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Isyys eldd muutoksessa yhteiskunnassamme. Siita kdydaan keskustelua niin ammatti-
laisten kesken kuin kulttuurisella areenallakin. Isien muuttunut asema ja rooli per-
heessé nakyy myaos isien lisaantyneelld osallistumisella neuvolakdynneille. Téssa tut-
kimuksessa tarkastellaan isien omia kokemuksia neuvolasta. Tutkimuskysymyksena
on se, miten isat rakentavat isyyttaan neuvolapuheessa.

Aineistona on kymmenen nauhoitettua isien haastattelua, joita on tarkasteltu diskurs-
sianalyyttisella tutkimusotteella. Diskurssianalyyttisen perinteen mukaisesti kiinnos-
tus kohdistuu kieleen ja niihin kielen kayton tapoihin, joilla isat tuottavat isyyttaan.
Haastatteluista tarkastellaan ristiriitaisuuksia ja niitd eri tapoja, joilla sama isa puhuu
isyydestadan neuvolassa. Néiden eri puhetapojen kautta konstruoidaan tulkintarepertu-
aareja, joiden kautta isat tuottavat isyyttadn haastatteluissa.

Tutkimus asettuu sosiaalisen konstruktionismin viitekehykseen. Tdmén mukaan ihmi-
set tulkitsevat ja tuottavat sosiaalista todellisuutta toiminnallaan; sosiaalinen todelli-
suus rakentuu merkityksistd. Tahan ajatukseen nojautuen isyys nédhdaan tassa tutki-
muksessa yhteiskunnallisena instituutiona. Neuvola ndhdaan paikkana, joka heijaste-
lee yleisi& késityksia isyydestd, antaen suunnan sille, miten isien on mahdollista ra-
kentaa isyyttddn neuvolassa. Oletuksena on, ettd tulkintarepertuaarit kertovat paitsi
neuvolasta, myos rakentavat kuvaa isyydesta yhteiskunnassamme.

Haastattelujen tarkka analyysi osoitti, ettd isyyttd rakennettiin kolmella eri tavalla:
sivullisen, kompetentin ja epavarman isan kautta. Sivullisen isén repertuaari rakentuu
suhteessa naiseen; se kertoo siitd, miksi isa osallistuu neuvolakdynteihin ja mik& isén
tehtdva neuvolassa on. Isyys tuotetaan reunalla olevaksi mutta ei taysin ulkopuolisek-
si. Kompetentin isan repertuaarissa miehen asema rakentuu samanarvoiseksi naisen
aseman kanssa ja isat itse madrittelevat osallistumisensa tarkeyden. Kompetentti isé
asettuu asiakaspalvelun saajan asemaan neuvolassa. Epdvarmana isé ndyttaytyy muun
muassa prosessoidessaan iséksi tulemista. Neuvola on tarkedssé asemassa isalle; se
voi olla poistamassa isan epdvarmuutta muun muassa tiedon ja konkretian kautta.

Tutkimuksen perusteella voidaan sanoa, ettd isyytt4 tuotetaan neuvolassa usealla eri
tavalla. Nama isyyden rakentumisen tavat voivat heijastella niit4 isdna olemisen mah-
dollisuuksia, joita yhteiskuntamme tarjoaa. Kaytannon neuvolatydssé tulisi huomioida
tdma isyyden moninaisuus.

Avainsanat: isyys, neuvola, diskurssianalyysi, tulkintarepertuaari, sosiaalinen kon-
struktionismi
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1. Johdanto

Isélla on nykyaédn yha vahvempi asema lasten seké yhteiskunnan instituutioiden vali-
sissé kohtaamisissa. Yhteiskuntakin kannustaa miehid isyyteen muun muassa neuvon-
nan, valistuksen ja asiantuntija-avun kautta. (Sosiaali- ja terveysministerié 1999: 1,
21.) Isyyttd on my®0s tutkittu viime vuosina runsaasti ja useasta nédkokulmasta (ks.
esim. Kolehmainen & Aalto 2004). Sen lisaksi kdydaén paljon keskustelua siitd, mi-
ten isyys nykyéaan voidaan maaritella ja millaista on nyky-isyys (ks. esim. Huttunen
2001). Luonnollisesti n&md muutokset asettavat haasteita myos niille yhteiskunnan
instituutioille, joissa isdt ovat mukana. Tdémén tutkimuksen kiinnostuksen kohteena

onkin isyys ditiys- ja lastenneuvolan kontekstissa.

Koko opiskeluajan olen ollut kiinnostunut vanhemmuuteen suunnatusta tutkimukses-
ta. Kiinnostukseni isyyteen ja neuvolaan lahti keskustelusta erdan tuttavani kanssa.
Hén oli tullut juuri iséksi ja kertoi neuvolakokemuksistaan vuolaasti. Huomasin ai-
heen herattdvan tuoreessa isassa paljon ajatuksia ja tunteita. Paneuduttuani aiheeseen
syvemmin sain huomata, ettd isyytta sivuavaa neuvolatutkimusta on tehty Suomessa
jonkin verran, ja useita juuri 2000- luvulla (ks. esim. Haverinen 2009; Kaila-Behm
1997; Mesidislehto-Soukka 2005; Paavilainen 2003; Viljamaa 2003). Néiden tutki-
musten perusteella voi sanoa, ettd isat kokevat raskausajan ja neuvolan varsin moni-

puolisesti, joten tutkimus on selvésti tarpeen.

Lisdpotkua tutkimukseeni antoi Sosiaali- ja terveysministerion (2008:24) teettdma
selvitys, jonka tarkoituksena oli kuvata isien tukemiseen kéytettdvia toimintatapoja
aitiys- ja lastenneuvoloissa, seka kartoittaa isatyon kehittdmistarpeita. Tutkimusai-
neistona kaytettiin neuvolan tyontekijoiden tayttdmid kyselylomakkeita. Terveyden-
hoitajat arvioivat, ettd isat kdyvat neuvolassa nykydan enemman kuin ennen. Luon-
nollisesti tdma luo uusia haasteita kohdata isat miehina ja erillisend vanhempana. Isi-

en tukemiseen neuvoloissa kiinnitetadnkin yhd enemmé&n huomiota. (em.)

Halusin tietdd, mita isat itse ajattelevat. Paadyin haastattelemaan kymmenté iséé neu-
volaan ja isyyteen liittyvin kysymyksin. Sain huomata, ettd kyseessé on aihe, joka toi-

saalta herattad isissa paljonkin ajatuksia, mutta toisaalta niitd on vaikea pukea sanoik-



si. Jotkut isistd puhuivat vuolaasti omista kokemuksistaan ja ajatuksistaan, toiset taas
kaipasivat enemman kysymyksié ajatuksia virittdmaan. Tutkimuskysymykseni kan-
nalta olennainen huomio oli se jannitteisyys, joka hallitsi jokaista haastattelua enem-
man tai vahemman. Kiinnitin huomioni siihen, kuinka sama isa puhui monin eri ta-
voin isyydestdan ja neuvolakokemuksistaan, ja ndmé puheen tavat saattoivat olla risti-
riidassakin toistensa kanssa. Luettuani aineistoa useaan otteeseen, paadyin tarttumaan
juuri tdhén jannitteeseen. Sen sijaan, etta olisin keskittynyt neuvolaan ja isien tyyty-
vaisyyteen / tyytymattomyyteen sielld, paadyinkin kysymaan tutkimuksessani sita Mi-

ten isat rakentavat isyyttdan neuvolapuheessa.

Tutkimuskysymykseeni haen vastausta diskurssianalyysin keinoin, koska juuri dis-
kurssianalyysissa kiinnostus kohdistuu kieleen ja sen merkitysvélitteisyyteen. Tulkin-
tarepertuaari-kasitettd kayttden pyrin rakentamaan kuvaa niista eri tavoista, joilla
haastateltavat isat rakentavat isyyttdan puhuessaan neuvolasta. Lahtokohtana on ajatus
siitd, ettd yksikin isa tuottaa isyyttddn monin eri tavoin. Toivon tutkimukseni antavan
tietoa seka isien suhteesta neuvolaan ettd sen merkityksesta isyydelle. N&en isyyden
sosiaalisena instituutiona, osana aikamme kuvaa. Ympdaristomme virittdd jatkuvasti
uusia ajatuksia isyydestd, kun siitd keskustellaan televisiossa, radiossa, lehtien henki-
I6haastatteluissa, elokuvissa ja niin edelleen. My6s ammattilaiset tuottavat jatkuvasti
keskustelujen ja tutkimusten kautta uusia ndkdkulmia isyyteen. Kuitenkin jokainen iséa
toteuttaa omanlaistaan isyytta. Ajattelen siis isyyden olevan sosiaalisesti rakentunut,
mutta my6s henkilokohtaiseksi muovautunut. Siksi toivon, ettd tutkimukseni toisi

osaltaan esiin myos sitd, mité isyys on tdnd paivana Suomessa.

Tutkielmani rakentuu siten, ettd ensin, toisessa luvussa, tarkastelen aikaisemman tut-
kimuksen kautta tutkimukseni paédkasitteitd, isyytta seka aitiys- ja lastenneuvolatoi-
mintaa Suomessa. Esittelen myds, miten isyyttd on mééritelty ja millaista keskustelua
siitd on kayty ja kdydaan. Samoin esittelen lyhyesti, mité aitiys- ja lastenneuvolatoi-
minta pitaa sisalladn. Kolmannessa luvussa kasittelen tutkimukseni teoreettista viite-
kehystd ja kayttdmaani analyysimenetelmad. Madrittelen myods analyysissa kéytta-
maani tulkintarepertuaarin kasitettd. Neljas luku muodostuu aineiston ja sen hankin-
nan kuvauksesta. Tutkielman viides luku sisaltada analyysiosuuden ja kuudennessa lu-

vussa kayn lapi tutkimustuloksia, niiden suhdetta aikaisempaan tutkimukseen ja kult-



tuuriseen isyyskuvaan. Viimeinen alaluku on omistettu tutkielman arvioinnille ja tu-

levaisuuden kysymyksille.



2. Tutkimuksen lahtokohtia

Tassé luvussa kayn lapi tutkimukseni kannalta oleellisia ké&sitteitd, eli isyytt4 ja neu-
volaa Suomessa. Liséksi esittelen lyhyesti isyydesté ja neuvolasta tehtya tutkimusta ja
sitd, minkélaista keskustelua isyydesta kaydaan. Koska néen isyyden ja siita tehdyn
tutkimuksen olevan vahvasti kulttuuriin sidottu ilmid, keskityn lahinnd suomalaiseen

isyystutkimukseen.

2.1 Isyys

2.1.1 Isakasitteen maarittelya

Viime vuosina isyytta on alettu tutkia enemman ja siitd on kayty paljon keskustelua.
Isyyden tarkastelu eri ulottuvuuksilla on muokannut kuvaa miehistd monipuolisem-
maksi ja mahdollistanut erilaiset isyyden kasitteellistykset ja luonnehdinnat. (Korho-
nen 2004, 245.) Isyyden pirstoutumisesta johtuen Huttusen (2001) mielesté asiantunti-
japuheessa ei aina riitd, ettd kdytetadn kokonaisvaltaista termia ”isa”. Yksi tapa eritel-
14 isyytta onkin Huttusen jako biologiseen, juridiseen, sosiaaliseen ja psykologiseen
isyyteen. Namé isyyden osat voivat esiintya yhdessé tai erilladn. (em. 58-65.) Koleh-
mainen ja Aalto (2004, 15) toteavat jaottelun olevan analyyttisesti kayttokelpoinen,

silld siind tulee esiin isyyden tilannesidonnaiset merkitykset sekd konstruoitu luonne.

Vahvin isé-sanan mielleyhtymd on isén biologisuudessa. Talloin is& tarkoittaa biolo-
gista siittajad, miestd jonka sukusolusta lapsi on saanut alkunsa. Isyyden biologisen
merkityksen voidaankin sanoa olevan yksiselitteinen, koska naisen munasolun hedel-
maittdd vain yhden miehen siittié kerrallaan. Biologinen isyys on merkityksellinen
asia niin lapselle kuin isallekin. Vaikka he eivét koskaan tapaisi toisiaan, vaikuttaa
lapseen aina isan perimd ja mieheen aina tietoisuus omasta isyydestéan. Isékéasitteen
biologisella méaarittelylla onkin ollut valta-asema pitké&én, ja vasta viime aikoina on
alettu uudelleenarvioimaan biologista isyyttd painottavia ajattelutapoja, esimerkiksi
keinohedelmdityksen tuoman problematiikan takia. Biologia isédn ké&sitettd maaritta-
vana tekijand on myos yksiulotteinen. Jos isyydessa olisi kyse pelkastdan geeneista,

Voisi isa-sanan korvata siittdjalla. (Huttunen 2001, 57-60.)



Juridinen isyys sisaltéa tiedon siit4, kuka lapsen isd on, sekd huoltajuus- ja elatusvel-
vollisuuskysymykset. Myo6s tapaamisoikeus- ja asumiskysymykset kuuluvat tahén
isyyden méaéritelméaan. Juridiseen isyyteen kuuluu oikeuksia ja velvollisuuksia, joista
olennaisin on vastuu lapsesta. Biologinen ja juridinen isyys kuuluvat yleensa yhteen,
mutta juridisen isyyden voi saavuttaa myds tunnustamalla tai vahvistamalla isyyden,
tai adoption kautta. (Huttunen 2001, 61-62.)

Sosiaalinen isyys sisaltda arjen jakamisen lapsen kanssa, asumisen yhdessé ja hoivaa
sekd huolenpitoa lapsesta. Sosiaaliseen isyyteen kuuluvat myo6s sosiaaliset tilanteet,
joissa isa ja lapsi ovat yhdessa mukana. Naissé tilanteissa miehen isyys saa niin sano-
tusti muiden hyvéksynnén ja muut ihmiset tottuvat pitdimaan miestd lapsen isand.
Koska sosiaalinen isa on useimmiten myds lapsen juridinen isa ei nita puolia ole aina
erotettu kasitteellisesti toisistaan. Jaottelu sosiaalisen ja juridisen isan vélill4 on kui-
tenkin hyodyllinen, koska nyky&an on paljon pelk&stdén sosiaalisia isid. (Huttunen
2001, 62-63.)

Huttusen (2001) mukaan psykologinen isyys on vaikeimmin hahmotettava ja myds
vaikeimmin saavutettava isyyden puoli. Psykologinen isyys pohjautuu tunnepuoleen
ja kiintymykseen. Téllainen isyys muotoutuu lapsen kautta siséltden kysymykset siita,
ketd lapsi pitad isdnaan, kehen lapsi on kiintynyt, kenesté lapsi hakee turvaa ja kenella
on valtaa hanen kasvatuksessaan. Psykologisessa isyydessé lapsella on monia tunne-
pohjaisia merkityksid miehelle, muun muassa miehen voimakas halu suojella ja hoi-
vata lasta. Psykologisesti voidaan puhua kiintymyssuhteesta, joka muodostuu isan ja
lapsen vélille. Tamakaén isyyden osa ei valttamatta esiinny muiden osien yhteydessa

(esimerkiksi biologisen isyyden), vaikka niin usein ajatellaankin. (em. 64.)

Lupton ja Barclay (1997, 4) ovat todenneet, ettd isyyden sosiaaliseen, kulttuuriseen ja
symboliseen puoleen on kiinnitetty vahemman huomiota. He esittavatkin, ettd isyys
tulisi kasittdd myos sosiokulttuurisena ilmiond, jolloin kulttuuria ja yhteiskuntaa ei
tule ndhda erilldan isyydestd, vaan sen keskeisend osana. Omassa tutkimuksessani
lahden liikkeelle siitd, etta riittdd kun isdt ovat olleet neuvolan asiakkaina. En siis kat-
so tarpeelliseksi madaritella esimerkiksi sitd, onko mies lapsen biologinen isa. Tutki-
mukseni ndkokulma isyyteen on enemmankin sosiaalinen kuin biologinen. Mielestéani

on kuitenkin tarke&& tuoda esiin eri tapoja avata isyyden késitettd. Valitsin aiheen



kuvailuun Huttusen (2001) méé&ritelmén siksi, ettd se ei ulotu pelk&stdén biologisuu-

teen, vaan tuo esiin isédkasitteen moninaisuuden.

Koska isyys saa tanéd paivana paljon huomiota ja sen tarkeytta tuodaan esiin, on syyta
tarkastella 1&hemmin sitd keskustelua, mitd isyydestd ja sen muodoista tdna paivana
kéydaan. Tama keskustelu isyyden muutoksesta tuo myos esiin sen kulttuuriset ja yh-
teiskunnalliset juuret, eli sen aspektin isyydestd, joka on tutkielmalleni oleellinen.

Seuraavassa alaluvussa kdyn lapi tata keskustelua isyydesta.

2.1.2 Isyys muutoksessa

Huttusen (1999) mukaan isyydelld on kulttuuriset ja yhteiskunnalliset juuret, jotka
vaikuttavat miesten kayttdytymiseen isénd. Jokaisessa kulttuurissa on néhtavissa tie-
tylle aikakaudelle tyypillinen isyyden malli, jota silla hetkell& suositaan ja joka jattaa
muunlaiset isyydet heikompaan asemaan. Namé& kulttuuriset isyyskuvat sdatelevat
kuin huomaamattaan yhteiskunnallista isyyttd, eli niitd kysymyksié, joita esimerkiksi
tybelaméssad, perhepolitiikassa ja sosiaalitoimessa kasitelladan. Esimerkiksi sosiaa-
lietuudet eivét kuitenkaan Huttusen mukaan viittaa kulttuurisesti ehjaan isyyskuvaan.
Is&t saavat osakseen myos valistusta ja asennemuokkausta niin julkiselta taholta, kuin
asiantuntijoiden kautta. Isien osallistumiseen suhtaudutaan positiivisesti, mutta kui-
tenkin on nékyvissa ajatus siitd, ettd roolijako isén ja aidin vélilla olisi suotavaa séilyt-
tad. On kuitenkin tarkeda muistaa, ettd vaikka kulttuurisella isyydell& on vaikutuksen-
sa yksittéisen isén toteuttamaan isyyteen, ei isyys tule miehelle valmiiksi annettuna,

vaan jokainen mies luo oman isyytensd. (em. 169-175.)

Minkaélaisia isyyksia sitten on katsottu olevan? Huttunen (1999, 171) luonnehtii perin-
teista isyytta sellaiseksi isyydeksi, jossa hoivaavuus ei ole hyvéksyttdvaa, ja jossa
miehen odotetaan olevan muun muassa hallitseva ja tunteitaan kontrolloiva. Viime
vuosikymmenet ovat kuitenkin ravistelleet perinteisen isyyden hallitsevaa asemaa ja
isan rooliin on tullut enemmén vaihtelua (Huttunen 2001, 149). Tana paivana puhu-
taan ohenevasta isyydestd, joka ei taivu yhtendiseksi ilmioksi, vaan se ilmenee monel-
la eri tavalla. Téhan isyyteen vaikuttaa muun muassa avioeron kautta tapahtuvat muu-

tokset, joiden yhteydessa voidaan puhua psykologisesta isattémyydestd. Isé jaa tai



jattaytyy syrjaan didin saadessa yleensd lapsen huoltajuuden. Ohenevaan isyyteen
kuuluu myds sellainen miestyyppi, joka ei kykene tai halua ottaa vastuuta lapsestaan.
(Huttunen 1999, 180-181.) Ohenevaan isyyteen liittyy yleensa niinikdan ajatus siit,
ettd isyys voi olla myos ainoastaan biologista. Taysin vastakkainen ohenevalle isyy-
delle on vahvistuva tai voimistuva isyys. Talldin mies on sitoutunut isyyteensa ja se
nékyy hanen arvovalinnoissaan sek& arjessaan. Isé osallistuu enemmén kotitoihin,
kasvatukseen ja lastenhoitoon. Kuten ohenevassa isyydessd, myds vahvistuvassa
isyydessd on eri painotuksia. (Huttunen 2001, 151-153, 163-164.) Juuri oheneva ja
vahvistuva isyys ovat olleetkin horjuttamassa perinteisen isan asemaa (Huttunen
1999, 181).

Nykyaan puhutaan paljon myds niin sanotusta uudesta isyydesta™ tai, kuten Huttu-
nen (2001, 171) madrittelee ’hoitavasta isyydesta”. Uusi isyys néhdaan kuitenkin
vield enimmékseen modernina miesndkokulmana ja teoriana, kuin k&ytannossé toteu-
tuvana isyyden muotona. Hoitavassa isyydessa toteutetaan jaettua vanhemmuutta, jos-
sa lapsen hoito nahdaéan tyona, jota kummankin vanhemman on mahdollisuus toteut-
taa. Vanhemmuutta ei sidota isén ja didin rooleihin, vaan mahdollinen vanhempien
erilaisuus syntyy arjen vuorovaikutuksessa. Samalla tavoin kuin voidaan puhua "&idin
hoivasta” voidaan siis puhua my6s “isdn hoivasta”. Voidaan sanoa, ettd jaettu van-
hemmuus on tehnyt isyydesta taysivaltaisempaa, kun isat paasevéat osalliseksi sellai-
seen, mista heilld ennen oli vain aavistus. Osaksi hoitava isyys nousee kulttuurisista ja
yhteiskunnallisista muutoksista: perinteinen &itiys muuttuu, avo- ja avioerot ovat ylei-
si4, ja naisen asema kohoaa miehen osallistuvuuden lisddntyessa. (Huttunen 2001,
171-193.)

Aalto ja Kolehmainen (2004) toteavat, ettd jos isyytta kasitellaan vain uuden ja perin-
teisen isyyden kautta, isyys ja& yksipuolisesmmaksi, eivatkd sen monet muutosten-
denssit nayttaydy. Vaikka siis julkisuudessa paljon puhutaankin osallistuvammasta
isastd, on se vain yksi puoli nykyista isyytta, silla toisaalta on olemassa isié, jotka ei-
vat aktiivisesti osallistu lastensa hoitoon. Osallistumisella on myos erilaiset merkityk-
set osallistuville isille. (em. 15.) Myd6s aiemmat is&nd olemisen mallit ovat saattaneet
olla vdhemman yksioikoisia, mitd nykyadn annetaan ymmartaa (Aalto 2004). Myos
Dermott (2008) nakee ongelmallisena sen, ettd puhuisimme isyydestd vain ”uuden

isyyden” kasitteen kautta. Koska ké&site siséltdd sanan uusi, voidaan “uusi isyys” nah-



da sekavana kokoelmana siitd, mitd isyys nykyisyydessdan on. Talldin isyys kaipaa
jatkuvaa uudelleen arviointia, ja se voidaan ymmartéa erilaisten kayttaytymistapojen
sekalaisena kokoelmana. Myds “vanhasta” tai “perinteisestd” isyydesta tulee talloin

késite, joka sisaltad kaikki menneisyyden elementit. (em. 23.)

Isyys on siis hajanainen ilmio, joka ei méarity yhdelld lauseella. Isyydestd on keskus-
teltu myods muunlaisten késitteiden tai mallien kautta (ks. esim. Vuori 2004, 49), ja
esittelin tassa vain yleispiirteisesti kaytyd keskustelua. Isyyden moninaisuus ja muut-
tuvuus tdnd paivana on erityisen tarked ndkokulma oman tutkimukseni kannalta. Kos-
ka isyyteen kiinnitetddn paljon huomiota ja sitd tuetaan esimerkiksi asiantuntijoiden
taholta, on perusteltua kysyd, minkélaiseksi isyys rakentuu esimerkiksi neuvolakon-
tekstissa. Toivon tutkimukseni tuovan lisdéd varia keskusteluun isyyden moninaisuu-

desta.

2.1.3 Tutkimusta isyydesta

Useat eri tieteenalat ovat ottaneet isyyden tutkimuksen kohteeksi viime vuosina (ks.
Kolehmainen & Aalto 2004, 9-11). Isyyttd on tutkittu muun muassa asiantuntijateks-
tien aiheena (Erdranta 2007; Vuori 2001), kirjallisuudessa (Jokinen 2004), suhteessa
tyottomyyteen (Kokkonen 2004) sek& isyyspolitiikan kohteena (Rantalaiho 2003).
Useita tutkimuksia on tehty myos isien omien isyyskertomusten ja -kuvauksien poh-
jalta (esim. Aalto 2004; Korhonen 1999). Isyyden tutkimus ei ole kasvattanut suosio-
taan ainoastaan Suomessa; myds muualla Euroopassa ja Yhdysvalloissa kiinnostus
isyyteen voidaan nahda julkisessa keskustelussa ja yhteiskuntapolitiikassa (Hobson &
Morgan 2002).

Vaikka Kiinnostus isyyteen on lisadntynyt viime vuosina, ei isyytta voida sanoa taysin
uudeksi tutkimuksen kohteeksi Suomessa. Jo 1960-luvulla syntyivéat ensimmaiset ky-
symykset isyydestd, kuitenkin sellaisissa tutkimuksissa, joissa itse isyys ei ollut ensi-
sijaisena tutkimuskohteena, vaan esimerkiksi kotityén jakautuminen tai vanhempien
ajankayttd (Kolehmainen & Aalto 2004, 11). Nama tutkimusaiheet olivat yhteydessa
1960-luvun yhteiskunnallisiin muutoksiin, kun aitien tydssakéaynti kodin ulkopuolella

yleistyi. Talloin kumpusivat myos ensimmaéiset keskustelut miesten osallistumisesta



lasten- ja kodinhoitoon. (Vuori 2004, 32-33.) Ei voida kuitenkaan sanoa, ettd isén
osallistuvuus olisi ollut tulosta mieskulttuurin vapaaehtoisesta muutoksesta, vaan se
oli seuraus naiskulttuurin sen hetkisesté tilasta (Huttunen 1999, 182). Niinpa naisten
siirtyminen tydeldmaan ei liittynyt sindnsé miesten vastuunoton kasvamiseen niin lap-
sista, kodista kuin perhe-el&mén organisoinnista, vaan siirtymisen mahdollisti en-
nemminkin hyvinvointivaltion tarjoamat vanhempainvapaat, palvelut ja tyopaikat
(Julkunen 1994, 195-199).

1960-luvun murrokseen saakka lapset ja kasvatus miellettiin 1&hes kokonaan didin
tehtavéksi. 1970-luvulla voimaan astunut miehen elatusvelvollisuutta koskeva laki oli
kuitenkin yksi merkki tulevista muutoksista. 1980 — 1990 -luvuilla isyydestéa tuli kes-
keinen perheteema. (Vuori 2003, 51.) Véestoliitto nimesikin 1980-luvun “isédn vuosi-
kymmeneksi”. Esimerkiksi ”Mies 2000” kampanjan paateemana oli isyys. Talla kam-
panjalla yritettiin vastata 1970-luvulla kdytyyn keskusteluun naisen roolista; siitd
kuinka sen muuttuessa on myds miehen roolin muututtava. Kampanjoillaan Vaesto-
liitto toivoi miesten huomaavan sen, kuinka tarkeéd henkild han on lapselle ja puolisol-
le, mutta my0s sen, ettd mies voi ja saa nauttia isyydestaan. (Auvinen 1991, 237-242.)
My0s Yhdysvalloissa feministinen liike huolehti ty6elamaén siirtyneiden &itien tasa-
arvoisuudesta kodeissa ja tyOpaikoilla. Tastd suuntauksesta kumpusi kiinnostus tutkia
niin miesten kuin naistenkin sukupuolirooleja. Miehen roolille kaivattiin uutta maarit-
telyd, ja ndin isyydestd tuli kiinnostava tutkimuksen kohde. (Rohner &Veneziano
2001, 388.) Yhdysvalloissa isyytté tutkineet Rohner & Veneziano ovatkin todenneet,
ettd muutama vuosikymmen sitten oli vallalla yleinen teoreettinen oletus, jonka mu-
kaan iséll& ei ollut lapsen kehitykselle kuin epdasuora merkitys, jonka isa antoi tukiessa
aitia taloudellisesti ja emotionaalisesti. Ajateltiin myos, ettd isét olivat epépatevia hoi-
tamaan lastaan. Nailla yleisilla k&sityksilla oli vaikutuksensa myds tutkimuksen ken-
talla: isdn merkitysta lapsen kehitykselle ei tutkittu, vaan tutkimus keskittyi ainoas-

taan aidin tuomaan merkitykseen. (em. 386.)

Kuten tdmén luvun alussa toin esiin, on isyytta sittemmin tutkittu paljon. Tutkimukset
ovat osoittaneet myos sen, etté isan kiintymyksell& on suuri merkitys lapsen sosiaali-
selle, emotionaaliselle ja kognitiiviselle kehitykselle (Rohner & Veneziano 2001,

382). Nykyaan isat saavatkin osansa asiantuntijoiden neuvoista ja ohjeista, ja isié yri-



tetd&n saada mukaan muun muassa neuvolaan. Kirjallisuus joka on aikaisemmin kes-

kittynyt diteihin, on nyt vaihtunut isékirjallisuudeksi. (Vuori 2003, 55.)

2.2 Aitiys- ja lastenneuvolatoiminta Suomessa

Seuraavaksi kerron padpiirteittdin minkéalaista &itiys- ja lastenneuvolatoiminta on tana
paivana Suomessa. Luvut on jaettu ditiys- ja lastenneuvola-ajalle, koska aineistoa ke-
ratessani haastattelut jakaantuivat raskausaikaan ja lapsen syntymén jélkeiseen aikaan.
Liséksi kerron neuvolan jarjestaméstd perhevalmennuksesta, koska haastatteluissa

keskusteltiin myos siité.

2.2.1 Aitiysneuvolatoiminta

Raskaana oleva nainen ja odottava perhe tulevat Suomessa neuvolajarjestelman asi-
akkaiksi yleensa silloin, kun raskaus on kestanyt noin 8-12 viikkoa. Tama asiakkuus
loppuu noin kuusi viikkoa synnytyksen jalkeen, kun &idille on tehty jalkitarkastus.
Aitiysneuvolan tavoitteena on muun muassa turvata raskauden normaali kulku seka
huolehtia odottavan &idin ja koko perheen hyvinvoinnista, terveen lapsen syntymises-
t4 ja vanhemmuuden vahvistumisesta. (Armanto & Koistinen 2007, 33.) Lisaksi tar-
koituksena on muun muassa odotusaikaisten hairididen ehkaisy, mahdollisten hairioi-
den toteaminen ja tarvittavaan hoitoon ohjaaminen, seké perheen tukeminen mahdol-
lisen vamman tai sairauden ilmetessa. Aitiyshuollon laajempiin tavoitteisiin kuuluu
lapsen vanhempien terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen, sekd heidan tukemisensa
myonteisessa suhtautumisessa perhe-elamaa kohtaan. Aitiysneuvola ei kata ainoas-
taan terveydenhuollon ja ladketieteen nakdkulmaa, vaan sielld pyritddn antamaan

myos sosiaalista ja henkistd tukea. (Stakes 1999, 9.)

Neuvolapalvelua kédyttaa valtaosa raskaana olevista naisista. Julkisen sektorin tarjoa-
ma neuvolapalvelu voidaan korvata myds yksityissektorin palveluilla. Kdynnit ovat
vapaaehtoisia, mutta niihin on yhdistetty &itiysavustuksen, &itiys-, isyys-, seké van-
hempainlomaan vaadittavat todistukset, seka lomiin liittyvat sosiaaliset etuudet. Ai-
tiysneuvolan toiminta sisaltad perhesuunnittelun, terveystarkastukset ja naihin sisélty-

vat seulonnat ja ohjaus-, neuvonta- ja tukitoimet, perhevalmennuksen sek& muut ryh-
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missa tapahtuvat toiminnat, kotikdynnit, puhelinneuvonnan, nettineuvolan ja erilaiset
konsultaatiot. (Armanto & Kaoistinen 2007, 33.)

Aitiysneuvolatoiminnassa katsotaan olevan joitakin kehittamishaasteita. Naitd ovat
muun muassa vanhemmuuden vahvistaminen, isien tasavertainen huomiointi, puuttu-
minen asiakkaiden terveyttd sekd hyvinvointia uhkaaviin seikkoihin hyvissa ajoin,
moniammatillisen toiminnan kehittdminen sek& asiakasldhtdisemméan toiminnan vah-
vistaminen. Haasteita ditiysneuvolapalvelujen kehittdmiselle tuovat muun muassa
monimuotoiset perheet ja parisuhteet, kulttuurien vaikutus niin vanhemmuuteen kuin
palvelujen tarpeeseen, seka se valtava tiedon maard, joka tavoittaa seka asiakkaat ettd
henkil6kunnan. (Armanto & Koistinen 2007, 33.)

2.2.2 Perhevalmennus

Koska aineistossani esiintyy keskustelua perhevalmennuksesta, kerron lyhyesti, mita
perhevalmennuksella tarkoitetaan. Perhevalmennusta kutsuttiin 1980-luvulle asti syn-
nytysvalmennukseksi. Késite perhevalmennus otettiin kayttoon, koska lapsen syntyma
haluttiin tuoda esiin koko perheen tapahtumana. (Armanto & Koistinen 2007, 36.)
Nykydan synnytysvalmennus on yksi osa perhevalmennusta. Perhevalmennus on
ryhmatoimintaa, jonka tarkoituksena on ohjata ja valmentaa lapsiperheitd ennen ja
jalkeen synnytyksen. Neuvoloiden henkilékunnalla on p&évastuu perhevalmennuksen
toteuttamisesta. Usein valmentajia ovat aitiys- ja lastenneuvolatoiminnasta vastaavat
terveydenhoitajat ja k&tilot. Valmennukseen osallistuvat myds muun muassa psykolo-
gi, fysioterapeutti ja Kelan edustaja. Valmennuksen suositellaan alkavan raskauden
ollessa puolessa vélissa ja pd&osin se toteutetaan raskausaikana. Kuitenkin valmen-
nuskertojen mééra vaihtelee suuresti paikkakunnittain. (Haapio, Koski, Koski & Paa-
vilainen 2009, 9-10.)

Perhevalmennuksessa kasiteltavat asiat saattavat hieman vaihdella eri paikkakunnissa,
mutta padosin sisalté on sama koko maassa. Yleisesti ottaen perhevalmennuksessa
kasitelldadn raskautta ja synnytystd useiden aihealueiden kautta. Naitd voivat olla
muun muassa raskauden normaali kulku, vanhemmuus, synnytys, imetys ja vauvan-

hoito. My0s isyys on aihe, jota kasitelladn valmennuksessa. Isat haluavat valmennuk-
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selta tietoa, valmentautumista isyyteen ja tunteiden sekd kokemusten kasittelyd. Kui-
tenkin on todettu, ettd isyyden tuomia tunteita ja kokemuksia huomioidaan liian vahan

naissa valmennuksissa. (Haapio ym. 2009, 10, 12-13.)

2.2.3 Lastenneuvolatoiminta

Kun lapsi on kuuden viikon ik&inen, vaihtuu &itiysneuvolan asiakkuus lastenneuvolan
asiakkuudeksi. Lastenneuvolan toiminta muodostuu muun muassa lapsen ja perheen
terveystapaamisista, joihin kuuluu seulontatutkimukset, rokotukset, ohjaus, tuki seké
neuvonta. Taman lisaksi terveydenhoitajat kdyvét perheiden kotona kotikaynnilla.
Lastenneuvolatoiminnan kehittdmistavoitteisiin kuuluu muun muassa kotikdyntien

maaran lisdédminen. (Armanto & Kotilainen 2007, 113.)

Lapsen edun katsotaan olevan ensisijainen paamaara lastenneuvolatoiminnassa (Ar-
manto & Kaoistinen 2007, 113). Lastenneuvola pyrkii turvaamaan lapsen kehityksen,
hyvinvoinnin ja terveyden. Sen keskeisiin tehtaviin kuuluu vélittdd vanhemmille tie-
toa lapsen kasvuun, kehitykseen ja koko perheen terveyteen vaikuttavista tekijoista.
Lastenneuvolassa pyritddn myds tukemaan vanhemmuutta, sekd antamaan vanhem-
mille tukea lapsiléhtdiseen ja turvalliseen kasvatustapaan. Neuvolassa pyritddn myds
seuraamaan ja tukemaan lapsen fyysistd, psyykkistd, sosiaalista ja tunne-elaman kehi-
tystd. Mahdolliset kehityksen epdsuotuisat merkit pyritddn tunnistamaan jo varhaises-
sa vaiheessa, ja tarvittaessa ohjataan lapsi ja vanhemmat jatkotutkimuksiin ja hoitoon.

(www.neuvolakeskus.stakes.fi)

Lastenneuvolan kéyttd on vapaaehtoista, mutta suurin osa hyddyntédéd sen tarjoamia
palveluja. Suositusten mukaan alle yksivuotiaan lapsen tulisi kdyda neuvolan tarkas-
tuksessa kahdeksan kertaa, 1-2 -vuotiaiden neljasti vuodessa, ja sitd vanhempien ker-
ran vuodessa. Naihin tarkastuksiin sisaltyvat myos laakérintarkastukset. Vaihtelua
kuitenkin esiintyy paikkakunnittain, ja neuvolatapaamiset suunnitellaan asiakkaiden
tarpeiden mukaan. (Armanto & Kaoistinen 2007, 113.)

2.3 Tutkimusta isistd neuvoloissa
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Tassé luvussa esittelen neuvolatutkimuksia, jotka valottavat myods isan kokemuksia

neuvolasta.

2.3.1 Yhteiskunnallinen kiinnostus

Laajemmasta kiinnostuksesta isyyteen ja isiin neuvolan asiakkaina kertovat muun
muassa Sosiaali- ja terveysministerion tutkimukset. Sosiaali- ja terveysministerié on
perustanut isatoimikunnan, jonka tehtavéna oli selvittdd ja toteuttaa kaytantojé isan
aseman tukemiseksi. Jo talldin isdtoimikunta esitti ndkemyksen siitd, ettd aitiys- ja
lastenneuvolatoimintaa tulisi kehittda entistd paremmin isyytta tukevaksi. (Sosiaali- ja
terveysministerio 1999:1.) S&avald, Keindnen ja Vainio (2001:8) ovat tehneet Sosiaa-
li- ja terveysministerion toimesta Is& neuvolassa -oppaan, jonka tarkoituksena on an-
taa tyovalineitd isien kanssa toimimiseen niin vastaanotolla kuin perhevalmennuksen

isaryhmissakin.

Sosiaali- ja terveysministerio (2008:24) toteutti myds vuonna 2008 tutkimuksen, jon-
ka tarkoituksena oli tuoda esiin isien tukemiseen kaytettavid toimintatapoja aitiys- ja
lastenneuvoloissa, terveydenhoitajien valmiuksia sekéd kartoittaa isatyon kehittamis-
tarpeita. Tutkimus toteutettiin jakamalla kyselylomakkeita neuvoloiden tydntekijoiden
taytettaviksi. Tutkimuksen mukaan isien tukemiseen neuvoloissa Kiinnitetddn yha
enemman huomiota entiseen verrattuna. Kuitenkin neuvoloiden valilla esiintyi huo-

mattavia eroja isien tukemisessa. (em. 3.)

Sosiaali- ja terveysministerio (2008:24) esittadkin, ettd isien kaynnit neuvoloissa ovat
lisddntyneet, mik& viittaa miesten entistd vahvempaan isyyteen ja vanhemmuuteen
sitoutumiseen. T&sta seuraa uusi haasteellinen tehtédvé kohdata isat miehiné seka eril-
lisind vanhempina. Luonnollisesti neuvolan kaytantéjakin on kehitettava isia huo-
mioivaksi. Jotta isdt saataisiin enemmé&n mukaan neuvolatoimintaan, tarvitaan jousta-
via neuvolapalveluja, mutta myds muutoksia perhe- ja tydelaméssa lapsiperheille so-
pivaksi. Neuvoloiden tulee kehittdd sellaisia tyotapoja, jotka ottavat is&t mukaan.
Myos henkilokunta kaipaa koulutusta ja neuvolakulttuuria ja -ympéristéd on kehitet-
tava miehille sopiviksi. Tarkedd on, ettd perhekeskeisyys mééritelladn uudelleen silla
tavalla, etta siihen siséltyy myds isat. (em. 4.) Huttunen (2001, 211) onkin ehdottanut,
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ettd aitiysneuvolan sijaan puhuttaisiin esimerkiksi vanhempainneuvolasta, koska isét
muodostavat hyvin suuren osan neuvoloiden asiakaskunnasta. Sosiaali- ja terveysmi-
nisterion mukaan (2008:24) useat yhteiskunnalliset tahot ovat vaikuttamassa isyyden
toteuttamiseen ja néistd yksi on lapsiperheiden palvelujérjestelméa. Isid voidaankin
rohkaista isyyteen, jos palvelujarjestelma suhtautuu tasavertaisesti naisen ja miehen

vanhemmuuteen. (em. 9.)

Edelld esittelemani tutkimukset tuovat esiin isan muuttuvaa asemaa sekd isan huomi-
oonottamisen tarkeyttd. Kuitenkin on tarkedd saada tietoa myds isilta itseltdan. Arja
Kaila-Behmin (1997), Helind Mesiéislehto-Soukan (2005) ja Riitta Paavilaisen (2003)
tutkimukset ovat vaitdskirjatasoisia laadullisia tutkimuksia, jotka ovat tuoneet isien
oman aanen esiin haastattelujen kautta. Maarallista, kyselylomakkein kerattya tietoa
isien ja aitien tyytyvaisyydesta neuvolapalveluihin antaa taas Marja-Leena Viljamaan
(2003) tutkimus.

Kéyn seuraavaksi lapi ndiden tutkimusten tuloksia, jotka osoittavat kuinka monipuoli-
sesti isat kokevat raskausajan, ja havainnollistan ndin, ettd neuvolalla on tarked merki-
tys my0s isélle. Sen jélkeen kayn lapi sitd, kuinka isat kokevat neuvolapalvelut kéyt-
téden edelld mainitsemieni tutkimusten lisdksi myos Sanni Haverisen (2009) pro gradu

-tutkielman tuloksia.

2.3.2 Raskausajan kokeminen isan nakdkulmasta

Mesidislehto-Soukan (2005, 127) tutkimuksen mukaan isat kokevat raskauden yksi-
I6llisesti ja vaihtelevasti. Tahan vaikutti muun muassa se, kuinka helposti raskaaksi
oli tultu. Miehelle, joka oli odottanut raskautta pitkaan, raskaus saattoi tuntua ihmeel-
td ja suurelta asialta. Paavilaisen (2003) tutkimukseen osallistuneet aidit ja isét toivat
raskauden esiin ithmeena riippumatta siitd, oliko se alkanut helposti vai vaikeuksien
kautta. Kuitenkin jos raskautta oli toivottu pitkaén tai jos sen jatkuminen oli epévar-
maa, kesti vanhemmilla pidempaan alkaa uskoa raskauteen. Raskaus aiheutti van-
hemmille myds monenlaisia tunteita, ja etenkin alkuraskaudessa epardinnin tunteet

olivat vahvimmillaan. (em. 60-63.) Kaila-Behmin (1997, 59) tutkimuksessa erityisesti
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esikoislapsen odotukseen ja syntymaéan liitettiin voimakkaita kokemuksia, joita isien
oli vaikea pukea sanoiksi.

Kaila-Behmin (1997, 56) mukaan isat tyoskentelevat lasta todelliseksi ja konkreetti-
seksi raskausaikana. Lapsi tuli isélle todemmaksi konkreettisten havaintojen avulla,
joita sai muun muassa ditiyshuollon kautta tapahtuvissa ultradanitutkimuksissa, seka
sydéndéanten kuuntelussa. Silti erityisesti raskauden alussa miehen oli vaikea ymmér-
tad lasta todeksi, koska hanella ei ollut konkreettista kokemusta raskaudesta. Tallgin
usko tulevaan isyyteen oli puolison ja neuvolasta saadun tiedon varassa. (em. 57-58.)
Kohdussa olevan lapsen tekivat konkreettisemmaksi myos vatsan lapi tuntuvat liik-
keet, sekd puolison vatsan pyoristyminen (em. 59; ks. myds Mesidislehto-Soukka
2005, 120).

Myos isét elavéat puolisossaan odotusaikana tapahtuvia fyysisia muutoksia néhden,
karsien sekd mukautuen. Esimerkiksi puolison pahoinvointi aiheutti myds miehelle
karsimystd, ja tatd yritettiin helpottaa muun muassa tekemalld enemmaén kotitoita.
(Paavilainen 2003, 70-72.) Kaila-Behmin (1997) mukaan miehet kokivat h&mmennys-
t& puolisoiden muuttuessa. Muutoksia havaittiin muun muassa mielialassa, kehon pie-
nind vaivoina sek& sukupuolisena haluttomuutena. Miehet huomasivat muutoksia

myos esimerkiksi omassa mielialassaan ja unen tarpeessaan. (em. 59.)

Iséksi tulemisen tunne voi alkaa rakentua heti raskauden alussa, tai vasta lapsen syn-
nyttyd. Raskausaikana aletaan muodostaa kuvaa omasta isyydestd muun muassa poh-
timalla kasvatusperiaatteita. Ensikertalaiset isét joutuvat myds painimaan entisesta
elamasté luopumisen ja sen sdilyttamisen halun valillg, ja vapauden véaheneminen voi
aiheuttaa pelkoa. (Paavilainen 2003, 78-79.) Kaila-Behmin (1997) tutkimuksessa en-
sikertalaiset isat tyostavat isdksi tuloaan vaiheittain tehden sitd todellisemmaksi,
konkreettisemmaksi, ajankohtaisemmaksi ja tutummaksi. Né&itd vaiheita isat kéyvat

lapi jo odotusaikana, mutta erityisesti lapsen synnyttya. (em. 96.)
Néiden tutkimustulosten pohjalta voi sanoa, etté isat kokevat raskausajan monipuoli-

sesti. Siksi on syytd myos uskoa, etta isat voivat saada neuvolalta paljon jo odotusai-

kana.
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2.3.3 Neuvolapalvelut isdn nakdkulmasta

Vanhempien neuvolasta antama palaute on ollut myonteista. Viljamaan (2003) tutki-
muksessa neuvolan saama kouluarvosana vaihteli hyvan ja kiitettavan valilla. Neuvo-
la sai esikoistaan odottavailta isiltd muita isia korkeamman arvosanan. Hyvéa palau-
tetta sai muun muassa terveydenhoitajan toiminta, eika erittain huonoksi arvioitu mi-

tdan neuvolan osa-aluetta. (em. 84-85.)

Neuvola on kuitenkin saanut myds negatiivista palautetta isiltd. Mesidislehto-Soukan
(2005, 139) tutkimuksessa isat kokivat perheen kohtaamisen ja hoidon ohittavan isan,
vaikkakin pitivéat palveluita arvokkaina. Erityisesti ditiysneuvola néhtiin &itisuuntau-
tuneena. Kaila-Behmin (1997, 73) tutkimuksen mukaan is& saatetaan myos jattaa
neuvolassa syrjaan esimerkiksi kysymalla vain aidin vointia ja jattaméalla isalle suun-
natut kysymykset pois. Aidin ensisijainen asiakkuus neuvolassa tulee ilmi myés Ha-
verisen (2009) hyvinvointineuvolaan® ja vuorovaikutukseen keskittyvassa tutkimuk-
sessa, jossa tutkittiin isien kohtelua aitiysneuvolan vastaanotolla. Tutkimuksen mu-
kaan molemmille vanhemmille suunnatuissa kysymyksissa kohdeltiin itia ensisijai-
sena vastaajana. Tatd ensisijaisuuden roolia rakensivat terveydenhoitaja, diti, isa ja
myos tilannetekijat. Tyypillisin tilanne, jossa didin ensisijaisuus tuli ilmi, oli Haveri-
sen mukaan terveydenhoitajan esittdesséd kysymyksen ja katsomalla samalla &itiin.
(em. 92.) My6s Viljamaan (2003, 85) tutkimuksessa isét olivat ditejd tyytymattomam-

pi& neuvolapalveluihin.

Paavilaisen (2003) tutkimus osoittaa, ettd isa voi jadda neuvolassa ulkopuolelle. Tut-
kimuksen mukaan osa isista koki ulkopuolisuutta terveydenhoitajan kohdellessa is&é
kuin seuralaista ja keskustelemalla ainoastaan didin kanssa. Isan tuli olla aktiivinen
paastakseen mukaan tdhan keskusteluun ja vélttdakseen sivullisuuden kokemuksen.
Myd6s valmennuksissa saatu isalle suunnattu tieto koettiin riittdméattomaksi. Miehet
kokivat my0s vaikeaksi esittdd kysymyksié tietdvien naisten edessd. Ulkopuolisuutta
aiheutti my0s vastaanottojen ajat, jotka vaativat isélté erityisjérjestelyjd, jotta han paa-

sisi vastaanotolle mukaan. (em. 100-101.)

! Hyvinvointineuvola edustaa uudentyyppisté toimintamallia neuvolassa. Koska tutkimukseni ei kui-
tenkin keskity itse hyvinvointineuvolaan, en tassa tutkimuksessa kasittele tatd neuvolatyyppia taméan
enempéa.
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Kuitenkin on myos positiivisia tutkimustuloksia siité, kuinka isa asetetaan neuvolassa
kumppaniksi muun muassa terveydenhoitajan kysyessa isan vointia ja jaksamista, se-
k& isan synnytysta kohtaan tuntemista peloista (Kaila-Behm 1997, 75). Myds Paavi-
laisen (2003) tutkimuksessa on nahtévissé terveydenhoitajan osoittama huomio isaa
kohtaan esimerkiksi siind, miten hoitaja osoittaa isdlle paikan pyytamélla tata istu-
maan aidin viereen ja puhumalla suoraan isélle. Isat saattoivat kuitenkin itse asettaa

aidin ensisijaiseksi, eivatka odottaneet huomioimista. (em. 91.)

Tutkimustulokset antavat siis vaihtelevan kuvan siitd, kuinka suomalainen isa kohtaa
ja kokee neuvolapalvelut. Neuvolapalveluihin ollaan tyytyvaisid, mutta toisaalta myos
negatiivisia huomioita tuodaan esiin. Myds Ruotsissa isat kokevat nama palvelut mel-
ko samalla tavoin. Astrid F&gerskioldin (2006) mukaan isét kokivat, ettd lastenneuvo-
lassa lasta koskevat kysymykset osoitetaan useimmiten &idille. Vaikka tdmé hyvak-
syttiinkin, aiheutti se myods sivullisuuden tunnetta. Lastenneuvolaan oltiin kuitenkin
tyytyvaisié silloin, kun isét kokivat tulleensa huomioiduksi terveydenhoitajan ottaessa
heidat mukaan keskusteluun. (em. 2006, 81.)

Tassé luvussa olen esitellyt tutkimukseni padteemat, seka niihin liittyvaé keskustelua

ja tutkimusta. Seuraavaksi siirryn esittelemaén tutkimukseni teoriaa ja tutkimusmene-

telméa.
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3. Teoreettis-metodologinen viitekehys

3.1 Sosiaalinen konstruktionismi

Tutkimukseni teoriapohja nojaa sosiaaliseen konstruktionismiin. Téhan tutkimukseen
se tuntui erityisen sopivalta lahtokohdalta, silla aineistoni analyysissa soveltamani
diskurssianalyysi pohjautuu myds sosiaaliseen konstruktionismiin (esim. Helkama,
Myllyniemi & Liebkind 2001, 225; Pietikdinen & Mantynen 2009, 12). Tutkimukseni
kannalta olennaista on erityisesti se, ettd sosiaalisessa konstruktionismissa annetaan
tilaa kielen luomille merkityksille. Juuri kielelliset merkitykset ovatkin analyysini
keskitssa. Lisaksi aineistoni tuntuu sopivan hyvin tahén teoreettiseen perinteeseen,

kun kyseessa on haastatteluaineisto.

Sosiaaliseksi konstruktionismiksi kutsutaan tutkimussuuntausta, jonka kiinnostus
kohdistuu sosiaalisen todellisuuden ja merkitysten rakentumiseen. Keskeisena ajatuk-
sena on kasitys todellisuuden rakentumisesta vuorovaikutuksessa ymparoivan maail-
man kanssa. Kieli on tassé prosessissa merkittavéassa roolissa, ja siksi sen tutkiminen
katsotaan tarkeéksi. (Pietikdinen & Mantynen 2009, 12.) Sosiaalisessa konstruktio-
nismissa ihmistd tarkastellaan tdysin sosiaalisena olentona — myds mielen katsotaan
olevan vuorovaikutuksen tuote. Thminen syntyy tiettyyn kulttuuriin ja oppii kyseisen
kulttuurin Kielen. Siksi halutessaan ymmartaa ihmistd on ymmarrettava se merkitys-
jarjestelmd jossa ihminen on mukana niin rakentajana kuin yll&pitdjana. (Helkama
ym. 2001, 69.)

Sosiaalisessa konstruktionismissa kielta ei ajatella vain itseilmaisun keinona, vaan
kiinnostus kohdistuu siihen, mita kielelld tehd&d&n (Burr 1995, 7). Kielenkayttd néh-
daén aktiivisena sosiaalisena toimintana, jolla voidaan muun muassa rakentaa ja uu-
distaa tietoa (Nikander 2001, 283), tuottaa seka rakentaa kasitysté itsestdimme ja toi-
sista ihmisista (Burr 1995, 44), muodostaa identiteettidamme (Benwell & Stokoe 2006,
4) ja niin edelleen. Merkittdva ominaisuus kielessa on se, ettd se voidaan irrottaa ny-
kyhetkestd, eiké se ole vain kasvokkaista vuorovaikutusta. Ihmiset voivat siis esimer-

kiksi puhua asioista, jotka eivét ole lasné juuri sen hetken vuorovaikutustilanteessa,
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sekd asioista joita he itse eivéat ole koskaan kokeneet. Tdma tekee kielesta merkitysten
kirjon, joka voi séilyé pitkaan. (Berger & Luckmann 1994, 48.)

Bergerin ja Luckmannin (1994) mukaan keskustelu on merkittavin todellisuutta yll&-
pitdvd mekanismi ihmisen eldmasséd. Ihmisen identiteettia yllédpidetd&dn, muunnetaan
sekd rakennetaan jatkuvasti keskustelun kautta. My0ds jokapdivainen, pinnallinen ja
arkinen keskustelu yllapitaa subjektiivista todellisuutta, koska se kasittelee itsestaan
selvana pidettyja rutiineja. Keskustelu yll&pitaa todellisuutta, mutta se myds muuntaa
sitd; jos jostain asiasta lakataan puhumasta, alkaa sen subjektiivinen todellisuus hei-
kentyd. Toisaalta taas jotkut itsestdénselvyydet voivat heikentya ja toiset taas voimis-
tua sen mukaan, mistd puhumme tai lakkaamme puhumasta. Kielelld on siis maailmaa

“todentava” merkitys: se sekd toteaa etté toteuttaa sen. (em. 172-173.)

Koska kielenkdyttdé ndhdaan aktiivisena toimintana, myo6s tieto on aina sosiaalisesti
neuvoteltua. Tieteen Kieli ei siis ongelmattomasti heijastele kielen ulkopuolisia ilmioi-
td. Se mitd sanoja kaytamme kuvaillessamme maailmaa on riippuvainen sosiaalisista
prosesseista ja vuorovaikutuksesta. Toisin sanoen se, kuinka kuvaamme maailmaa,
kertoo siitd, mitad piddmme keskeisend. (Nikander 2001, 282-283.) My0s tdmé tutki-
mus mukailee tata ajatusta. Nain ollen oma tutkimustulokseni ei pelkéastdén kuvaa ul-
kopuolista todellisuutta, vaan omatkin tutkijana tekemani tulkinnat ovat tietysta nako-

kulmasta tehtyja konstruktioita.

Myos yhteiskunnan ndhdaén rakentuneen sosiaalisessa prosessissa. Berger ja Luck-
mann (1994) esittavat yhteiskunnan muodostuvan ulkoistamisen, objektivaation ja
sisaistamisen dialektisessa prosessissa. Nama kolme tekijéa eivat esiinny aikajérjes-
tyksessd, vaan ilmentévat koko yhteiskuntaa samanaikaisesti. Yksittdinen ihminen
osallistuu yhteiskunnan dialektiikkaan, kun ha&n ulkoistaa olemuksensa sosiaaliseen
maailmaan seké sisdistad maailman objektiivisena todellisuutena. Ihminen tuottaa jat-
kuvasti yhteiskunnallisen jérjestyksen, eikd sitd voi nahda biologisesti maarattyna.
Yhteiskunnallista jarjestystd voi ymmarta4 siis vain ja ainoastaan inhimillisen toimin-
nan tuotoksena, ja vain ihminen voi varmistaa yhteiskunnallisen jarjestyksen séilymi-

sen toiminnallaan. (em. 64-65, 147.)
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Bergerin ja Luckmannin (1994) teoksessa instituutioitumisen tarkasteluun kiinnitetéan
paljon huomiota. Instituutioita syntyy kun yhteiskunnan tuottaminen totunnaistuu, ja
asioista tulee rutiininomaisia, selvidind pidettyja. Instituutioitumista esiintyy lahes
jokaisessa sosiaalisessa tapahtumasarjassa; se on seurausta totunnaistumisesta ja
energian saatelystd. Vaikka instituutioita muodostuu yleensa suuriin yhteisoihin, syn-
tyy instituutioitumisprosessi myos silloin, kun kaksi toisilleen tuntematonta henkil6a
kohtaavat. Ajan kuluessa instituutioista tulee objektiivisia; ulkoisia ja pakottavia tosi-
asioita, eika niitd enda yhdisteta yksildihin. Esimerkiksi isyys voidaan nahda tallaise-
na instituutiona. (em. 66-68, 71.) Neuvola voidaan myos ymmartaa tallaiseksi vakiin-
tuneeksi yhteiskunnalliseksi instituutioksi. Kysyessani miten isat rakentavat isyyttaan
neuvolassa voin siis ehka tuoda nékyviin isyyttd ja neuvolaa institutionaalisina kéy-

tantoina.

Tasmentadkseni sosiaalisen konstruktionismin luonnetta on tarpeen vield esitelld sen
keskeisia periaatteita. Kéyn l&pi néitd Vivien Burrin (1995, 3-5) laatiman tiivistyksen
kautta:

1) Kriittisyys itsestaan selvaa tietoa kohtaan

Sosiaalisessa konstruktionismissa ajatellaan, ettd havaintomme maailmasta eivat hei-
jasta suoraan sen todellista luonnetta, eik& konventionaalinen tieto mydské&éan perustu
objektiiviseen ja virheettomaan ndkemykseen maailmasta. Siksi on tirkeda suhtautua
kriittisesti kasityksiimme ymparoivéasta maailmasta.

2) Historiallinen ja kulttuurinen erityisyys

Ymmartdmisemme tavat, kuten myds kéyttamamme kategoriat ja kasitteet riippuvat
historiasta ja siitd kulttuurista, jossa elamme. Esimerkiksi kasitys lapsuudesta on
muuntunut huomattavasti vuosikymmenten aikana. Nyky&an lasten kasvatus ndhdaan
hyvin eri tavoin, kuin vaikka viisikymmenta vuotta sitten.

3) Sosiaalisissa prosesseissa yllapidetaén tietoa Tietomme maailmasta rakennetaan
jokapaivéisessa vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa. Se mita piddmme totuu-
tena talla hetkelld ja téss& kulttuurissa on seurausta niista sosiaalisista prosesseista,
joissa olemme osallisena. Tasta syysta sosiaalisessa konstruktionismissa ollaan kiin-
nostuneita kielenkéytosté.

4) Tieto ja sosiaalinen toiminta ovat yhteydessa toisiinsa Jokaiseen kasitykseen maa-

ilmasta liittyy tietynlaista toimintaa ja samalla se sulkee jonkin toiminnan pois. Esi-

20



merkiksi se, miten ymmarrdmme alkoholismin (sairautena vs. rikoksena) madarittelee
sit4, millainen toiminta sita kohtaan on sopivaa (hoito vs. vankila). Talla tavoin jotain

toimintaa voidaan yllapit4a ja sulkea pois muita.

Konstruktionismin hyddyllisyys teoreettisena viitekehyksend perustuu siis tdmén
suuntauksen tapaan ottaa tarkastelun kohteeksi itsestadnselvyyksia. Naiden itsestaan-
selvyyksien esiintuominen voi saada aikaan muutoksia, esimerkiksi juuri isyyden ja
neuvolan yhteistydssa. Onkin perusteltua tuoda esiin muun muassa sitd, millaista
ISyys on tand pdivana kulttuurissamme ja miten neuvolassa ymmarretadn isyys tana

paivana, silla kuten edelld toin esiin; juuri tieto vaikuttaa siihen, kuinka toimimme.

Vaikka sosiaalinen konstruktionismi voidaan tiivistaa lyhyesti ja ytimekkaasti, on sen
kenttd kuitenkin laaja ja monimuotoinen. Seuraavaksi kasittelen lyhyesti tatd moni-
muotoisuutta ja sosiaalisen konstruktionismin kohtaamaa kritiikkié.

3.1.1 Sosiaalisen konstruktionismin monimuotoisuus ja kritiikki

Sosiaalisen konstruktionismin kenttd on laaja, ja sen sisélla voi néhda paljon yhtalai-
syyksid ja eroja. Taman takia ei voida puhua yhtendisesta sosiaalisesta konstruktio-
nismista (Burr 2003, 15). Konstruktionismin voikin sanoa jakaantuneen kuppikuntiin,
jotka vaihtelevat esimerkiksi kieleen kohdistuvan kriittisyyden mukaan (Gergen 1998,
42). Yksi tapa, joka on jakanut konstruktionismia liittyy sen tutkimukselliseen ottee-
seen. Talloin sosiaalisen konstruktionismin tutkimuksellinen ja teoreettinen ote on
voitu jakaa kahteen isompaan muotoon. Mikrososiaalisessa konstruktionismissa pai-
notetaan jokapaivéisia diskursseja ihmisten valisessd vuorovaikutuksessa. Maailma
ymmarretdan useiden versioiden kautta, jotka riippuvat néistd ihmisten vélisista dis-
kursseista, eika “todellista”, vuorovaikutuksen ulkopuolista maailmaa voida selittaa.
(Burr 2003, 20-22.)

Makrososiaalinen konstruktionismi taas huomioi kylla kielen konstruktiivisen voi-
man, mutta ndkee sen olevan yhteydessa sosiaalisiin suhteisiin ja institutialisoitunei-
siin kaytantoihin. Makrososiaalisessa konstruktionismissa painotetaankin vallan mer-
kitystd, ja tutkimuksen kohteena on ollut muun muassa erilaiset sosiaalisen epétasa-
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arvon ilmentymat, kuten sukupuoli, rotu ja etnisyys sek& mielenterveys. Sosiaalisen
konstruktionismin makro- ja mikroversioita ei kuitenkaan tulisi ndhda taysin erillisind
toisistaan. (Burr 2003, 20-22.) Esimerkiksi Wetherell (1998) on esittanyt, etta tutki-
joiden tulisi huomioida se tilanne, missa selonteot tapahtuvat, kuin myds ne institutio-

naaliset kdytanteet ja sosiaaliset rakenteet, joissa ndma rakennetaan.

Sosiaalinen konstruktionismi ei kuitenkaan ole ongelmaton ajattelutapa (Gergen
1998). Se on levinnyt laajalle tieteisiin, ja sosiaalisen konstruktionismin késitteistoa
kaytetddn myos kaytdnnon tyodssd, kuten terapiassa ja sosiaalitydssa. Itse konstruktio-
nismin voi ndhda yhtendisend ajatuksena maailmasta, mutta toisaalta se voidaan néh-
da myos joukkona vaihtelevia, osittain paallekkéisia keskusteluja joissa painotetaan
eri asioita. Talloin konstruktionismi nayttaytyy sellaisena, jossa mitéén ei ole saadetty
saati lyoty lukkoon, edes ajatusta konstruktionismista itsestadn. (em. 33-34.) Ongel-
mallista on my0ds se merkitysten kirjavuus, jotka samatkin k&sitteet voivat konstruk-
tionismin sisalla saada. Konstruktionistisen suuntauksen sisalla on ollut myds kiiste-
lya todellisuuden luonteesta. Keskustelu on jakautunut realistien ja relativistien kes-
ken. Realistit nékevat, ettd ulkoinen maailma on olemassa meidan representaatiois-
tamme huolimatta. Relativistit taas ajattelevat, ettd vaikka ulkoinen todellisuus olisi-
kin olemassa, meill& ei ole siihen padsya. Ainoa mihin voimme saada kosketuksen,

ovat erilaiset representaatiot maailmasta. (Burr 2003, 22-26.)

Lynchin (1998, 14) mukaan konstruktionismi ja postmodernismi yhdistetddn usein
vditteeseen, ettei siind ole keskusta, ei perusolettamusta, ei kaiken kattavaa madaritel-
maa eika yhteistd metodia. Lynch esittaékin, ettd konstruktionismin omaksuneet oh-
jelmat ja liikkeet ovat vaihteleva ja hatarasti yhtendinen joukko, joita sitoo toisiinsa
ainoastaan nimi, muutamat tunnuslauseet ja sanan “konstruktio” kayttd. Bergerin ja
Luckmannin teoksesta hé&n toteaa, ettei sitd pida mieltdd avainkésitteiden tai teorian
alkulahteeksi, vaan yksinkertaisesti selkedlukuiseksi teokseksi sosiaalisesta konstruk-

tionismista. (em. 24, 29.)

Mya0s diskurssianalyysin moraali on saanut osakseen kritiikkid. Carla Willigin (1998)
mukaan diskurssianalyysin ja dekonstruoimisen vahvuus on siing, ettd se voi osoittaa
asioiden voivan olla toisinkin. Kuitenkin liian usein diskurssianalyytikot karttavat tata

osoittamista, koska pelkadvat uusien konstruktioiden esiin tuomista, ja sitd ettd nama

22



konstruktiot ovat entistdkin huonompia. Sen sijaan he jattaytyvéat syrjaan, tarkkaili-
joiksi ja kommentoijiksi. (em. 94-96.) Dekonstruktion ja muutoksen mahdollisuuden
esiin tuominenkaan ei kuitenkaan ole toteutettavissa ongelmitta; tutkija saattaakin
monimutkaistaa kategorioita ja ihmisryhmien véliset erot saattavat kasvaa liian suu-
riksi, jolloin emme voi puhua endd esimerkiksi naisista naisina tai mustista mustina
(Burr 1998, 16).

3.1.2 Isyyden konstruoitu luonne

Koska tutkimukseni kasittelee isyyden rakentumista neuvolassa ja pohjaa siis laa-
jemmin sosiaaliseen konstruktionismiin, tuon viel& lyhyesti esiin keskustelua isyyden
konstruoidusta luonteesta. Ensin esittelen keskustelua isyyden rakentumisesta tietees-
s&, seké sitd millaiseksi isyys rakentuu tdmén paivan keskusteluissa. Lopuksi Kiinnitan
my6s huomion sosiaalipoliittiseen nakdkulmaan, ja esittelen isien etuudet Suomessa.
Kaikki ndmd avaavat ndkemysta siitd, miten isyys on sosiaalisesti rakentunut instituu-

tio.

Yhden nékoékulman isyydestd rakentuvaan keskusteluun tuo Kirsi Erdranta (2007),
joka on tarkastellut psykososiaalisen tiedon vaikutusta isyyteen ja siihen millaisia
toimintamalleja isét tastd tiedosta saavat. Erdranta kdyttd4 aineistonaan iséaiheisia,
asiantuntijatietoon perustuvia julkaisuja, ja tunnistaa naista kaksi diskurssia® joiden
kautta rakentuu erilaiset mahdollisuudet isana olemiselle. Aitikeskeisen hoivan dis-
kurssissa psykososiaalisen tiedon kohteena on lapsi. Painopiste on lapsen kehityspsy-
kologiassa ja isyys painottuu ennen kaikkea biologiseen siteeseen. Jaetun vanhem-
muuden diskurssissa taas psykososiaalisen tiedon keskitssd on lapsen lisaksi mies
itse. Miehisyytta tarkastellaan suhteessa elaménkaareen, ja kysymyksena on miehen
oma halu vanhemmuuteen. Biologisuuden sijaan painotetaan miehen ja lapsen kiin-
tymyssuhdetta. Kun aitikeskeisen hoivan diskurssissa isan identiteetti katsotaan anne-
tuksi, on se jaetun vanhemmuuden diskurssissa ennemminkin problematisoiva. Nama
kaksi rinnakkaista diskurssia nayttavat sen, ettei isyytta voida katsoa yhdeksi ja muut-

tumattomaksi, vaan miehilla on eri tiloja misté valita. (em. 83-105.) Erdrannan tutki-

2 Aitikeskeisen hoivan diskurssi ja jaetun vanhemmuuden diskurssi ovat alunperin Jaana VVuoren
(2001, 125-143) esiintuomia kasitteita, joihin Eraranta (2007) tutkimuksessaan nojaa.
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mus asettuu lahelle omaa tutkimustani sen tuodessa esiin sitd, miten isyys rakentuu
keskusteluissa. Samalla se tuo esiin tdmankin tutkimuksen kannalta tarke&a nakokul-
maa siitd, ettd isyys ei ole vain yhdenlaista, vaan se on ympériston kanssa vuorovaiku-

tuksessa muodostuva monitahoinen asia.

Anna Dienhart (1998) kritisoi tieteen tapaa keskittya usein kysymykseen siitd, minké-
lainen isyys on vallitsevaa nyky&an ja mita tasta seuraa tulevaisuudessa. Dienhartin
mukaan olisi syyta esittdd myds toisenlaisia kysymyksia, joilla tavoitettaisiin isyyden
moninaisuus perhe-eldmésséd. Vaikka han ei kiellak&an perinteisen ja ei-perinteisen
isyyden olemassaoloa, Dienhart katsoo ettd tutkimuksessa ne voivat rajoittaa kyky-
amme tavoittaa isyyden moninaisuutta, silla tdssa on vain kaksi isyyden vaihtoehtoa.
Kun katsomme isyytta sosiaalisen konstruktionismin linssin lapi, voimme tavoittaa

ilmién moninaisuuden. (em. 8-11.)

Myo6s Lupton & Barclay (1997) tuovat esiin isyyden monet ulottuvuudet. Isyyden
merkitys lansimaisessa yhteiskunnassa on ristiriitainen ja jannitteinen ja tdma vaikut-
taa sithen, miten miehet ndkevét itsensd isané ja toteuttavat isyyttdan. Ristiriitaa herat-
td&4 muun muassa se, ettd isyys ndhdéan usein nykyajan miehen mahdollisuutena il-
maista hoivatunteita ja ottaa samanarvoinen rooli vanhemmuuteen &idin kanssa. Tall4
uuden isyyden muodolla on vaikutusta perhe-elaméan ja sen muutokseen, mutta se
myo6s haastaa perinteisen kasityksen miehisyydesta. Kuitenkin tdma uudenlainen isyys
on vain yksi niista vallitsevista kasityksistd, jotka kertovat siitd, kuinka miesten olete-
taan olevan. Lupton & Barclay painottavat isyytta sosiokulttuurisena ilmiéna, jolloin
isyys ei ole erilld&n yhteiskunnasta ja kulttuurista, vaan se ilmenee ndiden kasitteiden
kautta. Kieli ja se kuinka puhumme isyydestd, vaikuttavat tapaamme ymmaértaa ja ko-
kea isyys. Siispé ne diskurssit joita kdytdmme isyydesta, osoittavat sen miten ymmar-
ramme isyyttd. Naméa kéytettdvissd olevat diskurssit ovat yhteydessé tiettyyn aikaan.
(em. 1-5.)

Edelld olen esitellyt keskustelua isyyden sosiaalisesta luonteesta ja moninaisuudesta.
Puhuttaessa isyyden sosiaalisesta rakentumisesta, on otettava huomioon myos isyyden
sitoutuminen instituutioihin, lakeihin seka politiikkaan. My6s esimerkiksi tyokulttuu-

rilla on vaikutuksia isyyteen, silla kaikki tyokulttuurit eivat mahdollista aikaa emotio-
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naaliselle osallistumiselle. (Hobson & Morgan 2002, 6, 9.) Huttusen (2001, 203) mu-
kaan tyoelamassa erityisen tarkea olisi tukea isyyttd niin arvo- kuin asennepuolella.

Vanhempainvapaa on perhepoliittinen jarjestelma ja silla pyritadn antamaan tukea an-
siotyOn ja pienten lasten hoidon yhteensovittamiseen. Lainsdédanto ohjaa sitd, millais-
ta arkemme on perheessa ja tyopaikoilla. (Lammi-Taskula 2004, 167.) Suomessa isa
voi pitdd kolmen viikon isyysvapaan ditiys- ja vanhempainvapaakautena. Sen lisaksi
isat ja aidit voivat jakaa noin kuuden kuukauden mittaisen vanhempainvapaan halua-
mallaan tavalla. Isid kannustetaan kdyttdmaan vanhempainvapaata tarjoamalla kaksi
ylimadraista vapaaviikkoa ainoastaan isélle, jos tamé kayttad vahintdan kaksi viikkoa
vanhempainvapaan lopusta. Tatd neljan viikon vapaata kutsutaan isakuukaudeksi.
Myos tydyhteisot hyotyvat ndistd uudistuksista, kun péivarahaa, jota maksetaan kor-
vaukseksi vanhempainvapaan palkasta, on korotettu. Liséksi vuosilomapalkat, jotka
on maksettu vanhempainvapaan aikana korvataan aiempaa runsaammin. On katsottu,
ettd perhevapaasta hyotyy koko suomalainen yhteiskunta. Perhevapaata kannustetaan
pitdimdan myos vetoamalla siihen, kuinka mies voi néin vaikuttaa tydpaikan asen-

neilmastoon. (www.isyys.net)

Lammi-Taskulan (2004, 168) mukaan &idin ollessa vanhempainvapaalla puhutaan
usein “aitiyslomasta”, koska se liitetddn niin vahvasti aideille kuuluvaksi vapaaksi.
Kuitenkin se, pitaako isd vanhempainvapaata vaikuttaa isan ja lapsen suhteeseen,
mutta myos didin tydeldmaan ja muuhun eldmaéan. Kivimaki (2001) on todennut, etta
vaikka annetaan ymmartaa, ettd vanhemmilla olisi vapaus valita esimerkiksi se, kum-
pi vanhemmista jaa pitkalle perhevapaalle, tatd vapautta kuitenkin rajoittavat muun
muassa kulttuuriset késitykset hyvaksyttavista ratkaisuista, naisten ja miesten tuloerot
ja tyOpaikkojen mallit ja toimintatavat perhevapaiden pitdmisestd. VVoidaan siis sanoa,
ettd hoitovapaan kaytdssé ei ole kyse valinnan vapaudesta. (em. 90-91.) My6s Huttu-
nen (1999, 174) on todennut, ettd miesten odotetaan edustavan tyopaikoillaan eréén-
laista poikamieskulttuuria, jossa isyytta ja lapsia ei tuoda esiin, eika niiden anneta héi-

rita tyontekoa.

Isyyden rakentumista tarkastellessa on syyta pohtia myds kulttuurin vaikutusta. Esi-
merkiksi Lupton & Barclay (1997) ovat tarkastelleet isyyttd populaarimediassa. He

tarkastelivat muun muassa valtavirran tv-ohjelmia ja elokuvia, miehille suunnattua
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self-help -kirjallisuutta, sanomalehtid, aikakauslehtig, lastenhoito-oppaita ja niin edel-
leen. Lupton & Barclay toteavat, ettd populaariset representaatiot isyydestd, kuten
myos tieteelliset kirjoitukset, maarittelevat kasitysta siitd, millainen on hyva” ja
”huono” isd. He kuitenkin painottavat, ettd ihmisten reaktiot populaariseen mediaan

vaihtelevat, joten median vaikutus isyyteen vaihtelee. (em. 62, 91-92.)

Isyyttd suomalaisessa kaunokirjallisuudessa tutkinut Jokinen (2004) toteaa, ettd kau-
nokirjallisuudessa voi ndhdé herkésti kulttuuriset muutokset. Kaunokirjallisuus pystyy
usein késittelemaan asioita, jotka ovat vasta juuri ja juuri tulleet mahdolliseksi sanoa.
Toisaalta kaunokirjallisuudessa voidaan myos toistaa kulttuurissamme olevia valtavir-
ran tarinoita. (em. 196.) My0s palkintoja haalinut tuore suomalainen dokumenttielo-
kuva "Miesten vuoro” on mielestani hyva esimerkki siitd, kuinka isyys tuodaan kult-
tuurissamme esiin. Pad&osassa elokuvassa on suomalainen mies. Isyyden tarked asema
miehelle tuodaan esiin muun muassa puheella kuolleesta lapsesta, avioerossa menete-
tystd lapsesta ja omasta isastd. Mielestani elokuva on yksi merkki siitd, milla tavalla
juuri suomalainen mies voi isyyttaan rakentaa, millaisia tunteita tuntea ja miten niista

puhua.

Y114 olen esitellyt tutkimukseni teoreettista viitekehystd tuoden esiin yleistad nakokul-
maa sosiaaliseen konstruktionismiin seka siihen kohdistunutta kritiikkid. Liséksi olen
sitonut tutkimukseni paateemaa, isyyttd sosiaalisen konstruktionismin nakdkulmaan.

Seuraavassa luvussa kerron tassa tutkimuksessa kdytettavésté tutkimusmenetelmasté.

3.2 Diskurssianalyysi tutkimusmenetelmana

Tassa tutkimuksessa analysoin aineistoa diskurssianalyysin keinoin. Diskurssianalyysi
tuntui mielekkaaltd monestakin syystd. Ensinnédkin tutkimuskysymykseen isyyden
rakentumisesta neuvolapuheessa diskurssianalyysi tuntui antavan sopivat valineet.
Aineistoni koostuu haastatteluista ja kiinnostukseni kohdistuu kielenkayttoon. Dis-
kurssianalyysissa ollaan kiinnostuneita juuri Kielenkdytosta toimintana, mutta koska
sen tutkimuksen kentta ei ole selvérajainen, se antaa tilaa erilaisille ratkaisuille (Joki-
nen & Juhila, 1999, 54-55). Diskurssianalyysia voidaan luonnehtia myds véljéaksi vii-
tekehykseksi (esim. Potter & Wetherell 1987, 175; Suoninen 1992, 125). Téllainen
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vapaus tuntui sopivan juuri tdhan tutkimukseen ja talle aineistolle, silla halusin lahted
liikkeelle mahdollisimman vapain k&sin ja antaa aineistolle tilaa. My0s teoreettinen
viitekehykseni, sosiaalinen konstruktionismi vahvisti diskurssianalyysin valintaa, silla
diskurssianalyysin teoreettinen pohja on sosiaalisessa konstruktionismissa (ks. esim.
Pietikéinen & Méntynen 2009, 12).

1960- ja 1970 luvuilla tapahtui niin sanottu kielellinen kaanne, jolloin eri tieteenalat
kiinnostuivat Kielesta ja sen suhteesta yhteiskuntaan keskittyen todelliseen kielenkéayt-
toon, ihmisiin ja yhteis6ihin. Diskurssintutkimuksen kannalta merkittavaa oli kielen-
kaytdon muodostuminen keskeiseksi tutkimuskohteeksi niin yhteiskuntatieteellisessa
kuin humanistisessa tutkimuksessa. Kieltd ei end4 tarkasteltu rakenteena, vaan huo-
miota alettiin Kiinnittdmaan kielenkéyttoon seka siihen kontekstiin, jossa tdma tapah-
tui. Diskurssianalyysilla tarkoitettiin uudenlaista tapaa tutkia ihmisten kielenkayttoa
aidoissa tilanteissa ja yhteisoissd. Tastd lahtokohdasta diskurssintutkimus ja siihen
liittyvat késitteet ovat lahteneet laajenemaan. Kuitenkin tdma merkitysten paljous
voidaan osaksi palauttaa diskurssin késitteen kaksoisfokukseen: se liittyy lausetta suu-
rempiin kokonaisuuksiin eli sithen miten kieli on jarjestaytynyt tietylld tavalla, seka
itse kielenkayttoon kontekstissaan. (Pietikdinen & Méantynen 2009, 23-24.)

Diskurssianalyysin yksinkertaisesta maéarittelemisestd on tullut hankalaa sen laajan
levinneisyyden vuoksi. Diskurssianalyysin kasitteen alle mahtuu laaja joukko erilaisia
analyyttisia valintoja ja kaytanttja. (esim. Edley 2001, 189.) Téssa tutkimuksessa si-
toudun suomalaisessa yhteiskuntatieteessé vallitsevaan tutkimustraditioon, joka on
syntynyt vuorovaikutuksessa brittildisen tutkimusperinteen kanssa (ks. Suoninen
1999, 17-18). Diskurssianalyysilla tarkoitan Jokisen, Juhilan ja Suonisen (1993a, 9-
10) mé&aritelmad, jonka mukaan diskurssianalyysi tutkii kielen k&ytt6a ja muuta mer-
kitysvélitteistd toimintaa, ja analysoi tarkasti sitd, miten sosiaalista todellisuutta ra-

kennetaan sosiaalisissa kdytanngissa.

Diskurssianalyyttinen tutkimus pohjautuu ajatukseen siitd, etta kieli on rakentamassa

sosiaalista todellisuutta. Kielen ei siis oleteta heijastavan suoraan ulkopuolista maail-
maa, eikd myoskaan ihmisen sisdista, psyykkisté todellisuutta. Tutkimuksen kohteena
ei siis ole se, mitd voi olla kielen tuolla puolen, mutta tdmé ei kuitenkaan tarkoita

kiinnittymista sellaiseen ajatteluun, jossa kielen kéytto tulisi erottaa ”oikeasta” todel-
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lisuudesta.® Kielta kayttaessa konstruoimme eli luomme merkitykset kohteille, joista
puhumme tai kirjoitamme. Merkityssysteemit muodostuvat sosiaalisissa kéytannoissé,
eivétka ne siis vain kumpua yksittaisten henkildiden péaan siséltd. Sosiaalinen todelli-
suus nahdaan jatkuvasti rakentuvana ja muuntuvana prosessina. Tama sosiaalisen to-
dellisuuden moninaisuus nékyy siing, ettd yksi ilmio voidaan merkityksellistdd monel-
la tavoin. (Jokinen, Juhila & Suoninen 1993b, 18-25.) T&st4 ndkokulmasta katsottuna
kiinnostavaa on juuri se, merkityksellistdvatkd haastattelemani isat useilla tavoilla
isyyttddn puhuessaan neuvolassa, ja mitd nama mahdolliset puhetavat pitavét sisél-

1aan?

Koska diskurssit rakentuvat sosiaalisissa kdytdnnoissa, on suotavaa ottaa tarkasteluun
myo6s toiminnan konteksti, silla se vaikuttaa merkityssysteemien rakentumiseen (Joki-
nen ym. 1993b, 29). Lyhyesti sanottuna kontekstin huomioonottaminen tarkoittaa sen
tiedostamista, ettd analysoitava toiminta tapahtuu tietyssd ajassa ja paikassa, ja ana-
lysoija pyrkii suhteuttamaan tulkintansa tdhan ajatukseen. Tutkimuksesta riippuen
voidaan huomioida esimerkiksi vuorovaikutuskontekstia, lause- ja episodikontekstia,
kulttuurista kontekstia ja niin edelleen. (em. 29-33.) Taméan tutkimuksen analyysissa
tarkastelen muun muassa pieniékin detaljeja, kuten sanan merkitysta tietyssa lauseyh-
teydessé. Juhilan ja Suonisen (1999, 239) mukaan juuri mitattomilta vaikuttavat yksi-
tyiskohdat voivatkin osoittautua tarkeiksi johtolangoiksi analyysissa. Pyrin myos jos-
sain madrin kulttuurisen kontekstin tarkasteluun kiinnittden huomion esimerkiksi nii-
hin oletuksiin, joita isat tekevét paikastaan neuvolassa ja siihen, mité he isdna neuvo-
lajarjestelméltd odottavat. Aineistoni voi tuoda esiin joitain isien yleisesti jaettuja “to-

tuuksia”.

Mielenkiintoni tdhan tutkimukseen lahti laajemmasta kiinnostuksesta isyytta ja sen
moninaisuutta kohtaan ja koska neuvola on yhteiskunnallinen instituutio, uskon isien
neuvolapuheen nivoutuvan laajempaan puheeseen isyydestd. Koska aineistoni on kui-
tenkin suhteellisen pieni, pyrin olemaan maltillinen kulttuuristen tulkintojen suhteen,

ja ajattelemaan niitd enemmankin kulttuurisina mahdollisuuksina kuin laajempina

% Toisaalta kielen ja todellisuuden yhteenkietoutuvuudesta on keskusteltu ontologisen konstruktionis-
min ja episteemisen konstruktionismin kautta. Lyhyesti sanottuna ontologinen konstruktionismi uskoo
tekstien ja puheen ulkopuolella olevan ei-diskursiivisia maailmoja, kun taas episteeminen konstruktio-
nismi ei suostu ottamaan kantaa kysymykseen siit4, onko kielen ulkopuolella todellisuutta. (Juhila
19993, 162.)
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yleistyksind (ks. Suoninen 1997, 28). Tutkijana minulla on siis mahdollisuus valita,
mihin kontekstiin keskityn tai mitd korostan. Kuitenkin on hyva huomioida myds
muiden kontekstien l&asndolo, esimerkiksi se, miten aineisto on keratty (Pietikdinen &
Méntynen 2009, 31). Tata tulen pohtimaan viel& tutkielmani lopussa. Kaiken kaikKki-
aan tiedostan sen, ettd kielen kayttd ei koskaan ole satunnaista — se mité kielella teh-

daan ja kuinka sité kaytetddn vaihtelee kontekstin mukaan (em. 29).

Ajatus kulttuurisesta kontekstista lahenee myos kasitetta tekstin intertekstuaalisuudes-
ta (Jokinen ym. 1993b, 32). Té&ll4 viitataan lyhyesti sanottuna ajatukseen siité, etta
kielenkdytto on aina suhteessa toisiin kielenkayttétilanteisiin. Teksti tai puhe ei synny
tyhjélle pohjalle, vaan sill& on yhteys muihin teksteihin tai puheisiin. Intertekstuaali-
suus yhdistaa diskurssintutkimuksen yhteiskunnan, kulttuurin seka historian tutki-
mukseen: sanoihin liittyy niiden historia ja aikaisemmat kéayttoyhteydet — sosiaaliset,
poliittiset ja kulttuuriset merkitykset ja kontekstit. Tutkimuksen teossa tdma ohjaa
diskurssintutkijaa katsomaan myos yli varsinaisen Kielenkayttotilanteen. (Pietikdinen
& Mantynen 2009, 117, 120.)

3.2.1 Kasitteiden maarittelyd — diskurssi vai tulkintarepertuaari

Termille diskurssi ei ole yhtd selkedd méaaritelméé (esim. Pietikdinen & Mantynen
2009, 22; Potter & Wetherell 1987, 6; Taylor 2001, 8). Diskurssintutkimus on moni-
tieteistd, joten myos kasitteesta tulee talloin moniselitteinen. Eri tieteenaloilla tutkijat
voivat kayttaa kéasitettd eri merkityksessa, mik& johtuu osin tieteenalojen eroista. Li-
séksi diskurssintutkimuksen kehittyessé syntyy kasitteille uusia merkityksia. Diskurs-
sintutkijan tuleekin selvittdd oma paikkansa tassé kasitteiden verkossa. (Pietikdinen &
Méntynen 2009, 22.)

Tassd tutkimuksessa kaytan diskurssin sijaan tulkintarepertuaarin kasitetta. Jokisen
ym. (1993b) mukaan repertuaarin kéytto istuu luontevimmin tutkimuksiin, joissa eri-
tellaan tarkasti arkisen kielen kayton vaihtelevuutta. Diskurssin késite sopii taas pa-
remmin sellaisin tutkimuksiin, joissa painotetaan esimerkiksi valtasuhteiden analyy-
sid. (em. 27-28.) Potter ja Wetherell (1987) maarittelevét tulkintarepertuaarin koostu-

van toistuvasti kdytetyista termeistd. Repertuaari rakentuu rajoitetusta méarasté terme-
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J&, joita kaytetaan tietyn tyylisesti ja kieliopillisesti samalla tavalla. Usein repertuaari
rakentuu samantyyppisistd metaforista ja kielikuvista. (em. 149.) Toisin sanoen tul-
Kintarepertuaarit ovat suhteellisen yhtendisié tapoja puhua objekteista ja tapahtumista.
Lahtokohtaisesti tarkedd tulkintarepertuaareja tutkittaessa on se, ettd tutkija tuntee
oman aineistonsa. Talldin tutkijan on helppo huomata tiettyj& kaavoja puheessa, jotka
toistuvat esimerkiksi haastatteluaineistossa eri ihmisten valilla. (Edley 2001, 198.)
Diskurssit ja repertuaarit ovat aina seurausta tutkijan tulkintatydstd. Analyysissa ei
siis ole kyse siitd, ettd tutkija vain mekaanisesti raportoisi tekstin ominaisuuksia, vaan
kyse on perustellusta tulkinnasta, joka on seurausta tutkijan ja aineiston vuoropuhe-
lusta. (Jokinen ym. 1993b, 28.)

3.2.2 Tutkijan asema diskurssianalyysissa

Mielesténi on tarpeellista kasitella vield lyhyesti tutkijan positiota diskurssianalyytti-
sessa tutkimuksessa. T&ssé tarkoitan sitd tapaa, miten tutkija suuntautuu aineistoonsa.
Késittelen tatd Kirsi Juhilan (1999b) jaottelulla siitd, millaisia positioita diskurs-
sianalyytikon on mahdollista ottaa suhteessa tutkimuskohteeseensa. Suhde tutkimus-
aineistoon tarkoittaa sitd, mista nakokulmasta tutkija tarkastelee aineistonsa kielen-
kayttoa. Kayttéen erilaisia tutkijan paikkaa pohtivia diskurssianalyyttisia kirjoituksia,
Juhila kategorisoi kolme erilaista tutkijan positiota: analyytikon, asianajajan ja tulkit-
sijan. Juhila painottaa kuitenkin nédiden joustavuutta; tutkijalla on mahdollisuus vaih-
taa positiota eri tutkimuksissa ja myds saman tutkimuksen sisélla tutkimuskysymysten
ja tutkimusintressien mukaan. Tutkijan on kuitenkin hyvé tiedostaa positionsa ja tuo-
da ne esiin myos lukijoille. (em. 201-203.)

Analyytikko pyrkii pitamaan osallisuutensa aineistoon mahdollisimman pienené. Ana-
lyysia suuntaa keskeisesti pyrkimys pitdytya toimijoiden itsensa relevanteiksi tuomis-
sa asioissa. Tutkijalla ei siis ole analyysia ohjaavaa etukéteistietoa, vaan tieto tulee
ainoastaan aineistosta. Talloin tutkimuksen kohteeksi ja tuloksiksi nousee toimijoiden
itsensd tekemat kuvaukset ja selonteot, eika tutkijan madrittelyt siitd, mita kielellises-
sd toiminnassa tapahtuu. Analyytikon tutkimuskohteina ovatkin usein kasvokkaiset
keskustelut. (Juhila 1999b, 203-204.)
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Asianajaja pyrkii nimensd mukaisesti tutkimuksellaan ajamaan tai edesauttamaan
jonkin pddmaaran saavuttamista. Aineiston analyysia motivoi ajatus siit4, miten sosi-
aalinen todellisuus voisi rakentua toisin. Asianajaja suhtautuu siis kriittisesti olemassa
olevana todellisuuteen. Tulkitsija ndkee aineiston monenlaisten mahdollisuuksien
kenttand, joita voi lukea ja kuunnella useilla eri tavoilla. Tallgin nousee keskeiseksi
tutkijan ja tutkittavan (aineiston) vélinen vuorovaikutus. Tdma vuorovaikutuksellinen
suhde nakyy selkeasti, jos tutkija on itse kerannyt haastattelemalla aineiston. Itse te-
kemiensa kysymysten seké fyysisen ldsndolonsa kautta tutkijasta tulee seké aineiston
analysoija, etta yksi tuottajista. Tutkijan &anen voi tavoittaa tutkimuksessa esimerkiksi
kysymyksenasetteluista seka tavoista, joilla tutkija tulkitsee aineistoaan. Analyysissa
painopiste on vahvasti aineistossa, josta analyysin vihjeiden on I0ydyttdvda. Koska
kaytossd on useita erilaisia tutkimuksellisia resursseja, aineistonkin on mahdollista
saada puhumaan eri tavoin. Tulkintaresurssien liséksi tutkijaa ohjaa myos se kulttuuri,
jossa hén elda ja jonka tietamysta hanelld on. Loppujen lopuksi aineiston tulkintaa
ohjaa my0s se yleiso, jolle tuloksia esitella&n. (Juhila 1999b, 207- 214.)

Tassé tutkimuksessa positioni on vahvimmin tulkitsija. Vaikka haastattelemalla kerat-
ty aineisto ei suoranaisesti aseta minua tulkitsijan positioon, katson sen kuitenkin ole-
van yksi positiotani suuntaavista tekijoistd. Tulkitsijan tavoin nden my®os, ettd aineis-
toani on mahdollista késitell& useilla eri tavoilla, ja tulkintarepertuaarien tutkiminen
on vain yksi tapa katsoa haastatteluja. Pyrin myos tiedostamaan sen kulttuurisen kon-

tekstin jossa eldn, vaikka analyysissani nojaan ennen kaikkea aineistoon.
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4. Tutkimuksen toteutus

Tutkimukseni aineisto koostuu kymmenen isén yksil6haastattelusta. Aineiston keruu-
ta pohtiessani punnitsin kahta vaihtoehtoa, haastattelua tai Kirjoitettuja kertomuksia.
Kokemuksia tutkittaessa juuri ndma kaksi tapaa tuntuivat sopivan parhaiten aineiston-
keruun menetelmiksi. Tassé tapauksessa paadyin haastattelumetodiin, koska ajattelin,
ettd sen avulla voisin paasta syvemmin aiheen sisélle; haastattelut antaisivat minulle
tilaa esittéa jatkokysymyksié, jos jokin haastateltavan ajatus niité heréttaisi. Haastatte-
lu- ja kertomusaineiston valintaa pohtiessani mietin myos sitd, kuinka hankala aihe
mahdollisesti olisi isélle. Neuvolakokemukset eivat ehkd ole arkaluontoinen aihe,
mutta oletin, ettd isien voisi olla vaikea Kirjoittaa niistd. Nyt jalkeenpdin, kun olen jo
haastattelut tehnyt, uskon paatyneeni oikeaan ratkaisuun.

Tutkimushaastattelut voidaan jakaa useampaan ryhmaan kysymysten valmiuden ja
sitovuuden perusteella. Strukturoidulla haastattelulla tarkoitetaan yleensa lomake-
haastattelua. Muut haastattelutyypit luokitellaan yleensa strukturoimattomiin ja puoli-
strukturoituihin haastatteluihin. (Hirsjarvi & Hurme, 2008, 43-44.) Teemahaastattelu
on yksi puolistrukturoidun haastattelun muodoista. Teemahaastattelussa ideana on
kéyda lapi tietyt teemat, jotka toistuvat jokaisessa haastattelussa, mutta kysymysten
muotoilussa ja jarjestyksessa voi esiintyd vaihtelevuutta. (ks. esim. Hirsjarvi, Remes
& Sajavaara 2007, 203; Ruusuvuori & Tiittula 2005, 11.)

Tassé tutkimuksessa aineistonkeruumenetelméand olen kayttanyt teemahaastattelua.
Kuten tutkielmani johdannossa kerron, haastatteluja tehdessé minulla ei siis vield ollut
eksaktia tutkimuskysymystad muotoiltuna. Halusin vain saada selville mahdollisimman
paljon isien neuvolakokemuksista ja katsoa mita ajatuksia haastatteluista nousee. Ta-
méan ajatuksen ohjaamana muotoilin haastattelunrungon. Paateemoina haastatteluissa
ovat aitiysneuvola ja lastenneuvola siten, ettd ndmé kaksi jakavat haastattelun osiin.
Aloitin haastattelut keskustelemalla haastateltavan kanssa ditiysneuvolasta, jonka jal-
keen siirryin kysymyksiin lastenneuvolasta. Mitenké&én jyrkasti en tata rajannut, vaan
haastatteluissa edettiin tilanteen mukaan, vélilla hyppien teemasta toiseen. N&ihin
kahteen p&ateeman siséltyi pienempid alateemoja, joihin tein itselleni apukysymyksia

(ks. liite 2). Apukysymykset olivat minua varten haastattelutilanteessa, enké ole esit-
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tanyt niitd valttamétta juuri siind muodossa ja jarjestyksessd, kuin mitd olen ne run-

koon kirjannut.

Paateemojen alla ovat teemat isdn asiakkuus neuvolassa, jota varten olen tehnyt tar-
kentavia kysymyksid, muun muassa kysymykset neuvolan jarjestdmasté toiminnasta
isille, sek& neuvolaa kehittdvat kysymykset kuten ”"Mika oli parasta?” ja ”"Mité jdit
kaipaamaan?” olivat téllaisia. Toinen alateema on isyys, jota tarkennan esimerkiksi
kysymyksilla isan roolista neuvolassa, siitd miten neuvola valmisti tulevaan isyyteen
ja onko isan osallistuminen neuvolakéaynneille tarke&a. Otin tdman teeman esiin siksi,

ettd uskoin sen kertovan jotain isien odotuksista ja asenteista neuvolaa kohtaan.

Yhdeksi alateemaksi muodostin vuorovaikutuksen henkilokunnan kanssa, mik& voisi
liittyd myos aikaisemmin mainitsemaani asiakkuus-teemaan. T&han teemaan liittyy
kysymykset esimerkiksi siitd, millaisiksi isat ovat kokeneet mahdollisuutensa keskus-
tella neuvolan henkilékunnan kanssa ja ovatko isdt kokeneet voivansa esittdd kysy-
myksid henkilokunnalle. Vuorovaikutus —teema on olennainen tassa tutkimuksessa
siksi, ettd jo itsessddn vuorovaikutus voi vaikuttaa isdn neuvolakokemuksiin pitkélti ja
samalla se kertoo neuvolan tyontekijoille mité iséat heiltd odottavat ja toivovat. Erés
teemani oli perheen tukeminen neuvolassa. Talla pyrin selvittamaén sitd, milla tavoin
neuvolan tavoite koko perheen tukemisesta neuvolakaynnilla nékyy ja miten iséat sen
kokevat. Taté teemaa avasin esimerkiksi kysymaélla keskustellaanko neuvolassa van-
hemmuudesta, ja mill4 tavoin neuvola on tukenut vanhemmuudessa. N&iden teemojen
lisaksi pyrin esittdmaan konkreettisia kysymyksia siitd, mitd neuvolassa tehd&éan. Té&-
man kaltaiset konkreettiset kysymykset mahdollisesti auttoivat isia palauttamaan mie-
leensd neuvolakaynteja, mutta vastaukset saattavat havainnollistaa myds jotain isien

kokemuksista.

Haastatteluja tehdessani pyrin siihen, ettd isat puhuisivat vapaasti ja vastaukset kysy-
myksiini tulisivat esille isien puheessa kysymaéttakin, mikéli ndma olisivat heille tar-
keitd aiheita. Haastattelut olivat hyvin vaihtelevia: moniin kysymyksiin / teemoihin
isat vastasivat spontaanisti puheensa lomassa, mutta osa haastatteluista eteni suurem-
massa maéarin haastattelurungon tukemana. Osa haastateltavista olivat puheliaampia ja
toiset taas vahéasanaisempia. Uskon tahan vaikuttaneen ainakin sen, ettd monet isét

tuntuivat prosessoivan neuvolakdyntejaan vasta haastattelussa. Monet haastateltavista
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totesivatkin, ettd he eivét olleet aikaisemmin téllaisia asioita pohtineet. Siksi onkin
mielestani hyva kiertad samoja teemoja hieman eri ndkokulmista, jotta haastateltavilla
on aikaa miettid kysymyksié ja mahdollisuus vastata niihin mahdollisimman kattavas-
ti.

Haastateltavat olen kerénnyt niin sanotun lumipallomenetelmén avulla tuttavieni l&hi-
piiristd. Useimmat haastateltavat ovat olleet minulle entuudestaan tuntemattomia isié,
joita en ole aiemmin tavannut. Joukossa on myds muutama minulle tuttu isa. Haasta-
teltaviin sain yhteyden niin, ettd sain tuttaviltani isien sdhkopostiosoitteet ja laitoin
heidén séhkopostiinsa tutkimuspyynnon (ks. liite 1). S&hkopostissa esittelin itseni ja
kerroin, mistd olen saanut haastateltavan sédhkodpostiosoitteen. Kuulan (2006, 105)
mukaan onkin térkedd, ettd tutkittavat tietdvat, kuinka heidat on tutkimukseen valittu.
Kun aineistoa keraa tall4 tavalla tuttavien avulla, on mielestani erityisen tarkeda pai-
nottaa tutkimuksen vapaaehtoisuutta, niin ettei kukaan tutkittavista pidéa osallistumis-
taan velvollisuutena tai "ystavan palveluksena”. Niinpd sédhkopostiviesteissa kohteli-
aasti kysyin, haluaako vastaaja osallistua haastatteluun ja pyysin palaamaan asiaan,
mikali on kiinnostunut tutkimuksesta. Nain pyrin osoittamaan, etten mill4&n tavoin
pitanyt osallistumista itsestadn selvand. Suurin osa vastasi sdhkdpostiini ja suostui
haastateltaviksi, jotkut eivat vastanneet ollenkaan. Kun haastateltavat ottivat yhteytt,
sovimme paikan, joka on yleensa ollut Helsingissé tai Tampereella kirjaston ryhma-
tybhuoneessa, mutta myds haastateltavan kotona, tyopaikalla tai kahvilassa haastatel-
tavan toiveen mukaan. Haastattelujen pituudet vaihtelevat paljon, lyhin haastatteluista
kesti 20 minuuttia ja pisin reilun tunnin. Haastattelutilanteet olivat omasta kokemuk-
sestani mukavan rentoja ja uskon ettd myds haastateltavat kokivat tilanteen mukavak-

Si.

Tutkimuspyynndsséni etsin haastateltavaksi isid tai tulevia isid, jotka haluaisivat ker-
toa neuvolakokemuksistaan. En siis juurikaan rajannut aineistoani, vaan tutkimukseen
saivat osallistua niin useamman lapsen isét, kuin vasta isaksi tulevat miehet. Oletuk-
sena kuitenkin oli, ettd isilla on jonkinlaisia neuvolakokemuksia, joko &itiysneuvolas-
ta, lastenneuvolasta tai molemmista. N&in ollen haastattelin monenlaisia isi4, iat vaih-
telivat reilusta 20 ik&vuodesta reiluun 30 ik&dvuoteen. Myos koulutukset ja elaménti-
lanteet olivat vaihtelevia, mutta suurin osa isista on korkeakoulutettuja. En kartoitta-

nut laajasti haastateltavien taustatietoja. Tiedustelin ainoastaan, kuinka monta lasta
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vastaajalla on ja minka iké&isia lapset ovat. Kaikki isat asuivat Etel4-Suomessa ja kau-

pungeissa.

Kirjoitin tutkimuspyyntdni mahdollisimman informatiivisesti pyrkien kuitenkin vélt-
tdmaan isien ennakko-oletuksia haastattelusta. Tutkimuspyynndsséni huomioin haas-
tattelututkimuksen eettiset periaatteet kertomalla tutkimukseni padaiheet, informoi-
malla tutkittavia siitd, mihin haastatteluja kdytetaan, seka lupaamalla, ettei heitéd tun-
nisteta aineiston perusteella (ks. esim. Kuula 2006, 102). Haastateltaessa ihmisia yksi-
tyishenkilGind onkin erityisen tarke&& huolehtia siité, ettei heidan henkilollisyytensa
ilmene tutkimusraportista (Ruusuvuori ja Tiitula 17, 2005). Tunnistamattomuuden
késittelin poistamalla aineistosta kaikki tutkittaviin yhdistavét tekijat, kuten nimet,
asuinpaikat, neuvoloiden nimet ja lastennimet. Olennaista on, ettd kukaan ulkopuoli-
nen ei pysty paattelemaan aineistosta, kenesta henkildsta on kyse (Kuula 2006, 112).
Haastattelujen alussa myds kysyin, onko haastateltavalla jotain epéselvad, mitd hén
haluaisi vield kysya ennen haastattelu-osuutta. Suurin osa isista halusi tietda lisaa tut-
kimuksestani. Tutkimusluvassani on myoés yhteystietoni silta varalta, ettd haastatelta-

ville jalkeenpdin herdisi jotain kysymyksié.

Kaikki haastattelut on nauhoitettu haastateltavien luvalla. Haastattelut on purettu litte-
roimalla, eli ne ovat muutettu kirjoitettuun muotoon. Litterointiin vaikuttaa tutkimus-
kysymys ja tutkimusmetodi (Ruusuvuori & Tiittula 2005, 16). Pyrin sanatarkkaan lit-
terointiin, koska mielestani pienillakin sanallisilla ilmaisuilla voi olla jokin merkitys.
Tassé vaiheessa olin myo6s kiinnostunut diskurssianalyysista tutkimusmenetelména, ja
koska diskurssianalyysissa on tarked huomioida konteksti (Jokinen ym. 1993b, 29),
vahvisti tdmé sanatarkan litteroinnin valintaa. Varmuuden vuoksi Kirjoitin myds esiin
esimerkiksi naurahdukset, ankytykset ja muut 4annéhdykset, vaikka loppujen lopuksi
en néita analyysissani ké&sittele. Kiinnitin huomioita my6s mahdollisiin pitkiin taukoi-

hin, mutta naita ei juurikaan esiintynyt.
Luvussa seitseméan tulen arvioimaan tutkimustani ja talloin kasittelen vield hieman

haastattelua aineistona. Seuraavassa luvussa siirryn itse aineistoon ja sen analysoin-

tiin.
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5. Analyysi

5.1 Aineistosta analyysiin

Aineiston analyysi rakentui monivaiheisesti. Jo litteroidessa luin aineistoa, vaikka en
tarkalleen tiennyt, mitd kysya aineistolta. Analyysini on ollut siis hyvin aineistolah-
tdinen, olen pyrkinyt sulkemaan etukateisoletukset ja -kysymykset pois ja katsomaan,
mit& merkityksia aineistosta nousee. Juhila ja Suoninen (1999) esittavat, etta diskurs-
sianalyysissé aineistolahtoisyytta pidetédédn tarkeana tekijang, silla ajatellaan etté tutki-
jan on Kiinnitettdvd huomionsa siihen, mita toimijat itse kielenkaytdssédén konstruoi-
vat. Tutkija ei kuitenkaan asetu aineiston ulkopuolelle, vaan tulkitessaan aineistoa hén

osaltaan rakentaa sosiaalista todellisuutta. (em. 251.)

Litteroinnin jalkeen seurasi vaihe, jolloin jatkoin aineistooni tutustumista lukemalla
sitd kerta toisensa jalkeen. Pyrin siihen, ettd tuntisin aineiston niin hyvin, etta nakisin
haastattelujen valiset yhtalaisyydet ja erilaisuudet. Mielenkiintoni herasi jo haastatte-
luvaiheessa siihen, miten monivivahteisesti ja ristiriitaisestikin isat puhuivat suhtees-
taan neuvolaan ja neuvolasta yleensd. Sama isé saattoi puheessaan esittad itsensa maa-
ratietoisena, epavarmana, aktiivisena, sivullisena ja niin edelleen. Tdma jannite tuntui
hyvin keskeiseltd koko aineistossani, joten pikkuhiljaa aloin kiinnittdmaan enemman
huomiota siihen. Kiinnitin huomioni niihin teemoihin, joista isat puhuivat ja joita he
nostivat esille, mutta isojen kokonaisuuksien lisdksi huomioni kiinnittyi pieniin ilmai-
suihin, jotka tuntuivat jotenkin merkittaviltd. Huomasin, etta pieni ja ”viaton” sanava-
linta voi asettaa isé&n hyvinkin erilaisiin asemiin. Koska aineistossa oli paljon vahvoja
yhtélaisyyksia, huomioni kiinnittyi myds tilanteisiin, jolloin joku haastateltavista esit-

tikin asian muista poikkeavalla tavalla.

Aineiston tarkan lukemisen jalkeen alkoi muodostua lopulta selked tutkimustehtéva:
Pyrin kuvailemaan ja tulkitsemaan ne eri tavat, joilla isat konstruoivat isyyttdan neu-
volassa. Tadma tehtava tuntui kaikkein mielekk&immaéltd aineistoni kannalta, silld en
voinut sivuuttaa sité ristiriitaisuutta, jota isien puheissa havaitsin. Huomasin, etta kai-
kissa haastatteluissa esiintyi tata ristiriitaisuutta, joissakin enemmén ja toisissa taas

vahemman. Diskurssianalyyttisesti tdma on kiinnostava asetelma, silla diskurssiana-
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lyysissa ollaan kiinnostuneita juuri siitd jannitteisyydestd, mitd yksikin henkild voi
puheessaan tuottaa.

5.2 Isdnéa neuvolassa: kolme tulkintarepertuaaria

Tassa luvussa kéyn Iapi aineistosta konstruoimiani tulkintarepertuaareja, jotka ovat:
1) sivullinen is&
2) kompetentti isa

3) epavarma isa

Aineistoesimerkkien kautta pyrin havainnollistamaan repertuaarin siséltéa ja peruste-
lemaan, miksi muodostin repertuaarin juuri tietynlaiseksi. Kahta poikkeusta lukuun
ottamatta pystyin l0ytdméaén jokaisesta haastattelusta konstruoimaani kolmea repertu-
aaria. Eradssé haastattelussa ei mielestani esiintynyt epdvarmuusrepertuaaria ja toises-
sa ei esiintynyt kompetentin isén repertuaaria. Myos repertuaarien vahvuus vaihteli
haastatteluittain, joku repertuaari saattoi olla selvasti vahvempi kuin toinen. Repertu-
aareissa esiintyy vaistaméttd jonkin verran paéllekkaisyytta. Olen kuitenkin pyrkinyt
konstruoiman repertuaarit niin, etta niissa on tastd huolimatta selkeét piirteet, jolloin

pieni paallekkéisyys ei muuta repertuaarin sisaltoa.

5.2.1 Sivullinen isa

Tassa repertuaarissa isd konstruoituu neuvolan ulkopuolelle tai sivulliseksi. 1s& on
osallisena neuvolassa, koska nainen on raskaana. Tarkedd kuitenkin on huomata se,
ettd tatd repertuaaria rakennetaan melkeinpa vain puhuttaessa aitiysneuvolan asiak-
kuudesta. Noin puolessa haastatteluista ulkopuolisuus alkaa rakentua jo siing, kun isat
puhuvat ensimmaisesta neuvolakaynnistéén &itiysneuvolassa ja kuinka he kaytanndssa
paatyivat siihen, ettéd lahtivat neuvolaan yhdessd odottavan aidin kanssa. VVaimon toi-
ve miehen osallistumisesta neuvolakdaynneille vaikuttaa usein miehen osallistumis-
paéatokseen. Seuraavissa otteissa tuotetaan isyyttd neuvolassa madritteleméalld isén
osallistumista neuvolaan. Otteissa 1-2 osallistuminen on suhteessa vaimon toiveeseen,

kun taas otteissa 3-4 huomioidaan myds isén osallistumisen tarkeys:
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1. V: eeee sen ekan kerran ni ithan kylla lahin mie-
lenkiinnosta sinne mukaan e en ma nyt tiedad niin
kun jos mua ei ois kyl pyydetty niin en ma valtta-
matta ois menny mutta [kun

H: [niin

V: [((vaim0)) Kkysy etta tuunko
niin olin silleen etta joo voin ma tulla

H: ni

V: koska se on varmaan aika jannad ja mielenkiin-

tosta kaiken niinku ((vaimo,vaimollekin))

2. V: no m& muistelen et se ois ollu ehkd jotenki
jotenkin niin et vaimo vaan sano ettd joo ettd ens
viikolla mennddn sit sinne neuvolaan m& olin ettd
no ookoo
H: ni
V: el mulla niinku mitdan sita vastaan ollu niin
ehka siis kyl ma ihan halusin itekin mennd menna
sinne ettd ei siina varmaan sen kummemmin siita

asiasta mitenkdan tarvinu keskustella

Edellisissé otteissa haastateltava puhuu itsestddn osaksi passiivisena, vaimon halun
tayttdjand. Vaikka otteessa 2 isd ilmaisee myds oman halunsa osallistua, on mielen-
kiintoista se, ettd ensimmadisena puhutaan vaimon toiveesta tai kuten otteessa 1, vai-
mon jannityksestd uuden asian edessd. Tallainen puheen muodostaminen rakentaa
isdn asemaa sivullisena, didin tukijana. Sivullisuutta tuotetaan ndissa otteissa siis jo
varsin varhaisessa vaiheessa. On kuitenkin tarkedd huomata, ettd vaikka keskeinen
toimija tassa repertuaarissa onkin ensin diti, eika haastateltava itse, ottaa haastateltava
kuitenkin myds itsensd huomioon. Otteessa 1 isé esiintyy taustalla, kun han puhuu
ettd vaimollekin, jossa -kin pééate tuo isdén mukaan keskusteluun — asia on isan lisaksi
jannittava ja mielenkiintoinen myds &idille. Ulkopuolisuus paikantuu siis myds yksit-
taisten sanojen kayton kautta; pienikin ilmaisu voi piirtdd kuvaa isyydesta neuvolassa

tietynlaiseksi. Otteessa 2 isé taas tarkentaa vastaustaan sanomalla, etta han itsekin ha-

38



lusi osallistua, jolloin is&n sivullisuus “pehmenee” hiukan, ja isan asema rakentuu vé-

han aktiivisemmaksi, kuin milt4 se ensin naytti.

3. V: mmm emm& musta tuntu ettd se oli semmonen to-
si luon niinku luonnollinen ettd ma en missaan vai-
heessa kyseenalaistanu ees ajatusta et ma en olis
poissa mutta sitten m& olin nyt ma puhun ((ensim-
maisesta lapsesta))

Hz mmm

V: niin niin m& olin niinku opiskelin enkd ollu
missaan toissad niin sit mulle oli luonnollista et
mulla oli aikaa niin sit ma menin olin mukana jJa
tota musta tuntuu etta ((vaimokin)) ajatteli ennem-
min etta mun pitds niinku ettd ennemmin ettd oot

mukana ku et ei ma meen itekseen

4_ V: kyl se musta oli ihan niin kun tarkeeta olla
sielld mutta mutta siina tota alkuvaiheessa niin ma
oon sitd mieltd ettd se on siitd aidista kiinni et-
td haluuko se sinne sita mukaan tai ei et ei siela
sille niin oo semmosta siind niinku &aitiysneuvolas-

sa silla el oo semmosta roolii kuitenkaan hirveesti

Y14 olevissa otteissa isat korostavat oman osallistumisensa tarkeyttd, kéyttaen esi-
merkiksi voimakasta ilmaisua ’en missdan vaiheessa kyseenalaistanu™ (ote 3). Kui-
tenkin osallistuminen neuvolassa tuodaan esiin ”mukana olona™, jolloin is& asettuu
vaistaméttd ulkopuolelle. On raskaana oleva nainen, joka kdy neuvolassa ja iséd lahtee
tdméan mukaan. Esimerkiksi otteessa 3 rakentuu isan mukana olemisen tarkeys, mutta
myo6s vaimon merkitys tuodaan esiin. Haastateltava ottaa huomioon jalleen puolison
mielipiteen siitd, osallistuuko han neuvolakdynneille vai ei. My6s ajan merkitys tuo-
daan esiin; koska isélla on aikaa on osallistuminenkin luonnollista. Aika rakentuu tas-
sé& kohdin tavallaan “ehdoksi” isén osallistumiselle: vaikka neuvolaan osallistumista ei

kyseenalaisteta, voisi tilanne kuitenkin olla toinenkin.
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Otteessa 4 isdn osallistuminen tuotetaan lahes tdysin kumppanin kautta; jos nainen
haluaa, silloin isdkin osallistuu neuvolakdynneille. Is&n osallistuminen on tarke&a,
mutta koska selkeéé roolia ei ole, tulee osallistumisestakin turhaa. Merkityksellistd on
se, ettd tama asema rakentuu suhteessa ditiysneuvolaan. Isa tuo esiin, ettd alkuvai-
heessa osallistuminen on didista kiinni, jattden ndin tulkittavaksi, ettd myéhemmassa

vaiheessa isallakin on rooli, eika osallistuminen ole endé vain aidista kiinni.

Tassé repertuaarissa isan osallistuminen neuvolassa rakentuu pitkalle naisen kautta.
Sana "tukeminen” esiintyy runsaasti. Isélle tuotetaan tdman sanan kautta selked tehta-

va ja paikka neuvolassa, kuten seuraavista otteista voi huomata:

5. V: olla mukana osallistua siihen prosessiin
H: ni
V: kokonaan niin kun et etta tota ettei toisen tar-

vi yksin menna

6. V: no ehkd se oli no ensinnakin ite halus niinku
sanoin kayda siella tota ja oppia uusia asioita sit
tota niinku ((vaimo)) halus aina et siind on [mukana
H: [nilin
V: et siina on tavallaan kahet kuulevat korvat jos
siltd menee jotain ohi niin

H: mmm

V: tavallaan niinku ehka se olil sitten se etta olla

sina tukena siina tilanteessa ja

7. V: Olin se tuki eli siis kdytannossa se joka tai
mulle ainakin tuli se etta hirvittdvdn paljo ei
tuotu neu eiku siis sanotaan synnytysosasto oli en-
simmdinen missad se tuotiin nailld sanoilla esille
mutta neuvolassa se tuotiin piiloviestina esille
isan rooli on tukea odottavaa aitiad auttaa sitd ta-
vallaan se keskittyy vain siihen odottamiseen
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Sivullisen isén tulkintarepertuaaria méaérittelee paljon isan asema tukijana. Haastatte-
luissa rakentuu puhe miehestd, joka auttaa ja tukee puolisoaan. Tuki voi olla henkisté,
kuten otteessa 5, mies menee mukaan, ettei naisen tarvitse menna yksin. Tukea voi-
daan antaa myo6s konkreettisten asioiden kautta, kuten otteessa 6, jossa mies on kuu-
levina korvina, mikali puolisolla jaa jokin tarked asia huomioimatta. Olennaista on,
ettd tuki on jotain joka on ulkopdin tulevaa ja toiselle annettavaa. Tuen osoittamisen
tarve rakentuu ulkopain tulevasta odotuksesta. Tdméa odotus tuotetaan lahelta tulevak-
si (suoraan vaimolta) kuten otteissa 5 ja 6, tai yleistyneemmaksi odotukseksi kuten
otteessa 7.

Otteet 5-7 havainnollistavat isan osallistumiseen tarkeyttd ja isyyden rakentumista
tukemisen kautta. Puolison tukeminen on vahva osa tata repertuaaria ja esiintyy lahes
jokaisessa kymmenestad haastattelusta. Miehen tukiessa naista han asettuu vaistamétté
hiukan sivummalle j&d&vaéan rooliin, silla keskiossa on se, jota tuetaan. Kuitenkin
huomattava on, ettd ndin haastatteluissa rakennetaan isallekin asemaa neuvolassa, mi-
k& ei tee isastd ulkopuolista, vaan pikemminkin reunalla olijan. Kuten otteessa 8 voi
néhda, toisaalta timd on myos asia, josta puhutaan luonnollisena, niin sanottua “uhri-

repertuaaria” ei haastatteluissa rakennu:

8. V: mmm ehk& se on tota niin no tottakaihan siis
niinku pakostihan se on tavallaan niinku sivussa
olija ettei se niinku tietysti voi olla siinada kes-
kiossa ((naurahtaa))

H: ((haurahtaa))

V: et ekana oli avovaimo ja nyt on sit tota niin

tytat tytar siinad siin [tarkkailun alla

Seuraavissa otteissa sivullisuuden repertuaari rakentuu suhteessa siihen, kuinka ter-

veydenhoitaja ottaa isdn huomioon:

9. V: no emmda nyt silla tavalla mitdan niinku ajat

tai niinku 6060 toivo et sieltada tai niinku et siela
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olis pitany olla mulle jotain mut siis kylla se va-
h&n niinku Thmetytti ettd koskaan ei kysytty mitaan
niinku suoraan isalta tai
H: ai siis milld niinku mita kysytty [siis mita
V: [no

Yhtdan mitdan kysymystéd esitetty et se oli sem-
mosta ettd niinku niinku tuli mukaan sinne huonee-
seen ja sitte ma istuin siela ja niinku kuuntelin

sitd jutustelua mita sitte

10. V: siina tuli ehkd vadhan kiusallinenki tilanne
ku tavallaan sen terveydenhoitajan kanssa el saanu
oikeestaan mitaédn juteltuu et sen [aikaa

H: [niin

V: ku ((vaimo)) oli pois se teki koneella jotain
omia juttuja [siin&d

H: [ai jaa

V: ois ollu paikka keskustella mun kanssa

H: niin niin no joo

V: ehka ((naurahtaa))

11. V: musta tuntuu etta ne on aika positiivisia
toisinaan tulee semmonen olo ettd joutuu vadhan niin
kun rykasemadn etta hei minakin oon taalla mie tar-
kotan semmosta niinku esimerkiks katse kontaktia
etta enemman se enemman ku katotaan a&aitiin kun
isaan mut ((haurahtaa)) mutta sitte toisaalta se on
hirmu luonnollista koska sieldahan se niinku asuste-

lee se lapsi

Otteista 9, 10 ja 11 on tulkittavissa, ettéd isat havainnoivat asemaansa esimerkiksi ter-

veydenhoitajan puheen suuntaamisen ja katsekontaktin kautta. Kaikissa kolmessa ot-

teessa rakentuukin kuva ulkopuolelle jaavasta isastd. Otteessa 9 haastateltavan paikka

rakentuu ulkopuolelle: toisaalta hdan ihmettelee sitd, kun hanelle ei esitetd kysymyksié,
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mutta ottaa kuitenkin annetun paikan vastaan sanoen ”’ja sitte ma istuin siel& ja niinku
kuuntelin sitd jutustelua mita sitte”. Otteessa 10 haastateltava tuottaa ulkopuolisen
asemaa, mutta suuntaa vastuuta tdman aseman rikkomisesta myds terveydenhoitajalle.
Kuvailemalla konkreettisesti sitd, kuinka terveydenhoitaja isan sijaan keskittyy mui-
hin tehtéviin (tietokoneeseen), sekda sanomalla ’ois ollu paikka keskustella mun kans-
sa” rakentuu kuva terveydenhoitajan vastuusta isdn aseman rakentumisessa. Vaikka
puheenvuorossa ilmenee kompetentin isan repertuaarille (jota esittelen seuraavaksi)
hyvin tyypillinen ominaisuus, vaatimus / odotus, pehmenee tdmé& kommentti haasta-
teltavan naurahtaessa ja sanoessa ’ehka”. Otteessa 11 haastateltava rakentaa kuvaa
toisinaan ulkopuolelle ja&vastd isastd, joka kuitenkin voi murtaa tata asemaa esimer-
kiksi ’rykaisemalld”, eli olemalla itse aktiivinen. Ymmarrettdvaksi puheen kohdista-
mista ja muuta huomion suuntaamista ditiin tehdaan silla, ettd vauva on konkreettises-
ti yhteydessa ditiin (ote 11). Konteksti kuitenkin muuttuu silloin kun &iti ei ole siind ja
isd jaa kahden terveydenhoitajan kanssa; tdssé tilanteessa is& voi odottaa enemmén

huomion osoittamista, kuin jos aiti olisi paikalla (ote 10).

Otteet 9-11 havainnollistavat terveydenhoitajan merkitystd isan sivullisuuden raken-
tumisessa. Seuraavassa otteessa (12) ulkopuolisuutta ei rakenneta kuten edellisissa
esimerkeissd, vaan haastateltava ilmaisee tyytyvéisyyttd, kun han ei ole joutunut ko-
kemaan ulkopuolisuutta. Tassé otteessa kuitenkin on nahtévissa tamén ulkopuolisen
paikan mahdollisuus, kun haastateltava tuo esiin, ettd han ei ole joutunut istumaan
syrjassa. Tieksd-sanalla haastateltava hakee yhteisymmarrystd, minka tulkitsen tar-
koittavan asiantilaa, joka tulisi tietad; isdn paikka voi myds olla sivummalla.

12. V: et jokainen on niinku ollu silleen et et ei
tavallaan oo sellasta ulkopuolista oloo tullu

H: joo

V: tullu ettd ois siel nurkassa istumassa tieksa

Toisaalta myos vallitseva ilmapiiri tulee esiin joidenkin isien puheissa:
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13. V: mmm no emmia oikeen tiia ettd periaatteessa
se neuvola ehkd se mielletdan perinteisesti kuiten-
kin niin aitien hommaks et se ei niinku ehk& siihen
kuulu oikeestaan niinku varsinkaan sen odotusaikana
niin se ei niinku tulevien isien homma oo millaan
tavalla mulla ainakin on semmonen olettamus etta

yleinen mielipide on jotakuinki ton suuntanen

Otteessa 13 isan oma &ani kuuluu taustalta. H&n ulkoistaa itsensé ja puhuu yleisesta
mielipiteestd. Haastateltava rakentaa kuvaa neuvolasta, joka on aitien paikka eika isa
kuulu tdmdn instituution asiakkaaksi, etenk&én &itiysneuvola-aikana. 1s&n ulkopuoli-
suus rakentuu vallitsevan ilmapiirin kautta, eik& is& tuo omaa asemaansa esiin esimer-
kiksi mukana olijana. Isan ulkopuolisuus korostuu haastateltavan sanoessa ’se ei
niinku tulevien isien homma oo millaan tavalla, jolloin haastateltava konstruoi jyr-

kan eron sen tilan vélille, joka isélle ja &idille neuvolassa annetaan.

Ensimmaisessé konstruoimassani repertuaarissa isyytta siis rakennetaan puheella si-
vullisuudesta. Sivullisuuden kokemus voi alkaa rakentumaan jo varhaisessa vaihees-
sa, isdn maadritellessa sita, miksi osallistuu neuvolaan. Talldin puhe siirtyy odottavaan
naiseen ja tdmén toiveisiin. Isyys neuvolassa rakentuu suhteessa naiseen myds isén
maadritellessa rooliaan neuvolassa; talldin erityisesti ditiysneuvolassa tehtdvana on tu-
kea raskaana olevaa naista. My0s terveydenhoitajasta puhuttaessa tulee esiin isén si-
vullisuus ja vaimon tukeminen. Terveydenhoitaja voi toiminnallaan jattaa isan syr-
jaan, mutta isalla on kuitenkin erilaisia mahdollisuuksia siihen, miten tallaisessa tilan-
teessa isan paikka rakentuu; han voi jattaytyd syrjaan, tai tuoda itseddn esiin vastaan-
otolla. Talléin isan paikka on riippuvainen isdn omasta aktiivisuudesta. Sivullisuutta
tuotetaan myds puheella isan roolista neuvolassa. Sivullisuus rakentuu, kun isat puhu-

vat itsestddn aidin tukijana.

5.2.2. Kompetentti is&

Tassad repertuaarissa tuotetaan hyvin erilaista kuvaa iséstd neuvolassa. Kun edellista

repertuaaria varitti ulkopuolisuus ja isien puhe suhteutui paljolti naiseen, niin tassa
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tulkintarepertuaarissa ei ole kolmatta tekijaa (vaimoa) mukana, tai jos on, niin vaimon
paikka ei rakennu niin keskeiseksi kuin edellisessa repertuaarissa. Kompetentin isan
repertuaarissa isien ei tarvitse asettaa itseadn ulkopuolelle — néin ollen he voivat pu-
hua enemmén itsenséd kautta. Isat arvioivat omaa asemaansa neuvolassa, mutta ulko-
puolisuuden sijaan isd méarittyy saman arvoiseksi osallistujaksi kuin aiti.

Puhe rakentuu paljon konkreettisten asioiden ympérille, eikd epavarmuutta ja ulko-

puolisuutta esiinny, kuten sivullisen isan tulkintarepertuaarissa.

Tatd repertuaaria tuotetaan muun muassa asiakkuuden kautta. Asiakkuus korostuu
esimerkiksi puhuttaessa terveydenhoitajasta, toisin sanoen asiakaspalvelijasta. Haas-
tatteluissa tulee useasti esiin terveydenhoitaja. Terveydenhoitaja toimii muun muassa
tarkednd valikdtena neuvolainstituution ja perheen valilla. Puhe terveydenhoitajasta
rakentuu méaratietoisena ja se on usein henkil66n suuntautunutta, kuvailevaa, kuten

seuraavissa otteissa:

1. V: ja varsinki se meiljan terveydenhoitaja ni
niin ni musta se on tosi semmonen lammin Bammin
tyyppi et silleen tuntuu et jos jotain on niin sil-

lon varmasti niinku pystyy puhua sen kanssa

2. V: et mulla on ihan md oon jopa hammdstelly sita
ku mun lapsuudessa mun naapurissa asu neuvolantati
((naurahtaa))

H: niin

V: niin mun mielesta jotenki tulee niinku ihan se
mieleen mika muistikuva tietenki nyt lapsena muis-

taa eri tavalla mut jotenki semmonen lamminhenkinen

jJa

Haastatteluissa useilla isill& ilmenee voimakas kuva terveydenhoitajasta ja jotkut heis-
ta kuvailevat naiden henkilokohtaisia ominaisuuksiaan hyvinkin tarkasti (esimerkiksi
otteet 1 ja 2), osoittaen néin terveydenhoitajan mieleenpainuvuuden. Terveydenhoita-

jan merkitysté isélle korostaa se, kuinka ensimméinen mielikuva neuvolasta voi liittya
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juuri terveydenhoitajaan. Terveydenhoitajasta voidaan siis puhua henkilokohtaisesti
(otteet 1-2), mutta myds “ammatillisuuden” kautta kuten seuraavassa otteessa (3).
Olennaista télle repertuaarille kuitenkin on se, ettd isyys rakentuu juuri asiakkuuden
kautta, ja tdhan asiakkuuteen kuuluu, etté isa on pateva arvioimaan terveydenhoitajan
katsomallaan tavalla. Kuva terveydenhoitajasta rakentuu asiakaspalvelijana, silla han-
t4 saatetaan herkasti Kkritisoida ja hén toimii puskurina neuvolainstituution ja asiak-
kaan vélilla (ote 3). Verrattuna edellisen repertuaarin sivullisuuteen, tassé repertuaa-
rissa isat rakentavat asiakkaina keskeisempad asemaa. Koska isédt ovat nyt eri positi-
0ssa, voivat he myo6s tuoda sanojaan vahvemmin esiin. Nain ollen jos esimerkiksi

palvelu ei toimi, sité kritisoidaan, kuten seuraavasta otteesta voi lukea:

3. V: eihdn se tienny yhtadn mistdan mitdan se osas
ottaa just niinku verenpaineen ja mitata painon ja
sit me oltiin silleen et hah jotta tuota onks tassa
jotain muuta se taytti aitiyskortin tai [Jonku tam-
mosen

H: [Joo

V: sen verran se osas teha ja sit seuraavalla ker-
ralla siella oli taas uus tyyppi jJa sit se niinku
se ei kysyny senkdan vertaa ku se edeltava se vaih-

tu niinku sinada aikana ku mie kavin ne kolme tai

nelja kertaa joka kerta oli eri ihminen [Ja sen

Otteessa 3 rakennetaan kuvaa iséstd asiakkaana, joka odottaa hyvéaa palvelua. Isa on
kykeneva arvioimaan terveydenhoitajan patevyyden. Sanomalla ’eihan se tienny yh-
tdan mistdan mitddn”, tuotetaan kasitys kompetentista isastd, jolla on tietoa siita
kuinka asioiden tulisi menné. Tassa puheenvuorossa isa ei asetu lainkaan sivuun, vaan
on valmiina tuomaan Kriittisenkin mielipiteen esiin. Terveydenhoitajan ammattitaidon
lisdksi henkilokunnan vaihtuvuuspuhe on yksi tata repertuaaria rakentava tekija, tél-
16in isd tulee kritisoineeksi neuvolainstituutiota yleisemminkin. Otteessa 3 haastatel-
tava tuo esiin vaihtuvuuden. Han kritisoi jalleen terveydenhoitajan osaamista, ja ko-
rostaa vaihtuvuutta tuoden esiin, ettd hanen osallistuessaan neuvolakéynneille vastas-

sa oli joka kerta uusi ihminen. Otteessa 4 isyys tuotetaan asiakkuuden kautta maara-
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tietoisempana: isa on kykeneva arvioimaan onko neuvolaan osallistuminen ajanhuk-
kaa. Otteessa 5 vaihtuvuuden merkitys tuotetaan tyytyvaisyyden kautta, kun tervey-
denhoitaja on ollut l&hes poikkeuksetta sama. Huomattavaa t4ssa otteessa on myos se,
ettd isa asettuu varsin samanarvoiseen asemaan aidin kanssa: puhuessaan ’ollaan kay-
ty hanell&™ isa ei asetu sivustaseuraajaksi. Sama merkitys rakentuu myas siitd, kun isé

kuvailee hyvaa kontaktia terveydenhoitajaan.

4. V: mulla on paljo tosta aina tosta neuvolatoi-
minnasta ehkd no siit hirvittavan paljon urp tai
olemme keskustelleet siita paljon mad ehkd urputta-
nut enempi siita ja se mikd mulle tosiaan siita on
paalimmdisena jaany mieleen oli se jotta musta tun-
tu hyvin ajanhukalta sit se semmonen Kkasittamaton

epdjatkuvuus just sen takia ettd ne henkildt vaihtu

sield [Jatkuvasti

5. V: ja tavallaan tas nyt kummiski kohta puoltois-
ta vuotta ollaan kayty hénellda niin tullu vahan
semmonen aika henkild ei nyt henkildkohtanen kon-
takti mut silleen niinu rento ja mukava ystavalli-

nen olo

Otteissa 1-5 repertuaaria tuotetaan siis puhuttaessa asiakkuudesta, ennen kaikkea ter-
veydenhoitajasta. T&lloin puhe voi keskittyd terveydenhoitajan henkilokohtaisiin
ominaisuuksiin, ammattitaitoon tai henkilokunnan vaihtuvuuteen. Olennaista on, etti
isyys tuotetaan asiakkuuden kautta, jolloin is& on samanarvoinen didin kanssa; oikeu-
tettu ja kompetentti arvioimaan neuvolan toimintaa esimerkiksi terveydenhoitajan

kautta.

Vaikka edellisessa repertuaarissa piirtyi kuva mukana olevasta, ditia tukevasta isasta,
rakentavat isét itselleen myos toisenlaista, vahvempaa asemaa neuvolassa. Kompeten-
tin isén repertuaarissa isan itsensd osallistuminen neuvolakdynneille tuotetaan térkea-
n& asiana. Isan osallistuminen neuvolaan luo tdssa repertuaarissa merkityksen isén ja

lapsen viliselle suhteelle — vanhemmuudelle.
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6. V: 0666 mmm haluan olla mukana lapsen kehitykses-
sa jJa sitd koskevissa paatoksenteossa vaikka nyt ei
neuvolassa valttamatta mitaan paatoksia no miksei
mutta niin olla mukana semmosena jotenki taysvalta-
sena vanhempana ((haurahtaa))
[etta

H: [mmm

V: ku monesti jotenki nain niinku paljo ainaki aja-
tellaan ettda no aiti on se niinku ensisijanen niin
tota tota tota jotenki kyseenalaistan my6s silleen

etta haluaisin olla mada olin hirmu ylpee siita

Otteessa 6 neuvolaan osallistuminen rakentuu isalle merkitykselliseksi osaksi van-
hemmuutta. Neuvolaan osallistuessaan isésté tulee didin kanssa samanarvoinen van-
hempi tai kuten haastateltava kuvailee, taysvaltainen vanhempi. Haastateltava tuo
esiin my6s ympéaroivan sosiaalisen maailman puhumalla siitd miten didin yleensa aja-
tellaan olevan ensisijainen. Samalla han tuottaa kuvaa itsestéan isénd, joka on samalla
viivalla didin kanssa. Kuvailulla ’maéa olin hirmu ylpee siita” muodostuu samalla
merkitys siitg, ettd han tekee jotain poikkeuksellista, josta on syytd olla ylped. N&in
haastateltava rakentaa kuvaa aidin asemasta, joka vanhempana on luonnostaan ensisi-
jainen. Tullakseen taysvaltaiseksi vanhemmaksi tulee isan tehda tata tukevia valintoja,
muun muassa osallistuttava neuvolakdaynneille. Neuvolalle tuotetaan tassd otteessa
uudenlainen merkitys: isén osallistuminen neuvolakéynneille tekee is&st4d samanarvoi-

sen vanhemman &idin kanssa.

7. V: kai se on olla tukena ainaki ((epaselvd koh-
ta)) en ma tiedd kyllda meillda on ainaki nyt ne me
ollaan molemmat tai niinku et ma oon ehkd no en
tiid miten nad muut nyky-isat mut mda oon jotenki
hirveen paljon haluun olla itekin siind niinku mu-
kana ja tietaad niinku kaikes ma oon niinku hirveen

kiinnostunu etta mista johtuu ettd vauva huutaa ja
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H: niin

V: niinku kaikki tédmmonen et emma tiid mun mielesta
me ollaan tasapuolisesti niinku et ollaan haluttu
yhessd sit kysytdan ja et jos toinen el muista jo-
tain ja toisella tuleekin mieleen joku juttu niin

niinku

Otteessa 7 is& puhuu osallistumisestaan neuvolakdaynneille. My0ds tdmaé isa ottaa otteen
6 kaltaisesti ympardivan maailman mukaan suhteuttaessaan itsedén toisiin nyky-isiin.
Han rakentaa itsestddn kuvaa osallistuvana isané ja korostaa osallistumisen tarkeytta
kéayttamalla painokasta ilmaisua hirveen kiinnostunu. Tdméa haastateltava tuo esiin
spesifimman perspektiivin vanhemmuuteen haastateltavan puhuessa siitd, kuinka mo-
lempien vanhempien on térkedd saada tietoa. Talloin tarkedksi osaksi kompetenttia
vanhemmuutta muodostuu tiedon saanti ja se, ettd molemmat vanhemmat ovat vas-
taanottamassa tietoa. Huomattavaa on se, ettd edelliseen tulkintarepertuaariin verrat-
tuna isé ei tdssé aseta itseddn aidin tueksi tiedon hankkimisessa, vaan puhumalla tasa-

puolisuudesta hén asettuu samanarvoiseen asemaan aidin kanssa.

Tassé repertuaarissa isén asiakkuudesta puhutaan myos vertailemalla aitiys- ja lasten-
neuvolaa suhteessa isén osallistumisen tarkeyteen. My0s tassa vertailevassa puheessa
maadrittyy kuva kompetentista, osallistuvasta isastd, joka méaarittelee itse suhteensa
sekd osallistumisensa neuvolaan. Osa haastateltavista tuo esiin ditiysneuvolan tarkey-

den, toisille taas lastenneuvola on se tarkedmpi paikka.

8. V: sillon se neuvolan nainen kysy no sillon se
kysy just et miten niinku ootte jaksanu tavallaan
et sillon kysy molemmilta ettd miten [olette

H: [Joo

V: Jjaksaneet ja ootteko saanu nukuttua ja myos
niinku minulta ootko saanu nukuttua sillon musta se

oli ihan ok [koska se

H: [Joo

V: sit se on niinku niin selvasti koskettaa molem-
pia [se asia

H: [Mm niin
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V: jotta jos lapsi huutaa niin sillon yleensad ku-
kaan el saa nukuttua ja tavallaan téammdsid asioita
niin joo kyl niinkun se ehkd& on luontevampaa my6s
se niinkun isadn huomioon ottaminen musta ainakin
tuntuu

9. V: no ei siind siis ithan kyl me siina molemmat
niista asioista jutellaan niinkun &aitin kanssa ja
tati sitten kertoo et kyl se kuitenkin niin siela
sitten enemman on kuitenkin sellasia lapsen hoitoon
liittyvia asioita ruokaa ja muuta nii niin nyt ei
00 kuitenkaan pelkastadn enaa aitin ja lapsen asi-
oita vaan ne on kyl sitten koko perheen asioita
kylla sielda niinku on paassy ihan niistd juttele-

maan

Otteissa 8 ja 9 isén asiakkuus neuvolassa saa uuden merkityksen lapsen synnyttya.
Isélle rakentuu selkedmpi paikka neuvolassa, ja se ndkyy muun muassa neuvolan puo-
lelta tapahtuvana is&n huomioimisena (ote 8) , jolloin myds isalle esitetdan kysymyk-
sid. Otteessa 8 haastateltava korostaa omaa uutta rooliaan neuvolassa tuomalla ensin
esiin, ettd heiltd molemmilta kysyttiin jaksamista ja painottaa viela tata tuomalla itsen-
sd erikseen esiin sanomalla ’ja my6s niinku minulta. Puheessa korostuu se, etté isal-
le esitetyt kysymykset ovat uusi, hyvaksyttavé asia, koska lapsen synnyttyd myos isél-
I& on selkedmpi rooli neuvolassa. Lapsen tulo tekee neuvolasta molempien paikan,
koska ’sit se on niinku niin selvasti koskettaa molempia se asia”. Kuten otteessa 8
myos otteessa 9 isé rakentaa asemaansa syntyneen lapsen kautta. H&n tuo esiin eron
raskausaikaan sanoen ’nyt ei 0o kuitenkaan pelkastaan enda aitin aitin ja lapsen asi-
oita”, vaan lapsen synnyttyad on asioita, joihin myds isa voi konkreettisesti osallistua.
Talla tavoin isd ottaa myos itsensd osaksi neuvolan asiakkuutta. Puhuessaan koko
perheen asioista isé tulee konstruoineeksi perheen kasitetta. 1sd on osa koko perhettd,
kun lapsi on syntynyt, eik& lapsi ole en&a odottavan didin sisélla. Myos otteessa 10
haastateltava puhuu iséstd vahvana osana perhettd ja sitd kautta neuvolan toimintaa.
Jotta neuvolassa voitaisiin tukea perhettd, on myds isan osallistuttava neuvolakayn-

neille.
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10. V: tai puhua jos on ollut jotain ja tammosta
etta etta se tavallaan tuetaan koko perhettd niin
mun mielestd just edellyttaa sita etta molemmat on
vanhemmat on siellda mukana ja sita kautta etta

H: mmm

V: se on hyvin vaikee tukee perhetta jos vaan aiti

kdy siella [jJa

T&ssd repertuaarissa puhutaan siis isédn osallistumisesta neuvolaan hyvin eri tavoin
kuin edellisessa repertuaarissa (otteet 6-10). Osallistumisesta puhutaan suhteessa ta-
sapuoliseen vanhemmuuteen ja isdn omaan aktiivisuuteen. Isat myds madrittelevat
sen, milloin heidan osallistuminen tulee tarkeaksi, ja rakentavat samalla perheen kasi-
tetta.

Paitsi perustellessaan neuvolaan osallistumistaan, tdssé repertuaarissa isa tuottaa
kompetenttia isyyttd myds puhumalla Kriittisesti neuvola-instituutiosta ja esittamalla

odotuksia sitd kohtaan.

11. V: mitkd me huomattiin niinku kasittéamattoman
paljon hyddyllisemmaks kun n&ad neuvolan niin sano-
tut yleiset vapaamuotoiset tai mitkd lie oli mutta
Hz mm

V: mulle tuli tosiaan niistd neuvolan perhevalmen-
nussessioista mieleen vahan semmonen niinku etta
yla-asteella oli naitd perhevalmennustunteja ihan
samanlainen tunnelma ettd niinku n&dhadn on aivan
perusasioita etta jokainen Thminen tietdd etta nai-
han naa menee etta tartteeko naista vield pitaa

niinku tadmmosta massaluentoa
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12_. V: se oli mun mielestd kaikin puolin muuten oli
ithan hyva mutta mad en kokenu saavani sieltd niin
kun se oli hyvin semmosta niin kun triviaalia tie-
toa ja yksinkertasta ma luulin et ma saisin sieltd
niin kun enemmédn tietoa tai

Otteissa 11 ja 12 haastateltavat Kkritisoivat perhevalmennusta. Otteessa 11 haastatelta-
va vertaa sairaalan synnytysvalmennusta neuvolan jarjestdmaén perhevalmennukseen.
Otteen ulkopuolella hdn on ensin puhunut sairaalan jarjestamasta synnytysvalmen-
nuksesta, jota hdn pitad hyodyllisempana. Haastateltavasta muodostuu maaratietoisen
asiakkaan kuva, kun han puhuu hyddysta. Téssa repertuaarissa isyys onkin hyvin eri-
laista kuin muissa konstruoimissani repertuaareissa, silla haastateltava esittaa vaati-
muksia tavoin, jolla oletettavasti monet asiakkaat vaativat palvelua muillakin asiakas-
palvelualoilla. Hyoty-sanan kéytté luo kasityksen siitd, ettd isa haluaa saada jotain
neuvolalta — se ei ole vain paikka joka antaa ja isd ottaa sen minka saa, vaan isélla on
myo6s odotuksia ja toiveita. Vertaamalla perhevalmennusta ylé-asteen opetukseen
haastateltava korostaa tiedon vanhanaikaisuutta ja tuttuutta. Haastateltava myds toimii
niin kuin kuluttaja asiakas, han valitsee paikan jossa saa parasta palvelua, eli tassa ta-
pauksessa synnytyssairaalan valmennuksen. My0s otteessa 12 haastateltava puhuu
kriittisesti ja maaratietoisesti arvioimalla perhevalmennuksessa saamaansa tietoa. Han
méaérittelee saamansa tiedon triviaaliksi ja yksinkertaiseksi, ja ilmaisee halunneensa
enemmén. Madritellessadn néilla sanoilla saamaansa tietoa, haastateltava tuo impli-
siittisesti esiin odotuksen siitd, millaista tietoa hanen olisi pitdnyt saada. Tassé reper-
tuaarissa on nahtavissé se, ettd vaikka isat voivat puhua isyydestdan epavarmuuden
kautta (kuten myéhemmin tulen osoittamaan), niin samat isat voivat myds puhua asi-

akkaina madrétietoisesti ja vaativasti.

Osana tata repertuaaria on my6s puhe neuvolasta julkisena palvelu-instituutiona.

Neuvolaa arvioidaan sen tuottaman palvelun kautta ja huomioidaan rajoitukset.

13. V: no hyvaa oli tietysti se ettd niita kaynteja
saatiin enemmdn eli niitd saatiin ikdadn kuin se
tarvittava maarad ja jai semmonen kuva etta etta

siihen tutkimukseen kylla uhrattiin aikaa ja re-
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sursseja tarvittavasti vaikka vaikka se epailys

jostain niista verisuonista el ei ollutkaan kovin

suuri [mitenkdan

14. V: kai se paremminkin ehka joskus on ollu en
tiedd mutta mutta mutta niinkun muuten nuo jJulkiset
palvelut on karsittu minimiin sikali mutta lahinna

kai se etta kuuli ne sydanaanet ettd ldyty sielta

Otteissa 13 ja 14 haastateltavat tuottavat kompetentin isdn asemaa vahvasti asiakkuu-
den kautta. Is& on ennen kaikkea asiakas, ja hén ilmaisee tyytyvaisyytensa saamaansa
palveluun. Arvioidessaan sitd, kuinka hyvin héntd on palveltu ja paljonko heihin on
uhrattu aikaa isd tuottaa maaréatietoisen asiakkaan asemaa. Asiakkaana isa on kykene-
va arvioimaan, onko han saanut palvelua riittavasti (ote 13). Otteessa 14 haastateltava
asettuu ennen kaikkea julkisen palvelun asiakkaaksi. Tamékin isa arvioi neuvolaltaan
saamaa palvelua, ja toteaa sen olleen ehkd parempaa aikaisemmin. Mutta-sana luo
kuitenkin pehmennyksen tahan kritiikkiin, ja haastateltava suhteuttaakin sen siihen
maaraén, minka verran palvelua voi saada. > Muuten nuo julkiset palvelut on karsittu

minimiin” toteamuksella haastateltava tuottaa kuvaa tiedostavasta asiakkaasta.

Ta&ssa repertuaarissa tuotetaan isyyttd puhumalla miehestd kompetenttina iséna ja asi-
akkaana. Asiakkuuteen kuuluu suhde asiakaspalvelijaan, jota arvioidaan positiivisesti
ja negatiivisesti. Kompetentilla isélla on myos oikeus kritisoida neuvolatoimintaa, jos
se el hdnen mielestddn toimi. Olennaista on se, ettd isd on oikeutettu esittdmaéan naita
arvioita. Miehen asema neuvolassa rakentuu samanarvoiseksi naisen kanssa ja isét
madrittelevat itse osallistumisensa tarkeyden. Nyt osallistumisesta puhutaankin van-
hemmuuden ja tasa-arvoisuuden kautta, eikd esimerkiksi naisen tukemisena, kuten
edellisessa repertuaarissa. Isan vahvempaa asemaa ja asiakkuutta tuotetaan myos pu-

heella erilaisista odotuksista neuvola-instituutiota kohtaan.

5.2.3 Epavarma isa

Epdvarmuuden repertuaarissa isyyttd neuvolassa tuotetaan puhumalla isaksi tulemisen

prosessista ja uudesta tilanteesta. Yhta haastateltavaa lukuun ottamatta kaikki olivat
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saamassa esikoislastaan, mik& varmasti osaltaan vaikuttaa tahén. Poikkeavaa epavar-
muuden repertuaarissa on se, ettd neuvolan asema muodostuu isyydelle hyvin tarke-
aksi. Isan asema on siis varsin saaja-keskeinen, kun taas sivullisuuden repertuaarissa
isa oli antajana / tukijana ja kompetentin isén repertuaarissa ottajana. Neuvolalla on
merkittdva osa t&ssd repertuaarissa, koska sill& ovat vélineet isdn epdvarmuuden hal-
lintaan. Neuvolavastaanotot voivat olla helpotus konkreettisuuden kaipuuseen, ja
neuvolan kautta isalla on mahdollisuus saada tarvittava tieto. Tdma repertuaari muo-
dostuu osaksi huolen kautta, joka on esilla monella eri tapaa: lapsen terveydesta huo-

lehdittaessa, tiedon kaipuuna ja niin edelleen.

1. V: meillaki taa kuitenki tuli pikkasen yllattéaen
ja tota se oli kuitenki sellanen tietty henkinen

prosessi se

2. V: ....” parasta sielld niin kun varmaan on se
ettd tulee niin kun selkeesti esille ettid tassa ei

00 mitaan niinku erikoista se on ithan normaalia ta-
pahtumaa ja [niin kun
H: [mmm

V: kaikki etta koska se on kuitenkin aika jannaa

Epdvarmuuden repertuaaria tuotetaan otteissa 1 ja 2, kun iséksi tulemisesta puhutaan
tapahtumana, joka saa aikaan “henkisen prosessin’ sek& asiana, joka herattadé janni-
tystd. Isyyden rakentuminen neuvolavastaanotolla saa toisenlaisen merkityksen, kun
haastateltavat tuovat siihen uuden tapahtuman perspektiivin. Neuvola on mukana
isdksi tulemisen prosessissa, silla sen kautta miehelle rakentuu kuva lapsen tulon
luonnollisuudesta (ote 2), mika on térkeaa silloin kun is& kokee tilanteen jannittavak-
si. Kun lapsi on syntynyt, voi neuvolalla edelleen olla asema iséksi tulemisen proses-

sissa:

3. V: musta oli niinku tosi mukavaa ja se oli ta-
vallaan sellanen helpottavaki koska se oli kuitenki
niin uusi ja janna tilanne olla sen vauvan kans ko-
tona et ..... ((atkaa))
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V: meita on ny kolme té&ald nain et ei oli tavallaan
niinku kivaa et se tuli kaymdan kattomaan jotku et

onko napa kunnossa ja niinku tédmmodset

Otteessa 3 kuvataan terveydenhoitajan kotikdyntid. Haastateltava puhuu tasté kaynnis-
t4 helpottavana’™ ja kuvailee, kuten edellisetkin, lapsen tuloa uutena ja jannéna
tilanteena”. Neuvolan asema iséksi tulemisen tukemisessa rakentuu nyt myods konk-
reettiseksi: on hyvé etté terveydenhoitaja tarkistaa esimerkiksi vauvan navan. Huomi-
on arvoista on se, etta tassa repertuaarissa puhutaan kuitenkin paljon tunteiden kautta
kéytdnnon asioiden jaddessa sivummalle. Otteissa 2 ja 3 neuvolasta rakentuu isille
luotettava ja turvaa antava paikka, mutta neuvola voidaan myds kokea epavarmuutta
tuovana paikkana, kuten seuraavassa otteessa, jossa haastateltava puhuu vanhempien

alkoholin kéyton kartoituksesta:

4. V: ja sitten ma olin sita ennen aika paljonki
kdyttany alkoholia ja sitten ma tein niinku silla
perusteella ettd niinku siind oli jotain kuluneen
vuoden aitkana niin musta se oli hirmu pitkd aika
sille niin sitte md sain silleen jotku aika korkeet
pisteet md muista sanoko se jotaki siitd mutta sit-
te ma niinku puhuin sita etta joo ei mulla oo ei
mitadn ongelmaa tan suhteen ja nain nain pain pois
oli vahédn vahadn semmonen oli silleen etta siita tu-
i semmonen ettd olo etta etta pengotaanko taalla
[niinku
H: [mmm
V: niinku luurankoja ettéd ookko sind mahollinen jo-

ku potentiaalinen an &s huono vanhempi

Otteessa 4 neuvola onkin paikka, joka tuottaa tdssa tilanteessa haastateltavalle epéa-
varmuutta. Ote alkaa kuvailulla runsaasta alkoholinkaytdstd, mutta sanomalla méa
olin sitd ennen” rakentuu raja menneen ja nykyisyyden valille: isa joi ennen puolison
raskaaksi tuloa, mutta ei endd. Talla tavoin han antaa myos hyvaksyttavan kuvan it-
sestdén, tuoden esiin taustalla olevan ajatuksen siité, ettd vanhempien ei tule juoda.

Haastateltava on huolissaan millaisen kuvan hdn neuvolalle antaa itsestdan tulevana
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isand, ja selittdékin terveydenhoitajalle tilanteen hallinnassa oloa ei mulla oo ei mi-
tdan ongelmaa tan suhteen”. Han perustelee ongelman olemattomuutta myos aika-
ulottuvuuden kautta todetessaan, ettd vuosi on pitké aika kuvata alkoholin maarallista
kayttoa. Otteesta ilmenee neuvolan voimakas moraalinen asema haastateltavalle, kun
hén kayttdd vahvoja ilmauksia ”’pengotaanko taalla niinku luurankoja™ ja ’huono
vanhempi”. Télle haastateltavalle, kuten muillekin edellisissé esimerkeissd, iséksi tu-
leminen on osaksi epdvarmuutta luova asia, neuvolan asema téssa tilanteessa on vain
erilainen. Otteissa 2 ja 3 se on helpotusta tuova ja otteessa 4 taas epavarmuutta lisaa-
va. Otteessa 4 haastateltavan asiakkuus rakentuu epatasa-arvoiseksi, kun han tuo esiin
tarvetta esittdd perusteluja neuvolalle. Isdn puheessa ei talloin muodostu perinteista
saaja-asemaa, minka usein ehka miellamme asiakkuuteen kuuluvaksi ominaisuudeksi,
vaan pikemminkin isdn voi katsoa olevan vastuussa neuvolalle. Mielenkiintoista on

myos se, ettd moraalinen puoli tulee esiin jo ennen kuin lapsi on syntynyt.

Tassé repertuaarissa miehen suhde neuvolaan muodostuu hyvin saaja-keskeiseksi,
neuvola antaa isélle jotain, mika lievittda taman epavarmuutta. Yksi asia, mika muo-

dostuu merkitykselliseksi, on isén konkretian tarve:

5. V: oon joo oon kylla se niinku tosiaan ehkd ehka
se oli sit se ihan vaan se pelkkd pelkka se niinku
mukana olo oli semmonen niinku valmisti siihen

H: joo

V: isyyteen et se ehkd siin tavallaan tajus et taa
on todellista et se vauva on tulossa koska joskus
silleen tuntu ettd se aika vaan menee ja mitadan ei
tapahdu mut

H: niin

V: etta tavallaan niinku et se sita el el tuu ta-
pahtuun et se lapsi on joskus sylissa

H: niin niin

V: et silleen siihen ehkd se realisoi sita silla

hetkella ainaki sita

6. V: tadssa on niin hirvittavan hankala niinku

miettid sitd ku se neuvola-aika on semmonen yrittaa
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saada hirvittavan paljon konkreettista tietoa siita
etta mitas tassd nyt on mutta kun ei oo kuitenkaan
mitadn konkreettista mihin sitd voi suhteuttaa

Kuten aikaisemmin tulkitsin, t4ssd repertuaarissa isyytta rakentaa neuvolan paikka
isdksi tulemisen prosessoinnissa. Otteessa 5 tulee jalleen esiin isyyden prosessimainen
luonne, kun isa kertoo, ettd neuvolakaynneille osallistuminen valmisti lapsen tuloon,
kun se muuten tuntui epétodelliselta. Neuvolasta tulee uudella tavalla merkitykselli-
nen paikka isélle, sen tehdessd todemmaksi lapsen tuloa isén todetessa ’ehka se reali-
soi sita silla hetkell&”. Tarked elementti tassa repertuaarissa onkin konkretian tarve,
jolloin muodostuu kuva isésté konkretiaa kaipaavana asiakkaana. Otteessa 5 isa sanoo
epauskoisesti, ettd el tuu tapahtuun et se lapsi on joskus sylissa™ ja otteessa 6 kuvail-
laan aika samantapaisesti konkretian kaipuuta sen epavarmuuden keskelld, kun ei ole
mitadn “’mihin sitd voi suhteuttaa”. Konkretia rakentuu eri tavoin edellisissa esimer-
keissd. Otteessa 5 se on isdlle fyysinen kontakti, lapsen sylissé olo, ja otteessa 6 ko-
kemus konkreettisuudesta saadaan tiedon kautta. Ristiriitaa otteessa 6 luo kuitenkin
se, etta vield ei ole mitdan mihin konkreettisen tiedon voi yhdistad. Mutta-sana toimii
t4ssa rajanvetona, neuvola on paikka jossa yritetddn omaksua konkreettista tietoa, jol-
le toisaalta ei vield ole kdyttod. Otteessa 5 haastateltava tuottaa neuvolavastaanotoille
osallistumisen tarkeand asiana isélle, silla juuri sielld on mahdollisuus saada sellaista

konkretiaa, mita han kaipaa.

Konkreettisuuden lisaksi epdvarmuuden repertuaarille ominaista on tiedon merkittava
asema. Isyytta rakennetaan tiedon tarpeen kautta ja isan asiakkuus neuvolassa muo-

dostuukin tietoa hakevaksi, jolloin neuvolan rooli tuotetaan tietoa antavaksi.

7. V: tavallaan ois voinu kysya siela jotain etta
hei ettd no mmm mites talla tavalla tai joku tammo-
nen ku oli itelld hirvittdvdn paljon Kkysymyksia
jotka oli taysin

[Jasentymattomia

H: [mmm
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V: oli vaan siis semmosia ettd mitdhan noi asiat
oikeestaan sitte niinku menee kun se lapsi aikanaan
alkaa tulla

((valissa puhetta, sama isa jatkaa))

V: silleen ettda niinku halus sillonki tietda siis
silleen ettda millon pitda lahtee sairaalaan [vaikka
H: [niin

V: siihen oli vield monta kuukautta mutta kuitenkin
halus vaan jotain vahan tammosta

varmuutta ja ei sieltd sitte saanu mitaan ne oli

etta no kyl ne jossakin vaiheessa teille kerrotaan

Kuvaillessaan epévarmuutta piirtyy isésta kuva tietoa kaipaavina asiakkaana. Epé-
varmuutta voidaan lievent&d valmistautumalla tulevaan, jolloin uusi tilanne on enem-
méan hallinnassa. Otteessa 7 varmuutta uuteen tilanteeseen pyritddn tuomaan tiedon
kautta. Haastateltavan puheessa rakentuu epavarmuus, isan pohtiessa tulevaisuutta ja
sitd kuinka asiat silloin etenevat. Kaytdnnon esimerkiksi nousee synnytys ja kysy-
mykset siitd, milloin esimerkiksi tulee l&hted sairaalaan. Tilanteen hallinta muodostuu
tarkedksi elementiksi isdn puheessa hanen kuvaillessaan tilannetta, jossa han olisi ha-
lunnut saada tietoa synnytyslaitokselle lahtemisestd, ’halus vaan jotain vahan tam-
mostd varmuutta”. Tassa tilannetta pyritdan hallitsemaan tiedon ja tdmédn tuoman
varmuuden kautta, mutta haastateltava kertoo, ettei ole saanut tarpeeksi tietoa. Ter-
veydenhoitajan kommentin ’kyl ne jossain vaiheessa teille kerrotaan” voi tulkita

osaltaan epavarmuutta tuottavaksi tekijaksi sen epdmaéaraisyyden vuoksi.

8. V: no siis oli se ettd ei meilla kummallakaan oo
00 hirveesti ku meilld on molemmilla niinku siskon
lapsia tai veljen lapsia tai tammosii mut ei meilla
oo ollu ikina niinku oikeesti lapsenhoitovastuuta
tai semmosta niinku oikeesti niinku vastasyntyneitéd
Ja lahinna se ettd sai sitd uskoa sieltad ettad pys-

tyy sen kylla hoitamaan etta etta tota lapsi syntyy
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Otteessa 8 haastateltava tuo psykologisen perspektiivin epdvarmuuden lievittdmiseen.
Neuvolan asiakkaana isd saa uskoa tulevaisuuteen, siihen ettd osaa toimia uudessa

tilanteessa oikein.

9. V: ja tuntuu valilld et nyt se havis kokonaan ja
tota okeil niithin voi olla vaikee mitdan niin kun
sanookaan mitadn et se nyt on sellanen valilla se
tuntuu valilld se tuntuu et se sielta on havinny et
se el 00 liikkunu niinku pariin paivaan ei oo kuu-
lunu tuntunu mink&an nakosta liiketta
H: joo

V: mutta ne vissiin on sellasia elaman asioita ett-
ei niithin niinku

H: niin

V: ei niihin voi sanoa muuta ku et sellasii ne on

10. V: .... ja kyl sekin niinku ollu hyva ettd on
voinu sitten kysya aina jotain juttuja niinkun mit-
k& on mietityttany siina lapsen kehityksessa et

tuntuu ettd jotenkin ihan alkuun hirmu tarkkaan ja

huolissaan seuras sita ettd kehittyykd taad nyt [nor-

maalisti

Otteissa 9 ja 10 epdvarmuuden repertuaariin tulee uusi ulottuvuus: huoli lapsen hy-
vinvoinnista. Lapsesta aletaan huolehtia jo silloin kuin tdm& on &idin kohdussa (ote
9), eik& huoli lopu lapsen synnyttyakaan (ote 10). Suhde neuvolaan tdmén huolen tu-
kijana rakentuu kaksijakoisesti: Otteessa 9 isa kuvailee lapsen liikkeiden seuraamises-
ta aiheutunutta huolta. Neuvolalta toivotaan tietoa ja tukea, mutta ymmarretd&dn myos,
ettd on asioita joihin neuvola ei voi vaikuttaa (”ei niihin voi sanoa muuta ku et sellasii
ne on’’). Otteessa 10 isa ottaa aktiivisemman roolin, kun han asettuu kysyjan ase-
maan. Neuvola on tall6in tietoa antava ja tuo talla tavoin helpotusta isan huoleen ta-

man tarkkaillessa lapsen kehitysta etenemista.

Epdvarmuuden repertuaarissa isyys rakentuu varsin eri tavoin, kuin kahdessa edelli-

sessa konstruoimassani repertuaarissa. Olennaista tassé repertuaarissa on se, kuinka
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merkittavaksi neuvolan asema isyydelle muodostuu. T&ssa repertuaarissa isyyden pro-
sessointi ja sen tuoma uusi tilanne ovat keskeisessa asemassa. Niinpd neuvolasta
muodostuu paikka, jolta saadaan jotain ja jota tarvitaan epavarmuuden lieventami-
seen. Isyyttd rakennetaan pitkalti suhteessa neuvolaan; neuvola toimii tukena uuden
asian edessd, se konkretisoi isélle niin abstraktia asiaa kuin lapsen syntymd, ja tuo
isdlle tietoa, jonka avulla han voi kokea hallitsevansa tilannetta. Toisaalta isyyden ra-
kentumiseen vaikuttavat myos vastakkaiset asiat; joissakin tilanteissa neuvola voi
tuoda isélle epdvarmuutta, esimerkiksi jos isa tulkitsee tilanteen kritisoivana. Myos se,

ettd isd el saa neuvolasta tarpeeksi tietoa, tuottaa epdvarmuutta.
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6. Yhteenveto ja johtopaatokset

Tassé tutkimuksessa selvitin sitd kuinka isét rakentavat isyyttdan neuvolassa. ltse ky-
symys isyyden rakentumisesta on kovin laaja, joten rajasin kysymyksen neuvolakon-
tekstiin. Neuvola on monille suomalaisille isille keskeinen paikka iséksi tulemisen
edessé ja vanhemmuutta kasiteltdessd. Tutkimukseni keskittyy siis ennen kaikkea nii-
hin isyyden késittelytapoihin jotka ilmenevat suhteessa neuvolaan.

Tutkimuksen edetesséd sain huomata, ettd miehilla on useita erilaisia tapoja késitella
isyyttddn neuvolakontekstissa, isyys sai siis monia eri merkityksia. Havaitsin mygs
kuinka merkittava paikka neuvola on monille isille. Téass& luvussa tarkastelen tutki-
mustuloksia tutkimuskysymykseni kautta, pohdin tuloksia aiemman tutkimuksen va-
lossa seké esitidn kysymyksié jatkotutkimusta varten. Lopuksi arvioin vield tutkimuk-

seni toimivuutta.

6.1 Tulkintarepertuaarien suhde aikaisempaan neuvolatutki-
mukseen

Tutkimuskysymykseeni — miten isét rakentavat isyyttdan neuvolassa — hain vastausta
diskurssianalyysin keinoin konstruoimalla tulkintarepertuaareja kymmenen isan haas-
tattelun pohjalta. Olennaista analyysissani oli 10ytdd saman haastateltavan erilaisia
tapoja rakentaa isyyttdan. Tata kautta pyrin tavoittamaan isyyden monimuotoisuutta.
Tassé alaluvussa kdyn yhteenvedonomaisesti lapi rakentamani tulkintarepertuaarit

seka puran tutkimustuloksiani suhteessa aikaisempaan tutkimukseen.

Isyyden rakentumista neuvolassa merkityksellistettiin kolmella eri tavalla. N&ita tapo-
ja kuvaavat ne tulkintarepertuaarit, jotka aineistoni pohjalta konstruoin: sivullinen isa,
kompetentti isa seka epdvarma isd. Eri ndkokulmien kautta ndméa kolme repertuaaria
tuovat esiin isyytta neuvolassa, vaikka niissa tosin saattaa olla hiukan p&allekkaisyyt-
takin. Kaikissa kolmessa repertuaarissa késitell&&dn jossain maarin sitd, mik& on isan
paikka neuvolassa, ja ndiden kautta voi tehda tulkintoja myos niisté kasityksisté jotka

liittyvat isyyteen yleisemmalla tasolla.
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Ensimmainen repertuaari, isé sivullisena, rakentuu pitkalti puheessa isan asemasta
neuvolassa. Tassé repertuaarissa isyytta rakennetaan toissijaisuuden ja sivullisuuden
kautta. Mielenkiintoista tdssa repertuaarissa on isien tyytyminen ja tietynlainen vaa-
timattomuus, jota en esimerkiksi kompetentin isén repertuaarista tavoittanut. Vaikka
isat kokevatkin osallistumisensa merkitykselliseksi, rakentuu kuva isyydesta neuvola-
kontekstissa toissijaiseksi suhteessa naiseen. Kuitenkin tdman repertuaarin tavoitin
oikeastaan vain ditiysneuvolasta puhuttaessa. Tdmé on mielestdni huomion arvoinen
asia, jonka tulkitsen kertovan siita, ettd lapsen synnyttya isan asema on konkreetti-
sempi, kun taas raskausaikana se voi olla (etenkin esikoista odottaessa) hailyva. Kai-
la-Behmin (1997, 122) mukaan isat tyostavéatkin esikoislastaan itselleen todelliseksi,
konkreettiseksi, ajankohtaiseksi ja tutuksi puolison raskauden alusta asti, mutta todel-
linen kuva lapsen tuomasta muutoksesta hahmottuu vasta syntyman jalkeen. Isyytta
rakennetaan tassa repertuaarissa pitkélti naisen kautta; nainen vaikuttaa isdn osallis-
tumispéatokseen ja isén tehtdvéksi neuvolassa muodostuu naisen tukeminen. Tama
viittaa siihen, ettd naisen asettaminen ensisijaiseksi voisi olla yksi miehen tavoista
toteuttaa isyyttdan, ainakin odotusvaiheessa (vrt. Paavilainen 2003, 79). Vaikka isyys
rakentuukin osaksi suhteessa naiseen, korostavat isat kuitenkin osallistumisensa tar-

keytta.

Myos terveydenhoitajalla voi olla osuus siihen, millaiseksi isyys tésséd repertuaarissa
rakentuu; jotkut isista havainnoivat terveydenhoitajan toimia, esimerkiksi puheen
kohdistamista ja suhteuttavat toimintaansa tdmén mukaan. Isét saattavat tuoda itsedan
esiin tullakseen huomatuksi, tai sitten he jattaytyvat syrjaéan tulkitessaan ettei tervey-
denhoitaja huomaa hanta (ks. myos Paavilainen 2003, 100). Myods Haverisen (20009,
92) tutkimuksen mukaan aidit ovat selvasti vuorovaikutuksessa ensisijaisia neuvolas-
sa, eikd tama ole riippuvainen isien keskusteluaktiivisuudesta. Kaila-Behm & Vehvi-
ldinen-Julkunen (2000) ovat myo6s saaneet tuloksia, jossa &itiyshuollossa isdé saate-
taan kohdella sivustaseuraajana niin &itiyshuollon henkilékunnan kuin puolisonkin
taholta. Isan sivullisuutta tukee myds Kaila-Behmin (1997, 125) tutkimustulos, jonka
mukaan isat kokevat sivullisuutta neuvolassa heidan yksilollisten tarpeidensa jaaddessé
vahélle huomiolle. Mielenkiintoisen ndkemyksen isien sivullisuuteen neuvolassa an-
taa Paavilaisen (2003, 91) tutkimustulos, jossa isille annettiin neuvolassa isan asema
muun muassa kutsumalla isdd mukaan, tarjoamalla istumapaikan didin vierestd, pu-

humalla isélle ja niin edelleen. Kuitenkin my0s tdssa tilanteessa isét asettivat &idin
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seurannan ensisijaiseksi, eivatka odottaneet saavansa huomiota neuvolassa. Tutki-
mukseni isat rakensivat itsedan sivullisena, mutta sivullisuus ei rakentunut puolison
kautta niin, ettd puoliso olisi kohdellut miesta sivullisena. Vaikka isyys ilmenee sivul-
lisuuden kautta, mielesténi ulkopuolisuuden sijaan isyytta voisi kuvata ennemminkin

mukanaolevaksi mutta reunalle asettuvaksi.

Analyysini toista tulkintarepertuaaria, kompetenttia isdd rakennettiin haastatteluissa
hyvin erilaiseksi kuin sivustaseuraajan repertuaaria. Tassa repertuaarissa miehen ase-
ma tuotettiin samanarvoiseksi naisen kanssa. Isyytta rakennettiin muun muassa asiak-
kuuden kautta, jolloin is& oli oikeutettu arvioimaan saamaansa asiakaspalvelua ja han-
tad palvellutta asiakaspalvelijaa. Isat arvioivat esimerkiksi sitd tietoa, jota he saivat
neuvolassa ja perhevalmennuksessa. Isat pohtivat, oliko saatu tieto heidan kannaltaan
oleellista vai toissijaista, ja he halusivat hyotyd neuvolakdynneistd. Osallistuminen
neuvolakaynneille tuotettiin nyt vaimon tukemisen sijaan tasapuolisena vanhemmuu-
tena ja isén aktiivisuutena. Joillekin isille neuvola nayttdytyi enemman miehenkin
paikkana vasta lapsen syntyman jalkeen. Talldin oli my6s ymmarrettdvampaa se, etta

terveydenhoitaja otti isén huomioon vasta lastenneuvolan vastaanotolla.

Kompetentin isén tulkintarepertuaarissa puhuttiin terveydenhoitajasta arvioiden ja ha-
nen henkilokohtaisten ominaisuuksiensa kautta. Viljamaan (2003,108) tutkimuksessa
isien ja ditien arvioidessa neuvolaa ainoa melko huono arvosana tuli, kun isat ja aidit
arvioivat riittaméattomaksi mahdollisuutensa valita tai vaihtaa terveydenhoitajaa tai
la&karia. Viljamaa esittadkin, ettd neuvolatydssé henkilokohtainen luottamuksellinen
kontakti on hyvin herkka ja oleellinen asia, ja vanhemmat haluavat vaikuttaa tdhan.
Tutkimukseni tulokset tukevat osaltaan Viljamaan oletusta, silla terveydenhoitaja oli
kaikissa analyysini repertuaareissa esilla. Erityisesti kuitenkin tatd kompetentin isan
repertuaaria rakennettiin my0ds sen suhteen kautta, joka isill4 oli terveydenhoitajaan.
Terveydenhoitajasta puhuttiin [ampimasti, mutta myo6s kritisoiden. Myods Paavilaisen
(2003, 87) tutkimuksessa yksi tulos oli henkiléston ammattitaitoon uskominen. Tal-
16in luottamus muun muassa terveydenhoitajan ja neuvolan asiantuntijuuteen toimi
ditien ja isien ldhtokohtana. Ennen kaikkea he odottivat seurannan ja toimenpiteiden
osaamista. Tama tulos tukee kompetentin isén repertuaarin siséltoa, silla repertuaaris-

sa nimenomaan ammattitaito muodostui oleelliseksi tekijaksi isien puheissa.
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Kolmatta ja viimeista aineisosta konstruoimaani tulkintarepertuaaria tuotettiin epé-
varmuuden kautta. Tassa repertuaarissa merkittdvin ja muista repertuaareista osin
poikkeavakin tekija oli neuvolan merkitys isyyden rakentumiselle. Neuvola oli paik-
ka, joka antoi isille jotain, kun taas esimerkiksi kompetentin isan repertuaarissa neu-
vola oli eri tavalla isid varten. Keskeiseksi tekijaksi muodostui iséksi tulemisen pro-
sessi, jota kasiteltiin epdvarmuuden kautta. Yhtd isd4 lukuun ottamatta kaikki haasta-
teltavat olivat saaneet esikoislapsen ja isyytta tuotettiinkin vahvasti tdiman uuden ti-
lanteen kautta. Neuvolasta muodostui tassé repertuaarissa paikka, josta isat halusivat
tukea epavarmuuden lieventamiseen. Isyytta rakennettiin pitkélti suhteessa neuvolaan,
neuvolan tuodessa tietoa, tukea ja konkretiaa isélle niin abstraktin odotuksen keskelle.
Neuvolasta muodostui kuitenkin myés epavarmuutta tuottava tekijé, jos isat puhuivat
neuvolan epéonnistumisesta tiedon antamisessa, tai jos mies koki neuvolan arvioivan

hanta isané.

Neuvola oli siis (ainakin) esikoistaan odottaville isille tukea tuova paikka. Tutkimuk-
seni eroaa esimerkiksi Viljamaan (2003, 111) tutkimustuloksesta, jonka mukaan aidit
halusivat rakentaa vanhemmuutta neuvolassa aktiivisemmin kuin isat. Mielesténi juuri
epavarmuuden repertuaarissa taustalla on isyyden (vanhemmuuden) prosessointi ja
rakentaminen. Koska tdma ep&varmuuspuhe oli niin paljon esilla haastatteluissani,
ettd pystyin rakentamaan siitd oman tulkintarepertuaarin, néden sen olevan merkittava
tekija isyyttd kasiteltdessd. Toisaalta voin myds sanoa, ettei tdma repertuaari tullut
esiin yht4 vahvasti kuin kaksi muuta repertuaaria. Voisiko tdmé kuitenkin kertoa siita,
ettei iséksi tuloa prosessoida niin tietoisesti neuvolassa, kuin esimerkiksi didit tekevét
(ks. Viljamaa 2003, 111), vaan prosessointi olisi enemmaénkin tiedostamatonta ja taus-
talla olevaa? Kuitenkin esimerkiksi Paavilaisen (2003, 91) tulokset osoittavat, etta
isien osallistuminen neuvolakdynneille saattaa antaa miehille tarttumapintaa odotuk-
seen sekd valmistaa heitd tulevaan isyyteen, ja myos tdma repertuaari viittaa vahvasti

siihen.

Epdvarman isan repertuaarissa tieto tuotettiin tarkedna tekijana isyyden rakentumisel-
le. Neuvolalta kaivattiin tietoa, jolla pystyttiin hallitsemaan epavarmuutta tuovia teki-
jJOitd. Myos Paavilaisen (2003) seka Viljamaan (2003) tulokset tukevat tulosta tiedon
tarkeydesta. Viljamaan (2003, 90) tutkimuksessa tietotuki oli tarkein neuvolalta kai-

vattu tuki niin &ideilla kuin isilla, ja tiedon saanti olikin keskeisin neuvolaan suunnat-
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tu toive. Paavilaisen (2003, 93) tutkimuksessa tietoa vaille ja&&minen oli osa turvatto-
maksi jaddmisen kokemusta, kun vastaavasti omassa tutkimuksessani se on osana epa-
varmuuden rakentumisessa. Koska epévarman isan repertuaarissa isyys tuotetaan ni-
menomaan saaja - suhteen kautta, olisi mielesténi tarkeéd, etta juuri neuvola muuttaisi
toimintatapojaan vahentaékseen isien epavarmuutta. Luonnollisesti lapsen ja etenkin
esikoislapsen syntyméan liittyy omanlaisensa jannitys ja huoli, mutta sen sijaan etta
neuvola olisi tata epdvarmuutta lisddva paikka, sen tulisi pyrkia lieventdmaan isien

epavarmuutta.

Aineistosta muodostamani tulkintarepertuaarit antavat monisévyisen kuvan isyyden
rakentumisesta neuvolassa ja isien suhteesta neuvolaan. Selvaa on, etté isét eivat mer-
kityksellista isyyttddn neuvolassa vain yhdella tavalla, vaan jokainen tulkintarepertu-

aari tuo esiin erilaisen linkin isyyden rakentumisen ja neuvolan valille.

6.2 Tulkintarepertuaarit ja isyys tana paivana

Analyysini mukaan tutkimukseen osallistuneet isat rakensivat isyyttdan neuvolassa
sivullisuuden, kompetenttiuden seka epavarmuuden kautta. Edelld olen esitellyt néitéa
tuloksia suhteessa aikaisempiin tutkimuksiin neuvolatoiminnasta. Pelkkd neuvolan
tarkastelu ei kuitenkaan riitd. Seuraavaksi pohdin lyhyesti viel4 sitd, mita tutkimustu-
lokseni mahdollisesti kertovat isyyden rakentumisesta tdnéd paivéna, ja miten tdma tu-

lisi neuvolassa huomioida.

Tutkimukseni pohjautuu ajatukseen sosiaalisesta konstruktionismista, todellisuuden
sosiaalisesta rakentumisesta. Yksi sosiaalisen konstruktionismin ajatuksista on, etta
ymmartdmisen tapamme ja kayttdmamme késitteet ovat riippuvaisia historiasta ja siita
kulttuurista, jossa elamme. Lisdksi ndhdaan tiedon ja sosiaalisten prosessien yhteen-
kietoutuvuus: jokaiseen késitykseen maailmasta siséltyy tietynlaista toimintaa ja sa-
malla se sulkee jotain pois. (Burr 1995.) Téssé tutkimuksessa olen tarkastellut sita,
kuinka isat rakentavat isyyttdan neuvolapuheessa. Neuvolan katson olevan kiinnosta-
va tutkimusymparisto, silla oletan sen heijastelevan kulttuurissamme vallitsevaa kasi-
tysta isyydestd. Siksi myds ajattelen, ettd se miten isét rakentavat isyyttdan neuvolas-

sa, voi kertoa jotain myos niistd isyyden mahdollisuuksista, joita tdmén paivén isilla
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on. Tiedostan kuitenkin aineistoni ja tutkimukseni suppeuden, seka sen laajuuden, mi-
té sisédltyy ajatukseen isyyden sosiaalisesta rakentumisesta. Siksi tdméa alaluku kasitte-
lee tutkimustuloksiani suhteessa kulttuuriimme enemmankin pohtivasti, enka yrité-

k&an mahduttaa kaikkia tahan keskusteluun liittyvia ndkokulmia mukaan.

Kuten aikaisempaa tutkimusta esittelevdssa luvussa toin ilmi, on isyyttd Suomessa
tutkittu viime vuosina melko paljon (ks. esim. Aalto 2004, Huttunen 2001, Kokkonen
2004). Nama tutkimukset ovat osittaneet isyyden monipuolisuuden tanéd paivéna, ja
my®s oma tutkimukseni tuo lisan ndiden tutkimusten kirjoon. Analyysini perusteella
esitan, etteivat isat rakenna isyyttaan yhdelld tapaa neuvolassa, vaan jo yhdelld isalla
on erilaisia tapoja tuottaa isyyttaan. Siksi on syyta Kiinnittdd huomiota aineistoni kaut-
ta tuotettuihin tulkintarepertuaareihin, ja pohtia niita isyyden seka neuvolan toiminnan

kannalta.

Analyysini kolmesta tulkintarepertuaarista sivullisuuden repertuaari pohjaa ehka sel-
keimmin kulttuurissamme vallitseviin merkityksiin isyydesta. Vaikka nykyaan puhu-
taankin paljon esimerkiksi osallistuvammasta isyydesta ja uudesta isyydesta (ks. esim.
Huttunen 2001), ja neuvoloihin kohdistuvissa tutkimuksissa todetaan isien huomioon-
ottamisen tarkeys (ks. esim. Haverinen 2009), niin kuitenkin isdt tuottavat itseddn si-
vuun puhuessaan isyydestdan neuvolassa. Sivullisuus rakentuu monen tekijén kautta.
Isét itse asettuvat sivummalle, mutta on myds néhtdvissd, ettd heidat asetetaan si-
vummalle. Onko niin, ettd kasitykset isyydestd ohjaavat isid asettumaan sivummalle
ja neuvolajérjestelméa asettamaan isat sivummalle? Tutkimukset isien nakemyksista
neuvolasta osoittavat ainakin sen, etta isat kokevat aitiysneuvolan ditisuuntautuneeksi
paikaksi (Mesidislehto-Soukka 2005, 124; ks. myds Sakajarvi 2008, 12), jolloin voi-
daan olettaa, ettd ldhtokohdat rakentaa isyyttd neuvolassa sivullisuuden kautta ovat

ellei aivan vakiintuneet, niin ainakin helppo omaksua.

Nykyaan olisi tarkeda tukea jaettua vanhemmuutta sekd hoitavaa isyyttd. Huttusen
(2001) mukaan monet parit tarvitsevat ulkopuolista tukea siihen, ettd tultuaan van-
hemmiksi he osaisivat ja jaksaisivat toteuttaa tdmén kaltaista vanhemmuutta. Téhan
tarvitaan ulkopuolista tukea seké ulkoisten olosuhteiden sadtelymahdollisuuksia, ku-
ten esimerkiksi ratkaisuja tyon ja perheen yhteensovittamiseen. Tastd syystd myds

tulevat isét tulisi huomioida neuvoloiden perhe- ja isyysvalmennuksissa. Lisaksi mie-
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hille tulisi olla omaa ohjausta sek& mahdollisuus keskustella miesten kesken iséksi
tulemisesta. (em. 194-195, 211-213.) Taman(kin) tutkimuksen perusteella esitén, etta
isien sivullisuuteen tulisi kiinnittdd huomattavasti enemman huomiota ja ottaa aitiys-
neuvolasta alkaen is& mukaan samanarvoisena asiakkaana kuin aiti ja lapsi. Analyysi-
ni perusteella oletan myds, ettd tdmé vallalla oleva kéytantd isén sivullisuudesta ei
juonnu ainoastaan neuvolan toimintatavoista, vaan mahdollisesti myds isien l&htokoh-
taisesta suhtautumisesta omaan isdn asemaan sivullisena. Naita ajattelutapoja tulisi
aktiivisesti huomioida ja rikkoa. Uskoakseni aitiysneuvolaan osallistuvalle isalle neu-
volakdynnit ovat merkittdva kosketuspinta tulevaan vanhemmuuteen. Siksi olisi eri-

tyisen térkedé, ettd isa saisi tasa-arvoisen vanhemmuuden l&ht6kohdat jo neuvolasta.

Jaana Vuori (2001) toteaa, ettd asiantuntijoiden keskusteluissa ja ammatillisissa kéy-
tannoissa ditid ollaan tuotettu perheen keskell& olevaksi henkiloksi. Vaikka isien mer-
kityksen voidaankin sanoa kasvaneen, voidaan my0s todeta, ettd diti on sdilyttanyt
asemansa ammattilaisten parissa henkilond, jonka kanssa perhety6td tehdaan. (em.
43.) Huttusen (1999, 173) nakemys siitd, ettd isia pyritddn saamaan mukaan, ja samal-
la kuitenkin yritetddn sdilyttada perinteiset miesten ja naisten roolit, tukee Vuoren né-
kemystd. Ndama nakemykset tukevat haastattelemieni isien kokemaa sivullisuutta.
Vaikka isyyteen kiinnitetd&dn nykyadn enemman huomiota, sen muutoksista puhutaan
ja isia yritetddn saada aktivoitumaan, on kuitenkin selvésti vield tydsarkaa siing, etta
kaytannon tasollakin isat saavuttaisivat tasa-arvoisemman aseman &idin kanssa. Sii-
hen ettd isat kokisivat aktiivisuuden ja osallistumisen mielekkaaksi vaikuttaa varmasti
ne yleiset asenteet, joita isyyden ymparilla on. Né&it4 asenteita tuleva isd kohtaa jo

niinkin varhaisessa vaiheessa kuin &itiysneuvolassa.

Jottei kuitenkaan puhuttaisi pelkastaan negatiivisen sivullisuuden kautta, on huomioi-
tava se, kuinka isyyttd rakennetaan neuvolassa myo6s tasa-arvoisena &didin kanssa.
Néin ainakin kompetentin isan repertuaari antaa ymmaértaa. Tassé tulkintarepertuaa-
rissa isat asettuvat usein asiakkaan rooliin, jolloin he ovat hyvin erilaisessa asemassa,
kuin sivullisuutta rakennettaessa. Isdn osallistuminen neuvolaan maédrittyykin van-
hemmuuden ja tasa-arvoisuuden kautta. Tdma herattdd kysymyksen siitd, onko juuri
asiakkuus tutumpi rooli niin miehelle kuin neuvolan henkilokunnallekin, ja siksi hel-
pompi toteuttaa ja vastaanottaa? Jos onkin niin, ettd miehet toteuttavat isyyttdan neu-

volassa helpoiten juuri asiakkuuden kautta, niin kompetentin isén repertuaari voidaan
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nédhd& myos positiivisena ja isélle tilaa antavana. Neuvolan vuorovaikutuksessa voi-
taisiin painottaa esimerkiksi juuri kompetentin isén repertuaarissa ilmenevia ominai-
suuksia, esimerkiksi juuri isén asiakkuuden térkeyttd. Téarkeda kuitenkin olisi se, etta

miehet saisivat (hyvaksytysti) tuoda esiin isyyttdan monin eri tavoin.

Kompetentin isé&n repertuaari ndyttdd jossain méarin tuovan esiin myods Huttusen
(2001) maadrittelemad psykologisen isyyden aspektia. Tédssa isyyden muodossa isat
rakentavat kiintymyssuhdetta lapseen. (em. 64.) Tutkimukseni isien puhuessa taysi-
valtaisesta vanhemmuudesta ja osallistumisen tarkeydestd, viitataan mielesténi juuri
tallaisen tunnesuhteen varhaiseen muodostumiseen. Jalleen kerran on syyta painottaa
sitd, kuinka tarkeaa olisi, ettd neuvolassa tehtéisiin tilaa monenlaisten isyyksien esiin-

tuomiseen, silla niiden takana saattaa olla merkittava tekija.

Huttunen (2001) toteaa, ettd jos halutaan tukea vahvistuvaa isyyttd, parhaiten tdma
kévisi jos isyydestd puhuttaisiin avoimemmin. Isyydestd puhumiseen ei kuitenkaan
ole kulttuurissamme tilaa eika edes kieltd. Kun &ideille on aitikahvilat ja muut koh-
taamispaikat, puuttuvat ndma isiltd taysin. Sen lisaksi ettd miehille tarjottaisiin
enemman mahdollisuuksia isyydestd puhumiseen, tulisi heitd myods rohkaista avoi-
mesti puhumaan isdnd olemisesta. Kulttuurissamme ei kuitenkaan ole tapana, ettd
miehet puhuisivat toisilleen isana olemisesta, saati ettd vanhemmat miehet kertoisivat

kokemuksistaan nuoremmalle sukupolvelle. (em. 210.)

Tama puhumattomuus nékyy myos siing, miten isat rakentavat isyyttdan neuvolassa.
Epdvarmuuden repertuaari rakentuu isien huolista ja siind puhutaan paljon tunteiden
kautta. Kuitenkin neuvola voi lisitd isdn epavarmuutta ohittamalla tdmén esiin tuo-
man huolen. Tarkeda olisikin, ett4 neuvolassa olisi avoin ilmapiiri, jossa isien huolet
otettaisiin avoimesti vastaan ja niistd puhuminen tehtdisiin luontevaksi asiaksi. Koska
isyydestd on kulttuurissamme muutenkin hankalaa puhua, tulisi neuvolassa tietoisesti
tehda tilaa keskustelulle. Epdvarmuuden repertuaari ja miesten isaksi tulemisen pro-
sessointi ovat kuitenkin Kkiinte&sti yhteydessa toisiinsa. Terveydenhoitajan keskuste-
lulla miehen kanssa on tarked merkitys: iséksi tulemiseen valmistaminen. Térkeaa oli-
si havainnoida minkélaista keskustelua isa kaipaa. Myds konkreettisista asioista kes-

kustelu ja vastaaminen isén kaytdnnon kysymyksiin vaikuttaa isdn epavarmuuden tun-
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teisiin positiivisesti. Parhaimmillaan epdvarmuuden tulkintarepertuaari voi siis olla

voimaannuttava tekija isalle.

Taman tutkimuksen tulkintarepertuaarit havainnollistavat sitd, kuinka ympardiva kult-
tuuri sisaltdd vaihtoehtoisia isyyden malleja. Vaikka isyys rakentuukin suhteessa ym-
paréivaan kulttuuriin, muodostaa kukin mies omanlaista isyyttddn (Huttunen 1999,
175). Ympadristoa ei siis pida nahda sellaisena, mista isat vain imevéat mekaanisesti
vaikutteita. Uskon neuvolan antavan raamit sille, millaista isyytta siella on mahdollis-
ta rakentaa, seka tuovan esiin yleisempaé kasitysta isyydesta. Isyys ja kulttuuri elavéat
kuitenkin muutoksessa, vaikuttaen toinen toiseen, ja uskon myos yksittaiselld isélla

olevan mahdollisuuksia tuoda esiin omaa henkildkohtaista isyyttadn neuvolassa.

6.3 Tutkimuksen arviointia

Tutkimuksen on pyrittava paljastamaan mahdollisimman hyvin tutkittavien kasityksia
ja maailmaa. Kuitenkin on tarkedd muistaa sekin, etté tutkija vaikuttavaa kerattdvaan
tietoon. Tutkijan tulkinnoilla on yhtélailla merkitys kuten myos silla kasitteistollg,
mitd han kayttdd. Tutkijan onkin pystyttava esittdmaan, miten hén on tulkintansa teh-
nyt. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 189.) Aineistoesimerkkeja kayttaen olen pyrkinyt tuo-
maan esiin sitd, kuinka olen paatynyt tulkintoihini. T&st4 syysté olen ottanut mukaan
mahdollisimman monta esimerkkid, kuitenkin niin, ett4 analyysia olisi helppo seurata.
Juhilan ja Suonisen (1999, 235) mukaan aineisto-otteet ja paattelypolut tulee olla niin
hyvin esilla, ettd lukijan on mahdollista tehda esimerkeista omat tulkintansa. Pyrin
myos perustelemaan tulkintani mahdollisimman kattavasti. Tiedostan kuitenkin sen,
ettd joku muu tutkija voi paatyé eri tuloksiin; onhan kyse minun tekemista tulkinnois-

ta.

Tutkimuksellani en myoskaan tahtaa siihen, ettei muunlaisia tuloksia olisi mahdollista
saada (ks. Juhila & Suoninen 1999, 235). Kuten Suoninen (1997) on esittanyt; sen
sijaan ettd puhuttaisiin yleispatevasta objektiivisuudesta, voitaisiinkin diskurs-
sianalyyttisen tutkimuksen yhteydessa puhua “perustellusta tulkinnasta”. Tutkimuk-
sessa kyse on tulkinnoista, mutta ndiden tulkintojen tulee olla hyvin perusteltuja. Jos

painotamme vain objektiivisuutta, vie se huomion pois tutkijan osuuteen tiedon tuot-
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tajana. (em. 13-14.) Talla tutkimuksella tarkoitukseni ei ole luoda objektiivisia, yleis-
patevia tuloksia, enké siihen pystyisik&dan. Sen sijaan olen pyrkinyt kuvaamaan sit,
miten tutkimani isat omaksuvat resursseikseen kulttuurisesti annettuja puhetapoja, ja

miten ndita puhetapoja voidaan suhteuttaa toisiinsa.

Haastattelukysymyksia arvioidessa on syytd mainita, ettd tuottamani repertuaarit sisél-
tavat haastattelussa esiin tuomia kysymyksid. Vaikka olenkin esittdnyt jotkut kysy-
mykset suoraan ja ndma aiheet ovat repertuaarissa, olennaista on se, ettd mina tutkija-
na en ole vaikuttanut siihen, kuinka isat kysymykseen vastaavat. Niinpad vaikka ky-
synkin suoraan isén roolista neuvolassa, ovat isat itse tuottaneet asemansa sivullisena
vastauksillaan. Luonnollisesti aihe josta puhutaan ja kysymykset joita olen esittanyt

antavat keskustelulle suuntaa.

Kuten aikaisemmin olen tuonut esille, olen kerdnnyt haastateltavat lumipallomene-
telmén avulla. Vaikka isét eivat tunteneet toisiaan ja tulivat tutkimukseeni hyvin eri
reittejd, oli suurin osa osallistujista korkeakoulutettuja. Lisaksi he kaikki olivat innok-
kaita osallistumaan neuvolaan, toiset ké&vivéat sielld enemman, toiset vahén vahem-
man. Isien ikdhaarukka oli noin kymmenen vuoden séteelld ja heista kaikki yht& lu-
kuun ottamatta olivat saaneet ensimmadisen lapsensa. Ndiden ominaisuuksien perus-
teella voi siis sanoa, ettd tutkimukseeni osallistuneet isat olivat varsin yhtendinen
joukko. Kuitenkin haastattelut tehtydni voin sanoa, ettd tapaamani isit suhtautuivat
hyvin eri tavoin esittamiini kysymyksiin ja jokaisessa haastattelussa kuului vastaajan
oma henkilokohtainen tapa katsoa asioita.

En voi kuitenkaan olla pohtimatta, millainen aineistostani olisi muodostunut, jos mu-
kana olisi ollut selvésti enemman toisistaan poikkeavia isid? Entd ne isét, jotka eivéat
ole ndin “aktiivisia” kuin tdmén tutkimuksen isét, kuinka he olisivat rakentaneet isyyt-
tdan neuvolassa? Enta esimerkiksi avioeroisat, yksinhuoltajaisat ja niin edelleen? Enté
olisivatko haastattelut olleet selkeésti erilaisia, jos mukana olisi ollut enemman mui-
takin, kuin esikoistaan odottavia isid? VVarmasti ndma kaikki tekijét vaikuttavat tdmén
tutkimuksen tuloksiin. Katson silti tutkimukseni antaneen arvokkaan tuloksen niilta

haastateltavilta, joita tahan tutkimukseen osallistui.
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Diskurssianalyysia tehdessa on tdrkedd huomioida myds tutkijan asema sosiaalisen
todellisuuden rakentajana. Tata kutsutaan refleksiivisyydeksi. (ks. Juhila & Suoninen
1999, 251.) Tutkijana minulla on vastuu huomioida se, ettd samalla kun vahvistan joi-
tain merkityksia isyydesta ja neuvolasta, suljen joitain pois. Olen siis mukana tuotta-
massa niitd kasityksia isyydestd, joita meilld nykypdivand on. Merkitykset niin isyy-
destd kuin &itiydestd muuttunevat hitaasti. Toivon kuitenkin tdman tutkimuksen tuo-

neen jotain uusia nakdékulmia neuvolaty6hon, seké keskusteluun isyydesté.

Tulevaisuudessa taté tutkimusta voisi jatkaa vield ottamalla mukaan ensinnakin moni-
puolisemman joukon isid. Sen liséksi olisi erittdin mielenkiintoista tehdd samanlaisia
haastatteluja aideille ja isille ja vertailla ndita tutkimuksia keskenaan. Miten aidit ra-
kentavat aitiytta neuvolapuheessa? Miten se eroaa isien tavasta ja mista nama mahdol-

liset / todennakdiset erot kertovat?
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Liite 1. Tutkimuspyynto

ISANA NEUVOLASSA

Hei Sina isa tai tuleva isa,

Opiskelen sosiaalipsykologiaa Tampereen yliopiston sosiaalitutkimuksen
laitoksella ja olen tekemé&ssa pro gradu -tutkielmaani isien neuvolakoke-
muksista. Toivoisin, ettd Sing, isd tai tuleva isé, osallistuisit tutkimusai-
hetta koskevaan haastatteluun. Tarkoituksena on saada Isien &ani kuulu-
viin keskustelemalla muun muassa niistd kokemuksista ja tuntemuksista,
joita isat ovat neuvolakdynneillddn kohdanneet. Haastattelussa Siné olet
asiantuntija, eika oikeita tai vaaria vastauksia ole. Tutkimuksessani ké&sit-
telen haastatteluja taysin anonyymisti ja luottamuksellisesti, niin ettei Si-

nua voida aineistosta tunnistaa.

Haastattelu toteutetaan helmikuun 2009 aikana Sinulle sopivana ajankoh-
tana. Jos kiinnostuit tutkimuksestani, ota yhteytta sdhkopostitse tai puhe-
limitse, niin sovitaan haastatteluajankohta ja —paikka. Mikali Sinulla on

jotain aiheeseen liittyvaa kysyttavaa, vastaan mielellani!
Y stavallisin terveisin,

Anna Kaartamo-Virta, YTK

Sosiaalitutkimuksen laitos

Tampereen yliopisto

e-mail; anna.kaartamo@uta.fi

p *khkk_kkkkkkk
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Liite 2. Haastattelurunko

Aitiysneuvola

- Kuinka usein osallistuit neuvolakaynneille raskausaikana?
- Miten péatos neuvolakdynneille osallistumisesta syntyi?
- Millaisia odotuksia oli ennen ensimmaista neuvolakéyntia?
- Muistatko millainen ensimmainen neuvolakéynti oli?
- Mitd tehtiin?
- Puhuttiinko isyydesta tai vanhemmuudesta?
- Oliko kysymyksia etukéteen?
- Ent4 yleensa &itiysneuvolakéynneill&?
- Olitko mukana?
- Miksi olit? / Miksi et?
- Miké oli parasta?
- Mit4 jait kaipaamaan?
- Miten isdén suhtauduttiin n&illa kaynneilla?
- Miten tavallisella neuvolakdaynnilla keskityttiin isd&dn? Keskusteltiinko isyydesta tai
vanhemmuudesta?
- Isan rooli neuvolassa?
- Oliko sinulla neuvolassa kysyttavaa? Oliko helppo kysy&? Miten néihin kysymyk-
siin suhtauduttiin?
- Saitko erillista kutsua neuvolaan?
- Kiinnitettiinkd isan osallistumiseen huomiota?
- Perhevalmennus?
- Jérjestettiink® neuvolan kautta isille jotain omaa toimintaa? Miten siita tiedotettiin?
Osallistuitko? (Jos osallistui, niin minkalaista oli jne.)
- Koetko ettd ditiysneuvola valmisti sinua tulevaan isyyteen? Miten?

- Halutako sanoa viel jotain?
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Lastenneuvola

- Kotikaynti
- Kuinka usein kéyt lapsesi kanssa neuvolassa?
- Kéytteko koskaan ilman &itia? Voisitko ajatella menevasi neuvolaan kahdestaan lap-
sen kanssa?
- Lastenneuvolasta
- Mitd sielld tehdaan?
- Mika on parasta, mita haluaisit muuttaa?
- Miten is&an suhtauduttiin néilla kaynneill&?
- Onko sinulla jaanyt mieleen mitéan tiettya neuvolakéayntia?
- Onko sinulla toiveita siit4, millaisista asioista lastenneuvolassa tulisi puhua? Kysyt-
ko koskaan? Miten koet kysymysten esittdmisen (helppoa / vaikeaa)?
- Keskustellaanko lastenneuvolassa isyyteen tai vanhemmuuteen liittyvista asioista?
- Onko neuvolassa tullut puheeksi se, kuinka usein isa kay siella mukana?
- Kun ajattelet neuvolaa isdn kannalta, millaisen toivoisit sen olevan? Onko sinulla
jotain kehittdmisehdotuksia? Mité haluaisit lisdd? Mita haluaisit muuttaa?
- Nyky&én mainitaan neuvolan yhtend tavoitteena koko perheen tukeminen, milla ta-
voin tulee esiin neuvolakaynneilla?
- Onko isén osallistuminen neuvolakaynneille tarke&?
- Kannustaisitko muita isi& osallistumaan neuvolakaynneille?
- Milla tavoin neuvola on auttanut sinua vanhemmaksi tulossa / vanhemmuudessa?

- Onko jotain mité haluaisit vield sanoa? Onko jotain kysyttavaa?
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Liite 3. Litteraatiomerkit

H haastattelija

\ vastaaja

[ paéllekkéispuhuntaa

(( )) anonymisoidut kohdat, elendinnat (naurahdukset yms.), tutkijan kommentit

tekstin keskelté otettu osa
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