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Ensimméista kertaa vanhemmaksi tuleminen on yksi elaman suurimmista muutosvaiheista. Aitiysja
Isyys eivat synny itsestdan, vaan niihin kasvetaan ja valmistaudutaan. Vaikka esikoisen syntymaan
olis- monin tavoin valmistauduttu, vauvan hoitamisen intensiivisyys ja eri suuntiin vetavét
vanhemmuuden odotukset voivat yll&ttda ensimmaisen lapsensa saaneet didit jaisdt. Neuvola pyrkii
tukemaan vanhempia, mutta aina sen antamatuki e ole riittavaa.

Tampereella ensimmaéisté lastaan odottavia ja hoitavia ditgja ja isia on tukenut tammikuusta 2008
lahtien Muotialan asuin- ja toimintakeskus ry:n Ensiperheiden tukityd -projekti. Projekti on
neuvolan tyota taydentavas, ennaltaehkéisevaa palvelua, ja eroaa useimmista perhetydn muodoista
sing, etté perheita tuetaan ja ohjataan kotikaynnein. Tassa tutkielmassa kuvataan sitd, millaisia
kokemuksia vanhemmilla on kotona tehtavastd vauvaperhetydsta vanhemmuuden tukemisessa.
Kokemuksiaan kertovat kuusi Ensiperheiden tukityd -projektissa mukana ollutta perhetta
Tutkielma paikantuu kokemusten tutkimisen kenttddn, ja on lahtokohdiltaan fenomenologis-
hermeneuttinen. Aineiston analysointi toteutettiin aineistol ahtdi sen teemoittelun avulla.

Kotik&ynnein toteutuva vauvaperhety® on ollut &ideille jaisille positiivinen ja merkittava kokemus.
Kotikéynnit ovat sallineet etenkin didin ja vauvan arjen toimintojen jatkumisen. Kotiymparisté on
edesauttanut perheen yksilollista kohtaamista ja kaikkien perheenjasenten huomioimista.
Vanhemmat kuvasivat perhetyontekijoitéa kokemuksia jakavina diteing, ammattilaisina ja kylassa
olevina vieraina. Vanhemmille on ollut térkedd, ettd he ovat saaneet projektissa ohjausta ja
vamennusta synnytykseen ja lapsen tuomaan eldmanmuutokseen, konkreettisia ja yksildllisia
neuvoja vauvanhoitoon, valineita vanhempien vélisten ristiriitojen hoitoon seka ennen kaikkea
vertaistaja ammatillista tukea vanhemmuuteen.

Kotiympéristéssa asiakkaan ja ammattilaisen valta ja vapaudet jakautuvat toisella tapaa kuin
toimistossa. Kodin nayttdmo on vauvaperhety6ssa perheen hallussa. Kodissa Ensiperheiden tukityo
-projektin perhetyontekijét ovat vieraita, joiden tulee sopeutua kodin tapoihin ja kaytant6ihin.
Perheen ja tyontekijan asemat |dhenevét siten kodissa toisiaan. Vanhempien on ollut hel ppoa kertoa
perhetyontekijdille tunteistaan, gatuksistaan ja kokemuksistaan avoimesti ilman pelkoa huonoksi
vanhemmaksi leimautumisesta. He kokevat projektin avulla saaneensa uskoa itseensé vanhempina.

Tutkielman my6ta tuli esiin, ettd Ensiperheiden tukityd -projektin antama varhainen tuki ja ohjaus
ovat olleet tervetulleita ensimmaisen lapsensa saaneille éideille jaisille, joiden kohtaamat ongel mat
eiviat ole olleet mittavia. Tutkimukseen osalistuneet vanhemmat pitivat ennataehkéisevad
perhetyota kaikille uusille vanhemmille tarpeellisenaja hyodyllisenéd
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Becoming a parent for the first time is one of the biggest transitions of the life. Motherhood and
fatherhood are not created instantly but are something mothers and fathers have to mature into.
Even though parents have prepared themselves in many ways for the birth of their first child,
intensiveness of childcare and competing expectations of parenthood can confuse them. Maternity
and child welfare clinics support new families but given support are not always sufficient.

Support for new familiesis a family work project of Muotiala Accommodation and Activity Centre
Association. The project has given early support for the first-time parents in Tampere since January
2008 and it complements the work of the maternity and child welfare clinics. The project is special
in the sense that it supports the families in their homes. This thesis describes experiences mothers
and fathers have about the home visiting family work in supporting parenthood. The experiences
are shared by six customer families who have participated in the project of Support for new
families. Theoretically the thesis is linked to the phenomenol ogical-hermeneutic approach and the
data were analyzed by the thematic analysis.

According to the results of this study home visiting family project has been a positive and
remarkable experience for the parents. Home-visits have enabled the continuum of an everyday life
of the mother and the baby. Home environment has helped to meet each family member and the
whole family invidually. The parents described the family workers as mothers sharing their own
experiences, as professionals and as visitors. The parents considered it important that they have
received guidance and preparation for childbirth and the change of life brought by the baby,
concrete and individualized advice for baby care, means for solving conflicts between the parents
and above all peer and professional support for the parenthood.

Power and liberties are divided in another way at home than in office environment. The family isin
control of the stage of home while the family workers are visitors who have to adjust to customs
and rules of the home. The parents and the family workers come thereby closer each others. The
parents have felt it is easy to tell about their thoughts, feelings and experiences to the family
workers without fearing to be stigmatized as bad parents. They feel that with the project they have
got confidence in themselves and stand on their own feet again.

Early support and guidance the parents have received in the Support for new families project have
been very welcome to all first-time mothers and fathers who haven’t faced massive problems. The
parents considered the preventative family work to be useful for all new parents.

Key words. motherhood, fatherhood, parenthood, family work, home, home-visit, Support for new
families, experience
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1 JOHDANTO

Tassa tutkielmassa tarkoituksenani on tuottaa kuvailevaa ja tulkitsevaa tietoa ensimmaisen lapsen
saaneiden ditien ja isien kokemuksista kotikdynnein toteutuneesta vauvaperhetytstd. Tarkastelen
siten vanhemmuutta ja kotia kahdesta erityisesté ndkokulmasta: vanhemmuuitta tilanteessa, jossa se

syntyy ensimmaista kertaa, ja yksityista kotia paikkana, jonne astuu sisdan julkinen auttaja.

Ens kertaa adiks ja isdks tuleminen on yks ihmisel@man suurimmista muutosvaiheista.
Ensimmaisen lapsen odottaminen ja syntyma ovat vanhemmille uusia tilanteita, joihin liittyy
monenlaisia fyysisid, psyykkisia, sosiaalisia ja kulttuurisia nakokulmia ja haasteita. Jokainen néista
nakokulmista tarkastelee vanhemmuutta eri tavoin, ja asettaa vanhemmille erilaisia vaatimuksia ja
tehtéavid. Ensmmaisen lapsensa saaneiden vanhempien téarkein tehtdva on luoda léheinen suhde
lapseensa, pitéd huolta ja kantaa vastuuta hanestd. Samanaikaisesti heiddn on kuitenkin myods
“neuvoteltava’ uudesta roolistaan ditina tai isanad seké itsensa ettd ympériston kanssa. Omanlaisen
vanhemmuuden toteuttaminen tapahtuukin moneen suuntaan vetavien odotusten risteyskohdassa.
(esim. Paavilainen 2006; Berg 2008; Siltala 2003; Sinkkonen 2003.)

Lapsen odottamisen mydta institutionaaliset auttamistahot astuvat mukaan tulevien vanhempien
eldmaan. Suomalainen neuvolgjarjestelma pyrkii tukemaan ja ohjaamaan kaikkia lasta odottavia ja
hoitavia perheita. Tutkimukset kuitenkin osoittavat, ettéd neuvolan antama tuki e aina ole riittavaa
(esim. Paavilainen 2003; Tammentie 2009). Vaikka vauva olisi odotettu, ja hdnen syntymaan olisi
monin tavoin vamistauduttu, vauvan hoitamisen kuormittavuus ja eri suuntiin vetévéat
vanhemmuuden odotukset voivat ylléattéad ensmméisen lapsensa saaneet éidit ja isét. Vanhempana
oleminen e ehka olekaan sellaista, kuin omat ja ympdriston vahvistamat mielikuvat ovat antaneet
ymmartéd. Vanhemmuuden toteutumattomat mielikuvat ja odotukset voivat aiheuttaa vanhemmalle
pettymysta ja syyllisyyttd, tai johtaa pahimmillaan jopa masennukseen. (Pagjanen 2006; Sarkkinen
2003, 300-301; Tammentie 2009, 79.) Uudessa tilanteessa vanhemmat kaipaavat tukea monelta
taholta pystydkseen olemaan lapselleen mahdollisimman hyvid vanhempia (Pagjanen 2005, 61-74;
Tarkka 1996).

Tampereella vanhempien tuen tarpeeseen on pyritty vastaamaan usealla taholla. Yksi téllainen on
ennaltaehkéisevaa ja kuntouttavaa mielenterveystyota tekevan Muotialan asuin- ja toimintakeskus
ry:n Ensiperheiden tukity® -projekti. Nimensa mukaisesti projektin  kohderyhmand ovat



ensmmaista lastaan odottavat ja hoitavat perheet, joille neuvolan antamatuki el ole riittavaa, mutta
joiden ongelmat eivét mydskaan ole mittavia. Kyse on niin sanotusta pienen huolen alueesta (Arnkil
2004, 221-222). Projektin tarkoituksena on vanhempien varhaisen tukemisen avulla edesauttaa
koko perheen jaksamista, ja siten ennaltaehk&istd vaikeammin hallittavissa olevien ongelmien

syntymista perheessa.

Torrésen ja Vornasen (2004, 159, 162) mukaan ennaltaehkéisevan perhetyon tavoitteeksi
méadritellédn yleisesti lapsivaeston hyvinvoinnin liséaminen. Koska perhe on lapsen tarkein
kasvualusta, vanhempia tukemalla pyritéan ehkdsemddn vakeuksien syntymista tai niiden
syvenemista lapsen eldmassd. Margareta Brodén (2006) nakee vauvan odottamisen gjan olevan
monin tavoin otollista muutoksen aikaa tydskennella tulevien &itien ja isien kanssa, ja siten
ennaltaehkdista mahdollisa vanhemmuuden ja lapsen kehityksen ongelmia.  Myds
pikkulapsivaihetta pidetéan erittdin  tarkedna akana lapsen myohemmalle kehitykselle.
Vanhemmuuden vaikeuksiin varhain puuttumalla voidaan merkittavasti edistdd lapsen suotuisaa
varttumista. Nahin eldmanvaiheisin myds Ensiperheiden tukityd -projektissa on tartuttu.
Tukisuhde perheeseen pyritéén aloittamaan jo raskausaikana, ja se kestda vauvan 4-8 ensimmaista
elinkuukautta. Varhaisen psykososiaalisen tuen toivotaan tuottavan kauaskantoisia, myonteisia

vaikutuksia perheiden eldamaan.

Ensiperheiden tukity® -projekti eroaa useimmista vauvaperhetyén muodoista siing, etta perheita
halutaan auttaa sielld, missa vanhemmuus syntyy ja lapsi kehittyy: perheen omassa kodissa. Koti
auttamistyon ymparistona on kuitenkin ristiriitainen. Auttamistyon kannalta kotia on usein pidetty
luonnollisena ja rentona ympéristond, jossa perheiden uskotaan rohkaistuvan keskustelemaan
huolistaan (Baggens 2004, 16). Koti on kuitenkin monelle ihmiselle myds yksityisyyden alue, jonne
e haluta kenenkadan tulevan noin vain. Koti on autonomian tila, jossa saa itse méarittéa kuka ja
miten on. (Granfelt 1999, 28.)

Tassa tutkielmassa kokemuksiaan kotik&ynnein toteutettavasta vauvaperhetyOstd kertovat
Ensiperheiden tukity® -projektin asiakasperheet. Lahdin tekemé&in sosiaalitybn pro gradu -
tutkielmaani projektiin kahdesta syysté. Ensinndkin halusin sitoa tutkielmani sosiaali- jaterveysalan
kédytannon kenttddn. Toinen peruste liittyy aiempaan tyokokemukseeni lasten ja nuorten
sairaanhoitgjana. Olen sairaalaosastolla hoitanut perheitd, joissa vanhemmuus ja terveen lapsen
arjen taitojen opettelu ovat olleet jollakin tavoin hukassa. Vanhempien ohjaaminen ja tukeminen on

ollut kiitollista ja palkitsevaa, mutta samalla heréttényt tunteen Sitd, ettd perustason ongelmiin



puuttuminen e ole erikoissairaanhoitoon kuuluvaa ty6ta. Tastd nakokulmasta ennaltaehkéaisevaa

perhety6ta tekeva Ensiperheiden tukity® -projekti vaikutti minusta tutustumisen arvoiselta.

Tutkielmani paikantuu kokemusten tutkimuksen kenttdan, ja on lahtokohdiltaan fenomenologis-
hermeneuttinen (esim. Laine 2001). Tarkoituksenani on tuoda esin vanhempien &nta ja
kokemuksia vauvaperhetydstd, mutta on muistettava, etta lopulta tutkielmassa kuuluu minun &neni,
ymmarrykseni ja tulkintani tutkijana. Tyokokemukseni sairaanhoitajana ja sosiaalityontekijana ovat
kulkeneet véistamatta tutkimusprosessissa mukana paikoin sita edesauttaen ja paikoin heikentaen.
Aitien ja isien kokemuksia kasittelevan tutkielman teon kannalta suurimmaksi haasteeksi olen
kuitenkin kokenut sen, etten itse ole éiti. Vanhempien kokemuksiin samaistuminen ja niistéa kiinni

saaminen ovatkin olleet minulle tutkimusretkia.

Asiakkaiden kokemusten tutkimiseen painottuva tutkimusasetelma on pakottanut minut tekemaan
muutamia kasitteellisia valintoja. Ensinndkin tarkastelen tutkielmassa vanhemmuutta biol ogisuuden
ohella vahvasti kulttuurisesta, psykologisesta ja sosiaalisesta nékokulmasta. Hahmotan ensi kertaa
vanhemmaksi tulemista kiintymyssuhdeteorian, sosiaalisen verkoston ja tuen sek& vanhemmuuden
kulttuuristen odotusten muodostamassa kehyksessd. Vanhemmuus myds pilkkoutuu tutkielmassa
paikoin aitiydeks ja isyydeks, slla vanhemmaks tuleminen ja vanhempana oleminen ovat
lahtokohdiltaan erilaisia ilmidita didellla ja isilla Tutkimusasetelma rajaa vaistamétta myos
vanhemmuuden kokonaisvaltaista tarkastelua. Tassa tutkielmassa danessa ovat asiakkaat, adit ja
isdt, eivdt niinkddn naiset ja miehet. Koen olleeni tutkielman my6ta havainnoimassa ja
haastattelemassa perheitd, vaikka perheiden vauvat eivéat luonnollisesti ole naihin aktiivisest
osallistuneet. Perheellatai asiakasperheelle viittaan tutkiel massa siten padasiassa vanhempiin.

Tutkielmani rakentuu siten, ettd kuvailen ensin ensimmaisen lapsen vanhemmaksi tulemista ja
vanhemmuutta ohjaavia kehyksid seka tarkastelen vanhemmuuden tukemista vauvaperhetytn
avulla. Tamén jalkeen pohdin kodin monimerkityksellisyytta ja kotia auttamistyon paikkana, seka
esittelen Ensiperheiden tukityo -projektin. Neljannessa luvussa tasmennan tutkimuksen tavoitteitaja
tutkimustehtavad, ja kerron tutkimuksen toteuttamiseen liittyvistd metodologisista valinnoista.
Viidennessa luvussa kuvaan analyysin pohjalta syntyneet tutkimuksen tulokset. Viimeisen luvun

muodostavat yhteenveto ja pohdinta.



2 VAUVAN VANHEMPANA

Aitiytta ja isyytta voidaan tarkastella monesta nékokulmasta. Vanhemmuuden tarkastelun kohteena
voivat olla muun muassa ditiys ja isyys indituutioina, ditiyden ja isyyden kulttuuriset juuret,
perhepolitiikan aitiys ja isyys tai aitiys ja isyys arjen kokemuksena. (Huttunen 1999, 169-175;
Kuronen 1989, 13-19.) Téassa tutkielmassa aitiytta ja isyytta tarkastellaan tilanteessa, jolloin se
syntyy ensimmaista kertaa. Aitiys ja isyys eivét ole koskaan vain henkilokohtaisia kokemuksia,
vaan vanhempana olemiseen vaikuttavat monenlaiset kehykset. Hahmottelen téssa luvussa
ensmmaista kertaa vanhempana olemista kulttuurisesta, psykologisesta ja sosiaalisesta
nadkokulmasta. Nama nakokulmat valitsin siksi, ettd mielesténi ne kuvaavat osuvasti vanhempana
toimimisen monentasoisia tehtavia ja haasteita. Aitina ja isané olemiseen vaikuttavat lisaksi lapsen
kehitystd turvaamaan pyrkivat auttamisinstituutiot. Vanhemmuutta tarkastellaan siten tassa

tutkiel massa my6s vauvaperhetydn kohteena.

2.1 Ensimmaista kertaa aidiksi ja iséksi

Laps mullistaa ensmmaistd kertaa didiksi ja isdks tulevien vanhempiensa eldméan. Lapsen
odottaminen, synnyttdminen, hoito ja kasvatus ovat uusia tilanteita, joihin harva vanhempi on
osannut varautua. Se, ettd vauva kasvaa naisen ruumiissa, merkityksellistéa raskausajan eri tavoin
naiselle ja miehelle. Nainen on muuttuvan kehonsa kautta jatkuvassa yhteydessa lapseen, kun mies
joutuu vaistamatta elaméaan tilanteen sivusta tai naisen kokemuksiin eldytyen. Aidiksi kasvu on
siten erilaista kuin iséks kasvu. (Paajanen 2006, 26; Sevon & Huttunen 2004, 141-142.)

Kasvu kohti vanhemmuutta alkaa jo raskausaikana. Aidit ettd isit heiluvat odotusaikana usein
myonteisten ja kielteisten tunteiden ristivedossa: yhtédltd vauvan odotus tuo onnea, toisaalta se
aiheuttaa syvaa huolta, pelkoa ja epavarmuutta raskauden jatkumisesta, synnytyksen onnistumisesta
ja omasta selviytymiskyvysta vastuullisena vanhempana. Aidille lapsen odottaminen on myos
kehollisten muutosten aikaa. V aikka raskaudesta johtuva vasymys ja pahoinvointi voivat yll&ttés, ja
oman kehon muutokset harmittaa, nainen sopeutuu normaalisti tilanteeseen. Aiti oppii tavallisesti
tunnistamaan hyvin pian vauvansa liikkeet, ja mukautumaan niihin vaistonvaraisesti. Liikkeiden
my6ta vauvasta tulee vanhemmilleen konkreettisempi. Vanhemmat voivat miettia, millainen heidéan
vauvansa on, ja mitd vauva tulee vaatimaan heilta vanhempina. (Paavilainen 2003, 60-63, 68—71,

79-81; Piensoho 2001, 122- 134.)



L apsen odottaminen ja vanhemmuus koskevat aina vahintéénkin kahta sukupolvea. Lasta odottaessa
vanhemmat kéyvédt usein 18pi oman lapsuutensa toiveita ja kokemuksia. He miettivét
menneisyyttddn, vanhempiaan ja sSisaruksiaan sekd vauvana saamiaan omia varhaisia
hoivakokemuksiaan. Jos vanhemman oma lapsuus on ollut vaikea, huonojen kokemusten mieleen
palautuminen voi véarjatéa koko raskausgjan synkaksi. Myonteiset kokemukset sen sijaan kantavat
vanhempaa, ohjaavat tété luomaan suhdetta kehittyvadn lapseen, ja helpottavat vanhempaa
omaksumaan tulevan roolinsa ditind tai isana. (Siltala 2003, 20-21; Kalland 2001, 232; Fonagy
1998.)

Esikoisen synnyttaminen on monin tavoin haastedllista vanhemmille. Aiti voi kokea tilanteen
positiivisena ja riemullisena, mutta yhta aikaa my6s ahdistavana ja haavoittavana. (Piensoho 2001,
134-156.) Isdlle puolison kayttdytyminen ja taman kokema kipu voivat tulla yllatyksend, ja
aiheuttaa avuttomuutta ja pelkoa (Kaila-Behm 1997, 108). Synnytys on vuorovaikutustapahtuma,
jossa diti tarvitsee kaiken mahdollisen tuen sek& kumppaniltaan ettd hoitohenkilokunnalta. Han
tarvitsee kipujensa ja ponnistusten ymmartamista seka itsensd ja lapsen ensimmaisen yhteisen
hetken tukemista. Lapsen syntyman myoéta vanhemmat joutuvat tarkistamaan raskaudenaikaisen
mielikuvansa vauvasta, ja sopeutumaan nyt téhan uuteen ihmiseen, joka voi olla monin tavoin
mielikuvien vastainen. Seka d&idille, etta isdlle on taldin merkityksellistd, miten heidan
kokemukseensa elaydytaan, ja miten heitd ymmarretéén ja tuetaan. Tuen ja ymmarryksen saaminen

synnytyksessa hel pottaa naisen aidiksi, jamiehen isdks tulemista. (Siltala 2003, 23-24.)

Alkuaika vauvan kanssa kotona voi olla tuoreille vanhemmille rankkaa aikaa. Véasymys, lapsen
hoitamisen intensiivisyys ja yhteisen gjan puute voivat yll&ttda adin ja isén. Pddvastuu vauvan
hoitamisesta on edelleen useimmiten adilld, mutta nykyagjan isa osallistuu yha enemman lapsen
hoivaan ja huolenpitoon. Nykyisa haluaa osoittaa lapselleen rakkautta ja hellyyttd, ja opetella
tyydyttdmaén taman tarpeet. Ensimmaisen lapsen syntyma on kuitenkin miehen elaméa ravisteleva
kokemus. Aidin ja vauvan raskausaikana solmittu laheinen suhde voi aiheuttaa isille
ulkopuolisuuden tunteita, ja saada tdman vetaytymaan vastuustaan. (Paajanen 2006, 26, 3545, 75.)

Ensmmadisen lapsen odottamiseen ja syntymaan liittyvien haasteiden kohtaamisessa téarkein
voimavara on vanhempien vélinen toimiva suhde. Hyvassa parisuhteessa vanhemmat 0soittavat
toisilleen huomiota ja valittamistd. Oman kumppanin kanssa lasta odotetaan yhdessa, hankitaan
tietoa ja jaetaan odotusgjan ja synnytyksen ilot, murheet ja huolet. Lapsen my6ta parisuhde voi
vahvistua, ja puolisoon tunnetaan entisté suurempaa yhteenkuuluvuutta. Perhe syntyy yhdessa, ja



yhdessd myds etsitédn omaa vanhempina olemisen tapaa. (Sevon & Huttunen 2004, 137,
Paavilainen 2006, 76—77; Piensoho 2001, 128-129; 143-145.)

Ensimmaéisen lapsen odottaminen ja syntyma ovat kaiken kaikkiaan kokonaisvaltaisen muutoksen
aikaa vanhemmille. Aitiyden ja isyyden myota &idit ja isit rakentavat uudelleen suhdetta itseens,
puolisoonsa ja omiin vanhempiinsa, seka luovat merkittévad suhdetta ensimmaéiseen omaan
lapseensa. Entiset roolit puolisoina, tyttérind ja poikina tekevét tilaa édin ja isan rooleille. Lapsen
my6ta myos agjan, taloudellisen tilanteen, kaverisuhteiden ja harrastusten merkitys muuttuu. Tilaa
tehdaén kaikessa suhteessa uudelle perheenjésenelle. Muutos kohti ditiytta ja isyyttd on suuri, ja
koskee koko eldméntilannetta. (Paavilainen 2003.) Vanhemmuus on jatkuva oppimis- ja
sopeutumisprosess (Viljamaa 2003, 18). Omaa olemista ja toimintaa vanhempana rakennetaan
jatkuvasti uudelleen.

2.2 Vanhempana olemista ohjaavat kehykset

Vanhempana olemista ohjaavat monet tekijat, joihin enssimmaista kertaa aidiks ja iséks tulevat
vanhemmat véistamatta tormadvét. Jokaisen adin ja isdn vanhempana olemiseen vaikuttavat
kulttuuriset mallit aitiydesta ja isyydesta. Vanhemmat joutuvat omassa éitiydessaan ja isyydessaan
ottamaan kantaa kulttuurissa olemassa oleviin odotuksiin siitd, mika on vanhemmalle sopivaa tai
normaalia toimintaa. Néiden mallien pohjata &idit ja isdt jasentdvat omaa todellisuuttaan
vanhemping, ja luovat jatkuvasti omanlaista vanhempana olemisen tapaansa. (Berg 2008.) Kun
kulttuuri méaérittéd kokonaisvaltaista ja sopivaa vanhempana olemisen tapaa, psykologinen
erityistiede kohdentaa katseensa lapsen ja vanhempien valiseen suhteeseen. Kiintymyssuhdeteorian
luomassa kehikossa vanhemmuus tarkoittaa |dheisen suhteen luomista omaan lapseen. Tassa
kehikossa hyva vanhemmuus on ennen kaikkea sensitiivisyyttd, kykya vastata mahdollisimman
tarkoituksenmukaisesti ja oikeaan aikaan vauvan antamiin merkkeihin jatarpeisiin. (Kivijarvi 2003,
252-254.) Mahdollisuudet sensitiivisena vanhempana toimimiseen riippuvat kuitenkin perheen
sosi aalisesta verkostosta, saamasta tuesta ja yhteiskunnallisesta tilanteesta. Vauva syntyy aina paitsi

perheeseen, my6s osaksi ympérdivaa yhtei skuntaan. (Bronfenbrenner 1979.)
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2.2.1 Aitiys ja isyys kulttuurisina malleina

Aitiys ja isyys ovat monella tapaa historiallisia, kulttuurisia ja sosiaalisia konstruktioita (Nétkin
1997, 250; Katvala 2001). Etenkin ditiyden - hyvan ja huonon - elementit ovat vaihdelleet sen
mukaan kuka, koska ja missa aitiytta madarittelee. Isyytta sen sijaan on muotoiltu pitkalti naisten,
lasten ja kodin yhteydessd, suhteessa ymmarrykseen ditiydestd. (Haggman 1994, 145-147; Vuori
2004, 29-33.) Aitiyden jaisyyden méirittelyyn osallistuvat monenlaiset instituutiot, normit, myytit,
uskomukset, ideologiat, uskonnot ja media. Kristiina Berg (2008, 22—-23) puhuu aitiytta ohjaavista
ja rgoittavista kulttuurista odotuksista, diskursseista, jotka tuotetaan kielen ja sosiaalisten
kaytantdjen avulla ja, joiden tuottamiseen ja uudistamiseen myds aidit itse toimiessaan osallistuvat.
Odotukset voivat olla ammatillisia kontrollia ja valtaa sisdltavid ohjeita tai kdyttaytymisodotuksia,
ta toisaalta myods kulttuurissa tietoisesti tai tiedostamatta sisdistettyja tulkintamalleja oman

toiminnan ohjaamiseksi.

Perinteisend suomalaisen perheen ihanteena pidetty kahden vanhemman ja lasten ydinperhe syntyi
1800-luvun keskiluokkaisessa ideologiassa. Aitiytta rakennettiin tuolloin naisen ihanteena ja
kutsumuksena. Lastenkasvatuksen ja kodinhoidon nahtiin luonnostaan asettuvan naisen tehtévaks,
kun miehen tehtévana oli tuoda perheelle elanto. (Haggman 1994, 145-147, 184-186; Huttunen
1999, 171, 179.) Vaikka perinteisen ydinperheen luomat aitiyden ja isyyden mallit elvédt vastaa
elettya todellisuutta, ne elavét kuitenkin edelleen sitkeind kulttuurisina malleina ja uskomuksina
suomalaisessa yhteiskunnassa. Satu Katvala (2001, 92, 97) on eri sukupolvien ihmisia
haastatellessaan tiivistanyt aitiin liittyvat uskomukset kolmeen kuvaavaan ilmaukseen: &iti on
voimakas, tdydellinen ja pystyva. Huonolle ddille ei Katvalan mukaan sen sijaan |0ydy aineistosta
tarkkaa kuvausta. Hyva aiti tavallaan pakottaa rinnalleen huonon &din, mutta sita e haluta pukea
sanoiksi. Huono &iti pysyy taloéin piilossa, tai sitd valotetaan sen verran, etté tiedetéddn sen olevan

olemassa. Néin se séilyy hieman pelottavana ja uhkaavana, jopa mystisena.

Kulttuuriset odotukset eivét koskaan ole neutraalgjatal viattomia, vaan niilla voi olla ditien eldméén
merkittavia seurauksia. Berg (2008, 23-24) nakee aitiydesta luotujen konstruktioiden ja todellisten
aitien suhteen olevan kaksisuuntainen: didit toimivat heité koskevien sosiaalisten odotusten rajoissa,
niita peilaten ja niita vastaan toimien. Aidit voivat siten omalla toiminnallaan vaikuttaa itiyden
diskursseihin, mutta my6s painvastoin; diskursiivinen "aiti” maarittéa todellisten aitien elamaa.
Kirsi Nousiainen (2004, 25, 58-67) nimittaa tata dialektista suhdetta ditiyden kulttuuriseks tilaksi.
Aitiytta koskevat diskurssit tuottavat monia odotuksia hyvasta ja normaalista &itiydests,
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kohtuudesta ja sopivuudesta. Niiden kautta aidit joutuvat jésentdméan omaa todellisuuttaan ja
etsimaan omia rajojaan. Monessa suhteessa ditiys on tasapainoilua "tikkailla’, jossa vaarana on aina
olla jotakin "lilan paljon” tai jotakin "liian vahan” riippuen gitd, kuka raoja kulloinkin on
madrittamassa. Nykyaiteja vedetéankin eri suuntiin. (Berg 2008, 23-24, 170.)

Aitiyden kulttuuriset rajat voivat tuntua erityisen ahtailta etenkin yksinhuoltgja-gidista
Y dinperheihanne on perinteisesti pakottanut yksin olevan naimattoman naisen huonon &itiyden
kategoriaan (Smart 1996, 47-48). Yksinhuoltajuuden kategoria voi lavistda koko édin el@aman.
Perheen ongelmien juuret voidaan taldin ndhda olevan yksinhuoltajuudessa, eikd muunlaisilie
ongelmanselitystavoille 16ydy tilaa. (May 2001, 67.) Yksinhuoltguuden selkeimpia stereotypioita
ovat, etta yksinhuoltajuus johtaa vag éamétta koyhyyteen ja riippuvuuteen hyvinvointivaltioista, tai
on yhteydessa lastenkasvatuksdllisiin ongelmiin. Nama stereotyyppiset ongel manmaéaritykset el avét
yhteiskunnassa vahvoina. Yksin lastaan huoltavan @din onkin usein osattava perustella oikeuttaa
aitiyteen. (Bock 2000, 62-82; Vuori 2001, 225.)

Viime vuosikymmeninad isd on ollut perheasiantuntijoiden suurimman mielenkiinnon ja huomion
kohteena. 1960-luvulla adinhoivaa haastamaan noussut keskustelu jaetusta vanhemmuudesta
kannusti isida toimimaan, nauttimaan isyydestéan ja oppimaan uutta. (Vuori 2001, 356-361.)
Nyky&an isyytta on tutkittu ja pohdittu monesta nakokulmasta paits instituutiona, myos isan
henkil6kohtaisena kokemuksena (esim. Huttunen 1999; Pagjanen 2006; Aalto 2004). Isyydesta
kaytavistd keskusteluista ja sita kasittelevigta teksteista puuttuu kuitenkin sellainen moraalisuus,
joka savyttaa kaikkea atiytta koskevaa toimintaa. Vanhemmuuden odotukset eivét ole &dideille ja
isille yhdenmukaisia. Isdle on toki |0ydettévissd taman toimintaa muokkaavia ohjeita,
kayttaytymisodotuksia ja tulkintamallgja, joiden mukaan kunnon miehen kuuluu vastata teoistaan ja
elattda perheensa (esim. Pagjanen 2006). Hanen odotetaan toimivan miehen mallina lapsilleen
(Keskinen 2005, 323-330; Forsberg 1998, 215-218), ja ottavan nyky&én osaa myds lasten ja kodin
hoitoon. Ndiden odotusten luomat kulttuuriset rgjat elvéat kuitenkaan ole yhta tiukat kuin adilla
Aikuistumattomista ja vastuunkantoon kyvyttomista isista puhutaan olemassa olevina nykyajan
tosiasioina (esim. Huttunen 1999), ei niinkadn huonoina tai heikkoina isina. Aitiyden ja isyyden
kulttuuriset mallit muuttuvatkin erittdin hitaasti. 1s& voi omistautua ty6lleen tai harrastuksilieen, kun
didin odotetaan edelleen valitsevan lapsen parhaan nimissa (Vuori 2004, 30, 49). Vaikka atiytta el
voi katsoa sen moniulotteisuutta kadottamatta vain &@din ja lapsen biologisena siteend, monessa
suhteessa tama side toimii kulttuuristen odotusten ja adinhoivan keskeisyyden korostamisen

perusteena.
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2.2.2 Vanhemmuus kiintymyssuhteena

Kehityspsykologiset, kiintymyssuhdeteoriaan pohjautuvat kasitykset ovat 1900-luvun puolivalista
|dhtien toimineet vahvana vanhemmuuden arvioinnin ja perheasiantuntijoiden toiminnan perustana
(Vuori 2001, 43). Kiintymyssuhdeteorian luomassa kehikossa vanhemmuutta tarkastellaan ennen
kaikkea lapsen ja vanhemman vélisena suhteena. Neurobiol ogisten |6yddsten pohjalta tiedetéén, etta
pienen lapsen aivot kehittyvéat rakenteellisesti ja toiminnallisesti lapsen kohtaamien kokemusten
ohjaamina, ja etta kehitys tapahtuu aina vuorovaikutuksessa toiseen. Téssa vuorovaikutuksessa
etenkin katseella ja kosketuksella on aivan erityinen merkitys. (Makela 2003, 107.) Varhaisilla
hoivakokemuksilla on siten kauaskantoiset vaikutukset lapsen eldmaan: niistd muodostuu pohja

lapsen monimutkai selle mychemmalle kehitykselle (Stern 1998).

Kehittyvalla lapsella on monenlaisia vuorovaikutuksellisia tarpeita, joiden tyydyttdaminen on
ensisijaisesti vanhempien tehtéava. Laps tarvitsee vanhemmiltaan paitsi fysiologisten tarpeiden
tyydyttamista ja sdédtel emistd idn mukaisesti, myds vuorovaikutusta, joka on lasta suojelevaa, hdnen
kehitystddn tukevaa ja lapsen tunteita jakavaa ja sadtelevad. Vanhempien téarkeimpia tehtévia on
iloita ja nauttia lapsensa kehityksestd, ja suojella hanta liiallisilta arsykkeilta seka haitallisilta
tekijoilta ja toimintatavoilta sikitgasta aina nuoruuteen asti. Lapsi tarvitsee vanhemmiltaan myos
tunteiden jakamista ja saételemistd, silla piendléa lapsella e ole vield itselld8n keinoja saadella
tunnetilojaan.  Vanhempiensa  psyykkisesti  kannattelema lapsi  voi  tadléin  levata
vuorovaikutussuhteessa, eikd hanen tarvitse huolehtia itsestéan. Vanhempien riittdvan hyvasta
lapsen vuorovaikutuksellisten tarpeiden tyydyttamisesta muodostuu lapselle kiintymyssuoja, jonka
alla han oppii tunteidensa itsesédtelya ja kokee olevansa tervetullut, huolenpidon arvoinen ja
osaava. (Kalland 2004, 120-122 osin mukaellen Emde 1989.)

Alkuperdisen kiintymyssuhdeteorian on luonut brittildinen psykiatri ja psykoanalyytikko John
Bowlby (1907-1990). Kiintymyssuhdeteoria pyrkii kuvaamaan ja selittamdan vauvan ja hanen
ensisijaisen hoivagjansa, yleensa é@din, valisen suhteen kehittymista ja suhteen vaikutusta lapsen
kehitykseen. Bowlbyn (1982, 265) mukaan jokaisella lapsella on syntymastdan lahtien tarve ja
erilaisia valmiuksia kiintya |&himpana olevaan hoivagjaansa. Jo vastasyntyneen kayttaytymisessa on
havaittavissa yksinkertaisia kiintymiskayttdytymisen muotoja, joista merkittdvin on itku.
Vastasyntynyt osaa itkun avulla kiinnittéa hoitajansa huomion ja kutsua tét& luokseen. Hieman
my6hemmin vauva oppii hymyilemé&an ja jokeltelemaan, ja ailkanaan han tavoittelee hoitgjaansa

my6s rydmimallatai kavelemalla
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Bowlbyn (1982, 224) mukaan lapsen ja hénen ensisijaisen hoivaavansa vdlille kehittyvan
Kiintymyssuhteen tarkoituksena on ennen kaikkea luoda turvaa lapselle. Pieni lapsi pyrkii [ahemmas
aitidgén erityisesti uhkaavaks ta turvattomaks kokemassaan tilanteessa uskoen, ettd &iti pystyy
lohduttamaan, vahentdmadn vaaraa ja epamukavuutta (Glaser 2001, 84). Laps kiinnittyy
vaistamétta aina johonkuhun, lahimpané olevaan aikuiseen; myds laiminlyévaan, etdiseen tai jopa
vihamieliseen (Sinkkonen 2003, 93). Lapsen ja vanhemman valisen vuorovaikutuksen laadusta
riippuukin, muodostuuko kiintymyssuhteesta lapselle turvallinen vai turvaton. Turvallisessa
Kiintymyssuhteessa vanhempi toimii lapselle turvallisena perustana, josta kasin lapsi voi tutkia
ymparistédan, oppia uusia asioita ja luoda uusia ihmissuhteita (Mékela 2003, 116-117, Kalland
2004, 122). Turvattoman Kkiintymyssuhteen ndhdd&n sen sijaan voivan johtaa lapsen
oppimisvaikeuksiin, kayttaytymisen héiridihin, sosiaalisiin hairidihin ja oman mindkokemuksen
eheytymisen vaikeuksiin (M&kela 2003, 120). Myonteisid mielleyhtymida synnyttéava kiintymys-
termi korvataankin nykytutkimuksessa usein neutraalimmalla kiinnittymisen termilla (Sinkkonen
2003, 93).

Kiintymyssuhteen pohja syntyy jo raskausaikana. Vanhemmat valmistautuvat vauvan syntymaan
monin tavoin ajatusten, tunteiden ja toiminnan tasolla. Aiti ja isa luovat sikidvauvastaan sisiisen
mielikuvan, joka voi olla joko myonteisesti tai kielteisesti véarittynyt, riippuen vanhempien omista
varhaisista hoivakokemuksista ja siitd, mihin tilanteeseen vauva syntyy. Vanhempien sisdisten
mielikuvien laatu vaikuttaa aina &idin ja skidvauvan vdiseen herkkaén, ruumiilliseen
vuorovaikutukseen, jonka tarkoituksena on valmistaa seké aiti ettd vauva keskusteluun toistensa
kanssa vauvan syntyman jalkeen. Vanhempien mielikuvien tyhjyys tai etdinen suhde sikiovauvaan
voi heikentda vauvan liikkeitd, ja kertoa giitg, ettei odotusaika eika orastava kiintymyssuhde ole
myonteisesti  savyttynyt.  Vanhempien mielikuvatasoinen harjoittelu  vauvan  tuomaan
el@manmuutokseen kertookin paljon vanhemman psyykkisesté val mistautumisesta vanhemmuuteen,
ja siten luo ennusteen vanhempi-lapsi -suhteen kehittymiselle. (Siltala 2003, 19-22; Kalland 2004,
123)

Vanhempien sisdisten mielikuvien ohella toinen, kiintymyssuhteen kehittymisen kannalta
merkittava tekijd on vanhemman sensitiivisyys. Sensitiivisyydella tarkoitetaan kykya havaita
vauvan antamia ja tuottamia merkkejd kuten katsetta, aantelyd, kosketusta, itkua, naurua,
tyytyvéisyyttd, kauhua, pelkoa ja masennusta. Sensitiivinen vanhempi ymmaértéa ja osaa tulkita

vauvansa merkkejd, ja han osaa vastata néihin merkkeihin juuri oikeaan aikaan. (Kivijarvi 2003,
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253-254.) Han osaa vahvistaa lapsen positiivisia tunteita ja tyynnyttéd negatiivisia tunteita, ja siten

pitda lapsen tunnetilan sellaisissargjoissa, jotkalaps kestéd (Tamminen 2001, 241).

Varhaisimmat kiintymyssuhdeteoreettiset kasitykset korostavat didinhoivan keskeisyytta lapsen
kehityksess4, ja tésté syysté ne ovat saaneet osakseen myos paljon kritiikkia. Teorian heikkoudeksi
ndhdadan se, etta vanhemman, erityisesti @din, ja lapsen valistad suhdetta tarkastellaan yksinomaan
lapsen kehityksen kannalta, ja @din muut eldman ulottuvuudet unohdetaan. (Vuori 2001, 360.)
Vaikka kritiikki on osuvaa, kiintymyssuhteen yli sukupolvien siirtyvan luonteen vuoksi on myds
ymmaérrettavdd, miks teorian merkitys sédilyy vahvana. Mirjam Kalland (2001, 232) korostaa, etta
turvallisessa kasvuympdristossa varttunut lapsi e osaa olla erityisen kiitollinen omille
vanhemmilleen, mutta gjan myo6ta hanesta kasvaa antelias omille lapsilleen. Kyllin hyvét kasvuolot
muodostavat spiraalin, jossa uudet sukupolvet nauttivat edellisten tuottamista hedelmista. Huonoista
kasvuolosuhteista voi muodostua yli sukupolvien muodostama ketju, mutta tdman voi myos
katkaista.

2.2.3 Vanhemmuus osana sosiaalisten suhteiden verkostoa

Vauvan ja vanhemman valisen kiintymyssuhteen merkitys lapsen kehitykselle on kiistattoman
tarkea On kuitenkin muistettava, etta kun vauva syntyy perheeseen, hén syntyy myos osaksi
ymparoivaa yhteiskuntaa. Aitind ja isand oleminen on aina sidoksissa tiettyyn aikaan ja
yhteiskunnalliseen tilanteeseen. Urie Bronfenbrenner (1979, 21-22) nakee lapsen kehityksen
tapahtuvan lapsen ja taman ympériston valisena molemminpuolisena vuorovaikutuksena. Vaikka
teoriassa kuvataan lapsen kehitystd, se sopii mielestani myds yhdeksi vanhemmuuden
hahmottamisen kehykseksi. Teoriassa esitetyt systeemit vaikuttavat vanhempana olemiseen, ja sita
kautta |apsen kehitykseen.

Bronfenbrenner (1979, 22-26) ndkee lapsen kehitykseen vaikuttavan ympariston sisdkkaising ja
asteittain lagjenevina systeemeing, joita han kutsuu mikro-, meso-, ekso- ja makrosysteemelksi.
Tarkein vauvan kehitykseen vaikuttava ympéristo on perheen ja kodin muodostama mikrosysteemi,
joka koostuu ldhiympériston toiminnoista, rooleista ja ihmisten vélisestd kasvokkaisesta
vuorovaikutuksesta. Lapsen kehitykselle merkityksellisintéa on lapsen ja vanhemman vélinen suhde.
Bronfenbrennerin (1979, 81, 240) mukaan &iti-laps -suhteeseen ja is&-laps -suhteeseen vaikuttaa
kuitenkin se, millaiset suhteet vanhemmilla tai lapsella on muihin ympérilla oleviin henkilGihin
kuten toisiinsa, isovanhempiin tai ystaviin. Naiden kautta muodostuu perheen sosiaalinen verkosto,
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joka vaikuttaa lapsen kehitykseen joko suoraan tai vélillisesti perheen jaksamista tukien. Kivijarven
(2005, 50) tutkimus tekee nakyvaks perhettéd ympéardivan sosiaalisen verkoston tuen térkeyden.
Tutkimuksen mukaan &iti pystyy vastaamaan vauvansa tarpeisin sensitiivissmmin, jos hén saa
tukea ditiyteensd puolisoltaan, omalta didiltdan ja ystaviltdan. Sosiaalisen tuen turvin &iti pystyy

ottamaan parhaiten kayttotnsa koko potentiaalinsa pienen vauvan aitina

Bronfenbrennerin (1979, 25-26) ekologisessa teoriassa lapsen kehitys ja vanhempana oleminen
asetetaan myos perheen lahiympéristéa lagjempaan kontekstiin. Mesosysteemi muodostuu, kun
ndkokulmasta térkeitd ovat kuitenkin myds sellaiset ympéristot, joihin lapsi itse e ole suoraan
yhteydessi. Tdlaisia eksotason systeemeja ovat esimerkiksi vanhempien ystavét ja ty6olosuhteet.
Vanhempiin kohdistuvat odotukset esimerkiksi tyopaikala voivat joko vahvistaa tai heikentda
vanhemman roolia kasvattgana, ja siten vdlillisesti vaikuttaa lapsen kehitykseen. Lagjinta
ympéaristotasoa edustaa makrosysteemi, jolla tarkoitetaan kaikkia niitd yhteiskunnallisia ja
kulttuurisia olosuhteita, jotka kulloinkin asettavat rajat lapsen kehitykselle ja vanhempana
toimimiselle. Makrotasolla tehtavét sosiaali- ja terveyspoliittiset padtokset esimerkiksi perheiden
kéytettvissd olevista tukimuodoista vaikuttavat suoraan vanhempien jaksamiseen ja sita kautta
lapsen kehitykseen. Ekso- ja makrotasolle asettuvien, perhetta ympéardivien viralisten ja
epaviralisten verkostojen toiminnasta siten riippuu, millaiset mahdollisuudet vanhemmalla on

toteuttaa vanhemmuuttaan ja keskittya lapsensa hoitoon ja kasvatukseen.

2.3 Vauvaperhetydlla kiinni vanhemmuuteen

Edellisten lukujen valossa vanhempana olemiseen vaikuttavat monen tekijét. Niiden kautta
muodostuu konteksti, jossa vanhempien tulisi osata 16ytéd omanlaisensa tapa olla vanhempi, ja
huomioida lapsensa yksilolliset tarpeet niin hoivassa, huolenpidossa kuin kasvatuksessakin. Tama
kaikki voi olla vanhemmille hammentév&a. (Saarnio 2004, 242.) Useimmat vanhemmat selviavét
ensimmaisen lapsen odotukseen, syntymaan ja huolenpitoon liittyvista haasteista |ahiympéristonsa
tuen turvin. Esikoisen syntyma on ollut merkittavintéd, mita édille jaisdlle on tapahtunut. (Pagjanen
2006, 47; Piensoho 2001, 135.)

Aina kuitenkaan lapsen odottaminen ja syntyma eivét ole vanhemmille ainoastaan onnellista aikaa.
Vauvan vanhempana olemiseen vaikuttavat monet tekijat: raskaudenaikainen fyysinen ja

psyykkinen vointi, synnytys, ensihetki vauvan kanssa, vauvan terveys ja temperamentti,
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vanhempien suhteet omiin vanhempiinsa, aikaisemmat traumat ja menetykset, parisuhde,
ympariston odotukset ja vanhempien saama psykososiaalinen tuki (Niemeld, Siltala & Tamminen
2003). Muutokset, vaikeudet tai puutteet jossakin ndistd tekijoistd voivat varjaa vauvan
odottamisen ja hoitamisen synkaksi. Vahimmilld&n vanhemmat voivat tuntea pettymystd, surua,
pelkoatai vihaa, tai pahimmillaan kokea vakavampia psyykkisia ongelmia. Synnytyksen jalkeisesta
masennuksesta karsii vuosittain noin 10 % d&ideistd Masennus liittyy usein odotusten ja
todellisuuden véliseen ristiriitaan. Vauvan kanssa el@minen el olekaan ollut sellaista onnellisuuden
aikaa, jota vanhemmat ovat odottaneet, vaan lapsen hoito on vaativaa, vasyttévaa ja epavarmuutta
aiheuttavaa. (Tammentie 2009, 63, 78-79.)

Perheeseen tehtavalla tydlla on pyritty tukemaan ja ohjaamaan vanhempia lasten hoitoon,
huolenpitoon ja kasvatukseen liittyvissa haasteissa. Heino, Berg ja Hurtig (2000, 10-21) osoittavat,
ettd perhetyon kenttd on nykyisin lagja ja moninainen. Perhety® voi olla luonteeltaan
ennaltaehkédisevds, ta kohdistua perheisiin erityisissa kriisitilanteissa. Sita voidaan toteuttaa
avohuollossa tai laitoksissa, sen tekijoina voivat olla niin yksityiset yrittdat, kunnat kuin
kolmannen sektorin jarjestétkin, tai silla voidaan viitata vain erityiseen perheeseen kohdistuvaan
tyomenetelméan. Kirjallisuuskatsauksen yhteenvedon pohjata perhetyd néyttaytyy yhtadta
asiakasperheiden epavirallisena ja virallisena tukemisena, arjen kasassa pitdmisend. Toisadta
perhetyd on myo6s perheiden syvallista tukemista ja puuttumista perheiden eléméaén vahvojen ja
viralisten vdiintulojen avulla. Perhetydon kohderyhmand voivat olla perheet, jotka ovat

pitk8aikaisia lastensuojelun asiakkaitatal perheet, jotka ovat vain tilapéisen avun tarpeessa.

N&tkin ja Vuori (2007, 7) maérittelevat perhetyon sellaiseks ammatilliseksi tai  joskus
maallikkovoimin tehtavaks tyoksi, jonka kohteena ja asiakkaina ovat perheet ja niiden jasenet
yhdessa tai erikseen. Ty6ta ohjaa huoli perheiden ongelmista ja sité tehdaén perheen hyvinvoinnin
nimissa. Vauvaperhety6ssa huoli kohdistuu etenkin vauvan ja témén perheen hyvinvointiin. Pienen
vauvan kehitykseen vaikuttavia riskitekijoitd on useita, joista yks ryhmé& muodostuu vauvaan
liittyvista biologisista riskeistd, toinen vanhempien terveydesta ja toiminnasta aiheutuvista riskeista
ja kolmas elinympéristosta ja kotioloista johtuvista riskeista. Vauvan ennenaikaisuus, sairaudet tai
temperamenttiin liittyvét tekijat voivat lisdta vauvan kehitysriskid. Myos sellaiset vanhemmuuteen
ja elinympéaristoon liittyvét tekijat, kuten vanhempien nuori ikd vahaiset tukiverkostot, oma
Kiintymyssuhteen  malli, mielenterveysongelmat,  pahteidenkayttd, parisuhdeongelmat,
perhevékivalta ja koyhyys voivat tutkimusten mukaan vaikuttaa vauvan kehitykseen sita

huonontaen. (Zeanah, Boris & Larrien 1997.)
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Vauvaperhety® on monilta osin luonteeltaan ennaltaehkaisevaéd. Se rajautuu aikaan, jolloin vauvan
ja vanhemman vdlistd kiintymyssuhdetta luodaan. Vauvaperhetytn tarkoituksena on antaa
vanhemmille tietoa ja tukea lapsen hoitoon, edistdd lapsen kasvun ja kehityksen kannalta
mahdollismman hyvan hoivaympériston luomista seké integroida perheen tarvitsemia palveluita
(Gomby, Culross & Behrman 1999, 7-10.) Peter Fonagy (1998) korostaa, ettéa vauvan psyykkisten
vaikeuksien ennataehkdisy vaikuttaa hyvinvointia edistéavasti 1&pi koko ihmisen elinkaaren.
Parhaimpaan tulokseen vauvaperhetydssa péaéstéan silloin, kun interventiot kohdistetaan
samanaikaisesti vanhempien psykologisiin ja sosiadlisin tarpeisiin.  Vauvaperhetyon tulisi
kohdistua vanhempana k&yttéytymiseen ja lapsen hoidon taitoihin, vanhemman ja lapsen véalisen
vastavuoroisen suhteen vahvistamiseen seka tilannekohtaista stressia helpottavaan sosiaaliseen
tukeen. Vanhemman neuvomisen ja kouluttamisen sijaan tuloksellisempaa on tukea vanhempaa
vuorovaikutussuhteiden rakentamisessa ja vastuunotossa lapsensa kehityksestd. Kaiken kaikkiaan
suurin hy6ty saavutetaan, jos interventio kohdistetaan perheeseen jo ennen vauva syntymas, mutta

my6s syntyman jalkeen ja taaperoikéisiin kohdistuvat interventiot ovat merkittéavia.

Kaikkiin vauvaperheisiin kohdistuvaa ennaltaehkai sevéa tukea ja neuvontaa on perintei sesti antanut
suomalainen neuvolgérjestelma. Paavilaisen (2003, 101-103, 138) mukaan &itiysneuvola tuo
turvallisuutta ja varmuutta lapsen odotukseen, jos vanhemmat tuntevat saavansa sielta tietoa, ja
tulevansa kuulluks ja kohdatuksi yksiléllisesti. Tutkimuksessa tulee esiin, etta ditiysneuvola tukee
raskauteen liittyvia fyysisia seikkoja, mutta vanhempien tunne-eléamén vaikeuksien kohtaamisessa
sen toiminta el aina ole riittavda. Lastenneuvolaan nykyajan vanhemmat ovat pdaosin tyytyvaisia, ja
arvostavat sen tarjoamaa palvelua. Neuvola tukee kiitettévasti lapsen terveytta ja kehitysta
Tutkimuksista kay kuitenkin ilmi, ettd neuvola e aina pysty vastaamaan vanhempien tarpeisiin
yksilollisesti ja perhekeskeisesti. Vanhemmat eivét koe voivansa kertoa ongelmistaan neuvolassa,
vaikka toivovat saavansa niihin neuvoja jatukea. (Viljamaan 2003, 108-110; Tammentie 2009, 80—
81.)

Tassa tutkielmassa vauvaperhetyotta tarkastellaan tasolla, jossa perheeseen kohdistuva huoli on
hieman suurempi kuin mihin kaikille perheille suunnatuilla perhetyon palveluilla voidaan vastata.
Vauvaperhetydll& tarkoitetaan siten t&ssa tutkiel massa sellaista ammattilaisten tekemaa ty6ta, jonka
tarkoituksena on taydentdd neuvolan palvelua. Vauvaperhetyon asiakkaina ovat perheet, joille
neuvolan palvelut eivdt ole riittavid, mutta joilla e ole myoskaén tarvetta lastensuojelullisiin
palveluihin. Kyse on siis Saarnion (2004, 248) mainitsemasta valipal velumuotoisesta perhety6sta,

jonka tarkoituksena on antaa tukea perheille ennen kuin ongelmat muuttuvat monimutkaisiks tai
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vaikeasti hallittaviks. Tutkielmassa kiinnostus kohdistuu erityisesti sellaisiin vauvaperhetyon
muotoihin, joita toteutetaan perheen kotona tehtévalla hoitoty6lld, ohjauksella ja neuvonnalla
Kotiympéristossd vauvaperhetydon mahdollisuudet lagjenevat, mutta samalla se myos kohtaa
toimistoympéristdlle tuntemattomia haasteita. Erityisen tarkastelun kohteena tutkielmassa on
Muctialan asuin- ja toimintakeskuksen Ensiperheiden tukityd -projekti. Esittelen projektin

tarkemmin seuraavan, kotia késittelevan luvun lopussa.
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3 KOTI JA AMMATTILAISET

Paikka on olennainen osa ihmisen elamad. Paikka e ole objektiivinen fakta, vaan pikemminkin
ihmisten kokemuksista ja tulkinnasta merkityksensa saava ilmio. Ruumiin kautta olemme aina
fyysisesti sidoksissa johonkin paikkaan, mutta vasta eldmisen kautta paikka saa merkityksensa.
(Haarni ym. 1997, 16-17.) Emme ela niink&8n jossakin paikassa, vaan eldamme jotakin paikkaa
(Karjalainen 1997, 231). Elamisen kautta paikasta tulee osaihmista itseddn (Haarni ym. 1997, 17).

On vaikea kuvitella toista paikkaa, joka olis yhtd paljon eetyilla tunteilla, kokemuksilla,
merkityksilla ja muistoilla ladattu kuin ihmisen koti. Koti sitoo meidét paitsi tiettyyn aikaan ja
paikkaan, se yhdistéd meidét toisiin ihmisiin. Kodissa luomme elamamme merkityksellissmmét ja
intiimeimmét ihmissuhteet. (Bowlby, Gregory & McKie 1997, 344.) Nyky&an koti ymmarretadn
suljetuks ja yksityisekd tilaksi. Se e kuitenkaan aina ole ollut sellainen. Kirsi Saarikangas (1998,
198-220) nakee suomalaisen kodin rakentamisen alkaneen 1800-luvun lopulla. Tuolloin alkanut
kamppailu puhtauden ja hygienian puolesta siirtyi osaksi asuntokeskustelua ja arkkitehtuuria, ja
ohjas vahvasti myos julkisten ja yksityisten alueiden erottelua. Asuntokeskustelussa asunto
fyysisena ja koti henkisena ja sosiaalisena tilana sekoittuivat. Puhtaan ja siistin kodin nahtiin
suojaavan paitsi tautitartunnoilta, myds moraalisesti arveluttavilta ulkomaailman houkutuksilta.
Kodin asuintilojen jarjestelylla pyrittiin korostamaan perheen yksityisyytta, heteroseksuaalista
parisuhdetta ja erityisesti ydinperhetté. Asuntojen kodeikss muuttamiseen kytkeytyi siten pyrkimys
kansalai sten kaikkinaisten tapojen ja tottumusten muokkaamiseen.

Suhdetta johonkin paikkaan voidaan jésentda subjektiivisten merkitysten liséks monenlaisista
nakokulmista. Paikka ja identiteetti kietoutuvat monin tavoin yhteen: voidaan puhua jonkin paikan
Identiteetista tai paikan ihmiselle muovaamasta identiteetistd (Haarni ym. 1997, 18). Jonkin paikan
hallinnan ja vallan kysymykset vetdvdt mukanaan aina osallisuuden ja sivullisuuden teemoja, eika
sukupuoltakaan voida téll6in erottaa keskustelusta (Haarni ym. 1997, 17; Koskela 1997, 74). Kaikki
nama nakokulmat ovat |0ydettdvissd myos kodista. Koti on vahvasti fyysinen, henkinen ja
sosiaalinen tila, jonka merkitykset kietoutuvat tiiviisti yhteen. Tassa luvussa tarkoituksenani on
ensinnakin etsia erilaisakotiin liitettavia merkityksia. Vaikka koti ymmarretdan yksityiseks tilaksi,
on sen kuitenkin nahty olevan myds otollinen maapera ammatilliselle tyélle. Luvun viimeisissa

alauvuissa tarkastelenkin kotia ja etenkin perheammattilaisia yhdessa.
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3.1 Koti fyysisend, henkisena ja sosiaalisenatilana

Koti on hyvin monimerkityksellinen ja tunnelatautunut kasite. Eri tieteenalat ovat ymmartaneet
kasitteen moniulotteisuuden, ja nostaneet esiin kysymyksen siitd, onko koti jokin paikka, tila, tunne,
kaytantdja vai aktiivinen maailmassa olemisen tapa (Mallet 2004, 62). Koti viittaa ensinndkin
tietyssd paikassa ja gjassa sijainneeseen asuntoon. Asunto sellaisenaan e kuitenkaan toimi kotina,
ellei sen asukas ole eldnyt ja muuttanut sita kodikseen oman subjektiivisen kokemuksen kautta.
Omaa asuntoakaan el siten vattamatta koeta kodiksi. Asunnosta puuttuu ehka ”kodin tuntu”, koti ei
tunnu kotoiselta eika siihen liity tunnetta johonkin kuulumisesta. ”Kodin tekeminen” voi toisille
tarkoittaa asunnon remontoimista ja sisustamista, kun toisille kotoisuuden tunne syntyy omien
merkityksellisten esineiden kautta. (Granfelt 1999, 27; Autonen-Vaaraniemi 2009.) Kehityksen,
uusien mukavuuksien ja laitteiden kautta koti uudistuu jatkuvasti, mutta muokkautuu myos
ikavaiheiden ja elamantapahtumien mukaan, eldmankulun taitekohdissa. (Tuomi-Nikula ym. 2004,
9; Vilkko 2000, 215; Autonen-Vaaraniemi 2009.)

Kotia voidaan katsoa myos sukupuolingkokulmasta. Kodin ”tekemisen” ja sisustamisen mielletdén
olevan naiselle ominaista toimintaa. Naisen gatellaan luovan kotiin |&mpda ja viihtyisyytta
(Tuomi-Nikula ym. 2004, 11.) Miehelle koti voi merkitd enemmankin asumisen jérjestelya,
henkil 6kohtaista saavutusta tai osoitusta hyvasta taloudellisesta asemasta (Bowlby ym. 1997, 345—
346; Mallet 2004, 75). Kodin ja naiseuden yhteen liittamisella on pitkat historialliset juuret. 1800-
luvun modernin asunnon muotoilun yhteydessi naisen minuutta ja identiteettia rakennettiin kodin
siisteyden ja puhtauden varaan. Kodin ja koko perheen puhtaus - niin hygienia kuin moraalinenkin
puhtaus - asetettiin ennen kaikkea perheendidin vastuulle. Kodista rakennettiin naisen valtakuntaa,
mutta samalla nainen suljettiin ulos julkisesta tilasta. Kyse oli siis sukupuolten vélisesta rooli-,
vastuun- ja vallanjaoista. (Saarikangas 1998, 214-217.) Vaikka osa naisista méarittda edelleen
sukupuoli-identiteettiddn kodin ja kotitdiden kautta, kodin ja asumisen sukupuolittuneisuus on
nykyisin hdmartynyt. Miehet osallistuvat aiemmin vain naisille kuuluneisiin kodin askareisiin, ja
voivat olla yhté lailla kiinnostuneita kodin sisustamisesta. Mies voi naisen sijaan j8ada kotiin myds
hoitamaan lasta. (Autonen-Vaaraniemi 2009; Tuomi-Nikula ym. 2004, 11; Kolehmainen 2004,
104.)

Ennen kaikkea koti paikantuu perheeseen ja lapsiin. Kodin el gatella syntyvan niinkdan fyysisista
puitteista, vaan pikemminkin kodista syntyy koti perheenjdsenten toiminnan kautta. Koti onkin

paikka, jonne suljetut, yksityiset jaintiimit perhesuhteet paikantuvat. Lapset kasvavat, kehittyvét ja
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sosiaalistuvat kodissa, ja siten koti on paikka, jonne juurrutaan ja kuulutaan, josta ollaan |aht6isin ja
jonne palataan. Kodista kasin etsitdan itselle paikkaa maailmassa. Koti on vahva identiteetin,
voiman ja mahdollisuuksien |ahde, joka sitoo ihmisen paitsi menneeseen myds tulevaan. (Bowlby
ym. 1997, 344, 346; Dovey 1985, 43-44; Vilkko 1998, 50.) Menneisyyden paikat muuttuvat aina
muistoiksi, joiden kautta nykyiset paikat rakentuvat (Haarni ym. 1997, 17). Muistelmissa lapsuuden
koti merkityksellistyy usein hyvéana ja onnellisena, viattomana ja kultaisena. Lapsuuden kodin
lampo, laheisyys ja "kodin tuntu” liitetddn useimmiten aidin hoivaan ja lasnéoloon. Lapsuuden
muistot liittyvét arkisiin toimintoihin, sydmiseen ja nukkumiseen, ja siten muistelmat paikantuvat
fyysisesti kodin makuuhuoneeseen ja keittioon. (Nousiainen 2004, 106; Vilkko 1998, 38.)

Koti ndyttédkin olevan vahvasti tunteisiin perustuva kasite. Kotiin liitetdan tunteita rakkaudesta,
turvallisuudesta, rauhasta, mukavuudesta ja intiimiydesta. K odissa odotamme saavamme arvostusta
ja voivamme rentoutua. (Mallet 2004, 84.) Kodin tunnepitoisuus tulee nékyvaks etenkin silloin,
kun kodista on pois joko omasta halustaan tai vastoin tahtoaan. T&ll6in kotia voidaan muistella
kaihoisasti, ja kaipausta ilmaistaan joskus voimakkaanakin koti-ikdvana. Tuomi-Nikula, Grané ja
Suominen (2004, 9-10) tuovat esiin, etté jos henkild on sodan, katastrofin, pakolaisuuden tai oman
ratkaisunsa takia menettényt lopullisesti sellaisen paikan, jonka han tuntee "ainoaksi omaksi
kodikseen”, voi tama koti sdilyd hénen mielesséén koko loppuelémén gan ideadlistisena ja
symbolisena paikkana. Kodin menettaneelle uuden kodin etsiminen ja tekeminen etenkin vieraassa
maassa voi olla jatkuvaa, ja tapahtua tiiviissa yhteydessd entiseen kotiin (Tiilikainen 2003,
Huttunen 2002).

Kotia rakennetaan usein positiivisten mielleyhtymien varaan. Nama kotia idealisoivat,
romantisoivat ja nostalgisoivat gjatukset ovat kuitenkin saaneet paljon kritiikkié osakseen etenkin
feministisen tieteenalan parissa (Mallet 2004, 70-72, 75). Aina ja kaikille koti e nimittdin ole
levon, turvallisuuden ja hyvaksytyks tulemisen tyyssja. Koti voi olla myds paikka, jossa
epasuhtainen tyon, vastuun ja valan jako tuottavat erilaisia osalisuuden ja sivullisuuden
kokemuksia. Koti voi muuttua parisuhteen taistelukentaksi, ja mustasukkai suuden ja hdpedn tunteet,
vakivalta tai suoranainen tyrannia synkistéa siella asuvien elaméa. (Nousiainen 2004, 111-117.)
Kodin ilmapiiri ja vanhempien tunnetila vaikuttavat aina lapseen, elké lapsuuden koti olekaan siten
aina hyva ja kultainen. Koti voi muistua mieleen kylmana tai pelottavana, jossa lapsi on voinut
tuntea ulkopuolisuutta ja ndkyméttomyyttd. Lapselle ulkopuolisuuden kokemus liittyy usein
didinrakkauden ja hoivan ulkopuol€ella olemiseen. Nousiainen (2004, 109) toteaakin, ettéa kokemus

ulkopuolisuudesta voi jd&da osaks SisdstA mindd, ja saada vahvistusta tulevissa
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el@mantapahtumissa ja kokemuksissa. Kodin [6ytaminen voi vaikeutuatai kodin saamat merkitykset

muuttua.

Kodin merkityksia etsiessd on huomioitava, ettd oman kodin [0ytdminen el aina vaadi ympérilleen
edes fyysisd asunnon seinid Riitta Granfelt (1998, 105; 1999, 27) on tutkimuksessaan pagtynyt
kayttamaan sisaisen kodin kasitettd. Siséinen koti on ik&én kuin ihmisen sisdlla oleva huone, jonne
voi aina vdlilla vetaytya, kun maailma murjoo. Sisdisessa kodissa voi hakea tuntumaa siihen, mita
oikeastaan gjattelee, tuntee ja mihin haluaa pyrkié. Se on henkil6kohtaisuuden ja intiimisyyden alue
ja ennen kaikkea muistojen ja mielikuvituksen ominta aluetta. Granfelt (1998, 107-111) tuo esiin,
etta sisaisen kodin varjeleminen tulee tarkegks etenkin silloin, kun oma koti onkin julkisessa tilassa
kuten asuntolassa tai laitoksessa. Absoluuttinen asunnottomuuskaan ei itsestdan selvasti ole
kodittomuutta, vaan myds ulkona, kylmyydessé ja liassaihminen voi rakentaa itselleen paikan, josta
voi |0ytya kodin elementtga ja kodikkuutta. Anni Vilkko (2000, 228) pé&dtyy samansuuntaiseen
johtopadtokseen tutkiessaan kodista laitokseen muuttavan ikdihmisen kokemuksia. Kotia on
mahdollista luoda ja yll&pitda silloinkin, kun kodin puitteina on hoivainstituutio. Kodista ja kodin

tunnusta voidaan puhua laitosmai sen asumisen yhteydessa myds positiivisin painotuksin.

3.2 Kun kotiin astuu ammattilainen

Koti ndyttéd saavan moniulotteisia, tunnelatautuneita ja vaihteleviakin merkityksia. Yhta kaikki,
koti ymmarretéén suljetuksi alueeks, jonkargoja el kenen tahansa anneta ylittéd. Mutta mita sitten
tapahtuu, kun julkinen auttgja astuu sisaan asuntoihin, joiden gjatellaan olevan yksityisiafyysisiaja
mentaalisia tiloja, kotgja? Millaisen kontekstin koti antaa auttamistytlle? Koska laps kasvaa ja

sosiaalistuu kodissa, onko lapsi perhetté miel ekkéinté auttaa ja tukea kotiympéri stossa?

3.2.1 Kodin kohtaamiset ja sanattomat sopimukset

Ikéihmisten kotipalvelua tutkinut Silva Tedre (1999, 65, 84) kirjoittaa, ettd julkisen auttgjan
astuessa toisen ihmisen kotiin avun julkinen luonne jé& oven ulkopuolelle. Kodissa méaraysvalta on
asujala, eika tyontekijan asiantuntijuudella perusteltu auktoriteettiasema endd onnistu. Kodissa
noudatetaan "talon tapoja’. Kodin tilassa asukkaan ja vieraan kohtaaminen muovautuu tuttuuden ja
persoonallisten ominaisuuksien seka kodin tapojen ja kayténtéjen mukaan (Kainlauri 1998, 183).

Institutionaalisille rutiineille ja sé8nnoille ei kodissa ole siten tilaa.
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K otiympéristtssa auttgjan ty6ta ohjaavat organisaation virallisten ohjeiden ja normien liséksi kodin
kehykseen liitetyt tavat merkityksellistéé asioita. Tedre (1999, 26, 62) puhuu téssa yhteydessa kodin
perustuvia itsestddnselvyyksia toiminnan tavoista, toimijoiden identiteeteist, oikeuksista ja
velvollisuuksista, joista el varsinaisesti neuvotella. Kotiin liittyva vahva sanaton sopimus on, etté
kodiks kasitetty asunto on yksityinen ja asujansa maardama. Toinen sanaton sopimus koskee
kasitysta ruumiillisesta ihmisesté koskemattomana, itse itsestéén huolehtivana. Vaikka vanhusten
kotipalvelu rikkoo nditd molempia sopimuksia, Tedre (1999, 129) nédkee laitokseen verrattuna kodin
tarjoavan avuntarvitsjalle suuremman autonomian ja subjektiviteetin, seka suojaavan paremmin
taman intimiteettid. Omassa kodissaan paljon hoitoakin saava ihminen sdilyttéa aina tietyn
yksityisyyden. Mita enemman ymparilla on henkilokohtaisesti térkeitd asioita ja esineita, sita

turvallisemmalta se tuntuu. (Kainlauri 1998, 186.)

K otiympéristtssi noudatettavat sanattomat sopimukset tulevat usein ndkyvaks vasta silloin, kun ne
tormaavét toisenlaisiin sopimuksiin tai rikkoutuvat. Tedre (1999, 26) tuo esiin, ettéa kodin arjen
sanattomien sopimusten rikkoutumisesta syntyvat konfliktit tulevat nakyviksi asiakkaiden
tyytyméttomyytend, tapana vertailla tyontekijoiden ty6td, vaatimuksing, joihin e vastata ta
pettymysten ilmaisuina. Sanattomien sopimusten rikkoutuminen voi saada ilmauksensa myo6s
tyontekijoiden riittamattomyyden tunteina, syyllisyyksina ja tietoisuutena siita, ettel voi tai halua
toimia asiakkaiden toivomalla tavalla. Konfliktien takana on usein ristiriita asiakassuhteen ja
organisaation taloudellisuuden, tehokkuuden, rationaalisuuden ja asiakkaiden aktivoinnin
periaatteiden kanssa. Laheisen asiakassuhteen ja julkisen instituution valinen jannite voivatkin
aiheuttaa tyontekijalle hdammennysté sen suhteen, kuinka hénen oikein tulisi toimia (Kurri 2008).

jatyontekijan kohtaamiseen aina paitsi materiaalisena myos henkisend ympéristona. Kodin ilmapiiri
vaikuttaa kotona tehtévan tyon luonteeseen, mutta myos siihen, milla mielella tyontekija on tai saa
olla kodissa, ja miten hén tekee tai hdnen tulee tehda tyonsa. Tyontekijd on niin konkreettisessa
kuin mentaalisessakin kosketuksessa vieraan kodin kanssa. Kodin henki ik&&n kuin virtaa
kohtaamiseen. Tyontekija voi kokea kohtaamisen epamiellyttédvaks kodin tapojen, ympéariston ta
asukkaan vuoks, tai kohtaaminen voi samoista syista tuntua tyontekijasta miellyttavalta. (Kainlauri
1998, 194.) Kodissa tehtavatyo voi siten olla seka antoi saa ettd haastavaa riippuen kustakin kodista,
tilanteesta seka asukkaan ja tyontekijan kodille antamista yksildllisistd merkityksista.
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3.2.2 Vauvat, vanhemmat ja ammattilaiset aiempien tutkimusten valossa

Perhetydn paikkana koti tuntuu perustellulta. Lapsi kasvaa kodissa, ja luo ensimmaéisen merkittévan
Ihmissuhteensa omaan vanhempaansa. Pikkulapsiperheisiin kohdistuvien auttamistyén muotojen
tavoitteena on usein parantaa lapsen eldméé ja hyvinvointia vanhempien tietopohjaan, asenteisiin ja
kayttéaytymiseen vaikuttamalla. Vanhemmille annetaan tietoa ja neuvoja éidiks ja isdks kasvusta,
ja lapsen kehityksesta. Kotikayntityon etuna on, ettd vanhempia voidaan ohjata ja neuvoa

kaytannossa lapsen omassa kasvuympéristossa. (Gomby ym. 1999, 7.)

Kotia perhetytn paikkana on pidetty luonnollisenaja rentona ympéristong, jossa perheiden uskotaan
rohkaistuvan puhumaan huolistaan ja ongelmistaan. Kotiin mennessa tyontekija viestittaa, etta han
on valmis asettumaan perheen maailmaan. (Baggens 2004, 16; Tikkanen 2008, 12.) On gjateltu, etta
kotona perhetyontekija saa rikkaampaa informaatiota ja selkedmman kuvan perheen
elinympéristosta, pystyy paremmin ymmartamaan perheen tarpeita, ja siten raddtal 6imaén heille juuri
oikeanlaisia palveluja. Osa tutkijoista uskoo, ettéa luottamuksellinen suhde tyontekijdan auttaa
vanhempaa luomaan turvallisen suhteen myds muihin ihmisiin, mukaan lukien omaan lapseen
(Gomby ym. 1999, 5, 7.)

Suomessa on olemassa vain véhan sdlaisia auttamistydn muotoja, joilla téhdataan
pikkulapsiperheen psykososiaaiseen tukemiseen padosin kotikdynnein. Yks tallainen on kuitenkin
Vammaisten lasten- ja nuorten tukisaation kehittama Kiikku-vauvaperhetyd. Kiikku-vauvaperhetyo
on ennaltaehkaisevad, perheen kotona tehtévaa hoitoty6td, jonka tavoitteena on tukea vauvan ja
vanhemman vuorovaikutusta, antaa vanhemmille tietoa ja tukea lapsen hoitoon, edistda lapsen
kehityksen kannalta optimaalisen hoivaympériston luomista seké integroida perheen tarvitsemia
palveluita. (Korhonen & Sukula 2004, 11.) Kiikku-vauvaperhety6 kehitettiin aluksi vammaisena tai
keskosena syntyneiden lasten ja heidan perheidensa tarpeisiin, mutta myéhemmin kohderyhmaén
on otettu mukaan my6s perheet, joissa varhaiseen vuorovaikutukseen voivat vaikuttavaa myos
psykologiset ja sosiaaliset riskitekijat (Vammaisten lasten- ja nuorten tukisgdtio 2010).
Vauvaperhetytstd saadut tulokset ovat olleet myonteisia. Vauvaperhetytssd olleiden lasten
kognitiivinen ja emotionaalinen kehitys on ollut verrokkiryhméan verrattuna suotuisaa. Lasten
vanhemmat ovat kokeneet saaneensa vauvaperhetyOsta tietoa, henkistd tukea, rohkaisua ja
konkreettista apua. Vauvaperhetyd on myos lisannyt vanhempien kykya reflektoida lasta, itsedan ja
vuorovaikutusta. (Korhonen & Sukula 2004, 66—74.)
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Iso-Britanniassa, Y hdysvalloissa ja Kanadassa kotikdynnein toteutettuja vauvaperhetyén muotoja
on useampia. Projektit ovat kohdistuneet paéosin huono-osaisimpiin perheisiin ja lahidihin, elvatka
niista saadut tutkimustulokset ole siten suoraan vertailtavissa esimerkiksi Kiikku-vauvaperhetyon
vaikuttavuuteen. Saatavilla olevat tutkimustulokset ovat myds joiltakin osin keskendan ristiriitaisia.
Tutkimuksissa tuodaan esiin, ettéd kotikdynnein toteutettu pienen lapsen perheen varhainen
tukeminen parantaa kodin ilmapiiria ja jossakin maarin myos vanhemmuuden taitoja (Kendrick ym.
2000, 447-449). Toisissa tutkimuksissa nahdaan, ettd kotikdynnit ehkdisevéat lapsen
kaltoinkohtelua, ja muuttavat vanhempien asenteita esimerkiksi |apsen fyysisté ojentamista kohtaan.
Lapsen kehitykseen ja kodin ilmapiirin muutokseen kotikdynneilla ei sen sijaan néhda olevan
pitkallatahtaimella vaikutusta. (Gomby ym. 1999, 7-15.)

Barnes, MacPhearson ja Senior (2006) tuovat esiin, etté ne perheet, jotka voisivat eniten hyotya
kotik8ynnein tapahtuvasta perhetytstd, ovat usein niitd, jotka ensimmaisena kieltaytyvét tarjotusta
avusta. Kietdytymisen taustalla néhdddn olevan useita syitd. Koti auttamistyon paikkana on
sellaisenaan melko erikoinen: tulisihan perheen pé&astdd kotiinsa vieras ihminen, jonka tyon
tarkoituksena on taivutella perheenjéasenia muuttamaan kaytostdan. Perhetydntekijén voidaan myds
peldtd arvioivan ja tuomitsevan kotia, tai olevan persoonaltaan sellainen, jonka kanssa

yhteistydsuhteen luominen on vaikeaa. (Gomby ym. 1999, 16-17; Barnes ym. 2006, 114.)

Y hteenvetona voisi sanoa, ettd koti vauvaperhetyon paikkana voi olla yhta aikaa seka haastava ettéa
antava. Kotiymparist6 voi rohkaista vanhempia puhumaan ongelmistaan ja antaa siten tyontekijélle
selkedmmaén kuvan perheesta. Kodissa perhe on “omalla maalaan”, mutta tyontekija vieraassa
ympéristossa. Tassi tutkielmassa tarkoituksenani on tarkastella kotona tehtévéd vauvaperhetyota
asiakasperheiden nakokulmasta. Kokemuksistaan kertovat perheet ovat Muotialan asuin- ja
toimintakeskus ry:n Ensiperheiden tukityo -projektin asiakkaita.
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3.3 Muotialan asuin- ja toimintakeskus ry:n Ensiperheiden tukityo -

projekti

Muotialan asuin- ja toimintakeskus ry* on Tampereella kuntoutumista tukevaa ja ennal tahkai sevaé
mielenterveystytta tekeva yhdistys. Se aoitti tammikuussa 2008 Raha-automaattiyhdistyksen
kehittamisrahoituksella ensimmaéista lastaan odottavien perheiden tukemiseen suunnatun
Ensiperheiden tukity® -projektin. Ensiperheiden tukityd on perheen kotona tehtavéa
vauvaperhety6td, jonka tarkoituksena on lisétéd perheiden hyvinvointia ja kykya luoda vauvalle
mahdollismman turvalinen ja hyva kasvuympéristd, ja ndin ennataehkadistd mahdollisia

lastensuojelullisia ongelmia. (Muotialan asuin- ja toimintakeskus ry. 2008.)

Projektin kohderyhména ovat ensimmaisté lastaan odottavat ja hoitavat yksinhuoltajat ja perheet.
Tukisuhde (eli asiakassuhde) perheeseen pyritédn aoittamaan jo raskausaikana, ja
kokonaisuudessaan se kestda tavallissmmin siihen saakka, kunnes vauva on noin 4-8 kuukauden
ikdinen. Ty0 toteutetaan kotikdynteing, joiden tiheys ja kesto suunnitellaan perheen yksildllisten
tarpeiden ja toiveiden pohjalta. Projektin tarkeimpia tavoitteita on tukea vauvan ja vanhemman
valista vuorovaikutusta, ja edesauttaa turvallisen kiintymyssuhteen syntymista. Perheen tarpeista ja
toiveista riippuen kotikéynnin teema voi kasitella didin vointia ja mielialaa, vanhemmuuteen
liittyvia odotuksia ja pelkoja, synnytysta, parisuhdetta, isan roolia, perheen tukiverkostoa, vauvan
persoonallisuutta, suhdetta vauvaan ja vauvan konkreettista hoitoa. Vanhempien varhaisella
tukemisella pyritddn edesauttamaan perheen jaksamista. (Muotialan asuin- ja toimintakeskus ry.
2008, 2009.)

Muotialan asuin- ja toimintakeskuksen mukaan Ensiperheiden tukity® -projektin kéynnistamiselle
oli useanlaisia perusteluja. Ensinngkin yhdistys perustelee projektin tarpeellisuuden sillg, etta avio-
ja avoergja tapahtuu yha enemman Suomessa, ja 0sa naistd jo raskausaikana tai heti vauvan

syntymén jakeen. Toiseks yksinhuoltajuus lisdantyy, elka yksinhuoltgjalla ole valttamétta ketdan

! Muotiala asuin- ja toimintakeskus ry perustettiin Tampereelle 25.3.1991. Y hdistyksen toiminta-alueita ovat tuettu
asuminen ja kotikuntoutus, tyétoiminta ja ammatillinen kuntoutus, perhetyd, ryhmé& ja koulutustoiminta,
kokemustiedon vélittdminen, vapaaehtoistyd seka virkistystoiminta. Y hdistyksen toiminta pohjautuu ihmisarvon ja
yksil6llisyyden kunnioittamiseen. Yhteisollisyys ja vertaistuki ndhddén keskeisind kasvun ja kuntoutumisen

voimavaroina yhdistyksessa. (Muotialan asuin- ja toimintakeskusry.)
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riittévasti jakamassa lapsen tuomaa eldmanmuutosta. Kolmanneksi nuorten naisten masennus on
lisdantynyt, ja yhd enemman koetaan synnytyksen jalkeistd masennusta. Neljanneks syyksi
yhdistys nakee, etta mielenterveysneuvontaa ja ehkaisevaa mielenterveysty6ta on perheille tarjolla
lilan véhan. Viidenneksi argumentiksi yhdistys tuo esiin, ettd useilla hoitotahoilla, kuten
neuvoloissa ja psykiatrisilla poliklinikoilla nahdéan, etta enenevassid maarin on lasta odottavia
vanhempia, jotka hyotyisivat varhaisen vaiheen psyykkisesta tuesta muuttuvassa el amantilanteessa.
(Muoctialan asuin- ja toimintakeskus ry. 2007.)

Ensiperheiden tukity® -projekti toimii Tampereen kaupungin hyvinvointineuvoloiden rinnalla ja
niiden kanssa yhteistytssd. Asiakasperheet ohjautuvat projektiin pilottina toimivien Tammelan,
Tesoman ja Pispalan hyvinvointineuvoloiden tai muiden hoitotahojen kautta. Perheet voivat ottaa
projektiin myos itse yhteytta. Projektissa tydskentel ee kolme tydntekijaa, jotka ovat koulutukseltaan
sosiadlidlan ohjagja, kétilo ja kuntoutuksen ohjagja Vauvaperhetyon taustatukena toimii
moniammatillinen yhteistydoryhma, joka koostuu Muotialan asuin- ja toimintakeskuksen,
Tampereen yliopistollisen sairaalan, Tampereen kaupungin, Ensi- ja turvakodin seka terveys- ja
sosiaalialan oppilaitosten tyontekijoista. Projektin aikana on tavoitteena kehittéa enssmmaista lasta
odottaville perheille suunnattu ennaltaehkéisevan perhetyon kotikdyntityon malli, joka jatkais
projektin padttymisen jalkeen itsendisend tydmuotona osana kaupungin perhepalveluja. (Muotialan
asuin- jatoimintakeskus ry. 2008.)
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Tutkimuksen tavoite ja tehtava

Kotia ja kodin ammattilaisia on tutkittu jo jonkin verran, mutta kotik&ynnein toteutettavien
perhetydn muotojen asiakasperheiden subjektiivisille kokemuksille on annettu vain vahan tilaa.
Kiikku-vauvaperhetytssd mukana olleet perheet ovat kertoneet kokemuksistaan muutamissa
tutkimuksissa (Korhonen & Sukula 2004, 69-70), kun sen sijaan ulkomailla toteutetuista
vauvaperheprojekteista on 18hinna saatavilla vain psykologisin mittauksin saatuja tuloksia tyon
vaikuttavuudesta muun muassa | apsen kehitykseen ja kodin ilmapiiriin. Vanhempien kokemuksia el

niiden kautta voi lukea.

Tavoitteenani on téssa tutkielmassa antaa @ani perhetytn &ideille ja isille. Tutkielmassa kysyn,
millaisa kokemuksia vanhemmilla on kotona tehtdvastd perhetydsta vanhemmuuden

tukemisessa?

Kokemuksiaan kertovat tutkielmassa Ensiperheiden tukity® -projektin asiakkaina olevat didit jaisét.
Tutkimuskysymys on lagja ja yleisuontoinen. Tarkoituksenani on sen avulla hahmottaa
kokonaiskuvaa vanhempien kokemuksesta. Olen kiinnostunut kuulemaan Kkaikista niista
merkityksista, joita projekti vanhemmilta saa. Ajattelen télla tavoin pystyvani parhaiten tuottamaan

projektia hyodyttavaa tietoa as akkaiden kokemuksista.

Kéaytan tutkielman toteutuksesta kertoessani ja aineistosta raportoidessani Ensiperheiden tukityo -
projektista useita nimityksid. Koska projektin koko nimi on kovin pitkd, kaytan sitd usein vain
termeja projekti tai perhety®. Tukisuhteella tarkoitan perheen asiakassuhdetta projektissa. Projektin
tyontekijoihin viittaan perhetyontekijoinatai vain tyontekijoina.

4.2 Tutkimuskohteena kokemus

Tutkimustehtéavan myota tutkielmani paikantuu metodol ogisesti kokemusten tutkimuksen kenttéan.
Lahestyn kokemuksia padosin fenomenol ogis-hermeneuttisesti, jonka ymmarryksen todellisuuden
kokemuksellisesta rakentumisesta ja ihmisen holistisesta olemuksesta jaan (Rauhala 1991). Vaikka
pyrkimyksenani on fenomenologisin valinein saada kiinni vanhempien kokemuksista, en kuitenkaan

usko tavoittavani niita sellaisena kuin vanhemmat ovat ne kussakin e amistilanteessa kokeneet. Sen
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sijaan ymmarran kokemuksen rakentuvan useaan otteeseen uudelleen: ensinndkin vanhempien itse
yhdessa rakentamana ja kertomana haastattel utilanteessa, ja toisaalta myds oman tulkintani kautta.
Tassd suhteessa ymmarryksessani l1&hentyy hermeneuttista tutkimustapaa. Avaan ymmaéarrystéani

seuraavissa kappal ei ssa enemman.

Fenomenologisessa erityistieteessa todellisuuden gjatellaan rakentuvan ihmisen kokemuksellisena
suhteena omaan elamismaailmaansa. Todellisuus on siten jokaiselle ihmiselle erilainen. Thmisen
kokemus maailmasta rakentuu sen mukaan, millaisia merkityksia han ilmidille antaa, ja ndiden
merkitysten pohjalta hdn myds toimii. IThmisen suhde maailmaansa on siten intentionaalinen,
tarkoituksellinen: mikéan el ole meille neutraalia, vaan kaikki asiat ja ilmiét merkitsevét meille
jotakin. (Laine 2001, 26-28.) Fenomenologinen erityistiede pitdd kokemusta ennen kaikkea
merkityssuhteena, joka sisdltda seka tajuavan subjektin ja hanen toimintansa etta kohteen, johon
toiminta suuntautuu (Perttula 2008, 116). Fenomenologisen tutkimuksen kiinnostuksen kohteeksi
nostetaankin ihmisen subjektiiviset kokemukset: millaisen merkityksen asiat saavat ihmisen
eldmassa? Miten ihminen itse j&sentéd ja tulkitsee todellisuuttaan? (Laine 2001, 26-28.) Tassa
tutkielmassa kiinnostukseni  kohdistuu erityisesti  niihin  merkityksiin, joita perhetytn
asiakasperheiden édit ja isét antavat kodissa tehtavélle perhetydlle. Y mmaérrén perhetytn olevan
osa sitd vanhempien kokemaa todellisuutta, jonka kautta he rakentavat omaa vanhemmuutta
ensimmaisen lapsen odotuksen ja hoivaamisen &rella.

Fenomenologian "esi-isien” Edmund Husslerin ja Martin Heideggerin gjattelua yhdistaneen Lauri
Rauhalan (1991, 33) mukaan kaiken empiirisen tutkimuksen l&htokohtana on oltava tutkimuksen
ihmiskéasityksen méaritteleminen. IThmiskasityksella tarkoitetaan kaikkia niita perusolettamuksia
ihmisestd, joita tutkijalla on tutkimushypoteeseja ja metodeja valitessaan. Kun tutkimuskohteena on
ihminen, tutkija ymmartéa ihmisen joka tapauksessa aina jollakin tavalla, joko tietden tai
tietdméttddn. Rauhalalle (1991, 35-42) ihminen on holistinen. Holistinen ihminen on kehollinen,
tajunnallinen ja situationaalinen. Kehollinen ihminen on kiinni todellisuudessaan elavan ruumiinsa
ja sen orgaanisten tapahtumien kautta Taunnalisuudella Rauhala taas viittaa ihmisen
perusolemukseen tajunnallisena olentona, joka kokee olemassaolonsa erilaisina merkityssuhteina.
Kehonsa ja tgunnallisuutensa kautta ihminen on aina kietoutuneena tiettyyn situaatioon eli
eldmantilanteeseen. Eldmaéntilannetta ovat muun muassa ilmastolliset ja maantieteelliset olot,
kulttuuri, toiset ihmiset, arvot ja normit. I|hmisen omal aatuisuus, identiteetti ja persoona kuvastuvat

siitd, mihin jamiten hénen kehonsa ja tajuntansa ovat suhteessa.
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Ymmarrykseni tutkimuksen kohteena olevista dideista ja isista perustuu pitkdle Rauhalan (1991,
35-42) nakemykseen. Etenkin &idille ensimmaéisen lapsen odottaminen on uusi ja hyvin kehollinen
kokemus. Muuttuvaa kehoa el pddse pakoon, se pysyy ja vaatii naiselta sopeutumista. Kehonsa
kautta nainen on jatkuvassa yhteydessa lapseen, kun mies joutuu vaistdmatta elamaan tilanteen
sivusta. Aidiksi kasvu on erilaista kuin isaksi kasvu, ja siten myds se todellisuus, jossa aidit jaisét
odottavat ja hoitavat lastaan, ja pohtivat vanhemmuuttaan voi merkityksellistya ja jasentya eri
tavoin. Elamantilanteina aitiys ja isyys ovat hyvin mielenkiintoisia ja moniuloitteisia. Lapsen
saaneen vanhemman identiteetin yksi keskeinen tekija on &itiys tai isyys. Aiteina ja isina he eivét
kuitenkaan koskaan puhu vain omista kokemuksistaan kasin, vaan myds kulttuurisiin étien jaisien
odotuksiin itsesén peilaten. Aidit jaisit elavat perheissaan, epavirallisten ja virallisten tukitahojen
ymparéimina ja lagjempien sosiaali- ja terveyspolitiikan padatdsten ohjaamina. Néaiden tahojen
keskella he muotoilevat omaa vanhemmuuttaan ja néiden kautta ymmarran heidan myos minulle

puhuvan.

Fenomenologis-hermeneuttisen tutkimuksen hermeneuttisella ulottuvuudella tarkoitetaan yleisesti
pyrkimysta ilmién ymmartdmiseen ja tulkintaan. Arkieldmédssa toimimme luontaisen ja
vaistomaisen ymmarryksemme varassa, emmekd& useinkaan jaa sSyvemmin pohtimaan
keskustelukumppanimme ilmaisuihin sisdltyvid erilaisa merkityksia (Laine 2001, 29-30.)
Kokemusten tutkijan on erityisen tarkeda tunnistaa ja tiedostaa tdma oma luonnollinen tapansa
suhtautua asioihin, jotta kokemus voitaisiin tutkimuksessa tavoittaa sellaisena kuin tutkittava on sen
kokenut, eika tutkija sekoita sitd omaan tapaansa suhtautua asioihin. Fenomenol ogis-hermeneutti sen
tutkimuksen yks tarkeimmista kasitteista onkin reduktio, jolla tarkoitetaan tutkijan irtaantumista
luonnollisesta asenteestaan ja epdolennaisen syrjaén laittamista ilmidn  moninaisuuden
paljastamiseksi. (Latomaa 2008, 50.) Tutkijan on pyrittava taléin ottamaan etadisyytta
tutkimuskohdetta ennakolta selittéviin teoreettisiin malleihin ja aiempiin tutkimustuloksiin, ja
girtdmaédn ne mielessddn syrjdan tutkimuksen gaksi. Tamankaltainen sulkeistaminen on
tutkimusasenteen ydin, jota pidetdan ylla aineiston kasittelyn gjan. Se edellyttda tutkijalta ennen
kaikkea kriittista ja reflektiivista otetta omia spontaanegja tulkintoja kohtaan. Sulkeistamisen liséksi
reduktioon kuuluu niin sanottu mielikuvatason muuntelu, jossa tutkija mielessédn muuntelee
tutkittavan kokemusta ja etsii sen rgjoja. Vaihtoehtoisten merkitysten avulla pyritdan |0ytamaan
kokemuksen keskeiset merkitykset. (Perttula 2008, 145; Latomaa 2008, 50.)

Fenomenologis-hermeneuttisen  tutkimuksen hermeneuttinen ulottuvuus sisdltda  gatuksen

kokemusten tulkinnallisesta rakentumisesta. Tutkittavat kokemukset ovat ldasna ihmisen
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eldmismaailmassa, mutta eivat koskaan sellaisenaan saavutettavissa (Varto 1992, 23-24). Ihminen
tulkitsee kokemuksiaan yha uudelleen niita kuvatessaan. Tulkinnallista on myds se, millaisen kuvan
tutkija rakentaa toisen ihmisen kokemuksesta. Tutkija on tutkittaviensa kaltainen kokeva olento, ja
vaikka han pyrkis kakin tavoin irtaannuttamaan oman esiymmarryksensd tutkittaviensa
kokemuksista, perimmiltdan tutkimusty® on kuitenkin tutkijan tulkintaa. Fenomenologinen
erityistiede pitéa tiukkaa metodia tutkijan luonnollisen asenteen keskeytyksineen ja mielikuvatason
muunteluineen keskeisend osana empiiristd tutkimusta. Hermeneutiikan piirissd on sen sijaan
pidatytty kehittdmasta ja esittamasta mitéan jasenneltyd analyysimetodia, koska tutkimuksellinen
ymmarrys tapahtuu lopulta tutkijan tajunnallisena suhteensa tutkimusaineistoon, ja on siten aina
tutkijan tulkintaa. (Perttula 2008, 142, 144.)

Omassa tutkimusprosessissa pyrin tavoittamaan &itien ja isien kokemuksia molempia edella
esitettyja |dhestymistapoja yhdistellen. Pyrin tietoisesti ja systemaattisesti tunnistamaan, tuomaan
esille ja sulkeistamaan omat 18htokohtani ja ymmarrykseni aiheesta, ja siten pddsemadn paremmin
Kiinni tutkittavien kokemuksiin. En kuitenkaan halua téysin sitoutua mihinkdan systemaattiseen
fenomenol ogiseen metodiin (esim. Perttula 1995). Tama ensinnakin sen vuoksi, etta tutkiel massani
kiinnostuksen kohteena olevat vanhempien kokemukset ovat itse asiassa |dhtokohdiltaan erilaisia.
Yksinhuoltga-didit kertoivat kokemuksistaan minulle yksin, kun ydinperheiden &dit ja isét
osallistuivat haastatteluihin yhdessa ja rakensivat kokemuksen pariskuntana. Aitien jaisien yhdessa
ja toisaalta yksinhuoltgja-ditien yksin tuottamat kokemukset eivat samanaikaisesti tunnu taipuvan
tiukan metodin alaiseksi. Toiseks ymmarran kokemuksen hermeneutiikan tapaan tulkinnallisesti
yh& uudelleen rakentuvaksi. Haastattel utilanne itsessaan on sosiaalista toimintaa, johon jokainen tuo
omat kokemuksensa ja jossa ditien ja isien yksin tai yhdessa antamat merkitykset ja tulkinnat
asioille syntyvét vuorovaikutuksessa toistensa kanssa (Hirgarvi & Hurme 2001, 41). Téhan

tulkintaan osallistuvat paits vanhemmat itse, myds minéa.
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4.3 Aineisto

4.3.1 Havainnoista haastatteluihin —tarina aineiston synnysta

Tutkielmanani aineisto koostuu kahdenlaisesta erilaisesta aineistosta: Ensiperheiden tukityd -
projektin asiakaskayntien havaintomateriaalista sekéa asiakasperheiden haastatteluista. Kokemusten
tutkimisessa haastattelu on itsestddn selva aineistonkeruumenetelma, kun havainnointi puolestaan
voi tuntua sopimattomalta ja ristiriitaiselta. Vaikka laadultaan erilaisten aineistojen yhdistaminen el
ole ongelmatonta, nden aineistojen yhdistdmisessa olevan myo6s paljon hyvaa Kirs Juhila (2006)
esittéa viis erilaisten aineistojen yhdistamistapaa. Aineistojen yhdistaminen voi tapahtua tutkittavaa
ilmi6ta kokoavasti, kontekstin huomioiden, vertailuun perustuen, jaettuihin merkityksiin perustuen
ta aineistojen erilaista statusta painottaen. Omassa tutkielmassani yhdistdn havainnointi- ja
haastatteluaineistot painottaen niiden erilaista arvoa. Havainnointimateriaali on tutkielmassani
haastatteluihin néhden sivuroolissa. Kotikdynteja havainnoimalla tarkoituksenani oli ennen
haastatteluihin  ryhtymistd saada kuva minulle ennestddn tuntemattomasta tydmuodosta.
Haastattelujen avulla etsin varsinaisesti vastausta tutkimustehtévaani, ja niiden pohjalta rakentuu
my0s tutkielman analyysi. Ilman etuk&tei shavainnointia haastattel ujen suunnittelu, toteuttaminen ja
ditien ja isien kokemusten ymmartaminen olisi kuitenkin jaanyt paljon ohuemmaksi. Siksi kahden

erilaisen aineiston yhdistaminen on minusta perusteltua.

Ensiperheiden tukity6 -projektin perhetyontekijoiden tyota perheiden kanssa. Projektissa tyoskenteli
tuolloin vield kaksi perhetyontekijaé. Neljan pédivan aikana perhetapaamisia oli yhteensa yhdekséan,
joista yksi tapahtui neuvolassa, muut kahdeksan perheiden kotona. Kotikdynneilla etukateen
mietitty ja tyontekijoiden toivoma roolini oli ”osallistumaton” havainnoija, mutta k&ytannossa
jokaisessa kodissa toimintani muokkautui kulloisenkin tilanteen mukaan. Istuin kotikaynneilla
kotien lattioilla, kahvipdytien &8ress ja sohvilla, rapsutin koiria ja osallistuin keskusteluun silloin,
kun minulta sitd odotettiin. Kaikilla kdynneilla koin jonkinlaiseks itsestéan selvaks ”sdannoks”
ihailla ja huomioida lasta. Ké&yntien my6ta sain tuntumaa siihen, miten kotikaynnit rakentuvat, milla
tavoin tyontekijat |8hestyvat perheita ndiden kotona, miten kodeissa puhutaan ja ennen kaikkea sen,
miten herk&sti kodin ilmapiiri ja tunnetila siirtyvat myds tyontekijaan. Kodin ilmapiiri ja kdydyt
intensiiviset keskustelut imaisivat huomioni aika goin niin, ettd |dhestulkoon unohdin
tutkimuksellisen ja aktiivisen havainnoijan tehtavani. Myoskdan vanhemmat eivat tuntuneet

vdlittdvan lasndolostani, vaan keskittyivat keskusteluun perhetyontekijoiden kanssa. Kirjoitin
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jokaisen kotikéynnin jalkeen havaintojani ja gjatuksiani ylos kayntien tapahtumista, keskusteluista

jailmapiiristd yhteensi 14 sivun verran.

Tutkielman paddasiallinen aineisto, Ensiperheiden tukityd -projektin asiakasperheiden haastattelut
toteutuivat tammikuun 2010 aikana. Sain asiakasperheiden yhteystiedot projektin tyontekijoilta.
Lahetin haastattelupyynnon postitse kaikkiaan kahdeksalle asiakasperheelle, joista kuusi halusi
mukaan tutkimukseen. Haastatteluihin osallistuneista vanhemmista kaksi oli yksinhuoltgja-ditgja ja
loput ydinperheiden ditgja ja isig, joita haastattelin yhdessa. Osa perheista oli samoja, joita olin
edellisend syksyna havainnoinut, mutta mukana oli myos perheitd, joille olin ennestdan tuntematon.
Kahdessa perheessa tukisuhde projektiin jatkui vield, kun neljassa perheessa suhde oli jo paéttynyt
tal juuri pdattymassi. Jokaiseen perheeseen oli siis haastatteluhetkelld syntynyt jo lapsi. Kaikki
haastattelut tapahtuivat perheiden omien toiveiden mukaisesti ndiden kotona, ja kestoltaan ne
vaihtelivat 40 minuutista puoleentoista tuntiin. Nauhoitin kaikki kuusi haastattelua, joista
litteroinnin jalkeen syntyi yhteensi 87 sivua haastattel uainei stoa.

Haastateltavia perheitéa miettiessani tein muutamiatietoisia valintoja. Ensmmainen valintani koskee
seka ydinperheiden vanhempien ettéd yksinhuoltgjien mukaan ottamista tutkimukseen, toinen
perheiden tukisuhteen keston ja nykytilanteen moninaisuuden sivuuttamista ja kolmas éitien jaisien
haastattelemista yhdessd. Asiakasperheiden kokemuksia tutkiessani pidin itsestéan selvang, etta
haluan kuulla kaikenlaisten projektissa mukana olleiden perheiden kokemuksia. Y ksinhuoltgjien
tilanne on monin tavoin erilainen kuin ydinperheiden, ja uskoin saavani kuulla heilta jotakin
erityistd. Koska tutkielmani fokuksena on erityisesti pohtia kodin merkitystd perhetydssd, en
uskonut tukisuhteen kestolla olevan suurta merkitysta. Jokaisen haastateltavan perheen tukisuhde
oli kestényt haastatteluhetkella kuukausia. Uskoin heilld kaikilla olevan siten kasitys siitd, milta

omakoti perhetyon paikkana on tuntunut.

Ratkaisuni haastatella aitgjd ja isid yhdessa voi tuntua rigtiriitaiselta siitd nékokulmasta, etta
ymmaérran aidin ja isén todellisuuden ja vanhemmaksi kasvun olevan lahtokohdiltaan erilaista.
Kokemusten erillisyyden erottamiseksi varminta ja luotettavuutta lisdévaé olisi ollut haastatella
vanhempia erikseen. Paddyin yhteiseen haastattelutilanteeseen kuitenkin muutamasta syysta.
Ensinndkin Ensiperheiden tukity® -projektissa on tarkoituksena tydskennell& koko perheen kanssa,
mutta kaytannossa kotikdynneilla kohdataan useimmiten vain &iti ja lapsi, kun isdt ovat péivisin
toissd. Isilla on taléin véhemman omakohtaista kokemusta perhetyontekijoiden tapaamisista.

Arvelin paivétbissa olevien isien voivan tuntea omaavansa niin vahan kokemusta projektista,
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etteivdt he halua tulla haastatelluksi. Uskoin siis saavani my0ds toissd kayvét isat paremmin
osdlistumaan haastatteluihin, kun pakalla on my6s a&iti. Toiseks toivoin vanhempien
haastattelemisen yhdessid rohkaisevan vanhempia paitsi osallistumaan ylipaatéan tutkimukseen,
my06s keskustelemaan ja rakentamaan perheen yhteista kokemusta projektista. Toivon kuulevani,

mité projekti on antanut didille jaisalle yksil6ing, ja mitd se on merkinnyt koko perheelle.

Fenomenologis-hermeneuttinen  tutkimusote asettaa havainnointi- ja haastatteluaineiston
yhdistdmiselle omanlaiset haasteensa. Vaikka kotikayntien havainnointi etukéteen oli mielestani
haastattelujen suunnittelun kannalta vattamatonta, ymmarrén havainnointilanteissa tekemieni
huomioiden ja padtelmien voivan myos ohjata vaard & tavalla haastattel ujen toteuttamista ja niista
tehtavid tulkintojani. Koska perheiden haastattelut ovat tutkielmani paéaineisto, kotikaynneilla
herdnneisiin gatuksiini oli otettava etdisyyttd. Taman vuoks tietoisesti vétin lukemasta
havainnointipaivakirjaani syksyisen havainnointiviikon jalkeen aina siihen saakka, kun olin
analysoinut haastattelut. Sulkeistamiseen pyrkiva menettelyni auttoi siing, etta tiesin kotikayntien
perusteella, minkalaisesta perhetytsta keskustelin asiakasperheiden kanssa, mutten endé muistanut
kovin tarkasti, minkdaisia mietteita olin tyosta havainnointitilanteessa nelja kuukautta aiemmin
tehnyt.

4 .3.2 Haastattelutilanteet

Haastattel utilanteessa informaation saannin edellytyksena on perinteisesti pidetty seka haastattelijan
neutraalisuutta ettd tédman kykya luoda luottamuksellinen suhde haastateltavaan.
ihmisen kokemuksia etsittdessd tutkijan uskotaan saavan mahdollissmman rehellistd tietoa
tutkittavaltaan silloin, kun suhde t&h&n on mahdollisimman hyva ja luottamuksellinen (Jokinen
2006). Autenttisten kokemusten kertomiselle gjatellaan olevan parhaiten tilaa haastattelussa myos
silloin, kun tutkija on neutraali ja pyrkii tietoisesti oman osuutensa minimoimiseen (Perttula 2008,
141; Ruusuvuori & Tiittula 2005, 44).

Ensiperheiden tukity® -projektin asiakasperheitd haastatellessani koin luottamuksellisuuden ja
neutraalisuuden olevan hetkittdin seka linjassa ettd vastaan toisiinsa ndhden. Vanhempien
luottamusta uskon ensinndkin heréttaneen sen, ettd suurimmalle osalle perheistd olin
havainnointilanteesta jo ennestéan tuttu. He tunsivat kasvoni ja tiesivét minun olevan perilla siité,
millaista perhetyttéa projektissa tehdédn, kuka sitd tekee ja millaisia kotikéynnit perheisiin ovat.

35



Keskustelullemme oli siis |6ydettavissa jonkinlainen yhteinen pohja. Korostin kuitenkin perheille,
etta vaikka teen tutkiedmaani Ensiperheiden tukity6 -projektiin liittyen, kdytanndssa tutkielmani on
sité erillinen. En ole projektille tilivelvollinen, en sen palkkaama eik& vanhempien esille tuomat
asiat tule vakuttamaan milld&dn tavoin heidan tukisuhteeseensa projektissa. Luottamusta
heréttédkseni pidin myods térkedna aloittaa keskustelu kertomalla rauhassa, mika tutkielmani
oikeastaan on ja mita minun on tarkoitus silla saavuttaa, mita ja miks haluaisin kuulla perheilta,
kuinka haastattelu etenee ja miksi tallennan heidan luvallaan tilanteen anittimelle (ks. Ruusuvuori
& Tiittula 2005, 24). Kerroin perhellle myds muutaman sanan tutkielman taustalla olevista
sosiaalitybn opinnoistani ja aiemmasta tyokokemuksestani lasten ja nuorten sairaanhoitgjana.
Toivoin ndiden kautta myOs heréttavani luottamusta siihen, etta tiedan jotakin pienista lapsista,

vanhemmista jalapsiperheiden arjesta.

Tutkimustilanteen neutraalisuuteen pyrkiessd kokemusten tutkijan tulisi olla 1&sna haastattelussa
itsensa niin sanotusti sosiaalisesti hédivyttden. Sosiaalisella hdivyttdamisella tarkoitetaan sitg, etta
tutkija on lasnd haastattelussa ennen kaikkea toisen kokemuksista kiinnostuen, ei mink&an
eldmanmuodon tai instituution edustgjana. Taloin tutkittavan e tarvitse etsia kokemuksilleen
sosiaalis-kulttuurisesti jo ymmarrettyj& kuvaustapoja, vaan he voivat valita ilmaisut, jotka tuovat
kokemuksen parhaiten esiin. (Perttula 2008, 141.)

Ymmarrdn tutkijan sosiaalisen haivyttdmisen olevan yksinkertaisimmillaan pyrkimysta
mahdollismman tasavertaiseen keskusteluun tutkittavan kanssa. Perheitd haastatellessani pyrin
viemaan haastattelua mahdollisimman epdmuodolliseen ja keskustelevaan suuntaan, jotta perheet
unohtaisivat roolini tutkijana ja kertoisivat kokemuksistaan miettiméttd, onko heidén vastauksensa
tutkimukseen sopiva vai el. Pddasiassa koin haastattelujen sujuneen tala tavoin avoimessa,
keskustelevassa hengessa. Aidit olivat haastatteluissa kiistatta enemméan &anessa kuin isit,
vaikkakin isét toivat kylla kiitettavasti esiin seka ddin kokemusta mukailevia, etta sita eridvia
mielipiteitéén esiin. Niukkasanaisimpia olivat ne isét, jotka ovat pavisin toissd, eivatka pysty
osallistumaan perhetyontekijoiden tapaamisiin. Isien niukkasanaisuus oli talléin mielestani
luonnollista. Merkittavinta oli, ettd kaikissa perheissd haastatteluihin osalistuivat kummatkin
vanhemmat riippumatta siitg, kuinka paljon omakohtaisia kokemuksia heill& oli perhetydntekijdiden
tapaamisista.  Uskon tdman osaltaan kertovan jotakin  Ensiperheiden tukity® -projektin
merkittavyydesta perheille.
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Vanhempien kanssa keskusteluun antautumisessa on minusta kuitenkin my6s sudenkuoppansa.
Vaikka haastattelu voikin muistuttaa tavallista keskustelua, silla on institutionaalinen luonteensa,
jonka mukaan haastattelija kysyy ja haastateltava vastaa, ja muunlaisesta toiminnasta haastattelijan
tulisi neutraalisuuden nimissa pidattaytya (Ruusuvuori & Tiittula 2005, 23). Aitga ja isia
haastatellessani koin taman hetkittdin erittdin vaikeaksi. Tilanteessa, jossa perhe, nédiden koti ja
perhety® olivat minulle jossakin maarin tuttuja, oli vaikeaa olla kommentoimatta vanhempien
kertomuksia perhetydsta ja tyontekijoista, enka siina téaysin onnistunutkaan. Vanhemmat ja mina
rakenssimme keskustelua kaikkien meidan tunteman projektin perhetyon pohjalta, ja koin
kommentointini lisd8van tilanteen luottamuksellisuutta, ja siten rohkaisevan vanhempia kertomaan
kokemuksistaan. Toisin sanoen rakentaessani |uottamuksellista suhdetta vanhempiin, tulin samalla
kuitenkin sivuuttaneeks neutraaliuteen pyrkimisen. Gubrium ja Holstein (2002, 13-16) tosin
Kritisoivat téta neutraaliuden vaatimusta. Heidan ndkemykseensi on helppoa yhtya haastattelu on
ennen kaikkea " vuorovaikutuksellinen yhtei sprojekti”.

Parhaimmillaan fenomenologinen haastattelu on luonteeltaan mahdollismman avoin, jossa
tutkittavalle esitetdén konkreettisia, kokemuksellisia, toiminnallisia, havainnollisen todellisuuden
kuvailemiseen houkuttelevia kysymyksid, jotka vaatisivat mahdollissmman vahan lisdohjausta
(Laine 2001, 36). On kuitenkin olemassa sellaisia haastateltavia, jotka eivét tarvitse juurikaan
ohjausta ottaakseen vastuun kertomisesta, ja sitten vastaavasti on niitd, joille haastattelu tarkoittaa
kysymyksiin vastaamista (Hyvérinen & LOyttyniemi 2005, 212). Tutkimusprosessini aikana
molemmat tilanteet tulivat minulle tutuiksi. Jokaisessa haastattelutilanteessa toivoin perheiden
kertovan vapaamuotoisesti perhetytn asiakkaaksi tulostaan, ensigjatuksistaan ja muodostuneista
kokemuksistaan yleisesti. Toivoin heiddn pohtivan erityisesti oman kodin merkitystd perhetyon
toteuttamisessa ja suhdettaan tyontekijoihin kodissaan. Taman tehtévanannon mukaisesti useimmat
didit ja isat toivat avoimesti ja runsassanaisesti esiin kokemuksiaan ilman lisdohjaustani.
Ainoakaan haastattelu e kuitenkaan edennyt niin, ettenkd olis esittdnyt joitakin tarkentavia
kysymyksid tai palannut johonkin tiettyyn teemaan. Haastatteluni paikantuvat siten jonnekin

avoimen ja temaattisen haastattel un valimaastoon painottuen kuitenkin enemman jalkimmai seen.

Haastattel utilanteissa haastavinta oli niukkasanaisten kokemusten esille saaminen. Pyrin néissa
tilanteissa muotoilemaan kysymyksia usedla eri tavalla ja antamaan aikaa haastateltavalle. Aina
tamakadan e auttanut, vaan koin haastateltavan kokemuksen rakentuvan vahvasti minun ja hanen
yhdessd tuottamana (ks. Krok 2009, 50). Jokainen haastattelu aiheutti minussa jalkeenpéin
epavarmuutta ja syyllisyyden tunteita. Vaikka onnistuin mielestani luomaan haastattelutilanteista
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avoimia ja keskustelunomaisia kohtuullisen hyvin, jan haastattelujen jakeen miettimadan
esittamieni kysymysten osuutta kokemusten kertomisessa. Jokainen haastattelu eteni melko
samankaltaisen rakenteen mukaan vanhempien ensigatuksista oman kodin merkityksen
pohtimiseen, eilk& oma osuuteni t&ssi rakenteessa ollut pienin mahdollinen! Koin vaikeaks luoda
tilanteesta keskustelunomaista, mutta samalla pidéttéytyd kommentoimasta tai esittamasta sellaisia
tarkentavia kysymyksia, jotka eivéat johdattelisi vastagjaa suuntaan tai toiseen. Monessa suhteessa

koinkin haastattel un tasapainoilua vaativaksi aineistonkeruumenetel maksi.

Merkittdvimpia haastatte utilanteisiin vaikuttaneista tekijoista oli kuitenkin perheiden koti. Kodissa
haastateltavat olivat ennen kaikkea éiteja ja isid, joiden tehtdvana oli vastata lapsen tarpeisiin ja
huolehtia kodin arjen rutiinien jatkumisesta. Haastattelun aikana lapselle saatettiin vaihtaa vaippaa,
lammittaé ruokaa, syo6ttda, viihdyttéd ja vahtia. Useassa haastateltavana olleessa perheessa oli myos
koira, jota samanaikaisesti komennettiin ja ohjattiin tilanteesta sivummalle. Haastateltavilleni
naiden arkitoimintojen yhdistaminen haastattel utilanteeseen ei tuntunut tuottavan vaikeuksia. Aidit
jaisédt huutelivat vaipan vaihtojen ja lapsen ruuan [ammittamisen déresté gjatuksiaan ja mietteitéén
minulle, tai jatkoivat sujuvasti hetken keskeytyksen jalkeen puheenvuoroaan. Lapsi oli keskeinen
osa haastattelutilanteita. Lapsen toiminta, ilmeet ja eleet veivda aika goin meidan kakkien
huomion. Saatoin leperrella vauvalle tai keskustelu kdantya lapsen alergioihin tai ripulivaippoihin.
Pidin tarkednd huomioida lasta, ja kuunnella empaattisena ja kiirehtiméttd vanhempien puhetta
my0s sellaisista asioista, jotka eivét varsinaisesti haastatteluun kuuluneetkaan. Vaikka haastattelijan
tulisi kyetd suuntaamaan keskustelua haastattelun tehtévén ja roolijaon mukaisesti, perheiden
kodeissa olin mielesténi ennen kaikkea vieras, jonka el sovi tiukasti ohjata ja rgjata tilannetta omien
tutkimuksellisten tavoitteiden mukaisesti. Edellisen syksyn havainnointilanteet madalsivat
kynnysténi astua siséén perheiden kotiin, ja ilmeisesti onnistuinkin vierailijana siind suhteellisen
hyvin. Eras haastateltava nimittdin kommentoi haastattel utilanteen lopuksi: ” Sullakin oli kylla aika
hyvatoi sisééntulo!”

4.3.3 Analyysimenetelma

Eskola ja Suoranta (1998, 150-153, 162) nakevét laadullisen tutkimuksen analyysin olevan
pohjimmiltaan kasityota. Aineiston jasentaminen, tulkinta ja Kirjoittaminen nivoutuvat
analyysiprosessissa usein yhteen edestakaiseksi liikkeeksi. Tutkija pystyy harvoin soveltamaan vain
yhté analyysitapaa, vaan kaytanndssa myds eri analyysitavat kietoutuvat toisiinsa. Analyysitapojen

sekoittuminen ja edestakainen liike analyysivaiheiden vdlilla kuvaavat parhaiten myds omaa

38



aineistol dhttista analyysiprosessiani. Ensiperheiden tukityo -projektin asiakasperheiden haastattel ut
ovat tutkielmani padasialinen aineisto, johon analyysiprosessini kohdistui. Tausta-aineistona
toiminut havainnointimateriaali toimii 1&hinn& haastattelujen pohjalta syntyneen analyysin

vahvistajana.

Anayysimenetelmaani voisi kuvata parhaiten aineistoldhttisena teemoitteluna. Fenomenologisen
tutkimuksen aineistopohjaisten merkityskokonaisuuksien jaotteleminen ja niistd muodostettava
synteesi (esim. Laine 2001) muistuttavat mielestani prosessina teemoittelua, enké olekaan varma,
millaiset termit olisivat oikeita kuvaamaan omaa anayysiprosessiani. Vaikka tutkielmani
fenomenologinen lahestymistapa puoltaiss merkityskokonaisuuden kasitteen kayttoa, kéytan téssa
selvyyden vuoks kuitenkin teeman kasitettd. Koska analyysiprosessini on varsin kasityomainen,
nden parhaaks kirjoittaa auki koko prosessin vaihe vaiheelta. Haluan kuitenkin huomauttaa, etta
vaikka kuvaan vaiheita eteenpain kulkevana prosessina, todellisuudessa palasin analyysiprosessin
aikana useaan otteeseen taaksepéin. Siten muodostunut analyys e ole vain yhdensuuntaisen
prosessin tulosta. Sitd, miten ja millaisin keinoin analyysiprosessissani onnistuin mielestani
tavoittamaan Ensiperheiden tukity® -projektin asiakasperheiden kokemuksia, pohdin tarkemmin

Seuraavassa luvussa.

Eskola ja Suoranta (1998, 158) korostavat aineiston perinpohjaisen tuntemisen térkeytta. Omassa
analyysiprosessina aineiston tunteminen edellytti paits toistuvia lukukertoja, myo6s
fenomenol ogisten keinojen soveltamista. Fenomenol ogisessa tutkimuksessa tutkijan tavoitteena on
saada kiinni toisen ihmisen kokemuksesta. Tahé&n on gateltu pédstavan parhaiten melko
systemaattisella analyysiprosessilla, jonka ensmmaisessd vaiheessa pyritédn paasemaan
kuvaukseen siitd, mita aineistossa on todella sanottu. Tavoitteena on kuvata tutkijan kielella toisen
kertomus kokemuksistaan, mutta silti mahdollisimman pitkalle tutkittavan alkuperédisia termeja
kayttéen. (Laine 2001, 37-38.)

Sovelsin fenomenologiseen metodiin (esim. Perttula 1995) kuuluvaa aineiston tutkijan kielella
tapahtuvaa kuvailua kahdessa haastattelussa. Néisté haastattelusta koin vaikeaks hahmottaa, mita
tutkittavat halusivat ilmaisuillaan sanoa, ja sks pdadyin kdantdmaan haastattelut
kokonai suudessaan tutkijan kielelle. Muista haastattel uista koin sen sijaan helpommaks ymmaértaa
tutkittavien ilmaisuja, ja muodostaa niista kokonaiskuvan. Lukiessani néita haastatteluja kokosin
jokaisen haastattelun olennaisen annin ranskalaisin viivoin erilliselle paperille. Muistiinpanoja

tehdesséni mietin tutkittavien tapaa hahmottaa vanhemmuuttaan, kotiaan ja Ensiperheiden tukity© -
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projektia, seka sitd, mitd he kussakin haastattelun vaiheessa ovat halunneet minulle kertoa
Pyrkimyksenani oli ymmartaa ilmaisujen merkityksia tutkittavien omasta nakokulmasta (ks. Laine
1998, 38). Muistiinpanoni kustakin haastattelusta olivat rakenteeltaan vaihtelevia. Haastatteluista
erottui lagempia teemoja, mutta myos selkeampid, yksittaisia ilmauksia, joita tutkittavat korostivat
voimakkaiden argumentaatiokeinojen avulla, ja joiden ymmarsin siitéa syysta olevan tutkittaville
erityisen merkittévia. Tarkoituksenani oli muistiinpanojen avulla muodostaa omaa tydskentelyani

hel pottava al ustava jasennys kaikkien haastattel ujen sisdll6ista.

Taman vaiheen jdkeen luin yksittdista haastattelua ja sen sisdt6d kuvaavia muistiinpanojani
rinnakkain. Etsin muistiinpanoistani  kustakin haastattelusta nousseiden merkitysten vélisia
yhteyksig, ja jaottelin niitd isommiks teemoiksi. Kaytin erilaisia varikoodeja erottamaan teemat
toisistaan. Kun olin mielestdni saanut muodostettua jonkin sopivan teeman, palasin viela
haastatteluun tarkastelemaan kutakin teemaa, ja merkkasin kuhunkin teemaan soveltuvan
alkuperaisen ilmauksen vérikoodilla. Esimerkiksi yhden haastattelun pohjalta téllaisiksi alustaviks
teemoiksi muodostuivat: vanhemman pérjaamisen eetos, koti koko perhety6té lavistéavana tekijana,
perhetyd koko perheen asiadla, perhety0d tiedonantgjana ja vertaistukena sekd perhetyon
epavirallisena toimintana. Kévin kaikki haastattelut tala tavoin 18pi teemoja muodostaen. Kyse oli

siis pohjimmiltaan laadullisen aineiston vertikaalisesta teemoittel usta.

Kunkin haastattelun tyostéamisen jalkeen asetin kaikki haastattelut rinnakkain. Pohdin kustakin
haastattelusta 10ytyneitd teemoja yhdessd, ja niiden suhdetta toisiinsa. Kuljin aineistossa tassa
vaiheessa siis horisontaalisesti. Tutkimukseen osallistuneet didit ja isdt puhuivat haastatteluissa
hyvin samanlaisista asioista, enk& kokenutkaan teemojen yhteen vientid kovin hankalaks.
Y ksinkertaistetusti kaikissa haastatteluissa kuvattiin kotikdyntity6ta helpotuksena ja koko perheen
kohtaamisen mahdollistavana. Haastatteluissa viitattiin - perhetyontekijoéihin - omakohtaisia
kokemuksia jakavina diteind, ammattilaisina ja tuttavina, ja puhuttiin kahvittelusta ja kylailysta.
Aineistossa kuvattiin perheen ongelmien kertomisen vaikeudesta, ja todettiin perhetyontekijoille
puhumisen olleen helppoa. Analyysin pohjalta pdadyin jaottelemaan ja nimedmadan nama teemat
seuraavanlaisiksi: kotikdyntityd konkreettisena helpotuksena, huomion kohteena kaikki kodin
asujat, "ammatillisten aitien” tekema perhety6, kyldssa kotona sek& vanhempana pérjdamisen
pakko. Tutkielman tulosluvun rakenne etenee ndiden teemojen mukaisesti. Anayysiprosessin
|&pindkyvyyden vahvistamiseks pyrin aineistoa raportoidessani tarkemmin kuvaamaa, miten olen

Kysel seen teemaan paatynyt.
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Anaysoin vanhempien kokemukset tutkielmassa yhdessd. En siis muodostanut ditien ja isien
ilmauksista erillisia teemoja, vaan luin ja kasttelin haastatteluja kokonaisuuksina. Vanhemmat
rakensivat haastattel utilantei ssa kokemustaan vastavuoroisen keskustelun avulla. Jos @dillajaisala
oli erilainen ndkemys jostakin asiasta, he toivat mielestdni sen haastattelussa esiin. En siten nae
analyysin rakentuneen vain toisen vanhemman kokemuksen perusteella. Pyrin aineiston
raportoinnissa kayttamaan aidin, isan ja vanhemman késitteitda sen mukaan, onko kokemuksen
tuonut esiin &iti, isd va molemmat. Vaikka tdma menettely e pelasta sukupuolen osittaiselta

piiloutumiselta tutkielmassa, toivon sen tuovan nékyviin sekd itien ettaisien erityisid kokemuksia.

Vaikka olen parhaimpani mukaan pyrkinyt pd&semédan ld8hemmas vanhempien kokemuksia,
kokemus tulee tassa tutkielmassa esiin oman ymmarrykseni ja tulkintani kautta. Toivon runsaiden
aineisto-otteiden avulla pystyvéani kuvaamaan vanhempien kokemusta, mutta tulkintani niisté voivat
olla mybs véairia Vanhempien autenttisa kokemuksia e ole mahdollista [0ytd&a, mutta
tulkintojanikaan kokemuksista e pidd lukea ainoina, oikeina totuuksina. Tutkimustyd on
perimmiltdan paits tutkijan tulkintaa, myds inhimillistd toimintaa. (Varto 1992, 23-24; Perttula
2008, 142, 144.)

Laine (1998, 41) kirjoittaa, ettd fenomenologia tarkoittaa ilmion olemuksellisen merkitysrakenteen
selvittamistéd. Tarkoituksena on siis tehdd ndkyvaks jonkin ilmion kokonaisrakenne. Tassi
tutkielmassa tavoitteenani oli muodostaa kokonaiskuva siitd, millaisia kokemuksia vanhemmilla on
kotikdynnein toteutuvasta vauvaperhetytsta. Tutkimustehtdvan myo6ta olen pitanyt térkeéna tuoda
esiin Ensiperheiden tukityd -projektin asiakasperheiden kokemus kokonaisuudessaan, ja Siten
muodostaa aineiston pohjalta nousevat teemat sen verran kattaviks, ettd ne sisdtéavat kaken
haastetteluissa esiin tulleen olennaisen tiedon (ks. my6s Perttula 2000, 431). Tarkeimpana olen
pitanyt haastattelemieni &itien ja isien @nen kuuluviin saamista, vaikkakin analyysini painottuu

siten kokemusten tulkintaan. Kovin kauas aineistosta tulkintani eivét siisylety.

Esitan tutkielman analyysin nayttdmovertauksen avulla. Tutkielman nimend on ldhes koko
puolitoista vuotta kestdneen tutkimusprosessin agan ollut “koti perhetyon nayttdmond’.
Muodostettuani analyysin perusrakenteen teemoittelun avulla tulin gjatelleeks teemoja tutkielman
nimen yhteydessa. Oivalsin, ettd kotikdyntgjd vois osuvasti verrata naytelmiin, joissa
perhetyontekijat toimivat erilaisissa rooleissa vaihdellen, ja joissa ndytelman aihe vaihtuu kunkin
perheen tilanteen mukaan. Analyysiani kirjoittaessani ja teoriaosuutta viimeistellessani koinkin
hammastysta ja hieman pettymysta, kun huomasin, etta ndyttometaforaa on kéyttanyt kotikayntityon
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yhteydessd myds jo aiemmin esimerkiksi Anne Kainlauri (1998) Erving Goffmanin gatuksia

lainaten. Tasta huolimatta paétin séilyttéd osuvan vertauksen my6s omassa analyysi ssani.

4.3.4 Lapsettomana kiinni vanhemmuuteen? — tutkijan itsereflektio

Kokemuksia tutkittaessa on véistamatta mietittdvd, missa maérin toisen ihmisen kokemuksia voi
ymmartéd. Voinko saada lapsettomana naisena todella kiinni &itien ja isien kokemuksista, ja jos
voin, niin milla keinoin voisin niitd parhaiten tavoittaa? Suvi Krok (2009, 33-34) erottaa kaksi
tapaa ldhestya toisen ihmisen merkitystulkintoja. Ensimmaisen tavan mukaan |dhdetéén sita
oletuksesta, ettéd tutkija tulkitsee toisen kokemusta aina omista |8htokohdistaan, eika tieté toisen
kokemuksiin voida todella 10ytda. Mahdollisimman oikeanlaisen tulkinnan l6ytémiseksi tutkijan
tulisi taléin kuulua samaan ryhmaan kuin tutkittavansa. Toinen tapa |dhestya kokemusta on pyrkia
tutkijana ylittdmadn oma esiymmarryksensa aiheesta. Koska kuulun lapsettomana eri ryhmaan kuin
tutkimani didit ja isd, vahtoehtonani oli pyrkia ldhentymddn heiddn kokemuksiaan
fenomenologisen reduktion turvin. Oman esiymmarryksen sulkeistaminen on tata tutkielmaa
tehdessa tarkoittanut sitd, ettd olen tietoisesti pyrkinyt ottamaan etdisyytta paitsi ditiytta ja isyytta
koskevaan tutkimustietoon, my6s sairaanhoitgjana ja sosiadityontekijand hankittuun
tyokokemukseen, ja sen myota syntyneeseen ymmarrykseen vanhemmuudesta ja lapsiperheiden

arjesta. N&en tall6in aineistosta muutakin kuin sen, mika sopii omaan ajatusmaail maani.

Fenomenologinen sulkeistaminen ei ole ollut minulle helppoa. Etenkin tytkokemukseni asema on
tutkimusprosessin aikana hdammentanyt minua. Y htdalta olen rakentanut sen pohjalta tarvittavaa
luottamusta vanhempiin haastattel utilanteissa, toisaalta fenomenologisen reduktion nimissa minun
olis pitdnyt ottaa siihen myods samanaikaisesti etdisyyttd Myoskadn tutkimusaineistoon
perehtyminen e ole sujunut vaikeuksitta. Haastatteluaineistoa lukiessa gatusvirtani on useaan
otteeseen vienyt minua harhapoluille pohtimaan é&tiyttd ja isyyttd tahan tutkimukseen
osdlistuneiden vanhempien kokemuksia lagemmassa kontekstissa. Haastatteluaineistossa
pitdytyminen koko analyysivaiheen agan onkin vaatinut keskittymistd, tietoista ajatusvirran
suuntaamista ja itsensa muistuttamista siita, etta aitiys ja isyys ovat ennen kaikkea subjektiivisia
kokemuksia, joista minun tulisi saada nyt kiinni. Edellisessd luvussa kuvaamani menettelyni
haastattel ujen osittal sesta kaantamisesta tutkijan kielelle helpotti osittain sen nakemistd, mita didit ja
isat kussakin haastattelussa haluavat oikein minulle kertoa. Téasta huolimatta ensimmainen versioni
tutkimustuloksista oli kaukana vanhempien subjektiivisten kokemusten kuvailusta. Vasta monen

erehdyksen jalkeen osasin lukea kokemuksia tarpeeksi |ahelta.
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Toisen ihmisen kokemuksia voi omien [ahtokohtien reflektoimisen liséksi pyrkia lahestymaan myads
muilla keinoin. Kodittomia naisa haastatellut Riitta Granfelt (1998, 25) ndkee empaattisen
asennoitumisen olevan yksi keino siirtéa syrjaan tutkijan omat ennakkokasitykset. Talldin tutkija
suostuu  kuulemaan, olemaan tutkittavan puheen vastaanottaja, vaikka se horjuttais
perusteellisestikin tutkijan omia kasityksid. Ensiperheiden tukity® -projektin asiakasperheet ovat
melko tavallisia lapsiperheitd, eivdtka heidan kokemuksensa ole ehka samalla tavoin koskettavia ja
tunnepitoisia, kuin esmerkiks kertomukset Granfeltin (1998) tutkimista kodittomista naisista tai
Nousiaisen (2004) tutkimista lapsistaan erilld8n asuvista dideistd. Ajattelen kuitenkin empaattisella
asennoitumisella ja tunteilla olevan tutkimusprosessissa merkitystéd myas silloin, kun tutkimuksen
kohteena ovat melko tavalliset adit ja isdt. Ensimmaista kertaa didiks ja iséks tuleminen on
kaikkea muuta kuin neutraali kokemus. Aidin ja isan tunteiden nakeminen, kuuleminen ja niihin
samaistuminen ovat auttaneet minua saamaan kiinni edes jollakin tavoin eldmantilanteesta, josta
minulla itsellani e ole kokemusta. Aidin itkun kautta pystyin paremmin ymmartamaan &idin
pelkoja ja vauvaan kiinnittymisen vaikeuksia, ja naurun ja huumorin avulla kasittdmaan, etté vaikka
vanhemmuus e aina suju suunnitelmien mukaan, sen ei tarvitse olla aina vakavaa. Tunteet ovat
kulkeneet mukana |8pi koko aineiston késittelyprosessin. En ole lukenut haastatteluaineistoa
sellaisenaan, puheesta litteroituna tekstind, vaan kuljettanut mukana kulloiseenkin
haastattel utilanteeseen liittyvaa tunnetilaa. Tunteet ovat siten toimineet tulkintaani ohjaavina ja

auttavina tekij6ina.

Tunteet ja empaattinen asennoituminen tormaavét tieteelliselle tutkimukselle usein esitettyihin
neutraalisuuden ja rationaalisuuden vaatimuksiin (Nousiainen 2004, 26). Tutkijan tulisi pysya
tutkijan roolissaan, ja pidattaytya kaikenlaisesta muusta — etenkin emotionaalisesta - toiminnasta.
Ajattelen Nousiaisen (emt.) tapaan tutkimusprosessiin liittyvien tunteiden kuitenkin lisé&vén
tutkimuksen eettisyytta Aitien ja isien humaani ja kunnioittava kohtaaminen tarkoittaa mielestani
sitq, ettda kuulen, nden ja ymmarran vanhemman kokemusta sellaisenaan irrottamatta puhetta ja
siihen liitettya tunnetilaa toisstaan myoskédn analyysissd. Olen ensisijaisesti halunnut olla

vanhempien kokemuksista aidosti kiinnostunut kuuntelija, ja vasta toissijaisesti neutraali tutkija.

Kuinka sitten olen onnistunut? Voiko lapsettomana paéstéa kiinni vanhemmuutta koskeviin
kokemuksiin? Olenko pystynyt eldytyméddn vanhempien kokemusmaailmaan ja rakentamaan
kokemuksista riittavan hyvan rekonstruktion? Parhaiten tdhan kysymykseen osaisivat tietenkin
vastata Ensiperheiden tukity® -projektin asiakasperheet. Itse gattelen saaneeni kylla kiinni
vanhempien kokemuksista siind méaarin, mita asiakkuutta koskeva tutkimus vaatii, mutta niiden
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syvempaan ymmartamiseen minusta tuskin on. Aitiytta ja isyytta ymmartavat parhaiten itse ZGidit ja
isét.

4.4 Eettisyys tutkimuksessa

Tutkittavien yksityisyyden suojaaminen ja nimettémyys ovat tutkimuksen perusperiaatteita. Ne ovat
tarkeita sikgi, ettei tutkimustietoa pystyta kayttamaan tutkittavien tai heidan |ahei stensa vahingoksi,
seka siksi, ettel tutkimukseen osallistunut joudu vastaamaan tutkijan tulkinnoista. (Juvonen 2002,
62.) Tutkittavien yksityisyyden ja nimettomyyden pohtiminen on tutkielmassani erityisen tarkeda
siksi, etta tutkittavien joukko on pieni. Ensiperheiden tukity® -projektin asiakasperheiden vahyys
voi mahdollistaa sen, etté perhetyontekijét tunnistavat heidéat tutkimuksesta tai, etta he tunnistavat
sitéa toisensa. (ks. Juvonen 2002, 65-66.) Tunnistamattomuuden turvaamiseks kaytan tutkielmassa
vanhemmista vain yleisia nimityksia aiti ja isd. Tama sen vuoksi, ettd keksittyjenkin nimien
kayttaminen mahdollistais kunkin perheen tarinan seuraamisen ja tunnistamisen sitaattien
perusteella.  Aineisto-otteita  tutkimusraporttiin - on  poimittu  kaikista  haastatteluista.
Tunnistamattomuuden  turvaamisekss myods perheiden lapset  kulkevat  tutkielmassa
sukupuolettomina termeind laps tai vauva. Vaikka kokemusten tutkijan tavoitteena on tuoda esiin
tutkittavien kokemus niin kuin he sen ovat kokeneet, jouduin perheité suojatakseni jéttdmaan pois
joitakin osia kokemuksista, tai kirjoittamaan niisté vain hyvin yleisella tasolla. Tutkielman tulosten

rikkaus kérsi luonnollisesti tastg, mutta pidin sitéa tdrkeAmpéna suojata perheita.

Perheiden tunnistamattomuuden turvaaminen niiltd, joka eivéat projektia ennestddn tunne, olis
parhaiten onnistunut silloin, kun projektin ja organisaation nimea el olisi tuotu tutkielmassa esiin
lainkaan. En kuitenkaan halunnut pédatya tdhan ratkaisuun. Ensiperheiden tukity6é -projekti on
ainutlaatuinen, ja on mielestani térkedd tuoda ndkyviin siihen osdlistuneiden étien ja isien
kokemuksia. Kokemusten mukaan projekti on nykyisenlaisena ollut erittdin merkittava tukimuoto
enssmmaista kertaa vanhemmaksi tulleille dideille ja isille. Kirjoittamalla projektista sen nimella
halusin osaltani lisdtd sen ansaitsemaa ndkyvyyttd. Sen sijaan perhetyontekijoiden nimet olen
aineisto-otteissa muuttanut. Projektin nimen esiin tuomista puoltaa myds se, etta jokaista
asiakasperhettd on tukisuhteen aussa informoitu projektin  kehittamiseen liittyvasta
tutkimustoiminnasta. Aidit ja isit ovat siten perhetython sitoutuessaan olleet tietoisia, etté heita
saatetaan pyytdd mukaan tutkimukseen, vaikkakin osallistuminen siihen on toki vapaaehtoista.



Vakein eettinen kysymys koko tutkielman teon aikana on ollut se, miten pystyisin parhaiten
turvaamaan  asiakasperheiden  tunnistamattomuutta  Ensiperheiden  tukityd®  -projektin
perhetyontekijoilta Aidit ja isit kertovat tutkielmassa kokemuksistaan nimenomaan tamén tietyn
perhetyon asiakkaina. He voivat arvioida projektia silloin, kun tukisuhde perhetyontekijoihin vieléa
jatkuu, ja tapaamisia on edessd useita. En halua tutkielmani aiheuttavan tilannetta, jossa perhe
tunnistetaan, ja sen myota perheen ja tyontekijoiden suhde mahdollisesti muuttuu. Tutkittavia
perheita hankkiessani paédyimmekin perhetyontekijoiden kanssa seuraavanlaiseen ratkaisuun. Sain
perhetyontekijoilta projektin kaikkien vajaan kahdenkymmenen asiakasperheen yhteystiedot, joiden
joukosta valitsin tyontekijoiden tietamétta kahdeksan perhettd, joihin otin yhteyttd N&in pystyin

edes jollakin tavalla salaamaan perhetyontekijoilta sitd, keitéa perheitéd tutkimukseen on osallistunut.

Tuula Juvonen (2002, 68) korostaa, etta tutkimukseen osalistuneiden tulee tietéd, mihin
tutkimukseen osallistuvat, mita seuraamuksia osallistumisesta tulee olla ja kuka tutkimusta tekee.
Kuulan (2006, 99) mukaan tutkittavia tulee tdman lisdks informoida, kuka tutkimusaineistoa
kasittelee ja mihin aineisto padtyy. Kavin haastattelemieni ditien ja isien kanssa keskustelua paitsi
tutkimukseni tavoitteesta, tarkoituksesta ja menetelmistd, myos siitd, etta tutkittavien valintaa ja
tulosten raportointia koskevista eettisistd ratkaisuistani huolimatta on hyvin mahdollista, etta
perhetyontekijét tunnistavat tutkielmasta asiakasperheensi. Perheet eivét pitaneet tété ongelmana
Projekti on ollut heille positiivinen kokemus, josta he haluavat avoimesti ja omina itsendan kertoa.
Pidin kuitenkin térkeéna tehda haastateltaville selvaksi, ettd he voivat halutessaan ottaa minuun
yhteyttd jalkikéteen, tarkentaa sanomisiaan tai perua osallistumisensa, jos he tulevat toisin

gatuksiin (ks. Tiittula& Ruusuvuori 2005, 17). Y ksikdan perhe el kuitenkaan nain tehnyt.



5 KOTI PERHETYON NAYTTAMONA

Ensiperheiden tukityd -projektissa kotiympéaristé on olennainen osa vauvaperhetyGta.
Haastattelemieni vanhempien kokemusten pohjalta ja oman tulkintani kautta kotikaynneista
rakentui ikdan kuin kodin nayttdmolla tapahtuvia ndytelmia. Kodin néyttamolla jokaisen perheen
tukisuhteesta tulee omanlaisensa. Kodissa esitettavissa ndytelmissd — téssd tapauksessa
kotikdynneillda — huomio kiinnittyy kuhunkin perheenjéseneen yhdessa ja erikseen. Perheet toimivat
kotikaynti-ndytelmissa eri rooleja vaihdellen, mutta nayttamé on yhta kaikki aina heidan hallussaan.
Kodissa perhetyontekijét saavat vanhemmilta useita merkityksia ja roolegja, joissa he
samanaikaisesti toimivat. He ovat omakohtaisa kokemuksia jakavia é&itgd, ammatillisia
tyontekijoita ja kylalevia vieraita. Néiden naytelmien kautta tukisuhteista on syntynyt ensimmaista
kertaa aidiks ja isdks tulleille vanhemmille erittdin térkeitd oman ditiyden ja isyyden etsimisen ja

|dytamisen areenoita. Niiden avulla vanhemmat kokevat seisovansa omillajaloillaan.

Kuvatessani kodin nayttdmona ja kotikaynnit ndytelming, en tarkoita, ettd kotikaynnit olisivat
jotakin, mita esitettéisiin tai pitdisi esittéd. En siis halua luoda kuvaa, ettd kotikéynnit olisivat
jotakin todellisuudesta irrallisista, ndyteltya toimintaa. Tukisuhteet ovat perheille totta ja sellaisina
ne myos itse ymmarran. Nayttamoon ja naytelmiin viittaaminen on vain keino saada kuvailtua
kotiymparistoon ja Ensiperheiden tukityod -projektiin liitettdvia monenlaisia ja monikerroksisia
merkityksié. Haluan myds huomauttaa, ettd perhetyontekijoiden toiminta ja roolit tulevat tassa
tutkielmassa esiin éitien jaisien kokemana ja kertomana, ja minun tulkintani kautta. Tyontekijoiden

tosiasiallista tydskentel ya niista on mahdotonta arvioida.

5.1 Kotikayntityd konkreettisena helpotuksena

On keskiviikko, aurinkoinen syysaamu klo 8.30. Astelemme sisélle asuntoon, jonka ovi on valmiiksi
raollaan. Mervi ja Satu huutelevat sisaan aidille, ettd muistaahan tama minun olevan mukana. Aiti
on tullut juuri suihkusta ja samalla kun han rasvailee kasvojaan ja kampaa hiuksiaan, kerron miksi
olen kéaynnilla mukana. Aiti suostuu havainnointiin, eika valita, vaikka tutkimuksessa jotain hanesta
lukisikin. Koti on siisti ja tyylikds. Tv on paélla. Vauva on edelleen nukkumassa ja koira kiertaa
kerjdamassa rapsutuksia jokaisen meidan edessa. Tilanne tuntuu kodikkaalta, kiireettomalta ja

melkeinpa intiimiltd. Pyyhe markien hiustensa ymparille kaarittynd &aiti istuutuu lattialle ja alkaa
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kertoa kuulumisiaan vastakkaisella sohvalla istuville perhetyontekijdille. (Havainnointipaivakirja
4/5)

Havainnointipéivakirjaani tallentama katkelma kuvaa eréén kotikdynnin alkua. Katkelma on vain
pieni osa kotikdynnistd, mutta asiakasperheiden haastatteluihin yhdistettyna siita paljastuu kodin
merkityksen ydin vauvaperhetyon toteuttamispaikkana. Kotona perheen aki saa jatkua
perhetyontekijoiden kotikdynnistéa huolimatta. Haastatteluissa kotia perhetyon paikkana kuvattiin
ennen kaikkea konkreettisena helpotuksena. Aidit toivat esiin, ettd on helpottavaa, kun heidan ei
tarvitse lahetda minnekaan. Aidin el talloin tarvitse pukea ja laittaa vauvaa, ja yrittda ehtia tiettyyn
kellonaikaan vauvan kanssa jonnekin. Erés éiti kuvaa, kuinka he voivat vauvan kanssa elda kotona
vauvan ehdoilla perhetyontekijtiden tapaamisesta huolimatta:

Mutta sitten kun sitd on kotona, niin se just, ettel tarvi lahtee mihinkddn ja kuinka
korvaamatonta se on varsinkin siind, kun se vauva on syntynyt. Niin, ettei sun tarvi pukea ja
pakata ja lahted johonkin, niin sitd varmasti jaisi |ahtematta. Ja varmasti peruisi niita aikoja,
kun olisi vasynyt ja muuta. Mutta kun sa olet tdssa kotona, sa voit syottéaa ja hoitaa siina
samalla. Niin menee ihan vauvan ehdoilla. Niin kylla se on mun mielesta ihan ainut, oikea

puite tommoiselle tydlle. (aiti)

Vauvan ehdoilla elamista kuvattiin kaikissa haastatteluissa. Y mmaérran &itien tarkoittavan vauvan
ehdoilla elamisella sitd, ettd aiti suuntaa toimintaansa vauvan kulloistenkin tarpeiden mukaan.
Vauvan tarpeet maarittévat aidin javauvan yhdessa oloa ja arkirytmia. Haastattel uista kéy esiin, etta
kotona vauvan ehdoilla elamista voidaan héiriottomasti jatkaa. Aidit kertoivat, kuinka vauvan voi
antaa kotona nukkua, ja hénta voi sy6ttdd ja hoitaa samalla tavoin kuin aina ennenkin
perhetydntekijoiden tapaamisesta huolimatta. Kotona vauvan tarvikkeet ja lelut ovat 18hella. Lasta
el kotona tarvitse mydskaan vahtia yhta paljon kuin muualla. Aidit saéstyvét siten Erédsaaren (1995,
293) kutsumalta ”ndkymattomalta tyolta’, jota lapsen kanssa toimistossa asioiva aiti joutuu

vai staméttéa tekemaan.

Miks dadeistd on helpottavaa, ettd vauvan ehdoilla elédmistd voidaan kotona jatkaa
perhetyontekijoiden tapaamisesta huolimatta? Tulkitsen tdman niin, ettéa kun vauva saa €lda oman
rytminsd mukaisesti tutussa kotiympéristossg, &aidinkin on hantd helpompi hoitaa. Vauvan
hoitaminen voi olla helpompaa siksi, etta kotona vauvan hoitoon tarvittavat tavarat ovat didin kaden
ulottuvilla. Toiseksi vauvan hoitaminen voi olla helpompaa sen vuoksi, ettd kun vauva saa kotona
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eda rytminsa mukaisesti, han on myds tyytyvdisempi. Ja kun vauva voi hyvin, &idillakin on

hel pompaa.

Kaikissa haastattel uissa yhta lukuun ottamatta sivuttiin jollakin tavalla @idin vasymysta. Toisin kuin
Eeva Jokisen (1996, 177, 184) ja Kirsi Nousiaisen (2004, 83-84) tutkimuksissa, vasymys e
haastatelluilla @ideilla johtunut niink&én yksindisyydestd tai puolison tuen puuttumisesta kuin
lapsen hoidon raskaudesta. Aidit viittasivat vasymyksellén tilanteisiin, jossa vauva heréa yolla
usein sydmaén, on todella itkuinen tai vauvan nukahtaminen on vaikeaa. Aidin vasymysta kuvataan
aineistossa | gpitunkevana, joka hukuttaa didin tilaan, jossa ymparisto menettaa merkityksensa. Aidit
kertoivat miettineensa, miten vasyneind pysyisivét edesjollakin tavalla”jarjissaén”, jakiinni arjessa

japarisuhteessa.

Koti vauvaperhetytn paikkana on tutkimusaineiston perusteella merkittava etenkin silloin, kun
vanhemmat ovat vasyneita. Aideista on ollut helpottavaa, etta he voivat vasyneina pysya kotonaan.
Koska vauvan ehdoilla on helpointa el&a kotona, kotiympéristossa didinkin on helpointa olla ja
sddstéd voimiaan. Koti lavistéd kaikkien perheiden asiakkuuden tavalla, jota seuraava Sitaatti

osuvasti kuvaa:

Niin ja taytyy sanoa, etta miten koti vaikutti paikkana siihen, niin eihdn me oltais kuuna
paivana lahdetty. Jos meidan olis pitanyt lahtee jonnekin, niin olis jaanyt tekematta. (&iti)

Lahes kaikki haastatellut perheet toivat esiin, etteivat olisi osallistuneet projektiin lainkaan, tai
ainakaan isat eivat olis olleet samalla tavoin mukana, mikali perhetyontekijat eivat olisi tulleet
kotiin. Perheet perustelivat argumenttgaan kuvailemalla vasymystéan ja vdilla jopa kaoottista
arkeaan, josta ldhteminen jonnekin ei olisi onnistunut milldan. Vaikka useimmilla perheilld oli ensin
rigtiriitaisia tunteita kotikdynteja kohtaan (avaan naita enemman luvussa 5.5), oma koti on lopulta

ollut merkittéva ja ehka ainoa oikea nayttamo vauvaperhetydlle.



5.2 Huomion kohteena kaikki kodin asujat

Tama luku syntyi asiakasperheiden haastattelujen pohjalta niista teemoista, joissa puhuttiin
perhetyosta ja kustakin perheenjasenesta yhdessa ja erikseen. Kodin nayttdmolla huomiota saavat
perhe kokonaisuudessaan, vauva seka diti ja isa yksiloina ja pariskuntana. Padosassa kodissa
tehtavassa perhetydssa nayttda olevan éiti jalaps, mutta néiden hyvinvoinnin kautta koko perhe voi

paremmin.
5.2.1 Perheelle raataloidyt kohtaamiset

Tutkimusaineiston perusteella Ensiperheiden tukityd on vauvaperhety6td, jossa kukin perhe
kohdataan yksilollisesti. Vanhemmat kertoivat tulleensa projektissa kohdatuksi omina itsenaén
ilman heihin kohdistuvia odotuksia. Vanhemmista tuntui, ettel heita ole tavattu miltéén valmiilta
pohjalta, eikd yritetty asettaa asiakkuuden muottiin, vaan tukisuhde on rakentunut perheen
yksilollisista tarpeista késin. Erds isa arvelee perhetyontekijéiden tehneen heidan perheestéén

analyysin, jonka mukaan tyoskentely tukisuhteessa tapahtuul.

Niin musta tuntuu, etta ne tekee tyyliin meistd analyysin perheena ja ihmising, ja mita niin
kuin niiden mielesta tarvitaan silleen enemman. Ei ne ole mun mielesta kysynyt, ettd mités nyt
sitten. Tai no, kysyy ne, etta onko ideoita seuraavalle kerralle, mutta itse mun mielesta ne
paattad. Ettd ne tekee semmoisen profiloinnin tastd tilanteesta jotenkin. Snansa kylla

tavallaan onnistuneesti. (isd)

Isd kuvaa perhetyontekijoiden analysoinnin kohdistuneen “meihin perheend ja ihmisind’.
Perhetyontekijoiden analysoinnin kohteena on siis ollut paitss koko perhe, myds kaikki
perheenjésenet erikseen. Myds muut vanhemmat toivat esiin, ettéd projektissa heistd on oltu
kiinnostuneita paitsi perheend, myos yksiloina Talloin tukisuhteessa on pohdittu, miten perhe voi
kokonaisuudessaan, miten vauva voi ja miten &iti ja isd voivat yksilGind ja pariskuntana.
Vanhemmista tuntuu, etta tukisuhteen sisdltd rakentui jokaisen perheenjasenen yksiléllisten
tarpeiden pohjata. Kun neuvola ja perheen kotona kayvét vieraat ovat olleet kiinnostuneita vauvan
voinnista, vanhemmista on mukavaa, ettd joku on kiinnostunut myés siitd, miten vanhemmat
jaksavat.

49



Edellisestd sitagtista perhetyontekijan ja perheen suhde kuvastuu maallikko-ammattilainen -
suhteena. Ammattilainen tekee analyysin, ja maallikko on sen kohteena. Asiantuntijuus on
suhteessa vertikaalista: perhetyontekija on tietdjd, ja perhe tietdmisen kohde. (Juhila 2006, 84).
Sitaatin isA e kuitenkaan tunnu vastustavan asemaansa. Vakka hén huomaa olleensa
perhetyontekijoiden arvioinnin ja analysoinnin kohteena, hén kokee tilanteen mydnteisena.
Perheesta tehty analyysi on isasta onnistunut. Han luottaa perhetyontekijoiden ammattitaitoon ja
arvioivaan "silmaan”. I1sd tuo esiin sitaatissa, etté perheelta kylla kysytéan, miten tukisuhteessa
edettaisiin, mutta lopullisen paéatoksen asiasta tekevét perhetyontekijét. Aineiston perusteella tdméa
on vaihdellut perheittdin. Osa vanhemmista kertoi kotikayntien rakentuneen kulloisenkin tilanteen
jaetenkin &din jaksamisen ja voinnin mukaan. Toisissa perheissa tukisuhteessa on sen sijaan edetty
selkeiden, perhetyontekijoiden ehdottamien teemojen mukaan. Ajattelen, ettd erilaisten
kohtaamisten ja tukisuhteen rakennuspalikoiden kirjo kertoo ennen kaikkea siitg, etté projektissa
perheet ovat tulleet todella kohdatuksi kunkin yksildllisten tarpeiden pohjalta. Kun toisissa
perheissa aidin jaksamisen tukeminen on térkeintd, toisissa perheissd mielekkéinta on pohtia

vanhemmuutta ja | apsi perheen elémaé monesta nakdkul masta perhetyontekij6iden ohjaamana.

Entd vakuttaako kotiympdristo jollakin tavala perheen tilanteen ndkemiseen ja sen arviointiin,

millaista tyoskentelya perhe tarvitsee? Eréan isdn mielesta se vaikuttaa:

Kyllahan se ainakin silloin, kun mulle tuli semmoinen nakemys, ettd he kattoi koko
kokonaisuutta taalla, kun ne kavi kattomassa, miten meilla menee. Ne néki meidan kodista,
miten vauva pyorii, ja naki vahan, miten meilla taalla on. Niin pystyvat sen takia kohdentaa

sen mukaan vahan, mita me niin kuin tarvittiin. (isd)

Isd arvelee perhetyontekijoiden saavan paremman kuvan heidén perheestdan kotiympdristossa.
Perhetyontekijét nakevat kodissa vauvan toimintaa, ja miten perheellda "menee’. Y mmarran isan
Sitactilla sitg, ettd isa gjattelee perheensa olevan autenttismmillaan kotona. Kotikaynti ik&én kuin
halkaisee perheen arkipaivan, jonka toiminnot tulevat nakyviks perhetyontekijoille sellaisenaan.
Voi my6s pohtia, mitd isd kodilla téassa kohtaa tarkoittaa. Onko koti hanelle asunto, fyysinen
ymparistd, vai koti arjen toimintoineen ja ihmissuhteineen? Olisin taipuvainen tulkitsemaan taman
jalkimmaiseen. Kodista rakentuu koti asujiensa ihmissuhteiden ja arjen toimintojen kautta. Se on
asujiensa elaman nakdinen, ja siksi perhetyontekijat paasevét isan mielesta kiinni koko perheen

tilanteeseen ja osaavat sen mukaan kohdentaa tytaan.
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5.2.2 Lapsen kehitys kiikarissa

Haastateltaville vanhemmille on ol lut tarkedd, ettd perhetyontekijat ndkevét lapsen oloa ja toimintaa
kotona. Vanhemmat kertoivat olevansa mielissdan siitg, etta tukisuhteen aikana lapsi on tottunut
perhetyontekijoihin ja leikkinyt, touhunnut ja esitellyt taitojaan omimmassa ympéristossaan.

Seuraava aineisto-ote kuvaa didin kokemusta siitd, millainen suhde perhetydntekijilla on lapseen.

(...) Se, ettda Paula ja Marja ja Kati on tuntenut jo pitemmén aikaa, ja he ehtii tassi katsoo
konkreettisesti vauvaa, miten vauva toimii ja reagoi mihinkin asioihin, se on musta niin eri
tavalla. Erilaista suhtautumista siihen lapseen. Ja musta neuvolan neuvot, ne on jotenkin niin
semmoisia yleisluontoisia, ettd ne, mitd ma oon saanut Muctialasta, ne on jotenkin paljon

helpompi uskoa, etta ne vois toimia just meidan lapsella. (aiti)

Aidin mukaan perhetyontekijat suhtautuvat lapseen eri tavoin kuin neuvola. Ajalla on suhteessa
erityinen merkitys. Aiti viittaa aikaan kahdella eri tavalla. Ensinnakin pitemmén tukisuhteen aikana
vanhemmat, laps ja perhetyontekijét tulevat toisilleen tutuiks eri tavoin kuin neuvolassa. Toiseks
perhetyontekijoilla on kotikéynnilla ailkaa seurata vauvan toimintaa muun toiminnan ja
keskustelujen yhteydessa. Aiti kertoo perhetyontekijoilta saamiensa lapsen hoitoon liittyvien
neuvojen olevan henkildkohtaisempia ja uskottavampia kuin neuvolasta saadut vinkit. Y mmarrén
aidin tarkoittavan sitaatilla sitg, ettd kun perhetyontekijét ndkevét lasta useammin ja kerrallaan
kauemmin, he tuntevat lapsen paremmin ja osaavat taman mukaan sovittaa neuvot kullekin lapselle

toimiviksi.

Useat perheet ottivat haastattelutilanteessa esiin kokemuksensa lastenneuvolasta, ja suhteuttivat
Ensiperheiden tukity®d -projektista saamansa kokemukset niihin. Is& kuvaa seuraavassa Sitaatissa
neuvolan ja projektin eroa.

Niin ihan kuin ne tekisi vaestotilastoa. Mun mielesta sen paikan pitais taas henkil bkohtai sesti
auttaa yksilo kerrallansa siing, mitd on tarve, mutta ne tekee vaestétilastoa sielld. Laittaa
pisteen kayrélle ja pisteen toiselle, ja lukee papereista, etta tilastojen mukaan ndin kuuluu
téssd vaiheessa, vauvan kuuluu kayttaytya nain, ymmartakaa se. (...) Ja Sis e yhtaan
ymmarreta yksilon tarpeita. Ja sitten on ndiden Ensiperhe-tyyppien kanssa just péinvastoin,
ettd siella e niin kuin edes yritetd millek&an viivalle laittaa tai siella kasitellaan ihmisia
taysin yksil6ina ja perheité yksil6ina ja lapsia yksil6ina. (isd)
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Haastatteluissa erontekoa neuvolan ja projektin vélille tehddan kahta kautta. Ensinndkin neuvolan
ndhdaan toimivan paikkana, jossa lapsi mitataan ja punnitaan, ja asetetaan kayrale. Vanhemmat
kokevat lapsensa olevan tilastoitava yksikkd, jonka kasvua suhteutetaan ” keskivertokansalaiseen”.
Neuvolaympéristé on monin tavoin erilainen kuin oma koti, jossa lapsi voi touhuta tavalliseen
tapaansa, ja jossa vanhemman ei tarvitse hantd vahtia ja suojella yhta paljon. Vanhemmat eivét koe
neuvolan nakevan lapsen taitoja sellaisina kuin ne ovat. Toiseks erontekoa neuvolaan tehdaén
asiakkaan kohtaamisen kautta. Vanhemmat kokevat neuvolan asettavan heidét tiettyyn asiakkuuden
muottiin, ja ohjeistavan heita tilanteesta riippumatta saman kaavan mukaan. Vanhemmista tuntuu,
etta neuvola e tiedd heidan eldmastédn todellisuudessa mitéan, kun taas projektin perhetydntekijét

pédsevét nakemaan heidan arkeaan ja eldmaansa hyvinkin lahelta.

Ensiperheiden tukityd -projektin asiakasperheiden kokemukset neuvolasta ovat hyvin
samansuuntaisia kuin usei ssa tutkimuksi ssa on osoitettu. Kasvukayrien laatimisen jatiedollisen tuen
lisdksi vanhemmat toivoisivat neuvolalta niin sanottua tunnetukea, joka kohdistuisi koko perheen
hyvinvointiin (esim. Paavilainen 2003, 138; Viljamaa 2001, 108-110). Tuula Tammentien (2009,
80) tutkimukseen osallistuneet, masennuksesta karsivét didit ja néiden puolisot pitivdt neuvolaa
my0s osittain ahdistavana paikkana. Aidit ja isit kokivat voimakasta pakkoa suoriutua hyvin
vanhemmuudesta, ja siten neuvolaan mentiin ikaan kuin tarkistuskaynnille, jossa etédiselta tuntuva
terveydenhoitgja antoi luvan jatkaa vanhempana suoriutumista Vanhempien negatiivisista
kokemuksista huolimatta kaikissa tutkimuksissa suomal ai sta neuvol gjarjestelmaa on pidetty hyvana
ja tarpeellisena. Ridtiriitaista tutkimustulosta on kuvailtu ilmiéng, jossa vanhemmat kokevat, etta

hyvaa on se, mité on tarjolla, mutta paremminkin voisi olla (Paavilainen 2003, 128).

5.2.3 Puheena parisuhde

Parisuhteeseen viitataan haastatteluissa useaan otteeseen. Aidit ja isit tuovat esiin miettineensa
perhetyontekijoiden kanssa vauvan tuoman eldmanmuutoksen vaikutusta parisuhteeseensa. He ovat
my0Os saaneet perhetyontekijoiltéa keskinéisen suhteensa syventéamiseksi erilaisia harjoituksia, joiden
myo6ta etenkin aidit kuvaavat oppineensa puolisostaan uusia asioita. Kysyessani haastattelussa

eradlta perheeltd heille merkittavinta asiaa projektissa, diti jaisi vastasivat seuraavasti:
Aiti: Varmaan siis, mi sanoisin, muutama niistd parisuhdeharjoituksista on ollut tos

hyodyllisid, koska valttamattéa emme olis niin hyvassa tilanteessa, jos @ olisi niita ollut siina.

Koska siind jossain kohtaa, varmaan, kun se on niin iso muutos, ettd yhtakkia pitaa, etta
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mitéaan tavallaan sindlléan omaa aikaa ei ole, etté aina pitaa jonkun vahdata sitéa lasta. Niin
Siind, ettd jos on vahan itsekkadmpi ihminen eika halua ehk& luopua niista omista jutuista,
niin sitten se on sen toisen velvollisuus, ja sitten sillakin olisi jotain omaa kivaa. Niin sitten
kun ne semmoiset tavallaan jotenkin analysoidaan tai avataan ne asiat, ettd mika on itse
kullekin tarkeaa ja niin pois pain, niin sitten siind ehka oppii jonkin verran niistéd omistaankin
joustamaan.

Is&: Joo seoli siind. Ne oli ihan hyodyllisia noi, etta siind kaytiin ne asiat auki ilman, etta...

Hanna: ...tuli tappelu?

Is&: Niintarvi siinatapellal

Aiti kuvaa sitaatissa vauvan tuomaa elamanmuutosta. Vauvan syntyman myo6ta aidilla ja isilla ei
ole enda samalla tavoin omaa aikaa tehda itselleen mieluisia asioita, koska jommankumman
vanhemman on aina hoidettava lasta. Jos toinen vanhempi e osaa tai halua joustaa tarpeistaan,
lapsen hoito lankeaa toiselle vanhemmalle. Aidista on ollut hyva, ettad tukisuhteen aikana
vanhemmat ovat voineet ottaa asian puheeks ja keskustella, mikd on kummallekin vanhemmalle
tarkedd. Isa yhtyy &didin mielipiteeseen. Perhetyontekijoiden aikana asioista on voitu puhua
rakentavasti ja ilman riitelyd Myods muut perheet kuvasivat perhetyontekijoiden kolmannen
osapuolen roolia. Vanhemmista on ollut mukavaa, etté asioita on voitu kotikaynnilla puhua auki
hyvassd hengessa ilman keskindista syyttelyd. Keskustelujen kautta vanhemmat ovat oppineet
katsomaan asioita toisen kannalta, ja joustamaan siten omista tarpeistaan. Edellisen sitaatin éiti
perustelee parisuhdeharjoitusten tarkeyttd argumentilla ”...koska valttdmatta emme olisi niin
hyvéssa tilanteessa, jos e niitd olisi ollut siind” . Tulkitsen didin tarkoittavan talla koko perheen
tilannetta. Kun &idin ja isén valinen suhde on kunnossa, koko perhe voi paremmin. (ks. Winnicot
1981, 127.)

Yksin lapsensa kanssa oleville didellle perhetyontekijoiden mukana oleminen heidén arjessaan on
ollut tarkesa. Aidit kertoivat haastattel uissa myds ystavistéan ja omista lapsuudenperheistéan, joille
he voivat soittaa, ja joita tavata, mutta siltikin perhetyontekijan toimiminen kuuntelevana korvana
on ollut aideille tervetullutta. Suvi Krok (2009, 100) tuo esin, ettd yksin oleminen ja
yksinhuoltgjuus eivét tarkoita sit, ettd yksin lapsensa kanssa oleva diti olisi yksin. Han on lapsensa
kanssa koko gan. Hanella voi myos olla paljonkin ystéavid. Yksin oleminen tarkoittaa sitg, etta
kodista puuttuu toinen aikuinen, lapsen isg, jonka kanssa voi jakaa lapsen odottamiseen ja hoitoon

liittyvat ilot ja surut. Vaikka toisen aikuisen lasndoloa ei milléén perhety6lla voi korvata,
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haastattelemistani aideistd on ollut téarkedé saada jakaa lapseen ja arkeensa liittyviad gjatuksiaan ja
tunteitaan perhetyontekijoiden kanssa. Perhetyontekijdt ovat olleet dideille ulkopuolinen ja
puolueeton taho, jonka kanssa etenkin lapsen isda koskettavista asioista on ollut helppoa
keskustella. Aidit kertoivat perhetyontekijoiden saaneen heiddt miettimaan tilannetta myos poissa
olevan isdn kannalta. Vaikka isa e osallistu perheen arkeen, isa ikéén kuin siis otetaan puheen

kautta mukaan siihen.

5.2.4 Iséa perhetydssa

Nétkin ja Vuori (2007, 8) kirjoittavat, ettd perhetytta koskevissa keskusteluissa perhe nayttéa
yhtenéiselta kategorialta. Perhetydssa puhutaan asiakkaista, vanhemmista ja lapsista, vaikka siella
tyoskennelléén ditien ja isien, tyttdjen ja poikien kanssa. Useimmiten perhetyon asiakkaana on
kuitenkin &iti ja lapsi. Olen tutkielman teoriaosuudesta léhtien joutunut pohtimaan erilaisia
ratkaisuja sukupuolen esille saamiseksi vanhemmuutta ja perhetyota kasittelevista pohdinnoista
Koska péédyin haastattelemaan &itejd ja isid yhdesss, olen ollut viela suuremman haasteen edessa

miten saan didin jaisan danet erikseen kuuluviin?

analyysimenetelmé-luvussa kertomalleni ratkaisulle uskollisena. Eli kun kirjoitan aidista tai isdsta
erikseen, kokemuksen on tuonut esiin vain toinen vanhemmista. Kun kirjoitan vanhemmista tai
perheistd, kokemusta ovat olleet rakentamassa seka didit ja isdt. Periaatteessa tutkimusraportista on
siten erotettavissa jollakin tavoin éitien ja isien erilaiset ja samanlaiset kokemusmaailmat, joskaan

kovin selvaa se el ole. Siksi halusin kirjoittaaisien kokemuksista vield erillisessa luvussa.

Tama luku muotoutui niistd Ensiperheiden tukity® -projektin vanhempien kannanotoista, joissa
puhutaan erityisesti isén asemasta vauvaperheessa ja vauvaperhetytn asiakkaana. Kuten Nétkin ja
Vuori (emt.) toteavat, perhetydssd kohdataan useimmiten é&iti, ja siten isd on se, joka jatetéan
huomiotta ja jonka &ni jatetdan tuomatta esiin. Haastattelemissani perheissé osa isistd on péivisin
kotona, ja osallistuu &idin ja lapsen rinnalla perhetyontekijtiden tapaamiseen. Osa perheiden isista
on kuitenkin péivisin toissd, ja siten ty6ta todellisuudessa tehdddn padosin éitien ja lasten kanssa.
Isd voi kuitenkin téssakin tapauksessa kokea perhetydn merkitykselliseksi. Seuraavassa sitaatissa

paivisin toissd oleva isd kertoo huomaavansa perhety6n hy6dyn puolisonsa voinnin kohentumisena.



No, ma olen loppujen lopuks aika vahan siihen osallistunut, mutta se vahan, mikd ma oon
osallistunut, niin se on ollut ihan positiivista. Mita mé oon Aidilta viesteja saanut, niin se on
ollut avuliasta ja he ovat taalla kéayneet, ja Aiti on ollut hyvalla paalla aina sen jalkeen kun
ovat kayneet. (isd)

Y mmarran isan vastauksen niin, etté vaikka perhetyd e hanelle yksilona antaisi paljonkaan, &idin
voinnin kohentumisen kautta se edesauttaa koko perheen hyvinvointia. Silloin kun &ti voi
paremmin, voi lapsi, parisuhde ja koko perhe paremmin. Tama sama lause on esintynyt
tutkielmassani aiemmin eri tavoin kdantyneend Olen kirjoittanut, etta kun vauva voi hyvin, on
didinkin olo helpompaa. Ja kun vanhempien parisuhde on kunnossa, voi koko perhe paremmin.
Ymmarrankin perheen Bronfenbrennerin  (1979) tapaan systeemind, jossa perheenjasenet
vaikuttavat joko suoraan tai valillisesti toinen toistensa toimintaan. Yhden perheenjasenen
tukeminen heijastuu toisiin, ja edesauttaa siten koko systeemin toimivuutta. Kaikkein parhaimpaan
tulokseen voidaan gatella télloin padstavan, kun tukeminen kohdistuu kaikkiin perheenjseniin

yhdessa ja erikseen.

Siingkin  tapauksessa, etta isa osdlistuu kotikdynteihin, perhetyd nayttéd Kkuitenkin
tutkimusaineiston perusteella kohdistuvan enemman &itiin ja lapseen, vaikkakin isd otetaan mukaan
keskusteluun ja hanen osallisuuttaan pyritddn monin tavoin vahvistamaan. Voisiko isi sitten olla
perhetydssa viela vahvemmassa asemassa? Olisiko mahdollista saada hanen dantddn enemman

kuuluviin? Eréén asiakasperheen mukaan se ei ole mahdollista:

Aiti: (...) jossain palautelomakkeessa Paulalle ja Marjalle laitoin, etté isan mukaan ottamista
Vvois vield parantaa. Mutta ma jain jalkeenpain miettimaan, etta miten ihmeessa ne sen tekis?
Ja dis nyt, itse asiassa Isdn kanssa ollaan samaa mieltd tastakin, ettéd vaikka kuinka
sanottaisi, niin kylla se nyt vaan alkuvaiheessa vauva on niin...tai siis raskaus, synnytys ja

alkuvaiheen vauvan hoito, niin kyll& ne nyt vaan lankeaa enemméan aidin niskoille.

Isa: Aitikin oli vahan alkuvaiheessa,, ettei ole aikaa olla...Aidilla menee kaikki aika vauvan
kanssa ja jotenkin se vahan, niin se on mulle kiukkuinen. Ja vahan, en tietenkdan ole
mustasukkainen vauvalle, mutta vahan silleen, ettd miksi toi tuli sotkeen meidan arjen. Aiti
taisi vahan kysya, etta tykkaatko sda tastd? Ettd vahan ehka silleen, ettd ma olen téssa
vahintadn sen yhdeksan kuukautta tatda hommaa téassa jaljessa, se on ollut tuolla ja ihan

konkreettinen asia. Etta siina vaiheessa, kun se putkahtaa, tulee esiin, niin en ma oikeasti.
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Etta jos ndkee jostain ultraddnikuvasta, etta joo siella on joku, mutta yhta hyvin se olis voinut

tulla videolta se patka.
Hanna: Niin onhan se ihan [&htokohdiltaan erilaista.

Is&: Niin se on vahan siina alkuvaiheessa, e se ole silla tavalla, ettéa vahan ennen kuin paasee

ite meininkiin mukaan samalla tavalla.
Hanna: Niin se on kyll& ihan totta.

Is&: Sind meni se alkuvaihe, okel, kylla mé aluksi hoidin kylvettamisen kokonaan ja vaihdoin
vaippaa ja kaikkee sellaista, mité totta kai teen. Mutta siina vaiheessa, kun taa alkoi itkeen,
niin eipa siina ole paljon muuta kuin aidille syliin ja rinnan alle. Etta ei mulla kerta kaikkiaan
ole mitddn keinoja saada sité tilannetta sillain hoidettua. Vahan sitd ulkopuolisena aluks
pyorii.

Aiti: Niin kaikkihan semmoiset, ettéd naisella kuitenkin se jo, etta vartalon kanssa sinuiksi
tuleminen ja jarkyttavan isot muutokset, niin kylla se. Ma luulen, ettd myos psyykeeseenkin
vaikuttaa lapsen tulo aika paljon enemman. Niin miksel sitd sitten tuettaisi ihan rehellisesti.
Sanottais suoraan, etta miten asia, eika tata yritettéis, ettd isidkin tuetaan. 1sig, totta kai siina

ISsyydessa mutta se on silti eri asia. Etta hyvaksyttais se.

Pitk&a sitaatti kuvaa é@idin ja isan erilaisia roolgja ja tehtavia perheessa silloin, kun vauva on pieni.
Sitaatin &iti ja isa ovat yhta mielta siitd, etta pienen vauvan hoito on véistamatta enemman &idin
vastuulla. Kun &iti on ollut vauvaan yhteydessa yhdeksan kuukautta, isa tuntee vauvan tulevan
itselleen todeks vasta siina vaiheessa, kun vauva syntyy. 1sd tuntee siten olevansa aitia yhdeksén
kuukautta jéljessa vauvan hoidossa ja suhteessaan lapseen. Han kokee olevansa keinoton ja vahan
ulkopuolinenkin (ks. myds Pagjanen 2006, 68-75). Aidin ja isin vastuun ja tehtavien epasuhta
vauvan hoidossa on pariskunnan mielesta luonnollinen, silla he ndkevét aitiyden ja isyyden olevan
lahtokohdiltaan erilaista. Tasta nakokulmasta molempien vanhempien yhtdldisen tukemisen
korostaminen lapsiperheiden palveluissa tuntuu heistd keinotekoiselta. On hyva, etté isia tuetaan
isyydessd, mutta todellisuudessa diti on se, joka odottaa ja on 1&hin lapselle, ja jonka jaksaminen on
lapsen hyvinvoinnin kannalta térkeinta. Siten on selvéd, ettd vauvaperhetydssakin tehdaéan eniten
tyota adin ja lapsen kanssa, ja isd jaa vaistamétta vahemmalle huomiolle. Samanlainen gjattel utapa
toistui muuallakin haastattel uaineistossa. Aidin ja lapsen nahtiin olevan ensisijaisesti tydskentelyn
kohteina. Aidin ja lapsen kanssa tydskentelya pidettiin jopa siind méarin luonnollisena, etta vaikka

isa pystyisikin osallistumaan kotikéynneille, éiti ei sité aina haneltéa odota.
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5.3 7 Ammatillisten aitien” tekema perhetyo

Paljonko ty0 nojaa Paulan ja Marjan ravakoéihin, rentoihin ja nauraviin persooniin? He evét
vilkaise koteja arvioivagti niihin mennessaan, eivatka ole ” tiukkoja, ammatillisia tatej&” . Voiko tata
tyota tehda muut kuin naiset, jotka ovat itse ditgja? Jotka tuntevat didin tyGtaakan, tunteet ja kodin
merkityksen? Millaisa roolgja Mervi ja Satu ovat ndissa perheissd saaneet? Lahella
lastensuojelua, vertainen, asiantuntija, ” téti” vai kaveri? (Havainnointipaivakirja 9/14)

Ensiperheiden tukity6 -projektin perhetyontekijat saavat kodin ndyttamdll& useita rooleja. Roolit
ovat samanaikaisia, vuorottelevia, tilanteittain vaihtelevia ja ristiriitaisiakin. Perhetyontekijoihin
viitataan haastattel uissa vertaisina diteing, ammattilaising, tuttuina ja kavereina. Tulkintani mukaan
vanhempien kokemus tyontekijoistéa muodostuu ndiden roolien yhdistelmasta. Vanhemmat luottavat
perhetyontekijoihin kussakin tilanteessa tietyn roolin "esittgjing’ tai perustavat |luottamuksensa
kaikkiin néhin rooleihin yhtd ailkaa. Ymmarran ammattilaisuuden ja vertaisuuden viittaavan
perhetyontekijoihin sekd osaavina ja ammatillisina auttamistyontekijoing, ettd omakohtaisia
kokemuksia omaavina diteind. Y hdistén nama roolit "ammatillisten ditien” kasitteeksi. Kaveruuden
ja tuttavallisuuden tulkitsen taas liittyvan aitoon kiinnostukseen ja kylailyyn kotindyttamolla.
"Ammatilliset @idit” saavat puheenvuoron tassa luvussa, kyldilyn teemaan palaan tarkemmin

luvussa 5.4.

5.3.1 Aitiyden ja huumorin kautta yhteisyyteen

Seké haastattelu- ettd havainnointiaineistosta oli 16ydettavissa useita viittauksia, joissa puhutaan
perinteisten asiakkaan ja ammattilaisten roolien rikkoutumiseen perhety6ssa. Aidit jaisit kuvasivat
perhetyontekijoita paits ammatillisina auttamistyontekijoing, myods éiteind, jotka jakavat
kokemuksiaan ja k&ytannon neuvoja seka &iteind ettd puolisoina. Kotikdyntien pohjana toimii
taloin yhteinen ymmarrys lapsen odottamisesta ja hoitamisesta, vanhempana olemisesta ja
lapsiperheen arjesta. Ajattelen perhetyontekijdn ja vanhempien asettuvan kuin samalle viivalle.
Y hteisyytta rakennetaan samanlaisen kokemuspohjan avulla. Tietoa e ole vain ammattilaisella,
vaan sitd on molemmilla. Tieto liikkuu horisontaalisesti. (Juhila 2006, 119, 137-138.)

Ensiperheiden tukityo -projektissa vanhempien ja perhetyontekijéiden yhteinen kokemuspohja tuo

tukisuhteeseen uskottavuutta. Seuraava &iti kokee perhetyontekijoiden aitiyden olevan suhteessa
merkittavaa.
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Koska siina on kelle tahansa, niin enssimmainen lapsi, on ihan varmasti tosi iso muutoksen
paikka, niin parisuhteelle kuin omalle itselle. lhan pelkastdan kaikki se, mita kehossa
tapahtuu, ja mitéa kaikkea se merkitsee. Se, etta siind on joku ihminen, joka on ensinnakin itse
aiti ja kokenut sen, silla on hirveen suuri merkitys. Varmasti olisi vaikeampi ottaa sellaista
ihmistd, joka, just ma olen katilo, mutta mulla e ole omia lapsia. Niin varmaan sita olis
vahan silleen, etta tiedatkohan si ihan oikeesti. Etta onko tama vaan kirjasta luettua vai?(...).
(&iti)

Aiti  kokee ensmmaisen lapsen odottamisen ja syntymédn isona kokonaisvaltaisena
eldmanmuutoksena, jonka keskella saman kokeneen ihmisen l&sndolo on ollut merkittévaa.
Perhetyontekijan omakohtainen kokemus &itiydesta on tyontekijan uskottavuutta lisdava tekija. Jos
tyontekijalla e olis omakohtaisia kokemuksia aitiydests, &iti epailisi tamén tietopohjaa. Aidin
luottamuksen saavuttamisessa ei talldin olekaan ratkaisevaa asiantuntijuus tai ammatillisuus, vaan

omakohtaisen &itiyden kokemus.

Lapsen odottamiseen, syntymaan, hoitoon, omaan vanhemmuuteen ja perheen arkeen liittyvéat
merkitykset ovat yksilollisid. Kun toiselle didille tai isdlle kokemus on ollut padosin positiivinen,
toiselle sama elamantilanne on merkinnyt enemmankin huolia ja ongelmia (essim. Piensoho 2001;
Pagjanen 2006; Paavilainen 2003.) My6s tutkimusaineistossa enssmmaisen lapsen &itina ja isana
olemista kuvattiin vaihtelevasti. Vaikka samaan el@mantilanteeseen liitetyt merkitykset ovat
erilaisia, kaikkia vanhempia yhdistda aineistossa muutoksen kokemus. Muutosta kuvataan
aineistossa kehona, joka ylléttéa, huolina ja pelkoina, joita e ennen ollut, kokonaisvaltaisena
vasymyksend, jonkalaista e ennen ollut koettu ja aikana, jota tuntui ennen olevan itselle ja
puolisolle enemman. Ajattelenkin, ettd yhteisyys vanhempien ja perhetyontekijoiden vdlille syntyy
nimenomaan omakohtaisesti koetun kokonai svaltaisen muutoksen kautta. Toinen &iti voi ymmartaa,
mita naisesta ja tyttéresta d@dikss muuttuminen voi tarkoittaa. Toinen ati ymmartdd, millaisia
pelkoja muutokseen voi liittyd, ja vain toinen aiti voi niité jakaa. Haastatteluissa téllaisia jakamisen
kokemuksiatuli esiin runsaasti. Seuraava sitaatti kuvaa niita osuvasti ja hauskasti.

Jotenkin sellaisia asioita on jaanyt mieleen, ettd kun ma pelkasin ihan hirveesti, ettd mitas jos
ma teen tolle vahingossa jotain, pudotan tai jotain muuta. Niin olikohan se Paula, joka sanoi,
etta tiputti lapsensa vahingossa portaissa ja Marja sanoi siihen, ettéd joo, ma meinasin
hukuttaa omani tissien valiin! Niin tavallaan kaikki toi on semmoista, mista tulee sellainen

hyva fiilis. (iti)
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Sitaatin diti on peldannyt satuttavansa vahingossa lastaan. Aidin lapsensa vahingoittamisen pelko
kuvastuu sitaatista mittavana ja didin elamaa jarisyttavana. Vois gjatella, ettd sen lievittaminen
vaatis pitkid, empaattisia ja ehk& vakaviakin keskusteluja didin ja perhetyontekijan véalilla
Perhetyontekijdt ovat kuitenkin valinneet hyvin erilaisen l|&hestymistavan. Perhetyontekijat
kertovatkin mustaan huumoriin verhoten omista kokemuksistaan, joissa adin pelot ikdan kuin
toteutuvat. Perhetyontekijoille on kaynyt juuri niin kuin aiti pelkda itseleen kayvén. Mihin

huumorilla tassi tapauksessa siis pyritaan? Aiti kuvaa sen kayttoa viel a tarkemmin:

(...) Jajust se, ettd niilla on niin hyva huumorintaju, vahan sellainen musta huumori my6s
niista omista lapsista, etta kaikki ei aina mene hyvin. Etta missdan tapauksessa ei ole annettu

mitéan sellaista ruusuista kuvaa vanhemmuudesta, muttel mydskaan peloteltu. (aiti)

Keskindisen huumorin merkitysta kuvattiin lahes kaikissa haastattel uissa. Kiinnitin sithen mydos itse
huomiota kotik&yntejd havainnoidessani. Tutkimusaineiston perusteella nden huumorin toimivan
tukisuhteissa kolmella tavala. Ensinndkin yhteisen naurun kautta rakennetaan yhteisyyttd. Kun
perhetyontekijd nauraa itselleen ja kokemuksilleen, tapaamisesta tulee véastamétta rennompi,
avoimempi ja epamuodollisempi. Toiseks tulkitsen huumorin kautta rakennettavan realistista kuvaa
vanhemmuudesta. Edellisen sitaatin éiti kertoo, kuinka mustan huumorin kautta perhetyontekija on
tuonut esiin, ettd vanhemmuudessa kaikki e aina mene niin kuin on suunniteltu. Vanhemmuus el
ole ruusuista ihanuutta, muttei mydskaan ylivoimaista. Se voi olla valilla vaikeaa, mutta sille voi
my6s nauraa. Kolmas tulkinta huumorin  kéytosta perhetydssa syntyi  pddosin
havai nnointimateriaalin perusteella. Huumorin avulla perhetyontekijé pystyy perhetté pel ottelematta
kertomaan my6s sellaisista vanhemmuuteen liittyvistd asioista, jotka voivat olla vaikeita tai
arkaluontoisiakin. Kipeistd asioista keskustellessa huumori rentouttaa tilannetta ja auttaa seka
vanhempia ettd tyontekijoita sailyttamaén kasvonsa. (ks. myds Astedt-Kurki & Liukkonen 1994,
186; Astedt-Kurki & Isola 2000, 454-454.) Huumorin kéyttaminen vaatii kuitenkin tilanteen tajua
ja intuitiivisuutta. Astedt-Kurki ja Liukkonen (1994, 186) kirjoittavat, ettéa kaikille e ole
samanlaista huumorintajua, ja vadrénlainen tilanteen tulkinta saattaa johtaa jopa toisen ihmisen
loukkaantumiseen. Téllaisia tilanteita el tullut ainakaan havainnoimillani kotikaynneilla vastaan.

Perhetyontekijét kayttivat huumoriataitavasti kulloisenkin tilanteen ja perheen mukaan.
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5.3.2 Ammatillisuus luottamuksen lahteena

Vaikka tutkimusaineiston perusteella Ensiperheiden tukity6 -projektin perhetyontekijat nayttavét
perustavan tyonsa vahvasti omakohtaisen éitiyden pohjale, on se kuitenkin myés ammatillista
toimintaa. Seuraava Sitaatti viittaa tyontekijoiden vanhemmilta saamaan kahdenlaiseen rooliin

"ammatillisina diteind” .

Ei ole, ettd nyt e olla missadn virastossa, vaan oikeasti, ne on ihan oikeita ihmisid, perheen
ditga. He jakaa kokemuksia ja auttaa, ja samalla tekee ty6ta, mutta sitten mydskin, eithan me
heista taalla puhuta, enk&d méa heista taalla mitaan kyselekaan (...) (aiti)

Aiti kuvaa perhetyontekijGita ensin epavirallisina, oikeina ihmisina ja perheen &iteina, mutta
samalla han kertoo, etteivét perhetyontekijét ole kotikaynnilla puheena. Tulkitsen a@idin kokemuksen
niin, ettd vaikka perhetyontekijat ovat kokemuksia jakavia aitga, ovat he kuitenkin myos
ammatillisia tyontekijoita, joilta diti ei koe voivansa kyselld ihan mita vaan. Aiti tunnistaa olevansa

asiakas, jonka ei ole sopivaa olla liian tuttavallinen perhetydntekijdita kohtaan.

Haastattel uaineistossa perhetyontekijoitd kuvataan juuri talla tavoin diteind, mutta toisaalta myos
ammattilaisina. Aiteind he ovat vertaisiajaldheisia, mutta tyontekijoina ammattilaisia, joita kohtaan
on suhtauduttava tietylla tavalla. Tutkimusaineiston perusteella perheet luovat tyontekijoihin hyvin
vaihtelevia suhteita. Osa vanhemmista suhtautuu perhetyontekijoihin hyvin tuttavallisesti, kun
toisessa perheessa ollaan pidattyvaisempia Tasta nakokulmasta asiakassuhteet ndyttavatkin olevan
joustavia. Sopivan asiakkaan rajat sijaitsevat perheittéin eri kohdissa ja antavat periks eri tavoin.
Perhetyon ammatillisuudesta kertoo mielestani kuitenkin se, etta rgjat asiakkuudelle méaarittda

perhetyontekija. Seuraava aineisto-ote kuvaa tdllaista tilannetta.

(...) Ma olen miettinyt sita jalkeenpdin, ettd ma olin ehkad jo tukeutunut tavallaan vahan
lilkaa. Ettd ma olin ajatellut, ettd ne on suurin piirtein mun pelastajia, etta talla ma niin kuin
jaksan. Ma luulen, ettd Marja ehka vield enemman kuin Paula, konkreettisena ihmisend, se

naki sen, ja se teki siihen sellaisen (tauon tukisuhteeseen). (&iti)
Aiti kertoo tilanteesta, jossa perhetyontekija rgjasi &idin toimintaa asiakkaana. Aiti oli tukeutunut

perhetyontekijoihin liikaa, jolloin tyontekija ndki parhaaks pitééa pidemman tauon tapaamisissa.

Aiti kertoi myShemmin haastattelussa kokeneensa rajauksen kauheana pettymyksens, mutta
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ymmarténeensa jalkikéteen, ettd sen myotd han oppi pérjaamaan taas yksinkin. Ammatillinen
tyontekija osasi siten tukea @idin omaa aitiytta juuri oikeaan aikaan ja oikeadlla tavalla, vaikkakin se

aidista itsestdan tuntui ensin painvastai selta.

Tulkintani mukaan vanhempien kokemus perhetyontekijoista rakentuu tyontekijoille annettujen
useiden roolien yhdistelmastd, ja siksi aineistosta on hetkittdin vaikea erottaa, mihin
perhetyontekijan rooliin tai ominaisuuteen vanhemmat kussakin tilanteessa tukeutuvat. Ajattelen
perhetyontekijoiden asiantuntijuuden olevan kuitenkin merkityksellista erityisesti niissa tilanteissa,
joissa vanhemmat viittaavat jollakin tavalla tyontekijan ammattiin tai kokemukseen. Téllaisia
viittauksia oli |0ydettédvissd aineistosta runsaasti, ja selkeimmin niissd viitattiin  yhden
perhetyontekijan ammattiin katilona. Aidit kertoivat perhetyontekijan kdyneen kanssaan synnytysta
lapi, ja vaikka vamistautuminen on voinut juuri silla hetkella huvittaa &itia, jalkeenpéin se on

osoittautunut tarkedks kokemukseksi:

Puhuttiin siita, etta oli semmoinen rentoutus, missa me kaytiin lapi se koko synnytys ja me
kaikki todettiin, ettd se oli oikeasti tosi hyva juttu, vaikka silloin mua nauratti, kun piti maata
tossa sohvalla, ja miettia jotain synnytysta, kun se maha oli tossa, se velloi se vauva ja ma
ajattelin, etta voi ei! Mutta sitten, méa luulen, ettéd sitd oli tos paljon hydtya siina
synnytyksessd, kuin muisti, ettd Marja sanoi, etta nyt sen vaiheen jalkeen tulee se, ja sit kun
sulla on semmoinen olo, niin se tarkoittaa dtd. Ja niin kuin kaytiin lapi kaikki ne
kivunlievitysmenetelmét ja muut. Niin nykyadn, kun e ole mitdédn synnytysvalmennusta,
sellaista konkreettista. Marja kuvaili tos tarkasti mulle niitd synnytyshuoneita, koska mua
pelotti ihan hirveadsti menna sinne, ja se sitten kertoi, mité siella on, ja mita se kétilo tekee.
(aiti)

Aiti arvelee synnytyksessa olleen hyotya siits, ettd perhetyontekija on osannut kertoa &idille
etukdteen, miltd synnytyshuoneet nayttéavat, miten synnytys etenee ja mita sairaalan kétilo
kulloinkin tekee. Aiti on nain ollut koko ajan tietoinen, mita seuraavaks tulee synnytyksessi
tapahtumaan. Synnytysvalmennuksen tarkeys tulee esille etenkin verratessa téman didin kokemusta
toisen haastattelemani d@idin kokemukseen. Toinen &ti e saanut samanlaista vamennusta

synnytykseen, jaolikin kokenut synnytyksen vaikeana.
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(...) Ja ma olin siitd, miten sairaalassa oli kohdeltu tai tiedotettu, tai itse asiassa jatetty
kertomatta suurimman osan asioista, mitka olisi ollut oledllisia. Se oli hirveen hyva, etta se
kaytiin l1api, ja Marjakin selitti, miksi ndin on tehty. (...) Etta just semmoisia, musta tuntui,
etta ma olin kuin hettellla siella sairaalassa, etta odotellaan siella synnytysvastaanoton
paivystyskaytavalla ja mitdan e tapahdu ja ketdan e kiinnosta ja kukaan e kato, mika
tilanne on. Stten, kun selvig, ettéa tdma oli oikeastaan ihan asiaankuuluvaa, paits se, ettel
mulle kerrottu sita. (...) (&iti)

Aiti kertoo tunteneensa olleensa sairaalassa heitteilld, kun kukaan henkilokunnasta ei kay hanta
katsomassa, eiké ketéén tunnu kiinnostavan hanen vointinsa. Jalkeenpéin perhetydntekija on kéynyt
didin kanssa synnytysté |8pi, ja kertonut sairaalan toimineen ihan asiaankuuluvasti. Vaérinkasitysten
oikaiseminen jalkikdteen on ollut &idille tarkedd. Myo6s muut &idit toivat esiin, etta heista on
tuntunut hyvalta k&yda perhetyontekijoiden kanssa synnytystapahtuma 18pi jakikéteen. Siindkin
tapauksessa, etta synnytys on sujunut hyvin, ja siitéd on jaényt hyva muistot. Samansuuntaisesta
tuloksesta raportoivat myos Olin ja Faxelid (2003) ruotsalaisia éiteja ja isia tutkittuaan. Vanhemmat
toivoivat voivansa keskustella synnytystapahtumasta vaihe vaiheelta mieluiten sairaalan
henkilokunnan kanssa. He halusivat kuulla, oliko synnytys normaali vai ei, ja olisivatko he voineet
tehda jotakin toisin. Aideille oli tarkedd ssada keskustella etenkin synnytyskivusta ja sen
lievittamisesta.

Kahden &idin erilaiset kokemukset kuvaavat mielesténi didin hallinnan tunteen séilyttamisen
tarkeytta synnytyksessa. Etukéteen tietoa ja valmennusta saanut &iti tunsi hallitsevansa kehoaan ja
tilannetta, ja synnytys osoittautuikin hanelle hyvaks kokemukseksi. Aiti, joka e saanut
synnytysvalmennusta, ei tiennyt sairaalassa, mité kulloinkin tulee tapahtumaan, eika siten pystynyt
hallitsemaan tilannetta. Myds Tuula Piensohon (2001, 141-142; 145-150) tutkimuksessa
negatiivinen  synnytyskokemus nayttéa liittyvan adin epdtietoisuuteen ja tilanteen
hallitsemattomuuteen. Henkilokunta el ole kuunnellut tai ymmartanyt &itia, tai jéttanyt hanet yksin.
Aiti on kokenut epétietoisuutta, turvattomuutta ja huonoutta.

Ensimmadisen lapsen syntyméa muuttaa vanhempiensa arjen kerta heitolla. Vaikka lapsen hoitoa ja
eldmaa hanen kanssaan olisi mietitty paljonkin jo odotusaikana, todellisuus voi yllattda vanhemmat.
Seuraava Sitaatti kuvaa téllaista tilannetta:
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(...) Niin, kun me lahdettiin kvelemaan sita kaytavaa pitkin, ne ovet rupes lahestymaan, niin
multa alkoi kyyneleet valumaan silmistd. Koska ma ajattelin, etta tosta ovesta, kun ma astun

ulos, niin m& olen ihan omillani t&n lapsen kanssa.(...) (&iti)

Aiti tuntee sairaalasta 13hdon jalkeen olevansa omillansa vauvan kanssa. Vanhemmat kertoivat
myo6hemmin haastattel ussa, ettei tunteneet saaneensa sairaalassa tarpeeksi opastusta vauvanhoitoon.
Kun perhetyontekijét sitten seuraavan kerran tulivat kotikéynnille, vanhemmat olivat kirjoittaneet

listan kysymyksié esitettavaksi:

(...) Mutta sitten kun me oltiin oltu vahan aikaa taalla keskenamme, niin meilla oli kauhea

mielessa, el neuvolasta olisi saanut sellaista neuvoa, mita Marja ja Paula antoi. (&iti)

Sitaatin &iti arvelee, ettel olis neuvolasta saanut sellaisia neuvoja, kuin mita han sai
perhetyontekijoilta. Aiti ei suoraan kerro, milla tavoin perhetyéntekijoiden neuvot olivat erilaisia,
mutta tulkitsen aineiston perusteella didin tarkoittavan saamiensa neuvojen konkreettisuutta ja
henkilokohtaisuutta. Myds muut perheet kertoivat kokeneensa tukisuhteessa saamiensa hyvin
kaytannonldheisten neuvojen olevan tarkeitd. Perhetyontekijét olivat muun muassa miettineet
nukahtamisen helpottamista. Perhetyontekijat olivat ndytténeet vauvan avulla vanhemmille,
millaisissa asennoissa vauvaa voi pitda sylissa ja rauhoittaa, ja millaisin jumppaliikkein vauvan

mahavaivojaVvoi yrittda hel pottaa.

Kotikdyntien havainnoinnin perusteella gjattelen, ettd kotiympéristo itsessddn tekee vanhempien
neuvomisesta henkilokohtaista ja arjenldheistd. Kotona perhetyontekija nakee vauvan ja
vanhempien toimintaa omimmassa ymparist0ssa, ja pystyy sovittamaan neuvonsa kullekin lapselle
ja vanhemmille sopiviks. Kodin tilassa ohjeita voidaan sovittaa saman tien kdytantéon sen sijaan,
etta tyontekijan tarvitsee miettid, soveltuvatko hdanen neuvonsa lainkaan perheen arjen toimintoihin
ja ympéristoon. Ajattelen, ettd oma koti ja sen mahdollistama epavirallisuus myos rohkaisevat
vanhempia kysymédn asioista, joita he eivdt ehkd uskaltais muualla kysyd Oma koti turvaa
selustaa silloin, kun on uskallettava pyytda apua ja samalla tunnustaa oma epédvarmuutensa ja

Oosaamattomuutensa.
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5.3.3 Etsinnassa riittavan hyva aiti

Lapi koko haastattel uaineiston etsitdan hyvaa aitia. Paadyin téhan tulkintaan niiden aineiston osien
kautta, joissa viitataan suoraan hyvéan éitiin tai atiyteen, tai joissa puhutaan adin tukemisesta,
uskon valamisesta, ohjaamisesta ja ragjaamisesta. Hyvéa é&tiyttd etsitédn seka ammatillisten
"siimédlasien” etta omakohtaisen aitiyden avulla, mutta ensisijaisesti ditiyden etsintéd on sidoksissa
kulttuurisiin aitiyden odotuksiin. Seuraavissa aineisto-otteissa kuvataan ensin didin saamaa

ammatillista tukea:

Ettd niihin on ihan tietoisesti kiinnittanyt huomiota niissdkin hetkissi, kun on ollut tos
vasynyt. Niin jotenkin tulee Marjan tai Paulan kasvot silmien eteen, jotka muistuttaa siita,
etta muista katsoa vauvaa silmiin ja leikkia. Ja myoskin se, ettd on ollut vahdn semmoinen
olo, ettd olenkohan mad nyt ihan surkea &iti. Niin sitten kun ne on kaynyt, niin Paula on

sanonut, ettd ei, kun han katsoo teité, niin teill& menee kivasti. (&iti)

(...) Istuttiin tossa keittion pdydan ympaérilla, ja vauva, se nukkui paivisin silloin. Se s6i véhan
rintaa ja sitten se nukahti syliin. Paula ja Marja siind kummatkin siina loivat mulle aidin
itseluottamusta, kun ne sitten katsoivat. Kun ne sanoivat, ettd kun he katsovat minua ja
vauvaa, niin nayttaa, etta teilla on kaikki kunnossa. Etta kylla sa olet ihan hyva &iti. Ja sitten
taas itkettiin vahan. (aiti)

Aidit puhuvat uskon saamisesta omaan osaamiseen ja &itina olemiseen. Sitaateissa kuvastuu myos
didin ja lapsen varhaisen vuorovaikutuksen teema. Ensimméiselle &idille perhetyontekijoiden
neuvot lapseen katsomisen ja lapsen kanssa leikkimisen térkeydesta muistuvat mieleen myds
vasyneend. Molemmat didit kertovat perhetydntekijoiden seuranneen itsedan ja vauvaa, ja tuoneen
esiin, ettd heista @idin ja vauvan suhde on hyva ja kunnossa. Varhaisen vuorovaikutuksen teema tuli
tala tavoin ilmi myos muista haastatteluista. Aidit ja isit eivat niinkdan maininneet suoraan
varhaista vuorovaikutusta, vaan kertoivat tilanteista, joissa kokivat perhetyontekijoiden seuranneen
itsedan ja olemistaan vauvan kanssa. He kertoivat saaneensa perhetyontekijoiltd positiivista
palautetta vauvan huomioimisesta, mutta uskoivat myds hetkittdin vuorovaikutuksen olevan tekija,
jonkavuoksi perhetyontekijat nakevét hyvéaks jatkaa tydskentelya perheen kanssa.

Tukiessaan perheitéd Ensiperheiden tukityo -projektin perhetyontekijét tulevat osallistuneensa hyvan

ditiyden normien luomiseen. Kirs Nousiainen (2004, 72) totesa, ettd perhety0ssa toimivat
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ammattilaiset edustavat yhteiskuntaa, sen normeja ja heille asemansa puolesta annettua valtaa, jota
he kaytavat méaéritellessdan asiakkaana olevan naisen éaitiytta. Kohtaamisissaan ditien kanssa
ammattilaiset osoittavat puheen ja toiminnan kautta ne rgat, joiden puitteissa aiti voi aitiyttaan
toteuttaa. Edellisten aineistositaattien valossa hyva aitiys kilpistyy vanhemman ja lapsen véliseen
toimivaan varhaiseen vuorovaikutussuhteeseen. Hyva éiti huomioi ja katsoo lastaan, ja paastéa
lapsen emotionaalisesti |ahelleen. Aineistosta on kuitenkin |dydettavissa myds muita éitiyden

maarittel emiseen liittyvia tekijoita

(...) Mutta, just sitd, kun mé& olin hirveen vasynyt, niin me puhuttiin paljon sita, etta ei tarvii
pyyhkid polyja edes joka viikko. Ei tarvi niinkuin, ettd s saat nyt levata silloin, kun vauva
nukkuu, sind aikana e tarvi luututa lattioita ja tehda kaikkea, mité on ennen pystynyt tekeen.
Ja just niin kuin tammaiseen, ettd &iti jaksaa ja pystyy ihan mita vaan. Sta me ollaan aika

paljon kasitelty. (&iti)

Aiti kertoo perhetyontekijoiden ohjanneen hanta luopumaan pyrkimyksesta tehda kaikkia niita
kotit6itd, joita han ennen lapsen syntymaa on pystynyt tekemaén. Puheesta paljastuu kulttuurinen
ja paattavaisia uurastgjia, perhetyontekijat pyrkivét lagjentamaan kuvaa, ja osoittamaan &idellle
realistiset rajat ditind olemisessa ja jaksamisessa. Aidin e tarvitse siivota, uurastaa eika ottaa
vastaan vieraita silloin, kun on vasynyt, vaan han voi levéta ja keskittya lapsen perushoitoon. Joskus

didin vasymysvoi kuitenkin olla pohjatonta ja synkka&:

(...) Sina ekan puhelun aikana Paulakin kyseli just sellaisia, etta oletko ajatellut keinoja,
milla saat lapsen hiljaiseksi, etté oletko ajatellut jotakin pahaa. Ma etta olen. Stten kun se
sanoi, e se mitéaan, kylla saa ajatella. Oli kauheata tajuta, ettéa se voi olla ihan normaalia

muillakin, toisaalta helpottavaakin. (&iti)

Aiti kertoo tilanteesta, jossa han oli niin vasynyt, etté oli gjatellut pahaa lapsestaan. Silloinkin, kun
aiti kokee joutuneensa éitiydessaan kielletylle alueelle, perhetyontekija 10ytda keinoja helpottaa
&idin oloaja sovittaa taman riittavan hyvan &itiyden kategoriaan. Aiti on riittavan hyva, vaikka héan

gjattelisi pahaa lapsestaan. Hyvan ja huonon didin raja kulkee gjatusten ja tekojen véalissa.

Sitaatin aiti hdmmastyy ja véhan kauhistuukin perhetyontekijan kertoessa, ettd myds muut didit ovat
voineet gjatella pahaa lapsestaan. Aidin negatiiviset tunteet - erityisesti viha ja raivo - ovatkin
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aluetta, joista ei &itiydessa paljoa puhuta (Cacciatore & Janhunen 2008, 20). Aitiyden myytteihin
kuuluu, ettd ditiys on harmoniaa ja onnellisuutta, vaikka tosiasiassa &iti voi tuntea onnen lisaksi
huolta, pelkoa, surua, pettymysts, vihaa jajopa raivoa. Aidit jakavat tunteensa usein joko sopiviksi
tal sopimattomiks sen mukaan, onko tunne hyvéks lapselle. Siten esimerkiksi pettymys itsea
kohtaan on sallittua, kun taas pettymys lasta kohtaan kiellettyd. Pahat gatukset ja tunteet lasta
kohtaan aiheuttavatkin &idille usein syyllisyyttd, joka nousee tilanteen epéoikeudenmukai suudesta.
Aiti ymmartaa, ettei pienelta lapselta voi odottaa aikuisen kaltaista kéytosts, ja siksi didin gjatukset
eivat ole oikeutettuja. Tosiasiassa mikdan gatus tai tunne el sindlldan ole kidllettyd, silla ne eivét
ole tdysin inhimillisen harkinnan ohjailtavissa. Teot sen sijaan voivat olla kidlettyja (Janhunen &
Saloheimo 2008, 34-52.)

Kaikki haastattelemani &idit pitivat aitind olemiselleen térkeind sellaisa perhetyontekijéiden
positiivisia ja kannustavia kommentteja, joita erés éiti kuvasi ”arjen valopilkkuina’. VValopilkut ovat
olleet perhetyontekijoiden osoituksia omasta hyvyydestd ja riittdvyydesta ating, parisuhteen
toimivuudesta tai lapsen valoisasta ja iloisesta luonteesta. Valopilkut ovat olleet é&deille
kiinnekohtia, joihin tarttua etenkin vasymyksen ja epdvarmuuden hetkilla. Valopilkut kantavat
ditgjd, ja edesauttavat ndiden jaksamista. Ymmarran valopilkuissa olevan yksinkertaisimmillaan
kyse ddin saamasta sosiadlisesta tuesta. Marja-Terttu Tarkka (1996, 117) kirjoittaa, etta

kunnioittaminen osaavana atina lisdavét aidin itsevarmuutta ja rohkeutta toimia aitina. L&heisten
antama sosiaalinen tuki on é&dille térkeintd, mutta myos kétilon, terveydenhoitgjan ja muiden
tukihenkil 6iden toiminta ovat merkittavia vaikuttajia aitiyden kehitysprosessissa.

Riittdvan hyvéan ditiyden etsinta pitéd tulkintani mukaan sisdléén ingtitutionaalista arviointia.
Taloin &ti voi olla hyvd mutta myOs ohjattava. Erés éiti kertoo, ettei hén olis ilman

perhetyontekijoiden ohjausta osannut val mistautua lapsen tuomaan elamanmuutokseen:

Joo, no mua e raskausaikana kauheasti kiinnostanut lukea mitdan vauvalehtia eitka mitaan.
Etta se oli ihan hyva, etté ne kévi, etta tuli sitten jotain. Etta oli vahan valmistautunut siihen,

kun laps tulee, etta mitas sitten. (&iti)

Aiti kertoo, ettei hanta kiinnostanut odotusaikana lukea vauvalehtia, ja siksi oli hyva, etta
perhetyontekijét ohjasivat hanté etuké&teen pohtimaan, mita vauva tuo tullessaan. Sitaatista heijastuu
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psykologisen tutkimustiedon pohjalta muotoutunut ammatillinen ymmarrys vanhemmaksi
vamistautumisen téarkeydestd. Tutkimustiedon valossa didiksi ja isaksi kasvamiseen ikaén kuin
kuuluu kokea ristiriitaisia tunteita, ja kuvitella tulevaa elamda lapsen kanssa. Tunteiden
tiedostamisen ja tydstéamisen kautta vanhemmat tekevét nain tilaa lapselleen elamassédan. (Niemela
2003, 239.) Tdlainen psykologinen ymmarrys ohjaa luultavasti myds perhetyontekijoiden
toimintaa, silléa useimmat haastattelemani didit ja isédt toivat esiin perhetyontekijoéiden ohjanneen
heitd kuvittelemaan synnytysté ja arkea vauvan kanssa seka sitd, millaisia vanhempia he haluavat
lapselleen olla. Vanhemmille néista mielikuvaharjoitteluista oli tullut tarkeita hetkia. Vaikka lapsen
tuomaa eld@manmuutosta e voi téaysin ymmartéd etukdteen, vanhemmat kertoivat ohjauksen

auttaneen heitd ndkemaan edes hitusen tulevasta, ja val mistautumaan parhaansa mukaan siihen.

5.4 Kylasséa kotona

Tutkimusaineiston pohjalta tekeméni tulkinnan mukaan Ensiperheiden tukity® -projektin
perhetyontekijat ovat asiakasperheille omakohtaisia kokemuksia jakavia ditgga ja ammatillisia
tyontekijoita, mutta kodin tilassa myds kylélijoitd. Perheet puhuivat vieraista, tutuista, kodin
siivoamisesta ja kahvittelusta. Naistd mielesténi paljastuu, etta kodin ndyttdmolla ammatilliseen
perhetyohon tulee mukaan elementti, johon e voi toimistossa térméta: perhetyontekijoista tulee

kodissa vieraita, ja kodista kyl8paikka, jossa noudatetaan ”isantavéen” tapoja.
5.4.1 Perhetytntekijasta vieraaksi

Lahes kaikki haastattelemani vanhemmat kertoivat miettineensa ennen ensimmaista kotikayntia sité,
tulevatko perhetyontekijéat arvostelemaan heita ja heidéan kotiaan. Etenkin dideille oli tarkedd, etta
perhetyontekijéat saivat heista hyvéan kuvan, ja siksi koti oli voitu siivota juuri ennen kotikayntia.
Perhetyontekijé olivat rauhoitelleet perheitd enssimmaéisella tapaamiskerralla, ettei heitd varten
tarvitse siivota. Useimmat vanhemmat kertoivatkin luopuneensa tukisuhteen aikana siivouksesta,
silléa he luottavat, etta perhetyontekijat tulevat katsomaan heitd, ei niinkdan heidan kotiaan. Osdle
perheistéa siivous kuuluu kuitenkin koko tukisuhteen gan rutiininomaisesti arkeen aina ennen

kotikdyntid. Eréén perheen éiti kuvailee téllaistatilannetta

Ja ma olin jotenkin niin vasynyt, etta kuitenkin se, etta kaks ihan vierasta ihmista tulee kotiin.
Vaikka kuin sanottiin, ettei tarvi siivota elka tarvi laittaa. Mutta mulla oli jotenkin sellainen

ajatus, ettd jos joku tulee kotiin, niin totta kai jotain pitéad tehda. Itse asiassa se oli hyva, etta
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ne oli varmaan ne péivat, kun saatiin imuroitua, ei me oltais varmaan imuroitu koko aikana.

Etta nyt ne tulee, nyt imuroidaan. (&iti)

siivotaan kuitenkin vieraita varten, e sksi, ettd kotiin tulee ammatillisia perhetyontekijoita
Perhetyontekijét rinnastuvat kehen tahansa vieraaseen. Kun kyldén on tulossa vieraita, koti on

siivottava

Silva Tedre (1999, 26) kirjoittaa, ettd kun tyontekija astuu sisdan asiakkaan kotiin, tyén julkinen
luonne siirtyy sivummalle, ja tilaa ottavat kyldilyn saannét. Loysin téllaisia kylalyn sdanttja seka
haastattel uainei stosta etta kotikayntej& havainnoidessani. Kun perhetyontekijét menevét tapaamaan
perhettd kotiin, heihin suhtaudutaan kuten kylélijéihin. Kyl&ilijan merkitys kuitenkin vaihtelee
perheittdin, mista mielestani kertoo myds suhtautuminen kodin siivoukseen. Toisille perheille
kyléén menee ik&an kuin kavereita, joihin suhtaudutaan rennosti, ja joita varten e tarvitse siivota
Toisten perheiden luona taas kyléailee véhan muodollisempia tuttuja, joita varten siivotaan ja, joille

voidaan tarjota kahvia. Jalkimmaisesta tilanteesta kertoo seuraava sitaatti:

Is&: Joo ja dit, jos ne olis tullut meille sillain, etta viranomaismentaliteetilla ika&n kuin
kertomaan, miten nyt, asiathan ovat nyt nain. Niin kuin vahan sellainen sormi pystyssa
neuvova savy, niin se olis loppunut heti alkuunsa ainakin mun osalta se homma.

Aiti: Niin jotenkin sellainen joustavuus, taito tulla kahville. Etta tavallaan, ensisijaisesti
juodaan kahvia, ja siina sivussa jutellaan eika niin, ettd tullaan nyt hoitamaan tdma asia ja
siind sivussa juodaan kahvia. Ettd se vaikutelma mika siita jaa, ettd vaikka me puhuttiin
kauhean téarkeitd asioita ja painavia asioita, niin jai semmoinen olo, ettd meilla kévi kivoja

ihmisia kylassi.

Isd e olisi osalistunut perhetyontekijoiden tapaamisiin lainkaan, jos ndma olisivat tulleet kotiin
viranomaisen roolissa neuvomaan perhettd "sormi pystyssd’. Isan kommentti kertoo mielestani
osuvasti niista kylélyn saéanngista ja sanattomista sopimuksista, joita perhe odottaa tyontekijan
kotonaan noudattavan. Kotona perhe on "talon véked’, ja siks tyontekijan kuuluu kayttaytya
perhetta kohtaan arvostavasti ja joustavasti. Aidin puheenvuoro viittaa siihen, etta Ensiperheiden

tukity© -projektin perhetyontekijét ovat t&ssa onnistuneet.
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Kahvittelu on pitkdan ollut yksi suomalaiseen kulttuuriin kuuluvista keskeisistéa kanssakaymisen
muodoista. Sen tarjoamisella osoitetaan ystavyyttd ja vieraanvaraisuutta, ja vahvistetaan
yhteenkuuluvuutta (Salmi-Niklander 1989, 180). Kahvihetkien tarkoituksena e niinkdan ole
tyydyttdd ihmisen ravinnon tarvetta kuin sosiaalisia tarpeita. Kahvittelu on myds kuin turvallinen
kaava, jota noudattamalla on selvitty vaikeistakin sosiadisistatilanteista. (Saarinen 2004, 164, 166.)
Ymmarran edellisen aineisto-otteen didin kommentin kahvinjuonnin ensisijaisuudesta liittyvan
téllaiseen turvallisuuden tunteen sdilyttéamiseen. Vaikka perhe on keskustellut téarkeista ja
valkeistakin asioista, kahvinjuonnin tuttuus, yhteisyys ja siithen liittyvét rituaalit ovat auttaneet
sdilyttamaan tilanteen perheelle turvallisena. Myds muutama muu perhe kuvasi kahvinkeiton
merkitystd. He kertoivat, ettd kahvittelu ja kodin arkiset toiminnot lohkaisevat kotikayntiin
varatusta gasta palan. Samalla osapuolet saavat kuitenkin tarvittavaa aikaa totutella toisiinsa,
rentoutua, hahmotella kotik&ynnin teemaa ja vahitellen edeté kohti vakavampien asioiden kasittelya.
Vois gatella, etta kahvittelun lomassa perhe ja tyontekijét ajautuisivat helposti puhumaan vain
"niitda ja naitd’. Perheet kuitenkin kertoivat, etta kahvittelunkin lomassa perhetydssa on
|0ydettavissa punainen lanka, josta tyontekijat pitavét jatkuvasti, mutta joustavasti kiinni. Siten

ammatillisuutta el tdysin j&teta kodissakaan naulakkoon.

Saila Poutiainen (2004, 188) kirjoittaa, ettd kylély on strukturoitua sosiadlista ja viestinndllista
toimintaa, joka kietoutuu positiivisen ja negatiivisen kohteliaisuuden osoittamisen ympérille.
Positiivista kohteliaisuutta osoittaa se, ettd isantdvaki asettaa vieraat keskeisks henkilGiksi
esimerkiks tarjoamalla néille ensin kahvia. Positiivista kohteliaisuutta on my6s, etta osapuol et
keskustelevat aiheista, jotka kiinnostavat ja koskettavat kaikkia paikalla olevia. Nain luodaan
yhteista viitekehysta tilanteelle. Negatiivisella kohteliaisuudella taas tarkoitetaan toisten rauhaan
jattamista ja tietynlaisen valimatkan sdilyttamista. Liian léhelle e suomalaisessa kyl&paikassa saa

menna

Ensiperheiden tukityo -projektin kotik&ynneista on tulkintani mukaan |0ydettévissa monia téllaisia
kyl&ilyn ympérille kietoutuvia positiivisen ja negatiivisen kohteliaisuuden osoituksia. Positiivisesta
kohteliaisuudesta kertovan yhteisen viitekehyksen luominen vaatii mielesténi seka perheelta etta
tyontekijéilta molemminpuolista aitoa kiinnostusta ja vastavuoroisuutta. Yhteistd kohtaamista
rakennetaan yhdess4, jatalldin paits perheen myds perhetyontekijan on annettava jotakin itsestaan.
Tutkimusaineiston perusteella néin myds tapahtuu. Perhetyontekijdt kertovat perheille itsestéén,
puolisoistaan ja lapsistaan enemman kuin ammatillisessa auttamistydssa on perinteisesti ollut

tapana. He myo6s nauravat itselleen ja kokemuksilleen. Jaettavien kokemusten ja yhteisen huumorin
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kautta tullaan tutuiksi, laheisiks ja kavereiksi, joihin haastatteluissa useaan otteeseen viitataan.
Vanhemmat kokevat olevansa samalla puolella tyontekijoiden kanssa. Kylailykulttuurin
negatiivisesta kohteliaisuudesta puolestaan kertoo se, etté osapuolten valisen etdisyyden maarittda
kotikédynneilla ensisijaisesti perhe. Kotonaan dadeilla ja isilla on maéraysvalta, jota

perhetydntekijoiden on hyva kunnioittaa.

5.4.2 Kodissani voin olla miten haluan

Kotonaan éideilla ja isilla on valtaa maéritelld, miten he tai vieraat toimivat. Etenkin &idit toivat
haastattel uissa esiin, ettd kotonaan he kokevat voivansa olla miten haluavat, nayttéd, milta haluavat
ja puhua, mistd haluavat perhetyontekijoiden tapaamisesta huolimatta. He kokevat voivansa olla

ominaitsenansa ja kel vata sellai senaan:

(...) Mutta taalla ainakin pystyy oleen miten haluaa. Minké nakoéisena haluaa. Ei ole tarvinnut
miettia, e ole tarvinnut ottaa mitdan stressia siita, ettd he tulee. (...) Etta heitd e haittaa,

milta taméa koti ndyttaa, heitd el haittaa, miltd ma naytan. Se on ollut ihan hyva juttu. (aiti)

Ma muistan viela sen, kun ne sanoi, ettd me tultiin tosta edellisestéa paikasta, etta ne nousi
suoraan sangystd pyjamassa avaan oven! Minkd makin olen sitte tehnyt sen jalkeen, kun

vauva syntyi! (&iti)

Sitaattien didit kokevat, etteivét perhetyontekijat valitd sitd miltd koti tai &idit nayttavét.
Perhetyontekijéihin luotetaan jopa niin paljon, ettd oven kotik&ynnille voi menna avaamaan
yOasussa. Kuten edellisessa luvussa totesin, perheet suhtautuvat tyontekijoihin  kuitenkin
vaihtelevasti. Toisille vanhemmille on térkeds, ettd koti on sisti, kun toisen kokevat voivansa

kohdata tyontekijat, vaikka hiukset olisivat pesemétta ja sdngyt petaamatta.

Y hteista kaikille haastateltaville sen sijaan oli, ettd vanhemmat kokivat voivansa puhua vapaammin
kodissaan kuin muualla. Kotia kuvattiin aineistossa paikaksi, jossa saa olla omissa oloissaan, ja
jossavoi puhua, mita haluaa. Etenkin isét arvelivat parisuhdeharjoitusten onnistuvan vain kotona, ja
keskustelun olevan aidompaa kuin esimerkiks neuvolassa. Aineistossa arveltiin myos tunteiden
ndyttamisen olevan kotona helpompaa, mutta samalla tilanne on vanhemmista myds paremmin
hallittavissa. Téasté kertovat seuraat Sitaatit:
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Niin se on varmaan kuitenkin silla tavalla, ettd jos miettii, niin kotonansa normaalisti olet
ehkd kaynyt aika paljon tunneskaalaa kaikissa asioissa, niin sitten tuolla taas julkisissa
tiloissa, niin e ole kovin suotavaa nayttda kaikkea, niin se ehka estédd, vaikka sita
pyydettéisiinkin sitten. (&iti)

Ei varmaan kaikki, jos miettis, ettd menis johonkin. Ettd kun taalla on kuitenkin se
kotikenttaetu, ja Sit s& voit periaatteessa sanoa, ettéd menkaa pois, jos el yhtaan kiinnostakaan
tai kokee sen tilanteen jotenkin vaikeaksi. (&iti)

Ensimmaisen sitaatin didin mielestéa ihminen kdéy kodissaan eniten erilaisia tunteita |1&pi, ja siten
niiden nayttdminenkin on kodissa luonnollisesti helpompaa. Julkisissa tiloissa tunteikkuus e sen
sijaan ole didista kovin suotavaa. Toinen sitaatti kertoo toisaalta siitd, etté kotonaan aiti maarittéaa
rgjat tilanteelle. Han voi myds perdantyd, jos tilanne tuntuu hanesta liian vaikealta. Tassa paljastuu
mielestdni Kainlaurin (1998, 183) kuvailema kodin ndyttdmon erityisyys. Kodin nayttdmolla
vanhemmat sdételevét kodin julkisen ja yksityisen osan suhdetta, eli sitd, miten paljon he itsestéan
ja eldméastéan kodissaan paljastavat. Samala he méaarittdvat myos sitd, millaisen roolin
perhetyontekijat kotindyttamolla saavat. Ja koska kodissa perhetyontekija on vieras, on hanen

kohtelial suutta osoittaakseen hyvéa tyytya ssamaansa rooliin.

Tunteiden nayttdmisen ja rajaamisen teemat tulivat konkreettisesti minulle nékyvaks
havainnoimillani kotikéaynneilla. Vanhemmat puhuivat minusta valittamatita perhetyontekijoille
huolistaan ja vaikeuksistaan, ja uskalsivat paljastaa myds kipeimpid tunteitaan. Vanhemman
tunnetila tuntui siirtyvan kovin helposti myds muihin lasndolijoihin. Kun &iti kertoi kyynelsiimin
vasymyksestadan ja vauvan terveyteen liittyvista peloistaan, ja isé kantoi vield epdvarmoin ottein
pienen pienté lastaan, nousi pala minunkin kurkkuuni. Ajattelen, etta koti luo turvaa vanhemmalle
etenkin slloin, kun tdma kokee olevansa haavoittuvaisimmillaan. Samalla se mahdollistaa
tyontekijdlle saada kiinni perheen arjesta ja vanhempien kokemuksista sellaisenaan.
Kotiymparistossa vauvaperheen iloista voi passté perheen kanssa iloitsemaan tai vastoinkdymisia
jakamaan. Olisi vaikeaa kuvitella saavansa niistd samalla tavoin kiinni muualla kuin kodissa.
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5.5 Vanhempana parjaamisen pakko

Tutkielman aineistosta on |oydettdvissd monenlaisia kotiin ja kotikdynnein toteutettavaan
vauvaperhetyohon liittyvid merkityksia. Lahes koko haastatteluaineistoa halkoo kuitenkin myds
teema, joka viittaa jonkinlaiseen vanhempana pérjd@misen eetokseen, ja tuen vastaanottamisen
vaikeuteen. Vanhemmat evét tunnista perhettéén sellaiseks, joka olis avun tarpeessa, ja on
loukkaavaa, jos joku epéilee heidan vanhemmuuden kykyjaan. Vanhempana tulisi pérjéata kaikissa
oloissa, ja on héavettédvaa joutua ottamaan apua vastaan. Siltikin, vaikka Ensiperheiden tukity6 -

projekti on osoittautunut hyvaksi, ja oman perheen hyvinvointia edesauttavaks palveluksi.
5.5.1 Meid&n perheen normaalius

Ensiperheiden tukityd -projektiin ohjautuu perheitd, jossa vauva voi olla haastava ja vanhemmat
vasyneitd, masentuneita tai yksindisia tai, joiden parisuhteen toimivuus vaatii erityisen paljon tyota
(Muctialan asuin- ja toimintakeskus ry. 2007). Perheiden ongelmat eivdt ole mittavia, mutta
kuormittavat perheiden arkea tavala, johon kaikki lapsiperheet eivéd joudu tbérmaamaan. Tasta
huolimatta vanhemmat kertoivat, etteivét itse ensin néhneet tilannettaan ongelmallisena. Perhetydn

tarjoaminen perheelle herdttikin ristiriitaisia gjatuksia:

Ma niin kuin sita vahan epailin ensin, ettd jos se on just semmoaisille... kun se oli just
Ensiperheiden tuki, niin sitten ma ajattelin, ettd jos se on semmoisille, jotka niin kuin, no

vaikka kayttad huumeita tai jotain tallaista. (&iti)

Ajatuksena oli, etta me e olla mikéaan sosiaalitapaus, me e tarvita apua. Me ollaan ihan hyva

perhe, ei metarvita apua. (aiti)

Aidit olivat gjatelleet projektia tyoksi, joka kohdistuu perheisiin, joissa on mittavia sosiadlisia
ongelmia. Téllaisia perheita vastaan oma perhe tuntuu hyvata ja varsin normadlilta, eika tarvitse
apua. Jalkimmainen &iti oli tyrmannyt ajatuksen projektista heti. Aidin mielesta ” sosiaalitapaukset”
tarvitsevat apua, ja sellainen hdnen perheensd el ole.

Oman perheen normaalistaminen ja ennakkoluulot projektia kohtaan kertovat mielestani
kulttuurisesta vanhempana péarjaamisen pakosta. Kulttuuristen odotusten mukaan vanhempana tulisi

parjdtd omillaan kaikissa olosuhteissa. Vaikka projektin asiakasperheiden arki on voinut olla
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huolien téyttamaa, vasyttavada tai jopa kaoottista, ongelmia normaalistetaan. VVanhempien on ollut
vaikeaa tunnustaa oman jaksamisen ja osaamisen ragjalisuutta, silla tunnustaminen voisi merkita
huonoks adiksi ta iséks leimautumista, ja avun vastaanottaminen ”sos aalitapauksiks”
rinnastumista. Media, ystavét ja sukulaiset ovat voineet piirtda kuvaa vauvaperheen arjesta ihanana
aikana, josta vanhempien tulisi osata nauttia. Todellisuus vanhempana voi kuitenkin olla ihan

jotakin muuta. Téllaista tilannetta kuvataan seuraavassa sitaatissa:

Aiti: (...) Etta kun ympérilla ihmiset hehkuttaa, etté ihanaa, teille on tullut vauva, mahtavaa,
nauttikaa nyt siita ajasta. Ja me ollaan niin kuin puolikuolleita ja ihmetell&an, miten tasta
selvida hengissd. Oli just niin kuin... Eihan tuttavillekaan voinut sanoa, etta tama on ihan
hirveeta.

Hanna: Niin kaikki vaan hehkuttaa...

Aiti: Kaikki vaan hehkuttaa, ettd tama on niin ihanaa aikaa, ettd nauttikaa. Miten mé voin
nauttia siitd, etta valvon yolla esimerkiks yhdesta aamuviiteen, kuljen edestakaisin keittiossa

kahden metrin matkaa kannan tuota sylissa, etté se olisi huutamatta.

Aidin kertomus kuvastaa kulttuurisen &idin tilaa. Aiti e voi véahintaéankin epailyttavaksi
leilmautumatta tunnustaa, ettéa vauvan hoitaminen voi olla hirvedd. My6s Tammentien (2009, 62)
tutkimuksessa kuvataan, kuinka édit ja isét haluavat luoda muille ihmisille kuvan onnellisesta
perheestd. Kun ympéristo tukee ja vahvistaa positiivista mielikuvaa vauvaperheen elamasta, aitien
jaisien on erittéin vaikea puhua ongel mistaan edes keskenaan. Vanhemmat haluavat olla taydellisia

vanhempia, jotka huolehtivat lapsestaan ilman ulkopuolista apua.

Parjddmisen eetos kuuluu Anneli Pohjolan (1994, 130) mukaan suomalaiseen kulttuuriin. Jokaisen
kuuluu pérjdta omillaan, saada paéttéd omista asioistaan ja olla ulkopuolisesta kulttuurista vapaa.
Kun omillaan parjaamista etenkin vanhempana edes epéill8an, aiheuttaa se vaistamétta negatiivisia
tunteita. Ensiperheiden tukityd -projektin tarjoaminen vanhemmille merkitsee sitd, ettd heidan
kykyjdan vanhempana kyseenalaistetaan. Taman perheet olivat kokeneet loukkaavana. (ks. my6s
Krok 2009, 78). Sitaatit kuvaavat vanhempien tunteita

Stten mulla oli sellainen mielikuva, ettd ne on sellaisia sosiaalitéatejd, jotka tulee vaan
nayttaan vaipan vaihtamista tai muuta, ja silleen arsyttavasti osoitteleen, etté tuon sa teet

vaarin. (isd)
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Vaikka ma olen kiitollinen siitd, etta me paadyttiin projektiin mukaan, niin neuvolassa mulle
tuli olo, ettd meille tuputetaan apua ja niin kuin tAmmaista henkistéd apua sen sijaan, etta
neuvolassa joku ammattilainen kertois, ettéa lapsella on jotakin fyysista vikaa, joka aiheuttaa
sen, etté se valvoo. Niin tuli sellainen kuva, etta meitd pidetédn vahan niin kuin hélmaina
vanhempina. Ettd me e selvitd meidan lapsen kanssa, vaikka se on ihan tavallinen lapsi. Etta

tarttette tassa vanhemmuuteen tukea. (&iti)

Molemmista sitaateista kuvastuu artymys, jota vanhemmuuden epéily on vanhemmissa heréttanyt.
Isi oli gjatellut joutuvansa sosiaalitatien Kriittisen arvioinnin kohteeksi. Aiti taas kertoo tuntevansa
edelleenkin artymysta siitd, ettd neuvolassa epdiltiin ensisijaisesti hdnen vanhemmuuttaan, kun
vauva oli itkuinen. Vanhemman kykyjen epéily on niin loukkaavaa ja leimaavaa, etta tunne séilyy,

vaikka perhetyd on lopulta osoittautunut gidille positiiviseks kokemukseksi.
5.5.2 Kainalosauvoilla kulkevasta omillaan seisovaksi

Vanhemmat kertoivat haastatteluissa ensimmaisen kotikéynnin karistaneen heidén suurimmat
ennakkoluulonsa. Kun useimmat perheet eivét olleet voineet kertoa tilanteestaan |aheisimmillek&an
ihmisille, Esiperheiden tukity6-projekti onkin osoittautunut tahoksi, jonka kanssa vanhempien on
ollut helpompi puhua ja, jolle tunnustaa jaksamattomuutensa ja osaamattomuutensa. Erés dti kuvaa

tilannetta:

Etta siind kohtaa, jos Paulaa ja Marjaa ei olis ollut, tai el oltais tunnettu niita, niin en ma
tiedd, mistd méa olisin sen avun saanut, koska tosi paljon isompi kynnys olis ollut soittaa
jonnekin neuvolaan, etta nyt ma oon niin vasynyt, ettd MA EN JAKSA, ettd nyt mé en oikeasti
tiedd, mitd méa teen. Nyt ma en jaksa hoitaa tatd vauvaa, ja ma en jaksa hoitaa itteeni.
Tavallaan etté olis tullut hirveen huono omatunto siitd, jos ma olisin neuvolaan soittanut (...)
(aiti)

Aiti oli voinut tunnustaa perhetyontekijoille oman jaksamattomuutensa, kun neuvolaan kertominen
olisi aiheuttanut hanelle omantunnontuskia. Aidin kommentti kertoo siitd, ettd neuvolassa han
jostain syysta kokee joutuvansa pitdmaan kulissa perheen parjaévyydesta ja onnellisuudesta yl1& (ks.
my6s Tammentie 2009, 80). Aiti koki tilanteessa helpommaksi tukeutua perhetyontekijéihin, ja

kertoi mydhemmin haastattel ussa saaneensakin apua, joka kantoi perheen vaikeimman gjan ylitse.
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Vanhempana parjaamisen pakko on tukisuhteen aikana muuttanut monessa perheessd muotoaan.
Haastatteluissa viitataan muuttuneisiin  gjatuksiin  vanhemmuudesta ja parantuneisiin véleihin
ldheisten kanssa. Vanhemmat Kkertoivat perhetyontekijoiden osoittaneen heille redismia
vanhempana olemisessa. Seuraavan dSitaatin valossa he ovat siind mitd ilmeismmin myds

onnistuneet.

Ettd mulle se on selvasti tavallaan helpottanut sita, ettd mulle nyt sitten, ettéa tassa kohtaa
ainakin pystyn, jos ma nyt jollekin kerron sitd, etté olinpa raskaana ja ndin. Niin sitten jos
Kysyy, ettd miten se meni, niin pystyn sanomaan, ettd ma olin kylla aika masentunut, musta se
oli ihan paskaa ilman sen kummempia ajattelematta, ettd hmm, nyt se pitdd mua outona tai
jotenkin. Pystyn sanomaan aaneen sen, etta kylld méa olin jollakin tasolla masentunut siita,

vaikka el nyt ehka silleen ihan kauhean kriittisesti, mutta kuitenkin. (&iti)

Aiti kokee voivansa nyky&dn tunnustaa, ettei lapsen odottaminen ollut ruusuista, vaan itse asiassa
aika kurjaa. Han voi tunnustaa todelliset gatuksensa raskausgjan kokemuksistaan, ja olla silti
leimautumatta mitenkdan huonoksi tai oudoks adidiksi. Kokemuksen takaa heijastuu paits éitiyden
realistisemmat rajat, myos luottamus omaan itseen ja oikein toimimiseen. Tama kuvastuukin
kaikista haastatteluista. Kun vanhemmat ovat uskaltaneet kertoa perhetyontekijoille ongelmistaan,
jakésitelleet heidan kanssa perheen arkeen ja vanhemmuuteen liittyvia tilanteita, tunteita ja asioita,
usko omiin kykyihin ja hyvyyteen vanhempana on vahvistunut. Useimmiten nain on kéynyt ennen

kuin tukisuhteen olisi projektin mukaan viela tarvinnut loppua:

Mutta toisaalta musta oli kauhean kivaa, ettd just siing, se oli varmaan siind kuuden
kuukauden kieppeissd, kun mé olin, ettd tdma vois alkaa jo loppua kohta, niin etta tuli itelle
se olo, ettd me parjataan jo. Etta voitte te meilla viela kdyda, mutta me seisotaan jo omilla
jaloilla ja me opitaan kavelemaan. Ei endé sillain tarvi sellaisia kainalosauvoja, etté siina oli
aika hyva hetki lopettaa. Aika aikansa kukin. Ja kun tajus itse, etté meilla menee oikeastaan

ihan hyvin (...) (4iti)

Useissa perheissa kuvattiin sitaatin tapaan luottamuksen |6ytymista omaan itseen. Kun oma
avuntarve el tunnu enda niin suurelta, palvelun kayttaminen silloin, kun itse kokee pérjdavansa, oli

aiheuttanut vanhemmille jopa tunnontuskia. Tilaa haluttaisiin antaa muillekin. Vaikka tukisuhteen
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loppumista kuvattiin haikeaks, vanhemmista oli mukava tuntea, etteivdt he endd tarvitse
perhetyontekijoita turvakseen. Hienointa on seisoa omilla jaloillaan ja tuntea parjédvansa. (myos
Hyvérinen 2008, 109).
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6 YHTEENVETO JA POHDINTA

Tassa tutkielmassa tavoitteenani on ollut hahmottaa millainen ympéristé koti on vauvaperhetyon
toteuttamispaikkana. Kodin nayttamoda on tarkasteltu Muotiadlan asuin- ja toimintakeskus ry:n
Ensiperheiden tukityd -projektin asiakasperheiden kokemusten kautta. Pyrkimyksenani on ollut

kuvata vanhempien kokemusta kokonai suudessaan.

Millainen &itien ja isien kokemus on sitten ollut? Ensinndkin on todettava, ettd vanhemmat kokivat
Ensiperheiden tukityo -projektissa tyoskenneltavan eniten didin ja lapsen kanssa. Aiti on kokenut
perhetytn hyddyttévan siten suoraan itsedén, kun isdlle hyéty on voinut tulla didin parantuneen
voinnin kautta. Syntyipa kokemus projektista sitten suoraan tai toisen kautta valillisesti, kaikille
dideille ja isille kokemus on ollut merkittdva ja positiivinen. Vauvaperhetyon toteutuminen
kotikdynnein on ollut kaikille tutkimuksiin osallistuneille perheille konkreettinen helpotus. Kotona
pysymisen mahdollisuus on ratkaiseva tekija projektiin osallistumisessa: jos ty6 e olisi toteutunut
kotona, perheet eivét olisi halunneet palvelua lainkaan, tai ainakin sitoutuminen siihen olisi ollut
heikompaa. Kotiympéaristbd puoltaa my6s vanhempien kokemus siitd, ettd kotona perhetyon
huomion kohteena on koko perhe. Perheen yksildllinen kohtaaminen, vauvan todellisen toiminnan
ja kehityksen ndkeminen sekd parisuhdekeskustelut mahdollistuvat vanhempien mielesta
kotiymparistossd paremmin kuin muuala. Vanhempien kokemukset ovat melko samansuuntaisia
aiempiin tutkimuksiin verrattuna. Koti on paikka, jossa koko perhe voidaan ottaa paremmin
huomioon, ja jossa vanhemmat rohkaistuvat puhumaan avoimemmin asioistaan. Vanhempien

mielestd se on ollut ainoa oikea ympaéristd ennaltaehkéi sevan vauvaperhetytn toteuttamiselle.

Vanhempien kokemuksissa perhetyontekijdt hahmottuivat omia kokemuksia jakavina &iteing,
ammattilaisina sekd kylassa olevina vieraina Kodin ndyttdmolla he toimivat naissa kaikissa
rooleissa joustavasti, ja onkin vaikeaa erottaa, mihin rooliin vanhemmat kulloinkin tukeutuvat.
Vanhemmille on ollut térkedd, etté he ovat saaneet ohjausta ja valmennusta synnytykseen ja lapsen
tuomaan eldamanmuutokseen, konkreettisia ja yksilollisa neuvoja vauvanhoitoon, véineta
vanhempien védlisten ristiriitojen hoitoon sekd ennen kaikkea vertaista ja ammatillista tukea
vanhemmuuteen. Vanhemmat pitivét merkittédvand, etta perhetyontekijdt ovat itse é&itga
Keskustelun pohjana on taléin yhteinen kokemus muutoksesta, jonka ensi kertaa vanhemmaks
tuleminen aiheuttaa. Molemminpuolinen kokemusten jakaminen tuo tukisuhteeseen yhteisyytta ja

uskottavuutta, ja saa perhetyontekijét tuntumaan vanhemmista tutuiltaja hel posti 1&hestyttévilta.
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Kotiympériston erityisyys tulee kuitenkin parhaiten esin pohtimalla vauvaperhety6ta kylailyn
viitekehyksessd. Vanhemmat kuvasivat perhetydntekijoita tuttuina, kavereina ja mukavina vieraina,
jotka tulevat kyléén. Astuessaan kodin ovesta sisdan perhetyontekijasta tulee siis vieras ja perheesta
isantévaki. Vieraan ja isdntévaen suhde on hyvin erilainen kuin tyontekij&-asiakassuhde. Kodissa
vieraan ja isantdvaen kohtaaminen vaatii yhteisen maaperdn luomista keskustelemalla ja
kokemuksia jakamalla. Kun virastossa asiakkaalla on roolissaan véhemman valtaa ja vapauksia kuin
tyontekijalld, kodissa suhde nayttaédkin olevan toisinpain. Kun virastossa asiakas vaikenee ja istuu
paikallaan enemman, kodissaan vanhemmat kokevat voivansa olla, miten haluavat, nayttdd, milta
haluavat ja puhua, mita haluavat. (ks. Erdsaari 1995, 186.) Vaikka perhetyontekija voi
ammattilaisena séédella jonkun verran itsensd ja perheen vélistd suhdetta, kotia pitéa kuitenkin
enemman hallussaan perhe. Perhe p&éttéd, miten paljon he haluavat kodistaan ja elamastdan
perhetyontekijoille ndyttéa Tama tulos tukee kotikayntityosta kirjoittaneiden Kainlaurin (1998) ja
Tedren (1999) gatuksia. Kotiympariston erityisyydessd on pohjimmiltaan siten kyse erilaisten
roolien, vallan ja vapauksien jaosta vanhempien hyvéksi. Kotona vanhempien asema e rakennu
tyontekijoille alisteiseksi, vaan molemmat ldhenevét toisiaan. Koti turvaa ja voimaannuttaa

vanhempaa, javoi Sitd kautta edesauttaa vaikeista asi oi sta puhumista.

Kodin gatellaan yleensé kertovan asujistaan. Kainlauri (1998, 184) muun muassa kirjoittaa, etta
koti paits kertoo, silla voidaan myos kertoa itsestéd. Kodissa on mahdollista ymmértda kokonaisia
eldmantarinoita, silla yleensa kaikella, mita kodista [6ytyy, on paikkansa ihmisen eldméankulussa.
Tutkimusaineistossa kodin ja asujan, €li perheen, suhde e ndyta yhta suoraviivaiselta kahdesta
syysta&. Ensinnékin asiakasperheet antoivat haastatteluissa kodille hyvin vaihtelevia merkityksia
Toiset pitdvét kodin siisteyttd ja sisustamista tarkeind, kun toisille koti merkitsee pikemminkin
fyysistd asuntoa. Tdman paasin myos itse ndkeméaan havainnoijan ja haastattelijan rooleissa. Istuin
sisteissa ja tyylikkdissa kodeissa, mutta vastassani saattoi olla myds tunkkainen asunto ja kasa
roskapussgja eteisessi. Kodissa asumisen tavat ovat sSiten perheilla erilaisia. Toiseks koti el
mielestani suoraan kerro perheesta siitd syystd, ettd pienen lapsen hoito voi vieda vanhempien
voimat siind maarin, ettei kodista huolehtimiseen riitd endd energiaa halusta huolimatta. Kodin
ulkon&bn pohjalta onkin hyvin vaikeaa tehdd arviointia kunkin perheen tilanteesta. Milloin
esmerkiks kodin givottomuus kertoo vanhempien vasymyksestd, milloin se on vain
saamattomuutta? Enta voiko koti olla liian siisti, ja jos voi, mita se kertoo silloin perheestd? Koti
sindlldan, fyysisena asuntona, el anna ammattilaiselle paljonkaan tietoa perheesta. Kotonaan perhe

sen sijaan toimii omimmallaan tavalla, ja siihen ammattilainen pdasee kiinni.
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Kotiympériston erityisyytta pohdittaessa on otettava huomioon, etta Ensiperheiden tukityd -projekti
on perheille vapaaehtoista ja kunnallisesta sosiaalihuollosta erillistd palvelua. Vaikka neuvolan
terveydenhoitgjat ovat voineet kehottaa voimakkaastikin vanhempia ottamaan yhteytta projektiin,
jokainen perhe on saanut itse pé&dttda osallistumisestaan. Kotikaynti e rakennu pakon tai
Tilanne lienee sen sijaan toisenlainen lastensuojelun asiakkuuteen liittyvilla kotikaynneilld, vaikka
lastensuojelun avohuollon tukitoimet ovatkin perheille vapaaehtoisia. Lastensuojelun asiakkuus
tarkoittaa suuremman huolen ja arvioinnin kohdistumista perheeseen. Mita suurempi huoli
perheeseen kohdistuu, sitd enemman perheen ja ammattilaisen valiseen suhteeseen tulee myds
mukaan kontrollia, uhkaa ja pakkoa (Heino, Berg & Hurtig 2000). Kotikdaynnin tunnelma ja
rakenne, seka perheen ja ammattilaisten asemat ja roolit muotoutuvat luultavasti siten toisenlaisiksi
kuin kaikille perheille suunnatussa Ensiperheiden tukityo -projektissa. Kotik&ynti voi rakenteeltaan
ja vuorovaikutukseltaan muistuttaa enemman kohtaamista virastossa tai toimistossa. Oma koti ei

suojaa vanhempia enaa silloin, kun ammattilaiset ovat vakavasti huolissaan lapsen hyvinvoinnista.

Kiintymyssuhde, kulttuuriset odotukset ja perheen sosiaaliset suhteet ovat kietoutuneena
tutkimukseen osdlistuneiden vanhempien kokemuksissa toisiinsa.  Kiintymyssuhdeteoriaa
sellaisenaan, psykologisena tietona, e |0ydy é&itien ja isien kokemuksista, vaan se kuvastuu
viittauksina vauvan huomioimisesta, vauvaan katsomisesta ja vauvan hellastd hoivaamisesta.
Téallaisia viittauksia oli aineistossa kuitenkin ylléttéavan vaéhan siihen ndhden, miten suuri merkitys
vauvan ja vanhemman véalisen varhai sen suhteen turvaamiselle vauvaperhetydssa ylei sesti annetaan.
Viittausten vahyys sdlittynee sill&, ett Ensiperheiden tukity0 -projekti on suunnattu perheille, jotka
ovat suhteellisen hyvin pérjéévia. Jos vanhemmat osaavat luonnostaan muodostaa toimivan suhteen
lapseensa, tarvetta vauvan ja vanhemman vélisen varhaisen vuorovaikutuksen vahvistamiselle
erilaisin keinoin e ehkd tukisuhteessa ole, elkd se siten korostu mydskéén vanhempien
kokemuksissa. Tama e kuitenkaan tarkoita sitd, etteikd kiintymyssuhdeteoria ohjais vahvasti
vauvaperhetyontekijoiden  tyotd  Erilaisin  tyOskentelyteemoin  t&hdétdan  tukisuhteessa
pohjimmiltaan siihen, ettd vanhemmat jaksaisivat mahdollismman hyvin hoivata ja huolehtia

vauvastaan jaluoda turvallisen pohjan taman kehitykselle.

Selvimmin &itien ja isien kokemuksista erottuivat kulttuuriset vanhemmuuden odotukset. Tai
pikemminkin kyse on kulttuurisesta didistg, silla hyvéan tai huonoon iséén ei viitattu haastattel uissa
kertaakaan. Aineiston perusteella ensimmaisen lapsensa saanut &iti tormaa kulttuurisiin odotuksiin,

jotka vaikuttavat sithen, miten adit toimivat, ndkevat itsensa ja lapsensa, luottavat itseensa ja
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esittavat itsensd muille (Berg 2008, 23-24). Vauvan syntyman myo6ta aiti ndyttéé olevan tilanteessa,
jossa han aika goin epédilee kykyjdan olla hyva é&iti, pyrkii suoriutumaan kaikesta niin kuin
ennenkin, ja jossa han tuntee pakkoa esittéd itsensa onnellisena ja parjéévana pienen vauvan aitina
Perheen todellisesta tilanteesta iti ei ole voinut kertoa ldheisille eikd my6sk&an neuvolalle.

Tutkielman tavoitteena on ollut tuoda esiin asiakasperheiden kokemuksia Ensiperheiden tukity6 -
projektista. Samalla siitda on mielestani luettavissa, millainen tilanne ensimméisen lapsen syntyma
ylip&dtdan on uusille d@ideille ja isille. Tutkielman perusteella tilanne e ole helppo eiké useinkaan
sellainen, mitd ddit jaisét olivat odotusaikana gjatelleet. Vanhemmat tarvitsevat uudessa tilanteessa
monenlaista kaytanndllistéa ja sosiaalista tukea, joiden saannista riippuu, millaisia mahdollisuuksia
vanhemmilla on toteuttaa vanhemmuuttaan ja olla riittédvan hyvia aitgja tai isia lapsilleen (Tarkka
1996; Bronfenbrenner 1979). Tastd nakokulmasta onkin huolestuttavaa, jos esikoisensa saaneet
vanhemmat kokevat joutuvansa esittamaan parjaavampag, kuin perheen tilanne todellisuudessa on.
Ensiperheiden tukity0d -projektin asiakasperheet saavat tarvittavaa tukea ja ohjausta projektin
perhetyontekijoiltd, mutta véaistamatta tulee gatelleeks niitd, joilla tdlaista tukea e ole
kaytettavissadan. Jos kaikille lapsiperheille suunnatussa neuvolassa vanhemmat kokevat joutuvansa
esittaméadn parjaavéa ja arastelevat kertoa vaikeuksistaan, mistd he saavat tarvitsemaansa tukea?
Taman tutkielman tarkoituksena ei ole kritisoida neuvolaa, vaikka se sellaisessa val ossa aineistosta
voi heijastuakin. Tama tutkielma sen Sjaan osoittaa, miten tarkedksi ensmmaista kertaa
vanhemmaks tulevat didit ja isdt kokevat saamansa tuen tilanteessa, joka muuttaa niin monella
tavalla heidan eldamdansd. Ensiperheiden tukityd -projektin asiakasperheille ennaltaehkaiseva
perhetyd on ollut koko perheen selviytymista tukevaa palvelua. Heidédn mukaansa projektin
kaltainen vauvaperhety6 hyodyttéisi kaikkia uusia vanhempia.

Taman tutkielman myd6té en voi perustella Ensiperheiden tukityd -projektin tarpeellisuutta sellaisilla
taloudellisilla seikailla, jotka toimivat sosiaali- ja terveydenhuollon suunnittelun ja paétdksenteon
pohjana. En pysty laskemaan tarkkoja kustannuksia, enka saavutettavia sd&st6jd. Sen sijaan olen
kuunnellut asiakasperheiden kokemuksia, ja voin pohtia niiden kautta projektin hyotyj& Ensinndkin
se, ettd perheilla on ollut paikka, josta kysya kaikenlaisa neuvoja, on varmasti sadstanyt
perusterveydenhuollon kdyntej&. Toiseks uskon, ettd ensimmaisen lapsensa saaneiden ditien jaisien
proj ektista saama tuki kantaa pitkalle perheiden eldméssa. Projekti on osoittanut vanhemmille kyllin
hyvan vanhemmuuden rgjoja, valanut uskoa omiin vanhemmuuden kykyihin sek& ohjannut lapsen
kehityksen kannalta mahdollisimman hyvan kasvuympériston luomista. Ongelmien ennaltaehkéisy
on tehokkainta kustannusten sédstoa.
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Tutkimuksen tulosten perusteella Ensiperheiden tukityd -projektista muotoutuu Kiistatta hyvin
positiivinen kuva. Kuva on niin positiivinen, etté voisin kuvitella sen jopa herédttavan lukijassa
epaéilysta tutkielman tekoon liittyvista ratkaisuistani. Mielestani tutkielman luotettavuutta puolustaa
parhaiten tutkittavien hankintaan liittyva ratkaisuni. Sen sijaan, ettd Ensiperheiden tukity® -
projektin tyontekijat olisivat valinneet tutkieddmaani haastateltavat vanhemmat, tein valinnan itse
heidan tietaméttéén. En poiminut haastateltaviks vain niita vanhempia, jotka olin tavannut aiemmin
kotikdynteja havainnoidessani, vaan mukana oli myds minulle ennestdan tuntemattomia perheita.
Mukana oli ydinperheitd, yksinhuoltajia, projektissa jo lopettaneita ja siind viela jatkavia perheita
Haastateltavien joukko oli siten pieni, mutta vaihteleva. He eivét valikoituneet haastateltaviksi siks,
ettd he osaisivat parhaiten ja positiivissmmin kuvata projektia omastani tai perhetyontekijoiden
mielestd, vaan valinta oli melko sattumanvarainen. Tutkimusoukon vaihtelevuudesta huolimatta
vanhemmat kertoivat kokemuksistaan hyvin samansuuntaisesti. He puhuivat avoimesti ja toivat
oma-aloitteisesti keskusteluun teemoja ilman, etta olisn niitd helltéa kysynyt. Koska aineisto on
melko yhdenmukainen ja selked, uskon, ettéd samansuuntaisiin tulkintoihin kanssani olisi voinut
padtya toinenkin tutkija. Positiivinen kuva projektista nousee siten perheiden kokemuksista,

vaikkakin minun tulkintani ja kirjoittamisen kautta.

Aidin ja isin kokemukset hahmottuvat tassa tutkielmassa samanlaisiks ja erilaisiksi. Aidin
kokemus on tutkielmassa |10ydettévissa varsin helposti, kun taas isén danen ja kokemuksen esille
saaminen on aiheuttanut enemman huolta. Vaikka kotikaynteihin aktiivisesti osalistuvat isét
kertoivat myo6s kokemuksistaan aktiivisesti, didit olivat haastattel ui ssa kiistatta enemman &8ness4, ja
Siten dSitaattgja &ditien puheesta on tutkielmassakin enemman. Voikin pohtia kenen kokemus
tutkielmassa tulee sitten lopulta esiin? Itse gjattelen, ettd tutkielma kertoo vahvasti ensimmaisen
lapsensa saaneen d@idin tuntoja, mutta myos isén kokemuksia tutkielmasta voi 16ytéa. Jakeenpéain
gatellen isien haastatteleminen tai isien kokemusten erillinen analysointi olisi voinut tuottaa

erilaisia tutkimustuloksia. Isd olisi voinut talldin tulla paremmin esiin.

Taman tutkielman tekeminen on ollut minulle yhdenlainen tutkimusretki vanhemmuuteen.
Perhetyon kokemusten kuulemisen lisdksi olen saanut tutkimusprosessista paljon muutakin.
Kiintymyssuhdeteorian ”"saloihin” perehtyminen on ollut todella mielenkiintoista, ja hyodyttda
varmasti jatkossa ty6téani niin sairaanhoitajana kuin sosiaalityontekijand. Koen my6s ymmartavani
paremmin pienten lasten ditga ja isid, ja niita kulttuurisia odotuksia, joita heihin jatkuvasti
kohdistuu. Ensimmaista kertaa aidiks ja isdksi tuleminen on todella suurten muutosten aikaa.

Kukaan vanhempi e selvig, eika hdnen kuulukaan selvita yksin.
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LITTEET

Liite 1. Kotikayntien havainnointi pyynto

Hyva vanhempi / tuleva vanhempi!

Olen sosiaalityon opiskelija Tampereen yliopistosta ja teen opintoihini kuuluvaa pro gradu -
tutkielmaa yhteistydssd Muotialan asuin- ja toimintakeskuksen Ensiperheiden tukity6-projektin
kanssa. Olen kiinnostunut projektissa mukana olleiden asiakasperheiden kokemuksista kotona
tehtavastd perhetytstd ja siksi toivoisin Teidan suostuvan tutkimukseeni havainnoitavaksi.
Havainnointi  tapahtuu  kotonanne, Ensiperheiden  tukityo-projektin  tyontekijoiden
asiakaskdyntien akana galla 15.-18.9.2009. Kotikaynnin aikana en osallistu lainkaan
varsinaiseen asiakastyohon, vaan seuraan tilannetta sivusta havainnoiden. Tarkoituksena e ole
havainnoida erityisesti Teidan eika tyontekijtidenkdan toimintaa, vaan muodostaa kokonaiskuva
sitd, kuinka kotikaynti tavallisimmin rakentuu. Havainnoinnin tarkoituksena ei siten ole arvioida
kenenk&an toimintaa.

Tutkimuksen pédasiallisena aineistona toimivat mydhemmin suoritettavat Ensiperheiden tukityo-
projektin asiakasperheiden haastattelut, joihin tullaan kysymaan suostumus perheilta viela
erikseen. Nyt suoritettavan havainnoinnin tarkoituksena on toimia tutkimuksessa |&hinna
haastattelutilanteita ja — teemoja ohjaavana elementtind. On kuitenkin mahdollista, etta
havainnoimalla saatua aineistoa tullaan kayttamaan tutkimuksessa kotikdynnin rakenteen
kuvailemiseen. Talloin aineisto kasitelldan siten, ettel sSita pysty tunnistamaan yksittéista
tutkimukseen osallistujaa.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Kotikéynnin aikana kaydyt keskustelut jaavéat
vain Teidan, projektin tydntekijoiden ja tutkijan tietoon, eika niité luovuteta ulkopuolisille. Jotta
voin osdlistua Ensiperheiden tukity6-projektin tyontekijoiden mukana kotonanne tehtavélle
asiakaskaynnille, tarvitsen siihen kirjallisen suostumuksenne. Teilld on kuitenkin mahdollisuus
kieltdytya tutkimukseen osallistumisesta vielé kotikaynnin kuluessa. Kieltdytyminen e vaikuta
mitenkadan Teidan saamiinne perhetytn palveluihin.

Kokemuksenne ovat ensiarvoisen térkeita tutkimuksen lahteend. Tutkimuksessa saadun tiedon
avulla Muctialan asuin- ja toimintakeskus voi yleisesti arvioida ja kehittda toimintaansa.
Tampereen yliopisto julkaisee pro gradu -tutkielman. Tyon ohjagjana toimii YTT, lehtori Arja
Jokinen.

Kiitos osallistumisestanne tutkimukseen!
Hanna Kukkala

Sosiaalityon opiskelija
P. XXXXXXXXX
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Liite 2. Haastattel upyynto

Hyva vanhempi / tuleva vanhempi!

Olen sosiadlitytn opiskelija Tampereen yliopistosta ja teen opintoihini kuuluvaa pro gradu -
tutkielmaa yhteistydssa Muctialan asuin- ja toimintakeskuksen Ensiperheiden tukityd-projektin
kanssa. Olen kiinnostunut projektissa mukana olleiden asiakasperheiden kokemuksista kotona
tehtavasta perhetystd, ja siksi toivoisin Teidan suostuvan tutkimukseeni haastateltavaksi.

Toivon, etté voisin haastatella Teitd tammikuun 2010 aikana. Voin tulla haastattelemaan Teita
kotiinne, tai halutessanne voimme tehda haastattelun myoés yliopiston tiloissa. Olen kiinnostunut
kuulemaan asiakasperheiden molempien vanhempien gatuksia ja kokemuksia perhetydsta, ja
siksi toivoisin haastattel utilanteessa olevan paikalla seka didin etté isan. Jos odotatte lasta yksin
tai olette lapsen yksinhuoltgja, kokemuksenne ovat yhté arvokkaita tutkimukseen. Haastattelu on
luonteeltaan vapaamuotoinen. Voitte kertoa haastattelun aikana vain sen, mita itse haluatte.
Haastattel uun osallistutaan nimettdmang, ja haastattel uaineisto pyritéan kasittelemaéan sellaiseksi,
ettei siitd pysty tunnistamaan yksittéi sté tutkimukseen osallistujaa.

Olen saanut yhteystietonne Ensiperheiden tukity6-projektin tyontekijoilta. Projektin perhety6hon
sitoutuessanne Teitéd on informoitu perhetyon kehittdmiseen liittyvasta tutkimustoiminnasta.
Tutkimukseen osallistuminen on kuitenkin vapaaehtoista, ja Teilla on mahdollisuus kieltaytya
osallistumisesta my0s vield haastattelun kuluessa. Kieltdytyminen ei vaikuta mitenk&an Teidan
saamiinne perhetyon palveluihin.

Tamaén kirjeen saatuanne tulen ottamaan noin viikon kuluessa Teihin yhteytta puhelimitse.
Voimme tdléin keskustella halukkuudestanne osallistua tutkimukseen ja sopia mahdollisen
haastattel ugjan ja -paikan. Voitte halutessanne ottaa my6s yhteytta minuun.

Kokemuksenne ovat ensiarvoisen térkeita tutkimuksen lahteend. Tutkimuksessa saadun tiedon
avulla Muotialan asuin- ja toimintakeskus voi arvioida toimintaansa. Tampereen yliopisto
julkaisee pro gradu -tutkielman. Tyon ohjagjanatoimii YTT, lehtori Arja Jokinen.

Kiitos osallistumisestanne tutkimukseen!

Hanna Kukkala

Sosiaalityon opiskelija

P. XXXXXXXX
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Liite 3. Haastattelurunko

Taustatiedot
Lapsen ika ja sukupuoli
Kerro, miten tulitte asiakkaaksi Ensiperheiden tukity® -projektiin?

mista kuulitte, hakeuduitteko itse, kuka ohjasi ja missa vaiheessa?
elamantilanne

projektiin tulemisen aiheet

perhetytn kesto

" ensiperheen” merkitys, tukiverkosto?

Kerro, millaisia ajatuksia projektin perhetyd teissé tukisuhteen alussa herétti ja
millainen kokemus perhety6 on ollut?

gjatukset perhetyon akuvaiheessa
molemminpuoliset odotukset

kotik&yntien taajuus

auttamiskeinot, keskustellut teemat

perhetydn merkitys téll& hetkell&, onko muuttunut?
---> evait?

---> kasitys vanhemmuudesta?

Kerro, mitd oma koti teille merkitsee ja millaiselta perhetyon paikalta se on
tuntunut?

oman kodin merkitys

ensimmai sen kotikdynnin heréttamat ajatukset

tyypillinen kotikaynti

oman kodin saamat merkitykset vauvaperhetytn paikkana

---> kasitellyt teemat — mika merkitys kodilla? miten olisi toiminut toimistossa?
---> erityisesti mieleen j&anyt teema? kuinka kasitetiin?

---> kodin ympériston edut ja haitat?

---> tavoitteiden saavuttaminen / saavuttamattomuus?

Kerro suhteestanne tyontekijoihin kodissa

suhde tydntekijoihin, suhteen muutos tukisuhteen aikana
suhteen elementit
kodin vaikutus suhteeseen, kuvittelu, millainen olisi muualla

Tulevaisuus, aika perhetydn jalkeen

Mita gjattelette tai odotatte tulevaisuudelta? Millainen vaihe perhetyd on ollut
elémassanne?
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