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Tassa pro gradu -tutkielmassa ollaan kiinnostuneita vanhainkodissa asuvien vanhusten
elaménkokemuksista ja vanhuudesta vanhainkodissa. Tutkimuskohteena olevien
vanhusten eldma ei yhteiskunnan tavoitteista, eikd monen vanhuksen omasta toiveesta
huolimatta paattynytkd&n omaan kotiin. Tutkielman tehtdvdnd on etsid vanhusten
narratiivisten haastattelujen (n=9) avulla vastausta siihen, milta vanhuksista tuntuu jattaa
kotinsa vanhainkotiin siirryttéaessa ja pystyyké vanhainkoti mahdollistamaan vanhukselle
hyvan vanhuuden. Tutkielman analyysissa haastatteluaineistosta muodostetaan viisi
aineistoa kuvaavaa tyyppitarinaa, joita edelleen jasennetdan aineistosta ja teoriasta esiin
nousevien teemojen avulla.

Aihealue on mielenkiintoinen ja tutkimisen arvoinen, koska oman kodin jattdminen ja
vanhainkotiin siirtyminen koskettaa suurta maaraa vanhuksia nyt ja tulevaisuudessa. Myos
se, ettd vanhainkodissa asuviin vanhuksiin kiinnitetddn yhteiskunnan tasolta niukasti
huomiota, ja koska hyva vanhuus on yksi vanhuspolitiikan keskeinen tavoite, on tdmén
kaltaiselle tutkimukselle tilauksensa. Tutkimuksen tavoitteena on antaa valineita
vanhusten ja vanhuuden parempaan ymmartdmiseen niin vanhustyéhén kuin arkisiin
sukupolvien valisiin kohtaamisiin.

Aineiston keruu- ja analyysitavasta johtuen tdméan pro gradu -tutkielman voi maaritella
narratiivis-sosiaaligerontologiseksi. Sosiaaligerontologisiin teorioihin siséltyy nakemys
siitd, mitd on hyvd vanheneminen ja miten siihen pdaastdaan (Jyrkdma 2003, 267).
Sosiaaligerontologian yksi tarked tutkimusalue on se, mitd ikaantyvat ihmiset kertovat
vanhenemisestaan ja minkalaisia omakohtaisia tuntemuksia heilld on vanhenemiseen
liittyvista eri kokemuksista, kuten omasta kodista vanhainkotiin siirtymisestd. Myos
kertomuksia késittelevd narratiivinen suuntaus on kiinnostunut i&kkaiden itsensa
kuvaamasta koetusta vanhenemisesta (Heikkinen & Rantanen 2003, 193). Juuri muutos ja
prosessi tekevat kertomuksen ja sen tutkimisen kiinnostavaksi (Hyvérinen 2006).

Tamén pro gradu -tutkielman tulokset todistavat, ettd oman kodin jattdminen voi olla
vanhukselle erittain raskas kokemus. Etenkin, jos vanhus joutuu laitokseen vasten omaa
tahtoaan, han voi kokea katkeruutta ja vihaa. Oman kodin ik&va kuitenkin haalistuu ajan
saatossa ja vanhus voi kokea myods vanhainkodin kodikseen. Tutkimuksen perusteella
vanhainkodissa pitkaan elaneet (yli viisi vuotta) ovat sopeutuneet vanhainkodin normeihin
ja kulttuuriin ja he kokevat saavansa paattdd omasta elaméstédan. Vanhukselle eldamé on
hyvé, vaikka vanhainkodissa asumattoman silmin h&nen eldman hallintansa saattaisikin
olla supistunut. Hyvaa vanhuutta vanhainkodissa tuottavat ennen kaikkea oman eldman
rajallisuuden hyvéksyminen, eldmén jatkuvuuden ndkeminen nuoremmissa sukupolvissa
sekd vanhuksen itsensé kokema hyva psyykkinen terveys ja hengellinen tasapaino.

Avainsanat: koti, vanhuus, vanhainkoti, sosiaaligerontologia, narratiivisuus
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The aim of this master’s thesis was to research life experiences and the life of the old
people who live in the elderly house. Despite the goal of society and the own desire of
many old people, the life of the elderly in this study did not end in their own home. The
intention of this master’s thesis is to find, with the help of nine narrative interviews,
answers for the following questions: what kind of an experience is it to move from the
person’s own home to home for the elderly? And is the home for the elderly capable of
providing the good old age? The interview data is analyzed by making five narratives
which represents the nine old people in the study. Subsequently, the narratives are
evaluated in themes which arouse from the interview data and theory.

This subject is interesting and worth the research since a great amount of old people are
leaving their own house and moving to a home for the elderly today as well as in the
future. Also, the fact that the society takes too little, and as the good old age is one of the
most central goals for the politics of the aged shows that this master’s thesis has an
important function in the study of gerontology. Further, the purpose of this study is to give
some valuable information to the people who nurture the elderly, i.e. for a better
understanding of the old age, and for all of us who are in contact with the old aged people.

This study can be described to be narrative-social gerontologist due to the technique of
collecting and analyzing the interview data. The theories of social gerontology deal with
what good aging is and how it can be reached (Jyrkdma 2003, 267). The most essential
research subjects of for social gerontology are the views which the aged people
themselves tell about the experiences of their aging and, for example, how they feel about
the fact that they have to leave their own home. Alike social gerontology narrativity is
interested in the self experienced aging of the old people (Heikkinen & Rantanen 2003,
193). It is about the transform and the process which make the narrative research
interesting (Hyvarinen 2006).

According to the results of this master’s thesis leaving own house in the old age can be a
very hard experience. Especially if the old person is forced to move to the home for the
elderly, the person can come across bitterness and anger. However, home sickness can
fade away after a while. According to this study the aged who have lived long (over five
years) in the home for the elderly have adapted to the standards and culture of the elderly
house. In addition, they feel their old age is good despite the view that some outsider
could say they have lost some control of their own lives. The interviews of the elderly
show that the good old age can be reached if the old person has accepted the truth that the
life is limited, life continues in younger generation and in self experienced physical health
and spiritual balance.

Key words: home, old age, home for the elderly, social gerontology, narrativity
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1 VANHUSTEN TARINOITA ETSIMASSA

1.1 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TAUSTAA

Oma koti on ihmiselle ehk&pa kaikkein arvokkain paikka maailmassa — verrataanhan sita
usein kultaankin. Kotoa poistutaan ja sinne tullaan takaisin aina niin tyOpaivan kuin
lomamatkankin jalkeen. Elaméssd saattaa tulla eteen kuitenkin tilanne, jolloin omasta
kodista joudutaan lahteméaan, eikd sinne enda koskaan palata. Yksi esimerkki téllaisesta
tilanteesta on vanhuudessa tapahtuva oman kodin jattaminen ja vanhainkotiin siirtyminen.
Tama pro gradu -tutkimus on tarkoitettu kaikille niille, jotka haluavat kuulla, millaiselta
oman kodin jattdminen vanhuksesta tuntuu ja millaista eldma on vanhainkotiin siirtymisen
jalkeen. Narratiivisten haastattelujen avulla elamastaan meille kertoo yhdekséan 85-96-

vuotiasta vanhainkodissa asuvaa vanhusta.

Nuori ihminen ajattelee harvoin vanhuutta. Omat isovanhempani elavat melko terveina
viela omissa kodeissaan, joten yhteyteni vanhainkotiin ja sielld asuviin ihmisiin on téta
taustaa vasten ollut vahaistd. Vuonna 2008 toteutin kuitenkin sosiaalityon
maisteriopintoihin  liittyvand  Kkehittdmistyond asiakastyytyvaisyyteen perustuvan
haastattelututkimuksen Tampereen Koukkuniemen vanhainkodissa. Vanhukset tekivét
minuun tuolloin lahtemattomén vaikutuksen. En ollut koskaan aiemmin ajatellut, ettd

vanhainkodista 16ytyy satoja vuosia mielenkiintoista, kertomisen arvoista elaméaa.

Haastatellessani vanhuksia havahduin siihen, ettd moni heisté on vailla keskusteluseuraa.
Asiakastyytyvaisyyden lisaksi vanhuksilla oli tarve kertoa elamastaan: lapsuuden
niukkuudesta, avioitumisesta, leskeytymisestd, yksindisyydestd, omasta kuolemasta ja
mitd moninaisimmista asioista. Kaikkein suurimpana kriisina vanhusten puheesta kumpusi
kuitenkin puhe oman kodin kaipuusta ja vanhainkotiin siirtymisen aiheuttamista
raskaistakin tunteista. Jo tuolloin péétin, ettd vanhusten &ani on saatava kuuluviin. T&ll&
tutkimuksella haluankin nyt osoittaa kunnioitusta kaikkia niit4d ihmisid kohtaan, jotka
viettdvat eldaménsa viimeiset vuodet vanhainkodissa. Jokaisen eldmd on kertomisen ja

kuuntelemisen arvoinen edelleen ja etenkin vanhainkodissa.



1.2 TUTKIMUSKYSYMYKSET

Aineiston keruu- ja analyysitavasta johtuen madrittelen tutkimukseni narratiivis-
sosiaaligerontologiseksi. Yhdeksdn nauhoitetun narratiivisen haastattelun pohjalta
muodostan viisi aineistoa edustavaa tyyppitarinaa. Tarinoiden avulla kuvaan sitd, miten
vanhukset kokevat vanhainkodissa asumisen ja miten he ymmartavat itsensa ja elamansg,
menneisyyden, nykyisyyden ja tulevaisuuden.  Arvioin  vanhusten eldmé&&
sosiaaligerontologisten, hyvaa vanhuutta kuvaavien teorioiden ja ajatusrakennelmien

pohjalta.

Vanhainkodissa asuvien vanhusten omaa &ant4 kuullaan liian vahan. Tutkijat ovat vain
harvoin kiinnostuneita vanhusten itsensa kertomista kokemuksista. Vanhusten oma &ani
jaa kuulumattomiin lukuisissa (esim. Heikkilda ym. 2008, Laine 2005; 2006, Voutilainen
2004) tutkimuksissa ja raporteissa, joissa selvitetddn hoidon laatua ja vanhusten vointia
omaisten ja hoitohenkilokunnan arvioimana. T&ssa tutkimuksessa halutaan vanhusten
itsensd  kertomien eldmékerrallisten tarinoiden avulla 10ytdd vastaus seuraaviin

kysymyksin:

1) Milté vanhuksista tuntuu jattaa kotinsa vanhainkotiin siirryttaessa?
2) Pystyykd vanhainkoti mahdollistamaan hyvan vanhuuden?

Tutkimuksen tavoitteena on antaa valineitd vanhusten ja vanhuuden parempaan

ymmartdmiseen niin vanhustydssa kuin arkisissa sukupolvien vélisissa kohtaamisissa.



1.3 TUTKIMUSRAPORTIN SISALTO

Olen aluksi kuvannut tutkimuksen taustaa, tarkoituksen ja tutkimuskysymykset. Taméan
johdannon jalkeen luvussa kaksi kasittelen kodin ulottuvuuksia ja merkitystd vanhuudessa,
silld oman kodin jattdminen ja vanhainkotiin siirtyminen koskettaa suurta maaréa
vanhuksia nyt ja tulevaisuudessa. Seuraavaksi luvussa 3 Kkasittelen vanhuutta ja
yhteiskunnassamme vallalla olevia lukuisia vanhuskésityksid. Tdmd antaa pohjaa luvulle
4, jossa teen katsauksen vanhuuden sosiaaligerontologisiin ulottuvuuksiin. Luvun lopussa
keskityn aiemman tutkimuksen kautta erittelemdan sitd, miten niin sanottua hyvaa tai
onnistunutta vanhenemista on késitelty. Luvussa 5 tarkastelen tutkimukseni metodologisia
valintoja ja niiden eettistd perustaa. Luvussa 6 esittelen tutkimusaineiston ja
tutkimusprosessin - kulun sekd pohdin vanhusten haastattelemisen erityisyyttd ja

tutkimuksen eettisia lahtokohtia.

Ensimmainen tutkimustuloksia késitteleva luku (luku 7) koostuu tutkimuksen aineiston,
yhdeksan narratiivisen haastattelun pohjalta muodostetuista viidestd aineistoa kuvaavasta
fiktiivisestd, mutta todellisuuteen pohjautuvasta tyyppitarinasta. Luvussa 8, analyysin
padvaiheessa, jasennan tarinoiden teemallista siséltdd. Lopuksi luvussa 9 teen
yhteenvedon tutkimustuloksista ja arvioin tutkimuksen luotettavuutta. Tutkimus loppuu

lukuun 10, jossa esitan vield muutamia tutkimuksen loppupéatelmia.



2 OMASTA KODISTA VANHAINKOTIIN

2.1 KODIN MAARITTELYA

Kodin kuvaaminen ja sille annetut merkitykset vaihtelevat ajan, paikan ja kulttuurin
mukaan. Kodin merkitys liittyy ihmisen henkil6historiaan, kokemuksiin ja persoonaan.
Koti on merkityksellinen paikka meille jokaiselle ja se voi tarkoittaa seké positiivisia ettd
negatiivisia asioita. Kotia on madritelty historian saatossa lukuisin eri tavoin. Téssa

kappaleessa kayn l&pi muutamia méaéritelmié.

Kokemus omasta kodista rakentaa perustaa yksilon mielekkaalle ja tyydyttavélle elamélle,
silld koti on paikka, jossa ihminen voi kokea kuulumisen ja hyvéksytyksi tulemisen
tunteita. Sanaan koti liitetadn erityisesti turvallisuuden tunteita. Kodin tulisi olla paikka,
jossa ihminen voi olla oma itsensa. (Forsberg 2002.) Granfelt (1998, 103) vertaa kodin
kisitettd “satamaan”, josta laivat ldhtevdt matkalle ja jonne ne taas palaavat. Tama
”ldhtevien laivojen satama” tarkoittaa Granfeltille Kielikuvaa hyvastd eldméstd, joka
karkaa kasistd (emt., 103). Kuvatessaan kodittomien naisten todellisuutta Granfelt tulee
kasitelleeksi my0s jotain sellaista, joka on tuttua myds muille kotinsa menetténeille, kuten

vanhainkodissa asuville vanhuksille.

Vilkon (1998, 27-28) mukaan koti on toisaalta tietyssa paikassa sijaitseva asunto, josta
olemme tehneet kotimme. Toisaalta koti on “mielen koti”, johon liittyvét
arvomaailmamme, yksilOlliset kokemuksemme ja tunteemme. Kysymys “kodin tunnusta”
Kiteytyy kodiksi kokemiseen, kotoisuuteen ja johonkin kuulumiseen. Koti edustaa myos
pysyvyytta olemalla osa elettyd elamad. Koti ei koskaan ole vain asunto, joka sijaitsee
jossakin ymparistossd ja jossa ihminen eldd omien esineidensda ja tavaroidensa
ymparéimana. Se on erityisesti nédihin esineisiin ja useasti juuri tiettyyn asuntoon ja sen
ympadristoon liittyvat elamanhistorialliset muistot ja kokemukset. (Vilkko 1997, 173.)
Voiko vanhus tuntea olevansa “kuin kotonaan” vanhainkodissa, jos sinne ei liity

elaménhistoriaa ja kokemuksia kuin lyhyelté ja usein sairastelun varittamalta ajalta?



Kotia maaritellddn yleensé kolmen péaulottuvuuden kautta: kodin fyysisyys (materiaalit,
tila), kodin sosiaalisuus (perhe) ja kodin symbolisuus (tunteet, mielikuvat) (Rapoport
1995, 38). Granfeltin (1998, 103-106) kodin luokituksen ensimmadisellda tasolla koti
merkitsee tunteenomaista asennoitumista johonkin tilaan tai asiaan. Toinen taso kasittaa
Granfeltin mukaan tietynlaiset suhteet, jotka muodostuvat ihmisen ja hanelle rakkaan
toiminnan tai sit4 edustavan tilan valille. Tall4 tarkoitetaan esimerkiksi taidemaalarin ja
taideteoksen vélille syntyvaa yhteyttd. Kolmannella tasolla koti on sisdinen kokemus, joka
mahdollistaa minuuden rajat ja sisdisten mielikuvien tuottamisen. Sisdinen koti sijaitsee
ihmisen siséll ja sielld voi pitad kaikkein kalleimpia aarteita, joita kukaan toinen ei voi

nahda, ja joista ei koskaan tarvitse luopua.

2.2 OMAN KODIN MERKITYS VANHUUDESSA

Kodin erityisasemaa Suomessa kuvaa se, ettd kotirauhan rikkominen on Suomen laissa
kielletty (Rikoslaki 9.6.2000/531). Suomalaisissa vanhainkodeissa ei kuitenkaan taysin
voida tunnustaa kotirauhaa, sillé niissd vanhusten huoneiden ovet ovat auki ja hoitajien
taytyy voida aina paasta huoneeseen. Nain sen pitéékin olla, silld vanhainkodeissa asuvat
vanhukset tarvitsevat ymparivuorokautista ja valiténta hoitoa ja hoivaa. Ehké&pa kuitenkin
juuri tuossa kotirauhassa, kodin yksityisyydessd, Kiteytyy ajatus oman kodin merkityksesta
ja tarkeydestd. Ajatellaanhan ihmisen vanhainkodissa menettdvan sekéd yksityisyytensa,

yksilollisyytensa etté itsendisyytensa.

Kodin merkitysten pohdinta on tarkedd monelle yhteiskunnan osa-alueelle.
Sosiaalitieteissd kotia on kasitelty muun muassa sukupuoliperspektiivistd, kun Vilkko
(1998) on tutkinut naisten ja miesten erilaisia kotikasityksid omaeldamékertojen avulla.
Myos sosiaalipoliittisesti kodin rooli on tarked, kun puhutaan esimerkiksi vanhusten
asumisesta tai kodittomuudesta (esim. Vilkko 2000, Granfelt 1998). Seka
sosiaalipoliittinen, mutta myds monien ik&éntyvien omaa asumistaan koskeva tavoite, on

asua kotona eldmén loppuun saakka tai ainakin niin kauan kuin se on mahdollista.



Taman tutkimuksen tutkimuskohteena ovat vanhainkodissa jo asuvat vanhukset. Heidén
elaméansa ei yhteiskunnan tavoitteista, eikd omista toiveista huolimatta padttynytkdan
omaan kotiin. Tutkimukset (esim. Vilkko 2006; Koskinen 2001) osoittavat, ettd vanhusten
halu asua omassa kodissaan mahdollisimman pitkaén liittyy tarpeeseen pééattaa ja vastata
omista asioista myds vanhuudessa. Vanhukset haluavat olla vapaasti omassa rauhassaan,

eldd normaalia eldmaa ja tehdd, mita itse tahtovat.

Tutkimusten mukaan vanhemmilla ihmisilla on voimakas kiintymys asuinpaikkaan, oli
kyseessa sitten vaikkapa lapsuudenkoti tai asuminen pitkadn samalla paikkakunnalla
(Hogbacka 2003). Kariston ym. (2003) mukaan erityisen muuttohaluttomia ovat
ikdihmiset, jotka ovat asuneet pitkddn samassa paikassa. Tuttu ympéristd saattaa vahvistaa
selviytymisen tunnetta ja siihen ollaan Kiintyneitd (Sarola 1994, 122). Hdgbackan
tutkimuksessa (2003, 160) erds nainen sanoo, ettd kotona asuminen mahdollisimman

pitk&an on tarkeédd, koska “sen jilkeen on sitten sama missd sitd asuu”.

Omassa kodissaan vanha ihminen ei ole vieras niin kuin vanhainkodissa. Kotona asuessa
ihmisellda on mahdollisuus olla vuorovaikutuksessa eri-ikéisten ihmisten kanssa ja luoda
kontakteja eri yhteisdihin. (Koskinen ym. 1998, 221.) Pysyvdn ympariston on todettu
merkittavaksi hyvinvoinnin tekijaksi vanhalle ihmiselle. Vanhojen ihmisten halu asua
omassa kodissa niin pitkd&n kuin mahdollista perustuukin seka haluun séilyttaa identiteetti
ettd pyrkimykseen yllapitaa kasitysta omista kyvyista ja osaamisesta tutussa ymparistossa.
(Sarola 1994, 127, 129.)



Marin (2003, 30) puoltaa késitysta siitd, ettd koti merkitsee eniten juuri ikéantyneille
ithmisille. Vanhojen ihmisten kotona asumisen ensisijaisuudelle antamat merkitykset
voidaan Kiteyttda seuraavaan listaan (Heywood, Oldman & Means 2002, ref. Marin 2003,
30-34) :

vapaus ja itsemaaraaminen,

e itsenainen eldma ja elaménhallinta sekd omatoimisuus,
e sosiaalisten suhteiden sailyminen,

e asuinympadristo, turvallisuus ja luonto,

e arvokas elama ja arvostettuna oleminen,

e tasavertaisuus avunantajien kanssa,

e oman minuuden vahvistuminen ja

e mahdollisuus ilmaista tunteita.

Vanhusten kotona asumiseen saattaa liittyd myos Kielteisid asioita, kuten yksindisyyden
kokemuksia.  Yksindisyyttd aiheuttavat eritoten terveyden ja toimintakyvyn
heikkeneminen ja l&heisten ihmissuhteiden puute. (Tepponen 2003; Tiikkainen 2007).
Tiikkainen (2007) muistuttaa kuitenkin, ettd vanhusten yksindisyys on hyvin
subjektiivinen kokemus. Myds Saarenheimo (2003b, 104) huomauttaa, ettd yksindisyys on
suhteellinen kasite, silld jokainen tarkastelee omaa tilannetta omaan aikaisempaan

tilanteeseen tai toivottuun tilanteeseen néhden.



2.3 KOTI LAITOKSESSA

Laitokseen muuttaminen on suuri elamanmuutos ja “siirtyminen lopullisesti omasta
kodista sen ulkopuoliseen hoitoon on erds kuormittavimmista eldmdnkaaren vaiheista”™
(Kotiranta 2009, 9). Vieraat ihmiset, uusi koti ja uudet olosuhteet herattavat pelkoa ja
ahdistusta. Muuttoon voi liittyd myo6s turvattomuuden, katkeruuden ja epatietoisuuden
tuntemuksia. Vanhus voi tuntea yksinaisyyttd ja omaisiaan kohtaan jopa vihaa. Vanhuksen
vieminen pakolla vanhainkotiin on loukkaus hanen ihmisyyttdan kohtaan. Ennen muuttoa
jokaisen olisi hyva saada tutustua uuteen kotiin. Valmistelematon muutto saattaa johtaa

vanhuksen toimintakyvyn nopeaan heikkenemiseen. (Kotiranta 2009.)

Laitosasuminen alkaa yleistyd 80 ikdvuoden jalkeen ja 90 vuotta tayttdneista vanhuksista
20-40 prosenttia asuu kodin ulkopuolella jossakin laitoksessa (Myrskyla 2005, 176-178).
Laitoshoitoon turvaudutaan yleensa vasta viime kadessd. Vaarana laitoshoidossa nahdaan
laitostuminen, jonka seurauksena ihminen helposti menettad itsenéisen otteen elaméaansé
ja héneen kehittyy riippuvuus laitoksesta ja sen antamasta turvallisuudesta. (Auvinen ym.
1982, 24.) Vanhukset ovat palvelutaloissa tyytyvédisempid kuin muissa laitoksissa. Mité
laitosmaisempi hoitolaitos, sitd tyytyméattdomampia vanhukset ja erityisesti heidan
omaisensa ovat sielld saatuun hoitoon. (Vaarama ym. 1999.) Monet vanhukset kokevat
laitokset vieraiksi, koska niistd puuttuvat kodinomaisuus ja lampo (Parkkila, Valimaki &
Routasalo 2000). Laitoksen kodinomaisuutta vahentavdat myos siella vallitseva tyon

nopeus, tehokkuus ja hoitajien kiire (MVuorinen 2003).

Jos omassa kodissaan asuvat elékeikéiset tuntevat tarpeettomuuden ja riittdméattomyyden
tunteita (ks. Liukkonen 1995), niin voiko vanhainkodissa kokea eldvansa mielekéasté
eldmaai ja olevansa kuin kotonaan? Tutkimusten (esim. Nores 1993, Noro 1998) mukaan
elaméan laitoksessa liittyy usein yksindisyyttd, sosiaalista eristaytyneisyyttd ja
arvottomuuden tunteita. Koettua yksindisyyttd laitoksessa saattaa osaltaan lisata
hoitokumppaneiden huonokuntoisuus. Myds liikkumisen vaikeus saattaa eristda
vanhuksen omaan sankyynsa. Usein laitosasukkaat myds toivovat pédsevansd omaan
kotiin, joka osaltaan saattaa véhentaa sosiaalisten kontaktien luomista. Sosiaaliset suhteet

laitosasiakkailla rajautuvatkin usein hoitohenkildkunnan ja omaisten valiseksi.



Noron ym. (2000) mukaan yksindiseksi usein tai jatkuvaksi itsensd koki pitkdaikaisista
laitosasukkaista kaksi viidestd miehesta ja melkein puolet naisista. Joka kolmas ei ollut
kokenut itsedén koskaan yksinéiseksi. Levottomuutta ja hairitsevaa kayttaytymistd, kuten
vaeltelua, aggressiivista tai muutoin sosiaalisesti poikkeavaa kayttaytymistd ilmeni
monissa laitoksissa. Noin joka kolmas pitkaaikaislaitoshoidossa oleva kayttaytyi

hairitsevasti.

Setdlan (2009) tutkimuksessa selvitettiin vanhainkodin asukkaiden asiakastyytyvaisyytta.
Selvityksen mukaan suurin osa vanhuksista sai mielestddn eldd omanlaistansa eldmaa
vanhainkodissa. Kiitosta vanhukset antoivat sille, ettd huonetta ei tarvinnut jakaa toisen
asukkaan kanssa ja ettd osastolla sai liikkua vapaasti. Koetun eldmanlaadun kannalta
merkittaviksi tekijoiksi nousivat turvallisuus ja ystavallinen kohtelu. Eldmanlaatua
heikentavia tekijoitd olivat valtaosan mielestd ulkoilun puute, ruoan epadmaaraisyys ja
henkilokunnalta saadun ajan vahdisyys. Tassd kohtaa on kuitenkin muistettava, ettd
elaménlaatu liittyy aina yksiloon persoonana ja sen sisaltd on jokaiselle yksil6lle erilainen
(Noppari & Tanttinen 2004, 46) ja subjektiivisesti arvioitu.

Klemolan vaitoskirjatutkimuksesta (2006) selvida, ettda kun hoitokotiin siirtyminen otetaan
esille riittdvan ajoissa, on vanhuksella ja omaisilla aikaa sopeutua tulevaan muutokseen.
Ennalta valmistautuminen auttaa osapuolia sopeutumaan edesséd olevaan muutokseen.
Yleistd on, ettd siirtymavaiheen aikana kaydaan lapi jonkinasteista surutydtd. Klemolan
(2006) mukaan vanhuksen hyvan elamén edellytykset hoitokodissa rakennetaan siiné
vaiheessa, kun vanhus vield asuu omassa kodissaan. Kun vanhus sitten siirtyy laitokseen,
hénen eldménlaatunsa on hyvin riippuvainen auttajien ammattitaidosta, arvoista ja
asenteista. Tarve paattad ja maaratd omista asioista tulisi voida sailyttdd mahdollisimman
pitkaan, jolloin vanhuksen omanarvon tunne ja itsensé kunnioittaminen sailyisi ja antaisi

elinvoimaa paivittaiseen elaméan. (Noppari & Tanttinen 2004, 46-47.)



3 VANHUUDESTA JA VANHUSKASITYKSISTA

Me kaikki vanhenemme, halusimme tai emme. Ja koska vanhenemiseen liitetddn
enemman tai vahemman negatiivisia asioita, haluan esitellda alkuun humoristisen
nakokulman vanhuuteen. Teoksessaan Kolmivarpainen sammakko (1976) pilapiirtdja Kari
Suomalainen muotoilee neljd mummotyyppid. Hanen stereotyyppeihin tukeutuvan
kuvauksensa mukaan yhteiskunnastamme 16ytyy neljénlaisia vanhuksia: kilttimummoja,

karttymummoja, konttimummoja ja kuolemanmummoja:

Cilttimummo (o nummn
Kilttimummc Kl vimiains Kénttimummo

Suomalaisen mukaan kilttimummo muistuttaa lastenkirjoista tuttua isoditid, joka keittaa
puuroa, ja jolla on harmaat hiukset ja punaiset posket, ja joka on lemped ja
elamanmyonteinen. Kilttimummoa ei saa kukaan eikd mik&an huonolle tuulelle.
Kéarttymummo on Suomalaisen mielesta karttyinen, koska mik&én ei ole tdssa maailmassa
hyvin. “Kuljettajat eivit osaa ajaa, nykyajan nuoriso on hunningolla, lddkdrit eivit tiedd
mitddn, loskakeli pilaa vaatteet ja auringonpaiste silmdt.” Konttimummo on Suomalaisen
maadritelmassé puolestaan lihava, kaukaisuuteen tuijottava ja apaattinen henkild, joka ei
valitd mistdan. Konttimummojen alalaji on kuolemanmummot, joilla on “musta hattu,
musta krimiturkki ja heidan henkensa haisee hautausmaalle ja kun he kohisevat, niin ristit
vain lentelevit suusta.” Kuolemanmummoilla on negatiivinen asenne vanhuutta ja

vanhenemista kohtaan.

10



Ruth ja Heikkinen (1983, 71) pitavat Suomalaisen mummojakoa sen stereotyyppisyydesta
huolimatta hyvin kuvaavana. Se sisaltdd kasityksen siitd, ettd yhteiskunnassamme
vanheneminen ja vanhuus ndhd&an Kkirjavana, mutta p&&osin negatiivisuuksiin
painottuvana elaménvaiheena. Nelijaossa  Kilttimummot edustavat myonteista,
karttymummot negatiivista ja ennakkoluuloista, konttimummot neutraalia ja
vélinpitamatontd ja kuolemanmummot kuolemanvastaista asennoitumista vanhuutta ja

vanhenemista kohtaan. (Emt., 71).

Mummotyyppien jalkeen haluan muistuttaa lukijaa myds Suomalaisista kansanviisauksista
(Kuusi 1991), jotka kertovat jotain perustavanlaatuista yhteiskunnastamme ja
suhtautumisestamme vanhuuteen. Toisaalta henkisten ja aineellisten asioiden puolesta

vanhuus koetaan myodnteisena:

Nuoruus ja hulluus, vanhuus ja viisaus (Porthan)
Kaunis nuori — viisas vanha (Juteini)

Ei vanha varaton ole (Florinus)

Toisaalta vanhuuteen liitetddn usein myos vaivaisuus:

Ei vanhuus yksin tule (Porthan)

Ilo nuoren, vaikka kéyha — vaiva vanhan, vaikka rikas (Tammelius)

Nuorena sitd on ehk& vaikea hahmottaa, mutta “vanha ihminen ei ole koskaan yksinomaan
vanha, vaan myds hanen nuoremmat mindnsd ovat lasna hanen nykyisyydessddn”
(Gothoni 2007, 13). Nain ollen vanhusten oma kasitys vanhuudesta on yleensé
myonteisempi kuin vallitseva yhteiskunnallinen kasitys. Voidaankin sanoa, ettd vanhuus
on paljolti kokemuksellinen ja asennekysymys (Koskinen 1998, 11). Myos Kangas ja
Nikander (1999, 8-9) huomauttavat, ettd omakohtainen kokemus iéstd poikkeaa usein
kronologisesta ja kulttuurisesta i4std. Ihmiset kokevat vanhuuden ja vanhenemisen eri
tavoin: useimmilla ihmisilla vanhuuteen sisaltyy voimavarojen heikkenemisesta ja
raihnaisuutta. Vanhuudessa voidaan kokea muistivaikeuksia, masentuneisuutta ja
yksindisyyttd. Toisaalta monet elavat vanhuuttaan onnellisina ja vanhuuden elaménvaihe

koetaan mielekkaaksi.
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Yksi tapa yksioikoisesta luokittelusta on puhua nuorista vanhoista (65—74-vuotiaat), keski-
ikaisistd vanhoista (75-84-vuotiaat) ja vanhoista vanhoista (yli 85-vuotiaat) (Naleppa &
Reid 2003, 3). Toisaalta entista useammin vanhuuden maaritelldan alkavan vasta 80 tai 85
vuoden idssé (esim. Heikkinen 2003b). Taméan madritelmédén mukaisesti kaikki téhan
tutkimukseen osallistuneet ihmiset ovat varsinaisia vanhuksia, silla nuorin haastateltava on
juuri tayttdnyt 85 wvuotta. Reinikainen (2007) jakaa ihmisen eldmén seitsemé&an
vuodenaikaan. Myohéisen syksyn ja talven vuodet ulottuvat aina "lopputalven™ yli
sataviisivuotiaisiin asti. Reinikaisen mukaan "keskisyksyyn" kuuluvat 63-70-vuotiaat,
"tayteen syksyyn" 70-77-vuotiaat, "varhaistalveen™ 84-91-vuotiaat, "alkutalveen" 91-98-
vuotiaat. Iké&kausijaottelu kuvastaa myonteistd ja valoisaa ndkemystd vanhuudesta.

"Vanheneminen ei ole sairaus”, kuten Reinikainenkin muistuttaa (emt., 210.)

Vanha, vanhus ja vanheneminen ovat yhteiskunnallisesti eli sosiaalisesti maarittyneita
késitteitd. ”Olla vanha” on yhteiskunnallinen tapa mieltd4 asioita ja ihmisid, luokitus, joka
tehddan kaikissa yhteiskunnissa (Jyrkdma 1990, 87.) Myds yhteiskunnan rakenne ja
kulttuuri vaikuttavat siihen, miten vanheneminen tapahtuu ja millaiseksi vanhana
oleminen koetaan. Simmonsin kirjoituksesta vuodelta 1945 huomataan, ettei

yhteiskuntamme ole muuttunut vieldkéan:

Joissakin yhteiskunnissa on kuoleminen vanhalle miehelle tai naiselle ollut kuin
suuri seikkailu juhlamenoineen, mutta toisissa ryhmissa kulku kohti kuolemaa on
ollut pateettinen ja hapeallinen kamppailu tien jokaisesta tuumasta. Kuolemassa
kuten elaméasséakin ihmisen kohtalon ovat maaranneet hénen aikansa ja

paikkansa tavat. (emt., 244.)

Vanhuuteen liittyvd kuolema saa erilaisen muodon riippuen yhteiskunnasta ja sen
kulttuurista. Vanheneminen ei ole muotia ainakaan meidan ikuista nuoruutta ihannoivassa
ldnsimaisessa kulttuurissamme. Sanaa vanhus yritetdan valttaa kéyttamalla esimerkiksi
sanoja ikdihminen ja seniori. Tassd tutkimuksessa sanaa vanhus ei tarvitse vélttaa, silla
sithen siséltyy ajatus pitkdn eldmé&n mukanaan tuomasta kokemuksesta ja ehk& jopa
viisaudesta. Tutkimuksessa kdytetddn sanoja vanhuus ja vanhus siind missd muitakin
sanoja. Ne ovat yhtd luonnollisia ja “oikeita” ilmaisuja kuin lapsi ja lapsuus tai aikuinen ja

aikuisuus.
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Myonteisemmén vanhuskaésityksen esiin nostaminen edellyttdd Koskisen (1986a, 17—18)
mukaan tietdmyksen lisdksi asenteen muutoksia, jotka perustuvat térkeisiin eettisiin
arvoihin. Monet eettisista periaatteista ovat vanhoja ja jo kreikkalaiset ajattelijat korostivat
niitd puhuessaan vanhoista ihmisista. Periaatteet ovat valitettavasti vuosisatojen saatossa
paasseet hdmartymaan. Myonteinen vanhuuskésitys voidaan tiivistdd Koskista (emt., 19)

lainaten seuraavasti:

Vanhat ihmiset tarvitsevat samoja asioita kuin muutkin. Heilla on oikeus esim.
tydhon ja koulutukseen sekd mahdollisimman suureen valinnanvaraisuuteen
tyonjattotilanteessa. Yhteiskunnan tulee lopettaa kaikenlainen ik&an liittyva

erottelu ja syrjinta.

Vanheneminen on nahtdavd normaalina elamankaaren vaiheena, joka

luonnollisesti seuraa aikaisempia vaiheita ja on niiden seurausta.

Vanhusvéestd ei ole yhdenmukainen ryhma, vaan yhteiskunnassa vallitseva
rakenne heijastuu vanhuksiin kuten muuhunkin vaestdon. Yksilollinen vaihtelu

lisaantyy ian mukana, mika on otettava huomioon.

Vanhukset tulee ndhda yhteiskunnassa voimavarana eikd sosiaalisena

ongelmana. Ikdantyminen ja keski-ian pidentyminen on suuri inhimillinen voitto.

Myds ikaantymisen laéketieteellinen méaérittely voi kliinisyydessadn hdmartad vanhuuden
ymmaértdmistd arvokkaana ja asiaankuuluvana osana eldm&&d (Koskinen 2007, 36).
Vanhuus ei ole pelkk&4 vaivaisuutta, se ei ole sitd valttaméattd lainkaan — Kkiitos
parantuneiden yhteiskunnallisten olojen ja kehittyneen laé&ketieteen. EI&man pidentyessa
vanhuudesta ja vanhuksista on tullut merkittdvd osa yhteiskuntaa. Tulevaisuudessa
vanhukset ovat yhd suurempi osa Suomea. Yhteiskunnallisesti olisi merkittdvéa suoda
jokaiselle eettisesti arvokas vanhuus. Onhan vanhus aina useimmiten jonkun meidén

mamma tai pappa, mummi tai vaari.
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Vanhuuden yhteiskuntaan synnyttdmien eettisten ongelmien lisdksi ikaantyminen voi
aiheuttaa kielteisid seurauksia myds yksiloille. Koskinen (2007, 39) puhuu ndista
seurauksista erilaisina menetyksista: ihminen raihnastuu, kohtaa sairauksia, ulkon&dn
muutoksia, yksinaisyyttd ja yhteiskunnallisen aseman alenemista. Vanheneminen ei ole
kuitenkaan pelkkaa alaméked, silla myonteisia vanhenemiseen liittyvia seikkoja ovat usein
kokemuksen, moninaisten taitojen ja viisauden lisdantyminen. Koskisen (emt., 36)
esittelemd  sosiokulttuurinen  vanhuské&sitys n&kee vanhenemisen  myonteisend
historiallisena, Kkulttuurisena ja sosiaalisena ilmiond. Sosiokulttuurinen vanhuskésitys
korostaa vanhenemisen moninaisuutta, nakee vanhenemisen jopa uutena mahdollisuutena

ja kiinnittdd huomiota ikdantymiseen liittyviin vahvuuksiin ja voimavaroihin.

Koskisen ym. (1998, 12) oppikirjatulkinnan mukaan ne vanhukset, joilla on positiivinen
mindkuva, tuntevat eldvdnsa vanhana elaménsa onnistuneimpia vuosia ja kokevat
vanhuuden myonteiseksi elamanvaiheeksi. Hyvan vanhuuden edellytyksena on Koskisen
ym. (1998) luonnehdinnan mukaan se, ettd vanha ihminen k&y l&pi omaa minuuttaan ja
elettyd eldmddnsa. Oman eldmén vaiheita, vanhuutta ja vanhenemista voi kdyda l&pi
esimerkiksi muistelemalla. Keskeistd muistelemisessa on se, ettd vanhus kokee

hyvaksyvéansa menneen eldman ja suhtautuu edessa olevaan kuolemaan rauhallisesti.
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4 SOSIAALIGERONTOLOGISIA PERUSTEITA

4.1 MITA ON SOSIAALIGERONTOLOGIA?

Gerontologia (geron=vanhus, logo=oppi) on tieteenala, joka tutkii vanhenemista ja
vanhuutta biologisena, psykologisena ja sosiaalisena ilmiond. Gerontologian tavoitteena
on selvittdd, milld tavalla ihminen muuttuu vanhetessaan, mitka seikat vaikuttavat elamén
pituuteen, millaisia vaikutuksia vanhenemisella on yksiléihin ja yhteisdihin ja miten
Pohjalainen 1991, 19.) Andersson (2007, 21) madrittelee gerontologian tieteeksi, jossa
tutkitaan ihmisia, joille oma itse on valmiimpi eiké niin altis ulkopuolisille vaikutuksille

kuin nuorilla ihmisilla.

Gerontologista tutkimusta harjoitetaan monella tieteenalalla, silla vanheneminen koskettaa
kaikkia eldvia organismeja, myos eldimid ja kasveja. Biogerontologia tutkii biologisia
vanhenemisprosesseja, Kliininen gerontologia eli geriatria on laaketieteen osa-alue,
psykogerontologiassa ollaan kiinnostuneita psyykkisten toimintojen vanhenemisesta ja
sosiaaligerontologit tutkivat vanhenemiseen liittyvid sosiaalisia ja yhteiskunnallisia
tekijoitd. (Heikkinen 2003; Hervonen & Pohjalainen 1991.)

Méadrittelen  tdmén  tutkimuksen sosiaaligerontologian alaan  kuuluvaksi, sill&
sosiaaligerontologian ldhtékohtana on ajatus vanhenemisen sosiaalisuudesta. Esimerkiksi
tukan harmaantuminen on biologinen ja osin my6s psykologinen ilmi6, mutta sille annetut
merkitykset ovat sosiaalisia. Vanhenemisen sosiaalisuus on myas sité, ettd yksilo ikaantyy
aina jossakin yhteiskunnassa jonakin tiettynd aikana. Sosiaaligerontologiset teoriat
voidaan jakaa kahteen ryhmdan: vyksilon vanhenemista sekd vanhenemisen ja
yhteiskunnan suhdetta koskeviin teorioihin. (Andersson 2007, 21; Jyrkama 2003, 267;
Pohjolainen 1990, 17.) Sosiaaligerontologisiin teorioihin siséltyy ndkemys siitd, mita on
hyva vanheneminen ja miten siihen paéstdédn. Vanhenemisen hyvyys nayttaytyy teorioissa
usein sopeutumisena, tyytyvaisyytend ja hyvana mielialana. (Jyrkama 2003, 267—-268.)
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4.2 SOSIAALIGERONTOLOGISESTI MUOTOILTU HYVA VANHUUS

Taman pro gradu -tutkimuksen teoreettinen viitekehys liittyy sosiaaligerontologisesti
muotoiltuun hyvéaén vanhuuteen. Koska hyva vanhuus on yksi vanhuspolitiikan keskeinen
tavoite, on sen tutkiminen perusteltua. Haluan tutkimuksessa esiin tulevien tulosten avulla
antaa evaitd hyvan vanhuuden toteuttamiseen vanhainkodeissa. Jyrkdman (1990) mukaan
vanhuuden voidaan n&hd& olevan erityinen eldaménvaihe, jolloin nimenomaan ikdkauden
“hyvyys” tulee tirkedksi (emt., 101). Hyvén vanhuuden tavoittelu on kaikkien helppo
allekirjoittaa. Ihmisen yhteiskunnallisen aseman alenemista, terveyden ja persoonan
muutoksia ei kuitenkaan ole vanhenevan ihmisen valttamatta helppo hyvaksya tai ndhda

hyvina asioina.

Hyva on téarked kasite ihmiselle, silld usko elaman mielekkyyteen edellyttdd uskoa
absoluuttiseen arvoon (Kaalikoski 2001). Hyva maarittaa sitd, mita ihminen on. Wright
(2001, 146-149) puhuu teoksessaan Hyvan muunnelmat Kkasitteistd onnellisuus ja
hyvinvointi. Wrightin mukaan on jarkevaa tutkia minka tahansa sellaisen hyvég, jonka
elaméstd on mielekdstd puhua. Eldman kokeminen hyvaksi edellyttdd oman eldmén
tarkoituksen ja juonen l0ytdmista ja vanhojen kohdalla ndista kiinni pitdmista (Niemi
2005).

Elékkeelle jaaminen on aiemmin tulkittu yhteiskunnassamme vanhuudeksi riippumatta
siitd, miten vanha ihminen on biologisesti tai psyykkiselta olemukseltaan (Jyrkaméd &
Randell 1987, 5). Nykyisin perinteisesta elékeiastd, 65 vuodesta, alkava kausi maaritellaan
usein kolmanneksi iéksi, jolloin ihmisen toimintakyky ja oma kokemus ikadntymisesta
eivat vastaa vanhuuden késitettd (esim. Andersson 2007, 21). Jyrkdmé ja Randell (1987,
6) puhuvatkin tdssé kohtaa sosiaalisesta vanhenemisesta, joka on ndhtéavissé yhteiskunnan

ja yksilon sekd ympariston ja yksilon muutoksina ihmisen siirtyessa eldkkeelle.
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Sosiaalisessa vanhenemisessa on olennaista ymmartad, mitka sosiaaliset seikat edistavat
my0nteistd vanhenemista. Sosiaalisen vanhenemisen tutkimuksessa elamantyylin kasite on
osoittautunut varsin tarkoituksenmukaiseksi. IThmisen elaméntyyli muotoutuu vahitellen
keski-ikadn mennessa. Tyyleja voivat olla muun muassa tyokeskeisyys, perhekeskeisyys,
yksindisyys, mukavuus ja taydellisyys. (Koskinen 1998, 94.) Yksilotasolla “sosiaalisella
vanhenemisella tarkoitetaan niitd muutoksia, joita biologinen ja psykologinen
vanheneminen aiheuttavat yksilon ja yhteiskunnan valisiin vuorovaikutussuhteisiin”
(Hervonen & Pohjolainen 1983, 36).

Keskeiset vanhenemisen yksilétason teoriat ovat teorioita hyvastd vanhenemisesta ja
vanhuudesta. Aktiivisuusteorian perusta on aktiivisuuden sdilyttdmisessd, joka takaa
onnistuneen vanhenemisen. Siina yksil6tasoinen vanheneminen nayttaytyy irtaantumisina
erilaisista  sosiaalisista rooleista ja irtaantuminen tulkitaan ihmisen normaalina
sopeutumisena vanhenemiseen. (Jyrkama 2003, 268; Jyrkdmd & Randell 1987, 80.)
Vanhainkodissa asuvat vanhukset ovat joutuneet irtaantumaan eldmé&ssdédn jo monista
asioista ja rooleista: ty6eldaméstd ja tyontekijan roolista, yhteiskunnan toimintoihin
vaikuttamisesta ja aktiivisen kansalaisen roolista, entisenlaisesta toimintakyvysta ja

terveydesta seka osin myos oman eldmaén itsemaaraamisesta.

Irtaantumisteoriassa onnistuneeseen vanhuuteen kuuluu monien eldman vaikeiden
tosiasioiden passiivinen hyvédksyminen. Irtaantuminen “entisestd eldmidstd” ei vaadi
kyseenalaistamista eika itsensd kehittdmista. Irtaantumisteorian mukaan onnistunut
vanheneminen tapahtuu niin, ettd aiempi keski-idssa muodostunut tasapaino korvautuu
uudella tasapainolla, joka soveltuu paremmin vanhukselle. Teorian mukaan irtaantuminen
merkitsee parhaimmillaan yksilén ja yhteiskunnan molemminpuolista irtaantumista
toisistaan. Prosessin ollessa tasapainoista tuloksena on tyytyvéisyys ja hyvéa
vanheneminen. Irtaantuminen néhdaan luonnollisena osana elaméa. (Jyrkamé 2003, 268;
Jyrkdma & Randell 1987, 80.)
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Irtaantumis- ja aktiivisuusteorioita on Kritisoitu siitd, ettd ne méaéarittavat, miten ihmisen
kayttaytymisen tulisi muuttua, jotta tuloksena olisi onnistunut vanheneminen (Jylha 1990,
115). Jatkuvuusteoria korjaa irtaantumisen ja aktiivisuuden puutteita, silla siind seka
aktiivinen ettd passiivinen eldméntapa voivat johtaa hyvaan vanhuuteen. Teorian mukaan
ihminen sopeutuu vanhuuteen siten, ettd han jatkaa eldmantapaansa mahdollisuuksien

mukaan samanlaisena kuin aiemminkin. (Andersson 2007, 55-56.)

Kotoa vanhainkotiin siirtyminen on merkittdva elamanmuutos. Tadméan muutoksen
yhteydessé ihminen voi kokea surua, voimattomuutta tai vélinpitamattomyytta (Liukkonen
1995), joten aiemman eldmantavan jatkaminen voi olla haastavaa ja osin mahdotontakin.
Vanhuksen minékasitys voi saada eldamanmuutoksen yhteydessa Kielteisid kolhuja osin
ympdriston  suhtautumisesta ja osin  hdnen omista fyysisistda ja psyykkisista
heikkenemiskokemuksista johtuen. Ruth ja Ruoppila (1983, 162) muistuttavat kuitenkin
ihmisen persoonasta ja siitd ettd onnistunut vanhuuteen sopeutuminen sisaltdd elaman

jatkuvuuden tunteen huolimatta elinympéristossa tapahtuvista muutoksista.

Vanhenemisen onnistumiseen vaikuttaa Auvisen ym. (1982, 57, 87) mukaan nimenomaan
ihmisen persoonallisuus, silld se on yksilon tiedollisten, tunneperdisten ja tahtoon
liittyvien tekijoiden summa. Elaman loppumista odottava vanhus vetdytyy usein herkasti
pois muiden ihmisten yhteydestd ja harrastuksistaan. Tamé& pessimistinen
poisvetaytyminen lisdad haluttomuuden ja voimattomuuden tunnetta. Toivottomuus ja
epatoivo tayttavat yhad enemmén vanhuksen mielen. Erityisen vaarallista on
katkeroituminen, joka usein johtuu vanhuksen kokemuksesta, ettd hé&ntd kohdellaan

epéoikeudenmukaisesti.

Muurisen ym. (2006) mukaan valtaosa laitoshoidossa olevista idkkéista kokee
elaménlaatunsa kuitenkin hyvaksi tai véhintaddnkin keskinkertaiseksi. Nopparin ja
Tanttisen (2004, 47) mukaan vanhusten eldménlaatua laitoksessa voidaan pitdd ylla
huomioimalla ja sailyttamalla vanhuksen itsemaardamisoikeus. Hyvaa psyykkista
elamanlaatua ikaihmiselld yllapitdvat myods mielen voimavarat, hallinnan tunteen
I6ytdminen, negatiivisten tunteiden véhaisyys ja eldamén tarkoituksellisuuden kokeminen
(Muurinen ym. 2006).
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Takkisen (2003, 215-216) mukaan eldman tarkoituksellisuuden tunteen kehittdmisessa
ovat hyodyllisid muun muassa muistelu, mielekds harrastus ja toiminta, huumorintaju,
hengellinen pohdinta ja joustavuus. Muistelu liittyy kiintedsti vanhuuden kehitystehtavaan
muodostaa omasta eldmé&std harmoninen kokonaisuus. Eldmén tarkoituksellisuuden
tunnetta heikentavéat puolestaan jatkuva menneisyydessd eldminen ja lapsuuden ja
nuoruuden Kritiikiton ihannointi ja nykyisyyden paheksuminen. Elamaén ei siis tarvitse olla
ulkoisesti tarkasteltuna ongelmaton menestystarina, jotta tasapaino vanhuudessa olisi

mahdollista.

Rowe ja Kahn (1987, ref. Heikkinen 2003, 332-333) ké&yttavat kasitettd onnistuva
vanheneminen (successful aging). Kasitteeseen sisaltyy kolme pééatekijad: véhainen
sairauksien ja sairauksiin liittyvdn toiminnanvajavuuden todennakoisyys, hyva
kognitiivinen ja fyysinen kapasiteetti ja aktiivinen elamanote. Onnistuvaan vanhenemiseen
vaikuttavat seka sisdiset eli geneettiset tekijat ja ulkoiset ihmisen elaméantyyliin
vaikuttavat tekijat. Erityisesti elintavat maarittavat terveyden ja toimintakyvyn kehitysté
ikdantyessa. Onnistunutta vanhuutta koskevan tiedon syventdminen on térkeda erityisesti
palvelualalla ja yhteiskuntasuunnittelussa, silla tietdmyksen parantaminen edesauttaa

nykyisten ja tulevien sukupolvien onnistunutta vanhuutta. (Heikkinen 2003a, 333.)

Hohenthal-Antin (2006, 22) puhuu ikaantyneiden henkisestd esteettomyydestd, joka
innostaa ja  rohkaisee vanhuksia luovien voimavarojen  kayttoon. Elaman
tarkoituksellisuuden lisddmisessa luovuus ja vastuu sekd hengellinen ja filosofinen
pohdiskelu ovat térkedssa roolissa. Henkisen esteettomyyden taustalla on niin sanottu
flow-teoria (emt., 130), jossa tietty toiminta tuottaa nautintoa tekijalleen ja se lisaa elaman

tarkoituksellisuuden tunnetta.

Hengellisyys on yksi tae hyvd&n vanhuuteen, silld usko auttaa l6ytdmé&an vastauksia
kysymyksiin, jotka tulevat esiin vanhan ihmisen kohdatessa surua, pettymyksia tai
menetyksid. Leskeksi jddminen, sosiaalisen aseman muutokset, vanhainkotiin muutto,
yksindisyys, lisdéntyva avuntarve ja irrallisuuden tunteet saattavat olla osa vanhan ihmisen
elamé&i. Myos oman kuoleman l&hestyminen saa ihmisen pohtimaan eldmad kantavia

voimia ja toivoa antavia asioita. (Koskinen ym. 1998, 137.)
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Hyvaan vanhuuteen, myonteiseen mielialaan ja tyytyvaisyyteen johtaa joskus
aktiivisuuden sailyttdminen, joskus irtaantuminen. Sosiaaligerontologit olettavat, etté
kokemuksellisesti hyva vanhuus on eldméan eri tilanteiden tuomia hetkellisia
tyytyvaisyyden, ilon, onnen ja myonteisyyden tuntemuksia. Niitd ei kuitenkaan néhda

pysyvina tiloina, vaan ne muuttuvat eldman tilanteiden mukaan. (Jyrkama 2003, 271.)

Hyvéa vanhuutta kasittelevien teorioiden antina on tdssé tutkimuksessa vanhenemisen
erilaisten ulottuvuuksien ja nakdkulmien havaitseminen. Vanhainkodeissamme elavat
vanhukset ovat kaikki yksildita ja jokainen vanhenee ja kokee vanhuuden yksil6llisella
tavalla. Jyrkdma ja Randell (1987) muistuttavatkin, ettd voi olla virhe nahdd vanhuus
tilana, johon tydeldméan ulkopuolelle jd&vien, vanhenevien ihmisten tulisi tavalla tai
toisella sopeutua ja johon heidat tulisi sopeuttaa (emt., 81). Me kaikki koemme
vanhenemisen eri tavalla ja tastd syysta on vaikea ketdan vékisin aktivoida tai sopeuttaa
teorioiden mukaiseen “hyvddn vanhuuteen”. Toisaalta ainakin vanhainkodeissa
vanhustyon tyontekijoilla tulisi olla mahdollisuus viettdd nykyistda enemman aikaa

vanhusten kanssa ja edesauttaa kokemuksellisen hyvinvoinnin kasvua.

4.3 HYVA VANHUUS AIEMMAN SOSIAALIGERONTOLOGISEN
TUTKIMUKSEN VALOSSA

Esittelen seuraavassa muutamia tutkimuksen viitekehykseen kytkeytyvia hyvéa vanhuutta
kasittelevia tai sitd sivuavia tutkimustuloksia. Esittelemissani tutkimuksissa on selvitetty
padasiassa vanhusten eletyn eldmén ja koetun eldmanlaadun Vélisid yhteyksia.
Tutkimuksissa on analysoitu sek&d omassa kodissaan ettd laitoksessa asuvia ik&ihmisia ja
vanhuksia, heidédn persoonallisuuttaan ja koettua eldmanlaatua. Tutkimustuloksia

verrataan kasilla olevan tutkimuksen tuloksiin raportin yhteenvedossa (luku 9).

Reichardin, Livsonin ja Petersonin tutkimuksessa (1962, ref. Kumpulainen 1982, 111) on
eroteltu viisi persoonallisuustyyppid, jotka sopeutuvat elédkkeelle siirtymiseen toisistaan
poikkeavasti. Kypsat ovat elamédnmyonteisia ja ulospdin suuntautuneita. Keinutuolilaiset
suhtautuvat asioihin rauhallisesti ja kokevat eldkditymisen helpotuksena. Torjujilla on

kehittynyt puolustusjérjestelmé ahdistuneisuutta vastaan. Huonosti sopeutuneet ovat

20



vihaisia. He vihaavat itseddn ja ovat masentuvaisia. Vihaiset hyvaksyvét vanhuuden
kaikkein huonoimmin. He syyttavat muita epdonnistumisistaan. Keinutuolilaiset vastaavat
irtaantumisteorian mukaista onnistuvaa vanhenemista ja vastaavasti kypsat vastaavat

aktiivisuusteorian mukaista nakemysté onnistuvasta vanhenemisesta. (Emt., 111.)

Lawton (1983, 349-357) puhuu puolestaan hyvan eldamén saavuttamisesta (achieving the
good life). Han jakaa hyvan vanhenemisen psyykkiseen hyvinvointiin, koettuun
elamanlaatuun, kompetenttiin kayttaytymiseen ja objektiiviseen ymparistoon. Psyykkisesti
ikaantyva ihminen voi hyvin, jos hédnelld ei ole masennusta, eikéd tunne eldaméntuskaa.
Kysymys on siis myonteisestd elaméanasenteesta. Koetulla elaménlaadulla tarkoitetaan
vanhenevien subjektiivisia kokemuksia esimerkiksi perheestd, ystavistd, mielekk&asta
toiminnasta, tyostd, taloudellisesta tilanteesta ja asumisesta. Kompetentilla
kayttdytymisella Lawton (1983) tarkoittaa ikéantyneen hyvaa toimintakykyé ja terveytta.
Keskeista on se, ettd ikaantyneen yksilon oman toiminnan ja toisaalta ympariston vélilla
vallitsee tasapaino. Lawton puhuu myds rohkeasta vanhenemisesta (couragenous aging),
jolla hén viittaa tulevaisuuteen. Rohkeasti vanhenevia ovat ne, joilla on suunnitelmia, ja
jotka ovat valmiita ottamaan riskejd. Rohkeasti vanheneva ihminen kehittyy vield

vanhanakin.

Jos ihminen ei ole saavuttanut elamén tarkoituksellisuuden kokemusta, seurauksena on
elaménhalun véheneminen ja tuloksena on niin sanottu eksistentiaalinen turhautuminen.
Turhautuminen voi johtaa joko myonteiseen tai  Kielteiseen  seuraukseen.
Myonteisyydessdan se voi ndyttaytyd eldménmuutoksena tai syvallisend eldman
pohdiskeluna. Kielteisyydessadn siitd voi seurata masennus, apatia, kuolemanpelko,
vasymys, kylldstyminen, ahdistuneisuus, aggressiivisuus, péihteet ja daaritekona jopa
itsemurha. (Lawton 1983.)
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Forss (1982, 194-197) tyypittelee tutkimuksensa vanhukset sen mukaan,
hyvinvointi ilmenee heidan elaméssédén ja minkalaiseksi elamantilanne koetaan

ehdottaa neljad vanhustyyppiryhmaa:

“Hyvinvoivat ™.

e hyvinvoinnin osatekijat korkealla tasolla

e aktiivisuus ja myonteinen elaménasenne
“Tavalliset”:

e hyvinvoinnin osatekijat tyydyttavalla tasolla

e hyvinvoinnin yleistaso ei nouse missdén kohdin kovin korkealle
”Huonovointiset ”:

e paljon leskid ja naimattomia

e hyvinvoinnin kielteisten puolten kasautuminen

e usein heikko taloudellinen tilanne

e yksindisyys ja harrastamattomuus

e passiivisuuteen ja sairasteluun liittyva tapahtumakoyhyys
Yrittajat:

e ylikorostunut tyorientoituminen

¢ hyvinvoinnin osatekijat hyvalla tasolla

miten

. Forss

Tyypittelyn etu on siind, ettd se ilmentdd vanhuuden monimuotoisuutta. Toisaalta

tyypittelyn ongelmana voi olla hyvinvoinnin ehké liian suora yhdistaminen siihen, miten

vanhukset kokevat ja hallitsevat eldmisensd. Vanhus ei Vvélttdméttd ole tyytyméton

eldamantilanteeseensa, vaikka han ei endé hallitsisi péivarutiineja niin kuin ennen. Vanhus

voi my0s kokea olevansa onneton, vaikka han olisi suhteellisen terve ja sosiaalinen.

Paallisin puolin hyvinvoiva vanhus saattaa kokea sisallaan suurta epétoivoa ja pahaa oloa.

(Forss 1982.)
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Tutkimusten (esim. Kylma 1997) pohjalta nayttaa siltd, ettd toivo on merkittévin
hyvinvoinnin tekija vanhuudessa. Toivo edistdd vanhuksen hyvinvointia ja terveytta ja
lieventdd karsimystd ja hatdd sairauden kohdatessa. Pitkd&n jatkunut epdtoivo nayttéa
puolestaan uhkaavan ihmisen kokonaisvaltaista terveytta ja elamanlaatua. (Myds Farran
ym. 1995.)

Christianssonin haastattelututkimuksessa (1994) selvitettiin vanhusten elinolosuhteiden,
elaméntapojen ja koetun eldmanlaadun valisid yhteyksid. Tutkimukseen osallistui 320
elakkeelld olevaa omassa kodissaan asuvaa 65 vuotta tayttanyttad henkil6d. Elamanlaatua
kuvaava muuttuja sisélsi mielialan tasapainoisuutta, tarpeellisuuden-, yhteenkuuluvuuden-
ja turvallisuudentunnetta seka tekemisen riittavyyttd koskevat osiot. Tarpeellisuudentunne
osoittautui muuttujaksi, joka ennusti parhaiten elamanlaadun kokonaistasoa. Ne ihmiset,
jotka kokivat itsensa tarpeelliseksi, tunsivat yleensd myos mielialansa tasapainoiseksi.

Heité eivat vaivanneet yksindisyyden tai turvattomuuden tunteet.

Tarpeettomuudentunne johti alentuneeseen eldmanlaatuun, masennukseen ja tekemisen
puutteeseen. Erityisesti ainoastaan vastaanottavana osapuolena oleminen tai mahdollisesti
tunne siité, ettd on muodostunut taakaksi muille ihmisille, aiheutti tutkimuksen mukaan
tarpeettomuudentunnetta. Haastattelut osoittivat, ettd terveys on eldmdnlaadun kannalta
kaikkein tarkein tekija. Eniten eldkeikdisten eldménlaatua heikensi rajoittunut
liikkumiskyky. Hyvaa vanhuutta parhaiten ennustavat tekijat olivat tutkimustulosten
mukaan siis kohtalainen terveys, itsemaaraaminen ja aktiivisuus. (Christiansson 1994,
107-108.)

Liukkonen (1995, 358-370) on tutkinut puolestaan vanhainkodin asukkaiden eldmé&&. Han
I6ysi viisi asukasryhmdd: hengellisen vakaumuksen omaavilla pdivdan kuuluvat
merkittdvana osana hartauksien kuunteleminen ja hengellisen kirjallisuuden lukeminen.
He ovat tyytyviisid eldmidnsd ja tuntevat, ettd “kaikki on Korkeimman kddessd”. He
katsovat tulevaisuuteen ja kuolema ymmadrretddn vélivaiheena iankaikkisen eldmén
saavuttamisessa. Psykiatrisen taustan omaavat viihtyvat vanhainkodissa ja heidan
paivansa siséltd on osaston paivaohjelman mukaista. He eldvat nykyisyydessa ja
osallistuvat mielelldén jarjestettyyn toimintaan. Olostuneet elévét vanhainkodissa omaa

elamaddnsd. He ovat tyytyvadisid riittdvasta tiedosta sekd yhteistydstd henkilokunnan ja
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omaisten kanssa. Alistuneet ovat kiitollisia ja kuuliaisia ja he elévét osaston paivéohjelman
mukaisesti. He ovat ajallisesti menneisyyden muistoissa tai tulevaisuudessa ja
hyvéaksytyssa kuolemassa. Valinpitaméattomat toimivat ohjeiden mukaan ja viettavat
suuren osan ajasta sdngyssaan. He elévat ajallisesti menneisyydessd. Osa heistd on
masentuneita, silla he eivat ole kasitelleet esimerkiksi aviopuolison kuolemaa tai kodin

menettamista.

Obergin ja Ruthin selvityksen (1994, 59) mukaan hyva vanheneminen nayttaa koskevan
erityisesti niitd, jotka eivat tunne itseddn vanhaksi. Itsensda kokeminen ikéistdén
nuoremmaksi voidaan ndhdd puolustautumiskeinona todellisuutta vastaan. Jos télld on
kuitenkin hyvinvointia edistava vaikutus, se voi luoda tyytyvéisyyttd elaméaan
vanhuudessa. Elaméansa tyytyvdiset vanhukset tulkitsevat eldmansd aiemmat
vastoinkdymiset ja menetykset uudelleen positiivisesti. On kuitenkin my6s vanhuksia,
joiden eldamantarinoihin kuuluu vain vaikeutta. Hyva vanhuus syntyy néissa tapauksissa

siitd, kun vaikeudet lopulta paattyvat.

Vanhusten elamantarinoista on Obergin ja Ruthin (1994) tapaan kiinnostunut myos
Gubrium (2001). Gubriumin tutkittavista, hoitokodissa asuvista vanhuksista yksi kertoi
tuntevansa itsensd suorastaan vangituksi, kun taas toinen sanoi viettdvansa eldmansa
parasta aikaa. Tutkittavien terveydentila ja olosuhteet hoitokodissa olivat objektiivisesti
samanlaisia. Tastd syysta heidan nykyisyyttd kuvaavien erilaisten kokemustensa katsottiin

liittyvan heidédn menneisyyteensa.
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5 NARRATIIVISUUDESTA

5.1 KERTOMISEN JA KERTOMUKSEN MERKITYKSESTA

Olen tutkimukseni suunnittelussa lahtenyt liikkeelle siitd ajatuksesta, ettd vanhusten
kokemusten todentamiseen soveltuvan tydskentelyvalineen tulisi olla mahdollisimman
kaytannonlaheinen ja vanhuksen omaa ajattelua ja mielenkiintoa tukeva. Tata ajatusta
vasten voidaan nostaa esille Koskisen (2006) ajatus eldmén tarkoituksellisuuden
kokemuksen merkityksesta vanhuudessa. Han sanoo, etté vain ikdintyneet ihmiset voivat
henkilokohtaisesti kokea vanhuutta ja vanhenemista ja ndin my0s kuvata sitd.
Sosiaaligerontologian yksi tarked tutkimusalue on se, mitd ikdantyvat ihmiset kertovat
vanhenemisestaan ja minkalaisia omakohtaisia tuntemuksia heilld on vanhenemiseen
liittyvista eri kokemuksista, kuten omasta kodista vanhainkotiin siirtymisestd tai

vanhainkodissa asumisesta.

Jotta ymmartaisimme, mitd vanhuus tuo mukanaan, millaisia ajatuksia, tunteita ja
kokemuksia se aiheuttaa, on vélttamé&tontd antaa vanhuksen itsensa kertoa siitd. Tassé
tutkimuksessa vanhukset kertovat ja muistelevat omaa eldmadnsd aina lapsuudesta
nykyhetkeen. Erilaiset elaméantapahtumat vérittdvat vanhusten kertomuksia ja ne
aiheuttavat vanhuksissa milloin iloista naurua, milloin kaipuun kyynelia. Heikkinen ja
Rantanen (2003, 194) esittavét, ettd omaa elamad muistellessa juuri muistikuviin liittyneet
tunteet mahdollistavat kuulijan tai kirjoitetun kertomuksen lukijan osallisuuden ja antavat
mahdollisuuden jakaa kerronnassa syntyvéa kokemusta ja ymmartaa aiheutuvien tunteiden

avulla kokemusta my6s vanhenemisesta.

Hé&nninen (2003, 22) maédrittelee véitoskirjassaan Sisdinen tarina, elamd ja muutos
kertomuksen kasitteen viittaavan ihmisen itsestddn toisille kertomaan tarinaan.
Kertomuksen voidaan katsoa tyypillisimmin esittdvan tapahtumia, jotka ovat jo
toteutuneet. Kertomus siirtyy kuulijoiden voimavaraksi, jota he voivat kayttdd oman
elaménsa tulkitsemisessa hyvaksi. Koskinen (2006) esittdd, ettd narratiivisessa
gerontologiassa jokainen ikdantyva ihminen nahdaén tarinana. Né&ité tarinoita ikaantyneet
ihmiset tuottavat nykyisyydesta k&sin ja ne muotoutuvat sosiaalisessa vuorovaikutuksessa
kuulijan tai kuulijoiden kanssa.
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Ihmisilla on tapana tuottaa kertomuksia etenkin silloin, kun jotakin poikkeuksellista tai
emotionaalisesti jarkyttdvad tapahtuu (Bruner 1991, 11). Omasta kodista vanhainkotiin
siirtyminen on yksi esimerkki ihmiselaman poikkeuksellisesta tapahtumasta. Vaikka
vanhuksen on ehkd mahdollista ennakoida tata tapahtumaa, se ei valttaméttd lievennd
jarkytysta. Vanhainkotiin siirtyminen rikkoo eldmén totuttua kulkua ja se saattaa synnyttaa
tarpeen muodostaa siihen liittyvista tapahtumista kertomus. Vaikeita kokemuksia koskevat
kertomukset auttavat ainakin osittain ymmartaméaan niitd ja hyvaksyméan ne (Garro &
Mattingly 2000, 28).

Koen, ettd vanhuksen henkilokohtaisen kertomisen kautta pystymme parhaiten
ymmartdmaan vanhuuden ulottuvuuksia. Omaeldmakertoja voidaan pitdd myos aikuisten
satumaailmana. Monestihan juuri tosieldma tarjoaa parhaat tarinat. Vaikka vanhusten
kertomukset eivat olekaan satuja, niiden voidaan nédhda olevan matkoja ja seikkailuja
omaan eldmé&an ja minuuteen. Lievegoedin sanoin “Ihmisen eldmdkerta on sinfonia, jonka
hdn itse sdveltdd” (1995, 200).

Perustelen Hyvarisen (2006, 1; kursivoidut tekstit) tulkinnan avulla tarkemmin sitd, miksi

kertomukset ovat arvokkaita ihmisille ja etenkin vanhuksille:

Kertomusten kautta voidaan ymmartaa ja hallita menneisyytta.

Menneisyys on lasna nykyisyydessd, vaikkemme sitd aina tunnista. Pysahtymalla hetkeksi
arvioimaan ja muistelemaan menneisyyttdmme voimme oppia enemmaén itsestimme.

Voimme ymmaértad, miksi menneisyydessa tapahtui, niin kuin tapahtui.

Ihmisten identiteetit rakentuvat suurelta osin kertomuksina ja kertomukset suuntaavat

toimijoita tulevaisuuteen.

Vain harva meistd pysyy tassa paivassa. Etenkin nuorille eldama voi olla tulevaisuuden
haaveilua ja ajattelua, ettd “sitten, kun” olen tehnyt niin tai ndin, niin ’sitten vasta” voin
tai saan elda hyvaa elamaa. IThminen rakentaa ndin huomaamattaankin eldaméénsa tarinana
ja télle tarinalle halutaan hyva ja onnellinen juoni. Kun juonesta pitéa kiinni, tulevaisuus

onnistuu ja ihmisen minuus pysyy ehjané.
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Kertomus on tietdmisen muoto, joka on kenties ihmisen tarkein valine ajallisuuden
ymmartamisessa. Kertomus on kommunikaatiota ihmisten valilla. Kertomukset jasentavat
eettistd paikkaamme maailmassa. Kertomus on my6s vuorovaikutuksen valine, silla
kertomalla jaetaan ja tehdadn ymmarrettéavaksi kokemuksia, luodaan luottamusta ja

yllapidetaan ryhmia.

Kertomuksilla on aina oma sévynsd; jotkut tarinat ovat iloisia, jotkut surullisia, jotkut
neutraaleja. Kertomukset ovat erilaisia: on niité tarinoita, joita kerrotaan aidille, parhaalle
ystavélle, opettajalle tai vaikka bussikuskille. Kaikilla tarinoilla on tarkoituksensa ja
tilanteensa. Yleensa niille ihmisille, joihin luotetaan, kerrotaan eldmastd kaikkein

henkilokohtaisimpia asioita.

Kertomus on vastaus kysymykseen, kuka mina olen.

Kun muistelee omaa eldméénsa taaksepdin, voi eldménsda n&hdd kertomuksena.
Kertomuksen kautta ihminen voi havaita, ettd elamall& on tarkoitus tai jokin muu syvempi
olemus. Kun oppii ymmartaméaan itsedén ja elaméansa, ihminen on ehedmpi kokonaisuus.

Eldma on kuin satu, jonka paahenkil6itda olemme ja jonka juoneen voimme itse vaikuttaa.

5.2 KERTOMUKSESTA NARRATIIVISUUTEEN

Vanhenemisen tutkiminen on monimutkaista, koska yksil6d voidaan ymmartdd vain
koetun eldmén kautta (Kumpulainen 1982, 113). Yksilon paremman ymmartdmisen
vuoksi tdmén pro gradu -tutkimuksen metodiset valinnat pohjautuvat narratiivisuuden
ympérille. Kertomuksia ké&sitteleva narratiivinen suuntaus kiinnittdd huomionsa iakkaiden
itsensd kuvaamaan koettuun vanhenemiseen (Heikkinen & Rantanen 2003, 193).
Narratiivisen lahestymistavan mukaan ihminen elda eldmaansé tarinana, jonka pééahenkild
han itse on (Hanninen 2003). Identiteetin lujittaminen on térkedd ihmiselle, olipa hén
minka ikdinen hyvansa. On suuri merkitys vanhan ihmisen omanarvontunnolle, kun hén
pysyy oman eldménsa paéhenkiloné loppuun asti ja saa valita ne henkil6t ja tapahtumat,
jotka han haluaa muistaa omassa tarinassaan. (Morgan 2005.)
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Narratiivisen tutkimuksen viitekehyksessd tehd&an erilaista kertomuksiin liittyvéaa
tutkimusta. Yhteistd télle tutkimukselle on huomion kohdistaminen kertomuksiin
todellisuuden tuottajana ja vélittdjand. (Heikkinen 2002, 185.) Narratiivisen tutkimuksen
voidaan katsoa viittaavan kaikkeen sellaiseen tutkimukseen, jossa kéytetdan tarinan,
kertomuksen tai narratiivin kasitteitd (Hanninen 2003, 15). Hénnisen (emt., 16) mukaan
tarina syntyy ihmisen kokemuksissa ja elamassa. Kun tarina muodostuu ihmisen puheessa,
siitd tulee kertomus. Kertomuksesta ja tutkijan kuvaamasta ilmitstd syntyy tutkijan

analyysin tuloksena narratiivi ihmisen tarinasta.

Narratiivisessa ldhestymistavassa on kyse ihmisen omaa eldaméa koskevien kertomusten
jatkuvasta rakentamisesta ja tyostdmisestd. Narratiivisuuden kasite on perdisin latinan
Kielestd, jossa substantiivi narratio tarkoittaa kertomusta ja verbi narrare kertomista.
Suomenkielesséd kasitteelle ei ole vakiintunutta nimitystd. (Heikkinen 2007, 142.)
Esimerkiksi Heikkinen (2001, 2007) ja Hanninen (2003) kéyttadvat narratiivikésitteestd
kertomusta ja tarinaa valjasti toistensa synonyymeina. Clandinin & Connellyn (1994, 416)
mukaan ihmiset eldvét tarinoitua elamaa ja kertovat tarinoita eldaméstd. Narratiivisesti
orientoituneet tutkijat puolestaan kuvailevat tuota elaméé, keradvat tarinoita ja Kirjoittavat

ihmisten kokemuksista uusia narratiiveja.

Tassa tutkimuksessa narratiivin ja tarinan kasitteitd ei ole erotettu toisistaan, vaan
molempia kadytetddn sen mukaan, miten termi esiintyy lahteissa. Haastatteluaineistosta,
litteroidusta tekstistd puhutaan kertomuksina. Naistd kertomuksista muodostetaan
tiivistettyjd ja mukailtuja tyyppitarinoita. Erityistd sisallollista erottelua ei ndidenkaan
kasitteiden valilla kuitenkaan ole.

Heikkinen (2001, 118-126) esittelee neljé erilaista tapaa, joilla tieteellisessa keskustelussa
on Kkaytetty narratiivisuuden késitettd. Ensinn&kin narratiivisuus voi  viitata
tiedonprosessiin, jonka mukaan ihmiset rakentavat tietonsa kertomusten valityksella. Tieto
maailmasta ja itsestd on kehittyva kertomus, joka muuttaa muotoaan koko ajan. Toiseksi
narratiivisuus voi viitata narratiivien kayttoon tutkimusaineistona. Aineisto muodostuu
joko suullisesta tai kirjallisesta kerronnasta. Narratiiviselta aineistolta voidaan edellyttaa
enemmankin kertomuksen tunnuspiirteitd, kuten sitd, etta tarinalla on alku, keskikohta ja

loppu sekd ajassa eteneva juoni. Yksinkertaisimmillaan se voi kuitenkin olla mit& tahansa
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kerrontaan  perustuvaa aineistoa ilman juonellisia vaatimuksia. Kolmanneksi
narratiivisuudella voidaan viitata aineiston erilaisiin narratiivisiin analyysitapoihin. Neljas
tapa tarkastella narratiivisuutta on n&hda narratiivit ammatillisina tyovélineind, kuten
esimerkiksi psykoterapiassa, jossa asiakkaalle rakennetaan uutta ja toimivampaa

mindkertomusta.

Taman tutkimuksen aineisto on eittdmattd narratiivinen, silla jokaisen vanhuksen
haastattelu on tarina, jonka sisaltdé on juonellista. Hanninen (2003, 127) luokittelee
narratiivin juonelliseksi ja ajalliseksi kokonaisuudeksi, jolla on alku, keskikohta ja loppu.
Tassa kokonaisuudessa tapahtumat liittyvét toisiinsa syiden ja seurausten ketjuina, joihin
liittyy myos yllatyksid ja sattumia. Narratiivi kiinnittdd H&annisen tulkinnassa huomion
vain niihin seikkoihin, joilla on juonen kulun kannalta merkitysta. Narratiivi on aikaan ja
paikkaan sidottu ainutkertainen kokemus. Toisaalta narratiivi on myods yleinen, koska
ainutkertaiset tapahtumat esittavat inhimillisestd kokemuksesta jonkin yleisemmaén

”totuuden”.

May (2001, 73) pohtii, vastaavatko narratiivit todellisuutta, silla kertomusta kertoessa
siihen sisaltyy aina henkil6kohtainen tulkinta asiasta. Kuitenkaan silloin, kun tutkimuksen
kohteena ovat ihmisten kokemukset, tunteet ja elaménmuutokset, ei voida miettid sitd,
onko jokin asia totta vai tarua, ja onko tutkittava tulkinnut omaa eldmaénsa oikein.
Toisaalta May kritisoi narratiivisuutta ja sen luotettavuutta, mutta paatyy kuitenkin siihen,
ettd narratiivisessa tutkimuksessa etsityt asiat ovat sellaisia, ettd kukaan sivullinen ei voi
maadritell4 oikeaa ja véaardd. May (emt., 73—75) vahvistaa ajatusta siitd, ettd tutkittavien
nakemykset ja kokemukset ovat juuri heille aitoja kokemuksia, jolloin niit4 ei voida pitda

oikeina tai vaarina.

Myds Gergenin (1994, 188) ndkemyksen mukaan narratiiveja voidaan tarkastella
totuuksina elaman todellisuudesta. Ihmisten kertomukset ovat subjektiivisia kuvauksia
elamastd ja sosiaalisen todellisuuden totuus on monimuotoista, koska me kaikki
tulkitsemme sitd omista ldhtokohdistamme. Na&in ollen narratiivisessa tutkimuksessa ero
faktan ja fiktion vélill4 ei aina ole selked. Myds Roos (1988, 140) huomauttaa, ettd
elamékerrallinen tarina perustuu henkilén omaan subjektiivisesti kerrottuun elamaan.

Esimerkiksi haastattelussa henkilo itse madarittelee ne tarinan kehykset, joiden siséalla
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kysymyksia voidaan esittdd. Tama merkitsee sitd, ettd monet eldmén tapahtumat jaavat
vain irrallisiksi elamékerroiksi kertojan tai haastattelijan luoman hyvén tarinan tai juonen
aikaansaamiseksi. ”Oikea” eldmi on hajanainen ja jésentymiton kokonaisuus irrallisia

yksityiskohtia, joita ei pidd yhdessa kuin ihmisen henkil6llisyys.

Enemman kuin sitd, onko joku oikeassa tai vaardssd, on narratiivien analysoimiseksi
tarkasteltava sitd, kuka tarinaa tuottaa, ja missa kontekstissa, ja miksi. Jokaisella ihmisella
on useita potentiaalisia elaméntarinoita. Se, minka version eldamastdan ihminen kertoo,
maaraytyy tilanteen mukaisesti: kenelle ja milla tarkoituksella eldmasta kerrotaan. (Roos
1988, 148.) Ihmisen kertomasta tarinasta voidaan etsid esimerkiksi sen yllatyské&anteita tai
huippukohtia (Lieblich ym. 1998, 13). Hyvdrisen (2006) mukaan juuri muutos ja prosessi
ovat niitd asioita, jotka tekevéat kertomuksen ja sen tutkimisen Kiinnostavaksi, kuten
omasta kodista vanhainkotiin siirtyminen. Roosin (1988, 148) mielesta elamakerrallisten
tarinoiden tutkimisen erityisongelma on siina, ettei niilla ole loppua, koska kertojat

esittavat tarinansa elaessaan.

5.3 MUISTELU KERTOMUSTEN TUOTTAJANA

Ihminen saa tietoa ja tietdd asiat monessa muodossa, puhuttuna, Kirjoitettuna ja kuultuna,
ajatteluna ja tunteina seka kehollisina muistikuvina. Vélitimme kokemaamme
todellisuutta toisillemme kertomalla ja muistelemalla sitd. (Saastamoinen 1999, 169.) Jos
oman elaman muistelua ajattelee yhtend olemassaolon tasona, on luonnollista ndhdé se
tarkednd osana koko ihmisyyttd. Muisteleminen on tapa kertoa toiselle, kuka ja millainen

ihminen mind olen. (Saarenheimo 20033, 53.) Kunderan (1998, 10) sanoin:

“"Menneisyyden muisteleminen ja sdilyttiminen on ehkd vdlttdmdton ehto, jotta
minuus pysyy kokonaisena. Jotta minuus ei kutistu, jotta se pysyy entisen
kokoisena, sitda pitdd kastella muistoilla kuin ruukkukasveja ja kasteleminen

i)

vaatii sdadnnollistd yhteyttd menneisyyden todistajiin eli ystdviin.’
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Kunderan ajatus muistelemisesta on useiden vanhusten kohdalla totta niin kauan kuin
saavutaan viimeiseen kohtaan — ystaviin. Ystavéat ovat ehtyvid luonnonvaroja, joita
harvalla ainakaan 90-vuotiaalla endd on. Eldmdsséd on tapana kdaydd niin, ettd mitd
vanhemmaksi ihminen tulee, sitd kapeampi hanen elinpiirinsd on. Onneksi ihmiselld on
mahdollisuus kuitenkin muistelemalla palata eldaménsa juonenké&anteisiin. lhanuksen
(2005) mukaan omaeldamakerrallinen muisti ja muistelu itsessdén tuottavat muistoja.
Ihminen voi muistaa eldmé&nd onnellisista hetkistd vaikkapa parhaan ystdvan iloisen
naurun, ensimmaisen oman kodin tuoksun, aviopuolison lohduttavan hymyn ja

ensimmadisen lapsenlapsen syntyman.

Kaikkien eldamd ei muistelun seurauksena kuitenkaan ndyta onnelliselta, silla haikea
katuminen saattaa synkentééd koko elamantarinan (Ihanus 2005, 232). Myds Saarenheimo
(2003, 55) on havainnut, ettd jotkut idkk&at muistelevat eldmadnsa mielellaan ja
johdonmukaisesti, kun toiset haluavat mieluiten olla kokonaan ajattelematta menneita tai
muistella hyvin valikoiden. Siind missa yksi on kiinnostunut eldmansa hahmottamisesta

yhtendisend laajana tarinana, toiselle riittdd muisto yksittéisista elaméntapahtumista.

Yksil6ollisen kokemuksen lisdksi muistelulla on sosiaalinen ulottuvuus. Kertomusten
kuunteleminen ja mydnteisten muistojen vahvistaminen on osa hoitoty6ta ja hoidettavan
toivon tukemista. Nain vanhus saa mahdollisuuden kokea itsensa ja elaménsé arvokkaaksi
(Molander 1999, 247.) Hoitolaitoksissa vanhusten eldmén laadun parantamiseen pyrkivét
muisteluryhmaét ovat vuorovaikutuksellisia ja vastavuoroisia. Oman elaman tarkastelu on
my0s sosiaalisen aktiivisuuden muoto. Tarinoilla voidaan luoda yhteytta toisiin ihmisiin,
jolloin syntyy yhteistd ymmérrystd todellisuudesta. Muistelu ja tarinat voivat Kkorjata
sosiaalisia katkoja vanhan ihmisen eldmdssd. Muistelutydssa ihminen tulee tietoiseksi

itsestdén ja hanen identiteettinsa vahvistuu. (Koskinen ym. 1998, 185-186.)

Muistelutyd, varsinkin ryhméssd, auttaa ikaihmisid havaitsemaan kokemustensa
samankaltaisuuden ja erot. Ik&ihmiset oppivat sijoittamaan itsensd selkedmmin
sosiaaliselle, kulttuuriselle ja historialliselle jatkumolle. Kertomusten kuunteleminen ja
myonteisten muistojen vahvistaminen on osa hoitoty6ta ja hoidettavan toivon tukemista.

Kertoja saa mahdollisuuden kokea itsensé ja elamansé arvokkaaksi. (Molander 1999, 247.)
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Vanhustyossa muistelemisen  vuorovaikutuksellisuutta on toteutettu  Elakeliiton
Tarinatupa-projektissa (2004). Toiminnanjohtaja Salminen Kiteyttdd puheessaan myos
tdman tutkimuksen ideaa: "muistelemisella rakennetaan hyvaa elamaa, hyvaa
ikdantymistd." Eldmantarinan muisteleminen voi olla vanhukselle hyvinkin tarkeaa.
Talléin parhaimmillaan kuljetut matkat ja kohdalle sattuneet kohtalot saavat uutta
merkitysta, elamanymmarrys selkiintyy ja oma ihmisarvo kirkastuu. (Emt., 7.) Tarinatupa-
projektissa on kuitenkin havaittu, ettd kaikki eivat halua muistella menneisyytta. Toisille
VoI riittdd se, ettd he “muistavat yksittdisid tapahtumia, joissa ovat toimineet arvokkaana

pitdamallaan tavalla™ (emt., 5).

5.4 TUTKIMUSTAVAN EETTINEN PERUSTA

Eskolan ja Suorannan (1998, 52) mukaan tutkija tekee oletettavasti eettisesti kestavéaa
tutkimusta, mikéli hén tunnistaa eettisten kysymysten tarkeyden. Tutkimuksen eettisyys
pohjautuu viime kadessd tutkijan moraaliin. Eettisyys liittyy tutkimustulosten
julkaisemisessa rehellisyyteen ja tulosten luotettavuuteen. Tutkija ei saa vaarentéa tuloksia
eikd jattad kertomatta tulosten kannalta oleellisia seikkoja. Laadullisen tutkimuksen
eettiset lahtokohdat edellyttavat tutkijalta vastuullisuutta. Tutkijan tulee tutkimuksen
kaikissa vaiheissa vaalia ehdotonta rehellisyyttd ja hénen esitella tutkimustuloksiin

vaikuttaneet valinnat ja niiden perustelut. (Krause & Kiikkala 1996, 64-65.)

Tarinallisen tutkimustavan eettinen perusta pohjautuu siihen, ettd se antaa tutkimukseen
osallistuville ihmisille “&dnen”. Narratiivisessa tutkimuksessa pyritdén tuomaan esiin
tutkimukseen osallistuvien ihmisten oma tapa antaa asioille merkityksid. Periaatteena on
dialogisuus ja tutkijan avoimuus aineistosta nouseville merkityksille. ”Afinen antaminen”
on kuitenkin suhteellista, kun puhutaan tutkimuksesta. Analysointiinpa aineistoa miten
tahansa, tutkija luo siitd aina omanlaisensa valikoimalla ja pelkistamélla. On térke&a
tunnustaa, etta aineiston tulkinnassa on aina viime k&dessa esilld tutkijan &&ni. (Hanninen
2003, 34.)
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Narratiivisen lahestymistavan eettistd arvoa nostaa ihmisen ominaislaadun ja
kokonaisuuden  kunnioittaminen. Se on  kiinnostunut ihmisille tarkeistd ja
merkityksellisista asioista; silld on mahdollisuus auttaa ihmisia reflektoimaan omaa elettya
elaméa. Toisaalta Hanninen (2003, 34) kysyy oikeutetusti, onko tutkijalla oikeus ottaa

ihmisten elamalleen antama merkitys suurennuslasinsa alle viiledn analyysin kohteeksi.

Erityisesti tutkimuksessa, joka kohdistuu toisiin”, voi tutkijalla olla suuri houkutus ryhtya
kertomaan heidén todellisuudestaan ja ajattelustaan, ikaan kuin ymmartamaéan heidan
tarinoitaan, antamaan heille ”dénen”. Tutkija ei voi tdysin saavuttaa toisen tarinaa, silld se
on sidottu aiempaan historiaan, jota tutkija ei voi tuntea. (Oinas 2004, 223.) H&nninen
(2003, 32) muistuttaa kuitenkin, etta tutkijan eettinen velvollisuus on rakentaa tulkintansa

sellaiseksi, ettd kertoja voi tunnistaa tarinan omakseen.

Vaikka narratiivinen tutkimus on kokonaisuudessaan eettisesti haastavaa, sen voi samalla
sanoa olevan eettisesti arvokas lahtokohta tutkimukselle. Narratiivinen lahestymistapa
pyrkii tuomaan tutkimukseen osallistuvien persoonallisuuden nakyviin. (Hanninen 1999,
34.) Tutkimushaastattelut voivat omalta osaltaan antaa &anen hiljaisille ihmisryhmille
kuten tdssa tutkimuksessa vanhuksille. Vaikeista kokemuksista kertoessaan kertoja
rakentaa tapahtumille merkitystd. Tdméa voi parhaimmillaan auttaa paitsi kertojaa itsedén,
my0s muita vastaavanlaisissa eldamantilanteissa olevia (Riessman 1993, 4) ja myo0s

vanhusten kanssa tyoskentelevia henkildita.
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

6.1 AINEISTON KUVAUS JA SYNTYPROSESSI

Taman pro gradu -tutkimuksen idea alkoi kehittyd kandidaatin tutkielmani (Setala 2009)
pohjalta jo vuonna 2008. Asiakastyytyvaisyyteen perustuvaan tutkielmaan osallistui 95
Tampereen Koukkuniemen vanhainkodin asukasta, joita haastattelin puolistrukturoidun
haastattelulomakkeen avulla. Vanhusten haastattelut tekivat minuun tuolloin syvén
vaikutuksen, joten oli selvad, ettd myos pro gradu -tutkielmani liittyisi vanhainkodissa

asuviin vanhuksiin.

Pro gradu -tutkimuksen aineiston muodostavat haastattelut heréattivat minussa aiempaakin
voimakkaampia tunteita. Henkilokohtaisella tasolla haastatteluprosessi muodostui
tarkeimméksi tdman tutkimuksen anniksi, silla vanhusten kuunteleminen ja heidéan
kanssaan keskusteleminen avarsivat maailmankatsomustani aivan ainutlaatuisella tavalla.
Tutkittavien tarinat saivat minut vélilla kyynelehtimaan ja valilla nauramaan. Yksi asia
tulikin tdysin selvéksi: vanhainkodissa asuvan vanhuksen oman el&dm&n muistelu ja

elaméankokemusten kerronta on mielenkiintoista ja laajemman tutkimisen arvoista.

Taman tutkimuksen empiirinen aineisto koostuu yhdeksasta nauhoitetusta haastattelusta.
Tutkittavat olen valinnut edelld mainitun kandidaatin tutkielman 95 haastatellun joukosta.
Pyysin henkil6itd mukaan tutkimukseeni silla perusteella, ettd omasta elaméstd puhuminen
oli heille helppoa ja luontevaa. Tutkimukseen mukaan kutsumani vanhukset olivat
henkiseltd voinniltaan hyvékuntoisia; heiddn vakituisen hoitajansa mukaan he olivat “vield
tddlld maan padlla”. Alun perin, jo asiakastyytyvéisyyshaastattelujen yhteydessi,
tutkittavista oli rajattu pois sekd dementoituneet ettd ne henkil6t, jotka eivéat halunneet
antaa haastattelua. Rajauksen tekivét vanhuksia osastolla paivittdin hoitava henkilokunta.
Itse en olisi voinut rajausta tehda, silld en tuntenut vanhainkodin asukkaita ja tiennyt

heidan fyysisista tai henkisisté valmiuksistaan osallistua tutkimukseen.
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Pyysin asiakastyytyvaisyyshaastattelujen yhteydessa yhteensd 18 vanhukselta, voisinko
haastatella heitd uudestaan pro gradu -tutkimustani varten. Heistd 14 halusi osallistua
tutkimukseen. Yksi neljasta kieltdytyneesta sanoi, ettei hén jaksa kipeiden aanihuuliensa
takia puhua. Loput kolme sanoivat, ettd heilld ei ole annettavaa tutkimukselle, silla heilla
on ollut erityisen tylséd eldma. Yritin vakuuttaa kolmelle kieltdytyneelle, ettd jokaisen
elamd on mielenkiintoinen ja arvokas kerrottavaksi ja kuunneltavaksi. En kuitenkaan

painostanut henkiloitd, silld tutkimukseen osallistuminen oli tietysti taysin vapaaehtoista.

Tutkimukseni alkoi kevaalla 2009 jokseenkin kompel6sti, silla ensimmaiset kolme
narratiivista haastattelua eivat olleet riittdvia tdman tutkimuksen tarkoitukseen.
Litteroinnin yhteydessa k&vi selvésti ilmi, miten tutkittavat puhuivat haastatteluissa
padosin vanhainkodissa saamastaan hoidosta ja sivuuttivat eldmansa ennen vanhainkotiin
tuloa ja kokemukset vanhainkotiin siirtymisestd. Tassa kohtaa minun oli tarkkaan
analysoitava, mika haastatteluissa oli mennyt pieleen. Ensinndkin minun tuli ennen
seuraavia haastatteluja perehtyd paremmin vanhusten haastattelemisen erityisyyteen.
Toisekseen  minun tuli  muotoilla haastattelurunko  uudelleen.  Ensimmaisissa
haastatteluissa tutkittavat luulivat tutkimuksen todennédkdisesti vaikuttavan heidan
vanhainkodissa saamaansa hoitoon ja kohteluun. Téastd syysta seuraavissa haastatteluissa
korostin oman elaman muistelun merkitysta tutkimuksen tavoitteiden saavuttamisessa ja

vakuutin, ettd haastattelulla ei ole mitd4n tekemistd vanhainkotiorganisaation kanssa.

Yksi 14 tutkimukseen lupautuneesta vanhuksesta kuoli ennen haastattelua ja yksi vield
Kieltaytyi siitd vedoten voinnin heikkenemiseen ja vasymykseen. Lopulta onnistuneita
haastatteluja syntyi kesén ja syksyn 2009 aikana yhdeksén. Yhdeksasta tutkittavasta naisia
oli kuusi ja miehi& kolme. Heidan iké&ns& ulottui 85 vuodesta aina 96 ikdvuoteen saakka.
Haastattelut olivat yksilOhaastatteluita ja ne tehtiin vastaajan omassa huoneessa. Kaikilla
tutkittavilla oli yhden hengen huone. Jokainen haastattelu nauhoitettiin ja niistd syntyi
litteroitua tekstid yhteensd 85 A4 kokoista liuskaa. Haastattelut kestivdt 60 minuutista
lahes kolmeen tuntiin. Kaksi haastattelua keskeytettiin ruokailun ajaksi, silla vanhainkodin
ruoka-aika osui juuri eldméntarinan alkuaikaan. Ruoka tuotiin vanhuksille omaan
huoneeseen. Toisen kohdalla nauhuri oli kiinni vain hetken, silla haastateltava sanoi, ettei

hanen tarvitse syoda, silld oman eldamén muistelu on paljon “ravitsevampaa ™.
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Ensimmaisten haastattelujen suurin virhe oli tilanteen analysoimisen jélkeen mielestani
siind, ettd en antanut tutkittaville n&htdvaksi haastattelurunkoa. En aiemmin ottanut
huomioon tutkittavien korkeaa ikad ja aistien heikentymistd. Hirsjarvi ja Hurme (2001,
134) muistuttavatkin, ettd vanhusten haastatteleminen on haasteellista muun muassa
ikaantymisesté johtuvan toimintakyvyn heikentymisen vuoksi. Téstd syysta tutkimuksesta
on rajattu pois kaikkein huonokuntoisimmat vanhukset. Huomioin onnistuneissa
haastatteluissa paremmin myos sen, ettd vanhuksilla oli esimerkiksi heikentynyt kuulo- tai
nakokyky. Otin huomioon my®ds Parviaisen (2007, 25) huomautuksen siitd, ettd vanhuksia
haastateltaessa on varottava puhumasta tarpeettoman aanekkaasti ja yksinkertaisin lausein,
silla se loukkaa haastateltavaa. Haastattelija ei saa antaa kuvaa, ettd pitdisi haastateltavaa

jotenkin vaivaisena.

Sanonta yksi kuva on enemmén kuin tuhat sanaa on patevd tdsséd kohtaa, silla
haastattelurungon (katso liite) ndhtydan vanhukset ymmarsivat paljon paremmin, mistd
tutkimuksessani on kyse. Pyysin haastattelurungon avulla vanhuksia muistelemaan
elaméansd. Toivoin, ettd vanhus kertoisi minulle elaméstaan kaikki ne tapahtumat ja
kokemukset, jotka ovat olleet hanelle tarkeita tai jollain tapaa merkityksellisia. Ehdotin
vanhusta kertomaan elaméstaéan lineaarisesti vaikkapa lapsuudesta vanhuuteen. Painotin
sekd tekstissa ettd puheessani, ettd vanhus voi kertoa kaikesta, mitd hdnen mieleensd

muistuu.

Tein haastattelurungosta epavirallisen ja toisaalta mahdollisimman ystavallisen nakdisen.
Haastattelurungon luonnetta savyttda siihen liittdmani lausahdus: “Jokaisella on tarina
kerrottavanaan. Jos vain joku kysyy, jos vain joku kuuntelee” (Faith Gibson).
Haastattelurungon n&hdessaan vanhusten luottamus minua ja tutkimusta kohtaan voimistui
ja yksi tutkittavista sanoikin minulle, ettd “aa, juu niin ettd mun eldmdstd oot kiinnostunu

’

iha lapsuudesta saakka. No alotetaan sitte nii pddset kotiinki tddltd joskus.’
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6.2 HAASTATTELUSTA JA VANHUSTEN ERITYISYYDESTA

Haastattelu saavuttaa tarkoituksensa,
tilanteen, jossa haastattelija ei oikeastaan haastattele

vaan kuuntelee ja yrittdd ymmartaa. (Kortteinen 1992, 374).

Halusin  tutkimukseeni mukaan vanhuksia, jotka ovat valmiita puhumaan
henkilokohtaisista, eldmén muutokseen ja vanhuuteen liittyvistd asioista. lalla,
sukupuolella, terveydentilalla eikéd asiakastyytyvaisyydella ollut haastateltavia valittaessa
merkitystd. Tarkeintd oli, ettd vanhus on tdydessa ymmarryksessddn suostuvainen
haastateltavaksi. Tutkimuksessa sovellettu narratiivinen haastattelu on luonteeltaan
elaménkerrallinen haastattelu (Saastamoinen 1999, 178). Haastattelut alkoivat silld, etta
pyysin haastateltavia muistelemaan eldamééansa. Pyysin tutkittavia kertomaan Kkaikista
tapahtumista ja kokemuksista, jotka ovat olleet heidan elaméssaén tarkeita tai jollain tapaa

merkityksellisia.

Narratiivinen haastattelu voidaan toteuttaa sellaisella haastattelumenetelmalld, jossa
haastattelija pyrkii mahdollisimman véhan ohjailemaan haastateltavan kertomusta
(Parviainen 2003, 23). Alun perin tavoitteenani olivat mahdollisimman omaehtoiset
kertomukset. Kolmen ep&onnistuneen haastattelun jalkeen luovuin kuitenkin osittain tasta
tavoitteesta. Parviainen (emt., 23) toteaakin, ettd narratiivit voivat toisaalta muodostaa
luonnollisen keskustelutavan elaméstd puhumiseen. Aineistossani ei lopulta ole yhtaan
yhden kysymyksen haastattelua vaan haastattelutilanteet muistuttivat nimenomaan
luonnollisia keskustelutilanteita, joissa vanhus kertoi eldméstéan ja mind kuuntelin ja tein
tarkentavia lisékysymyksid. Toisaalta suurimman osan haastateltavien kertomuksissa
painottui nimenomaan oman kodin jattotilanteen aiheuttamat tuntemukset tai vanhuuden

ulottuvuudet vanhainkotiympéristossa.
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Haastatteluista muodostui luonnollisia ja lamminhenkisid arjen vuorovaikutustilanteita.
Erds haastateltavista sanoikin vield lopuksi, ettd “kyl tuntuki hyviltd saada puhua jolleki,
kiitosta vaa sulle sun ajasta. Ku eihan taalla kukaa kuuntele. Nyt tuli niinku synninp&asto
ja kaikkee”. Miettinen (2006, 37) vahvistaa ajatusta siitd, ettd haastattelijasta tulee
kertomuksen kanssatuottaja. Eivat vain ne kysymykset, joita haastattelija esittdd, vaan
koko se suhde, jonka hén haastateltaviinsa luo, vaikuttaa kertomusten siséltdihin. Uskon ja
toivon, etté vilpittoméalla lasnéolollani vanhukset ovat kertoneet minulle elamastain aidon

rehellisesti ja totuutta kaunistelematta.

Millerin ja Glassnerin (2004, 133) mukaan aidon kiinnostuksen ilmentaminen,
empaattinen kuuntelu ja kauttaaltaan tuomitsemisesta pidattdytyminen ovat tarkeitd
haastattelun osatekijoitd. Noudatin haastatteluissa tiukasti néitd periaatteita. Saattaakin
olla, ettd tutkittavat olivat halukkaita kertomaan kokemuksistaan juuri siksi, etta heille
tarjoutui mahdollisuus kayda niitd lapi kiinnostuneen ja ymmartdvan kuulijan lasna
ollessa. On hyvin vaikea arvioida sitd, miten ikderomme on mahdollisesti vaikuttanut
haastatteluihin ja niiden sisaltéon. Toisaalta olin haastateltaville kuin lapsenlapsi. Erés
haastateltava sanoi suoraan, ettd “oot ihan kuin mun tyttirentytté Maija, tai on se sua
vahan vanhempi, mut samannakonen, tumma tukka tollain nutturalla ja katse niin nuori ja

)

noi utelias.’

Godfrey (2003, 56) toteaa, ettd taito saada empatian ja tunteiden valityksella yhteys
haastateltavaan on tarkedad paitsi haastattelutilanteessa myos tulkintaprosessissa. Itsensé
asettaminen haastateltavien asemaan voi olla hyvaksi. Huomioimalla moraaliset ja
kontekstuaaliset nékokulmat, tutkija voi paremmin ymmartdd niitd sosiaalisia ja
yksilollisid tekijoitd, jotka ovat vaikuttaneet tutkittavien eldmaén. Godfrey (2003)
painottaa, ettd empatia ei kuitenkaan ole mitenkddn vélttdmatonta tieteellisessa
tutkimuksessa. Sitd voidaan tehd& ilman empatiaakin, vaikka talldin tutkimuksen tulokset
saattavat jaada niukoiksi.
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Toisaalta myos liiallisessa tutkittaviin samaistumisessa voi olla vaaransa, silla kriittinen
tutkimus edellyttdd kyseenalaistamista ja etdisyyttd. Haastattelut koskettivat minua
henkilokohtaisella tasolla syvésti, joten pidin pitk&hkon tauon haastattelujen ja litteroinnin
sekd varsinaisen analysoinnin valilla. N&in sain aineistoon Kkriittisen tutkimuksen
edellyttdmaa etdisyyttd. Toisaalta myds omaan henkilokohtaiseen eldmaani liittyvat

tapahtumat (raskaus, haéat ja lapsen syntyma) hidastivat prosessin lapiviemista.

Kaikki haastateltavat esittelivat minulle huonettaan, sielld olevia esineitd, tauluja,
huonekaluja ja erityisesti valokuvia. Niiden kautta eldméan tarinoinnissa esiintyneet
ldheiset ihmiset saivat kasvot ja tulivat minulle todellisiksi. Huoneen esittely tapahtui
yleensd vasta silloin, kun nauhuri oli laitettu jo pois. Andersson (2007, 37) on havainnut
saman tutkimuksessaan, jossa han haastatteli vanhoja pariskuntia: “Kun nauhuri oli

pakattu takaisin laukkuun, oli viel& toisen kertomisen aika. ”

Naleppa ja Reid (2003, 39) muistuttavat vanhusten haastattelemisen vaikeudesta, sill&
vanhus voi havainnoida asioita valikoiden ja hé&nen tiedonkaésittelykykynsa saattaa olla
alentunut. Myads silloin, jos vanhus pitda elaméédnsa yksityisend ja luonnollisena, hénen
voi olla vaikea ymmartad, mité tutkimista hanen elamassaan on (Saarenheimo 2005, 15).
Toisaalta Hirsjarven ja Hurmeen (2000, 133) mukaan vanhukset ovat mukavimpia ryhmia
haastatella, silla vanhuksilla on yleensa aikaa ja he ovat usein ilahtuneita siitg, etta joku on

kiinnostunut heidan ajatuksistaan.

Suhtauduin vanhusten puheeseen realistisesti ja oletin vanhuksen kertovan minulle
elaméstddn todenperéisesti. lhmisen subjektiivisten kokemusten kertomiseen ei ole
olemassa oikeaa tai vaaraa tapaa. Kolmen epéonnistuneen haastattelun jalkeen paransin
haastattelurunkoa ja selvitin itselleni vanhusten haastattelemisen erityiskysymyksia. Né&in
onnistuin lopulta estdimé&n vanhusten niukat ja tutkimuksen tavoitteisiin soveltumattomat

vastaukset.
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Vanhukset, kuten muutkin haastateltavat, saattavat kokea epéaluuloa haastattelijaa kohtaan.
Tastd syystd on tarke&d selvittdd vanhukselle, mistd haastattelussa on kyse. Esitettavét
kysymykset on pyrittavéd muotoilemaan mahdollisimman selviksi ja yksinkertaisiksi. Myo6s
haastattelutilanteesta on luotava mahdollisimman luottavainen ja pyrittdvda puhumaan

”samaa kieltd” haastateltavan kanssa. (Pohjolainen 1990, 53.)

Haastattelun nauhoittamista perustelin vanhukselle aina silla, ettd ilman sitd en muistaisi
jalkeenpdin taysin autenttisena sitd, mitd han on sanonut. Vanhukset eivét estelleet
nauhoitusta, eikd siihen haastattelun aikana juurikaan Kkiinnitetty huomiota. Kaksi
haastateltavaa kysyi, puhuivatko he liian hiljaa ja yksi sanoi juuri nauhoituksen alussa, etta

“no ny se sitte tallettuu kaikki tonne, tdid mun koko eldmdnkomeus. Aika hurjaa’.

Vanhusten haastatteluissa luontevan lopun tarinalle antoi yleensd suuntaus tulevaan,
vadjaamattomasti lahestyvaan kuolemaan. Jollekin kuolema oli toivottu ja jollekin se
aiheutti pelkoa. Pyrin p&attamadn kayntini aina positiivisiin asioihin, kuten tulevan
viikonlopun toivotuksiin tai vield lahemmaéksi, seuraavan ruokailuun tai kysymyksiin
omaisten vierailusta tai mista tahansa muusta vanhuksen elamaan liittyvasta positiivisesta
asiasta. Toivoin vaikuttavani siihen, ettd vanhus ei huoneesta lahdettyani jaisi pohtimaan

mahdollisia kertomuksessa esiin nousseita ikavia asioita.

Kiitin vanhuksia pitkien ja syvéllisten haastattelujen jalkeen aina ndyrasti. Myos
vanhukset Kkiittivat minua. He pitivat siitd, ettd olin kuunnellut heidan kertomustaan
huolellisesti ja kiinnostuneesti. Vanhuksille oli erityisen tarkedd ja jossain maarin jopa
kummastuttavaakin se, ettd olin kiinnostunut juuri heidan eldmastéan: “kyl/ mua vihd
ihmetyttad, et oliks mul mitaa sulle antaa. Kun ei tdd mun eldama mitaa niin kummosta oo

ollu. Iha tavallista vaa. Mut kiitos sulle, et jaksoit kuunnella. Kiitos vaa paljo.”
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6.3 AINEISTON ANALYYSI

Kun kertomus on kerrottu, on edessa narratiivisen tutkimuksen ydin eli kertomusten
analyysi (Hanninen 2000, 16). Siirtyminen puheesta tekstiin tai pikemminkin
haastattelusta kertomukseen ja tarinoihin ei ole Jokirantaa (2003, 55) lainaten vain
puhutun muistiin  kirjoittamista ja litterointia nauhalta. Siirtyminen haastattelusta
kertomukseen pitéa sisallaén koko sen sosiaalisen tapahtuman, jossa puhuja tuottaa tarinat
kuuntelijalle. Siirtyminen puheesta tekstiin pakotti minut ottamaan ajallista etdisyytté
aineistoon. Irtioton jalkeen pystyin analysoimaan ja tydstamaan kertomuksia

objektiivisemmin.

Heikkinen (2001, 122) jakaa narratiivisuuden aineiston késittelytavan mukaan kahteen
kategoriaan: narratiivien analyysiin ja narratiiviseen analyysiin. Narratiivien analyysi
kohdistaa huomion kertomusten luokittelussa esimerkiksi tapaustyyppeihin, metaforiin ja
kategorioihin. Narratiivisessa analyysissé painopiste on puolestaan uusien kertomusten ja
teemojen tuottamisessa. Myods Polkinghorne (1995, 6-8) puhuu aineiston kasittelyn
kahdesta luokasta: narratiivien analyysista ja narratiivisesta analyysista. Narratiivien
analyysi kohdistaa huomion niin ikaan kertomusten ryhmitykseen tapaustyyppien,

kielikuvien ja luokitteluiden avulla.

Aloitin aineiston analyysin nauhoitettujen haastattelujen sanatarkalla litteroinnilla.
Litteroidessani tein aineistosta jo ensimmaisia tulkintoja. Jotta haastatteluista muodostui
selkeitd ja ajassa loogisesti etenevid kertomuksia, jouduin jonkin verran jarjestelemaan
kertomuksia uudelleen, sill& narratiivien tarkoituksena on kiinnittdd huomiota vain niihin
seikkoihin, joilla on juonen kulun kannalta merkitystd (Hanninen 2000, 127). Kun kaikki
haastattelut oli litteroitu, luin ne 1&pi ensimmaisen kerran kokonaisina eldmadkertoina.
Tassd vaiheessa litteroiduista elamakertomuksista tuli ensisijainen kontaktini aineistoon.

Luin aineiston lapi useita kertoja ja etsin kertomuksista yhtalaisyyksia ja eroavaisuuksia.
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Litteroidun ja sivumadréisesti suuren aineiston usean luentakerran jalkeen luokittelin ja
pelkistin jokaisen vanhuksen eldméntarinasta juonitiivistelmén, jolla oli alku, keskikohta
ja loppu. Myos Alasuutari (1999, 129-130) toteaa, etta juonitiivistelmien tekeminen auttaa
vertailtaessa etenkin sivumaaraisesti laajoja tekstikokonaisuuksia toisiinsa ja 16ytdmaan
niistd yhdistdvia ja erottavia tekijoitd. Aineiston analysoinnin selkiyttamiseksi
juonitiivistelmistd voi rakentaa esimerkiksi tyypillisen henkilokuvauksen tai tilanteen
kulun. (Eskola & Suoranta 2001, 185.)

Paadyn analyysissani ensin tilanteen kulun kuvaukseen: muodostan juonitiivistelmien
pohjalta tyyppitarinoita, jotka sitovat yhteen yksittdisten kertomusten elementteja.
Tyyppitarinat rakentuvat tyypillisten, mutta eri tavalla koettujen ja tulkittujen
elaménkokemusten ja tapahtumien kautta. Katson, ettd vanhusten sijoittaminen tiettyyn
tyyppitarinaan ei riko ajatusta siita, ettd jokainen ihminen ja jokaisen ihmisen elama on

ainutlaatuinen. Esittelen tarinat (5kpl) tutkimukseni ensimmadisessa analyysiluvussa.

Réasanen (2005, 95) méarittelee aineiston tulkintatekniikoiksi luokittelun, pelkistamisen,
teemoittelun ja tyypittelyn. Haastatteluaineiston luokittelun ja pelkistdmisen, itse sanoisin
narratiivisen juonituksen, jalkeen jasennan tyyppitarinoissa esiintyvien teemojen avulla
ajatusta hyvastd vanhuudesta. Kiinnitdn analyysissa huomiota tarinoiden teemalliseen
sisaltoon enkd niinkaan siihen tapaan, jolla tarinat on kerrottu. Perustan analyysini
haastateltavien tietoiselle kerronnalle omasta eldmastaan, enké hae puhetavan tai -ilmaisun

merkityksid. Lopuksi viimeisesséd analyysiluvussa teen yhteenvedon tutkimustuloksista.

Yhteenveto analyysista

1. Tuotan tutkimuksen narratiivisessa analyysissa (luku 7) viisi aineistoa kuvaavaa
tyyppitarinaa. Koska teen narratiivista analyysid, olen muodostanut tarinoista juonellisia
kokonaisuuksia, joissa on alku, kddnnekohtia ja loppu.

2. Tarinoiden jélkeen (luku 8) erittelen aineistosta esiin nousevia teemoja ja jasennén
vanhusten oman kodin jattdmiskokemuksia ja hyvan vanhuuden tekijoité vanhainkodissa.
3. Lopuksi (luku 9) vedan tutkimustulokset yhteen ja arvioin tutkimustulosten

luotettavuutta.
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7 NARRATIHVISESTI JUONITETTUJA TYYPPITARINOITA

7.1 TARINOITA MEILLE KAIKILLE

Porioita (1995, 27) lainaten ndma tarinat ovat

laakareille,
“jotka eivdit viitsi tutkia vanhaa ihmistd, saati hoitaa hdntd”.
kaupan kassalle,
“josta paistaa avoin kylldstyminen, kun asiakas jdykin kdsin ei pysty korjaamaan
ostoksiaan hihnalta tarpeeksi vikkeldsti kassiinsa”.
kanssamatkustajille,
“jotka nauravat papparaista timdn yrittdessd varovasti astua alas bussista” ja
ammattiauttajalle,

.3

“joka selkokielelld selittdd kokeneelle aikuiselle, mikd on héinelle hyviksi™.

Nama tarinat ovat

meille kaikille,

silla meista kaikista tulee vanhoja tai ainakin me toivomme pitkaa elamaa.

Jotta asenteet ja ihmisten suhtautuminen vanhuksiin ja vanhenemiseen voivat muuttua,
tarvitaan enemmén mielekastd ja persoonallista tietoa vanhuksista. Tdmé& tieto on
autenttisimmillaan silloin, kun vanhukset saavat itse kuvata elamaansa ja vanhenemistaan.
Jo perinteisissd yhteiskunnissa eldmén ja kulttuurin tarkeimmat tiedot on siirretty
seuraavalle sukupolvelle tarinoiden muodossa. Narratiivisen ajattelun lahtokohtana on
ajatus, ettd kertominen on ihmiselle tyypillinen tapa tuottaa merkityksid omasta

elamastaan.
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7.2 TARINOIDEN RAKENTUMINEN

Téassd tutkimuksen ensimmaisessa analyysiluvussa kuvaan yhdeksdn narratiivisen
haastattelun pohjalta muodostettuja tyyppitarinoita. Tarinoita on yhteensa viisi, eiké
yksikaan niista kerro vain yhden tutkittavan elamasta. Koskinen ym. (1998, 107) toteavat,
etta etenkin silloin, kun yritetddn ymmaértdd vanhuksen elamankokemuksia, on erityisen
tarkeéda tarkastella sitd yhteydessd ihmisen koko eldménkaareen. Tutkittavista suurin osa
muisteli elamaansa lineaarisesti, mutta joidenkin kertomuksissa asioiden esittdmisjarjestys
ei noudattanut tapahtumajarjestysta. Tutkittavien yksilollisyyttd ja tarinoiden elavyytta
lisddn kirjoittamalla jokaiseen tarinaan suoria lainauksia vanhusten alkuperéisista
kertomuksista. Lainaukset erottuvat muusta tekstistd lainausmerkkien ja lihavoinnin

avulla.

Vanhusten tarinoissa tulee esille elamén koko Kirjo suruineen ja iloineen, katkeruuksineen
ja onnistumisineen. Vanhusten kertomuksissa oman eldmén muistelu ei kohdistunut
pelkéstdan elaman kaannekohtiin tai henkilon identiteettiin vaikuttaneisiin merkittaviin
tapahtumiin. Vanhukset muistelivat mielellddn myos menneiden aikojen arkipdivaisia
toimia. Esille tulivat lapsuuden onnelliset kodit, rakkaat sisarukset, &iti ja isd seka
onnistunut parisuhde, yhteiset kodit ja omat lapset. Kertomuksissa puhuttiin myos
pohjattomasta surusta ja katkeruudesta, puolison ja oman lapsen kuolemasta,

sairastumisesta ja vanhenemisen fyysisten oireiden ikdvyydesta.

Muistelemiseen ja tarinointiin kuuluu aina valikoimista. Joitakin asioita otetaan esille
korostetusti ja joitakin kokemuksia sivuutetaan enemman tai vahemman tietoisesti. Paikka
ja tilanne, jossa tarina kerrotaan; kenelle tarina kerrotaan; miksi tarina kerrotaan ja missa
tarina kerrotaan, vaikuttavat kaikki kertomuksen lopputulokseen. Tdssd tutkimuksessa
kertomisen paikka ja tarkoitus sekda tarinan kuulija olivat kaikille identtiset.
Tutkimustulosten validiteettia pyrin lisddmaan esittaméalld kayntini tarkoituksen, tarinan
kertomisen merkityksen, tutkimuksen tavoitteet ja haastattelun sisallon Kaikille

tutkittaville mahdollisimman samalla tavalla.
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Millerin  ja Glassnerin (2004, 133) mukaan tutkijan luotettavuutta synnyttéa
tutkimuseettisistd asioista huolehtiminen. Tutkimukseni eettisend ldhtokohtana onkin se,
ettd jokainen tutkittava halusi aidosti osallistua tutkimukseen ja kertoa vilpittdmasti
omasta elaméstdédn. Myos sitoutuminen haastateltavien anonymiteetin suojaamiseen on
eettisesti tarkedd. Tastd syysta kaikkien haastateltavien nimet on muutettu. Myos kaikkien
haastateltavien mainitsemien henkildiden ja paikkojen nimet on muutettu. Lisaksi
haastattelusitaateista on poistettu sellaiset yksityiskohdat, jotka voisivat johtaa kertojan

identiteetin paljastumiseen.

Minulle haastattelijana jokainen haastattelu merkitsi taydellistd irtaantumista omasta
elamastd ja heittdytymistd toisen ihmisen maailmaan. Koen olevani etuoikeutettu
saadessani kuulla mielenkiintoisia tarinoita 1900-luvun ensimmaisiltd vuosikymmenilta
aina tanne 2010-luvulle. Pahoillani olen siitd, ettd vaikka kuinka haluaisin, niin Kirjoitettu
elamé ei ole koskaan sama kuin henkilokohtaisesti kuultu. Tarinoissa kéyttdmistéani
suorista lainauksista ja mind-kerronnasta huolimatta niista puuttuu jotain sellaista, mika oli
mukana kertomuksen syntyhetkelld. Toivon kuitenkin, ettd tarinat ovat mielek&sté
luettavaa. Vaikka Kirjoittamani tarinat ovat tyyppitarinoita, uskon niiden onnistuneen

sédilyttamaan ajatuksen siitd, ettd ihminen on yksil6llinen ja jokaisen elamalla on merkitys.

7.2.1 Liisa Heleniuksen tarina

Maa olen Liisa Helenius; omaa sukua Nivala. Olen syntynyt vuonna 1913 ja nyt olen siis
96-vuotias. Kiitdn Jumalaa joka paiva tasta siunatun pitkasta elamasta. Kaikkea on elaméa
tuonut eteen, valilla pahaakin, mutta kaikesta olen selvinnyt. Paljon maa muistelen
elamaa. Taalla on aikaa muistella paivat pitkat. Valilla surettaa ja valilla naurattaa, kun
muistelen elamani kohokohtia. Viime aikoina on kyll& tosin tullut enemman itketyksi. Kylla
se lapsuus oli kaunista aikaa. Maa olin kiltti ja ahkera tyttd. Olen viel&kin se sama pikku-
Lissu, eik& sitd mikdan muuta. Maa mietin usein, et “haluisin vaan takas didin ja isin
syliin”. Olen taalla niin yksin, enk& haluaisi el&da ilman &itia ja isaa. Siskotkin ovat jo

paasseet pois.

45



Aitini oli 18-vuotias, kun isa tuli hanta Harjavallasta hakemaan. Aiti oli kotoisin kdyhasta
maalaistalosta, is& my0ds. Ne rakastuivat toisiinsa ja menivat Tampereella muutaman
kuukauden seurustelun jalkeen naimisiin. Lapsuuden mada asuin Ulvilassa. Meita oli
kaiken kaikkiaan viisi lasta, nelja tyttoa ja yksi poika. Tama poika kuoli jo kaksivuotiaana
keuhkotautiin. Aiti ei paassyt siita koskaan yli. Kuolinvuoteellaankin &iti itki Juhanin
puolesta. Aiti hoki aina suruissaan, etti “mikdin ei elimdssi ole niin raskasta kuin
oman lapsen menettiminen”. Kauko, minun mieheni, se on kuollut jo yli 20 vuotta sitten.
Meille siunaantui Kaukon kanssa kaksi tyttéd. lhan hyvid tyttdja ovat olleet. Ei ole

tarvinnut heitd menettaa.

Minulla oli onnellinen, vaikkakin kdyha lapsuus. M&a vanhimpana tyttarend huolehdin
nuorimmista, kylvetin ja leikitin. Kahdeksanvuotiaana maa tein navettahommia, tiskasin
ja leivoin. Se oli hyvaa aikaa, vaikka joskus me sydtiinkin melkein kuukausi pelkkaa
perunaa. Pirttikin oli valilla kylma, kun ikkunat olivat ohutta lasia. Toista se on nykyaan,
kun kaikki on niin hienoa. Muistan, kun me usein istuttiin pesan edessa, lammiteltiin k&sia
ja haaveiltiin tulevaisuudesta. ”Se lapsuuden koti oli se niin idyllinen, ei paremmasta

valia. Kylla niiti aikoja vaan ikdivi on.”

Minulla oli hyvat vanhemmat. Is& oli samalla seka tiukka ettd lempeda. Se ei ollut sellainen
kovap&a niin kuin naapurin isd, joka huusi meillekin. Pelkasin sitd miesta vield
aikuisenakin. Isa oli ahkera tydmies. Autoin isaa niittotdissa sen minka pystyin ja osasin.
Isdn syliin sai aina mennd, jos oli joku huoli. Isd kuunteli ja auttoi matematiikan
laskuopissa. Aiti puolestaan teki maailman parasta ruokaa, ompeli vaatteet ja huolehti
naapurinkin lapsista, kun niiden aiti oli kuollut. ”Lapsuus oli kyl hyvii aikaa, ku sai tota
tuntee olevansa arvokas.” Sitéa samaa tunnetta halusin omillekin lapsille jakaa. Kai niilla
oli hyva lapsuus. Kaikkemme heille annoimme Kaukon kanssa, mutta ei kai sitten osattu

tarpeeksi.

20-vuotiaana lahdin Tampereelle t6ihin ja tapasin Kauko Heleniuksen, tulevan
aviomieheni. Vain vuosi lahtoni jalkeen isa kuoli. Is& jai traktorin alle. Se oli traaginen
tapaus ja siita kirjoitettiin lehteenkin. Se oli sen kuljettajan vika, kun se ei huolehtinut
kaikista traktoristaan. “Ai etti md vihasin siti syntisti miesti, mut nyt se on jo saanu

anteeks.” 1sa oli pidetty mies. Kuolema oli kova paikka etenkin &idille. Olin kauan
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surullinen aidin puolesta: nyt se oli menettanyt sekd poikansa etta miehensa. Aiti kuitenkin
selvisi surustaan ja loysi rinnalleen viulunsoittaja Henri Liikasen. Kai se hyva mies oli;
tai mitd min& valehtelemaan: se 161 &itid! Aina me siskojen kanssa pyydettiin, etta &iti
jattaisi sen, mutta aiti ei tahtonut. Aiti oli liian hyvasydaminen. Kai se niin sitten oli, etta
paaasia, ettei aidin tarvinnut yksin olla. ”Yksindisyys kun voi joskus olla kovin
toivotonta, niin ku esimerkiks tddlld vanhainkodissa.” Aitia minulla on niin suunnaton
ikava. Kaipaan sita ihanan lempe&d laventelin tuoksua. Minun sydan ei meinaa kestaa.

Itkettad, kun en silloin iséni poismenoakaan tarpeeksi surrut.

Rakas Kaukoni oli kotoisin Siikaisista. Me tavattiin tanssilavalla ja se oli heti menoa.
Ihana ja komea mies oli: piti perhettiiiin kuin kukkaa kimmenelli ja nii naimisissa joo
oltiin yli 50 vuorta”. Me muutimme hyvin paljon, koska Kauko oli leipomon johtaja ja
kondiittorimestari. Aina oli tarjolla hyvia tydpaikkoja. Mitdan muuta kotia ei minulla ole
niin ikava kuin sitd, missa me mieheni kanssa asuttiin Kajaanissa. Se oli viimeinen
yhteinen kotimme. Tyttdremme sen sitten myivat, kun sieltd muutin takaisin tanne
Tampereelle Teiskontielle. Suurin eldmani suru on, kun Kauko kuoli vuonna 1987.
Ajattelin, etten koskaan selvia siita surusta ja tuskasta. Mietin kauan, voinko jatkaa ilman
héntd. Mutta Kauko olisi vain sanonut pilke silmdkulmassa, ettd “armaani, taivaassa

tavataan”.

Maa tulin tdnne Koukkuniemeen vuosi sitten huhtikuussa. Se oli valtava yllatys ja
kauhunpaikka. Olisin halunnut asua omassa kodissani niin kuin ennenkin. Tyttaret ja
tyttarentyttaret pakottivat minut tulemaan ténne. He syyttivat minua asioista, joita ei
oikeasti ollut tapahtunut. ”Olin mukamas varastanu jonkun rollaattorin.” Tyt0t sanoivat,
etten endd parjaa yksin, mutta vaarassa he olivat. Tdma on kaikki ollut niin surullista ja
katkeraa. Maa olen kylla yrittanyt kaikin tavoin unohtaa tdman asian ja elda niin kuin
ennenkin. "Enkd sitd omaa kotia endii kaipaa, tai kaipaan, mutta en silli tavalla, etti se

olis pakko saada tai siis harmittaa ja tota vihd katkeraki.”

Aina me Kaukon kanssa annettiin rahaa tytoille, jos oli tarvetta. "Millon oli autot
korjaamolla ja vekselit hoidossa.” Aina autettiin heitd, mutta ei ne muista niitd. En
saanut edes kayda taalla Koukkuniemessa etukateen katsomassa. Lapset vaan jattivat

minut tanne. Hoitajat olivat kylla ystavallisid, ettd ei minun pelatd tarvinnut. Maa
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ajattelin, ettd maa olen vaan kdymassa taalla, mutta ei. Tanne maa jain niin kuin jokin
ala-arvoinen ihminen. ”Kylli mulla on se oma koti joka piivi mielessd.” Se oli natti koti
ja sielld oli paljon kaunista tavaraa. Jalkeenpain ihmettelen, miten olen kestanyt kaiken ja
suostunut muuttamaan sieltd pois. Kai maa sitten niin paljon pelkasin ja ajatukset oli

vahan hataria. Nyt kylla pistéisin enemman hanttiin.

Minulla oli aluksi niin kova koti-ikava, etten voinut ajatella Koukkunieme& kodikseni.
Oikeastaan ei tama kylla vielakdan mikaan koti ole. Laitos tdma on eika siitd muuksi
muutu. Onneksi ruoka on kuitenkin hyvaa ja kohtelu ystavallista. Kaikki on vain niin
erilaista kuin omassa kodissa. Omassa kodissa sain olla oman eldmani herra. Nyt tuntuu,
ettd koko elam& on valunut hukkaan ja olen menettéanyt ihmisarvoni. Minua pidetaan
taalla niin kuin en mistddn mitdadn ymmartaisi ”Yks hoitajaki huutaa aina niinku mdid
joku kuuro olisin. ” Ei tima elama mitenkaan kivaa taalla ole. Onhan minulla pitka elaméa

takana, mutta jotenkin “sddlin ittediini, etti tiinne se hienous sitte pidtty”.

Ei silla rahalla ole valia. En ole koskaan valittanyt rikkauksista. Mutta kylla minun
viimeiset rahani on nyt sosiaalihoitajan takana, etté kaikki hoituu niin kuin pitaakin. Ei
niihin tyttariin enda voi luottaa, eika tyttarentyttdreen. Kun se minun asunto myytiin
tyttarieni toimesta, niin se myytiin pilkkahinnalla tietysti, jotta siita saatiin heti rahat. Maa
olen ajatellut, etta kylla maa vielékin pystyisin oman huushollini hoitamaan. Harmittaa,
ettd ne niin nopeasti sen myivat, eivatka pyytaneet minulta siihen lupaa. Nyt olen ihan
tyhjan paalla. ”Tdd on niin surullinen tarina, ettd kun md siti itteki joskus iltasella

mietin, tai ei iltasella, ku tulee itku, mut sitte se menee aina itkemiseks niinku nytki.”

Kylla ne lapset tietysti hyotyivat siitd asunnosta, kun sielld oli paljon hyvaa tavaraa. Itse
en ole vieldkdan saanut luetteloa siitd, mita kaikkea sielld oli. Lasten mielesta kaikki on
hyvin, mutta minusta ei ole. ”Oon koittanu vaan hokee piidssini, et tid on ny sun
kohtalos.” Omaiset on niin kuin ei mitaan olisi tapahtunut, mutta maa en voi sita ikina
unohtaa. Maa olen nyt sen verran pitkavihainen, ettd en voi taté ihan niin vain antaa
anteeksi. Joka paiva maa vaan kaipaan sitd omaa kotia. Kunpa Kauko olisi taalla, niin se

korjaisi kaiken.
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Ei ne lapset eivatkd lapsenlapset endé kay niin kuin omalla asunnolla kavivat. He ovat
saaneet jo kaiken, eikd minulla ole enda mitdan, mitd antaa. Maa olen niin kauhean
pettynyt, kun maa rakastin niin paljon tai rakastan vielékin tietysti niita lapsia. Nuorempi
tyttd taalla kylla kdy, mutta vanhempaa en ole nahnyt kuin kerran tdnne muuttamisen
jalkeen. Tyttarentyttoon Ainoon maa olen aina luottanut, mutta ei hantakaan ole taalla
nakynyt. Onhan heill& ne omat perheet, etté ei sitd tanne kerked tulla tuosta noin vaan.
Minun puolestani ei ole tulehtuneet valit, mutta ehkd heille on jaanyt jotain
hampaankoloon. En maa ole mistaan katkera. Tai kylla se tanne tulo katkeraa on ollut.
Kaiken olen menettanyt ja nyt kodinkin. Onhan minulla kaikkea niin paljon kuin tarvitsen.
Ei vihaa kannata sydamessa kantaa. ”Mulla on sellanen luottamus, etti joku muakin

varmasti hoitaa taikka varjelee, etti en mdid ihan tuulia johda.”

7.2.2 Helvi Koistisen tarina

Helvi mie vaan olen, Helvi Koistinen. Mie olen 92-vuotias. Taalla Koukkuniemessa minua
oikein havettdd, kun hoitajat pitavat hyvana, vaikka ihan tavallinen piikalikkahan mie
vaan olen. Olen asunut taalla nyt melkein kuusi vuotta ja omasta tahdostani tulin. En voi
kyll& moitetta sanoa tast& vanhainkodissa asumisesta. Taalla on turvallista ja ruokaa saa
aina. Hoitajat ne ovat sellaisia herttaisia ja luotettavia. Mie en kylla juurikaan juttele
muille asukkaille. Ei tassa idssa enda voi olla sydanystavia. Mie olen niin tottunut
yksinoloon. Annan vain ajatukseni rientd& silloin, kun olen yksinani. “Saatan olla
hiljasuudessa pitkiidn, useita tunteja, ja niin ku vain tota muistella.” En mie tieda, etta
olenko mie ollut niin tyhm4, etten ole osannut vaatia tai valittaa, mutta minulla on ollut

ihan hyva elama.

Miun lapsuudenkodissa oli aiti, joka maarasi kaiken. 1sa sanoi aina, etta tehk&a niin kuin
aiti sanoo. Meita oli yhteensa kuusi lasta, kolme tyttéa ja kolme poikaa. Pojat olivat
sellaisia vilkkaita, tekivat paljon kepposia niin kuin Vaahteramden Eemeli konsanaan.
Surullista aikaa oli se, kun yksi veljistani kuoli polioon alle 30-vuotiaana. Han oli upseeri
ja juuri mennyt naimisiin. Vaimo odotti silloin heidan ensimmaista lastaan. Se oli surkeaa

aikaa. Tama syntynyt poika sai lapsihalvauksen ennen koulu-ikéaa ja oli Lastenlinnassakin
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jonkin aikaa Helsingissa. Mutta poika ei siitd selvinnyt, vaan kuoli ollessaan vasta

viisivuotias. ”Ei se Jumala aina oo mukana ollu, et on tissd jotai huonooki ollu.”

Sen mie tuossa alussa unohdin sanoa, ettéd mie olen Karjalan tytt6ja, Sakkolan rotuporsas.
Me jouduttiin lahtem&an evakkoon ja muutettiin Savonlinnaan. Kaikki me menetettiin, talo
ja eldimet. Omaa lammastani surin monta vuotta. Lapsuuteni oli sodasta huolimatta
onnellinen. Iséni oli oikein lahjakas puuseppd. Han perusti menestyvan puusepan
verstaan Tampereelle Pispalaan, jonne muutimme ollessani 18-vuotias. Aika pian mie
lahdin kotoa, kun paasin konttoriin harjoittelijaksi. Sitd kirjanpitoa tein sitten koko
tyourani ajan. Kaikki miun sisarukset lahtivat maailmalle ja mie jain hoitamaan &itia ja
isad, kun niista tuli vanhoja. Aiti ei pystynyt enda kunnolla lukemaan ja sillekds mie

nauroin. Itse en ole nyt pystynyt yli 10 vuoteen lukemaan: “eipd paljoa endii naurata”.

Tama miun elama on ollut niin kovin kirjava. Mie ajattelin tdssa yhtena paivana, etta
milloin mie olen ihan kunnolla itkenyt. “Et jos ei ittensi puolesta niin pitis sitte ees
muitten puolesta. Et enkds mdid oo yhtiin onneton.” Miulla on ollut kylla oikeinkin hyva
elamd Me olimme mieheni Toivon kanssa naimisissa melkein 50 vuotta. Toivo oli
aarettoman hyva mies. Han kohteli minua kuin prinsessaa ja oli aina valmis auttamaan.
Mieheni ei osannut laulaa eik& tanssia, mutta kaiken muun han osasi. Toivo oli insingori.
Han oli fiksuin ihminen, mitd olin koskaan tavannut. Mie en muuttaisi elamastani mitaan.
Mutta jos olisin viela nuori, niin palaisin mieheni kanssa siihen nuoruuteen ja elaisin sitéa

uudelleen. Olimme Toivon kanssa niin hyva pari.

Miun mielestd niiden, joille vanhuus maarataan, pitaisi olla tyytyvaisia. Mutta kylla mie
luovutan helposti, jos vain joku taaltda miut ottaa. Olen Jumalan ja Jeesuksen kanssa
sopinut asiani, joten voisin lahted vaikka tuossa iltapdivalla. En mie osaa moittia
elamaani. Mietin, ettd tdma on miulle maaratty. Ei tdmad vanheneminen hauskaa ole,
mutta en ole sitd lilkaa murehtinut. Se kuuluu osaksi elamaa ja silla hyva. Mutta kylla
kerran havetti, kun olin kaupassa ja sitten se poika juoksi ja huusi, ettid “anteeks mummo,
mut teilld tais noi ostokset jaada tohon kassalle, et tarviitteko apua, ja hei, mie olin
vasta jotain kuuskyt ja risat! Kylla se néin jalkeenpditten naurattaa, mut sillon olin, etta
oonko jo mummon nakonen.” Sanoisin, ettd tahan paivaan verrattuna mie olin silloin

viel& tyttdnen. Nyt todella vasta olen mummo.
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Meille siunaantui Toivon kanssa nelja ihanaa lasta, kaksi tytt6a ja kaksi poikaa. Kaikki
lapseni ovat vield hengissa ja terveitd. Lapsenlapsia miulla on kolmetoista. Lapsillani on
siind mielessa rauha, kun he tietavat, etta aiti on turvassa taalla vanhainkodissa. Tietysti
omassa kodissa on ihania tavaroita: “"nahkatuolit ja sohvat ja kaikki. Mutta taulut, ndid
on mun mieheni maalaamia, niin nda on mun mielitauluja”. Etta en oikein edes kaipaa
mitaan sieltd kotoa. Eihan sielld ole kuin seinét ja lattia ja kuulemma homettakin sielta on

nyt 16ytynyt. ”Taitaa lapset myyid sen pois, hyvi niin. Jos sen kukaan ees huolii.”

Mie en ole koskaan tuntenut yksinaisyytta. Miulla on niin paljon ajatuksia, etten ehdi olla
yksindinen. Kun toiset valittaa, kuinka yksindista ja tylsad on, niin mie keksin aina jotain
tekemista. Mie viihdyn taalla kylla oikein kovasti. ”On ihanaa, kun lasten kanssa voi
puhua mista vain, kun on ndd aivot vielid mukana.” Ainoa miinuspuoli on ruoka, kun mie
olen aina ollut ruokaihminen. Ruoka on taalla vahan heikonlaista. Mutta viihtyisaa taalla
on ja etenkin kesdisin on kaunista. Harvalla ikdisellani on ndin kauniit maisemat kuin

miulla nyt on. Onneksi ei tarvitse jakaa huonetta kenenk&an kanssa.

Kaipaan elamassani ainoastaan kdvelyd. Vuonna 2002 miulta jouduttiin amputoimaan
oikea jalka ja sitten vuonna 2007 myds vasen. Olen aina ollut hyvin liikkuvainen ihminen.
YMie oon kiyny kauheesti maailmalla ja vielakin tekis mieli, mut mie en enda anna
itteni sellasesta haaveilla.” Valilla elama tuntuu raskaalta, kun ei voi liikkua ja pitaa olla
vain sangyssa. Tama vetelyys jos lahtisi pois, niin elama olisi paljon helpompaa. Onneksi
taalla on mukavia hoitajia. Taméa vanhuus ei ole kylla siind mielessd mukavaa, kun tulee
naita kaikkia sairauksia. Koko ajan kolottaa naita jaljella olevia raajoja. Yritan kuitenkin

aina ajatella positiivisesti, sill& olenhan mie saanut elamassa paljon aikaiseksi.

Miulla on hieno ja pitk& eldma takana. Taman vanhuudenkin téalla vanhainkodissa saan
olla. Koukkuniemeen on iso jono, joten on lottovoitto paastd tdnne asumaan. En mie
mitenk&an kovin vasynyt ole, mutta kuitenkin vahén aikaa sitten mie kysyin Herralta, etté
voisiko Han antaa miulle jonkun merkin, ettd milloin mie l&hden taalta. »Ja sitte ndin
unen jossa olin rannalla ja aurinko paisto ja aattelin et tarkottikohan se sitten tulevaa

kesdd.”
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7.2.3 Rauha Lahtisen tarina

Mun nimi on Rauha Lahtinen. Olen syntynyt vuonna 1919 Tampereella. Olen ndhnyt sodat
ja “nuollu niippejini, ku ei ollu ruokaa péydis”. Kai sita olisi jo aikaisesmminkin saanut
taalta 1ahted, ehk& mut on unohdettu ténne. Ei ehké& luulisi, etté olen ndin vanha, silla olen
hyvavointinen. Olen onnekas, kun paasen itse litkkkumaan. Se vaiva taalla vanhainkodissa
on, ettei taalla ole ndink&an terveitd ihmisia kuin mind. Kylla taalla jotkut mummot on
hyvakuntoisia, mutta ne on niin eri aaltopituudella, ettei niiden kanssa voi oikein
seurustella. Se on taalla asumisessa se pulma, oikein todellinen pulma. Mulla on taalla
huoneessa aanilaite ja televisio, mutta kaipaisin joskus oikein kunnon jutteluseuraa, mutta
Yku tinne laitetaan ainoostaan noita dementoituneita”. Olen vahan niin kuin vankilassa,
kun ei taalta paase uloskaan kuin pyytdmalld. Tunnen oloni yksindiseksi hyvin usein.

Olenhan ma tahan jo tottunut, ettd en silla tavalla tahdo valittaa.

Lapsuudestani ei ole paljon kaunista kerrottavaa. Meité oli viisi lasta. Ma olin kuopus. Is&
jatti meidat, kun olin seitseman. Se lahti toisen naisen matkaan. Se oli joku nuorempi
nainen. Ne muuttivat Saksaan, enka sen koommin isdsta kuullut. Aiti oli loppuun asti
yksin. Han ei halunnut enda huonoa miestd rinnalleen. Meilla oli valilla todella
lohdutonta. Joskus ei ollut lainkaan ruokaa ja jouduttiin ostamaan velaksi. En haluaisi
sitd aikaa muistella, silla en ollut hyva lapsi. En auttanut tarpeeksi &itia ja se vaivaa viela
silloin talloin. Pyydan aidilta anteeksi, jos padsen taivaaseen. Aiti siella ainakin on. Han
oli noyra ja tyytyvainen kaikkeen, vaikkei eldma mennytkdan niin kuin han oli
suunnitellut. ”Mutta ei se elimi mee niin ku suunnittelee. Ei menny mun ditelli eiki

itellikdidn ainakaa.”

Nuoruuttani en tahdo endad milladn muistella. Onhan siitd jo niin kauan aikaakin.
Tampereella m& olen koko ikani asunut. Siihen aikaan sanottiin, etta
pohjoispirkkalalainen. M& téytan ensi kuussa 90 vuotta. Kohta tulee kymmenen vuotta
tayteen taalla Koukkuniemessa. En paljoa muistele vanhoja aikoja, kun mulla ei koskaan
ole ollut mitédan onnellista. Se oli ainoa onnen hetki, kun sain lapseni. Avioliittokin meni
pilalle, kun mun mies nautti niin paljon alkoholia. M& otin viiden aviovuoden jélkeen
eron. Se mies kylla pyysi mut takaisin, mutta en mennyt uudelleen saman miehen matkaan.

Ei sithen enda voinut luottaa. Onhan mulla ollut tdssé matkalla tuttavia ja miesystavia,
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etta ei mun olisi tarvinnut yksin olla. ”Ei mun oo huoriin tarvinnnu lihtee, et jos joku

niin luulee.” Mi olen aina vaan ollut yksindinen ihminen.

Siindkin mielessd ma olen yksindinen, kun ma olin nuorin lapsista. Sisarukset olivat
paljon vanhempia ja ne muuttivat pois kotoa, kun ma olin vasta ihan vauva. Ma olin aina
yksin, eikd kukaan ollut mun kanssa tai kuunnellut tai auttanut mua. Ei se iséan lahtokaan
niitd mun sisaruksia haitannut. Ma olen sitd monta kertaa surrut, etta se lapsuuskin meni
vahan niin kuin hunningolle. Onneksi Luoja on mua kuitenkin auttanut. *Jos mua ei
kukaan auttais ja kuka muu se vois olla ku Luoja, koska mdd oon aina ollu uskossa.”
Elan kylla ihan normaalisti, mutta kaikki asiani m& esitan Herralle. Siita olen Jumalaa

usein kiittanyt, kun Han on mulle tallaisen vanhuuden suonut.

Olin vasta tyttd, kun menin 19-vuotiaana naimisiin ja muutaman vuoden paasta jain sitten
tosiaan yksin. Mulla on ollut sellainen yksindisen tadin elama. Kai sitd voi kuitenkin
sanoa, ettd olen onnellinen, koska en tunne kauhua tai kateutta. “En kuitenkaan ole
saanut sellaista elimdd, miti olisin halunnut.” Olisin aina halunnut sellaisen hyvan
miehen, jonka kanssa jutella ja viettda aikaa. Kyllahan se alkuhuuma oli ihanaa. Tiesin
kylla, ettd mies ryyppad, mutta luottavaisena uskalsin silti hypata sen matkaan. Olin 21-
vuotias, kun sain poikani. En ollut viela toivonut omaa lasta, koska oma lapsuuteni ei ollut
hyva. Olin kylla iloinen, kun lapsi tuli, todella onnellinen itse asiassa Se oli mun elamani
suurin kohokohta, kun se pienokainen tuli kotiin: ”siind me Juhon kanssa siti

ihmeteltiin, poika tuoksu ku taivaansini”.

Ma en ollut mik&an hyva oppilas koulussa, mutta valmistuin kuitenkin ylioppilaaksi. M&
odotin silloin poikaani, kun hain Turkuun korkeakouluun. Sain paasykokeista arvosanan
9,5 ja ma valmistuin opettajaksi. Sen jalkeen ma tulin uskoon. Olin lukenut Raamattua ja
siella luki, etté4 riisu kengiit jaloistasi, silld paikka, jolla seisot, on pyha maa”. Tdmdn
jalkeen ma sain sellaisen hyvan tydpaikan, jota olin hakenut. Sinne opettajaksi oli monta
hakijaa, mutta ne halusivat mut. IThmettelin aina, ettd miksi ne mut halusivat, tallaisen
“eksyneen linnunpoikasen”. Siella koulussa ma olin sitten yhteensa 34 vuotta. Mulla kavi
kuitenkin niin huonosti, ettd sain pienen elékkeen, kun olin viimeiset nelja vuotta

alaluokkien opettaja. Harmittaa, kun tdma mun eldke maaraytyy paaasiassa niiden

53



vuosien mukaan. Kaikki mun rahani menevét tahan asumiseen ja hoitoon. Toisaalta en ma

niilla rahoilla muutakaan tekisi.

Mun poikani kuolema oli mulle kauhea isku. Se tapahtui juuri ennen ténne
Koukkuniemeen muuttoani, tai se oli se syy muuttaa tanne. Ajattelin, ettei elamalla ole
enda mitdan merkitysta, ja ettd on aivan sama, missa ma asun. Poika kuoli ulkomailla,
mutta sen ruumis tuotiin tdnne Tampereelle, tuonne Lamminp&an hautausmaalle. Taa
kaikki tapahtui vuonna 1999. Kylla ma olisin aina halunnut enemman lapsia. Olisin
halunnut hyvan miehen ja olla vaikka maatilan eméantéana. Mutta enhan méa osannut edes

lypsaa.

Mua alkaa aina itkettdd, kun mietin Eeroa. Etenkin pimealla ilmalla on surullista ja
yksindistd. Se masentaa seka henkisesti ettd ruumiillisesti. Hoitajillakin on niin vahan
aikaa mulle, kun ma olen taalla kaytavassa viimeisend. Eerolla olisi ollut vield paljon
elettavad. Muistan, kun kerrankin se lapsena sanoi, etté diti, katso tuolla on lintuemo ja
suloinen poikanen seuraa siti perdssd”. Sitten se hetken mietti ja sanoi, ettd “musta
tulee kans sit hyvd isd”. Mutta Eerosta ei tullut isé&. Ei se koskaan ketdan rinnallensa
Ioytéanyt, ainakaan kovin kauaksi aikaa. Kerran se yhden Ritvan esitteli, ja olihan se

mukava, mutta ei kai ne sitten olleet toisillensa tarkoitetut.

Omaa kotia mulla ei ole niin kovin ikava, kun tiedan, etten siella enaa kykenisi asumaan.
Oon ollu taalla vanhainkodissa jo niin kauan. Mutta kylla ma monesti ajattelen, etta olisi
ihanaa, jos paasisin kaymaan itsekseni torilla ja kaupoissa. Ostaisin palan Tapolan
mustamakkaraa ja istuisin Tammelantorin laitaan seuraamaan kiireisia ihmisia.
Eldkelaisend oli mukavaa, kun sai tehdd rauhassa omin pain asioita, eika ollut mihink&an
kiire. Taalla ollessani kaipaan eniten vapautta ja juttuseuraa. En m& ihan yksin
kuitenkaan onneksi ole. Mun onneni on olla Jumalan l&hell&. Toivon, ettd pysyisin uskossa
elamani loppuun saakka. “Mitidn suurempia rikkeiti en oo tehny, oon ollu sellanen

siivosyntinen.”
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7.2.4 Heikki Rinteen tarina

Nimeni on Heikki Rinne ja m&a olen kotoisin Virroilta.. Olen nyt 86-vuotias aija. Meité oli
kahdeksan mukulaa, kaksi tyttda ja kuusi poikaa. Isd oli uittopomo Ruovedella, josta se
muijankin 18ysi, aitini. Meidan asunto oli yhden keittion ja huoneen kokoinen. Paljon siin&
oli pienessa tilassa sairautta. En voi sanoa, etté olisimme olleet onnellisia. Kolme poikaa
menehtyi keuhkokuumeeseen ihan parhaassa iassa. Sota-aikana 17-vuotiaana, kun tulin
Syvarilta lomille, niin jouduin hakemaan veljeni ruumiin Tampereen asemalta. Se ruumis
oli mullivaunussa sinne kuljetettu, kun ei silloin ollut mitddn ruumisvaunuja. Sitten
vuonna 1944 kesalla viimeinen veli jai Kannakselle, eiké sen kohtalo koskaan selvinnyt.

»Fi tid eldma hddvid oo ollu.”

Sodan jalkeen maa palasin Virroille ja opettelin soittamaan selloa. Soitin selloa 52 vuotta.
Tienasin silla jonkin verran myds rahaa. Meilla oli hyva soittoporukka ja maa olin
taitava. ”Komeekin sillon olin. Ei uskois ny, ku kattoo peilistd.” Niita soittoaikoja on
antoisaa muistella. Me soitettiin yhden maamiesseuran tiloissa. Kerran sinne tuli yksi
tuttu mies ja se antoi yhden muijan osoitteen. Maa menin sitten sen muijan luo. Se oli
nahnyt monesti mun soittelevan. Me kirjoiteltiin toisillemme kirjeitéa ja nyt se on mun
vaimo. Meill& on yksi poika, maailman hienoin poika. On hyva, ettd poika ei ole huolinut
itsellensd ammaa. Viisi kertaa se on ollut vissiin kihloissa. Insindo6riksi se kouluttautui ja

hyvin sille aina riitti toita.

Vuonna 1980 me tultiin kirjoille Tampereelle. Meilla oli huono kdmpp&, mutta siin& oli
pakko asua, kun ei ollut rahaa muuhun. Nekalassa meilla on nyt asunto, kolme huonetta,
keittid ja sauna. Mutta mitdpa maa silla asunnolla, kun en mihinkdan enda kykene.
Minulla on nytkin liikaa muistoja téassa huoneessani. Vaimo niitd lahettdd pojan mukana,
vaikka olen perkele kieltéanyt. Kylld& minun vaimo on silti hyva ollut. Se on aina tehnyt
ruuan, pessyt pyykin, siivonnut ja huolehtinut pojasta. Tama vanhuus on vain niin
pirullista. Mietin usein, miksi juuri minusta tuli vanha. Siksikd, kun mun kaikki veljeni
kuolivat? Pitddkd mun eldd heidankin puolestaan? Valilla muistelen veljid. Ne olivat
kaikki hyvia miehid ja joskus tuntuu vaaralta, ettd ”mdd vaan joudun tddlli kituun, ku

niilli olis voinu olla paremmat elimiit”.
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Poika kdy kerran viikossa mua katsomassa. Se asuu Lielahdessa. Vaimoni on niin
huonokuntoinen, ettei han voi kayda taalla. Mun oli niin paha olla kotona, oli kolotusta ja
rintasarkya. Puolitoista vuotta olen nyt taalla ollut. Olin kyllékin ennen sitd jo kolme
vuotta hyviksyttyni Koukkuniemeen, mutta ei, “aina vaan meni perkele rikkaat ohi, ku
tinne niitid tuli. Ei kato toiset tiilli sit elid sisullansa.” Arvasin sen kylla, etta ei se
kaupunki mulle hoitopaikkaa jarjestad ennen kuin on aivan pakko. M&aa olen liian
tavallinen ja kdyha paattajien makuun.

Kylla tdma vanhainkotiin tulo oli musta hetki. Olenhan maa tottunut muutoksiin, kun
sotakin oli yhtd muutosta. Mutta ei helvetti tdnne voi sopeutua, kun tdma on niin
helvetillinen paikka. Osa hoitajista on mukavia, mutta “jokku pitis laittaa navettapiiaks
ja talikot kétee. Etti ei kaikki oo niinku oikeella alalla”. T&aalla on muutama
juttukykyinen ihminen, mutta ei meilla ole samat jutut, kun maa olen roskavaked. Niilla
kun on se poliittinen katsantokanta erilainen. En tuota radiotakaan viitsi kuunnella, kun

niiden jutut ovat niin helvetin tyhmid ja savellyksetkin heikkoja.

”En ole onnelline, en oo ikind ollu. Tdd o helvetin paikka. Tdil o niinko, niinko
Rahtula oli mustalaisen mielesti paha paikka, nii tii on vieli pahempi.” Taalla ei
kukaan kdy katsomassa ja itse saa kayda syomassd, jos pystyy. Taalla ei ole yhtédan
mitédan. Paskaa on kaikki ja saatana, kun en pysty edes paitaani enda napittamaan, niin
miten voisin mitdén endd tehda. Ei téstd minun eldmasténi oikein ole edes mitdan
kerrottavaa. Mutta sen mind vaan sanon, ettd ei kannata tulla vanhaksi. Ei tama pitka
eldmd hienoa ole, kun tulee sairautta ja alkaa muisti pdtkimddn ja “Kasi tarisee saatana

ku joku puimurikone”.

Taalla vanhainkodissakin kaytavat on pullollaan néitd “huru-ukkoja ja huru-
mummuja”. Ei tdalla ole minunkaan veroisia juuri kukaan. Osa on liikuntakyvyttomia ja
osa puhekyvyttomid. Ei sellaisten kanssa viitsi edes mitdan yrittdd puhua. Ja yksinaisyys
on pahinta, kun uni ei saatana tule. Maa en ole nukkunut moneen vuoteen, en yolla enka
paivalla. M&a en uskalla ottaa unipillereitd, kun mulla on uniapnea ja tulee
hengityskatkoksia unen aikana. Ei Sorbus-viinikdan uneta, vaikka kuinka sita juon. Ei siita
juomisesta tule edes parempi mieli, mutta juon silti. “Ei tisti mun elimdsti saa

kiiltokuvaa vaikka helvettid olis. Kuvan kylli saa mutta ei kiiltoa.”
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7.2.5 Matti Jarvisen tarina

Nimeni on Matti Jarvinen ja olen 89-vuotias paljasjalkainen tamperelainen. Mihinkaan ei
ole Tampereelta tarvinnut lahted, silla taalla on kaikki, mitéa ihminen tarvitsee elaékseen.
Perheessamme oli kahdeksan lasta sek& diti ja isa. Me asuimme Armonkalliolla
kerrostalohuoneistossa, jossa oli kaksi huonetta ja keittickomero. Perheemme oli
lamminhenkinen; kaikki puhalsivat yhteen hiileen, vaikka valilla tekikin tiukkaa, eika
ruokaan ollut aina varaa. Sisaruksista olen jaljella enda vain mina ja keskimmainen sisko.
Sisko on minua nelja vuotta nuorempi. Han asuu vield omassa kodissaan Nokialla. Mina
muistan selvasti lapsuuteni. Se oli hienoa aikaa. Tuntuu, ettd vasta ihan juuri olin nuori ja
vikkela salli. Aidin muistan kulkeneen aina essu paalla; aidin lihapullat ja perunamuusi
oli parasta, mitd tiesin. Isé oli kaupungin virkamies. Han toi leivan poytéan ja "piti jooti

niin kuin miehet sithen aikaan”.

Menin partioon sudenpentuihin kahdeksanvuotiaana. Osasin tehda hyvat solmut ja olin
etevd suunnistamaan metsassa. Olin muutenkin kova poika urheilemaan. Lopetin
partioharrastuksen 15-vuotiaana. Minulla oli niin voimakas “isdnmaallinen syke”, ettdi
halusin siirtyd suojeluskunnan poikaosastoon. Suojeluskunnasta oli apua armeijassa, silla
osasin huoltaa aseita. ”Ja muutenkin oli helppo menni armeijaan, kun tiesin etten ole
alokasaikana tiysi nolla.” Rintamalle |ahdettiin sitten alokasajan jalkeen. Olin toiseksi
viimeisessa ryhmassa, joka lahetettiin Kannakselle. Sota ei tule enda joka paiva mieleen,
mutta taytyy kylla sanoa, ettd se oli minun elaméani parasta aikaa. Sodassa kaikki tekivat
toité yhteisen hyvan eteen. Nyt meilla on upea Suomi, josta saa olla ylpe&. Olen aina ollut
onnellinen suomalaisuudestani. Mielestani nykyaikana kansa osaa arvostaa itsendisyytta

ja nuoretkin kunnioittavat meitd veteraaneja.

Sodan jalkeen menin teollisuuden pariin Tampellaan t6ihin. Sain sieltd ammatillisen
koulutuksen tyéhoni. Teollisuus ei ollut kuitenkaan minun alaani vaan seurasin isani
jalanjalkia ja lahdin virkamieheksi kaupungille. Olin virassa elékeikdan vuoteen 1972
saakka. Muistan aina ensimmaisen oman kotini. Se oli Amurissa sellainen 15-nelidinen
huone. Minulla oli siella ainoastaan sanky, yksi tuoli ja pieni poyta. Aiti ompeli verhot
ikkunaan ja kutoi maton lattialle. Vaikka kotini olikin hyvin pelkistetty, viihdyin siella

enemman kuin hyvin. Viihdyn kylla t4all4 vanhainkodissakin, mutta oli se toista silloin
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nuorena, kun pystyi lilkkkumaan ja tekemaan kaikki itse. Muistelen mielelléani nuoruutta. Se

saa minut hyvalle tuulelle.

”Vaimoni tapasin niin, etti se oli tillinen klassinen tarina, etti vaimo oli naapurin
tyrto.” Seurustelimme Irmelin kanssa jo ennen armeijaa, ja kun palasin sodasta me
menimme kihloihin. Vuonna 1950 menimme naimisiin ja vuonna 1955 syntyi tyttaremme.
Enempaa lapsia ei meille siunaantunut. Ensimmdinen yhteinen kotimme oli erittain
kaunis. Irmelilla oli silmaa kaikelle viehattavalle. Koti oli aina siisti, siitd Irmeli piti
huolen. Han opetti minulle leipomista ja loppujen lopuksi olin aika hyvakin siina
hommassa. Irmeli oli taydellinen vaimo. En olisi voinut ikin& toivoa parempaa kuin héan.
En niin kaipaa menneitd, mutta kylla silti voisin hetkeksi palata ensimmaéiseen yhteiseen

kotiimme — elimme siella suurta onnen aikaa.

Vaimoni kuoli pitkallisen sairauden jalkeen vuonna 1969. Kaikki se aika on suurta mustaa
pilved. Irmelin kuolema on elaméni rankin kokemus; sotakin on toisella sijalla. Olin
kuoleman aikaan viel& tycelaméassa. Silloin tuntui, ettd maailma kaatuu paalleni, enka
jaksa eldaa huomiseen. Selvisin surusta lopulta tyttdreni avulla. Vuonna 1974 sain
veritulpan oikeaan jalkaani. Olin sen seurauksena monta vuotta sairauslomalla. Vuonna
1977 sain tukoksen myos vasempaan jalkaan. Sen jalkeen siirryin virallisesti elakkeelle.
Oli se elakeika toista, mita olimme silloin nuorena Irmelin kanssa haaveilleet. Puhuimme
aina matkustelusta, lukemisesta ja haaveilemisesta. Talon rakentamisestakin me
vuosikymmen unelmoitiin. Luonnostelimme pohjapiirustuksia ja kuvittelimme itsemme
taloon. Taloa ei koskaan ehditty rakentaa. Kunpa sitéa nuorena olisi osannut joka paiva

arvostaa toista ja sanoa “mind rakastan ja vaikka helvetti veis niin aina oon sun’.

Vaikka Irmelia ei ollutkaan, osasin nauttia eldkkeella olosta, silla ensimmaista kertaa
elamassani sain tehda pitkia ulkomaanmatkoja. Olin matkoillani padaasiassa puoli vuotta
yhteen menoon. Yleiskuntoani veritulpat eivat huonontaneet, mutta joskus jalat olivat kylla
todella kipeat ja niitd turvotti. Matkustin aina yksin, silla Irmeli oli minulle se ainut
elamani rakkaus. Tein matkoja padasiassa Espanjaan. Se on kaunis maa ja paljon

lampimampi kuin Suomi. "Mut kylli silti sydin oli aina Suomessa. On se niin et oma
koti kullan kallis”. Innostuin matkoillani taiteesta. Taalla huoneeni seinilla on myos

paljon taidetta. Lempimaalaus on taulu, joka esittaa tytartani Elinaa.
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Asuin Tampereella Itsendisyydenkadulla ennen kuin muutin vuonna 2002 ténne
Koukkuniemeen. Talla hetkella tyttareni hoitaa asuntoa, emmek& ole viela paattaneet,
mitéd asunnolle tehddan. Asunnossa on kolme huonetta ja keittid, eikd minulla ei ole
kovinkaan ikéava sinne, silla minulla on kaikki tarkea nyt taalla Koukkuniemessa: taulut,
vaimoni kirjeet ja korut, matkamuistot ja “tuo lipasto. Se on ensimmainen yhteinen
huonekalumme Irmelin kanssa”. Kaikki arvokas kylla mahtuu yhteen huoneeseen. Olin
onnellinen, kun paasin tdnne Koukkuniemeen. ”Mutta kyllii siti kapinoi sitte, ettii tissdiko
taa elama ny sitte oli, etté paa kylla toimi niin hyvin. Kylla tdhan sitte tottu, sanotaan ny
vaikka nii, ettd mdd sitte niinku laitostuin.” On se vain niin, etté ihminen sopeutuu ajan
kanssa tilanteeseen kuin tilanteeseen. Vanhainkotiin joudutaan usein lopullisesti, joten

minun ei auttanut kuin vain tottua téhan paikkaan.

Taytyy sanoa, ettda kun tédnne Koukkuniemeen sitten lopulta sopeutuu, niin “tid hioo
ihmisesti sen terdvimmin kirjen”. Kun olin kotona, tein niin sanottuja normaaleja
asioita: kavin kaupassa, laitoin ruokaa, ndin ihmisia ja matkustelin. Uskon kuitenkin niin,
ettd Koukkuniemi on kodin jalkeen paras paikka minulle. Mukavinta viikoissa on se, kun
tyttareni kay katsomassa minua. Yksinaisyys ei ole koskaan tuottanut minulle vaikeuksia,
ei yhtaan. Olen ennenkin ollut paljon yksin, joten téanne tulo ei ollut vaikeata. Uskon, etta

monelle on paljon vaikeampi sopeutua tanne.

"Mutta tiytyy kylli sanoa, etti kylld minulle riittid tid yks elimd, en mdd koskaan
ajattele et uudestaan eliisin”. Ajattelen, ettd eldaméni kulkee nyt tdssd vaiheessa nain,
eika sita vastaan kannata kapinoida. Taalla vanhainkodissa sitd on nahnyt sen, kun elama
loppuu ja vahitellen ihmiset huoneissaan vaihtuvat. Tilalle tulee aina uusia. T&mé& on
tallaista liukuhihnatoimintaa, ei paljon ole yhden ihmisen elamalla painoarvoa. Meista
tulee kaikista vahitellen vihannesta ja pikkuhiljaa menemme kohti taivaan kotia. Onneksi
olen ténne hyvin asettunut ja paakoppa on vield hyvinkin tallessa. Taalla on niin paljon
dementoituneita ja ne kyselevit koko ajan samoja asioita. ”Joku puhuu, et ku aina on
joulu ja on pienia lapsia ja mies kotona odottamassa ja rouva on kuiteski varmaa melki
90-vuotias”. En tietenkdan tarkoita sita, ettéa he olisivat onnettomia, he vain elavat jo

toisessa ulottuvuudessa.
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8 VANHAINKOTIELAMAA

8.1 TARINOIDEN TARKASTELUA

Liisan, Rauhan, Helvin, Heikin ja Matin tarinat ovat esimerkkitarinoita tdmén tutkimuksen
kaiken kaikkiaan yhdekséstd kertomuksesta. Alkuperdisissd tarinoissa on kerrottu
samanlaisista eldmankokemuksista ja tuntemuksista liittyen siihen, millainen kokemus
vanhainkotiin siirtyminen on ollut, ja millaista vanhuus on nyt vanhainkodissa. Pelkkina
irrallisina kokonaisuuksina tyyppitarinat ovat mielenkiintoista luettavaa ja ne antavat
edustavan kuvauksen tdmén tutkimuksen tutkittavien eldmastd. Tarinoiden tulkinta on
kuitenkin vietdvda mekaanista kerrontaa syvemmalle, jotta tdma tutkimus tayttaisi

tieteelliselle tutkimukselle asetetut vaatimukset.

Kiinnitdn analyysissa huomiota tarinoiden laajempaan temaattiseen sisaltoon. Teemat,
joita kasittelen analyysissa, ovat nousseet esiin lahinna aineistosta, mutta niitd on kasitelty
tai sivuttu myos tutkimuksen teoriaosassa. Teemoihin vaikuttaa vahvasti myds Klemolan
vaitoskirjatutkimus Omasta kodista hoitokotiin (2006). Teemoja ei voida tiukasti otsikoida
erillisten kappaleiden alle, silla niiden siséll6t limittyvat ja lomittuvat toisiinsa. Toisin
sanoen ihmisten elamankokemuksilla on aina syy- ja seuraussuhteensa, jotka liittyvét
moniin asioihin. Analyysin selkeyden takaamiseksi olen otsikoinut jokaisen teeman

padasiallisen késittelykohdan.

Ihminen kaésittelee ja kokee eldménsd ja vanhenemisensa aina yksilolliselld tavalla.
Kokemuksia yhdistadvat toisaalta vanhuuden hyvéksyminen, irtaantuminen entisista
rooleista ja toisaalta vanhuuden kieltdiminen, vanhoihin rooleihin takertuminen.
Vanhainkodissa asuessaan joku vanhus pystyy jatkamaan eldmdansd kuten ennenkin,
mutta jollekin eld&md vanhainkodissa tuntuu ldhes maailmanlopulta. Ihmiseldmén
kokemusten rikkaus tulee esille analyysissani, jossa erittelen tarinoissa esiintyvaa yleista
kotipuhetta, kotiin liittyvdad turvaa ja wuskoa, oman kodin jattdmiskokemuksia,
yksindisyyttd, kuolemaa ja oman elaman hallintaa sekd terveyden merkitysta.
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8.2 ELAMAA ENNEN, NYT JA TAIVAASSA

Olosuhteiden samuus yhdistad samaan sukupolveen kuuluvien ihmisten eldmékertoja
(Roos 1987, 54). Tassa tutkimuksessa yhtenevia elaméankulun sosiaalisia siirtymia ja
elaméntapahtumia vanhusten tarinoissa ovat muun muassa kéyha lapsuus, kova tyonteko,
pitk& ja onnellinen avioliitto, lapsen/ lasten saanti, elakkeelle siirtyminen, leskeytyminen,
yksinolo ja vanhainkotiin muutto. Kokemuksissa on huomattaviakin sévy- ja
painotuseroja. Kuitenkaan esimerkiksi leskeytyminen tai sairastuminen eivat liity

nimenomaisen sukupolven kokemuksiin, vaan ne voivat kohdata ket ja milloin tahansa.

Yleisesti ottaen muistelu ja kertomusten muodostaminen omasta elamésté eivét tuottaneet
vanhuksille vaikeuksia. Narratiivisen ajattelutavan mukaista onkin se, ettd ihminen elda
elaméansa ikaan kuin se olisi kertomus, jonka paahenkild hén itse on. Koska vanhukset
tulkitsevat sekd menneisyyttaan ettd kertomaansa tarinaa nykyisyydesta kasin, vanhusten
tarinat olisivat saattaneet ennen vanhainkotiin muuttoa olla hyvinkin eri tavalla tulkittuja.
Vanhusten kertomusten pohjalta ei voikaan tehdd ylettémi&d tulkintoja siitd, miten
vanhuksen eldmanhistoria korreloi vanhainkotikokemusten kanssa. Osittain tastd syysta
kasittelen analyysini rinnalla Klemolan véitoskirjatutkimusta (2006), jossa esitetdan vielé
omassa kodissaan asuvien, mutta hoitokoteihin siirtyvien vanhusten ajatuksia ja toiveita
tulevasta muutosta. Koen véitdskirjan annin tarkeénd, silla se antaa lisdsyvyytta tdmén

tutkimuksen analyysille.

llman Klemolan vaitéskirjaakin on vanhusten kertoman eldménhistorian pohjalta
tehtdvissd sellainen johtop&éatds, ettd vanhuksen itsensd onnelliseksi méérittdama tai
tutkijan onnellisena pitdmé eldmé ei takaa myonteistd vanhuutta tai painvastoin. Jokaisen
vanhuksen eldméssa on tapahtunut suuria menetyksid, mika on sinansa taysin luonnollista,
kun otetaan huomioon heidan korkea ikansa. Vain yhdelld tutkittavista on viel& puoliso
elossa. Kertoessaan esimerkiksi lapsuuden niukkuudesta tai vaikkapa leskeytymisesta
vanhukset peilaavat tdmanhetkistd elamaa néistd vaikeista ajoista selvidmiseen. Koska
niistakin on selvitty, tdiman hetkinen eldmé Kiteytetddn yleensé sekd haastattelun alussa

ettd lopussa ihan hyvaksi.
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Kotipuhetta

Klemolan tutkimuksessa (2006, 80) heikentyneen terveydentilan ohella vanhusten kotona
selviytymistd vaikeuttivat tilanteelliset tekijat, kuten yksin asuminen, sosiaalisen tuen
puute ja omaisten vasyminen. Namé tekijat ennakoivat hoitokotiin siirtymistd. Taman
tutkimuksen vanhuksilla vanhainkotiin siirtymiseen vaikuttavia tekijoitd olivat
litkkumisen vaikeus ja oma halu Helvill4, omaisten vasyminen ja huoli Liisalla, yksin
asuminen ja sosiaalisen tuen puute Rauhalla, heikko ja sairas olo ja oma siirtymishalu

Heikilla seka yksin asuminen ja liikkumisen vaikeus Matilla.

Hoitokotiin siirtyminen saattaa olla jopa vaikein paatds, jonka vanhus on koskaan joutunut
tekemé&an (Klemola 2006). Myo6s Kotiranta (2009, 9) sanoo, ettd “siirtyminen lopullisesti
omasta kodista sen ulkopuoliseen hoitoon nayttaisi olevan erds kuormittavimmista
eldmdnkaaren vaiheista”. Toisaalta vanhainkotiin voidaan my6s joutua jonottamaan
vuosia niin kuin Heikki. Paastyaan lopulta vanhainkotiin Heikki on kuitenkin pettynyt

saamaansa hoitoon ja vanhainkotiymparistoon.

Koska Liisa on siirretty vanhainkotiin vasten tahtoaan, hanen on hyvin vaikeaa rakentaa
sielld hyvéaa elaméa. Liisa sanoo sopeutumisestaan, ettd “vaikka kui yritin nii ei, en halua
tottua tdnne ja hoperdityd”. Liisa kokee syvéaé katkeruutta omaisiaan kohtaan, silld tuttu
elamé on takana eika tulevaisuutta nay pitkélle. Myds Klemolan (2006, 87) tutkimuksessa
on havaittu, ettd siirtymisen yllatyksellisyys aiheuttaa vanhuksessa psyykkista
pahoinvointia, johon liittyy surua ja katkeruutta. Jotkut vanhuksista kokevat muuton niin
voimakkaana menetyksend, ettd heiddn mielessdadn kuolema on ainoa oloa helpottava

vaihtoehto.

Klemola (2006) tiivistéa, ettd omasta kodista irtaantuminen sisaltdd tunteen viimeisesta
muutosta, mika symboloi eldman paattymistd. Muutto vanhainkotiin ja sen jalkeen alkava
uuden ympdriston hallinnan opettelu on eldman véajaamattomasti lahestyvan lopunkin
kannalta valtava ponnistus ja samalla uhka vanhuksen toimintakyvyn séilymiselle (Laiho
ym. 1991, 9). Matti sanoo tyhjentavasti, ettd vihdoin kun vanhainkotiin sopeutuu, niin se

on jo hionut ihmisesta sen “terdvimmdin kérjen”.
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Siirtymévaiheen raskaudesta huolimatta vanhainkotieldamé voi tuottaa myo6s elaméaan
tyytyvaisyytté ja levollisuutta, kuten Rauhalle ja Helville. He puhuvat kodin jattdmisesta
ja kaipuusta enemman muussa tilanteessa kuin vanhainkotiin siirtymisessa. Helville 1ahto
Karjalasta ja Rauhalle h&nen ensimmadinen oma kotinsa aiheuttavat syvaa kaipuuta.
Padosin ehka siitd syystd, ettd Helvi kokee lapsuutensa Karjalassa ja Rauha
varhaisaikuisuutensa yhdesséd pienen poikansa kanssa yhdeksi parhaimmista ajoista
elaméssdan. Rauha sanoo, ettd “ku sitte pojan kans se kdmppd saatiin, niin ekaa kertaa
tunsin et sit eldmds, et nyt oli kaikki hyvin.” Grang, Suominen ja Tuomi-Nikula (2004, 9—
10) sanovat, ettd koti-ikdva on kaipuuta kaikkiin henkildlle emotionaalisesti tarkeisiin
asioihin. Rauha ja Helvi ovat sdilyttaneet erdan elaménsa aikaisen kodin ja siihen liittyvéan
kotiseudun mielesséén idealistisena ja emotionaalisesti tarkedna paikkana. Niiden muistelu

auttaa jaksamaan.

Kariston ym. (2003) mukaan erityisen muuttohaluttomia ovat ikdihmiset, jotka ovat
asuneet pitkadn samassa paikassa. Tassa tutkimuksessa Matti on asunut Tampereella koko
ikdnsa, eik& vanhainkotiin siirtyminen aiheuttanut kuitenkaan hénessé kriisid. Han kokee
vanhainkotiin muuttamisessa positiivisena sen, ettei ole aikaisemmin asunut siinad
kaupunginosassa, jossa vanhainkoti sijaitsee. Matti kertoo, ettd h&n on “asunu Amuris ja
Kalevas ja Tammelas, mut Raukaniemes, tddl en oo vid ennen asunukkaan”. T&ssé kohtaa
todentuu Sarolan (1994, 122) ndkemys siitd, ettd tuttu ympadristé vahvistaa vanhuksen

selviytymisen tunnetta.

Vanhusten kotipuhetta toisaalta yhdistdvat ja toisaalta erottavat monet tekijat. Kodin
merkitys korostuu erityisesti silloin, kun ihminen on pois kotoaan. Yleisesti voi sanoa, etté
lapsuuden Kkotia, sitd kotia, jossa ihminen on suurimman osan lapsuudestaan viettanyt,
muistellaan suurella lammolla. Kodeissa on ollut ahdasta, kylméé ja pimeéa. Negatiivisista
asioista huolimatta lapsuudenkoti on kuitenkin “paras paikka asua”, niin kuin Matti
sanoo. Niukkoihin aikoihin antoivat voimaa seka sisarukset ettd vanhemmat. Aiti koetaan
yleensd huolehtivana kodinhengettarend ja is& raskaan tyon raatajana ja suojelijana.
Vanhukset vertaavat puheessaan usein mennytta ja nykyisyyttd. Liisa sanoo pohtiessaan
tyttarentyttdrensd kasvatustapoja, ettd ’kyl sillo oli nii ja nai, mut aina aiti huolehti. Ny ku

ne nuorekki aina yksin joutuu oleen, ja rahaa kyl olis”’.
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Alussa kysyin, voiko vanhus olla “’kuin kotonaan” vanhainkodissa, jos sinne ei liity
eldaménhistoriaa. Vastaus on, ettd voi. Esimerkiksi Rauha, joka on asunut vanhainkodissa
jo kymmenen vuotta, tuntee olonsa hyvin kotoisaksi. Hanelle on kertynyt vuosien aikana
paljon hyvid muistoja vanhainkodista. Aivan toisin vanhainkodissa eldmiseen suhtautuvat
Heikki ja Liisa, jotka ovat asuneet vanhainkodissa vasta noin vuoden. Heille vanhainkodin
“kodin tuntu” (Vilkko 1998) on vield hyvin kaukainen ajatus. Etenkin Liisan mieli on
edelleen omassa kodissa ja “entisessd elaméssd”. Liisan huoneessa ei ole paljoa

henkilokohtaisia tavaroita, silld hén ei halua edes sopeutua vanhainkotiin.

Rakkaimpien pois meno

Liisalla on ikdva edesmennytta puolisoaan. Nayttaa silta, ettd mikéan ika, eika ainakaan
vanhainkotiymparistd helpota surua. Liisa sanoo, ettd ”maa luulin jo padsseeni siita
miehen kuolemasta yli, mut sit ku ma téanne jouduin yksin nii taalla mulle nousi uudestaan
se, se ikdvd.” My0s muidenkin vanhusten tarinoissa korostuu aviopuolisoiden ja pitkan
avioliiton merkitys. Leskeytyminen onkin nahtavissa ihmisen eldman yhdeksi suurimmista
Kriiseistd ja traumaattisimmista kokemuksista. Siitd selvidaminen ja toipuminen kuntoon

kestavét kauan, joskus ilmeisesti koko loppueldmaén.

Kaikki he, jotka olivat menettaneet puolisonsa, sanovat usein muistelevansa yhteistéd
hyvaa ja onnellista aikaa. Muistelussa korostuvat ennen kaikkea suhteen alkuaika tai
toisaalta ihan viimeiset yhdessdaolon hetket. Vaimonsa kuoleman aikanaan hyvin raskaasti
kokenut Matti kuitenkin kertoo, ettd vanhainkodissa “on aikaa ihan rauhottua ja katsoa
taakse. Koton sitd vaan menis kiireell& niinku ennenki. Voin tutustua viel kerran itteeni ja

’

sitte, ku aika koittaa nii oon valmiina. Ja siel se Irmeli sit on.’

Myo6s vanhempien poismeno korostuu joidenkin vanhusten puheessa. Helvi ei olisi
halunnut luopua aidistaan, silla “diti on ihmisel kaiken alun ja rakkauden antaja, joten
hént on mul ain ikdvd”. Rauhan elamén kaikkein suurin murhe on, kun hdn menetti oman
poikansa. Kukaan muu vanhuksista ei ole lastaan tai lapsiaan menettanyt. Siitd vanhukset
ovat hyvin Kkiitollisia. Rauha sanoo, ettei ole péivaa, jolloin han ei olisi muistellut

poikaansa, ja ettd “mikdcdn ei koskaan oo tuntunu miltddn sen menetyksen rinnalla”.
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Yksindisyydesta

Kaikkien vanhusten lapsuuden yhteinen tekija oli kdyhyys, mutta kaikilla muilla paitsi
Rauhalla oli laheiset sisarussuhteet. Sisaruksia oli kaikilla véhintdan nelja. Rauha ei juuri
halua kertoa lapsuudenkodistaan, silla se ei ollut mukava paikka: “ei siind paljoa oo
muisteltavaa, ku ne muut (sisarukset) oli jo kotoa lihteneet.”” Lapsuuden yksindisyys on se
seikka, joka erottaa Rauhan kokemukset muiden puheesta. Kodissa voikin n&hda olevan
tarkeinta siella asuvat ihmiset, eivatkéd niinkdan kodin ulkoiset puitteet. Myds Klemolan
tutkimuksessa (2006, 64) niilla vanhuksilla, jotka vield asuvat omassa kodissaan, kodin

sosiaaliset ja psyykkiset tekijat nousivat kodin fyysisia ominaisuuksia tarkedmmiksi.

Rauhan elama on ollut yksinaista siind mielessd myos aikuisidssa, ettd hén vietti sen ilman
puolisoa. Rauha lahti nuorena tyttond “vddrin miehen matkaan”, sai lapsen miehen
kanssa ja muutaman vuoden péaasta joutui lopettamaan suhteen miehen runsaan
alkoholinkdyton vuoksi. Rauha on vanhuksista yksindisin my0ds siind suhteessa, etté
kukaan ei ole koskaan niiden kymmenen vuoden aikana, jotka Rauha on vanhainkodissa

asunut, kaynyt hantéa katsomassa.

Tiikkainen (2006) ja Saarenheimo (2003) kuitenkin muistuttavat, ettd yksindisyys on
hyvin subjektiivinen kokemus, silla jokainen tarkastelee omaa tilannetta omaan
aikaisempaan tilanteeseen nahden. Téssa kohtaa lukijan mieltd varmasti helpottaakin tieto
siitd, ettd Rauha sanoo olevansa “ihan tyytyviinen, koska mullon kuiteski tdid vanhuus
suotu”. Tyytyvéisyyttd luo osaltaan varmasti myos se, ettd Rauhalla on mielekkaita
harrastuksia, kuorossa laulaminen ja kirjoittaminen. Auvinen ym. (1982, 81) sanovat, etté
yhdessa ja yksin olemisen vélinen vuorottelu persoonallisuuden rakenteen puitteissa on

elamaan tyytyvaisyyden edellytys.

Myds Heikki tuntee olonsa yksindiseksi vanhainkodissa. Han ei ole Ioytanyt osastolta
juttuseuraa, silla kaikki ovat vield huonokuntoisempia kuin han tai kuuluvat Heikin
mielesta ylemp&an sosiaaliluokkaan ja edustavat taten erilaista aatemaailmaa. Heikin
ajatus viittaa selvasti sukupolvisidonnaisuuteen: Heikki on syntynyt yhteiskuntaan, joka

oli jyrkkien luokkavastakohtien ja -ristiriitojen leimaama (Jyrkamé & Randell 1987, 62).
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Heikki on erityisen voimaton etenkin 6isin, kun hanelld on vaikeuksia saada unta. Myos
Klemola on tutkimuksessaan (2006, 88) havainnut, ettd varsinkin univaikeudet ovat
hoitokotiin siirtymévaiheen jalkeen yleisia. Yon pitkind tunteina vanhukset muistelevat
elaméansd ja surevat tilannettaan. Heikilla yon tunnit aiheuttavat voimakasta

yksindisyyden tunnetta, mika on yksi estava tekija elaman hyvéana kokemisessa.

Heikki aliarvioi itsedan jatkuvasti suhteessa muihin: milloin han on liian tyhma, koyha tai
sairas, milloin liian tavallinen ja liian vanha. Heikki moittii itsensé lisaksi myds muita.
Ainoa moitteita sdilyvd henkild on hanen poikansa. Poikaa Heikki odottaa vierailuille,
silld “sen kanssa me voidaan puhua mistid vaan ja sen ymmdrtdd. Et se ajaa mun
parranki, ku ei n4a taalla osaa mitaan. Aina maa ootan et se tulee, et niitten voimalla maa
sitten jaksan taas hetken.” Heikin eldmdn myonteiseksi ja eldmisen arvoiseksi
vanhainkodissa tekevét hanen poikansa vierailut. Ihminen selviaa tassa tapauksessa yhden
ihmissuhteen voimin seuraavaan pdivaan, ja se riittdd tekemdadn eldmasté edes “jotenki

siedettavdd”.

Yksinaisyys on, kuten jo aiemmin todettu, subjektiivinen kokemus. Vanhuksista Helvi
nauttii yksin olemisesta eikd hdn kaipaa ketdén seurakseen. Helvi sanoo, ettd hénella on
niin paljon muuta ajateltavaa ja surtavaa kuin yksindisyys: ”En oo koskaan sitéd tuntenu ja
tuskin tuun tunteenkaan. Se on td4 mielikuvitus mulle annettu lahjaks.” Helvi ihmettelee,
miksi toiset tuntevat olonsa yksinaiseksi, etenkin kun kaikilla on yhtélainen mahdollisuus

matkustaa muistinsa varassa ympéari omaa elamaa.

Kotiin liittyva turva

Klemolan tutkimuksessa (2006) oma koti mahdollisti vanhuksille ihanteellisen eldmén
suhteessa heidan psyykkiseen, sosiaaliseen ja fyysiseen toimintakykyynsa. Keskeisimpia
hyvéan eldman edustajia olivat kotiin liittyva turva sekd oman eldmén hallinta. Turvaan
liittyivat eldmanhistoria, sosiaalinen tuki ja uskonto. Oman eldman hallinta ilmeni
valintojen tekemisessd ja omatoimisuudessa. Tamén tutkimuksen vanhuksille hyvan
elamén elementit nayttaytyivat osin samoina kuin vield omassa kodissaan asuville.
Siirtyminen vanhainkotiin ei siis ainakaan taysin naytd vievadn vanhuksilta heidédn

optimaalista eldmaansa.
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Myos oman kodin ulkopuolella voi kokea turvaa. Turvaan liittyvat vanhainkodissa ldhes
samat asiat kuin omassa kodissa. Elaménhistoria pysyy osana vanhusten elaméa muistelun
kautta. Koivunen (1997, 66) toteaa, ettd tunteiden ja muistojen varassa ihminen voi el&a
rikasta ja aktiivista elamaa, vaikkei se ulkopuoliselle silta nayttaisik&dan. Esimerkiksi Liisa
sanoo kokevansa varjelua muistelemalla ”Kaukon ja mun avioliittoo, kun se oli niin hyvdi
ja saa mussa rauhaa ja voimiaki”. My6s Klemolan (2006, 94) tutkimuksessa
hoitokoteihin muuttaneet vanhukset saivat muistelusta helpotusta elaméansa. Vanhukset

muistelivat mielellaén lapsuuttaan ja elettya elamaa.

Tassa tutkimuksessa vanhukset néyttdvat saavan tukea myos siitd, ettd he kayvat
keskustelua edesmenneiden vanhempiensa kanssa. Monet ovat kiinnostuneita
vanhempiensa eldmanvaiheista ja lapsuutensa ajoista. Useinhan todetaan, ettd omia
vanhempiaan ymmartdd vanhempana, téssa tapauksessa vanhuudessa, paremmin.
Muistellessaan menneitd vanhukset kohtaavat aiheita, jotka aiemmin satuttivat. He myds
purkavat syyllisyyttadn ja antavat uskon voimalla itselleen sekd muille anteeksi. Rauha
sanoo musertavasti: ”Nyt vasta tdssa tajuaa, mita se aiti oli, ja ymmartaa, et kaikki oli
isan vikaa, kun se meidat jatti. Ja maa vaan aina itia soimasin. Ai ettd mul on paha mieli.

Ai..4i..aiti anna anteeks (itkee). ”

Fyysiseen kanssakdymiseen perustuvan sosiaalisen tuen vanhukset saavat omaisten
vahentyneen huolenpidon jalkeen péadasiassa vanhainkodin henkilékunnalta, hoitajilta ja
laitossiivoojilta. Yksinaisyydesta karsiva Rauha on ainoa, joka toivoo liséa aikaa hoitajilta.
Ulkoiluttajat ja seuranpitajat Mummonkammarilta® saavat yleisesti kiitosta vanhuksilta.
Omaisten kanssa pidetadédn yhteytté paljolti vain puhelimitse, vaikka vanhukset kaipaisivat
laheisten fyysistd seuraa. Omaisten kiire ymmarretddn ja siihen tyydytadan. Helvi sanoo
lapsenlapsistaan, ertd “ei niilld oo tdnne aikaa tulla ja toinen asuu Nokialla asti. Et ku
niilld on kaikki tyét ja harrastukset niin tinne ehdi mummoa katsoon. Ymmdrrdn kyl.”
Toisaalta seuraava sovittu tapaaminen helpottaa vanhusten ik&vdd ja edesauttaa

vanhainkotiin sopeutumista.

! Mummonkammari on vuonna 1989 toimintansa aloittanut vapaaehtoisen vanhustyén keskus ja

kaikenikéisille avoin kylapaikka Tampereella. Mummonkammari tarjoaa vanhainkoteihin vapaaehtoisapuna
muun muassa ulkoilutusta ja keskusteluseuraa. Mummonkammarin arvoihin kuuluu ihmisarvoisen
vanhuuden edistdminen. (L&hde: www.mummonkammari.fi.)
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Toisista asukkaista vanhukset eivat tdman tutkimuksen valossa saa juuri lainkaan tukea,

2

silla kaikki muut vanhainkodin asukkaat ovat “huru-ukkoja ja huru-mummoja”, eri
aaltopituudella”, “dementoituneita”, “sairaita”, “padkoppansa menettineitd” tai “muissa
maailmoissa eldvid”. Huomattavaa on, ettd haastattelin vanhuksia vanhainkodin niilld
osastoilla, joissa ei ollut dementoituneita tai ainakin varsinaiset dementiaosastot olivat
erikseen. Vanhusten kokemukseen voi vaikuttaa osaltaan se, ettd he kokevat olevansa
sisimmaéssdén edelleen nuoria “Lissuja” ja ”’pojankloppeja”. Vain fyysinen ulkokuori on

muuttunut, kun kasvoihin on tullut ryppyja ja selka on kumara.

Taman tutkimuksen mukaan vanhukset viettavat pé&dosin aikaa omissa huoneissaan,
eivatkd he halua tutustua “naapureihinsa”. Télloin esimerkiksi ruokailujen yhteydessa
vanhuksille voi jaada toisistaan vajavainen kuva, kun hoitajat joutuvat puhumaan heille
kovaan daneen ja selittamaan asioita useampaan kertaan. Adnen korottamisen taustalla
saattaa olla kuitenkin vain huono kuulo tai ndk6. Toisaalta kyseessa voi olla perinteinen
suomalaisuus, johon voidaan liitt44 tutustumisen vaikeus ja toisen elamén yksityisyyden
kunnioitus. Matti kuitenkin kuiskaa minulle, ettd “noi hoitajaplikat aina vdlilld tulee
tanne huoneeseen jutteleen ja kertoo, et kuka taas on lahteny (kuollut) ja kuka on tullu
tilalle. Se on aikas mielenkiintosta se. Mut ei ne siis niista sais mulle puhua. Et mut kai

)

mdd oon ainoo jdrkevd sit tadlld.’

Usko ja hengellisyys

Hengellinen eldma ja uskonnollisuus liitetd&n usein vanhuuteen. Usko onkin vahvin turvaa
luova tekijd tdmén tutkimuksen vanhusten eldmdéssd ja se vaikuttaa monin tavoin
vanhuuden hyvéksi kokemiseen. Uskonnolliset perinteet vaikuttavat vanhusten tapaan
tarkastella olemassaoloa ja eldmén tarkoituksellisuutta. Téarkeitd hengellisen eldman
yllapitdmisessa ovat Raamatun tekstit, rukoileminen, Jumalalle jutteleminen, musiikki ja
laulaminen. Kaikki tutkittavat kertovat rukoilevansa ja saavansa voimaa Herralta. Rauha

)

laulaa my6s kuorossa, silla ”Herralle laulaminen auttaa selvidmdidn”.
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Vanhusten kertomusten perusteella vanhuudessa tulee selvasti halu ndhda hengelliset asiat
hyvan eldman perustana. Sitd en tdmadn tutkimuksen puitteissa kuitenkaan pysty
arvioimaan, tukeutuvatko vanhainkodissa asuvat vanhukset hengellisyyteen enemmaén
kuin kotonaan asuvat vanhukset. T&mén tutkimuksen vanhukset muodostavat varsin
yhtendisen ryhman siind mielessd, ettd usko auttaa heitd mukautumaan eldman
muutoksiin, vanhainkotiin muuttamiseen ja sielld asumiseen. Hengellisyys vahvistaa
selvésti vanhusten eldman merkityksellisyyden kokemusta. Liisa sanookin, ettd “onneks

joku mua rakastaa, ku tunnen, et Jumala on tds ny ainoo mua varte”.

Heikkinen (2002, 220) toteaa, ett4 sota-aika on merkinnyt ankaria oloja, kuoleman pelkoa
ja menetyksid, mutta samalla on kuitenkin koettu, kuinka paljon ldheiset ihmiset
merkitsevat ja miten toisia voi auttaa. Helvi kertoo tulleensa sodan aikana uskoon, sill&
han pelkési tuolloin kuolemaa, ja sitd ettd menettdisi veljensa sotaan. Helvi sanoo, ettd
“sota toi pakolti sitd uskoa, ettd Jumala valvoo, ja ettd se kylli ottaa omansa. Ettd kyl
sillon tosissaan sen rauhan sain. Ettd mikas tassa ollessa, kun tietad, etta joku huolehtii
musta ja meistd.” Helville hyvad vanhuus ja eldman merkityksellisyyden kokemus

nayttaytyy uskossa Jumalaan.

Toinen tarina on Heikki, joka menetti sotaan kaksi velje&dan. Heikki sanoo muistavansa
kuin eilisen paivén sen, kun han nuorena miehené palasi Syvérilta ja haki rautatieasemalta
veljensa ruumiin. Sota on jattanyt Heikin mieleen elinikaiset jéaljet. Tata tuskaa Heikki ei
vanhainkodissakaan pysty unohtamaan. Han tuntee edelleen katkeruutta ja painokkaasti
lausuen sanoo, ettd “sillon mdd sitte hylkdsin Jumalan, et eihdn se saatana mulle oo
koskaa hyvad antanu”. Heikki kokee, ettei ole eldnyt “tarpeeksi hyvdd” elamédd. Héan
uskoo, ettd edesmenneet veljet olisivat eldneet paljon paremmin ja siten ansainneet
paikkansa maan paalld toisin kuin Heikki itse. Aluksi Heikki sanoo, ettd on hylannyt
Jumalan, mutta lopuksi kuitenkin mainitsee, ettd ”kyl ma&a sen Jumalan sit takas otin, mut
vieldkin mdd vaan siltd kysyn, et miks mdd en kuollu vaan sen piti ottaa Marttiki.” Heikin
ulkokuori on vahva, mutta hdnen sisaltdédn on ldydettavissa herkkd ihminen, joka on

keskusteluyhteydessd Jumalaan.
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Hengellinen eldmé voi parhaimmillaan antaa siséistd rauhaa ja tasapainoa. Usko auttaa
toisia padseméaan myaos sovintoon itsensé ja muiden kanssa, kuten Liisalla on kdynyt:

"Se oli sellane kesdaamu tos just, ku mdd tajusin, et turhaa mdd itteeni niin soimaan. Ku
se Jeesuski aina sanoo siittéa anteeksannosta nii kyl se muhu itteeki tarkottaa. Et ei tdssa
kannata liikaa soimata. Ku kuiteski kaikkeni oon antanu. Ja sit tohon ikkunalle lens lintu

ni maa olin, et tossa se ny on ja tuli hyva mieli, et kannatti pyytddi itteltddn kidttd.”

Omasta kuolemasta puhuminen

Usko Jumalaan tuo turvaa ennen kaikkea vanhuksen nykyhetkeen, mutta se auttaa
kasittelem&&n myods ajatusta omasta kuolemasta. Tullessaan vanhaksi ihminen joutuu
entista todellisemmin kohtaamaan tosiasian elamén rajallisuudesta. Ruth ja Ruoppila
(1983, 166-167) nakevét, ettd ladhestyvan kuoleman tiedostaminen saattaa muodostaa
kriisitilanteen vanhukselle, silla vanha ihminen ei voi siirtaa téllaista ajatusta mielestaan

pois samalla tavalla kuin nuori tai keski-ikainen.

Valmistautuminen kuolemaan on yksiléllinen prosessi. Eldmén tarkoituksellisuuden
pohtiminen on erityisen tarkeda tassd prosessissa, silla laheisten ihmisten kuolema ja
ennen kaikkea oma kuolema herattavat kysymyksid eletyn ja tulevan eldman
merkityksestd. (Takkinen 2003, 210, 212). Kuoleman hyvaksyminen osana eldméa ja
oman eldman jatkuminen lapsenlapsissa tasapainottaa vanhuksen mieltd, kuten se Liisalla
tekee: "Onneks nuo lapset silti mulla on, ettd ees jotain sit tinne jilkeen jé&. Niin ja

onhan mulla jo lapsenlapsenlapsiakin”.

Ikivihreét -projektissa toteutettuun seurantatutkimukseen osallistuneet kertoivat 85 vuotta
taytettyddn enemmaén kuolemaan liittyvia ajatuksia kuin viisi vuotta aiemmin tehdyissé
haastatteluissa. Elaman rajallisuutta ei endad voinut sulkea pois ajatuksista ja myos
kuolema néhtiin luonnollisena tapahtumana. Seurantatutkimuksen valossa néyttéa silta,
ettd elaméan rajallisuus ja eletty elamé on helpointa hyvaksya silloin, kun ajallisuutemme ja

olemassa olon raja alkaa olla saavutettu. (Heikkinen ym. 2006.)
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Molanderin empiirinen ikdihmisten kuolemankasityksia koskeva tutkimus (1999) osoittaa,
etta kotona asuvat ikdihmiset eivat halua puhua tulevaisuudesta ja mahdollisista tulevista
huonommista ajoista, vaan he ovat valmiimpia puhumaan kuolemasta. Tamé tutkimus
tukee Molanderin tutkimuksen tuloksia, silla kaikki vanhukset puhuvat luontevasti omasta
kuolemastaan, eivatkd he juurikaan pohdi tulevaisuutta seuraavaa ruokailua tai yotéd
pidemmalle. Uskon, ettd tutkittavien verrattain korkea ika edesauttaa kuoleman
kohtaamista luonnollisena ja vadjaaméattomasti lahestyvand tapahtumana. Vanhukset

kokevat, ettd he ovat antaneet annettavansa ja eldneet mielestaén padosin hyvan elaman.

Kuoleman laheisyyteen saattaa kuulua myos uuden eldmanndkemyksen muodostaminen.
Tatd prosessia kutsutaan gerotranssendenssiksi. Ruotsalainen  vanhuudentutkija
Tornstamin  mukaan (1994) tyypillistd gerotranssendenssille on, ettd henkisille
elaménarvoille annetaan aikaisempaa suurempi paino aineellisten asioiden kustannuksella.
Né&in vanhus voi saavuttaa taydellisen mielenrauhan ja kokea voimakasta tyytyvaisyytta
elamainsa ja kuoleman pelko saattaa vahentyd. Vanhuksen tyytyvaisyys on tyydytettyjen
tarpeiden ja koettujen tarpeiden suhde, joten se riippuu paitsi saavutuksista myods
vaatimuksista. Vanhojen ihmisten tyytyvaisyys vanhainkodissa voikin selittya silla, etta he
pystyvat nuorempiaan rauhallisemmin hyvaksymaan elaméa koskevat rajoitukset. (Karisto
1997, 25-26.)

Suurin osa tamén tutkimuksen vanhuksista miettii kuolemaansa ja osa on valmis
kohtaamaan sen jo vaikka samana paivana. Joku ajattelee leikillisesti, ettd hanet on kenties
unohdettu maan paalle. Joku ei mielestadn ansaitse paikkaansa maan paalla ja toivoo, etta
joku toinen olisi hanen tilallaan, joku, joka olisi elanyt merkityksellisemman elamaén.
Yleisesti kuolemaan ollaan valmistautuneita ja sitd jopa odotetaan. Erityisesti eldman
merkityksellisend ndkeminen helpottaa itsed koskevan kuoleman ajatuksen hyvéksymista:
“kylld mulla on niin hyva elama ollu ja paljon oon saanu aikaseks, et oon valmis kyl sille

viimeselle matkalle”, sanoo Helvi.
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Oman elaman hallinta

Oman eldman hallinnan tunne jakaa vanhukset sen mukaan, kuinka kauan he ovat asuneet
vanhainkodissa. Lyhimman aikaa vanhainkodissa asuneet Heikki ja Liisa puhuvat
kaikkein eniten oman eldméan hallinnan ja itseméarddmisen menettdmisesta. He kokevat
vanhainkodin saannot ja aikataulutetun arjen itselleen sopimattomina. Heikki ei ymmarra
“kuinka aikuista ihmistd tdllai voidaan noyryyttad, et ruoka syotetaan ja peppuki varmaa
pyvhkittdis . Liisa ei halua myodskdidn ymmartad, miten “en itte saa pddttdid, mitd millonki
teen ja koska soisin ja lahtisin ulos. Ai ettéd ku kotona paasis siihe kirkolle kéavelee iha
koska itted huvittaa.” Rajanti (1999, 47) sanoo, ettd kodin haltuunotto on prosessi, joka
ei tapahdu hetkesséd. Kun luomme kotia, se tapahtuu aina ihmissuhteiden, viihtymisen ja
kuulumisen kautta niin erilaisessa tekemisessa kuin asumisessakin (Huttunen 2002, 299).

Heikki ja Liisa eivat tunne kuuluvansa vanhainkotiin.

Rauha, Helvi ja Matti puolestaan viihtyvat vanhainkodissa. He ovat asuneet sielld yli viisi
vuotta, Rauha pisimpdén, jo kymmenen vuotta. Kolmikkoa ei haittaa, ettd pdivat
vanhainkodissa ovat kellon tarkasti ohjelmoituja, eikd ohjelmaan juurikaan pysty itse
vaikuttamaan. Tutut paivérutiinit tuovat heidan elamaansa turvallisuutta ja se luo
kotoisuutta. Matti sanookin, ettd oman kodin jalkeen vanhainkoti on hénelle paras paikka
asua. Ulkopuolisen silmin vanhusten itsemaaradmisoikeus on monessakin suhteessa
uhattuna. Rauha, Helvi ja Matti eivét kuitenkaan myonna tai koe tarvitsevansa liséd oman

elamén hallintaa. Heille riittdé oikeus paattdd oman huoneen ja paan siséisista asioista.

Noppari ja Tanttinen (2004, 47) muistuttavat, ettd oikeus paattdd ja méaaratd omista
asioista tulisi séilyttdd mahdollisimman pitk&én, jolloin vanhuksen omanarvon tunne ja
itsensd kunnioittaminen séilyvét ja antavat elaméanvoimaa paivittdiseen eldmaan. Rauha,
Helvi ja Matti kokevat, ettd he saavat mé&aratd omasta eldmastadn. Heille maardysvalta
ilmenee sellaisissa asioissa kuten nukkumaan meneminen ja herddminen, television
katselu ja WC:ssd k&yminen. Heikki ja Liisa kokevat puolestaan menettdneensa
itsemaaradmisoikeutensa, koska he joutuvat syom&in maéarattyihin kellonaikoihin
maaréttya ruokaa. EIaman hallintaa estdd myos se, ettd Heikki ja Liisa eivat saa poistua

osastolta kuin luvan kanssa, eivatka voi pitda huoneensa ovea kiinni.
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Itsemééradmisoikeuden kaventumisesta saattaa seurata laitostuminen, joka heikentéé
Matin mielestd “ihmisestd sen viimeisen terdn”. Gothonin (1987, 119) mukaan laitostunut
thminen on helppo hoidettava: héan tottelee sdantdja eika valita litkaa. Taman perusteella
Matti on oman laitostumispuheensa kohdalla oikeassa. Han sanoo suoraan, ettd on
passivoitunut ja vasyneempi kuin ennen. Matti ei pida sitd kuitenkaan huonona asiana,
silld hanestd “on mukavaa, kun tytot passaa ja saa seuraa”. Feministisista arvoista kiinni
pitavélle vield liséselvennyksend, kuinka Matti jatkaa kertomustaan:

“"Mutta ei silld ettd noiden naisten tarvisi mua hoitaa. Kylld tddlld on miehidki,

mutta naiset osaa tyonsa paljo paremmin. Naiseudessa on se hyva puoli, etta

osataan tehda montaa asiaa kerralla. Naiset, niin kun mun tyttd ja vaimoki, niin

naisille lisdd palkkaa vaan. Heti, sanon mind!”

Matti, Helvi ja Rauha olivat asuneet ennen vanhainkotiin tuloa jo vuosikaudet yksin.
Onkin vaikea arvioida, minkalaisia tunteita ja ajatuksia vanhainkotiin siirtyminen on
tuolloin ldhelld siirtymahetked heissé aiheuttanut. VVanhainkodissa asuminen on tdman
tutkimuksen mukaan pitkalti tottumiskysymys. Mitd kauemmin laitoksessa asuu, sitd
kaukaisemmilta oma koti ja sielld tapahtuneet kokemukset tuntuvat. Vanhainkodista tulee
vanhukselle uusi koti, jossa vanha eldma on ldsnd muistojen kautta. Taman tutkimuksen
kaikilla vanhuksilla on oma huone ja se koetaan oman eldmén hallinnan kannalta tarkeéna.
Oma huone antaa vanhukselle tunteen yksityisyydestd, kuten Rauha sanoo: “Onneks
mullon tda oma huone. Juu ku mul on nii omat jutut, et ei niita haluis kenenkaa kaa sillai

’

jakaa.’

Sek& yksinolosta nauttivan Helvin ettd yksindisyydestd kérsivan Rauhan voi nahda
hankkivan vanhainkodissa oman eldmén hallintaa ja merkityksellisyyttd edistdvid “flow”-
kokemuksia (ks. Hohenthal-Antin 2006): toinen tekee upeita (tutkijan havainto) kortteja ja
maalaa tauluja, toinen kirjoittaa kirjaa ja laulaa kuorossa. Etenkin kuoroharrastus pitéé ylla
sosiaalista elamad. Toisaalta taideharrastuksilla, lukemisella ja kirjoittamisella voi ajatella

olevan mielen- ja mahdollisesti myds fyysisté terveyttd edistdvié vaikutuksia.
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Vanhuksilla voi olla my6s jatkuvuusstrategioita, joiden avulla he vastustavat vanhuuden
mukanaan tuomia uhkia. Suurin osa tdman tutkimuksen vanhuksista kokee eldmisessdén ja
olemisessaan jotain hankalaa tai epamiellyttdvaéd. Tastd huolimatta kaikki ovat luoneet
itselleen keinoja selviytya arjesta. Asioiden myonteisten puolien ndkeminen on mielekas
puolustuskeino. Jalkansa menettaneelle Helville myonteisyyttd tuottaa ilo siitd, ettd
“pddkoppa pelaa”. Itsensd usein yksindiseksi kokevalle Rauhalle harrastus tuottaa iloa:
“ei mulla kaksinen toi ddni oo, mut oon sielld (kuorossa) silti. On se parempaa, kun
ainainen hiljaisuus”. Nakokykynsa suurimmalta osin menettanyt Matti sanoo puolestaan,
ettd “tota ratioo kuuntelen aina. Se helpottaa oloa, vaikka homppddhdn se on, mitd ne

sieltd lahettdd”.

Terveys ja sairaudet

Gothénin (1987, 63) mukaan vanhenemisen myo6td ihmisen arvojarjestys muuttuu ja han
alkaa arvostaa entistd enemman terveyttd. Psyykkisen terveyden merkitys korostuu usean
tutkittavan puheessa siing, ettd he vertaavat itseddn muihin osastolla oleviin vanhuksiin.
Tutkittavien mielestd muut osastolla asujat ovat psyykkisesti ja fyysisesti sairaita.
Dementoituminen koetaan vanhusten puheessa selvasti pelottavimpana vaihtoehtona.
Rauha sanoo, ettd “kaiken muun otan kylla vastaan, mutta sitd paholaista (dementiaa) en.
Kylli vastaan panen ja kovaa”. My0s Klemola (2006, 97) on havainnut, ettd ikdihmiset
pelkaavat erityisesti dementoitumista ja he toivovat, ettd kuolema kohtaisi heidat ennen

Sité.

Heikkinen (2001, 223) muistuttaa, etta terveys voi olla myds kokemuksellinen asia, joten
pelkastdan sairaudet ja toimintavajavuudet eivat anna oikeaa kuvaa ihmisen terveydesta.
Vaikka sairaus ei uhkaisikaan ihmishenked, se saattaa muuttaa koko vanhuksen eldman.
Etenkin Heikin on vaikea hyvéksya sitd, ettei han pysty soittamaan selloa niin kuin ennen.
Helvin nédkd on hyvin heikko ja hé@n toteaa haastattelun yhteydessd, ettei nde kunnolla
kasvojani. Huonosta n&osta huolimatta Helvi sanoo, ettd “tid mun huono ndké, tdd on
pikkujuttu naihi jalkoihi verrattuna, et téan saa laseilla korjattua, mut jalat, ne ei koskaan
endd tuu takas.” Mielen terveyden rinnalla jalkojen menetys ei kuitenkaan tunnu Helvista

’

raskaalta: "Hyvd, et mul on ees tallella tdd pddkoppa. Se on kuitenkin kaiken aa ja oo.’
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9 HYVA VANHUUS VANHAINKODISSA?

9.1 TUTKIMUSTULOSTEN YHTEENVETO

Jokaisen ihmisen eldmadssa tulee vastaan murheita, joihin ei voi itse vaikuttaa. Lapsen,
puolison tai vanhemman menettdminen merkitsee aina sanoinkuvaamatonta ahdistusta,
tulipa kuolema vyllattden tai pitkdn sairauden jalkeen. Naistd traagisista kokemuksista
ihminen ei valttaméattd selvid taysin koskaan. Rakkaista ihmisista ei haluta erota ja he
kulkevatkin rinnalla muistojen ja muistelun valityksell&d. My0s sairastuminen vanhuudessa
voi aiheuttaa ahdistusta. Sairastuminen voi olla vakavuudeltaan sellaista, ettd se johtaa

oman eldmén hallinnan menettdmiseen ja vanhainkotiin siirtymiseen.

Tama tutkimus todistaa sitd, ettd oman kodin jattdminen saattaa olla vanhukselle erittéin
raskas kokemus. On ymmarrettavad, ettd ihminen haluaa el&d omassa kodissaan elamansé
loppuun saakka, silld vanhainkodin ulkopuolella ihminen yleensa hallitsee ja maaréa
elaméansa taysivaltaisemmin. Oman kodin ikdva haalistuu kuitenkin ajan saatossa ja
vanhus voi kokea my0ds vanhainkodin omaksi kodikseen. Mitd kauemmin vanhus asuu
vanhainkodissa, sitd paremmin han sielld viihtyy. Viihtymisen saattaa joku luokitella
harhaksi, silld laitostunut vanhus on yleensa kaikkeen tyytyvéinen eikad valita. Tassé
tutkimuksessa vanhusten puhe omasta elaméstddn nahdaan kuitenkin absoluuttisena
totuutena. Néin ollen, jos vanhus sanoo eldmansa olevan hyvaa, se todella on sité, olipa

vanhus ulkopuolisen silmin kuinka laitostunut tahansa.

Vanhukset joutuvat tai pé&sevat vanhainkotiin monista eri syistd. Jotkut menevét
vanhainkotiin omasta tahdostaan, silla he eivét enda selviydy yksin tai omaisten avulla.
Monet vanhukset haluavat turvalliseen paikkaan, jossa heista huolehditaan. Jos ikaantynyt
viedaan laitokseen vasten omaa tahtoaan, voi hantd kohdata elamanhalun &akillinenkin
heikkeneminen. Olivatpa syyt vanhainkotiin siirtymiseen vanhuksesta itsestd, omaisista,
hoitajasta tai l&akaristd lahtevid, on jokaisella vanhuksella edessd&n uudenlaiseen
elinymparistoon sopeutuminen. Useimmat sopeutuvat muutokseen ajan kanssa. Joillekin
laitos on onnen paikka: he eivat lakkaa Kkiittdméstd ja olemasta kiitollisia saamastaan
hoidosta ja huolenpidosta. Toisille laitoksesta ei koskaan tule koti. Vanhus saattaa el&&
laitoksessa, mutta sydan on edelleen omassa kodissa.

75



Mahdollisista  sopeutumisvaikeuksista huolimatta ihmisen voi nahdad olevan
vanhainkodissakin, narratiivisen tulkinnan mukaan, oman eldménsa péaahenkil0d, joka saa
taysivaltaisesti valita elaméantarinaansa ne henkil6t ja tapahtumat, jotka ovat olleet hanelle
merkittdvid. Vaikka vanhainkodissa rajoitettaisiinkin  ihmisen itsemadraamista,
muistelemista ja oman eldman pohdiskelua, ei kukaan eikd mikaan pysty rajoittamaan.
Koivunen (1997, 66) muistuttaa, ettd vailla yhteiskunnallisesti hyvaksyttya
aktiivisuuttakin vanhus voi olla tdynné sisaista elaméa ja rikkautta. Toisaalta kaikkien ei
kuitenkaan onnistu hyvaksya elettyd elaméa. Eldman muistelu ei vélttaméattd johda
tyydyttavadn kokonaisndkemykseen oman eldman merkityksestd vaan vanhus saattaa

jaada hautomaan menneisyyttadn ja kokea syyllisyytta ja epéatoivoa.

Vanhukset voivat vanhainkodissa kokea oman eldman hallinnan ja itsemaardamisen
menetysta tai toisaalta hallinnan takaisin saamista. Tamén tutkimuksen perusteella
vanhainkodissa pitkddn elédneet (yli viisi vuotta) ovat sopeutuneet vanhainkodin
elamanrytmiin, normeihin ja kulttuuriin ja he kokevat saavansa pattdd omaa elamaansa
koskevista asioista. He kokevat elavdnsa myos vanhainkodissa arvokasta elamad. Nama
vanhukset ovat onnistuneet luomaan jatkuvuutta oman eldman hallitsemiseen
vanhainkotielaman mahdollistamissa puitteissa. Vanhukset kokevat elaménsa olevan
hyvad, vaikka vanhainkodissa asumattoman silmin heidén eldmén hallintansa saattaisikin

olla supistunut.

Vanhus itse voi parhaiten kokea eldmansé olevan vanhainkodissa joko hyvéé tai huonoa
tai seka ettd. Lawton (1983) tarkoittaa koetulla elaménlaadulla vanhenevien subjektiivisia
kokemuksia esimerkiksi perheestd, ystavista ja mielekk&astd toiminnasta. Myos sivullisen
on kuitenkin jossain mé&arin mahdollista tulkita nditd kokemuksia. Ulkopuolinen voi
tarkastella vanhuuden hyvyytta esimerkiksi pilkkomalla vanhusten itsensa kertomat tarinat
juonityyppeihin, kuten Murray (1989, ref. Hanninen 1999, 96) on tehnyt. Murray puhuu
selviytyvisté juonityypeistd, sankaritarinasta, tragediasta ja komediasta. Sankaritarinassa
ovat vastakkain hyvé ja paha ja vastakkaisuus ratkeaa taistelulla, jossa hyva voittaa pahan.
Tragedia on muuten sankaritarinan kaltainen, mutta siind sankari ei onnistu voittamaan
pahuuden voimia. Komedian ldhtékohtana on tilanne, jossa yhteiskunta tukahduttaa halua,

jaristiriita karjistyy konfliktiksi.
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Vanhusten tarinoita ei voida asettaa kokonaisuutena mink&an juonityypin alle, silla
ihmiseldma on paljon monimuotoisempaa. Murrayn juonityypit ovat Kkielteisesti
savyttyneitd, eivatkd ne nimestaan huolimatta kerro positiivisesta selviytymisesta; tragedia
ja komedia paattyvat aina tappioon tai kiistaan. lhmiseldmén voi néhdd ennemmin
koostuvan toisiinsa limittyvistd vakauden vaiheista: toisinaan vakaus on positiivisesti,
vélilla negatiivisesti ja joskus tasaisesti latautunutta. Vakauden tasot voivat vaihdella
nopeastikin ilman, ettd ihmisen eldmassa tapahtuisi merkittavia sankaruutta, tragediaa tai
komediaa muistuttavia juonenkdaanteitd. Ihmisen persoona ja minuus ovat merkittavassa

asemassa, kun maaritetdan elamén vakauden tasoa.

Vanhusten eldmad on 1900-luvun alkupuolella vérittdnyt eldmén positiivista vakautta
hairitsevat tekijat sota ja koyhyys. Naiden vastinparina olivat kuitenkin eldman
positiivisuutta sdilyttavat tekijat perheen yhteisollisyys ja yhteen hiileen puhaltaminen.
Ihmiselamén stabiiliuteen pyrkiminen nakyy siing, ettd sota ja niukkuus kestetdan: ne
koetaan kasvattavan ihmisen minuutta ja niistd jopa nautitaan. Positiivinen vakaus
saavutetaan suurelta osin perheen voimalla. Onni ei ole kiinni rikkauksista vaan

rakkaudesta. Tama ajatus kantaa vanhuksia usein lapi elaman.

Hyvéa eldmadd vanhainkodissa tuottaa se, ettd vanhus ndkee eletyn eldmdansd uudesta
perspektiivistd  kasin.  H&n oppii  ymmartdmddn omaa eldamda aiempaa
kokonaisvaltaisemmin ja han nékee syy-yhteyksid ja tapahtumia, jotka ennen tekivét
Kipedd. Positiivinen aktiivisuus ja irtaantuminen nayttavat vanhainkodissa edesauttavan
vanhenemisen myontamista ja vanhuuden hyvaksymista. Hyvé&a vanhuutta tuottavat oman
elamén rajallisuuden ja oman kuoleman hyvéksyminen sekd eldmén jatkuvuuden
nédkeminen nuoremmissa sukupolvissa. Kaikki vanhukset eivét kuitenkaan saavuta eldmén
tarkoituksellisuuden kokemusta. T&lloin seurauksena on Lawtonin (1983) mainitsema
eksistentiaalinen turhautuminen, joka voi aiheuttaa muun muassa masennusta, apatiaa ja

vasymysta.
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Taman tutkimuksen perusteella myods kaikkein surullisimmat ja katkerimmat vanhukset
I0ytavat tavan selviytyd elaméstédan vanhainkodissa. Vanhainkotielamad vastaan kapinoiva
vanhus tyyntyy, kun hdn huomaa, ettd hyvan eldman ei tarvinnutkaan loppua
vanhainkodissa. Hyvad elamad vanhainkodissa edustaa ennen kaikkea Kkiireettomyys,
jonka keskella vanhuksella on aikaa kohdata menneisyytensa ja vielda kerran etsia
vastausta kysymykseen, kuka min& olen. Koska vanhainkodissa ihmisen elinpiiri kaventuu
ja sosiaaliset suhteet niukkenevat, sielld on aikaa my0ds uskoa. Usko Jumalaan ja ikuiseen

elamé&an on yksi hyvan vanhuuden tae.

Hengellisen vakaumuksen omaavilla (Liukkonen 1995) usko auttaa nédkemé&an omassa
elamdssa jatkuvuutta. Toivo siitd, ettd vanhus péaésee taivaaseen rakkaidensa luo auttaa
jaksamaan maanpaéallistd elamaa (ks. myos Kylma 1997). Eldamén viime hetkill& halutaan
paasta seka Herran, toisten ihmisten ettd itsen kanssa sopuun. Vanhainkodissa on aikaa
kayda keskusteluja itsensa ja muiden kanssa. Etenkin omat vanhemmat ja puoliso koetaan
ldheising, vaikka he olisivatkin jo kuolleet. Puolison kanssa juttelu ja yhteisen taipaleen
muistelu luo turvaa valilla yksindiseltd tuntuvaan arkeen. lan karttuessa myds kuolema
hyvaksytaan; vanhus osoittaa kiitollisuutta elettya elamaé kohtaan ja on valmis rauhallisin
mielin kohtaamaan kuoleman. Monilla on turvallinen olo, kun heiddn eldménsé on

Jumalan kasissa.

Vanhainkodissa asuu vanhuksia, jotka kokevat elaménsa olleen huonoa ennen
vanhainkotiin tuloa. Osalle ndistd ihmisistd vanhainkotieldm& tuo tilanteeseen
parannuksen ja toisilla tilanne jatkuu yhta toivottomana tai jopa pahenee. Vaikka hoidon
laatu ja vanhainkodin puitteet ovat kaikille yhtaldiset, eivét kaikki ole yhta tyytyvdisia tai
yhtd tyytymattomid eldméansa vanhainkodissa. Onkin néhtdvissa se, ettd hyvan
vanhuuden kokemiseen vaikuttavat vanhuksen persoona ja asenne enemman kuin
asuinympaériston fyysiset puitteet, hoidon laatu tai sairaudet. Vanhuksen kompetentti
kayttaytyminen kulminoituu siihen, ettd ikdantyneen yksilon oman toiminnan ja toisaalta

ympariston valilla vallitsee tasapaino (Lawton 1983).
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Vanhuksen fyysiset sairaudet eivdt aina vaikuta negatiivisesti hyvan vanhuuden
toteutumiseen, silla ilman jalkojaankin ihminen voi olla tyytyvainen elamaansa. Fyysista
terveydentilaa ilmeisemmin hyvéa vanhuutta ennustaa vanhuksen itsensa kokema hyvé
psyykkinen vireystaso, Lawton (1983) puhuu psyykkisesta hyvinvoinnista, johon kuuluu
myonteinen eldmanasenne ja iloisuus, kuten myos Forss’n (1982) “hyvinvoivilla”.
Vanhainkotiympéristd edesauttaa hyvaé vanhuutta siind mielessa, etta siella vanhus vertaa
itsedan todennékdisemmin toisiin vanhuksiin, eik& nuorempiin ja oletettavasti terveempiin
ihmisiin, kuten kotona asuessaan saattaisi tehdd. Verratessaan itseddn toisiin vanhuksiin
vanhus kokee olevansa psyykkisesti terveempi kuin muut. Néin vanhuksen itseluottamus
ja omakuva pysyvét eheind ja hén voi psyykkiselta olemukseltaan kokea edelleen olevansa

nuori.

Kotona asuvien eldkkeelld olevien ihmisten ja vanhainkodissa asuvien vanhusten
kokemukset omasta elaménlaadustaan eroavat jonkin verran toisistaan. Kun elékeikaisten
hyvaéd vanhuutta parhaiten enteilevét kohtalainen terveys, itseméardaminen ja aktiivisuus
(ks. Christiansson 1994), vanhainkodissa asuvalle vanhukselle hyv&a vanhuutta edustaa
kokemukset oman elamén merkityksellisyydesta ja jatkuvuuden tunteesta seké psyykkinen
terveys ja hengellinen tasapaino. Otaksun, ettd tutkittavien erilaisiin kokemuksiin
vaikuttaa asuinympariston lisdksi ihmisen ik&. Christianssonin tutkimukseen (1994)
osallistuneet olivat nuorempia kuin tah&n tutkimukseen osallistuneet. Nuoremmilla
tutkittavilla oli vield hyvat fyysiset valmiudet ja he elivét aktiivista eldkeikaa toisin kuin
paljolti oman vanhainkotihuoneensa sdngyssa makaavat ja ainoastaan vanhainkotiosaston

kaytavilla liikkuvat vanhukset.

Vastaus siihen, voiko vanhainkoti mahdollistaa hyvan vanhuuden, on kaksijakoinen.
Toiset voivat kokea niin omassa kodissa kuin vanhainkodissakin hyvéa mieltd, turvaa ja
levollisuutta. Toisille kumpikaan, oma koti tai vanhainkoti, ei pysty mahdollistamaan
hyvaa vanhuutta. Myos Obergin ja Ruthin (1994) mukaan on olemassa vanhuksia, joiden
eldamantarinoihin kuuluu vain vaikeutta. Heiddn mukaansa hyva vanhuus syntyy naissa
tapauksissa siitd, kun vaikeudet lopulta paattyvéat. Tassé tutkimuksessa kaikkien vanhusten
vaikeudet eivét ole vieldkaan paattyneet. Voidaankin nahda, ettd ihminen ei valttamatta

koskaan saavuta itsenséd mielesta hyvéa elamaa.
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Se, miksi joku kokee vanhainkotieldman huonompana kuin toiset, johtuu pitkalti ihmisen
elamanhistoriasta, persoonasta, elaménasenteesta ja omakuvasta. Ei ole sanottua, ettd
vaikka vanhus itse haluaisi vanhainkotiin, han kokisi siella hyvé4 vanhuutta. Hyvin
elinvoimainen ja ldhes koko eldaménsa suhteellisen terveena pysytellyt vanhus voi kokea
siirtymisen yhteydessé suurta pettymysté itsedén, laheisiaén ja yhteiskuntaa kohtaan. Viela
yli 90-vuotiaanakin ihminen voi kokea, ettei ole paiva&dk&an vanhempi kuin 20-vuotias.
Téastd syystd ihminen ei vélttdmittd koe kuuluvansa vanhainkotiin toisten “enemmén”

vanhusten joukkoon. (ks. myos Oberg & Ruth 1994.)

Vaikka jotkut kokevat vaikeuksia, suurin osa vanhuksista ei koe vanhainkodissa elamista
niin pessimistisend kuin omaiset tai media antavat usein ymmaértad. Tassé kohtaa on syyté
kuitenkin korostaa, ettd tdman tutkimuksen vanhukset ovat verrattain hyvasséd kunnossa,
silla heilld on kaikilla valmius vaatia ja pyytaa tarvittaessa hoitohenkilokunnalta apua ja
hoitoa. Tosiasia on kuitenkin se, ettd etenkin psyykkisen terveyden heikentymisesté
johtuen, kaikki eivat pysty vaatimaan tarvitsemaansa humaania hoitoa ja hoivaa
vanhainkodissa. Tallgin kuitenkin puhutaan yhteiskunnallisella tasolla, vanhainkotihoidon
inhimillisyydestd, hoidon laadusta ja resursseista, joihin tdma yksilotason kokemuksista

kiinnostunut tutkimus ei ota kantaa.

9.2 TUTKIMUSTULOSTEN LUOTETTAVUUS

Olen pyrkinyt kuvaamaan tutkimusraportissani  tutkimuksen tekovaiheet ja
analyysiprosessin yksityiskohtaisesti, jotta lukijalla olisi riittdvasti tietoa tehdesséén
arviointia tutkimustulosten luotettavuudesta. Tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa
huomion kohteena on koko tutkimusprosessi ja siksi onkin térke&a, ettd raportointi on
yksityiskohtaisen tarkkaa (Tuomi & Sarajarvi 2003, 138). Aineiston ker&damiseen,
analysoimiseen ja tulkitsemiseen vaikuttavien tekijoiden tarkka esitteleminen antaa

lukijalle edellytykset hyvaksya tai hylata tekemani tulkinnat (Grénfors 1982, 178).
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Perinteista yleistettdvyyttd ei pidetd mahdollisena eikd tavoiteltavanakaan laadullisessa
tutkimuksessa. Sen sijaan voidaan puhua teoreettisesta yleistdmisestd. Talloin
tutkimustuloksia ja niiden tulkintaa verrataan aiempaan aihepiiriin  liittyvaan
tutkimustietoon. Taman tutkimuksen raportoinnissa se merkitsee empirian ja teorian
vuoropuhelua: aineistosta saatuja tuloksia on analyysivaiheessa verrattu aiempiin
tutkimustuloksiin  (Eskola & Suoranta 1998, 66-68, 243). Tarkemmin aiempia
tutkimuksen aihepiiriin  kytkeytyvid tutkimustuloksia on esitelty lisdksi tutkimuksen
teoriaosassa. Tutkimuksen teoreettisten lahtokohtien ja késitteellisten mééreiden sekéa
menetelmallisten ratkaisujen loogisuudella tavoittelen Gronforsin (1982, 174)

perédankuuluttamaa tutkijan tieteellistd otetta ja aihepiirin hallintaa.

Tutkimustulosten loogisuudessa on kysymys siitd, ettd lukijan tulee ymmartaa tutkijan
paattely, olipa han siitd samaa mielta tai ei. Tutkijan johtopaatosten tueksi raporttiin tulee
valita relevantteja lainauksia tutkimusaineistosta. Tassd yhteydessa Lieblich ym. (1998)
kayttavat kasitettd width, joka viittaa tutkimustulosten perusteiden kattavuuteen. Uskon
tutkimuksen tarjoavan lukijalle tutkijan tulkintojen arvioimiseksi riittavasti
aineistositaatteja. Myods tutkijan kyky tuottaa uusia nakemyksid vaikuttaa tutkimuksen
luotettavuuden arviointiin. (Emt., 173.) Tdssa tutkimuksessa tarinoiden rakentaminen ja
niiden kautta rakennetun analyysin tarkoituksena oli tarjota valineitd vanhuuden
ymmartamiseen ja antaa tuoretta tietoa vanhainkotieldmésta ja siitd, mihin seikkoihin

valttamattoman fyysisen hoidon liséksi voitaisiin keskittya.

Lincolnin ja Cuban (1985) mukaan kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuuden osatekijat
totuus, yleistettavyys, yhtapitdvyys ja neutraalisuus, ovat samat kuin perinteisessékin
tutkimuksessa, mutta niiden arviointikriteerit mé&éritellddn toisin. Luotettavuuden
arviointikriteereind kvalitatiivisessa tutkimuksessa ovatkin uskottavuus, siirrettavyys,
varmuus ja vahvistettavuus (Lincoln & Cuba 1985, 39- 43; 1982, 173-178, Eskola &
Suoranta 1998, 212-213). Riessman (1993, 65) tarkentaa narratiivisen tutkimuksen
luotettavuutta, jolla totuuden sijaan tarkoitetaan myods uskottavuutta ja sitd, pystyyko
Kirjoittaja vakuuttamaan lukijansa tekstinsd paikkansapitavyydesta. Narratiivinen tutkimus
ei pyri objektiiviseen tai yleistettdvadn tietoon, vaan paikalliseen, henkilokohtaiseen ja
subjektiiviseen tietoon. Pyrkimyksend on saada ihmisen &ani autenttisesti kuuluviin
(Heikkinen 2002, 188).
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Tutkimuksen patevyydelld tarkoitetaan sitd, ettd tutkimuksen tulos vastaa tutkimukselle
asetettuja tavoitteita (Varto 1992, 103). Taman tutkimuksen patevyyttd vahvistaa luku 8,
jossa tutkimusaineiston ja teorian pohjalta esiin nousseita teemoja analysoidaan.
Analysoinnin tuloksena tutkimukselle asetetut Kkysymykset saavat vastauksensa.
Ihmisyksilon kannalta tdman tutkimuksen merkittdvdampana tavoitteena on tuoda
vanhainkodissa asuvien vanhusten &ani kuuluviin ja kertoa tarinoita pitkésta elamasta.
Ehk&d paremmin kuin mik&an, tutkimuksen tyyppitarinat (luku 7) edustavat tata

yksilollisyyden danta, vaikka yksi tarina ei kerrokaan vain yhden ihmisen eldmasta.

Tutkimuksen uskottavuus viittaa siihen, miten tutkija tavoittaa tutkittavien todellisuuden.
Uskottavuutta varmistaa téssd tutkimuksessa se, ettd tutkija tuntee tutkittavan kontekstin
kenttdkontaktien kautta (Janhonen & Latvala 2001, 196). Lincoln & Cuban (1985, 39-43)
mukaan tulosten siirrettdvyys toiseen kontekstiin riippuu siitd, miten samankaltaisia
tutkittu ympéristd ja sovellusymparistd ovat. Tamén tutkimuksen lukijalla on
mahdollisuus itsendisesti arvioida tutkimuksen siirrettavyyttd, silla tutkimus antaa lukijalle
kattavasti tietoa tulosten soveltamiseen. Varmuustekijoitd, eli tutkimukseen vaikuttavia
ennakkoehtoja on tdssé tutkimuksessa pyritty huomioimaan perustelemalla tutkimuksen
teoreettisia ja empiirisia valintoja. Tutkimuksen tulkintoja eli tutkimuksen vahvistavuutta

verrataan tassa tutkimuksessa aiempiin aihetta kasitteleviin tutkimuksiin.

Oman vaikeutensa tutkijalle aiheuttaa se, etta tdssa tutkimuksessa kaytetyn narratiivisen
analyysin tekemiseen ei ole olemassa mitédan selkedd kaavaa vaan tutkijan on kaytettava
sen soveltamisessa omaa luovuuttaan. Na&itd seikkoja pidetddn myo6s narratiivisen
analyysin suurimpina heikkouksina. (Vuokila-Oikkonen ym., 2003, 105.) Tarinoiden
kautta tutkimustulosten lapindkyvyys kuitenkin toteutuu ja aineisto nayttaytyy rikkaana ja
laajana lukijalle. Nain tutkimus saavuttaa myos patevyytensd, kun se tarinoiden avulla

vastaa sille asetettuihin tavoitteisiin ja kysymyksiin.
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Tutkimuksen luotettavuutta tarkasteltaessa on hyva kiinnittdd huomiota myos tutkijan
vaikutukseen. Periaatteessa tutkijan tulisi olla neutraali suhteessa tutkimukseen, mutta
kaytannossa tutkijan persoona, sukupuoli, ikd, kansalaisuus, kuunteleminen ja
havainnoiminen vaikuttavat tutkimukseen. Tutkija on se, joka analysoi ja tulkitsee
tutkimuksen aineiston. (Tuomi & Sarajarvi 2003, 133.) Myo6s Eskola ja Suoranta (1998,
211) muistuttavat, ettd tutkimuksen ldht6kohtana on sen myontdminen, ettd tutkija on

tutkimuksen keskeinen tutkimusvaline.

Omaa tunneperadista tulkintaani pyrin valttamaan pitamalla muutamaan kuukauden tauon
haastattelujen ja aineiston analysoinnin vélilla. Myos se, ettd tarinat eivat loppujen lopuksi
kerro vain yhden vanhuksen elamastd, kontrolloi omia tunteitani. Toisaalta, koska tamé
tutkimus on tutkijansa nakdinen ja tutkijan henkilokohtaisista lahtokohdista tulkittu, on
perusteltua ja tutkijan halu, ettd tutkimustulokset ovat jossain méarin myos tunteellisia —

onhan tutkimuksen tarkoitus herattad myos lukijassa tunteita.

Syrjaldinen (1992, 70) toteaa, ettd mitd syvempi ja avoimempi vuorovaikutus tutkijan ja
tutkittavan valilla on, sitd lahemmas totuutta tutkija tutkimuksessaan péasee. Tassa
tutkimuksessa tutkittavat ovat kertoneet omasta elamastaan subjektiivisen totuuden, jota
min& tutkijana analysoin oman henkil6kohtaisen tulkintani pohjalta. Vanhuksiin saamani
kontakti loi itselleni vélittdmisen tunteen ja toivoa heidan hyvén vanhuuden suhteen.
Pohdin vanhusten kokemuksia usein haastatteluprosessin jalkeen. Toisin sanoen pystyin

samaistumaan heidéan tilanteeseensa.

Se, ettd olen itse saanut henkilokohtaisen kontaktin haastateltaviin ja havainnoinut koko
haastatteluprosessin, lisd4 tutkimustulosten luotettavuutta. Tutkimuksen alkuvaiheessa
néytti olevan ongelma se, ettd tutkittavat oletettavasti luulivat haastattelun vaikuttavan
heidan vanhainkodissa saamaansa hoitoon. Kolmen ensimméisen, tutkimuksen
tarkoitukseen soveltumattoman, haastattelun jalkeen paransin haastattelurunkoa ja pyrin
alempaa paremmin  vakuuttamaan tutkittaville, ettd haastattelu ei liity
vanhainkotiorganisaatioon.  Varto (1992, 103-104) sanookin, ettd vaikka
aineistonhankinnassa sattuisi tutkimuksen luotettavuuden kannalta tutkimusta heikentévia
virheitd, ndmé vyleensa paljastuessaan pakottavat tutkijan korjaamaan aineistonsa

luotettavaksi patevammalla aineistonhankinnalla.
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Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran (1997, 181) mukaan kvalitatiivista tutkimusta
suoritettaessa tutkijan tulisi tutkimuksen alussa vélttad pé&attdmastd, kuinka suuren
aineiston han keraa. Tutkijan tulisi tutkimuksen aikana seurata sitd, tuleeko kerdyksen
aikana uutta tietoa vai saavutetaanko koko ajan vain jo olemassa olevaa tietoa. Tamé kohta
ei ole parhaalla mahdollisella tavalla toteutunut tassa tutkimuksessa. Alun perin pyysin
tutkimukseeni mukaan 18 vanhusta, joista puolet karsiutui erinéisisté syista pois. Tyydyin
saamiini yhdeksadn onnistuneeseen haastatteluun, enkéd kyseenalaistanut ehka tarpeeksi

sitd, antavatko haastattelut riittavasti relevanttia tietoa tutkimuksen tavoitteisiin ndhden.

Nain jalkeenpéin arvioiden yhdeksén haastattelua oli hyva méaard, silla Gronforsin mukaan
aineisto on riittdva, kun samat asiat alkavat kertautua (Gronfors 1982, 178). On tietenkin
totta, ettd mitd runsaampi otos on, sitd paremmin tuloksia voidaan yleistad koskevaksi
muitakin kuin tutkimuksessa mukana olleita ihmisid. Kuitenkaan alun perin tavoittelemani
18 haastattelua eivat merkittavasti olisi parantaneet tutkimustulosten yleistettavyytta. Toki
muutama lisdhaastattelu olisi saattanut antaa tutkimukselle viel& jotain uutta ja mieleké&sta

tietoa, josta nyt jadmme paitsi.

Tilastollisiin yleistyksiin pyrkivan tutkimuksen né&kokulmasta laadullisia tutkimuksia
kritisoidaan yleensd siita, ettd niisss on mahdollista sanoa jotakin vain néista
nimenomaisista henkil@ista vain tassa tietyssa hetkessa. Tallainen kritiikki ei kuitenkaan
aina ole patevaa. Vaikka laadullisen tutkimuksen tuloksia ei voida yleistdd laajoihin
ihmisjoukkoihin, eivét niiden tulokset silti ole yhdentekevid. Massojen sijasta laadullinen
tutkimus pyrkii sanomaan jotain tutkittavasta ilmiosta, (Saarenheimo 1997, 211) kuten
tdma tutkimus yhteiskuntamme vanhimmista niin sanotun ensimmaisen sukupolven (Roos

1987) vield elossa olevien ihmisten eldmasta.

Tassa tutkimuksessa haastatteluja kerdattiin ainoastaan vanhuksilta. Mikéli aiheen
tutkimusta haluaisi my6hemmin jatkaa, olisi syytd pohtia, tulisiko myods vanhusten
laheisid ihmisid ja henkilokohtaisia hoitajia haastatella. Aineistoa voisi laajentaa
kayttdmalla myos esimerkiksi kirjoitettua materiaalia. Toisaalta, kun tutkimuksen
ldhtokohtana on nimenomaan vanhusten omien kokemusten ja oman &anen esiin

tuominen, on tassa tutkimuksessa kéytetty tapa perusteltu.
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10 LOPUKSI

Vanhusten maédran kasvaessa tulee yhteiskunnan entisestddn panostaa vanhusten
hyvinvointiin. Vaikka suomalaisen hyvinvointiyhteiskunnan rakenteet ovat osittain
heikentyneet, yhteiskuntamme ihmisoikeudelliset arvot ovat pysyneet muuttumattomina.
Vanhusten hyvinvointi on koko yhteison asia ja edellyttdad sek& yksil6llista ettd julkista
eettistd toimintaa. Hyva eettinen toiminta on vastuullista, oikeudenmukaista ja ihmisarvoa
kunnioittavaa. Merkittavin askel eettisyyteen ja vanhusten hyvaan vanhuuteen on ihmisen

ja hénen eldménsa aito kunnioittaminen. (Gothéni 2007, 15.)

Taman pro gradu -tutkielman tavoitteena oli nimenomaan osoittaa kunnioitusta vanhuksia
kohtaan kuuntelemalla ja esittamélld vanhainkodissa asuvien vanhusten itsensa kertomia
elaméntarinoita. Tutkimuksen tavoitteena oli ymmartdd, miltd vanhuksesta on tuntunut
vanhuudessa tapahtuva oman kodin jattdminen ja voiko vanhuus olla hyvéa
vanhainkodissa. Uskon tutkimukseni todistavan ajatusta siita, ettd ihminen on yksiléllinen
ja vanhuus merkittava elamanvaihe. Toivon, ettd tutkielmani erottuu muista pro graduista
etenkin sen tunteellisen luonteen vuoksi. Toivon tutkimukseni osoittavan, etté tieteellinen

tutkimus voi olla tunteisiin vetoavaa, mutta samalla myos pétevaa.

Monista yhteisista piirteistd huolimatta ihmiset nayttavét suhtautuvan vanhuuteen ja sen
mukanaan  tuomiin  kokemuksiin  vaihtelevasti.  Erot  johtuvat erilaisista
lapsuusympaéristoistd seka kaikista niistd yksittdisistd eldmantapahtumista, jotka ovat
muokanneet ihmisistd ainutlaatuisia yksiloitd. Vanhetessaan ihmiset eivat tule toistensa
kaltaisiksi, vaan heissé on nahtavissa yha enemman yksilollisyytta, joka vaikuttaa vahvasti

vanhuuden hyvaksi tai huonoksi kokemiseen vanhainkodissa.

Tunnen olevani vastuullisessa asemassa jakaessani toisen eldman kokemuksia omien
tulkintojeni kautta. Jotta tutkittavien anonymiteetti séilyy, sijoitin tarinat tyyppitarinoiden
suojaan kuitenkaan “totuutta” vddristeleméttd. Koen, ettd tutkijana minulla on ollut suuri
oikeus ja velvollisuus tuoda esiin vanhusten kertomukset kunnioittavalla tavalla.
Tutkimuksessani vanhukset kertoivat omasta elaméstaén vapautuneesti ja avoimesti, mutta
my0s luottamuksellisesti. Haastattelutilanteissa késiteltiin hyvin henkilokohtaisia asioita,
vaikka nauhuri olikin koko ajan p&alla.
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Pro gradu -tutkielman tekeminen on tarkoittanut narratiivisuuden lisdksi myos
sosiaaligerontologiaan tutustumista. Koska viimeaikaiset vanhainkoteihin sijoittuvat
tutkimukset ovat olleet p&&osin ongelma- ja palvelujarjestelmakeskeisid, oli télle
tutkimukselle tilauksensa. Vanhuus voidaan nahda myds aktiivisuuden ja jatkuvuuden
nakokulmasta. Aktiivisuus- ja jatkuvuusteorioilla on annettavaa erityisesti kaikkein
vanhimpien tutkimisessa, silld “eldaméan lopun ja kuoleman pohdinnoissa tarvitsemme

syvdd ymmdrrystd irtaantumisesta”. (Andersson 2007, 149.)

Toivon, ettd en ole sokeasti arvioinut vain hyvan vanhuuden toteutumista, silla
yksil6llisyys on ennen kaikkea sita, etta hyva elama yhdelle ei valttamattd merkitse samaa
toiselle (Saarenheimo 2003, 55). Toivon my®gs, ettd tutkimus antaa evéitd vanhustyohon,
jonka “perustana tulee olla ymmdrrys yksilollisestd vanhenemisesta ja vanhuudesta sekd
ikdantyvan ihmisen kytkennoista historialliseen aikaan, ympardivaan yhteiskuntaan ja

kulttuuriin sekd paikallisuuteen” (Koskinen ym. 1998, 12).

Ensisijaisesti toivon tutkimuksen kuitenkin antavan vélineitd sukupolvien vélisiin
kohtaamisiin. Toivon sen avartavan etenkin nuorten, ja miksei my®s vanhempien,
ihmisten maailmankuvaa. Kerronnan ja tarinan avulla elaman merkitys on l6ydettavissa
nimenomaan yksilollisen identiteetin ndkokulmasta. Taman tutkimuksen kautta onkin

toivottavasti selvinnyt, ettd “me emme vain kerro tarinoita, vaan me olemme tarinoita”

(Saarenheimo 2003a, 50).
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LIITE: NARRATIHIVINEN HAASTATTELURUNKO

»Jokaisella on tarina kerrottavanaan.

Jos vain joku kysyy, jos vain joku kuuntelee.”
Faith Gibson

Haluaisin, etta Te muistelisitte elamaanne.

Toivoisin, ettd Te kertoisitte minulle elaméastanne kaikki ne
tapahtumat ja kokemukset, jotka ovat olleet Teille tarkeita
tai jollain tapaa merkityksellisia.

Voitte aloittaa tarinanne kertomisen vaikkapa lapsuudestanne
ja jatkaa siita aina tahan paivaan saakka.
Kertokaa vapaasti kaikesta, mita mieleenne muistuu.

Lopuksi pyytaisin Teita kertomaan kokemuksia
vanhenemisesta ja vanhuudestanne vanhainkodissa.

Muistelkaa ja kertokaa kaikessa rauhassa.
Minulla on aikaa kuunnella.
Olen taalla ainoastaan Teita varten.

TUHANNET KIITOKSET SUOMASTANNE HAASTATTELUSTA!
ILMAN TEITA PRO GRADU -TUTKIMUKSELLANI EI OLISI ARVOA.

Sydamellisesti Laura Kilpi
Opiskelija, Tampereen yliopisto
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