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Tamé tutkimus kisittelee ditiyden aktivoimaa minuuden- ja eldmidnmuutosta, tutkijalle tuttujen
esikoislasten ditien kertomana. Perusolettamus on, ettd lapsen mukanaan tuoma muutos naisen
eldméddn on niin suuri, etti sen seurauksena naisen kokemus itsestddn ja eldmistddn muuttuu
pysyvisti. tarkastelun kohteena on paitsi naisten kuvailema muutos myos se, miten kulttuuriset
ditiystarinat ndkyvdt naisten kuvaileman muutoksen yhteydessd. Tutkimuksen metateoreettiset
juuret ovat sosiaalisessa konstruktivismissa, toimintateoreettisessa tutkimuksessa sekd post-
strukturalistessa ldhestymistavassa. Tutkimuksen aineisto koostuu seitseméstd kirjoitetusta
ditiystarinasta ja niitd seuranneista viidesta haastattelusta.

Tutkimusmenetelmédnd on  kéytetty tarinoiden uudelleenkirjoittamista ja  —lukemista,
juonirakenneanalyysia seki sisdllonanalyysia.

Tutkimus osoitti, ettd ditiyden aktivoima muutos koetaan hyvin yksilollisesti. Tavassa, jolla
kirjoitetut tarinat oli rakennettu, oli kuitenkin havaittavissa my0s yhtéldisyyksid. Ajallinen rakenne,
jonka kautta &itiyttd ja sen muutosta tarinoissa tuotetaan, ndyttdisi edustavan kulttuurista tapaa
tuottaa ditiyttd - kertoa siitd. Kaikki &itiyden tarinat olivat selkedsti muutostarinoita, mutta
juonityypeiltddn ne olivat erilaisia. Aineistosta 10ytyi viisi tarinaa, jotka nimesin &itiyden
normitarinoiksi ja kaksi sankaritarinaa. Haastatteluista puolestaan ilmeni ettd, muutosta koetaan
useilla eri alueilla. Aineistosta nousivat esiin erityisesti, arvoihin, minuuteen, kehoon, arkieldméén,
tunteisiin sekd ihmissuhteisiin liittyvat teemat, joiden alla muutosta kuvattiin tapahtuvan. Seké
tarinoista ettd haastatteluista kdvi ilmi, ettd naiset hyddyntdvét kulttuurista ditimyyttid etsiessdin
omaa toimintatapaansa iitind. Aitimyytti toimii ikééin kuin ideaalifidin kuvana, jota vasten omaa
toimintaa peilataan. Osalle dideistd itsensd 4&itimyyttiin peilaaminen aiheutti ahdistusta ja
epavarmuutta.

Pienelldkin aineistolla kévi ilmeiseksi, ettd ditiyksid on monenlaisia. Siksi olisikin hyvi, ettd myos
huomioitaisiin vanhempainvalmennuksessa ja ditiysneuvoloissa. Aitiyden alkutaipaleella naiset
elavét lapi suuria muutoksia identiteettinsd kanssa. Se, miten pian tasapaino vanhan ja uuden
identiteettikokemuksen vilille saavutetaan, ndyttdisi vaikuttavan 4didin ja lapsen véliseen
vuorovaikutukseen merkittdvalld tavalla. Tutkimusta olisi hyvéd jatkaa sithen suuntaan, jossa
ditiyden kokemusta peilattaisiin didin ja lapsen vélisen suhteen kehittymiseen.
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1 JOHDANTO

Aitiys on asia, joka puhuttaa naisia eri ikiikausina; didin roolia kokeillaan jo varhaisissa
nukkeleikeissd, murrosidssi, parisuhdetta perustettaessa ja erityisesti silloin, kun lapsi ilmoittaa
tulostaan. Aidiksi tuleminen ja siihen valmistautuminen ja kasvaminen ovat suuria asioita naisen
eldmissi. Aitind eldminen ja arjen kanssa jaksaminen (ks. Jokinen 1996, 30-42) puhuttaa jokaista
iiti-naista ja sen pitdisi myds puhuttaa jokaista paitoksentekijid. Aitien hyvinvoinnilla kun on
todistetusti merkitysté sille, kuinka lapset voivat (vrt. Tamminen Tuula teoksessa Vuori 2001, 343

ja Mikeld Jukka HS Kuukausiliite 3.2.2007, 75).

Juuret tutkimusaiheelleni 10ytyviat omasta ditiyskokemuksestani. Syksylld 2000, noin vuosi
esikoiseni syntymén jéilkeen, kdvin ldpi voimakkaan identiteettikriisin, joka oli seurausta adidiksi
tulemisesta ja uuden roolin kanssa toimimisesta yhteiskunnassamme. Kriisin keskidssd oli didin
”roolin” ja muun mindn sovittaminen yhdeksi, sulavaksi kokonaisuudeksi. Koin, ettd painiskelin
tamén kriisini kanssa yksin ilman neuvolan tai muidenkaan yhteiskunnallisten instituutioiden tukea.
Tuntui, ettd lehdissdkin puhuttiin vain niistd pullantuoksuisista, tehokkaista dideistd jotka tekivét
vaitoskirjansa valmiiksi lapsen nukkuessa pédivdunia. Ja mind kun en saanut edes aineopintojani
etenemédn riittivan nopeasti tai ainakaan niin nopeasti kuin aiemmin. En ollut masentunut, olin

vain hukassa itseni kanssa. Mikdidn minussa ei ollut niin kuin ennen.

En siis 16ytanyt itsedni noista julkisista ditikuvauksista ja koin riittimattomyyttd. Mielessini pyori
kysymyksid: Onko kukaan toinen 4&iti-nainen samalla tavoin ihmeissdén, hukassa, kuin mind?
Millaista muiden naisten eldméd oikeasti on lapsen syntymin jilkeen? Eiko ketddn visytd arjen
pyorittimisen ja yollisten opiskelusessioiden jilkeen? Entd ndmi tunteet - raivosta rakkauteen ja
epétoivosta onneen - miti niille pitdisi tehdd? Miksi kukaan ei neuvolassa tai lehdissi kertonut, ettd
tuntuu ndin paljon? Julkisissa ditiystarinoissa ditiys ja naiseus on usein kiillotettu, puunattu ja

puristettu johonkin sellaiseen muotoon, josta on vaikea 10ytda kaikupintaa omille kokemuksille.

Niinpd opintojeni edettyd graduvaiheeseen vuonna 2001 olin mind muhinut ditiyskriisisséni niin
kauan, ettd péatin 1dhted selvittiméddn mitd, muiden ditien mielessd “oikeasti” liikkuu didiksi tulon

jélkeen ja millaiseksi se eldmé “oikeasti” muuttuu lapsen synnyttya talouteen.



Julkisten ditiystarinoiden tutkimisen sijaan ldihden tutkimuksessani kuulemaan ja kuuntelemaan
yksittédisten naisten kertomia tarinoita ditiydestdén. Yksilon kuvaaman kokemuksen kautta uskon
padsevini késiksi myds kulttuurisiin ditiystarinoihin. Toivon, ettd ndiden yksilollisten kertomusten
kautta onnistun tuomaan ditiystarinoiden kenttddn ditien ja ditiyden kiytintdjen moninaisuutta.
Esimerkiksi kiillotetun pinnan sijaan, jotain sellaista, mitd myos Eeva Jokinen (1996, 190) tydssdin
perddnkuuluttaa: ihanneditiyden rinnalle eldvéi, realistisempaa ja moninaisempaa aitiyskuvaa.
Olkoon se sitten vaikka Jokisen (mt.190) kuvaama heikko &idillinen subjektius tai jotain ihan
muuta. Toivon, ettd tdmédn tyOni kautta voin vélittdd sanaa siitd, ettd mikdén yksittdinen ditiyden
malli tai selitystapa ei ole kaikenkattava, vaan ditiyteen liittyva késitteellistiminen tulisi tehda

elamidn monimuotoisuutta kunnioittaen ( vrt. Aalto & Kolehmainen, 2004.)

1.1 Tutkimuksen lahtokohdat ja esitystapa

Téassd kappaleessa pyrin osoittamaan luomani kuvion ( Kuvio 1) avulla sen, miten hahmotan
tutkimukseni teoreettisen taustan, metodisten ratkaisujen, tutkimuskohteen ja oman tutkijan
positioni olevan suhteessa toisiinsa. Kuvion alaosa kuvastaa sitd teoreettista polkua, jota seuraan
tutkimuksessani. Kuvion yldosa edustaa Vilma Hannisen (2000) tarinallisen kiertokulun teoriasta
noussutta tutkimusmalliani, joka pitdd sisélléédn paitsi itse tutkimuskohteen my0s empiriaan liittyvié
osa-alueita. Toivon kuvion selkiyttivan lukijalle tutkimuksessani kdyttdmien késitteiden ja

1lmididen vilisia suhteita.



Kuvio 1; Tutkimuksen tulkinnallinen konteksti
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Tyoni perustukset rakentuvat sosiaalisen konstruktivismin, toimintateoreettisen perinteen seké post

— strukturalistisen suuntauksen varaan.

Néen ihmisen psyykkisten prosessien alkuperidn kytkeytyvdn kulttuuriin ja erityisesti kieleen.
Ajattelen, ettd kielelld on keskeinen merkitys sosiaalisen todellisuuden ja itseymmaérryksen
muotoutumisessa. Minuutemme rakentuu suhteessa muuhun maailmaan, suhteessa toisiin ithmisiin,
kieleen ja kulttuuriseen todellisuuteen. Emme kuitenkaan ole passiivisia kulttuurin muokkaamia
olentoja, vaan toimimme aktiivisesti oman itseymmérryksemme rakentajina, ammentaen
merkityksid sosiaalisesta tarinavarannosta (Hanninen 2000, 50). Itsestdin ja eldméstdén puhuessaan
ihminen tavallaan luo itse teoriaa siitd kuka hén on. Puhumalla tdtd teoriaa itsestdén ihminen
samanaikaisesti tulee tukeutuneeksi kulttuurin sisdltdimiin konventioihin ja kielenkdytén muotoihin.
Tutkimuksessani on perimmiltéén kysymys mindn ja muiden vilisestd suhteesta ja kielen, erityisesti
kerrottujen tarinoiden, roolista tuossa suhteessa. (Ks. esim. Aaltonen 2002, 10 - 11; Hinchman &

Hinchman (toim.)1997; Hanninen 2000 ja Vygotski 1982.)

Tutkimuksessani kulkevat rinnakkain ditiydestd kerrotut identiteettitarinat ja minuuskokemukset
sekd ditiyden ja naiseuden yhteiskunnallinen tarinallisuus ja todellisuus siltd osin kuin se nousee
esiin naisten kirjoitetuissa tarinoissa ja haastatellen tuotetussa kertomuksessa. Tutkimuksessani
pyrin ensisijaisesti kuvaamaan yksildllisesti koettua minuuden muutosprosessia, mutta pyrin myos
hahmottelemaan naisten kertomuksista yhteistd, kulttuurista ditiystarinaa. Painopiste kulttuuristen
tarinoidenkin tarkastelussa on siind, miten naiset hyodyntivét sosiaalista tarinavarantoa (Hanninen
2000, 21 ja 50) osana omaa eldminmuutostaan. Mallitarinoiden késite edustaa tdssd sosiaalista
tarinavarantoa sekd julkista ditiyskeskustelua. Mallitarinoiden ja sisdisen tarinan suhdetta
tarkastelen siltd osin kuin se nousee kerrotuissa ditiystarinoissa esiin. Aineistoani lukiessani pyrin
pohtimaan sitd, millaista ditiyttd subjekti luo ja millaista yhteiskunta. Pohdin my6s nykyisen
tarinavarannon mielekkyytti minuuden rakentamisen nikokulmasta Kkatsottuna. Aitiyden
mallitarinat saattavat subjektin ndkokulmasta toimia apuna minuuden uudelleen konstruoinnissa tai
ne saattavat haitata sitd. Kerrottu ditiystarina tarkoittaa tdssd tutkimuksessa koetun ja eletyn sisdisen

ditiystarinan representaatiota. (Héanninen 2000.)

Konstruktivistinen ldhestymistapa nékyy tutkimuksessani narratiivisena tutkimusotteena, jonka
avulla tavoittelen mahdollisimman autenttista tietoa &itiyden synnyttimésti muutoksesta naisen

eldméssd. Myos konstruktivistinen ajatus intersubjektiivisuudesta (ks. Aaltonen 2002, 14 ja 34) on



olennaisesti vaikuttanut tutkimusasetelmani rakentumiseen, metodin valintaan sekd aineiston ja

tutkijan positioni analyysiin.

Tutkimukseni on ensisijaisesti ditiystutkimusta, mutta myos naistutkimusta, silld ettd olen
ammentanut paljon aineksia nimenomaan naistutkimuksen puolella tehdyisti &itiystutkimuksista.
Naistutkimus ndkyy tutkimukseni metodologisissa valinnoissa, esimerkiksi kertovien naisten
tietdmyksen korottamisessa tasavertaiseen tai korkeampaan asemaan teoreettisen ymmaérryksen
kanssa. Lausahdus “henkilokohtainen on poliittista” nousee naistutkimuksesta ja on yksi
merkittivimmistd innoittajista, joka minulla on ollut mielesséni tutkimusta kdynnistiesséni. Télla
uuden naisliikkeen sloganilla (vrt. Julkunen Raija 1995, 20) tarkoitan tdssid yhteydessd sitd, etti
jakamalla yksityisen kokemuksensa naiset voivat vaikuttaa myods julkiseen ditiyskeskustelun
sisdltoon. Ajattelen, ettd tutkimukseen osallistuvat naiset tuovat keskustelun kenttddn uusia
vivahteita tai ehkd kokonaan uudenlaista ditiyttd, joka voi parhaimmillaan tuoda mukanaan jotain
uutta neuvolakéytintdihin ja varhaisen vuorovaikutuksen tukemiseen. Yksityiselld kokemuksella
voi siis olla merkitystd siithen, millaisena jokin ilmid tai asia ndyttdytyy tai miten se ndytetddn

toisille. Aina ei ole tarpeellista yleistdd asioita koskemaan suuria massoja.

Naistutkimuksesta tulee tyohoni myds kehollisuuden kisite. Suhtaudun kehollisuuteen olemassa
olevana faktana. Naisen ruumis on erilainen kuin miehen, ja vain nainen voi kantaa lasta sisdlldén
ja synnyttdd. Télld kehollisuudella on omat merkityksensd elettyyn ja koettuun. Voidaan puhua
tietdmisen erilaatuisuudesta, jonka taustalla on ajatus siitd, ettd me emme ole ensisijaisesti mieli tai
ruumis, vaan kehollisina olentoina molemmat samanaikaisesti (Ronkainen 1999, 45). Ajattelen niin,
ettd kehollisuudella on merkitystd siind, mitd &itiydestd ja muutoksesta kerrotaan; mitd naiset
kertovat kehostaan osana ditiyden aktivoimaa muutosta. Tarkastelen siis ditiyttd paitsi yhtend naisen
monista rooleista myos biologisena ilmiond. Tdmédn tutkimuksen 4&idit ovat kantaneet ja
synnyttineet lapsensa itse. Aidiksi tulemisella on biologiset lihtdkohdat, ja raskaana olemisella ja
synnyttdmiselld on fyysisid seurauksia sekéd keholle ettd mielelle (vrt. hormonaaliset muutokset).
Tutkimuksessani tdmin faktan tunnustamisesta seuraa se, ettd luen aineistoani my0s
kehokokemuksen linssin ldpi. Katson, kerrotaanko kehon muutoksista mitddn ja miten se liittyy

minuuden uudelleen konstruointiin.

Tutkimukseni  teoreettinen  viitekehys muodostuu  siis  sosiaalisen  konstruktivismin,
toimintateoreettisen  ldhestymistavan, narratiivisen  tutkimuksen ja  Aitiystutkimuksen

perspektiivistd. Vaikka ndkokulmia tai “lukulinssejd” onkin useampi kuin yksi en nde sitd
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ongelmalliseksi siksi, ettd niilld on toinen toisilleen yhtdldisid piirteitd ja juuriakin. (Ks. Aaltonen

2002, 11; Julkunen 1995, 20; Ronkainen 1990, 3 — 4.)

Esitystavaltaan tutkimukseni on kvalitatiivista, kuvailevaa tutkimusta. Tavoitteenani on kertoa siitd
muutoksesta, jonka d&itiys on naisen minuuskokemuksessa ja eldméssd aktivoinut. Pyrin
ymmairtiméin ja kuvaamaan tatd muutosprosessia naisten omien kertomusten kautta. Tutkimuksen
tekemisen prosessi on omalta osaltani ollut hidasta keskustelua teorian, aineiston ja analyysin
vélilld, ja se on verrattavissa jonkinlaiseen rinnakkaisten, kokeilevien piittelyketjujen sarjaan,
kuten Suvi Ronkainen (1990, 5) asian ilmaisee. Tutkimusprosessin aikana empiriasta ja
kirjallisuudesta on noussut ideoita ja ajatuksia, joita on tdytynyt kokeilla. Toiset ideat ja ajatukset
ovat tutkimuksen juonen kannalta toteuttamiskelpoisempia kuin toiset. Ja usein “arvoituksen
ratkaisemisen” (Alasuutari 1999, 47 — 48) yhteydessd esiin tulevat kysymyksenasettelut ovat
johtaneet uusiin aineiston osien operationalisointeihin, jotka puolestaan ovat vaatineet tarkistamaan

tutkimuksen ndkdkulmaa ja tekeméain uusia kysymyksid aineistolle.

Pyrin esitystavassani sdilyttimdan tutkimukseni laadullisen luonteen ja maalaamaan lukijalle
mahdollisimman tarkan kuvan ajatusprosessistani ja tekemistini ratkaisuista. Olen jaotellut
tutkimusraporttini neljddn osa-alueeseen. Tutkimukseni kahdessa ensimmaéisessd osassa esittelen
kayttdmadni teoreettista viitekehysté ja tutkimuskéytantdjd, joita teoria on poikinut. Naissd osioissa
(Luvut 2 ja 3) pyrin siis tarkemmin osoittamaan sen teoreettis — metodologisen polun, jota

tutkimuksessani seurailen.

Tutkimukseni kolmannessa osiossa (Luku 4) annan tutkimukseen osallistuneille naisille
puheenvuoron. Pyrin useiden aineistoesimerkkien avulla ndyttdméén lukijalle sen, mitd naiset
kertovat itsestddn ja eldméstddn 4&idiksi tulemisen jilkeen. Niiden muassa tuon esille
mahdollisuuksia ymmartdd &itiyteen liittyvdd minuuden ja eldimén muutosprosessia. Pyrin myds
eritteleméddn tarkemmin, millaista tietoa kahdella eri tavoin kerdttyyn aineistooni (naisten
suhteellisen vapaasti kirjoittamat Aditiystarinat ja haastatellen, yhdessd tuotetut &itiyskertomukset)
liittyy. Tutkijan positioni suhteessa tutkimushenkildihin ja kerdttyyn aineistoon vaatii myods

aukikirjoittamista téssd vaiheessa.

Neljannessd ja viimeisessd osiossa (Luku 5) kokoan yhteen tutkimuksen annin ja sen

mahdollisuudet osana sosiaalipsykologisen tutkimuksen ja ditiystutkimuksen kenttdd. Pyrin myos



kriittisesti pohtimaan tekemidni ratkaisuja ja niiden merkitystd tutkimuksen kokonaisuuden

kannalta.

1.2 Tutkimusongelma

Tutkimukseni kisittelee ditiyttd elimdanmuutoksena. Perusolettamukseni on, ettd lapsen mukanaan
tuoma muutos naisen eldmddn on niin suuri, ettd sen seurauksena naisen kokemus itsestddn ja
eldmdstdan muuttuu (vrt. esim. Niemeld 1981 ja 1982; Stern. D. 1995). Koska jokainen nainen
kokee muutoksen eri tavoin ja &itiys aktivoi erilaisia asioita eri ihmisissd (Phoenix & Woollett
1991, 23), pidédn tirkednd kuulla &itien omaa kerrontaa kokemuksistaan. Haluan tutkimuksellani
tuoda ditiyden tutkimuksen kenttddn ditiyden moninaisuutta, kuitenkaan unohtamatta sitd, etté
erilaiset kulttuuriset mallit tuottavat &itiyden kokemukseen myds samuutta. (vrt. Aalto &

Kolehmainen 2004, 10-17.)

Tutkimukseni kysymyksenasettelun voi muotoilla seuraavanlaiseksi lauseeksi: Mitd nainen kertoo

kirjoittamassaan tarinassa ja haastattelutilanteessa itsestién ja elimastéén didiksi tulemisen jalkeen?

Tarkastelen edelldi mainittua kysymystd suhteessa narratiiviseen tutkimukseen, jolloin
tutkimusongelmaksi muotoutuu seuraava kysymys: Millaisena ditiyden aktivoima minuuden- ja

eldimdnmuutos niyttdytyy naisten itsensd kertomana narratiivisen tutkimuksen nédkdkulmasta?

2 TUTKIMUKSEN TEOREETTINEN TAUSTA

Téssé osassa tutkimustani pyrin selventdméén lukijalle sitd teoreettista polkua, jota seuraan. Lihden
litkkeelle metateoreettisista 1ahtokohdista, jonka jidlkeen sukellan aiemmin tehdyn &itiystutkimuksen
maailmaan ja pyrin hahmottelemaan omaa tutkimustani osana tuota maailmaa. Luvun loppupuolella
perehdyn tarkemmin metodin taustalla olevaan kielelliseen suuntaukseen ja erityisesti Vilma

Hinnisen tarinallisen kiertokulun teoriaan ja sen antiin oman tutkimukseni kannalta.



2.1 Metateoreettiset 1ahtokohdat

Tyolldni on selkeitd yhtymékohtia toimintateoreettiseen l&hestymistapaan, sosiaalis —
konstruktivistiseen ldhestymistapaan sekd ns. post — strukturalistiseen suuntaukseen. (ks. esim.

Hénninen 2000, 26-27.)

Toimintateoreettinen ldhestymistapa
Tekojen psykologiselle tai etogeeniselle psykologiselle suuntaukselle (psychology of action) on

ominaista tarkastella ihmisen kdyttdytymistd tavoitteellisena, sosiaalisten merkitysten ja sdintojen
ohjaamana seki sosiaalista todellisuutta tuottavana toimintana. Toimintateoreettinen ldhestymistapa
on kehittynyt vastalauseeksi behavioristiselle psykologialle, jossa psykologian tehtiviksi on
médritelty ulkoisen kéyttdytymisen selittdminen. (Hanninen 2000, 26; Hénninen 2003, 10.)
Erityisen viehdttynyt olen etogeenisen ldhestymistavan mottoon: “Tieteellisiin tarkoituksiin,
kohdelkaa ihmisid ikdan kuin he olisivat inhimillisid olentoja” (Hénninen 2003, 11).
Metodologisesti tdmd merkitsee sitd, ettd tutkimukseen osallistuvia ihmisid pyritddn pitiméaan
pikemminkin tiedon kanssatuottajina kuin tarkkailtavina objekteina. Tutkijan ja tutkittavan suhdetta

madrittdvat samat moraaliset periaatteet kuin muitakin ihmisten vilisid suhteita.

Etogeenisen psykologian ndkdkulmasta ihminen nidhdédn ennen kaikkea kielellisend olentona ja
siksi tutkimuksen teon menetelmind korostuvat erilaiset verbaaliset selonteot, keskustelut ja raportit.
Naiden avulla pyritidén selvittimaan ihmisten omalle toiminnalleen antamia perusteluja, sdént6ji ja
uskomusjdrjestelmid, joiden varassa he toimintaansa ohjaavat. Téllaiset selonteot saavat lopullisen
tulkintansa tutkijan ja tutkittavan vilisen neuvottelun tuloksena. ( Hanninen teoksessa 2003, 11 -12
Harré 1979, 123 — 124.) Nihdiin, ettd ihmiselld itselldén on tieteellisesti arvokasta kerrottavaa, jos
heille vain tarjotaan tilaisuus puhua ja heitd kuunnellaan arvostavasti ja vakavasti (Ylijoki 2005,

233).

Sosiaalis — konstruktivistinen ldhestymistapa
Sosiaalinen konstruktivismi tarkastelee ihmisen mielen kehittymistd sosiaalisena prosessina. Se

korostaa symbolisen vuorovaikutuksen merkitystd ihmiselle ominaisten psyykkisten prosessien
kehittymisen perustana. Thminen nidhdéén aktiivisena omaan eldmédinséd vaikuttajana, joka kielen,
puheen ja kirjoituksen avulla luo teoriaa itse itsestdéin ammentaen kulttuurisesta mallivarannosta.

Sosiaalisen konstruktivismin kiinnostuksen kohteena voisi sanoa olevan sosiaalisen ja yksilollisten
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merkitysten suhteen. Sosiaalisen konstruktivismin klassisia edustajia ovat G.H. Mead, L.S.

Vygotski ja Jerome Bruner. ( Aaltonen 2002, 11; Hénninen 2000, 26-27.)

Omassa tutkimuksessani keskityn ammentamaan Vygotskin ajatuksia inhimillisen tietoisuuden
laadusta. Erityisesti kiinnostukseni kohdistuu juuri kielen ja ajattelun suhteeseen, jota Vygotski on
esitellyt teoksessaan Ajattelu ja Kieli (1982), ja tuossa suhteessa sisdisen puheen késitteeseen.
Tutkimuksessani korostuu Vygotskin ajatus henkisten prosessien sisdistymisestd, jonka perusidea
on se, etti alun perin sosiaaliset, ulkoisesti toimitettavat operaatiot vihitellen siirtyvdt mielen
sisdisiksi — sisdiseksi puheeksi. Sisdistyessddn henkiset prosessit muuntuvat. Sisdinen puhe eroaa
monin tavoin ulkoisesta puheesta. (Vygotski 1982, 230-249.) Koska ajattelun funktio on aivan
toinen kuin puheen funktio, myds sen rakenne on ratkaisevasti erilainen. Ensinndkin sisdinen puhe
on huomattavasti supistunutta, lyhennettyd ulkoiseen puheeseen verrattuna. Tadssd voidaan néhda
jatkumo kirjoitetusta tekstistd dialogiin ja lopulta sisdiseen puheeseen. Kirjoitetun tekstin on oltava
taydellistd, koska siind mitdin ei voi olettaa tunnetuksi; dialogissa voidaan olettaa yhteinen tilanne
tunnetuksi, ja sisdisessd puheessa yhteisymmarrys kuulijan ja puhujan vililli on tdydellinen.

Sisdinen puhe toimii merkitysten varassa, kdyttimattd varsinaisia sanoja. (Hanninen 2005, 96.)

Vygotski teki erottelun sanan mielen ja merkityksen vilille. Merkitys on sanan pysyvé, yleinen,
abstrakti ja tilanteesta riippumaton sanakirjamerkitys. Sanan mieli puolestaan viittaa sanan
muuttuvaan puoleen, joka méirdytyy kéyttoyhteydestd sekd ihmisen suhteesta tuohon asiaan.
Merkitysten sanotaan olevan abstrakteja ja objektiivisia, mielten ollessa subjektiivisia,
tilannesidonnaisia, eldmyksellisid ja tunnesidonnaisia. Vygotskin mukaan sisdiselle puheelle —
kielelliselle ajattelulle on ominaista se, ettd siind subjektiivinen mieli saa ylivallan objektiivisesta
merkityksestd. Sisdisessd puheessa ajatukset litkkuvat yksilollisten mielien varassa. Sisdinen puhe
on kohtauspaikka, jossa kulttuuriset merkitykset ja subjektiiviset kokemukset tapaavat ja jossa uusia

merkityksid syntyy. (Hénninen 2005, 96-97; Vygotski 1982, 230-249.)

Georg Herbert Meadin tuotannosta olen ammentanut ajatuksia siitd, miten on mahdollista ymmaértda
kommunikaation merkitys ihmisen tietoisuuden, minuuden, sosiaalisten suhteiden ja yhteison
muodostumisessa. Meadin mukaan ihmiselle on lajityypillistd merkitsevien symbolien (significant
symbols ) kayttd. Viestintd tapahtuu eleiden keskustelun (conversatiton of gestures) vélityksella.
Minidn viesti osoitetaan merkitseviin symboleihin pohjautuvalla eleelld, jolloin “eleet ovat niité
vaiheita, jotka tuottavat toisen reaktioon sopeutumista” ( Mead 1962, 45). Ajattelun Mead ndkee

olevan yksilon julkilausumatonta keskustelua itsensd kanssa eleiden avulla (mt.,47). Meadin
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nidkemys vuorovaikutuksen luonteesta tarkoittaa, ettd yksilon teot, olivat ne sitten verbaalisia tai
nonverbaalisia, tuottavat seurauksia ja niitd tulkitaan merkitysvélitteisind (Mead 1962, 54-56, 76).
Siind on kyse toiminnan ymmartimisestd osana sosiaalista tekoa. Puhe tai lyhyt repliikki edustaa
vokaalisia eleitid. Toiselle suunnattu ele ilmenee vastauksena ja yhdessd ndmi eleet muodostavat

eleiden keskustelun. Téstd puolestaan rakentuu yhteinen sosiaalinen teko. ( Kuusela 2005, 66-67.)

Meadin mukaan kielen perusominaisuus on sen intersubjektiivisuus eli yksiloiden vélisyys. Tdma
ilmenee eleen merkityksen synnyn kolmitahoisesta suhteesta, jossa A:lla on suhde eleeseen, B
tulkitsee sitd ja samalla ele edustaa yksildiden vilistd sosiaalista prosessia. Kommunikaation
intersubjektiivisuus merkitsee sitd, ettd kieli mahdollistaa yksilon kyvyn reflektoida omaa
toimintaansa (Mead 1967, 71-75, 78-82). Reflektiolla tarkoitetaan oman toiminnan asettamista

tarkastelun kohteeksi ja sen merkityksen tulkintaa.

Post — strukturalistinen suuntaus
Post-strukturalistinen suuntaus tarkastelee subjektiviteetin muodostumista kielellisten kdytintdjen ja

subjektiivisen kokemuksen vilisend vuorovaikutuksena. Se kritisoi humanistisen psykologian
edustamaa ajatusta yksilopsyyken sisdsyntyisyydestd, autonomisuudesta ja kiinteydesta.
Poststrukturalistisessa ajattelussa kieli ja sen kautta yhteiskunnallinen ideologia ovat keskeisessa
merkityksessd subjektiviteetin muovaajana. Diskursiivisen maailman néhdddn koostuvan useista
jannitteisistd diskursseista, jotka tarjoavat yksiloille erilaisia subjektipositioita. Yksilolld ajatellaan
kuitenkin ~ olevan  potentiaalia  vastustaa ja muuttaa kielellisii = merkityksenantoja.
Poststrukturalistinen ldhestymistapa ndkee subjektin alistetumpana kulttuurisille diskursseille seké
korostaa vahvemmin subjektiviteetin prosessinomaisuutta, fragmentaarisuutta ja liitkkuvuutta kuin

sosiaaliskonstruktivistinen ldhestymistapa .(Hanninen 2000, 27.)

2.2 Aitiys tutkimuskohteena

Téssd kappaleessa pyrin valottamaan aiemmin tehtyd ditiystutkimusta ja sen eri suuntauksia seka

sitd, miten oma tutkimukseni paikantuu osaksi ditiystutkimuksen kenttaa.
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Aitiyttd on tutkittu monesta eri perspektiivistd ja sen tutkimuksella on pidemmit juuret kuin
isyystutkimuksella (vrt. Aalto & Kolehmainen, 2004). Aitiystutkimuksen kentti on monitieteinen ja
-haarainen. Siti ei ole sidottu, eiki se ole sitoutunut mihinké#n yksittdiseen tieteenalaan. Aitiyden
tutkimus on hyvin mielenkiintoista ja haastavaa juuri sen moninaisen tiedon vuoksi, jota siitd on

saatavilla.

Ann Phoenixin ja Anne Woollettin mukaan (1991, 1) ditiyttd koskevat kirjoitukset on jaettavissa
karkeasti kehityspsykologisiin teksteihin (ks. Niemeld 1981, 1982; Stern 1995), lastenhoito-
oppaisiin, tieteellisiin tutkimuksiin (ks. Stern 1995, Stern & Bruschweiler-Stern 1998),
omaeldmaikerrallisiin kirjoituksiin (ks. Jokinen 1996) sekd feministisiin kirjoituksiin (ks. esim.
Jokinen 1996; Nitkin 1991, 1995, 1997; Nopola, 1991 ja Vuori, 2001). Itse lisédisin vield ylla
olevaan listaan sellaiset tekstit, joissa ditiyttd pohditaan selkeisti ladketieteellisestd ndkdkulmasta,
esimerkiksi synnytyksen jdlkeisen masennuksen (Sarkkinen, M. 2003, 283-305) tai varhaisen
vuorovaikutuksen héirion nidkokulmasta tai muusta &itiyden problematisoimisen ndkokulmasta,
esimerkiksi kun lapsi vammautuu (ks. Stern 1995, 11-98.) 1990 - luvun loppupuolelta ldhtien
ditiystutkimuksen kenttddn on tullut paljon aineksia my0s perhetutkimuksen puolelta.
Perhetutkimus on siirtdnyt vanhemmuuden tutkimisen painopistealuetta sosiaalipsykologiseen
suuntaan, tuoden sithen mukaan laajemman vuorovaikutteisuuden ja perhesuhteiden kisitteiston.
(ks. esim. Aalto & Kolehmainen, 2004; Sevon & Notko, 2008.) Luonnollisesti ditiyttd késitelldin
myo0s kaunokirjallisissa tuotoksissa (esim. Ahola 2000; Ké&hkonen 2004) sekéd lehdissd (esim.

KaksPlus, Vauva lehti, Perhe jne.)

Omassa tyodssidni hydodynnén useita erityyppisid kirjoituksia ditiydestd. Tutkimusta tehdesséni olen
kahlannut melkoisen miérén erilaista kirjallisuutta &itiydestd, ldhtien kaunokirjallisista teoksista ja
lehdistd edeten tieteellisiin julkaisuihin. Léhestulkoon kaikki, missd on mainittu sana &iti tai ditiys
on herdttinyt halun tarttua tekstiin ja lukea se. Lukemisen varrella on tutkimuksen painopistealue
valillda muuttunut, laajeten useammankin tutkimuksen mahdollistavaksi nakokulmaksi. Toiset tekstit

jaavit elamaan puhtaasti mielesséni, toisia hyddynnén tassé tyossa.

Yhtd hyvin kuin puhutaan erilaisista teksteistd ditiyden tutkimuksen kohdalla, voidaan puhua myds
erilaisista asiantuntijadiskursseista (Natkin. 1995, 69; Vuori 2001), joista &itiyttd voidaan tarkastella
ja joiden kautta kulttuurista 4ditiyttd luodaan. Tillaisia diskursseja voisivat olla esim.
sosiaalipsykologinen diskurssi, medikalistinen diskurssi, kasvatustieteellinen diskurssi sekd

psykologinen diskurssi. Tdnd pédivdnd on varmaan my0s oikeutettua puhua familistisesta
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diskurssista viitaten tutkimustietoon, jota perheentutkimuksen piiristdi nousee (Aalto &

Kolehmainen, 2004; Erdsaari, Julkunen & Silius, 1995.)

Mihin tekstuaaliseen ja diskursiiviseen kontekstiin oma tutkimukseni sitten sijoittuu? Tutkimukseni
on paikannettavissa sosiaalipsykologisen ja familistisen ditiystutkimuksen maastoon.
Tutkimuksessani korostuvat kolme nikdkulmaa &itiyteen. Ensinnékin tarkastelen tydssini ditiyden
aktivoimaa minuuden muutosta, jolloin tutkimuksellisina peileind korostuvat sellaiset
kehityspsykologiset tekstit, joissa puhutaan ditiydestd naisen eldmin siirtymévaiheena, minuuden
muokkaajana tai kehityskriisind. (ks .esim. Erikson 1968; Niemeld 1981, 1982; Stern 1995, Stern &
Bruschweiler-Stern 1998.)

Toinen keskeinen ndkokulma tutkimuksessani on &itiyden tarkasteleminen omakohtaisena
kokemuksena (esim. Jokinen 1996; Phoenix, Woollett & Lloyd 1991, Aalto & Kolehmainen, 2004,
Sevon & Notko 2008). Omaelamékerrallista tekstid tyOssdni edustaa kerddmaéni aineisto (ks. luku

4).

Kolmas ja viimeinen ndkokulma nousee siitd ajatuksesta, ettd ditiys on myods kulttuurinen
konstruktio (Nitkin. R. 1997, 153-157). Ihminen on sosiaalinen olento, ja niin ollen hdn ei muutu
eikd kehity tyhjidssd, vaan vuorovaikutuksessa toisten ihmisten ja kulttuurin kanssa. Aitiyteen
ammennetaan aineksia kulttuurissa olevista malleista, sosiaalisesta tarinavarannosta, johon myds
kaikki kerrotut itiydet aikanaan kulkeutuvat muuttaen mahdollista todellisuutta. Aitiys tapahtuu
aina tietyssi ajassa ja paikassa, jollekulle ( Alasuutari 2001, 386; Hanninen 2000, 19, 50-55).
Seuraavissa alaluvuissa esittelen edelld mainittua kolmea nédkokulmaa ditiyteen aiemman

tutkimuksen valossa.

2.2.1 Aitiys muutoksena

Aitiytti on tutkittu paljon siiti nikdkulmasta, miti naisen kehossa tapahtuu raskauden aikana ja
synnytyksen jilkeen. Vahemmalle huomiolle on jadnyt se, mitd hdnen péadnsi sisélld, mentaalisella
tasolla tapahtuu. Omassa tutkimuksessani painopiste on juuri tidssd nidkokulmassa, jossa ditiyttd

tarkastellaan naisen mentaalisen tilan muutoksena ja siind, miten se ndkyy toiminnassa ja teoissa.
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Erik H. Erikson (1968) on kuvannut ihmisen kéyvédn eldménsd aikana lépi kehitykselleen térkeité
kriisejd. Kriisivaiheen onnistunut ldpikdyminen lisdd ihmisen itsetuntemusta. Siirtyminen
vanhemmuuteen on tapahtuma, joka muuttaa naisen kokemuksen itsestién ja sitd kautta myos hdnen
eliminsi. (Salmela — Aro & Nurmi 2002, 84 -103; Salmela — Aro 2008, 376-377). Aitiyden mydti
naisen tiaytyy voida sisdllyttdd késitys itsestddn vanhempana osaksi sitd kuvaa, joka hianelld on ollut
itsestddn jo aiemmin (Niemeld 1985, 2-5). Tama ditiyteen liittyva kriisi, muutos tai siirtymi ja sen
onnistunut kasittely on tidrkedd paitsi naisen itsensd kannalta, myds onnistuneen diti—lapsi—suhteen

kannalta.

Viitetddn, ettd muutos naisesta didiksi on véhintddnkin yhtd suuri muutos, kuin muutos tytosté
naiseksi (Sinkkonen 2001, 81). Aidiksi tuleminen vaatii naiselta suurta henkistd ponnistelua uuden,
didin identiteetin luomiseksi. Stern & Bruschweiler—Sternin (1998, 3) mukaan iitiys todella muuttaa
naista ja yhtd lailla kuin lapsi syntyy fyysisesti, tdytyy didin syntyd psykologisesti. Nainen
synnyttdd itselleen uuden identiteetin; tavan ja tajunnan olla diti. (Stern & Bruschweiler—Stern.
1998, 3-5.) Téssd on Sternin (1995, 171) mukaan kysymys kokonaan uudenlaisen psyykkisen
rakenteen muodostumisesta, jota hdn nimittda kisitteelld Motherhood Constellation. Taméa syntyva

psyykkinen rakenne mairittelee uudelleen naisen tavan toimia, aistia, fantasioida, peléti ja toivoa.

Aitiyden identiteetti tai siihen liittyvi psyykkinen rakennemuutos ei synny ikkii, silli hetkelld kun
lapsi kiljaisee ensimmadisen huutonsa, vaan hitaasti useiden kuukausien aikana, jotka edeltdvét ja
seuraavat lapsen syntyméa. Stern viittdi, ettd tima naisen uusi psyykkinen rakenne on elinikéinen,
mutta sen aktivoitumisen taso riippuu lapsen iéstd ja tarpeesta tulla hoivatuksi. Sen toiminta on
voimakkaimmillaan lapsen ollessa vastasyntynyt, mutta lapsen kasvaessa sen merkitys heikkenee.
Tosin se aktivoituu aina tarvittaessa uudelleen esimerkiksi vield silloin, kun jo aikuinen lapsi joutuu
pulaan. Oleellista on, ettd naisen mentaalisessa tilassa tapahtuu pysyvd muutos, eikd nainen enii
koskaan ole samanlainen kuin ennen lapsen syntymaa (mt. 175; Stern & Bruschweiler—Stern 1998,

3-8).

Muutosta naisen psyykkisessd rakenteessa voidaan tarkastella kolmen toisiinsa sidoksissa olevan
mentaalisen tehtdvén (haltuunoton = preoccupation) ja diskurssin kautta. Naisen diskurssi suhteessa
hénen omaan ditiinsd, erityisesti ndkdkulmasta hénen oma 4&itinséd-ditind naiselle—lapsena. Toinen
diskurssi kéisittelee naista itseddin, erityisesti ndkokulmasta hén itse-ditind. Ja kolmas diskurssi
kisittelee tietysti vauvaa. Nami kolme diskurssia (motherhood trilogy) ovat Sternin (1995, 172 )

mukaan naisen psyykkisen tyon keskeisimmit kohteet didiksi tulon jdlkeen. Sternin (1995, 172-
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180) mukaan Motherhood constellationia voidaan kuvata neljan nousevan teeman kautta. Jokainen
kuvattu teema pitdd sisdllddn organisoituneen ryhmin ideoita, toiveita, pelkoja, muistoja ja
motiiveja, jotka maidrittelevdt ja vaikuttavat &idin tunteisiin, toimintaan, tulkintoihin,
vuorovaikutussuhteisiin (interpersonal relations) ja muuhunkin sopeuttavaan kéyttdytymiseen.
Ensimmadinen teema on elimén kasvattamisen teema (life growth theme); onko &iti kykenevdinen
hoitamaan lasta ja ylldpitimédan eldmin. Toinen teema késittelee didin emotionaalista sitoutumista
ja lapsen psyykkisen kasvun tukemista. Tatd kutsutaan ensisijaisen ldheisyyden teemaksi (primary
relatedness theme). Kolmanneksi teemaksi nousee sosiaalinen verkostoituminen (supporting matrix
theme). On tiarkedd, etti didilld on vertaistukea lapsen kasvattamisessa. Neljds teema koskee didin
identiteettid (identity reorganization theme) ja sitd, kykeneekd diti sisdisesti sopeutumaan uuteen

eldméénsa ja tehtdviinsd. (Stern 1195, 175-180.)

Aitiys aktivoi siis muutoksia monella tasolla. Varsinainen muutos (Stern 1995; 1998, 6-16)
tapahtuu naisen mielessd, mutta siitd seuraa muutoksia myds toiminnan, eldvin eldmidn draaman
(Hanninen 2000) tasolla. Muutokset ndkyvit sosiaalisissa rooleissa, esimerkiksi oma rooli
tyttarestd didiksi ja tasavertaiseksi vanhemmaksi omien vanhempien kanssa. Endé nainen ei ole vain
tytar jollekulle, vaan myds jonkun tyttdren tai pojan &iti. Asema koko yhteiskunnassa muuttuu
ditiyden myotd aiheuttaen yha uusia sopeutumisen aiheita, esimerkiksi tasapainoilussa perheen ja
uran vililld. Suhtautuminen omaan (avio)mieheen muuttuu silld tavoin, etti kiinnostuksen kohteena
on mies isdnd, ei niinkddn partnerina. My0s toisten naisten, erityisesti toisten ditien, rooli osana
eldméa ja tukiverkostoa korostuu lapsen saamisen myotd. Naisen oman didin rooli saa aivan uuden
ja melko suuren merkityksen. Nainen peilaa omaa &itiyttdén omiin lapsuuden- ja didityksi tulemisen
kokemuksiinsa ja etsii hyvin &ditiyden roolimallia. Suuria muutoksia tapahtuu my0s siind, miten
nainen havaitsee ja kokee asioita. Kaiken ajattelun ja tuntemisen keskipisteend on lapsi ja hinen
hyvinvointinsa. Lapsen pitdminen hengissd vérittdd kaikkea koettua ja ohjaa havainnointia. Jotkut
naiset esimerkiksi kertovat, etteivit voi enédé katsoa televisiosta uutisia itkeméttd sitd kauheutta, jota
lapsi voi joutua kohtaamaan. Naisen aikakésityskin kokee muutoksia. Kronologisen aikakisityksen
rinnalle tulee se aika, jota verrataan lapsen tekemisiin ja kehitykseen. Stern (1998, 12) puhuu myds
intuition hyviksymisestd osaksi toimintaa. Aitiyden my®&ti naisessa aktivoituvat didin vaistot, jotka
ohjaavat vuorovaikutussuhteen rakentamista. Monella tasolla nainen muuttuu #idiksi tulonsa
jilkeen yksilostd meiksi, thmiseksi, josta joku on tdysin riippuvainen ja josta myos hidn itse on

riippuvainen. (Stern 1995; Stern & Bruschweiler-Stern 1998, 6-16.)
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2.2.2 Aitiys omakohtaisena kokemuksena

Aitiyden tutkimus omakohtaisena kokemuksena on ollut melko rajallista. Aideiltd itseltdsin on
kysytty melko harvoin niistd tunteista, joita ditiys heissd herdttdd (Wollet & Phoenix 1991, 39-43).
Jo pelkdn kokemuksen kisitteen kdyton oikeutuksellisuudesta kidyddin vilkasta keskustelua
naistutkimuksessa (Ks. Liljestrom 2004; Anttonen, Lempidinen & Liljestrom. 2000.) Suomessa
ditiyden tutkimusta tisti nikokulmasta on kuitenkin tehty jonkin verran. Aiteji on kuultu
psykologian puolella (Niemeld 1981, 1982; Salmela-Aro, Saisto, Halmesméki & Nurmi 2002, 84-
103; Salmela-Aro 2008, 374-379) ja naistutkimuksessa sekd viime aikoina myds
perheentutkimuksessa. Metodisesti tutkimus on painottunut erilaisten elimékertojen, haastattelujen,
lehtiartikkeleiden ja péivakirjatekstien analyysiin. (Ks. Jokinen.1996; Malinen, Sevon & Kinnunen
2006, 345-360; Nitkin. 1997; Vilkko 1997.) Oma tutkimukseni sijoittuu vahvasti osaksi sité
tutkimuksellista genred, jossa &idit itse kertovat ditiyksistddn ja sen tuomista muutoksista

elamainsa.

Kun puhun Aiitiydestd omakohtaisena kokemuksena, tarkoitan silld naisten itsensd kertomaa,
mahdollisimman l4helld siséisesti todellista tarinaa (vrt. Hinninen 2000, 58 — 71) olevaa kuvausta
ditiydestd. Kdytén tyossini kokemuksen kisitettd kuvatessani diti-naisen mielenliikkeitd, tunteita,
koettua ja elettyd. En viittaa kokemuksen kisitteelld sellaiseen passiiviseen tilaan, jossa asiat vain
tapahtuvat naiselle vaan néden, ettd nainen on aktiivinen oman eldménsd ja kokemuksensa
muokkaaja. Kerrottu kokemus on aina edeltinyt aktiivista mentaalista ja sosiaalista toimintaa.

Puhun omakohtaisesta ditiyden kokemuksesta ensinnikin siksi, ettd liian usein tutkimukset ovat
onnistuneet muokkaamaan 4&itiydestd kuvan, etti se tapahtuisi suurin piirtein samoin kaikille
maailman dideille. Tosiasiassahan ditiys kuitenkin on hyvin henkilékohtainen kokemus ja variaatiot
sen kokemisessa ja ilmenemisessd ovat huikeat. Tuntuu perin kummalliselta, ettd ihmistieteissa
puhutaan tdysin luontevasti persoonallisuudesta ja erilaisista temperamenteista, mutta ditiyden
kohdalla timé yksildllinen tapa kokea hukutetaan. Mielesténi ei pitiisi edes puhua &itiydestd vaan
ditiyksistd, jotta elimén moninaisuus tulisi huomioiduksi. (Vrt. Aaltonen & Kolehmainen 2004, 10-
17; Phoenix & Woollett 1991, 6 — 39; Stern & Bruschweiler-Stern 1998, 3 ). Toivon, ettd onnistun
tdssd tutkimuksessa tuomaan esille juuri nditd ditiyden yksilollisid piirteitd ja niiden

merkityksellisyyttd ditiyden tutkimisen kannalta.

Toinen syy yksityisen kokemuksen korostamiseen 10ytyy halusta protestoida perinteistd valtavirta-

ajattelua vastaan. Julkinen ei vilttimitti ole yhtiin sen tirkeimpid kuin yksityinen. Aitiyden ja
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onnistuneen varhaisen vuorovaikutuksen rakentumisen kannalta ovat ditiyden yksityiset
kokemukset ja teot ndhdikseni paljon tirkedmpid, kuin ne siistityt tarinat, joita julkisuudessa
kerrotaan. Arjen sdrmi voi tuoda (tarinalliseen) todellisuuteen jotain sellaista kosketuspintaa, josta
on uskottua enemmén apua uusille dideille. (ks. Erdsaari, Julkunen & Silius. 1995, 7-28; Niemela.

1991, 109-110.)

2.2.3 Aitiys kulttuurin tuotteena —Aitiyden kulttuuriset mallitarinat ja Aitimyytti

Aitiydestd on olemassa monenlaisia kulttuurisia tarinoita ja diskursseja, joita nainen voi ja joutuu
hyddyntimiin osana iitiyttdsin. Aitiyden kulttuurisilla mallitarinoilla on voimaa muokata yleisti
asenneilmastoa. Ne ohjaavat kdyttdytymistd ja niiden avulla arvioidaan omaa ja toisten toimintaa.
Mallitarinat voivat joko haitata tai hyodyttdd naista ditiytensd tielld. (Hanninen 2000; Mykkénen

2010, 14-15.)

Aitiyden mallitarinat, samoin kuin isyydenkin mallitarinat, ovat jaoteltavissa sen mukaan, miten
niitd on eri aikoina hahmotettu. Aitiyden mallitarinoita ovat esimoderni, moderni ja postmoderni
ditiystarina. Esimoderni ditiyden mallitarina kertoo 4&itiydestd, joka rakentuu patriarkaalisen
ylemmyyden ja sukupuolitetun tyonjaon ympdérille. Perhe jaettiin tiukasti julkiseen ja yksityiseen.

(Mykkénen 2010, 15-16; Vuori 2001.)

Moderni ditiyden mallitarina kisittelee naista ensisijaisena vanhempana, kasvattajana, kodin
syddmend ja moraalisena selkdrankana. Naisen paikka oli pddasiallisesti kotona, vain heikommassa
sosioekonomisessa asemassa olevat naiset kavivit tydssd. Moderni ditiystarina toi kuitenkin 1960-
luvulta ldhtien tarinoiden kenttd&in myos murroksen; sukupuoliroolit ja vallanjako alkoivat rakoilla.
Naiset alkoivat vaatia enemmén valinnanmahdollisuuksia ditiytensd toteuttamiseen sekd kodin
sisdisen ja ulkopuolisen tyon tekemiselle. Vaadittiin naisten irrottamista kodin ja ditiyden
itsestddnselvyyksistd, naisen ndkemistd my0s naisena eikd ainoastaan #itind tai tulevana ditini.
Aitiyden valinnaisuus eldméinpoliittisena valintana nousi my®ds tapetille. Samanaikaisesti kuitenkin

didin ja lapsen suhteelle annettiin erityisen suuri painoarvo. (Mykkénen 2010, 16-17; Vuori 2001.)

Postmoderni mallitarina on tuonut mukanaan miehisyyden ja naisellisuuden eron

kyseenalaistamisen. Tarinan keskidon on noussut tasa-arvoisen ja jactun vanhemmuuden ideaali.
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Isitkin halutaan sitouttaa arkivanhemmuuteen. Aitiys nihd#én yhteni naisen monista toiminnan

areenoista. (Mykkéanen 2010, 17; Vuori 2001.)

Aitiyden mallitarinoiden kentilli liikkuu edelleen tarinoita kaikilta edelld mainituilta areenoilta.
Osa ditiystarinoista on siis idisyyksien takaa periytyvid, kaavamaisia ja myyttisid elementteja
siséltidvid tarinoita, jotka pakottavat tietynlaiseen &ditiyden muottiin. Voidaan sanoa, ettd tillainen
ditiyden ideologia typistdd eldmin monimuotoisen kirjon jaykéksi malliksi, ’oikeaksi’ tavaksi
toimia ja eldd 4itiyttd. Ideologian taustalla on ajatus didistd tietynlaisena stereotypioiden
leimaamana olentona. (Nétkin 1997.) Taillaiset stereotyyppiset tarinat maarittavét didin roolin vield
tiukemmin rajatuksi kuin naisen roolin (Nopola, S. 1991, 7). Suomalaisessakin yhteiskunnassa elda
yhd myytin mukainen &iti: didilld on taloudessaan mies, diti omistautuu pddasiassa lapselleen,
didilla on ainoastaan myoOnteisid tunteita lastaan kohtaan, diti ei ajattele omaa etuaan, diti ”joustaa”
jatkuvasti toistddn lapsen takia (Nopola, S. 1991, 68). Kulttuurinenkin ditiys muuttuu, se vain
ndyttdisi muuttuvan hitaammin kuin kokemuksellinen &itiys. On kuitenkin ndhtdvissd, ettéd
ditiydestd kulkee myyttisten tarinoiden rinnalla myos ihan toisenlaisia, arkisempia tarinoita.
Tarinoita joiden sisdlld dideilldi on enemmin liikkumavaraa ja variaatiota toimia ditind. (Ks.

Jokinen 1996; Nétkin 1997, Vuori 2001.)

Myds Stern (1995, 173-174) 16ytdd lansimaisesta yhteiskunnasta kulttuurisia odotuksia, jotka
vaikuttavat naisten tapaan kokea ja nihdd itsensd 4itind. Ensinndkin voidaan sanoa, ettéd
yhteiskunnalle on tirkeéd, ettd lapsesta huolehditaan hyvin ja lapsi voi hyvin. Oletusarvona on, etté
lapsi on aina haluttu. Aitiyden roolia arvostetaan ja ditid arvioidaan sen mukaan, kuinka hyvin hén
suoriutuu ditiyden roolistaan. Aidille silytetdin lapsen kasvatuksen paivastuu, vaikka #iti saattaakin
delegoida tehtdvén toisaalle. Oletetaan, ettd &iti rakastaa vauvaansa. Ja isdt ja muut toiset ndhddén
siitd ndkokulmasta, ettd he tarjoavat “tukevan” kontekstin, jossa diti voi toteuttaa ditiyden rooliaan.

(Stern 1995, 173-174.)

2.3 Narratiivinen tutkimus

Kéaytin tyossdni tarinallisuuden ja narratiivisuuden késitteitd synonyymeina. Naiilld viittaan
ensinnékin siihen tutkimusperinteeseen, jossa ihmisen eldménkulkua ja identiteettid tarkastellaan

tarinametaforan kautta. Sen mukaan ihminen eldé eldmadnsa ikéédn kuin tarinana, jonka padhenkiloa
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hédn itse edustaa. Tarinoiden kautta ihminen rakentaa identiteettidnsd, ja minuus on se

henkilohahmo, joka eletyssé tai kerrotussa tarinassa padhenkilosté piirtyy. ( Hinninen 2000, 93.)

Toisekseen viittaan narratiivisuuden késitteelld sithen tutkimusperinteeseen, jonka 1dhtokohdat ovat
kertomusten tutkimisessa etsittdessd esimerkiksi niiden rakennepiirteitd (Aaltonen 2002, 43).
Ty0sséni tarkastelun kohteeksi nousee naisten kertoma, ditiyden aktivoima muutos minuudessa ja
koetussa eldmédssd, ja nditd muutokseen liittyvid kuvauksia jdljitdn naisten kirjoittamista ja
kertomista tarinoista ja kertomuksista. (ks. tarkemmin tarinan ja kertomuksen eroista sekd

metodologisista ratkaisuista luku 3.)

Tyoni innoittajana on ollut Vilma Hénnisen (2000) luoma tarinallisen kiertokulun teoria.
Tarinallisen kiertokulun teorian valossa inhimillinen kokemus néhdéén aktiivisena toimintana, jossa
uudet kokemukset saavat merkityksensd aiemmin muotoutuneen merkitysjirjestelmin pohjalta
integroituen sen osiksi. N#hddidn my0s, ettd ihmisen olemassaolo on perustavanlaatuisesti

luonteeltaan tarinallista. (Hanninen 2000, 24.)

Tarinallisen kiertokulun teoria (Hénninen 2000) on ollut oman tutkimusasetelmani tai tulkinnallisen
kehikkoni (ks. Luku 1.1., Kuvio 1) ldhtokohtana. Olen hahmotellut sen kautta tutkimuskohdettani
eli Aitiyttd ja sitd, miten koettu ja kerrottu ditiys voisi asettua suhteisiin muun elimén ja tdméin
tutkimuksen elementtien kanssa. Tarinallisen kiertokulun malli (Hénninen 2000) edustaa jotakin
sellaista ajatteluni perustavaa laatua olevaa osaa, ettd se vaatii tissd kohdin yksityiskohtaisemman

esittelyn.

2.3.1 Tarinallisen kiertokulun teoria

Tarinallisen kiertokulun teoria on metodologinen malli, jonka avulla Hanninen pyrkii osoittamaan
sen, ettd vaikka tarinallisuus on ndhtévissd ihmiseldmdn eri puolia yhdistdvénd tekijdnd, on
kuitenkin samanaikaisesti mahdollista siilyttdd tuntuma todellisuuden moniulotteisuuteen.

(Hénninen 2000, 19 ja 128 — 130.)

Selventddkseen eldmin, kokemuksen ja kertomuksen tarinallista erilaisuutta Hanninen (2000, 19 -

23 ja 128 -130) on pédtynyt eriyttimddn tarinallisuuden eri ilmenemismuodot kisitteellisesti

18



toisistaan tarinaksi, kertomukseksi, sisdiseksi tarinaksi ja draamaksi. Tarinallisen kiertokulun teoria
asettaa namé kisitteet keskindisiin suhteisiinsa ja kytkee tarinallisuuden ilmenemismuodot
ulkopuoliseen todellisuuteen. Se on teoria eldmdn, kerronnan ja ajattelun vélisestd kiintedsti
yhteydestd. Yksilon ndkokulmasta tarinallisen kiertokulun teoria kuvaa prosessia, jossa ihminen

suhteutuu seké sosiaalis-materiaaliseen ettd diskursiiviseen todellisuuteen. (Emt. 19-23.)

Lahtokohtana tarinallisessa kiertokulussa on niiden seikkojen kokonaisuus, joihin ihminen on
suhteessa (Hénninen 2000, 20 ; Lauri Rauhala 1993, 63-64) kuten asuinpaikkaan, tyOpaikkaan,
ihmissuhteisiin, normeihin ja sdéntoihin. Tét4 kokonaisuutta sanotaan situaatioksi. Se pitdd sisilldin
ihmisen eldméntilanteen kokonaisuuden mahdollisuuksineen ja rajoineen. Situaation kokonaisuus
on jatkuvassa liikkeessd johtuen ihmisen omasta toiminnasta mutta myo0s siitd riippumattomista
seikoista. Olennaista on, ettd situaatio muuttuu ainoastaan toimimalla, ei ajattelemalla, vaikkakin se
voi saada monenlaisia tulkintoja sisdisessé tarinassa. (Héanninen 2000, 20 - 21.) Tdssé tutkimuksessa
situaation ajatellaan muuttuvan radikaalisti lapsen syntymén seurauksena (Ks. muutoksesta esim.
Stern & Bruschweiler-Stern 1998) ja silld on omat seurauksensa koettuun ja elettyyn. (Ks.

tarkemmin situaation késitteestd Rauhala 1998, 102; Rauhala 2005, 63 — 64 sekd 95 — 96.)

Yksilolle tarjoutuvien kulttuuristen kertomusten joukkoa Hinninen (2000) kutsuu sosiaaliseksi
tarinavarannoksi. Omassa ty0ssédni sitd edustaa mallitarinoiden varanto (kuvio 1, luku 1.1.). Se
siséltdd kaikki sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, kirjoissa ja tiedotusvélineissd tuotetut tarinat,
joiden kanssa ihmiset joutuvat tekemisiin. Myos sosiaalinen tarinavaranto on alati muuttuva; sinne
tuotetaan jatkuvasti uusia, erilaisia tarinoita, jotka asettuvat eri ihmisryhmien kéytettaviksi.
Jokainen ihminen omaksuu ldpi eldménsd tarinoita sosiaalisesta tarinavarannosta. Toiset tarinat
unohtuvat toiset taas jadvét eldmédn ihmisen henkilokohtaiseen tarinavarantoon, jossa eldvit myos

omassa henkil6historiassa kertyneet tarinallisesti tulkitut kokemukset. (Hédnninen 2000, 21.)

Sisdinen tarina puolestaan on luova prosessi, jossa yksilo tulkitsee eldménsd tapahtumia sekd
situaationsa tarjoamia mahdollisuuksia ja rajoja sosiaalisesta tarinavarannosta omaksumiensa
tarinallisten mallien avulla. Se on yleisen ja yksittdisen, symbolisen ja aineellisen, kielellisen ja ei-
kielellisen, julkisen ja yksityisen kohtaamisen prosessi, jossa muodostuu uusia merkityksid. Yhteen
sisdiseen tarinaan voi olla kutoutuneena osia monesta eri tarinasta tai osatarinasta. Thmiselld on
useita sisdisid tarinoita, ja ne voivat olla toisiinsa ndhden ajallisissa, hierarkkisissa, rinnakkaisissa
tai ristiriitaisissakin suhteissa. Osa sisdisistd tarinoista on jo pééttyneitd, osa vasta alullaan.

(Hénninen 2000, 21 - 22.)
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Sisdisessd tarinassa on erotettavissa kolme eri tasoa. Ensimmdinen — alkuperdinen — taso on se,
jossa eldmé nayttaytyy tietylld tavalla tulkittuna. Toinen taso eli reflektiivinen sisdinen tarina on
sisdistd puhetta — “itselle kerrottu” tarina (ks. myds Vygotski 1982). Téaméntyyppinen sisdinen
tarinankerronta aktivoituu silloin, kun rutiinit rikkoutuvat tai vaativat uudelleen pohdintaa.
Kolmannella tasolla — metareflektiivisen sisdisen tarinan tasolla - ihminen kykenee tietoisesti
eritteleméén sisdistd tarinaansa tarinana esimerkiksi narratiivisen terapian seurauksena. (Hénninen
2000, 22.) Tassa tutkimuksessa sisdisen tarinan kisite edustaa minuutta, diti—naista kokemuksineen

(ks. kuvio 1, luku 1.1.) ja puhun niisté kisitteistd synonyymeina toisilleen.

Eldvin eldmin draamassa ihminen pyrkii toteuttamaan sisdisessd tarinassa muodostamiaan
tarinallisia projekteja. Draamassa henkild on vain yksi toimija muiden toimijoiden joukossa, ja sen
tapahtumia ohjaavat kaikkien osallisten teot, sattumat ja vastoinkdymiset. Draamassa voi toteutua
vain yksi projekti monien mahdollisuuksien joukosta. Toteutuvalla toiminnalla puolestaan on
seurauksensa situaatioon ja sitd kautta my0s sisdiseen tarinaan. (Hénninen 2000, 22.) Téssd
tutkimuksessa painopiste ei ole draaman analyysissa. Draama ilmenee kerddmisséni kertomuksissa

ja tarinoissa, mutta en pyri analysoimaan tapahtumien todenperisyytta.

Kertomuksella Hénninen (2000) viittaa tarinaan, jonka ihminen kertoo itsestddn toisille. Kerronta
koskee yleensd tapahtumia, jotka ovat jo toteutuneet. Se mahdollistaa tarinan ja tapahtuman
uudelleen tulkinnan kerta toisensa jidlkeen. Tarinan kertomisella on sosiaalisia vaikutuksia, sen
avulla voidaan jakaa kokemuksia, saada sosiaalista tukea oman tarinan jésennykselle, ja sen avulla
voidaan my0s reflektoida omaa kokemusta. Kerrottaessa tarinat siirtyvdt osaksi sosiaalista
tarinavarantoa, josta toiset ihmiset voivat ammentaa oman eldménsa tulkitsemiseen. (Hadnninen
2000, 22.) Kertomus representoi tissd tyOssd naisten kokemusta eletystd ja koetusta, erityisesti

ditiyden aktivoimasta minuuden ja elamin muutoksesta.

Painotan tutkimuksessani sisdisen tarinan, kertomuksen, tarinan ja sosiaalisten mallitarinoiden
kasitteitd (Hanninen 2000, 50-71). Naiden kisitteiden vélisiin suhteisiin oikeastaan rakentuu se
ymmairrys, joka minulla on ihmisen psyykestd ja sen toiminnasta. Ajattelen, ettd yksilo voi olla
yksilé vain suhteissa toisiin ihmisiin ja tdméin yksilollisyyden kokemuksen perusehto on
kommunikaatio ja vastavuoroisuus toisten ihmisten kanssa. Kuitenkin ihmiselld on itsestdin

sellainen kokemus, joka ei ole tdydellisesti jaettavissa toisten kanssa — minuus tai sisdinen tarina —
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vaikkakin kertomuksien ja tarinoiden kautta tuon kokemuksen voi tuoda ldhemmiksi toisia.

(Vygotski 1982.)

Luvussa 4 pyrin tarkemmin kuvaamaan, mitd diti-naiset kertovat ditiyden aktivoimasta
minuudestaan ja miten he rakentavat sisdistd tarinaansa suhteessa sosiaaliseen tarinavarantoon.
Ajattelen, ettd ditiys sysédd liikkeelle koko tarinallisen kiertokulun teoriassa hahmotellun sisdisen
tarinan ja titd litkettd eli muutosta yritdn tdlld tutkimuksella tavoitella. Ikkunana &iti-naisten
mielenmaailmaan kiytdn tdssd tutkimuksessa kahdella eri tavoin tuotettuja kertomuksia eli naisten
kirjoittamia ditiystarinoita sekd syvéhaastatteluista saatua kerrontamateriaalia. (ks. aineistosta

tarkemmin luku 4.)

2.3.2 Narratiivinen minuuskasitys

Narratiivinen identitteetiteoria haastaa ldhestymistavallaan monet tunnetut sosiaaliset, psykologiset
ja filosofiset paradigmat (Hinchman & Hinchman 1997, 119.) Tarinallisen ldahestymistavan (ks.
Hénninen 2000) avulla pyritddn ylittdimdidn psykologisia teorioita vaivannut kahtiajako, joissa on
joko selitetty ihmisen toimintaa pikemminkin menneisyydelld (varhaislapsuuden kokemuksilla,
ehdollistumishistorialla tms.) tai tulevaisuudella (pddmairilld, projekteilla). Tarinallisessa
lahestymistavassa ihminen ndhdddn ajallisena olentona, jonka kulloinenkin nykyhetki on ladattu

sekd henkil6historiallisella menneisyydella ettd ennakoidulla tulevaisuudella. (Hanninen 2000, 58.)

Narratiivinen idetiteettiteoria kuuluu siihen laajaan ajatuslinjaan, jossa minuutta ei ndhdi pysyvéna
ja olemuksellisena, vaan kulttuurisena prosessina, muuttuvana ja moniuloitteisena. Identiteetti on

tdmin mukaan tarinallinen luomus. (Hénninen 2000, 60.)

Narratiivisen idetiteettiteorian mukana tulee identiteettitutkimuksen kenttdfin ajatus siitd, ettd
kertomuksilla on keskeinen merkitys ihmisen identiteetin rakentumisessa (Kaasila 2008, 44).
Kertomukset auttavat ihmistd jisentdmddn suhdettaan maailmaan. Kertoessaan siitd, mitd on
tapahtunut, ihminen pyrkii jasentiméén kokemuksiaan johdonmukaisesti. Kertojan persoonallinen
identiteetti néyttdisi tdlloin olevan joustava, muokattava. Se ei ole samalla tavalla jaykka
kokonaisuus kuin esimerkiksi persoonallisuus. Kulttuurissa olevat sosiaaliset tarinavarastot toimivat

yksildiden apuna tarinan kerronnassa. Ne tarjoavat valmiita juonimalleja (esim. sankaritarina,
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tragedia, komedia ja farssi), joita voi kdyttdd hyviksi omien eldméntapahtumien jésentdmisessa.
(Lahikainen ja Pirttild-Backman 2007, 86.) Narratiivisen identiteettiteorian valossa ihminen
nidhdiin aktiivisena “teoreetikkona”, joka pyrkii ymmairtimédn, selittimidin ja ennustamaan

eldménsa tapahtumia (Hanninen 2000, 64).

Narratiivisesta nikokulmasta katsottuna se, kuka mind olen, ei ole erotettavissa yksilon
henkilohistoriasta, pddméadrastd, jota kohti se rakentuu, eikd siitd, miten yksild ja muut sitd
juonittavat ja tulkitsevat. Tulkinnan prosessi on jatkuva, vaikkakaan ei aina tdysin tiedostettu, ja
siind kéytetddn hyodyksi kertomusta. Tulkinta muuttaa elimdn pelkdstd tapahtumien kroniikasta

sarjaksi perdkkiin jdrjestdytyvid episodeja, johtaen merkityksen niiden suhteesta koko tarinalle ja

tullen nidkyvéksi niiden kautta. (Hinchman & Hinchman 1997, 119.)1 Tarinallinen ldhestymistapa
pyrkii siis tarkastelemaan yksilod tilanteessaan, suhteissaan maailmaan, konkreettiin aikaan ja
paikkaan. Yksilod ei ole mahdollista tarkastella irrotettuna tilanteestaan, mutta mydskéén tilannetta

ei voi abstrahoida siité yksilosti, jolle tilanne asettuu. (Héanninen 2000, 59.)

Vaikka narrativistit ovat suhteellisen samanmielisid persoonallisen identiteetin olemuksesta, on
narratiivisen identiteetin koulukunnan sisdlld kuitenkin n#htdvissd joitakin erimielisyyksii.
Erimielisyydet koskevat muun muassa sitd, voivatko toiset kuvaukset ihmisen eldméstd olla
todempia kuin toiset, ja jos nidin on, onko selityksen totuudella tai valheellisuudella seurauksia
yksilolle (ks. Gergen & Gergen 1984, 183; Spence 1982) . Tutkijat kiistelevdt myds siitd, voiko
yksil6 ikind olla todellinen tomija (author) omassa kertomuksessaan vai onko hédn vain kertomuksen
padhenkild. (ks. Arendt 1958, 184) Erimielisyyttd on myos siitd, millainen vaikutus tarinoilla on
identiteetin kannalta; ovatko tarinat vain kuvauksia, heijastuksia ihmisen sisdisestd vai
muokkaavatko ne aktiivisesti identiteettidmme, ldpikotaisin normatiivisten ja kayttdytymisté
ohjaavien sisdltojensi kautta. (ks. Hauerwas & co. 1977, 29; Rosaldo 1989, 129; Gergen & Gergen
1984,185) Myos ndkemykset kertomuksen todellisesta luonteesta vaihtelevat eri tutkijoiden valilla.
He kiistelevit siitd (ks.Crites 1986; Ricoeur 1986, 214; Brockelman 1992, 94), onko kertomus
jotakin joka meilld on. Vai onko se jotakin, jonka me luomme ja kerromme? Vai onko se kenties

jotakin, jota me olemme? (Hinchman & Hinchman 1997, 119-120.)

T Who one is, from the perspective of narrative theory, is inseparable from the way one’s personal history unfolds, the
telos (if any) which it builds, and the way that its overall course is emplotted and inetrpreted by oneself and others. This
prosess of interpretation, which is continuous though not always fully conscious (Polginghorne 1988, 150), necessarily
utilizes narrative. It transforms life from mere chronicle of occurances to a series of sequentially-ordered episodes
deriving meaning from their relationship to the entire story that emerges through them.” (Hinchman & Hinchman 1997,
119.)
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Narratiivisen identiteetin koulukunnan sisilld voidaan erottaa kaksi ajatussuuntausta osoituksena
ratkaisemattomista filosofisista vaikeuksista, jotka vaivaavat myds muita tarinallisia kategorioita.
Karjistettynd kysymyksessé on kantilainen dilemma, joka jakaa narrativistit kahtia. Ongelma koskee
kertomuksen ja identiteetin suhdetta. Kun pyorittelemme tarinoita, jotka muodostavat
persoonallisen identiteettimme, luommeko silloin jarjestystd kaaoksesta, esimerkiksi moninaisista
sekaisista vaikutelmista, aistimuksista, muistoista ja sisdisistd tiloista. Vai vastaako, tai periti

kehittddko ja artikuloiko, tarinallinen minuus jotenkin jo itsessd olemassa olevaa esitarinallista

identiteettid edeltdjand kertomukselle, joka sen rakentaa?2 (Hinchman & Hinchman 1997, xix.)
Hianninen (2000, 60) tiivistdd narratiivisen idetiteettiteorian kentélld  vallitsevan tilanteen
seuraavasti: “Tarinallisen ldhestymistavan sisdlld voidaan erottaa erilaisia painotuksia suhteessa
kysymyksiin minuuden yhtendisyydestd ja pysyvyydestd. Kantojen erilaisuuden taustalla on usein

eridvit tavat ymmartia identiteetin késite.” (Hanninen 2000, 60.)

2.3.3 Sisdinen tarina

Kasittelen tdssd luvussa Vilma Hénnisen (2000) sisdisen tarinan késitettd yhtend mahdollisena
narratiivisena esityksend identiteetistd. Sisdisen tarinan késitteen avulla Vilma Hénninen (2000)
pyrkii tavoittamaan ihmisen mielen sisdistd. Sen avulla hdn pyrkii tarkastelemaan psyykkisid
funktioita dynaamisena kokonaisuutena. Hénninen kuvaa sisédistd tarinaa eldmaéntilanteen -
tapahtumien ja — muutosten tulkkina, joka sijoittaa yksilollisen eldmin laajempaan sosiaaliseen
kokonaisuuteen ja méidrittelee ihmiselle hdnen identiteettinsd. (Hanninen 2000, 58.) Eli mikéli
oikein ymmadrrin, sisdinen tarina itsessdin ei ole sama kuin identiteetti, vaan véline jonka avulla
ihminen voi tehdi identiteettinsd nikyvéksi ja ymmaérrettavéksi itselleen ja muille. Sisdinen tarina
on “itsed varten”, ja sen tehtdvdnd on psyykkisten prosessien ja toiminnan ohjaaminen (Hanninen

2000, 48).

Sisdinen tarina muodostuu, kun ihminen soveltaa kulttuurisesta tarinavarannosta ja omasta
kokemushistoriastaan ammentuvia malleja omaan yksildlliseen tilanteeseensa, kokemukseensa ja

toimintaansa. Sosiaalisen tarinavarannon tarjoamia tarinallisia malleja on mahdollista kdyttdd monin

2 Within the "narrative identity” school, we can distinguish two currents of thought, tokens of unresolved
philosophical difficulties that also continue to afflict other narrative categories. To oversimplyfy a bit, the
problem is essentially as it follows. When we spin narratives that form our personal identity, are we creating
order out of chaos, i.e. out of manifold of disordered impressions, sensations, memories, and inner states?
Or does the narrative self somehow correspond to, or perhaps develop and articulate, a pre-narrative identity
that is already there “ in itself’, antecedent to the narrative that constructs it?” (Hinchman & Hinchman 1997,
XiX.)
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tavoin oman eldmin jasentdmisen apuna. Tarinalliset mallit mahdollistavat sen ennakoimisen, miten
erilaisissa tilanteissa tyypillisesti kdy, sekd tapahtumien ettd kokemusten tasolla. Niistd voidaan
ammentaa sekd positiivisia malleja toimintaan ja merkityksenantoon, mutta myds varoittavia
esimerkkejd. Tarinat voivat toimia normatiivisesti, mutta toisaalta tarinat voivat olla myds
emansipatorisia antaen virikkeitd oman elimén tarkasteluun uudesta ndakokulmasta. Kulttuuristen
tarinamallien omaksuminen ei tapahdu mekaanisesti ja mielivaltaisesti, vaan yksilon aktiivisen
toiminnan kautta. Yksilo seuloo (tietoisesti tai tiedostamattaan) tarjolla olevista malleista ne, jotka
hin kokee omikseen, muokaten niité itselleen sopivaksi. Sisdisen tarinan muodostumisen kannalta

merkittdvid ovat voimakkaasti mieleen jdéneet ydinkokemukset. (Hédnninen 2000, 50 — 53.)

Jotta sisdinen tarina tulisi ymmarrettdvéksi toisille (miksi ei myds ymmarrettivimmaksi ihmiselle
itselleen), sen tulkinnan voi tuoda kielen tai muun symbolijdrjestelmdn piiriin kertomuksena.
Kertomus voi olla puhuttu tai kirjoitettu mutta yhtd hyvin myds tanssi tai piirustus, oleellista on,
ettd se on kommunikaatiota toisille. Tullakseen ymmaérretyksi kertomuksen tulee olla riittdvin
eksplisiittinen ja tdydellinen. Sisdinen tarina ei koskaan tule kokonaan esitetyksi yksittdisen
kokemuksen kautta, mutta yksittdiseenkin episodiin keskittyva kertomus voi heijastaa laajempaa ja
yleisempéd sisdisen tarinan tematiikkaa. Kerronnalla, kuten muullakin puheella, on aina useita
funktioita. Se on aktiivista, intentionaalista ja strategista toimintaa, jolla on erilaisia sosiaalisia

seurauksia. Eri tilanteissa korostuvat kerronnan erilaiset funktiot. (Hanninen 2000, 48-56.)

Lahtokohtana sisdiselle tarinalle on ihmisen paikantuminen tiettyyn sosiaaliseen, historialliseen
tilanteeseen ja sen eri eldiménkéytantdihin. Nami tarjoavat sen ndyttimon, jossa eldmén tarinaa
toteutetaan. (vrt. situaation késite; ks. Rauhala 1993.) Sisdisen tarinan avulla tai kautta ihminen
tulkitsee tilannettaan ja sitd mihin sen siséltdmiin toimintamahdollisuuksiin hén tarttuu ja sitoutuu.

Sisdinen tarina siis sekd ohjaa sitoutumisia ettd muotoutuu niiden myo6td. (Hanninen 2000, 59-60.)

Jos ja kun tarkastellaan identiteettid sisdsdisen tarinan mairitteleménd, on mahdollista erottaa siitd
useita eri tasoja. Thmisen foimijamindt aktualisoituvat erilaisissa toimissa ja eldmanprojekteissa
suuntautuen ulkomaailmaan, ei itseensd. Ndin miériteltynd voidaan ajatella, ettd minuuksia voi olla
useita rinnakkaisia ja perdkkaisii; eri minuudet aktualisoituvat eri eldminalueilla, eri projekteissa.

(Hénninen 2000, 60-61.)

Moraalinen identiteetti nahdddn ikdin kuin sind ideaalisena henkilohahmona, jonka &iriviivoja

ihminen pyrkii toiminnassaan tdyttiméén ja olemaan rikkomatta. Kyseeseen voivat yhti hyvin tulla
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moraaliset periaatteet, tavoitetasot erilaisten asioiden suhteen kuin yleisemmadt olemisen tyylit.
Moraalinen identiteetti ei synny pelkéstddn omien sosialisaatiokokemusten, vaan myos tarinoiden

kautta ammennettujen mallien tydstamisen tuloksena. (Hénninen 2000, 61.)

Néiden identiteettien tasojen voi ajatella muodostavan dynaamisen kokonaisuuden. Ne eivét ole
pysyvid ja muuttumattomia, vaan historiallisesti kehkeytyvid ja tulevaisuuden suhteen avoimia.
Voidaan ajatella, ettd sosiaaliset identiteetit ja toimijamindt samoin kuin tulevaisuuden mahdolliset
mindt ovat liikkkuvia ja vaihtuvia, kun taas henkiloidentiteetti ja moraalinen identiteetti voidaan
nihdi jatkuvuuden ja yhtendisyyden vaalijoina. Reflektoidun identiteetin tasolla on mahdollista seké

luoda jatkuvuutta ettd tuottaa muutosta. (Hanninen 2000, 62.)

Sisdisen tarinan ollessa valikoiva jdd osa kokemuksista aina tarinoitumatta. Nami tarinallisen
jasennyksen ulkopuolelle jaavit kokemukset antavat aineksia uusille tarinoille. Wyattin (1986)
mukaan psykoanalyysissa on kyse juuri tarinoitumatta jadneiden kokemusten nostamisesta esiin
tietoisuuden hidméristd ja uuden eldméntarinan luomisesta niin, ettd nidmid tulevat sisdisen

eldméntarinan osiksi. (Hanninen 2000, 63.)

Sisdinen tarina voidaan ajatella psyyken funktioita yhdistdviksi jasennykseksi vdahin samalla tavoin
kuin kertomus on jisennysmuoto, joka kytkee yhteen heterogeenisia elementtejd (ks.Ricoeur 1981).
Sisdinen tarina voidaan ndhdd systeemiseksi kokonaisuudeksi, joka yhdistdd eri tasoisia ja
luonteisia prosesseja yhtendiseksi “korkeamman tason” merkitysjdrjestelmiksi. Systeemisyyden
ajatus merkitsee, ettd muutos jossakin sisdisen tarinan osassa saattaa sysdtd koko

merkitysjdrjestelmén muutoksen tilaan. (Hanninen 2000, 71.

Mikili olen ymmartanyt sisdisen tarinan olemuksen, se ei ole aivan sama asia kuin identiteetti vaan
enemmankin sisdisen systeemi, jonka avulla tai kautta ihmisen identiteetti médrittyy tai
méidritellddn. Piddn sisdisen tarinan tarjoamista mahdollisuuksista tarkastella identiteettid seké
pysyviani ettd muuntuvana. Tassd tutkimuksessani pyrin jiljittdimaan kerrottua identiteettid sisdisen

tarinan kisitteen avulla.
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2.3.4 Sisdinen tarina ja muutos

Ihmiseldmai toteutetaan ihmisten toimiessa suhteessa siithen tilanteeseen, situaatioon, jossa he
ovat. Eldvdssd elimidssd kéddnteet muodostuvat toimintojen, onnistumisten ja epdonnistumisten,

haasteiden ja vastoinkdymisten, sattumien ja odotuksen mukaisten prosessien suhteissa.

Eldvén eldimén draamassa suunnitelmat toteutuvat tai romuttuvat, teot tuottavat aiottuja ja ei aiottuja
seurauksia. Odottamattomat tapahtumat ovat haaste yksilon sisdiselle tarinalle. Elamédnmuutokset,
jotka ovat yksilon tahdosta riippumattomia (esim. sairastuminen, tyottomaiksi joutuminen, miksei
my0s 4ditiys) vaativat sisdisen tarinan uudelleen muokkaamista. Hanninen (2000, 54) kuvaa
muutostilannetta eldmintarinan katkokseksi, joka on kurottava umpeen. Sisdisessd tarinassa voi
muodostua useita erilaisia tarinallisia projekteja, joiden kaikkien toteuttaminen ei ole reaalisessa
elimdssd mahdollista tai joiden yhteensovittaminen voi olla vaikeaa. Tdmé asettaa haasteita
sellaiselle ylemmaén tason sisdisen tarinan muodostumiselle, joka suhteuttaa eri alatarinoita toisiinsa.
Sisdisen tarinan “toimivuuden” yhtend kriteerind voidaan pitdd sitd, miten se vastaa situaation
realiteetteja. Virheelliset kisitykset tapahtumien vilisisti syy-seuraussuhteista voivat johdattaa
ihmisen valitsemaan toimintastrategioita, jotka eivdt oletetulla tavalla edistd tavoitteiden

saavuttamista. (Héanninen 2000, 54-55.)

Vaikka ditiys on meididn yhteiskunnassamme tavallisesti naisen vapaan tahdon takana oleva
ratkaisu, suhtaudun siihen tidssd tutkimuksessa Hinnisen ehdottamana eldméntarinan katkoksena.
Ajattelen niin, ettd lapsi on situaatiossa ilmenevé odotettu mutta odottamaton muutos, jonka vuoksi
nainen on itsensé kanssa tilanteessa, joka pakottaa hinet muokkaamaan sisdisté tarinaansa. Toisille
sopeutuminen uuteen tilanteeseen ja rooliin &itind voi sujua suhteellisen kivuttomasti, mutta
useimmille naisille ditiys ndyttéisi kuitenkin olevan niin suuri muutos, ettd se vaatii todellista itsen
pohdiskelua ja toimintojen uudelleen organisointia (vrt. Stern 1995). Hannisen (2000) mukaan
elamidnmuutokset ovat kiinnostavia tutkimuskohteita ensinnékin siksi, ettd muutokset voivat olla
todellisia uhkia ihmisen psyykkiselle ja fyysiselle hyvinvoinnille, mutta tarjoavat samanaikaisesti
my0s mahdollisuuden positiiviseen suunnan muutokseen. Toisekseen muutostilanteet tarjoavat
teoreettisesti kiinnostavan mahdollisuuden tarkastella sitd, miten ihminen merkityksellistda
eldimédnsd. Muutostilanteissahan nikymattomiksi muuntuneet rutiininomaiset suhtautumistavat
murtuvat ja uusien merkitysten muotoutumisen prosessi tekee ne ndkyviksi. Ldhtokohtana

tarinalliselle eldmanmuutostutkimukselle on kysymys siitd, miten ihmiset selviytyvét vaikeistakin

26



elamidnmuutoksista muovaamalla tapahtumille annettuja merkityksid. Merkitysten muodostaminen
on luova ja kulttuurisia merkityksid hyodyntdvd prosessi, joka nousee ihmisen omasta

henkilohistoriasta ja eldiméntilanteesta. (Hanninen 2000, 72-73.)

Téllaiselle tarinalliselle uudestisyntymiselle” syntyy erityinen tila silloin, kun uusi eldméntilanne
pakottaa joutilaisuuteen, irrottaa ihmisen normaalin arjen hyorindstd ja sitoumuksista. Muutostila
voi mahdollistaa sen hiljaisuuden, jossa syvillinen merkitysten uudelleenkehkeytymisen prosessi
voi toteutua. (Hinninen 2000, 80.) Itse ajattelen niin, ettd &itiys on juuri tdmidnkaltainen
muutostilanne, joka pakottaa tai mahdollistaa naiselle tuon hiljaisuuden ja eldmin sekd itsen
uudelleen arvioinnin. Aitiys irrottaa naisen tydeldmistd, totutuista sosiaalisista kuvioista ja
sosiaalisesta kulttuurista ja pakottaa rakentamaan uuden sosiaalisen verkoston, uuden késityksen

itsestddn. ( vrt. Stern 1995.)

3 TUTKIMUSMETODI

3.1 Narratiivi ja narratiivinen analyysi

Rinnastan téssd tutkimuksessa narratiivin tarinaan, mutta teen erotuksen sen ja kertomuksen vilille (
Ks. Aaltonen 2002, 48; Héanninen 2000, 19-22; Mykkdnen 2010, 40). Kertomuksella viittaan niihin
konkreettisiin materiaaleihin, joita voidaan tutkia. Haastatteluaineisto voidaan esimerkiksi
ymmartid kertomuksena. Tarinaksi puolestaan ei voi kutsua mitd tahansa kertomusta tai tapahtuman
kuvausta. Tarina syntyy vasta siind prosessissa, kun eldmintapahtumat merkityksellistetddn,
tulkitaan ja juonellistetaan ( Bruner 1996, 6; Ricoeur 1991, 27-28). Kertomus voidaan nihd4 tarinan
raaka-aineena tarinan ollessa abstraktio, jota voidaan soveltaa mitd moninaisimpiin sisdltdihin
(Aaltonen 2002, 48; Héanninen 2000, 20). Mykkénen (2010) esittdd tarina viittaavan
tapahtumakulkuun, jossa kertomuksen alun, keskikohdan ja lopun tapahtumat kutoutuvat yhteen
juonen avulla ( ks.. Polkinghorne 1995, 5; Riessman 1993, 17; Sarbin 1986, 7-9). Tapahtumien
peréttiinen jirjestys kantaa tarinan merkitystd ja tekee siitd kokonaisuuden (Bruner 1996, 121).
Narratiivin kautta ihmisten toimintaa voidaan ymmartda ajallisella ulottuvuudella. Kertomalla
tarinoita ihminen synnyttdd tapahtumille ja omalle eldmilleen alun, keskikohdan, ennakoitavan
tulevaisuuden ja lopun (Saastamoinen 1999, 167). Narratiivin voi lyhyesti mééritellda jonkin

tapahtumasarjan kuvaamisena siten, ettd siitd muodostuu ymmarrettdva kokonaisuus, tarina. Tarina
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litkkkuu ajassa eteenpéin, mutta kerronnassa liike ei ole yhti tasaista, vaan se pyséhtelee, toistaa ja

eksyy sivupoluille. ( Mykkénen 2010, 38-39.)

Mykkénen (2010, 39) viittaa Elliottiin (2005, 3-12), kun hdn puhuu narratiivin kolmesta yhteisesta
piirteestd: kronologisuudesta, merkityksellisyydestd ja sosiaalisuudesta. Kronologisuus eli
temporaalisuus tarkoittaa tapahtumien ajallista perdkkiisyyttd, joka kiteytyy juonen avulla.
Ajallinen eteneminen tekee tarinasta koherentin ja ymmaérrettdvin. Tapahtumien perittdisyys ja
ajallisuus eivit kuitenkaan tee tapahtumien seuraannosta vield tarinaa. Tarinaan tarvitaan myos
tapahtumien arviointia ja merkityksellistimisti. Tarinan ymmaérrettdvyys syntyy kronologisuuden ja
merkityksellisyyden yhteistyOstd. Lisdksi tarinat ovat myds aina sosiaalisia, silld ne muodostetaan
sosiaalisessa kontekstissa. Tarina kerrotaan aina jossakin ja jollekin ja sen merkitys on yhteydessi
sithen ympéristoon, jossa se on tuotettu. ( Hanninen 2000, ; Mykkénen 2010; 38-39.) Tdssé tyOssa
tarkastelen tarinoiden ajallista rakentumista eli sitd, miten naiset rakentavat ditiyden kokemusta
ajallisesti. Keskityn katsomaan A&itiystarinoista sitd, missd ajassa tarina liikkkuu ja millaisista

tapahtumista kukin tarina rakentuu.

Kun muutosta tarkastellaan tarinana voidaan tapahtumien kululle antaa jokin mieli, juoni.
Tarinathan rakentuvatkin juuri muutoksen ympérille seuraten peruskaavaa alkutila-muutos-
lopputila. Aitiyden tarinoita hahmotellessani lihden liikkeelle juuri tuosta muutoskohtien
etsimisestd. (ks. Analyysi luku 4.) Tarinat voidaan ndhdd eldmé@nmuutoksen hallinnan vilinein,
keinoina hahmottaa muutos osaksi menneen ja tulevaisuuden yhdistdvdd juonta. Kun muutos on
katkaissut ndkoalan tulevaisuuteen, voidaan mallitarinoiden avulla hahmotella ja ennakoida sit4,
miten tdllaisissa tilanteissa yleensd kdy. Eldmdnmuutoksen ollessa uhkana identiteetille ihminen voi
kantaa minuutensa ja itsearvostuksensa muutoksen yli ndkemélld itsensd tietynlaisen tarinan
padhenkiloni. Tarinoiden avulla voi myds ennakoida, minkd tyyppisen tarinan padhenkilonid on
mahdollista saada osakseen kunnioitusta tai mydtdtuntoa ja millaisen tarinan padhenkilond oleva
joutuu paheksunnan tai halveksunnan kohteeksi. Tarinat voivat siis toimia viitepisteind, joiden
mukaan omaa toimintaa ohjataan. Tarina on muovattava eldméntilanteen objektiivisten piirteiden
ehdoilla, ja se on myds sovitettava laajempaan eldméntarinaan omaa identiteettid tukevaksi osaksi.

(Hénninen 2000, 95.)

Yksilo seuloo kulttuurisista tarinamalleista (tietoisesti tai tiedostamattaan) ne, jotka hén kokee
omikseen, ja muokkaa niité itselleen sopivaksi. Omaksumis- ja muokkaamisprosessissa kulttuuriset

ainekset kutoutuvat omaan henkilhistorialliseen kokemukseen. Hanninen (2000, 52-53) viittaa Dan
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P. McAdamsiin (1993) puhuessaan ihmiselle ominaisesta “narratiivisesta sdvystid” (narrative tone),
jonka juuret ovat syvilld lapsuuden kokemuksissa, mutta joka voi myds voimakkaiden kokemusten
myOtd muuttua. Yksilollinen narratiivinen sévy liikkkuu akselilla optimismi - pessimismi.
Optimistisen perussdvyn omaava ihminen muovaa tarinaansa sen oletuksen pohjalta, ettd kaikki
kddntyy lopulta parhain pdin. Pessimistisesti orientoitunut ihminen uskoo hyvien hetkien olevan
vain onnettomuuden enteiti. Tdméi ihmisen tarinallinen perusorientaatio ohjaa sitd, minkélaisia
tarinallisia malleja hdn on altis omaksumaan kussakin eldméntilanteessaan. Tarinoiden
perusjuonityypeistd romanssi ja komedia edustavat optimistista sdvyd ja tragedia ja ironia

pessimististd sdvya. (Hanninen 2000, 52-53.)

Hénninen (2000, 96) tyypittelee tarinoita Kevin Myrrayn (1989) juonityyppien pohjalta siten, ettd
sankaritarinassa (Murrayn romanssi) hyvin ja pahan vastakkaisuus ratkaistaan taistelulla. Tarinan
alkutilanne on harmoninen, mutta se rikkoontuu pahan ilmaantuessa tarinaan. Sankari taistelee ja
voittaa pahan, jolloin harmonia tarinaan palautuu. Identiteettiprojektina sankaritarina merkitsee
minuuden ja omien kykyjen asettamista testiin. Sankari herittdd ihailua. Tragedia on muuten
sankaritarinan kaltainen, mutta siind sankari ei onnistu voittamaan pahuutta. Padhenkild on viaton
ja hén heréttdd lukijassa tai kuuntelijassa mydtatuntoa. Léhtotilanne komediassa on sellainen, etté
yhteiskunta tukahduttaa halua ja ristiriita kirjistyy konfliktiksi. Komediassa on identiteetin kannalta
kysymys omien piilossa olleiden tarpeiden sekd mahdollisuuksien tutkimisesta ja l0ytdmisesta.
Péadhenkilon perusominaisuus on inhimillinen heikkous ja hén herdttdd ihmisissd sympatiaa.
Ironiassa edelld mainittujen tarinoiden puhtaus ja hyvyys asetetaan kyseenalaiseksi; mikdin ei ole
puhtaasti hyvéa tai pahaa. Ironiassa padhenkil6lle on ominaista dlyllisyys ja halu rikkoa rajoja. Hén
herdttdd ympéristossddn hdmmennystd. Kun luen ditiyden tarinoita pyrin katsomaan voiko niité
tyypitelld edelld mainitun juonityypittelyn mukaisesti vai ei. Katson myos etenevitkd ne
kerronnaltaan Gergenin (1999, 70-71) kuvaaman jaottelun mukaisesti progressiivisesti,
regressiivisesti vai pysyvitkd ne stabiileina. Progressiiviset tarinat paittyvit onnellisesti esim.
ongelmat ratkeavat. Regressiivisessd tarinassa padhenkild ei saavuta pddmadrdénséd, vaan hivida,
epdonnistuu tai padtyy menetykseen. Stabiileissa tarinoissa kerronta etenee varsin tasaisesti ilman

suuria nousuja tai laskuja. ( Hanninen 2000, 95-96; Mykkénen 2010, 41.)
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3.1.1 Omaeldmékerrallisuus ja luenta

Suhtaudun analyysini kohteena oleviin teksteihin omaeldmaikerrallisina episodeina ja luen niitd
ikddn kuin ne olisivat omaeldmékertoja. Néin ollen tarkastelen niitd sekd kulttuurituotteina, etté
kertomuksina ja kerronnallisina kokonaisuuksina, jotka edustavat naisten koettua ja elettyd elamaa.
Tekstit ovat subjektiivisia dokumentteja, representaatioita sisdisestd tarinasta (Hanninen 2000) ja
sellaisinaan ne ovat ymmaérrettdvissa tiettyjen tuotantoehtojen alaisina kirjoitetuiksi ja puhutuiksi.
Ne ovat tietystd eldméntilanteesta tehtyjd konstruktioita, jonka kukin kirjoittaja on muokannut
tutkimustilanteeseen sopivaksi. Aitiys kerrotaan meidin kulttuurillemme sopivalla tavalla ja tekstit
antavat silld tavoin aitiydestd sellaisen kuvan, joka heijastelee yhteiskunnan kuvaa ditiydesta.

(Vilkko 1997, 91-93.)

Sovellan lukemiseen ja analyysiini Anni Vilkon (1997) esittelemad kirjallisiin tuotoksiin sopivaa
interaktiondkdkulmaa. Luon tekstien kanssa omaeldmaikerrallisen sopimuksen, joka sitoo minut
hyviaksymaiin sen, ettd tekstien luennassa on mukana useita osapuolia ja vaiheita. Interaktiomuotoja
paikantuu eldméntarinoihin tuotanto- ja tulkintachtojen eri tasoilta. Ensinnédkin meille kaikille (niin
lukijoille kuin kirjoittajallekin) on kehittynyt omaeldmékerrallista tietoisuutta ja kykyé valittdd siitd
jotain myos muille. Toisekseen kertomisen tapahtuma on oma sosiaalisen vuorovaikutuksen
tasonsa. Kolmanneksi tulkintatapahtuma muodostuu omaksi vuorovaikutuksen tasokseen, jossa
mind tutkija-lukijana annan teksteille omat merkitykseni ja luen ne “itselleni valmiiksi”.
Omaeldméakertasopimus tuo siis lukemisprosessiin mukaan ajatuksen siitd, etti luennan aikana
kommunikoin eldménsd kertojan kanssa, eldmikerran vélitykselld. Vasta tdméa kirjoittamis- ja
lukemisprosessi tapahtumien ja neuvottelujen sarjana tuottaa kdytdnndilldén ilmidon omaeldmékerta.
Tekstien luennassa siis kohtaavat omaeldmékerta (subjektin itse jisentdmi eliméi) ja eldmikerta
(tutkijan piirtdmd kuva subjektin eldmaistd). Lukiessani naisten omaeldmékertoja tulen siis
kietomaan lukemisprosessin kautta sithen my0s oman eldmikertani niiden mielikuvien ja
tulkintojen kautta, joita teksti minussa herdttdd. Pyrin analysoimaan erityisesti kertomisen
tapahtumaan ja tulkitsemiseen liittyvd4 toimintaa luvussa metodin analyysi. (Vilkko 1997, 22-25 ja

91-93.)
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3.2 Siséllonanalyysi

Kéytdn analyysivdlineend my0s sisdllonanalyysia. Luen erityisesti haastattelut lipi
sisdllonanalyysin kautta. Tulen luokittelemaan, teemoittelemaan ja tyypittelemédén  naisten
kuvauksia muutoksesta. Luokittelun perusanalyysiyksikkond on muutos. Pyrin etsimiin aineistosta
erilaisia luokkia, joilla muutosta kuvataan. Peilaan saamiani luokkia Daniel Sternin (1995) tekemiin
luokituksiin didin mindsetistd ja Motehrhood constellationista (ks. luku 2.2.1). Teemoittelemalla
saamiani luokkia ja antamalla kustakin teemasta kuvauksia ainestoesimerkkien muodossa toivon
tuovani yksittiisten ditien ddnen kuuluville. Tyypittelemilld aineistoa pyrin tiivistetysti esittiméaan,
millaista &ditiyden aiheuttama muutos voi yleiselld tasolla olla. Luokittelun, teemoittelun ja
tyypittelyn avulla pyrin siis saamaan esiin kertomusten ja tarinoiden samanlaisuuksia ja

erilaisuuksia. (Tuomi & Sarajarvi. 2002, 95-121.)

Kéayttiméni sisdllonanalyysi on ns. teoriasidonnaista analyysia, jonka pdittelyn logiikka seurailee
abduktiivisen pdittelyn periaatteita. Ajatteluprosessissani vaihtelevat aineistoldhtdisyys ja valmiit
mallit. Pyrin yhdistelemddn néitd toisiinsa ja toisaalta kuvaamaan aineistoa teorian kautta mutta
toisaalta pyrkien etsimddn sieltd jotain uuttakin. Aineiston kuvaaminen tapahtuu sanallisesti.( mt.,

95-121.)

4  AINEISTON ANALYYSIJA AINEISTOESIMERKIT

Olen kerdnnyt tavallaan kaksi erillistd aineistoa, jotka kylldkin linkittyvit toinen toisiinsa, mutta
ovat kuitenkin luonteeltaan erilaisia. Naisten kirjoittamat tarinat ovat omakohtaisia kertomuksia
siitd, miten ditiys on koettu ja millaisia asioita se on naisissa herdttinyt. Nditd tarinoita késittelen
nimenomaan tarinoina painottaen narratiivista tutkimusotetta. Haastatteluja kutsun kertomuksiksi,

koska ne eivit rakennu tarinan muotoon enké niitd myoskadn tarinoina pyri analysoimaan.

4.1 Aineiston esittely

Tutkimukseni rakentuu kahdella eri tavoin kerdtyn aineiston ympdérille. Ensinnikin olen kerdnnyt

naisten titd tutkimusta varten kirjoittamia &itiyskertomuksia ja toisekseen olen myds
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syvahaastatellut osan kirjoittaneista naisista. Lihetin tutkimuspyynnon tammikuussa 2001 (Liite 1)
yhdeksélle naiselle, joista kahdeksan vastasi minulle. Ajatuksenani oli, etti my0s haastattelisin
kaikki tarinansa kirjoittaneet naiset, mutta haastattelujen aktivoituessa keviilld 2002 mukana oli

endd kuusi naista.

Alkuperédinen aineistoni koostui siis kahdeksasta kirjoitetusta &itiyskertomuksesta (35 sivua) ja
kuudesta haastattelusta (n. 15 tuntia ja 115 sivua litteroitua haastattelutekstid). Yhden kertovan
naisen jitin aineistostani analyysivaiheessa pois, kun aineistoa analysoidessani ymmarsin, ettéd
hineltd saamani tieto muutoksesta on hyvin erilaista verrattuna toisiin kertojiin, koska hinell4 oli jo
useampi lapsi. Téssd tutkimuksessa keskityn kuvaamaan sitd muutosta, jonka esikoisen syntyméi
naisessa aktivoi. Varsinainen aineistoni koostuu siis jéljelle jddneistd seitsemédn naisen

ditiystarinasta ( 33 sivua) ja viiden naisen haastattelusta (n. 13 tuntia ja 100 sivua litteroitua tekstid).

Kaikki kirjoittavat ja kertovat naiset olen koonnut omasta tuttavapiiristini ja he ovat ystavidni. Osa
heistd tuntee myo0s toisensa. Tamé on tehnyt tutkimuksen tekemisestd ja raportoinnista vaativan,
silld olen joutunut pohtimaan paljon tunnistettavuuden ongelmaa ja myds omaa tutkija-ystdvéin
suhdettani kertoviin naisiin. (ks. tarkemmin luku metodin analyysi). Joissakin tapauksissa olen vield
erikseen varmistanut kertojilta luvan aineistoesimerkkien julkaisemiseen, koska naisten ollessa
samaa ystavipiirid voi joku tunnistaa toisen autenttisesta puheenvuorosta. Kaikilla naisilla oli
aineiston kerdémishetkelld yksi lapsi. Idltdén lapset olivat tuolloin 1-2,5-vuotiaita. Naiset ovat
korkeasti koulutettuja, vdhintddn alemman korkeakoulututkinnon suorittaneita. Naiset olivat

kertomusten kerddmisen hetkelld 26-31 vuotiaita.

Péastikseni mahdollisimman ldhelle sisdistd tarinaa, olen tietoisesti pyytdnyt tdhdn tutkimukseen
mukaan naisia, jotka kykenevit erittelemién tuntojaan itselleen ja muille. Tuttuuden taustalla
puolestaan on ollut ajatus siitd, ettd haastattelutilanteessa padsisin mahdollisimman “syvélle” naisen
mielenliikkeisiin ja se sujuisi aidosti, keskustellen. Ajatuksenani oli myos, ettd voisin yhdessa
naisten kanssa uudelleen eldd ja tuottaa naiseuteen ja Aitiyteen liittyvid iloja ja suruja sekd
mahdollisuutta prosessoida myds kipeitd ja arkoja asioita. Tuttuudella olen siis tavoitellut
emansipatorista keskusteluhenked ja mahdollisimman suurta avoimuutta asioiden puhumisesta
siskolta-siskolle periaatteella. Tdhdn aineiston kerddmisen tapaan liittyvien eettisten riskienkin

uhalla olen tyytyvdinen saamani aineiston luonteeseen.
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Tunnistettavuuden vaikeuttamiseksi olen muuttanut kertovien naisten ja heidén ldheistensd nimet,
enkd anna heistd muuta kuin ymmaértdmisen kannalta vélttimétonté tietoa. En kerro, mistd naiset
ovat kotoisin tai mitd ammattia he harjoittavat. Mikéli puheessa on ollut havaittavissa murre-eroja,
olen hdivyttinyt ne muuttamalla puheenyleiskieleksi. En kerro aineistoesimerkkien kohdalla,
minkéikdisestd naisesta kulloinkin on kysymys, koska otoksen koko on niin pieni, ettd
tunnistettavuuden riski kohoaisi liikaa. Naisten ikdhaarukka on mydskin niin pieni, ettd en ajattele
sen olevan kokemuksellisesti merkitsevéd. Kaikki naiset ovat esimerkiksi ldpikdyneet samanlaisen
koulutusjérjestelmén (oppikoulun sijasta peruskoulun ja lukion). Aineistoesimerkkejd kiyttdessini
olen saattanut myos vaihtaa lapsen sukupuolen toiseksi, koska senkin tiedon perusteella joku

tutkimukseen osallistujista voisi tunnistaa kertojan.

Vaikka otoksen koko ei ole kovin suuri, on saamani aineisto kuitenkin riittdvan laaja osoittamaan,
ettd ditiyden kokemukset ovat hyvin erilaisia. Jo timénkin kokoisen otoksen kertomuksista voidaan
my0s hyvin 10ytdd jotakin yhteistd, kulttuurista ditiyden tarinaa. Suuremmalla otoksella olisi
varmasti voinut saada vield enemmin variaatioita ditiydestd mutta samalla aineiston kasiteltdvyys
olisi muuttunut ty6ladksi ja vaikeammin hallittavaksi. Koska tdmin tutkimuksen tarkoituksena ei
ole pyrkimys yleistdd ditiyteen liittyvid asioita koskemaan kaikkia ditejd, vaan pikemminkin
osoittaa, ettd ditiyksid on monenlaisia ja ne ovat sellaisinaan merkityksellisid, katson aineiston
olevan juuri sopivan kokoinen. Témén tutkimuksen &itiyskertomukset ovat ainutlaatuisuudessaan

arvokkaita!

4.1.1 Kirjoitetut ditiystarinat

Kirjoitetut ditiystarinat ovat aineistoni ensimmaéinen osa ja tutkimukseni pohja. Nami seitsemin
ditiystarinaa muodostavat oman aineistokokonaisuutensa, ja olen pyrkinyt niiden kautta saamaan
mahdollisimman autenttista, tutkijavapaata kerrontaa. Olen myos kdyttdnyt niistd esiin nousseita
teemoja apuna haastatteluja tehdessdni ( ks. haastatteluteemat liite 3). Kirjoitetut tarinat on tuotettu
ennen haastatteluja joulukuussa 2001-kesdkuussa 2002. Naiset itse ovat saaneet suhteellisen
vapaasti valita ditiystarinansa nikokulman, tapahtumat, ajankohdan sekd merkittavit ihmiset, joista
ovat ditiytensd yhteydessd kertoneet. Seuraavassa ote kirjoituskehotuksesta ( ks. myos Liite 2 —

Kirjoituskehotus kokonaisuudessaan ).
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”Toivomukseni on, ettd kirjoittaisit minulle kertomuksen omasta
ditiydestédsi; millaisia erilaisia vaiheita sithen on kuulunut, millaisia
tunteita ja kokemuksia se on tuonut mukanaan. Kertoa voit siis iloista,
suruista, toiveista, arjesta ja juhlasta, kaikesta mitd ditiys on tuonut
tullessaan. Voit aloittaa kertomuksesi haluamastasi kohdasta ja edetd
vapaasti sithen pisteeseen, johon haluat kertomuksesi ulottuvan.”

Saamani tarinat eroavat toisistaan pituudeltaan (2-9 sivua), sisdllollisesti ja myos rakenteellisesti.
Toiset tarinat ovat kronologisia kokonaisuuksia, toisten ollessa enemmin tai vdhemmin
tajunnanvirtaa. Jotkut tarinat on muotoiltu niin, etti yhden tarinan sisdlle on rakennettu monta
alatarinaa. Jokainen niistd on omanlaisensa kokonaisuus tuoden hyvin esiin kirjoittajien ja
kokemuksien erilaisuuden. Ne heijastavat yksilollistd tapaa ndhdid ja kokea maailma eri tavoin.
Erilaisuudestaan huolimatta 10ydin tarinoista my0s piirteitd, joiden ajattelen edustavan sosiaalista

tarinavarantoa.

4.1.2 Haastatellen tuotetut ditiyskertomukset

Tutkimuksen edettyd haastatteluvaiheeseen mukana oli endd kuusi naista. Kaksi naista jii pois
haastatteluista, koska he olivat muuttaneet enkd tavoittanut heitd. Yhden haastattelun jatin
kasittelemittd sen vuoksi, ettd hdnelld on useita lapsia ja ymmarsin analyysia tehdessini, ettd hin

katsoo ditiyden kokemusta aivan erilaisesta positiosta kuin esikoisten &idit.

Haastattelin lopulliseen tutkimukseeni osallistuvat viisi naista huhti-heindkuussa 2002. Haastattelut
ovat kestoltaan 1 'z - 3 tunnin mittaisia. Haastattelupaikkoina toimivat minun kotini (2 haastattelua)
tai haastateltavan koti (3 haastattelua). Haastattelut tehtiin ruuan &érelld keskustellen.
Haastatteluissa on késitelty jo aiemmin saaduille, kirjoitetuille tarinoille tyypillisid piirteitd, mutta
niiden aikana on myds keskusteltu sellaisista ditiyteen ja muutokseen liittyvistd asioista, jotka ovat
olleet tutkija-minéni mielestd teoriasta nousseita, tutkimukseni kannalta, oleellisia asioita ja joita
kaikki tarinoita kirjoittaneet naiset eiviit olleet ottaneet esille (esim. onko Aitiyteesi liittynyt
kriisikohtia, jos niin millaisia ja mihin kohtaan ditiyttd ne ovat sijoittuneet? Onko suhteesi omiin
vanhempiisi ~ muuttunut lapsen syntymin jidlkeen?). Haastatteluteemat ovat osin nousseet

tutkimukseni teoreettisesta taustasta, mutta osa teemoista on muotoutunut sen pohjalta, mitd naiset
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omissa kirjoituksissaan toivat esiin. Haastattelurunko ja —teemat on yksityiskohtaisesti luettavissa

Liitteestd 3.

Tekemini haastattelut ovat luonteeltaan teema- (Hirsjirvi), aktiivi- (Holstein & Gubrium 1995),
narratiivisen- (Saastamoinen 1999, 178-187; Hyvérinen1994, 122-125) ja feministisen (Ronkainen
1999; Oinas 2004, 209-227) haastattelun kombinaatioita. Olen ammentanut menetelmaillisid oppeja
kaikista edelld mainituista haastattelutyypeistd. Haastattelua aloittaessani olen tarjonnut
haastateltavalle mahdollisuuden lukea ldpi aiemmin kirjoittamansa tarinan ja valita aloituskohdan,
josta ldhdettiin keskustelemaan. Kolme viidesti haastateltavasta halusi lukea oman tarinansa ja yksi
ei halunnut lukea sitd. Yhdelle haastateltavalle (Kati) toimitin haastattelurungon etukiteen
luettavaksi, koska hdnen synnytyskokemuksensa oli ollut niin traumaattinen, ettei hén vield
tutkimuksen alussa ollut valmis puhumaan siiti lainkaan. Luettuaan haastatteluteemat hian kuitenkin
paitti osallistua haastatteluun. Sovimme kuitenkin ennen haastattelua, ettd hdnen ei tarvitse puhua
mistddn sellaisesta asiasta, miké tuntuu liian vaikealta ja paddtimme, ettd haastattelun aikana emme

endd puhuisi itse synnytyksestd, jota Kati oli kattavasti késitellyt kirjoituksessaan.

Aloitin haastattelujen litteroinnin heti haastattelua seuranneena péivind. Olen litteroinut haastattelut
lahes sanatarkasti. Jos puheen vilissd on ollut merkittivin pitkid taukoja olen merkinnyt ne pistein
lauseiden perdédn (..) Voimakkaat tunnelataukset, esimerkiksi itkun tai naurun ja sen syyn, olen
merkinnyt sulkujen sisélle (nauraa sanavalinnalleen). Lyhyité taukoja en ole kirjannut ylos. Mikaéli

olen katkaissut tekstin jostakin kohtaa, olen merkinnyt sen kahdella alaviivalla ().

Kaésittelen néitd viittd haastattelua toisin kuin kirjoitettuja tarinoita, joissa korostuu narratiivinen
analyysi. Haastattelujen pddasiallinen analyysiviline on siséllonanalyysi ja sen tarjoamat vilineet.
Haastatteluissa keskityn luokittelemaan, teemoittelemaan ja tyypittelemédén kertomuksia. Peilaan
haastatteluja myds Sternin luoman Motherhood constellationin ja Stern&Bruschweiler-Sternin
motherhood mindsetin (ks. tarkemmin luku 2) mukaiseen jaotteluun. Tuon haastatteluista esiin

erityisesti sellaisia kohtia, joissa haastateltava puhuu suoraan minuuden muutoksesta.

Aineistoesimerkeissid olen merkinnyt itseni haastattelijana kirjaimella H ja haastateltavan hinen
omalla tutkimusnimen etukirjaimellaan. A= Anu, A2 = Anne, P= Pauliina, M= Minttu ja K= Kati.
Aineistoesimerkkejé olen siistinyt kielellisesti siten, etti olen jéttinyt niistd pois puheeseen liittyvin
toiston ja tukisanoja (esim. niinku), sekd muuttanut joitakin murre- ja slangisanoja yleiskielisiksi.

Siistittyyn versioon olen myds saattanut lisdti tarkentavia sanoja, mikéli alkuperdinen keskustelu on
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ollut huomattavasti pidempi ja lukijan on vaikea ymmaértdd lyhennetystd versiosta alkuperidistd

kysymystd. Seuraavassa on esimerkki aineiston alkuperdisesti ja siistitystd versiosta:

Autenttinen:

H: No mité se valmistautuminen oli sun kohdallasi?

A2: No tota niin. M4 koin sen ihan kauheena.. ihan kauheena (nauraa
sanavalinnalleen). Olipas hassu, hassulta kuullosti siis..niinku se oli semmonen ihan
kauh... kauheen iso pysiytys. Ettd sitten jotenkin niinku pysdhty. Vaikkei siis ollut
mitdin todella konkreettista, minka takia olisi pitdnyt pysdhtyd. Kun ei edes voinut
erityisen huonosti. Than hyvin olisin pystynyt tekeméén kaikkea mahdollista samalla
lailla. Mutta, ettd se oli vaan.. ettd se oli vaan, etti pysdhty kerta kaikkiaan elima
sithen. Ettd samat asiat ei enédi kiinnostanut niin samalla tavalla, kun siithen asti. Ettd
tota, jollain lailla pysdhty. Ik&édn kuin jotenkin jatti taakseen sitd, mitd oli ollut ja
valmistautui johonkin, miti ei sitten tiedd mité se sitten on.

Siistitty versio:

H: No mita se valmistautuminen &itiyteen oli sun kohdallasi?

A2: Mi koin sen ihan kauheena.. ihan kauheena (nauraa sanavalinnalleen). Se oli
semmonen ihan, kauheen iso pyséytys. Vaikkei siis ollut mitéén todella konkreettista,
minka takia olisi pitdnyt pysdhtyd. Kun ei edes voinut erityisen huonosti. Than hyvin
olisin pystynyt tekemién kaikkea mahdollista samalla lailla. Pysdhty kerta kaikkiaan
elama sithen. Ettd samat asiat ei enda kiinnostanut niin samalla tavalla, kun siihen asti.
Iikdan kuin jotenkin jétti taakseen sitd, mité oli ollut ja valmistautui johonkin, mité ei
sitten tiedd mité se sitten on.

Haastatteluissa oma persoonani, roolini ja tutkimusintressini ovat olleet vahvasti ldsnd ja siten
vaikuttamassa tuotettujen kertomusten sisdltoon. Jossain méédrin olen myds kertonut oman
ditiystarinani ndiden haastattelujen aikana. En kuitenkaan nosta omaa tarinaani varsinaisen
analyysin kohteeksi, mutta sen osia saattaa tulla nikyviin aineistoesimerkkien yhteydessa.
Haastatteluissa korostuvat intersubjektiivisuuden ja yhdessd tuotetun tarinan késitteet (Aaltonen
2002, 34 — 36). Omaa toimintaani tarinantuottajana ja haastattelijana analysoin my0hemmin
tutkimuksessani (ks. Luku 4.3.). Analyysin kautta pyrin valottamaan lukijalle mm. sitd, millaisista
positioista olen haastatteluja tehnyt (esim. tutkijan sijaan saatan jossakin kohden haastattelua olla

epdvarma diti, kanssaeldjd tai ystdva) ja millainen merkitys tilld on tutkimusaineiston luonteelle.

4.2  Aineiston analyysi

Tulkitsen kirjoitettuja tekstejd kertomuksina ja erityisesti omaeldméakerrallisuuden nikokulmasta

(ks. Luku 3 tutkimusmetodi). Niden Kkirjoitettujen tarinoiden edustavan episodia naisten
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omaeldmaikerrasta. Niiden luentaa Anni Vilkko (1997, 102) kuvaa monivaiheiseksi prosessiksi,
jossa aineisto véhitellen korjaa ja tdsmentdd tutkimusasetelmaa. Kertomuksellisuudella tarkoitan
tassd yhteydessi siti, ettd kirjoitettu tarina muistuttaa edes jossakin méairin kertomuksista olevaa
yleistd kisitystd ja siitd voidaan 10ytdd tiettyja kerronnallisia rakenneosia. Esimerkiksi William
Labovin mukaan kertomuksista voidaan erottaa kuusi tehtdvaltddn eri osaa; abstrakti, orientaatio,
tapahtumien kehittelyjakso, evaluointi, ratkaisujakso ja pdatintd (ks. Pontys 2000, 8-21). Olen
uudelleen kirjoittanut naisten minulle kirjoittamat tarinat kolmanteen persoonaan ja tiivistanyt niita
saadakseni niistd juonen paremmin esiin. Olen poistanut joistakin tarinoista kirjoittajien laittamat

viliotsikot ja pyrkinyt rakentamaan niistd yhden kokonaisen tarinan monen alatarinan sijaan.

Pyrin tyypittelemdén tarinat ensinndkin sen mukaisesti etenevdtkd ne progressiivisesti,
regressiivisesti vai ovatko ne kerronnaltaan stabiileja. Tdmén jdlkeen arvioin niiden tunnelatausta
akselilla positiivinen — negatiivinen. Lopuksi vield katson voiko, ja onko nditd tarinoita edes
mielekistd, tyypitelld jonkin yleisesti tunnetun tarinamallin (sankaritarina, tragedia, komedia,
romanssi ja ironia) mukaan. Vai nouseeko niistd itsestdén jokin parempi nimedmisen tapa. (ks.

enemman tarinoiden analyysista esim. Aaltonen 2002; Hanninen 2000; Mykkéanen 2010; luku 3.)

Kertomuksen rakenteen tarkastelu ei ole kuitenkaan tutkimukseni péddasiallinen tarkoitus vaan
keino, jonka kautta pyrin hahmottamaan kertomuksen juonta ja sen rakentumista. Tarkastelen
tarinoiden juonta ja siind ilmenevii jannitteitd tai erityisié tiivistymid, joissa muutos on ldsni. Etsin
tarinan kddnnekohtia ja tunnelatausta, tarkastelen myds kerronnan ajallista etenemistd seké
merkityksellisd toisia, jotka tarinassa ilmenevdt. Rakenteellisten piirteiden lisdksi pyrin siis
etsimdén kirjoitetuista tarinoista sitd, mikd tekee niistd yksilollisid. Jéljitdn kullekin naiselle
ominaista tarinaa ja kokemusta siitd, miten juuri tdimin naisen identiteettimuutos on tapahtunut ja
miten hén itse sitd kuvaa. Pyrin pddsemiin kertomusten systemaattiseen ldhilukuun, joka siirtda
havaintojen tekemisen yleisestd, useita tarinoita koskevista vélittomistd havainnoista kohti

yksilollistd luentatapaa (Vilkko, 1997, 102).

Haastatteluaineiston analyysin painopiste on aineiston luokittelussa, teemoittelussa ja tyypittelyssa.
Pyrin sisdllonanalyysin keinoin tuomaan aineistosta esiin erilaisia kuvauksia muutoksesta ja
ditiyden kokemuksesta. Peilaan saamiani luokkia Sternin (1995) ja Sternin & Bruschweiler—Sternin
(1998) kuvailemiin psyykkisen rakenteen muutoksiin, joita ditiys aktivoi naisessa, sekd haastattelun
pohjana kayttdmiini teemoihin, joiden ajattelen tuovan esiin muutoksen eri alueita. (ks. Luku 2 ja
liite
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4.2.1 Seitsemin ditiyden tarinaa

Kirjoitettujen tarinoiden analyysi eteni niin, ettd luin useampaan kertaan ldpi naisten itsensé
kirjoittamat tarinat. Pyrin ensimmdisten lukukertojen aikana hahmottelemaan tarinoiden
tunnelatausta ja ajallista etenemistd. Koska tarinat olivat rakenteellisesti hyvin erilaisia (toiset
tarinat oli kirjoitettu yhden otsikon alle ja toisissa oli useita otsikoita) paddyin uudelleen
kirjoittamaan ne samanmuotoisiksi eli yhden otsikon alle jokaisen. Pystydkseni paremmin
katsomaan tarinoiden juonta, kirjoitin tarinat kolmanteen persoonaan. Tiassd kappaleessa esittelen
uudelleen kirjoittamani versiot naisten ditiystarinoista ja pyrin etsimiin niistd juonitiivistymid seki
kadnteitd, jotka kuvaavat A&itiyden aktivoimaa muutosta. Tarkastelen tarinoiden ajallista
rakentumista ja etenemistd ja mietin, millaisia tarinoita ne ovat. Yritdn jiljittda kertojan yksilollista
tarinaa ja mietin miten se voi nidkyd esimerkiksi juonessa ja tunnelatauksessa, joka tarinoissa on.

Pohdin my®&s mitd ne voivat kertoa kulttuurista ja mitd ne kertovat alkuperiisesté kirjoittajastaan.

4.2.1.1 Sannan tarina

Sannan ditiys alkoi hahmottumaan jo raskausaikana. Raskausajan Sanna koki
stressaavana hyvésti voinnistaan huolimatta. Hin huolehti suuresti lapsen terveydesti
ja pelkdsi menettdvansd lapsen. Oman kehon kuunteleminen ja tarkkaileminen oli
jatkuvaa. Raskausaikana Sanna valmistautui &itiyteen pohtimalla  omia
kasvatustapojaan ja suunnitteli eliméé yhdessé lapsen kanssa. Lottovoittona Sannalle
ja hinen miehelleen syntyi terve tyttd, joka kyll sitten my0s karisti ja muokkasi niin
suunnitelmat, luulot kuin koko perhe-eldméankin uuteen uskoon.

Koska Sanna oli synnyttdnyt lapsensa sektion avulla eikd hin pitdnyt imettdmisestd,

hian koki ditiytensd alkutaipaleella joutuvansa taistelemaan sellaisia mielipiteitd
vastaan, joiden mukaan hyvé ditiys on mahdollista vain alatiesynnyttijille ja pitkdan
imettdville dideille. Sanna itse kuitenkin oli asian kanssa sinut.

Lapsen tulo, imettiminen, vdhédinen uni ja hormonitasapainon heilahtelut synnyttivit
Sannassa tdysin wuusia ja pelottaviakin piirteitd. Sanna sai raivonpuuskia,
itkukohtauksia yms. laidasta laitaan. Lopulta Sanna kuitenkin hyviksyi niami
muutokset osaksi itseddn ja tajusi, ettei hinen tarvinnut olla tdydellinen, kiltti diti.
Sannan apuna ja tukena &itiyden alkutaipaleella olivat niin ystdvét, hdnen omat
vanhempansa kuin aviomiehensékin. Puhumalla heidén kanssaan asioista Sanna sai
avun itselleen. Sannan oma 4iti oli suureksi avuksi Sannan késitellessé ditiyttdan.

Aitiys toi tullessaan luopumisen omista “sinkkutarpeista”. Sanna ylldttyi siitd, etti
oman itsen sijoittaminen taka-alalle on ollut niin tyoldstd. Samanaikaisesti Sanna on

38



kuitenkin kokenut huonoa omaatuntoa, jos on ldhtenyt ulos ilman lasta ja jattinyt
lapsen hoitoon isovanhempien luokse. Sanna on joutunut opettelemaan nauttimaan
asioiden tekemisestd ilman lastaan.

Aitiys muutti myds Sannan vartaloa. Sannan vartalo turposi ja rinnat rupsahtivat. Se
laittoi prosessoimaan Sannan késitystddn itsestdin naisena, vaimona ja rakastajana.
Hin etsii vield itseédén ja tasapainoa niilld alueilla.

Aitiys on saanut Sannan katsomaan asioita eri nikokulmasta — itini. Sanna kantaa
huolta lapsesta ja perheestddn, yrittden olla hyva &diti muttei mikédn superditi. Sanna
eldd ditind enemméin pdivin kerrallaan ja nauttii aiempaa enemmin elimén pienisti
asioista. Tyohdn palaaminen teki Sannasta taas enemmén oman itsensé. Sannalle ditiys
on jatkuva kasvamisen prosessi.

Sannan tarina on selkedsti muutos- ja kasvutarina. Tarina etenee loogisesti kohti sitd hetked, jossa
Sanna nyt eldd. Ajallisesti tarina rakentuu raskausaikaan, eldmiin vastasyntyneen kanssa ja
tyoeldmddn palaamisen aikaan, jolloin lapsi on jo vdhin isompi. Tarina on kerronnan sivyltdin

melko neutraali, kuitenkin enemmain positiivinen kuin negatiivinen.

Muutos Sannassa alkaa selvisi jo raskausaikana, jolloin Sanna huolehtii sikion hyvinvoinnista ja
keskittyy kuuntelemaan omaa kehoaan. Sannan ajatukset kohdentuvat hdnen kehoonsa ja sen

muutoksiin. Sanna prosessoi myos itseddn ditind ja suunnittelee eldméé vauvan kanssa.

Seuraava muutoskohta kiteytyy lapsen syntymiin. Sanna synnytti lapsensa sektion avulla ja alussa
hin prosessoi sitd, onko hin silti yhtd hyva diti kuin muut. Hén oli puolustusasemissa ditiytenséi
kanssa. Lapsen syntymén aiheuttama muutos Sannan eldméédn oli sokki, joka vaati tyOstamista.
Muutosta tapahtui tunnetasolla, ja Sanna yllittyi reaktioidensa voimakkuudesta. Aitiyden
alkutaipale oli Sannalle itsensd tyOstdmisen, entisestd eldmistd luopumisen ja oppimisen aikaa.

Lopulta Sanna hyvéksyi muutokset osaksi itsedén ja l0ysi oman tapansa toimia ditiné.

Sanna etsii vield tasapainoa ditiyden, naisen, vaimon ja rakastajana olemisen roolien vililld. Han ei

aivan vield saa kiinni siitd, mika silla alueella on muuttunut.

Aitiys on Sannalle tasapainoilua superiitiyteen liitettivien vaatimusten ja oman toimintatavan
l6ytdmisen vélilld. Se on myds tasapainoilu itsen ja ditiyden valilld, erilldin olemisen ja yhdessa

lapsen kanssa olemisen vililla.
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Sannassa ditiyden aktivoima muutos nikyy henkiselld tasolla; ajatuksissa ja ndkokulmassa, jolla
hin katselee maailmaa. Nyt Sanna kantaa mukanaan #itiyttd. Muutos nikyy my0s toiminnassa;
ditiys pakottaa puhumaan toisten kanssa, hakemaan apua, prosessoimaan asioita ja tekeméén asioita
toisin kuin aiemmin. Aitiys nikyy my®s konkreettisina muutoksina Sannan vartalossa. Sanna ei ole
endd samanlainen kuin ennen lasta. Sannasta on kasvanut Sanna — iti, joka etsii vield tasapainoa

itsessddn olevien muiden roolien kanssa.

4.2.1.2 Anun tarina

Anu ja hdnen miehensd piityivit hankkimaan lapsen, koska se oli Anulla todetun
sairauden hoitona parempi vaihtoehto kuin hormonit. Totta kai heiddn
eldméntilanteensa muutenkin oli sopiva lapsen hankkimiselle; opinnot takana, asunto
hankittuna ja vakituiset tyopaikat kummallakin. Ja niin kivi, ettd raskaustesti ndytti
pian positiivista. Anusta ja hinen miehestin oli tulossa AITI ja ISA.

Ennen lapsen syntymdd Anu mietti, millainen &iti hénestd tulisi. Anu samanaikaisesti
odotti ja pelkdsi didiksi tulemista. Anulla oli paljon selvid ajatuksia &itiydestd ja
periaatteita siitd, miten lapsia kasvatetaan. Itsendisend ihmisend Anua ahdisti ajatus
siitd, ettd lapsi olisi niin riippuvainen hénestd ja hdn huolehti etukiteen omasta
mahdollisesta reaktiostaan tuota riippuvaisuutta kohtaan. Anulla oli aina ollut
taipumus irrottautua sellaisista ihmissuhteista, joissa joku haluaa takertua héneen, olla
riippuvainen hénestd. Raskausaika oli muutenkin kummalista aikaa Anun mielesta.
Muutokset omassa vartalossa ja liikkeet Anun sisélld tuntuivat 1dhinné epatodellisilta.
Anua pelotti lapsen terveyden puolesta ja mietitytti, mitd sitten tehtiisiin jos ultrassa
ilmenisi jotain poikkeavaa.

Lapsen syntymaé oli ihmeellinen! Anu ihmetteli pientd kokonaista ihmistd, joka makasi
hidnen vatsallaan ihan tdydellisend, kaikkine varpaineen ja sormineen. Miten
saattoikaan olla totta, ettd tuollainen tdydellisyys oli tullut hinen sisdltddan. Anu koki
suurta onnea, onnistumisen iloa siité, ettd he kaikki kolme olivat hengissi ja yhdessa.
Anu iloitsi vahvasti puolison ldsnéolosta ja oli kiitollinen siitd voimasta, jota toinen oli
tarjonnut synnytyksen aikana. Anu koki tdrkedksi sen, ettd mies oli jakamassa tétad
kokemusta hinen kanssaan.

Anulle ensimmdinen imetys oli ”SE JUTTU”. Anu oli pakahtua alkavaan rakkauden
tunteeseen, jota pieni rintaa hamuileva suu herdtti hdnessd. Nyt Anu tunsi olevansa
yhtd lapsensa kanssa. Anu koki olevansa leijonaemo, eikéd hédn ollut voinut etukdteen
kuvitella olevansa niin omistava ja vartioiva. Anun raskausaikana pelkddma lapsen
riippuvaisuus ei alkanutkaan ahdistamaan hénta.
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Lapsen syntymén jélkeisid kolmea ensimmadistd kuukautta Anu kuvaa kaoottisiki.
Anua ahdisti vierailijoiden vastaanottaminen. Hédn olisi halunnut aloittaa yhteisen
taipaleen lapsensa kanssa rauhallisesti, ilman ylimédérdisid ihmisid, mutta vieraita vaan
lappasi ovesta sisddn. Anu pystyi vaivoin kidyttdytymdin korrektisti ja keitteleméén
kahvit vierailleen. Anua ahdisti imettiminen toisten arvioivien silmien alla
puhumattakaan siitd, ettd vierailijat halusivat pitdd Anun lasta sylissddn. Ainoat
ihmiset, joita Anu ei kokenut uhaksi lapselleen olivat hdnen miehensid ja omat
vanhempansa.

Anu oli vuoroin vdsynyt ja vuoroin ylienerginen. Anun younet olivat patkittdisid
imetyksen ja huolen vuoksi. Yolldkin Anu kévi tarkistamassa, ettd vauva varmasti oli
hengissd. Pikkuhiljaa ldheisyyden ja turvallisuuden tarve ajoi hienot etukiteen luodut
kasvatusperiaatteet alas ja Anun ja miehensd sdngystd tuli perhesinky, johon my0s
vauva mahtui. Anun vauvalla oli vatsavaivoja ja hén kitisi paljon. Anu ja hénen
michensd olivat uupuneita. Anu venytti itseddn ddrimmilleen ja halusi selviytyé,
jaksaa ja parjdtd. Anu ajatteli, ettd hidnen ammattinsa velvoitti hintd selviytymiin.
Péivisin Anu itki omaa kykeneméttomyyttddn ja voimien loppumista. Puoliso oli
Anulle kuitenkin apuna tilanteessa, hdnelle saattoi purkaa kaikki huonotkin tunteet ja
hineltd sai voimavaroja. Yhdessi he selvisivit siitdkin ajasta.

Alkutaipaleelle mahtuu myds hetkid, jolloin Anu kiihkedésti kaipasi aikaa ennen lasta.
Omaa aikaa ja aikaa olla miehen kanssa kahden, heiddn aikaansa. Anu kaipasi
vapautta tehdi asiat omassa tahdissaan, menemisti ja tulemista miten huvitti. Toki
Anu oli keskustellut jo etukdteen miehensd kanssa siitd, ettd eldmd tulisi vauvan
myOtd muuttumaan, mutta silti he molemmat ylldttyivét siitd miten eldmi sitten
TODELLA muuttui. He ithmetteliviat miksi kukaan ei ollut kertonut etukiteen, etti
muutos on ndin suuri? Luopuminen entisestd eldméisti oli vaikeaa.

Anu kertoo my0s rakkaudesta, joka ensimmdisiin kuukausiin mahtui. Kasvavaa
rakkautta oli paljon ja hitaasti Anu oppi tuntemaan oman lapsensa ja lapsi Anun. Anu
ja lapsi 16ysivit yhteiset tavat toimia.

Anu kuvaa ajan, tapahtumien ja tunteiden jakautuvan jaksoihin; syntymistd kolmeen
kuukauteen, kolmesta kuukaudesta lapsen puolivuotispdivddn ja yhdeksédnteen
elinkuukauteen ja siitd sitten alkaakin aika ison pojan kanssa, ditiys selkdrankaan ja
ytimiin asti uppoutuneena.

Kun Anu ja hidnen miehensé olivat selviytyneet lapsen syntymén jilkeisistd kolmesta
ensimmaisesti kuukaudesta alkoi heidén parisuhteessaan uusi jakso. Anu oli peldnnyt
rakastelemista synnyttdmisen jilkeen, koska kertomusten mukaan se ei endd olisi
samanlaista, yhtd hyvié kuin ennen synnyttamistd. Mutta Anu koki iloisen ylldtyksen.
Anu koki, ettd tunsikin oman kehonsa ja itsensd nyt paremmin kuin ennen raskautta ja
synnytystd. Anu oli 16ytényt itsevarmuutensa, oman naiseutensa ja seksuaalisuutensa.
Anu uskalsi antaa itselleen luvan nauttia. Rakasteleminen tuntui paremmalta kuin
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koskaan ennen. Miké helpotus se olikaan Anulle. Lapsen myo6ti aikaa parisuhteelle jaa
liian vdhdn. Anun pdivit kuluvat 100%:sti lapsen kanssa ja illalla visyttdd. Iltaisin
Anu ei endd jaksaisi antaa itsestddn mitddn, mutta haluaisi kyll4 saada ldheisyytté ja
hellyyttd. Taméd synnyttdd ristiriitoja parisuhteeseen. Anua drsyttdd myOs ainainen
ditind oleminen. Anu haluaa olla muille Anu, oma yksilonsi ja persoonansa ja vain
lapselleen diti. Miehelld ei ole lupa kutsua hintd didiksi! Parisuhteessa Anu haluaa
ehdottomasti tuntea itsensd naiseksi ja puolisoksi.

Aitini Anu on juuri niin tajuton, kuin useimmat #idit olivat hinen mielestiin ennen
kuin hénesta itsestddn tuli diti. Jokainen lapsen oppima asia on Anulle suuri ihme ja
niistd pitdéd kertoa muille. Anulle didin ja lapsen suhde on ainutkertaiseksi asia. Lapsi
on jotain, mikd menee Anun eldmissd kaiken muun ohitse. Anu on imettinyt lastaan
pitkddn ja heilld on hyvin kiinted suhde.

Lapsen syntymin myotd sosiaaliset kuviot ovat muuttuneet. Sinkkukavereista on
siirrytty perheellisten pariin. Anusta on ollut helpompi kyléilld sellaisten ihmisten
luona, joilla myoskin on lapsia. Anu tuntee jopa ahdistuvansa sinkkukavereiden
kylailystd, koska epdilee, etteivdt he todella ymmarrd miksi aikataulut ja systeemit
menevat niin kuin menevit.

Ympéristd asettaa Anun mukaan paineita, ettd ei saisi muuttua ditiyden myotd. Anu
kokee ristiriitaisena vaatimukset siitd, ettd pitdisi olla pienen lapsen diti ja kuitenkin
pitdisi bailata entiseen malliin. Toisaalta Anu ei edes endd koe tarvetta moiseen
bailaamiseen. Joskus on hyvé irrottautua kotoa, mutta useimmiten tuntuu hyvalta
mennd aikaisin nukkumaan, koska aamulla joku tarvitsee Anua.

Aidin rakkaus lapseen on jotain sellaista, jota Anu ei pysty kirjoittamaan paperille.
Tunteita, jotka on varattu vain lapselle. Se kiteytyy esimerkiksi sellaisiin hetkiin,
jolloin lapsi aamulla hipsuttelee sormellaan Anun korvaa, kulmakarvoja ja pieni poski
painuu Anun poskea vasten seki luottamuksesta, jota lapsi Anulle osoittaa.

Aitiys on muuttanut Anun suhdetta hiinen omiin eliminkokemuksiinsa. Ne ovat
saaneet uuden merkityksen. Anu peilaa eliméénsa siitd nikokulmasta, mitd haluaisi
lapselleen opettavan ja siirtdvin eteenpdin. Anu haluaa siirtdd lapselleen sellaisia
traditioita ja asioita, jotka ovat olleet hinelle itselleen merkityksellisid. Myds Anun
asenne kasvattamiseen ja kasvatukseen on muuttunut. Ennen lapsen syntymédd Anu
omisti kasan valtavan hienoja ajatuksia, mutta nyt hinelld on valtava 14j4 ymmaérrysti
ja suopetutta arkea kohtaan. Lapsen arvo on Anun silmissd kokenut melkoisen
noususuhdanteen. Anu ymmartii nyt, kuinka térkeiti lapset ovat vanhemmilleen.

Anusta on ditiyden mydtd tullut jossain mielessd me. Ensimméinen vuosi meni me
eldiméi eldessd, mutta nyt pikkuhiljaa esiin alkaa taas kaivautua Anu. Me ei tule
kuitenkaan endd koskaan katoamaan Anun eldmidstd. Se tulee muuttumaan ja
kasvamaan omaa kasvuaan samoin kuin Anu. Saattaa kuitenkin olla, ettd me Anussa
on aina vidhian vahvempi kuin mini Anussa.
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Anun tarina on myoskin selked muutos- ja kasvutarina. Tarina etenee loogisesti kohti tiettyé
paitepistettd, joka on tissdkin tarinassa se hetki, jota Anu nyt eldd. Ajallisesti tarina liikkuu ajassa
ennen lasta, raskausajassa, syntymihetkessd, lapsen ensimmaéisissi kolmessa kuukaudessa, ajassa 6-
9 kuukautisen lapsen kanssa, ajassa isomman lapsen kanssa ja nykyhetkessd. Muutoksia tapahtuu
tarinan kaikissa kohdissa. Suurimmat muutokset tuntuvat kuitenkin sijoittuvan Anun &itiyden

alkutaipaleelle. Tunnesidvyltddn tarina on positiivinen.

Ensimmdinen muutos ndkyy siind hetkessd, jolloin Anu ja hidnen miechensd paittivit tulla
vanhemmiksi. Siind Anu jo pohtii olevansa valmis tulemaan didiksi. Jotain tapahtuu ajatuksen

tasolla.

Seuraava muutos on konkreettiset viivat raskaustestissé, jotka kertovat &didiksi ja iséksi tulemisesta
ja pakottavat Anun ja hinen miehensd miettimédén tulevaa. Muutokset alkavat myos Anun kehossa
ja aktivoivat miettiméddn vatsan asukasta ja Anun omaa tulevaa suhdetta syntyvddn vauvaan. Anu
huolehti sikion hyvinvoinnista ja pelkdsi tdimédn terveyden puolesta. Anu mietti itsedén &itind ja

kasvattajana. Hin oli hyvin varma omista kasvatusmenetelmistdan.

Suuria muutoksia tapahtuu, kun lapsi syntyy. Anu huomaa yllatyksekseen olevansa hyvin suojeleva,
leijonaemo, joka pitdd pienen puolta. Hdn kokee olevansa yhtd lapsensa kanssa ja hiiriytyy
vierailijoista, joita kotiin tulee. Anua ei ahdistakaan lapsen riippuvuus hinesti itsestddn. Aitiyden
alkuaikaa, ensimmdisid kolmea kuukautta, leimaavat muutokset unirytmissé, vireystasossa,
tunteissa, toimintatavoissa ja periaatteissa. Vauva pakottaa muuttumaan, prosessoimaan tekoja ja
toimia. Eliminmuutoksen konkreettisuus lyd sekd Anun ettd hidnen miehensi allikilld. Aitiyden
alkutaipaleella tunteet ovat hyvin suuria ja litkkuvat dérilaidasta toiseen. Rakkauden mééri ja laatu
lasta kohtaan yllattdd Anun positiivisesti. Eldma rauhoittuu, kun Anu 16ytda yhteisen tavan toimia
lapsensa kanssa ja luopuu omista toimimattomista periaatteistaan. Elamé isomman lapsen kanssa

saa Anun huomaamaan, ettd ditiys on muuttunut osaksi hanta.

Aitiydelld on ollut Anun itsetuntemukselle ja seksuaalisuudelle positiivinen merkitys. Raskaus ja
synnytys tutustutti Anun omaan kehoonsa paremmin ja hén on sen jdlkeen antanut itselleen luvan

nauttia.

Anu 10ysi raskauden my6ta kyvyn eldd symbioosissa toisen ihmisen kanssa. Anusta tuli
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Aiti isolla A:114. Myds aviomiehen rooli kumppanina vahvistui lapsen my6ti. Silti Anu on edelleen

Anu, vahva itsendinen nainen mutta myos &iti.

4.2.1.3 Annen tarina

Annelle ditiys on merkinnyt paljon suuria tunteita. Annen koko eldmi on mullistunut
ditiyden myotd ja hdn kokee, ettd lapsen syntymin myotd hénelld itsellddn on ollut
mahdollisuus syntyi uudelleen. Aitiyden myotid Annen oma sisdinen lapsi on noussut
pintaan ja tuonut Annen oman lapsuuden liheisemmiksi. Aitini oleminen on
pakottanut Annen kiintiméin katseensa entisti rehellisemmin hiineen itseensi. Aitiys
on ollut Annelle konkreettisesti lapsesta huolehtimista, omista tarpeista tinkimisti ja
luopumista sekd samalla kovaa tyota itsensd kanssa.

Anne alkoi valmistautumaan ditiyteen jo raskausaikanaan. Annen eldmi meni mullin
mallin heti raskaustestin jdlkeen. Elama pyséhtyi ja se litke mitd tapahtui, pyori Annen
vatsan ympdrilld. Anne oli samanaikaisesti himmaistynyt muutoksesta, mutta myds
tyytyvéinen sithen. Elimén pysdhtyessd Annella oli aikaa kuunnella omaa itsedén ja
miettid omia arvojaan. Annella raskausaika oli selvdsti valmistautumista tulevaan,
vaikka hén olikin tuolloin vield autuaan tietiméaton siitd mitd tuleman piti.

Uusi vaihe Annen ditiydessd alkoi, kun lapsi syntyi. Vauvan syntyminen ja hénen
nidkemisensd oli Annesta aivan kisittimétontd — ihmeellistd. Miten maailmassa voi
tapahtua mitddn ndin ihmeellistd! Annesta oli myoskin varsin ihmeellistd, ettd hinen
pitdisi pystyd huolehtimaan tuosta ihmeellisestd, pienestd ja vaativasta ihmisesta.
Anne koki itsensd avuttomaksi ja mietti kumpi heistd on pienempi; hén vai lapsi.
Avuttomuuden liséksi Annella oli valtava huoli lapsesta. Annella oli voimakas tarve
olla kanaemo, joka hétistelee kaiken pahan, ikdvén ja kurjan lapsen ympdriltid. Lapsen
syntymain jdlkeen Anne kévi taistelua itsensé kanssa siité, kuinka paljon hin on valmis
tinkiméén omista tarpeistaan lapsen hyvéksi. Ja kuinka paljon hén on valmis antamaan
lapselle ja eldmidn timén ehdoilla. Lapsi voitti timadn kamppailun ja Anne tajusi, ettd
pienelle lapselle pitidé antaa ihan kaikki; syli, 1ampd, rakkaus ja huolenpito.

Aitiyden alkuvaiheessa Anne kamppaili myds sen kanssa, miten didin “kuuluu toimia”
ja millainen Anne on &itind. Anne etsi omaa didin rooliaan ja sen ottaminen sujui
lopulta varsin luonnollisesti. Anne uskoo tulleensa &idiksi jo raskausaikana.

Aitiys pakotti Annen kiinnittimiin katseensa omaan itseensi ja omiin tunteisiinsa.
Alun avuttomuuden ja heikkouden tunteet vahvistivat Annea. Anne ajattelee nyt, etté
ditiyden tuoma vahvistumisen kautta hdn uskalsi kohdata omia pelkojaan, joita ei
aiemmin ollut uskaltanut. Aitiyden tuoma eliminmuutos selkiytti Annen
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eldiménarvoja ja hédn vahvistui pelottaviakin tunteita ja Anne pakotti itsensi
tarkastelemaan syvidkin tunteita itsessdan. Lopputuloksena pohdinnoista oli avioero.

Ero on vaikuttanut Annen ditiyteen. Se on pakottanut tarkastelemaan &itiyttd uudella
syvyydelld. Ero on merkinnyt Annelle myds konkreettista eroa lapsesta. Anne kokee
lapsesta erossa olemisen hyvin vaikeana. Se on pakollinen paha, joka on toteutettava,
koska sopimuksessa niin lukee. Lapsesta erossa oleminen on pakottanut Annen
pohtimaan omia tunteitaan ditind ja sitd, millaisia tunteita hén siirtdé lapselleen. Anne
on oppinut vilttdmiin liiallista ylihuolehtimista ja hin toivoo, ettd se on myos
katkaissut liiallisen, negatiivisen riippuvuuden muodostumisen hinen ja lapsensa
vilille.

Anne kertoo, ettd hdnen ditiyteensi kietoutuu eroprosessi ja oman itsen kasvuprosessi,
siksi hdnen on vaikea tarkastella sitd ’pelkkéni &itiytend”.

Annen tarina on selkedsti muutos- ja kasvutarina. Tarinassa korostuvat Annen sisdinen
muuttuminen ja tunteet. Tarina etenee loogisesti kohti nykypdivédd ja se on sdvyltddn positiivinen.
Ajallisesti litkutaan raskausajassa, lapsen syntyméissé, ajassa 0-3 kuukautisen lapsen kanssa, ajassa
jolloin Anne prosessoi omia tunteitaan ja jota seurasi ero, ajassa eron jilkeen. Tarinassa ajankulku
muuttuu  normatiivisesta ditiyttd koskevasta ajankuvauksesta henkilokohtaisesti koettuun
ajankuvaukseen. Kuvauksen muuttumisen taustalla on Annen sisdinen muutos, josta seurasi
avioero. Tdssd mielessd Annen tarina eroaa toisista tarinoista. Juoni kddntyy eikd endd etene

samansuuntaisesti kuin toisissa tarinoissa.

Ensimmaéiset muutokset Annessa tapahtuivat heti raskaustestin jélkeen. Aika pysédhtyi ja Annen
ajatukset kohdistuivat itseen ja vatsaan. Annen fitiys alkoi tdstd. Seuraavat muutokset seuraavat
lapsen syntyméi, jolloin Anne joutuu prosessoimaan omaa kykyddn hoitaa lasta sekd luopumista
omista tarpeistaan. Anne etsi omaa tapaansa olla &iti ja 10ysi sen. Tamin jidlkeen Anne oli sinut
ditiytensd kanssa. Annen sisdlli kuitenkin muyllersi. Aitiys oli pakottanut pohtimaan omaa

arvomaailmaa, tunteita ja haluja, jonka seurauksena Anne ymmarsi ettd avioero on valttimaton.

Seuraavat muutokset liittyvitkin kiintedsti eroprosessiin ja sen mukanaan tuomiin toisenlaisiin

ditiyden tunteisiin. Eron my6td Anne joutuu olemaan erossa myds lapsestaan ja se on vaikeaa.
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4.2.1.4 Terhin tarina

Terhi koki tuntevansa itsensi hyvin ennen #idiksi tulemista. Aitiys toi Terhi elimiin
monenlaisia odotuksia, eikd vdhiten hineen itseensi kohdistuvia rooliodotuksia. Terhi
ei kuitenkaan epiillyt "ditiyden taitojaan” ennen lapsen syntymaa.

Lapsen synnyttyd Terhi ajautui kriisiin itsensd kanssa. Hénen omat odotuksensa
itselleen kohtasivat vahvaa vastatuulta, jopa romahduksia. Terhi kuvitteli olevansa
kasvattajana ja &itind vahvempi ja viisaampi. Hén kuvitteli myds ammattinsa
koulineen hinté &itiyteen. Hén luuli tietivinsd millaisia lapset ovat pahimmillaan ja
parhaimmillaan. Terhilld oli myds vahvoja mielipiteitd kasvatusasioista ja selked
mielikuva siitd, millaista on ”hyvd vanhemmuus”. Vanhemmuus osoittautuikin sitten
joksikin ihan muuksi, kuin mitd Terhi oli kuvitellut. Se oli jotain ennen kokematonta,
niin tunteisiin sidottua etté sitd ei voinut verrata ns. ammattikasvattamiseen.

Nyt Terhi nikee, ettd hénen kriisinsd ovat olleet seurausta hdnen itselleen asettamista
liian suurista ja epérealistista odotuksista, joita hdn on kohdistanut alati muuttuvaan
ilmioon nimeltd ditiys. Kriisin ollessa pailld Terhi ei kyennyt ndkeméadn, ettd syy oli
hinessi itsessdin vaan hén syytti lastaan ja miestéén.

Terhin ensimmadinen kriisi syntyi lapsen ollessa kolme kuukauden ikdinen, eiké tima
nukkunut vieldkddn kunnollisia pdivdunia. Terhi oli kérsivéllisesti odotellut, etté
hénenkin pienokaisensa alkaisi nukkumaan noita toisten &itien kuvaamia 3-4 tunnin
pdivdunia. Terhi oli vdsynyt jatkuvaan imettdmiseen ja nukuttamiseen. Hén oli myds
allistynyt siitd, ettd hianelld ei ollut endd omaa aikaa eiki yksityisyyttd. Terhi koki, ettd
lapsi tarvitsi hdntd koko ajan, joka hetki. Terhin oli vaikeaa pyytdd apua ja myontdd
kenellekddan omaa vdsymystién. Jollakin tavoin Terhi koki, ettd se olisi ollut vastoin
“hyvad Aitiyttd”. Terhi oletti toisten ditien pérjddvin paremmin kuin hin itse ja
siksikin avun pyytdminen oli vaikeaa. Lopulta Terhi kuitenkin sai apua omilta
vanhemmiltaan ja hyvin nukutun viikon jilkeen Terhin aivotkin toimivat paremmin.
Terhi hyvidksyi sen tosiasian, ettd hdnen lapsensa ei nuku pitkid pdivdunia ja
ratkaisuksi muodostuivat useammat pienemmaét paivaunet.

Terhi piti kuitenkin lastaan vaativana ja vaikeana. Terhistd tuntui, ettd muiden lapset
olivat helpompia. Samanaikaisesti Terhi oli lumoutunut omasta vauvastaan siind
médrin, ettei olisi hennonnut padstdd hénti késistdén edes silloin, kun tdméi nukkui.
Néin Terhi aiheutti itse itselleen oman vdsymyksensd. Terhin yot kuluivat lasta
imettdessd. Terhi nukahteli lapsi rinnallaan, mutta ei hennonnut siirtdd tdtd omaan
sankyynsé ja imetykset kestivét tunteja. Pikkuhiljaa Terhi kuitenkin siedétti itsensd
kestdmiin lapsen ddntelyjé ja syli vaihtui pdivisin hetkiseksi sitteriin niin, ettd Terhi
itsekin sai syotyd. Terhi huomasi, ettd on turhaa verrata omaa lastaan toisten lapsiin
silld lapset ovat erilaisia ja jokainen &iti itse tietdd, miten juuri hdnen vauvansa kanssa
pitdd toimia. Terhi alkoi toimimaan eri tavoin ja eldimé helpottui. Lapsen rytmi pysyi
samanlaisena kuin ennenkin, mutta Terhi ehti tehdd omia juttujaan kun ryhtyi heti
lapsen nukahdettua omiin puuhiinsa.
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Terhi ajautui toiseen, isompaan kriisiin palattuaan tydeldméédn. Terhi kantoi tyohon
menemisestddn suunnatonta syyllisyyttd. Hian koki, ettd tyohin oli mentéva puhtaasti
taloudellisista syistd. Terhi kadehti Aitejd, jotka jdivét kotiin hoitamaan lapsiaan.
Syyllisyyttd lisdsi my0Os se, ettd Terhin lapsi sairasti pidivdhoidon aloitettuaan
useamman korvatulehduksen. Terhi ja hdnen miehensd joutuivat olemaan paljon
poissa tyOstd ja tdmd puolestaan kiristi ilmapiirid Terhin tydpaikalla. Terhié
painostettiin ottamaan palkatonta lomaa lapsen sairastelujen ajaksi. Talloin Terhi
nousi puolustamaan omia etujaan ditind. Tilanne oli Terhille hyvin tunteita kuohuttava
ja ahdistava. Terhi ei jaksanut tydpaikalla eikd hidn jaksanut oikein kotonakaan.

Terhin lapsi oli alkanut liikkumaan. Ja ehtikin vikkelédsti paikasta toiseen. Kotieldma
tuntui Terhisti tosi raskaalta. Ongelmatilanteita tuntui syntyvén jatkuvasti, eikd Terhi
16ytanyt niihin positiivisia ratkaisukeinoja. Terhi oli totaalisen neuvoton ja hén 16ysi
itsestddn paljon negatiivisuutta. Terhi keskusteli toisten &itien kanssa ja etsi
kohtalotoveria, joka sanoisi ettd ditiys on mahdoton yhtélo. Kohtalotoveria ei 16ytynyt
ja Terhi oli pettynyt. Terhi koki, ettd 4&itind oleminen oli todella arsyttdvaa.
Samanaikaisesti hin koki tunteistaan suurta syyllisyyttd. Terhi mietti oliko hinesti
didiksi ollenkaan. Sitten Terhi l&hti kuuntelemaan sitd, miten hdn puhui omasta
lapsestaan ja huomasi ettd se oli jatkuvaa valitusta. Kuitenkin Terhi koki péivittdin
monia ihania hetkid lapsensa kanssa. Tdmd huomio pakotti Terhin pohtimaan itsedén
ja hin tajusi, ettd negatiiviset tunteet syntyivétkin siitd, kun Terhi pettyi itseensa.
Terhi ei selvinnytkdén niiden odotusten mukaisesti, joita hdn oli itselleen asettanut.
Terhin oli myds hankala késitelld suuttumuksen ja kiukun tunteita, joita hidnelld oli
lastaan kohtaan. Terhin mielestd niin ei olisi saanut tuntea ja sehdn vai lisdsi
hampaiden kiristamista.

Néama kriisit ja pohdinnat johtivat oivallukseen, jonka myd&td Terhi opetteli olemaan
vaatimatta itseltddn tiydellisyyttd ditind. Tdman oivalluksen myo6td Terhi alkoi ihan
huomaamattaan sietimidin myos lapselta enemmén ja ymmérrys heidédn vélilleen
palasi. Terhi tuli suvaitsevammaksi koko vanhemmuutta kohtaan. Terhin késitys
hyviéstd ditiydestd venyi uusiin mittoihin. Ja hén uskaltaa nyt myontdd, ettd
vanhemmuuteen kuuluu myo6s laiskottaminen, tylsyys ja se ettd vililld palaa pinna.
Vanhemmat myos tarvitsevat omaa aikaa eikd se ole lapselta pois vaan palaa korkojen
kera vanhemman jaksamisen myd6td. Suvaitsevaisuus “epétiydellistd” vanhemmuutta
kohtaan on kasvanut. Terhi kokee lapsen myotd todella oppineensa jotain ja
kasvaneensa ihmisend. Lapsi on avannut Terhin silmit ndikemé&én elaméaa.

Myo6s Terhin tarina on oppimis- ja kasvutarina. Sitd kuvaa ehkd parhaiten tarinatyyppi tai

tarinallinen sdvy vaikeuksien kautta voittoon. Tavallaan tarina on kuitenkin samanlainen kuin

Sannalla ja Anullakin. Se etenee loogisesti kohti sitd pdivéa, jota Terhi eldd kirjoitushetkelld.

Ajallisesti tarinassa liikutaan ajassa ennen raskautta, ajassa lapsen syntymin jidlkeen, ajassa
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kolmekuukautisen lapsen kanssa (Terhin ensimméiinen kriisi), ajassa tyoeldiméén paluun jilkeen,
(Terhin toinen kriisi) sekéd kirjoitushetkessd. Juoni rakentuu kriisien ja niistd selviytymisen
ympdrille. Tarinassa on ldsnd muitakin toisia (vauva, mies ja Terhin vanhemmat seké toisia ditejd),
mutta heistd puhutaan jollain tapaa etiisesti. Puhe keskittyy Terhiin itseensi, ja tima voisi viitata
sithen, ettd Terhi prosessoi hyvin voimakkaasi omaa sisdisti muutostaan. Toiset ndyttelevit ikddn
kuin sivuroolia tdssd muutoksessa, vaikka vauva onkin varsinainen muutoksen syy. Toisaalta
tutkimuksessa on pyydetty pohtimaan omaa ditiyttd ei niinkddn merkityksellisid toisia. Terhin
tarinassa on viittauksia odotuksiin, joita Terhi on itselleen ditind asettanut. Terhi puhuu hyvista
ditiydestd, ja tdma voitaisiin tulkita tdssi yhteydessa jonkinlaiseksi kulttuuriseksi tarinaksi hyvista
ditiydestd — &ditimyytistd ehkd. Terhi ei varsinaisesti avaa, mitd hdn tarkoittaa hyvélld ditiydella,
mutta ainakin hyva &iti pitdd lastaan koko aika sylissd ja jaksaa ja kestdd visymyksestdin
huolimatta kaikki lapsen kitindt ja temppuilut. Vaikka tarina on tdynnd kriisejd, ei kerronta ole
negatiivista, vaan melko neutraalia. Ehké katsantokanta ditiyteen on kuitenkin negatiivinen, koska

sitd kuvataan kriisi késitteen kautta.

Tarinan ldhtotilanteessa Terhi on sinut itsensd kanssa ja kuvittelee tuntevansa itsensd hyvin. Sitten
vauva syntyy ja jarkyttdd Terhin tasapainon. Vanhemmuus olikin jotain aivan muuta, kuin mité
Terhi oli kuvitellut. Terhi ei hallinnutkaan tilannetta ja itseddn. Hian ei tiyttdnyt niitd odotuksia,

jotka oli itselleen &itind asettanut. Han koki epdonnistuneensa ditind.

Lapsen ollessa kolmen kuukauden Terhi ajautuu kriisiin, koska hénell ei ole endi ollenkaan omaa
aikaa. Terhin lapsi ei nuku pitkid piivéunia ja Terhi on ihmeisséén ja visynyt. Yot ja pdivit kuluvat
pienokaista imettdessd ja ihaillessa. Terhilld oli vaikeuksia myontda kenellekéddn, ettd hédn tarvitsisi
apua. Lopulta Terhi kuitenkin sai apua omilta vanhemmiltaan ja sai nukkua pahimman
viasymyksensé pois. Pirteimpana hin pystyi myos tekemidin selkedmpié ratkaisuja ja ymmértadmain
tilannettaan. Terhi ymmadrsi, etti oli turha verrata omaa vauvaansa toisten vauvoihin. Terhi
hyviksyi, ettd hdanen lapsensa ei nuku pitkid pdivdunia vaan ottaa monet pienet unet pdivin aikana.
Ymmarrettyddn timan Terhi muutti omaa toimintaansa ja 16ysi tasapainon lapsensa tarvitsevuuden

ja omien tarpeidensa vélille. Terhi ja vauva 10ysivét yhteisen tavan toimia.

Terhin palaaminen ty6hon vastentahtoisesti laukaisi toisen kriisin Terhin ditiydessd. Terhilla oli
huono omatunto jo valmiiksi, kun hin palasi tyohon, ja se paheni entisestddn, kun lapsi alkoi
sairastella pdivikodin aloitettuaan. Myos tyopaikalla oli ikdva ilmapiiri, kun Terhi joutui olemaan

poissa tOistd. Kotona puolestaan oli kurjaa, koska lapsi oli ldhtenyt liikkeelle ja Terhi joutui

48



rajoittamaan lapsen tekemisii. Aitiys oli kertakaikkisen drsyttivii Terhin mielestd. Terhi yritti etsii
toisista dideistd kohtalotoveria, mutta ei sellaista 10ytanyt. Viimein Terhi pysdhtyy kuuntelemaan
itseddn ja puhettaan ja huomaa, ettd vika ei olekaan lapsessa vaan hénessé itsessddn. Hén itse tekee
tilanteestaan hankalan olemalla negatiivinen ja vaatimalla paitsi itseltddn myds muilta
taydellisyyttd. Jo toisen kerran ditiytensd taipaleella Terhi muuttaa toimintatapaansa ja eldméi
helpottuu. Yhteisymmarrys lapsen kanssa palautuu. Terhin ditiys on ollut tasapainoilua ditimyytin
leimaaman ditiyden ja todellisen ditiyden vililld. Odotukset ja vaatimukset itselle ovat olleet
melkoiset, ja Terhiltd on kulunut paljon aikaa ja energiaa hinen opetellessaan toimimaan
yhteisty0sséd lapsensa kanssa. Néyttdisi melkein siltd, ettd Terhi on alkuun toteuttanut jonkinlaista
ulkokohtaista ditiyttd, mutta lapsi on omalla toiminnallaan pakottanut huomaamaan, etté sellainen ei
sovi eikd toimi. Terhi etsii tasapainoa itsensi ja ditiyden valilld 1dpi koko tarinan ja saavuttaa sen
vasta ihan lopussa. Tarina paittyy melko seesteisiin tunnelmiin, jossa Terhi toteaa muuttuneensa

armollisemmaksi itsedén ja toisia kohtaan sekd ymmairténeensi jotakin oleellista elamésta.

4.2.1.5 Pauliinan tarina

Pauliina vannoi yhdeksdnvuotiaana, ettd hian ei koskaan hanki lapsia, jos niilld on yhta
kurjaa kuin hénelld. Pauliina uskoi ndin useita vuosia kunnes sitten 27-vuotiaana
ajatus muuttui. Pauliina halusikin saada lapsen ja hin uskoi, ettd hidn voisi sittenkin
olla valmis ditiyteen ja ettd hén voisi olla than hyvé &iti lapselleen. Hin voisikin olla
diti, jonka lapsella ei olisi kurjaa. Pauliina kuvitteli, ettd hidn oli tydstdnyt paljon
itseddn, lapsuuttaan ja ditisuhdettaan ja hén uskoi, ettd lapsuus voisi olla my6s hyva ja
hinesti itsestddn olisi sellaisen tarjoajaksi. Néin Pauliina siis luuli ja olikin, mutta
sitten lapsi syntyi ja oppimatka ditiyteen ”livend” alkoi.

Pauliina ja hdnen miehensi siis pdittivit, ettd nyt on sopiva aika tulla raskaaksi ja
jattivat ehkdisyn pois. He uskoivat, etti sieltd se vauva sitten tulee. Ja he pettyivit. He
eivit tulleet heti ajatuksesta eivétkd yrityksestdkddn raskaaksi. Pauliinan kuukautiset
tulivat monena kuukautena tuoden pettymyksen kerta kerralla voimakkaampana.
Neljén tai viiden kuukauden kuluttua siitti6 kuitenkin péési maaliinsa ja munakin oli
onnellinen vieraastaan. Pauliina oli raskaana.

Pauliina koki odotusajan toisaalta mahtavana onnena, mutta toisaalta se toi myds
mukanaan kaikenlaista fyysistd vaivaa. Oli heikko olo, paha olo, visytti ja raskauden
edetessd piti kdydd usein pissalla ja nérdstikin. Pddasiallisesti Pauliina kuitenkin
hehkui onneaan.
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Synnyttdminen oli Pauliinan mielestd ihan hirvedd ja hén ajatteli, ettd hédn ei selvid
siitd. Lopulta hin kuitenkin synnytti terveen lapsen ja fyysiset kivut hivisivét tyystin.
Pauliinan valtasi heti huoli siitd, onko lapsi elossa. Elossa oli, luojan kiitos! Sitten oli
kaikki hyvin. Liikutus oli valtava. Pauliinan tuskat loppuivat ja sanaton onni,
kiitollisuus humahti hidneen. Myos Pauliinan mies oli samanlaisissa tunnelmissa ja
huone oli tdynnd herkkdd henked. Pauliina oli onnellinen, ettd hdn selvisi
synnytyksestd, lapsi oli hengissd, Pauliina oli &iti ja vauva oli suloinen ja siité, etti
Pauliina tunsi suurta rakkautta. Vauva imi Pauliinan rintaa ja Pauliina ihmetteli, saako
se mitddn. Sitten tilanne olikin jo ohi ja Pauliina viedddn parsittavaksi. Pauliina ja
lapsi erkaantuivat toisistaan ensimmaéisen kerran yhdeksdian kuukauteen.

Nukutuksen jélkeen Pauliina palasi onnensa ldhteen &érelle; ”On se ihana, herdisi jo!”
Lapsen herittyd Pauliina ryhtyi imettimiin, mutta se ei sujunut. Pauliinan mielesta
imettdminen oli hankalaa. Vauva itki ja Pauliinan mies ihmetteli eikd Pauliina osaa
imettdd vai eik0 Pauliina muuten saa vauvaa hiljaiseksi. Pauliinan mielesti
el minusta ole

bh

vaatimuksia oli litkaa ja paha mieli vei onnen huipulta synkkéédn
didiksi, en mind osaa tdtd” tunneliin. Ja pian, vauvan nukahtaessa Pauliina oli taas
matkalla tunteiden vuoristoradalla kohti huippua. Ja tillaista Pauliinan eldmi olikin
sitten muutaman seuraavan kuukauden ajan — tunteiden vuoristorataa ylds, alas.

Pauliinan vauva imi maitoa alkuaikoina jopa 16 kertaa vuorokaudessa. Pauliina
nukkui vdhén ja huonosti. Pauliina tunsi olevansa ihan pihalla koko ajan. Hén ei
muistanut juuri mitdén ja tunsi itsensd homeloksi. Pauliina pelkidsi, ettd muutos
hénessé olisi pysyvé, ettd ditiys olisi sitten tdtd. Niin titd. Kesti melko pitkdén, ettd
tilanne muuttui ja Pauliina tajusi, ettei ole menettinyt aivojaan lopullisesti. Muisti
palaisi, kun sai nukkua vihdn pidempid péatkid yossd. Pauliina muistaa &itiyden
alkuajat my0s antoisana pysidhdyksen aikana. Hin ei muista koskaan aikuiseldménsi
aikana olleensa niin pitkid aikoja vain paikallaan, vaikkapa tuulen suhinaa kuunnellen.
Sitten lapsen kehitykseen tuli vaihe, jolloin hin alkoi toimimaan logiikalla vauhti 100
ja ély 0. Tastd seurasi Pauliinan &itiyteen uusi, erilainen raskaus ja halujen ristiriita
vauvan kanssa. Pauliina olisi halunnut itsekk&ésti, ettd vauva, joo, sai tutustua
maailmaan, mutta mieluiten silloin, kun Pauliina olisi jaksanut vahtia ja silloinkin
nétisti, rauhallisesti. Pauliinasta tuntui, ettd hin oli muuttunut ei-automaatiksi. Ei sitéi,
el tdtd, el noin, ei nyt... Se oli yllidtys Pauliinalle, miten paljon lasta joutui
rajoittamaan. Puhumattakaan siitd, miten tyolasté ja kokoaikaista se oli.

Vililld Pauliina on palannut sithen ajatukseen, ettei hénestd sittenkdin ole didiksi.
Ajoittain Pauliina ajattelee, ettd hidn ei osaa ditiyttd eikd opi. Alamaékifiilikset ovat
kuitenkin synnyttéineet Pauliinassa hyvii itsetutkiskelua. Ja vaikka asiat eivét aina
sujukaan, on Pauliina vakuuttunut siitd, ettd A&itiyttd arvioidessaan vaa’an kieli
heilahtaa helposti onnen, ilon ja hyvédn mielen puolelle kurjuuden jdddesséd sivuosaan.
Pauliinan &itiys on tdhén asti ollut aaltoliikettd tunnekuppien vélilld. Kummassakin
padssé on tuntunut ja syvasti.
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Nyt Pauliinan lapsi on jo isompi ja Pauliinan on helpompi olla "hyvé diti”. Lapsi
ymmirtii jo vililld, mitid hinelle sanotaan, hin leikkii ja osaa vaikka miti. Aitiys on
tullut Pauliinalle helpommaksi myds siksi, ettd hédn on itse saanut harjoitusta &itind
olemisesta. Pauliina my0s tuntee lapsensa ja itsensid paremmin, kuin ditiyden alussa.
Pauliina on iloinen, ettid on saanut tutustua molempiin!

Pauliinankin tarina on muutos- ja kasvutarina. Tarina etenee loogisesti kohti kirjoitushetked ja
Pauliinan silloista eldméntilannetta. Ajallisesti Pauliinan tarina liitkkuu lapsuuden ajassa, ajassa
jolloin lasta ei vield ole mutta ajatus lapsesta on, raskausajassa, lapsen syntymissd, muutamassa
ensimmaisessd kuukaudessa lapsen syntymén jdlkeen, ajassa liikkuvan lapsen kanssa ja
kirjoitushetkessd. Alkuperiisessd tarinassa Pauliina oli rakentanut kertomuksensa alaotsikoiden alle,
ja téssd uudelleenkirjoitetussa versiossa otsikoiden puuttuminen voi nikyid ajallisena hyppelyni.
Perussédvyltiddn Pauliinan tarina on positiivinen, etdéltd huvittunut ehké jopa ironinen kerronnaltaan.
Tarinan muutokset kohdistuvat Pauliinan ajatuksiin, toimintaan, tunteisiin ja konkreettisiin
muutoksiin arjessa (lapsen hoitamisen ja kieltimisen kokoaikaisuus) ja omassa kehossa (esim.
viasymyspuhe). Suurin muutos tuntuu tapahtuneen tunteissa, joita on paljon, ja ne liikkuvat suuresta
onnesta ja rakkaudesta suureen epitoivoon. Lapsen herdttimét tunteet ovat pakottaneet Pauliinan
pohtimaan itsedén ja omaa toimintaansa ditind. Pauliinan &itiys on oppimista ja tutustumista niin

itseen kuin lapseenkin.

Pauliinan tarina alkaa suoraan kuvauksella ajatusten muutoksesta, joka mahdollistaa konkreettisen
didiksi tulemisen. Pauliina ajatteli tuntevansa itsensd hyvin ja olevansa valmis &itiyteen. Seuraava
juonenkddnne sijoittuu pettymykseen, kun lasta ei heti tulekaan. Pettymystd seuraa kuitenkin
onnellinen kddnne tarinassa, kun Pauliina tulee raskaaksi. Raskaus ilmentda konkreettisia muutoksia
Pauliinan kehossa ja hyvinvoinnissa, mutta my0s tunteissa. Pauliina on onnellinen ja onni vain
syvenee, kun lapsi syntyy. Lapsen syntymd tuo tullessaan myds tunteiden toisen &dripddn ja
tasapainoilun nédiden kahden diripddn vililld. Lapsi muuttaa myds arjen rytmid. Arjen rytmin
muutos on toisaalta negatiivinen (vdsymys ja muistamattomuus) ja toisaalta positiivinen (ajan
pysdhtyminen ja kiireettdémyys). Muutokset lapsen kehityksessd aktivoivat uusia tasapainoilun
alueita lapsen ja Pauliinan halujen maastossa. Tutustuminen itseen ja lapseen sekd yhteisten
toimintatapojen 10ytdminen vahvistaa Pauliinan positiivista kokemusta ditiydestd. Positiivista
ditiyttd Pauliina tuntuu rakentavan jonkin “hyvén ditiyden” ennakkokisityksen varaan. Pauliinalle
hyvé ditiys voi merkitd parempaa ditiyttd kuin hénen oma &itinsd on pystynyt tarjoamaan tai sitten

se voi olla viittaus johonkin kulttuurissa yleisesti vallitsevaan késitykseen hyvisté ditiydesta.
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4.2.1.6 Mintun tarina

Minttu ei kuvitellut ditiydeltd paljoakaan. Han ei ollut koskaan leikitellyt ajatuksella,
ettd entd jos. Minttu ei ollut mitenkéddn kiinnostunut &idiksi tulemisesta. Ei hidnella
ollut lapsia vastaan mitddn, Minttu ei vaan kaivannut niitd itselleen. Mintun raskaaksi
tuleminen oli tdysin suunnittelematon vahinko, ja Minttu otti sen hyvin raskaasti.
Raskaustestin tekemisen jdlkeen Minttu mietti pari kuukautta héntd kohdannut
vitsausta ja hédn oli varma, ettd eliméa loppuisi tdhdn. Abortin tekeminen oli 1dhell4,
mutta keskustelut miehen kanssa sekd uteliaisuus mahdollisuudesta tulla &idiksi,
kddnsivat Mintun pddn. Pahimmasta jarkytyksestd selvittyddn, Mintusta &idiksi
tuleminen alkoi tuntua mahdolliselta, jopa mielekkailta.

Koska Minttu ei ollut koskaan kuvitellut itseddn ditind, hdn ei my0Oskdin osannut
alkujirkytyksen jilkeen olla huolissaan tulevasta. Aitiys osoittautui hauskemmaksi,
kuin mitid Minttu oli kuvitellut. Aitiys on tuonut Mintun eliméiin syvyytti, jollaista
hén ei tiennyt olevan olemassakaan. ditiyden ensimmaéinen vuosi oli Mintusta hieno.
Minttu nautti eldmistd ilman opiskelu- ja tyopaineita. Hin nautti myos lapsestaan.
Minttu ei osannut ottaa hirvedsti paineita hyvéstd ditiydestd, kun ei sitd koskaan
ajatellut. Minttu muistaa lukuisat hetket, jolloin hén lasta nukuttaessa katseli téitd ja
toivoi, ettd aika pyséhtyisi sithen. Minttu oli pakahtua rakkaudesta. Mintusta koko
ditind oleminen oli helpompana, kuin mitd ympiristd ja lehdet ym. media olivat
antaneet ymmartid. Lapsihan kulki mukana ensimmadiset 1/2 vuotta joka paikassa.

Mintulla ei ollut &itiydestd kovin vahvoja roolimallikuvitelmia, eikd hdn koe
mihinkdin suureen rooliristiriitaan joutuneensakaan. Tai ehké sittenkin, ihan hetkeksi
heti lapsen syntymén jilkeen, pariksi kuukaudeksi. Minttu muistaa, kuinka héin
laitettuaan lapsen pdiviunille ajatteli, ettd nyt varmaan kuuluu siivota ja laittaa kotia ja
korjata vaatteita. Sitten Minttu pari kertaa korjaili potkupukuja, kunnes vain jotenkin
unohti, ettd se vaatehuolto jotenkin kuuluisi ditiyteen. Kotiakin Minttu siivoili hetken
aikaa, mutta tajusi sitten ettei se ole yksistddn hdnen hommaansa, vaan kuuluu
miehelle yhté paljon kuin hidnellekin. Mies oli samaa mieltd ja niin sitten se siivouskin
jai. Kotitdiden sijaan Minttu péétyi tekemddn hénelle itselleen tédrkeitd asioita. Hén
hoiteli my0s toihin liittyvid asioita lapsen nukkuessa. Minttu muistaa kuitenkin, ettd
tuohon ditiyden pariin ensimmadiseen kuukauteen liittyi jonkinlainen idyllin
ylldpitamisen vaihe. Minttu halusi luoda kotiinsa harmoniaa polttelemalla kynttiloitd
yms. Kavereiden tullessa kylddn Minttu halusi, ettd koti niytti idylliseltd ja
rauhalliselta. Han halusi antaa ymparistolle kuvan, ettd heilld oli tdydellisti, sellaista
kuin naistenlehtien sivuillakin oli. Lapsen ollessa n. '2 -vuotias Minttu kylldstyi
kauniisiin diti-lapsi valokuvaustuokioihin ja idyllin ylldpitdmiseen. Téssd vaiheessa
idylli olikin jo saanut Mintun mielessd toisenlaisen merkityksen. Se, ettd kynttildt
palavat ja valokuvissa hymyillddn ja sitten lapsi nukkuu ja rentoutuu kahvikupposen
adrelld lukien samalla naistenlehted ei ollut totta Mintun perheessé ja siksi se alkoi
tokkimdin. Paras hetki &itiyttd Mintun mielestd on silloin, kun koko perheelld on
hauskaa yhdessa ja silloin ei kynttiloitd ole ehditty sytyttelemiin.
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Aitiyteen liittyvi rooliristiriita, jonka Minttu itsessd#in tunnistaa, liittyy héineen &itini
ja tyttdrend. Mintun on joskus vaikeaa olla &iti, vastuullinen ja itsestdfin huolta pitiva
aikuinen omien vanhempiensa edessd. Lapsuudenkodissaan Minttu heittiytyy itsekin
lapseksi. Sielld Minttu ei ole sama ihminen kuin oman perheensd kanssa. Minttu
kokee kummalliseksi sen, etti hénen pitdisi hypédtd vanhempiensa edessd uusiin
saappaisiin. Hin tuntee edelleen halua olla se vastuuton nuori, eikd hidn haluaisi
asettua vanhempiensa rinnalle olemaan aikuinen.

Aitiys toi Mintun eldméin uudenlaisen rakkauden ulottuvuuden. Minttu kuvaa
rakkauden madrdd ja laatua aivan késittdiméttomiksi. Minttu ajattelee, etté
didinrakkauden tdytyy olla rakkauden lajeista kaikkein suurin. Isilld lienee myos
samanlaista rakkautta omia lapsiaan kohtaan. Minttu ymmartdd suhteensa omaan
ditiinsd muuttuneen sen jilkeen, kun tuli itse didiksi. Minttu ajattelee usein, miten
hinen ditinsd on héntd hoitanut Mintun sairastellessa lapsena ja hinen puolestaan
uhrautunut. Aikaisemmin Minttu ei sitd osannut ajatella, mutta nykyéén se liikuttaa
usein. Minttu luulee myds ymmartdvansa ditinsd valintoja nyt paremmin kuin ennen.
Nyt, kun Mintun lapsi on jo vdhin isompi Minttu vésyy kotona olemiseen ja epdilee
omaa rakkauttaan lastaan kohtaan. Olisiko sittenkin ollut viisaampaa tehda se abortti?
Mutta sitten Minttu 10ytda taas itsensd ajattelemasta, ettei han voi viipyé tyomatkalla
kuin ne pakolliset kolme pidivés, jotta hin pédédsee pian lapsen luokse. Minttu tulee
onnelliseksi, kun huomaa jonkun konkreettisen esimerkin kautta rakastavansa lastaan
enemman kuin mitddn muuta maailmassa. Toisinaan tuo tunne vaan hukkuu Mintulta
arjen jalkoihin.

Aitiyden alkuaikoina, kun Mintun lapsi oli muutaman kuukauden ikiinen, Minttu
huomasi kuvittelevansa kaikenlaisia kamaluuksia, joita lapselle voisi tapahtua esim.
ettd rattaiden péélle putoaisi katolta lumipaakku ja lapsi kuolisi. Mintulle tuli paha olo
ndistd ajatuksista, mutta jostain syystd hin ei voinut vilttya ajattelemasta nditd. Minttu
ei tunnista tillaista ilmidtd aiemmasta eldmistddn. Minttu ei ollut koskaan aiemmin
ajatellut, ettd entd jos hdnen ldheisilleen sattuisi jotain. Vieldkin ndmi “enti jos”
kauhukuvat toisinaan ilmestyvit Mintulle.

Aitiyden myo6ti Minttu herkistyi asioille eri tavoin kuin aiemmin. Minttu nikee
nykyddn véiéryydet ja epdoikeudenmukaisuudet herkemmin ja ymmaértdd ne yksiléiden
tragedioina ja se tuntuu vélilld hyvinkin pahalta. Erityisesti lapsiin kohdistuvat
vidryydet saavat Mintun aivan tolaltaan. Minttu myds tarkkailee ympéristodan
alempaa enemmin ja hidn ryntdd auttamaan lapsia, jotka niyttdvit joutuneen
hankalaan tilanteeseen.

Lapsi toi Mintun eldmdidn herkkyyden liséksi elimdn ymmaértdmistd. Aikaisemmin
mikddn asia ei ole yhtd vahvasti vaikuttanut kaikkiin Mintun tekemiin valintoihin ja
paitoksiin. Aikaisemmin Minttu eli itsendisti ja itsekdstd eldmai ja saattoi ldhted, kun
siltd tuntui. Nyt Minttu ymmartééd véhin paremmin niiden ihmisten eldméé, jotka eivit
voi ldhted kun huvittaa. Mintun on helpompi nédhd4 valintojen takana olevat motiivit.
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Tamé on ollut Mintun ammatin kannalta varsinainen siunaus. Aikaisemmin Minttu
tulkitsi ihmisten kdytostd paljon suoraviivaisemmin ja tuomitsi helpommin. Nykydin
Minttu my0s itkee, nauraa ja eldytyy elokuvissa helpommin.

Aitiys toi Mintun elimiin myds huonon omantunnon. Nyt, kun lapsi on yli vuoden
ikdinen on elimé mennyt jirjestelyiksi; kun mies tulee ovesta Minttu ldhtee. Iltaisin
tujjotellaan kalenteria ja jirjestelldfin aikatauluja. Minttu on usein lapsen kanssa
ajatuksissaan ja kokee syyllisyyttd téstd. Lapsi on aloittamassa nyt hoidon ja Mintulla
on huono omatunto siitd, ettd lapsen eldméén tulee muutos. Minttu mietti, ettd pitéisi
pysyé kotona vield vuosi, mutta samanaikaisesti hédn tietdd ettei kykene sithen. Héin
kaipaa tyotddn. Mitenkdin pdin ei tunnu olevan oikein, Mintulla on aina huono
omatunto jostakin.

Minttu on tajunnut lapsen myotd, ettd eldma jatkuu hanenkin jilkeensd ja sitd on ollut
ennen Minttuakin. Minttu ei olekaan ainutlaatuinen, eldmé ei pydrikddn Mintun
ympirilld, kuten hén oli jotenkin ennen luullut. Siis silloin, kun Minttu oli vain Minttu
ja koko elaméi edessa.

Aitiys on tuonut Mintun eldmin itsevarmuutta. Minttu on hirveén ylpei siité, ettd hin
on diti. Ja vaikka kaikki muu eldméssd menisi pdin helvettid, ainakin Mintulla on
terve, ihana lapsi. Asiat ovat saaneet uudet mittasuhteet. Tyd on muuttunut vain
tyoksi, eiké se ole endd koko eldma.

Aitiys on tuonut tullessaan myds kaipuun omasta ajasta. Usein Minttu saa itsensi
kiinni siitd, ettd hdn odottaa seuraavaa nukkumaanmenoaikaa ja tuijottaa
malttamattomasti kelloa. Pahinta oli silloin, kun lapsi oli 4-7 kuukauden ik&inen.
Tuolloin Mintun lapsi nukkui vain ' tuntia kerrallaan. Silloin Mintun téytti raivo ja
viha. Minttu tarvitsee omaa aikaa ja on raivoissaan, jos lapsi herdi liian aikaisin ja
pilaa Mintun suunnitelmat.

Lapsen tultua vuoden ikddn, Minttu huomasi selkein muutoksen itsessddn. Hén ei
endd nauti jokaisesta hetkestd, eikd hin toivo ajan pysdhtyvin. Useimmiten Minttu
toivoo, ettd ei endd ikind tarvitsisi pestd tuttipulloja ja keitelld iltavellid. Minttu ei endd
nauti kotonaolosta, vaan laskee tunteja miehen kotiintuloon. Aamuisin Minttu miettii,
miten selvidd tastdkin paivastd. Mintun mielesti arki on tappavaa.

Minttu arvostaa miestddn isdni ja toteaa timén osoittautuneen loistavaksi, vastuunsa
kantavaksi isdksi. Aika-ajoin Minttu kuitenkin huomaa ajattelevansa, ettd tissako sitéd
nyt jumitetaan seuraavat kymmenet vuodet. Minttu ei ole koskaan pitdnyt
sitoutumisesta ja nyt hdn kokee olevansa olosuhteiden pakosta aika sitoutunut eikd
tiedd, mitd ajatella siitd. Minttu toivoo, ettd hén jaksaa pysyd yhdessd lapsen isén
kanssa.
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Mintun tarina on muutostarina, en ole aivan varma, voiko sitd kuvata kasvutarinaksi. Jotenkin
Mintun tarinasta ei vility sellaisia kasvamisen kokemuksia ehkd enemminkin selkeitd muutoksia
ajatuksissa, tunteissa, arjessa ja toiminnassa seké niithin sopeutumista. Tarina etenee loogisesti kohti
sitd hetked, jota Minttu kirjoitushetkelld eldd. Mintun tarina liikkuu ajallisesti ajassa ennen lasta,
raskausajassa, ajassa lapsen syntymén jélkeisissd muutamassa ensimmadisessd kuukaudessa, ajassa
jolloin lapsi oli 4-7 kuukautinen ja ajassa yksivuotiaan lapsen ditind seki kirjoitushetkessid. Mintun
alkuperdinen tarina oli kirjoitettu useamman otsakkeen, alatarinan alle ja se ndkyy tdssd uudelleen
kirjoitetussa versiossa tarinan hyppimisend ajassa nyt ja ennen. Tarinan kerronnan sdvy on
positiivinen ja melko neutraali. Tarina seurailee etenemislogiikaltaan jo aikaisemmin esittelemidni

tarinoita, mutta jokin tdssd on my®0s toisin.

Mintun tarina alkaa jarkytyksestd, jonka raskaustestin viivat aktivoivat. Minttu ei halunnut didiksi,
mutta asiaa ajateltuaan hyviksyy ajatuksen. Sen jdlkeen &itiys onkin ollut ithan hauskaa tai ainakin
hauskempaa ja helpompaa kuin, Minttu oli aluksi peldnnyt ja kuvitellut. Lapsen syntymin jilkeen
Minttu etsii didin rooliaan toimimalla jonkinlaisen &itiyden ennakkokisityksen varassa. Melko
nopeasti Minttu huomaa, ettd se ei ole hinen tapansa toimia ditini, ja siirtyy tekeméén sellaisia

asioita, jotka ovat hinelle ominaisia.

Selkeimmit muutokset itsessddn Minttu huomaa suhteessaan vanhempiinsa. Minttu tasapainoilee
vield kirjoitushetkelld tyttdrend olemisen ja &itind olemisen roolien vélilld. Toinen selked muutos,
jonka Minttu tunnistaa itsessddn, koskee tunteita ja tapaa tarkastella eldmdi. Minttu kokee
l6ytdneensd ditiyden kautta uuden ulottuvuuden toisten ihmisten motiivien nikemisessd. Mintun
empatiakyky on kasvanut. Kolmas asia, jota Minttu hivenen ihmettelee itsessddn, on
kauhuskenaariot, joita hdn on alkanut lapsen syntymidn myotd ndhdd. Lapsi on tuonut tulleessaan
my0s ihan konkreettisia muutoksia arkeen esimerkiksi oman ajan puute ja asioiden jirjestely
kalenteri kddessd. Myos tietynlainen sitoutuneisuus, joka ei ole Mintulle ihan helppoa, on tullut

eldméén lapsen myoOta.

Minttu tuntuu sdilyneen tarinassa hyvin selvisti Minttuna, vaikka onkin saanut itseensé sellaisen
lisén kuin &itiys. Minttu on hyvin sinut ditiytensi ja itsensi kanssa. Tarinassa Minttu ei juurikaan
epdile itseddn ja toimintaansa ditind. On vain muutamia kohtia, joissa Minttu potee huonoa
omaatuntoa omista teoistaan ditind. Mintun tarinasta vélittyy tietynlainen ditiyden helppous ja

”normaalius”.
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4.2.1.7 Katin tarina

Kun Kati sai tietdd olevansa raskaana, se oli samalla hinen siihen astisen eldméinsi
paras ja kauhein uutinen. Kati oli aina peldnnyt lapsen synnyttdmisti ja siksi tieto
raskaudesta ei ollut pelkdstdan iloinen asia. Raskaaksi tuleminen tapahtui myos heti
ehkiisyn lopettamisen jilkeen ja Kati ei ollut yhtdén ehtinyt prosessoimaan sitd, onko
hin todella valmis voittamaan pelkonsa ja saamaan lapsen.

Raskauden alkuaikana Kati oli vililldi onnensa kukkuloilla ja vélilld aivan
paniikinomaisessa tilanteessa pelkonsa kanssa tajutessaan, ettd lapsi pitdisi ensin
synnyttdd. Kati oli kuullut kotipaikkakunnallaan olevasta pelkoklinikasta, jonne
voimakkaasti  synnytystd pelkddvit naiset voisivat hakeutua.  Aikansa
terveydenhoitajaa neuvolassa vakuuteltuaan, Kati sai ldhetteen pelkoklinikalle. Kati
kdavi pelkoklinikalla kuusi kertaa ja tapasi joka kerta eri terveydenhoitajan, joille
selitteli tunteitaan. Ensimmaisilld kerroilla Kati oli vahvasti sitd mieltd, ettd hin ei
kykene alateitse synnyttdmaién ja olisi halunnut suoraan ldhetteen sektioon. Katin paa
saatiin kuitenkin kdantymiin, kun hénelle luvattiin mahdollisuus sektioon heti, kun
hén sitd synnytyshetkelld pyytdisi. Kati uskoi.

Saatuaan tiedon raskaudestaan Kati aloitti myds yksityisen psykoterapian saadakseen
voimia tulevaan koettelemukseen, pelkonsa kisittelemiseksi ja ymmartidkseen, mika
synnyttdmisessd niin paljon pelotti. Terapian loppuvaiheessa Kati vakuutteli itselleen
pystyviansd synnyttimdian. Supistusten alkaessa Kati olikin rauhallinen, koska tiesi
saavansa tarvittaessa sektion.

Katin ja hénen miehensd saapuessa sairaalaan heiddt otettiin heti sisélle.
Avautumisvaihe kesti 17 tuntia, jonka jilkeen Kati sai luvan ponnistaa. Kati ponnisti
yli kaksi tuntia ja mitddn ei tapahtunut. Kati tiedusteli katiloltd tilannetta ja kitilo
kertoi, ettei mitdén ollut tapahtunut ja lapsen pdd oli tulossa ulos otsa edelld, eika
mahtunut ulos. Kitilon vastaus romahdutti Katin ja hin pyysi sektiota.

Katin pyynnostd alkoi kaksituntinen kiidenvainto sairaalan henkilokunnan kanssa siitd
suostuisivatko he leikkaamaan Katin. Tuossa vaiheessa Kati oli jo aivan paniikissa.
Onneksi kitilo, joka oli tutustunut Katin papereihin ja pitkddn jatkuneeseen
synnytykseen, puolusti Katin oikeutta leikkaukseen. Lopulta pditds nukutuksessa
tehtévistd sektiosta tehtiin. Katille syntyi terve 10 pisteen poika.

Sairaalassa vietetyt kolme pdivéd olivat Katille ja hdnen miehelleen tdysin kaoottisia.
He olivat halunneet perhehuoneeseen ympérivuorokautiseen vierihoitoon vauvansa
kanssa, mutta téllaisen kokemuksen jilkeen heité ei olisi sinne pitdnyt padstda. Kati ja
hinen miehensi vauvoineen jétettiin tdysin oman onnensa nojaan ja heille osoitettiin
hyvin selvisti, ettd heiddn piti nyt hyvien vanhempien tapaan ottaa ohjat kisiinsa ja
huolehtia vauvastaan.
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Kati oli miehensd kanssa visymyksestd sekaisin ja Kati itse jonkinlaisessa sokissa
kaikesta kokemastaan. Kati ei halunnut ndhda ketéén, ei puhua kenenkéén kanssa, eika
kukaan heiddn perheestdén tai ystdvistddan ymmartianyt tulla apuun tai tajuta tilanteen
vakavuutta. Henkilokunta ei ollut kiinnostunut Katin henkisestd hyvinvoinnista vaan
keskittyi saamaan didin jalkeille ja imetyksen kdyntiin.

Kati koki kotiin padsyn helpotuksena. Onneksi Katin oma &iti vaistosi jonkin olevan
pielessd ja jdi Katin ja hinen michensd luokse pariksi viikoksi. Katin diti auttoi
arkisissa asioissa ja vauvan hoitamisessa. Ensimmadiset viikot &itind olivat Katille
aivan kaaosmaisia. Kati oli edelleen aivan sekaisin ja hén yritti epédtoivoisesti imettaa,
mutta maitoa ei tullut riittdvasti. Jilkeenpdin Kati on ajatellut, ettd ei lienee ollut
suurikaan ihme, ettei maitoa noissa olosuhteissa herunut. Kati oli aivan ddrimmilleen
stressaantunut. Kun vauvan paino alkoi laskea, my0s neuvolassa ymmadrrettiin ettei
lapsi saa rinnoista tarpeeksi ravintoa. Kati sai kehotuksen antaa didinmaidonkorviketta
rintamaidon lisdnd, mutta Kati lopetti imetyksen melkein heti siithen. Imetyksen
lopettaminen oli Katin ensimmdiinen p#étds &itind ja hdn oli pédatoksestddn hyvin
ylped.

Vihitellen Kati sai nukuttua univelkaansa pois ja oppi paremmin tuntemaan
vauvaansa. Henkisesti Kati oli kuitenkin vield tdysin epdtasapainossa. Kati yritti
michensd kanssa jirjestdd kahdenkeskistd aikaa, jotta olisivat voineet kdyda lapi
kokemaansa. Se oli kuitenkin hankalaa. Lopulta Kati otti miehensd kannustamana
yhteyttd samaan terapeuttiin, jonka luona Kati oli kdynyt raskausaikanaan. Kati paisi
purkamaan traumaattista kokemustaan ja alkavaa masennustaan ja ahdistuneisuuttaan.
Muutaman terapiakerran jilkeen Kati sai jonkinlaisen otteen kokemastaan ja jatkoi
sitten asian késittelyd yhdessd miehensd kanssa. Télld hetkelld Katista tuntuu, ettd hdn
selvidd tastd vield. Kati on kuitenkin vakuuttunut, ettd hédnen traumaattinen
kokemuksensa didiksi tulemisesta, on vérittdinyt myos hinen kokonaiskisityksensa
ditiydestd ja ditind olemisesta.

Kati ei juurikaan raskausaikana pohtinut &itiyttd, koska hdnen ajatuksensa pyorivit
padosin synnytyksen ympdrilli. Muutenkin ajatus siitd, ettd Katista tulisi diti, oli
Katille kaukainen ja absurdi. Kati liitti diti sanan voimakkaasti omaan &itiinsé, jonka
kanssa Katilla on tiiviit vilit. Sanana #iti toi Katin mieleen erisnimen Aiti, jonka
kohde siis oli Katin oma &iti. Kati ajatteli, ettei hiin voi olla Aiti, koska hinen Aitinsi
on Aiti ja hiin itse on Kati. Synnytyksen jilkeen sairaalassa hoitohenkilokunta alkoi
heti kutsua Katia Katin sijasta didiksi. Myos Katin mies muuttui hetkessd Ramista
isdksi. Heiddn huoneensa ovessa luki Kati, Rami ja 6tokkd, mutta ei sielld sellaisia
asunut — sielld asuivat Aiti, Isd ja heidin pieni vauvansa. Kati koki didiksi kutsumisen
suorastaan painostavaksi. Katin sekavaa mielentilaa sekoitti entisestddn se, ettd hanet
ikddn kuin pakotettiin ottamaan uusi identiteetti. Identiteetti, jota Kati ei
todellisuudessa olisi halunnut. Héinestd tuntui, ettd hin ei olisi saanut olla se
kuollakseen synnytystéd pelannyt Kati, jolla kaikki meni pieleen siltd osin ja joka olisi
kipedsti tarvinnut apua. Kati oli muuttunut Aidiksi, jonka ei endd sopinut ajatella
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menneitid kokemuksia vaan iloita terveesti pojastaan. Aidiksi kutsumisella oli viesti:
sind olet nyt diti ja sinun taytyy kiyttiytya kuin Aiti.

Kati ei olisi halunnut olla diti. Kun hén herési nukutuksesta ja hinen poikansa tuotiin
hinelle ndhtaviksi Kati ajatteli vain, ettd; ” Viekda tuo pois.” Kati ei tuntenut mitdin
lastaan kohtaan, eikd hintd kiinnostanut oliko se poika vai tytto ja oliko silld kaikki
kunnossa. Ensimmaisiin viikkoihin Kati ei halunnut lastaan 14dhelleen. Katin mies toi
lapsen hinelle imetettdvéksi, mutta muuten mies hoiti lapsen ldhes tiysin. Vihitellen
Katin uteliaisuus kuitenkin herdsi ja hidn aloitti varovaisen tutustumisen uuteen
ihmiseen. Nyt Kati rakastaa pientd poikaansa enemmain kuin mitdédn muuta.

Katin kohdalla didinrakkaus ei syntynyt kuin salama kirkkaalta taivaalta heti lapsen
nidkemisen jdlkeen. T&hdn vaikutti varmasti osin Katin kokema traumaattinen
synnytys, mutta Kati ei usko, ettd hdn olisi muutenkaan tuntenut heti syvdi rakkautta
lastaan kohtaan. Kati uskoo, ettd aivan samalla tavalla kuin miehiin tai uusiin ystaviin
rakastuminen ja kiintyminen vie oman aikansa, my0s uuteen perheenjdseneen on
aluksi tutustuttava, jotta voisi rakastaa. Katin mielestd dkkindinen didinrakkauden
tunteen syntyminen on elokuvien, kirjallisuuden ja median ylldpitimi myytti, mika
aiheuttaa valtavaa painetta uusille dideille. Katikin ajatteli itsessddn olevan jotain
vikaa, kun hédn ei aluksi tuntenut rakastavansa lastaan. Kati ei uskaltanut kertoa
ajatuksistaan kenellekdin, koska oli epdvarma oliko hédnelld oikeus olla tuntematta
mitaan.

Katin kohdalla myds ldheiset ihmiset pitivdt huomaamattaan ylla myyttid didistd, joka
on suorastaan sekaisin vauvansa tuomasta onnesta. Tama tuli esiin melkein kaikkien
esittimissd kysymyksessd: "Miltd nyt tuntuu?”’

Toinen myytti, joka &itiyteen liitetddn on Katin mielestd se, ettd synnytys kylla
unohtuu hetkessd, kun saa nihdd oman vauvansa. Jos Kati itse erehtyi viittaamaan
kauheaan synnytyskokemukseensa, hén sai vastauksen, ettd sehin on nyt ohi ja sinulla
on terve poika. Kati kihisi raivosta. Eihdn kukaan lohduttele raiskauksenkaan uhria
sillé, ettd ei sitd pidd endéd miettid, se on jo ohi. [hmisten mielestd synnytys ei voi olla
niin traumaattinen kokemus, etteikd terve lapsi pyyhkisi pois kokemusta. Ei terve
vauva kompensoi mahdollista synnytyksen aiheuttamaa jarkytysta.

Katin synnytyksen jélkeisti stressid tai sokkia pahensivat entisestddan ndma ldheisten ja
ulkopuolisten esittamét viestit, jotka Kati tulkitsi niin, ettei hénelld olisi ollut oikeutta
murehtia ja ldpikdydd epdonnistunutta synnytystddn. Kati itse ei koe
epdonnistuneensa, vaan hian nikee synnytyksen epdonnistuneen sairaalan toiminnan
vuoksi.

Katin mielestd tuoreille &ideille osoitetaan yhteiskunnan ja ldheisten ihmisten
suunnalta hurjasti vaatimuksia siitd, millainen 4&itind pitdisi olla. Suurin osa
vaatimuksista ja odotuksista esitetdfin epdsuorasti, siten ettd jokin yleinen asenne on
esimerkiksi jonkun lauseen tdysin yleisesti hyvéksyttynd taustaoletuksena ja on
luettavissa ns. rivien vilistd. Tallaisia “yleisid totuuksia”, jotka on piilotettu rivien
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viliin on Katin mielestd vaikea ldhted kritisoimaan itse tilanteessa, koska niitd ei
vilttimattd edes itse huomaa. Esimerkkini tdstd Kati mainitsee jo edellékin mainitun
“"miltd nyt tuntuu?” — lauseen. Taustaoletuksena yleisesti hyviksyttynd “’totuutena”
tassd on Katin mielestd se, ettd joltain pitdd tuntua. Liséksi koska kysymys esitetdén
yleensd innokkaan oloisesti ja hymyssd suin ikdén kuin keskustelun avauksena
tuoreiden vanhempien kanssa, voidaan rivien vilistd tulkita, etti jotain myoOnteistd
olisi tunnettava.

Katin lahipiirissd oli vain kaksi thmistd, jotka osasivat kunnolla varoitella Katia siité,
ettei se ditiyden alku ole vilttdmittd mitddn suurien (positiivisten) tunteiden juhlaa.
Katin oma 4iti kertoi rehellisesti siitd, kuinka hin oli itse masentunut Katin saatuaan,
eikd ollut tuntenut aluksi oikein mitéén tdtd kohtaan. Se ei tuntunut Katista missddn
mielessd pahalta — ainoastaan helpottavalta. Erds Katin ystdvd taas kuvasi
synnytystddn eliménsd kauheimmaksi kokemukseksi ja kannusti Katia pitiméin
puolensa ja mielipiteensd niin sairaalassa kuin kotiin pdisyn jilkeenkin. Tdma sama
ystava kertoi Katille myd0s siitd, ettd imettiminen voi olla aivan hirved4. Juuri mistdin
muualta Kati ei timidnsuuntaisiin kannanottoihin torméinnyt, vaikka hin luuleekin,
ettd monet didit kokevat imetyksen kaikkea muuta kuin ihanaksi.

Suoranainen  painostaminen imetykseen alkoi heti Katin ensimmaéiselld
ditiysneuvolakéynnilld, jolloin tiedusteltiin Katin imettdmishalukkuutta ja jaettiin
imetysmyonteisid  esitteitd. Synnytysvalmennuksessa kéytiin niin ikddn lépi
didinmaidon hyvié puolia. Synnytyksen jdlkeen sairaalan henkilokunta oli pddasiassa
kiinnostunut siitd, miten imetys on ldhtenyt sujumaan. Lastenneuvolassa imetyksen
itsestddn selvyys esitettiin joka kerta kysymdilld: »Ja sindhdn imetdt vield?” Juuri
missddn Kati ei ndhnyt mainittavan sitd, ettd imetys ei valttimattd kaikilta edes
onnistu ja jos se mainittiinkin, niin perddn liséttiin, ettd yritettdvd on ja luovuttaa ei
saa. Katin mielestd imetyksen puolesta puhuminen on fanaattista. On perustettu
kaikenlaisia imetystukiryhmid, missd saa “kannustusta”, jos imetys on hankalaa.
Lapsen hyvinvointi riippuu Katin mielestd paljon muusta kuin &idinmaidon
ravintoaineista. Kati ei kielld, etteikd rintamaito olisi hyvdi ravintoa lapselle, mutta
vield tairkedmpéind hin nédkee didin ja lapsen vilisen vuorovaikutuksen, miké ei kylla
hyvdidn suuntaan kehity, jos &iti stressaantuneena yrittdd noudattaa hénelle luotuja
odotuksia. Kati uskoo, etti hidnen kiintymyksensd lastaan kohtaan olisi pédssyt
kehittymddn paljon aikaisemmin, jos hédn olisi lopettanut epétoivoisen imetyksen
yrittdmisen aikaisemmin.

Katin kokeman kamalan synnytyksen seurauksena hinen suhtautumisensa omaa
ruumistaan kohtaan muuttui. Kati oli aiemmin voimakas ihmisten halailija eikd hin
tuntenut oloaan vaivaantuneeksi ollessaan fyysisesti 1dhelld ihmisid. Synnytyksen
jéilkeen Katin henkilokohtainen reviirin ja tilan tarve kasvoi huomattavasti. Kati tuli
varautuneemmaksi, eikd koe puolituttujen ihmisten halaamista endd mukavana.
Ainoastaan ldhimmaét ystdavit Kati haluaa padstdd fyysisesti yhtd ldhelle kuin ennen
lapsen syntymaa.
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Heti synnytyksen jélkeen Kati ei halunnut, ettd héntid koskee kukaan, ei edes hénen
michensd. Hinelld oli hyvin voimakas oman ruumiini suojelemisen tarve ja Kati
huomasi vetdytyvdnsd pois onnittelijoiden halauksilta. Vihitellen Kati  pystyi
padstdmiidn miehensd lihemmaiksi, mutta mitddn voimakkaita rutistuksia Kati ei
kestdanyt. Kati luulee tdimén johtuvan siitd, ettd synnytyksessd hinen luottamuksensa
petettiin tdysin ja nyt hdn alitajuisesti pelkdsi paastdd ketddn ldhelle, jos ei sitten
halutessaan ehké olisikaan péaéssyt irti.

Synnytyksen jdlkeen Katilta meni melkein vuosi, ettd hdn pystyi ilman itkukohtauksia
harrastamaan seksid miehensd kanssa. Kati koki siitd syyllisyyttd, vaikka hénen
michensd ei kertaakaan painostanut Katia mihinkdén tai osoittanut kylldstymisen
merkkejd. Nyt kaikki sujuu vanhaan malliin paitsi ettd Katin rintoihin ei saa koskea.
Sen Kati luulee johtuvan huonoista imetyskokemuksista.

Muuten Kati pitii omasta ruumiistaan enemmin kuin ennen raskautta.. Aitiys on
antanut Katille lisdd itsevarmuutta ja hénen itsetuntonsa on kohonnut. Kati tuntee
olevansa viehdttavimpi kuin aikaisemmin ja hidn uskaltaa olla eri mieltd ihmisten
kanssa ja seistd ylpednd sanojensa takana. Kati on myds varma heidin
kasvatusmetodeistaan.

Katista tuntuu, ettd ditiyteen ja ditind olemiseen liitetddn paljon vaatimuksia, joita on
mahdoton toteuttaa menettdmétta itsedlin ja erityisesti sitd suurta osaa itsestddn, mika
on muuta kuin se ditiys. Katista ndyttdd siltd, ettd kun naisesta tulee &iti, hinen
oletetaan sen jidlkeen olevan vain &iti eikd mitddn muuta. Kun sitten muutenkin
hieman epdvarmana jo lapsenkin hoidosta yrittdd toteuttaa vaadittua &itiytté, eik tissa
mahdottomassa tehtdvissd onnistukaan, ei ole mikdin ihme, etti tuntee voimakasta

syyllisyytta.

Katin 4itind olemista leimasi alussa nimenomaan syyllisyys. Vaikka Kati tiesi, ettd
synnytyksen traumaattisuus johtui ainoastaan sairaalan tekemistd virheistd, hin koki
silti epdonnistuneensa. Kun imetyskéddn ei Katilta onnistunut, hén koki syyllisyytta.
Jopa se, ettd Kati inhosi imettdmistd syddmensd pohjasta, sai Katissa aikaan
syyllisyyden tunteen. Kati ei tdyttdnytkdén sitd “lemped hymy huulilla, katse imevéssi
lapsessa muusta maailmasta tietdméttoménd” — ideaalikuvaa imettévasti didista.
Nykyéédn Kati soimaa itseddn siitd, ettd vaikka hin hoitaa lastaan kotona ja on tdmin
kiytettdvissd 24 tuntia vuorokaudessa, Kati ei jaksa olla koko ajan henkisesti 1dsna
ollessaan lapsensa kanssa. Onneksi Kati on pédssyt tdysin eroon synnytykseen ja
imetykseen liittyvéstd syyllisyydestd. Kati ajattelee nykyédédn, ettd hidn on juuri
sellainen &iti kuin on ja varmasti paras diti omalle lapselleen vaikkei “puutteinensa”
mabhtuisikaan ditiyden sddekehén alle.

2

Myds Katin tarina on selked muutostarina. Katin tarina on vahvasti tarinatyyppid “vaikeuksien

kautta” voittoon. Katin tarina etenee loogisesti kohti eldmdd kirjoitushetkelld. Ajallisesti tarina
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litkkkuu raskausajassa, lapsen syntymén hetkessd, sairaalassaolon ajassa, lapsen ensimmaisissé
elinkuukausissa eli syntymén aiheuttaman trauman jélkeisessd ajassa sekd kirjoitushetken ajassa.
Katin tarinan kerronta on sdvyltddn vihainen ja katkerakin. Vasta loppua kohden sivy muuttuu
neutraalimmaksi. Tarinan sévyn muuntuminen voi kuvata sokista selvidmisté ja asian késittelemisen

tuottamaa tasapainoa.

Tarinan juoni alkaa jénnitteisestd tilasta, jonka positiivinen raskaustesti on Katissa aikaansaanut.
Katia pelottaa. Kati ei kykene valmistautumaan henkisesti ditiyteen oman synnytyspelkonsa vuoksi.
Tarinan juoni etenee kohti seuraavaa kddnnekohtaa, lapsen syntymii. Lapsen syntymé on Katin
tarinan dramaattinen kddnnekohta, jolla on pitkét negatiiviset seuraukset Katin ditiyteen. Synnytys
on pitkd, ja siind menee Katin kannalta moni asia pieleen. Katin luottamus petetdédn, ja Kati
romahtaa. My0s sairaalassaolon aikaa leimaavat monet pettymykset ja huono jélkihoito. Kati olisi
tarvinnut apua, mutta ei sitd saanut. Kati ’pakotetaan” ottamaan uusi didin identiteetti, jota hén ei
halua. Vuorovaikutus lapsen kanssa ei 1dhde rakentumaan, kun Kati kokee lapsen yhdentekevéni ja
jopa oman eldménsé pilaajana. Seuraava kédnne Katin tarinassa on kotiinpaluu, jonka Kati kokee
helpotuksena ja jossa hén saa apua omalta didiltddn. Imetys ei suju, ja Kati inhoaa sitd. Vihdoin
tarinan ilmapiirissad tapahtuu jonkinlaista positiivista kddnnettd, kun Kati tekee ensimmaiisen oman
paitoksensd 4itind ja lopettaa imetyksen. Kati on l0ytdmidssd omaa tapaansa olla &iti ja on
helpottunut tistd. Pikkuhiljaa Kati kiinnostuu myos lapsestaan ja oppii tuntemaan téti.

Vuorovaikutus lapsen kanssa kdynnistyy, ja tarinan edetessd Katista on tullut &iti lapselleen.

Katin ditiyttd leimaa kuitenkin koko tarinan ajan traumaattinen synnytyskokemus, jota hin
késittelee monipuolisesti pitkin tarinaansa. Kati suomii vahvalla kadelld niin suomalaista
ditiyshuoltoa, yhteiskunnan ylldpitimaa ditimyyttid kuin ystavidinkin, jotka eivit ndhneet tai olleet
valmiit kohtaamaan hinen hétdénsd &itiyden yhteydessd. Katin tarinaan sisdltyy siis ditiyden

ajallisen kuvauksen lisédksi my0s pysdhtymistd omien vihan ja pettymysten tunteiden &dérelle.

Synnytys muutti Katin kehokokemusta. Katin oman reviirin tarve kasvoi. Trauma ndkyi my0s
seksuaalisuuden alueella. Seksi aiheutti aluksi Katille itkukohtauksia ja ahdistusta. Huonojen
imetyskokemustensa vuoksi Kati ei kirjoitushetkelldkdén pidd siitd, ettd hénen rintoihinsa

kosketaan.

Aitiys kokemuksena on taas tuonut Katin elimiin itsevarmuutta ja hinen itsetuntonsa on

kohonnut. Kati tuntee itsensi nyt viehittivimmiksi kuin ennen #idiksi tuloaan. Aitiys on aktivoinut
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myOs monenlaisia tunteita laidasta laitaan. Yksi voimakkaimmista on rakkaus lasta kohtaan. Kati on

tyytyvéinen sithen, millainen &iti hin lapselleen on.

4.2.2 Muutoksen kuvaus haastatteluaineistossa

Haastatteluaineistossa keskityin suoraan analysoimaan ja kuvaamaan siti, miten naiset ovat
kuvanneet muutosta. Etsin vain ja ainoastaan kuvauksia muutoksesta. En pyri analyysin avulla
padsemiidn kisiksi naisten sisdiseen tarinaan, vaan tyydyn luokittelemaan kuvattua muutosta ja
esittelen sitd lukijoille aineistoesimerkkien kautta. Aineistosta itsestddn nousi selkedsti esiin
seuraavat asiat, joiden yhteydessd muutosta kuvataan tapahtuneen; arvot ja eldminkatsomus,
minuus, itsetuntemus ja itsevarmuus, oma keho ja seksuaalisuus, arkieldmi, tunteet, ihmissuhteet.
Naiiden teemojen erotteleminen toinen toisistaan on keinotekoista sikéli, kun ne selkedsti oikeassa
eldméssd  kietoutuvat toisiinsa ja ovat kaikki minuuden muutoksen osa-alueita.
Haastatteluaineistosta nousi myos esiin kulttuurinen konstruktio &itiydestd ja nimesin sen myyttisen
didin teemaksi. Esittelen kutakin teemaa aineistoesimerkkien avulla.. Tutkimustulos luvussa peilaan
saamiani kuvauksia Sternin laatiman Motherhood Constellationin (1995) ja motherhood mindsetin

(1998) eri alueisiin.

Kuvio 2: Haastatteluista nousseet muutosteemat

Arvot ja eldimédnkatsomus

Minuus

Itsetuntemus ja itsevarmuus

Oma keho ja seksuaalisuus

Arkielami

Tunteet

Thmissuhteet
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4.2.2.1 Muutos arvoissa ja eliménkatsomuksessa

Muutosta eliménkatsomuksessa ja arvoissa kuvataan useimmissa haastatteluissa. Haastateltavat
kuvaavat ditiyden muokanneen tapaa, jolla he katsovat maailmaa. Se, mihin kohtaan ditiyttd arvojen
muutos sijoitetaan, vaihtelee naisten kertomuksissa. Muutoksen mydta ymmérrys ja sallivuus toisia

ihmisid kohtaan tuntuu lisdéintyneen. Muutokset tilld alueella on koettu positiivisina asioina.

Anne kuvaa muutosta itsessddn ja arvoissaan:

H: Mua kiinnostaa oikeastaan sellainen asia, ettd koska sé koet tulleesi didiksi?

A2: Musta tuntuu, ettd musta tuli heti, valittomasti.

H: Siis heti raskaustestin jilkeen?

A2: Niin joo, jollain lailla, joo. Musta tuntu, ettd heti siind, kun tiesi olevansa
raskaana. Jotenkin tapahtui jotain. Jotain tosi isoa, semmoista... Alkoi miettid aivan
eri tavalla. Jotenkin néé arvot ja kaikki... Jollain tavalla meni uusiksi. Ettd, kai se oli
jotakin semmoista, ettd sitten siithen didin rooliin kasvoi. Uusi rooli eldmaéssé ja uusi
tarkoitus eldmaélle mydskin.

Minttu kuvaa muutosta arvomaailmassaan ja toisten ihmisten ymmartdmisessa néin:

H: Ehké se liittyy tdimmoiseen isompaan kokonaisuuteen myos, ettd ehkd mun on
helpompi nykyddn ymmartdd ihmisten motiiveja. Ma selkeésti ennen lasta tulkitsin
yksipuolisemmin, mustavalkoisemmin miksi ithmiset toimii ndin. Miksi toi teki ndin?
Se teki védrin. Ja niin se varmaan tekikin, mun nikokulmastani. Mutta nykydin mi
pystyn ajattelemaan, etté silld on syynsi. Selkeiten se ndkyy suhteessa omaan itiin.

Anu kuvaa niakemystddn ja ajatustensa muuttumista didiksi tulemisen jélkeen ndin:

A: Koko maailmankuvaan ja kasvatusnikemykseen, sithen se ditiys on vaikuttanut.
Ettd sen (eldmén) ndkee eri kantilta, kun sé oot vanhempi tai kun sulla on lapsia.

H: S olit kirjoittanut tinne noista kasvatusasenteiden muutoksesta. Musta se oli niin
hyvin sanottu tdilla, ettd radikaalein muutos oli niissd osastoissa ettd, kasvatus ja
hienot ajatukset. Minkilaisia hienoja ajatuksia sulla oli ennen?

A: Lahinni siis ammattipuolelta siis. Kuinka mé olen neuvonut kaikkia perheita.
Antanut niin loistavia neuvoja, ettd tehkad ndin ja kasvattakaa lastanne niin ja sanokaa
ndin __ Than perus juttuja, mité toissd on kritisoinut. Kylld silmét lavéhti auki, ettd
okei, arjessa on monta tuskaa ja aamulla voi olla tosi hankala 14ht6. Et ihan sama,
mitkd vaatteet on pailld kunhan on péésty liikkeelle. Et koko sen arjen riemun
ymmartdminen kylld avautui. Ettd kaikki semmoiset tismé ajatukset.. Ne katos.

Kati kuvaa mittasuhteiden muuttumista:

K: Niin, aivan. Ja sitten tietenkin kdytdnnon elimé on muuttunut. Niin kuin varmaan
kaikilla. Ettd nyt ei endé voi ldhted elokuviin extempore, mutta toisaalta sitten taas se,
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ettd nyt tuntuu ettd eldma oli tosi tylsdd ennen lasta. Tuntuu, ettd mité hitsia silld vilid
padseekd elokuviin vai ei. Nyt jotenkin tuntuu siltd, ettd vahdnko on hienoa. Et se nyt
ainakin muuttui. Tuntuu jotenkin, ettd elamélld on védhin suurempi tarkoitus. Ja
sellainen, ettd eldmi ei ole sellaista pintaliitoa vaan, ettd kdyddan elokuvissa ja
kahvilla ja vdhin sivussa opiskellaan ja jumpataan ja muuta. Nyt on sitten se lapsi jota
taytyy koko ajan ajatella. Eiki tdydy, sillain tdydy, ettd: ”Voi helkkari nyt tiytyy ottaa
se huomioon.”, vaan sen vaan ottaa huomioon.

4.2.2.2 Muutos minuudessa

Muutos minuudessa ndkyy tasapainoiluna entisen mindn ja &itiyden tuoman uuden minuuden
vélimaastossa. Muutos nikyy kahdella tasolla. Ajatuksissa esimerkiksi ylpeytend ja itsevarmuutena

sekd omassa kehossa.

Anu kuvaa muutosta itsessddn seuraavasti:

H: Millaista osaa ditiys néyttelee sun eldméssisi?

A: Suurta osaa. Kylldhdn se sen jilkeen on se koko arki sité ditiyttd. Mutta just se, ettd
se ditiys... Ettd se tavallaan jakautuisi sithen, etti mi olen Mikolle diti ja sen kanssa
mé oon diti. Ja sen jdlkeen, kun se on mennyt nukkumaan, mé en ole enda &iti. Eika
mulle endé sanota, ettd diti voisitko si hakea. Et sit se tavallaan siltd pdivaltd menee
nukkumaan sekin asia. Samaan aikaan kun se lapsi menee nukkumaan.

H: Miti sé luulet, ettd mik4 siind on niin tirkeéti erotella, sulle?

A: Mulle? Joo. Varmaan jotenkin se, et se mini sdilyy sielld. Ettd se ei oo se me, joka
jyllaéd koko ajan. Ja varmaan siksikin, et mua ahdistaa riippuvat ihmiset. Varmaan se
vahva mind. Et tavallaan sielld on tdrkedd, ettd minut huomioidaan minuna eiki ditin4.
Et se sdilyy sielld ja sitikin ruokitaan. Se on varmaan se tirked asia siind.

H: Koetko si, ettd ditiys on vain yksi rooli sulle?

A: En. Mé kannan sitd kylld. Se on muokannut koko sen mindnkin uuteen uskoon.
Kannan sitd kaikissa mielipiteissdni nykydidn mukana. Ja se vaikuttaa mun
nidkemykseen ja maailmankatsomukseen koko ajan. Kyl se on muokannut sen.

Mintun identiteetti sai kolauksen ditiyden myota:

H: Onko siirtyminen ei ditiydestd ditiyteen merkinnyt jotakin identiteetin kannalta?

M: Mutta ehkd semmoinen, muistan tistd kirjoittaneenikin, ettd en ole ainutlaatuinen.
Se onkin semmoinen iso asia, joka mulle on kdynyt. Se on aika, aika paha henkinen
kolaus ollut. Nimittéin..

H: Universumi rikkoutui (nauraen).

M: Kaikki ei pyorikddn minun ympérillani. Ennen mulla oli semmoinen kuvitelma..
Tai mé oikeasti elin silld tavalla, ettd kaikki pyori mun ympérilldni. Perhe, omat
vanhemmat ovat kinnostuneita mun asioistani. En mé koskaan kysynyt niiltd, mité
niille kuuluu. M4 vaan oletin, ettd ne kysyy mitd mulle kuuluu, koska mun eldméni oli
jannittavad. Niitten eldmai oli tylsda. Ja jotenkin semmoinen, kummallinen kaikkivoipa
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kuvitelma, ettd md. Esimerkiksi vanheminen. En mé sitd osannut kuvitella. Tai se ei
tuntunut miltddan. Eldmé oli tdynnd mahdollisuuksia. On se vieldkin. En mi sano, ettd
se olisi mihinkdin mennyt, mutta semmoinen hiukan epérealistinen egoismi. Se on
saanut kovan kolauksen siitd, kun mé lapsen myotd ensinndkin huomaan, ettd mun
vanhempani, jotka on mulle l&heisid, kiinnittédvétkin huomionsa siihen. Joka on hieno
asia, mutta ma huomaan, ettd ndin tdd menee. Aina niiti tulee lisdi ja lisd4, jotka on
huomion keskipisteend. Téstd on sitten seurannut se, ettd mikin oon huomannut, ettd
kun mé puhun Aitini tai isini kanssa, kysyd varmaan ensimmaisti kertaa eldmisséni:
"Mitéds teille kuuluu?” Ei tullut aikaisemmin mieleen, ettd niilldkin on eldmaé.
(Nauraa.) Tavallaan, ettd mikin voisin kysyi heiddn eliméstién jotain. Ja sitten tima,
kuinka eldmi menee eteenpdin ja ettd, jumalauta, ma kuolen tdéltd pois. Mi en oo
koskaan aikaisemmin sité ajatellut. Tietysti se on ollut totta ja mé oon sen tiennyt. Mut
nyt se on vihén silleen kipeempi. Tai aika kipeekin ajatus, tad hetkellisyys. Se, ettd ma
olenkin vaan osa niitdi monia. Ma oon osa joukkoa. Aikaisemmin mi olin se
keskipiste. Ettd nyt se keskipiste on joku toinen, tavallaan. Tai mun eldméni keskipiste
on joku toinen. Tai md oon alkanut tavallaan pyOrid jonkun ympérilld, kun
aikaisemmin mun ympdrilléni py0orittiin.

H: Eldmin syklisyys tulee erilailla esiin. Kun aikaisemmin, kun itse oli nuori niin...
Sitdhdn se oli kaikkivoipaisuus, ettd ei kelldén voi olla ndin kiinnostavaa. Vanhempien
eldma varsinkaan.

M: Juu ei todellakaan. Niiltd ei kannata ollenkaan kysyé, miti teille kuuluu, koska ei
niille kuitenkaan kuulu mitddn. Niin. Se on semmoinen aika iso kolaus identiteetille.
Ma luulen, ettd aika terveellinen, kun ma sitd nyt ajattelen.

Pauliina kuvaa muutosta identiteetissdin:

H: Onko siirtymad ei-ditiydestd merkinnyt jotain sun identiteettisi kannalta?

P: Identiteetti, mité se tarkoittaa?

H: Sen kannalta, miten sd koet itsesi.

P: Kylldhdn se on laajentanut omaa kuvaa itsestd. Sitd minkélainen voi olla. Saanut
sellaisia. T44 on ollut oikein hyvé tapa kasvaa. Jos ajatellaan, ettd identiteetti tai mind
on joku. Ja on pédssyt joitain puolia miettimddn ndin. Mutta parasta on kuitenkin
sitten se, ettd teoriassa sitd voi ajatella olevansa tietynlainen ihmisten kanssa, mutta
oma lapsi on siind ihan mielettomén hyva kasvattaja minkilainen mé oon oikeasti.

H: Anna joku konkreettinen esimerkki.

P:Voihan teoriassa kuvitella olevansa pitkdpinnainen. Kun ei oo tarvinnut kohdata
tiukkoja tilanteita toisten aikuisten tai toissdkddn lasten kanssa. Sitten loppuviimeks.
Padssyt todella tillaiseen kunnon oppiin itsensd kanssa. Mun kuva itsestd on
inhimillistynyt, realisoitunut ja se on jotenkin kauhean hyvé juttu.

H: Niin olit kirjoittanutkin, ettd on ollut ilo tutustua seki lapseen etti itseesi.

P: Joo.
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4.2.2.3 Muutos itsetuntemuksessa ja itsevarmuudessa

Kaikki haastattelemani naiset kuvasivat 4ditiyden lisdnneen heiddn itsetuntemustaan ja
itsevarmuuttaan. Kokemuksena ditiys niyttéisi olevan sellainen, ettd se pakottaa naisen tutustumaan

itseensé entistd syvéllisemmin.

Kati on saanut ditiyden myo6té itsevarmuutta:

H: Aloitetaan vaikka sitten tosta kysymyksestd, eli tota vertailua tehden. Eli ennen kun
susta tuli diti ja nyt kun sd oot diti. Pystytkd sd erotteleen siitd jotain konkreettisia
asioita, mitka olis muuttunut. Tai ajatusmaailmassa mika olis muuttunut tai?

K: No ainakin se, ettd nyt kun on lapsi, niin oon itsevarmempi kuin ennen lasta.
Sellainen, ettd ma teen asiat ndin kun mé teen ja paskat vilitdn siitd mitd muut sanoo.
Ennen litkaa ajatteli sitd, ettd: "Mitéhdn noi ihmiset ajattelee?”. Nyt mi oon sellainen,
ettd ma en vilitd. Ajatelkoot mitd ajattelee. Se nyt ainakin on. En mé ainakaan oo
keksinyt sille mitddn muuta syytd kuin se, ettd mi sain lapsen.

H: Osaat si eritelld sitd, ettd mistd se johtuu erityisesti vai onko se vaan tullut siind
lapsen my6ta ylipddnsa.

K: No en mai tiedd, misté se olis nyt erityisesti tullut. Ehké se on vaan tullut siiné, kun
on se laps siind niin tuntuu etté, kellddn ei oo endd mitddn sanottavaa eldmaistd. Niin
kun, ettd: "Koskas te teette lapsen?” Me ollaan nyt semmoinen perhe nyt sitten, mité
yhteiskunta odottaa. Paitsi nyt tietysti se toinen lapsi. Mutta ei sille jaksa lotkauttaa
korvaansa.

Pauliina kuvaa itsetuntemuksensa kasvua seuraavasti:

H: Onko &idiksi tuleminen muuttanut sun kisitystdsi itsestdsi naisena? Oletko naisena
erilanen nyt, lapsen saatuasi, kuin joskus silloin ennen lasta?

P: Ehké vield vapautuneempi. Huumorintaju kasvanut tai joku semmoinen. Ehké se
johtuu idstdkin. Esimerkiksi tytottely ei endd paina. Aikaisemmin otin tytottelijit aika
tiukasti kiikkiin. Nykyéén ei paljon paina, etti jos joku nikee mut tyttond. Naméa mun
piirteet on timmdisid hupakon piirteitd. Rauhallinen ja tyyni, tasainen. M en 0o
semmoinen tai ma en koe olevani semmoinen.

H: Pystytko méadrittelemién, mika ditiydessd on tehnyt sut vapautuneemmaksi?

P: Kylld kai se on siité itsetuntemuksen lisddntymisesti tullut. Tuntee itsensi
varmemmin. Tietdi ite.

H: Ei tarvii ponkittid sitd ulkopuolelta

P: Niin tai ei ole niin herkkina ulkopuolisten kommenteille.
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4.2.2.4 Muutos omassa kehossa ja seksuaalisuudessa

Muutos omassa kehossa on koettu etupédéssid positiivisena. Vain yksi haastattelemistani naisista
(Kati) oli kokenut oman kehonsa negatiivisesti synnyttdmisen jidlkeen, ja tdmi johtui todella
rankasta ja epdonnistuneesta synnytyskokemuksesta. Haastattelutilanteessa hinkdin ei sitd enéda
tuonut esiin, mutta se korostui hdnen Kkirjoittamassaan tarinassa. Myds tdméd nainen arvioi
suhdettaan kehoonsa positiivisesti sen jdlkeen, kun oli pystynyt késittelemdéin rankan
kokemuksensa. Seksuaalisuuden saralla moni nainen koki vapautuneensa. My6s omaan ulkonidkdon

suhtautuminen muuttui positiivisemmaksi koettuun suuntaan.

Minttu erittelee muutosta kehossaan ja seksuaalisuudessaan seuraavasti:

H: Keho, oma keho, ruumiillisuus. Onko 4idiksi tuleminen, raskaus muuttanut
késitystd sun omasta kehostasi?

M: Raskaana oleminen oli, sitten kun sithen pédsi, alkoi pitdmién siitd. Niin sehdn oli
oikeasti valtavan hienoo! Ja mun mieheni piti isosta mahasta. Se oli jotenkin yhteinen
ilo. Joo ja kylld ehkd raskaana ollessani olin hyvin nainen. Olin hyvin ylped siitd
sitten. No raskauden jélkeen... Noi on vihén sellaisia juttuja, kun on myos tavallaan
ensimmaistd kertaa néin pitkdssi ja vakavassa parisuhteessa. Md en mydskdan joudu
kiyttamédn vartaloani silld tavalla, suoraan sanottuna iskedkseni miehié tai...

H: Houkuttimena?

M: Houkuttimena, niin. Silleen, ettd mulla panokset eivit ole niin suuret. Et mé olen
varmaan huomattavasti armollisempi itselleni. Ma olen ehdottomasti repsahtanut sen
jalkeen, siis synnytyksen jélkeen. Tissit on puolet pienemmat. Liaskit kerddntyy
vadriin paikkoihin. Mut ma luulen, ettd mi en saa ollenkaan sellaisia skitsoja peilin
edessd kuin ennen. Mut tdd liittyy kylld my0s siihen, ettd mé en ole metsdstaiméssi
miestd. Eikd mun tarvitse ajatella mitd se musta ajattelee. Mulla on tuttu ja turvallinen
ja se on ndhnyt mut moneen kertaan. Ettd md en osaa ihan eritelld titd ditiyteen
liittyvand asiana. Ehkd joo. Tédkin liittyy siithen sellaiseen... Mittasuhteisiin ja
sellaiseen arvojdrjestykseen, etti on tarkeempéékin. On tidrkeempédkin ajateltavaa.
Joskus oli, ettd ei ollut. Nyt on! Ehdottomasti on isompia asioita eldmissa.

H: Entés seksuaalisuus? Synnytys tekiko mitddn? Vaikuttiko?

M: No mé luulen, ettd hormonit, imetys. M4 imetin vuoden. Meni yllittivén kauan,
ettd teki mieli. Seksi ei ollut mitenkddn kauhean nautinnollista. Mun mielestd se
hiekkapaperiefekti jatkui paljon kauemmin kuin, missédén lehdissd oli puhuttu. Se
jatkui puoli vuotta. 3- 6 kuukautta. Kun ei kostu, niin se tuntui kun hiekkapaperilla
vedeltdis. Siitd seurasi se, ettd mitds ma nyt tolle selitdn. Kun tekis mieli, mutta kun ei
sitten homma vaan toimi. M4 luulen, etti mé oon ollut aina aika vapautunut, etti ei se
mua ainakaan kauheasti vapauttanutkaan.

Katin suhtautuminen omaan ulkondak66nsd on muuttunut:

K: Niin ja kylla sitd sitten on omaan ulkondkdonkin tullut sellainen suhtautuminen,
ettd ei tarvitse ihan hirvedsti tsempata. Ennen se oli sellaista neuroottista ldskien,
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olemattomien laskien tarkastelua. Nyt ajattelen, etti méd oon ihan ok mitoissa ja jos
joku ajattelee, ettd en oo, niin omapa on hipednsd. Ei mua kiinnosta. Ja ettd musta
tuntuu, ettd mé oon ihan hyvéin ndkdinen. Kun ennen mé ajattelin, ettd tdytyis vdhin
laihduttaa ja tdytyis vdhian fiksailla ja tuolta kiinteyttéa.

Anu kuvaa seksuaalisuuttaan didiksi tulemisen jélkeen:

H: Aitiyden ja naiseuden vilisesti suhteesta me jo jotain puhuttiinkin.

A: Mé varmaan Kkirjoitinkin siitd, etti oma naiseus tavallaan vahvistu sen lapsen
myotd. Se selkeytyi ja varmaan just se, ettd sd oot vastuussa jostain ja kiinni siiné. Ettd
ne pienet hetket, miti jda itselle, sitd uskaltaa enemmén ja antaa itselleen luvan nauttia
niistd tdysilld. Ettd semmoinen muutos varmaan siind.

H: Sé kirjoitit tosta seksuaalisuudesta, ettd sua pelotti hirveesti ettd mitd tapahtuu.

A: Joo. Joo ja ihan oikeasti ne kommentit, mitd keskusteli ihmisten kanssa, joilla on
lapsia. Naisten kanssa. Joo, ettd kuinka meni paikat pilalle. Ettd ihan oikeasti ei tunnu
endd missddn mikdin, ettd ihan pilalla on kaikki ja. Mulla oli ihan sellainen olo...
Vihin oli sellainen olo, ettd apua! Ensimméiinen rakastelu synnytyksen jilkeen oli
sellainen valmis paniikki, etti no niin. Td4d menee nyt ihan syteen saveen. T44 on
varmaan ihan hirveeti! Ja sit tavallaan uskalsikin 16ytd4. Ties, ettd eihén en ole yhtddn
pilaantunut.

M3 en ainakaan kokenut sitd niin kauheana. Itse asiassa paremmin, parempana. Sitd
kaikissa... mulle tulee mieleen leffoissa. Niissd on késitelty kauheasti tai jotain
artikkeleita, kun olin lukenut ettd kun miehet on mukana synnytyksessi.. Et ne nikee
sut erilaisena. En mé ainakaan oo tiedostanut, ettd semmosia ongelmia olisi ilmennyt.

Pauliina kuvaa muutosta suhteessa omaan kehoonsa:

H: Mitds sun ruumiinkuvasi? Onko &itiys muuttanut sita?

P: No ainakin siis raskausaikana, ssmmonen omasta kehosta ylpeéni oleminen. Se oli
kivaa, helppoa ja mahdollista. Jotenkin sallitumpaa. Siihen liittyi ainakin timmonen
uudenlainen ilo. Ja sitten se omasta kehosta huolenpito. Ei sitd ennen kiinnittanyt
huomiota.  Muuttanut kehoa, imetyksen jélkeen rinnat ldssédhti ihan kivasti. Etta
ndd on ihan timmdset, nd4 tisti rupsahti ndin. Jaa ndin kavi? Joo, joo. Mutta kisitysta
omasta kehosta? Tutumpihan se on koko ajan enempi ja enempi. Lapsi pistdd sen
koetukselle monella tavalla. Jotenkin voi kuvitella, ettd tuntee itsensi tuolta sisalti
pdin. On kuunnellut sitd 9 kuukautta. Milti tuntuu kun sy0 téitd. T4 tuntuu pahalta, tda
hyviltd. Aijaa mulla on ndin huono tasapaino, en pysy kyykyssi ndin. Lapsi saa mut
kumoon tosi helposti. Mdi en jaksa ndin paljon kantaa. Rajat tulee vastaan koko ajan.
Fyysisesti.

H: Pystytko méadrittelemién, mika ditiydessd on tehnyt sut vapautuneemmaksi?

P:  Tai sitten oman kehon tunteminen. Se liittyy siis taas sitten seksieldmdan. Ollaan
miehen kanssa oltu yli kymmenen vuotta yhdessa, ettd aika hyvin tuntee toisen. Mutta
silti, lisdd vaan sitd luottamusta tai sitd miten uskaltaa olla. Tai antautua. Oman kehon
tunteminen on ehkéd saanut sité aikaan.
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4.2.2.5 Muutos arkieldméassa

Muutokset arkieldmédssi ovat niitd muutoksia, joita kaikkien haastateltavien on helppo tuoda esiin.

Lapsen tuoma muutos arkeen on hyvin konkreettinen ja pakottaa naiset muuttamaan toimintaansa,

jotta he selvidisivit siitd. Muutos arkieldméssa on koettu sekd positiivisena ettd negatiivisena asiana.

Anu kertoo, miten eldmille kévi lapsen syntymén jilkeen:

H: Si sanoit, ettd odotukset tuli rymisten alas. Eikd kukaan kertonut, ettd eldmi
muuttuu ndin radikaalisti. Oikeastaan mietin sité, ettd sitten on tdytynyt kuitenkin olla
jotain aika selkeitd odotuksia?

A: Joo no varmaan just selkeitd odotuksia siitd, ettd eldmi voi jatkua edelleen
sellaisena (kuin ennekin), ettd lapsi vaan otetaan mukaan. Kylld lapsen kanssa voi eldi
sellaista eldmii (nauraa).

H: Misté tallainen illuusio tulee?

A: En mé tiedd! Ei sitd vaan tajua sitd arjen realistisuutta siind vaiheessa milldin
tasolla.

H. Ei niin. Eiké voikaan tajuta.

A: Ei voikaan, kun ei sitd oo eldnyt. Tosin kylld me ollaan nyt taas sithen. Kun paisee
siitd vauva-ajasta ettd, lapsi ei 0o endid niissd imetyksissd ja unissa. Siis silld lailla
semmoisissa tirkeissd rytmityksissd niin kiinni. Niin sitten taas ollaan elettykin
tavallaan, ettd ollaan kodassa oltu ja tunturissa oltu. Tavallaan menty sitd kohti, ettd
lapsen kanssa voi eldi sellaistakin elamaa.

H: Eli mééritteletko sé.. Niinku téélla oot kirjoittanut, ekat kolme kuukautta?

A: No joo. Se oli varmaan semmoista hyvin kaoottista. Mut just se ennen kuin
tutustuu ja oppii molemmat toistensa tavat. Se tuntuu, ettd mulla ei oo mitdédn
jarjellistd ajatuskuvaa koko siitd (alku) ajasta.

Pauliina kuvaa, miten paivarytmi muuttui:

P:  Tuntu ettd ei meille jadnyt aikaa tehdd kotona ihan perushommia. Me ollaan
vaan luettu ja laulettu ja se on ollut tirkedmpa4, ettd ei tarvinnut itkee koko pdivéa. En
maé ruvennut tekeen mitdin ruokaa, tai no ok, kaks kertaa viikossa.

4.2.2.6 Muutos tunteissa

Aitiys on tuonut naisten elimiin paljon tunteita ja niiden vaihtelua laidasta laitaan. Aitiys on

herkistinyt naiset huomaamaan myds toisten ihmisten tunteita ja niiden takana piilevid motiiveja

myoskin.
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Minttu kuvaa muutosta tunnemaailmassaan néin:

M: Pystytko erittelemddn, milld tavalla sé olet erilainen ihminen nyt?

H: Pystyn. Osittain! En varmaan kauhean objektiivisesti, mutta osittain. Ma luulen,
etti empatian kyky on kasvanut. Sellainen herkkyys ymmairtdd toisten ihmisten
tunteita. M4 luulen, ettd se on ollut mun heikkouteni aikaisemmin. M4 huomaan, etta
mulle kdy useammin niin, ettd ma vélilld pysdhdyn ajatteleen, ettd miten toi ihminen
tamin kokee.. Tatd mulle ei ennen lasta kdynyt. Se nédkyy erityisen hyvin lasten
suhteen. Musta on tullut sellainen kaikkien lasten puolustaja, mitd ma luulen, ettid
suurin osa didesitd on. Ettd sydin sulaa, kun nédkee lapsia, joilla on huolia tai satuttaa
itsensd. Haluaa menné ja ottaa syliin ja lohduttaa. Sellaista piirrettd mi en hirveesti
aikaisemmin ole itsessdni tunnistanut. Nykyéén, esimerkiski eilen kivi silleen, ettd ma
kdvin viemidssd lasta hoitoon ja pikku poika istui autossa siind matkalla. Ja itki ja
autossa ei oo ketddn muuta. Sitten mun oli pakko pyséhtyé ja kysyd, mikd sulla on
hétidni ja se itkee ja itkee ja itkee. Sitten se saa sanottua, etti:” Aiti meni kauppaan.”
Ma sain sitten tietdd, ettd sen diti meni kauppaan ja mi ajattelin, ettd nyt mi kuolen
tahin paikkaan. Nyt mun sydidn hajoaa, tolla pojalla on niin paha olo. Lapsilukot oli
pailld ja ma en voinut tehdd mitddn. M4 mietin, ettd pahimmassa tapauksessa sen diti
on mennyt baariin ja jéttdnyt sen pojan yksin. No onneksi sen diti tuli ja otti sen pojan
syliin. Mutta mé tunnistin, etté tillaista tunnetta mulla ei oo varmastikaan ollut ennen
lapsen syntymda. Sillain, etti mun tiytyy jotenkin pelastaa tdd laps. Ei oo mitdédn
muuta vaihtoehtoa. Mulla oli kiire, mutta ei se mitddn. Sithen mi jdin. Ettd se on
niinku ehka selkein.

Anne kertoo tunteistaan:

H: Sé oot tiilla kirjoittanut siitd, ettd se erossa olo on pistdnyt prosessoimaan tunteita.
No, mité [6yty?

A2: Aargh.. (Naurua).. Kaikkee! Kaikkea on loytynyt! Siis syyllisyyshin on ollut
kauhean pinnassa. Kylld ihan ... En tiedd voiko sanoa et, koko ditiyden ajan, mut
ainakin erosta ldhtien se on ollut ihan hirvedn pinnassa. Ja mé luulen, etti tai
itseasiassa en luule vaan mai tiedén, ettd se olis ollut joka tapauksessa ilman eroakin.
Jotenkin nyt se, mistd on eniten kokenut syyllisyyttd tin eron myd6ta on se, ettd lapsi
joutuu olemaan erossa didistddn. Ja toisaalta isdstddn ja ettd joutuu kulkemaan. Ettd
siitd syyllisyyttd. Mut ettd mi oon kylld huomannut, ettd mi koen syyllisyyttd ihan
joka tapauksessa. Than pelkéstddn esimerkiksi siitd, ettd mi oon tdissd ja lapsi on
tarhassa. Ni ihan, ettd siis semmonen, ettd siis se olis joka tapauksessa ollu mussa se
tunne. Se olis joka tapuksessa herdnnyt se tunne. Ei mun oo niinku tarvinnut erota sen
takia, ettd sais syyllisyyden pintaan. Etti se olis tullut joka tapauksessa.

Anu kuvailee ristiriitaisia tunteitaan:

H: Vield véhin ditiydestd. Onko sulla ollut mitéén ditiyden tuomia ristiriitoja?
A: Varmaan niité ristiriitoja, ettd voi ettd kun méa voisin vield palata sinne aikaan, kun
tatd kakaraa ei ollut téssi riippakivena.
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H: Minkalaisia tilanteita ne oli?

A: Ne oli varmaan niité alun tilanteita, ettd kun ei parjiti yhtdan ilman &itid. Ettd kun
oltiin niin tiivisti yhdessé. Etté toisaalta se kauhea halu huolehtia siiti lapsesta ja olla
lasnd, kun se tarvii. Toisaalta se halu irtiottoonkin. Se oli varmasti yksi ristiriita.
Varmaan ristiriita siind, ettd kun visyy itse. Ettd en mi saisi visyd ja silti valilla
Vasyy.

H: Miks et si saisi visy&?

A: Nii-in. Mutta just se ristiriita, jossain on tuolla takaraivossa, ettd kylld mun pitiisi
jaksaa ja en mé voi menettdd hermojani ja viasyd. Kylld mun tdytyy jaksaa, kun ma
oon diti. Ja silti mé vésyn.

4.2.2.7 Muutos ihmissuhteissa

Aitiys aktivoi muutoksia myds ihmissuhteissa. Muutokset on koettu sekdi positiivisina etti
negatiivisina. Aitiys aktivoi naisten suhdetta omiin vanhempiinsa ja se, koetaanko suhde

positiivisena vai negatiivisena peilautuu naisen omiin lapsuuden kokemuksiin.

Mintun ja hinen ditinsd vilit ovat muuttuneet:

H: Onko é&idiksi tuleminen vaikuttanut konkreettisesti sun ja ditisi viliseen
suhteeseen? Kaytdnnon tasolla? Toiminnan tasolla?

M: Joo. Me ollaan enemmin tekemisissd, mutta mistdin me ei enempéd puhuta kylla.
Ettd siind mielessd ei. Okei, se on varmaan ldhentényt. Ja nyt meilld on viyl4, jota
kautta me voidaan néyttdd, ettd me vélitimme toisistamme. Se (vdyld) on mun lapseni.
Puhua lapsen vaippaihottumasta. Se on meille kummallekin tirked asia, koska me
ollaan varmaan kummatkin kyvyttdmid niyttimédn, ettd me vélitimme toisistamme.
Joo! Niin se muuten on! Paljon, me puhutaan puolet enemman, lapsesta useimmiten.

Aitiys on vaikuttanut myds Mintun parisuhteeseen:

M: Niin. No sitten yks asia on parisuhteeseen liittyvd. M4 en osaa ollenkaan aina
luottaa mieheni arviointikykyyn. Hénen kykyynsé hoitaa lasta, vaikka se osaa. Ma
tieddn, ettd se osaa! Miti siitd jos se tekee jotain pientd véirin. Jotenkin sitd vaan pitda
mennd jatkuvasti niuhoon ja hossottddn ja valittaan ja puuttuun. Se drsyttdd mua
paljon. Mutta silti ma en vaan osaa olla tekemittd sitd. No se on varmaan se huoli
lapsesta. Ma en kerta kaikkiaan ymmaérra jalkeenpdin itteeni, ettd mitd mai soittelen sen
perddn, ettd: ” Laitoitko si sille sen oranssin hatun?” Tai si laitoit sille nyt liian
kylmén hatun tai liian kuuman hatun. Mé en kerta kaikkiaan tiedd, mitd ma
tammoisistd asioista niuhoon. Ja silti md vaan niuhoon. Mé oon yrittdnyt kauheasti
opetella, yritdn pysdyttda itteni ennen kuin méd soitan miehelle. Mutta mi en vaan saa
pysdytettyd ja soittelen néistd idioottiasioista, joista meille sitten syntyy riita.

H: No onhan se aika iso luottamus juttu. Jos ajattelee itsensi siihen tilanteeseen, ettd
toinen soittaa perdén ja kyselee ootko nyt tehnyt sen ja sen asian.
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Anne kuvaa muutosta ditisuhteessaan:

H: Mé kysyin tosta teiddn &idistd jo aikaisemminkin, kun si oot puhunut tddlla
moneen otteeseeen ja nyt tassdkin.. Siitd omasta lapsuudesta ja, ja sen merkityksesta.
Niin koetko sé, ettd... Tapahtuko sun ja sun &didin vélisessd suhteessa mitéén, silloin
kun lapsi syntyi tai silloin kun sd oot tullut raskaaksi? Onko se muuttanut mitéén?

A2: Hmm. No se on siis muuttunut se suhde kylld, mutta tota...

Musta tuntuu, ettd siihen liittyy muutakin kuin ditiys. Ettd siis eron mydtd vilit on
lahentynyt myoskin ja sitten taas sitd myotd, ettd mitd enemmin on itseensd tutustunut
ja itsensd kanssa tehnyt t6itd niin se on ldhentynyt. On pystynyt jattdméén pikku hiljaa
taakseen niitd tunteita, mitd lapsuudesta on jddnyt. Niin se on muuttanut kylla sitd
omaa suhtautumista &itiin.

Ettd siis on muuttunut ja mitenkd on muuttunut, niin on tullut 1dheisemmaiksi. Joo
varmaan kylld joku sellainen arvostus on siis kylld noussut. Ettd arvostaa kylla &itid,
aitid kylla enempi. Varmaan johtuen kaikista ndisti asioista ja sitten mydskin arvostaa
kauhean paljon sitd, ettd mitenkd se pitdd yhteyttd ja on lastenlastensa kanssa,
kaikkien. Ja osaa olla. Se on kylld kiva huomata, ettd on oppinut arvostamaan enempi.
Sehin on tosi kivaa.

4.2.2.8 Myyttinen diti haastatteluaineistossa

Aitimyytti haastatteluaineistossa tulee esiin, kun kysyn siiti suoraan. Se liitetdéin siihen, millainen
on hyvi iiti. Aitiyden roolia tai toimintamallia haetaan peilaamalla omaa olemista ja tekemisti
suhteessa tuohon myyttiseen ditiin. Se edustaa jonkinlaista ihanneditiyttd, johon pyritddn tai jonka
kautta omaa toimintaa suhteutetaan. Aitimyytti voidaan kokea joko positiivisena tai negatiivisena

asiana suhteessa omaan toimintaan.

Anu kertoo ditimyytista:

H: Onko olemassa sun mielestd jotain ditimyyttid? Tai ihanne &itid, mistd puhutaan
silloin, kun on raskaana? Tai viela sen jilkeenkin.

A: Kylld mé luulen, ettd on. Just se myytti siitd, kuinka &iti rakastaa sitd (vauvaa).
Semmoinen tehokas, pystyvéd diti, ettd.. Mékin muistan me ollaan Timon kanssa
keskusteltu silloin (raskausaikana).. Meilld oli siindkin jotain kivoja projekteja, ettd
tuntui ettd koti on ihan kaaoksessa eikd ehdi siivota, ettd tdd on niin turhaa ajanvietettd
tad siivoominen. Et sittenhén se helpottuu, kun mid oon kotona. Et mdhén pystyn
tekeen ne asiat sen pdivdn aikana ja niitd ei oo endd meidén yhteisestd vapaa-ajasta
pois. Tdimmonen, ettd 4iti hoitaa sen lapsen ja sen kodin ja vield ulkoiluttaa koiran. Se
pystyy siihen kaikkeen sen pdivin aikana ja on vield ihan hyvéntuulinen ja
tyytyvéinen. Varmaan timmonen myytti. Kaikkivoipaisuus, pystyvyys.
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Minttu turvautuu ditimyytin luomaan toimintamalliin:

H: No sitten, kun vauva synty.. Niin siitd kirjoititkin, ettd hetkittdin toimit jonkun
mallin mukaisesti, joka ei ollut sulle itsellesi ominainen tapa toimia.

P: Joo. Kylld mi muistan. Silloin, kun se synty, ei mulla ollut missdin vaiheessa
mitédédn ahdistunutta oloa siité, ettd mé en tietdisi kuka mi oon. Muistan, kun mies 1dhti
toihin ja ma olin sielld kotona ja mietin, ettd mitds &didit tekee. Mitd ma tekisin?
Hmm... Aidit pesee pyykkid. Pesenpi pyykkid. Aidit varmaan pesee pyykkejd, kun
miehet on tdissd. Ja sitten md pesin pyykkejd. Aidit varmaan ompelee nappeja,
vaatehuoltoa. M4 jotenkin kuvittelin, ettd didit tekee tdtd vaatehuoltoa kotona. Sitten
mi muistan, ettd md ompelin nappeja. Jotakin varanappeja henkseleihin, ettd jos se
lapsi kasvaa tai jotenkin. Jotenkin suhteellisen idioottimaista ndin jilkeenpéin
ajatellen, koska mulla oli tosi paljon vaatteita lapselle. Ei mun olisi tarvinnut tehdi
semmoista. Mi en ole koskaan ollut mikd4n vaatehuoltaja, pdinvastoin.

H: Mitd sulle mieleen sanasta ditimyytti. Tai méérittele se.

P: Mulla tulee siitd mieleen ndd henkselit, joihin méd ompelin niitd nappeja. Eli
semmonen ... Aitimyyttiin liittyy semmoinen uhrautuva nainen, joka omistaa kaiken
aikansa ditiydelle, perheelle, kodin kunnossa pidolle, ruuan laitolle ja uhraa itsensa.
Uhraa omat halunsa ja tarpeensa ja antaa kaiken tille. Ja jotenkin vield onnistuu
selvidméén sen asian kanssa hajoamatta.

H: No ohjaako se sua mitenkdin omassa &itiydessési?

P: Ei. Ei. En mi usko ainakaan. Ainakaan endé. Than aluks. Pari viikkoa, mutta ei se
ollut ongelma silloin. Se oli 1&hinni huvittavaa.

4.2.3 Metodin analyysi

Tarinallinen l&hestymistapa on mielestdni ollut hyvd viline éditiyden kokemuksen
hahmottelemiseen. Kerddmaélld kirjoitettuja tarinoita esikoisten dideiltd sain kokoon hyvén ja
monipuolisen aineiston, jota en pelkilld haastattelulla olisi saanut kokoon. Naisten kirjoittamat
tarinat tekivit ditiyden kokemuksen kenttdd paremmin ndkyviksi kuin, mitd pelkén teoreettisen
viitekehyksen kautta saavutettu ndkyma olisi ollut. Tarinallisuus my0s rohkaisi minua kokeilemaan
tutkimuksen tekemisen rajoja ja uskaltautumaan haastattelutilanteessa luottamaan siihen, etté
haastateltava kylld kertoo jos siithen annetaan mahdollisuus. Yhdessd kirjoitetut tarinat ja
haastattelut antavat melko kattavan kuvan siitd, mitd ja millaisia asioita &itiys voi naisessa

aktivoida.
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Tarinoiden analysointi tarinoina toimi ditiyden kokemuksen yksilollisten ja kulttuuristen piirteiden
etsimisessd hyvin. Ajallisen kaaren hahmottelemisen avulla sain tuotua esille sitd, miten &itiyden
kokemus hahmottuu kulttuurisena tapana kertoa ja kuvata &itiyttd suhteessa lapsen kehitykseen.
Toisaalta juonianalyysin kautta tuli selvésti esiin myds se, ettd kaikki naiset kokevat ditiyden omalla

yksilolliselld tavallaan.

Misté positioista mind itse sitten olen &itiyttd katsonut ja tuottanut tdssi tutkimuksessa? Olen ollut
tdssd tutkimuksessa ldsnd 4&itind, ystdvdnd ja tutkijana. Se, ettd solmin omaeldmékerrallisen
sopimuksen (Vilkko 1997, 79) ystdvieni kanssa onnistui mielestdni hyvin. Luulen, etti sain
keskiméérdista paremman ja rehellisempéd materiaalia siséltdvin aineiston kootuksi, koska olimme
toisillemme tuttuja. Tutkimuksessa mukana olleet naiset ovat tutkimukseen osallistuessaan tienneet
minun tietdvan heiddn eliméstién jo melko paljon asioita ja ovat kertoneet tarinansa tastd positiosta.
Luulen, ettd esimerkiksi Kati ei olisi kirjoittanut tarinaansa kenellekddn muulle kuin minulle ja
asian késitteleminen olisi hdnen osaltaan saattanut viivastya. Toisaalta tutkijana jouduin olemaan, ja
olin, erittdin varovainen sen suhteen, ettd en painostaisi ketddn osallistumaan tutkimukseeni silld
varjolla ettd olemme ystidvid. Tdmédn vuoksi en uskaltanut muistuttaa kahta henkilé kuin yhden
kerran haastatteluajankohdan l&henemisesti ja kun heiltd ei tullut vastausta, annoin asian olla. Jos
olisin toiminut ainoastaan tutkijan positiosta olisin todenndkoisesti ottanut vield uudelleenkin
yhteyttd heihin. Katin kohdalla puolestaan pohdin useaan kertaan, voinko rohkaista hanté
kirjoittamaan tarinastaan vai en. Tiesin, ettd hanelld oli takana rankka kokemus. Toisaalta luotin
sithen, ettd hin uskaltaisi sanoa minulle, ystiville, jos asia tuntuisi lilan hankalalta kisitelld. Kati
kasitteli rankan kokemuksensa tarinassaan ja kirjoitti erillisen saatteen, jossa totesi siitd olleen
hyotyd hénelle. Olen myoskin ollut ldsné ditind tdssd tutkimuksessa. Haastattelutilanteet ovat olleet
minulle itselleni myoskin foorumi, jossa olen pohtinut ditiyttdni. Olemme haastateltavien kanssa
keskustelleet ditiyteen liittyvistd asioista ja olen varmasti tuonut kokonaisuuteen myds omia
ndkokulmia ditiydestd. Haastateltavien kanssa yhteinen kokemusmaailma on varmasti ollut etu ei

haitta

4.3  Tutkimustulokset

Tutkimuksen tekemisen varrella on ollut monta ahaa-eldmysté, jotka voisi luokitella tuloksiksikin,
mutta jotka ovat hukkuneet tutkimuksen toiseen kohtaan. Téllaisia ahaa-eldmyksid, tuloksia ovat

mielestdni olleet ainakin huomiot siitd, kerddméini kirjoitukset tosiaan ovat jo sellaisinaan
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muutostarinoita ja ne ovat myos episodeja omaeldmékerroista (vrt. Hinninen 2000). Naitd kisitteitd

kisittelen metodia kuvaavassa osiossa, mutta toki ne tulevat esiin myds aineiston analyysissa.

Muutostarinoiksi luokittelen kaikki aineistossa olevat tarinat. Tarinatyypeiltddn ne olivat kuitenkin
hivenen erilaisia. Viisi tarinaa nimeén &itiyden normitarinoiksi, joissa ditiyden tarina etenee suurin
piirtein samanlaista kaavaa mydden. Kaksi tarinoista (Terhin ja Katin tarinat) ovat juonityypiltddn
lahelld sankaritarinaa. Niissd taistellaan pahuutta vastaan, joka kohtaa pddhenkil6d. Harmonia
saavutetaan péddhenkilon psyykkisen tyon kautta. Vuorovaikutus lapsen kanssa pddsee kunnolla
kéyntiin vasta, kun psyykkiset esteet on raivattu. Katin tarina tuo myos hyvin nakyville sen, kuinka
kovin tirkedd olisi suhtautua tulevan didin pelkoihin ihan todellisena uhkana didin ja lapsen vélisen
vuorovaikutuksen alkamiselle. Traumaattiset minuuskokemukset didiksi tulemisen yhteydessé

heijastuvat alkavaan vuorovaikutussuhteeseen (Vrt. Stern 1995, Siltala 2003, Mikeld 2003).

Tarinoissa on havaittavissa samanlaisuutta esimerkiksi tarinan rakenteessa, jonka kautta muutosta
hahmotellaan; raskaus, synnytys, kaoottiset ensimméiiset kuukaudet vauvan syntymin jilkeen,
eldamé litkkuvan lapsen kanssa, aika jolloin palataan toihin tai ylipddtddn aika vdhidn isomman
lapsen kanssa. Ajattelen, etti tarinan ajallinen rakentuminen heijastelee kulttuurimme tapaa tuottaa
ditiyttd kertomuksen muotoon. Samanlaisuutta ilmenee myds asiasisélldissd, jonka kautta &itiyttd
tuotetaan tarinaksi. Naiset kertovat oman ajan puutteesta, vidsymyksestd ja tunteiden
voimakkuudesta. Tdssd ei valttdmittd ole kuitenkaan kysymys kulttuurisesta tavasta hahmottaa
asiaa, vaan kyse voi yksinkertaisesti olla myds lapsen aktivoiman kokemuksen samanlaisuudesta. (
vrt. Stern 1995, Stern & Bruschweiler—Stern 1998.) Tarkastelen seuraavan kuvion avulla tarinoissa

ilmenneitd ditiyden kokemuksen samanlaisuuden ja erilaisuuden teemoja.

Kuvio 3: Aitiyden kokemuksen samanlaisuus ja erilaisuus tarinoissa

KAIKILLE TARINOILLE YHTEISET ASIAT | TARINOIDEN YKSILOLLISET PIIRTEET

Aitiyden kuvauksen ajallinen rakentuminen Tarinatyyppi ja juonirakenne
Oman ajan puute Tarinallinen sévy +/-

Visymys Muutos toiminnassa

Tunteiden voimakkuus Muutos henkisissd ominaisuuksissa

Aidiksi tulemisen hetki

Hetki, jolloin 16ydetddan yhteinen tapa toimia

vauvan kanssa
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Haastatteluissa tuli selkedsti esiin se, miten yksilollisesti ditiys koetaan. Teemat, joiden alla
muutosta kuvattiin, olivat arvot ja elimankatsomus, minuus, itsetuntemus ja itsevarmuus, oma keho
ja seksuaalisuus, arkieldmad, tunteet, ihmissuhteet. Yhden teeman alla saattoi olla samantyyppisté

kuvausta kokemuksesta, mutta padsiintoisesti kokemukset olivat hyvin erilaisia.

Sekd tarinoista ettd haastatteluista kdvi ilmi myos se, ettd naiset hyddyntavét ditimyyttid hakiessaan
omaa toimintatapaansa diteind. Myyttinen diti toimii ik&dn kuin ideaalididin peilikuvana, jota vasten
naiset heijastavat omaa toimintaansa aitind. Se toimiiko myyttinen ditihahmo apuna vai héiritsevina

tekijénd ditiyden alkutaipaleella, riippuu henkilosta.

Yksi tutkimukseni oleellisimmista tuloksista oli se, ettd jo pienelldkin aineistolla voidaan selvisti
osoittaa, ettd ditiys ei ole yhden otsikon alle mahtuva ilmi6. Jokainen nainen kokee ditiyden omalla

tavallaan, vaikka se samanaikaisesti heijasteleekin sitd kulttuuria, jossa eletéén.

Sternin (1995, 172-180) kuvaamia Motherhood constellationiin liittyvid teemoja oli havaittavissa
sekd tarinoissa ettd haastatteluissa. Erityisesti aineistosta tuli ilmi lapsen ja didin véliseen
suhteeseen (primary relatedness theme) liittyvdd puhetta ja kuvausta sekd eldmin kasvattamisen
teeman (life growth theme) kuvausta. Samoin, oletettavasti, oli myos paljon kuvausta, joka mahtuu
didin identiteettid (identity reorganization theme) kuvaavan teeman alle. Vahemmin kuvausta oli
siitd, miten 4&idit verkostoituivat toisten naisten kanssa ja miten hakivat tukea omilta

vanhemmiltaan.

5 TUTKIMUKSEN ANTI JA POHDINTA

Aitiys omakohtaisena kokemuksena edustaa siti osaa #itiystutkimuksesta, jota kaipasin omaksi
avukseni kun sain ensimmdisen lapseni. Tutkimuksen tekemisen mydtd olen huomannut, ettd
sellaistakin tietoa on ollut saatavilla jo vuonna 1999, mutta sen ndkyminen sosiaalisessa
tarinavarannossa on viela tuolloin ollut heikkoa. Erityisesti ihmetytti4 se, ettd neuvolassa ei tuolloin
hyOdynnetty sitd tietoutta, jota on ollut olemassa ditien omista kokemuksista (vrt. Niemeld, P.

tutkimussarja 1980 luvulta). Aitiydesti puhuttaessa pitiisi entisti enemmin korostaa erilaisten
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tapojen normaaliutta. Aiteihin ja heiddn huoliinsa tulisi myds suhtautua esimerkiksi kiytinnén
neuvolatyOssd yksilollisesti ja vahvistaa kunkin didin omaa tapaa toimia ditiné (tietysti lapsen edun
ja moraalisesti oikeanlaisen toiminnan ndkokulmasta katsottuna). [hmiset ovat erilaisia ja niin myos

ditiydetkin.

Muutaman viime vuoden aikana olen tyytyvdisyydekseni havainnut, ettd kayténteet
ditiysneuvolassa ovat muuttumassa ditiyksid ja isyyksid tukevaan suuntaan. Ainakin diskurssi
vanhemmuuksien erilaisuuksista on jo laskeutunut tutkimuksen kentille (vrt. Aalto & Kolehmainen
2004; Sevon 2008). Helsingissd on 2009 valmistunut pitkd projekti (Lapaset perheverkostohanke
2005-2008), joka koskee varhaisen vuorovaikutuksen tukemista jo neuvolassa, ja Vantaalla ollaan

kiynnisteleméssd samankaltaista projektia (Tukevasti alkuun) nyt vuonna 2010.

Tamén tutkimuksen ehdoton anti on aineistossa, jonka sain kootuksi. Aineisto on huomattavasti
laajempi kuin, mitd pystyin tdssd tyOssd késittelemddn. Se sisdltdd hyvin avointa kerrontaa
ditiyksistd ja sitd voisi hyvin hyOdyntdd esimerkiksi tulevien vanhempien valmentamisessa
vanhemmuuteen. Narratiivisen tutkimuksen mahdollisuudet puolestaan ovat hyvin moninaiset myds
ditiystutkimuksen puolella. Néakisin erityisen mielelldni narratiivisen tyOskentelytavan rantautuvan
my0s Aitiysneuvolaan osaksi tulevaan ditiyteen valmistautumista, esimerkiksi kirjoitus- ja,
keskusteluryhmien muodossa, joissa voitaisiin ty0dstdd tulevaa vanhemmuutta ja sen herdttimié

tunteita.

Aitiystutkimusta tulisi viedd entisti enemmin siihen suuntaan, jossa naisten oma #ini pidsee
kuuluville. Tdtd tietoa voisi yhdistdd my0s varhaisen vuorovaikutuksen tutkimukseen. Olisi
darimmiisen mielenkiintoista nihdid Aitiyteen ja varhaiseen vuorovaikutukseen liittyvaa
pitkittdistutkimusta, jolloin nékisi esimerkiksi sen miten &itiyden kokemus muuttuu seuraavien

lapsien syntymin yhteydessa.
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Liite 1

HEI! 22.11.2001

Vihdoinkin saan lidhetettyd lupaamaani postia sinulle. Olet varmasti jo odotellut ja ihmetellyt, miksi
mitddn ei kuulu. Téssé siis informaatiota koskien graduani, johon olet luvannut harkita osallistuvasi.

Kuten olen jo aiemmin kertonut tutkimukseni késittelee ditiyttd ja naiseutta, asioita joiden ekspertti
sind ja mind olemme. Tutkimusidea syntyi oman d&itiyteni myotd. Kévin viime syksynd lépi
voimakkaan kriisin, joka oli seurausta didiksi tulemisesta. Koin “hautautuneeni” ditiyden rooliin ja
halusin “kaivaa” itseni tuon roolin alta esiin kokonaisena naisena, joka on &diti mutta paljon
muutakin. Téstd kriisistd poiki kysymys, miksei tutkimuksissa ole késitelty sitd, mité &itiys tekee
naisen minuudelle.

Ajatuksenani on tarkastella ditiyttd henkilokohtaisena kokemuksena. Tutkimuksen keskioon
nousevat kysymykset siitd, mitd ditiys tekee naisen minidlle ja miten &itiydestd “selvitddn”.
Kertomuksesi ditiydestési on siis hyvin tirkeédssd roolissa tdmén tutkimuksen toteuttamisessa.

Sovellan tissé tutkimuksessa erddnlaista siskolta-siskolle periaatetta, jonka uskon tuovan mukanaan
paitsi rikkaita keskusteluhetkid my0s uutta tutkimustietoa. Olen pyytényt juuri sinua osallistumaan
tutkimukseeni, koska olet paitsi tiedostava diti-thminen, myds siksi ettd kanssasi on herkullista
keskustella niistd asioista.

Nain olen ajatellut tutkimuksen etenevédn: Ensin pyydén sinua kirjoittamaan minulle kertomuksen
ditiydestési ja sen jdlkeen, luettuani kertomuksesi, haluaisin keskustella kanssasi ditiyteen liittyvisté
teemoista. Toivon saavani kertomuksesi sinun ditiydestisi itselleni noin kahden kuukauden kuluttua
siitd, kun olet saanut toimittamani kirjoituskehoituksen. Pyrkimykseni on, ettd kirjoitusohjeet ovat
postilaatikossasi ennen joulua.

Haastattelu-keskustelu tapahtuu vain meiddn kahden kesken ja sovin sen ajankohdasta kanssasi,
niin ettd se parhaiten sopii sinun aikatauluihisi. Puhukaamme téstd tarkemmin sitten, kun olet
toimittanut kirjoituksesi takaisin minulle.
Sydamellisesti kiitos jo ndin etukéteen!!!
Kirpein pakkasterveisin Soile Granholm

P.S. Mikili et halua olla osallisena tutkimuksessani, olethan ystidvéllinen ja ilmoitat siitd minulle
mahdollisimman pian. Néin tieddn olla vaivaamatta sinua enempéé timén asian puitteissa.
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Liite 2

3.12.2001
Helsingissa
HET!

Téssé tulevat lupaamani kirjoitusohjeet...

Tarkoituksenani on kerdtd naisten kirjoituksia ditiydestddn. Kerddmidni kertomuksia kdytin
sosiaalipsykologian pro gradu tyossdni. Kaikki aineisto on luottamuksellista ja kisittelen
kertomuksia anonyymeina. Tekstejé ei julkaista sellaisenaan, mutta tutkimuksen luonteesta johtuen
kaytan, luvallasi, suoria lainauksia teksteistd. Kirjoituksesi loppuun voit lisdtd tekstidsi koskevia
ehtoja esim. 1) suoria lainauksia saa kéyttdd, kun tunnistamiseen liittyvit tiedot on muutettu, 2)
suoria lainauksia ei saa kiyttda, vaikka tunnistamiseen liittyvét tiedot olisi muutettu.

Toivomukseni on, ettd kirjoittaisit minulle kertomuksen omasta ditiydestdsi; millaisia erilaisia
vaiheita sithen on kuulunut, millaisia tunteita ja kokemuksia se on tuonut mukanaan. Kertoa voit
siis iloista, suruista, toiveista, arjesta ja juhlasta, kaikesta mitd ditiys on tuonut tullessaan.Voit
aloittaa kertomuksesi haluamastasi kohdasta ja edetd vapaasti sithen pisteeseen, johon haluat
kertomuksesi ulottuvan.

Kirjoitusaika on helmikuun 2002 loppuun. Jos olet kuitenkin halukas kirjoittamaan, mutta et ehdi
médrdpdivdin mennessd, voit palauttaa tekstisi myohemminkin. Ilmoittaisitko kuitenkin viiveesta!

Antoisia kirjoitushetkid ja inspiraatiota toivotellen Soile Granholm.
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Liite 3

6 Haastattelurunko ja —teemat

Taustalla olevat kysymykset:

Miten nainen

kokee Aitiytensd?

Miten ditiyteen kasvetaan?

Millaisia seurauksia &itiydelld on naisen identiteetille/minuudelle?

Miten ditiys nivoutuu osaksi naiseutta?

Millainen merkitys ditiyden mallitarinoilla on &itiyteen kasvun prosessissa?

Mitid mallitarinat merkitsevit identiteetin/minuuden kokemuksen kannalta?

1. Haastattelut aloitettiin kertomuspyynnolld viitaten kirjoittamalla tuotettuun ditiystarinaan.

Haluaisitko tdydentdd kirjoittamaasi tarinaasi nyt? Nyt voit jatkaa siitd, mihin jdit. Onko

joitain teemoja, joista erityisesti haluaisit nyt puhua? Mité ditiyteesi nyt kuuluu?

2. Identiteetti / mind

Minin suhde Aitiyteen: Millaista osaa Aitiys nayttelee sinun eldmissési?

Aitiys muutoksena tai kriisinii: Koetaanko muutoksena? Onko ollut kriisid? Jos niin
millainen, mihin kohtaan &itiyttd sijoittuu, mistd johtui, miten selvittiin jne. Onko
siirtyma ei-ditiydesté ditiyteen merkinnyt jotain identiteetin kannalta?

Kasvu diityteen — kasvu henkildnd: Aitiyden eri vaiheita? Milloin koit tulleesi
didiksi? Mikd on auttanut kasvussa #idiksi? Onko jostain ollut erityisesti haittaa?
Millaista roolia omat vanhempasi / kasvatuksesi ndyttelee omassa ditiydessisi?

Ruumiillisuus: Onko ruumiinkuvasi muuttunut didiksi tulemisen jilkeen?

3. Naiseus

4. Aitiys

Aitiyden ja naiseuden vilinen suhde: Millaisena ditiyden ja naiseuden villinen suhde
koetaan? Millaisena naisena pidit itseédsi? Oliko naiseutesi erilaista ennen &idiksi
tulemista? Millainen on oma naisihanteesi? Kuka sitd ilmentdd? Miten koet oman
naiseutesi suhteessa naisihanteeseesi? Entd yleisiin normeihin?

Parisuhde

Seksuaalisuus

Rooli vai jotain muuta?
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- Millainen &iti olet?
- Vaikeinta / kamalinta ditiydessad?
- Parasta ditiydessa?

- Ristiriitoja?

5. Aitiyden mallitarinat
- Aitiyteen liittyvit odotukset: Miten hait malleja ditiyteesi? Miti luit, keiden kanssa
puhuit? Mité puhuit? Oliko odotuksia? Miten toteutuivat?
- Thanneditiys — ditimyytti: Millainen ja kuka on ihanneditisi? Mitd tulee mieleen
ditimyytistd? Millaisena koet oman ditiytesi suhteessa ihanneditiyteen ja

ditimyyttiin?
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