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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa 5.—6.-luokkalaisten oppilaiden motivaatiota musiikintunteja
kohtaan. Tutkimuksessa Kartoitettiin 5.—6.-luokkalaisten peruskoululaisten mielipiteitd musiikin
oppitunneista. Vastausten avulla pyrittiin selvittdmaan oppilaiden musiikin oppimismotivaatiota ja
siihen vaikuttavia tekijoita.

Tutkimukseen osallistui 91 viidesluokkalaista ja 102 kuudesluokkalaista oppilasta neljasta
hameenlinnalaisesta peruskoulusta. Yhteensa kyselyyn osallistui 193 oppilasta. Aineisto keréttiin
tammi-maaliskuun aikana vuonna 2008. Tutkimus on péd&osin kvantitatiivinen ja aineisto kerattiin
kyselylomakkeiden avulla. Tutkimusaineiston keruussa kaytettiin informoitua kyselya, joka
tarkoittaa sit4, ettd lomakkeet jaetaan henkilokohtaisesti luokkiin. Tutkimukseen siséltyi myos
kvalitatiivinen osuus, jossa kolme avointa kysymysta analysoitiin sisallénanalyysin avulla.

Tulokset osoittivat, ettd tutkimuksen kohteena olleet oppilaat olivat hyvin motivoituneita
musiikintunteja kohtaan ja suhtautuivat niihin myonteisesti. Suurimmiksi musiikkimotiiveiksi
muodostuivat musiikin oppiaineesta pitdminen, uusien asioiden oppiminen, mielenkiintoiset
musiikin oppitunnit, musiikintunneista saatu hyoty, kehittyminen musiikissa sek& mahdollisuus
toteuttaa itsedan.

5.-luokkalaiset olivat sisédisesti motivoituneempia musiikin opiskelua kohtaan kuin 6.-
luokkalaiset. 5.-luokkalaiset motivoituivat 6.-luokkalaisia enemman myds opettajan toimintaan ja
kurssin arvostukseen liittyvista tekijoistd. Tyttdjen ja poikien vélilla erot olivat hyvin véhaisia.
Lievid eroja kuitenkin ilmeni, silla pojat motivoituivat hiukan tyttéja enemman ulkoisista
motiiveista, kuten arvosanasta. Lisdksi tutkimuksessa ilmeni musiikkia harrastavien oppilaiden
olevan musiikkia harrastamattomia oppilaita motivoituneempia musiikinopiskeluun.

Opettajan toiminnassa oppilaita motivoi eniten opettajan oma innostuneisuus, kannustavan
palautteen antaminen, oppilaiden tasa-arvoinen kohtelu sekd opetuksen jasentely ja selkeys.
Oppilaiden mielestd musiikintunnista tekee mieluisan laulaminen ja soittaminen sekd hyvéa
ilmapiiri. Tutkimukseen osallistuneiden oppilaiden mukaan hyva musiikinopettaja osaa soittaa ja
opettaa sekd on kannustava ja innostava.
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1 JOHDANTO

Keskusteltuamme tuttaviemme kanssa musiikista oppiaineena meille selvisi, ettd yllattavan
monella heistd on kouluaikaisista musiikintunneista huonoja muistoja liittyen erityisesti
tuntemuksiin  omista musikaalisista taidoista ja motivoitumattomuudesta musiikinopiskelua
kohtaan. Monelle oli jaényt ikdvana ja nolona tilanteena mieleen yksinlaulu luokan edessa. Monet
my6s muistivat musiikintunnit ainoastaan yhteislaulamisen hetkind. Kiinnostuneisuus ja
motivaatio musiikinopiskelua kohtaan ei kuulostanut kovinkaan suurelta. Tallaiset kuulemamme
kokemukset ja muistot ovat olleet virikkeena tutkielmamme aiheen syntymiselle. Tulevina
luokanopettajina meitd kiinnostaa tietdd, mitké& seikat vaikuttavat oppilaiden motivoitumiseen —
sehén on erés lahtokohta oppimiselle. Mik& oppilaita innostaa musiikinopiskelussa? Miten saada
oppilaat kiinnostumaan ja motivoitumaan musiikinopiskelusta?

Halusimme tutkia motivaatiota nimenomaan musiikinopiskelun kautta, silld musiikki on
lahella sydantamme. Valitsimme tutkimuksemme kohderyhméksi 5.—6.-luokkalaisia oppilaita, silla
mielestdimme heill& on alakoululaisista eniten kokemusta musiikinopiskeluun liittyen ja he myos
osaavat alakoululaisista parhaiten tuoda mielipiteensa esille. Tutkimusta tehdesséamme meidén oli
otettava huomioon, ettei motivaatiota voi havainnoida suoraan, vaan siitd voi ainoastaan tehda
paatelmid havainnoimalla yksilon kayttaytymistd tai tutkimalla hanen kokemuksiaan (Anttila &
Juvonen 2002, 116).

Kaikkeen oppimiseen vaikuttavat monet eri asiat: motivaatio, harjoittelu, sosiaaliset tekijat ja
opetusmenetelmat (Ahonen 2004, 3). Koulussa oppilaan tehtdvdna on opiskeleminen, jolle on
edellytyksend riittdva motivaatio (Kansanen 2004, 72). Taten motivaatio selittdd myds musiikin
oppimista (Ahonen 2004, 154). Musiikin asemaa oppiaineena on kyseenalaistettu, vanhat
musiikkikasvatuksen teoriat ja kaytannot tulisi pdivittdd uusilla l&htokohdilla ja sovelluksilla,
joiden avulla musiikkikasvatuksen elinvoimaisuus séilyisi muuttuvassa yhteiskunnassa (Anttila
2004, 319-320). Musiikinopetuksen kehittdmiseksi tarvitaan tietoa siit4, kuinka musiikkia
opetetaan (Ahonen 2004, 3).

Musiikinopetuksen kehittdamiseksi tarvitaan tietoa my6s oppilaiden mielipiteista,
nédkemyksistd ja kokemuksista musiikintunneista ja musiikinopettajasta. Oppilaat tietévét itse

parhaiten mitd tekijoitd he musiikintunneilla arvostavat ja millaiset puitteet tulisi olla hyvalla



musiikintunnilla, sekd millainen heidan mielestd&n on hyva musiikinopettaja. Parhaiten ndma asiat
saa selville, kun kysyy heilta itseltaan.

Tutkielmamme alussa perehdymme Kirjallisuuden pohjalta musiikin oppimiseen ja
motivaatioon. Varsinainen tutkimuksemme on kvantitatiivinen survey-tutkimus, jossa olemme
kartoittaneet kyselylomakkeiden avulla 5.—6.-luokkalaisten peruskoululaisten mielipiteitd musiikin
oppitunneista. Vastausten avulla olemme pyrkineet selvittdmaan oppilaiden motivaatiota
musiikintunneilla sek& musiikin oppimismotivaatioon vaikuttavia tekijoita.

Tulevina luokanopettajina meité kiinnostaa tietad, milla tavoin opettaja pystyy toiminnallaan
edesauttamaan musiikkimotivaation syntymista ja sen yll&pitdmistd? Vaikuttaako opettajan oma
toiminta ja  innostuneisuus tai  oppilaiden  harrastuneisuus  musiikkimotivaatioon?
Musiikkimotivaatio-kasitteelld tarkoitamme oppilaiden motivaatiota koulun musiikintunteja ja

niilla tapahtuvaa oppimista kohtaan.



2 MUSIIKIN OPPIMINEN

2.1 Mit& musiikin oppiminen on?

Perinteisesti oppiminen on maéaritelty kokemukseen perustuvaksi, suhteellisen pysyvaksi
kayttaytymisen muutokseksi. Perinteisestd oppimisen maéaritelmasta kuitenkin puuttuu ihmisen
toiminnassa olennaisen ajattelu- ja tiedonkaésittelyprosessin  huomiointi. Toiminnan tai
tietorakenteen muutos on tarke& osa oppimista, ja siind oleellista on yksilon omaksuman tiedon
lisddntyminen — tamén ei valttamatta tarvitse nakya kayttaytymisessd. Myos motivaatio on eras
oppimisen alue. (Peltola, Himberg, Laakso, Niemi & N&itdnen 2000, 59-60.) ’Oppiminen’ ja
’opiskelu’ késitteind on tirkedd erottaa toisistaan. Oppimista tapahtuu jatkuvasti, kun taas opiskelu
on intentionaalista toimintaa, jota ohjaa tietoinen tarkoitus oppia jotakin. (Yrjonsuuri & Yrjonsuuri
1994, 10-12.)

Musiikin oppimisessa perinteinen maéaritelma tarkoittaisi musiikkikayttdytymisen muutosta
erilaisten kokemuksien vaikutuksesta johtuen. Musiikkikayttaytyminen tarkoittaa esimerkiksi
musiikin kuuntelua, tanssia, laulamista, soittamista, improvisointia ja séveltdmistd, nuottien
lukemista — kaikkia toimintoja, jotka ovat suhteessa musiikkiin. Kaikki ndma edellyttavat
oppimista, jossa oppijalle syntyy késitys musiikin rakenteiden jarjestymisesta. (Ahonen 2004, 13—
27.) Perinteinen musiikinopetus koululaitoksissa on keskittynyt lahinnd musiikillisen tiedon ja
taidon jakamiseen, eli teoreettisen tiedon ja musisoinnin tekniikkojen opettamiseen oppilaalle seka
virheettoman suorituksen tavoittelemiseen esiintymistilanteissa. Modernin kasvatustieteen ja
perinteisen musiikinopetuksen ristiriita ilmeneekin eritoten ajatuksissa siitd, tulisiko
musiikinopettajan opettaa musiikkia vai ihmista — pitdisikd opettajan keskittyd jakamaan tietoa
musiikista vai paneutua oppilaan musiikillisen tietdmyksen kehittdmiseen? (Anttila 2004, 321.)

Oppiminen on hyvin monitahoinen prosessi, eika sille ole olemassa kaikenkattavaa
selitysmallia. 1900-luvulla hallitsevassa asemassa ovat olleet Kari Ahosen (2004) mukaan
behavioristinen, kognitiivinen ja situatiivinen ndkokulma. Behaviorismi kiinnittdd huomionsa
eritoten oppimiseen ehdollistumisena, jonka myotd syntyy yhteyksia ulkoisen &rsykkeen ja

kayttaytymisreaktion vaélille. Kognitiivinen nakokulma perustaa oppimiskasityksen ihmisen



kykyyn muistaa opittuja asioita ja palauttaa ne myéhemmin mieleensa. Situatiivisen nakékulman
mukaan oppiminen tapahtuu vuorovaikutussuhteessa ihmisten sekd fyysisten ja teknologisten
ymparistojen valilla. Kaikista ndistd ndkdkulmista on I6ydettdvissd musiikin oppimista edistavia
piirteitd, vaikka nakokulmat eivat ole syntyneet musiikin oppimisen tutkimuksesta. lhanteellisinta
olisi, jos musiikkikasvattajan oppimisndkemykseen siséltyisi viitteitd néistd kaikista. (Ahonen
2004, 10-28.)

Kaikkeen oppimiseen vaikuttavat monet eri asiat: motivaatio, harjoittelu, sosiaaliset tekijat ja
opetusmenetelmét. Musiikinopetuksen kehittdmiseksi tarvitaan tietoa siitd, kuinka musiikkia
opitaan. Perinteisesti opetusta on kehitetty pikemminkin opettajan kayttaytymiseen kohdistuvasta
mielenkiinnosta ké&sin, oppilaiden oppimisedellytykset on saatettu jattd4d kokonaan huomioimatta.
(Ahonen 2004, 3.) Koulussa luokkayhteison opiskelu on vuorovaikutusta sekd opettajan ja
oppilaiden vililla ettd oppilaiden kesken. Luokan ilmapiiri ja oppilaiden keskindiset suhteet
vaihtelevat opiskelutilanteen luonteen mukaan riippuen siitd, kuinka yksilokeskeinen,
kilpailuhenkinen tai yhteistoiminnallinen opiskelutilanne on. (Aho 1997, 25.)

Tehokkaimmillaan oppiminen on silloin, kun se perustuu oppijan omaan haluun saada tietoja
ja taitoja. Omaehtoinen oppiminen on kyseessa, kun oppijalla on itselldan halu oppia, tietad, taitaa
ja omaksua. Sisdisen innostuksen syntyminen, havaitseminen, ohjaaminen oikeaan suuntaan seka
sen yllapysyminen ja -pitdminen ovat omaehtoisen oppimisen perusasioita. (Metsdmuuronen 1997,
19-20.) Taitavan ja tehokkaan oppimisen kannalta keskeistd on asian ymmartdminen.
Syvasuuntautunut oppilas saavuttaa oppimistavoitteet parhaiten ja syvasuuntautuneisuus tarjoaa
tiedon rakentamiselle selkeasti parhaat I&htokohdat. (Peltola ym. 2000, 70-71.)

Automaattisesti ja tiedostamatta tapahtuvaa oppimista kutsutaan implisiittiseksi oppimiseksi.
Eksplisiittinen oppiminen vaatii tietoisia ponnisteluja oppimisen eteen — perinteisesti
eksplisiittinen oppiminen vastaa oppimiskasitysta siind muodossa kuin sen ajatellaan tapahtuvan
kouluissa. Musiikin kohdalla implisiittinen ja eksplisiittinen oppiminen yhdistyvat, silla musiikin
tietoinen oppiminen tapahtuu oppijan implisiittisten taitojen perusteella. Musiikin elementtien
nimedminen sekd symboleiden kayttd tukevat oppimista. (Ahonen 2004, 15.) Kouluidssa
tapahtuvan musiikin oppimisen olennaisina osina ovat Ahosen (2004, 15) mukaan ympardivaan
sdveljarjestelmaan sopeutuminen ja jarjestelman keskeisten sdéntdjen omaksuminen.

Omaehtoinen oppiminen ei ole sama asia kuin autonominen tai pakonomainen oppiminen.
Itsendinen eli autonominen opiskelu saattaa olla pakonomaista, toisin kuin omaehtoinen opiskelu.
Omaehtoisen ja autonomisen opiskelun erottelukriteerind on siis oppijan oma halu saada tietoja ja
taitoja. Pakonomaisessa opiskelussa on kyse siitd, ettei oppija itse halua oppia. Oppimista saattaa

tapahtua, mutta siitd voi jaada oppijalle epamiellyttava muisto. Lahtokohtana oppimiselle voi olla



my0s tilanne, jossa oppijalla ei ole intohimoa oppia uutta, mutta ei myodskadn mitddn asian
oppimista vastaan. Jari Metsamuurosen mielesta vaikeimpia opetettavia kouluopetuksen kannalta
lienevat ne, jotka kokevat oppivelvollisuuskoulun pakkolaitoksena. (Metsémuuronen 1997, 21—
22.)

Musiikkia on lansimaisessa kulttuurissa lahes kaikkialla: paikoissa, missé liikumme ja
oleskelemme, on myds musiikkia. Useat ihmisisté saavat elantonsa liittyen musiikkiin, monet jopa
omistavat koko eldménsd musiikille ja sen tekemiselle. Musiikki yhdistdd maailman kansoja ja
samalla koskettaa meita yksilollisesti. Missa musiikin voima oikein piilee? (Kurkela 1994, 27.)
Ahosen vastaus dskeiseen kysymykseen on, ettd musiikin fyysiset, kognitiiviset ja emotionaaliset
vaikutukset ovat sen voima (Ahonen 2004, 7). Nyky-yhteiskunnassa, muun muassa median
kehittymisen myo6td, myds monikansallinen kulttuuri levidd nopeasti vaikuttaen nuorten
muodostumassa olevaan maailmankuvaan. Tastd johtuen musiikkikasvatuksen tulisi auttaa
oppilaita muodostamaan oma Kriittinen arvionsa siitd, mika ja millainen musiikki on heille tarkeaa.
(Juvonen & Anttila 2003, 12.) Musiikin arvo ja oikeutus liittyy musiikkiin itseensd, mik&&n muu
oppiaine ei korvaa musiikissa keskeiselld sijalla olevaa kokemuksellisuutta. Kasvatukseen

musiikki kuuluu sen vuoksi, etté sill& on sisainen itseisarvo. (Westerlund 2005, 251-252.)

2.2 Musiikinopetuksen ja oppimisen peruslédhtokohdat

Opetus yleisesti on vuorovaikutuksellista toimintaa, jonka tavoitteena on aikaansaada oppimista
(Uusikyla & Atjonen 2005). Musiikinopetus on kohdistunut kautta aikojen musiikkitaitojen,
laulamisen ja soittamisen, kehittdmiseen. Meilld Suomessa pidetdan tarkedna jo kouluopetuksessa
muun muassa nuotinlukutaidon oppimista, jonka avulla laulamisen ja soittamisen oppiminen
helpottuu. Paasdantoisesti Suomessa musiikinopetus on painottunut lauluharjoituksiin, ja yha
edelleen ajankohtaiset juhlat seka tapahtumat ja perinteiset laulut ovat tarkedssé asemassa koulujen
musiikin opetuksessa. 1980-luvulla keskeiseen asemaan musiikin opetuksen ja oppimisen
suunnittelussa nousi itse oppilas, jonka jalkeen tavoitteita on pyritty maarittdmééan yha enemman
oppilaan omien kykyjen, valmiuksien ja mahdollisuuksien mukaisesti. Niinpd myos
musiikinoppimisessa tulisi huomioida lapsen kehittyminen yleensd, painottaen erityisesti
musiikillisten kykyjen kehittymistd koskevaa tietoa. (Linnankivi, Tenkku & Urho 1981, 82.)
Jatkuvasti tulisi pitdd mielessa myos se, ettei opetus ole pelkkaa opetustekniikkaa tai oppilaiden

itsendistd opiskelua, vaan inhimillistd vuorovaikutusta, joka vaikuttaa koko ihmiseen. Hyvan



opetuksen avulla oppilas saadaan luottamaan ja uskomaan omiin kykyihinsa. (Uusikyld & Atjonen
2005, 9.)

David J. Elliot mieltdd tarkeimmaksi asiaksi musiikin oppimisessa niin kutsutun
muusikkouden (musicianship), jonka hédn kertoo olevan avain musiikillisen koulutuksen arvojen ja
paaméaarien saavuttamiseen (Elliot 2005, 11). Elliot (1996, 6-16) on arvostellut perinteista
musiikkikasvatusfilosofiaa muun muassa siitd, etti siind korostetaan oppilaan kykyéa kuunnella
musiikkia tietylla tavalla, esteettisesti. Elliotin mielestd musiikillinen tieto auttaa yleisten
elaméanarvojen kehityksessd, kuten itsetunnon ja -luottamuksen vahvistumisessa. Olennaista on
tarjota jokaiselle oppilaalle sopivia haasteita suhteessa heiddn muusikkoutensa tasoon. (Vesioja
2006, 15.)

2.2.1 Oppimisnakékulmat musiikin oppimisessa

Musiikin oppimisesta ei ole olemassa yhta laajasti hyvéksyttya teoriaa, joka pystyisi kuvaamaan,
selittamaén ja ennustamaan musiikin oppimista sekd luomaan tietojensa pohjalta sovelluksia
kaytannon oppimistilanteisiin  musiikillisen kasvun edistamiseksi. Ahonen (2004) mainitsee
teoksessaan Edwin Gordonin (1984) ja Thomas Regelskin (1981) kehittamét teoriat, jotka hén
luokittelee preskriptiivisiksi eli ohjeita antaviksi. Niissé ei syvennyta oppimisprosessin kuvailuun,
eivatkd ne talta osin tayta vaatimuksia kattavasta teoriasta. Eréds syy yleisesti hyvéksytyn teorian
puuttumiseen lienee aiemmin vallalla ollut nativistinen ajattelutapa, jossa musiikkitaitoja pidetaan
lahinna synnynndisind ominaisuuksina, joihin kukaan ei itse pysty vaikuttamaan edes harjoittelulla
tai koulutuksella. Musiikkipsykologisen tutkimuksen tavoitteena oli kehittaa testejd, joiden avulla
lahjakkuudet voitaisiin tunnistaa. Lapsen musiikin oppiminen ja musiikin ymmartdmistaidon
muuttuminen yksilon ja ympadriston vuorovaikutuksen seurauksena jai kokonaan huomioitta.
(Ahonen 2004, 9.)

Tunnetuimpia oppimisnakokulmia lienevét behavioristinen, kognitiivinen ja situatiivinen
oppimisnakokulma. Venaldisen Ivan Pavlovin (1849-1936) kehittdmaa darsyke-reaktio-ketjua
pidetddn behaviorismin selitysmallina. Oppimista mitataan musiikissakin taidokkaan ja sujuvan
suorituksen kautta, silla musiikin oppiminen assosioidaan Ahosen (2004) mukaan usein ndkyvéan
musiikkikayttdymisen alueelle. Avainasioita oppimiseen behaviorismissa ovat harjoittelu, toisto ja
onnistuneen suorituksen vahvistaminen palkitsemalla. Behaviorismi onkin opettajakeskeista
mallioppimista, jossa opettaja nayttad oppilaalle mallin, korjaten tarvittaessa suoritusta. Oppija on
passiivinen, ja hanen kayttdytymistddn saatelevat ulkoiset tekijat, palkinnot ja rangaistukset.
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Mallioppiminen liittyy niihin yhteyksiin, joilla voidaan ajatella olevan vaikutusta lapsen
musiikillisiin harrastuksiin ja kiinnostuksen kohteisiin. Behaviorismi selittd4 parhaiten motoristen
suoritusten oppimista toistoihin perustuvan harjoittelun avulla, mutta se ei niinkaan tue oppijan
pyrkimyksid oman oppimisensa séatelemiseen. (Ahonen 2004.)

Oppilaskeskeisen kognitiivisen oppimiskésityksen myota myos késitys musiikkihavainnon
muodostumisesta muuttui. Suuntauksen kehittdja Jean Piaget (1896-1980) korosti, ettd oppiminen
tapahtuu  aktiivisen  havainnoimisen  ja  kokeilemisen, ei  kopioimisen, avulla.
Tiedonkasittelytoiminnat eli kognitiiviset prosessit ovat tarkedssa asemassa — tarkeimmat prosessit
ovat informaation valinta, organisointi ja integrointi. Oppilaan taytyy oppia suuntaamaan
tarkkaavaisuutensa oppimisen kannalta olennaisiin osiin, yhdistimddn ndma koherentiksi
kokonaisuudeksi ja lopulta integroida uusi tieto vanhaan tietoon. Oppilaan rooli on autonominen ja
hén pystyy sdatelemddn omaa oppimistaan ja vaikuttamaan siihen. Opettajan rooli on ennen
kaikkea auttaa oppilasta kehittdamain oppismistrategioitaan tarkoituksenmukaisiksi kutakin
oppimistilannetta kohden. Oppilaat saavat myds osallistua opetuksen suunnitteluun ja
oppiaineksen valintaan. Muun muassa kaikki nama tekijat yhdessa vaikuttavat siihen, etta oppilaan
motivaatio oppimista kohtaan on sisainen. Kogpnitiivisen késityksen mukaan musiikki vélittyy
kuulijalle aktiivisen mielensisaisen tiedonkasittelyn kautta, jolloin &anitapahtuma koetaan
melodioina ja jdsentyneind muotorakenteina. Oppilaan musiikillisista tietorakenteista voidaan
tehda havaintoja oppilaan musiikkikayttaymisen perusteella: miten han esittaa, kuuntelee, muistaa,
luo tai ymmartdd musiikkia. Kognitiivisen nakokulman etuna on musiikin ymmartdmiseen
paneutuminen — sit4 kautta muun muassa lasten musiikillisen kehityksen tutkimus on kehittynyt,
vaikkakaan sen tuloksia ei ole pystytty toistaiseksi soveltamaan laajassa mittakaavassa musiikin
didaktiikkaan. (Ahonen 2004, 21-27.)

Behaviorismia ja kognitiivista ndkékulmaa nuorempi oppimisnédkdkulma on venaldisen L.S.
Vygotskin (1896-1934) kehittdma situatiivinen oppimisnédkdkulma, jonka mukaan oppiminen
perustuu sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Nakokulma korostaa oppimisen kontekstisidonnaisuutta
sekd historiallisen, kulttuurisen ja institutionaalisen ympariston vaikutusta oppimiseen. Myds
sosiaalinen vuorovaikutus ymmarretdan tilannesidonnaisuutena (situated cognition). Oppijalla on
oltava tilaisuuksia osallistua k&ytantoihin, joissa hanen oletetaan edistyvan — esimerkiksi musiikin
oppimisessa  oppijan  sosialisoituminen  musiikkiyhteison  j&seneksi  johtaa erilaisiin
oppimistuloksiin riippuen siitd, millaista musiikkia oppija on kohdannut ja kuinka paljon.
Oppimisen lahtokohtana situatiivisessa nakokulmassa onkin enkulturaatio: ihmisen kasvaminen
siihen kulttuuriin, missa han el&4. Erityisesti situatiivisessa oppimiskasityksessé korostuu opettajan

ja oppilaan tai koko oppimisryhman valinen wvuorovaikutus. Yhteistoiminnalla ja jaetulla
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asiantuntijuudella tulokset ovat parempia kuin yksin ponnistelemalla. Esimerkiksi kuoro-,
orkesteri- tai yhtyetoiminta ovat tyypillisia esimerkkejd yhteistoiminnallisesta musisoinnista.
Situatiivisessa nékdkulmassa paneudutaan sen verran laaja-alaisesti oppimiseen, ettd usein
yksittdisen oppijan oppimisprosessi jaa vahalle huomiolle. (Ahonen 2004, 23-27.) Tapani
Kaartisen (2005, 63) mukaan musiikin esittdminen on aina sosiaalinen tapahtuma ja musiikin
oppimistilanteessa on usein mukana sosiaalinen ulottuvuus: opettajan ja oppilaan vélinen
vuorovaikutus on luonteeltaan sosiaalista. Liséksi muun muassa bandisoitto ja kuoroharjoitukset
perustuvat sosiaaliseen vuorovaikutukseen.

Vaikka omassa tutkimuksessamme ldhtokohtana onkin tarkastella luokassa ja
oppimistilanteessa tapahtuvaa musiikin oppimista, taytyy kuitenkin muistaa, etta yleisesti musiikin
oppiminen tapahtuu jarjestettya opetusta laajemmissa puitteissa. Ahosen (2004, 14) mukaan suuri
osa musiikin oppimisesta tapahtuu vahittdisena sopeutumisena ympariston aaniarsykkeisiin. Lasten

musiikilliset taidot kehittyvét, vaikkeivat he niita tietoisesti pyri kehittdmaan.

2.2.2 5.—6.-luokkalaisten musiikinopiskelu kehityspsykologisesta nakdkulmasta

Musiikin oppimista tarkasteltaessa on otettava huomioon myds ikékauteen liittyva yleinen kehitys
ja kypsyminen (Ahonen 2004, 16). Tarkastelemme musiikinopiskelua lahinnd Jean Piaget'n
kognitiviisen kehityksen teorian n&kokulmasta. Piaget katsoo lapsen ajattelun kehittyvén
vaiheittain ja kaikki lapset siirtyvat vaiheesta toiseen samassa jarjestyksessd, vaikkakin eri
kehitysnopeudella. Teoria kasittad nelja kognitiivisen kehityksen vaihetta: sensomotorinen vaihe,
esioperationaalinen vaihe, konkreettisten operaatioiden vaihe sekd formaalisten operaatioiden
vaihe. (Lehtinen & Kuusinen 2001, 115-118.) Jokaisessa kehitysvaiheessa lapsi kehittdd uuden
tavan ajatella ja reagoida ympéristoon (Ahonen 2004, 52).

Ensimmdinen  kehityskausi, sensomotorinen  vaihe, ulottuu syntyméastd kielen
ilmaantumiseen. Lapsen ollessa noin kaksivuotias alkaa esioperationaalinen vaihe, joka paattyy
seitsemén ja kahdeksan ik&vuoden aikoihin. Td&mén kehityskauden jalkeen lapsi siirtyy koulun
aloitusvaiheessa konkreettisten operaatioiden vaiheeseen, joka kestdd seitseméstd kahteentoista
ikédvuoteen. Viimeisend kehityskautena on formaalisten operaatioiden vaihe, joka alkaa 11-12-
vuotiaana jatkuen kolmeentoista—neljaéntoista ikdvuoteen. (Piaget 1988, 98-109.)

Viides- ja kuudesluokkalaiset lapset eldavédt Piaget'n teorian mukaan konkreettisten tai
formaalisten operaatioiden vaihetta. Konkreettisten operaatioiden vaiheessa lapselle kehittyy kyky
kayttad loogista ajattelua konkreettisissa ongelmissa. Formaalisten operaatioiden vaiheessa lapsen
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kognitiiviset rakenteet saavuttavat korkeimman kehityksen tason. Tdmén vaiheen aikana lapselle
kehittyy kyky soveltaa loogista ajattelua kaikenlaisissa ongelmissa. (Wadsworth 1989, 25.)

Yhdeksén ikavuoden jélkeen lapsissa alkaa esiintyd oppimiselle hyodyllista innostusta yha
enemman. Innostusta olisi pyrittdvd tukemaan, koska se edistdd asioiden oppimista ja lisaa
kiinnostuneisuutta. Oppilaiden keskuudessa innostus herad ja tarttuu herkasti. (Turunen 2005,
102-103.) Toisaalta luokkatovereilla saattaa olla myos negatiivinen vaikutus lasten tunteisiin ja
kokemukseen, sill& innostuneisuuden ohella myos kielteiset tunnelmat levidvéat helposti (Turunen
2005, 85).

Lasten odotukset omasta suoriutumisestaan muuttuvat kouluvuosien aikana. Jo viiden ja
seitsemén ik&vuoden valilla lapselle kehittyy kyky verrata itseddn muihin. Noin yhdeksannesta
ikdvuodesta eteenpdin lapsi alkaa vahitellen erottaa kyvyn ja yrityksen toisistaan. Lapsi ei enda
ajattele onnistumisen johtuvan ainoastaan yrityksestd vaan myds muista tekijoistd. Myods
tehtdvaarvostusten rakenteessa, eli siind, kokevatko lapset tehtdvat hyodyllisiksi, tarkeiksi ja
kiinnostaviksi, tapahtuu muutoksia lapsuusidssa. Koulun alkuvaiheessa arvostusten eri puolet eivét
ole vield eriytyneet, eivétka lapset tee merkityksellistd eroa tehtavan hyddyn, tarkeyden ja
kiinnostavuuden valilla. Koulun edetessa arvostuksen eri puolet kuitenkin eriytyvat ja 12-14
vuoden i8ssd ne ovat jo selvasti erillisid. Lapsi saattaa pitdd tehtdvaa tarkeand ja hyodyllisend,
mutta ei valttamattd kiinnostavana, eikd kiinnostavaa tehtdvaad vélttamétta pidetd hyodyllisena.
(Aunola 2002, 109-111.)

Kykyuskomusten ja arvostusten tasossa tapahtuu myos muutoksia kouluidssa. Nuorilla
lapsilla on myo6nteisempid uskomuksia omasta suoriutumisestaan kuin vanhemmilla lapsilla.
Kouluvuosien kuluessa lasten yleinen mielenkiinto koulua kohtaan, sisdinen motivaatio ja eri
oppiaineisiin liittyvat kykyuskomukset ja onnistumisen odotukset muuttuvat kielteisemmiksi.
Negatiivisia muutoksia lasten kykyuskomusten ja arvostusten tasossa voidaan selittdd ainakin
kahdella tavalla. Yhtend selityksend on, ettd kasvaessaan lapset ymmartavat ja tulkitsevat
saamaansa arvioivaa palautetta tarkemmin. He ovat mygs alttiimpia kaveripiirin kautta saamalleen
sosiaaliselle vertailulle. Viides- ja kuudesluokkalaiset ovat itsekriittisempida kuin nuoremmat
lapset, silld noin kahdeksasta ikdvuodesta eteenpdin itsekriittisyys lisaantyy. Lapset alkavat talloin
my06s verrata suoriutumistaan sisdistimiinsd tavoitteisiin ja ulkoisiin kriteereihin. Toisena
selityksena negatiivisille muutoksille kykyuskomuksissa ja arvostusten tasossa liittyy
kouluympariston muuttumiseen. Koulu-uran aikana arviointi tulee nékyvamméksi ja kilpailu
todenndkoisemmaksi. Naméa kouluympéristdssa tapahtuvat muutokset saattavat heikentda lasten
motivaatiota. (Aunola 2002, 112.)
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Ensimmaisten kouluvuosien aikana suoriutuminen on johdonmukaisempi motivaation ennustaja
kuin painvastoin. Noin yhdeksénnesta ikavuodesta eteenpain tilanne muuttuu ja talléin motivaatio
ennustaakin aikaisempaa paremmin suoriutumista. Hyva menestys lisdd myonteistd suhtautumista
ja vastaavasti heikko menestys vaikuttaa negatiivisesti mindkuvan ja asenteiden kehitykseen.
(Aunola 2002, 113.)

Yksilolliset erot musiikillisissa taidoissa johtuvat Ahosen (2004, 142) mukaan suureksi
osaksi lasten varttumisympéristdista — vanhemmat voivat useilla tavoilla vaikuttaa lapsensa
musiikilliseen kasvuun. Kouluidsséd lapsen musiikilliseen kehitykseen vaikuttavat opettajat,

ikatoverit ja muut l&heiset ihmiset.

2.2.3 Musiikin harrastuneisuus

Verbi ’harrastaa’ maddritelldin Nykysuomen sanakirjassa “jatkuvasti suunnata toimintansa
mieltymystd tai pyrkimysta yllapitdvéan kohteeseen, osoittaa harrasta halua johonkin, olla
kiinnostunut jostakin” (Nykysuomen sanakirja 2002, 375). Harrastuksesta voi kehittyd
intohimoinenkin suhde tekemiseen ja voi olla, ettd mitd kauemmin harrastuksensa parissa viettaa
aikaa, sitd voimakkaammaksi kiinnostus kehittyy. *Harrastuneisuus’ ja ’harrastus’ ovat kaksi eri
asiaa. Harrastuneisuus tarkoittaa suhteellisen pysyvdd omaehtoista suuntautumista tietynlaiseen
harrastusalueeseen ja toimintaan, kun taas harrastus on harrastuneisuuden kohdentumista tiettyyn
asiaan, lajiin, tekniikkaan, valineeseen tai osa-alueeseen. Harrastuneisuus korostaa orientoitumista
tiettyd asiaa kohtaan, mutta harrastuksessa korostuu itse toiminta. Harrastukselle ja
harrastuneisuudelle tyypillistd on omaehtoisuus unohtamatta rohkaisijoiden, esimerkiksi
vanhempien tai opettajien, tukea ja kannustusta. Tilanteessa, jossa lapsen harrastus on
vanhemmista l&dhtevéd ja tyydyttaad ensisijaisesti heidan tarpeitaan ja intensioitaan, ei voida puhua
lapsen harrastuneisuudesta. Harrastuneisuus on puhtaimmillaan nimenomaan omaehtoista
suuntautumista, jolloin harrastuksen tulisi l&hted yksilosta itsestddn ja yksilo itse nauttii
harrastamisestaan. (Metsémuuronen 1995, 21-23.)

Eija Kauppinen ja Sara Sintonen (2004, 9-16) kysyvét tutkimuksemme kannalta olennaisia
kysymyksida: miten koulukasvatuksessa voitaisiin nahda musiikin harrastaminen oman eldman
my0nteisend rakennusaineena ja miten kasvatuksella voitaisiin tukea musiikin harrastamista siten,
ettd yh& useampi l6ytaisi musiikin elinikdiseksi kumppanikseen?

On olemassa ihmisid, jotka ymmartavat musiikkia ja nauttivat siitd ilman varsinaista

musiikkikoulutusta. Musiikin harrastajat voidaan lukea kuuluviksi ndihin “harjaantuneisiin
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kuuntelijoihin”. He kykenevét tiedostamattaan hahmottamaan musiikkia — sité, kuinka tietynlaisen
musiikin tulisi edetd tai kuinka se toimii. Vastaavasti on olemassa henkilgitd, joilla ei ole tarpeeksi
kokemusta tietynlaisesta musiikista, ja jotka eivat kykene hahmottamaan musiikkia tyydyttévasti.

Tassa lienee erds eroavaisuus musiikkia harrastavien ja ei-harrastavien kesken. (Ahonen 2004, 8.)

Musikaalisuus

“Taustoilla ei ole merikantoja ja malmsteneja, sibeliuksista puhumattakaan. Ehkapa
aidit ja mummot lauloivat lapsilleen tuutulauluja. Papoista ja vaareista en tieda.
Geeniperinteet koostunevat tavallisista suomalaisjuurista. Ja hyvd niin.” (Lappalainen
2004, 57.)

Nain kirjoitti Veikko Lappalainen kertoessaan omasta tiestddn musiikin parissa ja siitd, kuinka
musiikin harrastus on antanut hanelle evaita koko elaméénsa ja tyduraansa ajatellen (Lappalainen
2004, 57). Lahjakkuus, musiikin alueella musikaalisuus, on perinteisesti kasitetty synnynnéiseksi
ominaisuudeksi lansimaisessa kulttuurissa, joka séilyy muuttumattomana koko elamén. Toisen
kasityksen mukaan musiikilliset taidot kehittyvat vahitellen, samoin kuin muutkin taidot,
esimerkiksi kielen oppiminen. Tata kasitysta tukee niin kutsuttu eksperttitutkimus, joka painottaa
harjoittelun merkitysté taitavan suorituksen edellytyksend. (Ahonen 2004, 29.) Musikaalisuus on
luonteeltaan melko epamaéardinen ominaisuus, eiké sitd pystyta suoraan mittaamaan (Ahonen 2004,
36).

Mika saa innostumaan musiikin harjoittelusta? Téhan kysymykseen vastataan motivaation
késitteelld kompetenssiuskomusten (yksilon omat suoristusarviot) sekd arvostususkomusten
(tehtévaa kohtaan koettu arvostus ja hyoty) ndkdkulmasta. (Ahonen 2004, 142.) Motivaatio selittédé
musiikin oppimista, silla motivoitunut oppilas osaa tehdd valintoja toiminta-alueen hyvaksi,
suuntaa tarkkaavaisuutensa kiinnostuksen kohteeseensa ja toimii sitkedsti ja pitk&janteisesti
oppimisen eteen. Lisaksi tydskentely on laadukasta. Motivoituneella oppilaalla on innokkuutta
tarttua vaativiinkin haasteisiin. Koulujen musiikinopetuksen tavoitteissa motivaation osuutta on
painotettu: tarkoituksena ei ole niinkdan tietojen ja taitojen valittdminen, vaan myonteisen asenteen
sek& kiinnostuksen heradminen musiikkia kohtaan. (Ahonen 2004, 154.) Musiikin ilon voi kokea,
vaikkei perinteisessd mielessa olisikaan musikaalinen henkild. Lauluista voi 16ytda lohdutusta ja
mielenrauhaa; laulamalla, hyrédilemaéll4 itse tai sitten kuuntelemalla toisten laulamia lauluja. (Linna
2004, 86.)
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Elliotin mainitsema muusikkous ja siihen liittyvd kuulijuus tai kuulijakuntaan kuuluminen
(listenership) eivat ole Elliotin mukaan synnynndisia ominaisuuksia. Ne ovat tiedon, kognition,
osa-alueita: hyvin rikkaita ja kompleksisia ajattelun ja tietdmisen muotoja. Jokaisella meistd on

mahdollisuus musiikin oppimiseen. (Elliot 2005, 11.)

2.3 Musiikin oppimisen tavoitteet

Mikko Anttilan ja Antti Juvosen mukaan selkedt, haasteelliset tavoitteet lisadavét
opiskelumotivaatiota (Anttila & Juvonen 2006, 35). Pertti Kansasen (2004, 102—105) mielest& olisi
ihanteellista, ettd sekd opettaja ettd oppilaat tuntisivat opetuksen tavoitteet, hyvaksyisivat ne ja
tahtoisivat my6s toimia yhdessé niiden saavuttamiseksi. Tallgin kaikki toimisivat tavoitteisesti, ja
se olisi opetuksen onnistumisen kannalta ihanteellisinta. On kuitenkin eparealistista ajatella, etta
koko koululuokka opettaja mukaan lukien toimisi yhtendisesti saavuttaakseen samat tavoitteet.
Kansasen mukaan opetustapahtumassa lienee tavallisinta, ettd opettajalla on korkeahko
tavoitteisuus, mutta oppilailla matala. Talloin opettaja yrittda heratelld oppilaiden motivaatiota,
tutustuttaa oppilaat opetussuunnitelmaan ja opetuksen tavoitteisiin. Opettaja siis yrittdd johdatella
oppilaat vahitellen tavoitteisiksi. Opettaja saattaa erilaisten palkintojen ja rangaistusten avulla
yllapitad opiskelumahdollisuuksia, kunnes suotuisammat olosuhteet on saavutettu. Taménlaisessa
prosessissa on oppilaiden osalta kyse ulkoisesta motivaatiosta. Opetustapahtuma voi olla myos
sellainen, jossa opettajalla on matala tavoitteisuus, mutta oppilaiden tai oppilaan tavoitteisuus
korkea. Té&lloin opettaja ei luultavasti ole sitoutunut tehtdvaansd, mutta oppilailla on sisainen
motivaatio opiskeltavaa asiaa kohtaan. Nain voi kdyd& esimerkiksi silloin, kun oppilaiden
harrastukset ja opiskelu kdyvat yksiin. Siind tilanteessa, kun sekd opettaja on tavoitteinen ettd
oppilaat ovat tavoitteisia, voidaan puhua yhteistavoitteisuudesta. Valitettavasti tallainen
yhteistavoitteinen interaktio ei kuitenkaan ole arkipdivan todellisuutta, mutta Kansasen mukaan
Sit4 voitaneen pit4a tavoiteltavana ihannetyyppina.

Monique Boekaerts (2001, 22) huomauttaa, ettd oppilaat eivat aina ole edes tietoisia niista
tavoitteista, jotka heille on asetettu. Reijo Bymanin (2002, 34) mielestd koulumotivaation kannalta
keskeiseksi  ongelmaksi muodostuu nimenomaan se, miten opettaja saa Siirrettya

opetussuunnitelman tavoitteet myds oppilaan tavoitteiksi.
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Lyhyt katsaus suomalaisen musiikinopetuksen kehitysvaiheisiin

Niin Suomessa kuin muuallakin Euroopassa musiikinopetuksen alkuvaiheet linkittyvat tiiviisti
kirkon koululaitokseen. Ruotsin vallan alla Suomessa jarjestettiin opetusta niin kutsutuissa
tuomiokirkkokouluissa, joissa oppilaat osallistuivat koko kouluajan lauluharjoituksiin.
Mahdollisista virhesuorituksista rankaistiin ankarasti. Kansakouluaikaan Suomessa laululle oli
varattu pysyva asema opetuksessa, 2—3 viikkotuntia. (Linnankivi ym. 1981, 75-77.)

1900-luvulla yhtendiskoulujarjestelman aikaan huomio Kiinnittyi musiikin opetuksen
monipuolistamiseen. Musiikin tuli oppiaineena kéasittdd erilaiset &anelliset ilmi6t, musiikin
esteettiset sisallot, keinot ja toiminnot oppilaiden ikaan ja kehitystasoon soveltaen. Liséksi tarkeaa
oli kiinnittdd huomiota oppilaiden musiikillisen luovuuden virittdmiseen. (Linnankivi ym. 1981,
81.) 1950-luvulta alkaen musiikinopetuksessa on tapahtunut runsaasti muutoksia. Laulamisesta
miltei yksinomaisena toimintona on siirrytty myos soittamiseen, kuunteluun, musiikkiliikuntaan ja
erilaisiin musiikillista luovuutta kehittaviin harjoituksiin. Opetussuunnitelmia tarkasteltaessa
kehitys on edennyt kohti paikallista ja koulukohtaisempaa vapautta. (Vesioja 2006, 33, 41.)

Marja Linnankivi, Liisa Tenkku ja Ellen Urho (1981) nimeévat musiikin tydtavoiksi laulun,
soiton, litkunnan, kuuntelun ja luovan toiminnan. Leena Hyvonen (1995, 22) kertoo heidan
eritelleen ”Musiikin didaktiikka” -teoksen uudistetussa painoksessa (1988) kuuntelun erilliseksi
tyotavaksi kuuntelukasvatus-otsikon alle — muutoin Linnankiven, Tenkun ja Urhon tekemén
kéasitteellisen selkeyttamisen jéalkeen yleisstruktuuri musiikinopetussuunnitelmassa on sailynyt

ldhes samanlaisena. (VVesioja 2006, 34.)

Musiikki perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa

Opetussuunnitelma madrittelee oppimisen tavoitteet, sisallot ja tyotavat (Ahonen 2004, 15).
Opetussuunnitelman tarkoitus on mahdollisimman hyvin ohjata ja tukea opetuksen suunnittelua,
tavoitteiden asettamista ja sisdltdjen valintaa (Apajalahti 2004, 126). Opetussuunnitelma
méaérittelee tavoitteet, keskeiset siséllot ja hyvan osaamisen kriteerit vuosiluokille 1-4 ja 5-9.
Musiikin opetuksen yleisiin tavoitteisiin ja tehtaviin kuuluu auttaa oppilasta 16ytdmé&an musiikin
alueelta kiinnostuksen kohteensa sek& rohkaista oppilasta musiikilliseen toimintaan. Opetuksen
tehtdvdnd on my6s antaa oppilaalle musiikillisen ilmaisunvélineitd ja tukea hénen
kokonaisvaltaista kasvuaan. Musiikinopetuksessa tulee huomioida, ettd musiikin ymmartamisen ja
ké&sitteellistdimisen perustana ovat musisoinnin ja musiikin kuuntelun yhteydessd saadut

merkitykselliset kokemukset. Musiikin opetus antaa valineitd oppilaan oman musiikillisen
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identiteetin muodostumiseen prosessissa, jonka tavoitteena on rakentaa arvostavaa ja uteliasta
suhtautumista erilaisiin musiikkeihin. (Opetushallitus 2004, 232—-234.)

Vuosiluokilla 1-4 paatavoitteisiin kuuluu, ettd oppilas oppii kayttdmaan luontevasti omaa
aantdan ja ilmaisemaan itseddn laulaen, soittaen ja liikkuen sekd ryhméssa ettd yksin.
Aaniympariston ja musiikin kuunteleminen ja havainnoiminen keskittyneesti ja aktiivisesti kuuluu
padtavoitteisiin. Musiikillisen maailman monimuotoisuuden ymmartaminen myos harjaantuu ja
oppilas oppii kayttaméaan musiikin eri elementteja musiikillisen keksinndn aineksina. Tavoitteena
on myos, ettd oppilas oppii toimimaan vastuullisesti musisoivan ryhman jasenena sek& musiikin
kuuntelijana. Opetuksessa on keskeistd oppilaiden musiikillisen ilmaisun kehittdminen
leikinomaisessa ja kokonaisvaltaisessa toiminnassa. 1.—4.-vuosiluokilla oppilaan tulee saada
kokemuksia monenlaisista aanimaailmoista ja musiikeista. Opetuksen tulee myods rohkaista
oppilasta ilmaisemaan ja toteuttamaan omia mielikuviaan. (Opetushallitus 2004, 232.)

Vuosiluokilla 5-9 jasennetddn musiikillista maailmaa ja musiikillisia kokemuksia. Kyseisilla
vuosiluokilla opitaan kayttam&an musiikin késitteitd ja merkintojd musiikin kuuntelun ja
musisoinnin yhteydessa. 5.-9.-luokkien musiikin opetuksen paatavoitteisiin kuuluu musiikillisen
ilmaisun osaamisen yllapitdaminen ja kehittdminen eri alueilla musisoivan ryhmén jasenena
toimien. Tavoitteena on, ettd oppilas kehittyy erilaisten &&niymparistdjen kriittisend tarkastelijana
ja arvioijana. Kyseisilld vuosiluokilla laajennetaan ja syvennetddn myds musiikin eri lajien ja
tyylien tuntemusta. Oppilas oppii ymmartdméaan musiikin elementtien, rytmin, melodian,
harmonian, dynamiikan, sointivérin ja muodon tehtdvad musiikin rakentumisessa seké kayttamaan
niitd ilmaisevia késitteitd ja merkintoja. Lisaksi tavoitteena on, ettd oppilas rakentaa luovaa
suhdettaan musiikkiin ja sen ilmaisumahdollisuuksiin musiikillisen keksinndn keinoin.
(Opetushallitus 2004, 233.)

Tavoitteellinen toiminta yhdessd muutamien muiden tekijoiden kanssa auttaa motivaation
saavuttamisessa. Musiikista motivoituneet oppilaat ovat aktiivisesti sitoutuneita opiskeluunsa ja
oppimiseen. He haluavat ymmaértaa ja hallita opiskeltavan asian, kehittaa tietojaan ja taitojaan, ovat
innostuneita ja optimistisia, nauttivat opiskelusta ja ovat onnellisia saavutuksistaan.
Motivoitumattomat oppilaat ovat yleensa opiskelun suhteen passiivisia. He eivat innostu suuriin
ponnistuksiin ja antavat helposti periksi. Jos he joskus ponnistelevat enemman, syynad on yleensé
tehtdvan ulkopuolinen palkkio (esimerkiksi hyvd arvosana) tai itsensd nolaamisen vélttdminen
julkisessa esiintymistilanteessa. (Anttila & Juvonen, 2006, 37.)

Yleisesti ottaen voi sanoa sanoa, ettd motivaation merkitystd musiikin opiskelulle ei voida
yliarvioida. Oppimista sindansé tapahtuu ihmisen mielessa lahes koko ajan, mutta tavoitteellista

opiskelua ei ole ilman mielek&sta opiskelumotivaatiota. (Anttila & Juvonen, 2006, 37.) On myds
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hyvd muistaa, ettd pelkkd motivaatio ei takaa menestystd, mutta ilman motivaatiota ei voi
menestya (Niermeyer & Seyffert 2004, 6).
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3 MOTIVAATIO

“Jos eldmddin ei sisdlly visiota siitd, mihin pyrkii, mitd kaipaa, minkd haluaisi toteuttaa,
ei ole mydskaan motiivia ponnistella. Erich Fromm.” (Niermeyer & Seyffert 2004, 28).

Motivaatio-késite perustuu latinankieliseen movere-sanaan, joka merkitsee liikkumista (Ruohotie
1998, 36). Motivaatio viittaa ihmisen psyykkiseen tilaan, joka maarda mihin hénen
mielenkiintonsa suuntautuu ja milla aktiivisuudella hdn toimii. Motivaatio on luonteeltaan
tilannesidonnainen ja dynaaminen, ja se voi vaihdella tilanteesta toiseen. (Ruohotie 1998, 41-42.)

Kantasana motivaatiolle on motiivi, viitaten palkkioihin tai rangaistuksiin, tarpeisiin,
haluihin, vietteihin ja sisaisiin yllykkeisiin — yksilon kayttaytymista virittaviin ja yllapitaviin
asioihin. Motiivit ovat aina tiedostetusti tai tiedostamattomasti padmadrasuuntautuneita.
Motivaatiolla tarkoitetaan motiivien aikaansaamaa tilaa. (Ruohotie 1998, 36-37.) Teoreetikot ovat
luoneet motivaation késitteen voidakseen paremmin ymmartdd ja ennustaa kayttaytymista.
Motivaatiota ei voi havainnoida suoraan, siitd voi ainoastaan tehda paatelmid havainnoimalla
yksilon kayttaytymista tai tutkimalla hdnen kokemuksiaan. (Anttila & Juvonen 2002, 116.)

Tutkimusten  perusteella  motivaatio  voidaan erotella tilannemotivaatioon ja
yleismotivaatioon. Tilannemotivaatiossa on kyseessd tietty tilanne, jossa sisdiset ja ulkoiset
arsykkeet virittdvat motiiveja. Nama motiivit aikaansaavat toimintaa, joka suuntautuu tiettyyn
tavoitteeseen. (Ruohotie 1998, 41.) Rainer Niermeyerin ja Manuel Seyffertin mukaan yleisesta
motivaatiosta voidaan erottaa erityinen motivaatio, joka liittyy konkreettisiin tilanteisiin ja
tavoitteisiin, ja joka on riippuvuussuhteessa yleisen motivaation kanssa. Erityisestd motivaatiosta
riippuu, sitoutuuko ihminen johonkin tiettyyn tavoitteeseen ja kuinka sinnikkaasti han tyoskentelee
tavoitteensa eteen. (Niermeyer & Seyffert 2004, 14-15.)

Yleismotivaatio puolestaan korostaa kayttdytymisen vireyttd ja suuntaa sekd pysyvyytta.
Yleismotivaatiolla on suuri vaikutus tilannemotivaation syntymiseen. Opettaja, jolla on hyva
yleismotivaatio, innostuu ja motivoituu uusista asioista paremmin kuin heikon yleismotivaation
omaava opettaja. Yleismotivaatiota on joskus verrattu asenteeseen, mutta naiden kahden késitteen

valilla on kuitenkin eroavaisuuksia. Pekka Ruohotien mukaan asenne on suhteellisen pysyva,
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sisdistynyt ja hitaasti muuttuva reaktiovalmius, motivaation ollessa melko lyhytaikaista ja liittyvén
yleensd vain tiettyyn tilanteeseen kerrallaan. Asenne vaikuttaa toiminnan laatuun. Motivaatio
puolestaan vaikuttaa pikemminkin siihen, milld vireydelld toiminta suoritetaan. (Ruohotie 1998,
41-42.) Motivaation maéran ja voimakkuuden lisaksi motivaatiolla on aina tietty suunta tai
suuntautuneisuus. Koulussa opettaja suuntaa oppilaiden motivaatiota herattamélla mielenkiintoa
opiskeltavaa aihetta kohtaan. (Kansanen 2004, 101.)

Niermeyer ja Seyffert (2004) toteavat, ettd motivaatio ymmarretddn usein vaarin. Usein
ajatellaan motivaation liittyvan ihmisen persoonallisuuteen — sitd joko on tai ei ole. Motivaatio ei
kuitenkaan ole ihmisen luonteesta johtuva ominaisuus. (Niermeyer & Seyffert 2004, 9.) Vaikka
motivaatio ei varsinaisesti liity persoonallisuuteen, joillakin ihmisilld on luontainen kyky
motivoitua asiasta kuin asiasta helpommin kuin toisilla. Niermeyerin ja Seyffertin mukaan kaikilla
on kuitenkin aina tietty maara motivaatiota. Ainostaan motivaation voimakkuudessa esiintyy
vaihteluja. (Niermeyer & Seyffert 2004, 14.) Yksilon motivaatio tiettyd asiaa kohtaan voi my0ds
kehittyé ja lisdantya (Ahonen 2004, 163).

Albert Banduran (1997) esittdméan sosiaalis-kognitiivisen teorian ndakemys on, etta ihmiset
vaikuttavat itse oman kayttdytymisensd ja kehityksensa lisdksi myds omaan motivaatioonsa.
Banduran mukaan ihmisen toimintaa ei suoraviivaisesti ohjaa siséiset taipumukset tai ympariston
vaikutteet. Teorian mukaan yksilon kayttaytyminen, kognitio ja muut yksiloon liittyvat tekijat seka
ymparistd ovat vuorovaikutuksessa keskenddn vaikuttaen toisiinsa kaksisuuntaisesti. (Bandura
1997, 13-74.) Ahosen (2004, 155) mukaan sosiokognitiivinen teoria on viime aikoina noussut
hallitsevaksi ndkdkulmaksi motivaatiotutkimuksessa.

Sosiokognitiivisen teorian mukaan ihmiset toimivat aktiivisesti omaan motivaatioonsa
nahden. Yksilon pyrkimyksiin liittyvat sisdiset normit maaraavat, mitka siséiset ristiriidat ovat
motivoivia. Itsensd motivoinnin voimakkuus vaihtelee sisdisten Kkriteerien ja saavutusten valisen
ristiriidan tason mukaisesti. Matalat siséiset Kkriteerit eivat ole riittdvén haastavia herattdmaan
kiinnostusta tai ponnisteluja tyodskentelyd tai tehtdvad kohtaan, kun taas selvéasti yksilon
ulottumattomissa olevat standardit voivat aiheuttaa lannistumisen kokemusta ja tunnetta vahéaisesta
pystyvyydestd ja taten heikentdd motivaatiota. Keskivaikeat siséiset kriteerit puolestaan pitavat yll&
suuria ponnisteluja ja tuottavat tyydytyksen tunteita alatavoitteiden saavuttamisen vélityksell&.
(Bandura 1997, 52-53.)
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Motivaation tasoja

Opiskeluun liittyvédn motivaation voi jakaa Reijo A. Kauppilan (2003, 44-45) mukaan viiteen
tasoon:  estyneeseen  motivaatioon, hajaantuneeseen  motivaatioon,  selviytymis- ja
saavutusmotivaatioon sekd sisdiseen motivaatioon. Estyneessd motivaatiossa erilaiset
tiedostamattomat tai tietoiset esteet estdvat tehokkaan opiskelun. Hajaantuneessa motivaatiossa
muut  projektit, esimerkiksi  harrastukset, vievdat varsinaiselta  opiskelulta  aikaa.
Selviytymismotivaatiossa tavoitteena on oppia asiat sellaisenaan ulkoa, varsinainen ajattelu ja
asian syvallisempi pohtiminen ei toteudu. Saavutusmotivaation ollessa kyseessé oppilas pyrkii
kilpailunomaisesti kohti tavoitettaan, eika hellitd vaikeuksienkaan ilmetessa, oppilaalla on halua
ylittdd jokin suoritusraja, kuten kokeen tulos. Sisdinen motivaatio on parhain. Tiedolla on
oppilaalle henkilokohtaista merkitysta.

Opettaja voi saada selville oppilaiden motivaation tason tarkkailemalla oppilaan toimintaa
oppitunnilla. Opiskelijan motivaation ollessa estynyt, han torjuu tietoa alitajuntaisesti ja tiedon taso
pysyy heikkona. Oppilas saattaa vaikuttaa usein vélinpitdimattomalta ja hanen koemenestyksensa
on heikkoa. Oppilaan on vaikea keskittyd oppiaineen opiskeluun ja saattaa jopa vaikuttaa, ettd han
pakoilee opiskelua. Itseluottamus opiskelusaavutusten suhteen on melko heikko. (Kauppila 2003,
46.)

Hajaantunut motivaatio on kyseessd, kun harrastukset, toimet ja muut puuhat vievat oppilaan
aikaa siind maarin, ettei han aina ehdi opiskella, vaan héan luottaa kokeissakin hyvaan onneen. Han
ei aseta suuria tavoitteita opiskelulleen; riittdd, ettd selvidad jotenkin péivasta toiseen. Han on
aktiivinen, mutta itseohjautuvaan opiskeluun ei tahdo 16ytyé sopivaa aikaa. (Kauppila 2003, 46.)

Selviytymismotivaation omaava oppilas pyrkii valttamaan epdonnistumista kokeessa
lukemalla tiettyja tarkeitd kohtia ulkoa. Han opettelee asiat ulkoa pohtimatta niita syvallisemmin.
Oppilas ei ole kiinnostunut lisatehtdvista ja han tuntuu menevan aina siitd, mista aita on matalin.
Oppilaan menestyminen on usein kohtalaista ja vaihtelevaa. (Kauppila 2003, 46-47.)

Opiskelija, joka arvostaa suorituksia ja jolla on kunnianhimoisia tavoitteita omaa
saavutusmotivaation. Oppilaalla on halu suoriutua hyvin ja tehd& asiat loppuun asti. Onnistumisen
odotukset ovat korkealla ja oppilaan itseluottamus on kunnossa. Han pyrkii saamaan huomiota ja
tekee tehtdvansa hyvin. (Kauppila 2003, 47.)

Oppilasta, jolla on sisédinen motivaatio, kiinnostaa opiskeltava asia siind méarin, ettd han
haluaa lukea asioiden taustoja ja muuta aiheeseen kuuluvaa. H&n pitdd hyvin tehdysta tyosta.
Oppilas haluaa myo6s kayttdd opiskeluun runsaasti aikaa. (Kauppila 2003, 47.) Opetuksessa

tarkednd tavoitteena on toimia oppilaiden motivaatiota lisd&vasti. Parhaimmassa tapauksessa
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oppilaalle syntyy koulun ulkopuolellekin jatkuva ja mahdolliseti koko eldmé&n mittainen sisdinen
motivaatio. (Ahonen 2004, 163.)

K. B. Madsen ja Henry Egidius kuvailevat erilaisia oppimisen lakeja, erdanéd esimerkkina
motivaation ja oppimisen suhde, Yerkesin-Dodsonin laki. Kyseisen lain mukaan tehtavan
jokaisessa vaikeusasteessa on motivaatiolla suotuisin voimakkuutensa. Lain perusperiaate on, ett4
parhaat tulokset oppimisessa ovat suoraan riippuvaisia optimaalisesta motivaatiosta. Motivaation
voimakkuus vaikuttaa oppimisen laatuun ja madréddn siihen saakka, kunnes motivaation
optimaalinen voimakkuus on saavutettu. Tamén jalkeen oppimis- ja suorituskyky vahenevat
motivaation kohotessa. Liian korkeasta motivaatiosta karsivat usein esimerkiksi tenttiin lukevat
opiskelijat, jolloin oppiminen jaa pintapuoliseksi ja asiat unohtuvat nopeasti. Ylimaardinen
motivaatio saattaa johtua ahdistuneisuudesta ja hermostuneisuudesta. (Madsen & Egidius 1976,
15-16.)

3.1 Motiivit ja motiivijarjestelma

Motiivien tarkoituksenmukaisuus oppimisprosessissa vaihtelee. Tarkoituksenomaiset motiivit
vaikuttavat myonteisesti oppimistuloksiin. Téllaisia myonteisesti vaikuttavia motiiveja ovat muun
muassa emotionaalisiksi motiiveiksi luokiteltavat jannityksen tai turvallisuuden tunteen motiivit.
Sen sijaan opettajan rankaisun tai tutkinnossa epdonnistumisen pelko eivat ole
tarkoituksenmukaisia motiiveja. Optimaalinen motivaatio auttaa meitd parhaiten monimutkaisissa
oppimistilanteissa ja ongelmanratkaisutehtévissé. Taten opettajien on tirkeédé tuntea eri motiivilajit
ja niiden pedagoginen hyédyntdminen. (Madsen & Egidius 1976, 19, 25-27.) Opetus voitaisiin
liittdd paremmin oppilaiden sisdisié tarpeita ja mielenkiinnon kohteita vastaaviksi, jos tietdisimme,
kuinka motiivit muuttuvat kehityksen ja oppimisen myotd. Nain opetuskin olisi perustellumpaa.
(Metsamuuronen 1997, ii.)

Motiivilajeista voidaan erotella sosiaaliset motiivit, jotka ilmenevat sosiaalisissa tilanteissa.
Sosiaalisia motiiveja ovat muun muassa kontaktimotiivi ja suoritusmotiivi. Lisdksi oppimiseen
vaikuttavia motiiveja ovat alistusmotiivi, mustasukkaisuus- ja kateusmotiivi, lojaalisuus, ylpeys,
syyllisyys- ja hdpeédntunteet. (Madsen & Egidius 1976, 28.)

Sosiaalinen perusmotiivi, kontaktimotiivi, syntyy tilanteista, joissa yksil0 etsii kosketusta
toisiin ja pyrkii sdilyttdaméén saavutetun yhteyden. Kyseinen motiivi on tarkein syy ryhmien
muodostamisessa ja sosiaalisessa kayttdytymisessd. Kontaktimotiivin myota yksilo kayttaytyy
hé&nelle tarkeiden henkiléiden odotusten mukaisesti — esimerkiksi opettajan vaatimukset,
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kannustukset, palkinnot ja moitteet vaikuttavat oppilaiden suorituksiin. Yksittdisen henkilon
kontaktimotiivin vaikutusta saattaa heikentdd ryhman painostus. Taitava opettaja kykenee
huomioimaan tdman ja saamaan koko ryhman puhaltamaan yhteen hiileen tavoiteltavien tulosten
saavuttamiseksi. (Madsen & Egidius 1976, 28-30.)

Suoritusmotiivi syntyy Kkilpailutilanteissa ja silld on suuri pedagoginen ja sosiaalinen
merkitys. Suoritusmotiivin voimakkuuteen saattaa vaikuttaa itsenéisyyteen kasvattaminen — ellei
lasta ole kannustettu itsendisyyteen, hanen suoritusmotiivinsa voi olla heikko ja hén saattaa pelétéa
epdonnistumisia. Voimakkaan suoritusmotiivin omaavat henkilét valitsevat usein mieluiten
keskivaikeita tehtévig, joissa heill& on kohtalaisen suuri onnistumisen mahdollisuus. Sen sijaan he,
kenen suoritusmotiivi on heikko, valitsevat joko hyvin vaikeita tai hyvin helppoja tehtavia.
(Madsen & Egidius 1976, 31-32.)

Yleensa toimintoihimme vaikuttaa samanaikaisesti useampi motiivi, jolloin voidaan puhua
motiivijarjestelméstd. Madsen ja Egidius ovat teoksessaan esitelleet oppimiselle ja opetukselle
merkityksellisend motiivijarjestelmané harrastukset, jotka kannattaa hyddyntdd motivointikeinona
opetuksessa. Harrastukset vaikuttavat oppilaan sisaisen motivaation syntymiseen. Sisdisen
motivaation avulla oppiminen kiinnostaa oppilasta enemman ja on aidompaa seka tehokkaampaa.
Opettaja ei pysty hankkimaan parempaa edellytystd opetukselleen kuin kiinnostuksen luominen
aineeseensa. Sill4 saattaa olla vaikutusta viel&d senkin jélkeen, kun opettaja on tyonsa tehnyt.
(Madsen & Egidius 1976, 37-40.)

Motivaatioprosessiin vaikuttavat henkilon sisdisen motivaation voimakkuus (ihmisen
siséinen vaikutin, joka — ponnistuksesta tai rentoutuneisuudesta riippuen — voi olla voimakkaampi
tai heikompi), wusko omiin vaikuttamismahdollisuuksiin  (voimakkuudeltaan vaihteleva
vakuuttuneisuus siitd, ettd oma eldma voidaan muotoilla ja eldd omien kasitysten mukaisesti),
psykologinen aikaperspektiivi (maardd ihmisen eldmanvaiheen, kasvatuksen ynnd muun
perusteella sen, millaisilla tavoitteilla voi olla h&nelle merkitystd) sek& tunnedly (tunteet voivat
neuvoa meitd pditoksentekoprosessissa erdédnlaisina “’sisdisind konsultteina”) (Niermeyer &

Seyffert 2004, 12-14).

3.2 Sisdinen ja ulkoinen motivaatio
Motivaatio voidaan erotella yleis- ja tilannemotivaation lisaksi sisdiseen ja ulkoiseen motivaatioon.

Ulkoinen motivaatio viittaa siihen, ettd ihmisen toimintaa saatelevat ulkoiset motiivit, muun

muassa palkkiot tai rangaistukset. Sisdinen motivaatio puolestaan tarkoittaa sitd, ettd toiminta
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itsessdadn on palkitsevaa eikd ihminen toimi ulkoisten motiivien perusteella. (Hakkarainen, Lonka
& Lipponen 2004, 203.)

Motivaation ollessa sisdinen, syyt kéyttaytymiseen johtuvat ihmisen sisdisesta halusta tehda
jotakin (Ruohotie 1998, 38). Opiskelussa ja oppimisessa sisdinen motivaatio tarkoittaa myos sita,
ettd tieto itsessdédn motivoi oppijaa (Byman 2002, 27). Sisdinen motivaatio on yleensd yhteydessa
itsensa toteuttamisen ja kehittamisen tarpeisiin, eiké henkilo valttamatta tarvitse ulkoapéin tulevaa
kannustusta (Ruohotie 1998, 38). Siséisesti motivoitunut ihminen alkaa luonnollisesti toimia oman
kiinnostuksen kohteensa mukaisesti. Kun ihminen on sisdisesti motivoitunut, hénell& on
kiinnostusta tiettyd asiaa kohtaan ja hén tuntee patevyytta seka itsemadramisoikeutta. Patevyyden
tunne on keskeisessd asemassa sekd sisédisessd ettd ulkoisessa motivaatiossa. Patevyyden ja
itsemaaradmisoikeuden tarpeet aiheuttavat sen, ettd ihminen etsii oman patevyystasonsa mukaisia
haasteita ja yrittda voittaa ndma haasteet. Péatevyyden tunne kasvattaa sisdista motivaatiota. (Deci
& Ryan 1985, 31-34.)

Sisdinen motivaatio ei nimestddn huolimatta ole ihmisen sisdinen ja synnynndinen
ominaisuus, vaan innostusta ja sisdistd motivaatiota voi itse tuottaa. Mielenkiinto ei vélttdmatta ole
toiminnan syy, vaan mielenkiinto tiettya asiaa kohtaan (esimerkiksi musiikinopiskelua kohtaan) on
voinut syntya toiminnan ja ponnistelun seurauksena. (Hakkarainen ym. 2004, 204.)

Ulkoinen motivaatio on riippuvainen ymparistosta (Ruohotie 1998, 38). Se on luonteeltaan
instrumentaalista, silla ulkoisesti motivoituneen toiminnan tavoitteena on jokin selvésti erottuva
seuraamus tai sen valttdaminen (Byman 2002, 32). Oppilas on ulkoisesti motivoitunut esimerkiksi
tyoskennellessadn aktiivisesti ainoastaan tavoitellakseen oppiaineesta hyvééd arvosanaa. Ulkoiset
palkkiot ovat usein kestoltaan lyhytaikaisia, eivétka taten ole yhté tehokkaita kuin siséiset palkkiot.
Ulkoisessa motivaatiossa palkkiot tulevat ulkoapdin eli niiden vélittdjand on joku muu kuin
henkil6 itse. Sisdisessd motivaatiossa palkkiot ovat kestoltaan pitkdaikaisia, jonka vuoksi ne ovat
yleensa tehokkaampia kuin ulkoiset palkkiot. (Ruohotie 1998, 38-39.) Ulkoisesti motivoitunut
kayttdytyminen voi perustua myos toisten ihmisten yllytykseen tai haluun matkia toisia (Byman
2002, 35). Ulkoinen motivaatio on usein yhteydessa alemman asteen tarpeiden, kuten
turvallisuuden tai yhteenkuuluvuuden tarpeiden tyydyttdmiseen (Ruohotie 1998, 38).

Tutkimukset tukevat véitettd, jonka mukaan sisdinen motivaatio on oppimisen kannalta
optimaalista. Byman (2002) toteaa, ettd kaytdnndssa on taysin epérealistista ajatella, ettd oppilailla
olisi sisdinen motivaatio tavoitella kaikkia opetussuunnitelmassa mainittuja tavoitteita (Byman
2002, 34). Joskus voi k&yd& niin, ettd ulkoinen motivaatio muuttuu véhitellen sisdiseksi.
Esimerkiksi innostava ja kannustava opettaja saattaa auttaa oppilasta tempautumaan mukaan

opeteltavan asian sisaltoon, mutta sen jalkeen itse asia voi viedéd oppilaan mukanaan ja oppilaalle
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syntyy sisainen motivaatio oppimista kohtaan. Sisdisen motivaation muodostumista saattaa
kuitenkin estéa se, jos ulkoisia palkkioita tai rangaistuksia korostetaan liikaa. My0s negatiiviset
tunteet tai kasautuneet kokemukset saattavat kokonaan estdd sisdinen motivaation syntymisen.
(Hakkarainen ym. 2004, 203.) Erilaisista sisalldista ja erilaisista motivaation aikaansaavista
motiiveista huolimatta sisdisté ja ulkoista motivaatiota ei voida pitaa taysin erillisind. Pikemminkin
ne esiintyvat yhtaaikaisesti tdydentden toisiaan. Kuitenkin silla erolla, ettd toiset motiivit ovat
hallitsevampia kuin toiset. (Ruohotie 1998, 38.)

Reeves (1989, 842) on listannut neljd sisdisen motivaation osatekijaa: patevyys
(compentence), itsemadraaminen (self-determination), jannitys (excitement) ja tuttuus tai tuki
(affiliativeness). Patevyys kuvastaa tehtdvan hallitsemisen tunnetta ja tuottaa liséksi mielihyvai ja
nautintoa. Itsemaaraaminen kertoo siitd, missd maarin yksiloé kokee itse valinneensa toiminnon.
Jannitys kuvastaa sitd, missa maarin yksilé tuntee toiminnan aikana aktiivisuutta ja elavyytta ja
missa maéaarin yksilo ei tunne ikavyyttd. Tuttuuden kautta kuvataan sosiaalisia suhteita ja
kanssakéymistd, yksilon kokemuksia avun saannista ja sitd, ettd h&nesta pidetédan. (Metsémuuronen
1997,9.)

3.3 Oppimismotivaatioon liittyvia tekijoitéa

Koulussa oppilaan tehtdvdna on opiskeleminen, jolle on edellytyksend riittdva motivaatio
(Kansanen 2004, 72). Motivaatio sisaltdd useita erilaisia tekijoitd, jotka selittdvat yksilon
paaméaarasuuntautunutta kayttaytymistd. Useiden erilaisten tekijoiden vuoksi motivaatiota ei voida
pitdd homogeenisena ilmiénd. Motivaatio pitad sisalladn monenlaisia yksilon persoonallisuuteen
sekd ymparistoon ja tilanteeseen liittyvida ominaisuuksia, jotka yhdessé selittavat ihmisen aktiivista
ja tavoitteeseen suuntautunutta kayttaytymista. (Ahonen 2004, 155.)

Paamaarasuuntautuneeseen kayttdytymiseen vaikuttavat yksil6llisten ominaisuuksien kuten
lahjakkuuden, tarpeiden, harrastusten ja asenteiden lisdksi ulkopuoliseen ympaéristoon ja
oppimistilanteeseen liittyvat tekijat: koulun ja luokan fyysinen ympdristd, sosiaaliseen
vuorovaikutukseen sekd@ oppiaineeseen liittyvat kannusteet. Oppilaan fyysinen oppimisympéristd
koostuu koulun ympéristdoloista ja -ominaisuuksista (luokan koko ja rakenne, tilajarjestelyt),
opetusmateriaaleista ja -vélineistd sekd kodin ympdristdoloista (perheen rakenne, virikkeisto).
Sosiaalinen vuorovaikutus rakentuu koulun ja kodin ilmapiiristd, opettajan ja oppilaan
vuorovaikutuksesta, kodin ja koulun vuorovaikutuksesta sek& toverisuhteista. My0s opettajan

ominaisuudet (persoonallisuus ja opetustekniikka) s&é&televat oppilaan oppimismotivaatiota.
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Oppimismotivaatioon vaikuttavat myods oppiaineksen tai oppimistehtdvan kannusteet, joina
toimivat opetuksen sisaltd, siséinen palaute ja tavoitteellisuus. Namé edella mainitut tekijat
yhdessa séatelevat oppilaan koulu- ja oppimismotivaatiota. (Peltonen & Ruohotie 1992, 82-83.)
Seuraavaksi kasittelemme tarkemmin oppilaan itseséatelyn, asenteen, arvojen ja uskomusten seka

kodin ja koulun merkityksi& oppilaan oppimismotivaation selittdjina.

3.3.1 Itsesaatelyn merkitys

Itsesdatelykyky on tunnusomainen piirre inhimilliselle toiminnalle. Itseséatelykyvyllé tarkoitetaan
ihmisen mahdollisuutta asettaa itse omat tavoitteensa, arvioida omia tekojaan, keksia eri tapoja
palkita itseddn sek& suunnitella toimenpiteitd, joiden avulla tavoitteet on mahdollista saavuttaa.
(Ruohotie 2002, 168.) Tietoisuus, yritys ja sinnikkyys ovat itsesaatelyn ominaispiirteitd (Ruohotie
& Honka 2003, 93). Itsesaately nakyy oppilaan toiminnassa muun muassa siind, etta han voi itse
paattdd mitd oppimisstrategiaa kayttdd oppimisprosessissaan (Peltonen & Ruohotie 1992, 119).
Itseséately tulee esille my6s oppijan aktiivisuutena tiedon kasittelijand ja oman oppimisen
ohjaajana (Ruohotie 2002, 160).

Teija Hiltusen ja Erno Lehtisen (2002, 167) mukaan motivaatio liittyy erottamattomasti
itsesadtelyyn. Perusedellytys sille, ettd toimija pyrkii aktiivisesti sdateleméan omaa toimintaansa
tietyssa tilanteessa, on toimijan motivoituminen tehtdvén suorittamiseen tai jonkin tavoitteen
saavuttamiseen. Sisdiset motivaatiotekijat vaikuttavat suuressa madrin siihen, kuinka ahkerasti
oppilas jaksaa tydskennellda oppimistehtavan parissa, kuinka intensiivisesti han keskittyy siihen ja
kuinka hyvin hdn pystyy vastustamaan keskittymistd héiritsevia tekijoitd (Peltonen & Ruohotie
1992, 86). Oppilaan kiinnostus aiheeseen ja hdnen opiskeluun kéyttdmansa aika kuvaavat oppilaan
motivaation mé&arad. Opiskeluun kéytettyd aikaa paivassé tai viikossa voidaankin pitd4d motivaation
operationaalisena mittarina. Oppilaan olleessa motivoitumaton, hdn ei yleensd jaksa ponnistella
vaikeilta tuntuvien asioiden kimpussa ja tyytyy pinnalliseen opiskeluun, joka ei johda hyviin
oppimistuloksiin. (Kauppila 2003, 43-44.)

Se, kuinka paljon oppilas arvioi itselldadn olevan itsesaatelyn tai kontrollin mahdollisuuksia,
on yhteydessé oppilaan myonteisten tulkintojen muodostumiselle omista kyvyistéén ja taidoistaan
selviytyd tehtdvén tai opintokokonaisuuden vaatimuksista. Jos oppilas nakee tehtdvdn omiin
kykyihinsa nahden liian vaativaksi eikd hanelld ole siséisid taitoja muuttaa tulkintojaan
positiivisemmiksi, oppilaan onnistumisen tai menestymisen odotukset, samoin kuin kiinnostus

opintoja kohtaan, voivat olla vahéiset. (Peltonen & Ruohotie 1992, 122.)
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Paljon onnistumisen kokemuksia takanaan olevilla oppilailla on yleensd vahva mindkuva ja he
uskovat menestymisensé johtuvan itsestd ja mahdollisen ep&onnistumisen he tulkitsevat johtuvan
ulkoisista syistd. Sita vastoin jatkuvia epaonnistumisia kohtaavat oppilaat saattavat omata heikon
itsetunnon. He tulkitsevat epaonnistumisten johtuvan omista vahaisista kyvyisté ja onnistumisia he
selittavat ulkoisilla tekijoilld, kuten tehtdvan helppoudella tai hyvéllad tuurilla. (Peltonen &
Ruohotie 1992, 74-77.)

Negatiiviset oppimiskokemukset ovat yleisimpié syitd myos heikkoon opiskelumotivaatioon.
Heikon opiskelumotivaation omaava oppilas ei ole valttdmétta saanut riittdvasti kannustavaa
palautetta tai hanen oma vaatimustasonsa on ollut lilan korkealla, mist4 johtuen oppilas on
jatkuvasti pettynyt omiin suorituksiinsa ja kadottanut oppimisen ilon. Oppilaan itsetuntoa tulisi
vahvistaa oppimistilanteessa, silla jokainen tarvitsee oppimiskyvylleen ja osaamiselleen
vahvistusta. (Kauppila 2003, 49-50.) Opettajan negatiivinen palaute saattaa entisestaan vahvistaa
oppilaan heikkoa kasitysta itsestddn (Tulamo 1993, 103). Oppilaalla, jolla on positiivinen késitys
omasta suoriutumiskyvystd, on hyvin todennakdisesti myds menestymisen odotuksia (Peltonen &
Ruohotie 1992, 74-77). Mydnteiset menestymisen odotukset ovat opiskelumotivaation vélttdmaton
edellytys (Anttila & Juvonen 2006, 35). Koulussa oppilaat voivat arvioida omaa
suoriutumiskykyéédn ja suoritustasoaan muun muassa kokeiden kautta. Tarkeintd my6hemmaén
opiskeluun orientoitumisen kannalta onkin juuri yksilon itsensd tekema arvio suoritustasostaan.
Arviointiprosessissa oppilas paatyy joko onnistumista tai epdonnistumista koskeviin
attribuutiotulkintoihin, jotka puolestaan maaraavat itsesdatelya koskevia paatelmia ja affektiivisia
reaktioita. (Peltonen & Ruohotie 1992, 122.)

Matti Peltosen ja Pekka Ruohotien (1992, 74—77) mukaan yksilon tulkinnat onnistumisten ja
epaonnistumisten syistd vaikuttavat odotuksiin seka maéaardavat myohemman kayttaytymisen
suuntaa ja voimakkuutta. Syytulkintoihin vaikuttaa yksilon kognitiivinen  kehitystaso.
Onnistumisen ja epdonnistumisen kokemukset ja niistéd tehdyt syytulkinnat vaikuttavat yksilon
mindkuvaan ja samalla vahvistavat vallitsevaa mindkésitystd. Tdten onnistumisen kokemukset
kytkeytyvét itsearvostukseen (Tulamo 1993, 12).

Myo6s sosiaalis-kognitiivisen teorian mukaan ihmisen toiminnassa on keskeista yksilon
itsesdatelykyky. Ihminen asettaa itselleen tavoitteita ja pddmaaria, joita han peilaa omiin sisaisiin
normeihin ja standardeihin. Sisdiset normit ja standardit toimivat motivointikeinoina, kun yksilo
liittdd toimintaansa itsearvioinnin. Arvostettujen paamaéarien saavuttaminen antaa ihmiselle
tyytyvdisyyden tunteen. Silloin kun yksiloé on tyytym&tdn oman standardin alittavia suorituksia
kohtaan, kannustaa se h&nta yrittdmaan enemman. (Bandura 1997, 50-51.)
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3.3.2 Oppilaan asenteet, arvot ja uskomukset

Motivoitumiseen ja oppimiseen vaikuttavat monien muiden tekijoiden liséksi yksilon asenteet,
omaksutut arvot ja uskomukset. Peltonen ja Ruohotie (1992, 10) maarittelevat asenteen yksilon
johdonmukaiseksi ja varsin pysyvaksi tavaksi suhtautua tiettyyn kohteeseen. Arvolla viitataan
kohteen vakiintuneeseen merkitykseen arvostajalle eli yksil6lle.

Peltonen ja Ruohotie (1992, 39-40) madrittelevat tarkemmin asenteen yksilon taipumukseksi
tuntea, ajatella ja toimia tietylla tavalla. Asenne vaikuttaa toiminnan laatuun, kun taas motivaatio
siihen, mill& vireydelld toimintaa suoritetaan. Asenteet kuvastavat yksilon tapaa kasittaa ja arvioida
ympériston asioita: joitakin kohteita yksilo arvostaa ja kokee ne mieluisiksi, kun taas toisia asioita
yksilo vaheksyy ja kokee vahemman mieluisiksi. Asenteiden ja kykyjen valilla vallitsee yleensa
vuorovaikutusprosessi. Kun yksild saa onnistumisen tunteita suoriutumisestaan, han asennoituu
kyseessd olevaan asiaan entistd myonteisemmin, lisdd ponnistelujaan ja  kehittda
suoritusvalmiuksiaan.

Lapsen asenteiden muokkautumiseen on todettu vaikuttavan luokkatovereiden, opettajien ja
koulun ulkopuolisten kavereiden asenteet erityisesti lapsuudessa ja peruskouluvaiheessa. Lapset ja
etenkin nuoret saattavat peittdd todellisen mieltymyksensd yrittdessadn mukautua ryhmén
normeihin. (Ahonen 2004, 147.) Ahosen (2004, 162) mukaan erityisesti poikien suhtautumiseen
musiikkiin oppiaineena ja heiddn tulkintoihin omasta musiikillisesta osaamisestaan saattaa
vaikuttaa voimakkaasti se, ettd musiikki mielletddn yhteiskunnassamme feminiiniseksi alueeksi.
Useimmiten vain pojat, jotka ovat motivoituneimpia kiinnostuvat ja osallistuvat taysipainoisesti
musiikkiin koulussa.

Asenteen lisaksi kayttaytymistd ohjaavat myos yksilon arvot. Peltosen ja Ruohotien (1992,
11) mukaan arvo on vakiintunut suhtautumisohjain, joka on syntynyt arvostuksen tuloksena. Tamé
suhtautumisohjain ilmenee yksilon valinnoissa, sanoissa ja teoissa. Arvot jaetaan usein kahteen
ryhmaan: itseisarvoihin ja vélinearvoihin. Itseisarvo voidaan maéritella paatearvoksi, joka perustuu
tiettyyn lopulliseen padma&rddn, kun taas vélinearvolla viitataan keinoihin, joilla pyritdan
itseisarvoihin.

Uskomusten rooliin ja merkitykseen oppimistilanteessa on myos Kiinnitetty huomiota.
Positiivinen asenne ja myonteiset uskomukset luovat perustan mielekkéille tavoitteille ja
aikomuksille. Ne antavat energiaa strategiselle toiminnalle. (Pehkonen & Pietild 2002, 39-57.)
Arvot, uskomukset ja asenteet myds auttavat oppilasta organisoimaan ja sddtelemdin omaa
toimintaansa (Ruohotie 2002, 103).
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3.3.3 Kodin merkitys

Sosiokognitiivinen nakemys korostaa sosiaalisten tekijoiden merkittdvyytta kognitiivisessa
kehityksessa. Monet néistd tekijoistd motivoivat tavoittelemaan kyvykkyyttd. Kognitiiviseen
kasvuun myotavaikuttavat kypsymiseen liittyvat tekijat ja toiminnan kautta hankitut tiedot, mutta
arvokkain tietdmys siirtyy kuitenkin sosiaalisesti. Aikuisilla on taten suuri vaikutus lasten ajattelun
kehittymiseen. Lasten elaman tarkeimmat ihmiset toimivat tiedonlahteind, jotka vaikuttavat siihen,
mité ja miten lapset ajattelevat erilaisista asioista. (Bandura 1997, 13-74.)

Vanhempien kasvatuskéytdnngilla on merkitystd lasten motivaation kehityksessé.
Sosiaalinen ympdristd, joka tukee patevyyden, yhteenkuuluvuuden ja itsendisyyden kokemuksia,
edistdd motivaation lisdadntymista ja motivoitunutta toimintaa. Vanhempien tuki, perhesuhteiden
demokraattisuus sek& vanhempien sitoutuneisuus ja kiinnostus lapsen koulunkayntid kohtaan ovat
yhteydessé lapsen sisaiseen motivaatioon. ( Aunola 2002, 116-117.)

Sosiaalisesta ymparistostdan lapset saavat myds suuren osa itseensa liittyvistd asenteista,
odotuksista ja uskomuksista. Nama aikuisten viestittaméat lapseen ja hdnen suoriutumiseen liittyvat
asenteet, uskomukset ja arvot toimivat mallioppimisen ohella oppimisen kanavina. (Aunola 2002,
115). Kirsti Tulamon (1993, 97) mukaan vanhempien asennoituminen opiskeluun vaikuttaa lapsen
kasityksiin  koulunkdynnin tarpeellisuudesta. Peltosen ja Ruohotien (1992, 90) mukaan
vanhempien koulutusasenteet ja koulutukseen liittyvat arvostukset, lapseen kohdistuvat odotukset,
kiinnostus lapsen koulunkédyntid kohtaan sekd vanhempien tuki ja kannustus toimivat myos lapsen
koulumenestysta ennustavina tekijoind. Vanhempien uskomukset ja havainnot lapsen kyvyista ja
koulumenestyksestd ennustavat lasten omia kykyuskomuksia jopa enemman kuin lasten taitotaso
(Aunola 2002, 115).

Vanhempien arvostukset ovat yhteydessa lasten mieltymyksiin, sill& lapset usein arvostavat
samoja asioita kuin vanhempansa. Vanhempien arvostukset ja se, kuinka paljon he jarjestavat
lapsilleen erilaisia oppimismahdollisuuksia liittyvat toisiinsa. (Aunola 2002, 116.)

Lapsen musiikillisessa kehityksessda vanhemmilla ja ymparist6lla on térked osuus, silla
vanhemmat ja kotiympéristd ovat varhaislapsuudessa musiikillisen kehityksen merkittdvimpié
vaikuttajia. Vanhempien lisdksi myos sisarusten, ikéatovereiden ja opettajien asenteilla ja
mielipiteilld on vaikutusta lapsen musiikillisen kiinnostuneisuuden ja harrastuneisuuden
herddmiseen erityisesti lapsuudessa ja peruskouluvaiheessa. Musiikillinen ympadristé herattaa
kiinnostusta musiikkia kohtaan ja toimii aktivoivana tekijand musiikin harrastuneisuudessa.
(Ahonen 2004, 143-146.)
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3.3.4 Motivoiva opettaja

Musiikinopettajan ensimmadiseksi, toiseksi ja kolmanneksi tarkein tehtdvd on innostuksen
herdttdminen, vasta neljannelld sijalla tulee jotain muuta (Anttila & Juvonen 2002, 99).
Innostavasti ja kannustavasti toimiva opettaja luo edellytykset motivaation syntymiselle (Peltonen
& Ruohotie 1992, 85). Peltosen ja Ruohotien mukaan opettajan omalla motivaatiolla ja
asennoitumisella seka hé&nen opetustyylilldédn ja -toimenpiteilld&n on selvd yhteys oppilaiden
motivaatioon ja persoonallisuuteen ja sitd kautta heiddn oppimistuloksiinsa. Opettajan
toimenpiteet, luokan ilmapiiri, oppilaiden koulumotivaatio ja koulusaavutusten taso liittyvat
toisiinsa. Opettajan omat opetusasenteet vaikuttavat toiminnan laatuun, kun taas tyoémotivaatio
vaikuttaa enemman siihen, millé vireydella toimintaa suoritetaan. (Peltonen & Ruohotie 1992, 95—
104.) Opettaja voi toiminnallaan vaikuttaa sisdinen motivaation syntymiseen. Opettajan
valttamattomia edellytyksid ovat kérsivallisyys ja kannustavuus. Ylikriittisyys tai liialliset
rangaistukset saattavat aiheuttaa oppilaassa pelkoa, joka estdd sisaisen motivaation syntymisen.
(Ruohotie 1998, 39.) Ellei opettaja ymmarrd musiikinopiskelun niveltyvédn oppilaan elaméan ja
keskity oppilaansa kokonaisvaltaiseen kehittdmiseen, opiskelu ajautuu helposti ongelmiin.
Oppilaan motivaatio saattaa yhtakkia tai vahitellen heikentyd tai h&nen oppimisstrategia tai
opiskelutyyli muuttua. (Anttila 2004, 319-332.)

Toiminnallaan ja asenteillaan opettaja viestittdd oppilailleen omia péaamaé&aridan ja
arvostuksiaan seka suhtautumistaan oppimiseen. Opettajan oppimiseen liittyvat uskomukset ja
yksittdisia oppilaita koskevat ennakoinnit ohjaavat hénen toimintaansa luokassa ja vaikuttavat
oppilaiden motivaatioon ja suoriutumiseen. Opettajan myonteiset ennakoinnit yksittaisen oppilaan
oppimismahdollisuuksista nakyvat muun muassa runsaampana positiivisena palautteena,
kiitoksena ja rohkaisuna. (Aunola 2002, 117.) Opettajan uskomukset ovat oleellisia laadukkaan
oppimisen onnistumiselle, koska opettajalla on keskeinen rooli oppilaiden oppimisympéristjen
organisoijana (Pehkonen & Pietilda 2002, 40). Ahonen (2004, 166) toteaa, ettd tydstadn nauttiva ja
tehtavistd innostunut sekd tavoitteiden saavuttamiseen uskova opettaja edistdd positiivisen
ilmapiirin ja motivoituneisuuden syntymista.

Opettajan innostuneisuus tarttuu oppilaisiinkin. Aiheesta innostunut opettaja saattaa
tietdmattdédn motivoida oppilaitaan juuri niilld& motivaatiotekijoilld, jotka pitdvat hanet itsensékin
kiinnostuneena opetettavaan aiheeseen. Lisdksi ne opettajat, jotka eivat koe olevansa enda niin
innostuneita omasta opetuksestaan, voisivat vahintdénkin tiedostaa oppilaita motivoivat tekijat ja
kayttaa niitd hyvékseen. (Metsamuuronen 1997, ii.)
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Oppilaiden motivoituneisuuteen vaikuttaa palautteen saaminen omasta suorituksesta. Palautteen
laatu vaikuttaa olennaisesti lasten kykyuskomuksiin, arvostuksiin ja mieltymyksiin. Tutkimuksien
mukaan motivaatiota lisdd palaute, joka vahvistaa kykyuskomuksia, kun taas oppilaan
kykenemattomyytté ja taitamattomuutta ilmaiseva palaute vahentdd motivaatiota. Taten palautteen
pitéisi olla suurimmalta osin myonteistd. (Deci 1992.) Palautteen merkitys sdilyy silloin, kun
oppilaat voivat luottaa opettajan arvostelukykyyn. Arvioinnissa ja palautteen antamisessa pitaisi
huomioida oppilaiden yksilollisyys ja pyrittdvd antamaan palautetta kunkin oppilaan aikaisempaa
suoritukseen verraten. Oppilaiden keskindinen vertailu ei edista yhteistoiminnallisen ilmapiirin
kehittymistd luokkayhteisossd, vaan se pikemminkin lisd4 kilpailuhenked. (Ahonen 2004, 164—
165.)

Opiskelumotivaation kehittamisen lahtokohtana on paamaarén tai tavoitteen syvallinen
tiedostaminen. Ajatus mahdollisesta ja todennakoisesti saavutettavasta tavoitteesta motivoi
oppilasta tyoskentelem&an ponnekkaammin. Jos aihe koetaan liian vaativaksi, siihen ei kdyteta niin
paljon energiaa kuin olisi tarpeen, eikd motivaatio néin ollen pysy korkealla. Opettaja voi auttaa
oppilasta tavoitteiden selkeyttamisessd. Oppimistulokset eivat voi olla korkeita, jos oppiminen on

ikavaa. Oppimisen iloa olisi koettava jokaisella oppitunnilla. (Kauppila 2003, 52-53.)

3.3.5 Koulun merkitys

Peltonen ja Ruohotie (1992, 83) korostavat relevanssikokemuksien merkitysta motivaation luojana
ja yllapitdjana. He toteavat, ettd opetuksessa on tdrkeda saada oppilaat kokemaan opetus ja sen
sisalté henkilokohtaisesti merkityksellisind eli psykologisesti mielekkdind. Oppilaan kokemat
affektiivisesti mieluisat onnistumisen ja edistymisen kokemukset ovat myds tarkeitd
oppimistilanteessa, silla talldin oppilas kokee hallitsevansa tehtdvien vaatimia &lyllisia prosesseja.
Myos Janne Lepolan ja Marja Vauraksen (2002, 32—-33) mukaan oppimisprosessissa on tarkeaa,
ettd oppilas kokee tehtdvat henkilokohtaisesti merkityksellisind. T&allin oppilas todennékdisesti
tulee ponnistelemaan suorittaakseen tehtédvéan loppuun. Oppilas alkaa téallaisen toiminnan myota
myo6s saada omakohtaisia hallinnan kokemuksia, mik& puolestaan edistédd oppilaan tunnetta kyeta
kontrolloimaan omaa oppimistaan. Jos oppilas lisdksi pé&see opetusvuorovaikutukseen, jossa
opettaja osoittaa sekd positiivista vahvistamista ettd hyvaksyntdd oppilaan ponnisteluja kohtaan,
kohottaa se oppilaan tehtdvadn suuntautuvaa motivaatiota ja itsearvostusta.

Oppimistehtavien tulee olla oppilaiden tasoon ndhden sopivia, ei lilan helppoja eika liian
vaikeita. Oppilaille téytyy syntyd menestymisen odotuksia, mutta heilld tulee myo6s olla
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mahdollisuus onnistua. Tarke&a on, ettd oppilaat saavat onnistumisen eldmyksid ja heidan uskonsa
omiin kykyihin vahvistuu. (Ruohotie 1998, 39.) Pyrittdessd parantamaan oppilaiden motivaatiota
on nimenomaan tdrkedd vahvistaa oppilaiden kykyuskomuksia, silla positiiviset uskomukset
omista kyvyista johtavat parempaan sitoutumiseen kyseessé olevaan asiaan ja tehtavéorientaatioon.
Musiikinopettaja voi omalta osaltaan auttaa parantamaan oppilaiden motivaatiota valitsemalla
musiikintunneille sellaisia tehtavia ja haasteita, joissa oppilaat voivat onnistua. (Ahonen 2004,
163.) Opettajan olisi myds huomioitava, ettd sekd oppimistehtévien ettd oppituntien tulee olla
tarpeeksi mielenkiintoisia ja vaihtelevia (Ruohotie 1998, 39).

Luokkayhteisolla ja luokkaymparistoon liittyvilla tekijoilla on myds merkitysta
oppimismotivaatioon ja sen syntymiseen. Sosiaalinen luokkayhteisd ja luokassa vallitseva tietyn
tyyppinen motivationaalinen ilmapiiri ohjaavat koulutydhén motivoitumista. Luokassa vallitsevan
ilmapiirin  motivaatiorakenne vaikuttaa jokaiseen oppilaaseen, vaikka heiddan oma
motivaatiorakenteensa olisi mikd hyvansd. Motivaation ja oppimistulosten kannalta téarkeitd
tekijoitd ovat oppilaan omat havainnot ja tulkinnat opetusjérjestelyistd ja oppimisymparistosta.
Tarkedd on palautteen saaminen, opettajan kannustava toiminta seka se, miten haasteelliseksi
oppilas kokee tuntityoskentelyn. (Peltonen & Ruohotie 1992, 86-88.)

Luokka, jossa paatokset tehdadn yhdessa ja jossa vastuunjako oppimistoiminnoissa on jaettu,
edistadd parhaiten oppilaiden motivationaalista kehitystd (Ahonen 2004, 165). Luokkaympériston
kilpailuhenkisyys, oppilaiden kykyihin perustuva erilainen kohtelu, suoriutumisesta annettavat
palkkiot ja julkinen arviointi tai arvostelu heikentdvat motivoitunutta toimintaa ja
kykyuskomuksia. Sitd vastoin opettaja, joka tukee ja pyrkii kehittdmaan oppilaidensa itsenaisyytta
ja péatevyyttd seka pyrkii valttdmaan suorituksen korostamista, vaikuttaa motivoituneisuuteen
myonteisesti. (Aunola 2002, 118.) Hiltusen ja Lehtisen (2002, 171) mukaan tulevaisuuden
opettajan tulisi kyetd luomaan oppilailleen sellaiset tarkoituksenmukaiset edellytykset, joiden

avulla he voivat kehittyd motivoituneiksi ja taitaviksi elinikaisiksi oppijoiksi.

3.4 Motivaation integratiivinen malli

Motivaatioilmittd on pyritty kuvaamaan useilla erilaisilla teorioilla. Ruohotien (2002, 89-91)
mukaan toistaiseksi ei ole olemassa yleisesti hyvaksyttyd kokoavaa motivaatioteoriaa, joka
yhdistaisi kaikki motivaatioon liittyvét erilliset prosessit. Eri teorioiden vertailua ja yhdistdmista
vaikeuttavat kasitteiden maéarittelyssé esiintyvét puutteet, samojen ilmididen kuvaaminen monien

eri teorioiden avulla seka erilaisten rajattujen prosessien ja toimintojen painottaminen.
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Motivaatiota voidaan tarkastella useista nékOkulmista eri teoriataustoja vasten. Valitsimme
tutkimukseemme Paul Pintrichin (ks. esim. Pintrich & Ruohotie 2000) kehittdman motivaation
integratiivisen mallin, joka kuvailee motivaatioprosessin keskeisid osatekijoitd. Valitsimme
kyseisen teorian, koska mielestimme se tukee ja selittdd parhaiten niitd motivaatioon liittyvia
asioita, jotka ovat tutkimuksessamme keskeisié.

Ruohotie (2002, 92-95) kuvailee Paul Pintrichin (1988) kehittdam&4 motivaation
odotusarvomallia (kuvio 1), jossa yhdistyy motivaatioprosessin keskeiset osatekijat. Malli sisaltaa
oppijan omaan oppimiseen liittyvat odotukset tai uskomukset ja arvot. Odotuksiin sisaltyvat
oppijan itseluottamus, usko omiin kykyihin ja itsesdatelymahdollisuuksiin (tehokkuususkomukset),
usko omiin menestymisen mahdollisuuksiin (tulosodotukset) sek& oppijan arviointitilanteeseen
liittyvat affektiiviset reaktiot ja itsearvostus. Arvonakokulma tulee mallissa esille oppilaan
tavoiteorientaatiossa sekd kurssin tai tehtdvan mielekkyyttd koskevissa arvioissa. Kurssin tai
tehtdvan mielekkyys sisaltdd kolme osa-aluetta: saavutusarvon, mielenkiintoarvon ja hyotyarvon.
Saavutusarvo kuvaa sitd, miten vaativaksi oppilas kokee tehtdvéan. Jos opiskelija pitédd itseddn
kyvykké&édna ja arvioi menestyvéansa hyvin vaativassa kurssissa, saavutusarvo on téalléin korkea.
Mielenkiintoarvo tarkoittaa oppijan sisdista kiinnostusta tehtdvéd tai asian sisaltdd kohtaan,
esimerkiksi oppija pitdd musiikin opiskelusta. Hyo6tyarvo viittaa joko itse paamaéariin tai
paaméarien valineelliseen tehtadvaén. Opetettavilla asioilla voi olla oppilaalle sekd hyoty- ettd
mielenkiintoarvo. Ei voida kuitenkaan vaatia, ettd oppilaalla olisi aina sisdinen mielenkiinto
oppimista ja opittavaa asiaa kohtaan tai ettd opetuksen tulisi aina lisata tata sisaista mielenkiintoa.
(Pintrich 1988, Ruohotien 2002, 92 mukaan.)

Kuvio 1 kuvaa motivaatioon vaikuttavia tekijoitd. Opiskelun mielekkyys ja oppilaan
tavoiteorientaatio ovat motivaation arvokomponentteja. Ne vaikuttavat muun muassa siihen, miten

sitkeésti oppilas jaksaa ponnistella. (Ruohotie 2002, 93.)
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KUVIO 1. Motivaation osatekijat (Pintrich 1988b, Ruohotien 2002, 93 mukaan).

Oppimistilanteessa muotoutuvan tavoiteorientaation laatu vaikuttaa oppilaan tarkkaavaisuuden
suuntautumiseen ja toimintaan oppimistilanteessa. Tavoiteorientaatio vaikuttaa myds siihen, mita
oppilas tilanteessa oppii. Motivaation suuntautumiseen liittyvat keskeiset kysymykset ovat: miksi
ja mitd varten opiskelen? Oppilaat voivat olla yhtd motivoituneita, mutta heidéan
tavoiteorientaationsa saattaa kuitenkin olla erilainen. (Lepola & Vauras 2002, 16.) Oppilaalla voi
olla tehtdvaa ja oppimista kohtaan joko sisdinen tai ulkoinen tavoiteorientaatio tai molemmat.
Sisdinen tavoiteorientaatio on kyseessa muun muassa silloin, kun oppimisen vaikuttimena on
opittavan kokeminen haasteelliseksi, asian hallitseminen, uteliaisuus tai oppimisen ilo. Sisdinen
tavoiteorientaatio on kyseessa myos silloin kun oppija on motivoitunut lisddmé&an itsearvostusta.
Ulkoisen tavoiteorientaation vaikuttimina toimivat ulkoiset tavoitteet kuten hyvat arvosanat,
palkkiot tai hyvéaksytyksi tuleminen. (Ruohotie 2002, 93-94.)

Motivaation odotuskomponentteihin kuuluvat oppijan omaa kyvykkyyttd koskevat
uskomukset (tehokkuususkomukset), kontrolliuskomukset ja menestymisen odotukset. Ne
vastaavat kysymykseen siitd, pystyykd oppilas suoriutumaan tehtavéstd. Odotuskomponentit ovat

yhteydesséd oppijan itsetarkkailuun ja metakognitiiviseen kontrolliin. Tehokkuususkomukset
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tarkoittavat oppijan uskomuksia omista kyvyistddn suoriutua kurssista, tehtavista tai tavoitteista.
Niissa on kyse siitd, missda maarin oppija luottaa omiin kykyihinsd. Kun oppija uskoo ja luottaa
omiin vaikuttamisen mahdollisuuksiinsa, johtaa se korkeisiin menestymisen odotuksiin ja
luultavasti myo6s pitkajanteisyyteen opinnoissa. Sitd vastoin puute vaikutusmahdollisuuksista
johtaa passiivisuuteen, levottomuuteen ja heikkoihin suorituksiin. (Ruohotie 2002, 92-95.)

Minapystyvyys (self-efficacy) on yksi Banduran sosiaalis-kognitiivisen teorian keskeinen
késite (Bandura 1997, 60-70). Ruohotie (2002, 92-95) kayttdd Banduran késitteesta self-efficacy
nimitystd tehokkuususkomukset. Minédpystyvyydelld (tehokkuususkomuksilla) tarkoitetaan yksilon
arvioita omista kyvyistdan ja pystyvyydestédan suoriutua tietysta tehtavésta tai tavoitteista (Ahonen
2004, 157; Ruohotie 2002, 94). Havainto mindpystyvyydestd on kognitiivinen tekijé, jolla on
merkittdvd osuus motivaatiota koskevassa hallinnassa. Yksilon kasitykset siitd, voiko hén
saavuttaa itselleen asettamansa paamaéaarat, maaraytyvéat osaksi sen perusteella, onko yksilén
siséisten standardien ja saavutusten valisen eron havaitseminen yksil64 motivoivaa vai lannistavaa.
Epéonnistumisen edessé kykyihinsa luottava ihminen lisd4d ponnistelujaan saavuttaakseen
tavoittelemansa, mutta samassa tilanteessa oleva omia kykyja epdileva yksilo saattaa lannistua ja
antaa periksi. Yksild voi kuitenkin muuttaa itselleen asettamia tavoitteita ja sisdisia standardeja
omien saavutustensa ja edistymisensd mukaan. Yksilo saattaa yll&pitdd alkuperdistd sisdista
suoriutumisen normia, alentaa tavoitteitaan tai omaksua viel4 haastavamman kriteerin. (Bandura
1997, 50-51.)

Osaksi mindpystyvyyden arvioiden perusteella yksild valitsee toimintatapansa seka sen,
kuinka paljon ja kauan hén jaksaa ponnistella sitke&sti mahdollisten esteiden ja epdonnistumisten
kohdatessa. Yksilon kasityksiin omasta mindpystyvyydestaan vaikuttavat suorituksen hallinnan
kokemukset, sijaiskokemukset kykyjen arvioinnissa muiden suorituksiin verrattuna, yhdistyneet
sosiaalisten vaikutusten tyypit ja muiden antama verbaalinen kannustus seka yksilon fysiologinen
tila suorituksen aikana. (Bandura 1997, 61-62.)

Oppijan emotionaaliset reaktiot oppimistehtdvéddn ja itsearvostus ovat motivaation
affektiivisia komponentteja. Esimerkiksi koehermostuneisuus on emotionaalinen reaktio.
Keskeinen oppimistulosten selittdja on itsearvostus. Yll&pitddkseen itsearvostusta oppijat
kehittavat erilaisia selviytymisstrategioita. Valittu selviytymis- ja oppimisstrategia vaikuttavat

ratkaisevasti siihen, mitd oppija oppii. (Ruohotie 2002, 92-95.)
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4 AIKAISEMPIA TUTKIMUKSIA

Seuraavissa kappaleissa tarkastelemme tutkimukseemme liittyvid aikaisempia tutkimuksia, joissa
on tutkittu musiikin opiskelua, oppimista tai oppimismotivaatiota. Kasittelemme tarkemmin

tutkimuksemme kannalta olennaisia teemoja.

4.1 Musiikki koulussa ja nuoren elaméssa

Vuonna 2006 julkaistiin Mikko Anttilan ja Antti Juvosen tutkimus ylakoululaisten ja lukiolaisten
musiikin opiskelumotivaatiosta koulussa sekd& heidan musiikillisista orientaatioistaan. Mikko
Anttila tutki musiikin opiskelumotivaatiota yldkoulussa ja lukiossa ja Antti Juvonen paneutui
musiikilliseen orientaatioon ja sen muodostumiseen. Tutkimuksessa Kkysely suunnattiin
peruskoulun 8.-luokkalaisille sek& lukion 1.-luokkalaisille, vastaajat olivat i&ltdéan 14—18-vuotiaita.
Tutkimuksen aineisto hankittiin vuoden 2005 maaliskuun aikana verkkokyselylld, joka sisalsi
strukturoituja seka avoimia kysymyksia. Kéayttokelpoisia vastauksia kertyi lopulta 426. (Anttila &
Juvonen 2006, 7-10.)

Anttilan tutkimuksen teoreettisena tavoitteena oli syventdd tietdmystd peruskoulun
kahdeksannen ja lukion ensimmadisen luokan oppilaiden opiskelumotivaation komponenteista
musiikkitunneilla. Kaytadnnollisend tavoitteena oli tarjota musiikin opettajille ja opiskelusta
paattaville sellaista tietoa, jonka avulla he voisivat uudistaa opetustyota ja -jarjestelyja sellaisiksi,
ettd ne vastaisivat entistd paremmin mahdollisimman monen oppilaan musiikkikasvatuksen
tarpeisiin ja tukisivat oppilaiden monipuolista musiikillista kehittymista. (Anttila & Juvonen 2006,
38.) Ensimmadisend tutkimusongelmana oli selvittdd tutkimukseen osallistuneiden oppilaiden
opiskelumotivaation suuntaa ja intensiteettia musiikkitunneilla. Muut tutkimusongelmat
paneutuivat musiikinopiskelumotivaation rakenteeseen sek& opiskelu- ja oppimisymparistoon
liittyviin tekijoihin tarkastellen esimerkiksi millaisia koulun musiikinopiskeluun liittyvia

arvokasityksia, tavoitteita ja tavoiteorientaatioita kohdejoukon nuorilla on sek& millainen kasitys
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vastaajilla on musiikinopettajansa ja oppilaiden vélisen sosiaalisen vuorovaikutuksen laadusta seké
musiikkituntien tunneilmapiirista. (Anttila & Juvonen 2006, 30.)

Tutkimustulokset kertovat, ettd suurimmalla osalla vastaajista suhtautuminen koulun
musiikkitunteihin oli myonteista. Tulokset osoittavat ylakoululaisten ja lukiolaisten keskuudessa
suhteellisen korkeaa motivoituneisuutta musiikkitunneilla. Luokka-asteella ei ollut yhteytta
koettuun opiskelumotivaation intensiteettiin toisin kuin sukupuolella, jossa tytOissé oli selkedsti
enemman korkeasti motivoituneita oppilaita. Oppilaiden motivaation intensiteetti oli yhteydessa
myo6s siihen pitdadkd oppilas opettajasta. Jos oppilas piti opettajasta, hanen motivaationsa
intensiteetti oli korkea. Motivaation intensiteetti oli yhteydessa myds tuntien oppisisaltéihin seké
musiikin harrastuneisuuteen. Aktiivisesti musiikkia harrastavilla oli korkeampi intensiteetti kuin
musiikkia aktiivisesti harrastamattomilla. (Anttila & Juvonen 2006, 46-47.)

Tutkimuksessa tarkeimmiksi arvokasitysten ulottovuuksiksi —osoittautuivat musiikin
kiinnostavuus ja musiikin opiskelun sosiaaliset merkitykset. Ylakoululaiset ja lukiolaiset arvostivat
musiikillista taitavuutta ja keskeisend motivoivana tekijand oli my6s musisointi mielenkiintoisen
laulu- ja soitto-ohjelmiston parissa yhdessa toisten kanssa. (Anttila & Juvonen 2006, 49.)

Suurin osa vastaajista omasi myonteisen tunnesuhteen musiikin opettajaansa. Ensimmaiseksi
syyksi musiikin opettajast pitdmiseen mainittiin opettajan persoona (huumorintaju, mukavuus,
rentous) ja toisena syyna oli opettaja-oppilas -suhde (opettajan innostavuus ja kannustavuus seka
suuttumattomuus). Oppilaat pitivat tarkednd myos itse opettamista. (Anttila & Juvonen 2006, 94—
95.) Yleisesti ottaen lukiolaisilla oli myonteisempi késitys sekd opettajasta ettd oppituntien
ilmapiiristd, sukupuolten vélilla eroja ei juurikaan ilmennyt (Anttila & Juvonen 2006, 96-97).
Monet tutkimukseen osallistuneet oppilaat ja opiskelijat nostivat myds uusien tietojen ja taitojen
oppimisen seka itsensd kehittamisen tarkedksi tekijaksi musiikin tunneista pitamiselle (Anttila &
Juvonen 2006, 56).

4.2 7-13-vuotiaiden lasten musiikin harjoittaminen ja musiikkiopisto-opiskelu

Annu Tuovilan (2003) julkaisemassa vaitoskirjassa tarkoituksena oli oppia ymmartdméaan lasten
musiikin harjoittamista ja musiikkiopistossa opiskelemista sek& kehittdd tulosten pohjalta
musiikkioppilaitosten opetusta. Tutkimus toteutettiin neljassa helsinkildisessa musiikkiopistossa ja
silhen osallistui 66 lasta vanhempineen. Keskeisend tutkimusaineistona kéytettiin lasten

vuosittaisia haastatteluja sek& vanhempien, rehtoreiden ja opettajien haastatteluja.
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Tutkimustuloksissa ilmeni, ettd keskeiseksi opintomenestyksen selittdjaksi osoittautui lapsen
kokemus siitd, missd madrin hanen tavoitteensa ja ehdotuksensa huomioitiin opetus- ja
harjoitustilanteissa. Lapsen ehdotusten esiintuomisen mahdollisuuksiin vaikuttivat olennaisesti
lapsen sukupuoli ja musiikillinen itsearvostus, lapsen ja vanhemman musiikkitaidot ja vanhempien
kannustus. My6s opetusratkaisut vaikuttivat lasten opiskelukokemuksiin. Hyvien opiskelutulosten
saavuttaminen ja myonteisten kokemusten syntyminen edellyttivat lapsen, opettajien ja
vanhempien valista yhteistyotd sekd lasten musiikillista itsearvostusta, keskindista ryhmaytymista

ja omia aloitteita tukevaa opetusta. (Tuovila 2003, 4.)

4.3 Itseséatelyvalmiudet musiikin opiskelussa

Vuonna 2005 julkaistiin Tapani Kaartisen vaitoskirja itsesaatelyvalmiuksista musiikin opiskelussa.
Tutkimus on tehty 350 musiikin ammatillisessa koulutuksessa olevan opiskelijan vastausten
perusteella. Kaartisen vaitoskirjan teoreettinen viitekehys on rakennettu sosiokognitiiviseen
teoriaan pohjautuvan itseséatelymallin kuvaamisen seka itsesaatelyprosessiin liittyvien kasitteiden
avaamisen avulla. (Kaartinen 2005, 5.) Itsesaatelyvalmiuksilla tarkoitetaan musiikin oppijan taitoa
tai kykya séédelld omaa oppimistaan (Kaartinen 2005, 81).

Itsesdatelyvalmiuksien mittaaminen perustuu Paul Pintrichin tutkijaryhmén kehittelemdén
“Motivated Strategies for Learning” -kyselylomakkeeseen (MSLQ). Tamdan pohjalta Pekka
Ruohotie on laatinut suomalaiseen ammattikasvatukseen soveltuvan version Abilities for
Professional Learning” (APLQ). (Kaartinen 2005, 5.) Olemme itse hyddyntaneet kyselylomakkeen
laatimisessa ja ndin ollen tutkimuksemme toteuttamisessa samoja mittareita.

Tutkimusongelmina Kaartisen véitoskirjassa oli muun muassa selvittdd, millainen
motivaatioperusta musiikin ammattilaisiksi  opiskelevilla henkil6illd on ja onko eri
opiskelijaryhmien vélilla eroja motivaatioperustassa (Kaartinen 2005, 83).

Tutkimuksen kohteena olevat nuoret opiskelivat musiikkia ammatillisessa oppilaitoksessa,
jonka vuoksi keskeisid motivaatiotekijoita olivat opinnoista saatava kaytannoén hyoty ja kiinnostus
alaa kohtaan. Tasta johtuen opiskelijoiden sisdinen motivaatio on vélttdmatonta. (Kaartinen 2005,
179.) Tutkimustuloksissa musiikin opiskelijoiden motivationaaliset valmiudet jasentyivat kuudeksi
ulottuvuudeksi: tehokkuususkomukset, koe- ja esiintymisjannitys, opiskelun hyodyllisyys ja
kiinnostavuus, ulkoinen tavoiteorientaatio, sisdinen tavoiteorientaatio sekd vastuu omasta
oppimisesta. (Kaartinen 2005, 5.) Opiskelumotivaatiossa esiintyvid eroja tutkittiin viiden

taustamuuttujan osalta: sukupuoli, ik&, opiskelijaryhma, ammatillinen erikoistuminen musiikissa
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sekd opintomenestys. Tilastollisesti merkitseva ero 10ytyi naisten ja miesten valilla seka
tehokkuususkomuksissa etta sisdisessd tavoiteorientaatiossa. Tutkimuksen mukaan miehilld on
vahvempi sisdinen tavoiteorientaatio kuin naisilla. Tulosten perusteella miehet ovat naisia jonkin
verran Kkiinnostuneempia asioiden syvallisestd pohdinnasta, uuden oppimisesta ja itseddn
askarruttavien ongelmien ratkaisemisesta. Eri ikaryhmien valilla eroavaisuuksia ilmeni
vastuunottamisessa omasta oppimisesta. Tutkimustulosten perusteella vastuun kokeminen omasta
oppimisesta on verrannollinen opiskelijoiden ikaan. Oman nékemyksensa mukaan nuoret
opiskelijat ovat valmiimpia ottamaan vastuuta omasta opiskelustaan kuin vanhemmat opiskelijat.
Alle 20-vuotiaat olivat vahvimmin sitd mieltd, ettd oppiminen on seurausta omasta yrittdmisesta ja
mahdollinen oppimattomuus johtuu oppijan omasta puutteellisesta yrittdmisestd. Vahiten tata
mieltd olivat yli 27-vuotiaat opiskelijat. Eri oppilaitosryhmien opiskelijat eroavat toisistaan
tehokkuususkomuksissa. (Kaartinen 2005, 112-115.)

Useimmilla motivaation osa-alueilla on tilastollisesti merkitseva yhteys itse arvioidun
opintomenestyksen ja motivaatioperustan vélill4. Tutkimuksen perusteella motivaatio on keskeinen
opintomenestyksen selittdja. Tilastollisesti merkitsevaa yhteytta oli havaittavissa itsearviointiin
perustuvan opintomenestyksen ja tehokkuususkomusten valilla. Erinomaisesti menestyvilla
opiskelijoilla oli huomattavasti korkeammat tehokkuususkomukset kuin tyydyttavasti menestyvilla
opiskelijoilla. Erinomaisesti menestyvat opiskelijat kokevat opiskelun hyddyllisimpana ja
kiinnostavimpana. Lisaksi erinomaisesti menestyvien opiskelijoiden ulkoinen tavoiteorientaatio
on tyydyttavasti menestyneitd opiskelijoita vahvempi. Samoin sisdinen motivaatio on kyseisella
rynmalla selvésti korkein ja alhaisin tyydyttavésti menestyneilld opiskelijoilla. (Kaartinen 2005,
118-120.)

40



5 TUTKIMUSONGELMAT

Tutkimuksessamme haluamme selvittdd 5.—6.-luokkalaisten motivaatiota musiikintunneilla.
Keskeista on selvittad, mitka asiat motivoivat oppilaita musiikintunneilla, voiko opettaja vaikuttaa
toiminnallaan musiikkimotivaatioon sekd miten musiikin harrastuneisuus on yhteydessa
musiikkimotivaatioon. Mielestdmme motivaatio on mielenkiintoinen tutkittava ilmid, koska se on
erddand lahtokohtana oppimiselle. Tulevina luokanopettajina meitd kiinnostaa, mitkd asiat
motivoivat ja innostavat oppilaita musiikintunneilla. Rajasimme kohdejoukon 5.—6.-luokkalaisiin,
koska mielestimme heilld on peruskoulun alaluokkalaisista eniten ndakemystd ja kokemusta

musiikin oppitunneista. Tutkimuksessamme perehdymme seuraaviin tutkimusongelmiin:

1. Mitka asiat motivoivat viides- ja kuudesluokkalaisia oppilaita koulun musiikintunneilla?
1.a) Onko 5.—6.-luokkalaisten vélilla eroja musiikkimotivaatiossa?
1.b) Onko tyttdjen ja poikien valilla eroja musiikkimotivaatiossa?

2. Millainen yhteys opettajan toiminnalla on musiikkimotivaatioon?

3. Miten musiikin harrastuneisuus on yhteydessa musiikkimotivaatioon?
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

6.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimusstrategia

Jokaisella tutkimuksella on aina jokin tarkoitus tai tehtdvd ohjaamassa tutkimusstrategisia
valintoja. Tutkimus voi olla piirteeltddn Kkartoittava, selittdvd, kuvaileva tai ennustava. Yhteen
tutkimukseen voi sisaltya useampi kuin yksi tarkoitus, joka saattaa my®ds muuttua tutkimuksen
edetessd. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 133-134.) Tutkimuksemme on luonteeltaan
kartoittava, selittdvd sekd kuvaileva. Tutkimuksessamme Kkartoitimme 5.-6.-luokkalaisten
peruskoululaisten mielipiteitd musiikin oppitunneista. Vastausten avulla pyrimme selvittdmaan
oppilaiden musiikin oppimismotivaatiota ja siihen vaikuttavia tekijoita.

Tutkimusstrategia tarkoittaa niitd menetelméllisia ratkaisuja, joilla tutkimus on tehty.
Strategian valinta méaéraytyy tutkimustehtdvan tai tutkimuksen ongelmien perusteella. Kokeellinen
tutkimus, survey-tutkimus ja tapaustutkimus ovat kolme perinteistd tutkimusstrategiaa. (Hirsjarvi
ym. 2007, 129-130.) Tamén tutkimuksen tutkimusstrategia on kvantitatiivinen survey-tutkimus.
Survey-tutkimuksessa tietoa kerdtdan standardoidussa muodossa kohdejoukolta, tavallisesti
kyselylomakkeella tai strukturoidulla haastattelulla. Standardoiduus tarkoittaa, ettd asiaa on
kysyttava kaikilta vastaajilta tdsmalleen samalla tavalla. Kohdehenkilot muodostavat otoksen tai
néytteen tietystd perusjoukosta. Survey-tutkimuksellakin on sek& vahvat ettd heikot puolensa.
Valitsimme Kkyseisen strategian, koska sen avulla meidédn oli mahdollista saada aineiston
analysoinnin kannalta riittdva tutkimusaineisto ja kysyd monia asioita. (Hirsjarvi ym. 2007, 186—
188.) Survey-tutkimuksen heikkouksia ovat aineiston jaaminen pinnalliseksi ja epatarkaksi
(Alkula, Pontinen & Ylostalo 1994, 121). Emme voi mydskéén olla varmoja siitd, ovatko vastaajat
vastanneet huolellisesti ja rehellisesti tai ovatko he ymmartaneet kysymykset ja vastausvaihtoehdot
siten kuin olemme ne tarkoittaneet (Hirsjarvi ym. 2007, 190). Toisaalta epatarkkuuksien
mahdollisuus tiedostetaan etuk&teen, jolloin niiden m&aréé analyysissa voidaan arvioida ja liséksi
on keinoja niiden pienentdmiseksi. Aineiston keruun hyva etukateissuunnittelu ja kunnollinen
toteutus ovat paras keino saada luotettavaa aineistoa. (Alkula ym. 1994, 121-122.) Motivaatiota

tutkiessa taytyi myods huomioida se, ettd motivaatiota ei voi havainnoida suoraan, vaan siita
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voidaan tehdd ainostaan pé&atelmid. T&ssd tutkimuksessa paatelmédémme  perustuvat
kyselylomakkeen avulla hankittujen oppilaiden mielipiteiden ja kokemusten tulkintaan (Liite 2).

6.2 Kyselylomake

Survey-tutkimuksen tekeminen edellyttdd ymmarrettdvien ja vakiomuotoisten Kkysymysten
laatimista. Vastausvaihtoehdot taytyy ndin ollen etukateen luokitella ja késitteet kategorisoida.
(Alkula ym. 1994, 120.) Yleensa kysymysten muotoiluun kaytetddn kolmea eri tyyppia: avoimia
kysymyksid, monivalintakysymyksid tai asteikkoihin eli skaaloihin perustuvia kysymyksia.
Avoimissa kysymyksissd esitetddn ainoastaan Kkysymys ja jatetddn vastaukselle tyhja tila.
Monivalintakysymyksissd on valmiit, numeroidut vastausvaihtoehdot, joista vastaaja ympyroi tai
rastittaa valmiin vastausvaihtoehdon tai ohjeistuksen mukaan useampia Vvastausvaihtoehtoja.
Asteikkoihin perustuvassa kysymystyypissé vastaaja valitsee esimerkiksi asteikolta 1-5 kuinka
voimakkaasti hdn on samaa tai eri mieltd kuin esitetty vaittama. (Hirsjarvi ym. 2007, 193-195.)
Operationalisointi tarkoittaa teoreettisten kasitteiden muuttamista mitattavaan muotoon.
Kéyttaytymistieteissd ongelmana on se, ettd sama teoreettinen késite voi saada erilaisia sisaltdja,
sille voidaan siis 10ytdd useita operationaalisia vastineita. Ei ole mydskadn olemassa yleisia
kriteerejd kertomaan mink& operationaalinen maaritelma olisi kulloinkin paras. Talloin on kyse
mittauksen validiusongelmasta, eli siitd, mittaavatko muuttujat juuri sitd, mita tutkimuksessa on
tarkoitus mitata. (Hirsjarvi 2007, 150-151.) Ratkaisuna on konkreettisen vastineen Idytaminen
jokaiselle kasitteelle, eli survey-tutkimuksessa asiaa on voitava kysya kaikilta vastaajilta samalla,
etukdateen muotoillulla kysymykselld. Kyselylomakkeeseen laadittavat kysymykset tulisi olla

mahdollisimman l&helld vastaajien arkea ja kokemusmaailmaa. (Alkula ym. 1994, 128.)

6.2.1 Kyselylomakkeen laatiminen

Kyselylomake ei saa olla sattumanvaraisesti laadittu kysymyskokoelma vaan harkittu ja jasennelty
kokonaisuus. Tutkijan on tiedettdvd millaista tietoa han tarvitsee ja tarvittavan tiedon saadakseen
h&nen on osattava kysya asioita selvasti ja yksinkertaisesti. (Alkula ym. 1994, 130-131.)
Kyselylomakkeen laadinnassa on syyta kiinnittdd huomiota lomakkeen selvyyteen, kysymysten
spesifisyyteen ja pituuteen seké vastausvaihtoehtoihin. Kysymysten ja vastausvaihtoehtojen tulisi

olla lyhyité seka yksiselitteisia eli sellaisia, jotka merkitsevat samaa kaikille vastaajille. Spesifisyys
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tarkoittaa  kysymyksen  rajaamista  sellaiseksi, ettd siihen  sisdltyy = v&dhemmén
tulkintamahdollisuuksia kuin yleiselld tasolla olevaan kysymykseen. (Hirsjarvi ym. 2007, 197—
198.)

Kéytimme musiikkimotivaation mittaamisessa kyselylomaketta, joka pohjautuu suurimmaksi
osaksi Ruohotien (1993 ja 2002) laatimaan APLQ-motivaatiomittariin (Abilities for Professional
Learning). Ruohotien laatima versio perustuu Pintrichin (ks. esim. Pintrich & Ruohotie 2000)
kehittdmaan MSLQ-mittariin (Motivated Strategies for Learning Questionnaire). Ruohotien
kehittdmassa mittarissa on 35 oppimiskokemuksiin ja motivaatioon liittyvaa vaittaméa (Ruohotie
1993, 368-369). Laadimme kyselylomakkeemme véitteet Ruohotien mallin mukaan ja
muokkasimme ne sanastoltaan musiikin opiskeluun liittyvien motivaatiovalmiuksien mittaamiseen
soveltuvaksi (Liite 2). Muutimme sanastoa ja lauserakenteita myos lapsille ymmarrettdvampéén
muotoon. Kyselylomakkeemme koostuu viidestd taustakysymyksestd, musiikkiharrastuneisuuteen
liittyvistda kysymyksistd, 37:sta vditteestd ja kolmesta avoimesta kysymyksestd. Valitsimme
taustamuuttujiksi sellaisia ominaisuuksia, joiden perusteella voi muodostaa vertailtavia ryhmia.

Kyselylomakkeen  vdittdamat 1-37  Kartoittivat  oppilaiden  musiikkimotivaatiota
motivaatiotekijoiden, opetuksen tehokkuuden seka sosiaalisten ja affektiivisten tekijoiden
nakokulmista. Kaytimme vastausvaihtoehdoissa Likert-skaalaa, jossa vastausvaihtoehto 1 = olen
taysin eri mieltd, ei ole lainkaan térked; 2 = olen eri mieltd, ei ole tarked; 3 = asialla ei ole minulle
merkitystd, 4 = olen samaa mieltd, on tarkea sekd 5 = olen taysin samaa mieltd, on todella tarkea.
Likert-skaalan vastausvaihtoehto numero 3 (“asialla ei ole minulle merkitysti”) vaikeutti joissakin
vaittdmissa tulosten tulkintaa suuren vastausmé&&ransa vuoksi. Vaihtoehto lienee helppo valinta
vastaukseksi, jos asiasta ei ole selkedd mielipidettd. Liséksi liitimme kyselylomakkeeseen kolme
avointa tédsmentdvad Kkysymystd: “Mitkd asiat tekevit musiikintunnista mieluisan? Valitse
vdhintddn kolme asiaa.”, “Millainen on mielestdisi hyvd musiikinopettaja? Mainitse vdhintddn

kaksi asiaa.” Ja ”Miksi koulussa opetetaan musiikkia? ”.

6.2.2 Vaitteiden ryhmittely

Kéaytimme vditteiden ryhmittelyssa apuna Ruohotien APLQ-motivaatiomittarin vaitteiden
ryhmittelyperusteita. Ryhmittelimme vaitteet motivaatioasteikon mukaan arvokomponentteihin ja
odotuskomponentteihin sek& opetuksen tehokkuus -asteikon mukaan eri kategorioihin (ks.
taulukko 1.). Arvokomponentteihin kuuluvat sisdiseen ja ulkoiseen tavoiteorientaatioon seka
opiskelun mielekkyyteen liittyvat véitteet. Odotuskomponentteihin sisaltyvat uskomukset
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onnistumisen  tai  epdonnistumisen  syistd sekd  kasitykset itsestd  oppilaana eli
tehokkuususkomukset. Opetuksen tehokkuus -asteikosta valitsimme Kkurssin arvostukseen,
opettajan innokkuuteen, opetuksen jasentelyyn ja selkeyteen, vuorovaikutukseen opetustilanteessa
ja opettaja-oppilas-suhteeseen liittyvia vaitteitd. Liséksi halusimme selvittdd sosiaaliseen

ympéristoon ja affektiivisuuteen liittyvia tekijoita. (Ruohotie 1993, 374-378.)

TAULUKKO 1. Viitteiden ryhmittely

A. MOTIVAATIOASTEIKKO

1. Arvokomponentit
1.1. Siséinen tavoiteorientaatio (véitteet 5, 7 ja 12)
1.2. Ulkoinen tavoiteorientaatio (véitteet 4, 9, 16, 19 ja 22)
1.3. Musiikin opiskelun mielekkyys
1.3.1. Mielenkiinto (véitteet 1, 3, 6 ja 20)
1.3.2. Tarkeys (vaite 10)
1.3.3. Hyoty (vaitteet 2 ja 15)
2. Odotuskomponentit
2.1. Uskomukset onnistumisen ja epaonnistumisen syista
2.1.1. Sisdinen — onnistuminen (véite 11)
2.1.2. Sisdinen — epdonnistuminen (véite 18)
2.1.3. Ulkoinen — onnistuminen (vaite 8)
2.1.4. Ulkoinen — ep&onnistuminen (véite 14)
2.2. Kasitys itsestd oppilaana, tehokkuususkomukset (vaitteet 13 ja 21)
B. OPETUKSEN TEHOKKUUS
1. Kurssin arvostus (véitteet 17, 23, 24, 28, 31)
2. Opettajan innostus (véite 25)

3. Opetuksen jasentely ja selkeys (véitteet 26 ja 29)

4. Vuorovaikutus opetustilanteessa (véite 27)

5. Opettaja-oppilas-suhteet (véite 32)

6. Luova toiminta (véite 37)

C. SOSIAALISET JA AFFEKTIIVISET TEKIJAT
1. Sosiaalinen ympaérist6 (véitteet 30 ja 36)

2. Affektiiviset tekijat (vaitteet 33, 34 ja 35)
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Edellinen taulukko kuvaa kyselylomakkeen vaitteiden ryhmittelyd eri osa-alueisiin (Ruohotie
1993, 374-378). Osa-alueiden lisdksi taulukkoon on merkitty kutakin valmiutta mittaamaan
tarkoitettujen véitteiden numerot.

Muodostimme  kyselylomakkeen  osakokonaisuuksista tutkimustulosten analysointia
selkeyttavat summamuuttujat. Jokaiseen yksittdiseen summamuuttujaan valitut muuttujat kuvaavat
ja mittaavat samantyyppistd asiaa. Muodostimme summamuuttujat osaksi aikaisempien
tutkimusten perusteella (Ruohotie 1993; Kaartinen 2005) ja osaksi omien paatelmiemme pohjalta
sisallénanalyysin avulla. Nimesimme summamuuttujat sen perusteella, mitd niihin siséltyvat
muuttujat mielestdmme yhdesséd pyrkivat kuvaamaan. Summamuuttujien reliabiliteettia voidaan
mitata sisaisella johdonmukaisuudella, jonka selvittdmisessa suosituin tapa on ollut Cronbachin
alfa-kerroin  (Valli 2001, 109). Tarkistimme muuttujien soveltuvuuden summamuuttujiksi
Cronbachin alfan avulla. Teimme summamuuttujista keskiarvosummamuuttujat. Lisaksi

k&ansimme véitteiden pisteytykset samansuuntaisiksi. Summamuuttujat olivat:

Summamuuttuja 1. Sisainen motivaatio
Cronbachin alfa .75

5. Olen aktiivinen musiikintunnilla, koska haluan oppia uusia asioita
7. Pidadn musiikintunneista, koska niill& tunneilla saan vapaasti toteuttaa itseani

12. Haluan kehittyd musiikissa

Summamuuttuja 2. Ulkoinen motivaatio

Cronbachin alfa .60
4. Pidan musiikintunneista, koska opettaja kannustaa minua
9. Musiikin arvosanalla on minulle merkitysta
19. Minulle on térkeinté saada hyvé arvosana musiikista

22. Haluan saada musiikista paremman arvosanan kuin luokkakaverini

Summamuuttuja 3. Musiikinopiskelun mielekkyys
Cronbachin alfa .82
1. Musiikki on lempiaineeni
2. Musiikintunnilla oppii uusia asioita
3. Musiikintunneilla on tylséé (pisteytys kaannetty)
6. Musiikintunnit ovat mielenkiintoisia

10. Musiikki on taysin turha oppiaine (pisteytys k&annetty)
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15. Uskon, ettd musiikin opiskelusta on minulle hydtyd myds muissa oppiaineissa
20. Olen kiinnostunut musiikista

Summamuuttuja 4. Kurssin arvostus
Cronbachin alfa .54
17. Musiikintunnit tarjoavat minulle haasteita
23. Musiikintunneilla tehtdvat ovat minulle sopivan tasoisia
24. Teemme musiikintunnilla monipuolisia harjoitteita
28. Haluaisin, ettd musiikintunteja olisi enemman

31. Musiikista ei pitéisi antaa arvosanaa (pisteytys kaannetty)

Summamuuttuja 5. Opettajan toiminta
Cronbachin alfa .70
25. Musiikinopettajamme on innostunut musiikista
26. Ymmarran opettajan ohjeet musiikin tunnilla
27. Opettaja antaa kannustavaa palautetta tydskentelysténi
32. Opettaja kohtelee kaikkia oppilaita tasa-arvoisesti

Summamuuttuja 6. Sosiaalinen ymparisto
Cronbachin alfa .62
30. Viihdyn musiikintunneilla, koska siella on hyva ilmapiiri

36. Pidan musiikintunneista, koska siell& toimitaan usein yhdessa

Odotuskomponentteihin kuuluvat muuttujat eivat soveltuneet Cronbachin alfan perusteella
summamuuttujiksi. Niinpa niitd tarkastellaan erikseen. Summamuuttujien ulkopuolelle jaivat
muuttujat 8 “Opin musiikintunnilla opetettavat asiat, koska asiat ovat helppoja”, 11 ”Voin itse
vaikuttaa musiikin arvosanaani”, 13 “Tunnen olevani muita heikompi oppilas musiikintunneilla”,
14 ”Jos en opi musiikintunnilla opetettavia asioita, se johtuu opettajasta tai opetuksesta”, 16
“Musiikintunneilla ei tarvitse kdyttdytyd hyvin”, 18 ”On omaa syyténi, jos en opi musiikintunneilla
opetettavia asioita” ja 21 “Opin varmasti ne tiedot ja taidot, joita musiikintunneilla opetetaan”.
Affektiivisista tekijoista emme myOskd&n muodostaneet summamuuttujia. Niihin kuuluivat
muuttujat 33 "Minua jannittdd musiikintunneilla”, 34 ”Musiikintunnit piristavét koulupdivad” sekd
35 ”Pelkéén, ettd soitan tai laulan vdédrin musiikintunneilla”. Liséksi tarkastelemme muuttujaa 37
”Piddn niistd musiikintunneista, jolloin saan ehdottaa ja/tai kdyttdd omia ideoitani” erillisend

muuttujana.
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6.3 Aineistonkeruu

6.3.1 Kohdejoukko ja aineiston kerdaminen

Aineistonkeruu voidaan tehda esimerkiksi posti- tai verkkokyselylla tai kontrolloidulla kyselyll&.
Viimeksi mainitun kyselyn muotoja on kahdenlaisia: informoitu kysely ja henkilokohtaisesti
tarkistettu kysely. Kaytimme tutkimusaineistomme keruussa informoitua kyselyd, joka tarkoittaa
sitd, ettd menimme itse jakamaan lomakkeet henkilokohtaisesti luokkiin. Jakaessamme lomakkeita
kerroimme samalla tutkimuksemme tarkoituksesta ja annoimme ohjeet lomakkeen téyttamiseen.
Henkilokohtaisesti tarkistettu kysely sen sijaan olisi toteutettu siten, ettd olisimme lahettaneet
lomakkeet postitse kouluille ja kdyneet myO6hemmin, sovittuna ajankohtana, noutamassa ne.
(Hirsjarvi ym. 2007, 191-192.)

Tutkimukseemme osallistui  5.-6.-luokkalaisia oppilaita neljastd hameenlinnalaisesta
peruskoulusta. Molempia luokka-asteita oli viisi, joista viidesluokkalaisia oli 91 ja
kuudesluokkalaisia 102. Yhteensé kyselyyn osallistui siis 193 oppilasta. Aineisto keré&ttiin tammi-
maaliskuun aikana vuonna 2008. Otimme yhteyttd tutkimuskoulujen rehtoreihin aluksi
séhkopostitse, kerroimme tutkimuksemme aiheen seka kuvailimme kyselylomaketta. Rehtorit
valittivat viestia edelleen 5.—6.-luokkien opettajille, heidén kanssaan sovimme tarkemmin kyselyn
toteuttamisen ajankohdista. Ennen varsinaisen kyselyn toteuttamista k&vimme kouluilla
toimittamassa opettajille vanhemmille tarkoitetut Kirjalliset kyselyt, joissa kysyimme lupaa lasten
osallistumisesta kyselyymme (Liite 1). Sovimme opettajien kanssa, ettd he ottavat vastaan
vanhempien allekirjoittamat lupakyselyt. Kaikki oppilaat eivat palauttaneet lupakyselyja
allekirjoitettuna méardaikaan mennessa. Kyseiset oppilaat eivat taten voineet osallistua kyselyyn.
Kyselyyn osallistumattomia oppilaita oli alle 10.

Viikon kuluttua ensimmaisesta kaynnistimme vierailimme kullakin koululla tekemadssé itse
kyselyn. Oppilaat vastasivat kyselyyn nimettdmind ja kyselyn tekemiseen kului aikaa 20-45
minuuttia. Vaikka koulujen kiertdmiseen kului aikaa, halusimme olla kyselyihin vastaamisen
aikana itse paikan paalla. Ndin pystyimme suullisesti ohjeistamaan lomakkeeseen vastaamista seka
auttamaan oppilaita mahdollisten epéselvyyksien ilmaantuessa. Pystyimme myods vaikuttamaan
sithen, ettd kaikki ymmarsivat kysymykset kuten olimme ne tarkoittaneet. Havaitsimme

informoidun kyselyn myos tehokkaaksi tavaksi saada vastauksia takaisin.
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6.3.2 Tutkimusaineiston kasittely ja analysointi

Kyselylomakkeilla kerdtty aineisto syotettiin - SPSS  15.0.-ohjelmaan, jolla suurin osa
tutkimuksemme  analyysistd toteutettiin.  Tutkimusaineisto analysoitiin  muun  muassa
frekvenssijakaumien ja niihin liittyvien tunnuslukujen avulla, kédytimme myo0s t-testid ryhmien
valisten erojen ja muuttujien vélisten yhteyksien tutkimisessa. Avoimien kysymysten analysoinnin
teimme laadullisesti sisallénanalyysin avulla, jossa luokittelimme vastauksia ryhmiin seké etsimme

niistd samankaltaisuuksia.

6.3.3 Siséllonanalyysi

Siséllénanalyysia on perusanalyysimenetelmd, jota voidaan kayttdd kaikissa laadullisen
tutkimuksen perinteissd. Sitd voidaan pitdd yksittdisend metodina tai valjana teoreettisena
kehyksend. Useimmat laadullisen tutkimuksen analyysimenetelmat perustuvat tavalla tai toisella
sisallénanalyysiin, mikéali sillda tarkoitetaan Kkirjoitettujen, kuultujen tai n&htyjen sisaltdjen
analyysia véljana teoreettisena kehyksend. (Tuomi & Sarajérvi 2009, 91.)

Siséllénanalyysi yksittdisend metodina on dokumenttien analysointia systemaattisesti ja
objektiivisesti. Dokumentti voi olla esimerkiksi kirja, artikkeli, kirje, haastattelu, puhe, raportti tai
miltei mik& tahansa Kirjalliseen muotoon saatettu materiaali. Sisallonanalyysilla pyritddn saaman
tilvistetyssa ja yleisessd muodossa oleva kuvaus tutkittavasta ilmiosta. Sisallénanalyysi on
tekstianalyysia, jossa etsitaan tekstin merkityksid. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 103-104.)

Sisallonanalyysi  voi  olla aineistolahtoinen, teoriaohjaava tai  teorialahtdinen.
Aineistolahtoisessa analyysissa tutkimusaineistosta pyritddn luomaan teoreettinen kokonaisuus.
Analyysiyksikot eivat ole etukdteen sovittuja tai harkittuja vaan analyysiyksikot valitaan
aineistosta tutkimuksen tarkoituksen ja tehtévanasettelun mukaisesti. Aikaisemmat havainnot,
tiedot tai teoriat tutkittavasta ilmitstd eivat pitdisi vaikuttaa analyysin toteuttamiseen tai
lopputulokseen. Puhtaasti aineistoldhtdinen analyysi on vaikea toteuttaa, koska ei ole olemassa
tdysin objektiivisia havaintoja. Tutkijan tekemiin tulkintoihin ja analyysiin vaikuttaa tutkijan
ennakkokasitykset ja aikaisempi tieto, sekd tutkijan asettamat tutkimusasetelma ja menetelmat.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 95-96.)

Teoriaohjaavassa analyysissa on teoreettisia kytkentja, mutta ne eivat pohjaudu suoraan
teoriaan. Analyysin etenemisessa teoria toimii apuna. Analyysiyksikot valitaan aineistosta, mutta

aikaisempi tieto ohjaa tai auttaa analyysia. Aikaisemman tiedon vaikutus on tunnistettavissa
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analyysista, mutta sen merkitys ei ole teoriaa testaava vaan pikemminkin uusia ajatusuria aukova.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 96-97.)

Teorialdhtdinen analyysi on perinteinen analyysimalli ja se nojaa tiettyyn teoriaan, malliin tai
auktoriteetin esittdmaan ajatteluun. Aineiston analyysia ohjaa valmis aikaisemman tiedon
perusteella luotu kehys. Teorialdhtdisen analyysin taustalla on useimmiten aikaisemman tiedon
testaaminen uudessa kontekstissa. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 97.)

Avoimien kysymysten analysoinnissa kéytdmme teoriaohjaavaa siséllonanalyysia.
Teoriaohjaavuus nakyy tulosten tulkinnassa, mutta vastausten teemoittelun (klusteroinnin eli
ryhmittelyn) olemme tehneet tdysin aineiston perusteella. T&lta osin avoimien kysymysten tulkinta
on pikemminkin aineistoléhtoistd kuin teorialdhtoistd. Etsimme vastauksista oppilaiden kasityksia
ja niiden yhteyksid, mutta vertaamme l0ytdmidmme asioita teoreettisessa viitekehyksessa esille
nostamiimme teorioihin ja malleihin. Avoimien kysymysten analyysiosuudessa viittaamme
teoriaan ja aiempiin tutkimuksiin sekd vertaamme ldytdmadmme jo olemassa olevaan tietoon.

Pohdimme tulosten merkitysta tutkimuksemme teoreettisen viitekehyksen tiimoilta.

Aineiston ryhmittely

Aineiston klusteroinnissa eli ryhmittelyssa aineistosta koodatut alkuperéiset ilmaukset kaydaan
tarkasti lapi, ja vastauksista etsitddn samankaltaisuuksia ja/tai eroavaisuuksia kuvaavia késitteita.
Talldin samaa asiaa tarkoittavat kasitteet ryhmitellddn ja yhdistetddn luokaksi sekd nimetéén
luokan siséltod kuvaavalla kasitteelld. Luokitteluyksikkdna voi olla esimerkiksi tutkittavan ilmion
piirre, ominaisuus tai ké&sitys. Luokittelun ideana on aineiston tiivistaminen sisallyttamalla
yksittdiset tekijat yleisimpiin kasitteisiin. Aineiston ryhmittelyd seuraa aineiston abstrahointi.
Talloin erotetaan tutkimuksen kannalta olennainen tieto ja valikoidun tiedon perusteella
muodostetaan teoreettisia késitteitd. Abstrahointia jatketaan yhdisteleméalld luokituksia.
Luokituksia yhdistelladn niin kauan kuin se aineiston siséllon nakdkulmasta on mahdollista.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 110-111.)

Aineiston kvantifiointi

Aineiston kvantifiointi tarkoittaa, ettd aineistosta lasketaan kuinka monta kertaa sama asia esiintyy
tutkittavien kuvauksissa tai kuinka moni tutkittava on maininnut asian. Kvantifioimalla aineisto
voidaan kuvata tutkittavien henkildiden kasityksia ja mielipiteitd méarallisesti. Tietyissa

aineistoissa kvantifiointi tuottaa merkittdvaa lisatietoa verrattuna vain laatujen kuvailuun.

50



Esimerkiksi monenlaisissa avoimin  kysymyksin koottavissa selvityksissd palaute ja
tutkimustulokset saattavat selkiytya kvantifioinnin avulla. (Tuomi & Sarajérvi 2009, 120-122.)
Avoimia kysymyksid analysoidessamme suoritimme ensin kunkin kysymyksen kohdalla
aineiston Klusteroinnin ja tdmén jalkeen aineiston kvantifioinnin. Jokaisen kysymyksen kohdalla
ryhmittelimme ja yhdistimme luokaksi samaa asiaa tarkoittavat vastaukset ja nimesimme kunkin
luokan sen sisaltoa parhaiten kuvaavalla kasitteelld. Yhdistelimme luokituksia saadaksemme
vahemman luokkia ja vastaukset tiivimpaan muotoon. Aineiston ryhmittelyn jalkeen suoritimme
kunkin kysymyksen kohdalla aineiston kvantifioinnin eli laskimme kuinka moni oppilas oli
maininnut kyseisen asian. Kvantifiointi antoi analysoinnille lisdarvoa, sill4 pystyimme nédkemaan

madralliset erot. Maarallisten erojen huomioiminen selkeytti tutkimustuloksia.

6.4 Tutkimuksen luotettavuuden tarkastelua

Tutkimustulosten luotettavuutta tarkasteltaessa on kiinnitettdva huomiota siihen, miten luotettavia
saadut tulokset ovat ja siihen, saadaanko tutkimuksessa kaytetylla menetelmalla todella vastaukset
tutkimusongelmiin. Tutkimustulosten luotettavuus on yhteydessa tulosten kayttokelpoisuuteen.
(Eratuuli, Leino & Yli-Luoma 1994, 98.) Tarkastelemme téssa luvussa tutkimuksemme
luotettavuutta triangulaation, validiteetin ja reliabiliteetin kautta.

6.4.1 Triangulaatio

Triangulaatiolla tarkoitetaan erilaisten aineistojen, teorioiden ja/tai menetelmien kéyttéa samassa
tutkimuksessa. Useampi tutkija voi lisdksi tutkia samaa kohdetta. Yksittaisella
tutkimusmenetelmélld on vaikea saada kattavaa kuvaa tutkimuskohteesta. T&man vuoksi
triangulaation kayttd on wusein perusteltua. Triangulaation k&ytdossd on nelja eri tapaa:
aineistotriangulaatio, tutkijatriangulaatio, teoriatriangulaatio ja menetelmétriangulaatio. (Eskola &
Suoranta 1998, 69.)

Tutkimuksessamme olemme hyddynténeet tutkijatriangulaatiota, jossa useampi tutkija tutkii
samaa ilmiotd. Talldin tutkijoiden on keskusteltava havainnoistaan ja nédkemyksistdan. Lisaksi
heiddn on paastdava yksimielisyyteen tutkimukseen liittyvista ratkaisuista, kuten aineiston
hankinnasta, sen luotettavuudesta ja tulkinnasta. Useamman tutkijan avulla tutkimuksesta tulee

monipuolisempi ja ndkdkulmien tarjonta on laajempi. (Eskola & Suoranta 1998, 70.) Olemme
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tehneet tiivistd yhteistyotd koko tutkimuksemme teon ajan. Olemme keskustellen sopineet kaikista
tutkimuksen tekoon liittyvista ratkaisuista, kuten aineistonkeruumenetelmén valinnasta, teorian

rajaamisesta seka tulosten tulkinnasta.

6.4.2 Validiteetti

Validiteetti ja reliabiliteetti kuvaat mittauksen luotettavuutta (Heikkild 2004, 185). Tutkimuksen
validius eli patevyys tarkoittaa mittarin kykyd mitata sitd, mitd sen on tarkoituskin mitata.
Kyselylomakkeeseen vastatessa vastaajat ovat saattaneet kasittdd Kysymykset eri tavoin kuin
tutkija on ajatellut. Tutkija ei voi kasitella saatuja tuloksia alkuperdisen ajattelumallinsa
mukaisesti, silla talléin tuloksia ei voida pitdd patevind. Tutkimuksen luotettavuutta parantaa
tutkijan tarkka selostus tutkimuksen toteuttamisesta. (Hirsjarvi ym. 2007, 226-227.) Nain ollen
lukijalla on mahdollisuus itse arvioida tutkimuksen validiteettia (Vainionpda 2006, 124).
Validiuteen vaikuttavat tutkijan oma ajattelu, aiheen tuntemus ja aikaisemmat tutkimukset, joiden
avulla tutkija pyrkii vakuuttamaan itsensd ja muut valittujen indikaattoreiden jarkevyydesta
(Alkula ym. 1994, 89-90). Olemme pyrkineet tutkimusaineiston tulkinnassa huomioimaan sen,
ettd tulokset perustuvat yksittaisten oppilaiden henkilokohtaisiin mielipiteisiin, eivatka nain ollen
kerro absoluuttista totuutta. Olemme myds pyrkineet vaikuttamaan siihen, ettd vastaajat
ymmértéisivat kysymykset siten kuin olemme ne tarkoittaneet olemalla itse paikan paalla
toteuttamassa kyselyt. Talléin oppilaat saattoivat kysya tarkennusta mahdollisiin epdselviin
kohtiin.

Validiteetti voidaan jakaa sisdiseen, ulkoiseen ja ekologiseen validiteettiin. Siséinen
validiteetti tarkoittaa mittausten tarkkuutta ja pysyvyytté eli reliabiliteettia. Ulkoinen validiteetti
kertoo mittaustulosten edustavuudesta ja ekologinen validiteetti puolestaan olosuhteiden ja

tilanteiden relevanssista ja edustavuudesta. (Eratuuli ym. 1994, 98-99.)

6.4.3 Reliabliliteetti

Reliaabelius tarkoittaa mittaustulosten toistettavuutta, eli tutkimuksen kyky4 antaa ei-
sattumanvaraisia tuloksia. Mittareiden luotettavuutta voidaan arvioida erilaisten tilastollisten
menettelytapojen avulla. Mittausten tasoa on pyritty kohottamaan kansainvalisesti testatuilla

mittareilla. (Hirsjarvi ym. 2007, 226.) Olemme pyrkineet varmistamaan tutkimuksemme
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reliaabeliutta kayttamalla tutkimuslomakkeemme pohjana Pintrichin (ks. esim. Pintrich &
Ruohotie 2000) kehittdm&a ja Ruohotien (1993, 2002) muokkaamaa motivaatiomittaria.
Tutkimuksessamme reliabiliteettia tarkastellaan summamuuttujien reliabiliteettikertoimen avulla.
Sen laskeminen perustuu mittarin osioiden siséiseen yhtenéisyyteen.

Reliabiliteettia mitataan kysymalld samaa asiaa kahdella tai useammalla kysymyksella ja
laskemalla niiden valinen korrealaatiokerroin. SPSS-ohjelman avulla reliabiliteettia voidaan mitata
Cronbachin alfa -kertoimella. (Heikkilad 2004, 187.)

Yksi kyselylomakkeen luotettavuutta parantava tekijd on se, ettd kysymys esitetddn
jokaiselle koehenkil6lle taysin samassa muodossa. Taten kysymykseen ei péédse vaikuttamaan

adnenpainot tai tauot sanojen vélilla. (\Valli 2001, 101.)
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7/ TUTKIMUSTULOKSET

Tassa luvussa esittelemme tutkimustuloksia tutkimusongelmien mukaisessa jarjestyksessé.

7.1 Oppilaiden taustatietoa

Kyselyyn vastanneita oli yhteensd 193 oppilasta. Tyttéjen kokonaismaara oli 98 (50,8 %) ja
poikien 95 (49,2 %) oppilasta. Tytoista viidesluokkalaisia oli 42 (46,2 %) ja kuudesluokkalaisia 56
(54,9 %). Pojista viidesluokkalaisia oli 49 (53,8 %) ja kuudesluokkalaisia 46 (45,1 %).
Kyselyymme osallistui siis melko tasaisesti sek& tytt6ja ettd poikia molemmilta luokka-asteilta.
Kaikki luokat olivat yleisopetuksen luokkia, yksikaan luokka ei ollut musiikkiluokka. Musiikin

viikoittainen oppituntien maaréa vaihteli yhdesta kahteen oppituntiin viikossa.

7.2. Mitka asiat motivoivat viides- ja kuudesluokkalaisia oppilaita koulun

musiikintunneilla?

Suurimpana tutkimusongelmana ja mielenkiinnon kohteena tutkimuksessamme oli selvittadd, mitka
asiat motivoivat 5.-6.-luokkalaisia oppilaita koulun musiikintunneilla. Tutkimme t4t4 asiaa
summamuuttujien keskiarvojen seka vaittdmien frekvenssijakaumien avulla.

Seuraavassa taulukossa on ndhtavissa summamuuttujien keskiarvot ja keskihajonnat.
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TAULUKKO 2. Summamuuttujien keskiarvot ja -hajonnat

Summamuuttuja Keskiarvo Keskihajonta
Siséinen motivaatio 3,46 ,950
Ulkoinen motivaatio 3,26 ,819
Opettajan toiminta 3,62 ,893
Musiikinopiskelun
mielekkyys 3,44 ,858
Kurssin arvostus 3,44 ,799
Sosiaalinen ympaéristo 3,30 1,097

Taulukosta 2 huomataan, ettd opettajan toiminta on suurin oppilaita motivoiva tekija
tutkimuksessamme. Oppilaiden sisdinen motivaatio on summamuuttujien keskiarvojen perusteella
suurempi kuin ulkoinen motivaatio. Jokaisen summamuuttujan keskiarvo on yli kolme (3), jonka
perusteella voi paatella, etta kaikki luokittelemamme summamuuttujat vaikuttavat omalta osaltaan
oppilaiden motivaatioon musiikintunneilla.

Tutkimme 5.—6.-luokkalaisten mielipiteitd musiikin tunneista ja musiikin opiskelusta
frekvenssijakaumien avulla, jotka osoittivat, miten oppilaiden mielipiteet jakautuivat kussakin
vaittdmassa. Yhdistimme vaittdmat taysin samaa mieltd (5) ja samaa mieltd (4) yhdeksi ryhmaksi,
jonka nimesimme samanmielisiksi. Vaittamista taysin eri mieltd (1) ja eri mieltd (2) muodostuneen
ryhmén nimesimme erimielisiksi. Taulukosta 3 ilmenevat samanmielisten ja erimielisten

prosenttijakaumat kaikissa vaittamissa.
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TAULUKKO 3. Samanmielisten ja erimielisten prosenttijakaumat kaikissa vaittamissa

56

Vaite Keskiarvo | Keski- Samanmielisida | Erimielisia
hajonta
1. Musiikki on lempiaineeni. 3,34 1,107 471 % 19,7 %
2. Musiikintunnilla oppii uusia asioita. 3,39 1,204 51,3 % 251 %
3. Musiikintunneilla on tyls&4. 2,35 1,271 18,1 % 57,0 %
4. Pidén musiikintunneista, koska opettaja kannustaa 2,61 1,234 247 % 47,6 %
minua.
5. Olen aktiivinen musiikintunnilla, koska haluan oppia 3,34 1,176 43,5 % 23,3 %
uusia asioita.
6. Musiikintunnit ovat mielenkiintoisia. 3,16 1,264 422 % 30,2 %
7. Pidan musiikintunneista, koska niilla tunneilla saan 3,06 1,234 36,3 % 31,6 %
vapaasti toteuttaa itseéni.
8. Opin musiikintunnilla opetettavat asiat, koska asiat ovat 3,41 1,124 48,7 % 19,2 %
helppoja.
9. Musiikin arvosanalla on minulle merkitysta. 3,93 1,130 74,1% 114 %
10. Musiikki on tdysin turha oppiaine. 2,04 1,307 14,7 % 67,9 %
11. Voin itse vaikuttaa musiikin arvosanaani. 4,36 ,879 85,8 % 3,2%
12. Haluan kehittyd musiikissa. 3,98 1,094 69,8 % 9,5%
13. Tunnen olevani muita heikompi oppilas 2,12 1,150 12,8 % 64,2 %
musiikintunneilla.
14. Jos en opi musiikintunnilla opetettavia asioita, se 2,42 1,259 18,5 % 55,6 %
johtuu opettajasta tai opetuksesta.
15. Uskon, ettd musiikin opiskelusta on minulle hyétya 2,71 1,203 234 % 42,6 %
my®s muissa oppiaineissa.
16. Musiikintunneilla ei tarvitse kéayttaytya. 1,82 1,136 10,6 % 80,0 %
17. Musiikintunnit tarjoavat minulle haasteita. 3,08 1,293 38,4 % 32,1%
18. On omaa syyténi, jos en opi musiikintunneilla 3,28 1,296 43,1 % 250%
opetettavia asioita.
(Jatkuu)




TAULUKKO 3. (jatkuu)

ja/tai kdyttadd omia ideoitani.

19. Minulle on térkeinté saada hyva arvosana musiikista. 3,56 1,306 56,0 % 22,8%
20. Olen kiinnostunut musiikista. 3,84 1,313 70,0 % 16,8 %
21. Opin varmasti ne tiedot ja taidot, joita musiikintunneilla 3,50 1,035 54,5 % 16,9 %
opetetaan.
22. Haluan saada musiikista paremman arvosanan kuin 2,94 1,177 27,0% 30,2 %
luokkakaverini.
23. Musiikintunneilla tehtavat ovat minulle sopivantasoisia. 3,75 1,100 59,7 % 13,8 %
24. Teemme musiikintunnilla monipuolisia harjoitteita. 2,86 1,320 33,7% 421 %
25. Musiikinopettajamme on innostunut musiikista. 4,16 1,115 76,2 % 10,1 %
26. Ymmarran opettajan ohjeet musiikintunnilla. 3,80 1,148 68,3 % 15,6 %
27. Opettaja antaa kannustavaa palautetta tydstéani. 3,03 1,263 39,2% 323%
28. Haluaisin, ettd musiikintunteja olisi enemmaén. 3,42 1,444 50,0 % 26,8 %
29. Kaytossdmme on riittavasti soittimia. 3,78 1,373 69,5 % 21,6 %
30. Viihdyn musiikintunneilla, koska sielld on hyva 3,44 1,311 53,1 % 24,7 %
ilmapiiri.
31. Musiikista ei pitdisi antaa arvosanaa. 1,93 1,305 131 % 71,6 %
32. Opettaja kohtelee kaikkia oppilaita tasa-arvoisesti. 3,47 1,348 55,7 % 258 %
33. Minua jannittd4 musiikintunneilla. 1,57 ,972 5,8 % 84,7 %
34. Musiikintunnit piristavat koulupéivaa. 3,52 1,359 53,4 % 228%
35. Pelkaan, etta soitan tai laulan vaarin musiikintunnilla. 2,45 1,378 25,8 % 56,3 %
36. Pidan musiikintunneista, koska siella toimitaan usein 3,17 1,281 40,8 % 27,0 %
yhdessa.
37. Pidan niist4 musiikintunneista, jolloin saan ehdottaa 3,47 1,296 51,6 % 22,1%
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Suurin prosenttiosuus on vaittdmassa “Voin itse vaikuttaa musiikin arvosanaani”, joka mittaa
oppilaan sisdistd uskomusta omasta onnistumisestaan. Kaikista vastaajista 85,8 prosenttia on
samanmielisia vaittdman kanssa eli suurin osa vastaajista kokee voivansa itse vaikuttaa musiikin
arvosanaansa. 84,7 % on eri mieltd vaittdman “Minua jdnnittdd musiikintunneilla” kanssa. Taméan
toiseksi suurimman prosenttiosuuden perusteella suurin osa vastaajista ei jannitd musiikintunneilla,
joten kyseisella affektiivisella tekijalla on vaikutusta musiikkimotivaatioon. Kolmanneksi suurin
prosenttiosuus on vaittamassa ~Musiikintunneilla ei tarvitse kdyttdytyd” erimielisten méaara oli 80
prosenttia, joka tarkoittaa sitd, ettd suurin osa vastaajista ymmartad, ettd musiikintunneilla taytyy
osata kayttaytya hyvin.

76,2 prosenttia vastaajista on sitd mieltd, ettd heiddn musiikinopettajansa on innostunut
musiikista. Aiheesta innostunut opettaja saattaa tietdmattddn motivoida oppilaitaan juuri niilla
motivaatiotekijoilla, jotka pitdvat hdanet itsensdkin Kiinnostuneena opetettavaan aiheeseen
(Metsamuuronen 1997, ii). Noin 70 prosenttia vastaajista kokee ymmartavansa opettajan ohjeet
musiikintunneilla, joten opetuksen jasentely ja selkeys on tarke&d motivaatiotekija. Taulukosta
ndéemme myos, ettd 70 prosenttia vastaajista on kiinnostunut musiikista ja miltei 70 prosenttia on
myos sita mieltd, ettd musiikki ei ole tdysin turha oppiaine. Lahemmaés 70 prosenttia vastaajista
haluaa myos kehittyd musiikin saralla.

Tutkimustulosten perusteella yksi 5.—6.-luokkalaisia motivoiva tekija musiikintunneilla on
ulkoista tavoiteorientaatiota mittaava musiikin arvosana. 74,1 prosenttia vastaajista kokee musiikin
arvosanalla olevan hénelle merkitysta. Lisaksi vaittdmassd ~Musiikista ei pitdisi antaa arvosanaa”
erimielisten maaré on 71,6 prosenttia: arvosana siis koetaan tarkeédksi asiaksi. Oppilaita motivoi
musiikin arvosanan lisdksi sisdiseen motivaatioon liittyvat tekijat: oma kiinnostuneisuus musiikkia
kohtaan seka halu kehittyd musiikin osaajana. Néihin alueisiin vaikuttaa motivoivasti myos
opettajan toiminta. Muun muassa néitd asioita analysoimme tarkemmin tutkimuksemme
pohdintaosiossa.

Koska yli 70 prosenttia vastaajista koki arvosanalla olevan merkitystd, halusimme tutkia
Spearmanin korrelaatiokertoimen avulla onko arvosanalla ja muilla kyselylomakkeen véittamilla
tilastollisesti merkitsevad yhteyttad. Matriisiin arvosanat on koodattu seuraavasti: 4 = arvosana 4, 5
= arvosana 5, 6 = arvosana 6, 7 = arvosana 7, 8 = arvosana 8, 9 = arvosana 9, 10 = arvosana 10 ja
11 = ei ole maininnut arvosanaa. Arvosanalla on tilastollisesti merkitseva yhteys seitseméaan eri
vaittamaan (1, 3, 5, 8, 9, 20, 31), mutta arvosanan riippuvuus vaittdmiin on hyvin lievaa. Suurin

korrelaatiokerroin muodostui vaittamaélle Musiikin arvosanalla on minulle merkityszi” (r = .211).
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Motiivit

Tutkimme Spearmanin korrelaatioanalyysin avulla milla tekijoilla on yhteys musiikkimotivaatioon
(Liite 3). Korrelaatioanalyysin perusteella katsoimme, mitkd summamuuttujat Kkorreloivat
vaittdman “Olen kiinnostunut musiikista” kanssa (Liite 6). Valitsimme kyseisen vdittdmén
korreloitavaksi, koska musiikista kiinnostunut oppilas on mitd todenndakdisimmin myos
motivoitunut musiikkia kohtaan eli kyseinen véittdma mittaa mielestimme musiikkimotivaatiota.
Taman perusteella myos selvisi, mitkd ovat 5.-6.-luokkalaisten mielestd merkittavimmat
musiikkimotiivit. Kaikki eritellyt yhteydet ovat tilastollisesti merkitsevia (p < .05).
Korrelaatiomatriisista nakyvat p:n arvot seké kaikki korrelaatiokertoimet (Liite 3).

”Olen kiinnostunut musiikista” -vaittdma korreloi positiivisesti kaikkien summamuuttujien
kanssa. Korrelaatioanalyysin perusteella musiikinopiskelun mielekkyys seka sisdinen motivaatio -
summamuuttujat korreloivat eniten musiikista kiinnostuneisuuden kanssa. Tarkastelemme liséksi
kyseisiin summamuuttujiin kuuluvien yksittdisten vaittdmien korrelaatiota “Olen kiinnostunut
musiikista” -vaittamaan.

Musiikin opiskelun mielekkyys -summamuuttujan ja “olen kiinnostunut musiikista” -
vaittaman varianssista 51,6 prosenttia on yhteistd. Jos oppilas pitdd musiikin opiskelua
mielekkddnd, han on todenndkdisesti myods kiinnostunut musiikista ja nédin ollen myos
motivoitunut musiikin opiskelua kohtaan. On loogista, ettd mielekkdana pidettdvaa asiaa kohtaan
motivaatio on suurempi kuin silloin, jos opiskeltava asia tai oppiaine on “pakkopullaa”.

Tarkasteltaessa erikseen musiikin opiskelun mielekkyys -summamuuttujaan kuuluvia
viittdmid “Olen kiinnostunut musiikista” -vaittdmé korreloi positiivisesti vdittdméan “Musiikki on
lempiaineeni” kanssa (r = .582). Kiinnostuneisuus musiikista vaikuttaa siihen, ettd musiikki
oppiaineena nostetaan lempiaineiden joukkoon. Oppilaalla on korkea motivaatio yleensé sellaisissa
tehtévissd ja oppiaineissa, joiden parissa hidn mielellddn tyoskentelee. Musiikintunneilla oppii
uusia asioita” on niin ikddn positiivisessa yhteydessd musiikista kiinnostuneisuuteen (r = .265).
Opittaessa uusia asioita motivaatio musiikkia kohtaan mité todennakoisimmin séilyy. Tdma on
johdonmukaista, koska jatkuva kertaus ei vie oppimista eteenpéin eika taten yllapida tai ainakaan
kasvata motivaatiota.

”Musiikintunneilla on tylsda” -véittdma korreloi negatiivisesti kiinnostuneisuuden kanssa
(r = -.327). Oppilaan kokiessa musiikintunnit tylsiksi, hdn ei ole kovin kiinnostunut eika
motivoitunut musiikista — toisin sanoen oppilaan ollessa kiinnostunut musiikista, hén ei koe tunteja
tylsiksi. Tétd puoltaa my0s kiinnostuneisuuden positiivinen korrelaatio viittdiman “Musiikintunnit

ovat mielenkiintoisia” kanssa (r = .510). Oppilaan ollessa kiinnostunut musiikista, hdn pitaa
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musiikintunteja myds mielenkiintoisina. Opettajalla on tarke& rooli musiikintuntien suunnittelussa
ja toteuttamisessa. Tata kautta opettajalla on suuri merkitys siihen, kokeeko oppilas musiikintunnit
mielenkiintoisiksi. Opettajan tulisi keksid keinoja yll&pitdd oppilaiden mielenkiintoa
musiikintunteja kohtaan, silla mielenkiinto yll&pitaa oppilaiden motivaatiota.

”Musiikki on tdysin turha oppiaine” -vaittdm& on negatiivisessa yhteydessd (r = -.490)
musiikista kiinnostuneisuuden kanssa. Jos oppilas pitda musiikkia taysin turhana oppiaineena, hén
ei mitd luultavimmin ole musiikista kiinnostunut. Musiikista kiinnostunut oppilas uskoo
hyotyvansd musiikista myds muissa oppiaineissa (r = .397). Musiikkimotivaatio saattaa olla
korkealla sen takia, ettd oppilas uskoo hyotyvansd musiikin opiskelusta jossakin muussa
oppiaineessa. Tdma ei suoranaisesti takaa motivaatiota itse musiikin opiskelua kohtaan, mutta on
kuitenkin tutkimuksemme perusteella erds musiikkimotiivi. Toisaalta voi myds olla niin, ettd
oppilas on korkeasti motivoitunut nimenomaan musiikin opiskelua kohtaan ja kokee tdman vuoksi
hyotyvéansa musiikin opiskelusta my6s muissa oppinaineissa.

Sisdinen motivaatio -summamuuttujan ja “Olen kiinnostunut musiikista” -vaittdman
varianssista 48,0 prosenttia on yhteistd. Musiikista sisdisesti motivoitunut oppilas on mita
todenn&kdisimmin kiinnostunut musiikista. “Haluan kehittyd musiikissa” -vaittdima Kkorreloi
positiivisesti vaittdman “Olen kiinnostunut musiikista” kanssa (r = .697). Musiikista motivoitunut
oppilas haluaa kehittyd musiikillisissa taidoissaan. Toisaalta myos se, ettd huomaa kehittyneensa
musiikissa, kasvattaa ja ainakin yll&pitdd musiikkimotivaatiota. “Olen aktiivinen musiikintunnilla,

9

koska haluan oppia uusia asioita” -vaittdma korreloi positiivisesti vaittdman “Olen kiinnostunut
musiikista” kanssa (r = .484). Musiikista kiinnostunut oppilas on aktiivinen musiikintunnilla,
koska haluaa oppia uusia asioita. Motivaatio musiikkia kohtaan nostattaa halua oppia uusia asioita
musiikintunnilla.

Itsensd toteuttaminen on positiivisessa yhteydessad musiikista kiinnostuneisuuteen (r = .532).
Jos kaikki tunnit eivét ole opettajan sanelemia tai oppilas ainakin kokee voivansa toteuttaa itsedén
vapaasti, oppilas on motivoitunut musiikista.

Tuloksena voidaan sanoa, ettd suurimpia musiikkimotiiveja ovat oppiaineesta pitdminen,
uusien asioiden oppiminen, mielenkiintoiset oppitunnit, musiikintunneista saatu hyoty,

kehittyminen musiikissa sekd mahdollisuus toteuttaa itsedan.
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7.2.1 Onko 5.-6.-luokkalaisten valilla eroja musiikkimotivaatiossa?

5.- Jja 6.-luokkalaisten eroavaisuuksia musiikkimotivaatiossa selvitimme vertaamalla
summamuuttujien keskiarvoja toisiinsa ja testaamalla t-testilld onko keskiarvojen vélilla
tilastollisesti merkitsevad eroa. Seuraavasta taulukosta ilmenevét luokka-asteiden véliset

keskiarvot seké tilastollisesti merkitsevat erot summamuuttujissa.

TAULUKKO 4. Summamuuttujien keskiarvot luokkien vélilla

Summamuuttuja 5.1k keskiarvo 6.1k keskiarvo  p-arvo
Siséinen motivaatio 3,60 3,33 ,050
Ulkoinen motivaatio 3,37 3,16 ,088
Opettajan toiminta 3,88 3,39 ,000
Musiikinopiskelun

mielekkyys 3,59 3,30 ,019
Kurssin arvostus 3,61 3,28 ,004
Sosiaalinen ympaéristo 3,32 3,29 ,853

Edellisestda taulukosta selvidd, ettd 5.-luokkalaisilla on kaikissa summamuuttujissa suurempi
keskiarvo kuin 6.-luokkalaisilla. Tam& omalta osaltaan kertoo 5.-luokkalaisten olevan
motivoituneempia musiikin opiskelua kohtaan kuin 6.-luokkalaiset. Tutkimuksemme kannalta on
oleellista muistaa, ettd tutkimusongelmamme (Onko 5.—6.-luokkalaisten Vélilld eroja
musiikkimotivaatiossa?) keskittyy luokka-asteiden valisten erojen tutkimiseen — ei siihen, kuinka
motivoituneita luokka-asteiden oppilaat ovat.

Tarkasteltaessa ja vertaillessa 5.—6.-luokkalaisten vastausten keskiarvoja summamuuttujissa
havaitsimme, ettd 5.-luokkalaisia motivoi eniten opettajan toiminta, toiseksi eniten kurssin
arvostukseen liittyvéat asiat sek& kolmanneksi sisédiseen motivaatioon liittyvat tekijat. 5.-
luokkalaiset pitivat musiikinopiskelua myos mielekkddmpéna kuin 6.-luokkalaiset. Kyseisten
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summamuuttujien vélilla on tilastollisesti merkitseva ero 5.—6.-luokkalaisten vélilla. My0s 6.-
luokkalaisilla suurimpana motivaatiotekijanéd on opettajan toiminta, mutta toiseksi tekijéksi nousi
sisdinen motivaatio ja kolmanneksi musiikinopiskelun mielekkyys. Luokka-asteiden vélilla ei
I6ytynyt merkitsevéa eroa ulkoiseen motivaatioon ja sosiaaliseen ymparistoon liittyvista tekijoista.

Tutkimme kaikkien vaittdmien keskiarvojen eroja luokka-asteiden vélilla ja katsoimme
l0ytyyko tuloksista tilastollisesti merkitsevid eroja. Seuraavasta taulukosta on havaittavissa
keskiarvojen erot 5.-6.-luokkalaisten valilla kaikista vaittamistd. Taulukosta havaitaan myos

luokka-asteiden valiset tilastollisesti merkitsevat erot kaikkien vaittamien valilla.

TAULUKKO 5. Luokka-asteiden valiset keskiarvoerot kaikissa vaittamissa

Vite 5. luokan 6. luokan p-
keskiarvo keskiarvo arvo
1. Musiikki on lempiaineeni. 3,43 3,26 ,312
2. Musiikintunneilla oppii uusia asioita. 3,64 3,17 ,006
3. Musiikintunneilla on tylsaa. 2,14 2,54 ,030
4. Pidan musiikintunneista, koska opettaja kannustaa minua. 2,94 2,32 ,000
5. Olen aktiivinen musiikintunnilla, koska haluan oppia uusia 3,54 3,17 ,028
asioita.
6. Musiikintunnit ovat mielenkiintoisia. 3,37 2,96 ,025
7. Pidan musiikintunneista, koska niilla tunneilla saan vapaasti 3,23 2,90 ,064
toteuttaa itsedni.
8. Opin musiikintunnilla opetettavat asiat, koska asiat ovat helppoja. 3,45 3,37 ,632
9. Musiikin arvosanalla on minulle merkitysta. 3,93 3,92 ,939
10. Musiikki on tdysin turha oppiaine. 1,83 2,22 ,041
11. Voin itse vaikuttaa musiikin arvosanaani. 4,37 4,36 ,959
(Jatkuu)
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TAULUKKO 5. (jatkuu)
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12. Haluan kehittya musiikissa. 4,03 3,94 ,562
13. Tunnen olevani muita heikompi oppilas musiikintunneilla. 2,07 2,17 ,540
14. Jos en opi musiikintunnilla opetettavia asioita, se johtuu 2,28 2,54 ,158
opettajasta tai opetuksesta.
15. Uskon, ettd musiikin opiskelusta on minulle hyotyd myds 2,83 2,61 ,200
muissa oppiaineissa.
16. Musiikintunneilla ei tarvitse kayttaytya hyvin. 1,82 1,82 ,989
17. Musiikintunnit tarjoavat minulle haasteita. 3,36 2,83 ,005
18. On omaa syytdni, jos en opi musiikintunneilla opetettavia 3,29 3,27 919
asioita.
19. Minulle on térkeinté saada hyvé arvosana musiikista. 3,63 3,49 472
20. Olen kiinnostunut musiikista. 3,82 3,85 ,885
21. Opin varmasti ne tiedot ja taidot, joita musiikintunneilla 3,61 3,40 ,170
opetetaan.
22. Haluan saada musiikista paremman arvosanan kuin 2,97 2,92 ,790
luokkakaverini.
23. Musiikintunneilla tehtévét ovat minulle sopivantasoisia. 3,96 3,57 ,015
24. Teemme musiikintunnilla monipuolisia harjoitteita. 2,99 2,74 ,195
25. Musiikinopettajamme on innostunut musiikista. 4,42 3,94 ,003
26. Ymmarran opettajan ohjeet musiikintunnilla. 4,00 3,62 ,023
27. Opettaja antaa kannustavaa palautetta tydsténi. 3,36 2,74 ,001
28. Haluaisin, ettd musiikintunteja olisi enemmaén. 3,62 3,24 ,070
29. Kéaytdssdmme on riittavasti soittimia. 3,84 3,73 567
30. Viihdyn musiikintunneilla, koska sielld on hyva ilmapiiri. 3,49 3,39 ,605
31. Musiikista ei pitdisi antaa arvosanaa. 1,92 1,94 ,932
(Jatkuu)




TAULUKKO 5. (jatkuu)

32. Opettaja kohtelee kaikkia oppilaita tasa-arvoisesti. 3,71 3,25 ,018

33. Minua jannittd4 musiikintunneilla. 1,59 1,55 735

34. Musiikintunnit piristavat koulupaivaa. 3,60 3,45 ,466

35. Pelkaan, etta soitan tai laulan vaarin musiikintunnilla. 2,37 2,52 ,481

36. Pidan musiikintunneista, koska sielld toimitaan usein yhdessa. 3,14 3,19 ,800

37. Pidan niist4 musiikintunneista, jolloin saan ehdottaa ja/tai 3,48 3,45 ,878
kayttda omia ideoitani.

Edellisesta taulukosta ilmenee, ettd kahdessatoista (12) erikseen vertaillussa vaittdméssa on
tilastollisesti merkitseva ero luokka-asteiden vélill4. Seuraavaksi tarkastelemme vain tilastollisesti
merkitsevasti eroavia vaittamia. Kyseiset vaittamat sisaltyvat tutkimuksemme summamuuttujiin,
silld summamuuttujien ulkopuolella olevissa vaittdmisséd (ks. s. 46) ei ollut tilastollisesti
merkitsevad eroa 5.—6.-luokkalaisten kesken.

Tulosten mukaan 5-luokkalaisten mielestd musiikintunneilla oppii enemman uusia asioita
(vaittama 2) kuin 6.-luokkalaisten mielesté. 5.-luokkalaisten vastaukset painottuivat vastausten 4 ja
5 alueelle, kun taas 6.-luokkalaisten vastaukset sijoittuivat pikemminkin 2—4 vastausten vélille. 5.-
luokkalaiset kokevat saavansa musiikintunneilta myos enemman haasteita (vaittaméat 17 ja 23) kuin
6.-luokkalaiset. Tamé lienee osoitus siitd, ettd tutkimukseemme osallistuneiden 5.-luokkalaisten
kohdalla musiikintunnit ovat tehtdvien tasoltaan ja haasteellisuudeltaan sopivia. Keskiarvojen
perusteella musiikintunnit eivat ole kummankaan luokka-asteen oppilaiden mielestd tylsié.
Vastauksissa on kuitenkin tilastollisesti merkitsevd ero, jonka mukaan 5.-luokkalaiset pitavéat
tunteja mielenkiintoisempina kuin 6.-luokkalaiset. T&t4 puoltaa myods 5.-luokkalaisten taholta
korkeamman keskiarvon saanut vaittdmé “Musiikintunnit ovat mielenkiintoisia”.

Keskiarvojen perusteella kummatkaan vastaajaryhmistd eivat pitdneet opettajan
kannustavuutta asiana, joka vaikuttaisi siihen, pitdvatkd he musiikintunneista. Kyseisessa
Vaittamassa “Piddn musiikintunneista, koska opettaja kannustaa minua” on Kuitenkin tilastollisesti
merkitseva ero 5.—6.-luokkalaisten valilla. 5.-luokkalaiset pitivat musiikintunneista 6.-luokkalaisia
enemman sen perusteella kannustaako opettaja heitd. Tilastollisesti merkitsevét erot 10ytyvat myos
vaittamista 25, 26, 27 ja 32, joiden perusteella opettajan toiminta luokassa motivoi 5.-luokkalaisia

6.-luokkalaisia enemmén. 5.-luokkalaiset pitavat myoés musiikinopettajiaan innostuneempina kuin
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6.-luokkalaiset. Kyseiset vaittdmat siséltyvat ~Opettajan toiminta” -summamuuttujaan, jossa
esiintyy luokka-asteiden vastausten vélilld suurimmat erot keskiarvoissa. Opettajan innostus,
vuorovaikutus opetustilanteessa, opetuksen jasentely ja selkeys sekd opettaja-oppilas-suhteet
motivoivat 5.-luokkalaisia vastausten perusteella 6.-luokkalaisia enemmaén.

5.-luokkalaiset  ovat  tutkimuksemme  perusteella  6.-luokkalaisia  aktiivisempia
musiikintunnilla nimenomaan sen vuoksi, ettd he haluavat oppia uusia asioita. Tilastollisesti
merkitseva ero 16ytyy myos vaittdmasta “Musiikki on tdysin turha oppiaine”. 5.-luokkalaiset ovat
jalleen kerran 6.-luokkalaisia positiivisemmalla mielelld vastauksissaan, tosin keskiarvojen
perusteella kumpikaan luokka-aste ei pid& musiikkia taysin turhana oppiaineena. 6.-luokkalaisten
vastausten keskiarvo oli kuitenkin suurempi kuin 5.-luokkalaisten ja tdman perusteella
tulkitsimme, ettd 6.-luokkalaiset eivat pida musiikin oppitunteja yhtd suuressa arvossa kuin 5.-
luokkalaiset.

Vastauksena tutkimusongelmaamme on, ettd 5.—6.-luokkalaisten valilla on eroja
musiikkimotivaatiossa. 5.-luokkalaisten motivaatio musiikintunteja kohtaan on yleisesti ottaen

parempi kuin 6.-luokkalaisten tarkasteltaessa vaittamid, joissa on tilastollisesti merkitseva ero.

7.2.2 Onko tyttojen ja poikien valilla eroja musiikkimotivaatiossa?

Sukupuolten vélinen eroavaisuus musiikkimotivaatiossa oli myds mielenkiintonen tarkastelun
kohde. Tyttdjen ja poikien eroavaisuuksia selvitimme vertaamalla summamuuttujien keskiarvoja
toisiinsa ja testaamalla t-testilla onko keskiarvojen vililla tilastollisesti merkitsevaa eroa (Liite 4).
Sukupuolten valilla ei ole merkitsevdd eroa musiikkimotivaatiossa summamuuttujia
tarkasteltaessa.

Tutkimme myds kaikkien vaittdmien keskiarvojen perusteella nouseeko tutkimuksesta esille
yksittaisia merkityksellisia véittdamia sukupuolten valilla (Liite 5). Kaikkia vaittamia
tarkasteltaessa vain neljassé vaittamassa (4, 20, 22, 35) oli tilastollisesti merkitseva ero tyttéjen ja
poikien vélilla. Pojat pitdvat musiikintunneista tyttéjd enemman sen perusteella, ettd opettaja
kannustaa heitd. Tytot taas olivat tutkimuksemme mukaan poikia enemman Kkiinnostuneita
musiikista. Pojat haluavat tytt6jd enemman saada paremman arvosanan kuin luokkakaverinsa.
Tytot pelkéavéat poikia enemman soittavansa tai laulavansa vaarin musiikintunnilla.

Tutkimuksemme perusteella molemmat sukupuolet motivoituvat musiikintunneista
suunnilleen yht4 paljon seka samoista tekijOistd johtuen. Yksittaisid vaittdmia tarkasteltaessa
ilmeni, ettd pojat motivoituvat tietyistd ulkoisista motiiveista enemman kuin tytdt (opettajan
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kannustus, arvosana). Vastauksena kysymykseen, onko tyttdjen ja poikien valilla eroja

musiikkimotivaatiossa, voimme tulosten perusteella sanoa, etta erot ovat vahaisia.

7.3 Millainen yhteys opettajan toiminnalla on musiikkimotivaatioon?

Opettajan omalla asennoitumisella ja motivaatiolla on selvd yhteys oppilaiden motivaatioon
(Peltonen & Ruohotie 1992, 95-104). Opettajan vaikutusta motivaatioon tutkimme niiden
vaittamien (25, 26, 27, 32) avulla, joilla mittasimme opettajan vaikutusta musiikkimotivaatioon.
Tutkimme samanmielisten ja erimielisten maaraa opettajan toimintaan liittyvissa véaittdmissa (ks.
taulukko 3). Tutkimustulostemme mukaan opettajan toiminta on suurin seké 5. etté 6.-luokkalaisia
motivoiva tekija. Opettajan toiminnalla on siis vahva yhteys musiikkimotivaatioon. Tama ilmenee
sekd opettajan toiminta -summamuuttujaa (keskiarvo 3,62 ) ettd yksittaisid vaittdmia
tarkasteltaessa. Lisaksi tarkastelemme Spearmanin korrelaatioanalyysin avulla opettajan toiminta -
summamuuttujan yhteyttd musiikkimotivaatioon (Liite 6).

Opetuksen jasentelya ja selkeyttd mittaavassa vaittaméassa vajaa 70 prosenttia vastaajista on
vastannut ymmartévansa opettajan ohjeet musiikintunnilla. Mielestdamme on kuitenkin halyttavaa,
ettd 15 prosenttia tutkimukseemme osallistuneista oppilaista on erimieltd vaittdmén kanssa. He
eivat koe ymmartavansa opettajan ohjeita. L&hes viidesosa (18,5 %) vastaajista on sitd mieltd, ettd
oma oppimattomuus musiikintunnilla johtuu opettajasta tai opetuksesta. Kuitenkin yli puolet
vastaajista (55,6 %) kokee ettei mahdollisen oppimattomuuden syy johdu opettajasta tai
opetuksesta.

Vaittaméssa 27 “Opettaja antaa kannustavaa palautetta tyoskentelystini”, jonka
tarkoituksena oli mitata vuorovaikutusta opetustilanteessa, mielipiteet jakautuvat melko tasaisesti
samanmielisten (39,2 %) ja erimielisten (32,3 %) kesken. Tarkoittaako tdmé sité, ettd opettajat
antavat kannustavaa palautetta vain tietyille oppilaille? Vai tarkoittaako se sitd, ettd vain tietty osa
vastaajista kokee saavansa kannustavaa palautetta, vaikka opettaja kannustaisi kaikkia
tasapuolisesti? Jokatapauksessa, kannustavasti toimiva opettaja luo edellytykset motivaation
syntymiselle (Peltonen & Ruohotie 1992, 85).

Vajaa 80 prosenttia vastaajista oli samanmielisid véittdman ~Musiikinopettajamme on
innostunut musiikista” kanssa. Opettajan oma innostuneisuus on siis myo6s oppilaiden
havaittavissa. Metsdmuurosen mukaan opettajan innostuneisuus tarttuu  oppilaisiinkin
(Metsdmuuronen 1997, ii). Opettajan innostunut asenne ja oma motivaatio kasvattaa mité

luultavimmin myos oppilaiden motivaatiota.
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Hieman yli puolet (55,7 %) vastaajista oli sitd mieltd, ettd opettaja kohtelee kaikkia oppilaita tasa-
arvoisesti. Kuitenkin neljadsosa (25,8 %) vastaajista oli erimieltd vaittdman kanssa. Huomion
arvoinen asia on, ettd noin 30 prosenttia vastaajista ei koe saavansa kannustavaa palautetta
opettajalta eivétka koe opettajan kohtelevan kaikkia oppilaita tasa-arvoisesti.

Tutkimme Spearmanin korrelaatioanalyysin avulla opettajan toiminta -summamuuttujan
yhteyttd musiikkimotivaatioon “Olen kiinnostunut musiikista” -vaittdman kautta (Liite 6).
Opettajan toiminta -summamuuttujan ja ”"Olen kiinnostunut musiikista” -vaittdman varianssista 9,8
prosenttia on yhteistd. Yhteys on merkitsevd. Erikseen kyseiseen summamuuttujaan kuuluvia
vaittamia tarkasteltaessa suurimmaksi opettajan toimintaan liittyvaksi musiikkimotiiviksi nousi
opettajan antama kannustava palaute (r = .375). Opettajan antama positiivinen palaute on tarked
asia oppilaalle. Kannustava palaute vaikuttaa myonteisesti musiikkimotivaatioon muun muassa
parantamalla oppilaan mindkasitysta musiikin oppijana, jolla vastavuoroisesti on yhteys
musiikkimotivaatioon. Opettajan ohjeiden ymmartdminen on my0ds merkityksellinen tekija
musiikkimotivaatiossa (r = .196). Selkeét ja ymmarrettavat ohjeet edesauttavat oppilaan oppimista
ja asioista perilla pysymista. Lisaksi musiikkimotivaatioon positiivisessa yhteydessa on opettajan
innostuneisuus (r = .143) sekd oppilaiden kokema tasa-arvoinen kohtelu (r = .154). Kuten
tutkimuksessamme on jo mainittu, opettajan oma innostuneisuus tarttuu helposti oppilaisiin ja
innostuneisuus kasvattaa musiikkimotivaatiota. Oppilas, joka kokee tulleensa kohdelluksi tasa-
arvoisesti on mielestimme motivoituneempi kuin oppilas, joka kokee saavansa epéatasa-arvoista
kohtelua.

Tutkimuskysymykseemme vastauksena selvisi, ettd opettajan toiminta on merkityksellinen
musiikkimotivaation kannalta. Tarkeimpind positiivisesti musiikkimotivaatioon vaikuttavina
tekijoind opettajan toiminnassa ovat opettajan oma innostuneisuus, opettajan antama kannustava

palaute ja oppilaiden tasa-arvoinen kohtelu sekd opetuksen jasentely ja selkeys.

7.4 Miten musiikin harrastuneisuus on yhteydessa musiikkimotivaatioon?

Erds  tutkimusongelmamme  oli kartoittaa ~ musiikin ~ harrastuneisuuden  yhteytta
musiikkimotivaatioon. Kyselyyn osallistuneista oppilaista 66/193 vastasi harrastavansa musiikkia
vapaa-ajalla. Heistd suurin osa vastasi soittavansa jotakin instrumenttia ja kayttdvansa
musiikkiharrastukseen aikaa 1-5 tuntia viikossa. Kysyttdessd syitd musiikin harrastamiseen,
selkeasti eniten kannatusta saivat sisédiseen motivaatioon liittyvét vaihtoehdot. Tarkeimpind syina
musiikin harrastamiseen pidettiin musiikista tulevaa hyvaa oloa ja sit4, ettd osaa soittaa.
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Kyselylomakkeen kysymyksessd numero kahdeksan (8) vastaajat ovat valinneet kolme tarkeinté
syytd musiikin harrastamiselle. Lahes 75 prosenttia vastaajista oli valinnut vaihtoehdon ~On
mukavaa, kun osaa soittaa” kolmen tarkeimman syyn joukkoon. "Musiikista tulee hyvdi olo” -
vaihtoehto oli niin ikaan kolmen tarkeimman syyn joukossa kerédten kannatusta lahes 70 prosentilta
vastaajista. Noin 40 prosenttia vastaajista oli valinnut kohdan »Taidoistani on hyotya
tulevaisuudessa” kolmen tarkeimman syyn joukkoon. Sisdiset motivaatiotekijat ovat tamén
kysymyksen perusteella musiikkia harrastaville oppilaille tdrkeimmat syyt harrastaa musiikkia.
Osalle musiikkia harrastavista oppilaista syyt harrastaa musiikkia ovat ulkoisia. “Kaverini
harrastavat myés musiikkia” sekd “Pddsen esiintymddn” -kohdat olivat neljsosalla vastaajista
kolmen tarkeimman syyn joukossa. Musiikkia vapaa-ajallaan harrastavat oppilaat kokivat myos
musiikintunnit mielenkiintoisemmiksi kuin musiikkia harrastamattomat oppilaat.

Seuraavasta taulukosta ilmenee summamuuttujien keskiarvot musiikkia harrastavien ja ei-

harrastavien vélilla sek& keskiarvojen erojen tilastollinen merkitsevyys.

TAULUKKO 6. Summamuuttujien keskiarvot musiikkia harrastavien ja ei-harrastavien vélilla

Summamuuttuja harrastavat ei-harrastavat p-arvo
Sisainen motivaatio 4,01 3,15 ,000
Ulkoinen motivaatio 3,53 3,11 ,001
Opettajan toiminta 3,72 3,56 ,249
Musiikinopiskelun
mielekkyys 3,84 3,22 ,000
Kurssin arvostus 3,69 3,31 ,002
Sosiaalinen ymparisto 3,56 3,16 ,016

Taulukosta huomataan, ettd ldhes kaikissa summamuuttujissa on tilastollisesti merkitseva ero
musiikkia harrastavien ja harrastamattomien vélill4. Ainoastaan opettajan toiminta

-summamuuttujan saamat keskiarvot eivat eroa toisistaan tilastollisesti merkitsevasti. Musiikkia
harrastavien vastausten keskiarvo on kaikissa summamuuttujissa yli 3,5. Sit4 vastoin musiikkia
harrastamattomilla keskiarvo eri summamuuttujissa on 3-3,56 valilla. Erityisesti erot nékyivat

sisdisessa motivaatiossa ja opiskelun mielekkyydessé siten, ettd musiikkia harrastavat oppilaat ovat
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sisdisesti motivoituneempia ja pitdvat musiikinopiskelua mielekkddmpéana kuin musiikkia
harrastamattomat oppilaat. Tulokset tukevat kasitystimme siitd, ettd musiikin harrastuneisuus

kohottaa kiinnostuneisuutta ja ndin ollen motivaatiota musiikinopiskelua kohtaan.

TAULUKKO 7. Musiikkia harrastavien ja ei-harrastavien keskiarvoerot kaikissa vaittamissa

Vaite Musiikkia Musiikkia p-
harrastavat harrastamattomat | arvo
1. Musiikki on lempiaineeni. 3,86 3,05 ,000
2. Musiikintunneilla oppii uusia asioita. 3,48 3,33 429
3. Musiikintunneilla on tylsaa. 2,03 2,54 ,009
4. Pidan musiikintunneista, koska opettaja kannustaa minua. 2,86 2,49 ,050
5. Olen aktiivinen musiikintunnilla, koska haluan oppia uusia 3,94 3,01 ,000
asioita.

6. Musiikintunnit ovat mielenkiintoisia. 3,62 2,90 ,000
7. Pidan musiikintunneista, koska niill4 tunneilla saan vapaasti 3,58 2,77 ,000

toteuttaa itseéni.

8. Opin musiikintunnilla opetettavat asiat, koska asiat ovat 391 3,14 ,000
helppoja.
9. Musiikin arvosanalla on minulle merkitysté. 4,44 3,64 ,000
10. Musiikki on téysin turha oppiaine. 1,56 2,29 ,000
11. Voin itse vaikuttaa musiikin arvosanaani. 4,63 4,22 ,001
12. Haluan kehittyd musiikissa. 4,56 3,68 ,000
13. Tunnen olevani muita heikompi oppilas musiikintunneilla. 1,79 2,27 ,006
14. Jos en opi musiikintunnilla opetettavia asioita, se johtuu 2,62 2,27 ,071

opettajasta tai opetuksesta.

(Jatkuu)
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15. Uskon, ett& musiikin opiskelusta on minulle hydtyd myds 311 2,51 ,001
muissa oppiaineissa.
16. Musiikintunneilla ei tarvitse kayttaytya hyvin. 1,48 2,00 ,001
17. Musiikintunnit tarjoavat minulle haasteita. 3,44 2,90 ,007
18. On omaa syyténi, jos en opi musiikintunneilla opetettavia 3,59 3,15 ,024
asioita.
19. Minulle on tarkeinta saada hyva arvosana musiikista. 3,87 3,38 ,014
20. Olen kiinnostunut musiikista. 4,45 3,52 ,000
21. Opin varmasti ne tiedot ja taidot, joita musiikintunneilla 4,02 3,24 ,000
opetetaan.
22. Haluan saada musiikista paremman arvosanan kuin 2,98 2,93 ,786
luokkakaverini.
23. Musiikintunneilla tehtavat ovat minulle sopivantasoisia. 3,77 3,74 ,880
24. Teemme musiikintunnilla monipuolisia harjoitteita. 2,88 2,87 ,984
25. Musiikinopettajamme on innostunut musiikista. 4,19 4,14 776
26. Ymmarran opettajan ohjeet musiikintunnilla. 3,98 3,69 ,094
27. Opettaja antaa kannustavaa palautetta tydsténi. 3,34 2,89 ,019
28. Haluaisin, ettda musiikintunteja olisi enemman. 4,08 3,07 ,000
29. Kéytdssdmme on riittavasti soittimia. 3,95 3,70 ,234
30. Viihdyn musiikintunneilla, koska sielld on hyva ilmapiiri. 3,59 3,33 ,192
31. Musiikista ei pitdisi antaa arvosanaa. 1,67 2,05 ,058
32. Opettaja kohtelee kaikkia oppilaita tasa-arvoisesti. 3,38 3,54 425
33. Minua jannittd4 musiikintunneilla. 1,81 1,45 ,036
34. Musiikintunnit piristavat koulupaivaa. 4,11 3,21 ,000
(Jatkuu)




TAULUKKO 7. (jatkuu)

35. Pelkaan, etté soitan tai laulan vaarin musiikintunnilla. 2,50 2,44 ,791

36. Pidan musiikintunneista, koska siell& toimitaan usein yhdessa. 3,56 2,98 ,003

37. Pidén niistd musiikintunneista, jolloin saan ehdottaa ja/tai 3,84 3,26 ,003
kayttdd omia ideoitani.

Edellisesta taulukosta nahdaan, ettd musiikkia harrastavien ja harrastamattomien valilla esiintyy
kahdessakymmenessaneljassa (24) vaittaméssa merkitsevé ero. Musiikkia harrastavat oppilaat ovat
yleisesti  ottaen  musiikkia  harrastamattomia  oppilaita ~enemméan  motivoituneita
musiikinopiskelusta. Musiikkia harrastavilla oppilailla on korkeampi siséinen tavoiteorientaatio eli
sisdinen motivaatio kuin musiikkia harrastamattomilla oppilailla. Musiikkia harrastavat oppilaat
ovat aktiivisia musiikintunneilla oppiakseen uusia asioita, he haluavat kehittyd musiikissa ja he
pitdvat musiikintunneista, koska niilla tunneilla saa vapaasti toteuttaa itseaan.

Ulkoisista motivaatiotekijoistd arvosana on eniten musiikkia harrastavia motivoiva tekija.
Arvosanaan liittyvissa véittamissa on myos tilastollisesti merkitsevié eroja musiikkia harrastavien
ja ei-harrastavien vélilla. Musiikkia harrastavien vastausten keskiarvo on ladhes 4,5 véittdmassa 9
"Musiikin arvosanalla on minulle merkitystd”. Arvosanan merkitystd puoltaa myos se, ettd
musiikkia harrastavien mielestd musiikista on tarkeaa saada hyva arvosana. Arvosana on kuitenkin
tarke& motivaatiotekija myos musiikkia harrastamattomille oppilaille.

Musiikkia harrastavat oppilaat pitdvat musiikinopiskelua mielekk&&mpéana: he ovat
kiinnostuneempia musiikista ja pitdvat musiikkia tarkeampéna oppiaineena kuin musiikkia
harrastamattomat. Molempien ryhmien mielestd musiikintunneilla oppii uusia asioita, sen sijaan
musiikkia harrastavat oppilaat kokevat hyotyvansa musiikista myds muissa oppiaineissa enemman
kuin musiikkia harrastamattomat.

Musiikkia harrastavilla oppilailla omat kyky- ja tehokkuususkomukset ovat korkeammalla
kuin musiikkia harrastamattomilla oppilailla. Musiikkia harrastavat oppilaat uskovat, ettd uusien
asioiden oppiminen ja myods mahdolliset epdonnistumiset johtuvat heista itsestddn — he uskovat
voivansa vaikuttaa itse omaan oppimiseensa ja ndin ollen omaavat talla saralla korkeamman
motivaation kuin musiikkia harrastamattomat oppilaat.

Kumpikin vastaajaryhmistd pitdd musiikintunteja arvossa, mutta musiikkia harrastavat
oppilaat haluaisivat tuntien lisaantyvén vielda méaarallisesti. Vaikka summamuuttujia tarkasteltaessa

opettajan toimintaan liittyvissa tekijoisséd ei ollut tilastollisesti merkitsevdd eroa musiikkia
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harrastavien ja harrastamattomien vélilla, yksittaisia vaittdmia tarkasteltaessa tuli ilmi, etté
musiikkia harrastavat oppilaat kokevat saavansa opettajalta kannustavaa palautetta tydstaan
enemman kuin musiikkia harrastamattomat oppilaat. Musiikkia harrastavat oppilaat motivoituvat
sosiaalisiiin tekijoihin liittyvastd tunneilla tapahtuvasta yhteistoiminnallisuudesta musiikkia
harrastamattomia oppilaita enemman. Tilastollisesti merkitsevd ero on myo6s affektiivisiin
tekijoihin liittyvissd motivaatiokohdissa. Musiikkia harrastavat oppilaat jannittavét vastausten
perusteella tunneilla hiukan musiikkia harrastamattomia oppilaita enemman.

Viimeiseen tutkimusongelmaamme vastauksena on, ettd musiikkia harrastavat oppilaat
pitdvat harrastamattomia enemman musiikintunneista, luottavat enemmén omiin kykyihinsa ja
vaikutusmahdollisuuksiinsa, ovat kiinnostuneempia musiikista ja haluavat oppia ja kehittya
musiikin saralla ei-harrastamattomia aktiivisemmin. Musiikkia harrastavat oppilaat myos selkeasti
haluavat, ettd musiikintunteja olisi koulussa nykyistd enemman. Heidan mielestdan musiikintunnit

ovat myos koulupdivien piristys.

7.5 Avoimet kysymykset

Avoimien kysymysten avulla halusimme selvittad oppilaiden mielipiteité siitd, mitka asiat tekevét
musiikintunneista mieluisia, millainen on hyva musiikinopettaja ja miksi lasten mielestd kouluissa

opetetaan musiikkia.

7.5.1 Mitka asiat tekevat musiikintunnista mieluisan?

Halusimme selvittd4 oppilaiden mielipiteitd siit4, mitka asiat tekevat musiikintunneista mieluisia.
Oppilaiden viihtyminen musiikintunnilla on téarked l&htokohta oppimiselle sekd motivaation
syntymiselle ja yllapitamiselle. Vastauksista ilmeni, ettd tietyt musiikintunneilla tehtévat asiat
(laulaminen, soittaminen, musiikin Kkuuntelu), ilmapiiri sek& opettaja ovat tarkeimmét
musiikintuntien mieluisuuteen vaikuttavat tekijét.

Tutkimukseemme osallistuneiden oppilaiden mielesta ensisijaisesti laulaminen tai laulut seka
soittaminen tai soittimet tekevat musiikintunneista mieluisia. Laulaminen tai laulut mainittiin
vastauksissa 117 kertaa ja soittaminen tai soittimet mainittiin 114 kertaa. Samaan aihepiiriin liittyy

my6s musiikin kuuntelu, joka mainittiin vastauksissa yhteensa 29 kertaa.
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"Saa laulaa. Saa soittaa jos haluaa. Sielld on kivaa.” (tytté 5.1k)

”Saa laulaa ja soittaa jotain kivaa soitinta - -~ (tytto 6.1k)
“soittaminen, laulamine, yhdessd olo, iloinen tunne” (tytto 5.1k)

“eri soittimien soittaminen, uusien laulujen laulaminen - -”( poika 6.1k)
”Se kun saa soittaa eri soittimia.” (poika 5.1k)

- - kun kuunnellaan erilaisia musiikki ndytteitd.” (poika 6.lk)

Laulaminen on mieluisaa erityisesti silloin, kun laulettavat kappaleet ovat oppilaiden mieleen.
Muutamassa vastauksessa toivottiin enemman pop/rock-lauluja ja lauluja, jotka eivat varsinaisesti
ole lastenlauluja. My6s uusien ja monipuolisten laulujen laulaminen on oppilaiden mielesta
mukavaa. Laulamisen intoa nostattaa se, kun oppilaat saavat itse ehdottaa lauluja. Anttilan ja
Juvosen tutkimuksessa keskeisend motivoivana tekijana oli myods musisointi mielenkiintoisen

laulu- ja soitto-ohjelmiston parissa yhdessa toisten kanssa (Anttila & Juvonen 2006, 49).

”..ja niiden laulujen laulaminen, jotka EIVAT ole lastenlauluja ja tottakai musiikin
kuunteleminen ©. ”( tytt6 6.1k)

”...,laulaminen on mukavaa ja usein kappaleet ovat ihan hyvidkin. Se on myés hyvd, kun
saa ehdottaa itse kappaleita!” (tytto 5.1k)
Musiikintuntien mieluisuuteen vaikuttaa kolmanneksi eniten oppilaiden mielesta ilmapiiri, joka oli
mainittu vastauksissa 35 kertaa. Musiikintunneista tekee mieluisia nimenomaan hyva ilmapiiri ja
yhteishenki. Kannustaminen ja yhteen hiileen puhaltaminen ovat tarkeité tekijoita hyvan ilmapiirin
luojina. Oppilaat pitdvat myos siitd, ettd musiikintunneilla vallitsee tietynlainen rentous ja

vapautuneisuus muiden oppiaineiden tunteihin verrattuna.

“Yhdessd soittaminen, hyvd ilmapiiri ja rentous.” (tytto 6.lk)

“Soittaminen, laulaminen, hyvd ilmapiiri, kaikki kannustaa toisiansa ja ettei naura tai
pilkkaa jos epdonnistuu.” (tytt0 5.1k)

“Jos opettaja kannustaa ja muut oppilaat sanovat kun soittaa vddrin vain: Ihan hyvin se
meni!” (tytté 6.1k)

”Se, ettd se on hauskaa ja rentoa muihin oppiaineisiin verrattuna. Musiikkin on
mukavaa.” (poika 5.1k)
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Ilmapiirin mieluisaksi kokemiseen liittyvat myods luokkakaverit, yhdessdolo ja yhdesséa tekeminen.
Luokka, jossa padtokset tehd&dan yhdessé ja jossa vastuunjako opetustoimissa on jaettu, edistaa
parhaiten oppilaiden motivationaalista kehitystd (Ahonen 2004, 165). Omat mieltymykset saatetaan
jopa peittéd, kun yritetddn sopeutua ryhman saantdihin. Luokkakavereilla on suuri merkitys lapsen

asenteiden muokkautumisessa. (Ahonen 2004, 147).

“kavereiden kanssa oleminen” (poika 6.lk)

"~ - musiikin ryhmdtoiden tekeminen.” (tytté 6.1k)

- - tehd&an kavereiden kanssa pilasavellyksia - -~ (poika 6.1k)
"Yhdessd tekeminen, hyvd ilmapiiri, tasa-arvoisuus” (tytto 6.lk)

Vastausten perusteella nayttaa siltd, ettd lapsia kannustaa situatiivisen oppimisnédkékulman
painottamat sosiaalinen vuorovaikutus seka yhteistoiminnallisuus. Tahan linkittyy mydés se, etta
béandisoittimet seka béndissa soittaminen on oppilaiden mielestd mieluisaa puuhaa. Vastauksissa
mainittiin joko b&ndissa soittaminen tai tietyt soittimet, kuten rummut tai sdhkokitara.

“vaan pdndisoittimet on hyvid” (poika 5.Ik)
“rummut, laulu, kitara” (poika 5.1k)

”Laulamme mielestdni hyvid lauluja, ainakin yleensd. Opettajani auttaa pianon
soittamisessa (olen bandissamme pianisti). Bandimme esiintyy muulle luokalle.
Harjoittelemme bédndimme esiintymiskappaletta.” (tyttd 5.1k)

Bandissa soittaminen ja siihen kuuluminen harjoittaa sekd yhteissoittotaitoja  ettd
vuorovaikutustaitoja. Saku Airosmaan (2004, 106) mielestd musiikissa on hienointa se, etta sita voi
soittaa jonkun kanssa. Musiikki myo6s yhdistaa ihmiset kuin sattumalta ja bandiin kuuluminen voi
olla nuorelle oppilaalle todella hieno ja iso juttu. Bandiin kuulumisesta ollaan ylpeita.

Opettaja voi saada oppitunnit viihtyisiksi ja mieluisiksi muun muassa huomioimalla
oppilaiden toiveet ja toteuttamalla yhteistoiminnallisuutta. Lisaksi oppilaat nostivat vastauksissaan
esille opettajan persoonallisuuteen liittyvid tekijoitd. Vastauksissa kuvailtiin opettajaa muun
muassa seuraavasti: hyva opettaja, kiva opettaja, kannustava opettaja, hyvantuulinen opettaja seké
oppilaiden ehdotuksia kuunteleva opettaja. Osa oppilaista mainitsi oppimisen asiaksi, joka tekee

musiikintunneista mieluisan.

74



“Jos opettaja kuuntelee oppilaiden ehdotuksia. Musiikintuntien pitdd olla monipuolisia.
Opettajan pitid kannustaa oppilaita.” (tytto 6.1k)

- - oppiminen, huvinpito.” (poika 5.Ik)

TyoOstddn nauttiva ja tehtdvistd innostunut opettaja edistdd positiivisen ilmapiirin  ja
motivoituneisuuden syntymistd (Ahonen 2004, 166). Opettajalla saattaa olla kuitenkin niin
sanottuja ennakointeja oppilaan suhteen. Ennakointien ollessa mydnteisié, eli esimerkiksi opettajan
ajatellessa oppilaalla olevan onnistumisen mahdollisuuksia, opettaja antaa enemman positiivista
palautetta, kiitosta ja rohkaisua oppilaalle (Aunola 2002, 117.)

Muutaman oppilaan mielestd musiikintunnit eivat ole mukavia tai tunneilla on ainakin

tiettyja tekijoitd, jotka alentavat viihtyisyytta.

"Ei ole oikein mieluisia asioita, koska me lauletaan yleensd enintddn 3 laulua tunnissa.
Mutta se on kivaa, kun saamme pddttdd mitd laulamme.” (tyttd 5.1k)

"Ei mikddn tdssd koulussa!” (tytt6 6.1k)

Yksilon omalla asenteella on myds vaikutusta. Peltonen & Ruohotie (1992, 39-40) muistuttavat,
ettd yksilo arvostaa joitakin kohteita enemman kuin toisia. Onnistumisen kokemukset kasvattavat
my06s myonteistd asennetta oppiainetta kohtaan. Heikkoon opiskelumotivaatioon saattaa olla syyna
negatiiviset oppimiskokemukset (Kauppila 2003). Oppilaat eivat ole valttaméattd saaneet
musiikintunneilla riittdvasti onnistumisen kokemuksia tai kannustavaa palautetta. Saattaa olla, ettéd
tehtévéat ovat olleet oppilaille liian helppoja tai liian vaikeita.

Muutama oppilas mainitsi mieluisaksi asiaksi sen, ettd musiikintunnit ovat erilaisia kuin
muiden oppiaineiden tunnit. Erityisesti korostettiin musiikintuntien vapaampaa ilmapiiria ja
rentoutta. Ehk& t&ssd ilmeneekin erds taideaineille ominainen piirre: vaikka tunnit ovat
tavoitteellisia ja verrattavissa muihin oppiaineisiin, liittyy taideaineisiin useimmiten tietty vapaus

ja rentous.

”Saa toivoa laulua, saa valita paikan, saa istua kaverin vieressd.” (poika 5.1k)
”- - Saa olla melko rennosti kavereiden kanssa...” (tytto 6.lk)
“Opettajamme ei ole niin tiukka kuin muilla tunneilla.” (tytto 6.1k)

- - se on erilaista kuin kaikki muuz aineet, joten se virkistdd. " (poika 6.1k)
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Oppilaiden mielestd musiikintunneista tekee ensisijaisesti mieluisia laulaminen ja laulut seka
soittaminen ja soittimet. Lis&dksi musiikinopettajan toiminta ja persoonallisuus sek&

yhteistoiminnallisuus tunneilla vaikuttavat myonteisesti tuntien mieluisiksi kokemiseen.

7.5.2 Millainen on mielestasi hyva musiikinopettaja?

Tutkimukseemme osallistuneiden oppilaiden mielestda hyvan musiikinopettajan tulee ensisijaisesti

osata soittaa. Tama asia mainittiin vastauksissa 51 kertaa.

“Sellainen, joka osaa soittaa eri soittimia...” (poika 5.1k)

”Hyvd musiikinopettaja osaa soittaa eri soittimia. ”(tytto 5.1k)

)

"Opettaja soittaa itse soitinta eikd laita sithen soimaan mitddn valmista musiikkia.’
(tyttd 6.1k)
Lis&arvostusta tuo opettajan taito soittaa erilaisia soittimia. Oppilaiden mielestd musiikinopettajan
soittotaito on laulutaitoa tarkeampi. Laulutaito mainittiin vastauksissa vain 19 kertaa. Soittotaidon
lisaksi hyvan musiikinopettajan tulee olla kannustava ja innostava. Opettajan rankaisun pelko ei ole
tarkoituksenmukainen motiivi (Madsen & Egidius 1976, 28). Kannustavuus ja innostavuus

opettajan ominaisuuksina mainittiin vastauksissa 46 kertaa.

“Sellainen, joka osaa soittaa ja kannustaa oppilaita soittamaan.” (tytto 5.1k)

“Joka innostaa ja kannustaa oppilaita tekemdcdin pyydetyt asiat kunnolla. ” (tyttd 5.1k)
“kehuu hyvistd suorituksista - - (poika 6.1k)

“Sellainen, joka kannustaa ja saa kaikki tekemdidn jotain musan tunneilla. ” (tytto 6.1k)

Oppilaat kokevat tarkedksi opettajan kannustavuuden. Peltosen ja Ruohotien (1992, 85) mukaan
kannustavasti toimiva opettaja luo edellytykset motivaation syntymiselle. Innostava ja kannustava
opettaja saattaa auttaa oppilasta tempautumaan mukaan opeteltavan asian sisaltéon, mutta sen
jalkeen itse asia voi viedd oppilaan mukanaan ja saada aikaan sisdisen motivaation oppimista
kohtaan (Hakkarainen, Lonka & Lipponen 2004, 203). Vastauksissa mainittiin myos suorituksista
kehuminen. Banduran mukaan (1997, 61-62) muiden antama verbaalinen kannustus vaikuttaa

yksilon kasityksiin omasta minapystyvyydestaan.
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Hyvéa musiikinopettajaa kuvailtiin mukavaksi, iloiseksi ja reiluksi. N&m& ominaisuudet mainittiin
vastauksissa 33 kertaa. Yhdentoista oppilaan mielesta hyva musiikinopettaja on my6s hauska ja

huumorintajuinen.

”On kaikille reilu, antaa kaikille mahdollisuuden kokeilla uusia asioita. ”(poika 6.1k)
“Ei pakota niitd, jotka ei halua tehdd jotain.” (tytté 6.lk)
“Joka kuuntelee, on kiva.” (tytto 6.1lk)

’

“Monipuolinen, huumorintajuinen ja osaa opettaa hyvin, mutta ymmdrtdd hauskaakin.’

(poika 6. 1k)
“Tasa-arvoinen, huumorintajuinen ja hauska.” (tyttd 6.1k)

Kaérsivéllisyys ja rauhallisuus ovat myods téarkeitd ominaisuuksia musiikinopettajalla. Namé

mainittiin vastauksissa 18 kertaa.

“Kdrsivdllinen, hyvd opettamaan ja kiltti.” (tyttd 5.1k)

“Sellainen, joka ei suutu, jos tekee jotain vddrin. ”(poika 6.Ik)

“Sellainen, joka nauraa eli ei suutu oppilaille pikku asioista - - (tytto 6.1k)

“Sellainen, jolla on hyvd rytmitaju ja pitkd pinna ettei hermostu heti. ”(tytt0 6.1K)
Yksi oppilas kirjoitti, ettd hyvd musiikinopettaja saa kaikki tekeméan jotain musiikintunneilla.
Tama viittaa opettajan motivaatio- ja opetustaitoihin. Oppilaat arvostavat opettajan taitoa opettaa,
silld kyseinen asia mainittiin vastauksissa 37 kertaa. My6s Anttilan ja Juvosen tutkimuksessa
oppilaat pitivat tarkednd myos itse opettamista (Anttila & Juvonen 2006, 94-95). Tutkimuksemme

vastauksissa mainittiin myds musiikintuntien rakenteeseen liittyvid ominaisuuksia, joihin opettaja

vaikuttaa omilla paatoksillaén ja tuntisuunnittelullaan.

“Sellainen, joka osaa opettaa monipuolisesti.” (poika 6.1k)
” - - selittid asiat selkedsti. ” (poika 6.1k)
“Joka kannustaa ja opettaa asiat hyvin ettei jdd epdselvdd. " (tytt0 6.1k)

“Joka suunnittelee tunteja etukdteen ja keksii muutakin tekemistd kuin laulamista.”

(tyttd 6.1K)
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“Opettaja, joka osaa soittaa useita soittimia ja on kiinnostunut musiikista. Hanen tulisi
myos tehdd musiikintunneista mielenkiintoisia ja sellaisia, joita odotetaan paljon.”

(tyttd 6.1K)

"Hyvd musiikinopettaja on mielestini sellainen, joka antaa luokan valita minkdlaisia
lauluja lauletaa tai vie luokan esiintymaan esim. vanhainkotiin. Se on minun kasitykseni
hyvdstd musaopettajasta.” (tyttd 6.1k)
Oppilaat arvostavat opettajan taitoa tehdd musiikintunneista monipuolisia ja mielenkiintoisia.
Musiikintuntien rakenne ja sopivantasoiset tehtdvat vaikuttavat viihyisyyden lisdksi oppilaan
tehokkuususkomuksiin seka tehtavien saavutusarvoon. Oppilaan tehokkuususkomusten ollessa
korkealla, myds tehtdvan saavutusarvo on korkea. Opettaja voi omalta osaltaan parantaa oppilaan
motivaatiota sopivantasoisten tehtavien avulla (Ahonen 2004, 163). My6s Ruohotie (1998, 39)
korostaa, etta oppimistehtévien ja oppituntien tulee olla tarpeeksi mielenkiintoisia ja vaihtelevia.
Oppilaiden mielesta on térkedd, ettd opettaja on pateva ja taitava tydssadn sekd tietda

musiikista.

”Osaa asiansa.”(poika 6.1k)
"Sellainen, joka on puolueeton, pdtevd ja ei pelottava.”(poika 6.1K)

i)

“Mielestdni hyvd musiikinopettaja on hyvin osaava, joka opettaa oikein hyvin.’

(tyttd 6.1k)
“Laulaa mukana ja tietdd musiikista paljon.” (poika 6.1k)
Opettajan tietotaidon lisédksi hyvan musiikinopettajan tulisi kohdella oppilaita tasa-arvoisesti. On
tarkeda ottaa oppilaat yksil6ind huomioon - oppilaiden keskindinen vertailu ei edista

yhteistoiminnallisen ilmapiirin kehittymistd tai tasa-arvoisuutta, vaan pikemminkin se lisad

kilpailuhenked (Ahonen 2004, 164-165). Tasa-arvoisuus mainittiin vastauksissa 25 kertaa.

“tasapuolinen. Eli suosii kaikkia yhtd paljon” (poika 5.1k)

“Kohtelee oppilaita tasa-arvoisesti.” (tytto 5.1lk)

“Joka hyviksyy kaikkien mielipiteet.” (poika 5.1k)

“Joka pitdd musiikista ja kohtelee kaikkia samalla tavalla. " (tytto 6.1k)

Tasa-arvoisuuden kokemiseen kuuluu tdrke&dnda osana se, ettd musiikinopettaja ottaa oppilaat

huomioon ja kuuntelee heitd. Oppilaiden huomioonottaminen mainittiin vastauksissa 20 kertaa.
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“Joka ottaa oppilaat huomioon ja antaa niidenkin soittaa.” (tytto 6.1lk)

- - ja tietysti kuuntelee oppilaitten mielipiteitd ja pyrkii toteuttamaan niitd.” (tytté 6.lk)

”Ottaa huomioon myos oppilaiden ideat.” (tytto 6.1k)
Oppilaiden mielesta on tarke&d, ettd musiikinopettaja on itse kiinnostunut ja innostunut musiikista.
Kuten olemme aiemmin maininneet, opettajan innostuneisuus tarttuu herkésti oppilaisiin ja lisaksi
innostuneisuus levida herkasti oppilaiden keskuudessa. Madsenin ja Egidiuksen (1976) mukaan
opettaja ei pysty hankkimaan parempaa edellytystd opetukselleen kuin kiinnostuksen luominen

aineeseensa. Se saattaa vaikuttaa vield senkin jélkeen, kun oppilas on siirtynyt koulusta pois.

Kiinnostuneisuus ja innostuneisuus opettajan ominaisuuksina mainittiin vastauksissa 23 kertaa.

“Joka tuntee nykyajan sekd vanhemman ajan musiikin, joka oikeasti on kiinnostunut
musiikista. " (tytto 6.1k)

"Musiikille omistautunut, ei kuitenkaan vain yhteen musiikin suuntaan hurahtanut.
Innostava, vahan niin kuin "Silta salaiseen maahan’ -elokuvan musiikinopettaja.” (tytto
6.1k)

7.5.3 Miksi koulussa opetetaan musiikkia?

Oppilaiden mielestda koulussa opetetaan musiikkia ensisijaisesti oppimisen vuoksi. Musiikin
oppiminen ja siihen linkittyvid asioita mainittiin vastauksissa 82 Kkertaa. Suurimmat syyt
musiikinopetukselle koettiin olevan itsessadan musiikin oppiminen seka laulamaan ja soittamaan
oppiminen. Vastauksissa mainittiin erikseen musiikin perusasioiden oppiminen, rytmitajun
kehittyminen, erilaisten laulujen tunteminen, soittimien tunnistaminen sek& aanen kehittyminen.
“ettd oppisi musiikkia.” (poika 5.1k)
”Oppimisen vuoksi.” (tytto 5.1k)

“ettd oppisi soittaan ja laulaa” (poika 5.1k)

"Koulussa opetetaan musiikkia, jotta jokainen oppisi soittamaan jotain soitinta.” (poika
5.1k)

”Koska oppilaiden on hyvdi oppia musiikin perusasiat.” (tytté 6.1k)
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VEttd lapset oppisi tuntemaan erilaisia lauluja ja laulaan jotain lauluja, jotka kuuluu
yleissivistykseen.” (tytté 6.1K)

“jotta tietdisimme mikd on jazz ja mikd on hevi” (tytto 5.1k)
“ettd tulisi rytmitajua” (tytto 5.1k)

"Siksi ettd kehittyisi ddni.” (poika 6.1k)

Muun muassa Peltonen & Ruohotie (1992, 83) korostavat relevanssikokemusten merkitysta
motivaation yllapitajand. Oppilaan olisi tirkedd kokea opetus ja sen siséltd henkilokohtaisesti
merkityksellisind. Bymanin (2002, 34) mielestd koulumotivaation kannalta keskeiseksi ongelmaksi
muodostuu se, miten opettaja saa siirrettyd opetussuunnitelman tavoitteet my6s oppilaan
tavoitteiksi. Kuten omassa tutkimuksessamme ilmenee, osa oppilaista ei ole tietoisia musiikin
oppiaineen tarkoituksenmukaisuudesta: 30 oppilasta vastasi, ettei tiedd, miksi koulussa opetetaan

musiikkia.
“No enpd tiid...” (poika 5.1k)
el mitddn tietoo..” (tytto 6.1k)
"’Se onkin hyvd kysymys. Ei hajuukaan!” (tytt6 6.1k)

”Se on turhaa, joten en tiedd!!” (tytto 6.1lk)

"No siksi ettd opettajat luulee ettd siitd on jotain hyotyd eldmdssd. Silld, ettd osaa
laulaa Jénis istuu maassa, ei pitkdlle eldmdssd pddstd!” (tytto 6.1k)

Muutaman oppilaan mielestd musiikki on hyédyton ja turha oppiaine. Musiikin opetukselle ei
keksitty mitédén jarkevéaa syytd. Yksilon motivaatio voi kuitenkin kehittya ja lisadntyd (Ahonen
2004, 163). Oppilaat eivat aina ole edes tietoisia heille asetetuista tavoitteista (Boekaerts 2001, 22).
Osa oppilaista osasi ajatella musiikin hyodyllisyytta pidemmalla aikatahtaimelld: 27 oppilasta
vastasi, ettd koulussa opetetaan musiikkia tulevaisuutta varten. Muutama oppilas myos Kirjoitti,

ettd jostain voi tulla muusikko”.

“Koska siitd voi olla hyotyd tulevaisuudessa.” (tytto 6.1k)
“Jos isona haluaa musiikin opettajaksi tai musiikkin liittyvddn ammattiin.” (tytté 6.1k)

”Se kehittid tulevaisuutta varten, jos joku haluaa muusikoksi.” (poika 5.1k)
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Osa oppilaista ymmartdd vastausten perusteella sen, ettd erds musiikin oppiaineen tarkoitus on
herdttdd innostuneisuus musiikin harrastamiseen. Peruskoulun opetussuunnitelman perusteissa
(2004) mainitaan tarkeéksi tavoitteeksi oppilaan rohkaisu musiikilliseen toimintaan. Harrastukset
vaikuttavat oppilaan sisdisen motivaation syntymiseen (Madsen & Egidius 1976). Harrastus ja

harrastuneisuus mainittiin vastauksissa 15 kertaa.
”Varmaan siksi, ettd tulis enemmdn musiikin harrastajia.” (tytté 6.1k)
“ehkd siksi, ettd jokaisella olisi mahdollisuus musiikin harrastamiseen.” (tytt0 6.1k)

“Sen takia, ettd jotkut voisivat innostua siitd enemmdnkin.” (poika 6.1k)

"Ettd lapset innostuisi siitd ja saisi sen avulla ehkd uusia harrastuksia.” (tytto 6.1K)

10 oppilasta vastasi, ettd koulussa opetetaan musiikkia, koska se on oppiaine. Muutama oppilas

osasi vastata, ettd musiikki kuuluu opetussuunnitelmaan.

"Musiikki on tdrked kouluaine.” (tyttd 5.1k)

”Se on oppiaine.” (poika 5.1k)

’

"Sama asia kun koulussa opetetaan kdsitoitd. Oppilaan pitdd oppia musiikista asioita.’

(poika 6.1k)

”'Se kuuluu opetussuunnitelmaan. ”(poika 6.1k)

Muutaman oppilaan mukaan musiikki ja musiikinopetus kuuluvat yleissivistykseen.

’

"Varmaan siksi, ettd musiikin sivistystd opitaan. Mutta en tiedd onko se hyddyllistd.’
(poika 5.1k)

"Koska se on yleissivistystd.” (poika 6.1k)

Oppilaiden mielestd koulussa opetetaan musiikkia oppimisen, tulevaisuuden hyddyn, vapaa-ajan
musiikilliseen toimintaan innostamisen, opetussuunnitelman ja yleissivistyksen takia. Lasten
késityksiin musiikin tarpeellisuudesta oppiaineena vaikuttavat opettajan lisdksi myds vanhemmat.
Heidan asenteensa sek& koulutukseen liittyvat arvostukset, kiinnostus lapsen koulunkayntid
kohtaan ja lapselle antama tuki ja kannustus vaikuttavat lapsen asenteisiin ja kasityksiin koulusta

(Peltonen & Ruohotie 1992). Mielestimme musiikkia tdrke&dnd pitdvat ja musiikin opiskelua
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arvostavat ~ vanhemmat  saattavat  tarjota  lapsilleen  enemmadan  siihen  liittyvid

oppimismahdollisuuksia kuin musiikkia vdhemman arvostavat vanhemmat.
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8 POHDINTA

Tutkimuksemme tarkoituksena oli selvittdd, mitk& asiat motivoivat 5.—6.-luokkalaisia koulun
musiikintunneilla ja onko musiikkimotivaatiossa eroja luokka-asteiden ja sukupuolten vélilla.
Liséksi tutkimme opettajan toiminnan ja oppilaan musiikkiharrastuneisuuden vaikutusta
musiikkimotivaatioon.

Tutkimuksemme tulosten mukaan 5.—6.-luokkalaiset oppilaat ovat motivoituneita
musiikintunneista. Vastausta puoltaa se, ettd 70 prosenttia tutkimukseemme osallistuneista
oppilaista kertoi olevansa kiinnostuneita musiikista. Kauppilan (2003) mukaan oppilaan kiinnostus
aiheeseen kuvaa oppilaan motivaation maaréa. Kaisa Aunola (2002) muistuttaa, ettd motivaatioon
vaikuttavat kiinnostuksen lisaksi esimerkiksi hyoty- ja tdrkeysndkokulma. Teht&vaarvostusten
rakenteessa tapahtuu kouluidssa muutoksia: lapsi saattaa pitdé tehtavaa tai oppiainetta tarkedn ja
hyodyllisend, muttei valttaméattd kiinnostavana. Samoin Kkiinnostavaa oppiainetta ei vélttdmatta
koeta tarkedksi.

Suurin 5.-6.-luokkalaisia oppilaita motivoiva tekija musiikintunneilla on tutkimuksemme
mukaan opettajan toiminta. Lisaksi oppilaita motivoi ulkoisesta tavoiteorientaatiosta kertova
arvosana seka sisdiseen motivaatioon kuuluvat oma kiinnostuneisuus musiikkia kohtaan ja halu
kehittya musiikin osaajana.

Olemme erilaisia ihmisid ja meitd kiinnostavat erilaiset asiat. Voisi jopa sanoa, ettd on
olemassa niin monta kiinnostuksen kohdetta kuin oppijaakin. Téten oli odotettavissa, ettd luokka-
asteilta 10ytyi oppilaita, joita koulumusiikki ei motivoi. On oppilaita, jotka eivét ole lainkaan
kiinnostuneita musiikista, pitavat tunteja tylsind ja ovat jopa sitd mieltd, ettd musiikki on taysin
turha oppiaine. On oppilaita, joille musiikintunnit eivat tarjoa haasteita, ja oppilaita, jotka eivat koe
saavansa opettajalta kannustavaa palautetta tai tasa-arvoista kohtelua. Onko musiikintunneista
mahdollista saada kaikkia oppilaita motivoivia? Kaytanndssé on taysin eparealistista ajatella, ettd
oppilailla olisi siséinen motivaatio tavoitella kaikkia opetussuunnitelmassa mainittuja tavoitteita
(Byman, 2002). Taten ei voida olettaa, ettd kaikki oppilaat motivoituvat yhtd paljon musiikista.

Oppilaiden mielestd hyva musiikinopettaja osaa soittaa sekd on kannustava ja innostava.

Tutkimuksessamme ilmeni erityisesti, ettd opettajan oma innostuneisuus, selkedt ja ymmarrettavat
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ohjeet, opettajan antama kannustava palaute sekd oppilaiden kokema tasa-arvoinen kohtelu
motivoivat oppilaita eniten musiikintunneilla. Tutkimustuloksiamme puoltaa my6s Anttilan ja
Juvosen (2006) tutkimus, jossa tarkeimmiksi opettajan ominaisuuksiksi listattiin opettajan
persoona ja opettaja-oppilas-suhde (opettajan innostavuus ja kannustavuus) seka itse opettaminen.
Kun ndm& asiat toimivat, opetus on my0s tehokasta. Jos opettaja ei ndytd itse arvostavan
opettamaansa oppiainetta ja kéayttaytyy valinpitdméattoméasti musiikintunteja kohtaan — ei
esimerkiksi suunnittele tai aseta tavoitteita musiikin oppimiselle — on oppilaankin vaikea
motivoitua musiikista.

Koulujen opetussuunnitelmat painottavat myonteisen asenteen ja kiinnostuksen herattdmista
musiikkia kohtaan — opettajan oma innostuneisuus saattaa tarttua oppilaisiinkin ja tatad kautta
herattdd kiinnostusta ja kasvattaa motivaatiota. Oppilaat osaavat arvostaa myds opettajan
opetustaitoja. Tutkimukseemme osallistuneiden oppilaiden mielestd hyva musiikinopettaja osaa
asiansa, tietdd musiikista ja panostaa oppituntien toteuttamiseen. 5.—6.-luokkalaiset eldvit Piaget’n
mukaan konkreettisten tai formaalisten operaatioiden vaihetta, jolloin opetuksessa tulee k&yttaa
apuna konkreettisia opetusvalineitd, mutta samalla on huomioitava, etta lapsen kyky soveltaa tietoa
kehittyy. Kehityspsykologinen nakdkulma onkin hyvé ottaa huomioon oppitunteja suunnitellessa.

Musiikintunneille luodut oppimistavoitteet on tarked tuoda myds oppilaiden tietoisuuteen.
Tavoitteellinen toiminta mitd luultavimmin motivoi oppilasta paremmin kuin toiminta ilman
paamaarad. Kansasen (2004, 102-105) mukaan olisi ihanteellista, ettd seké opettaja ettd oppilaat
tuntisivat opetuksen tavoitteet, hyvaksyisivat ne ja tahtoisivat my6s toimia yhdessa niiden
saavuttamiseksi. Opettajan tulee suunnitella tehtdvat sopivantasoisiksi oppilaille, silla
sosiokognitiivisen teorian mukaan selvasti yksilon saavuttamattomissa olevat tavoitteet
heikentdvdt motivaatiota (Bandura 1997, 52-53). Kysymyksen “Miksi koulussa opetetaan
musiikkia” vastausten perusteella meidan tutkimuksessamme osa oppilaista eivat olleet tdysin
perilld musiikintuntiensa tavoitteista. Toisaalta on huomioitava, ettd alaluokkaiset ovat viel& lapsia
— ei liene tarkoituksenmukaista korostaa jokaisen oppitunnin tavoitteita ja tehdd néin oppimisesta
lilan Kilpailuhenkistd. Oppimisen ilo on tarked sailyttdd! (ks. esim. Kauppila 2003). Kuten
Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2004) mainitaan, musiikin opetuksen yleisiin
tavoitteisiin ja tehtaviin kuuluu auttaa oppilasta l0ytdmaan musiikin alueelta kiinnostuksen
kohteensa seka rohkaista oppilasta musiikilliseen toimintaan.

Opettajan taytyy kiinnittdd huomiota omaan toimintaansa ja tyotapoihinsa. Lisaksi olisi
suotavaa tarkastella omia opetusstrategioitaan aika ajoin — se, mik& on toiminut toisen ryhmén
kanssa, ei valttaméattd sovellu en&da toiselle. Opettajan tulisi tarkastella toimintaansa my06s sen

mukaan, miten han suhtautuu oppilaisiin yksildind. Tutkimuksemme mukaan oppilaat kokevat
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tasa-arvoisen kohtelun tarkedksi motivaation kannalta. Kaikkien halukkaiden tulisi pdadsta
osallistumaan musiikintuntien toimintaan tasapuolisesti, musiikillisista taidoistaan riippumatta.
Musiikin ilon voi kokea, vaikka ei olisikaan musikaalinen henkild (Linna 2004, 86). Elliotin
(2005) mukaan jokaisella meistd on mahdollisuus musiikin oppimiseen. Opettajan ennakoinnit
yksittaisista oppilaista vaikuttavat oppilaan motivaatioon ja suoriutumiseen — opettajan myonteiset
ennakoinnit yksittaistd oppilasta kohtaan ndkyvat runsaampana positiivisena palautteena, joka
puolestaan lisdd oppilaan motivaatiota (Aunola 2002, 117). Oppilaan kykenemattémyyttd ja
taitamattomuutta ilmaiseva palaute vahentdd motivaatiota ja heikentédd oppilaan kykyuskomuksia
(Deci 1992, 57). Pienikin kannustava palaute voi olla oppilaalle tarke&&. Jos oppilas kokee, ettei
han saa yht4 paljon kannustusta ja huomiota kuin luokan muut oppilaat, hanelle saattaa herkésti
tulla tunne ulkopuolisuudesta ja riittaméattdmyydestd. Saattaa jopa kdyda niin, ettei oppilas edes
viitsi yrittdd kokiessaan ponnistelunsa tarpeettomiksi. Talldin oppilaan tehokkuususkomukset
heikkenevét eli yksilon arviot suoriutua hanelle asetetuista tavoitteista sek& omista kyvyistdan ovat
heikot. Myo6s avoimissa kysymyksissa oppilaat nostivat yhdeksi tarkeimmaksi opettajan
ominaisuudeksi kannustavuuden. Kannustava palaute saattaa olla noussut tarkedksi tekijaksi sen
vuoksi, ettd 5.—6.-luokkalaiset osaavat jo ymmartéa ja tulkita saamaansa palautetta tarkemmin kuin
nuoremmat oppilaat (ks. Aunola 2002).

Lienee siis selvadd, ettd opettajalla on tarked tehtdvd motivaation herattdjana ja yllapitdjana.
Kuten teoriaosuudessa mainitsimme, innostavasti ja kannustavasti toimiva opettaja luo
edellytykset motivaation syntymiselle (Peltonen & Ruohotie 1992, 85). Opettaja voi toiminnallaan
vaikuttaa sisdisen motivaation syntymiseen. Opettajan valttaméattomia edellytyksia ovat
karsivallisyys ja kannustavuus. (Ruohotie 1998, 39.)

Taytyy muistaa, ettd opiskelumotivaatio on tilannesidonnainen, dynaaminen eli muuttuva
sekd mitd suurimmassa méarin yksilollinen. Vaikka on olemassa keinoja, joilla opettaja pystyy
tukemaan useimpien oppilaidensa motivaatiota, tuskin l6ytyy kahta oppilasta, joiden
opiskelumotivaatiota opettaja voisi tukea tdsmélleen samoilla menettelytavoilla. (Anttila &
Juvonen 2002, 117.) Nimenomaan tama tekee opettajan tyosta erittdin haastavaa. Toinen haastava
tekija on arviointi.

Tutkimustulostemme perusteella ulkoiseen motivaatioon liittyvd musiikin arvosana nousi
yhdeksi oppilaiden mielestd merkitykselliseksi tekijaksi musiikkimotivaatiota tarkastellessa.
Tutkimukseemme osallistuneiden 5.—6.-luokkalaisten edellisen todistuksen musiikin oppiaineen
keskiarvo oli 8,6. Arvosanat vaihtelivat kuudesta kymmeneen. Vajaa 75 prosenttia oppilaista
kokee musiikin arvosanan itselleen merkitykselliseksi ja yli 70 prosenttia my6s haluaa saada

musiikista arvosanan. Suurin osa kokee voivansa itse vaikuttaa arvosanaansa. Kuusi (6) vastaajista
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oli sitd mielta, ettei voi vaikuttaa itse musiikin arvosanaansa. Musiikin arvosana motivoi ulkoisista
motivaatiotekijoistd eniten heitd, ketkd harrastavat musiikkia vapaa-ajalla. Arvosana toimi
kuitenkin selittdvana tekijana vain seitsemalle vaittamélle (1, 3, 5, 8, 9, 20, 31). Tdman perusteella
nayttaa silta, ettd musiikin arvosanalla on vaikutusta oppilaiden aktiivisuuteen, tehtévien helpoksi
kokemiseen seka siihen, kuinka miellyttavind ja kiinnostavina musiikintunteja pidetaén.
Arvosanalla ei ole kuitenkaan kovin suurta merkitysta puhuttaessa yleisesti musiikkimotivaatiosta.
Toisaalta arvosana ulkoisena motivaationa liittyy myds sisdiseen motivaatioon, silld hyvén
arvosanan luoma pétevyyden tunne kasvattaa sisdista motivaatiota (ks. Deci & Ryan 1985).

Yleisesti motivaatioon vaikuttavat kiinnostuneisuuden lisdksi hyoty- ja tarkeysndkokulma.
Lapsuusidssé tapahtuu muutoksia tehtdvdarvostusten rakenteessa, eli tehtdvan hyddylliseksi,
tarkedksi tai kiinnostavaksi kokemisessa (Aunola 2002, 109-111). Tutkimuksessamme
suurimmiksi musiikkimotiiveiksi nousivat oppiaineesta pitdminen, uusien asioiden oppiminen,
mielenkiintoiset oppitunnit, musiikintunneista saatu hyoty, kehittyminen musiikissa seké&
mahdollisuus toteuttaa itseddn. Oppilas motivoituu helpommin musiikista, jos han pitdd musiikista
ja kokee oppitunnit mielenkiintoisiksi. Oppilaat haluavat kehittyd musiikissa ja kokevat tarkeéksi,
ettd heilld on mahdollisuus toteuttaa itseddn musiikintunneilla. Kuten olemme jo aiemmin
maininneet, kiinnostuneisuus lisd&d motivaatiota. Motivaatiota kasvattaa myos uusien asioiden
oppiminen. Olisihan se tylsad kerrata tunti toisensa perdén samoja asioita. Koulun alkuvaiheessa
arvostusten eri puolet eivat ole valttamattd vield eriytyneet, mutta 12-vuoden idssa hyoty,
kiinnostavuus ja tarkeys alkavat selkeasti eriytyd toisistaan (Aunola 2002, 109-111). Tamén
perusteella 6.-luokkalainen saattaa pitdd musiikin oppitunteja itselleen hyodyllising ja térkeing,
vaikkei olisi itse asiasta kiinnostunut.

Opettajan rooli nousee jalleen kerran esille, silla han voi omalla toiminnallaan vaikuttaa
kaikkiin edelld mainittuihin musiikkimotiiveihin. Oppitunnin rakenne ja suunnittelu on tarkedssa
asemassa motivaation kannalta — oppituntien tulisi olla niin mielenkiintoisia, ettd oppilas jaksaisi
keskittyd opetettavaan asiaan koko oppitunnin ajan. Tutkimukseemme osallistuneiden oppilaiden
mukaan heiddn omilla musiikintunneillaan lauletaan, soitetaan yhdessé ja opetellaan musiikin
teoriaa. Sen sijaan luovan toiminnan osuus jaa oppilaiden vastausten perusteella véhaiseksi.
Vastausten perusteella musiikintunnit noudattavat perinteista kaavaa. Tunteja ei valttamatta koeta
tylsiksi, vaan vastaukset kertovat siit4, mitd musiikintunneista on jaényt eniten oppilaille mieleen.

Oppituntien mielenkiintoisuuden liséksi oppilaat arvostavat tunneilla vallitsevaa hyvaa
ilmapiirid. Kannustavuus, yhteishenki, yhdessa tekeminen, kaverit sekd oppitunnin rentous luovat
oppilaiden mielesta hyvan ilmapiirin. Vastausten perusteella ndyttaa siltd, ettd oppilaat kokevat

musiikintunnit ilmapiiriltddn rennommiksi kuin muut oppitunnit. Musiikintunnit mahdollistavat
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oppilaiden mielestd yhteistoiminnallisuuden ja oppilaat kokevat térkedksi kavereiden kanssa
olemisen. Teoriaosuudessa esittelemédmme situatiivinen oppimisnakokulma painottaa nimenomaan
sosiaalista vuorovaikutusta ja yhteistoiminnallisuutta. On tarkedad, ettd oppilas kokee kuuluvansa
musiikkiyhteison jaseneksi. Kari E. Turunen (2005) muistuttaa, ettd innostus levida ja tarttuu
herkasti oppilaiden keskuudessa, toisaalta myos kielteiset tuntemukset levidvat helposti.

Kolme tarkeintd asiaa, jotka tekevdt musiikintunnista mieluisan ovat 5.-6.-luokkalaisten
oppilaiden mielesta laulaminen, soittaminen seké& hyva ilmapiiri. Laulaminen koetaan mieluisaksi
silloin, kun laulettavat kappaleet ovat oppilaiden mieleen. Laulujen halutaan olevan monipuolisia
ja tarkedd on se, ettd oppilaat saavat esittdd toiveita laulujen suhteen. Soittamisen osalta
motivaatiota kohotti erityisesti yhteissoitto, erityisesti bandissé soittaminen.

Musiikin oppimista havainnoidessa on huomioitava ikakauteen liittyvéd yleinen kehitys ja
kypsyminen (Ahonen 2004, 16). Tutkimuksessamme havaitsimme 5.—6.-luokkalaisten oppilaiden
valilla eroavaisuuksia musiikkimotivaatiossa. Luokka-asteiden valille syntyi tilastollisesti
merkitseva ero opettajan toimintaan, kurssin arvostukseen seka sisdiseen motivaatioon liittyvissa
tekijoissd. Vaikka kaikki oppilaat pitivat musiikista, tutkimus osoitti 5.-luokkalaisten olevan 6.-
luokkalaisia motivoituneempia. Piaget’n kognitiivisen kehityksen teorian ndkokulmasta erés
kehityspsykologinen selittdva tekij& eroavaisuuksille voisi olla kykyuskomuksissa tapahtuvat
muutokset kouluidssa: nuoremmilla lapsilla on yleensa myonteisempida uskomuksia omasta
suoriutumisestaan kuin vanhemmilla lapsilla (Aunola 2002, 112).

Opettajan innostus, vuorovaikutus opetustilanteessa, opetuksen jasentely ja selkeys seka
opettaja-oppilas-suhteet eli yleisesti sanottuna opetuksen tehokkuuteen liittyvét seikat motivoivat
5.-luokkalaisia vastausten perusteella 6.-luokkalaisia enemman. Vastausten perusteella opettajan
toiminnalla ja opettajan ja oppilaan valiselld vuorovaikutuksella on merkitystd oppilaan
viihtyvyyteen ja asennoitumiseen musiikintunteja kohtaan. Kun oppilas saa kannustavaa palautetta
opettajalta, voisi ajatella myds motivaation nousevan. 5.-luokkalaiset pitdvat musiikintunneista
opettajan  kannustuksen vuoksi enemmén kuin 6.-luokkalaiset, vaikka kummankaan
vastaajaryhmén mielestd opettajan kannustavuus ei vaikuta liiemmin siihen, pitdvatkd he
musiikintunneista.

Musiikin oppitunnit tarjoavat 5.-luokkalaisille useasti enemman uusia opeteltavia asioita
kuin 6.-luokkalaisille, joilla opetukseen siséltyy runsaammin jo tutuksi tulleiden asioiden
kertaamista. Opetussuunnitelman perusteissa (2004) kéytetddn 5.-9.-luokkien kohdalla muun
muassa késitteitd “musiikillisen ilmaisun osaamisen yllépitdminen” seka tietojen “’laajentaminen ja
syventdminen”. Useasti on niin, ettd opettajan on helpompi saada oppilaat innostuneeksi uuden

opittavan asian myota kuin vanhaa kertaamalla. Yksittdisend motivoivana asiana 5.-luokkalaiset
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korostivat bandisoittimien soittamista. 5.-luokalla b&ndisoittimiin tutustuminen on uusi ja
innostava asia, joka luultavasti vaikuttaa omalta osaltaan siihen, ettd 5.-luokkalaiset ovat 6.-
luokkalaisia motivoituneempia musiikista.

5.-luokkalaiset kokivat musiikintunnit mielekkd&&mmiksi kuin  6.-luokkalaiset. 5.-
luokkalaisten mielestd musiikintunneilla oppii enemman asioita, tunnit ovat haastavampia ja
mielenkiintoisempia kuin 6.-luokkalaisten mielestd. Myods aktiivisuudessa musiikintunneilla ja
arvostuksessa oppitunteja kohtaan 5.-luokkalaiset olivat 6.-luokkalaisia motivoituneempia.
Muistettava on kuitenkin, ettd myos 6.-luokkalaiset kokivat olevansa musiikintunneista
motivoituneita.

Tyt6t ja pojat motivoituvat musiikintunneilla suunnilleen samoista asioista, sukupuolten
valilla ei 16ytynyt suuria eroavaisuuksia musiikkimotivaatiossa. Pojat pitavat musiikintunneista
opettajan kannustuksen vuoksi — tytdilla opettajan kannustavuus ei noussut vastauksissa esille.
Tama voi tarkoittaa sitd, ettd pojat vaativat tytt6jd enemméan kannustavaa palautetta tai sitd, ettd
opettaja kannustaa poikia enemman kuin tyttdja. Pojat ndyttdvat motivoituvan myos
kilpailuhenkisyydestd, silld he haluavat tyttéja enemman saada paremman arvosanan Kkuin
luokkakaverinsa. Tytdt ovat kuitenkin tutkimuksemme mukaan poikia enemmaéan kiinnostuneita
musiikista. Tytot pelk&&vat poikia enemman soittavansa tai laulavansa vaarin musiikintunnilla.
Voisi kuvitella, ettd tytOille affektiiviset tekijat nousevat merkityksellisemp&an asemaan kuin
poikien kohdalla. Tyttdjen ajatellaan usein olevan luonteeltaan herkempia ja tunteellisempia kuin
poikien.

Anttilan ja Juvosen (2006) tutkimuksessa ilmeni sen sijaan selked ero 14-18-vuotiaiden
tyttéjen ja poikien valisen motivoitumisen kesken. Tytoissa oli selkedsti enemmaén korkeasti
motivoituneita oppilaita kuin pojissa. Kaartisen (2005) tutkimuksessa itsesaatelyvalmiuksista
musiikinopiskelussa miesten ja naisten valille syntyi tilastollisesti merkitsevd ero
tehokkuususkomuksiin sekd sisaiseen tavoiteorientaatioon liittyen. Kaartisen tutkimuksen mukaan
miehet omaavat vahvemman sisdisen tavoiteorientaation kuin naiset: miehet ovat naisia jonkin
verran kiinnostuneempia asioiden syvallisestd pohdinnasta, uusien asioiden oppimisesta seka
itseddn askarruttavien ongelmien ratkaisemisesta. Kaartisen tutkimukseen osallistuneet olivat
musiikin ammatillisessa koulutuksessa opiskelevia aikuisia. Erddnd jatkotutkimusehdotuksena
voisikin olla selvittaa tarkemmin sukupuolten valisia eroavaisuuksia
musiikinopiskelumotivaatiossa pitemmalld aikavalillg, esimerkiksi alakoululaisesta lukioikdiseen
oppijaan.

Erdédna tutkimusongelmanamme oli selvittdd, miten musiikin harrastuneisuus on yhteydessa

musiikkimotivaatioon. Kyselyymme osallistuneista oppilaista 66/193 vastasi harrastavansa

88



musiikkia vapaa-ajalla. Kysyttaessa syitd musiikin harrastamiseen, selkeasti eniten kannatusta
saivat sisaiseen motivaatioon liittyvat vaihtoehdot. Musiikkia harrastavat oppilaat olivat
motivoituneempia musiikinopiskelua kohtaan kuin musiikkia harrastamattomat oppilaat. Musiikin
harrastamisen syiksi oppilaat mainitsivat musiikista saatavan hyvén olon seké sen, ettd oppilaat
haluavat osata soittaa.

Musiikkia harrastavien ja ei-harrastavien oppilaiden valilla 16ytyi eroavaisuuksia
musiikkimotivaatiossa. Musiikkia vapaa-ajallaan harrastavat oppilaat kokevat musiikintunnit
mielenkiintoisemmiksi kuin musiikkia harrastamattomat oppilaat. Erityisesti erot nékyvat
sisdisessd motivaatiossa ja opiskelun mielekkyydessé siten, ettd musiikkia harrastavat oppilaat ovat
sisdisesti motivoituneempia ja pitdvat musiikinopiskelua mielekk&ampand kuin musiikkia
harrastamattomat oppilaat. Tulokset tukevat késitystimme siitd, ettd musiikin harrastuneisuus
kohottaa kiinnostuneisuutta ja ndin ollen motivaatiota musiikinopiskelua kohtaan.

Musiikkia vapaa-ajallaan harrastavat omaavat my0s selkeédsti paremman itsetunnon
musiikinopiskelua kohtaan verrattuna musiikkia harrastamattomiin oppilaisiin. Musiikkia
harrastavilla omat kyky- ja tehokkuususkomukset ovat korkeammat kuin harrastamattomilla.
Musiikkia harrastavat oppilaat uskovat, ettd uusien asioiden oppiminen ja myds mahdolliset
epaonnistumiset johtuvat heista itsestdan — he uskovat voivansa vaikuttaa itse omaan oppimiseensa
ja néin ollen omaavat talla saralla korkeamman motivaation kuin musiikkia harrastamattomat
oppilaat.

Musiikkia harrastavat oppilaat ovat useasti taitavampia kuin harrastamattomat oppilaat.
Tiedostamalla tdman, musiikkia harrastavat oppilaat luottavat useasti paremmin omiin kykyihinsa,
mutta toisaalta oma taidokkuus saattaa asettaa suorituspaineita. Tata puoltaa se, ettd musiikkia
harrastavat oppilaat jannittavéat vastausten perusteella tunneilla hiukan musiikkia harrastamattomia
oppilaita enemmén. Myo6s Anttilan ja Juvosen (2006) tutkimus tukee tuloksiamme musiikkia
harrastavien ja ei-harrastavien motivaation eroista, silla heidan tutkimuksessaan aktiivisesti
musiikkia harrastavilla oli korkeampi intensiteetti musiikinopiskeluun kuin musiikkia aktiivisesti
harrastamattomilla.

Tutkimuksen tulokset vastaavat hyvin niihin ongelmiin, jotka tutkimukselle asetimme.
Y leistettdvid tuloksia varten aineiston tulisi kuitenkin olla kattavampi. Tutkimuksen syventdminen
olisi mahdollista havainnoimalla oppilaiden toimintaa musiikin oppitunneilla sek& haastattelemalla
musiikinopettajia. Tyomme pohjana on useita n&kokulmia, jotka tuovat tutkimukseemme
monipuolisuutta ja joiden avulla olemme perehtyneet oppimiseen ja motivaatioon ilmiginé. Jos nyt
ryhtyisimme tekemdan tyota uudelleen, keskittyisimme tiettyyn ndkokulmaan ja aihealueeseen

tarkemmin, silla taten aihealueeseen olisi mahdollista perehtyd syvemmin. Tutkimuksemme tuo
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esille oppiladen mielipiteita, ndkemyksié ja kokemuksia musiikintunneista ja musiikinopettajasta.
Tutkimustuloksistamme on toivoaksemme tukea ja hyotyd musiikin opetuksen kehittdmisessa
erityisesti tutkimukseemme osallistuneissa hameenlinnalaisissa kouluissa.

Jatkotutkimuksena voisi tarkemmin syventya opettajan toiminnan vaikutukseen oppilaiden
(musiikki)motivaatioon — milld keinoin opettaja voisi saada kaikki oppilaat motivoitumaan vai
onko tdmd oikeasti mahdoton tehtdvd? Opettajan toiminnassa huomion voisi kiinnittdd yha
tarkemmin arviointiin (menetelmiin seka arviointiin motivaattorina) seké tasa-arvoisen kohtelun ja
kannustavan palautteen vaikutuksiin oppilaiden motiivaation luojina. Olisi my6s mielenkiintoista
tutkia oppilaiden motivaatiota musiikintunneilla alakouluik&isesté oppilaasta peruskoulun loppuun
saakka. Pidemmalla aikavélilla tarkasteltuna olisi mahdollista tutkia muun muassa oppilaiden
motivaation tasoja sekd tutkia tarkemmin luokka-asteiden vélilla esiintyvia motivaatioeroja
musiikintunneilla. Usean vuoden kestdva tutkimus olisi mahdollista linkittdd vield tiiviimmin
kehityspykologiaan, silla pidemmélla aikavalilla tarkasteltuna olisi nahtévissd miten

musiikkimotivaatioon vaikuttaa oppilaiden kasvaminen ja kehittyminen.
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Liite 1

Hameenlinnassa 4.2.2008

Hei,

olemme kaksi luokanopettajaopiskelijaa Tampereen yliopiston opettajankoulutuslaitokselta.
Teemme pro gradu -tutkielmaa, jossa tutkimme 5. ja 6. -luokkalaisten motivaatiota
musiikintunneilla. Tutkimus toteutetaan kyselylomakkeilla, joihin vastataan nimettomana.

Pyydamme lupaa lapsenne osallistumiseen tutkimukseemme. Tutkimuksessa ei tule nakyviin
oppilaiden tai koulujen nimid, eikd mitddn muita tietoja, joista tutkimukseen osallistuva voitaisiin
tunnistaa. Ainoastaan me tulemme késittelemaan kerddmaédmme tutkimusaineistoa.

Ystavallisin terveisin

Sari Heikkinen Satu Laitinen

Suostun siihen, etté lapseni

saa osallistua Sari Heikkisen ja Satu Laitisen suorittamaan tutkimukseen 5. ja 6. -luokkalaisten

motivaatiosta musiikintunneilla.

Paikka ja aika

Allekirjoitus ja nimen selvennys
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Pro gradu -tutkielman kyselylomake

Opiskelemme luokanopettajiksi Tampereen yliopiston opettajankoulutuslaitoksella. Teemme pro
gradu -tutkielmaa 5-6 -luokkalaisten musiikin tunneista. Tutkimuksessa tai sen tuloksissa ei ilmene

kenenkaan vastaajan henkil6llisyytté. Kiitos vastauksestanne kyselyyn.

Ympyroi sinulle sopivin vaihtoehto

1. Sukupuoli 1. tyttd 2. poika

2. Luokka 1. 51k 2. 61k

3. Luokkani on musiikkiluokka 1. kylla 2. ei

4. Luokallani on musiikkia viikoittain 1.1 tunti 2. 2tuntia 3. enemmén
kuin 2 tuntia

5. Harrastan musiikkia vapaa-ajallani 1. kylla 2. ei

Jos vastasit edelliseen kysymykseen ’ei’, siirry kohtaan 9.

6. Ympyroi ne vaihtoehdot, jotka koskevat 1. Soitan jotakin instrumenttia. Mita?

musiikkiharrastustasi 2. Soitan orkesterissa

3. Laulan kuorossa

4. Kayn laulutunneilla

7. Kuinka paljon kéytat aikaa 1. Vahemman kuin tunnin viikossa

musiikkiharrastukseesi Tunnin viikossa
2-5 tuntia viikossa
Tunnin paivassa

2-3 tuntia péivassa

© g M w D

Yli 3 tuntia péivassa



8. Miksi harrastat musiikkia?

Y mpyroi sopivat vaihtoehdot. Numeroi
kolme tarkeinta syyta (1, 2, 3) vaihtoehtojen
perdan viivoille,

9. Mita teette yleensé koulun musiikintunneilla?

Voit ympyréida useamman vaihtoehdon.

10. Olen mielestani musikaalinen

11. Musiikin arvosana edellisessa todistuksessani:

12. Kirjoita tahan kolme lempiainettasi koulussa.

N o o &

1.

2
3.
4,
5
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Musiikista tulee hyva olo

. Vanhemmat pakottavat

On mukavaa, kun osaa soittaa

Taidoistani on hyotya tulevaisuudessa
Kaverini harrastavat myds musiikkia
Pé&sen esiintymédén

Jokin muu syy, mika?

Laulamme

Soitamme yksin
Soitamme yhdessé
Opettelemme musiikin teoriaa

Meilld on musiikkiliikuntaa ja/tai

tanssimme

6.
7.

Kuuntelemme musiikkia

Keksimme omia savellyksig,

sanoituksia tms.

1.

kylla 2. ei




Ympyroi vaittamista sinulle sopivin vaihtoehto

1=
2=
3=
4=
5=

10.

11.

12.

13.

14.

15.

olen taysin eri mielta, ei ole lainkaan tarkea
olen eri mielt4, ei ole téarkea

asialla ei ole minulle merkitysta

olen samaa mielt4, on tarkea

olen tdysin samaa mieltd, on todella tarkea

Musiikki on lempiaineeni...............cevveercieerveenieennnennn.

Musiikintunneilla oppii uusia asioita
Musiikintunneilla on tylsdi

Pidan musiikintunneista, koska opettaja

Kannustaa MINUA. . ... ..une et eeeeeeeees

Olen aktiivinen musiikintunnilla, koska haluan
oppia uusia asioita

Musiikintunnit ovat mielenkiintoisia

Pidan musiikintunneista, koska niilla tunneilla
saan vapaasti toteuttaa itsedni

Opin musiikintunnilla opetettavat asiat, koska
asiat ovat helppoja

Musiikin arvosanalla on minulle merkitysta. ................

Musiikki on téysin turha oppiaine
Voin itse vaikuttaa musiikin arvosanaani
Haluan kehittyd musiikissa

Tunnen olevani muita heikompi oppilas
musiikintunneilla

Jos en opi musiikintunnilla opetettavia asioita,
se johtuu opettajasta tai opetuksesta

Uskon, ettd musiikin opiskelusta on minulle hyotya

my0s muissa oppiaineissa
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16

17

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

. Musiikintunneilla ei tarvitse kayttaytyd hyvin

. Musiikintunnit tarjoavat minulle haasteita....................

On omaa syyténi, jos en opi musiikintunneilla

opetettavia asionta........oveviiiiiiiiii i

Minulle on térkeinta saada hyva arvosana

MUSTIKISEA. . oottt

Olen kiinnostunut musiikista. ........oveeeeereeeeeeeeeennnn..

Opin varmasti ne tiedot ja taidot, joita musiikin-

tunneilla opetetaan..............oooviiiiiiiiii

Haluan saada musiikista paremman arvosanan

kuin luokkakaverini.........oooeeeeenieeeeiiiaieaeeannn.

Musiikintunneilla tehtavét ovat minulle sopivan-

1210 1 - F
Teemme musiikintunnilla monipuolisia harjoitteita.........
Musiikinopettajamme on innostunut musiikista..............
Ymmaérrén opettajan ohjeet musiikintunnilla...............
Opettaja antaa kannustavaa palautetta tyoskentelystani....
Haluaisin, ettd musiikintunteja olisi enemman............

Kéytossamme on riittdvasti soittimia........................

Viihdyn musiikintunneilla, koska sielld on

hyva ilmapiiri.........ooooiiiiiii
Musiikista ei pitdisi antaa arvosanaa..........................
Opettaja kohtelee kaikkia oppilaita tasa-arvoisesti.........
Minua jénnittdd musiikintunneilla...........................
Musiikintunnit piristavét koulupdivaa........................

Pelkaén, etta soitan tai laulan vairin musiikintunnilla.....

Liite 2 (4)



36. Pidan musiikintunneista, koska siella toimitaan

usein Yhdessa. .....o.ovuiiiiiiii i 1 2 3 45
37. Pidan niistd musiikintunneista, jolloin saan ehdottaa
ja/tai kdyttdd omia ideoitani..................ccoooeiiininnin, 1 2 3 45

Mitka asiat tekevat musiikintunnista mieluisan? Mainitse vdahintdan kolme asiaa.
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Millainen on mielestasi hyva musiikinopettaja? Mainitse vahintdan kaksi asiaa.

Miksi koulussa opetetaan musiikkia?

KIITOS VASTAUKSESTASI!



Spearmanin korrelaatioanalyysi kaikista vaittamista
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Olen kiinnostunut

musiikista
1. Musiikki on lempiaineeni Spearman correlation ,582**
Sig. (2-tailed) ,000
N 190
2. Musiikintunneilla oppii uusia asioita Spearman correlation ,265**
Sig. (2-tailed) ,000
N 188
3. Musiikintunneilla on tylsaa Spearman correlation -,327**
Sig. (2-tailed) ,000
N 190
4. Pidan musiikintunneista, koska opettaja | Spearman correlation ,230%*
kannustaa minua
Sig. (2-tailed) ,002
N 188
5. Olen aktiivinen musiikintunnilla, koska Spearman correlation ,484**
haluan oppia uusia asioita
Sig. (2-tailed) ,000
N 190
6. Musiikintunnit ovat mielenkiintoisia Spearman correlation ,510**
Sig. (2-tailed) ,000
N 189
7. Pidan musiikintunneista, koska niilla Spearman correlation ,532**
tunneilla saan vapaasti toteuttaa itsedni
Sig. (2-tailed) ,000
N 190
8. Opin musiikintunnilla opetettavat asiat, Spearman correlation ,366**
koska asiat ovat helppoja
Sig. (2-tailed) ,000
N 190
9. Musiikin arvosanalla on minulle Spearman correlation ,A445**
merkitystd
Sig. (2-tailed) ,000
N 190
10. Musiikki on taysin turha oppiaine Spearman correlation -,490**
Sig. (2-tailed) ,000
N 190
11. Voin itse vaikuttaa musiikin Spearman correlation ,288**
arvosanaani
Sig. (2-tailed) ,000
N 190
12. Haluan kehittya musiikissa Spearman correlation ,697**
Sig. (2-tailed) ,000
N 189
13. Tunnen olevani muita heikompi oppilas | Spearman correlation -,048
musiikintunneilla
Sig. (2-tailed) ,511
N 187
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14. Jos en opi musiikintunnilla opetettavia | Spearman correlation -,112
asioita, se johtuu opettajasta tai opetuksesta

Sig. (2-tailed) ,126

N 189
15. Uskon, etta musiikin opiskelusta on Spearman correlation ,397**
minulle hyotyd myds muissa oppiaineissa

Sig. (2-tailed) ,000

N 188
16. Musiikintunneilla ei tarvitse kdyttdytyd | Spearman correlation -,220**
hyvin

Sig. (2-tailed) ,002

N 190
17. Musiikintunnit tarjoavat minulle Spearman correlation ,348**
haasteita

Sig. (2-tailed) ,000

N 190
18. On omaa syytani, jos en opi Spearman correlation ,270**
musiikintunneilla opetettavia asioita

Sig. (2-tailed) ,000

N 188
19. Minulle on térkeinté saada hyvé Spearman correlation ,406**
arvosana musiikista

Sig. (2-tailed) ,000

N 189
20. Olen kiinnostunut musiikista Spearman correlation 1,000

Sig. (2-tailed)

N 190
21. Opin varmasti ne tiedot ja taidot, joita Spearman correlation ,465**
musiikintunneilla opetetaan

Sig. (2-tailed) ,000

N 189
22. Haluan saada musiikista paremman Spearman correlation ,186**
arvosanan kuin luokkakaverini

Sig. (2-tailed) ,011

N 189
23. Musiikintunneilla tehtavat ovat minulle | Spearman correlation ,184**
sopivantasoisia

Sig. (2-tailed) ,011

N 189
24. Teemme musiikintunnilla monipuolisia | Spearman correlation 244>
harjoitteita

Sig. (2-tailed) ,001

N 190
25. Musiikinopettajamme on innostunut Spearman correlation ,143
musiikista

Sig. (2-tailed) ,050

N 189
26. Ymmarran opettajan ohjeet Spearman correlation ,196**
musiikintunnilla

Sig. (2-tailed) ,007

N 186
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27. Opettaja antaa kannustavaa palautetta Spearman correlation ,375**
tyostéani

Sig. (2-tailed) ,000

N 189
28. Haluaisin, ettd musiikintunteja olisi Spearman correlation ,590**
enemman

Sig. (2-tailed) ,000

N 190
29. Kaytossamme on riittdvasti soittimia Spearman correlation ,217**

Sig. (2-tailed) ,003

N 190
30. Viihdyn musiikintunneilla, koska siella | Spearman correlation ,311**
on hyva ilmapiiri

Sig. (2-tailed) ,000

N 190
31. Musiikista ei pitéisi antaa arvosanaa Spearman correlation -,186*

Sig. (2-tailed) ,011

N 187
32. Opettaja kohtelee kaikkia oppilaita tasa- | Spearman correlation ,154*
arvoisesti

Sig. (2-tailed) ,035

N 187
33. Minua j&nnittdd musiikintunneilla Spearman correlation ,017

Sig. (2-tailed) ,821

N 187
34. Musiikintunnit piristavat koulupdivaa Spearman correlation ,D46**

Sig. (2-tailed) ,000

N 187
35. Pelkaan, etta soitan tai laulan vaarin Spearman correlation ,107
musiikintunneilla

Sig. (2-tailed) ,145

N 187
36. Pidan musiikintunneista, koska siella Spearman correlation ,304**
toimitaan usein yhdessa

Sig. (2-tailed) ,000

N 186
37. Pidan niist4 musiikintunneista, jolloin Spearman correlation ,326**
saan kayttaa ja/tai ehdottaa omia ideoitani

Sig. (2-tailed) ,000

N 187




Tyttdjen ja poikien valiset keskiarvoerot summamuuttujissa

Summamuuttuja tyttojen poikien p-arvo
keskiarvo | keskiarvo

Siséinen motivaatio 3,51 3,40 ,459
Ulkoinen motivaatio 3,22 3,30 ,468
Opettajan toiminta 3,59 3,65 ,648
Musiikinopiskelun 3,52 3,35 174
mielekkyys

Kurssin arvostus 3,41 3,47 ,560
Sosiaalinen ympéristo 3,31 3,29 ,917
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Tyttdjen ja poikien valiset keskiarvoerot kaikissa vaittamissa

Véite tyttdjen keskiarvo | poikien keskiarvo | p-arvo
1. Musiikki on lempiaineeni. 3,46 3,22 ,136
2. Musiikintunneilla oppii uusia asioita. 341 3,38 ,856
3. Musiikintunneilla on tyls&4. 2,27 2,44 ,335
4. Pidén musiikintunneista, koska opettaja kannustaa minua. 2,43 2,81 ,034
5. Olen aktiivinen musiikintunnilla, koska haluan oppia uusia asioita. 3,35 3,34 ,953
6. Musiikintunnit ovat mielenkiintoisia. 3,15 3,16 972
7. Pidan musiikintunneista, koska niilla tunneilla saan vapaasti 3,06 3,05 ,962

toteuttaa itsedni.

8. Opin musiikintunnilla opetettavat asiat, koska asiat ovat helppoja. 3,38 3,44 ,691
9. Musiikin arvosanalla on minulle merkitysta. 4,05 3,80 ,123
10. Musiikki on tdysin turha oppiaine. 1,90 2,18 134
11. Voin itse vaikuttaa musiikin arvosanaani. 4,40 4,32 ,535
12. Haluan kehitty& musiikissa. 4,12 3,84 ,072
13. Tunnen olevani muita heikompi oppilas musiikintunneilla. 2,15 2,10 ,781
14. Jos en opi musiikintunnilla opetettavia asioita, se johtuu 2,43 2,41 ,920

opettajasta tai opetuksesta.

15. Uskon, ettd musiikin opiskelusta on minulle hydtyd myds muissa 2,78 2,64 427
oppiaineissa.

16. Musiikintunneilla ei tarvitse kayttaytya hyvin. 1,67 1,98 ,061

17. Musiikintunnit tarjoavat minulle haasteita. 2,98 3,18 277

18. On omaa syyténi, jos en opi musiikintunneilla opetettavia asioita. 3,33 3,23 ,580

19. Minulle on térkeinté saada hyva arvosana musiikista. 3,71 3,41 ,115
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20. Olen kiinnostunut musiikista. 4,03 3,63 ,005
21. Opin varmasti ne tiedot ja taidot, joita musiikintunneilla 3,61 3,39 ,150
opetetaan.
22. Haluan saada musiikista paremman arvosanan kuin 2,70 3,20 ,004
luokkakaverini.
23. Musiikintunneilla tehtavét ovat minulle sopivantasoisia. 3,82 3,68 ,365
24. Teemme musiikintunnilla monipuolisia harjoitteita. 2,85 2,87 ,894
25. Musiikinopettajamme on innostunut musiikista. 4,19 4,14 ,786
26. Ymmarran opettajan ohjeet musiikintunnilla. 3,85 3,75 ,533
27. Opettaja antaa kannustavaa palautetta tydstéani. 2,97 3,10 ,485
28. Haluaisin, ettd musiikintunteja olisi enemmaén. 3,32 3,53 ,324
29. Kaytdssdmme on riittavasti soittimia. 3,90 3,67 ,249
30. Viihdyn musiikintunneilla, koska sielld on hyva ilmapiiri. 3,42 3,45 ,880
31. Musiikista ei pitdisi antaa arvosanaa. 1,83 2,03 ,296
32. Opettaja kohtelee kaikkia oppilaita tasa-arvoisesti. 3,40 3,55 ,423
33. Minua jannittd4 musiikintunneilla. 1,63 1,51 ,419
34. Musiikintunnit piristavét koulupdivaa. 3,52 3,53 ,976
35. Pelkaan, etta soitan tai laulan vaarin musiikintunnilla. 2,76 2,13 ,001
36. Pidan musiikintunneista, koska siella toimitaan usein yhdessa. 3,20 3,14 741
37. Pidén niist4 musiikintunneista, jolloin saan ehdottaa ja/tai ké&yttaa 3,50 3,44 ,735
omia ideoitani.




Spearmanin korrelaatioanalyysi summamuuttujista

Olen kiinnostunut

musiikista
Olen kiinnostunut musiikista | Spearman correlation 1,000
Sig. (2-tailed)
N 190
Sisdinen motivaatio Spearman correlation 693**
Sig. (2-tailed) ,000
N 190
Ulkoinen motivaatio Spearman correlation A66**
Sig. (2-tailed) ,000
N 190
Opettajan toiminta Spearman correlation 313**
Sig. (2-tailed) ,000
N 190
Musiikinopiskelun Spearman correlation 718**
mielekkyys
Sig. (2-tailed) ,000
N 190
Kurssin arvostus Spearman correlation 534%*
Sig. (2-tailed) ,000
N 190
Sosiaalinen ympaéristo Spearman correlation 356%*
Sig. (2-tailed) ,000
N 190
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