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Tutkimus késittelee opiskelevien yksinhuoltajaditien arjen kokemusta ja eldmédnhallintaa.
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kiinnostuksen kohteena se, miten didit pystyvdat yhdistimdidn opiskelun, tyon, lapsen,

kodinhoidon seké huolehtimaan nédiden lisdksi omasta hyvinvoinnistaan.
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The study is focused on studying single-mothers, their experience of everyday life and life
control. The data for the study is comprised of interviews of seven mothers, which all study and
some also work. Interviewes contain four themes, which are subsistance, social network, control
of time and experienced welfare. Life control is the main concept, to which these four themes are
strongly linked. Ages of children vary from four to nine. The main goal of this study has been to
understand and to interpret the experience of mothers' everyday life by using phenomological-
hermeneutic approach. The focus is on challenges of daily life, how mothers manage to combine

their studies, work, child, and household. They also need time for taking care of themselves.

The way that people see single motherhood is twofold. There is no common will to get rid of
single motherhood, but still in thoughts this kind of family appears problematic. It might be easy
to think these mothers to belong to margin, especially if they are not part of the working society.
Mothers disagree; they don’t see themselves as marginalized people. If mothers don’t work they
have a risk to live in poverty. In that case the only income is social welfare. Social network is the
most important resource for mothers to cope with everyday life. Studying single-mothers simply
don’t have time enough for themselves. Every mother in this study has experienced tiredness and
stress during single motherhood. There are many ways of coping, and the most important one is
to belive in to a better future. Mothers hope that one day their studies will lead up to a job, and

after the children have grown up, mothers can finally have time for themselves.

Challenge for social policy is to allocate profits and services, which will answer better to studying
single-mothers needs. Moreover, the flexibility in construct of cities and the development of
public transportation is essential. There are also many reasons for the educational institutes to

take better account studying parents.
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1 JOHDANTO

Sosiaalipolitiikka on vuosikymmenien saatossa kehittynyt turvaamaan véhdosaisten ihmisten
eldmdi ja eldménlaatua. Marginaalisuudesta puhuttaessa torméddmme usein késitteisiin koyhyys ja
syrjaytyminen. Thmiset, jotka mielletdin marginaaliin, ovat toimijoina ik&in kuin yhteiskunnan
reunalla, eivdt sen keskiossd. Sosiaalipolitiikan yhtend tavoitteena on vahvistaa ihmisten
eldmédnhallintaa, johon kuuluvat olennaisena osana myds selviytymiskeinot. Tdsséd tydssd keskityn
opiskeleviin yksinhuoltajaditeihin. Niin yksinhuoltajista kuin opiskelijoistakin puhuttaessa usein
esiintyy sana “koyhd” tai véhintddn “vdhdvarainen”, ja tdmédn vuoksi tukeudun tyOssini
marginaalisuuden késitteeseen. He eivdt sovi statukseltaan suhteellisesti paremmin voivaan
valtavdestoon. Yksinhuoltajia on Suomessa paljon, ja heiddn lukumédirdnsd kasvaa koko ajan.
Suuresta madrdstd huolimatta he ovat kuitenkin ihmisryhmd, joka ei saa kovin hyvin &dntdén
kuuluviin. My0s tidssd mielessd he kuuluvat marginaaliin. Yksinhuoltajat ovat useimmiten naisia,

joten yksinhuoltajuus on melko vahvasti sukupuolistunutta.

Lapsiperheiden kdyhyys on timédn pdivdn Suomessa hyvin yleistd. Koyhyys ja sithen ldheisesti
kytkeytyvé sosiaalinen syrjdytyminen kuuluvat sosiaalipolitiitkan ytimeen. Niiden poistaminen tai
ainakin lieventdminen on hyvin suuri haaste suomalaiselle politiikalle, silld kdyhien mdird kertoo
yhteiskunnan tilasta ja myos poliittisesta onnistumisesta (Saari 2005, 7). 1990-luvun lama koyhdytti
lapsiperheitd suhteessa eniten, erityisesti yksinhuoltajaperheitd. Sen jélkeinen nousukausi ei
onnistunut vetdmiin monia perheitd pois kdyhyysrajalta, kunnes jo tuli uusi lama. Perhepolitiikalla
tulee olemaan suuri rooli minimoitaessa timanhetkisen laman vaikutuksia lapsiperheisiin. Politiikan

tuloksellisuus ndhdain kuitenkin ehké vasta parinkymmenen vuoden kuluttua.

Vanessa May (2001) on tutkinut yksinhuoltajuutta ilmiond Suomessa niiden sosiaalisten
muutoksien kautta, joilla on ollut vaikutusta naisten eldméén. Asenteissa yksinhuoltajuutta kohtaan
on tapahtunut muutosta. Verrattuna muihin maihin, esimerkiksi Iso-Britanniaan, suomalaisilla
yksinhuoltajadideilld on parempi tilanne hyvinvointipalvelujen universaalisen periaatteen ja myds
suuren tydeldmadn osallistumisen vuoksi. Vaikka Suomi onkin tasa-arvoinen maa, lasten oletetaan
olevan ainoastaan naisen vastuulla. Koska ydinperhe on kuitenkin ideaalinen perhemuoto,
yksinhuoltajaditi voi kokea olevansa huono 4iti, koska ei pysty vastaamaan odotuksiin. Ympaéristo
voi myo0s herkisti tuomita yksinhuoltajadidit. Mayn mukaan epitasa-arvo on erds tekiji, joka voi

aiheuttaa ongelmia yksinhuoltajille. Asenteilla ja myds wvaltion roolilla on suuri vaikutus
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yksinhuoltajadidin mahdollisuuksiin vélttdd leimautuminen ja ko&yhyys sekd muut sosiaaliset

ongelmat. (May 2001, 21-22.)

Hyvin monet opiskelijat rahoittavat eldmiidnsd tekemélld osa-aikaisesti toitd. Opiskelijan paiva
kuluu usein luennoilla ja tenteissd, ja joskus on myds osallistuttava iltaluentoihin. Miten tyonteko
on mahdollista jos opiskelijalla on lapsi, joka on haettava pédivdhoidosta viimeistddn viideltd
iltapdivalld? Talloin perheen ja ystdvien ldsndolo on tdrkedd, silld ldhiverkoston puuttuminen
vaikuttaa ratkaisevasti toimeentuloon. Vaihtoehdoksi jd4 wvaltion tarjoama sosiaaliturva.

Opiskelevien yksinhuoltajaditien kohdalla suurta roolia niyttelee my0ds toimeentulotuki.

Perhepolitiikalla on vahva rooli yksinhuoltajan eldméssd. Tulonsiirrot ja erilaiset avustukset
muodostavat suuren osan yksinhuoltajan toimeentulosta. Samoin perhepolitiikalla voidaan vaikuttaa
tyon, opiskelun ja perheen yhdistdmiseen. Opiskelun ja &itiyden yhdistiminen vaatii joustoa niin
koululaitokselta, opettajilta, didiltd ja myds lapselta. Joustavatko suomalaiset koulurakenteet, enté
pdivahoito? Kuinka hyvin palvelut vastaavat yksinhuoltajaditien tarpeisiin? Sosiaaliturva on
Suomessa kattavaa, ja opiskelevalla yksinhuoltajadidilld on mahdollisuus saada paljon erilaisia
tulonsiirtoja ldhtien lapsilisdstd, mutta ovatko ne myds riittdvid, jos &iti ei kykene kdyméaéan toissa?

Niéihin kysymyksiin pyrin saamaan vastauksen tyosséni.

Opiskelevalla yksinhuoltajaéidilld on monta roolia. Hian on nainen, diti, yksinhuoltaja ja opiskelija.
Aidin odotetaan olevan myds kykenevi huolehtimaan lapsestaan ja asettamaan tdmai kaiken edelle,
niin koulun kuin mahdollisen tyonkin, puhumattakaan didin omasta hyvinvoinnista. Ympéristd voi
kuitenkin olla myds korvaamaton tuki #idille, jos se antaa apua lapsenhoidossa. Aidin sosiaalinen

verkosto on olennainen osa arjen sujumista.

Jokainen aikuinen tarvitsee toisen aikuisen seuraa. Vapaa-aika on rajallista, joten sosiaaliset suhteet
voivat vdhentyd ja diti jaaddd yksin. Vdsymys arjen pydrittimiseen, jatkuva yksindisyys sekéd
jokapdiviinen huoli toimeentulosta tuovat mukanaan taas uusia ongelmia. Aitien masennuksesta ja
muista psyykkisistd ongelmista on puhuttu suhteellisen vdhidn, vaikka lapsiperheiden ahdinko
ainakin taloudellisessa mielessd on yleisesti tiedossa. Jari Helminen puhuu perheen ulkoisista ja
sisdisistd resursseista. Ulkoisia resursseja ovat esimerkiksi sosioekonominen asema ja asumistaso,
kun taas sisdisid resursseja ovat perheen sisdiset suhteet ja sosiaalinen verkosto. Perheen

haasteelliset eldmaéntilanteet heijastuvat suoraan kiytettdvissi oleviin voimavaroihin. (2006, 28.)



Pyrin selvittamadn tydssdni opiskelevan yksinhuoltajadidin kdytettdvissd olevat ulkoiset ja siséiset
resurssit, joiden avulla hén pyrkii hallitsemaan eldméénsd. Eldminhallinta opiskelevan
yksinhuoltajadidin arjessa tarkoittaa sitd, ettd hdnen on voimavarojensa rajoissa pystyttdvi
tarjoamaan lapselleen virikkeellinen ja hyvé arki; ruokittava tdmi, hankittava vaatteet ja muut
perustarvikkeet, viedd hédnet paivdhoitoon ja harrastuksiin sekd oltava paikalla kun tima sairastuu
flunssaan. Siind ohella on hoidettava oma opiskelu, kenties ty0, kotity6t ja huolehdittava myos
itsestddn. Jotta tdima kaikki olisi mahdollista toteuttaa, ajankdytdon suunnittelu kuuluu olennaisena

osana opiskelevan yksinhuoltajadidin eldménhallintaan.

Tutkimuksessani pddpaino on nimenomaan yksinhuoltajuudessa eikd opiskelussa. Oletan, ettd
vanhemmuus on merkitykseltdén ja vaikutuksiltaan suurempi tekijd didin eldmissd kuin opiskelu.
Opiskelu tuo kuitenkin omat haasteensa &didin arkeen, koska se vaikeuttaa tyOssdkédyntid ja néin
ollen se my0s vaikuttaa toimeentuloon. Ajan hallinta on my6s opiskelun kannalta mielenkiintoinen
osa-alue, koska ilman sitd tentteihin lukeminen tai luennoilla kdyminen on mahdotonta. Lapsi vie

kaiken ajan didiltd paivdhoidon ulkopuolella.

Minkéilaista siis on opiskelevan yksinhuoltajadidin arki? Tutkin 4itien arjen kokemusta
haastattelemalla heitd teemoittain. Teemoja ovat toimeentulo, sosiaalinen verkosto, ajanhallinta ja
didin kokemus omasta hyvinvoinnistaan. Eldméanhallinta on nédiden kaikkien teemojen kattokésite.
Olen valinnut ne teemat, jotka olen ajatellut keskeisimmiksi asioiksi opiskelevan yksinhuoltajadidin
jokapdivdisessd eldmdssd. Pyrin ymmartiméin miten aidit kokevat eldminsd opiskelevana
yksinhuoltajaiitind. On mielenkiintoista ndhdd, mieltivitko opiskelevat yksinhuoltajadidit itsensé
marginaaliin, vai ovatko asiat sittenkdfin niin mustavalkoisia. Késittelen aineiston laadullisesti.
Litteroin haastattelut ja pyrin 16ytdmddn niistd merkityksellisid kokonaisuuksia. Nédkokulmani
tyohon on fenomenologis-hermeneuttinen, eli tavoitteeni on ymmartdd ja tulkita haastateltavieni

kokemuksia. Tulososiossa on katkelmia haastatteluista ja analyysini niista.



Tutkimuskysymykseni ovat:

1. Millaisena opiskeleva yksinhuoltajaditi kokee arkensa?
2. Mitkd ovat opiskelevan  yksinhuoltajaperheen  eldménhallinnan  resurssit  ja

selviytymiskeinot?

Vaikka valitsemani teemat saavat suuren huomion tydsséni, aikomuksenani ei ole tutkia esimerkiksi
yksinhuoltajien koyhyyttd tai heille osoitettuja palveluja itsessddn, vaan eldminhallintaan
olennaisesti kytkeytyvdnd. Aloitan tutkimuksen yksinhuoltajuuden késitteen madrittelysta,
yksinhuoltajuuden historiasta ja sen kehityksen eri vaiheista, johon kuuluu olennaisesti ympériston
suhtautuminen yksinhuoltajiin. Toinen luku sisdltid myds yksinhuoltajuuden kansainvilistd
vertailua. Kolmannessa luvussa perehdyn sosiaalipolitiikan rooliin opiskelevan yksinhuoltajan
eldmdssd. Aloitan aiheen jdsentdmaélld suomalaista koyhyyspolitiikkaa- ja tutkimusta, joista padsen
keskeisiin tulonsiirtoihin ja palveluihin opiskelevan yksinhuoltajan eldmaissd. Luku sisdltdd myds

keskeisimmét perhepoliittiset keinot helpottaa opiskelevan yksinhuoltajan eldmaa.

Viides luku késittelee elaménhallintaa, joka muodostaa haastatteluilleni viitekehyksen. Namé ovat
suuria kokonaisuuksia, ja pyrin tuomaan esiin vain tutkimukseni kannalta oleellisimmat asiat.
Taloudellisilla asioilla, sosiaalisilla suhteilla ja ajan hallinnalla on suuri merkitys henkiseen
hyvinvointiin. Kuudennessa luvussa kédyn ldpi tutkimuksen toteutuksen. Seitsemidnnessd luvussa on
katkelmia haastattelemieni ditien eldmastd ja arjen kokemuksesta. Viimeinen luku sisdltda tulokset

ja johtopéétokset.



2 YKSINHUOLTAJUUS SUOMESSA JA MUUALLA

Téssd luvussa mdidrittelen yksinhuoltajan kisitteen ja kdyn ldpi aiheesta tehtyd kansainvilistd
vertailututkimusta. Luku késittelee my0s suomalaisen perheen ja yksinhuoltajuuden historiaa seké
kehitystd. Perheeksi ei voi mieltdd endd pelkdstddn kahden vanhemman muodostamaa yksikkoa,

silld kuten muukin eldmé, my0s perhemuodot ovat omalta osaltaan moninaistuneet.

2.1 Yksinhuoltajuuden mééritelma ja kansainvalistd vertailua

Kisite yksinhuoltaja vaihtelee siséllollisesti jonkin verran maittain. Yksinhuoltajan mééritteleminen
on hankalaa, koska lapsella saattaa olla kaksi eléttdjdd ja huoltajaa siitd huolimatta, ettd hin asuu
vain yhdessd osoitteessa. Samoin yhteishuoltajista vain toinen on oikeutettu yksinhuoltajan
etuuksiin. On my0s olemassa etivanhempia, ldhivanhempia ja uusperheitd, jotka vaikeuttavat

médrittelyd. (Haataja 2009,47.)

Samoin kuin perheen késite, my0ds yksinhuoltajadidin mééritelma muuttuu ajan ja paikan mukaan, ja
madritelma riippuu myos siitd, kuka on puhujana. Kisite saattaa johtaa tietyssd mielessd harhaan ja
luoda mielikuvan etté iiti olisi yksindinen ja eristdytynyt, vaikka ndin ei useinkaan ole. Feministit
pitdvat kisitettd ’solo mother’ parempana kuin ’single’ tai ’lone mother’, silld ’solo’ antaa
mielikuvan itsendisestd ja vahvasta naisesta, toisin kuin kaksi edellistd kisitettd, jotka tuovat

mieleen kdyhén ja surkean didin. (May 2001, 47.)

Avioton ditiys, leskeys ja ero ovat perinteisesti katsottu yksinhuoltajuuteen kuuluviksi késitteiksi ja
yksinhuoltajuuden syiksi. Yksinhuoltajaksi pddtymisen syyt ovat myos aikojen saatossa asettaneet
thmiset erilaiseen yhteiskunnalliseen asemaan. 1970- luvulta alkaen yksinhuoltajuuden syynd on
yhd harvemmin ollut syynd puolison kuolema. Avio- ja avoerot ovat nyt suurimpana syynd
yksinhuoltajuuteen. Hakovirran mukaan wuseissa maissa vain leskeksi jddneet mielletddn
yksinhuoltajiksi ja ndin my0s vain heilld on oikeus yksinhuoltajille tarkoitettuihin sosiaalietuuksiin.
Esimerkiksi Hollannissa yksinhuoltajan taloudellinen tilanne riippuu siitd, mikd on syynd

yksinhuoltajuuteen. (Hakovirta 2006, 24.)

Hakovirran mukaan eri maiden verotus, sosiaaliturvactuudet ja lainsdddantd maérittelevit
yksinhuoltajuuden eri tavalla. Yksinhuoltajuutta ei oikeastaan voi maédritelld ilman, ettd on

5



vertailukohde kahden vanhemman perheesti. (2006, 26.) Yksinhuoltajaperhe joka tapauksessa eroaa
jotenkin ydinperheesti ja on siis erilainen. May puolestaan nostaa esiin yksinhuoltajatutkimusten
ongelmapainotteisuuden. Naimisissa oleva diti on yksinkertaisesti diti, ilman etuliitteitd.
Yksinhuoltajaditi on tietenkin myds &iti, mutta puheessa yksinhuoltajuus usein korostuu. (2006, 58—
60.) Ikddn kuin yksinhuoltajuus olisi asia, joka vaikuttaa &itind olemiseen ja ditiydessd

onnistumiseen.

Yksinhuoltajuuden maéérittelyyn vaikuttaa monesti sekin, minké ikdinen lapsi on. Tdméa maarittely
ei ole ongelmatonta, silli kuten Hakovirta toteaa, huoltajuus voi jatkua myos lapsen tdysi-
ikdisyyden saavuttamisen jdlkeen. Esimerkiksi Luxemburgissa perhe, jossa vanhemman kanssa
asuu alle 25-vuotias (lapsi), médritelldén yksinhuoltajataloudeksi. Vastaavasti Islannissa alle 15-
vuotiaan vanhempi madritelldén yksinhuoltajaksi ja Iso-Britanniassa vastaava ikd on alle 16 vuotta
tai alle 19 vuotta, jos lapsi on pddtoiminen opiskelija. Suomessa yksinhuoltajuus mairitellddn
samassa taloudessa asuvien mukaan; yksinhuoltaja on aikuinen, joka asuu ainoana vanhempana

alle 18-vuotiaan lapsensa kanssa.

Erilaisten maédrittelyjen lisdksi kansainvélisen vertailun luotettavuudessa on ongelmia tilastojen
osalta. Kaikissa maissa ei ole saatavilla tilastoja, jotka perustuvat rekistereihin. Samojen muuttujien
puuttuminen tuo myds omat ongelmansa vertailuun. Tilastot eivdt myoskédn tuo esiin perheitd,
joiden lapset tapaavat sddnndllisesti muualla asuvaa vanhempaansa. Siten myods yhteishuoltajuus
tuo omat ongelmansa madrittelyyn, silld lapsi voi tilastollisesti asua vain yhdessd taloudessa.

(Hakovirta 2006, 26- 28.)

Yksinhuoltajuus on lisddntynyt, vaikkakaan ei radikaalisti, ldhes kaikissa ldnsimaissa 1970-luvulta
lahtien. Kuten sanottu, erot ovat yleistyneet, mutta asiaan vaikuttaa myds naisten yleistynyt
ansioty0ssd kiiyminen. Nainen ei vélttimatta tarvitse miestd eldttimaan, vaan hén voi olla itsendinen
ja taloudellisesti riippumaton. Kehittyneen sosiaaliturvajdrjestelmdn ansiosta tyotonkin

yksinhuoltaja pystyy jotenkuten eldttiméén itsensa ja lapsensa.

Niiden perheiden osuus, joissa ero on yksinhuoltajuuden taustalla, on suurin Suomessa, kun taas
esimerkiksi Saksassa, [so-Britanniassa, Ruotsissa ja Norjassa noin puolet yksinhuoltajaperheistd on
muodostunut eron vuoksi. Iso-Britannia on kérjessd yksinhuoltajien lukuméérissd, jossa neljdsosa

kaikista perheistd on yhden vanhemman vastuulla. Yksinhuoltajaisien méérd niistd perheistd on



olematon, silld yli yhdeksidn kymmenestd yksinhuoltajavanhemmasta on &iti. Nama &idit ovat usein
nuoria, naimattomia naisia, joilla on pienid lapsia jopa enemmin kuin kolme. Yli puolet ndistéd
perheistd eldd tyottomyydessd, toisin sanoen sosiaaliturvan varassa. Yksinhuoltajia on paljon
Pohjoismaissa, kun taas Kreikassa, Italiassa ja Portugalissa niitd on véhiten (Millar & Rowlingson

2001, 11.)

Millar  ja  Rowlingson  jakavat  vertailututkimuksessaan = maat  pohjoiseen/etelédén,
rikkaaseen/koyhéén, protestanttiseen/katoliseen ja etsivit ndin syytd eroihin yksinhuoltajaperheiden
lukumaddrissd eri maiden vélilld. Iso- Britannia tekee poikkeuksen tdssd jaottelussa olemalla
suhteellisen koyhd, mutta kuitenkin pohjoinen ja protestanttinen maa. Eteldisessd Euroopassa
avioerot ovat vihdisid, kuten myods avioliiton ulkopuoliset synnytykset. Uskonto ja kulttuuri
vaikuttavat paljon yksinhuoltajuuteen. Japanissa esimerkiksi on hyvin vdhdn yksinhuoltajia,
Australiassa hieman vihemmaén kuin Iso-Britanniassa, kun Yhdysvalloissa taas on niin sanotun

lantisen maailman enemmist6. (Millar & Rowlingson 2001, 171.)

Vuonna 1998 Yhdysvalloissa 23 % perheistd oli yksinhuoltajaperheitd. Yksinhuoltajien mééra
jakautuu pitkalti rodun mukaan; mustaihoisia on 51 % kaikista yksinhuoltajaperheistd ja latinoita 27
%. Luvut saattavat kuitenkin hieman karjistéa, silld “single mother” tarkoittaa ditid joka ei ole silld
hetkelld naimisissa. Koyhyysaste on hyvin suuri niilld yksinhuoltajadideilld, vaikka heidin
tyollisyysasteensa on parempi kuin naimisissa olevilla dideilld. Usein yksinhuoltajadidit tekevét
kolmeakin tyotd eléttddkseen perheensd, silld Yhdysvalloissa ei ole olemassa universaalia

sosiaaliturvajdrjestelmad. (Millar & Rowlingson 2001, 37-39.)

Eteldisen Euroopan maissa, kuten Italiassa, Portugalissa ja Espanjassa leskeys on useimmiten syyna
yksinhuoltajuuteen. Ruotsissa puolestaan aviottomia &itejd on noin puolet kaikista
yksinhuoltajaperheisté, kolmasosa Iso-Britanniassa ja Yhdysvalloissa. Nuoret
yksinhuoltajavanhemmat ovat harvemmin tdissd kuin yksinhuoltajat keskiméérin, mihin syynd on
usein se ettd ndilli vanhemmilla on nuoren ikédnsd puolesta myds pienempid lapsia. Heidédn
koulutuksensa on usein myds heikompi ja lastenhoidon tarpeensa suuri, mutta heilld ei ole varaa

maksaa siitd. He eivdt mydskdédn saa hyvin palkattua tyotd koska he tulevat usein kdyhista oloista.

Yksinhuoltajuudessa on sukupuoli vahvasti ldsnd. Yksindisii isid on eniten Kreikassa, Italiassa ja

Saksassa. Namd isdt ovat kuitenkin useimmiten tydeldméssd, mikd johtunee juuri heidin



sukupuolestaan. Isdt ovat usein myds yksinhuoltajaditeja idkkdédmpid, jolloin heiddn lapsensakin
ovat oletettavasti vanhempia, eivitka tarvitse hoivaa niin paljon. (Millar & Rowlingson 2001, 173—

176.)

2.2 Yksinhuoltajuuden historia ja kehitys

Naisen seksuaalisuutta ja itsemddrddmisoikeutta on aina haluttu kontrolloida. 1900- luvun alussa
naisia luokiteltiin ylempiin ja alempiin luokkiin; ei ollut aivan sama, kuka lapsia synnytti, vaan
koyhid ja ’epédsopivina” dideiksi pidettyjd naisia sterilisoitiin. Avioliiton ulkopuolella syntynyt lapsi
oli 1dhinna skandaali eikd sellaisella &idilld juuri ollut mahdollisuutta avioitua myShemminkaan.

(May 2001, 24-27.)

Yksinhuoltajuus muodostui yhteiskunnalliseksi kysymykseksi Suomessa naisasianaisten ansiosta.
He vaativat oikeuksia avioliiton ulkopuolella syntyneille lapsille. Ndin myds perhepoliittiset etuudet
kohdennettiin ensimmadiseksi yksinhuoltajadideille. Interventioon vaikutti kuitenkin enemmain
kontrolli kuin pyrkimys perheiden tukemiseen. Sosiaalinen kategorisointi oli voimakasta, eivitka
yksinhuoltajadidit kuuluneet korkeimpaan luokkaan téssd kategorisoinnissa. Kdyhyysndkdkulma eli
myo0s suuressa osassa titd keskustelua, olihan koyhyydelld ja yksinhuoltajuudella vahva yhteys.
Tamain lisdksi huoli yksinhuoltajaperheiden tuomista yhteiskunnallisista seurauksista oli suurta.

Yksinhuoltajaditien moraalia ja kasvatuskykyji epéiltiin. (Rantalaiho 2009, 19-23.)

1930-luvun véestokysymys sai kuitenkin ajattelutavat muuttumaan ja syntyvyyden aleneminen
nousi poliittiseen keskioon ja toi siten myds naisten ja lasten hyvinvoinnin keskustelun ytimeen.
Suomessa aihe oli ristiriitainen, silli véestd kylld kasvoi, mutta “ei-toivottujen” ihmisten
aikaansaamana, joita olivat huono-osaiset ja kdyhit. Luokkajako alkoi kuitenkin hiljalleen murtua
ja ensimmadinen sosiaalipoliittinen interventio lapsiperheille oli 1937 perustettu ditiysavustus.
Erittdin merkittdvaa oli se, ettd etuus oli tarkoitettu kaikille dideille statuksesta riippumatta. Etuus
lopetti avustuksen koyhdinhoidollisen muodon eikd asettanut yksinhuoltajaditejd eri asemaan
avioliitossa oleviin diteithin ndhden.  Vaikka 1930- ja 1940-luvun muutokset olivatkin
perhepolitiikan ensiaskelia, se ei silti tuonut parannusta yksinhuoltajaditien asemaan.

Yksinhuoltajaditi ndhtiin edelleen moraalisesti epdilyttdvana. (Rantalaiho 2009, 24-26).



Keskustelu yksinhuoltajadidin huonoudesta ja kasvatukseen sopimattomana aikuisena jatkui.
Ydinperhe, eli kotiditi ja kodin ulkopuolella rahat tienaava isd oli ihanne. Elatusapu néhtiin
oleellisena hyvinvoinnin lisddjand yksinhuoltajadidin eldméssd, minkd valtion tulisi turvata siind
tapauksessa, ettd lapsen isd ei sitd maksaisi. Keskustelua elatusavusta sdvytti vahvasti kuva
michestd eldttdjand. Isyys nousi enemmaén esiin vasta 1960- ja 1970-luvuilla ja isdt pyrittiin
saamaan perheeseen osallisiksi kasvatuksesta. Tdssd vaiheessa huoli koski pikemminkin miehen
roolimallia kuin kasvatuksen ja huolenpidon jakamista molemman vanhemman kesken. (Rantalaiho

2009, 27-28.)

Suomi oli pitkdéin maatalousvaltainen maa, jossa naisen tehtdvané oli maataloustdiden ja kotitdiden
liséksi lapsista huolehtiminen. 1950- luvulta l1&htien naiset osallistuivat enemmén tydeldmédn, silla
sotakorvaukset Vendjille piti maksaa ja tyontekijoitd tarvittiin. TAma johti sithen, ettd naiset alettiin
mieltdd tydeldmédn kuuluviksi, mutta toisaalta myos kotiin kuuluviksi, jolloin ditien tyotaakka
tavallaan kaksinkertaistui. (May 2001, 23-24.) Juuri naisten tydeldmién siirtyminen on osaltaan
vaikuttanut julkisen ja yksityisen sektorin sekoittumiseen keskenddn. Kodin ja tydeldmén rajat ovat
muuttuneet hdilyvdmmiksi ja ’nainen kuuluu kotiin, mies kodin ulkopuolelle”- tyylinen ajattelutapa

on murtunut.

Tasa-arvokeskustelu virittyi 1960-luvulla. Téssd edelldkdvijand toimi Yhdistys 9, joka
perddnkuulutti naisten oikeuksia ja herétti keskustelua sukupuolirooleista. 1970-luvulla otettiinkin
merkittdva askel yksinhuoltajadidin “normaalistamiseen”, kun isyyslaki ja laki lapsen elatuksesta
tulivat voimaan. Ndma lait vahensivét yksinhuoltajaditeihin kohdistunutta kontrollia ja néin lapsesta

tuli itsendinen oikeussubjekti. (Rantalaiho 2009, 26-36.)

Ydinperheen katoamisesta on Mayn mukaan kehkeytynyt moraalinen paniikki ja suurimpana syyna
tahdn on yksinhuoltajaditien kasvanut mddrd. Yleinen mielipide ja suhtautuminen
yksinhuoltajuuteen eri maiden vililli ovat suhteessa erilaisiin perheideologioihin, sukupuolten
vilisiin suhteisiin ja my0s hyvinvointivaltion rakenteeseen. Suomessa naiset ovat kuitenkin melko
itsendisid taloudellisesti suhteessa mieheen, toisin kuin esimerkiksi Iso-Britanniassa ja
Yhdysvalloissa, missd naiset eldvit pitkdlti michen varassa. Suomalainen sosiaalipolitiikka pyrkii
vélttdimdin yksinhuoltajaditien leimautumista ja takaamaan, ettd ndiden lapsilla olisi yhtéldiset

mahdollisuudet kasvaa ja kehittyd kuin ydinperheidenkin lapsilla. Iso-Britanniassa lainsaddédnnon



tavoitteena on sddstdd valtion menoissa, jolloin lasten hoito ja tukeminen on vanhempien omalla

vastuulla ilman erityistd valtion tukea. (May 2001, 32-34.)

Ydinperheen kisite on aina ollut Suomessa hyvin vahva. Tdémidn mielikuvan mukaan perheen
muodostaa heteropariskunta, joilla on lapsia. Voisi sanoa, ettd timd on niin sanottu ideaalitilanne,
joka ei vastaa todellisuutta kovin hyvin endd tédnd pédivdnd. Perhemuodot ovat moninaistuneet ja
vasta viime vuosina esimerkiksi yhden vanhemman taloudet on alettu mieltdd perheiksi siind missi
muutkin. Se ei vilttdmattd tarkoita sitd, ettd yksinhuoltajaperheet olisivat yleistyneet tai
tavanomaistuneet, vaan sitd, ettd ihmiset mieltdvit ja merkityksellistivdat ne perheiksi. (Tolkki-

Nikkonen 1992, 11.)

Tilastokeskuksen mukaan perheen muodostavat yhdessd asuvat avio- tai avoliitossa olevat henkilot
ja heiddn lapsensa, isd tai diti lapsineen sekd avio- tai avopuolisot, joilla ei ole lapsia. Perheeseen
voi kuulua korkeintaan kaksi perdttdistd sukupolvea, mika tarkoittaa, ettei isovanhempia mielleti
perheeseen kuuluviksi. (Tilastokeskus 2009.) Mairitelmd on laaja, mutta suomalaisten kasitys

perheestd on kuitenkin hyvin ydinperhesidonnainen.
Alla olevassa taulukossa on esitetty suomalaiset perheet tyypeittdin 1950-luvulta 1dhtien vuoteen

2008. Siind on lueteltu avioparien ja avoparien lukuméérit prosentteina ilman lapsia ja lasten kanssa

sekd yksinhuoltajaditien ja — isien méaéara.
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Taulukko 1. Perheet tyypeittdin 1950-2008

\Vuosi Vht . Aviopari, |Aviopari, |Avopari, |[Avopari, |Aiti ja [Isa ja
uosi eensa

ei lapsia |lapsia ei lapsia [lapsia [lapsia |[lapsia
1950 930 572 (100%) [19,0% 63,8% .. . 14,8% [2,4%
1960 1036 270 (100%)[20,1% 65,5% . . 12,5% [1,9%
1970 1153 878 (100%)[22,6% 62,6% 1,7% 0,6% 11,0% [1,6%
1980 1278 102 (100%)[23,7% 55,6% 5,2% 2,8% 11,0% [1,7%
1990 1365 341 (100%)[26,7% 46,9% 9,0% 4,8% 10,8% [1,8%
2000 1401 963 (100%)(31,1% 36,7% 11,4% 6,2% 11,4% [2,1%
2005 1426 002 (100%)(33,7% 32,8% 12,7% 7,3% 10,7% [2,1%
2006 1431 376 (100%)[34,2% 32,2% 12,9% 7,9% 10,6% [2,0%
2007 1437 709 (100%)[34,6% 31,7% 13,1% 8,0% 10,5% [2,0%
2008 1444 386 (100%)[34,9% 31,3% 13,2% 8,1% 10,4% [2,0%

Lahde: Perheet 2008, Tilastokeskus.

Heti sotien jdlkeen yksinhuoltajaditejd oli hyvin paljon, 14.8 % kaikista perheistd. Kun sodasta
alettiin toipua, yksinhuoltajaditien maard vahentyi, ja vuonna 1990 niitd perheitd oli endd 10.8 %
kaikista perheistd. Laman myo6td mééra alkoi taas kasvaa muutaman prosenttiyksikén vuosittain ja
kasvuvauhti pysyi samana vuosina 1995-1999, jolloin yksinhuoltajaiitejé oli 11.5 %. Vuoden 1999
jilkeen nididen perheiden médrd on ldhtenyt laskuun, joskin vuonna 2007 saavutettiin taas
korkeampi luku. Vuonna 2008 10.4 % kaikista perheistd oli yksinhuoltajaditejd, kun taas
yksinhuoltajaisid oli vain 2 %. Yksinhuoltajaisien méédrd on pysynyt vuodesta 2000 ldhtien
suunnilleen samana. Huippu oli vuonna 1950, jolloin yksinhuoltajaisid oli 2.4 % kaikista

lapsiperheistd. Yksinhuoltajuus on miesten kohdalla harvinaisuus. (Tilastokeskus 2009.)

Yhteishuolto

Yksinhuoltajuus koskettaa useimmiten naisia, mutta mikd tdhdn on syynd? Tietenkin
lahtooletuksena on ajatus naisesta hoivaajana, mutta voihan olla niinkin, ettd isille ei anneta samalla

tavalla mahdollisuutta osallistua lapsen eldméén. Kirsti Kurki-Suonio (1999, 415- 420) kirjoittaa
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isien syrjimisestd lasten huollon médraamisessd. Ennakkoluulot muokkaavat hdnen mukaansa usein
oikeuden piétostd huoltajuusriidoissa, joissa pinttyneet sukupuoliroolit ovat vahvoilla. Sddnnds
tapaamisoikeudesta tuli voimaan vuonna 1976. Tapaamisoikeus koskee useimmiten isid, mutta

harvoin isdt vaativat huoltajuutta itselleen.

Yhteishuolto on noussut kisitteend yksinhuoltajuuden rinnalle ja siksi sen esiin tuominen on
tyOsséni olennaista. Yksinhuoltajana oleminen ei siis vilttimatta tarkoita, ettd lapsella olisi vain
yksi eldttdvd vanhempi. Toinen vanhempi voi osallistua lapsen kasvatukseen ndkemaélld tita
sddnnollisesti ja maksamalla elatustukia. On myo6s paljon yksinhuoltajaperheitd, joissa toinen
vanhempi on myds huoltaja tai etivanhempi. Ndma eivit kuitenkaan asu lapsen kanssa samassa
osoitteessa. Virallisesti yksinhuoltajuus paittyy siind vaiheessa kun lapsen kanssa asuva vanhempi

solmii uuden avo- tai avioliiton. (Hakovirta 2006, 23-25.)

Avioerojen yleistyessd huomattavasti 1970-luvulla, yksinhuoltajien lisdksi alkoi muodostua
perheitd, joissa molemmat vanhemmat ottivat vastuun lapsesta. Lapsen hyviéstd keskusteltaessa
elatusta ei endd ndhty ydinkysymyksend, vaan mukaan tulivat my0s tunne- ja kasvatuskysymykset.
Kuitenkin vasta vuonna 1984 tuli voimaan laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta, joka teki
yhteishuollon mahdolliseksi. Jaetun vanhemmuuden ihanne liittyi vahvasti myds naisten
parantuneeseen asemaan tyOmarkkinoilla. Lapsilisiin lisdttiin perhepolititkan uudistuksen myota
lapsilisdn korotusosa, joka kohdistettiin yksinhuoltajille. Tuen kohdentamisesta kaytiin paljon
keskustelua, koska koyhyys ei koskettanut kaikkia yksinhuoltajia samalla tavalla. My®6s parisuhteen
nihtiin vaikuttavan didin tulotasoon. Néin esimerkiksi elatusturvaa maksettiin parisuhteessa oleville

vihemman. (Rantalaiho 2009, 36-42.)

Yhteishuolto on nykyddn ihanne, johon on vaikuttanut olennaisesti parisuhdekulttuurin muutos.
Avoliitot ovat yleistyneet ja myds lapsen oikeus molempiin vanhempiin ndhddén tirkeéna.
Esimerkiksi Ruotsissa yhteishuollon suosion lisdéintyminen on tulosta isien oikeuksien perdédmisesté
ja isyyden merkityksen korostamisesta. Lapsenhuoltolaki ja avioliittolain uudistus vuonna 1987
olivat ratkaisevia tekijoitd yhteishuollon suosiolle. Avioerot ndhtiin haitallisena lapsen

psykologiselle kehitykselle. (Kurki-Suonio 1999, 440-444.)
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2.3 Yksinhuoltajuuden tutkimus

Yksinhuoltajatutkimusta on tehty paljon 1990-luvulta alkaen. Yksinhuoltajien suhteellisen suuri
miird on vaikuttanut tdhén ja mielenkiinto on usein kohdistunut tyon ja perheen yhdistdmiseen,
koyhyysdiskurssiin ja rikkindisten perheiden lasten hyvinvointiin. (Hakovirta 2006, 31-36.) May
(2001) puolestaan véittia, ettd yksinhuoltajatutkimusta on tehty Suomessa verrattain véhan, ja se on
yleensd mainittu eri yhteyksisséd, kuten prostituutiotutkimuksen, sosiaalipolitiikan kehityksen, didin
viasymyksen ja yleisesti ditiyden tutkimuksen yhteydessd. Suomalaisen yksinhuoltajatutkimuksen
padpiirteitd ovat Mayn mukaan myds sen esittiminen positiivisessa valossa, ei niinkddn sosiaalisena
ongelmana. Demografinen kehitys ndhddin, ei ehkd varsinaisesti hyvdnd, mutta vihemmain

negatiivisena asiana, eiké sitd mielletd uhaksi ydinperheelle.

May esittdd, ettd syynd yksinhuoltajuuden tutkimuksen véhdisyyteen Suomessa saattaa olla
keskustelun puuttuminen. Kuten johdannossa totesin, yksinhuoltajat ovat melko marginaalinen
ryhmd siind mielessd, ettd heiddn &inensd ei kovin hyvin kuulu esimerkiksi poliittisessa
padtoksenteossa. Toinen syy Mayn mukaan on se, ettd yksinhuoltajat koetaan ryhméni, joka on aina
ollut olemassa, eikd heiddn lukumiirdnsd ole noussut radikaalisti viimeisten vuosikymmenien
aikana. Yksinhuoltajaditeja ei valttimattd mielletd kovinkaan ongelmallisiksi, koska wvaltio
kuitenkin turvaa heiddn minimitoimeentulonsa ja lapsistakin pidetdén suhteellisen hyvédd huolta
valtion puolesta, jos &iti ei sithen itse kykene. Vastaavasti Iso-Britanniassa ja Yhdysvalloissa
yksinhuoltajat ndhdddn uutena ja uhkaavana ilmiond, joka tarvitsee tutkimusta ennen kuin
“oikeana” pidetty ydinperhe kérsii. Kolmas syy Mayn mukaan tutkimuksen vihyyteen Suomessa on

se, ettd sukupuolten tasa-arvo on todellista. (2001, 54-55.)

Mielestini yksinhuoltajadideistd tehtyjen tilastojen puute on siind, ettd ne peittdvit tehokkaasti
alleen yksinhuoltajadidin kdytdnnolliset ja rahalliset ongelmat, joita hédn kohtaa pdivittdin. Siind
vaiheessa sukupuolten tasa-arvo on sivuseikka. Kaikki eivdt mydskddn hae valtiolta tukea, vaikka
heilléd olisi sithen oikeus. Néiden seikkojen vuoksi onkin mielenkiintoista tutkia, mitd mieltd didit
itse ovat yksinhuoltajuudesta, onko heidén eldménsi todella niin ongelmallista kuin usein annetaan

ymmartid ja myos, onko valtiosta niin paljon apua kuin mita tilastot kertovat?

Sosiaalietuuksien kdyton tutkimuksessa otetaan yleensd huomioon se, kuinka hyvin suomalainen

hyvinvointiyhteiskunta pystyy vidhentdmiidn koyhyyttd. Huomio kiinnittyy my0s usein
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yksinhuoltajuuden historialliseen perspektiiviin, sithen, miten asiat joskus olivat. Mayn mukaan
Suomessa ei keskityté sithen, miten yksinhuoltajien mairaa voisi ehkdistd, vaan siithen, miten hyvin
heitd voidaan auttaa rahallisesti ja muilla keinoilla valtion toimesta. (May 2001, 55-58.) Tésti voisi
padtelld, ettd yksinhuoltajuus olisi laajasti hyvéksytty yhteiskunnallinen ilmi6 tai vaihtoehtoisesti
keinot ennaltachkdisyyn ovat vdhissi. Mahdollista on myos se, ettd yleinen kiinnostus pyrkid

vaikuttamaan asiaan ei ole riittivaa.

2.4 Yksinhuoltajuuden kirjo

Tdssd luvussa olen perehtynyt yksinhuoltajuuden vaikeasti maédriteltdvissd olevaan kisitteeseen.
Jokaisen yksinhuoltajaperheen tilanne ja perheen jésenten véliset suhteet vaihtelevat keskendan.
Toki juridisesti yksinhuoltajaperhe on oltava jotenkin médriteltdvissd, mutta maittain vaihtelevuus
on suurta. Useimmiten ja yksinkertaisimmin yksinhuoltajaperhe ymmarretddn tarkoittavan
vanhempaa, joka asuu ja eléttdé lapsensa yksin, ilman toista vanhempaa. Monissa perheissd lapsi on
kuitenkin yhteydessd myds toiseen biologiseen vanhempaansa, joka saattaa jossain méiérin
osallistua lapsen elatukseen. Perheiden sisélld on paljon erilaisia variaatioita sen suhteen, miten
kodin asiat ja lapsen kasvatus jérjestetddn, joten viralliset madritelmit eivdt véalttimattd pida

paikkaansa.

Olen kaisitellyt tdssd luvussa myds yksinhuoltajuuden vérikdstd historiaa. Avioton &itiys on ollut
sosiaalinen ongelma, jota on erilaisin keinoin yritetty kitked pois. Yleinen suhtautuminen
yksinhuoltajuuteen on ollut negatiivista my®os julkisen sektorin taholta. Aitien kasvatuskykyji on
epdilty ja heitd on monin tavoin pyritty kontrolloimaan. Vield tinédkin pdivanéd yksinhuoltajaperhe
mielletddn epatiydelliseksi perheeksi, jossa on melkein pakko olla jotain vialla. Naisen asema on
kuitenkin muuttunut ja parantunut verrattuna muutaman vuosikymmenen takaiseen aikaan. Valtio
on tukenut naisia tyoeldméén siirtymisessd, ja taloudellinen itsendisyys on ndin mahdollistunut.
Nainen ei ole endd yhtd suuressa maddrin riippuvainen miehen tuloista kuin aikaisemmin.
Opiskelevat yksinhuoltajat ovat téstd huolimatta altavastaajan asemassa, koska heidén taytyy valita
opiskelun tai tyon vililld. Ilman ty6ta joutuu eldiméiin suuremmassa kdyhyydessé kuin tyon kanssa,

mutta toisaalta opiskelu lisdd mahdollisuuksia padstd parempaan tyohon.

Suomessa on tehty paljon tutkimusta tydon ja perheen yhteensovittamisesta, mutta helpotusta

opiskelevan yksinhuoltajavanhemman tilanteeseen ei ole 10ytynyt. Tutkimusta on siis tehty paljon,
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mutta harvemmin yksinhuoltajadidit ovat olleet tutkimuksen virallisena kohteena. He ovat
pikemminkin olleet mukana sivujuonessa, kun taas esimerkiksi kdyhyyden tutkimus, lapsen
hyvinvointi ja perhetutkimus ovat olleet pddroolissa. Koska tutkimukset on usein kohdennettu
yksinhuoltajuutta sivuaviin asioihin, parannusta heiddn tilanteeseensa on vaikea 10ytda.
Sosiaalipolitiikan yhtend tavoitteena on joka tapauksessa huono-osaisten eliménlaadun
parantaminen. Yksinhuoltajien asemaa on pyritty parantamaan erilaisilla tulonsiirroilla ja
palveluilla. Seuraavassa luvussa kisittelen keskeisimmét sosiaalipoliittiset jarjestelmit opiskelevan

yksinhuoltajadidin kannalta.
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3 SOSIAALIPOLITIIKKA OPISKELEVAN YKSINHUOLTAJAN ARJESSA

May nostaa esiin teoksessaan, ettd suomalainen sosiaalipolitiikka nousee harvoin erityisesti esiin
yksinhuoltajuustutkimuksissa. Syynd tdhdn saattaa olla se, ettd tulonsiirtoja ja muita
sosiaalietuuksia ja- palveluita pidetddn itsestddnselvyyksind, normaaliin eldmédn ja arkeen
kuuluvina asioina. Seksuaalisuus, avioliitto, vanhemmuus ja tasa-arvokysymykset ovat kuitenkin
muokanneet paljon suomalaista sosiaalipolitiikkaa. Naisten siirryttyd pois kotioloista tydeldmaéén,

naisten ja lasten eldméé on pyritty helpottamaan sosiaalipolitiikan avulla. (May 2001, 29-31.)

Opiskelevien yksinhuoltajien arjen sujumiseen vaikuttavat ratkaisevasti erilaiset palvelut, joista
tarkein on pdivdhoito. Koyhyys koskettaa yksinhuoltajaperheitd keskiméérin enemmén kuin muita
perheitd, joten ndilld perheilld on suurempi riski sosiaalisten ongelmien kasautumiselle. Verrattuna
sadnnollisid tuloja saaviin ihmisiin, kOyhyys vie mahdollisuuden tarpeiden tyydyttdmiseen,

eldmiseen ja osallistumiseen.

Yksinhuoltajaditien koyhyys ndyttdytyy monilla eri tavoilla, joihin perehdyn téssd luvussa.
Tulonsiirrot kompensoivat opiskelevan yksinhuoltajan taloutta ja usein erilaiset tulonsiirrot
muodostavat ainoan tulonldhteen perheessi. Hyvinvointivaltiollisella sosiaalipolitiikalla on
haasteellinen tehtdvd sovittaa tyo- ja perhe-eldmid keskenddn, kehittdd péivdhoitoa ja lisdtd

vanhempainvapaita.

3.1 Koyhyyspolitiikka ja yksinhuoltajien koyhyys

Koyhyyteen liittyy riskejd, joita on vaikea ennakoida. On kuitenkin olemassa niin sanottuja
mahdollisia riskejd, joihin on pyritty vaikuttamaan erilaisten sosiaalipoliittisten jarjestelmien avulla.
Naéitd riskejd ovat esimerkiksi lapsen syntymd, sairaus, tyottomyys ja vanhuus. Koyhyyspolitiikka
tarkoittaa niitd institutionaalisia rakenteita ja uudistuksia, joiden avulla pyritdin parantamaan
huono-osaisten asemaa ja ndin ollen myos vdhentdmiin eriarvoisuutta. Institutionaaliset rakenteet

muodostuvat resurssien uudelleenjakojérjestelmisté ja lakisddteisen toiminnan sddntelysta.

Koyhyyspolititkka on siis riskien hallintaa ja se on kehitetty tdydentdmddn muuta politiikkaa.
Kotitalouksien hyvinvointi, yhteenkuuluvuus yhteiskunnassa ja sosiaalinen padoma kulkevat kisi

kiddessd onnistuneen koyhyyspolitiikkan kanssa. Esimerkiksi lapsilisi on kehitetty auttamaan
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pienituloisia, mutta se kohdistuu myds hyvituloisille perheille. Etuudet, jotka kohdennettaisiin
pelkdstdan koskemaan pienituloisia ovat mahdottomia, silli ne aiheuttaisivat suuria

hallintokustannuksia ja myds kannustinloukkuja perheille. (Saari 2005, 8-25.)

Perhetyyppi ja -koko vaikuttavat paljon koyhyyttd selittdviin muuttujiin. Kahden lapsettoman
aikuisen elo on kaikkein edullisinta, kun taas yksinhuoltajien kdyhyysriski on kolminkertainen koko
védeston koyhyysriskiin verrattuna. Ik&luokissa mitattuna puolestaan alle 25-vuotiaiden kdyhyys on
lisddntynyt, kun taas juuri eldkkeelle jddneiden 65-69 vuotiaiden tilanne on parantunut.
Toimeentulotuella, asumistuella, tydmarkkinatuella ja opintotuella eldvien kdyhyysriski on hyvin
suuri. Vdahimmadisturva ei ole pystynyt endd aikoihin vastaamaan esimerkiksi hintojen nousuun,

joten toimeentulotuen varassa eldvien asema on heikentynyt entisestdin.

Erilaiset riskit eldméssd ja muuttuvat eldmaéantilanteet voivat siis aiheuttaa koyhtymista.
Hyvinvointivaltiossa on perinteisesti pyritty ennaltachkdisemdin niitd riskejd, mutta riskien
kasautuminen on omiaan lisddmédn koyhyyttd. Yksinhuoltajuuden ja tyottdmyyden ohella myds
opiskelu on niukan toimeentulon aikaa. Ndin ollen opiskeleva yksinhuoltaja, joka ei kdy toissd, on

tdman méairitelmén mukaan todella koyhi. (Ritakallio 2007, 127-133.)

Jonathan Bradshaw ja Aksel Hatland (2006) ovat tehneet vertailututkimuksen perheiden
toimeentulon muutoksista eri maissa. Laman jidlkeen Suomessa ei ryhdytty aktiivisiin
toimenpiteisiin  yksinhuoltajaperheiden taloudellisen ahdingon helpottamiseksi, vaan heiddn
etuuksiaan sen sijaan leikattiin entisestdéin. Bradshawin ja Hatlandin mukaan sekd Suomessa ettd
Ruotsissa yksinhuoltajaperheet ovat koyhtyneet entisestddn, johon syynd saattavat olla
yksinhuoltajavanhempien alhainen tyollisyysprosentti sekd poliittisten aloitteiden puuttuminen
tilanteen parantamiseksi. Kuitenkin verrattuna muihin maihin Euroopassa, Suomi ja Ruotsi
sijoittuvat karkisijoille, eli parhaiten toimeentulevien yksinhuoltajien joukkoon tyollisyysasteen ja

kdyhyysasteen mukaan. (2006, 229-230.)

Silti esimerkiksi Hakovirran mukaan yksinhuoltajaditien asema on huonontunut selkedsti Ruotsissa
ja  Suomessa 1990-luvulla. Yksinhuoltajien tulokéyhyys viisinkertaistui  1990- luvun
jélkipuoliskolla noin 4 %:sta 20%:iin. Suomessa yksinhuoltajien kdyhyysaste nousi 6%:sta 13%:iin
ja koyhimpid olivat alle kouluikdisten lasten perheet. Hakovirran mukaan tdmé voi olla seurausta

siitd, etteivit yksinhuoltajaperheet ole saaneet politiikassa erityishuomiota. (Hakovirta 2006, 32.)
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Forssen ja Ritakallio (2009) ovat verranneet eri kOyhyysmittareita ja niiden luotettavuutta 16
maassa. Aineistona heilld oli Euroopan unionin tulo- ja elinolotilasto sekd pitkittdis- ettd
poikittaisaineisto. Kdyhyys tuo mukanaan muutakin kuin vain taloudellisen niukkuuden. Se
vaikuttaa vanhemmuuteen, perheen rakenteeseen ja perheen sisdiseen ilmapiiriin heikentivésti.
Sosiaaliset suhteet voivat kaiken kaikkiaan olla heikommat pienituloisilla kuin suurituloisilla

perheilld. (2009, 77-94.)

Tulokdéyhyyden mittari on melko epéluotettava, koska siind ei oteta huomioon yksilon muuta
varallisuutta, kuten sddst6jd ja lainoja. IThmiset eivdat myodskédédn vilttdmattd muista tulojaan oikein.
Kuitenkin yksinhuoltajien kdyhyysriski tulokdyhyysmittarilla mitattuna on ldhes kaksi kertaa
naimisissa olevien &itien koyhyysriskid suurempi. Subjektiivinen koyhyysmittari puolestaan on
kokemukseen perustuva ndkemys koyhyydestd. Pohjoismaissa koyhyyden kokemukset ovat
harvinaisempia kuin Eteld-Euroopan maissa, kuten Portugalissa tai Kreikassa. Téstd huolimatta
Pohjoismaissa yksinhuoltajaditien koyhyysriski subjektiivisella kdyhyysmittarilla mitattuna on
moninkertainen naimisissa oleviin diteihin verrattuna. Tama kertoo siitd, ettd yhden ihmisen tulot

eivat riitd vastamaan korkean elintason vaatimuksiin.

Deprivaatio tarkoittaa sitd, ettd vaikka kotitaloudella olisikin hyvét tulot, ne eivét silti riitd
kattamaan kaikkia menoja, kuten esimerkiksi hammasldédkérissd kayntid. Vastaavanlaiset
indikaattorit saavat asteikon, joka koostuu numeroista 0-10. 0- arvon saa se indikaattori, misti
puutetta ei koeta olevan. Deprivaatioindeksi antaa paremman kuvan yksinhuoltajaditien
koyhyydestd kuin subjektiivinen kdyhyysmittari. Eteld-Euroopan maissa esiintyy kumulatiivista
deprivaatiota suhteessa enemmain verrattuna muihin maihin. Pohjoismaalaisten yksinhuoltajaiditien

koyhyysriski on timénkin mittarin mukaan suurempi kuin muissa maissa.

Néihin eri mittareihin pohjautuen Foérssen ja Ritakallio ovat kehittineet moniulotteisen
kdyhyysmittarin. Moniulotteisen koyhyysmittarin mukaan Pohjoismaat ja Itdvalta kuuluvat alhaisen
koyhyyden maihin. Eteld-Euroopan maat ja lisdksi Irlanti, Ranska ja Belgia jakavat korkean
koyhyyden riskin. Perhepoliittisilla ratkaisuilla on tdssd suhteessa suuri merkitys, silld maissa,
joissa ei ole olemassa yksinhuoltajille etuuksia, kdyhyys on suurempaa.(2009, 91-94.) Seuraavassa
alaluvussa kidyn ldpi keskeisid tulonsiirtoja ja palveluja, joilla opiskelevan yksinhuoltajan

taloudellista tilannetta ja arkea voidaan helpottaa.
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3.2 Tulonsiirrot

Valtio maksaa jokaiselle Suomessa asuvalle odottavalle éidille ditiysavustusta ja odottava diti voi
valita ditiysavustuksen joko rahana tai ditiyspakkauksena. Lapsilisi on merkittivd tulonsiirto
lapsiperheille. Sitd maksetaan valtion varoista jokaisen Suomessa asuvan alle 17-vuotiaan lapsen
elatusta varten. Lapsilisi on verotonta tuloa, eikd perheen varallisuus vaikuta sen saamiseen.
Lapsilisin ~ suuruus riippuu  perheen lapsiluvusta, ja lapsilisddn maksetaan myds

yksinhuoltajakorotusta. (Sosiaali-ja terveysministerioé 2009.)

Tilanteissa, joissa lapsi ei saa riittdvdd elatusta molemmilta vanhemmiltaan, valtio maksaa
elatustukea alle 18- vuotiaalle. Lapsella on oikeus elatustukeen silloin, kun hdnen muualla asuva
vanhempansa on jdttinyt maksamatta elatusavun, jonka maksamiseen vanhempi on sitoutunut
sopimuksella tai velvoitettu oikeuden paitdkselld. Kunta huolehtii elatusapumaksujen perimisestd

elatusvelvolliselta, jos vanhempi on jittinyt sen maksamatta. (Sosiaali-ja terveysministerio 2009.)

Raskauden, synnytyksen tai lastenhoidon perusteella diti ja isd voivat pitdd &ditiys-, isyys- ja
vanhempainvapaata, jolloin maksetaan iitiys-, isyys- ja vanhempainrahaa. Aitiysvapaan jilkeen
joko isd tai diti voi jaddd vanhempainvapaalle. Isyysvapaan suosio lisddintyy koko ajan. Pienen
lapsen vanhemmilla on oikeus saada tyOstd palkatonta hoitovapaata, kunnes lapsi tdyttdd kolme
vuotta. Vanhempainvapaakauden jilkeen perheilldi on kolme erilaista yhteiskunnan tukemaa
vaihtoehtoa jérjestdd lapsen hoito, kunnes lapsi tavallisimmin 7-vuotiaana menee kouluun.
Vaihtoehtoja ovat lapsen hoitaminen kunnan jéarjestimésséd hoitopaikassa, yksityisessé hoitopaikassa
yksityisen hoidon tuella tai kotona hoitovapaalla ja lasten kotihoidon tuella. Perhe voi saada
osittaista hoitorahaa, kun vanhempi lyhentdd ty0aikaa lapsen hoidon vuoksi. (Sosiaali-ja

terveysministerié 2006, 4-15.)

Erilaisia lakiesityksid tehtdessd on haluttu kiinnittdd huomiota lapsen hyvinvointiin, toimeentuloon,
hyvéddn koulutukseen ja eldménlaatuun yleisesti ottaen. Suomalainen sosiaalipolititkka on myds
hyvin naisystavéllistd. Isyyslaki tuli voimaan 1976 ja sen myotd isdt ovat tulleet vastuullisiksi
lapsestaan. Laki mahdollisti laillisen ja rahallisen turvan lapselle, silld isd on erosta huolimatta
elatusvelvollinen. Esimerkiksi Iso-Britanniassa diti voi menettdd osan sosiaaliturvastaan, jos hin
kieltdytyy selvittimastd lapsen isdn henkil6llisyyttd. Suomessa tillaista rangaistuskdytidntoa ei ole.

(May 2001, 29-32.)
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Toimeentulotuki on viimesijainen taloudellinen tuki, joka turvaa perheen toimeentuloa ja edistidd
itsendistd selviytymistd. Sen juuret ovat ldhtdisin kdyhdinavusta ja huoltoavusta. Toimeentulotuen
saajien médrd kertoo Saaren mukaan kotitalouksien toimeentulovaikeuksista paremmin kuin muut
koyhyysmittarit. Toimeentulotuki on kuitenkin keskeinen keino kdyhyyden vdhentdmisessd. Tuen

saajien madrd kaksinkertaistui 1990-luvun laman aikana. (Saari 2005, 78—112.)

Toimeentulotuki mittaa kdyhyyden tavallaan kahdesti, silld ensin tuen hakija myontdd itselleen
huono-osaisuutensa, jonka jilkeen myodnteisen pddtdksen antava viranomainen toteaa huono-
osaisuuskriteerin tdytetyksi. On silti hyvin tirkeédé ottaa yksilon subjektiivinen kokemus huomioon
koyhyyttd maédriteltdessd. Henkilon oma kisitys rahatilanteestaan on varmasti kaikista parhain

koyhyysmittari. (Ritakallio 2007, 125-126.)

Toimeentulotuki on yhd useammalle pysyvd tulonldhde ja Helmisen mukaan yksinhuoltajat
turvautuvat tdhidn avustukseen useammin kuin parisuhteessa elévit. Opiskelijoille téité ei kuitenkaan
helposti myonnetd, silli ensin on nostettava valtion takaama opintolaina. Opiskeleva
yksinhuoltajaditi, joka ei pysty kdymidn tydssd, on siis valtion puolesta velvoitettu nostamaan
lainaa. Monelle timé saattaa kuitenkin olla pelottava vaihtoehto, silld tydllistyminen opintojen
jélkeen ei ole varmaa. Varsinkaan silloin, kun opiskeluaikainen tydssidkdynti on jddnyt minimiin.

(Helminen 2006, 28.)

Yksinhuoltajat saavat siis useammin tarveharkintaisia tulonsiirtoja, kuten toimeentulotukea ja
asumistukea. Vuonna 2006 51 % yksinhuoltajadideistd sai asumistukea ja 19 % toimeentulotukea.
Toimeentulotuen ulkopuolelle jdd kuitenkin sellaisia perheitd, jotka olisivat oikeutettuja kyseiseen
etuuteen, mutta tuen saantiehtoja on kiristetty. Tyottomistd yksinhuoltajadideistd toimeentulotukea
sai 35 % ja kotihoidontukea saavista yksinhuoltajadideistd jopa 46 % sai toimeentulotukea. (Haataja

2009, 110-112.)

Taloudellisella ahdingolla on suora yhteys muuhun hyvinvointiin ja eldméanhallintaan ja silld on
my0s psykososiaalisia vaikutuksia koko perheen eldmédidn. Sosiaalisilla ongelmilla on tapana
kasautua, ja vaarana on, ettd yksilon ja yhteiskunnan viéliset siteet ohenevat. K&yhyys yhdistetdan

yleenséd automaattisesti huono-osaisuuteen. Huono-osaisuuden kokemus on kuitenkin olennaista.

20



3.3 Palvelut ja sosiaalinen verkosto arkea helpottamassa

Perheen jdsenten vilinen vuorovaikutus ja perhettd ympéroivét sosiaaliset suhteet ovat hyvin
tarkeitd koko perheen hyvinvoinnille. Perheen léhipiirilld on suuri vaikutus yksinhuoltajaperheen
jaksamiseen. Perheen kiireen ja stressin tdyttdma arki vaikuttaa ystidvyys-ja sukulaisuussuhteisiin
negatiivisesti. Yhdelld vanhemmalla on usein vihemmén voimavaroja ja kuitenkin saman verran
asioita hoidettavana kuin kahdella vanhemmalla. Heilld on vihemmain aikaa kiytettdvissdén, ja
usein my0s yksindisyys koetaan ongelmaksi ja joissain tapauksissa myos hankaluudet entisen

puolison suhteen. (Broberg & Tdhtinen 2009, 154-157.)

Sosiaaliset vuorovaikutussuhteet tukevat yksilon identiteettid ja ovat keskeisid eldménhallinnan
kannalta. Kokemus mindstd muodostaa kuvan ympiriston odotuksista ja myds omista
valmiuksistaan vastata ndihin odotuksiin. Liheiseen vuorovaikutussuhteeseen kuuluu kiintymys,
turvallisuus, ldheisyys ja mielihyvdn tuntemukset, joita ilman yksild helposti tuntee olonsa
merkityksettomédksi. Sosiaalisella tuella on suuri vaikutus siithen, kuinka yksilé pystyy sisdisesti

kisitteleméédn uhkia ja vaikeita tilanteita. (Raitasalo 1995, 42.)

Pédivi Lehto- Trapnowskin mukaan sosiaalista tukea on monenlaista, esimerkiksi tiedollista,
aineellista, arvostuksellista ja henkistd. Tiiviit perhesuhteet helpottavat tuen antamista ja saamista.
Jos apua ei saada ldhipiiriltd, on mahdollisuus kdantya julkisten palveluiden puoleen. (1997, 32-33.)
Eliménhallinnan tunteeseen kaytettdvissd oleva sosiaalinen tuki vaikuttaa siksi, ettéd
kanssakdyminen muiden ihmisten kanssa lisdd itsearvostusta ja tunnetta siitd, ettd voi hallita
ympaéristodén. Sosiaalinen tuki lisdd positiivista ajattelua ja tuo tasapainoa ja ennustettavuutta

yksilon eldméén. (Jarvikoski 1996, 40—41.)

Yksilon sosiaaliseen verkostoon voivat kuulua myds palveluita tarjoavat instituutiot ja niissd
tyoskentelevdt ihmiset. Toimivilla palveluilla on suuri merkitys arjen sujumisessa.
Hyvinvointipalvelut tarkoittavat ihmisten henkistd, sosiaalista ja fyysistd hyvinvointia tukevaa
palvelun tarjontaa. Lapsiperheiden kohdalla palvelut pyrkivdt auttamaan perheitd muun muassa
toimeentulon turvaamisessa ja yleisesti arjessa selviytymisessd sekd eldménhallinnassa. (Tuorila
2001, 1-2.) Palveluihin sisdltyy niin sosiaali- , koulu- , terveys- , litkunta- ja kulttuuritoimi, joiden
tuottaminen on kuntien vastuulla. Laki lasten pdivdhoidon jirjestdmisestd tuli voimaan vuonna

1973. Sen mukaan kunnat ovat velvollisia jérjestimédn alle kouluikdisten lasten péivdhoidon.
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Palvelujen tarve on yksilollistd, mutta ehké tirkein lapsiperheille suunnattu palvelumuoto on juuri
lasten pdivéhoito, silld se mahdollistaa yksinhuoltajan tydssdkdynnin tai opiskelun. Pdivdhoitoa
tarjoaa sekd julkinen ettd yksityinen sektori, ja valinnanvapaus ndiden kahden vaihtoehdon vililla

on vanhemmalla.

Kunnilla on resurssien mukaan erilaisia keinoja tukea yksinhuoltajaperheitd. Perhetyd on yksi
tallainen tukimuoto, mutta valitettavasti perhetydntekijoitd on tarpeeseen néhden aivan liian vihan.
Samoin lapsen sairastaessa vanhemmalla on usein edessi vaikea tilanne, koska ulkopuolista apua on
heikosti saatavilla ja vain joissain kunnissa. Kotiapua on lapsiperheille heikosti saatavilla, silld ne
on ensisijaisesti tarkoitettu vanhuksille ja vammaisille. Kriisitilanteissakin apua on saatavilla vain

rajoitetusti. (Sosiaali-ja terveysministerio 2009.)

3.4 Vanhempana opiskelija

Vuonna 1965 13 %:lla yliopisto-opiskelijoista oli lapsia. Vuonna 2004 méara oli pudonnut 7.5
%:1in ja vuonna 2008 se oli taas noussut 9 %:iin. Suomalaisen ensisynnyttdjén keski-ikd on noin 30
vuotta, ja opiskelevistakin vanhemmista timén idn ehtii saavuttamaan melkein 35 %. Syitd lapsen
hankkimisen lykkddamiseen on useita. Opinnot halutaan saada loppuun, halutaan keskittyd muihin
mielenkiintoisiin asioihin tai sitten yksilo ei koe olevansa riittdvan kypsd vanhemmaksi. Lapselle
halutaan taata mahdollisimman hyvét olosuhteet. Yhteiskunta ei my0skdan tue opiskelevaa perhetta

yhtd hyvin kuin tyossédkdyvéa perhettd. (Virtala 2009.)

Mahdollisuus lastenhoitoon on haasteellista silloin, kun tentit tai luennot jdrjestetddn illalla.
Koulujarjestelmédssd pitdisi ottaa huomioon opiskelijoiden erilaiset eldmintilanteet nykyistd
paremmin. Joissain kaupungeissa on mahdollisuus ympédrivuorokautiseen péivdhoitoon tai
vaihtoehtoisesti iltapdivdhoitoon. Esimerkiksi Vantaalla téllainen vaihtoehto on mahdollinen

padtoimiselle opiskelijalle (Vantaan kaupunki 2009).

Lapsiperheille tarkoitettuja asumisen tukimuotoja ovat asumistuki, valtion asuntolainat ja muut
korkotuet sekd asuntolainojen verotuet. Ndin valtion varoista tuetaan pienituloisten asumisesta
aitheutuvia kustannuksia. Asumistuen suuruus riippuu mm. perheen koosta, tuloista, asumismenoista
sekd asunnon koosta ja idstd. Opiskelijoilla on kuitenkin mahdollisuus opintotuen asumislisdén,

mutta timi koskee vain lapsettomia opiskelijoita. Opiskelijavanhempi on oikeutettu yleiseen
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asumistukeen. Opiskeleva vanhempi joutuu myos tarkkailemaan erilaisten tukien kertymisté, silld
esimerkiksi kotihoidon tuki katsotaan tuloksi, joka puolestaan vaikuttaa opintotukikuukausien

tulorajoihin. (Kela 2009.)

Perheellisten opiskelijoiden tilanteeseen on luvassa helpotusta, silld Sosiaali-ja terveysministerion
tyoryhmid on tehnyt esityksen opintorahan huoltajakorotuksesta. Oikeus opintorahan
huoltajakorotukseen olisi opiskelijalla, joka on alle 18-vuotiaan lapsen huoltaja. Huoltajakorotuksen
madrd olisi 145 euroa kuukautta kohti riippumatta lasten lukumééréstd. Se voitaisiin maksaa
samansuuruisena opintotukeen oikeutetulle yksinhuoltajalle ja molemmalle lasta huoltavalle
vanhemmalle, my0s yhteishuoltajuuden perusteella. Isdkuukausi puolestaan tulee saamaan parin
viikon pidennyksen vuoden 2010 alussa, jolloin sen enimmaéispituus tulee olemaan kuusi viikkoa.

(Opetusministerio 2009.)

3.5 Opiskeleva yksinhuoltaja: rahaton ja onneton?

Olen Kkésitellyt tdssd luvussa suomalaista kdyhyyspolitiikkkaa, sen tavoitteita ja tdhénastisia
saavutuksia. Useiden tutkimusten valossa opiskeleva yksinhuoltajaditi on koyhd, jos hdn ei voi
kidydd paasaantoisesti tOissd. Toisaalta yksinhuoltajadidillda on suuri riski joutua eldméén
koyhyydessd, vaikka han kivisikin tOissd, koska matalat ansiotulot eivét riitd nostamaan hédnta
koyhyysrajan yldpuolelle. Koyhyydestd voi ndin ollen tulla yhd pysyvimpdd ja aiheuttaa
yksinhuoltajaididille ongelmien kasaantumista. (Hakovirta 2006, 33.) Mihin yksinhuoltajien rahat

sitten kuluvat?

Mikko Niemeld on tehnyt tutkimuksen yksinhuoltajaperheiden kulutuksesta ja sen erityispiirteista.
Yksinhuoltajaperheiden kulutus kohdistuu hyvin usein vélttdiméttoméaan, kuten ruokaan ja
vaatetukseen. Yksinhuoltajaperheiden kulutuksen rakenne eroaa selvdsti muiden lapsiperheiden
kulutuksesta. Suurimman osan tuloista vie asuminen. Matkustukseen yksinhuoltajaperheilld kuluu
puolestaan huomattavasti vihemman rahaa kuin muilla lapsiperheilld. My06s pédivahoitomaksut ovat
keskimddrin pienempi menoerd yksinhuoltajaperheilld verrattuna muihin lapsiperheisiin, silld
maksut maardytyvét suhteessa tulotasoon ja yksinhuoltajat kuuluvat useimmin nollamaksuluokkaan

tai vaihtoehtoisesti he maksavat pdivihoidosta vihemmain. (Niemeld 2009, 115- 133.)
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Vapaa-ajan ja kulttuurin kulutuksen osalta yksinhuoltajaperheiden ja kahden huoltajan perheiden
vélilld ei ole suurta eroa. Tdhdn saattaa syynd olla se, ettd yksinhuoltajavanhempi tinkii
mieluummin omasta hyvinvoinnistaan antaakseen lapselle mahdollisuuden harrastaa. Kulutus
riippuu niin lasten lukumddrdstd, idstd kuin sukupuolestakin. Ndin my0s yksinhuoltajaperheiden

kulutuksen vélilla on eroja.

Erilaisilla  tulonsiirroilla on suuri positiivinen vaikutus opiskelevan yksinhuoltajadidin
toimeentuloon, mutta jirjestelmd toimii osittain ristiriitaisesti, koska kaikkia tukia ei voi kayttdd
padllekkidin. Toimeentulotuki on muiden etuuksien liséksi usein yksi tirked tulonldhde. Palveluista
tairkeimpdnd toimii pdivdhoito, joka mahdollistaa didin opiskelun tai vastaavasti tydssdkdynnin.
Yksinhuoltajilla uupumus ja rahaongelmat korreloivat keskenddn voimakkaammin keskiméairin
kuin muilla. Yksinhuoltajilla esiintyy useammin fyysisid oireita, uupumusta ja ahdistusta ja heiddn
lapsensa oireilevat myds useammin kuin ydinperheiden lapset. (Lehto- Trapnowski 1997, Hakovirta
2006, Helminen 2006.) Jos siis hyvinvoinnin mittarina kdytetdéin varallisuuden méaarda, opiskeleva
yksinhuoltajaditi on aikaisempien tutkimusten valossa rahaton ja onneton. MyShemmin tydssini
selvidd, kokevatko haastattelemani didit yhteiskunnan tarjoaman tuen palveluiden ja tulonsiirtojen
muodossa riittdvéksi. Tulonsiirroilla voidaan toki vaikuttaa taloudellisen tilanteen paranemiseen,

mutta henkistd hyvinvointia silld ei saa.

Seuraavassa luvussa késittelen opiskelevien yksinhuoltajaditien rooleja ditind, opiskelijana ja
naisena. Marginaalisuus on kiinnostava késite yksinhuoltajuudessa, koska heilld on kdyhyytensa
puolesta suurempi riski huono-osaisuuteen ja ndin myds syrjdytymiseen. Kuuluvatko opiskelevat
yksinhuoltajadidit yhteiskunnan marginaaliin? Ympériston suhtautumisella on vaikutusta myds

yksinhuoltajadidin késitykseen itsestdan.
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4 OPISKELEVA YKSINHUOLTAJAAITI YHTEISKUNNALLISENA
TOIMIJANA

Téssé luvussa késittelen naisen erilaisia rooleja ditind, vanhempana, yksinhuoltajana ja opiskelijana.
Roolit muodostuvat yksilon késityksestd itsestddn, mutta myOs ympdristd vaikuttaa tdméan
kisityksen muodostumiseen paljon. Kéisittelen tdssd luvussa opiskelevan yksinhuoltajadidin asemaa
yhteiskunnallisena toimijana, mistd pddsen marginaalisuuden ja moralismin kéisitteisiin. Néihin

késitteisiin liittyy olennaisesti se, miten muut ihmiset mieltdvét ja ndkevét yksinhuoltajadidin.

4.1Yksinhuoltajaditi subjektina ja naisen erilaiset roolit

Rantalaiho tuo artikkelissaan esiin yksinhuoltajuuden sosiaalisen kategorian muutoksen.
Aikaisemmin kontrolli ja moraali sdvyttivit vahvasti yhteiskunnallista suhtautumista
yksinhuoltajuuteen. My6hemmin yhteiskunnallisen kontrollin tilalle tuli lapsen eldttdjin vastuu,
minkd jdlkeen edettiin perhekeskeiseen ajatteluun. Tdnd pdivind huomio kohdistuu lapsen
hyvinvointiin ensisijaisesti ja jaettu vanhemmuus on ihanne, mihin tulisi pyrkid. Yksinhuoltajuus
ndhdéédn edelleen poikkeavana vanhemmuutena, joka on jossain médrin epatdydellinen, mutta joka

saattaa sisdltdd my0s sankaruutta. (Rantalaiho 2009 ,45-45.)

Aidin rooli on muuttunut vuosikymmenien varrella. Suomalainen nainen on aina ollut vahva, koska
hinen on tdytynyt olla. Sotien aikaan miehet olivat rintamalla, ja naisella oli kaikki vastuu kodista
ja lapsista. 1940— ja 1950- luvuilla naisten ty&telifisyys on korostunut kertomuksissa. Aidit tekivit
paljon tyotd ja huolehtivat, mistd ehkd juontuu mielikuva didin vahvuudesta ja myos yksin
parjddmisestd. Olihan nainen tottunut jo sotien aikana péarjddméain yksin, ilman miest.
Suomalaiseen kulttuuriin kuuluu edelleen vahvasti sota, koyhyys, ndlkd ja kylmd. Ne ovat
seuranneet meitd sukupolvien ajan. Kuva poissaolevasta isdstd ja marttyyrididistd eldd yhd vahvasti
mielissamme. Sen rinnalle on tullut ehkd nykydén paremmin tunnettu “’juoppo isé ja vasynyt &iti” -
versio. Aidit kuitenkin yhd mielletdfin sankaridideiksi, joista niin moni tekijd on riippuvainen.

(Jokinen 1996, 82-83.)

Aidin rooli yksinhuoltajana on merkittivi lapsen nikokulmasta katsottuna. Aiti on aikuinen, johon
turvautua ja jolta saa tukea. Rooli on sitd tirkedmpi, mitd pienemmaéstd lapsesta on kyse.
Yksinhuoltajaperheissd on se erikoinen piirre, ettd lapselle on usein se toinen, poissaoleva

25



biologinen vanhempi hyvin tirked, jota lapsi kaipaa ja ikdvoi. Jos titd aikuista ei ole mahdollista
tavata, lasndoleva vanhempi jakaa kahden ihmisen kasvatusroolin. Yksinhuoltajaperheissd on usein
myos erilaiset roolijaot sen suhteen, kuinka kotitydt tehddédn. (Broberg & Téhtinen2009, 160-164.)
Jos opiskelun, tyon ja perheen yhdistiminen on vaikeaa, eri roolit kuormittavat ditid. Roolin
kuormittavuuteen liittyvit yksilon kdytettdvissd olevat voimavarat, kuten aika ja energia. Nima ovat
usein rajallisia, ja se kuluttaa yksilon voimavaroja. Tdmé ajatus voidaan ilmaista myos
rooliristiriitana - useat roolit voivat aiheuttaa ongelmallisia padllekkdisyyksid. (Kinnunen ym.

2009, 130-133.)

Mielletdénkd nainen vain synnytyskoneeksi ja lapsi didin kanssa yhtendiseksi kokonaisuudeksi?
Jaana Vuori (2003) on tutkinut, miten ditiyttd on tarkasteltu vanhemmuutena, johon liittyy lasten
hoito ja kasvatus. Olennaista on se, miten ditiys hahmotetaan kulttuurisesti. Kulttuuri méérittad sen,
miten &ditind ollaan sekd mitkd asiat vaikuttavat ja muokkaavat ditind olemista. Se, miten nyt
niemme #itiyden, juontaa juurensa kauas historiaan. Aitiytti voidaan tarkastella raskaaksi
tulemisena, synnyttimiseni, vanhemmuutena, lasten hoitona ja kasvatuksena. Aitiyteen on vahvasti
liitetty aina lapsen hoito, jonka jilkeen tulee kodin hoito. Aidin ja lapsen vilille kehittyy my®s tiivis

psykososiaalinen suhde.

Naiseus ja ditiys ovat vahvasti sulautuneet toisiinsa. Nainen on nykyinen tai tuleva diti, tai
vahintddnkin &idillinen olento. Nainen, joka ei halua lapsia, on outo ilmi¢ ihmisten mielesta.
Nykyédin monet naiset tulevat raskaaksi vasta kolmenkymmenen vuoden idssé, joten ditiys ei kuulu
naisen koko eldmédnkaareen endd. Naiset kdyvét tdissd, joten kodin ulkopuolinen maailma on
auennut my0s dideille, eikd lasten hoito ole endé niin kokonaisvaltaista ja kokoaikaista pdivdhoidon

ansiosta. (Vuori 2003, 39-42.)

Onko nainen vain olento jota peilataan miestd vasten? Nainen voi olla diti, vaimo, opiskelija ja
yksinhuoltaja. Nami kaikki késitteet ovat jossain méérin suhteessa mieheen. Yksinhuoltajana
nainen irtautuu maskuliinisesta, siksikd heiddt mielletddn heikoiksi? Vuori puhuu Aaitiydestd
muokkauksen kohteena olevana. Jaotteluun normaalin ja epdnormaalin perheen vililld osallistuvat
niin perheet ja didit itse siind missd asiantuntijatkin. (2003, 39-59.) Yksinhuoltajadidin heikoksi
mieltiminen on joka tapauksessa ristiriitaista todellisuuteen ndhden, silld opiskeleva

yksinhuoltajaditi pyorittdd arkea yksinddn. Tyonteko ndyttdd kuitenkin olevan térkein tekijd didin
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vahvuuden ja itsendisyyden maéérittelyssd. Taloudellinen toimeentulo on ehka yksinkertaisin mittari

mitattaessa maskuliinisuudesta irtautumista.

Kasitys naisesta heikkona subjektina on muotoutunut aikojen saatossa, mitd kulttuuri ylldpitdd tai
muokkaa edelleen. Suomessa on suhteellisen menestyksekkaisti padsty eroon patriarkaalisuudesta,
ja tdydellisté tasa-arvoa tuskin milloinkaan saavutetaankaan. Nainen on fysiikaltaan heikompi kuin
mies, mikd ehkd osaltaan saattaa vaikuttaa ajatusmaailmaan, ettd nainen on siten joka tavalla

heikompi kuin mies.

4.2 Marginaalisuus ja moralisointi

Mayn mukaan Suomessa on kidyty huolestunutta keskustelua avioerojen lisddntymisestd ja
isattomistd  lapsista, mutta yksinhuoltajadidit ovat joutuneet keskustelussa taka-alalle.
Yhdysvalloissa ja Iso-Britanniassa keskustelua on kdyty koskien alempaan kastiin kuuluvien
lisddntymistd, koyhyyden kulttuurin ylldpitimistd ja yksinhuoltajat on mielletty ongelmaksi
yhteiskunnalle ja sen veronmaksajille. On olemassa epdilyjd, ettd naiset hankkiutuvat raskaaksi
saadakseen sosiaalietuuksia. Keskustelu on pydrinyt ongelmaisten yksinhuoltajaditien ympérilld, ja
keskioon on nostettu ndiden naisten lapset, jotka kasvaessaan tulevat kriminaaleiksi. Suomessa on
melko vdhdn etnisid vihemmist6jd, mutta Iso-Britanniassa ja Yhdysvalloissa yksinhuoltajadidit

kuuluvat useimmiten johonkin vihemmist6on. (May 2001, 57-59.)

Syyllistdmiseltd ei ole viltytty Suomessakaan, tosin keskustelu tulonsiirtojen vadrinkdytostd on
ollut jo vuosia pinnalla ja se on koskettanut ldhestulkoon kaikkia thmisryhmid, jotka nditd etuuksia
saavat. Yksinhuoltajaditejd on moralisoitu vastuuttomiksi, vaikka yleinen suhtautuminen onkin
muuttumassa. Naisia, jotka tekevét tietoisen paddtoksen halustaan kasvattaa lapsi yksin, on yha
enemman. Ndma naiset rikkovat oletuksia koyhdsté ja virran mukana vietdvéstd naisesta, silld usein

he ovat korkeasti koulutettuja ja suhteellisen varakkaita ja itsendisid. (May 2001, 63.)

Yksinhuoltajaperheiden moralisointi ei ehkd sittenkddn ole pdittynyt tdhdn pdivdin mennessi.
Yksinhuoltajuudella on kirjava historia epdtdydellisend perheend, mutta tindkddan péiviana
esimerkiksi isyyttd ei mielletd yksinhuoltajuuteen kuuluvaksi samassa maérin, kuin mitd se koskee
ditejd. Suomessa ei ole koskaan kehitetty varsinaisesti yksinhuoltajia koskevia perhepoliittisia

etuuksia. Yhteiskunnassa vallitsevat arvot ja normit sekd perhepolititkka méaarittévit pitkalti sen,
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millaiseksi yksinhuoltajuus on muotoutunut aikojen saatossa ja miten se nahddan. (Rantalaiho 2009,

42-45.)

Tuula Helneen (2002) mukaan Suomessa ei ole tehty selvdéd eroa marginalisaation (marginalisation)
ja ekskluusion (exclusion) vélilla. Kulttuuri, jossa eldmme, vaikuttaa paljon nidkékulmaan, jolla
marginalisaatiota tarkastellaan. Marginalisaation kisite tulee latinankielisestd sanasta margo, joka
tarkoittaa reunaa tai rajaa. Marginaalissa eldvit ihmiset ovat kuvitteellisella reunalla, mutta eivét
kuitenkaan sen ulkopuolella. Ekskluusio on perdisin sanasta excludo, jolloin on kyse ulkopuolisesta,
ulossuljetusta. Marginalisaatioon liittyy vahvasti “normaali”, jonka tdmén kuvitteellisen piirin
sisdpuolella olevat ihmiset ovat médritelleet. Marginalisaatio ei tapahdu siis konkreettisesti, vaan

pikemminkin ihmisten mielissé.

Syrjdytyminen ilmiond on aina sosiaalista ja se liittyy tavalla tai toisella ihmisten vélisiin suhteisiin.
Nykypédivind on hankalaa erottaa normaali ja epdnormaali, silld monet ihmiset haluavat erottautua
massasta. Padllimmaiisend syynd on ehkd kuitenkin maailman ja ihmisten, sekd sen mydtd myods
arvojen muuttuminen. Erot ja erilaisuus ovat yleisesti ottaen hyvéksyttidvid, tai ainakin yleisen
thanteen mukaan niiden tulisi olla. Jos ndmd “erot” aiheuttavat ongelmia tai hankaluuksia ja
erilaiset ihmiset ovat vaikeita, se ei ole endd sosiaalisesti hyvéksyttdvdd. Helneen mukaan
syrjdytymisestd puhuttaessa luodaan syrjdytymistd, ja myOs sosiaalipoliittiset etuusjdrjestelmat
omalta osaltaan voivat syventdd titd jaottelua. (Helne 2002, 20-36.) Helne puhuu me-toiset-
lokeroinnista. On toki olemassa my0s mind-toiset-jaottelu, jossa tdmad “mind” ei koe olevansa
syrjaytynyt vaikka ei omasta, tai muiden mielestd sovikaan yleiseen yhteiskunnalliseen muottiin.

Marginalisaatio on vahvasti yhteydessd omaan kokemusmaailmaan.

Suvi Krok (2009) luopui syrjdytymisen kasitteestd véitoskirjassaan, koska se on liian leimaa antava
jo lahtokohtaisesti. Myoskéddn luokkajaon avulla ei voi todenmukaisesti mééritelld yksinhuoltajia,
koska he voivat taustaltaan kuulua muuhun yhteiskuntaluokkaan kuin mihin he kuuluvat nyt. Krok
padtyil tyOssddn marginaalisuuden kisitteeseen. Hanen mukaansa marginaalisuus liittyy vahvasti

my0s naiseuteen, eli toiseen sukupuoleen suhteessa mieheen. (2009, 24-28.)
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4.3 Yksinhuoltajaperheiden henkinen hyvinvointi

Suomessa on tutkittu melko viahédn yksinhuoltajaditien stressin aiheuttajia ja mielenterveysongelmia.
Tédmai saattaa johtua siitd, ettd Suomessa yksinhuoltajatutkimus on harvoin ongelmasuuntautunutta.
(ks. May 2001) On kuitenkin &itejd, joilla on psykologisia ongelmia heiddn perhestatuksensa
vuoksi. On vain védhdn tutkittu sitd, mitd stressi tarkoittaa téllaisille dideille ja mitkd ovat heidén

selviytymiskeinonsa.

Jos rahat ovat vdhissd, se on omiaan jiarkyttdmédn henkistd hyvinvointia. Jatkuva huoli varojen
riittdvyydestd heijastuu jokapdividiseen eldméddn. Samoin ajanhallinta on yhteydessd henkiseen
hyvinvointiin, silld jatkuva kiire ja paillekkéisyydet ovat hyvin stressaavia tekijoitd. On selvii, ettd
yksinhuoltajaditi tarvitsee oman ajan, hetken vain itselleen, jotta hin jaksaisi paremmin.
Viasymykselld on biologiset, yhteiskunnalliset, kielelliset ja psyykkiset aspektit. Jokisen mukaan
didit, jotka tuntevat olonsa visyneeksi, ovat usein yksin. Vasymisen konkreettinen tila on usein koti.
Aikuisen thmisen seura on valttdmatontd, varsinkin jos diti on pelkdstdén kotona pienen lapsen

kanssa. (1996, 41, 177.)

Jokisen mukaan kotona oleminen ja tydssd kiyminen on 4&idille kaksi ristiriitaista asiaa.
Molemmissa hén tuntee olonsa ahdistuneeksi mutta myds iloiseksi. Tuntemukset menevét
paillekkiin ja vaihtelevat.(Jokinen 1996, 184-185.) Aidit ovat visyneiti myds lapsiinsa, mutta
toisaalta uskon, ettd lapset ovat myds voimavara heille. Kotityot eivit tekemilld lopu ja jos niitd ei
ole kukaan jakamassa didin kanssa, ne ovat didin visymykseen vaikuttava asia. Vaikka vanhempi
olisi hyva kasvattaja ja pyrkisi kaikin tavoin hyvdin vanhemmuuteen, kuormittavat tekijat voivat
estdd tdmin. Vanhemmuuden laatu vaarantuu silloin, kun esimerkiksi psyyke pettdd ja vanhempi
kérsii stressistd. Stressi voi aiheutua normaaleista lapsiperheeseen kuuluvista asioista, kuten
kotitdistd ja lasten riitelystd. Vanhempi voi kuitenkin kokea ne hyvin kuormittaviksi tekijoiksi.

(Kivijirvi ym. 2009, 56-57.)

Voiko opiskelevan yksinhuoltajadidin arki olla kuitenkin myos onnellista? Broberg ja Tahtinen
(2009) ovat tehneet tutkimuksen yksinhuoltajien kokemuksista vanhemmuudesta. Suurin osa
vanhemmista, perhetyypistd riippumatta, kokee vanhemmuutensa melko tai erittdin positiivisena
asiana. Noin kuudesosa vastaajista koki vanhemmuutensa melko negatiivisena ja vain 2 % hyvin

raskaaksi. Kuitenkin yksinhuoltajat ovat useimmin joutuneet luopumaan esimerkiksi
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harrastuksistaan ja vanhemmuus koetaan keskiméardistd vaativampana. (Broberg & Téhtinen 2009,

164.)

Voi olla, ettei suomalaisessa kulttuurissa onnellisuudesta niinkdin puhuta. Siihen ollaan tyytyvéisia,
mitd on, eikd siitd tehdi erikseen numeroa. Jokainen diti on varmasti ollut ikionnellinen kun hén on
saanut lapsensa, ja lapsi on varmasti tuonut paljon naurua ja iloa perheeseen. Onnellisuus on
kuitenkin suhteellinen késite ja onnellisuuden tunne vaihtelee jokaisella ihmiselld. Toisaalta, jos ei

ole ollut onneton, voiko tuntea olevansa onnellinen?

4.4 Yksinhuoltajuus- riski hyvinvoinnille?

Téssd luvussa olen perehtynyt yksinhuoltajuuteen sellaisena ilmiond, kuin se muiden silmissd
néyttiaytyy, tai kuinka sen yleisesti ottaen ndhdéén istuvan yhteiskunnan raameihin. Yksinhuoltaja
ndhddan usein heikkona naisena, koska hinen eldimissdin ei ole miestd pitdimédssd huolta naisesta ja
lapsesta. Kuten mainitsin aikaisemmin, nainen myds helposti mielletddn didilliseksi olennoksi, ja
hoiva kuuluu tihin luonnollisena jatkumona. Aidin ja lapsen irrallisuus on myds ollut huomioni
kohteena, mutta uskoakseni tosiasia on, ettd naisen ja lapsen vilille syntyy erityinen side silloin,

kun heilld on vain toisensa.

Marginaalisuus tarkoittaa yhteiskunnan reunalla olemista, ja tima mielikuva on usein ymparoivasta
maailmasta perdisin. Yksilon oma kokemus on luultavimminkin kaikkein tidrkein syrjdytymisen
mittari. Tulevissa haastattelukatkelmissa on osioita, joista ndkyy opiskelevien yksinhuoltajaditien

oma kokemus ja tulkinta mahdollisesta syrjdytymisen riskista.

Henkisen hyvinvoinnin kannalta on tirkedd, ettd eldmé on sisdllollisesti tyydyttdvadd ja joistain
asioista voi saada my0s iloa. Arki ei saisi olla niin raskasta, ettd aamuisin ei halua heridtd. Henkinen
hyvinvointi on sisdiseen eldménhallintaan kuuluva osatekijd ja siihen liittyy paljon tiedostamattomia
tarkoittaa sitd, ettd tunne-eldmadn liittyvé tila muuttuu fyysiseksi. Konversio-oireet ovat yhteydessa
eldménhallintaan ja niihin liittyvét seuraavat tehtivit: 1) ne sallivat torjuttujen toiveiden ilmaisun,
2) vaaralliset tilanteet tai ajatukset voidaan vélttdd sen avulla, 3) yksilé voi omaksua sairaan roolin

ja 4) kielletty tunne aiheuttaa oireilua fyysisesti. Tiedostamattomat tekijit ovat yhteydessd
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ympaériston tuomiin paineisiin, ja ne yhdessd voivat aiheuttaa muun muassa masennusta,

ahdistuneisuutta ja emotionaalisia oireita. (Raitasalo 1995, 62-63.)

Henkinen hyvinvointi on tirked asia, jota ei voi sivuuttaa puhuttaessa opiskelevista yksinhuoltajista,
silli riski vdsymykseen ja sosiaalisten kontaktien vdhenemiseen ovat suuria. En néde, ettd
yksinhuoltajuus sinénsd olisi riski hyvinvoinnille, koska yksilolld on kuitenkin valta vaikuttaa
omaan hyvinvointiinsa, ympdériston asettamista reunachdoista huolimatta. Tahén vaikuttavat
eldmdnhallinnan kyky, ajan suunnittelu ja kéytettdvissd olevat keinot selviytymiseen. Perehdyn
seuraavassa luvussa eldmédn ja ajan hallintaan, jotka ovat keskeisid tekijoitd opiskelevan

yksinhuoltajan arjessa.
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5 ELAMAN JA AJAN HALLINTAA ARJESSA

Ihminen on psykofyysissosiaalinen olento, jolla on fysiologisia, henkisid ja toiminnallisia tarpeita.
Eliménlaatu on kokemusperdistd hyvinvointia, jota vain yksild itse voi ymmartdd eikd sitéd
oikeastaan voi mitata ulkopuolisilla mittareilla. Eldménlaatu on myos tunne-eldmaié. Thmiselle on
tarkedd tuntea kuuluvansa ryhméén ja tuntea olevansa rakastettu. Ilman nditd onnellisuuden osa-
alueita yksiloltd puuttuu perusturvallisuus. Thmisen eldméntapaa ja elintasoa on helppo mitata,
mutta eliminlaatua on vaikeampaa tutkia jo sen takia, ettd ihminen tiedostaa luultavasti vain osan
omasta sisdisestd ajatusmaailmastaan. Eldméanhallintaa on késitteend kdytetty paljon psykologiassa,

kun taas yhteiskuntatieteilijit ovat keskittyneet eliménlaatuun ja elintasoon.

Hyvinvointi koko véestdon osalta ja myos yksiloiden kohdalla on sosiaali-ja terveyspolitiikan
haasteena. Yhteiskunnan tukijérjestelmien avulla voidaan lievittda sosiaalisia ongelmia. Suomessa
on tapahtunut paljon muutoksia lyhyessé ajassa, ja eldmd on muuttunut entistd pirstaleisemmaksi ja
ennalta-arvaamattomaksi. Muutokset ovat olleet taloudellisia, sosiokulttuurisia, sosiaalisia ja myds
arvoihin ja normeihin liittyvid. Monen ihmisen tulevaisuus ndyttdytyy nyt uhkakuvien vérittdmana,
johon usein liittyy myos taloudellinen ahdinko. Sosiaalisten ongelmien pitkittyessd niistd tulee
usein ristiriitaisia ja monikerroksisia. Tdmd puolestaan vaatii yksiloltd sisdistd eheyttd ja
selviytymiskeinoja, joiden avulla omaa eldméédnsé voi jollain tavalla taas hallita. (Raitasalo 1996,

13-15.)

5.1 Eldméanhallinnan késite ja tutkimussuuntauksia

Eldménhallinnan késite on tullut yhteiskuntatieteisiin 1880-luvun lopussa tai 1900-luvun alussa
symbolisen interaktionismin ja Chigagon koulukunnan myo6td. Késite on epdméérdinen ja
moniulotteinen ja monia teorioita on esitetty eri ajattelijoiden keskuudessa. Ndmaé teoreetikot ovat
toimineet aikoinaan kasvupsykologian uranuurtajina. (mm. Erich Fromm, Abraham Maslow ja Carl
Rogers). Kuitenkin niitd monia teorioita on yhdistdnyt yksi ajatus: psykologisesti terveet ihmiset
hallitsevat omaa eldamdidnsd. Psykologisesti terveet tietdvdt keitd he ovat ja ovat tietoisia myos
heikkouksistaan ja vahvuuksistaan. Lapsuudella on suuri vaikutus yksilon my6hempdin
eldmdnhallintaan. Psykologisesti terveet ihmiset eivit mydskddn eld omassa menneisyydessddn,

vaan heiddn katseensa on suuntautunut tulevaisuuteen, jossa on uusia haasteita ja paddmaddria.
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Autonomia on olennainen osa eliménhallinnan késitettd. Jotta yksilo voi olla autonominen ja oman

itsensd herra, hin tarvitsee suotuisat ulkoiset olot seké sisdisen kapasiteetin. (Riihinen 1996, 16-19.)

Sosiaalipolitiikassa eldméinhallinnan ndkokulma tarkoittaa huomion kiinnittdmistd ihmisten
vaikeuksiin, keinoja ndiden vaikeuksien kisittelemiseen sekéd ulkopuolisen avun ja tuen tarpeeseen.
Sosiaalipolitiikka ja sosiaaliturvajérjestelmd ovat kehittyneet tukemaan eri véestoryhmid
taloudellisissa, terveydellisissd sekd sosiaalisissa vaikeuksissa. Ulkoisten ehtojen, eli talouden,
asumisen ja perustarpeiden tyydyttdmisen lisdksi sosiaalipolititkka pyrkii vaikuttamaan ihmisten
turvallisuuden ja eheyden tunteeseen, terveydentilaan, sosiaalisuuteen sekd normien mukaiseen
kayttaytymiseen. Ndma kaikki tekijit edustavat ulkoista ja sisdistd eldménhallintaa, jolla pyritddn

minimoimaan ihmisten kokemukset vaikeuksista. (Raitasalo 1995,11-12.)

Ulkoinen ja sisdinen eldminhallinta on mééritelty eri teoksissa hieman toisistaan poikkeavilla
tavoilla. J.P Roosin (1988, 206) mukaan ulkoisella eldméinhallinnalla tarkoitetaan sitd, ettd yksild
pystyy ohjaamaan eldméddnsi itsendisesti ilman, ettd ulkoiset tekijdt sithen suuresti vaikuttavat.
Mitdén odottamatonta ei ole tapahtunut eldmissd ja yksilo on saavuttanut tavoitteita eliméssédén.
Raitasalo puolestaan tulkitsee ulkoisen eliménhallinnan niin, ettd se liittyy olennaisesti ympériston
mahdollisuuksiin tukea ihmisten kykya késitelld vaikeita asioita. (1995,12). Minun tydssini
ulkoinen eldmédnhallinta tarkoittaa ympériston suomia mahdollisuuksia yksilon toiminnalle. Jos
olosuhteet hyvinvoinnin kannalta ovat optimaaliset ympériston puolesta, sisdinen eliménhallinta on

todenndkdisesti helpompaa.

Sisdinen eldminhallinta viittaa yksilon sopeutumiskykyyn uusissa tilanteissa ja positiiviseen
eldmédnasenteeseen. Sisdinen eldménhallinta ei kuitenkaan tarkoita alistumista tai virran vietdvina
olemista. (Roos 1988, 206, Raitasalo 1995, 12.) Sisdinen eldmidnhallinta on ikddn kuin sisdistd
puhetta, ja ulkoiset hallintayritykset seuraavat sisdistd hallintaa. Ulkoista eldmédnhallintaa on

huomattavasti helpompaa tutkia kuin sisdista.

Sosiaalipolitiikan kannalta oleellisia seikkoja ovat siis pddasiassa yksilon ulkoiset edellytykset ja
rajoitukset. Yhteiskunnallisella tutkimuksella ja padtoksenteolla voidaan vaikuttaa sosiaalisiin
ongelmiin, kuten koyhyyteen. (Raitasalo 1995, 15.) Tietenkin voidaan miettid, kuuluuko

sosiaalipolitiitkan piiriin ithmisen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistiminen my0ds sisdistd
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eldmédnhallintaa tukemalla. Mielestdni aineellista ja henkistd hyvinvointia ei kuitenkaan voi erottaa

toisistaan, silld ne yhdessé tukevat yksilon tidysipainoista elamaa.

Sosiaalipoliittisella hyvinvointitutkimuksella on neljd suuntausta. N&itd ovat tavoitehakuinen
hyvinvointitutkimus, tarveteoreettinen hyvinvointitutkimus ja resurssiperustainen tutkimus sekd
eldmdnhallinnan hyvinvointitutkimus, joka kiinnittid huomiota ajassa tapahtuviin muutoksiin.
Eldménhallinnan hyvinvointitutkimuksen ydinideana on ottaa huomioon ympéristd ja sen
vaikutukset yksiloon. Téhdn ymparistoon kuuluvat ihmissuhteet, elintaso, ja myds yksilon

omaksumat selviytymiskeinot.

Thmiselld on tarpeita, johon Allardt (1989) on tarjonnut kuuluisaa késitteistoddn having (elintaso),
loving (ihmissuhteet) ja being (itsensd toteuttaminen). Allardtin mukaan hyvinvointitutkimuksissa
tulisi kayttdd sekd objektiivista, eli ulkoista havainnointia ja subjektiivista, eli kokemukseen
perustuvaa mittaria, jotta hyvinvoinnista saadaan kokonaisvaltainen kuva. (Raitanen 1995, 57.)
Omassa  tutkimuksessani  kdytdn  subjektiivista  mittaristoa  kysyessdni  opiskelevilta

yksinhuoltajadideiltd heiddn kokemuksiaan omasta arjesta ja eldméanhallinnasta.

Raitasalon mukaan ihminen pyrkii hallitsemaan niitd ulkoisia ja/tai sisdisid asioita, jotka hén kokee
vaikeiksi. Thminen arvioi kohtaamansa vaatimukset ja paineet, ja ne voidaan kokea joko
vahingollisina, uhkina tai haasteina. Tdmin jilkeen tunne-elimd madrittdd stressitason eli sen,
kuinka negatiivisena tai positiivisena yksilo asian kokee. Hallintatyyli voi olla sopeutumista
edistidvidd tai sopeutumista ehkdisevdd. Yksilo voi hakea apua ja tukea tilanteeseensa, jolloin hin
pyrkii muuttamaan vallitsevia olosuhteita, tai vastaavasti hidn voi alkaa syyttelemédn itsedén tai
ympaéristoddn ja ndin myo0s passivoitua. (1995, 59-60.) Pysyvien hallintatyylien lisdksi tarvitaan
tilannesidonnaista hallinnan arviointia. Yksiloilld on erilaisia hallintakeinoja, joihin perehdyn

seuraavassa alaluvussa.

5.2 Selviytymiskeinoja hallinnan tunteeseen

Eldmaénhallintaan liittyvid késitteitd ovat muun muassa selviytyminen, puolustautuminen ja hallinta
tai kontrolli. Elamédnhallinta on my6s kykyé selvitid vastoinkdymisistd. Kaikkea ei voi hallita, eikd
piddkéén, silld eldméssd tapahtuu toisinaan hyvin ylldttdvid ja suuria kddnteitd. Eldmén rajaton

hallitsemispyrkimys voi muuttua eldmii tuhoavaksi.(Ikonen 1998, 2-3.) Myos Jarvikosken (1996)
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mukaan erityisesti suunnittelemattomat ja omiin tavoitteisiin ndhden ristiriitaiset asiat ovat omiaan
suistamaan yksilon eldménhallinnan raiteiltaan. On olemassa primaarinen ja sekundaarinen
arviointi, jotka kuuluvat ihmisen ongelmatilanteen késittelyyn. Primaari arviointi tarkoittaa tilanteen
vaativuuden arviointia, joka on joko haastava, uhkaava tai menetystd aiheuttava. Sekundaarinen
arviointi kattaa yksilon resurssien arvioinnin selviytyd tilanteesta. Jos sisdiset ja ulkoiset resurssit
ovat hyvit, yksil6lld on paremmat mahdollisuudet selviytya erilaisissa tilanteissa. (Jarvikoski 1996,

35-40.)

Ulkoisilla ehdoilla on suuri vaikutus sisdiseen eliménhallintaan. Thmisen eldméddn mahtuu paljon
muutoksia ja ihmisten tavat reagoida muutoksiin vaihtelevat jokaisen yksilon kohdalla.
Reagointitapaan vaikuttavat sosiaalinen verkosto ja sen tarjoama tuki ja vastavuoroisuus.
Muutoksen voimakkuus vaikuttaa puolestaan yksilon omaan eldmididn ja perusturvallisuuden
tunteeseen. Tapoja suhtautua muutoksiin on monia, ja nithin voidaan suhtautua esimerkiksi

myoOnteisesti ja uteliaasti tai vastaavasti aggressiivisesti ja epatoivoon vaipuen.

Hallinnalla ihminen pyrkii sananmukaisesti hallitsemaan tilannetta muuttamalla sitd itselle
suotuisammaksi. Thminen kehittdd itselleen kdyttdytymismallin, joka soveltuu parhaiten kuhunkin
tilanteeseen. Nami selviytymiskeinot voivat olla esimerkiksi ongelman ratkaisua, tilanteeseen
sopeutumista tai tuen hankkimista. Ne voivat kuitenkin tuottaa myds pédinvastaisia tuloksia, jos
thminen alkaa syyttdd itseddn, vilttdd sosiaalisia kontakteja tai jéttdd asian sikseen toivoen, ettd se

korjaantuu itsestddn. (Riihinen 1996, Jarvikoski 1996, 17-43.)

Selviytyminen (coping) on yksi eldminhallintaan liittyvd késite. Se viittaa kognitiivisiin ja
kayttdytymistasoisiin yrityksiin hallita asioita, joita syntyy stressaavissa tilanteissa. Pyrkimykset
selviytyd tilanteesta voivat onnistua tai epdonnistua. Coping voi olla kdyttdytymistd, jolla yksilo
pyrkii ymmartdméén tilannetta ja ehkd muuttamaan sitd omalla kdytoksellddn. Selviytymiskeinoja
on monia ja ne ovat myos yksilollisid. Puolustautumisella (defence) ihminen pyrkii tiedostamattaan
valttdiméén tilanteita ja ristiriitoja, jotka aiheuttavat hénelle stressid ja ahdistuneisuutta. Kontrolli
(control) puolestaan pitdd sisdllddn kaksi eri puolta: yksilon tunteen kontrollista ja toimintaa tai

vaikuttamista asiantiloihin konkreettisesti. (Ikonen 1998, 5-14.)
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5.3 Arki ja ajankéytto

Arki muodostuu erilaisista hetkistd ja aikatauluista, mihin yleensd kuuluu myds paljon
velvollisuuksia. Rutiinit kuuluvat olennaisesti arkeen, ja ne syklittidvit ajankdyttod. Lapsiperheessé
arkea rytmittdvit vanhempien tyOssd- ja lasten hoidossaoloaika, ruokailuajat ja nukkuma-ajat.
Erityisesti lapsiperheen arkeen kuuluu paljon asioita, jotka vievédt normaalia enemmain aikaa, mutta
toistaiseksi titd on tutkittu melko vdhédn. Nykyperheiden arjessa tapahtuu koko ajan, arkea tuotetaan
ja rakennetaan jatkuvasti ja tilanteet muuttuvat. Arkeen kuuluvat myos tunteet. Keskeisintd tdméin
pdivan perheiden arjessa on saada aika riittdméén. Se tarkoittaa eri asioiden yhteensovittelua, jotta
kaikki tirkedksi koettu toteutuisi. Kiireen kokemus on hyvin yleistd lapsiperheen arjessa. (Ronka

ym.2009, 12-15.)

Koska ajankéyttod pitdd usein aikatauluttaa hyvinkin tarkasti, se johtaa paineen ja kiireen tunteen
lisddntymiseen. Suunnitellut asiat pitdd ehtid hoitamaan. Jaksaminen vaatii kuitenkin myds lepoa,
joten pysdhtymisen hetki on tietoista ja my0s se on aikataulutettu. Arkea kuvaa syklisyys; valilla
kiirehditdén ja valilld seisahdutaan. Ajankdyttd, oli se sitten tehokasta tai ei, voi johtaa myds
syyllisyyden tunteeseen. Yksilo pyrkii hoitamaan tyonsa ja opiskelunsa mahdollisimman hyvin seka
tamén lisdksi toimimaan ihannevanhempana yhteiskunnan edellyttaimélld tavalla. (Malinen &

Ronkd 2009, 200-202.)

Kokemus ajan riittdvyydestéd ja ajankdyton onnistumisesta riippuu yksilon asettamista tavoitteista.
Toiselle on tarkedd, ettd vapaa-aika kuluu levétessd kun taas toinen haluaa harrastaa vapaa-ajallaan.
Ajan mahdollisimman tehokas kayttd vaatii monenlaisia jérjestelyjd, erityisesti lapsiperheissa.
(Malinen & Rénkd 2009, 195-196.) Lasten ollessa pienid, vapaa-aikaa on vihiten. Aidit tekevit
kotitditd ja hoitavat lapsia my0s vapaa-ajallaan, miki verottaa ajan litkunnasta, television katselusta,
lukemisesta ja ystdvien kanssa seurustelusta. Luopuminen vapaa-ajasta ja harrastuksista ei ole aina

vapaachtoista, ja aikaa kaivattaisiin lisdd myds lepdédmiseen. (Paddkkonen & Niemi 2002, 39-41.)

Lapsiperheiden ajankdyton ongelmat on havaittu ulkomailla jo 1980-luvulla. Italiassa ja Ranskassa
toimii niin kutsuttuja aikatoimistoja, joissa pohditaan, miten taloudelliset, sosiaaliset ja kulttuuriset
toiminnot voisi jdrjestdd uudelleen niin ettdi ne palvelisivat paremmin lapsiperheitd. Myos

Hollannissa on toteutettu satoja kokeiluja, joilla arjen rutiineista selviytymistd helpotettaisiin.
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Kokeiluihin on kuulunut muun muassa tyon, paivikodin ja kodin viliset matkat, kaupat ja ravintolat

jne.

Suomessa tarvittaisiin aikapoliittista suuntautumista kipeésti. Suomessa aikatoimistokokeiluja ei ole
ollut, mutta aikapoliittista tutkimusta kylldkin. Vuosina 2004-2006 Suomessa toteutettiin ESR-
rahoitteinen ARJA-hanke, jonka tavoitteena oli kehittdd testattuja toimintamalleja, joiden ansioista
tyon ja perheen yhteensovittaminen helpottuisi niin tyontekijoiden kuin tyOnantajienkin

niakokulmasta.

Mallia otettiin ulkomailta ja yritettiin 16ytdd Suomeen sopiva malli, jonka kehittdminen perustui
nimenomaan palveluiden kiyttdjien kokemuksiin. Tutkimus oli osallistava toimintatutkimus ja siind
haastateltiin 20 perhettd ja tyonantajaa. Tutkimus- ja kehittdmisalueita olivat Helsingin Lénsi-
Herttoniemi, Herttoniemenranta, sekd Turun Pansion-Pernon-Artukaisen alue. Tutkimustuloksissa
todettiin, ettd tdrkeimpind lapsiperheiden arkeen kuuluvat muun muassa lasten ja kodinhoito,
litkkkuminen, palvelut sekd yksilon asenne ja myds organisointikyky. Aikapolititkkaan siséltyvat
perhe ja kaupunkipolitiikka, tulonsiirrot, verotus ja palvelut. (Horelli & Wallin 2006, 16-20.)
ARJA-hanke oli hieno pioneeri aikapoliittisessa ldhestymistavassa, ja silld saralla olisi aihetta

kehittimiseen enemmaénkin.

Opiskelevalla yksinhuoltajalla on oletettavasti kiire suurimman osan ajastaan jo siksi, ettd lapsi
tyollistid melko paljon. Aika pitdd 16ytyd opiskelemiseen ja kodinhoitoon ja lisdksi joissain
tapauksissa tyohon. Haastatteluissani selvitidn, miten opiskelevat yksinhuoltajadidit suunnittelevat

arkensa ja ajankdyttonsé, ja tukevatko yhteiskunnan rakenteet heidén tehokasta ajankayttodén.
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5.4 Elamanhallinnan teoria tassa tutkimuksessa

Olen kisitellyt tdssd luvussa eldménhallinnan késitettd. Eldménhallinta voidaan jakaa sisdiseen ja
ulkoiseen eldménhallintaan. Thminen kohtaa eldmdssdén erilaisia uhkia ja vaikeuksia, joita hédn
pyrkii hallitsemaan. Hin arvioi ensin tilanteen jonka jilkeen psyykkiset mekanismit, eli erilaiset
tunne-eldman tilat madrittdvit hinen sopeutumis-tai selviytymiskeinonsa. Niitd keinoja on monia,
ja ne vaihtelevat riippuen yksilon persoonasta. Yksilo pyrkii kykyjensd mukaan hallitsemaan myds
ulkoa pdin tulevia paineita. Nd@mi paineet ovat ympéristdon vaatimuksia ja odotuksia, joihin
vastaaminen riippuu yksilon sisdisistd selviytymiskeinoista. Ulkopuolelta annettu tuki, kuten
sosiaalinen tai taloudellinen apu auttavat kokonaisvaltaisesti eldménhallinnassa. Vastaavasti, jos
sosiaalinen verkosto on heikko, yksilon syrjdytymisriski kasvaa ja hidn saattaa kokea

tarpeettomuuden ja riittiméttomyyden tunnetta.

Eldménhallinnan teoria téssd tutkimuksessa liittyy koherenssin tunteeseen. Kisitteen on kehittinyt
Antonovsky (1979) tutkiessaan stressiin ja eliménhallintaan liittyvadd késitteistod. Koherenssi tulee
englannin kielen sanasta coherence, joka tarkoittaa johdonmukaisuutta tai yhtendisyyttd. [hmisen
resursseja ovat muun muassa egon lujuus, sosiaalinen tuki ja hyvinvointi. Namé resurssit yhdessa

vahvistavat koherenssin tunnetta.

Koherenssin tunne tarkoittaa sitd, ettd ihminen pystyy luottamaan siihen, ettd esimerkiksi uhat,
tulivat ne sitten sisdltd tai ulkoa, ovat jossain madrin ennustettavissa ja selitettdvissd olevia.
Yksilolld on luottamus my0ds omiin resursseihinsa, eli hidn ajattelee pystyviansd vastaamaan néihin
uhkiin. Uhat hidn kokee puolestaan haasteina, joista voi pédstd yli. Koherenssin tunteen kolme
padtekijad ovat ymmarrettdvyys, hallittavuus ja mielekkyys. Koherenssin tunne ilmenee eri tavalla
riippuen henkil6stid. Onnistunut selviytyjd omaa voimakkaan koherenssin tunteen, jonka avulla hin
selvidd hyvinkin vaikeista tilanteista. Jos koherenssin tunne on heikko, kokemus tilanteesta on

negatiivinen eikd omaan selviytymiseen uskota. (Raitasalo 1995, 48-52.)

Haastatteluissani pyrin 10ytdméidn opiskelevien yksinhuoltajaditien koherenssin tunteen. Pyrin
selvittimdin, mitkd ovat heiddn selviytymiskeinonsa vaikeissa tilanteissa. Koherenssin tunne
madrittelee pitkalti sen valmiuden, jolla yksilo pystyy haasteisiin ja vaikeuksiin vastaamaan. Jo se,
millaisena yksilo nédkee tilanteensa ja miten hdn suhtautuu siithen, voi ratkaista lopputuloksen ja

antaa viitteitd seuraavasta vastaavanlaisesta tilanteesta.
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Téassd luvussa esittelen tutkimuskysymykseni ja kerron kuinka olen kerdnnyt aineiston. Olen etsinyt
vastauksia  tutkimuskysymyksiini teemahaastattelun avulla ja olen tulkinnut aineistoa
fenomenologis-hermeneuttisen ndkdkulman avulla. Luvun lopussa kerron aineiston késittelystd ja

analysoinnista.

6.1 Tutkimuskysymykset

Tutkimukseni kohteena on opiskelevien yksinhuoltajaditien arjen kokemus. Tavoitteenani on

ymmartii ja tulkita seitsemin didin tarinat omasta eldmastian. Tutkimuskysymykseni ovat:

Millaisena opiskelevat yksinhuoltajadidit kokevat arkensa?
Mitkd  ovat  opiskelevan  yksinhuoltajaperheen  eldmdnhallinnan  resurssit  ja

selviytymiskeinot?

Tutkimuskysymykseni alakysymyksid ovat:

Miten sosiaalipolitiikan avulla voidaan helpottaa jokapdivdistd arkea?
Miten sosiaaliturva, palvelut ja rakenteet vastaavat opiskelevan yksinhuoltajadidin

tarpeisiin?

6.2 Aineiston luonne ja keruu

Tutkimukseni aineisto koostuu teemahaastatteluista, jotka on suoritettu kevdillda 2008 ja kevailla
2009. Haastateltavia yksinhuoltajaditejd on seitsemédn ja he kaikki opiskelevat joko
ammattikorkeakoulussa tai yliopistossa. Suurin osa heistd on opintojensa loppuvaiheessa ja lasten
1dt vaihtelevat neljdstd yhdeksddn ikdvuoteen. Tavoitteenani on ollut tulkita ja ymmartdad &itien

kokemuksia ja ldhestyi aihetta henkilokohtaisemmalla tasolla.

Ystéavépiirissdni on kaksi opiskelevaa yksinhuoltajaditid, ja he olivat osaltaan vaikuttamassa
kiinnostukseeni tutkimusaihetta kohtaan. He molemmat osallistuivat my0s haastatteluun. Erddn
didin yhteystiedot sain graduryhmaéni jdseneltd, joka oli jo etukiteen kysynyt didiltd mielenkiintoa
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osallistua tutkimukseen. Lihetin yliopiston sdhkopostilistalle tiedon graduaiheestani ja titd kautta
16ysin kolme ditid. Naistd dideistd yksi ilmoitti ystivittarelleen tutkimuksestani ja niin sain vield
yhden haastateltavan. Haastattelin kahta &itid heiddn kotonaan, kolmea Tampereen yliopiston
ryhmédhuoneessa ja kahta erddssd Tampereella sijaitsevassa kahvilassa. Haastattelupaikat
vaihtelivat, koska dideillé ei aina ollut mahdollisuuksia l&hted esimerkiksi yliopistolle, ja minun oli
helpompi olla se, joka jousti ajan ja paikan valitsemisessa. Aidit osallistuivat kaikki vapaaehtoisesti

ja mielellddn haastatteluun.

Aidit kertovat tarinoita omasta eldiméstiin, ja aluksi ajattelinkin pohjata tydni nididen kertomuksien
kisittelyyn ja analyysiin. Olisin keskittynyt enemmaén tuotettuun puheeseen ja sithen, miten didit
muotoilevat oman kertomuksensa. Néin olisin etsinyt kulttuurisia jdsennyksid ja sijoittanut ne
kategorioihin. Télla tavalla olisin tutkinut sitd, miten haastateltavat itse jdsentidvét puheessaan jotain
ilmiotd. Kertomuksen rakenne, eli sen alku, keskikohta ja loppu kdédnnekohtineen olisivat olleet
myOs keskiossd. Keskittyminen pelkdstddn kertomukseen ei olisi kuitenkaan palvellut
tutkimustehtidvadni, silld se olisi vienyt huomion p#dasiasta, eli tarinan sisdllostd. Liiallinen
keskittyminen narratiivisuuteen ja jdsennyksiin ei auta 10ytdméddn ditien kertomusten
kokemuksellista puolta. Vaikka kertomuksen rakenteen avulla voidaan piitelld, miten yksilo
sijoittaa itsensd laajempaan sosiaaliseen kontekstiin ja miten nykyisyys, menneisyys ja tulevaisuus
niyttiytyvit, péitin selvittdd asian tukeutumalla fenomenologiseen hermeneutiikkaan. Aidit
kertovat ja merkityksellistiviat kokemuksiaan kertomuksen muodossa, ja ndmé merkityksen annot
ovat kokemuksen ja sosiaalisen todellisuuden tulkitsemiseksi hyvin tarkeitd. Siksi lyhyt esittely

kielenkéytdstd on paikallaan.

Kieli toimii sosiaalisen todellisuuden rakentajana. Se merkityksellistdd, jarjestdd ja uusintaa sitd
sosiaalista todellisuutta, jossa eldamme. Merkityksellistimme ja konstruoimme asiat ja esineet, joista
puhumme. Arkikielessd ilmenee jatkuvasti merkityseroihin liittyvid luokitteluja, jotka voidaan
ymmartdd my0s hierarkkisiksi. Puhumme yksinhuoltajasta, naiseudesta ja miehisyydestd,
koyhyydestd  ja  rikkaudesta. ~ Ndmd  ovat  juurtuneet  sosiaalisen  todellisuuden
jasentdmistavoiksemme. Kielenkdytto ja muu todellisuus ovat tdysin yhteenkietoutuneita toisiinsa.
Merkityssysteemit ovat osa sosiaalisia kdytdntdjd, ja esimerkiksi yksinhuoltajan ja paivikodin
henkilokunnan vilisten suhteiden merkityksellistiminen muodostuu tavoista, joilla ndmé henkil6t

keskenddn toimivat. (Perttula & Latomaa 2005, 18-22.)
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Coffeyn ja Atkinsonin (1996, 60) mukaan on olemassa onnistumistarinoita (success stories) ja
opetustarinoita (moral tales). Kertoessamme tarinoita omasta eldmistimme, jaamme ne usein
toimijoiden, pditapahtumien, kokemusten ja tdrkeiden vaiheiden kesken. Tarinassa peilaamme
menneisyyttd tdhdn hetkeen. Tarinat helpottavat jdsentdimiddn omaa elimdimme ja ndin myos

auttavat ymmartimaan sitd paremmin.

6.3 Teemahaastattelu

Teemahaastattelua voisi luonnehtia keskusteluksi, jossa tutkija pyrkii selvittimédén haastateltavalta
asiat ja mielipiteet, jotka ovat tutkielman kannalta oleellisia. Kaikkia asioita ei voi kysyid
tutkittavalta suoraan, vaan haastattelija pyrkii vuorovaikutuksen, erilaisten merkkien ja
johtolankojen avulla péittelemdin, mitd haastateltava ajattelee. Teemahaastattelu ei ole niinkdin
kysymys-vastaus-menetelmé pelkéstdéin, vaan siind pyritdan keskusteluun, joka on usein myds
paljon antoisampaa. Teemahaastattelussa haastateltava saa mahdollisuuden tuoda esiin
mielipiteensd ja kertoa omista kokemuksistaan. Teemahaastattelussa teemat ovat etukdteen
madriteltyjd, mutta metodi eroaa strukturoidusta haastattelusta siten, ettd kysymysten muoto tai
jérjestys ei ole niin tarkkaa. Teemahaastattelussa tutkijalla ei ole valmiita kysymyksid, vaan ne

muotoutuvat keskustelutilanteessa.

On olemassa erilaisia tapoja valita teemat, jotka haluaa ottaa mukaan haastatteluun. Yksi tapa on
keksid teemat itse, mutta silloin vaarana on omiin ennakkokésityksiin tukeutuminen ja tdlloin
haastattelusta saattaa tulla vaillinainen ja siitd saattaa puuttua monia olennaisia asioita. Teemat voi
etsid myos kirjallisuudesta ja kolmas vaihtoehto on johtaa teemat teoriasta. Teemoja valittaessa on
tarkedd muistaa tutkimusongelma, johon haluaa vastauksia, jotta tutkielmasta tulisi kokonaisuus.
Haastattelussa on hyvé olla mukana teemarunko, johon voi tukeutua haastattelussa. (Aaltola & Valli
2001, 24-34.) Teemojani ovat ajankdyttd, taloudellinen toimeentulo, sosiaalinen verkosto ja didin
oma hyvinvointi. Niihin siséltyy lapsen, opiskelun ja mahdollisen osa-aikaisen tyon
yhteensovittaminen, l&hipiirin apu ja tuki sekd sosiaalipolititkan keinot helpottaa opiskelevan
yksinhuoltajan arjesta selviytymistd. Kaikki teemat liittyvit vahvasti eldménhallintaan, ja ne joko

tukevat tai heikentévit sisdistd ja ulkoista eldménhallintaa.
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I. Ajankdyttd
e Kkerro arjesta
e ajankdyton suunnittelu
e kiireen kokemus
II. Toimeentulo
o kayko toissd
e tulonsiirtojen rooli
¢ niukkuuden kokemus
III. Sosiaalinen verkosto
e kuka auttaa lapsen hoidossa
e palvelut
e isidn mukanaolo
([ ]

ympaériston suhtautumisen kokemus
IV. Oma hyvinvointi

oman ajan riittdvyyden kokemus
e visymys
e onnellisuus

Haastattelut muodostuivat tdmén rungon mukaan, mutta yleensd saimme aikaan kunnon
keskustelun, jolloin 4didit kertoivat asioita joita en ehkd olisi osannut kysyd. En pyri
yleistettdvyyteen, vaan haluan tuoda muutaman opiskelevan yksinhuoltajadidin d4nen kuuluviin. On
monta tekijad, jotka yhdistdvat heitd, mutta heilld jokaisella on kuitenkin omat keinonsa selviytya

arjesta.

6.4 Kertomuksia tulkitsemassa fenomenologia ja hermeneutiikka

Saksalainen Edmund Husserl perusti fenomenologian. Késite on melko epdméérdinen ja sitd on
kiytetty useissa yhteyksissd laajasti. Keskeistd fenomenologiassa on se, miten maailma ndyttaytyy
meille ja miten me sen koemme. Se tutkii kokemuksia, havaintoja, uskomuksia ja kuvitelmia, joita
meille on kertynyt vuosien saatossa. Reduktio on tdrked kisite fenomenologiassa. Se pyrkii
rikkomaan annetun, eli toisin sanoen fenomenologissa pyritddn irrottautumaan asenteista,

tottumuksista ja ennakkoluuloista, joita kaikilla ihmisilld on. (Ronkainen 1999, 81.)

Kokemuksen kisite on laaja, ja tutkittavana on ihmisen kokemuksellinen suhde omaan
todellisuuteensa. Ihminen havaitsee jatkuvasti asioita ympérillddn ja yrittdd ymmairtia kokemaansa.
Vuorovaikutus todellisuuden kanssa synnyttdd kokemuksen tunteen. Thmistd ei voi ymmartaa

irrallaan omasta eldmintodellisuudestaan. Yksinhuoltajana oleminen saa aikaan erilaisia
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merkityksid yksilon ja hédnen todellisuutensa vélisessd suhteessa. Ndin merkitykset puolestaan
kietoutuvat kulttuuriin ja sosiaaliseen eldméddn. Fenomenologian mukaan kaikki on ihmiselle
merkityksellistd, mikd tarkoittaa, ettd ihmisen suhde maailmaan on intentionaalista. Niin
edessimme avautuva todellisuus ei ole vain merkityksetontd massaa, vaan jokainen havainnon

kohde néyttaytyy ihmiselle hdnen kiinnostustensa ja pyrkimystensa valossa.

Merkitykset muotoilevat siis kokemuksen ja ndin ollen merkitykset ovat fenomenologisen
tutkimuksen kohde. Fenomenologian mukaan ihminen on pohjimmiltaan yhteis6llinen. Niin
kulttuuri liittyy vahvasti ihmiseen ja erilaisissa kulttuureissa ihmiset merkityksellistdvét asioita eri
tavoin. Samanlaisessa kulttuurissa kasvaneet ihmiset omaavat joitakin samoja piirteitd esimerkiksi

kayttaytymisessddn, mutta kuitenkin jokainen yksild on erilainen. (Aaltola & Valli 2001, 26-28.)

Hermeneutiikka on teoria ymmartdmisesté ja tulkinnasta. Yksinhuoltajaditejd haastatellessani pyrin
16ytdmadn oikean tulkinnan haastateltavan kokemuksista. Erilaiset ilmaisut ovat hermeneuttisen

tutkimuksen kohteena. Néitd ovat esimerkiksi kieli, eleet ja ilmeet.

Filosofisen hermeneutiitkan juuret ovat ymmadrtdmisen analyysissa. Tieteeksi hermeneutiikka
muodostui jo 1500-luvulla, jolloin protestantismi kehittyi. Hermeneutiikka kehittyi tieteellisen
tulkinnan vilineeksi, ja kielen merkityksilld on suuri rooli. Mielenkiintoista on erottelu ns. ulkoisen
ja sisdisen sanan vililld. Toisin sanoen emme voi ymmartdd lauseen merkitystd puhuttuna, jos
emme ymmarrd, minkilainen ajatus sen lauseen takana on. Itseymmairrys on tdmén sisdisen
ymmartdmisen ehtona. Hermeneutiikkaan liittyy neljd periaatetta: 1. Tekijdn mielen tutkiminen
ymmartdmisen ja tulkinnan pddméérind 2. Ymmairtdmisprosessin universaalisuus 3. Ymmairtdmisen
kohteena olevan tekijdn rationaalisuus ja 4. Tulkitsijan mahdollisuus ymmértdd tekija paremmin

kuin tekijé itse. (Erna Oesch 2005, 13-19.)

Fenomenologinen ote edellyttda tutkijalta itsekritiikkid ja reflektiivisyyttd. Oma ennakkokésitys ja
tieto tutkittavasta aiheesta saattaa vaikuttaa tulkintoihin. Ensimmaiisend mieleen tuleva tulkinta
pitdisi siirtda taustalle, silld se saattaa vain tukea jo vallitsevaa késitysté aiheesta. Tutkija nikee asiat
luonnollisesti omaa taustaansa vasten, mutta se ei ole silloin tieteellistd ajattelua, vaan arkiajattelua.
Tutkimus tulee aloittaa siis ymmarryksen kyseenalaistamisella. Tutkittavasta aiheesta tehdyt
aikaisemmat tutkimukset ovat omiaan vaikuttamaan tulkintoihin arkikdsityksemme lisdksi, joten

tutkimuksiin tulisi ottaa etdisyyttd eiké nithin saa tukeutua liiaksi. (Laine 2001, 31-33.)
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Omassa tutkimuksessani pyrin unohtamaan valmiit asenteet ja kasitykset, jotka olen muodostanut
yksinhuoltajaditiydestd. Olen pyrkinyt kohtaamaan haastattelemani ihmiset omina erillisind
yksildind ja yrittdnyt paistd sisélle heiddn todellisuuteensa siten kun he ovat sen minulle kuvanneet

ja kertoneet.

Fenomenologisen haastattelun tulisi olla mahdollisimman aito ja luonnollinen, jolloin haastateltava
saa vapaasti puhua ilman ennalta annettuja vastausvaihtoehtoja. Vastausten tulisi olla
mahdollisimman kuvailevia, jotta kertomuksen syntyminen on mahdollista. Olennaisten asioiden
16ytdminen aineistosta tapahtuu vasta, kun tutkija ymmartdd haastateltavan ndkokulman asioihin.
Aineiston purkamisvaiheessa on tirkedd, ettd haastateltavan puhetta kiytetddan siind muodossa, jossa

hén on sen esittényt, silld tiivistettdessd puheen merkitys saattaa kadota. (Laine 2001, 38.)

6.5 Aineiston késittely ja analysointi

Olen Kkésitellyt aineiston laadullisesti. Litteroin haastattelut ja pyrin 10ytdmédan niisti
merkityksellisid kokonaisuuksia. Merkitysten 16ytdminen vaatii huolellista paneutumista aineistoon.
Merkitysten ja niiden keskindisten yhteyksien loytdminen on sidoksissa tutkijan omaan
elimdnkokemukseen ja merkitysten tajuun. Tutkimuskysymykset vaikuttavat myo6s paljon
merkityskokonaisuuksien muodostumiseen, joten tutkimuksesta karsiutuvat ne

merkityskokonaisuudet, jotka eivit ole oleellisia tutkimuksen ndkokulman kannalta.

Ensimmédisessd késittelyvaiheessa haastateltavien puhe tulee kuvata niin kuin se on esitetty, jotta
jokaisen haastateltavan omalaatuisuus tulee mahdollisimman hyvin esiin. Tdmén jéilkeen tutkija
tulkitsee puhetta ja pyrkii tematisoimaan sekd késitteellistimédn esitettyd puhetta. Yksilollisten
piirteiden sdilyttdminen on tirkedd, silld tutkittava ilmié on kuitenkin monikerroksinen, ja téssi
pyritddn ymmairtdmiidn ilmidn moninaisuutta niin yleiselld kuin yksil6lliselldkin tasolla.
Haastattelussa saattaa tulla esiin monimerkityksellisid ilmaisuja, jolloin haastateltavan tarkka
ilmaisutapa on otettava analyysin ldhtokohdaksi. A#ninauha #inensivyineen auttaa oikeassa
tulkinnassa. Kun aineisto on jaoteltu erilaisiin merkityskokonaisuuksiin, analyysin viimeisessé
vaiheessa ne tuodaan ikddn kuin takaisin yhteen ja muodostetaan kokonaiskuva tutkittavasta
ilmiostd. Tutkimus on onnistunut, jos ilmid on aikaisempaa késitystd monipuolisempi ja selkedmpi.

(Laine, 2001, 37-42.)
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Se, puhuuko haastateltava totta vai ei, ei ole olennaista tdssd tutkimuksessa, silld tavoitteenani on
tutkia haastateltavan subjektiivista kokemusmaailmaa. Faktandkokulma tarkoittaa sellaista otetta
aineistoon, ettd siind pohditaan totuudenmukaisuutta ja tiedon antajan rehellisyytta.
Naytendkokulma eroaa faktandkokulmasta silld, ettd tutkija voi epdilld haastateltavan valehtelevan
tai varittdvan totuutta, mutta se on toissijaista, koska ndyte ei voi valehdella. (Alasuutari 1994, 80—
81.) Minulla ei kuitenkaan ole syytd epiilld, ettd haastattelemillani &dideilld olisi ollut syyté jattaa

kertomatta jotain omasta arjen kokemuksestaan.
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7 YKSINHUOLTAJAAITIEN TARINAT

Seuraavassa luvussa esittelen haastattelemani &didit. Luku sisdltdd myos katkelmia haastatteluista.
Katkelmien viliin olen lisénnyt omaa tulkintaani kustakin haastattelusta. Olen “nimennyt” didit sen
mukaan, miten he tulkintani mukaan merkityksellistivit itsenséd ja miten he néyttdytyvit minulle.
Haastateltavien nimet on muutettu, ja lapset tulevat haastatteluotteissa esiin tyttond tai poikana ja
kaksilapsisten perheiden kohdalla nuorempana tai vanhempana lapsena. Aidin ja lapsen iit ovat

kerrottu esittelyosuudessa.

7.1 Uupunut uhri

Niina on 31-vuotias 5-vuotiaan pojan &iti. Niina opiskelee yliopistossa seitseméttd vuotta ja on
kohta saamassa opintonsa padtokseen. Niina ei kdy tdissd, minkd vuoksi hinelld on rahat hyvin
tiukalla. Niina oli kihloissa lapsen isdn kanssa ja ero tapahtui pojan ollessa hyvin pieni.
Haastattelussa kavi ilmi, ettd ero oli ollut hyvin kivulias, eikd Niina vaikuttanut pddsseen siitd vield
kokonaan yli. Niinan puheesta kuului visymys ja stressi, minkd hin myonsi itsekin. Arki kulkee

yleensd saman kaavan mukaan.

“"Aamulla laps pdivikotiin, itse yliopistolle, laps pdivihoidosta, kotiin, ruuat ja
vhdessdolo  ja  nukkumaan.  Mahdollisesti  pari  kertaa  viikossa  lapsen
Jjalkapalloharjotuksen puitteissa, sinne. Arki menee aina samaa rataa.”

Niina kokee jatkuvaa kiirettd ja stressid sekd tunnetta, ettei aika riitd mihinkddn. Arkea ei
kuitenkaan tarvitse hinen mukaansa aikatauluttaa pdivien samankaltaisuuden vuoksi. Hanelld ei ole

harrastuksia ja hén kokee, ettei hdnelld ole aikaa itselleen tarpeeksi.

“Paljo asioit pystyis tekemddn mut se et sielld olis laps mukana ni se rajottaa ja toine
asia mikd rajottaa tosi hankalasti on meidn liikkuminen, ei oo autoa. Ja sitte ku on
kuitenki ndmd pdivdn..rutiinit, se sekottaa aina hyvin paljon pdivin tekemisid joku
vlimddrdnen. Tdd liikkuminen on just sellane asia et se on tosi hankala. Md sit aina
vaan nostan jalat poyddlle tai sohvalle ja otan omaa aikaa ku laps on nukkumassa. ™

Péivien yksitoikkoisuus voi olla omiaan aiheuttamaan stressid. Niinan tapauksessa hénelld ei ole
vaihtoehtoja, silld hdn tuntee olonsa pdivin jdlkeen niin viasyneeksi, ettei hdnelld ole voimia ldhted

mihinkéddn. Toisaalta lapselle ei ole hoitajaa, jos hin ldhtisi omiin harrastuksiinsa. Niina tuo esiin
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myos pitkdt vilimatkat ja liikkumisen hankaluuden. Julkinen litkenne ei toimi hédnen

kotipaikkakunnallaan hyvin eikd hinelld ole varaa pitdd omaa autoa.

PNyt ei oo endd tenttejd niin paljoo, oli vield vaikeempaa koska sillon aina stressas,

siitd tenttien onnistumisesta ja viikonloput meni aina siihen stressaamiseen ja illat, piti

aina lukee oisin. Tosi huonosti sitd sillon jaksaa. Mut pakko se aika on jostaki

nipistdaa.”
Lapsen ja opiskelun yhdistiminen on ollut Niinalle vélilld ylivoimaisen vaikeaa, silld lapsi on
sairastellut hyvin usein. Télloin héntd ei voi viedd pdivdkotiin ja Niinan perhe ja sukulaiset ja
suurin osa ystdvistdkin asuu toisessa kaupungissa. Niinan puheesta paistaa ldpi yksindisyys,

vasymys ja stressi. Hin on kokenut myds koululaitoksen joustamattomaksi:

Leena: "Koeksd et sun opiskelupaikkas on ollu joustamas erilaisis tilanteis? ”
Niina:” En todellakaan!! Ei puhettakaan!”
Leena: Tietdidks ne sun tilantees?”

Niina: “Tietdd joo..mm..meil on tosi pieni laitos ja tota, siel on helppo lihtee puhumaan,
mut yleensdki koko koululaitos, yliopisto kokonaisuudessaan, ni, ei tiedetd mistddn
lapsiparkkitoiminnasta tai mistddn yhtddn mitddn. Nyt on ldhteny parempaan suuntaan
parina viimisend vuotena ku timd asia on oikeestaan mun kohdaltani ohi, toimintaa ja
kaikkee on ldhdetty rakentamaan. Ei, ei, pdinvastoin se on ollu yks suurimmist stressin
aiheista ku ei o pddssy tentteihi ja ne pahimmas tapaukses meni kaks kolmeki kertaa ne
samat tentit lapsen kipeend ollessa, ni se oli mulle henkilokohtasesti tosi iso pettymys ja
epdonnistumisen tunne kun ei pystynykkdd tekemddn sitd.”

Niina ei kdy toissd koska hdn kokee ettei hdnelld ole aikaa sithen, mutta ei myodskdén voimia.
Lapsen hoito olisi taas oma lukunsa. Niinan péivét kuluvat yliopistolla gradua tehden. Heilld on
taloudellisesti hyvin tiukkaa, raha riittdd valttdimattomain, mutta ei mihinkéén yliméardiseen. Niina
on kerran hakenut toimeentulotukea, mutta sitd ei myonnetty, koska lapsella on tili, jonne Niina on

sdastanyt koko lapsen eldmén ajan.

Hén eldttad heiddt pelkdstdén tulonsiirroilla, ja suurena huolenaiheena onkin pian loppuva
opintotuki. Se tekee suuren loven kuukausittain kdytettdvissd olevaan rahaméérdén. Niina tuntee
mahdollisuutensa pédéstd oman alansa téihin hyvin heikoiksi, koska hédn ei ole ollut vuosiin tdissd
missddn. Niina kokee itsensd ulkopuoliseksi tydeldman suhteen. Toisaalta motivaatio muidenkin
toiden tekemiseen on heikko. Hian on 31-vuotias, kohta valmis maisteri ja ajatus kaupan kassalla

tyoskentelystd ei sen vuoksi houkuttele. Niina tuntee olevansa puun ja kuoren viélissa.
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Lapsen isd on tuonut Niinan eldmdin ongelmia vield eron jdlkeenkin. He ovat olleet oikeudessa

pariin otteeseen, ensin koskien lapsen huoltajuutta ja sen jdlkeen elatusmaksuja.

"Mm.. hdn on vihdn epdtasapainos mielenterveydellisesti eikd oo sitd vastuuta ottanu
sitten, eronkaan jdilkeen. Oikeus mddrds hdnelle suuremman elatusmaksun mitd
Jjokanen laps saa kaupungilta..mut siitd kdytiin just oikeutta siit asiasta ja se elatusapu
meni nyt oikeuden mddrdyksestd pienemmdks ku elatustuki on. Hdn haasto mut siitd
syystd ettd on masentunut, ei kykene menemdidn toihin tai.. oikeudes ei oo sopimusta
tapaamisoikeudesta, mutta isd ndkee lastaan aina kun me mennddn sinne paikkaan
missd hdn asuu. Poika on hyvin innostunu ja kiinnostunu isdstddn aina..”

Niina on vaikeassa asemassa, koska lapsi kuitenkin kaipaa isdéinsd paljon. Isd on hyvin védhin
yhteydessd poikaansa ja hidn asuu eri kaupungissa, joten tapaamiset ovat vikisinkin melko
harvinaisia. Niina ei luota lapsen isddn paljon, ja hdntd pelottaa antaa poikaa tille. Pojan ikdvé on

kuitenkin Niinan sanojen mukaan vililld sydinté raastavaa.

Niinan perhe ja sukulaiset asuvat kaikki toisella paikkakunnalla. Hdn on hyvin yksin lapsensa

kanssa. Sosiaalinen verkosto on melko rajattu. Niina on kdyttinyt muutaman kerran Mannerheimin

lastensuojeluliiton palveluita.

"Ei mua kukaan kylld auta, kyl ne on kaikki sidl samas kaupungis, tosi kaukana.
Semmosii yksittdisii vapaita viikonloppuja on vdhdn ja iltasin ei saa mitddn apua.
Vauva-aikana ku poika oli aina kipeend ja se tapahtu aika usein sillon ku itelld oli
tentti, ei voinu lukee tenttiin tai mennd tenttiin, ni sitte kdytin, soitin MLL:.oon ja sain
sitte luotettavan tddin, sain suoran puhelinnumeron ja sai ottaa yhteyttd, ni, varmaan
viitisen kertaa kéytin. Pdivihoidolla on tosi iso merkitys ja silldki et se ei maksa mitddn
varattomalle, siin on se kaheksan tuntia, joskus saa aikaan enemmdnki mut joskus se
aika menee huilaamiseen ja ittensd kokoomiseen.”

Aina seuraa ei kuitenkaan kaipaa vertaistuen saamiseksi. Riittdd ettd saa jutella aikuisten kanssa
aikuisten asioista.
YOli kerran viikossa yksinhuoltajille ja heiddn lapsilleen tdmmédnen virtapiiri. Kyl sidl

varmaan olis saanuki vertaistukee ja muuta mut ainakaan ei niind kertoina ku me sidl
oltiin ni pdinvastoin sidl yritettiin ennemminki puhuu toisist asioist iha sen takii et

pddsi hetkeks irti.”

Niina kokee ettd yksinhuoltajuus on hédpedn aihe ja ettd ympéristd suhtautuu héneen ikddn kuin

yksinhuoltajuuden olemassaolo kiellettiisiin. Aidin sekd isén ldsndolo on ikddn kuin normi, kutsut
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vanhempainiltaan koskevat myds isdd. Niina kokee, ettei hdnen perheensé ole ehja eikd kokonainen

ja hén asettaa itsensé eriarvoiseen asemaan suhteessa muihin vanhempiin.

»Pdivikodissa olen ldhinnd kummajainen..en tiedd yhtddn perhettd joka olis
rikkindinen, rikkindisidhdn ne voi olla sisdltd, mut pddllepdin se ei ndy ja jotenki, se on
aika ihmeellinen juttu ku se on nykypdivind kuitenki, md tieddin et se on aika
vleistd...mut sielld se ei oo ja sitte sidl oletetaan ettd vaik md oon 4 ja puol vuotta ollu
sen lapsen kans joka pdivd, isdd ei oo ndkyny ni silti ihmiset olettaa et on isd. Mulle se
on tabu, sitd hdipee et on rikkindine perhe eikd oo pystyny...tai siind mieles hdpee ettd
on ihan eriarvoses asemas ku muut perheet.”

Niinalla on uusi suhde nyt. Hén ehti kokea monta pettymystd ennen kuin 16ysi hyvén miehen.
Tamakéaan mies ei kuitenkaan asu Niinan kanssa samassa kaupungissa, eikd siten ole ldsnd niin
usein kuin olisi ehké tarvetta. Lapsi on ollut esteend monen miehen mielestd. Toisaalta Niina ei

myOskddn itse olisi valmis ottamaan miesti, jolla olisi lapsi aikaisemmasta suhteestaan.

Niina myontdd avoimesti kdyvansa psykoterapiassa. Perimmadinen syy on hdnen mukaansa l1dht6isin
lapsuudesta, mutta suhde lapsen isddn oli myos alusta loppuun ja vield sen jidlkeenkin raastava.
Yksin jddminen lapsen kanssa, stressi opiskeluista ja jatkuva niukkuus vei lopulta voimat. Niina

tiedostaa, ettd eropditds oli oikea, mutta silti hdn miettii, olisiko jotain voinut tehdi toisin.

“Olen syyttdiny ittedni erosta mut nyt on alkanu asiat selkeemddn psykoterapian
ansiosta vihd..selkeemddn siind mielessd et, ei oo oikein syyttdd itseddn kaikesta. Nyt
Jjaksan paljon paremmin, oikee hyvin itse asias. Nyt loytdd positiivisiakin puolia joka
asiast. Ldhes joka asiasta. Kyl md tunnen olevani onnellinen nyt ja tasapainone
Jja..asiat on vihd selkiytyny. On terve laps ja ndin..”

Asiat ovat hyvin, kun tidménhetkistd tilannetta vertaa aikaisempaan. Yksilon ja eldméntilanteen
vuorovaikutus on moniulotteista. Niinan tapauksessa voi huomata selvin ristiriidan olosuhteiden ja
tavoitteiden vélilld, samoin héneen kohdistuvien vaatimusten sekd hdnen sisdisten ettd ulkoisten
resurssien kesken. Jdrvikoski puhuu niin sanotusta “opitusta avuttomuudesta”, joka syntyy
toistuvien epdonnistumisten seurauksena tai kun yksilé kokee jatkuvasti, ettd tilanteet ovat hdnen
hallitsemattomissaan. Yksilo saattaa aluksi kokea tilanteet haastavina, mutta menestyksen tunne
viahenee hiljalleen ja jéljelle jad luovutus. Sen jilkeen tuleviin tilanteisiinkin asennoituu jo niin, ettei
kannata edes yrittda. (1996, 37—42.) Niinan kohdalla minulle jii kuva, ettei oikein mikdén asia suju
niin kuin pitdisi, ainakaan Niinaa tyydyttavélld tavalla. Sosiaaliset ongelmat ovat péddsseet

kasautumaan ja lopulta Niina on joutunut turvautumaan ulkopuoliseen apuun.
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Niinalla on ystdvid, mutta harva heistd on sellainen, joka voisi auttaa lapsen hoidossa. Niinan
vanhemmat asuvat toisessa kaupungissa, ja sosiaalinen verkosto koostuu viranomaisista, 1dhinna
pdivakodin henkilokunnasta. Rahatilanne on hyvin heikko, ja muuttuu vield heikommaksi sen
jilkeen kun opintotuen maksaminen loppuu. Niina ei kuitenkaan koe pystyvénsé tyontekoon, silld
gradun kirjoittaminen vie kaiken vapaa-ajan, mikd on johtanut myos kiireen tunteeseen ja stressin
syntymiseen. Namé kaikki tekijdt viittaavat siithen, etteivdt ulkoiset olosuhteet ole tukemassa
sisdistd eldmdnhallintaa. Niinalla on melko negatiivinen ajattelutapa, ja yksindisyys lisda
voimattomuutta. Hén kokee huonommuutta suhteessa muihin perheisiin. Niinan selviytymiskeinona
on kuitenkin hinen poikansa, ja se on myods syy, miksi jaksaa péivastd toiseen. Toisena

selviytymiskeinona toimii psykoterapia, joka auttaa Niinaa 16ytdméén positiivista ajattelutapaa.

7.2 Vahva oman tien kulkija

Tanja on valmistumassa oleva, 34-vuotias pojan &iti. Poika on 7-vuotias, ja hidn on esikoulussa.
Tanjan myo6td ymmarsin, ettd aikaisemmat kdsitykseni opiskelevista yksinhuoltajista ovat olleet
auttamattoman mustavalkoisia. Tanja on d4rimmadisen vahva ja itsendinen nainen, joka haluaa ennen
kaikkea tulla omillaan toimeen. Tanja oli naimisissa, mutta otti miehestddn eron koska halusi olla
vapaa. Tanja on esimerkki perinteitd rikkovasta ja itsendisestd naisesta, joka ei kaipaa mieseldttdjaa.

Ympiriston suhtautuminen Tanjan paitokseen erota oli raaka:

”No, sillon ku md erosin siitd isdstd ni jotenki, sillon kaikki, se ldhiverkosto ei
ymmdrtdny et miks md hajotan sen perheen mutta tota, md en oikein tid, koska se on
mulle semmonen, se ei oo semmonen hdipeen aihe, niinku semmonen oma valinta ollu,
mutta kylld md huomaan ettd kun me asutaan tuolla maalla ettd, on vihd niinku, véihd
tuota semmosta, ettd jotenki musta tuntuu ettd md joudun...ettd md en ldhe siltd
samalta viivalta ku muut, ettd tavallaan md joudun- mulle tulee semmone olo ettd ne
aattelee et hei oonko md ihan normaali, et jotenki se on, et ennen se ei oo ollu silld
tavalla sielld..vihd semmone enemmdn silmdtikkuna. Ettd sielld, mut ku ollaan
kaupungissa asuttu ni ei se oo mun mielestd nékyny mitenkddn. Siis olihan se ero, siis
eihdn se isd ois halunnu erota, ettd tuota, eihdn mun diti puhunu mulle vuoteen sen
Jdlkeen eikd mitddn, siis siind tuli niin torkeetd syyllistimistd, mut jokanen eldd omaa
eldmddnsd.”

Tanja tekee mielenkiintoisen erottelun maaseudun ja kaupungin vélilld. Maaseudulla ollaan ehka
enemmaén konservatiivisia perhesuhteiden osalta. Tanjan avioliitossa ei ollut ympériston mielesta
ylitsepddsemittomid vaikeuksia, mutta Tanja kuitenkin koki ne sellaisiksi ja uskoi olevansa

onnellisempi yksin. Itsendisyys on Tanjalle hyvin térked eldmén osa-alue eikd hin kadu tekemiddn
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valintoja, vaan hdn antoi haastattelussa kuvan etti tietdd mitd tekee. Hén eldd omaa eldmidnsa, ei
kenenkdin muun. Hén tiedostaa lapsensa toiveen vanhempiensa yhdessidolosta, mutta toisaalta se on
lahes kaikkien eronneiden perheiden lasten toive. Pojan isd on kuitenkin sddnndllisesti mukana

lapsensa eldmadssi, joten lapsi ei ole milldédn tavalla menettinyt isdénsé.

”Se oli nii pieni sillon ku me erottiin, ettd kuitenki, niinku se, poika on niinku tottunu
siihen, ettd enemmdn tissd se harmittaa ettd me asutaan eri paikkakunnalla..mutta, se
on siihen tottunu ja se on kuitenki hyvd isd sillon ku se on sen luona, kai se nyt laps
toivois tietenki ettd me oltas yhdessd mutta ollaan puhuttu niinku—ei se muista millasta
se oli ku me oltiin yhessd tai erottu.”

Tanja on kdynyt kokoaikaisesti tdissd jo vuosia, ja opiskelu on tapahtunut siin sivussa. Opiskeluun

kaytettdva aika on ollut hyvin vdhdisté ja sen vuoksi opinnot ovat vendhténeet.

“Oikeestaan se opiskelu on ollu niinku se viimine juttu ja sen takii ne on niinku
venynykki. Vaikka se on olluki niinku mielenkiintosempaa ku se tyé mutta se ei oo ollu
taloudellisesti mahdollista.”

Tanjan arkea rytmittéa tyo, ei niinkdan koulu. Han tuo esiin tyossd kdymisen pakon, silld muuten ei
tulisi taloudellisesti toimeen. Toimeentulosta ei ole tarvinnut murehtia. Ty0ssd kdyminen on
tapahtunut opiskelun kustannuksella, mutta Tanja ei ole ottanut stressid opiskeluiden venymisesta.
Ty6 on my0s osaltaan mahdollistanut hénen itsendisyytensd. Tanjan viélit lapsen isdén ovat hyvit ja
isd hoitaa poikaansa joka toinen viikonloppu. Muuten sosiaalinen verkosto on melko pieni, silld

samoin kuin Niinan tapauksessa, kaikki Tanjan sukulaiset ja ystidvét asuvat toisessa kaupungissa.

VEttd tddl ei oo ketddn et mul on sit yks tytto joka on hoitanu ku md oon pyytdiny mut et
md oon maksanu siitd sitte. Aika niukka se on se verkosto silld tavalla, mut et, illalla, et
el sitd hirveesti voi sitd hoitoo muutenkaan...”

"Mulla on hyvdi tuuri ettd sen lapsen isd on semmonen ettd se pitdd ettd enhdn md
Jjaksais, jos md en sais sitd vapaata, ja mun mielest sen voi ihan rehellisesti sanookin,
et jos on koko ajan kahestaan sen lapsen kans, se on ihan erilaista ku on kaks
ohjaamassa tai komentamassa ja pddsee vaikka illalla lenkille yksinddn tai jotain
ettd...kylldhdn md tartten ne ajat, ettd kylld md nautin niinku tdysin siemauksin ettd on
koti hiljanen ja sit md saan tehd mitd md lystddn.”

Tanja otti tietoisen riskin erotessaan, ettd hin voisi jaada tidysin yksin lapsen kanssa. Hin myontda
olevansa onnekas lapsen isdn suhteen. Asiat voisivat olla toisin, jos ldhipiiri ei olisi antanut

anteeksi. Oma aika on hyvin tarkead, jota ilman ei yksinkertaisesti jaksaisi.
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YMd annan itteni tavallaan niinku nauttia ettd md en tunne syyllisyyttd siitd, ettd ja md

teen sitte kaikkee kivaa ettd, md oon aika paljon reissannu ja kaikkee semmosta, meen

ja tuun ja..”
Aika eron jilkeen oli kuitenkin vaikeaa. Isi muutti ulkomaille heti eron jidlkeen ja uhmaikdinen
lapsi reagoi isdn yhtdkkiseen hédvidmiseen voimakkaasti. Lahiympdriston tuen puuttuminen ja
henkisesti raskas ty0 uuvuttivat Tanjan. Hin oli pitkddn tyouupumuslomalla. Lopulta Tanja tuli

sithen tulokseen, ettd on otettava seuraava rohkea askel eteenpéin.

“"Mut..nyt md oon..se mun laps on sen ikdnen ettd md peilaan sitd tavallaan sitd
vasten, mitd on nyt ja mitd oli parisuhteessa, musta tuntuu ettd md oon tehny oikeita
valintoja, jotenki tuntuu ettd kaikki on menny putkeen. Sitte ku md uuvahdin ni sitte md
tein sen pddtoksen ettd md pistin kdmpdn myyntiin ja, me vaan muutettiin tdnne, ettd
sitte oli vaan pakko tehd niitd (pddtoksid). Sitd jotenki vaan, pitdd uskaltaa tehd niitd
muutoksia.”

Uutta suhdetta Tanjan on vaikea kuvitella, silld hidn pelkdd menettdvinsa tietynlaisen vapauden.
Poikaa hédn ei koe niinkddn sitovana tekijind, vaan mies on pikemminkin hdnelle se kahle.

Sitoutuminen uuteen suhteeseen on hankalaa monesta eri syysta.

"Ehkd md oon ollu nyt liian kauan aikaa yksin ettd, md en sillee haluu jakaa sitd arkee
kenenkddn muun kanssa...tai ehkd ei oo tullu semmosta oikeeta ihmistd, joka antas
mulle sen, ettd ehkd md nautin vdihdn liikaa siitd vapaudesta sitte, ettd md en niinku
pysty sithen ettd md tartten jotenki sen totaalivapauden sitte, niinku viikonloppuina ja
muuta. : niin siis se, sillon se isd, siis jos md tartten miehen ni md tartten sen itelleni
ettd en md sitd, se on vihd hankalampi juttu ku siind on se mies joka ei oo sen isd, voi
tulla jotain kasvatuksellisia juttuja. Mulla on vihd niin ettd ku md en tartte sitd miestd
taloudellisten asioitten takia enkd md tarvi sitd isdks lapselle niinku, tartte seuraks
ettd..”

Olavi Rithinen puhuu itsekurista ja itsekontrollista autonomiaan olennaisesti kuuluvina ehtoina.
Ulkopuolelta tuleva valvonta ja mairdys supistavat yksilon autonomian aluetta. (Rithinen 1996, 21.)
Tanjan kohdalla ympéristd on yrittdnyt sanella ehdot, joiden mukaan tulisi kdyttaytyd, mutta hinelld
on kuitenkin niin vahva itseidentiteetti, ettdi hdn on wuskaltanut toimia toisin, sosiaalisesta
painostuksesta huolimatta. Itseidentiteettiin kuuluu autenttisuus, erddnlainen aitous. Jos yksilo
hakee jatkuvasti ympéristonsd hyvéksyntad tekemisilleen ja katsoo mallia muista ihmisistd, hédn ei

voi olla kovin autenttinen.
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Tanjan eropditostd voidaan myos miettid arvojen pohjalta. On yleisesti arvostettua, jos lapsen
vanhemmat ovat keskenddn naimisissa, koska se on moraalisesti oikein. Toisaalta voi ajatella, ettd
arvojen ja normien sokea omaksuminen on kaukana autonomiasta. Tanjalla on joka tapauksessa

voimakas uskollisuus itsed kohtaan. (Rithinen 1996, 18-21.)

Koska Tanja kiy toissd, hdnen ei tarvitse murehtia toimeentulosta. Vaikka sosiaalinen verkosto
onkin suhteellisen niukka, poika on kuitenkin jo sen verran iso, ettei hin tarvitse tdysiaikaista
hoivaa ja ldsndoloa verrattuna vauvaikdiseen lapseen. Hyvd ulkoinen eldménhallinta vaikuttaa
positiivisesti myos sisdiseen eldminhallintaan. Tyouupumus opetti Tanjaa ottamaan asiat rennosti,
ja hdn on hyvin voimakastahtoinen ja itsetietoinen. Tanjan selviytymiskeinona toimii ehdottomasti
lapsen isd, joka ottaa poikaa hoitoon sddnndllisesti ja titen antaa Tanjalle aikaa huolehtia itsestdén

ja omasta hyvinvoinnistaan.

7.3 Stressin valttdja

Anna on 25-vuotias tyossdkdyva opiskelija. Hénen tyttdrensd on viisivuotias. Anna oli kihloissa, ja
ero tuli kun lapsi oli hyvin pieni, vain muutaman kuukauden ikédinen. Lapsen isd pitdd yhteyttd
’silloin kuin huvittaa”. Anna opiskelee neljittd vuotta teknillisessd yliopistossa. Annasta jai
padllimmaisend mieleen hidnen rento olemuksensa. Elima on osattava ottaa rennosti, koska muuten

el jaksa. Anna kiy siivousyritykselld toissd kerran viikossa, ja opiskelee sen ajan kun ehtii.

“sillee hyvd ettd, emmd ota mitddn paineita siitd ettd, valmistuuko niinku ens vuonna vai
kolmen vuoden pddstd, ettd, mdd teen niinku md jaksan ja jos en jaksa ni sit en tee.”

"Meilld voi melkein itte sanoo koska tulee toihin ja koska ei. Nekin nyt on ne tietyt
pdivdit ku md oon téissd esim se perjantai, niin se menee oikeestaan niin et alkuviikko
menee kouluhommissa ja perjantai on tyopdivd ja sitte on viikonloppu niinse menee
oikeestaan siind. Kun ei tarvi sovitella, tai ku ei oo molempia samana pdivdnd. Koulu
varmaan olis jddny sit pois jos ei joustais.”

Annalle on helppoa yhdistelld opiskelu, tyd ja lapsi juuri opiskelun ja tyon joustavuuden vuoksi.
Lapsi ei kuitenkaan voi joustaa ja hdnen ehdoillaan menndin. Silmiinpistivdd vastauksissa on
opiskelun toissijaisuus. Se on tirkeysjirjestyksessd viimeisend ja ndin se hyvin todennédkdisesti

tulee myos venymdidn. Toimeentulon turvaaminen on Annalle tirkedmpdd eikd opintotuki riitd
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kattamaan toimeentuloa. Anna ennakoi tulevan rahan tarpeensa ajoissa, mikd ehkéisee stressin

syntymisté ja turvaa toimeentulon.

Ei rahaa oo ikind tarpeeks mutta, mut kyl tdssd nyt ihan silleen pdrjdd mut mul on kyl
ollu toissd se ettd jos md tarviin enemmdn téitd ni md sanon et md haluisin tulla toihin,
et sillee saa, se on hyvdi et siel on aina toitd. Sen tietdd sillee vihd ennakoidaki et,
tietdd et seuraavaks tul kevdt ja tytélle pitdd ostaa kevitvaatteita ja siis tdmmdosid nii
sitte vaan et md haluun olla nyt enemmdn toissd. Sit tietysti se koulu jdd taas vihdks
aikaa vihemmdlle, mutta, se on sitd.

Suhde lapsen isdén ei ole kovinkaan hyvd. Annan puheesta kuultaa halveksunta lapsen isda kohtaan,

joka ei osaa ottaa vastuuta lapsestaan. Elatustukea isd ei maksa.

”Se on kuvioissa sillon ku sattuu huvittaa, nyt ei oo taas ollu, ja sitte vilissd se on taas

’

useemmin joka viikko, joka viikonloppu, sitte se on taas kohta ettd ei.’

Sosiaalisesta verkostosta tdrkein on Annan &iti, joka ottaa Annan lasta melko usein hoitoon.
Pédivdkodissa on myds muutama 4diti, joiden lasten kanssa Annan tyttd péddsee aina valilla
leikkimédan. Anna kokee, ettei yksinhuoltajuus ole mitenkéén ihmeellinen asia, tai ettd ympéristd

suhtautuisi hdneen jotenkin eri tavalla kuin muihin diteihin.

”Nykyddn se on niin normaalia, et joka kaveripiirissdkin on melkein aina joku, en md

’

niinku koe sitd mitenkddn et katottais pitkddn.’

Kuten ldhes kaikkien &itien haastatteluissa, myos Anna kokee, etti eldmid on helpompaa nyt
verrattuna sithen mitd se on joskus ollut. Lapsen kasvaminen helpottaa arkea omalta osaltaan,
mutta myOs oma suhtautuminen asioihin. Pédivdkoti on hyvin tirked apu Annalle, silld se

mahdollistaa myds oman ajan koulun ja tyon ohella.

”No kyl md sillon varmaan ku tytto synty, oli enemmdnki semmosta, no tietysti kaikki
oli niin uutta, oli silleen raskaampaa ja ndin mutta toisaalta nyt kun sen on saanu
menee omalla rytmillddn, emmd nyt oikeen tiid, ja ku md en ite luo paineita siitd,
meilld saattaa olla kdimppd viikon ku pommin jdljiltd, siivotaan sitte viikonloppuna jos
Jjaksetaan tai sitte ldhetddn kotoo pois. Se on mulla niinku kaiken muunkin kohalla et
jos ei satu jaksamaan ni sit ei jakseta, et md en luo painetta tosta siivoomisesta. Kyl se
kun tytto on pdivdkodissa ni helpottaa tosi paljon, et jos haluu lihtee lenkille ni sit md
vaan vien sen aikasemmin pdivdkotiin ja meen lenkille.”
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Samoin kuin Tanjan kohdalla, Annan on vaikea kuvitella miestd eliméédnsd. Mies saattaisi vain

sotkea jo seestynyttd elimai ja arkea.

”On tds nyt ollukin jotain pienempid juttuja mut, kyl sitd miettii et jos tdhdn tulis joku
mies asumaan, et kuinka sen kans osais olla, tai sillee ettd, md tien ettd md ite oon
rasittava persoona ja tdllee, et mitenkd sitd jaksais jos joku tulis sotkemaan téitd mein
arkee tihdn ettd..siis sithenki niinku tottuis ja ei olis varmaan sitte mitenkddn omituista
sit ku siihen tottuu mutta..jotenki ku juttelee kavereitten kans joil on lapsia ni joku
alkaa et voi jumatsuikka ku se mies on taas pdssi ni eka aattelee ite et en md taida
Jjaksaa et... mut eihdn sitd koskaan tiedd..”

Anna vastaa olevansa ihan “perustyytyvidinen” arkeen, vaikka joskus sitd miettii, mitd jos asiat
olisivatkin toisin. Hén kuitenkin hyviksyy asiat sellaisenaan kuin ne ovat. Annan ei tarvitse
huolehtia rahasta, koska hén kdy tdissd. Anna tuo esiin, miten tdrkedd on sekd tyOpaikan ettd
opiskelun joustavuus, muuten asiat olisivat paljon hankalammin yhdistettidvissd keskendin.
Pdivdhoito antaa Annalle omaa aikaa, ja my0s lapsen isodidilli on hyvin tirked rooli siind
suhteessa. Annalla on hyvi sisdinen eldméanhallinta, silld hdn ei suostu stressaamaan asioista, vaan

antaa niiden mennd omalla painollaan. Tdma toimii my0s selviytymiskeinona.

7.4 Pdivista toiseen selviytyja

Saija on 34-vuotias kahden lapsen &iti. Tyttd on 5-vuotias ja poika 9-vuotias. Saija opiskelee
ammattikorkeakoulussa ja viimeistelee opinndytetyGtdén. Saija toisaalta selviytyy, mutta vain
paivin kerrallaan ja haastattelusta jéi kuva, ettd jokin yllattdva tilanne saattaisi romahduttaa koko
asetelman. Lasten isd on englantilainen, ja hdn muutti takaisin kotimaahansa kolme vuotta sitten.
Télld hetkelld hdn ndkee lapsiaan pari kertaa vuodessa ja soittelee silloin tdlloin. Saijan mukaan
opiskelun aloittaminen laittoi eron liikkeelle. Saija ei kdy toissd, koska pééttotyd vie kaiken ajan,
myos Oistd. Lasten kanssa pitdd olla iltapdivit ja illat, joten aikaa opiskelulle jdd sen jdlkeen kun

lapset ovat menneet nukkumaan.

Saija: Nyt se on ollu sillai ettd oon ite pddssy kahdentoista aikaan nukkuu, sitte ku
pitdd viimeisid rutistuksia niin huomaa ettd kello onkin kaks tai kolme. Rytmit
heittelee vihdn..

Leena: Oleksd visyny?

Saija: Olen. Varmaan henkisesti ja fyysisesti. Tdnd aamunakin oli tuskaa nousta
sdngystd, ettd onko pakko. Noo, mutta se on nditd kevddn juttuja.
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Saija myontdd olevansa védsynyt niin henkisesti kuin fyysisestikin. Padttotyon tekeminen on raskasta

ja aikaa vievdd ja jaksaminen on rajallista useiden valvottujen oiden jdlkeen. Saija on my0s

yksindinen.

"Sitd huomaa ettd kun on ittelld jotain tekemdttd ni sitd on paljon kdrttysdimpi kun
pitds tehdd ja, lapset dkkid nukkuun ja, sitte ei taas pysty antaa lapsille sitd huomioo.

Kylld mulla on semmonen pieni jdnnite pddlld koko ajan, ettd ei uskalla pddstdd irti,
ettd miten se siitd sitte lihtis.”

“Oon md vidlilld yksindinen, kun yksin istuu sielld ja hopottelee itsekseen. Vililld on
sillai ettd hei oikeesti, md keskustelen itteni kans.”

Saija potee huonoa omaatuntoa siitd, ettei pysty olemaan lastensa kanssa tdysipainoisesti, mutta
myos siitd, ettei saa opiskeluaan hoidettua kunnolla. Opiskelu toimii kuitenkin my0s terapeutin
roolissa osaltaan, silld se on erilainen ymparisté kuin koti ja sielld tapaa ihmisid, joiden kanssa voi
puhua aikuisten asioista. Opiskelu aiheuttaa silti stressiéd ja asioiden hoitamatta jittiminen painaa

mielti. Aidin opiskelu voi olla pois lapsilta ja piinvastoin.

Saijan veljet katsovat lapsia, jos Saijalla on iltaluentoja. Jos hédn ei saa ketddn hoitajaa, hdn jai
kylmaisti pois luennoilta, miké taas saattaa vaikeuttaa opiskelua jatkossa. Lasten isd asuu ulkomailla

eikd hdn maksa elatustukea. Saija on vasta vdhdn aikaa sitten alkanut saamaan elatustukea

Suomesta.

”Se oli aina semmosta soittelemista ettd voisitko laittaa rahaa tilille, joo huomenna
huomenna huomenna, sitte pimahti, mulle riitti ettd NYT. Kylld niilld pdrjdd mitd saa
Jja nyt kun tuo elatustuki tulee sddnnollisesti niin sitte sitd oikeen miettii ettd mihkd md
voin laittaa tdn muutaman ylimddrdsen euron..”

Saija joutuu eldttimédn perheensd pienilld rahoilla, ja pienikin ylimdirdinen euromiird saa jo
juhlatuulelle, vaikka oletettavasti viimeisend oleva virke onkin enemmén sarkasmia kuin mitdan

muuta. Vanhempi lapsi otti eron raskaasti ja hin ikdvoi isdénsd paljon. Saija on silminndhtévisti

huolissaan pojastaan.

Vanhempi on isdnsd kanssa asunu pidemmdn aikaa ja nuorempi nyt on ollu niin pieni
kun on muutettu erilleen. Pojan kanssa on ollu sillai ettd ollaan kdyty tuolla
perheneuvolassa ettd sieltd saatu sillai tukee ettd oltiin eroryhmdssd. Se oli semmonen
kahden kerran pitempi, olikse nyt viisi tuntia. Se oli mulle ja lapselle, mut lapsen
ndkokulmasta sitd pohdittiin. Se oli semmonen ryhmd, ettd olikohan meitd viis vai kuus
aikuista ja kuus lasta. Se oli psykologin kautta, ettd pojalla on, aina kun isd tulee
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kdymdidin niin silld menee vdihdn pasmat sekasin. Se oli sille niin kova paikka sillon kun
isd ldhti takaisin kotimaahansa. Psykologi meiddt sinne ryhmdidn sitte ohjas. Oli siitd
sillai apua, ku en md oo kuullut ettd se kelleen on mitddn puhunu ni sielld se oli
kumminkin jutellu. Kun se on semmonen, ettd se ei puhu, pitid kaiken sisdlldnsd.

Uutta suhdetta Saijalla ei ole. Hén on kdynyt pari kertaa treffeilld, mutta lapsille hin ei ole esitellyt
ketdédn, ehkd juuri sen vuoksi, ettd vanhemman pojan on vaikea hyvéksyé eroa. Uusi mies saattaisi

silti sekoittaa jo uomiinsa menneitd kuvioita.

Mutta ei oo ollu ketddn miestd, oon hyvin usein miettiny sitd asiaa, ettd kuinka siihen
pystyy ku on tottunu tekee kaiken itse. Ettd jos siihen joku tulis ni en kylld yhtddn tiedd.
Ehkd sitten kun se tulee ja kolahtaa kohdalle ni sitte.

Jos perheessd olisi toinen aikuinen, se mahdollistaisi Saijan sosiaalisen eliméin ja oman ajan.

Saijan mukaan hyvinvointi on kuitenkin itsestd ja omasta suhtautumisesta paljon kiinni.

No kylld nyt sitd sosiaalista eldmdd ldhinnd, ehkd sitte jos ois se toinen osapuoli ettd
pddsis johonkin, lenkille tai.mut en md tiedd kuinka paljon se on, ns.
normaaliperheessdkddn mahdollista.
Saija tekee mielenkiintoisen erottelun normaalin perheen ja oman perheensé vililld. Samoin kuin
Niina, Saijakaan ei koe perheensi olevan kokonainen. Sosiaalinen elimé on rajoittunutta, ja Saija
kaipaa sitd. Toisaalta tilanne on vaikea paattotyon vuoksi, koska se vie kaiken yliméardisen ajan.

Saija myontdd, ettei hidn ole padssyt erosta vield yli, vaikka siitd onkin jo kolme vuotta aikaa.

Kylld mun eldmd nyt ainakin kasassa pysyy. Md en oikeen muista erosta sillee mitddn,
en oo Ssitd ite prosessoinut, oon vaan menny tota koulua eteenpdin. Than loppuun asti
en oo vieny kaikkea.

Saijan haastattelussa nousee esiin yksinhuoltajuuden ja opiskelun yhdistimisen vaikeus. Hén
titvistdd sen, mikd koskee varmasti monia yksinhuoltajaditejd; opiskelun on pakko jdada toiselle
sijalle, mikd saattaa vaikeuttaa asioita entisestddn. On suurempi todenndkoisyys olla paddsemaittd
tenteistd lédpi, jos ei voi istua luennoilla. Tdmé& puolestaan saa opinnot kasautumaan ja saattaa estda
opintojen etenemisen normaalissa tahdissa, puhumattakaan ihanneaikatauluista, jotka on annettu

korkeakoulujen taholta.

Rahaa ei ole paljon, mutta sitd on kuitenkin enemmin kuin aikaisemmin elatustuen ansiosta.
Vaikka se onkin suhteellisen pieni mééré euroissa, niukkuuteen tottuneelle se on paljon. Opiskelu

vie paljon aikaa, mutta Saija ajattelee kuitenkin positiivisesti tulevaisuuden tyotilanteestaan.
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Kunhan pdittotyd on valmis, asiat tulevat olemaan paremmin. Kuitenkaan tilld hetkelld ulkoiset
olosuhteet eivit ole hyvét: Saijalla ei ole rahaa, aikaa eikd sosiaalista verkostoa, ainakaan omasta
mielestddn riittdvasti. Han ei myoOskddn ole prosessoinut eroa vield ja kokee suurta murhetta
lastensa, varsinkin vanhemman poikansa hyvinvoinnista. Hén elda péivédn kerrallaan, mutta uskoo

kuitenkin parempaan tulevaisuuteen.

7.5 Kunnianhimoinen ahkeroija

Maija on 24-vuotias kohta neljivuotiaan tyton diti. Maija opiskelee Tampereella yliopistossa ja
ammattikorkeakoulussa, joiden lisdksi hén kiy viikoittain soittotunneilla Helsingissd. Hdn on myds
freelancerina erddssd lehdessi tdissd. Maija halusi eron lapsen isdstd jo silloin kun hén oli raskaana,
mutta péatti kuitenkin pitdd lapsen. Maija rakastaa opiskelua ja on hyvin motivoitunut. Lapsi vie
kuitenkin leijonanosan hdnen ajastaan ja haastava arki pakottaa aikatauluttamaan jokaisen pdivin

hyvin tarkasti.

Md tieddn ettd jos en tekis ittelleni semmosta lukujdrjestystd ni ei, muuten menis
semmoseks hummaamiseks. Varmasti kdyttdsin enemmdn aikaa opiskeluun jos tyttod ei
olis olemassa mutta tdytyy selkeesti laskee rimaa, esimerkiks en lue tenttiin niin
hirveesti. Tottakai md ajattelen ettd se on tyton etu ettd mulla on tyopaikka, ja sitte
toisaalta niinku se on se mikd antaa mulle luvan keskittyd tdihdn uraan, ettd mun
hyvinvointi on tytén hyvinvointi. Ja joku kotiditiys ei IKINA olis mulle, tuntuu ettd péii
rdjdhtdis, mulle on tosi tirkeetd ettd md saan tehd mun aivoilla jotain ja ehkd siks ku
ndd molemmat alat mitd md opiskelen on mun unelma-ammatteja. Jossain vaiheessa
tuntu ettd tytto kdrsii ja kaikki kdrsii just siitd ku mulla oli koko paketti sekasin kun md
en osannu aikatauluttaa sitd, mut nyt on helpompaa ku tieddn et sit kun mulla on laps ni
md tien etten tee mitddn muuta. Kun md oon sen kans ni md oon sen kans ja ku md oon
koulus ni md oon koulus.

Maija kritisoi yliopiston iltaluentoja, joissa ei ole otettu huomioon yksindisié perheellisid. Maija on
myo6s hyvin suunnitelmallinen opintojensa suhteen, ja hédn tietdd tasan tarkkaan, mitd hdnen tulee

opiskella, jotta pddsee tavoitteeseensa.

Kylld md vililld tietosesti protestoin sitd ettd kun katoin luennon aihetta ja ajattelin ettd
talld ei oo mun urani kannalta merkitystd nii olin vaan kylmdsti pois ja laitoin
luentopdivdkirjaan ettd en ollut paikalla vaan hain lapsen pdivihoidosta, piste.

Opiskelu ja perheen pydrittiminen kéy vililld voimille.
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Esimerkiks viime syksynd mul oli nii paljon pakollista ldsndoloo vaativaa, ja kaikki
kurssit pakko tehd samaan aikaan ni sillon tuntu ettei ehtiny lounaalla kéydd ees. Ja ku
pddsi kotiin ni oli ihan rdtti ja sit pitds leikkii ja pitds tiskata ja..

Maija vaatii itseltddn hyvin paljon, niin opiskelijana, ditind kuin tyontekijandkin. Han ei opiskele
vain opiskelun vuoksi, vaan hin haluaa omien sanojensa mukaan ihan oikeasti oppia asioita”. Han
myOntdd olevansa perfektionisti. Samalla hdn kuitenkin tiedostaa, ettd lapsi saattaa kdrsid hénen

kunnianhimostaan pikalld tahtdimella.

Jos on vaiks joku tentti mistd md ihan oikeesti haluan oppia ja ihan oikeesti haluan
pddstd ldpi ni sillon mua ahistaa se, ettd mul ei oo aikaa lukee. Md tieddn ettd md en
todellakaan tuu selviimddn tddltd missddn tavoteajassa mut musta tuntuu et se johtuu
enemmdn siitd et md opiskelen kahta alaa kuin siitd ettd mulla on laps. Md kylld tosi
paljon mietin sitd..md oon tosi kunnianhimoinen ja ehkd jossain mddrin hieman
urakeskeinen ihminen. Et mulle on tosi tdrkeetd se, md en suostu esimerkiks
tyotilaisuuksia ohittamaan sen takia ettd..mun tdytyy tosissani muistuttaa itelleni ettd
Wtté on tdrkein tytto on tdrkein, tieddn ettd md olisin kymmenen vuoden pddstd pulassa
jos md en nyt huomioi sitd tarpeeks. En md kyl pystyiskddn siihen etten ottais sitd
huomioon. Se on se syy miks md veddn joskus alta riman, siis omasta mielestdni, ettd
Jjoskus oikeen hdvettdd palauttaa joitain esseitd, ettd toivottavasti toi ei ikind tunne mua
kuka md oon.

Vaikka yksin lapsen kanssa ei ole helppoa, Maija on sitd mielti, ettd ero lapsen isdstd oli fiksuinta

mitd hdn on eldmissédén tehnyt.

Jos en olisi tehny sitd ni me oltais varmaan kaikki hypdtty parvekkeelta. Se ihminen on
vaan niin moniongelmainen ettd..mulla on helpompi olla, kun se ei ole siind. Mies on
semmone ettd se aina vdililld sanoo ettd en haluu endd ikind kuulla tytostd mitddn ja
sitten vdlilld ettd nyt haluaa ndhd. Ei siis oo ite aktiivinen lapsen suuntaan ja md oon
pddttiny ettd ei olla aktiivisia myoskddn hdnen suuntaansa, et sitte ku tytto kasvaa
isoks ni se saa luoda suhteen jos se haluaa.

Lapsen tulo ei ollut suunniteltua. Lapsen pitdminen erosta huolimatta ja tietoinen p#dtds ryhtya
yksinhuoltajaksi oli rohkeaa ja alemmuudentunne lapsen syntymin jilkeen oli voimakas. Maija

kuitenkin nousi taas jaloilleen vaikean alun jilkeen.

Must tuntuu et sillon ihan aluks kun olin ihan jarkyttdvin masentunu sen kaiken jilkeen
ni tuntuu ettd mulla itelld oli kauhee tarve asettaa itteni kilometreji alemmas missd
muut perheet on. Ldhtien jo siitd et synnytyslaitoksella muilla oli ne isdt tuomassa
suklaata ja ruusuja ja mulla ei ollu. Md jotenki aattelin heti et no niin, musta tulee
maailman surkein diti. Mut pddsin siitd kyl yli eikd mulla nyt oo semmosta oloo.
Pdinvastoin, tuntuu ettd mulla on hirvee tarve ndyttdd, ettd vitsi md muuten pdrjddn
vksin.
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Ympiriston suhtautuminen vaikutti Maijan yksinhuoltajan kokemukseen paljon. Ympérilld olevat
ithmiset asettivat ja asettavat edelleen Maijan eri asemaan kuin muut didit ovat. He eivit

lahtokohtaisesti usko Maijan mahdollisuuksiin edetd eldméssédédn lapsen takia.

Ku md sain tyton niin mun diti, oli sitd mieltd ettd mun ei kannata opiskella ku md sain
lapsen. Ettd se aatteli ettd md voin yhtd hyvin istua tehtaassa lopun eldmdcdni. ”Noniin
nyt tdid meni tdllee.” Ja joillakin muillakin se meni niin. En md tid onko se semmonen
vleinen asenne yhteiskunnassa, just se ressukka yksinhuoltaja ettd nyt sun eldmds meni
pilalle etti sii et voi endicii tehdid YHTAAN MITAAN, etti si oot niinku pallo jalassa.
Mut kyl md uskon et se on persoonasta kiinni . Mulla ei oo oikeutta sanoo et mulla
meni essee huonosti ku sidlt tulee “no nii nii mut sd ootkin diti” kylld se tietylld tavalla
asettaa mut johonkin erityislokeroon.

Maija kieltdd ehdottomasti olevansa heikko. Hénelld on tarve nédyttdd muille ja yrittdd muuttaa
thmisten kisityksid ja ennakkoluuloja. Maijan mukaan yksinhuoltajan on oltava silti itse aktiivinen,
jos haluaa ympéristoltd tai yhteiskunnalta tukea, koska yleinen asenne on se, ettd yksinhuoltaja on

saanut asiansa pilattua ja hdnen pdélldén on nyt stigma.

En oo koskaan suostunu siihen et seisoisin jossakin et noni, sddlikdd mua, et en md oo
ikind ees aatellu sitd ettd yhteiskunnan pitdsi tulla mua jotenki vastaan ku md oon
vksinhuoltaja. Kylld md koen ettd opiskelevat vanhemmat, oli ne sitte yksin tai ei, tai
opiskeli tai ei, mut semmone ettd kyl md ndkisin et yhteiskunnan kannattaa panostaa
muhun ja mun lapseen ja siihen ettd md jaksan.

Maija tulee nyt kohtuullisen hyvin taloudellisesti toimeen, koska kdy silloin talloin toissd. Yllattavét

menot suistavat yleensd yksinhuoltajaperheen talouden raiteiltaan ja Maijakin on aikoinaan hakenut

toimeentulotukea.

Viime kevddnd se johtu siitd ettd terveydenhuoltomenot oli niin isot. Olisin md
pdrjinny ilman mut mulle sanottiin, ettd tyhmd olet jos et hae koska md aloin
automaattisesti nipistdd esimerkiks ruuasta, ettd syodddn vihdn halvemmalla. Ja mulle
sanottiin ettd et sd saa lapsen elintasosta nipistdd. Mutta musta tuntu ettd se paperisota
oli niin stressaavaa ettd md mielellddn hoidan tin homman toisella tavalla, mulla meni
niin hirveesti energiaa siihen.

Maijan eldmi on niin hektistd, ettd haastattelun aikana mieleen juolahti, juokseeko hédn paikasta

toiseen vain paetakseen jotakin. Lopulta Maija kertoi, ettd on tarvinnut ulkopuolista apua.

Paras juttu mitd oon tehny tyténkin puolesta on, ettd alotin viime syksynd kolmen
vuoden psykoterapian. Se on oikeestaan ollu se avain minkd avulla oon pddssy
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tasapainoon itteni kanssa ja ajattelisin ittestdni vihdn terveemmdlld tavalla. Se on ihan
lapsuudesta asti kasvanu joku ihme tdmmonen hirvee ankaruus itsed kohtaan, md tulin
sithen tulokseen, ettd md teen itelleni tin palveluksen, etten md pala loppuun, nyt. Ja se
on myos auttanu etten oo niin ankara ditiydessd. Oon oppinu ettei tarvii olla mitddn
temppukerhoja ja askartelupiirejd..ehkd se on tdd superihmisyys..kai siihen on joku syy
ettd ihmiset sanoo musta sillai.

Maijan tdmin hetken tirkein tehtdvd on saada lapsestaan tasapainoinen ihminen ja pitdd oma pdd
kasassa. Hin tajusi vuosi sitten, ettei hinelld ole endd olemassa mitddn valmistumisaikataulua. Ei
ole merkitystd, meneekd opiskelujen parissa viisi vai kymmenen vuotta. Jos hidn romahtaa,

romahtaa koko systeemi.

Kyl md tein jonkun masennustestin ja sain siitd huikeet lukemat mutta en oo ikind
kokenu olevani masentunu. Tai siis, tdd on ollu mulle semmonen vakituinen mielentila,
et en oo aatellu asiaa ndin. Ehkd nyt ndin jdlkikdteen, ei kai se nyt ihan normaalia oo
itkee koko ajan. Ja kyl sen huomaa ettd ku md oon tuolla alkanu kdymddn ni oon
paremmalla tuulella ni tyttokin on paremmalla tuulella. Vuosi sitten olisin romahtanu
pieneen vastoinkdymiseen mutta nyt sitd kestdd.

Maijalla on nyt uusi mies. Mies asuu kuitenkin toisessa kaupungissa, mikd on Maijan mukaan hyvéa
asia, koska mies ei ole vield valmis eldméén lapsiperheen arkea. Maija hyvéksyy ja ymmartéa asian
ja jaksaa kylld odottaa. Pikemminkin totuttelua vaatii jo pelkkd ajatus, ettd joku toinen tulee

komentamaan hidnen lastaan, eikd kaikesta tarvitse huolehtia yksin.

Mulle on ollu se tosi vaikeeta, et mies on sanonu ettd kun hdn ottaa mut ni hdn ottaa
myés tyton, ja hdnelld on ihan yhtdldinen oikeus komentaa ja kasvattaa sitd ja
vhtdldinen oikeus olla lapsen eldmdssd. Ettd se asettaa niitd rajoja siind missd
mindkin. Ku md oon tottunu olemaan se joka mddrdd kaikesta, ni se tuntuu oudolta et
mies tekee ruokaa ja sanoo mulle ettd istu tohon sohvalle. Koko ajan tuntuu ettd pitds
mennd tonne keittioon nyt. Hirveen vaikeeta on antaa toiselle se tila.

Maija kokee olevansa onnellinen nyt. Aikaisemmin hén kaipasi eliméé ilman lasta ja vaikka hin

vieldkin tiedostaa, ettd on paljon asioita, mitkd ovat jddneet tekemittd lapsen vuoksi, ei hin antaisi

tatd aikaa pois.

’

Jossain vaiheessa md kaipasin sitd “jos tyttéd ei olisi niin..” mut kyl md aattelen et
musta voi tulla muusikko, mut musta tulee muusikko vihdn vanhemmalla idlld. Mut md
en jaksa endd olla mikddn katkera siitd. Ja toi mun poikaystdvd, tottakai se auttaa siind
jos se on arjessa jatkuvasti ldsnd. Ja tytto on terve ja onnellinen. Se on tdrkeintd.

Maija on tekee toitd selviytydkseen menneisyydestidn ja tulevaisuus ndyttaytyy valoisana, koska

Maija tietdd mitd haluaa elaméltdan. Maijalla on edellytykset hyvidn ulkoiseen eldménhallintaan.
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Hén kiy osa-aikaisesti tdissé ja hdnelld on myos vanhemmat, jotka auttavat tarvittaessa rahallisesti.
Hinen isoisdnsd on ensimmdiinen henkild, johon hén ottaa yhteyden silloin, kun tarvitsee
lapsenhoitoapua. Maijalla on niin kiireinen arki, ettd pidivdt on pakko aikatauluttaa hyvin
yksityiskohtaisesti. Nyt Maija pystyy pitdmddn langat kasissdédn, ja tdhidn on vaikuttanut varmasti
hyvin paljon psykoterapia. Suuri kunnianhimo, tdydellisyyteen pyrkiminen ja itsensd kiireisend
pitdiminen kielivdt ehkéd kuitenkin siitd, ettd Maijalla on pitkd tie edessdén, ennen kuin pédsee
sinuiksi menneisyytensd kanssa. Joka tapauksessa hdnen ndyttdmisenhalunsa ja voimakas tahto

ajavat hantd madratietoisesti eteenpdin.

7.6 Aktiivinen osallistuja

Elina on 28-vuotias yhden pojan diti. Poika on neljdvuotias. Elina opiskelee ammattikorkeakoulussa
kolmatta vuotta ja hin tekee parhaillaan lopputy6td. Elina oli naimisissa kolme vuotta
ulkomaalaisen miehen kanssa. Mies halusi eron ja muutti takaisin kotimaahansa. Elina oli tdysin
yksin lapsen kanssa kaksi vuotta, mutta nyt isd on muuttanut takaisin samalle paikkakunnalle missa
lapsi ja Elina asuvat. Elina ei olisi halunnut erota, ja aika eron jédlkeen oli raskasta. Hén jéi yksin

lapsen kanssa, eikd asiaa helpottanut se, ettd mies asui nyt toisella puolella maapalloa.

Muutaman viikon md olin tosi masentunu siind ekana syksynd. Tuli kerran semmonen
lappu seurakunnalta kotiin, se oli jotenki hyvd aika just ni kyl md sillon soitin sinne
ettd voisko joku tulla juttelee mun kanssa ja sieltd tuli kylld semmonen mukava nainen.
Se oli vaan semmonen hetki kun oli tosi yksin ajatustensa kanssa ja tuntu ettei
kauheesti oo ystivid kenelle olis puhunu asioista. Eikd sillon ollu mitdd yksinhuoltajille
tarkoitettua toimintaakaan. Md vaan pari tuntia itkin sille. Mutta tavallaan tollaset
pienet avuntarjoamiset saa taas uskoo ja sitte sai eldmdstd taas kiinni ja motivoitu
sithen kouluun. Se oli pitkd prosessi se erosta selviiminen, sillon sitd koki
epdonnistuneensa eldmdssd, mut ei sen jilkeen kasvattajana.

Heikolla hetkella 14hipiirin tuki on ensiarvoisen tarkeaa.

Sillon ku pyytdd apua, vililld voi olla tosi epdtoivonenkin siind ettd sais hetken
hengdhtdd. On apua tarjottu mutta..kylld md alkuun toivoin, ettd ois vanhemmat
auttanu enemmdn, mut musta tuntuu et ihmiset ei tiedd millasta se arki on kun jos
Jjoutuu koko ajan pydérittdd sitd.

Vaikka opiskeluun on kulunut paljon vapaa-aikaa, se ei ole haitannut Elinaa, silld hdn rakastaa alaa,
jota opiskelee ja on hyvin motivoitunut. Hin sanoo, etti opiskelua ei yksinkertaisesti jaksaisi ilman

motivaatiota. Elina ei kdy t6issd sddnnoéllisesti, silld hdn on tullut sithen tulokseen, ettd tarvitsee
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enemmaén aikaa kuin rahaa. Opiskelu mahdollistaa ajan antamisen my0s pojalle, silld opiskelu on
joustavaa. Elina yrittdd saada kaikki koulutehtivit tehtyd koulupéivin aikana, jotta hin voi pyhittdd
illan vain pojalleen ja yhdessdololle. Pédatostdén hén perustelee silld, ettd tyossdkdyvien paivét
voivat venyd hyvinkin pitkddn, ja ty6t voivat tulla kotiin. Hanen on helppo irrottautua opinnoistaan
silld aikaa kun hdn on lapsensa kanssa. Toihin on pakko mennd, tunneille ei ole. Hin mydntaa
olevansa erittdin tiukka itselleen, koulutehtévit on hoidettava koulupdivin aikana, muuten ne jaavit
mieleen kummittelemaan. Kesdajat Elina on kdynyt tdissd. Samoin kuin Niinalla, kulkemisen

hankaluus tulee esiin myds Elinan puheessa.

Kesdajat on pahimpia koska oon kdyny tuolla kaukana toissd bussilla ja lapsi tarhaan
jo seittemdn jilkeen. Autoon ei mitenkddn olis varaa eikd haluakaan. Jos asuis
kaukana tai pdivdikoti olis kaukana ni olis kylld tosi haastavaa. Auto on vaan
taloudellinen kysymys, mutta kyl julkisen liikenteen kehittiminen olis tirkeetd.

Koska Elina ei kdy sddnnollisesti toissd, hédnelld on taloudellisesti tiukkaa. Rahaa on jaatava

sadstoon kesdkuukausilta ja hinen on pidettdvé tarkkaa kirjaa menoistaan.

Oon sddstdiny semmoselle etutilille mutta nyt kun mun palkkatulot ei riittiny ja en oo
vield saanu lopputydstd stipendid, ni md huomaan ettd oon saanu tyhjentdid koko sen
tilin. Ehkd pitdd vaan luoda sellanen ettd ei oo haluja ostaa mitddn ni ei huomaa ettd
Jdis paitsi.

Elina saa nyt elatustukea lapsen isdltd. Kun isd asui kaksi vuotta ulkomailla, hédn ei ollut mitenk&én
mukana lapsen kasvatuksessa tai eldttdimisessd. Elina kritisoi tapaa jolla elatustuki lasketaan, silld
hénen kohdallaan ei esimerkiksi otettu huomioon sité, ettd hin oli kaksi vuotta tdysin yksin, jolloin
isé ei osallistunut lapsen eldttdmiseen millddn tavoin ja nyt hdn osallistuu viikonloppuisin verran ja

ostaa silloin tilloin vaatteitakin.

Ettd se on hassu yhtilo. Ne ei ota huomioon sitd isdn ldsndolomddrdd. Niitten
laskelmat on sillai aataminaikasia, ettd milld pitds tulla toimeen, niin se ei oo kauheen
realistista, varsinkin kun lapsi alkaa kasvaa. Usein md oon aatellu ettd tid kaikki on
mahdollista vaan sen takia, kun lapsi ei harrasta vield mitddn, ja voi kdyttdad kdytettyjd
vaatteita.

Elina kritisoi my0s pdivahoitomaksujen laskentaperiaatetta. Hén joutuu jakamaan kesdkuukausien

tulot koko vuodelle, koska muuten ei tulisi toimeen. On otettava huomioon ylimdirdiset menot,
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kuten ladkarissd kdynnit. Pdivdhoitomaksut lasketaan kuukausitulon mukaan, vaikka hinen

vuosittaiset tulonsa jadvit alle koyhyysrajan

Md oon tehny siitd valituksen kaupungille, se kesti 9 kuukautta se vastaus ja se hyldttiin
heti koska niilld on ne tietyt laskentaperusteet. Tiesin tuloni etukdteen ja md ilmotin ne.
Mietinkin, mitd jos olisin vuoden lopussa ilmottanut tuloni, ni mitd sillon olis
tapahtunu. Maksut olis ollu nolla. Vaikka ihan mielelldni maksan pdivihoidosta, ettd
se on vdhdn ristiriitanen juttu.

Elina kokee hankalaksi sen, ettei ole olemassa riittdvad tukiverkostoa tai toimintaa yksinhuoltajille.
Aina ei ole perhettd tai ystdvid ldhelld. Toiminta voisi ennaltachkdisti perheen ongelmia sekid

turvata didin ettd lapsen hyvinvoinnin.

Kylld sillon kaks vuotta sitten kun halus lihtee ulos tai johonki ni kylld sillon vililld
soitti siskolle itkua vddntden ettd tuutko nyt. Mut ei nekddn osaa nihdd sitd asiaa ku ei
kellid oo lasta itelld. Olis paljon kehitettdvid, vaiks semmosissa tiloissa, usein
puhutaan sosiaalisista tiloista niinku meilldkin on noi yhdistykselld semmonen
olohuone kerran kuussa. Se on semmonen muutama tunti mihin voi tulla mut sekin on
hankalaa ku se on aina illalla ja se riippuu ihan vapaaehtosista jotka on itekin
vksinhuoltajia. Ettd se on vihdn, kuka nyt jaksaa jéirkdtd. Md sitte itte aloin olee siind
mukana, kun otti pddhdn kunnei ollu mitddn. Ja joskus mulle tarjottiin sosiaalitoimesta
sellasta tukiperhettd, ettd jos on ihan yksin lapsen kaa. Ni sais viedd kerran kuussa
lapsen sellaselle perheelle ja se ei kyl maksais mitddn. Mut nekin on ilmeisesti aika
kiven alla, ettd suurimmalle osalle yksinhuoltajista ei olla tarjottu tdtd. Se on semmosta
ennaltaehkdsevdd, ettd jaksaa, ettd se on kylld tosi hyvd jos sitd vaan tarjottas niille
Jjotka sitd tarttee.

Ympiriston suhtautumisella Elinaan yksinhuoltajana on suuri merkitys Elinan omaan kisitykseen
tilanteestaan. Eron jdlkeen oli hyldtty olo, ja helposti alkaa ajatella, etti muut ajattelevat hinesté
samoin. Elina myonté4, ettd jos hin olisi ldhtenyt suhteesta, ympaéristo olisi saattanut tuomita hinet.
Elinakin asettaa “muut perheet” niin sanottuun normaaliin kategoriaan. Hén kuitenkin tiedostaa, etta
moni kakku on péélta kaunis, mutta perheiden sisdisté ja todellista tilannetta ei moni néde. Kuitenkin

Elina kokee, ettd ydinperheet suhtautuvat héneen yksinhuoltajana eri tavalla.

Varmaan jos md olisin Ildhteny ni olis ollu paljon rankempaa se ihmisten palaute, ettd
tavallaan md olin se ns. uhri niin sitte kukaan ei ldhteny moralisoimaan. Jos on nuori,
ni ihmiset ei ymmdrrd sitd tilannetta. Alkuun tuntu ettd tietyt kaverit, en tiedd ettd
asettiko sitd ittekin, ettd nyt mua hyljeksitidn, kun oli niin jdtetty olo, mutta sellaset
kaveripariskunnat joilla asiat on ndenndisesti hallussa, erilaiset puitteet ja lapsilla
uudet vaatteet, ni tuntuu ettd ne vieroksuu sitd joskus. Niitten kdsitys onnellisuudesta on
aika erilainen kuin oma, vdlilld on kauheen vaikee olla niissd tilanteissa ja olla oma
ittensd.
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Elinalle tulee hetkid, jolloin hén vertaa eldméédnsd samanikiisten pariskuntien eldméaén, joilla on jo
omakotitalo ja auto. Silloin tulee mieleen, tekeekd hidn oikein lasta ajatellen, kun ei kdy tdissd vaan
haluaa asua halvalla pienessd kaksiossa. Se tapahtuisi silloin opiskelun kustannuksella ja Elina on
tehnyt arvovalintoja. Elina nostaa myos esiin ympériston odotukset. Ihmiset odottavat perinteisesti,
ettd tiettyyn ikddn mennessd ihminen on opiskelunsa opiskellut ja perustanut perheen ja asettunut
aloilleen. Eldma ei kuitenkaan suju aina suunnitelmien mukaan ja yleinen oletus tiettyyn muottiin

kuulumisesta asettaa eron ns. normaalin ja erilaisen vilille.

Elina tietdd, ettd tyoOhaastattelussa saattaa olla vaarallista, jos joutuu kertomaan
yksinhuoltajuudestaan. Hénet saatettaisiin luokitella ja se tekisi hdnestd huonomman tyontekijan
kuin muut. Yksinhuoltajuus ei ole kuitenkaan sairaus, ja tyOntekijdnd yksinhuoltaja pystyy
tekemddn samat asiat kuin muutkin. Lapsen sairastelu on kuitenkin asia, joka saattaa vaikuttaa

tyOstd poissaoloihin.

Elina koki monta pettymystd miesten suhteen, ennen kuin 16ysi hyvdn miehen. Elina ei kuitenkaan
voisi kuvitella seurustelevansa miehen kanssa, jolla on jo ennestddn lapsia. Hanelle tuli yllatyksend

se, mitd varsinkin nuoremmat miehet ajattelevat lapsista ja yksinhuoltajista.

Mut vanhemmatkin miehet, ei ne oikeen tajua sitd ettd kuinka paljon se lapsi on
mukana siind. Kyl se on tdssd nykysessd suhteessa ollu kans tosi suuri kynnys ja
asia, siihen se olis voinu kaatua.

Elina kokee olevansa kaikesta huolimatta onnellinen nyt. Han tekee asioita, joista hén pitdd, mutta

myOntdd myo0s, ettd eldma on jatkuvaa valintojen tekemisté.

Md olin jotenki alusta asti oikeella asenteella, sitd on nyt vaan mentdvd eteenpdin ja
tdd on nyt tilanne. Oon rakentanu uudelleen sosiaalisia suhteita ja omia kiinnostuksen
kohteita ja harrastuksia. Oon esimerkiks ympdristojdrjestoissd mitd oon aina halunnu
tehdd. On se aika haasteellista lapsen kanssa ja opiskelun, mut tdmmonen toiminta on
sopinu mulle semmosena selviytymiskeinona, ettd on aktiivinen ja voi kokee olevansa
hyodyks ja tehd jotain tdrkeitd asioita. Semmosta jatkuvaa taistelua se on mitd haluaisi
tehd ja sit huomaa ettd ei, mulla on tdd lapsi tdssd. Valintojen tekemistd se on eniten ja
se on ehkd haastavinta.

Elina on havainnut puutteet yksinhuoltajille tarkoitetussa toiminnassa ja on pyrkinyt omalta
osaltaan parantamaan ja lisddmédn sitd. Rahaa ei ole paljon, mutta Elina on hyvin sddstdvéinen ja
kesdaikana tienatut rahat riittdvét yleensd koko vuodeksi, jos ei tule yllattavid menoja. Hin myos

aikatauluttaa arkensa, opiskelut hoidetaan sind aikana kun lapsi on pidiviakodissa, ja muu aika
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vietetddn lapsen kanssa. Arki on raskasta, ja se kulkee joka pdivd samaa rataa. Siksi sosiaalisen
verkoston, perheen ja ystidvien antama tuki on ensiarvoisen tirkedd. Kaikesta huolimatta Elina
omaa hyvin positiivisen ajattelutavan ja hén on aktiivinen seki tulevaisuuteen suuntautunut. Heti
eron jilkeen oli vaikeaa, mutta koska lapsi kasvaa koko ajan ja opiskelutkin ovat kohta ohi,
tulevaisuus ndyttdd valoisalta. Elina omaa hyvin sisdisen eldmédnhallinnan, eikd hin ole alistunut
ulkoisten olosuhteiden sanelemiin ehtoihin, vaan on pyrkinyt vaikuttamaan myos niihin ja

muuttamaan ne itselleen suotuisimmiksi.

7.7 Epdvarma taistelija

Liisa on 33- vuotias kahden tyton &iti. Vanhempi lapsista on kolmannella luokalla koulussa ja
nuorempi vield pdivdhoidossa. Liisa oli naimisissa ja hdn jatti lasten isdn pitkdn asumuseron
jilkeen. Liisa opiskelee kolmatta vuotta yliopistossa ja kdy viikonloput toissd. Haastattelussa kévi
ilmi, ettd Liisa on saanut olla jatkuvalla puolustuskannalla niin lasten isdd, viranomaisia ja
ympéristdd vastaan. Lasten isélld on sekd pédihde- ettd mielenterveysongelmia eivitkd lasten
tapaamiset ldhteneet sujumaan missddn vaiheessa. Liisa haki oikeudesta yksinhuoltajuutta ja

valvotut tapaamiset, seké pitkdaikaisen elatussopimuksen. Isd ei ollut halukas yhteistyohon.

Siind yhteydessd tehtiin olosuhdeselvitys, ni se oli kans yks semmonen ku sielld on
ruodittu aika paljon ja se isd on..mun teorian mukaan..repiny niitd juttuja hatusta ja
hdn ei oo ikind tehny mitddn ja sieltd tuli sit kaikenmoisii syytoksii mitd sit kéytiin lapi
ja ne ihmiset arvioi mua ja mimmonen md oon ditind ni kylhdn se on semmonen
ettd..mut mun hakemuksen mukanen pddtos siind tehtiin. Kylld ne sosiaalipuolen
ihmiset teki ihan asiallisesti toitid mut on se semmonen hetki kun on suurennuslasin
alla.

Kuvatut tapahtumat ovat saaneet Liisan epdileméédn taitojaan ja kykenevyyttddn olla &itind.
Yksinhuoltajana voimat kédyvdt joskus véhiin, ja silloin helposti menettdd hermonsa lasten

kiukuttelulle, joka taas aiheuttaa syyllisyyden tunteen. Hin hakee oikeutusta opiskelulleen sill4,

ettd siitd on hyotyd myos lasten tulevaisuutta ajatellen.

Just kun menettdid hermonsa ni alkaa miettimdcdn et onks musta nyt, tuleeko tdstd ikind
mitddn ja onko musta vanhemmaks ja saanko md olla vanhempi. Ja se ettd md
opiskelen, ni onhan se nyt lapsillekin, ettd se ei pelkdstddn koske mua vaan se vaikuttaa
koko perheen tilanteeseen ni vililld tulee mietittyd et onks tdd nyt oikeesti sen arvosta.
Pelkdidin et jos md jossakin vaiheessa huomaan et ei musta ookaan tdihdn ja sit on
menny monta vuotta ja sit md vaan jétdn kesken..
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Liisa kdy toissd viitkonloppuisin, mutta silti rahat ovat hyvin tiukalla.

Oon ehkd sillee aika tottunu siihen, ettd en eld kauheen leveesti. Ei oo ikind ollu
semmosia suuria rahoja, ettd olis joku dlyton 2000 euron bruttopalkka. Siihen on niin
tottunu ettd ne elintasovaatimukset on niin eri ku jollain muulla. Ja ehkd se on semmonen
aatteellinenkin juttu ettd mieluummin ostaa kdytettyjd vaatteita. Kylld se joskus tuntuu
tiukalta ku tulee isompia laskuja ja tuntuu ettd ne tulee aina samaan sumaan. Ku alettiin
puhuu lamasta ni sanoin tyttdrelleni ettd tieddkké muuten ettd me ollaan kéyhid? “No
eihdn olla!” tuli kiva olo, ettd se ei oo lapsille kuitenkaan semmonen olo, ettd laskee
senttejd.

Tuet kylla riittdvat jokapdivdiseen elamédn, mutta ei mihinkdan ylimairaiseen.

Nyt on puhuttu paljon siitd opintotuen lapsikorotuksesta ja kyl se on mun mielestd tosi
tdrkee juttu, ainakin md koen ettd mun opiskelu ja toisaalta meidn perhetilanne olis
helpompi jos vois tehd vihdn vihemmdn toitd. Se on kuitenkin tosi iso raha se 140
euroa mistd on puhuttu, se tarkottais sitd ettd vois pitid yhen vapaan viikonlopun
kuussa. Se olis tosi iso juttu koko lossin jaksamisen kannalta.

Liisan vanhemmat muuttivat samaan kaupunkiin jokin aika sitten, ja he hoitavat lapsia sen verran,
kuin omilta to6iltdnsd pystyvét. Heiddn lisdkseen Liisan veli ja sisko auttavat silloin tdlloin. Lasten
isd ei ole yli vuoteen ndhnyt tyttdridén, eikd Liisa tiedd, missd kunnossa mies nykydin edes on.
Mannerheimin lastensuojeluliiton palveluja Liisa on kdyttdnyt pakon edessd pari kertaa, mutta sen

hinta on liian kallis. Tilanteet tulevat yleensé yllattden, esimerkiksi lapsen sairastuminen ja Liisa

onkin pyrkinyt parhaansa mukaan ennakoimaan

En nyt sano ettd lasten hoito olis mitenkddn vihdpdtoistd tyotd mutta ne realiteetit on
kuitenki siind et paljonko on rahaa tililld, ni se raha on tullu vastaan. Kodinhoitajaa ei
oo mitddn mahdollista saada pienelld varotusajalla mut tavallaan ku on tienny et on
paljon ollu jotain liikkeelld ja ittelld on seuraavalla viikolla ollu jotain tosi tdrkeetd, ni
on niinku varman pddlle varannu ku toinen on jo kipee ni on varma et se toinen on
seuraavalla viikolla. Et on sit yrittiny soitella et on se viikko siind aikaa..eihdin se
niitten vika oo ku tyontekijoitd ei kertakaikkisesti ole mutta.. Kyl se joskus harmittaa ku
on lukenu tenttiin ja sit sitd on pitdmdssd oksennusvatia lapselle.

Liisalla ei ole ratkaisua olemassa kodinhoitajien vihyyteen, koska hidn ymmaértii, ettei kaupungilla

ole mahdollisuuksia pitdd tyontekijoitd ldhtovalmiina sen varalta, ettd joku mahdollisesti soittaa.

Jonkinlainen hétivarajousto siind olisi kuitenkin hyva olla olemassa.

Liisa kokee, ettd hdnen ympéristonsd on helpompi puuttua hinen asioihinsa, koska hian on yksin.

Yks tdti kerran avautu mulle kun oltiin just tekemdssd eroo et se oli henkisesti tosi
rankkaa aikaa ja vanhempi tytto oli kolme ja puoli ja silld oli tapana juosta suojatielle
ja mulla oli pienempi sylissd ja tdd lihtee juoksee suojatielle ja md sain just hupusta
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kiinni ja kiskasin sen takas ja karjuin ettd sdd et juokse suojatielle ku se oli monta
kertaa juossu. Ettd siind oli tosi paljon sitd taustaa ni semmonen tdti alko mulle jo
kaukaa huutaa ettd lapsiahan sd et kohtele noin ja md aloin huutaa sille takasin ettd
dld tuu tdhdn ku sd et tiedd tdtd tilannetta ja mitd ennen on tapahtunu ja pakkohan
mun on jostain ottaa kiinni ku se on juoksemassa tielle. Ihmiset kattoo kun se akka
huutaa ettd noin hermoheikko ihminen ei saa olla diti. Kyl noi on semmosia tilanteita
ettd on monta kertaa itkeny jdlkeenpdin.

Normaalissa tilanteessa Liisa olisi voinut kuitata asian olankohautuksella, mutta henkinen paine oli
muutenkin suuri, ja asioista mitddn tietimdttdmin ventovieraan puuttuminen hénen

kasvatustaitoihinsa oli yksinkertaisesti litkaa. Ympériston suhtautuminen vaikuttaa hyvin paljon

Liisan itsetuntoon ja saa aikaan riittdmattomyyden ja huonouden tunteen.

Ku on niin kokonaisvaltasessa vastuussa niist lapsista ettd jos ne lapset tekee jotain,
kéyttdytyy huonosti, ni ei oo niinku kahta jota voi syyttid vaan et se on niinku just sun
vika ja tietenki ku oot yksinhuoltaja ni sehdn on selvd et niistd tulee ongelmalapsia.

Ja jos ittelld menee hermo jossain tilanteessa julkisesti ja huutaa lapsille tai komentaa
tosi pahasti ni se on sitte taas, ensinndkddn niissd tilanteissa ei oo ikind kahta ettd se
toinen olis siind ettd mee sd nyt md hoidan tin vaan ettd itte joutuu hoitaa sen tilanteen
alusta loppuun. Plus ettd kun on vaan yks ni siihen on jotenki helpompi tarttuu kuin
ettd jos siind olis se kokonainen perhe. Tavallaan sitd vaatii itteltddn olemaan ne
molemmat vanhemmat, vaikkei semmosta vois keneltikddn vaatia. Mut jotenki tuntuu
ettd kyl se ympdristo, tavallaan haluaa ndhdd ongelmia niissd lapsissa ja siind koko
perheessd. Et siind on pakko piilld joku ongelma ku on yksinhuoltaja, se on niinku
selvdd ettei sielld voi olla asiat normaalisti. On jotenki helpompi kdydd semmosen
kimppuun.

Kuten Niina ja Elina, my6s Liisa mieltdd perheensa rikkindiseksi. Se ei ole kokonainen, normaali
yksikkd, niin kuin kuuluisi olla. Ympdériston negatiivinen suhtautuminen yksinhuoltajaperheisiin ja
asenne epdnormaaliudesta ovat vahvoja. Liisan lapsilla ei kuitenkaan ole ennakkokasityksid siita,
miten asioiden pitéisi olla, joten heiddn maailmassaan kokonaiseen perheeseen kuuluu iti ja kaksi

lasta.

En muista onko nuorempi tytté ikind tehny tarhassa perhepiirustusta missd olis isd
mukana. Et se on aika luonnollista et on vaan me. Esimerkiks kultakutri-tarinassa, kun
siind on ne kolme karhua, niin pienemmdlle ne oli ditikarhu, isosiskokarhu ja
pikkusiskokarhu. Ettd se on niinku se meidn normi.

Liisan eldmé on nyt kokonaisuutena selkedmpi, kun vihdoin tuli pddtds lasten ja isdn vélisessd

suhteessa. Sen asian hoitaminen vei paljon voimia. Arjen hallinta on 1dhinni luovaa kaaosta, mutta

sitd se on luultavasti kaikissa lapsiperheissd. Liisa 10ytdd kuitenkin postiivisiakin puolia
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yksinhuoltajuudesta. Han pystyy itse vaikuttamaan asioihin. Aina tulee yllatyksid, mutta narut ovat
hanskassa ainakin suurin piirtein. Heikkoja hetkié tulee kuitenkin vililld, kun alkaa verrata omaa

elamadnsa muiden, avioliitossa olevien, elaméaan.

Léhinnd sillon ku polkee jotain inhottavaa ylimdkee sateessa ni sillon aattelee ettd
perkele ne ei tiedd eldmdstd kylld yhtddn mitddn. Niilld on kaikki aina niin hyvin ja ne
ei koskaan riitele. Mutta ku ei oo koskaan ittelld ollu sitd idyllid..tai koin ettd olin
vksinhuoltaja silloinkin ku oltiin naimisissa ja sit siind oli se aikuinen lapsi joka ei
pystyny huolehtii ittestddn. Mutta vililld tulee semmosia ettd aina pitdd jaksaa ja
Jjaksaa ja sillonkin ku ei jaksa ni pitdd jaksaa.

Sitd  yrittdd kddntdd jotenki omaks voitoks, se on kuitenkin jonkunlaista
eldmdnhallintaa, ja taitoja jotka jollain tavalla vaikuttaa koko loppueldmdiin. Jotenki
sitd on paljon vahvemmalla pohjalla ettd ku miettii mikd ois semmonen kriisi mikd
pudottais ni en hirveesti loydd. Ettd joku oman lapsen kuolema tai joku tdmmonen. On
tavallaan vihemmdn menetettdvdd ja tottunu selviytymddn ja se on semmonen eldmdn
strategia ja yrittdd jollakin tavalla luovia sitd eldmdd eteenpdin ni se on
eldmdnhallinnallisesti..ku aattelee ettd jollekin se on maailmanloppu etti tulee se
avioero ni itte on selvinny siitd jo ja pddssy ldpi ja kasvanu vahvemmaks. Mut vdlilld
tulee olo ettd kaikilla muilla on kaikki paljon paremmin vaikka tietdd ettd voihan sielld
pinnan alla olla vaikka mitd. Harvoin ulkopuolinen tietdd ettd mitd sielld on.

Liisa kokee olonsa yksindiseksi vililld. Olisi mukava jos olisi joku, jonka kanssa voisi jakaa pdivin
tapahtumat, arkirutiinit, mutta myos iloiset asiat. On hénelld toki ystdvid, mutta se ei ole kuitenkaan

sama asia. Liisa tietdd kuitenkin, ettei tima tilanne jatku loputtomiin; lapset kasvavat ja kun he ovat

isompia, hdnelle jad enemmén aikaa itselleen.

Sitd on aina yksin ylpee niistd lapsista et nyt tuo osaa jotakin. Ja sit sitd aina soittaa
ettd hei mummu tai diti. Mut on se toisaalta ihan kiva olla aina yksinkin siind. Et
vaikka saa aina sen pahan lapselta ni sit saa kumminkin suurimman osan siit
hyvdstdkin, et se on tavallaan tosi etuoikeutettua. Mut et kylldhdn vililli tulee
semmonen olo, kun lapset on pienid, mut kyl tdssd nyt jdrjissddn pysyy. Sitte ku ne on
isompia ni sitte on itelld enemmdn aikaa tdayttdd sitd yksindisyyttd mut nyt ne on vield
niin pienid et ne tarvii sitd ldsndoloo.

Liisa kuitenkin vertaa tétd hetked neljan vuoden takaiseen, jolloin asiat olivat paljon huonommin.
Kun tulee heikko hetki, hén yrittdd suhteuttaa asiat menneesseen ja sen jilkeen tuntuu taas, ettd
elamdssd on moni asia hyvin nyt. Joka tapauksessa hidn kokee olevansa vésynyt ja turhautunut
melko usein, mikd korostuu silloin kun tytot kiukuttelevat. Hdn on vésynyt arkirutiineihin ja
jatkuvaan vastuuseen, joka on hdnen harteillaan. Hén kuitenkin mieltdd ne epétoivon hetkiksi, ei

jatkuvaksi olotilaksi.
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Kyl md enemmdn koen ettd olisin onnellinen ku ettd onneton. Ei se oo semmosta
kokonaisvaltasta se negatiivisuus niinkun joskus heikkoina hetkind kun pitdd sddlid
itteensd. Voisin md nyt vaihtaa toiseenkin mutta on ihan kivaa téissd ja tytot on aika
isoja ja ihan reippaita ja niilld on kavereita ja on ne isovanhemmat..ja on kuitenki
Jjonkundkostd sosiaalista eldmdd. Vaikkei taas oo pitiny yhteyttd kavereihin ni tietdd
kuitenki ettd ne on sielld.

Opiskelulla on Liisalle suuri merkitys, silld hdn pitdd opiskelemastaan alasta hyvin paljon. Hén
kokee tekevédnsd asioita, joista pitdd. Hédnelld ei ole harrastuksia, mutta hin mieltdd opiskelun

sellaiseksi. Silti hian odottaa tulevaa aikaa, jolloin lapset ovat isompia ja asiat toisin.

En md ehkd just noita kirjoja olis lukenu, mutta jotain sinne pdin, mitd opiskelun
puitteissa luen, et ehkd tdd on vdhdn niinkun tyon ja harrastuksen vilimaastossa.
Kolmen vuoden pddstd lapset on jo niin isoja ja sit mulla on niin paljon enemmdn
aikaa..jotenkin se on niinku, tdn hetken realiteetit on ndmd ja on semmone
perustyytyvdinen olo.

Liisalla on hyvé sisdinen eldménhallinta: hdn kokee olevansa vahva ihminen, mitid vain voi tulla
eteen ja hdn selvidd siitd varmasti. Ulkoisen eldménhallinnan osalta olosuhteet ovat myds hyvit;
Liisa kdy toissd ja hian kokee, ettd hinelld on riittdvad sosiaalinen verkosto. Toisaalta ympariston
suhtautumisella on suuri vaikutus hdnen hyvinvointiinsa ja tyossd kdyminen vie aikaa lapsilta ja saa
Liisan vdsyméén. Jos hénen ei tarvitsisi kdyda toissd, koko perhe jaksaisi paremmin. Liisa kuitenkin

tietdd, ettd tima tilanne ei tule jatkumaan ikuisesti, ja se on myds hénen selviytymiskeinonsa.
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8 TULOKSET JA JOHTOPAATOKSET

Tutkimukseni tehtdvd on ollut selvittdd opiskelevien yksinhuoltajaditien arjen kokemusta ja
eldmédnhallintaa. Haastattelemieni &ditien kokemukset vaihtelivat paljon, mutta esiin nousi kuitenkin
muutamia yhdistivid tekijoitd. Millaisena opiskelevat yksinhuoltajadidit siis kokevat arkensa?
Kaikkien ditien mukaan arki on hyvin ennalta méérattyd, eikd ajankdyttod tarvitse erikseen
suunnitella, jos pdivdén ei ole tulossa jotain tavallisesta poikkeavaa. Rutiineista tulee pitdd kiinni jo
siksi, ettd se on lapsen kannalta tirkedd, joskin se saattaa aikuiselle ndyttidytyd yksitoikkoisena.
Krok haluaa irrottaa &idit kuitenkin passiivisuudesta ja nostaa esiin didin oman suhtautumisen
asiaan. Vaikka arki saattaa olla rutinoitunutta ja kaavoihin kangistunutta, se voi olla myds
mielekistd jos sen ndkee tarkoituksenmukaiseksi ja sithen 16ytid syyn. (Krok 2009, 29-30.) Aika on
kuitenkin kaikilla dideilld rajallista, silld pdivat tiyttyvit erilaisista velvollisuuksista. He tekevit
toitd toissd, koulussa ja kotona. Pddtoimisesti opiskelevat yksinhuoltajadidit joutuvat nipistimain

ajan lukemiseen ydunista, joten mielekkyyden 16ytdminen saattaa olla vaikeaa.

Haastattelemistani seitsemistd &idistd viisi on hakenut toimeentulotukea, ja vain kahdelle se oli
myOnnetty. Muilla oli joko rahaa sdistossd lapsen tulevaisuutta varten, tai jokin tulonsiirto olisi
ehtinyt tilille ennen toimeentulotukea ja niin estidnyt tuen saamisen. Toimeentulotuen hakemuksen
tayttdminen ja kaikkien vaadittavien kuittien hakeminen on sen verran aikaa ja energiaa vievaa, etti
hakemus jdd mieluummin tekeméttd. Ndin toimeentulotuen perusperiaate jdd toteutumatta: sitd ei
makseta niille, jotka sitd oikeasti tarvitsevat. Ilman tyontekoa perheelld on taloudellisesti todella
tiukkaa, mutta tulonsiirroilla pystyy kattamaan vilttiméttoman kulutuksen. Yllattdvat tilanteet
ajavat toimeentulotuen hakemiseen. Niilld &ideilld, jotka kéyvét toissd, on hyvd tilanne
taloudellisesti, mutta silloin opiskelu on jdfinyt sivurooliin ja valmistuminen siirtynyt. Aidit ovat
tassd mielessd puun ja kuoren vilissé, silld opiskelun estyminen ja myohdstyminen heikentéd heidén

mahdollisuuksiaan tulevaisuuden tyon saannissa (ks. Haataja 2009, 113).

Sosiaalisen verkoston puuttuminen lisdd selkeésti didin ongelmia. Monella haastattelemallani didilla
on oma vanhempi, joka hoitaa lasta, mutta vaikeimmassa asemassa ovat ne, joiden perhe asuu
toisessa kaupungissa. Lasta ei ole niin helppo antaa ystdville tai vieraille hoidettavaksi, vaan
mieluummin &iti jdd itse kotiin. Lisdksi apua ei ole kovin helposti saatavilla julkiselta

palveluntarjoajalta. Aidin kotiin jifiminen puolestaan saattaa sotkea suunnitelmat pahemman kerran,
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varsinkin jos tentti jii tekemittd. Aideilld on hyvin erilaiset syyt eroon, eivitki kaikki didit halua

tai vol antaa lasta timén isélle.

Haastatteluissa kavi ilmi, ettd ldhes kaikki didit ovat kokeneet tietynlaista -ei ehka syrjintdd- mutta
erottelua muiden ihmisten taholta. Toisaalta koettiin, ettd yksinhuoltajana oleminen on niin yleista,
ettei sitd endd ndhdi niinkddn sosiaalisena ongelmana. Kuitenkin monet didit ovat kohdanneet
tilanteita, joissa heiddt on luokiteltu erilaiseksi, ongelmaiseksi. (ks. Rantalaiho 2009.) Ymparistd
usein automaattisesti olettaa yksinhuoltajaperheen olevan jossain miirin ongelmallinen tai
vahintddn apua tarvitseva. Ympdriston suhtautuminen yksinhuoltajiin on muuttunut jonkin verran
aikojen saatossa, mutta edelleen kyseinen perhemuoto on melko epitoivottu ja vieroksuttu ilmio.
Haastattelujen perusteella yksinhuoltajuuteen saatetaan suhtautua tabuna, ikddn kuin siitd ei sopisi
puhua piivinvalossa, kuten Niinan tapaus osoitti. Yksinhuoltajadidin tekemisiin saatetaan puuttua
hanakammin kuin naimisissa olevan &didin, mikd kertoo siitd, ettei uskota yksin olevan didin

kykyihin kasvattaa lapsi.

Erittdin mielenkiintoinen asia on myos kaupungissa ja maaseudulla asuvien ihmisten asenne-erot
yksinhuoltajuutta kohtaan. Maaseudulla eldd yha vahvasti avioliiton perinne vallitsevana ihanteena,
eiki sielld helposti suvaita erilaista ratkaisumallia tai erilaista perhemuotoa. Aiti, joka itse teki
ratkaisun ryhtyd yksinhuoltajaksi, on ennenkuulumaton. Kaupungissa ikdnsd asuneiden ihmisten
taas voidaan sanoa nidhneen jo kaiken mahdollisen. Kaupungissa eldd niin monenlaisia ihmisia, ettd
suvaitsevaisuus saattaa olla helpompaa. Toisaalta sen voisi tulkita myds valinpitimattomyydeksi
kanssaihmisten eldmdd kohtaan. Maalla ehkd on vallalla edelleen melko patriarkaalinen
eldimdnmuoto, johon Tanjan kaltaiset naiset eivdt sovi. Krok puhuu hyvén &ditiyden valmiista
normista ja hyvén ditiyden vaatimuksesta, jollaiseksi yksinhuoltajaditejd ei usein mielletd (2009,
71). Krokin mukaan didit itse ajattelevat ditiydestd ndin, mutta nden asian kuitenkin niin, etti
ditiyden ehdot on annettu ulkoa pdin. Yksinhuoltajadidit joutuvat puolustelemaan ditiyttdén muille,

ja usein on myos niin, ettd tekee diti niin tai ndin, hin tekee vairin.

Lahes kaikkien ditien puheessa nousi esiin henkinen visymys. Sen ilmenemistapa vaihteli jokaisella
didilla, mutta se kertoo myds vastauksen ensimmaéiseen tutkimuskysymykseen. Opiskelevan
yksinhuoltajadidin arki tuntuu raskaalta ja ilman tukitoimia jaksaminen on koetuksella. Jokaisen
didin kohdalla kuitenkin tdiménhetkinen eldma ja tulevaisuus ndyttdd valoisammalta, kun sitd vertaa

sithen, mitd on ollut. Kun erosta oli kulunut vain vdhén aikaa ja lapsi oli pienempi, &didilld oli
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vaikeampaa. Aidit tekeviit kuitenkin kaikkensa lastensa eteen, vaikka haastatteluissa nousi esiin
moneenkin otteeseen se, kuinka paljon lapsi sitoo eldmii ja on tavallaan myds ditien oman eldmédn
esteend. Ronkd ym. (2009) toteavat, ettd monet didit kokevat tyonséd palkitsevana ja onnellisuutta

tuovana, mutta hoivatydn sitovuus ja vaativuus voivat uuvuttaa didin ilman ympaériston tukea (2009,

220-221).

Mitkd ovat opiskelevan yksinhuoltajavanhemman eldménhallinnan resurssit ja selviytymiskeinot?
Allaolevassa taulukossa olen jaotellut haastattelemani &idit heiddn ulkoisen ja sisdisen
eldméanhallintansa mukaan. Jaottelu perustuu pyrkimykseeni ymmartdd ja tulkita haastattelemieni
ditien puhetta ja kokemuksia. Vaikka haastateltavien eldmaéntilanteet ovatkin samanlaisia ja he
kaikki ovat opiskelevia yksinhuoltajaiitejd, eldménhallinnan vahvuus ja heikkous vaihtelevat ditien
kesken, koska jokaisen eldmaéntilanne ja aikaisemmin tapahtuneet asiat ovat erilaisia ja ne myds
vaikuttavat ditien eldméddn eri tavalla. Mielldn taloudellisen tilanteen ja sosiaalisen verkoston
ulkoiseen eldménhallintaan kuuluviksi, ja ajan hallinnan sekd kokemuksen omasta hyvinvoinnista

sisdiseen eldméinhallintaan.

Taulukko 2. Opiskelevien yksinhuoltajaditien sisdinen ja ulkoinen eldménhallinta

Hyvd  ulkoinen | Heikko ulkoinen
eldménhallinta eldménhallinta
Hyvd  sisdinen 3 1
eldménhallinta
Heikko sisdinen 1 2
eldménhallinta

Haastattelemillani dideilld kolmella on sekd ulkoinen ettd sisdinen eldminhallinta hyvéa.
Vastaavasti kahdella 4idilli molemmat eldménhallinnan muodot nédyttaytyvédt heikkoina.
Aineistostani 16ytyy kuitenkin myos &iti, jolla on hyvét ulkoiset edellytykset, mistd huolimatta
sisdinen eldmédnhallinta on heikkoa ja iti, jolla ulkoiset edellytykset ovat heikot, mutta sisdinen
eliménhallinta siitd huolimatta hyvd. Néin ulkoinen eldménhallinta ei automaattisesti maéritd
sisdisen eldmdnhallinnan laatua, eikd sama pdde mydskédédn toisinpdin. Yksilon kokemukset ja se,

kuinka hén merkityksellistdd asiat, madrittdvat eldmédnhallinnan pitkalti.
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Aideilld on erilaisia selviytymiskeinoja. Sosiaalisella verkostolla on téssi suhteessa suuri merkitys,
silli oman ajan saaminen antaa #idille mahdollisuuden huolehtia itsestééin. Aidin omat vanhemmat
ovat useimmiten lapsen kanssa, lapsen isd vain muutamassa tapauksessa. Kaksi haastattelemaani
ditid kdy psykoterapiassa, ja merkillepantavaa on, ettd he molemmat ovat jittdneet lapsensa isidn
tdmédn moniongelmaisuuden vuoksi. Molempien kohdalla tulee myos oma rikkindinen lapsuus esiin,
joten ongelmat ovat jo lapsuudesta ldhtoisin, ehkd suhteesta omiin vanhempiin. Sosiaaliset
ongelmat ovat kasautuneet ndiden &itien elimédssi ja lopulta ero lapsen iséstd ja yksinhuoltajuus
ovat pakottaneet heiddt hakemaan apua. Psykoterapia on viime kddessd se apu, jonka avulla diti
yrittdd selviytyd. On olemassa myos lievempid auttamisen muotoja, kuten seurakunnan tuki. Pahaa
oloaan voi my0s purkaa vertaistukiryhmissd, joita jérjestdd esimerkiksi Yhden vanhemman

perheiden liitto ry, Mannerheimin lastensuojeluliitto ja Viestoliitto.

Aitien vastauksista voi péitell, etti valitsemistani teemoista eliminhallintaan eniten vaikuttaa
sosiaalisen verkoston toimivuus. Sen lisdksi, ettd diti voi saada lastenhoitoon apua, my0s tuen ja
seuran merkitys on suuri. Se, ettd voi jakaa pdivdn tapahtumat jonkun kanssa ja ehkd harrastaa
yhdessd toisen ihmisen kanssa edesauttaa jaksamista. Samaa tukee myds Jokinen (1996), joka
kirjoittaa, ettd &idit joutuvat kohtaamaan puuttuvan, miké tarkoittaa toisen aikuisen seuraa ja
kiinnipitivid ympiristod (1996, 177). Toiseksi tirkein teema on ajan hallinta. Aidit eivit voi itse
vaikuttaa ajan maérdédn, ja siksi ei oikeastaan voi puhua ajan hallinnasta. Oman ajan saaminen
riippuu lapsesta ja ditid ympardivastd sosiaalisesta verkostosta Opiskeleva yksinhuoltajaditi elda
suurimmaksi osaksi lastaan varten. Valinnan vapautta #ideilld ei juurikaan ole. Aidit kuitenkin

tarvitsevat aikaa vain ja ainoastaan itselleen, edes pienen osan paivasta.

Aidit eivit vaadi paljoa ja he tyytyvit vihiin, silld usein riittdd edes se lyhyt hetki illasta, jolloin
voi nostaa jalat poydille ja katsoa televisiota. Haastattelemani didit ovat joutuneet sopeutumaan
sithen raamiin, joka heilli on ja se on opettanut heidit arvostamaan arjen pienii asioita. Aidit
joutuvat luopumaan paljosta ja osalle dideistd se tulee esiin katkeruutena. Krok puhuu erilaisista
arjen taidoista, joita dideille on kehittynyt: sddstdminen ja valinta eri asioiden vililld. He joutuvat
luopumaan paljosta koko ajan, kuten myds minun tydsséni tulee esiin. Krok kutsuu tdtd &itien
hyveeksi,syyksi, joka tekee arjesta mielekkdén. (Krok 2009, 135- 138.) Itse nikisin asian
pikemminkin olosuhteiden pakkona, vaikka toki kaikki haastattelemani &didit mielellddn luopuvat

paljosta lapsensa hyviksi.
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Entd miten sosiaalipolititkan avulla voidaan helpottaa jokapdiviistd arkea ja miten sosiaaliturva,
palvelut ja rakenteet vastaavat opiskelevan yksinhuoltajadidin tarpeisiin? Yksinhuoltajien puheesta
kuuluu ulkopuolisen toiminnan tarve. Melkein jokainen haastateltavistani on kéyttinyt
Mannerheimin lastensuojeluliiton palveluita, mutta nekin ovat lopulta olleet liian hintavia. My®s
vertaistuen saamiseksi yhteisten, vain yksinhuoltajille ja heiddn lapsilleen tarkoitettua toimintaa
tulisi lisdtd ilman ettd se vaatii yksinhuoltajan panostusta. Kodinhoitajia ei tilld hetkelld ole
riittdvasti lapsiperheitd varten. Kodinhoitajille ja tukiperheille riittdisi varmasti kysyntdd, mutta
palvelun tarjonnan vdhidisyyttd suurempi ongelma saattaakin olla se, ettei apua osata tai haluta

hakea. Erittdin tdrkeda olisi kehittdd myos opiskelupaikan roolia lasten hoidossa.

Usein perheen tilanteeseen puututaan vasta sitten, kun ongelmat ovat jo liian suuria. Ennaltaehkdisy
on ensiarvoisen tirkedd ja siksi ditien todellinen tilanne pitdd tuoda esiin. Todellisella tilanteella
tarkoitan henkistd hyvinvointia ja didin mahdollista vdsymystd. Kaikkien ditien l&hipiirit eivit
vélttdmattd ymmarrd didin tilannetta tai nde timdn vasymysti, koska se on aihe, josta on helpompi
vaieta. Keinoja olisi hyvé olla avun ja tuen tarpeessa olevien ditien 10ytdmiseksi. Keinoja tulisi
16ytdd myds sithen, kuinka ldhipiiri voisi paremmin olla didin tukena, vapaaehtoistyontekijoiden ja
viranomaistahojen lisdksi. Koska sosiaalinen verkosto on d&idille tdrked, yksi keino voisi olla
laheisneuvonpidon jérjestiminen. Sen tavoitteena on henkildiden voimavaraistaminen asioiden
selvittimisen ja ratkomisen kautta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 1999.) Nykyédén
laheisneuvonpitoa jdrjestetddn vain lastensuojeluasiakkaille, mutta jos tarkoituksena on

ennaltachkiisy, didit 1dheisineen pitéisi saada aikaisemmin avun piiriin.

Opiskelun ja tyon sekd lapsen yhdistdminen on erittdin haastavaa, jos rakenteet eivét jousta.
Joustava tyOaika ja opintojen omaehtoisuus ovat olennaisia seikkoja arjen sujuvuuden
edistdmiseksi. Monessa haastattelussa nousi esiin pédivdkodin térkeys, koska se mahdollistaa &idille

oman ajan, vaikkakin tdimé aika pédasiassa kuluu toissé tai opiskelun parissa.

Talld hetkelld saatavilla olevien tulonsiirtojen ja palveluiden tuki on kiistaton. Ne mahdollistavat
ruuan saamisen poOytddn, mutta rahaa jaa hyvin vdhdn mihinkddn ylimaardiseen. Kuten Joakim
Palme kirjoittaa, koyhyys vidhenee ansiosidonnaisilla sosiaalivakuutusjirjestelmilld, mutta
tasasuuruiset etuusjérjestelmét ovat melko tehottomia ja koyhyyttd ne lievittdvat parhaiten silloin,
kun niitd voi tidydentdd tulosidonnaisilla etuuksilla (Palme 2007, 23). Joka tapauksessa ilman

tulonsiirtoja opiskelevan yksinhuoltajadidin tilanne olisi paljon heikompi.
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Esittelin alussa marginaalisuuden kisitteen ja pohdin, kuuluvatko opiskelevat yksinhuoltajadidit
marginaaliin. Opiskelijat ja yksinhuoltajadidit on helppo mieltdd yhteiskunnan reunalle, ei
kuitenkaan sen ulkopuolelle. Marginaalisuuden mielikuva syntyy ndiden kohdalla ehké
ensimmdisend taloudellisesta tilanteesta, mikd ei kummallakaan viiteryhmélld ole kovin
mairitteleva. Krokin mukaan on kuitenkin jo 1&htokohtaisesti epdilyttdvaa asettaa joku syrjdytyneen
asemaan vain sen vuoksi, ettei ole palkkatydssé (2009, 24). Kaikkien haastattelemieni &itien on ollut
my0s pakko jéttdd opiskelu toiselle sijalle, ja timé asettaa heiddt eri asemaan verrattuna muihin
opiskelijoihin. Uskon, ettd heilld on ainakin syrjdytymisen riski, jos sosiaaliset ongelmat kasautuvat
taloudellisen ahdingon ja mahdollisesti huonojen ihmissuhteiden takia. Yksinhuoltajaperhe on ehka
erilainen verrattuna kahden vanhemman perheeseen, mutta se miten &iti itse suhtautuu asiaan,
ratkaisee paljon. Itse ndkisin asian niin, ettd opiskelevat yksinhuoltajadidit kuuluvat marginaaliin
pddasiassa muiden ihmisten mielissd, eivdt omasta mielestddn. Tatd tukee myOs Krok, jonka
tutkimuksen mukaan &idit identifioivat itsensd didiksi, ei yhteiskunnan ulkopuolella oleviksi

objekteiksi (2009, 25).

Yksi tekija yhdistdd kuitenkin kaikkia &itejd: he kaikki uskovat parempaan tulevaisuuteen.
Tamanhetkinen tilanne ei jatku ikuisesti, he tulevat vield saamaan omaa aikaa ja rahaa, kunhan
lapset ovat isompia ja opiskelu on ohi. Koherenssin tunne eli kokemus elimédn ymmérrettivyydesta,
hallittavuudesta ja mielekkyydestdi on ndhddkseni jokaisella haastattelemallani &idilla ollut
kadoksissa jossain vaiheessa lapsen syntymédn jidlkeen. Osa on pddssyt sen yli lapsen kasvaessa,
mutta osa painii sen kanssa edelleen. Kysymyksid ja vertailuja toisiin perheisiin esiintyy osalla
dideistd silloin talloin. Krokin mukaan ditien pddméérand ei ole muutos vaan rutiinien sdilyttdminen.
(2009, 29.) Tietenkin rutiinit kuuluvat olennaisena ja tarkednd osana arkeen, mutta omassa tydsséni
puolestaan tuli vahvasti esiin ditien kaipuu muutokseen, ja tirkein voimavara jaksamiseen ja arjen

pyorittdmiseen 16ytyykin toivosta parempaan huomiseen.

8.1 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tyoni aihealue on keskittynyt henkil6ihin, jotka statuksensa puolesta mielletdédn usein huono-
osaisiksi. Eldménhallinta ja sen ylldpitdminen sekd vahvistaminen ovat ndin ollen oleellisia tekijoita
tyossédni. Aihepiiri on hyvin ldhelld koyhyystutkimusta sekd myds sitd, miten yhteiskunta pyrkii ja
kykenee maksimoimaan ndiden henkildiden hyvinvoinnin tai minimoimaan huono-osaisuuden.

Julkinen sektori ei ole siitd yksin vastuussa, vaan tukemassa tulisi olla myos léhipiiri, johon
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kuuluvat perhe ja ystdvdt. Opiskelevien yksinhuoltajaditien arjen kokemus on aiheena
yhteiskunnallisesti merkittdvd, silld nédihin perheisiin kuuluu pienid lapsia, jotka ovat kuitenkin
tulevaisuutemme. Aidin ja lapsen hyvinvointiin tulisi panostaa aikaisessa vaiheessa ja

ennaltachkidisevd toiminta olisi hyvin tirkedd, jotta myohemmiltid ongelmilta véltyttiisiin.

Tutkimuksen realiaabelius tarkoittaa toistettavuutta, eli tutkimuksen tulisi voida toteuttaa uudelleen
niin, ettd tulokset olisivat samat kuin aikaisemmin. Validius puolestaan tarkoittaa
tutkimusmenetelmén kykya tutkia sitd, mitd on tarkoituskin. Ndma termit sopivat ehkd paremmin
kvantitatiivisen, eli madrdllisen tutkimuksen piiriin, jossa aihetta késitellddn usein numeroin ja
mittarein. Kvalitatiiviseen, eli laadulliseen tutkimukseen Kkisitteet istuvat huonommin, koska
laadullinen tutkimus on niin moniulotteista, ja tutkittavat kohteet ovat usein ainutlaatuisia.

(Hirsjarvi ym. 2002, 213-214.)

Jos haastattelut tehtdisiin uudestaan, tulokset saattaisivat olla melko samanlaisia, onhan kyse
kuitenkin henkildiden historiasta, joka ei endd muutu. Henkildiden kertomana asiat saattavat
kuitenkin muuttua riippuen siitd mitd asioita hén painottaa. Samoin haastateltavat voisivat muistaa
uusia asioita, jotka muuttaisivat aikaisemmin kerrottua tarinaa. Haastateltavan saattaa olla vaikea
tuoda esiin omia ajatuksiaan ja arvostuksiaan niin, ettd tutkija ymmaértdd ne hénen tarkoittamallaan
tavalla. Voi my0s olla, ettd tutkijan ja tutkittavan ajatusmaailmat ovat tdysin erilaiset, ja siksi
vadrinymmarryksid voi sattua. Kuten mainitsin aiemmin tydssdni, itse keksityt teemat voivat
perustua omiin ennakkokdsityksiin ja siten vadristdd tutkimustuloksia. Tdssd tydssd teemat ovat
kuitenkin hyvin laajat, ja ne koskevat monia eldmdn osa-alueita. En haastatellessani johdatellut
ditid, vaan esitin yleisen kysymyksen, johon diti pystyi vastaamaan haluamallaan tavalla. Annoin
didin kertoa kaikki asiat, jotka hdnen mieleensa tuli. Mielestini haastatteluista ei mydskéédn jadnyt

kdymattd 14pi olennaisia asioita juuri teemojen laajuuden vuoksi. (ks.Aaltola & Valli 2001.)

Olen halunnut tuoda esiin opiskelevien yksinhuoltajaditien kokemuksen omasta arjestaan ja
elamdnhallinnastaan. Olen pyrkinyt tulkitsemaan ja ymmairtimiidn haastatteluissa syntyneitd
tekstejd. Se, kuinka totta he ovat puhuneet haastatteluissa, on toisarvoista, silld en tutki sitd. On
tietenkin mahdollista, ettd didit kaunistelivat omaa tilannettaan ja halusivat luoda tutkijalle erilaisen
kuvan itsestddn, kuin mitkd se todellisuudessa on. Aidit tuskin edustavat kaikkia suomalaisia

opiskelevia yksinhuoltajaditejd tai yksinhuoltajien yleistd kokemusta, mutta osia siité.
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Neljdlla aidilld lapset olivat mukana haastattelussa. Ndissa haastatteluissa tuli pieniéd katkoksia, joka
tietenkin vélilld vaikutti my0s &itien ajatuksen kulkuun. Lapset pddasiassa kuitenkin keskittyivat
omiin leikkeihinsd, enkd mielld heitd hairiotekijoiksi haastattelun onnistumisen kannalta. He eivét
olleet varsinaisesti ldsnd kuulemassa, mité &iti puhui, joten se tuskin on mydskddn pakottanut ditid
kaunistelemaan asioita. Ensimmadistd kertaa kahvilassa ollessa minua henkilokohtaisesti héiritsivét
ympérilld istuvat ihmiset, jotka saattoivat kuulla puheemme. Se oli kuitenkin paikka, jonka

haastateltava oli valinnut, eika asia tuntunut haittaavan hénta.

Haastattelut sujuivat hyvin, mutta on myonnettdvd, ettd pari ensimmdistd haastattelua meni
oikeastaan harjoitteluksi. Néin jélkikdteen ajatellen olisin voinut saada paljon lisdinformaatiota, jos
olisin osannut jatkaa keskustelua paremmin. Tein myds sen virheen, ettd ensimmaéisten
haastattelujen kohdalla hyvéksyin vain joo/ei-vastauksia joissakin kohdissa, joten en ndissd
haastatteluissa padssyt kovinkaan hyvin toteuttamaan fenomenologista otetta. Tétd ei kuitenkaan
tapahtunut kuin aivan alussa, ja opin pian kyselemédn lisdd. Myohemmit haastattelut menivét
paljon paremmin ja haastattelut kadntyivdt keskusteluksi. Haastattelut kestivdt noin tunnin,
myohemmét hieman pidempéddn kuin ensimmdiset kaksi. Ldhes kaikki &idit alkoivat kertoa
asioistaan paljon luontevammin haastattelun puolessa vilissd ja lopussa he yleensd kertoivat ne
vaikeimmat asiat ja kuvailivat myds tunteet, joita niihin liittyi. Aineisto olisi varmasti paljon
rikkaampaa, jos olisin ndhnyt &idit vield toisen kerran. Se ei kuitenkaan ollut ajan puutteen vuoksi
mahdollista, ja lisdksi monet didit olivat juuri valmistumassa. Olen silti ylped siitd, ettd pystyin
herdttimain luottamuksen haastateltavissa jo puolen tunnin jidlkeen, vaikka kahta haastateltavaa

lukuunottamatta muut eivit olleet ndhneet minua aikaisemmin.

Koska fenomenologis-hermeneuttinen ote vaatii luopumista aikaisemmista késityksistd liittyen
tutkittavaan aihepiiriin, se mahdollistaa myos aineiston yllidttdvyyden. Omalla kohdallani suurin
ylliatys tapahtui Tanjaa haastatellessani, silld hdn oli ottanut riskin ja hypinnyt tavallaan
tuntemattomaan ottamalla eron michestddn ja ryhtymadlld tietoisesti yksinhuoltajaksi. Myds Annan
elaminasenne yllitti rentoudellaan: otetaan eteen tulevat asiat annettuina ja eletdén niiden kanssa.
Anna oli ymmirtinyt, ettei itsesdidlissi rypeminen auta hédntd yhtddn. Ymmdirsin myos, ettei
yksikddn haastattelemani diti luovuta helpolla, vaikeista hetkistd huolimatta he keksivit keinot
selvitd niistd. Tdmd juuri tekee heistd vahvoja toimijoita, eivdtkd he vastoin aikaisempia

kisityksidni ole heikkoja objekteja.
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9 POHDINTA

Onko perheen hajoaminen luonnottomaksi, kuten yksinhuoltajaperheitd luonnehditaan, sosiaalinen
ongelma vai vain ajan tuoma normaali ja luonnollinen muutos perheessid? Erot yleistyvét koko ajan,
ja ihmisten eldmé on monessa mielessd pirstaloitunut. On olemassa niitdkin vanhempia, jotka eivét
kaipaa puolisoa lapsen kasvattamiseen. On myds homoseksuaaleja pariskuntia, jotka haluavat
vanhemmiksi ja kokevat, ettd heilld on yhtd lailla oikeus ja mahdollisuudet kasvattaa lapsi kuin

heteropariskunnilla.

Ehké olisi parempi puhua useista perheisti yhden perheen sijaan, juuri késitteen moninaisuuden
vuoksi. Kuinka tdrkedd ydinperheen sdilyminen ylipddtddn on? Miksi perheen pitdisi pysya
samanlaisena yksikkond kuin aina ennenkin, vaikka maailma ja ihmiset sen ymparilli ovat
muuttuneet aikojen saatossa ja muuttuvat yhd. Ehkd ydinperhe ikddn kuin ylldpitdd tietynlaista
tasapainoa, johon ihmiset voivat turvautua. Se edustaa jotakin tuttua ja pysyvdd nykypdivin
pirstaleisessa maailmassa. Mielestdni asia ei kuitenkaan ole noin yksinkertainen, kun ottaa
huomioon ihmiset jotka eivit tarvitse tai halua perinteistd ydinperhettd. On olemassa naisia, jotka
tietoisesti valitsevat yksinhuoltajuuden. Tai naisia, jotka eivdt koskaan halua lapsia. Thmiset
mieltdvit perheeksi erilaisen kokonaisuuden, ja tdssd mdidrittyy juuri se, miten sosiaalinen
todellisuutemme meille rakentuu ja miten me sen koemme. Yksinhuoltajaditi saattaa mieltdd

itsensd ja lapsen muodostaman yksikon perheeksi siind missid kahden vanhemman taloudetkin.

Haastattelemiani ditejd yhdistdd se, ettd kenenkddn kohdalla kaikki asiat eivdt ole sujuneet
suunnitellusti tai alkuperdisen aikomuksen mukaisesti. Heiddn ajatuksissaan oli joskus ollut
ydinperhe, yksikddn heistd ei varta vasten halunnut ainoastaan lasta. Erojen syitd on useita. Yksi
dideistd oli havainnut, ettd hidn on onnellisempi ilman miestd ja halusi jatkaa eldmdinsd lapsen
kanssa. Osalle dideistd ero miehestd on ollut ainoa jérkeva vaihtoehto, koska yhteiseldma on kdynyt
sietdiméttoméksi isdn ongelmien vuoksi. Télléin myds lapsen etu menee etusijalle. Kaikissa
tapauksissa ero on tapahtunut lapsen ollessa hyvin pieni. Kolmen didin kohdalla mies on ldhtenyt, ja
ndma &idit ovat joutuneet rakentamaan eldminsi uudelleen eri tavalla, kun vertaa niihin diteihin,

jotka ovat halunneet eron.

Yksinhuoltajaksi tulo on ollut suuri haaste, joka on vaatinut didiltd keinoja péasti eteenpdin. Myds

tapa, jolla on tullut yksinhuoltajaksi, vaikuttaa eldménhallinnan tunteeseen. Opiskelevan
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yksinhuoltajan identiteettiin liittyy paljon tuntemuksia ja kokemuksia. Ympdariston vaikutus ditien
kokemiin tuntemuksiin on suuri. Ennakkoluulot yksinhuoltajuutta kohtaan ja vertaus avioliittoon
sekd ydinperheeseen voi nostaa yksinhuoltajalle hdpedn tunteen siitd, ettd hdn on epdonnistunut
tarjoamaan lapselle ehjin perheen. Hépedn tunne ei niinkdidn kosketa opiskelua, mutta koska
opiskelu ei mahdollista kaikkien kohdalla tydssdoloa, toimeentulo on heikkoa. Siten &iti voi kokea
epdonnistuneensa sen suhteen, mitd kaikkea voi tarjota lapselleen. Uhrautuvuus nousee my0s esiin
useimpien ditien puheessa. He eivét suoraan sano sitd, mutta he osoittavat sen teoillaan. Lapsi

menee heidén itsensa edelle.

Uuden miehen 16ytdminen on ollut kaikille dideille hankalaa. Isdksi ryhtyminen toisen miechen
lapselle ei ole helppoa. Toisaalta diditkdan eivdt ole valmiita ottamaan vastaan miehen mahdollisia
lapsia, ainakaan avosylin. Naiset kokivat kuitenkin itsensd suhteellisen onnelliseksi, oli heilld
miestd tai ei. On olemassa mahdollisuus, ettd mies tuo mukanaan uusia ongelmia, joten joskus on
parempi olla vain yksin. Varsinkin, jos haavat entisestd suhteesta ovat vield auki. Ero ja yksin
jdaminen lapsen kanssa ovat selkedsti olleet dideille elamén hetkellisesti pyséyttineitd asioita, josta
on tavalla tai toisella paésty ylos ja eteenpdin. Itsesyytos, pettymys ja himmennys tulivat monessa

haastattelussa esiin. Jokaisella didilld on ollut omat keinonsa selviytya néistd tuntemuksista.

Yksinhuoltajan kohdalla vastuu lapsen kasvattamisesta on suuri, sité ei voi jakaa kenenkddn kanssa.
Aidin sankaruus ei tule jokapdiviisessd elimissd esiin, koska se ei ndy. Kyseinen sankaruus
tapahtuu kodin seinien sisédpuolella, eivdtka &didit pida siitd kovaa dantd. Hyva &itiys on oletusarvo,
eikd yksikdédn diti, oli hdn sitten yksin tai ei, ole oikeutettu saamaan siitd erityismainintaa, koska
didin perustehtdvd on olla hyvd diti. Itsestddn selvind pidetddn sitd, ettd onnistuneen ditiyden

tulokset ndkyviét jalkikasvussa ja jos ilmenee ongelmia, syyllistd on helppo ldhted etsimaan.

Mielestini ajatus yksinhuoltajadidin superihmisyydestd on mielenkiintoinen. Superihmisyyden
mielikuva tulee nimenomaan ulkoapdin annettuna, didit eivdt valttdimatta itse koe niin.
Superihmisyys on silti ristiriitainen termi, koska toisaalta ditien ajatellaan olevan heikkoja
objekteja. Ehka juuri siksi on yleisen ihmettelyn aiheena, kun nainen sittenkin kykenee yhdistimain
niin ditiyden, opiskelun kuin tyonkin. Sen ei ldhtokohtaisesti ajatella olevan mahdollista, koska

perheelld on oltava ongelmia. Joidenkin kohdalla superihmisyyden hinta on silti uupumus.
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Tyon edetessd ymmérsin, ettd olen itsekin syyllistynyt useisiin stereotyyppisiin kisityksiin
yksinhuoltajadideistd. On oikeastaan aika helppoa luokitella ndmi naiset heikoiksi. Onneksi sain
hyvin erilaisia ditejd haastatteluihin, koska se sai minut tajuamaan, ettd mustavalkoinen joko-tai-
ajatteluni on ollut auttamattoman v&ddrd. Yksinhuoltajaditejdkin on monenlaisia, mutta
padllimmaisend ajatuksena minulle kuitenkin jdi nimenomaan heiddn vahvuutensa. On myos
vahvuutta osata hakea apua. Mielestdni naisen vahvuutta tai heikkoutta ei siis voi maéiritelld sen
mukaan, kuinka paljon hédnelld on rahaa kiytettdvissdéin tai onko hinelld mies vai ei. Yksilon
historia méérittdd pitkdlti hinen heikkoutensa ja vahvuutensa, joten yksinhuoltajuus pelkastddan
kidsitteend ei kerro paljoakaan todellisesta tilanteesta. Opiskelevaa yksinhuoltajaa ei voi
lahtokohtaisesti mieltdd ongelmaiseksi ja apua tarvitsevaksi. Paljon kuitenkin riippuu yksilostd

itsestddn, miten hidneen suhtaudutaan ja millaisena hinet ndhdaén.

Olisi ehké ollut hyvé, jos minulla olisi ollut enemmén nuorempien lasten ditejd haastateltavinani.
Minun tydsséni didit ovat jo tavallaan ohittaneet sen vaikeimman hetken tdhdnastisessa eldmassdan,
lapset eivit ole tdysin heiddn armoillaan vaan ovat jo omatoimisia, opiskelut ovat suurimmalla
osalla loppusuoralla ja seuraavat haasteet ovat tyOeldmidssi. En sano tétd ollakseni
ongelmahakuinen, koska kaikkien opiskelevien yksinhuoltajaditien tarinat eivdt suinkaan ole
tragedioita. Hyvin térkedd olisi kuitenkin 10ytdd opiskelevien yksinhuoltajaditien joukosta ne, jotka

ovat avun tarpeessa, ja tuoda heididn dénenséd kuuluviin.

Toisaalta on hyvi, ettd aineistoni on suhteellisen yhtendinen lasten iéin suhteen. Koin ty0ssini
erittdin haastavaksi fenomenologisen ja hermeneuttisen otteen. Se vaati hyvin paljon pohdiskelua ja
aineiston edestakaista pyorittelyd. Voi hyvin olla, ettd olen ymmartinyt ja tulkinnut vdérin ditien
puheen tai sen, miten he merkityksellistdvat jonkin asian. Suurimmaksi osaksi haastattelut olivat
kuitenkin hyvin antoisia, ja saimme aikaan kunnon keskustelun. Monelle didille oli tirkedd saada
oma déni esiin, koska he eivit saa mielipiteitddn kovin hyvin kuuluviin ja he kiittelivdt valitsemaani
aihetta. Elaménhallinta on kuitenkin aiheena vaikea, koska se on niin vahvasti yksilon kokemukseen
sidottu. On ehka riskialtista 1dhted maéaérittelemddn ja analysoimaan ihmisen ulkoisen ja sisdisen

elamdnhallinnan vahvuutta tai heikkoutta ulkoapéin.

Erittdin haastavaksi koin tydsséni my0s eri osa-alueiden yhdistdmisen ilman, ettd tyosté tulisi vain
epamédrdinen kisitteiden viidakko. IThmisen eldméssd on kuitenkin niin monta eri ulottuvuutta.

Tutkimuksessani olen pyrkinyt ottamaan huomioon ne aihealueet joita ei yksinkertaisesti voi jéttda
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pois tutkimuksesta ilman, ettd opiskelevan yksinhuoltajan eldmi pelkistyisi litkaa. Vaarana on
kuitenkin, ettd tutkimus ei ole tarpeeksi syvillistd. Tutkimuksen toteutus-luvussa kirjoitin, ettid
tutkimus on onnistunut, jos ilmid on aikaisempaa monipuolisempi ja selkeampi. Uskon, ettd olen
tuonut monipuolisesti esiin opiskelevan yksinhuoltajadidin arjen kokemuksen. Aihe tuskin on
yhtiddn selkeytynyt, onhan ndiden &itien elimé hyvin viarikdstd ja vivahteikasta, tdynnd tunteita.

Mielestini tdssé tutkimuksessa selkeyden tavoittelu ei ole oikea padmaara.

Tulevaisuudessa olisi mielenkiintoista tutkia tdméanhetkisen laman seurauksia opiskelevan
yksinhuoltajan eldmaissd. Kuinka paljon se vaikuttaa heiddn tyotilanteeseensa, entd tullaanko
sosiaaliturvaa heikentimdan? Samoin aikapoliittinen tutkimus siten, ettd siind otetaan erityisesti
yksinhuoltajaperheiden tarpeet huomioon, olisi tirkedd. Oman ajan saaminen didille on suuri haaste
politiikalle, ja téitd aihepiirid ei ehki ole osattu ottaa vield kovin hyvin huomioon. Eri toimijatahojen
verkostoitumista ja yhteistyotd tulisi kehittdd, koska aihe on niin moniulotteinen, ettei sen

ratkaisemiseksi voida keskittyéd vain yhteen osatekijdan.
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Liitteet

Liite 1. Teemat ja kysymykset:

Taustatiedot
—ika

— opiskelupaikka

— lasten méara
— lasten ikd

— péivéhoitopaikka
— yksinhuoltajaksi tulemisen syyt

Ajankdyttod

Toimeentulo
[ ]

Sosiaalinen verkosto
[}
[}
[}
[}

Oma hyvinvointi

kerro arjesta
ajankdyton suunnittelu
kiireen kokemus

kayko toissa
tulonsiirtojen rooli
niukkuuden kokemus

kuka auttaa lapsen hoidossa
palvelut

isdn mukanaolo

ympaériston suhtautumisen kokemus

oman ajan riittdvyyden kokemus

vasymys
onnellisuus
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Liite 2. Tampereen yliopiston sidhkdpostilistalle ldhetty vapaamuotoinen tiedoksianto gradusta ja

haastattelukutsu 10.03.09.

Hei!

Oletko opiskeleva yksinhuoltajaditi? Teen gradua Sosiaalitutkimuksen laitoksella ja aiheenani on
Opiskelevan yksinhuoltajadidin arki ja eldménhallinta. Metodinani on teemahaastattelu, ja
tarvitsisin haastateltavia. Lasten illd ei ole vélid, ei mydskéén silld, missd vaiheessa opintoja olet.
Haastattelut késitelldin luottamuksellisesti. Jos olet itse tai jos kaverisi on opiskeleva

yksinhuoltajaiiti, ota yhteytta!
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