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Tutkimuksessa kartoitetaan itsemurhan tehneiden laheisille tarkoitetun internetissa toimivan kes-
kustelupalstan siséltod. Itsemurha on laheisille traumaattinen kokemus, johon sopeutumisessa ver-
taistuesta on usein apua. Vertaistuki on samankaltaisessa elaméntilanteessa olevien ihmisten keski-
néisté tukea, jossa asiantuntijuus perustuu omaan kokemukseen.

Tutkimusaineisto koostuu noin puolen vuoden aikana keskustelupalstalle Kirjoitetuista 100 keskus-
telusta, joihin sisaltyy 795 yksittdista viestid. Tutkimuksen nakékulma on narratiivinen. Aineistoa
késitellaan narratiivisena eli tarinoina, jotka ovat aina kontekstisidonnaisia. Myos aineiston analyysi
on narratiivinen siind mielessa, etta aineiston pohjalta tuotetaan uusi tarina. Analyysimetodeina ovat
teemoittelu ja tyypittely. Analyysi on tehty kaksiosaisesti. Ensin koko aineisto on teemoiteltu ja sen
jalkeen osa aineistosta, lapsensa menettaneiden ditien osalta, on tyypitelty tyyppikertomukseksi.

Keskustelupalstan sisaltd jakautuu kahdeksaan péateemaan, jotka ovat lohdun lahteet, paivasta toi-
seen jaksaminen, itsemurhatarina, suhde muihin ihmisiin, ajan kuluminen, miksi tdma4 tapahtui ja
tiedotus. Aidin tyyppikertomuksessa korostuvat tunteet, elamassé eteenpain jaksamisen vaikeus,
syyllisyys ja tarve 16yta4 tapahtuneelle jokin selitys. Aineiston Kirjoittajat suhtautuvat keskustelu-
palstaan vertaistukena ja arvostavat sitd suuresti. Heille on tarkeaa paitsi saada tukea ja ymmarrysta
my0s voida auttaa muita. Tdma antaa merkitystd itsemurhamenetykselle.

Keskustelupalstalle kirjoitettujen viestien kokonaisuudesta rakentuvat aineiston tarinat, joissa nakyy
taustalla myos kulttuuriset mallitarinat. Tarinoiden avulla omaa kokemusta koetetaan ottaa haltuun
suuren elamanmuutoksen keskelld. Kulttuurisesti jaettujen mallitarinoiden valitykselld voidaan
hahmottaa ja ennakoida tilanteen kehittymista.
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The study is a survey of the contents of a discussion board in Internet for suicide survivors. Suicide
is a traumatic experience for relatives and peer support can often help in adaptation. Peer support is
mutual support of people in a similar situation in life, in which the expertise is based on own expe-
riences.

The research material consists of a hundred discussions posted to the discussion board during a half
year period. It includes 795 individual messages. The standpoint of the study is narrative. The ma-
terial is processed as narrative, in other words as stories, which are related to the context. Also the
analysis of the material is narrative so that a new story is produced based on the material. The re-
search methods are theme analysis and type analysis. Analysis of the material was divided in two.
First, theme analysis was done to the whole material. Then a part of the material, stories of the
mothers’, was analyzed to produce a type story.

The content of the discussion board is divided into eight principal themes: sources of comfort, man-
aging from day to day, suicide story, relation to other people, passing of time, why it happened and
general information. In mother’s story emotions, difficulty of getting on in life, guilt and need to
find an explanation are emphasized. Writers of the material regard the discussion board as peer sup-
port and highly appreciate it. It is important for them not only to get support and understanding but
also to be able to help others. It gives meaning to the loss.

The stories of the material consist of the messages written on the discussion board. They can be
seen affected by the culturally shared model stories. With the help of stories people try to take over
their experience in the middle of the big changes in life. Culturally shared stories help people to
perceive and predict the development of the situation.

Keywords: suicide survivor, peer support, discussion board, narrative
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1 JOHDANTO

Laheisen yllattava kuolema on aina vaikeaa suremaan jaaville ystaville ja omaisille. Jos l&heinen on
kuollut oman kaden kautta, tilanne on viel& vaikeampi. Jélkeen ja&neet joutuvat kohtaamaan surun
ja kaipauksen lisaksi moninaisia muita vaikeita tunteita. Muihin kuolemantapoihin verrattuna itse-
murhakuolemaa surevien l&heisten menetysté leimaa voimakas syyllisyys, haped, viha ja suuttumus
seka tarve 1oytaa tapahtumille selitys (Uusitalo 2007b, 164). Pahimmillaan ihmisen koko minakuva
sérkyy. Itsemurhasurijan sanoin ”jalkeen jadnyt 1dheinen ei ikdvoi ainoastaan kuollutta rakastaan

vaan myoOs entisti itsedin, sitd itsedédn, joka hin oli ennen menetystd” (Harkonen 2005, 8.)

Vuosittain tuhannet suomalaiset joutuvat tilanteeseen, jossa heiddn maailmansa romahtaa laheisen
tekeman itsemurhan vuoksi. Itsemurhan seuraukset jalkeen jaéneille surijoille ovat vakavia eika
kaikilla ole valmiuksia ké&sitella yksin tapahtuman herattamié tunteita. Asian késittelya vaikeuttaa
sekin, etta itsemurha on edelleen yhteiskunnassamme tabu, josta ei voi avoimesti puhua (Achté
1996, 42). Itsemurhasurijat voivat myos kokea jadvansa yksin, sill& leimautumisen tunne ja hapea

saattavat johtaa sosiaaliseen eristaytymiseen (Marjamaki 2007, 35).

Vertaistuki ja muiden vastaavassa tilanteessa olevien ihmisten kohtaaminen ovat erityisen merki-
tyksellisid itsemurhan tehneiden laheisille. Vertaistuessa on pohjimmiltaan kysymys siitd, etta sa-
massa eldméntilanteessa olevat ihmiset tukevat toisiaan. Sen ldhtoékohtana on ihmisen oma kokemus
ja sitd kautta syntynyt asiantuntijuus (Vuorinen 1998, 147). Vertaisten kesken asioista voi puhua
avoimesti niiden oikeilla nimilla. He ymmartévat toisiaan ilman selittelyja, miké& auttaa suhteellis-
tamaan omaa kokemusta (Laitinen 2008, 273-279). Vertaistuki auttaa asian kasittelyssa ja sopeutu-

misessa elamaan uudessa tilanteessa.

Olen toiminut itsemurhamenetyksen kanssa kamppailevien ihmisten parissa vuosina 2002-2004
tydskennellessani Surunauha - Itsemurhan tehneiden l&heiset ry:ssd. Tydssani ndin vertaistuen voi-
man sopeutumisen edistdmisessa ja harmittelin sitd, kuinka kaikille paikkakunnille on mahdotonta
jarjestéa vertaistukiryhmia. Loppuvuodesta 2004 yhdistys perusti nettiin keskustelupalstan tarjoa-
maan vertaistukea niille, jotka eivat paase tai halua osallistua perinteisiin vertaistukiryhmiin. Kes-
kustelupalstalla on satoja kayttajié ja sinne kirjoitetaan aktiivisesti. Suuri osa kéyttajista saa lohtua

ja tukea vain lukiessaan muiden kirjoituksia, vaikka ei itse kirjoitakaan.



Usein internetin yhteisot ja keskustelupalstat nousevat huomion kohteeksi ongelmien tai huolien
myo0td. Koulusurmaajan ammuskeluvideot ja vihaviestit samoin kuin nuorten keskustelupalstalla
lapsia houkuttelevat pedofiilit nostattavat huolta keskustelupalstojen riskeista ja huonosta vaikutuk-
sesta. Vahemmalle huomiolle yhteiskunnallisessa keskustelussa jaavat sellaiset keskustelupalstat,
jotka tarjoavat erilaisille erityisryhmille tarkean véylan vertaistuen I6ytdmiseen, auttamiseen ja tu-

keen. On syytd nostaa esiin my0s nettiyhteisollisyyden positiiviset mahdollisuudet.

Tutkimukseni lahtokohtana on luoda kuva keskustelupalstan siséllosta ja selvittad, mita keskustelu-
palstalla Kirjoitetaan. Mistd asioista kirjoitetaan? Millaisia teemoja Kirjoituksista nousee esiin? Eri-
tyista huomiota olen kiinnittdnyt suurimpaan Kirjoittajaryhmadn, lapsensa menetténeisiin aiteihin.
Millaisia tarinoita lapsensa itsemurhan kautta menettaneet aidit kirjoittavat? Tutkimukseni nako-
kulma on narratiivinen. Tutkin keskustelupalstalle kirjoitettuja viesteja tarinoina, jotka eivat ole
vain subjektiivisia kokemuksia ja tapahtumia, vaan niissa ilmentyvat myos sosiaalisesti jaetut malli-

tarinat (Hyvarinen 2006, 2).

Aluksi esittelen aiempaa tutkimusta tdmén tutkielman aihepiiriin ja keskeisiin kasitteisiin liittyen.
Kéayn lapi itsemurhan tehneiden laheisia késittelevia tutkimuksia (luku 2) seka vertaistukea ja siihen

liittyvaéa tutkimusta (luku 3).



2 LAHEISEN ITSEMURHA

Laheisen itsemurha on ihmiselle vaikea asia. Suruty6ta tehdesséan jéljelle jaanyt laheinen joutuu
kohtaamaan useita kipeitd kysymyksid, joihin ei yleensa 16ydy selvda vastausta. Surun ja trauman
lisdksi sureva laheinen joutuu itsemurhatapauksissa késittelemain myos omaan itseensé kohdistuvia
tunteita, esimerkiksi syyllisyytta ja katumusta, seka sosiaalisia paineita, kuten hépeéa ja leimaamis-
ta (Uusitalo 2007b, 164).

2.1 Itsemurhat Suomessa

Itsemurhatutkimuksessa ei ole k&ytdssa yhta ainoaa, hyvaksyttyd mééritelméaa itsemurhalle. Suomen
itsemurhakomitea hyvaksyi vuonna 1974 WHO:n maaritelmén: itsemurha on kuolemantapaus, joka
on seurausta siitd, ettd henkil6 on vahingoittanut itsedan, ja jossa vahingoittaminen ei ole aiheutunut
tapaturmasta. Suomen kansallisessa itsemurhien ehkaisyprojektissa kaytettiin operationaalista maa-
ritelmaa: itsemurha on kuolemantapaus, joka on oikeusladketieteellisesti luokiteltu itsemurhaksi.
(Marjamaki 2007, 15.)

Itsemurha on Suomessa merkittava kansanterveyden ongelma. VVuonna 2003 se oli neljanneksi ylei-
sin tyoikéisten kuolinsyy ja toiseksi yleisin nuorten miesten kuolinsyy. (Marjamaa 2007, 11.) Suo-
malaisten itsemurhakuolleisuus on kansainvalisesti korkea. Erityisesti nuorten miesten itsemurhat
ovat Suomessa huomattavan yleisia. (Lénngvist, Aro, Marttunen & Palonen 1993, 1.) Muutoinkin
miehet tekevat itsemurhia noin nelja kertaa naisia enemman. Miehilla yleisin tekotapa on hirttayty-
minen ja naisilla myrkytys. Itsemurhat ovat lapsilla harvinaisia, mutta alkavat yleistyd jo murrosias-
sd. Suomalaisessa véestossa itsemurhariski sailyy suurena koko aikuisian. Itsemurhakuolleisuudessa
on kuitenkin huomattavia eroja eri véestéryhmien ja alueiden valilla. (Partonen, Haukka & Lénn-
qvist 2003, 1827, 1832.)

Suomessa itsemurhia on tilastoitu melko luotettavasti koko itsendisyyden ajan. Tané aikana itse-
murhien mé&éara on ollut tasaisessa kasvussa. (Partonen et al. 2003, 1828.) Huippu saavutettiin vuon-
na 1990, jolloin itsemurhia tehtiin 1518. Taman jalkeen itsemurhien maaré lahti selke&an laskuun ja
vuonna 2007 Suomessa tehtiin 995 itsemurhaa (Tilastokeskus 2009). Itsemurhien maarén vahene-
misen uskotaan osittain johtuvan itsemurhien aktiivisesta ehkaisytyostad. Vuonna 1986 aloitettiin
Suomessa laaja itsemurhien ehkéaisyprojekti, joka johti kansalliseen preventio-ohjelmaan ja moni-

puolisiin toimenpiteisiin itsemurhien ehkdisemiseksi. Toinen merkittdva seikka on mielenterveyden
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héirididen hoidon kehittyminen. Masennuspotilaista yh& suurempi osa saa asianmukaista hoitoa ja
masennusladkkeiden kaytto on lisddntynyt vuosina 1990-2001 Suomessa noin viisinkertaiseksi.
Merkitystd on myos myrkkyjen saatavuuden rajoittamisella seka talous- ja pakokaasun koostumuk-
sen muuttamisella vahemman myrkylliseksi. Jopa matkapuhelimien maarén kasvua pidetéan suotui-

sana ja itsemurhilta suojaavana tekijana. (Partonen et al. 2003, 1827-1828.)

Itsemurha on aina monitekijdinen ja syiltd&n yksilollinen tapahtuma. Itsemurhaan johtaneet tekijat
saattavat juontua kaukaa henkilon taustasta, mutta miltei aina on I6ydettdvissd myds ajankohtaisia,
laukaisevia tekijoitd. (Partonen et al. 2003, 1827.) Itsemurhaan vaikuttavat biologiset, psykologiset,
sosiaaliset, kulttuuriset ja yhteiskunnalliset tekijat. On olemassa erilaisia tapahtumia ja olosuhteita,
joille altistumisen tiedet&én lisdévan itsemurhariskia. (Lénnqvist et al. 1993.) Téllaisia riskitekijoita
ovat esimerkiksi mielenterveyshairiot, epdvakaa tunne-elama, kaytoshairiot, paihderiippuvuudet ja
masennustilat (Partonen et al. 2003, 1827). Toisaalta on myds suojaavia tekijoita, jotka vahentavét
riskid. Riskitekijoiden ja suojaavien tekijoiden tasapaino vaihtelee eri aikoina yksilon elaméssa.
Akuutti elamankriisi lisdé itsemurhariskia. Laukaisevia tekijoita voivat olla esimerkiksi elamén-
muutokset tai niiden uhka, erot, menetykset tai itsetunnon loukkaukset. Itsemurhaprosessi on aina
hyvin yksil6llinen ja sen kulku vaihtelee. (Lonngvist et al. 1993, 1-2.) Itsemurhista ja niiden taus-
toista on esitetty erilaisia teorioita kautta aikojen, mutta itsemurhan kompleksisuuden ja ihmisten
seké& kulttuurien erilaisuuden vuoksi yhden teorian muodostaminen ei ole mahdollista (Marjaméki
2007, 11).

Tutkiessaan itsemurhaa yhteiskunnallis-sosiaalisena ilmidna Irmeli Jarventie tydryhmineen vertasi
vuosina 1987-88 itsemurhan tehneitd suomalaiseen tyovéestoon. Merkittavin ero oli sukupuoli: suu-
rin osa itsemurhan tehneisté oli miehid. Itsemurhan tehneista selvésti suurempi osa oli eronneita ja
naimattomia kuin véestossa yleensd. Myos keski-ikéaisia ja eldkeikaa lahelld olevia oli enemmaén
kuin véestdssa. Selked ero véaestoon oli tyottémien ja eldkeléisten osuus itsemurhan tehneista. Tyo-
eldman ulkopuolella oli 60 % itsemurhan tehneistd, kun koko véestdsta vastaava maaré oli 24 %.
Tyo6eldamaan osallistuneista ainoastaan yrittdjia oli enemman itsemurhan tehneissa kuin vaestossé.
Itsemurhan tehneiden sosiaalisesta taustasta 16ytyi konfliktisia ihmissuhteita, merkittdvien suhteiden
toistuvia ja useita menetyksia sekd ihmissuhdevaikeuksien sosiaalista periytymisté sukupolvelta

toiselle. (Jarventie, Peré-Rouhu, Palonen & Lonngvist 1990, 75-77.)

Nykyadan Suomessa itsemurha ymmarretddn useimmiten eradnlaisena pakona sietdmattomaksi koe-

tusta olotilasta, johon ei 10ydetd muuta ratkaisua (Sorri 2007, 203). Itsemurhan tekijalla ei siis kat-
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sota olevan ensisijaisena haluna kuolla, vaan pééstéa pois umpikujaksi kokemastaan vaikeasta el&-
maéntilanteesta. Itsetuhoisiin tekoihin uskotaankin yleensa liittyvan jonkinlainen pelastusfantasia
(Saarinen, Viinamaki, Lehtonen & Lonngvist 1997, 985).

2.2 Laheisen kokemus

Itsemurha on jalkeenjaéneille l&heisille traumaattinen tapa menettaa rakkaansa. Arviot siitd, kuinka
monta surevaa laheisté itsemurhan tekijat jattavat jalkeensd, vaihtelevat jonkin verran. Tuula Uusi-
talo (2007, 164) esittad, ettd itsemurha koskettaa keskimaarin kymmenté laheistd. WHO:n kansain-
valisessa arviossa itsemurhan tehnytté jaa suremaan ainakin viittd ihmistad (Marjamaki 2007, 11).
Liisa Ollikainen (1996, 217) puolestaan arvioli, ett4 jokaista itsemurhaan paatynytta kohti jaa kes-
kimaarin 6-8 vainajalle laheistd henkilod. Suomessa jaa siis 100-200 ihmisté joka viikko suremaan

laheisensd itsemurhaa ja miettimaan, miksi néin kavi.

Muihin kuolemantapoihin verrattuna itsemurhakuolemaa surevien laheisten menetysté leimaa epé-
tavallisen voimakas syyllisyys, hdped, vainajaan kohdistuva viha ja suuttumus seka tarve 10ytaa
tapahtumille selitys (Uusitalo 2007b, 164). Jaljelle jadneet tuntevat vastuuta tapahtuneesta (Sorri
2007, 203). Méarta Marjamaki (2007, 12) huomauttaa, etté jokaisella itsemurhalla on vakavia ja pit-
kaaikaisia seurauksia laheisille. L&heisen itsemurhasta seuraa lahes vaajaamatté jonkinasteinen
psyykkinen kriisi. Psyykkisesti terveelle ihmiselle ominainen elaménhallinnan sek& voiman ja sér-
kymattdomyyden tunne saattavat kadota. (Uusitalo 2007b, 165-168.) Tavallisia seurauksia ovat myds
masennus seka erilainen ruumiillinen oireilu (Saarinen et al. 1997, 981). Laheisten sanotaankin ole-
van itsemurhan uhreja (Marjaméki 2007, 12; Sorri 2007, 203), milla viitataan itsemurhan laheisille

aiheuttamaan tuskaan ja ahdistukseen.

Nelja viidestd itsemurhasta tulee yllatyksena l&heisille, vaikka itsetuhoisuudesta olisi tiedetty (Saa-
rinen et al. 1997, 981). Valtaosa itsemurhan tekijoista on puhunut ja vihjaillut aikeistaan etukateen,
mutta silti laheiset kokevat itsemurhan tulleen taysin odottamatta. Laheisten syyllisyyden tunnetta

liséd myos se, ettei itsemurhauhkauksia ei ole otettu todesta. (Uusitalo 2007b, 168.)

Laheisen itsemurha raunioittaa usein omaisten ja ystavien koko uskomus- ja identiteettijarjestelman
(Uusitalo 2007a, 151). Surevien l&heisten maailmankuva ja oma minakuva joutuvat uudelleen arvi-
oitavaksi. Tuula Uusitalon (2007b, 167) mukaan l&heisen itsemurha voi pirstoa ihmisen koko elé-

méan hetkessé. Se voi sarked ihmisen luottamuksen itseensd, toisiin ihmisiin ja maailman hyvyyteen.
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Surunauhalla sidotut -kirjassa isdnsd menettanyt nainen kirjoittaa: "Minun eldmésséni ei ole ennen
ollut is&&, joka ampuu itsensd. Nyt minulta on kadonnut paitsi kuollut, myos elévé isa. - - - Kuolin-
tavallaan hén on vienyt mukanaan niin menneisyyteni kuin tulevaisuutenikin.” (Forsstrém 2007, 8.)
Identiteetin uudelleenmaéarittelysta Kirjoittaa myds sisarensa itsemurhan kautta menettanyt Anna-
Leena Harkonen (2005, 8): “Jilkeen jdényt ldheinen on hylétty, petetty ja amputoitu. Héan ei ikdvoi
ainoastaan kuollutta rakastaan vaan my0s entisté itsedan, sita itseddn, joka han oli ennen menetys-
td.” Laheisen itsemurha jattaa jéljelle jadneiden eldmaan erityisen arven. Itsemurhasta voi tulla ela-

maén jakaja. On aika ennen itsemurhaa ja aika sen jalkeen. (Uusitalo 2007b, 165.)

Aiemmin itsemurhia pyrittiin ehkdisemé&an sosiaalista hdpeéa hyvaksikayttéden. Kirkko on 500-
luvulta aina 1900-luvulle saakka asettanut erilaisia sanktioita itsemurhaajille, kuten evannyt kristil-
lisen hautauksen. Hannu Sorrin mukaan tdma on aiheuttanut itsemurhan muotoutumisen tabuksi ja
kielletyksi puheenaiheeksi. Samalla se on leimannut ja eristanyt myos itsemurhan tehneiden omai-
set. (Sorri 2007, 199-200.) Vuonna 1970 Helsinkiin perustettu Itsemurhien ehkaisykeskus, SOS-
palvelu, otti Suomessa ensimmaisend itsemurhan julkisesti puheeksi. Asenteet ovat vapautuneet
kuluneina vuosikymmenind, mutta Kalle Achté korostaa itsemurhan olevan vielékin tabu suomalai-
sessa kulttuurissa. (Achté 1996, 42.) Itsemurhan erikoislaatuisuudesta kuolemantapana johtuen
muut ihmiset kokevat usein vaikeaksi myo6taelaa laheisen surua. Téassa on taustalla ihmisten oma
ahdistus, jannitys, jarkeily ja asian kieltdminen, vaikka se usein selitetddn hienotunteisuudeksi.
(Saarinen et al. 1997, 981.) Leimautumisen tunne ja hdpea saattavat johtaa jalkeen jadneiden sosiaa-
liseen eristaytymiseen (Marjamaki 2007, 35; Saarinen, Hintikka, Lehtonen & Lonngvist 2001, 143).

Pirjo Saarinen kumppaneineen tutki itsemurhan vaikutuksia laheisten elamé&an kymmenen vuoden
kuluttua itsemurhasta. Psyykkinen hyvinvointi oli huonontunut heti itsemurhan jalkeen noin puolel-
la tutkimukseen osallistuneista ja se oli séilynyt huonona keskimé&arin kolmen vuoden ajan. Lahei-
sen itsemurhan jalkeen ilmaantuneet oireet olivat lientyneet viimeistadn kymmenen vuoden kulut-
tua. Kaksi kolmasosaa arvioi sopeutuneensa hyvin laheisen itsemurhaan. Tutkimukseen osallistu-
neista 41 % ilmoitti, ettd aiheuttamansa surun lisaksi itsemurha oli my6s helpottanut heidén ela-
maénsa. Syita tdhan olivat esimerkiksi huolen ja itsemurhan tehneen vékivaltaisuudesta aiheutuneen
pelon loppuminen, oman alkoholiongelman helpottuminen ja surutyon seurauksena syntynyt pa-
rempi itsetuntemus. Saarisen tutkimusryhma nostaa esiin sen, ettd laheisen itsemurhan vaikutus
omaisiin ei ole aina samanlainen vaan surijasta itsestaan riippuvainen. (Saarinen et al. 2001, 1436-
1437.)



Mérta Marjamaki (2007, 35) vetéé yhteen aiempien tutkimusten tuloksia itsemurhan seurauksista
laheisille. Itsemurhan tehneiden omaisilla on todettu laajalti mielenterveysongelmia, mutta ne vé-
henevat yleensd muutamassa vuodessa. Syyllisyydentunteiden myo6té laheisten itsetunto voi heiketé.
Itsemurhan akillisyys, yllatyksellisyys ja mahdollinen vainajan nakeminen itsemurhapaikalla vai-
kuttavat laheisen reagointiin ja voivat vaikeuttaa suruprosessia. Surun vaikeutuminen voi johtaa
masennukseen. Haped ja leimautuminen johtavat usein sosiaaliseen eristdytymiseen. Sosiaaliset
suhteet voivat olla vahaisia tai puuttua viel& 10 vuoden jalkeenkin. Joillakin tutkituista omaisista
surutyo oli kesken vield 30 vuoden jélkeen. On mahdollista, ettd laheinen ei tunne koskaan selviy-
tyvansa menetyksestaan (Uusitalo 2007b, 169). Tutkimuksessa itsemurhan tehneiden puolisoista 15
vuoden kuluttua itsemurhasta 80 % tutkituista koki sopeutuneensa hyvin tai kohtuullisesti (Marja-
maki 2007, 120). Viidesosa ei siis ollut 15 vuodessa sopeutunut elamaan l&heisen itsemurhan kans-

Sa.

Menetyksen todentuminen

Surun
prisma

Turvattomuus

Laheisen itse-
murhan ai-
heuttama suru

Itsesuojelun tarve

Psykososiaaliset reaktiot

Elaman mielekkyyden
kyseenalaistaminen

Fyysiset ja psykosomaattiset
oireet

Kuvio 1. Laheisen itsemurhan aiheuttaman surun spektri (Uusitalo 2007b, 170).

Tuula Uusitalo on laatinut l&heisen itsemurhan aiheuttamaa surua kuvaavan spektrin. Spektri osoit-
taa surijoiden tunteiden kirjon seka jéljelle jaaneiden erilaisia ja hyvin moninaisia oireita. Uusitalo
konkretisoi spektrilld itsemurhan tehneiden surun olevan enemman kuin yksi tunne. Se jakautuu

erilaisiksi tunteiksi, tarpeiksi ja reaktioiksi, jotka on kaikki pystyttdva késitteleméaén, jotta tapahtu-

masta voi selviytyd. Riippuu monista seikoista, mik& tunne milloinkin nousee korostuneimmaksi.
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Itsemurhan aiheuttamaan suruun liittyvat menetyksen todentumiseen liittyvat tunteet, turvattomuus

ja siihen liittyvat tunteet, itsesuojelun aiheuttamat tunteet, psykososiaalisten reaktioiden aiheuttamat

tunteet, eldamén mielekkyyden kyseenalaistamisen aiheuttamat tunteet sek& surusta aiheutuvat fyysi-

set ja psykosomaattiset oireet. (Uusitalo 2007b, 170.)

Uusitalo (2007b, 171) korostaa, ettd suru on yksil6llistd ja monimuotoista. Suru on lukemattomien

reaktioiden variaatio, eika ole olemassa kahta identtistd surukokemusta. Surun muotoutumiseen

vaikuttavat esim. ikd, sukupuoli, elamankokemus, persoonalliset ominaisuudet ja aiemmat koke-

mukset, mahdolliset kasautuvat kokemukset, kuoleman luonne, avun saanti ja ymparistén tuki. Tau-

lukko 2 erittelee surun eri osiin liittyvat tuntemukset ja seuraukset (Uusitalo 2007b, 181-182).

MENETYKSEN
TODENTUMINEN

Voimattomuus Avuttomuus Huojennus Alakuloisuus Helpotus
Kaipaus lk&va Antautuminen Alistuminen Luovuttaminen
Surumielisyys Turhautuminen

TURVATTOMUUS Pelko Henkinen tuska Kauhu Ahdistus Sokki Hammennys
Haavoittuvuus Epétoden tuntu Tyytyméattdmyys avun saantiin
Tunne oman kyvykkyyden ja pystyvyyden murenemisesta
Torjunta Kieltdminen Epaily Salailu Tunteiden ailahtelu
ITSESUOJELUN TARVE Viha Suuttumus Katkeruus Kiukku Artymys Pettymys

Raivo Syyttaminen Halu taistella elamén puolesta

PSYKOSOSIAALISET
REAKTIOT

Hylatyksi tuleminen Yksindisyys Tunne, ettei ymmérreta
Eristaytyminen/eristyksiin joutuminen Puhumisen tarve
Tarve tyostaa asioita itsekseen Vieraantuminen Irrallisuus
Liittymisen tarve Haped Itsetunnon menetys Huonommuus
Riittaméattomyys Kelpaamattomuus Halu suojella ja tukea laheisia
Laheisten vahtiminen Itsearvostuksen puute

ELAMAN MIELEK-
KYYDEN KYSEEN-
ALAISTAMINEN

Miksi — kysymykset “Jossittelu” Tarkoituksettomuus Tyhjyys
Merkityksettdomyys Elamanhallinnan menettdminen
Unelmien murskaantuminen Epétoivo Halu kuolla

Lamaannus Itsetuhoajatukset Valinpitaméattdmyys Toivottomuus

FYYSISET JA PSY-
KOSOMAATTISET
OIREET

esim. Unettomuus Ruokahaluttomuus Lihasjaykkyys
Selittamattomat kiputilat Hikoilu Paniikkihairio ~ Aistiharhat Ma-
sennus Ahdistus Muistihairiét Artyneisyys Tunteettomuus
Aikaisempien kasitteleméattdmien traumojen esilletulo

Taulukko 1. L&heisen itsemurhan aiheuttaman surun spektri (Uusitalo 2007b, 181-182).




2.3 Selviytyminen

Marjamaki (2007, 16) korostaa, ettd itsemurhan tehneiden laheisten selviytymisen on prosessi. Mar-
jamaki tukeutuu Lazaruksen ja Folkmanin (1984, ref. Marjaméki 2007, 16) maaritelméaan, jonka
mukaan selviytymisessé kdytetadn paamaaratietoisesti selviytymisstrategioita. Selviytyminen on
tietoista ponnistelua, joka tdhtaé selviytymiseen sellaisista ulkoisista tai siséisista vaatimuksista,
joiden ihminen on arvellut kuormittavan voimavarojaan tai ylittdvan ne. Marjaméaen mukaan selviy-
tymisté ei pida sekoittaa automaattisen sopeutumisen késitteeseen. Selviytyminen on aktiivista toi-

mintaa, kun taas sopeutuminen on passiivista ja voi tapahtua esim. oppimisen kautta.

Uusitalo (2007a, 151-154) kayttaa kasitettd sopeutuminen Marjaméen selviytymisté vastaavana
pitkan prosessin tuloksena. Hanen mukaansa sopeutumistaistelussa haastavinta on elaman mielek-
kyyden uudelleen I6ytdminen ja kokemuksen merkityksellistdminen niin, etta se voi kéantya voi-
mavaraksi. Surressaan ihminen etsii merkityksié kokemuksilleen ja teoilleen sek& ké&rsimykselleen.
Samalla h&n muokkaa ja jasentdd uudelleen eldamankertomustaan ja itseymmarrystdan. Sopeutumis-
prosessi on niin subjektiivinen kokemus, etta sitd on Uusitalon mukaan mahdotonta arvioida ulko-

puolelta.

Kéytén tassa tutkielmassa késitteitd sopeutuminen (Uusitalo) ja selviytyminen (Marjaméki) syno-
nyymeina, tarkoittaen molemmilla aktiivista toimintaa ja selviytymisstrategioiden kayttoa. Passiivi-

sesta, automaattisesta sopeutumisesta kaytan késitetta passiivinen sopeutuminen.

Itsemurhan hyvéksyminen l&heisen ratkaisuna on pitka prosessi, mutta se voi olla sopeutumisen
kannalta ratkaisevaa. Jos jaljelle jadnyt ymmartaa tai jopa hyvéksyy itsemurhan ratkaisuna, hanen
on mahdollista antaa anteeksi. Samalla estyy uhriutumisen kokemus. Uusitalo huomauttaa my®os,
ettd laheisten sopeutumista ndyttaa helpottavan se, jos he ndkevat itsemurhan tekona, jota ei olisi
mitenkaan voinut estda. (Uusitalo 2007a, 153-154.)

2.3.1 Selviytymisen keinot

Itsemurhan tehneiden l&heiset tydstavat surua ja traumaa aiemmin omaksumillaan selviytymiskana-
villa. Selviytymisstrategioiden valinta ei ole aina tietoista. (Uusitalo 2007a, 167.) Menetykseen so-
peutumisen kannalta on ensiarvoisen tarkedd ymmartad, etté ei ole vain yhté tapaa surra. Surua voi

tyOstéa vaihtelevilla strategioilla. Sopeutumisen tukena kaytetéan erilaisia luontaiseen lahjakkuu-



teen ja henkildkohtaisiin mieltymyksiin pohjautuvia selviytymiskanavia. Téllaisia ovat esimerkiksi
tiedon hankkiminen, puhuminen, kirjoittaminen, mietiskely, kuvataiteen keinot, hankkiutuminen
vertaistuen pariin, tyon tekeminen ja liikunta. Parhaita tuloksia saavutetaan selviytymiskeinojen
monipuolisella kaytolla. (Uusitalo 2007b, 181, 192.)

Susan Nolen-Hoekseman (2004, ref. Uusitalo 2007a, 175) mukaan joillakin lIaheisill4 toipumisen
esteend on suruun takertuminen Kielteisid tunteita méarehtiméalla. Sureva voi toistuvasti keskittya
ajattelemaan Kielteisié tunteitaan ja huonovointisuuttaan. Kielteisiin tunteisiin takertuminen on yk-
siléllinen ominaisuus ja siihen liittyy voimakas tarve ymmartaa omia tunteita ja niihin liittyvié on-
gelmia. Tallaiset tunteisiin lukkiutujat luulevat selvittavansé ongelmaansa, mutta heilté puuttuu rat-
kaisuun johtava toiminta, kuten aktiivinen paatoksenteko. Heidén on vaikea laskea irti surusta, kos-

ka se on viimeinen side menetettyyn laheiseen.

Saarinen kumppaneineen (2001, 1437) havaitsi l&heisten psyykkisten oireiden ja tarkeiden sosiaalis-
ten suhteiden maaran valilla tilastollisen riippuvuuden. Sosiaaliset suhteet auttavat selviytymispro-
sessissa. Myos Uusitalo (2007a, 178) korostaa sosiaalisen verkoston merkitysta: laheisten tuki seka

suru- ja vertaisryhmisté saatu tuki edistavét sopeutumista.

Marjaméen (2007, 117-118) tutkimuksessa itsemurhan tehneiden puolisoiden tarkein selviytymis-
keino oli lahiverkosto: lapset ja lapsenlapset, perhe seka laheisimmat ystavat. Muita selviytymisessa
auttavia asioita olivat rutiineissa ja arjessa pysyminen, aktiivinen tiedonhankinta seka arvomaail-
man pohdinta ja oma eldménkatsomus. Myos vastuu (esim. lapsista) auttoi selviytymisessa, kun
puolisot kokivat, ettd on pakko olla vahva. Neljasosa puolisoista kéytti selviytymiskeinona alkoho-
lia. Sitd kaytettiin jonkin aikaa korvikestrategiana ja lopetettiin, kun se ei pitkalla tahtdimell& toimi-

nut.

SOS-palvelun johtaja Anni Kauppinen (1996, 148) korostaa, etté laheisten pitdisi saada jokin pur-
kautumisvayla ja mahdollisuus puhua itsemurhasta ja siihen liittyvista tunteista. Kaikki eivat kui-
tenkaan halua puhua, vaan he tarvitsevat muun purkautumisvaylan, esimerkiksi toiminnallisen. Han
huomauttaa mydos, ettd apua olisi tarjottava omaisille, jotka eivat valttdmatt4 tunnista omaa avun
tarvettaan. Saarisen ryhmén tutkimuksessa kolmannes omaisista oli mielestdén pystynyt hyvin ké-
sittelemaan tunteitaan. Ammattilaisen arvion mukaan neljasosalla oli selvd ammattiavun tarve ja
miltei puolet olisi hyotynyt psyykkisestd avusta. Kolmasosa tunsi itse tarvitsevansa ammattiapua.
Kuitenkin vain pieni osa l&heisistd hakee ammattiapua, sill& se koetaan vaikeaksi. (Saarinen et al.
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1997, 984-985.) Psykososiaalisen tuen ja palveluiden saatavuus on monilla paikkakunnilla heikkoa
eika kriisiapua ole aina saatavilla. Uusitalon mukaan sitd varmemmin ammattiapua tarvitaan, mité
traumaattisemmasta menetyksesta on kysymys. 30-40 % traumatisoiduista ei kykene itse tyosté-
maéan asioita. (Uusitalo 2007a, 180-181.)

Itsemurhan tehneiden laheiset toivoisivat aktiivista yhteydenottoa terveydenhuollosta tai muusta
auttamisjarjestelmasta. Ammattilaisten keino l&heisten psykososiaaliseksi tukemiseksi on ns. post-
ventio, joka tarkoittaa aktiivista ja terapeuttista yritysta helpottaa laheisten psyykkisté hataa, vahen-
tad mahdollista mallikayttaytymisesta johtuvaa itsetuhon vaaraa ja edistdd normaalia kanssakéymis-
t4 sosiaalisen ympariston kanssa. Se on koulutettujen ammattilaisten antamaa Kriisitukea. Hoitoon
hakeutuneista omaisista kaikki kokivat hyotyneensa psykiatrisesta hoidosta itsemurhaan sopeutumi-
sessa. (Saarinen et el. 2001, 1438.)

Uusitalo on koonnut seikkoja, jotka edistévét tai vaikeuttavat sopeutumista laheisen itsemurhan
yhteydessé. L&heisen itsemurhaan sopeutumisessa tarkedssé osassa on sosiaalinen verkosto. Lahei-
siltd tai vertaisryhmilta saatava tuki auttaa sopeutumisessa ja tuen puute tekee siitd vaikeampaa.
Voimakas trauma vaikeuttaa suruty6té ja sopeutumista, erityisesti jos omassa elaménhistoriassa on
aiempia traumaattisia kokemuksia, joita ei ole kunnolla tydstetty l1&pi. Totuuden myontdminen ja
omien tunteiden kohtaaminen ovat tarkeitd sopeutumisprosessissa, kun taas itsemurhaan liittyvien
asioiden kieltdminen ja salaaminen vaikeuttavat sopeutumista. Ammattiavun saaminen ja sopeutu-
mista tukevien kanavien kaytto auttavat sopeutumisessa, samoin kokemuksen merkityksellistami-
nen tai sen ndkeminen voimavaraistavana ja kasvattavana. Sopeutumista edistdd myos itsemurhan
ymmartdminen henkilokohtaisena ratkaisuna. Muita merkittavia tekijoitd, jotka voivat vaikuttaa
sopeutumiseen ovat fyysinen ja psyykkinen hyvinvointi, kuormittavan elamantilanteen kesto seké

muiden vaikeuksien yhtdaikainen kasautuminen. (Uusitalo 2007a, 178-184.)
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3 VERTAISTUKI

Marja Vuorinen madrittelee vertaistuen olevan joko vapaamuotoisesti tai organisoidusti jarjestayty-
nyttd toimintaa, jossa samassa elamantilanteessa olevat ihmiset tukevat toisiaan. Vertaistoiminnan

lahtokohtana on ihmisen oma kokemus ja sitd kautta syntynyt asiantuntijuus. (Vuorinen 1998, 147.)

Viime vuosikymmenind oma-apu- ja vertaistoiminta on lisdantynyt yleisesti lansimaissa. Téahan on
arvioitu vaikuttaneen mm. luonnollisten l&hiverkkojen merkityksen vaheneminen, sosiaali- ja ter-
veydenhuoltoon kohdistuneet kustannuspaineet ja kritiikki niiden toimintatapoja kohtaan, palvelui-
den byrokratisoituminen seké kansalaisten osallistumisen tarve. (Palojarvi 2003, 2.) Marianne Ny-
lund (1999, 131) esittad, ettd oma-apuryhmien kasvava merkitys saattaa olla seurausta 1990-luvun
taloudellisesta lamasta ja julkisen avun vahenemisesta. Omaehtoisen toiminnan lisadntymista ja
kehittymista on pidetty myos kansalaistoiminnan muotona reagoida vallitseviin epakohtiin: on ha-
luttu 10ytad vaihtoehtoja ammattityontekijéiden palveluihin (Nylund 1997b, 82).

3.1 Vertaistuen tarkoitus

Vertaistukitoiminnan ytimessa on pyrkimys loytad ymmarrysta, vastauksia ja visioita hyvan elaman
ehtojen ja edellytysten tuottamiseen (Hyvéri 2005, 231). Vertaistuen avulla muodostetaan kasitysté
siitd, millaista on olla tietylla tavalla normista poikkeava. Kokemusten jakamisen ja keskindisen
tuen kautta etsitdan vastauksia kysymyksiin, miten voi hyvaksya itse itsensé ja tulla muiden hyvék-
symaksi. (Ronnberg 1999, 95-96.)

Vertaistukea tuottavat sosiaaliset liikkeet luovat ihmisten keskindisié sosiaalisia suhteita ja tuottavat
yhteis6jen muodostumisprosesseja. Ne muokkaavat ja madrittelevat minuutta ja hakevat vaihtoeh-
toa vallitseville elaméntavoille. Identiteetin muokkaamisessa keskeisté ovat elamantavalliset, ela-
manhallinnalliset ja eksistentiaaliset valinnat ja merkityssiséllot. Siihen kuuluu erilaisuuden ja sa-

mankaltaisuuden prosessointi ja sosiaalistuminen. (R6nnberg 1999, 95-96.)

Tutkimuksessaan seksuaalista hyvaksikayttod kokeneiden vertaisryhmista Merja Laitinen (2008,
273-279) huomasi, ettd ihmiset tuntevat lohduttavaksi samuuden kokemuksen, joka syntyy ver-
taisyhteisdssé tiedollisella ja tunnetasolla. Mahdollisuus tulla vastavuoroisissa suhteissa ymmarre-
tyksi ilman selittelyja suhteellistaa omaa kokemusta. Samanlaisen vaikean kokemuksen lapikaynei-

den kanssa ihminen voi saada tarvitsemaansa tukea irrallisuuden ja ulkopuolisuuden kysymysten
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voittamisessa. Parhaimmillaan liittyminen vertaistukiyhteiséon voi vapauttaa negatiivisista ajatus-
kuluista ja auttaa ottamaan lujemman otteen omasta el&masta padmadarattoman ajelehtimisen sijaan.
Uusien kulttuuristen maéaritelmien antamiseen omalle tilanteelle tarvitaan yhteison tukemaa vasta-

puhetta.

3.2 Vertaistuen muodot

Vertaistuen kayttovoima ovat ihmisten omat kokemukset ja niihin pohjaava elamanviisaus (Vuori-
nen 1998, 147). Vertaistukea voi saada ja antaa monella tavalla ja monissa muodoissa: kahden hen-
kilon vélilla, ryhmassa tai verkostossa. Kahdenkeskiset tukisuhteet voivat syntyé spontaanisti sa-
massa tilanteessa olevien ihmisten kesken tai niitd voidaan koordinoida organisoidusti. VVertaisryh-
missa ennestaan tuntemattomat ihmiset alkavat tavata keskenadn. Ryhmadssé ei ole mahdollista kes-
Kittya vain omaan tilanteeseen, vaan tarkoituksena on jakaa kokemuksia toisten kanssa. Myos ver-
kostoissa, kuten netin keskustelupalstoilla, vertaistuki on padosin seka tuen antamista ettd saamista.
(Nylund 2005, 203.)

Tassa tutkielmassa en huomioi tukihenkil6iden antamaa vertaistukea, vaan keskityn vertaisryhman
ja -verkoston antamaan tukeen. Vaikka verkoston voidaan katsoa olevan laajempi ja hajanaisempi

kuin perinteinen, tietyista ihmisistd muodostuva ryhma, késittelen sita tassa tutkielmassa ryhména.

3.2.1 Vertaistukiryhmat

Vertais- ja oma-apuryhma nimityksié kdytetaan lahes synonyymeind. Nylund (1999, 117) rajaa, etta
oma-apuryhmiksi ei voi nimittaa sellaisia ryhmid, joissa on mukana ammattilainen ohjaajana. Am-
mattiohjattujen ryhmienkin pééasiallinen anti on kokemusten jakaminen vertaisten kanssa, joten ne
ovat méaaritelméllisesti vertaistukiryhmid. Itse en erottele kasitteitd tdssa tutkielmassa, vaan kéytén

padasiallisesti nimitysta vertaisryhma tai vertaistukiryhma.

Nylundin (1996, 194) mukaan yhtendista mééaritelmaa vertaistukiryhmille on vaikea I0ytdd. Han itse

maéarittelee oma-apuryhman seuraavasti:

Oma-apuryhman muodostavat henkil6t, joilla on jokin yhteinen ongelma tai jotka ovat sa-

manlaisessa elamantilanteessa. Heillé on halu jakaa kokemuksiaan muiden kanssa ja talla
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tavoin pyrkia keskindisesti ratkaisemaan tai lieventamaan henkilokohtaista ongelmaansa tai

elamantilannettaan.

Vertaistukiryhmia perustetaan kokemusten jakamiseksi ja tuen saamiseksi sekd myos etujen ja oi-
keuksien valvomiseksi. Kohteena ovat usein sellaiset ongelmat, joihin ihmiset eivét koe saavansa
apua virallisen sosiaaliturvan kautta tai ammattiauttajilta. (Nylund 1996, 196, 201.) Ryhman tuki
VoI auttaa parantamaan itsetuntoa ja taitoa selviytyé kriisitilanteista. Vertaistukiryhma ei sovi rat-
kaisuksi kaikkiin ongelmiin, ne sopivat vain joillekin ihmisille ja joihinkin elaméantilanteisiin. (Ny-
lund 1996, 203-204.) Ryhmatoiminta on kuitenkin melko laajaa. Lahes seitseman prosenttia suoma-
laisista kertoi vuoden 1994 elinolotutkimuksessa osallistuneensa edeltdvén 12 kuukauden aikana
jonkin vertaistukiryhmén toimintaan (Nylund 1999, 116).

Vertaistukiryhmaan osallistuminen on tarkoitettu véliaikaiseksi elamanvaiheeksi (Nylund 1996,
203). Laitisen (2008, 276-277) mukaan vertaistukea tarjoava yhteisd menettéé vahitellen merkitys-
taan ihmisen eheytyessa. Talldin sen voidaan katsoa onnistuneen tehtévéssaan, koska se on tarjon-

nut tarpeisiin vastaavaa apua ja tukea.

Nylund (1999, 118-212) vertailee ryhmid niiden sisdisen itsendisyyden mukaan, eli voiko ryhma
paattad itse omasta toiminnastaan, laatia omat tavoitteensa ja kokoontua halunsa mukaan. Vastakoh-
tana talle itsenaisyydelle on ulkoinen riippuvuus taustayhteison yhteistyokumppaneista ja raameista.
Nylundin mukaan aloitteentekijat, vetdjat ja taustayhteisét muodostavat vertaistukiryhmien raken-
teellisen kehikon. Naiden taustatekijoiden mukaan hén jakaa vertaistukiryhmat neljaén kategoriaan:
kansalaistaustaiset, jarjestotaustaiset, julkistaustaiset seka valittajataustaiset. Nylundin tekstin pe-

rusteella olen koonnut seuraavan taulukon ryhmien rakenteellisista taustoista.

RYHMAN PERUSTAJA/VETAJA TIETOPOHJA ITSENAISYYS
TAUSTA
kansalaistaustainen | yksityishenkil® kokemus paljon

jarjestotaustainen yksityinen/jarjestotyontekija | kokemus + asian- | vaihtelee
tuntijatieto

julkistaustainen kunnan/seurakunnan asiantuntijatieto vahan
tyontekija korostunut

valittajataustainen | yksityinen tai ammattilainen | molemmat, veta- vahan
tai yhdessa jasta riippuen

Taulukko 2. Vertaistukiryhmien rakenteellinen kehikko
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Kansalaistaustainen ryhma on perustettu yksityishenkilon aloitteesta ja vetdjana toimii joku ryhman
jasen tai silla ei ole vetgjaa lainkaan. Tallainen ryhma toimii itsendisesti, irrallaan julkisesta sekto-
rista ja vapaaehtoisjarjestoistd. Ryhmat eivat kuitenkaan voi toimia tdysin ilman yhteyksia muihin
tahoihin, silla tapaamispaikat on yleensa jérjestetty jarjestdjen tai julkisen tahon kautta. Kansalais-
taustaiset ryhmaét toimivat mahdollisimman itsendisesti ja niiden toiminta perustuu kokemukselli-
seen tietoon ja sisdiseen itsendisyyteen. Ryhmélaisten keskindista vertaisuutta pidetéan tarkeané.
(Nylund 1999, 121-128.)

Jarjestotaustaiset ryhmat on aloitettu joko yksityishenkildn, vapaaehtois- tai jarjestotyontekijan
aloitteesta. Ryhmaén vetdjana toimii joko ryhmaén jésen tai vapaaehtoinen, mahdollisesti sosiaali- ja
terveysalan opiskelija. Ryhma pitaa tarkeénd keskindista vertaisuutta. Tietopohjana on kokemuksel-
lisuus seké jossain méaarin jarjeston asiantuntijatieto. Useimmiten yhteisty6téd tehdaan vain kolman-
nen sektorin toimijoiden kanssa. (Nylund 1999, 122, 129.)

Julkistaustaisessa eli kunnan tai seurakunnan palkattujen tyéntekijoiden perustamassa ja vetamassa
ryhmassa ammattilainen méaarittelee, kuka voi tulla ryhméén, ja nimeéé ryhman ja sen tavoitteet.
Ryhmassa yhdistetddn ammattilaisten kaytannot ja terapiamuodot oma-apuideologiaan. Julkistaus-
taiset ryhmat ovat yhteistydssd muiden viranomaisten kanssa, mik& johtaa asiantuntijatiedon hallin-
taan myos ryhmien toiminnassa. Kokemuksellista tietoa arvostetaan, mutta usein se jaa asiantuntija-
tiedon jalkoihin. (Nylund 1999, 123, 129.)

Valittajataustaisissa ryhmissé aloitteentekijat ja vetajat ovat yhdistelma yksityishenkil6itd ja ammat-
tilaisia. Taustayhteisona voi olla joko jarjestot tai julkiset organisaatiot. Nylundin maaritelméan mu-
kaan valittajatausta tarkoittaa sitd, ettd ryhman toiminnassa on mukana seka kolmannen sektorin

ettd julkisen sektorin toimija. Ryhman toiminta voi painottua vetéjésta riippuen joko kokemukselli-
sen tiedon tai asiantuntijatiedon korostamiseen. Ammattityontekija voi olla mukana vain ryhman
alussa kaynnistdjana tai jatkuvasti mukana. Nylundin tutkimukseen vastanneista ryhmisté puolet oli
valittgjataustaisia. Ryhmissa korostetaan saman kokemista, mutta halutaan selkeésti vastaanottaa
myos asiantuntijatietoa. (Nylund 1999, 125, 129.)

Miriam Schiffin ja kumppaneiden (Schiff & Bargal 2000, 277-281) tutkimustulosten mukaan oma-
apu- ja tukiryhmilld on positiivisia vaikutuksia ryhmaén jasenten subjektiiviseen hyvinvointiin. Ja-
senten tunteeseen hyvinvoinnistaan vaikuttaa tyytyvaisyys ryhmaan. Tyytyvaisyytta aiheuttaa ryh-

mé&n vastaaminen seuraaviin odotuksiin: toivon herattdminen, universaalisuus ja vaihtoehto yksin-
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jaamiselle, tuki, selviytymiskeinojen oppiminen ja neuvominen seké kaytannon asiantuntijuuden
jakaminen. Tarke&a hyvinvoinnin paranemiselle on nimenomaan usko ryhméan mahdollisuuksiin
auttaa ongelman selvittdmisessa seké tunne siitg, ettd ollaan samassa veneessé ja muilla on saman-

laisia tunteita.

3.2.2 Internetin keskustelupalsta vertaistukena

Internetin yleistyminen 1990-luvun loppupuolella on lisannyt ihmisten mahdollisuuksia paasta yh-
teyteen erilaisten ryhmien kanssa. Hannu Ollikaisen (2004, 16) mukaan vuonna 2003 puolella suo-
malaisista oli kdytdssaan internet-yhteys ja heisté noin 20 % seurasi jotain keskustelupalstaa. Ke-
vaalla 2008 internetia kaytti jo 83 % 16-74-vuotiaista suomalaisista ja heistd 30 % Kirjoitti keskus-
telupalstoille (Tilastokeskus 2008). Keskustelupalstojen suosio on kasvaa jatkuvasti internetin kay-
ton yleistyessa. Keskustelupalsta on myos sellaisten ihmisten saavutettavissa, jotka asuvat kaukana
vertaistukiryhmista tai jotka eivat muuten pééase tai halua osallistua kasvokkain tapahtuvaan ryhma-

toimintaan.

Keskustelupalstalla tarkoitetaan verkkoselaimeen avautuvaa keskustelualuetta, joka on kaikille
avointa, julkista tilaa. Keskustelupalstan yll&pitdja voi halutessaan rajata paasyé keskustelualueelle
tai keskusteluun osallistumiseen. Yllapitdja voi myos halutessaan vaatia rekisterditymistd keskuste-
lualueelle paasemiseksi ja rekisterdinnin yhteydessa voidaan pyytaa kayttajasta tiettyja perustietoja.
Useilla keskustelupalstoilla on kaytdssa jonkinlainen sensuuri, jolla hillitd&n asiattomia viestejé,
joko etukéteen tapahtuvalla tarkastuksella tai jalkikéateen viesteja poistamalla. Kayttdjat keskustele-
vat yleensa nimimerkin suojissa. Keskustelupalstojen kaytannot vaihtelevat suuresti ja samalla kes-
kustelun julkisuuden ja yksityisyyden rajat vaihtelevat. (Ollikainen 2004, 23.) Keskustelupalstat
keskittyvat yleensa tietyn aihepiirin ympdrille. Aiheita on lukemattomia, erilaisista sairauksista
pienten lasten ditiyteen tai nuorisokulttuuriin, ja keskusteluiden kéyttajakunta voi olla tuhansista

vain muutamiin ithmisiin.

Marjo Laukkasen (2007, 11-16) mukaan keskustelupalstojen kéaytté on arkipaivéistynyt samalla,
kun niiden riskit ovat nousseet yhteiskunnalliseksi huolenaiheeksi. Uutisoinnissa internetin keskus-
telupalstat ndyttaytyvat pedofiilien ja héirikdiden leikkikenttdnd. Tieteellistd tutkimusta keskustelu-
palstoista on Suomessa tehty péadasiassa mediatutkimuksen piirissa, mutta myos esimerkiksi kult-
tuurintutkimuksessa ja psykologiassa. Laukkasen mééritelmén mukaan keskustelupalsta on interne-

tiin sosiaalisesti syntyvé tila. Sen toiminnassa kayttajien vuorovaikutus on oleellisessa osassa.
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Verkkokeskusteluihin osallistumisen, viestien kirjoittamisen ja lukemisen, asteet vaihtelevat. Osa
kayttajista vain lukee tekstejé ja osa uskaltautuu itse kirjoittamaan vasta pitkadn keskustelua seurat-
tuaan. Ollikaisen (2004, 88-89) tutkimuksessa ”Me vihentdjat” -keskustelupalstalla pieni osa kir-
joittajista kirjoitti suurimman osan viesteistd eli osa kirjoittajista oli erittdin aktiivisia toisten Kirjoit-
taessa harvakseltaan tai ehka vain kerran. Ajan myota kirjoittajien ydinjoukko kuitenkin vaihtui eli
kayttajat olivat aktiivisesti mukana keskusteluissa vain jonkin aikaa.

Keskeista vertaistukea keskustelupalstalla ovat Kkirjoitetuissa viesteissa vélitetyt lampimat tunteet,
valittdminen ja myo6tatunto (Ollikainen 2004, 100). Keskusteluissa vélittyvét tunne-elamysten ja-
kaminen, keskustelijat tuntevat tulevansa ymmarretyiksi ja saavansa hyvaksyntéaa. Yksin pulmia
pohtiessaan ihminen tuntee olevansa ainutkertaisessa tilanteessa, mutta keskustelut muiden vertais-
ten kanssa avartavat ndkemysta. (Munnukka et al. 2005, 245-246.) Palstoilla valitetddn myos tietoa
ja neuvoja. Verkkokeskustelijat suhteutuvat keskustelupalstaan vertaistukena. Keskusteluista osa-
taan etsié ja vaatia tukea ja se kirjoitetaan auki (Ollikainen 2004, 123). Virtuaalinen vertaistuki toi-
mii voimaannuttavana ja keskustelut vahvistavat omaa itsendistd ja omaehtoista toimintaa (Mun-
nukka et al. 2005, 246).

Ollikainen (2004, 123-124) listaa verkkososiaalisuuden erityispiirteitd, jotka eroavat kasvokkain
tapahtuvasta kommunikoinnista. Verkkokeskusteluissa ihmisilla on vahemman vastuuta omista sa-
nomisistaan ja oikeus osallistua tai olla osallistumatta keskusteluun. Tyypillistd verkkososiaalisuu-
delle on véliaikaisuus, klikkiytymisen suosiminen, anarkistinen leikkisyys sek& voimakkaasti koros-

tunut yksilollisyys.

Olli Mé&kinen (2006, 175-186) esittaa, ettd anonymiteetti on internetin suosion peruspilareita. Ano-
nyyminé esiintyminen on yleisté vertaistukipalstoilla, silla sen koetaan takaavan kéyttajille tietyn

turvallisuuden. Anonyymeina ihmiset uskaltavat puhua rohkeammin henkildkohtaisista asioistaan.
Erityisesti arkaluontoisista asioista on helpompi kirjoittaa nimettdomana. Mékisen mukaan anonyy-

meista sosiaalisista suhteista ei tarvitse ottaa samanlaista vastuuta kuin reaalimaailmassa.

Robert D. Putnam (2000, 172) kirjoittaa vuorovaikutuksen nettiyhteisdssé olevan tasa-arvoisempaa
kuin kasvokkain. Kun keskustelukumppaneiden ikaa, sukupuolta tai rotua ei tiedetd, heihin ei
myo6skaan suhtauduta ennakkoluuloisesti. Virtuaaliyhteisot ovat helpommin heterogeenisia kuin
kasvokkain tapaavat ryhmaét. (Rheingold 1993, ref. Putnam 2000, 172.) Kanssakdyminen virtuaali-
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sesti on demokraattisempaa ja vdéhemman hierarkista kuin perinteinen kanssakayminen. Tutkimuk-
sessa vuorovaikutuksesta tyOpaikalla havaittiin, ettd nettikeskustelut olivat suorempia, niihin osal-
listuttiin enemman ja niissé status tyGyhteisdssa vaikutti vahemman kuin kasvokkaisessa kanssa-
kéymisessd. Nettikeskusteluissa naisia ei keskeyteta yhta useasti kuin perinteisessé keskustelussa.
(Sproull & Kiesler 1991, ref. Putnam 2000, 173.) Putnam nostaa esiin myds virtuaalisen kanssa-
k&ymisen rajoituksia. Tietotekninen osaaminen ja saatavuus eivét ole kaikille tasa-arvoisesti saata-
villa ja internet-vélitteinen toiminta suosii hyvéosaisia. Vuorovaikutus on myos koyhempéa, kun
non-verbaalinen kommunikaatio havida. Nettiryhmissa paéstaén helposti tiedolliseen yksimielisyy-
teen yhteisistd ongelmista, mutta niissa on vaikeampi kokea luottamusta ja solidaarisuutta kuin kas-
vokkaisissa ryhmissé. (Putnam 2000, 175-176.)

Joan Bederin (2005, 355-358) mukaan internetissa toimivilla tukiryhmilla on monia etuja. Héan
huomauttaa, etta nettiryhmiin voivat osallistua sellaiset, jotka ovat sidottuja kotiin, esimerkiksi
omaishoitajat tai pienten lasten aidit. Bederin mukaan vuorovaikutuspohja voi olla nettiryhmissé
laajempi kuin normaaleissa ryhmissé, kun osanottajia on enemmaén. Nettiryhmaan osallistuminen on
yksil6llisissa elaméantilanteissa joustavampaa, kun ei ole tiettyja tapaamispéivia ja -aikoja, vaan
ryhma on tarjolla kaikkina aikoina. Myoskaan maantieteellinen sijainti ei ole esteend osallistumisel-
le nettiryhméssd. Huonoina puolina nettiryhmissé Beder pitéé sitd, ettd osallistumiseen tarvitaan
tiettyjd vaélineita ja manuaalista kétevyyttd. Huono puoli osalle nettiryhmal&isistad on myos se, ettéd

kysymyksiin tai kommentteihin ei saa vélitonta palautetta, kuten kasvokkaisessa ryhmassa.

Verkkokeskustelut ovat selke&sti 2000-luvun kasvava vertaistuen muoto. Virtuaalivertaisryhmien
ansiosta vertaistukea saavien ihmisten maéara on moninkertaistunut. (Nylund 2005, 201-202.) Se tuo
uusia haasteita ja ongelmia. Virtuaaliryhmien ongelmana on se, ettei niissa voi tietda ja tuntea, keté
lukijoita palstalla on, vaikka ryhma olisi suljettu (Nylund 2005, 205). Kasvottomassa kontaktissa

kaikki eivat aina ole rehellisia itsestadn kertoessaan.

3.3 Vertaistuki palvelujarjestelméssa

Vertaistuen paikka palvelujérjestelméssa ei ole ongelmaton. Susanna Hyvérin (2005, 228) mukaan
vertaistukea ei ole taysin hyvaksytty osaksi julkista hyvinvointityotéd. Vertaistukitoimintaa tuotta-
vatkin enimmakseen jarjestot tukeutuen ammattilaisten sijaan kokemukselliseen, asiakkaiden

omaan asiantuntijuuteen (Rénnberg 1999, 98).
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3.3.1 Kolmas sektori vertaistuen jarjestajana

Suomessa vertaistukeen perustuvaa toimintaa jarjestad paaasiassa kolmas sektori (Palojarvi 2003,
2). Leif Ronnberg (1999, 97) kuvaa kolmatta sektoria sosiaaliseksi yhteisoksi, joka toiminnassaan
osallistuu kokemuspohjaisesti yhteiskunnan suunnitteluun ja vaikuttaa vaihtelevasti poliittiseen paa-
toksentekoon. Useat kolmannen sektorin mééaritelmat korostavat kokemuksellisuuden ja vapaaehtoi-
suuden merkitysta (ks. Rénnberg 1999, 97; Siisidinen 1999, 29; Matthies 1991, 41), mutta kolman-
nella sektorilla tydskentelee vapaaehtoisten toimijoiden lisaksi myds palkattuja ammattilaisia mm.
erilaisissa tuki-, koulutus- ja konsulttitehtdvissa. Aila-Leena Matthiesin (2006, 101) mukaan kol-
mannen sektorin tarkein rooli on toimiminen etujérjestdind. Muita tehtavié ovat palveluiden kehit-

tdminen ja hyvinvointivaltion tuottamien palveluiden taydentaminen.

Kolmas sektori l&htee arjen tilanteista kokemusperéiseen ja omakohtaiseen tietoon tukeutuen. Sen
merkittava tehtévé on identiteettien vahvistaminen ja samastumiseen perustuvan tuen antaminen.
Samankaltaisessa elaméntilanteessa olevat ihmiset muodostavat vertaisryhmia auttaakseen itsedan
ja toisiaan. Keskeinen periaate on vapaaehtoisuus. (Ronnberg 1999, 97-98.) Suomalaisen kolman-
nen sektorin toiminnan erityispiirteend on laheinen yhteisty6 virallisen palvelujarjestelman kanssa.
Oma-aputoiminnan valtakunnallisen kehitysselvityksen mukaan vertaistukiryhmaét haluavat olla
riippumattomia, mutta myos tehda yhteisty6ta virallisen tahon kanssa. (Nylund 1997b, 12). Miltei
kaikki ryhmat ovat riippuvaisia julkisen sektorin tuesta vahintaankin tilojen ja tiedotuksen suhteen
(Nylund 1999,131).

Suhtautuminen vapaaehtoistoimintaan on muuttunut positiiviseksi julkisen auttamisjarjestelmén
epaonnistumisten ja hyvinvointivaltion kriisin my6ta. Aiemmin siihen liitettiin useita kielteisia il-
midita: hyvantekevaisyysmentaliteetti, palkaton ja arvostukseton tyévoiman riisto, kunnollisten
tasa-arvoisten julkisten hyvinvointipalveluiden vaarantuminen seka avuntarvitsijan riippuvaisuus
toisen hyvantahtoisuudesta ja moraalisesta kontrollista. Nykyisin uskotaan juuri kolmannella sekto-
rilla paastévan parhaiten kohti omaehtoisuutta, yhteisollisyyttd, osallistumista, kommunikatiivisuut-
ta ja paikallisuutta. (Matthies 1996, 41.) Suomessa vapaaehtoistoimintaan osallistuu noin 33% vées-
tosta (Matthies 2006, 59). Vapaaehtoistoimintaan osallistuville ihmisille on ominaista hakea yh-
teenkuuluvuutta ja yhdesséoloa. He haluavat saada arvostusta ja my6s antaa sitd. Vapaaehtoistoi-
minta on tyypillisesti my0s itsensa toteuttamista. (Mikkonen 1996, 217.) Nylund (19973, 322) kir-

joittaa, ettd vapaaehtoissektorin ominaispiirteissé painottuu filantrooppinen ja altruistinen luonne.

19



NyKyisin vapaaehtoistyd on useimmiten sitd, ettd kansalaiset ovat mukana perustamassa oma-

apuryhmiad ja yhdistyksid ajaakseen oman intressiryhmansé etuja (Nylund 1998, 41).

Vertaistukitoiminta poikkeaa muusta vapaaehtoistydsta vastavuoroisuudellaan, silla vertaistoimijat
ovat yhtéaikaa seké tukijoita etta tuettavia. Vertaisryhmassé korostuu yhteisten kokemusten jakami-
nen (Mikkonen 1996, 217). Vapaaehtoinen vertainen panee likoon oman persoonansa ja elamanko-
kemuksensa. Hanen omat kokemuksensa tulevat esille ja h&n joutuu tarkastelemaan samalla omaa
elaméansa. (Sorri 2007, 205.) Nylundin mukaan vertaistoiminnan orientaatio on oman ryhman etujen
ajamisessa, kun taas vapaachtoistoiminta yleisesti ndhddédn auttamisena “minulta sinulle”-asenteella

(Nylund 2006, 184).

Vertaistukitoiminta, kuten neuvonta ja tukiryhmat, on keskeista toimintaa useimmille suomalaisille
potilas- ja omaisjarjestoille. Ensimmaisia vertaistukiryhmid Suomessa jarjestivét alkoholistien AA-
ryhmat vuodesta 1948 alkaen. Edell&dkavijané on ollut myds mielenterveyskuntoutus, missé vertais-
tuki saavutti 1990-luvulla virallisesti tunnustetun aseman (Vuorinen 1998, 147). Nylundin (1999,
127; 1996, 203) mukaan suuri joukko oma-apuryhmia saa alkunsa osana yhdistyksen, kunnan tai
seurakunnan muuta toimintaa. Useat ryhmét syntyvat epavirallisesti vapaamuotoisiksi piireiksi,
joista osa rekisteroityy ja jarjestaytyy yhdistykseksi turvatakseen toimintamahdollisuutensa. Néill&
yhdistyksilla toiminnan keskeinen ideologia on keskin&isen tuen periaate.

Sosiaali- ja terveysalan jarjestot katsovat keskeisiksi tehtavikseen edunvalvonnan, jasenjarjestona
toimimisen, vapaaehtoistoiminnan harjoittamisen, palvelutuotannon ja asiantuntijana toimimisen
(Ro6nnberg 1999, 81). Suomalaisten sosiaali- ja terveysalan jarjestdjen tarkein rahoittaja on Raha-
automaattiyhdistys eli RAY. Yhdistys perustettiin vuonna 1938 kerddman rahapelitoiminnalla varo-
ja suomalaisten sosiaali- ja terveysalan jarjestdjen toiminnan tukemiseen. Nykyisin RAY on julkis-
oikeudellinen yhdistys, jonka liikevoitto kdytetaan terveyden ja sosiaalisen hyvinvoinnin edistami-
seksi. Vuonna 2008 se jakoi avustuksina 312 miljoona euroa yhteensd 1131:lle jarjestolle. (Raha-

automaattiyhdistyksen vuosikertomus 2007, 10, 28.)

3.3.2 Vertaistuen suhde ammattiapuun

Vertaistuella ei ole viela legitiimi& asemaa osana julkista hyvinvointityotd. Ammatillisuuden ja ver-

taisuuteen perustuvan toiminnan yhteen sovittamisen pulmat nousevat esiin tilanteissa, joissa on
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maéariteltava vertaistoiminnan asema ja merkitys hoito- ja kuntoutusjérjestelméssa. (Hyvéri 2005,
228.)

Sosiaalihuoltolain (17.9.1982/710, 188) mukaan sosiaalitydn tulisi tukea asiakkaiden omaehtoista
toimintaa ja organisoitumista, yll&pitaa ja synnyttaa epavirallisia yhteisdja seka kaynnistaa vapaaeh-
toistoimintaa. Yhteisty6 viranomaisten ja epavirallisten toimijoiden kesken ei kuitenkaan ole on-
gelmatonta. Kunnan sosiaalitoimi ei toteuta lakia kovinkaan aktiivisesti. Osaltaan kyse on resurssi-

en puutteesta, mutta myds viranomaisten asenteista.

Sini Lehtinen-Drebsin (1991, 85-86) mielestd ammattilaisten vaikeudet ja puutteet vapaaehtoisten
kanssa tyoskennellessa johtuvat ammattilaisten peloista ja itseymmarryksesté. Viranomaiset voivat
pitaa vapaaehtoistyon tarvetta kritiikkind omalle tyolleen. Lyhyella aikavalilla sen pelataan aiheut-
tavan lisaa tyota ja pitkélla aikavélilla vaarantavan oman typaikan. Vapaaehtoisten kykyihin ei
my0dskéan luoteta. Lehtinen-Drebsin mukaan ammattilaisella on riski muuttaa vertaistukiryhméa
asiakas- tai terapiaryhméksi. Han suosittelee ammattilaisen rooliksi vertaistukiryhméassé toimimista

kaynnistdjana, valittdjana, konsulttina ja asiantuntija-avun tai tiedon tarjoajana.

Vertaistukiryhmal&iset eivét koe toimintaansa uhaksi ammattilaisille. Nylund (1999, 130) toteaa
useissa tutkimuksissa nousevan esiin se, etté vertaistukiryhmien jésenten keskindinen tuki on julki-
sia palveluja tukeva ja tdydentévéa avun muoto, ei niiden vaihtoehto. Ryhmat katsovat toimivansa
ammattilaisten apuna eivatké kilpailijoina. Hannu Sorri (2007, 204) korostaa, etta vertaistukijan
rooli on olla rinnalla kulkija, joka ei pyri olemaan toisen ylapuolella vaan nimenomaan tasavertai-
sena. Hanen mukaansa ammattilainen ei voi koskaan olla tasavertaisessa asemassa asiakkaaseensa

néhden, vaan téll4 on suurempi vastuu.

Kaikkia vertaistuki ei voi auttaa. Joidenkin avuntarve on niin pohjaton ja moniulotteinen, etteivat
yhteisolliset suhteet kykene siihen vastaamaan. Vertaistukiryhma ei aina mahdollista kaikkein
arimpien ja kipeimpien asioiden jakamista, vaan siihen tarvitaan turvallinen kahdenkeskinen vuoro-
vaikutussuhde. Laitisen mukaan vertaistuki ja yksiloterapia muodostavat monille hyvén yhdistel-
man. (Laitinen 2008, 279.)
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Tutkimuskysymys

Tutkimukseni kohteena on itsemurhan tehneiden laheisten keskustelupalsta. Pyrkimyksenani on
hahmottaa keskustelupalstan siséltod ja luoda siita yleiskuva. Mista palstalla keskustellaan? Millai-
sia viesteja sinne Kirjoitetaan? Erityisend huomion kohteena tutkimuksessani on suurin ryhmé kes-
kustelupalstan Kirjoittajista eli didit, joiden lapsi on tehnyt itsemurhan. Millainen tarina heidan vies-

teistddn on loydettavissa? Tutkimuskysymykseni on kaksiosainen:

1. Mité itsemurhan tehneiden l&heisten keskustelupalstalla kirjoitetaan?

2. Millainen on keskustelupalstalla Kirjoittavan lapsensa menettaneen aidin tarina?

4.2 Tutkimuksen aineisto

Tutkimuksen aineisto koostuu Surunauha — Itsemurhan tehneiden laheiset ry:n yllapitamén keskus-
telupalstan viesteistd. Surunauha - Itsemurhan tehneiden laheiset ry on vuonna 1997 perustettu jér-
jesto, jonka tavoitteena on tukea itsemurhan tehneiden laheisten selviytymisté ja lisatd avoimuutta
itsemurhasta puhuttaessa. Toiminta perustuu vertaistukeen eli saman kokeneen ihmisen antamaan
tukeen. (Surunauha 2008a.)

Y hdistyksen yll&pitamén keskustelupalstan nimi on Surunauhan keskustelualue vertaistukea tarvit-
seville ja se 16ytyy osoitteesta http://www.surunauha.net/phpBB2. Yhdistyksen nettisivun mukaan
”Surunauha ry:n keskustelualue on avoin kaikille, jotka haluavat keskustella toisen vertaisen kanssa
laheisen itsemurhasta. Alue on valvottu ja keskustelijat ovat vertaisia. Alueelle paasy vaatii kirjau-
tumisen, joten sinun tulee rekisterditya ja sitoutua Internetissé kéyttdytymisen saéntdihin® (Suru-
nauha 2008b.) Rekisterdityminen vahvistetaan annettuun sdhkdpostiosoitteeseen yhdistyksesta, mi-
k& lisaa kirjautuneiden kayttajien valvontaa. Keskustelupalstaa valvovat vapaaehtoiset moderaatto-
rit, jotka poistavat asiattomat viestit jalkikateen, kun ne on huomattu (usein palstan Kirjoittajien vih-

jeiden perusteella).

Keskustelualueella oli 20.2.2009 rekisteroityneitd kayttajia 892, jotka olivat kirjoittaneet yhteensa
3020 viestid. Nama luvut ovat noin kahden vuoden ajalta. Sité4 edeltavét kirjoitukset ja rekisteroity-
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neet kayttajat havisivat sivuston tuhouduttua teknisten ongelmien vuoksi. Keskustelualue on melko
aktiivinen ja viesteja kirjoitetaan paivittain. Keskustelualue on jaettu neljdén osaan: vapaa keskuste-
lu, nuorten keskustelu, tiedotteet seka palaute (tarkoitettu suoraksi palautekanavaksi yllapidolle).

Suosituin on vapaa keskustelu, jossa oli 20.2.2009 viestiketjuja yhteensa 494.

Aineiston viestit ovat eri mittaisia, lyhyimmat muutaman sanan kommentteja ja pisimmat usean
sivun teksteja. Osa Kirjoittajista kirjoittaa palstalle aktiivisesti, 0sa taas kirjoittaa vain yhden tai kak-
si viestid. Aineiston tarinallisuus nakyy selkedsti siind, miten Kirjoittajat kertovat keskustelupalstalla
tarinaansa viesti viestiltd eteenpain. Yksittdisia viesteja yhdistelemélla niista voidaan konstruoida

kirjoittajien tarinat.

4.2.1 Aineiston keruu

Koska tdmén tutkimuksen resurssien puitteissa ei ollut mahdollisuutta analysoida koko keskustelu-
palstan sisaltdd, valitsin aineistoksi 100 viimeisintd keskustelua, joihin sisaltyi yhteenséd 795 viestia.
Aineiston viestit kasittavat 26,3 % koko keskustelupalstan viestien méarasta kyseisena ajankohtana.
Tallensin aineiston omalle koneelleni netistd 20.2.2009. Siihen sisaltyivét kaikki kirjoitetut viestit
reilun puolen vuoden ajalta eli 8.8.2008 jalkeen. Aineistossa on mukana myos vanhempia viesteja
sellaisissa tapauksissa, ettd aiemmin aloitettuun viestiketjuun oli Kirjoitettu uusia viesteja 8.8.2008
jalkeen, jolloin koko keskustelu tuli mukaan valittuun aineistoon. VVanhin mukana oleva keskustelu
on aloitettu 27.8.2006.

Kysyin aineiston kayttdmiseen luvan Surunauha — Itsemurhan tehneiden l&heiset ry:Ité ja pitkan
harkinnan jalkeen yhdistyksen hallitus myonsi luvan keskustelupalstan tutkimuskayttoon painottaen
hienotunteisuuden ja kirjoittajien anonymiteetin sailymisen merkitystd. Vaikka kyseessé on kaikille
rekisterdityneille avoin foorumi ja sellaisena julkista materiaalia, katsoin luvan kysymisen kuitenkin
olevan hyvien tapojen mukaista. Olin keskustelualueella itse rekisterdityneend kéyttajana, mutta en
Kirjoittanut yhtaan viestid enkd myoskaén informoinut keskustelupalstalle kirjoittajia tutkimukses-
tani tai viestien kdytosta aineistonani. Viestien kirjoittajien tavoittaminen yksitellen luvan kysymi-
seen olisi ollut melko mahdotonta enk& uskonut palstalle yleisesti kirjoitetun kysymyksen tavoitta-
mielesténi omistusoikeus, kuten my6s Kirjoittamiinsa teksteihin. En pida eettisend ilman erityista
lupaa mainita tutkimuksessani kirjoittajia nimeltd” eli nimimerkiltd, joka voi olla tunnistettavissa.

Taman vuoksi paatin kayttaa viesteja nimettomina eli en tutkimuksessani erittele viesteja kirjoittaji-
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en mukaan tai esita kirjoittajista minkaanlaisia tietoja, mitka eivat tule esiin varsinaisten viestien
sisalloistd. En myOskaan kayté tekstissa yli virkkeen mittaisia suoria lainauksia, jotta en loukkaisi
kirjoittajien oikeuksia teksteihinsd. Lainausten kirjoittajat olen eritellyt sen mukaan, mika on heidan

suhteensa menetettyyn laheiseen ja kuinka kauan aikaa itsemurhasta on kirjoitushetkella kulunut.

4.2.2 Aineiston kirjoittajat

Selvésti suurin osa keskustelupalstalle Kirjoittajista on naisia. Niistd, joiden sukupuoli on selvésti
nahtavissa suhteesta itsemurhan tehneeseen, miehid on 2%. Suhteessaan menetettyyn laheiseen Kir-

joittajat jakautuvat aineistossa seuraavasti:

Kirjoittaja viestien m&ard | viestien osuus

aiti 350 44,30 %
isd 9 1,10 %
tytar 135 17,10 %
poika 2 0,30 %
sisarus 58 7,30 %
ystdva 27 3,40 %
vaimol/tyttoystava 133 16,80 %
mies/poikaystavé 2 0,30 %
usea menetys 15 1,90 %
muu 9 5,40 %
moderaattori 7 0,90 %
ei tietoa 43 5,40 %

Taulukko 3. Keskustelupalstan Kirjoittajien suhde itsemurhan tehneeseen.

Kirjoittajien aktiivisuus vaihtelee huomattavasti. Osa Kirjoittajista on Kirjoittanut satoja viesteja,
kun taas moni on kirjoittanut vain yhden tai muutaman viestin. Iso osa palstan kéayttdjista ainoastaan

lukee muiden viesteja eika ole itse kirjoittanut lainkaan.

4.3 Metodologia

Né&kokulma tutkielmassani on narratiivinen. Kyseessd on seké narratiivinen aineisto etta narratiivi-
nen analyysi. Tutkin aineistoa tarinoina, jotka ovat aina kontekstiin sidottuja ja muuttuvia. Aineis-
ton analyysissa tarkoituksena on tuottaa uusi tarina aineiston tarinoiden pohjalta. Taustalla on narra-
tiivisen lahtokohdan keskeinen ajatus siitd, ettd tarina on ajattelun ja tietdmisen muoto. Aineiston

analyysimetodeina olen kéyttanyt teemoittelua ja tyypittelyé.
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4.3.1 Narratiivinen nakdkulma

Narratiivisella (eli tarinallisella tai kerronnallisella) tutkimuksella viitataan kaikkeen tutkimukseen,
jossa tarinan tai kertomuksen késitettd kaytetddn ymmartdmisen vélineend. Vilma Hanninen (2000,
15) huomauttaa, etté narratiivinen tutkimus ei muodosta yhtendisté teoreettis-metodologista raken-
nelmaa, vaan kyse on enemmankin avoimesta keskusteluverkostosta. Yhta ainoaa oikeaa narratiivis-
ta tutkimusmenetelmaa ei ole olemassa, vaan jokainen tutkija enemmankin luo itse oman tapansa
tehda narratiivista tutkimusta. Narratiivisella 1ahestymistavalla tarkoitetaan sellaista sosiaalitieteel-
listd suuntausta, jossa tarina tai kertomus n&dhdaan jollain tavoin keskeisend ajattelun ja eldman ja-

sentdmisen muotona. (Hanninen 2000, 15-16.)

Amia Lieblich ja kumppanit (Lieblich, Tuval-Mashiach & Zilber 1998, 7-8) véittavat, etta ihmiset
ovat luonnostaan tarinankertojia. Narratiivisuus antaa kokemuksille koherenssia ja jatkuvuutta ja on
keskeisessé osassa muiden kanssa kommunikoinnissa. Heiddn mukaansa ihmisen sisaiseen maail-
maan paésee selkeimmin kasiksi verbalisoinnin ja niiden tarinoiden kautta, joita yksilét kertovat

elamastaan ja kokemastaan todellisuudesta.

Narratiivinen ndkokulma pohjaa sosiaalisen konstruktionismin ajatukseen, jonka mukaan todelli-
suus rakentuu ihmisten valisessd vuorovaikutuksessa, joka hyédyntaa jo valmiina olevia kulttuurisia
resursseja (Saastamoinen 1999, 168). Ihmiset rakentavat tietdmystaén ja identiteettidan tarinoiden
avulla. Tieto maailmasta on jatkuvasti kehittyva ja muuttuva tarina. Konstruktionismin periaatteen
mukaan tietdmysta rakennetaan aiemman tiedon ja kokemuksen pohjalta, jolloin ndkemys muuttuu,
kun saadaan uusia kokemuksia tai ollaan vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Tieto on siis aina suh-
teellista ja riippuu ajasta, paikasta ja kontekstista. (Heikkinen 2002, 17-18.) Jokainen tarina on luotu
tietyssa kontekstissa. Ihmisen eldamén tarina on jatkuvassa muutoksessa. Kirjoitettu tai kerrottu tari-
na on sen hetken ja tilanteen jdhmettynyt kuva, joka riippuu siitd missa ja kenelle se on kerrottu.
(Lieblich et al. 1998, 8.)

Narratiivisella tutkimuksella on Alexandra Georgakopouloun (2006, 236) mukaan kaksi keskeista
haaraa. Toinen keskittyy kertomukseen tapana tehda selkoa itsestd ja muista seka liittyy l&heisesti
identiteetin tutkimukseen. Toinen haara keskittyy kertomuksen ja kokemuksen suhteeseen. L&hto-
kohtana on se, ettd maailma ndhdaan kertomuksellisessa muodossa. Kertomukseksi muuttaminen
my6s muokkaa ihmisen kokemusta. Narratiivinen tutkimus on yleensa aineistolahtoista. Tutkimus-

tulokset ovat kuitenkin aina tulkinnallisia ja tulkinta vaatii perustelun. (Lieblich et al. 1998, 10.)
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Catherine Kohler Riessman ja Lee Quinney (2005, 393) muistuttavat, ettd vaikka arkikaytdssa tari-
na puhuu puolestaan, tieteellisessa tutkimuksessa se vaatii aina tulkintaa, jossa huomioidaan kon-

teksti seké kenelle, miksi ja miten juuri tama tarina kerrotaan.

Matti Hyvérinen (2006, 1) korostaa tarinoiden merkitysta tapahtumien ja elaman ilmi6iden kasitte-
lyssa. Tarina on tietdmisen muoto, jonka avulla voidaan ymmartad ja hallita menneisyyttd. Ihmisten
identiteetit rakentuvat tarinoilla ja tarinat myds suuntaavat toimijoita tulevaisuuteen. Tarina on

myos vuorovaikutuksen véline, jolla jaetaan ja tehddan ymmarrettavaksi kokemuksia, luodaan luot-

tamusta ja yllapidetdan ryhmié.

Tarinandkokulmasta elamén ilmidt ndkyvat muuttuvina, kontekstiin sidottuina ja merkityksen
omaavina. Tarinan avulla perustellaan valintoja ja ennakoidaan seurauksia. Tarina kytkee tapahtu-
maketjujen elementit yhteen. Hannisen mukaan itse elaman prosessi muovautuu tarinoiden ohjaa-
mana, kun tapahtumia tulkitaan tarinan kautta: mita tallainen henkil® tekisi téllaisessa tilanteessa.
(H&nninen 2000, 93-94.) Tarinoilla on kulttuurisesti jaetut mallit ja siksi ne eivat koskaan ole itses-
taan selvasti vain subjektiivisia (Hyvérinen 2006, 2). Tarinan narratiivinen jasentyneisyys voidaan
nahda sen realistista todistusvoimaa rajoittavana, mutta toisaalta juuri sellaisena tarina ilmentaa
kulttuurista todellisuutta. Siit4, millaisia narratiivisia rakenteita ihmisten tarinat elaméstaan sisalta-

vat, voidaan selvittad yhteison moraalijasennyksié ja uskomuksia. (Hanninen 2000, 18.)

Narratiivinen mindpsykologia tutkimushaarana kohdistaa kiinnostuksensa tarinalliseen ajatteluun eli
sithen, miten ihminen tulkitsee elaméaansa hyodyntéen kulttuurin tarjoamia tarinallisia malleja. Si-
sdinen tarina viittaa ihmisen sisdiseen prosessiin, jossa ihminen tulkitsee omaa elaméansa tarinallis-
ten merkitysten kautta. Se tulee ilmi ja osittain muotoutuukin kerronnassa ja toiminnassa, mutta

osittain jaa piiloon ihmisen mieleen. (Hanninen 2000, 19-20.)

Tarinat ovat elamanmuutoksissa hallinnan valineitd. Kun jokin muutos elaméssé katkaisee nakoalan
tulevaisuuteen, on kulttuurisesta varannosta omaksuttujen mallitarinoiden avulla mahdollista hah-

mottaa ja ennakoida, miten tallaisessa tilanteessa yleensa kédy. Koska tarinat ovat sosiaalisesti jaettu-
ja, on mahdollista ennakoida, millaisen tarinan paahenkiloné saisi osakseen myo6tatuntoa ja kunnioi-

tusta tai millaisessa tarinassa taas padhenkil0d halveksutaan ja paheksutaan. (Hanninen 2000, 95.)

Narratiivinen aineisto voi olla haastattelu tai esim. péivéakirja, elamékerta tai muu dokumentti, jota

ei ole tuotettu ensisijaisesti tutkimuskayttoon. Tallaisen aineiston ké&sittely vaatii aina tulkintaa.
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Tutkimuksen narratiivisuudella voidaan viitata my6s keinoihin tai valineisiin, joilla aineistoa pro-
sessoidaan. Narratiivinen tutkimus voi siis tarkoittaa joko narratiivien analyysig, jossa jaotellaan tai
kategorisoidaan narratiivista aineistoa, tai narratiivista analyysié, jossa pyritddn tuottamaan uusi

narratiivi aineiston narratiivien pohjalta. (Heikkinen 2002, 19-20.)

Narratiivisen tutkimuksen keskeinen alue on ihmisten vélinen vuorovaikutus erilaisissa ihmissuh-
teissa, mika on sosiaalitydn ominta aluetta. Sosiaalityontekijat ovat tekemisissé tarinoiden kanssa
koko ajan. Tarinoiden kertomiselle on erilaisia funktioita: muistelu, vaittdminen, oikeuttaminen,
vakuuttelu, yhdistdminen, viihdyttaminen tai jopa kuulijoiden harhaan johtaminen. Sosiaalitydssa
narratiivista lahestymistapaa kéytetdan opetuksessa ja reflektiivisessé tydssd, mutta sosiaalityon
tutkimuksessa hyvin vahan. Kohler Riessman korostaa narratiivisen ndkékulman mahdollisuuksia
sosiaalityon tutkimukselle ja epdilee vahdisen kdyton johtuvan aikaa vievéasté analyysista, poikkitie-
teellisyydesté seka epistemologiaan, teoriaan ja metodeihin liittyvista erilaisista ndkemyksisté.
(Kohler Riessman et al. 2005, 392-405.)

Heather Fraser (2004, 180) huomauttaa, ettd narratiivisella 1ahestymistavalla on paljon annettavaa
sosiaalityolle. Nykyaan henkilokohtainen tarinankerronta hyvéksytééan validiksi tiedon tuottamisen
muodoksi. On kuitenkin erotettava “kertomuksen totuus” ja ”todellisuuden totuus”, jotka liittyvit
toisiinsa joskus varsin I6yhasti (Lieblich et al. 1998, 8). Kriittisen sosiaalityon nakokulmasta narra-
tilveja voidaan kayttaa vahvistamaan, mutta myods vastustamaan vallitsevia oloja. Narratiivisella
tutkimuksella on kyky tunnistaa ihmisten vahvuuksia ja saada heidat mukaan aktiiviseen, merkityk-
si& luovaan dialogiin. (Fraser 2004, 180-181.)

Nigel Parton ja Patrick O"Byrne (2000, 48-53) kirjoittavat, ettd auttamistydssa on vihdoin huomattu
narratiivien (joka voi olla esimerkiksi puhetta, videota tai kirjoitusta) tarkeys. Narratiivisessa tyos-
s& voimaannutetaan tarinan kertojaa. Narratiivinen lahtokohta kutsuu reflektoimaan, vahvistumaan,
uudelleen tutkimaan, kokeilemaan, haaveilemaan ja rakentamaan oman eldman tarinaa eri lailla.
Kerrotut tarinat ovat jo mennyttd eldmaa. On keskeistd, kuinka kokemukset varastoidaan ja kuinka
niitd esitetddn. Se, millainen on menneisyys ja millainen on odotus tulevaisuudelle, vaikuttaa siihen,

kuinka tarina tassa ajassa kerrotaan.
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4.3.2 Aineiston analyysi

Tutkimukseni tarkoitus on tuoda esiin keskustelupalstan kirjoitusten siséltd ja hahmottaa ilmi6ta
kokonaisuutena. Paatin keskittyd analyysissa keskustelupalstan viestien ilmisisaltéon eli siihen,
mité Kirjoitetaan. Tarkoituksellisesti paatin tdssé yhteydessa jattad huomiotta diskursiiviset ja tyylil-
liset seikat eli sen, miten kirjoitetaan. Narratiivinen ndkokulma nakyy analyysissé siing, etta aineis-
toa kasitelladn narratiivisena aineistona, keskustelupalstan viestit nahdaén tarinallisina. Myos ana-

lyysi on narratiivinen, koska siiné tuotetaan aineiston pohjalta uusi tarina, tyyppikertomus.

Pyrin hahmottamaan tutkimuskohteen sisaltod, joten aloitin analyysin koko aineiston teemoittelulla.
Teemoittelussa on kysymys siitd, ettd aineistosta nostetaan esiin tutkimusongelmaa valaisevia tee-
moja. Tekstimassasta pyritdan I6ytdmaan ja erottelemaan tutkimusongelman kannalta oleelliset ai-
heet. (Eskola & Suoranta 1998, 174.) Hyvérinen (2006, 17) nimittaa téllaista sisallon analyysia te-
maattiseksi luennaksi. Aineistoa luetaan l&pi ja kirjataan teemat systemaattisesti.

Aloitin analyysin lukemalla aineistoa pari kertaa lapi, tutustuen siihen ja luoden itselleni mielikuvaa
siitd. Seuraavaksi kavin aineiston systemaattisesti lapi temaattisella luennalla ja kirjasin ylds kaikki
aineistosta nousevat aiheet. Koska tarkoituksena oli luoda mahdollisimman kattava kuva keskuste-
lupalstan sisallsta, kirjasin aiheet mahdollisimman tarkasti, pienetkin vivahteet omiksi teemoik-
seen erotellen. Teemoja keradtessani pyrin huomioimaan myaos sen, kuka, miten ja millaisessa yhtey-
dessd asiasta kirjoittaa. Temaattinen luenta nosti aineistosta esiin useita erillisia aiheita, joita seu-
raavaksi aloin jaotella ja ryhmitelld alustaviksi teemoiksi. Yhdistelin teemoja ylékasitteiksi, kunnes

jaljelle jai kahdeksan teemaa, jotka kuvaavat keskustelupalstan sisaltéa mahdollisimman kattavasti.

Hyvérinen (2006, 17) varoittaa, ettd pelkk& teemojen ja sisaltéjen poimiminen aineistosta saattaa
havittaa aineiston kertomuksellisuuden ja vuorovaikutuksen. Tatd valttdékseni pyrin pitdimaan tee-
moja keratesséni mielesséni alustavaa tarinankulkua ja kéasittelemaan teemoja suhteessa siihen. Né&-
Kisin, ettd taysin aineiston erityisluonne ei teemoittelussa sailynyt, mutta tuon kertomuksellisuuden

taas nékyviin analyysin toisessa osassa, tyyppikertomuksessa.

Koko aineiston teemoittelun jélkeen keskitin huomioni &iteihin, joiden lapsi on tehnyt itsemurhan.
Tutkimuksen resurssien puitteissa jatkoanalyysi taytyi rajata vain osaan keskustelupalstan kirjoituk-
sista. Lapsensa menettaneet didit valitsin erityisen huomioni kohteeksi sen vuoksi, etta he ovat sel-

kedsti suurin Kirjoittajaryhmaé (44,3 % viesteistd). Halusin jatkaa keskustelupalstan siséllén hahmot-
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tamista teemoittelusta vield eteenpdin, jotta pystyisin luomaan mahdollisimman kattavan kuvan
tutkimuskohteesta, joten jatkoin analyysia tyypittelylla ja rakensin ditien kirjoittamista viesteistéa
aidin tyyppikertomuksen.

Tyypittely on tyypillisten asioiden kokoamista eli aineiston tiivistamista havainnollisiin tyyppeihin.
Se ei kohdistu kirjoittajiin, vaan heidan tarjoamaansa informaatioainekseen, kirjoituksiin. Tyypilli-
set seikat ovat sellaisia, jotka luonnehtivat aineistoa hyvin, ja niita pyritaéan tyypittelyssa tiivista-
maéaan informatiivisesti. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Tyypittelyssa tarinoista raken-
netaan tyypillinen tilanteen kulku tai henkilokuva tietyssa tilanteessa (Eskola & Suoranta 1998,
182).

Tyyppikertomus ei sellaisenaan ole kenenkééan tutkittavan alkuperéinen tarina, mutta se kuvaa tii-
vistetysti eri kertojien kertomuksista nousevia toistuvia teemoja (Syrjala 2002, 15). Tyyppikertomus
on erdanlainen aineiston lapileikkaus tai tiivistelmd, jossa kiteytyvét aineiston keskeisimmat ele-
mentit (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Tyypittely edellytt&da aina jonkinlaista tarinajou-
kon jasentamistd, kuten teemoittelua. Tyypit tiivistavat ja tyypillistavat, niihin otetaan mukaan

kaikkea sellaista, mitéd yksittaisessa kirjoituksessa ei ole. (Eskola & Suoranta 1998, 181.)

Tyyppejéa voi muodostaa kolmella erilaisella tavalla. 1) Autenttinen, yhden vastauksen siséltdma
tyyppi, on esimerkki laajemmasta aineiston osasta. Tallainen tyyppikertomus on suoraan I0ydetta-
vissé aineistosta. 2) Yhdistetty, mahdollisimman yleinen tyyppi, siséltaa sellaisia asioita, joita esiin-
tyy suuressa osassa vastauksia. Tallaisen tyyppikertomuksen osat ovat tyypillisid, mutta se ei sellai-
senaan sisally aineistoon. 3) Mahdollisimman laaja tyyppi sisaltaa paitsi tyypillisié ja usein vastauk-
sissa esiintyvié asioita, myos yksittaisten vastausten osia. Se on mahdollinen, mutta ei tyypillinen
kertomus. (Eskola & Suoranta 1998, 182.) Anita Saaranen-Kauppinen ja Anna Puusniekka (2006)
korostavat, ettd vaikka tyyppikertomukset edustavat mahdollisimman hyvin aineistoa, ovat ne aina

tutkijan konstruktioita ja sellaisena vain yksi mahdollinen versio.

Rakensin ditien tyyppikertomuksesta yhdistetyn, mahdollisimman yleisen tyypin eli erd&nlaisen
mallitarinan. Aloitin selaamalla ditien viestejé ja niissé esiintyneitd teemoja ja poimin sielta ylei-
simmat ja mielestani ilmi6ta parhaiten kuvaavat seikat. Tarinan rakennusaineiksi valitsin sellaisia
osia, jotka eivat olleet loogisessa ristiriidassa juonellisesti. Aineisto oli hyvin laaja ja siin& olisi ollut
aineksia &itienkin kohdalla useaan erilaiseen tarinaan. Paadyin rakentamaan yhden tyypillisen tari-

nan, johon otin mukaan yleisimmat aineistosta nousseet teemat.
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Kirjoitusmuoto keskustelupalstalla on paéasiassa lyhyehkdjé viesteja. Kuitenkin didin koko tarina
muodostuu useampien viestien kokonaisuudesta. Yksittdiset viestit ovat tarinan osia. Kokoamalla
viestit yhteen ja jarjestelemalld ne saadaan rakennettua tarina. Analyysini kohteena on nimenomaan
aidin koko tarina, joten rakensin tyyppikertomuksen suoraan jatkuvan tarinan muotoon. Kokonai-

suudessaan tyyppikertomus on pidempi kuin yksikaan yksittainen viesti aineistossa.

Tassa vaiheessa tunsin aineiston jo niin hyvin, etta aloin rakentaa didin tyyppikertomusta valitse-
mistani teemoista ja aiheista eldytymismenetelmalld eli kirjoittamalla ensimmaéisessa persoonamuo-
dossa lapsensa menetténeen &idin ndkokulmasta. Kertomuksessa pyrin valittdmaan &itien tarinoihin

oleellisesti liittyvéat tunteet.
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5 SURUN JA LOHDUN MONET MUODOT

Koska tutkimusaineisto analysoitiin kahdessa osassa, koko aineisto teemoiteltiin ja sen jalkeen lap-
sensa menettaneiden ditien osalta analyysié jatkettiin tyypittelyll&, olen jakanut myos tutkimustu-
lokset kahteen osaan. Ensin esittelen erikseen keskustelupalstalta esiin nousseet teemat. Teemojen
yhteydessé esitetyissa naytteissa aineistosta olen eritellyt kirjoittajan sulkuihin sitaatin loppuun sen
mukaan, mika on hanen suhteensa itsemurhan tehneeseen seké kuinka kauan laheisen itsemurhasta

on Kirjoitushetkella kulunut.

Toisessa osassa esittelen aluksi lyhyesti aitien kirjoituksista nousseiden teemojen painotuksia seka
aitien Kirjoitusten perusteella rakennetun tyyppikertomuksen. Kolmannessa alaluvussa pohdin tut-
kimustuloksia. Rakennan keskustelua aiemman tutkimuksen kanssa ja pohdin tulosten merkitysta

my0s niiden valossa.

5.1 Keskustelupalstan teemat

Keskustelupalstalla sadat ihmiset kirjoittavat erittain intiimeista ja tunnepitoisista asioista. Tutki-
musaineistoon kuuluneisiin 795 viestiin mahtui koko inhimillisen elamén laaja kirjo. Laajan teksti-
massan olisi voinut jaotella monin eri tavoin ja jokainen lukija voi poimia sieltd keskeiseksi erilaisia
seikkoja. Korostankin, etté tassa tutkimuksessa esitetyssa teemoissa nakyy tutkijan valinnat ja tul-

kinnat.

Itsemurhan tehneiden laheisten keskustelupalstan sisalto jakautuu kahdeksaan paateemaan, jotka
olen nimennyt seuraavasti: lohdun lahteet, tunteet, paivasta toiseen jaksaminen, itsemurhatarina,
suhde muihin ihmisiin, ajan kuluminen, miksi tdma tapahtui ja tiedotus. Seuraavalla sivulla esitet-
tyyn teemataulukkoon olen nostanut teemojen liséksi mukaan myds jokaisesta teemasta keskeisim-

mat sisallonaiheet.
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LOHDUN LAHTEET

Kirjoittaminen

vertaiset

rakkaalla nyt kaikki hyvin

perhe ja laheiset

lukeminen, taiteet ja litkunta

vierailu tuonpuoleisesta

TUNTEET syyllisyys

ikava

suru

rakkaus
PAIVASTA TOISEEN tyossa jaksaminen
JAKSAMINEN sairausloma

arjen kuulumiset

paiva kerrallaan

vasymys

masennus, kuolemankaipuu

ladkkeet

ei saa jaada yksin

ITSEMURHATARINA

mité tapahtui

millainen laheiseni oli

mita tein

milta tuntui
SUHDE MUIHIN muiden suhtautuminen
IHMISIIN huoli muista

lapsille kertominen

AJAN KULUMINEN

kuinka kauan kulunut

milloin helpottaa

vuosipéaivat

VUuosi virstanpylvaina

aika ennen ja jalkeen

MIKSI TAMA
TAPAHTUI?

selitysten etsiminen

mitd laheinen ajatellut

raportit ja yksityiskohdat

itsemurhaviesti

uskonto

merkitys omalle eldamaélle

TIEDOTUS

tiedon jakaminen

neuvoja k&ytannon asioissa

Taulukko 4. Teemataulukko.
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5.1.1 Lohdun lahteet

Yksi keskeisimpié teemoja keskustelupalstalla on lohtu. Kirjoituksissa kaivataan lohtua ja pyritaan
antamaan muille lohtua kertomalla omia lohdullisia kokemuksia. Kirjoittajat antavat toisilleen
vinkkejé siitd, millaisista asioista he ovat saaneet lohtua elama&n l&heisen itsemurhan jalkeen. Pal-
jon kirjoitetaan myos runoja ja laulujen sanoja, jotka ovat koskettaneet Kirjoittajia.

Kirjoittaminen itsessaan koetaan lohdulliseksi ja hyvaksi apuvélineeksi surutydssa. Jotkut Kirjoitta-
jat pitdvat palstaa kuin paivékirjana, jossa voi kasitella tunteitaan ja asioitaan. Myos muiden tari-
noiden ja viestien lukeminen tuntuu lohduttavalta, koska niissé k&sitelladn paljolti samanlaisia tilan-
teita ja tunteita kuin mité itse kohdataan elamassa. Se, ettd muut kayvét l1api samanlaisia asioita,
koetaan lohduttavaksi. Vertaistuen merkitys lohdun antajana on suuri. Osa Kirjoittajista kdy myds
kasvokkaisissa vertaistuki- tai sururyhmissa ja niista kirjoitetaan olevan paljon apua, vaikka se koe-
taan myos raskaaksi. Keskustelupalsta vertaistuen lahteend on kirjoittajille tarked. Kirjoituksissa
pyritdan tukemaan ja lohduttamaan toisia, ja monet viestit lopetetaan voimien ja jaksamisen toivo-

tukseen.

On lohdullista lukea teidan muidenkin ikavasta ja kokemuksista.

(aiti 2v)
Kirjoittajat kokevat lohdulliseksi ajatuksen siitd, ettd itsemurhan tehneella l1aheiselld on nyt kaikki
hyvin. Laheiset ovat taivaassa ja heidat tavataan uudelleen kuoleman jalkeen. Kirjoituksissa noste-
taan vahvasti esiin myos se, ettd kuollut haluaisi l&heistensa jatkavan elamaé eiké jaavan kiinni su-
ruun ja kaipaukseen. Lohdullisena ndhd&&n myds ajatus siitd, ettd elaméassé ei voi tulla vastaan enda
mitdan yhtd kamalaa. Erityisesti lastensa menetténeet &idit kokevat, ettd olisi vield kauheampaa, jos

lapsi olisi kouluammuskelija, joka tappaisi muita ihmisid itsensa liséksi.

Ha&n on turvassa, Taivaassa.

(&iti 3v)
Lohtua saadaan ennen kaikkea perheesta ja laheisista. Kirjoittajat korostavat lasten ja/tai lastenlas-
ten olevan parasta laéketta toipumiseen. Jotkut saavat lohtua uskonnosta, toiset eldimista. Joitakin
lohduttaa matkustelu ja he kokevat hyvaksi péésté pois normaalista eldmasta aika ajoin. Lohdullise-
na pidetddn yleenséd myos laheisten ndkemista unissa. Kirjoittajat saavat voimavaroja liikunnasta,

musiikista ja kirjoittamisesta. Keskusteluissa annetaan paljon kirjavinkkeja lohduttavasta tai kasvat-
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tavasta kirjallisuudesta, samoin Kirjoitetaan runoja, lauluja ja pienia satuja. Papilta, psykiatrilta tai
muulta auktoriteetilta saatuja hyvia neuvoja ja lohdullisia ajatuksia jaetaan myos muille. Kirjoituk-
sissa nousevat esiin myds eldman kauneus ja luonto lohdullisina asioina, tosin surun alkuvaiheessa

olevia ne voivat myos drsyttaa ja loukata.

He (lapsenlapset) ovat lohtumme, ilomme ja aurinkomme.
(&iti 2kk)

Useat kirjoittajat ovat saaneet lohtua yliluonnollisista kokemuksista. He ovat kokeneet itsemurhan
tehneen laheisen laheisyyden kuoleman jalkeen tai ndhneet hanet ilmestyksessa. Kuolleen vierailu
ja laheisyyden tuntemukset on koettu edesmenneen rakkaan pyrkimykseksi auttaa ja lohduttaa suri-
jaa viel& rajan takaa. Yllattavia sattumia tulkitaan kirjoituksissa viesteiksi menetetyltd. Moni Kirjoit-
taja on kokenut erikoisia luonnonelamyksié ja tuntenut sen olevan viesti tai vierailu tuonpuoleisesta.
Erityisesti lintujen tai perhosten epétavallinen kdyttaytyminen nahdaan usein merkkina siitd, etta
kuollut tulee niiden hahmossa katsomaan elavia. Joissakin Kirjoituksissa kerrotaan enkeleiden na-

kemisesté ja se tulkitaan myds lohdulliseksi.

Olimme ihmeissamme, mutta sydamessani koin, etté poikani siind kavi ja sydan kivis-
taen katsoin kiitollisena, kun lintu sitten siind kuusiaidan oksalla hetken meita katsoi
ja lensi sitten pois, kadoten jonnekin kauas, minne silma ei enda kantanut.

(aiti 2v)

5.1.2 Tunteet

Keskustelupalstalla kirjoitetaan paljon tunteista. Tunnepuhe ei ole aina kovin jasentynytta ja jako
eri tunnenimikkeiden alle onkin osaltaan keinotekoinen. Syyllisyyden tunne on erittéin keskeinen
teema. Ikdva ja suru ovat nousevat esiin usein. Niiden valille on t&ssé yhteydessa tehty eroa sen
ajatuksen mukaan, etta suru on tunne tassa ja nyt, kun taas ikdva katsoo menneisyyteen ja kaipaa
sieltd jotakin. Mukana kirjoituksissa kulkee koko ajan myds rakkaus. Muita esiin nousevia tunteita

ovat viha, katkeruus, tunne epdoikeudenmukaisuudesta ja hépea.

Syyllisyys yhdistad useimpia l&heisen itsemurhan kokeneita kirjoittajia. Oman el&man jatkuminen
tuntuu vaaralta ja elamasta ei saa endd nauttia. Kirjoittajat tuntevat syyllisyytta kokiessaan hyvaa
oloa musiikista tai lomasta tai muusta eldmén pienesté ilosta. Erityisesti lapsensa menetténeet aidit
kokevat voimakkaasti, ettd heilld ei ole oikeutta nauttia elamaéstd, koska ei heidan lapsensakaan siita

saanut nauttia. Kirjoittajat pitavat itseddn huonoina ihmising, koska eivat pystyneet tekeméaéan la-
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heisidan tarpeeksi onnellisiksi, jotta ndma olisivat halunneet el&a. Varsinkin &idit kokevat olevansa
epéonnistuneita aiteing, kun heidan lapsensa pééatyi itsemurhaan. Syyllisyytta koetaan myos siit,

ettd on oltu vihaisia itsemurhan tehneelle. Joissakin kirjoituksissa, erityisesti puolisoiden kohdalla,
Kirjoittajat tuovat esiin vapautuksen ja elaméan helpottumisen ongelmaisen laheisen tehtya itsemur-

han, jolloin ndista tunteista koetaan myos syyllisyytta.

Kun joskus voisi edes jotain iloa kokea ilman tuota helvetillista syyllisyyden tunnetta,

joka iskee heti paalle.

(aiti 2v)
Syyllisyyteen liittyy paljon enté jos -pohdintaa. Kadutaan omia sanomisia tai tekemisié tai tekemat-
ta jattdmisia ja uskotaan, ettd omalla toiminnalla olisi itsemurha voitu estad. Kirjoittajilla on paljon
itsesyytoksid, “olisinpa tehnyt toisin”. Kirjoituksissa syytetddn myods muita ldheisen itsemurhasta,
jopa Jumalaa. Joissakin tapauksissa itsemurhaviestin perusteella pidetaan itsed tai jotakuta toista

syyllisend itsemurhaan.

Usein ajattelen, etta jos olisin halunnut jatkaa héanen kanssaan, niin han elaisi,
lapsillani olisi isd. Kylla siina tuntee syyllisyytta.
(vaimo 1kk)

Kirjoituksissa syyllistetadn usein itsed laheisen itsemurhasta, mutta vastausviesteissd muille koros-
tetaan syyllisyyden tunteiden aiheettomuutta. Kirjoittajat korostavat, ettd kukaan ei voi olla vastuus-
sa toisen eldmasta ja itsemurha on aina henkilékohtainen ja oma ratkaisu. Kirjoituksissa nostetaan

esiin syyllisyyden voimavaroja kuluttava vaikutus ja sen epdoikeudenmukaisuus.

Kirjoittajilla on ikdvé rakkaitaan. Usein se kirjoitetaan auki: on niin kova ikava. Ikava nakyy myos
muisteluissa ja kuvitteluissa. Haudalla k&yntien yhteydessa usein muistellaan ja ikdvoidaan laheista.
Menetetty ldheinen tulee mieleen mitd erilaisimmista asioista arjessa. Erityisesti vuosipdivien ja
joulun aikaan kirjoittajien ik&vé on suurimmillaan. Silloin l&heisen poissaolo nakyy ja tuntuu selke-
asti. Kirjoittajat muistelevat itsemurhan tehneitd laheisidan ja kertovat anekdootinomaisia muistoja
heistd. Lapsensa menettaneet didit saattavat muistella lapsensa syntymaé ja verrata sitd tdman péi-

van kipuun ja ikavaan.

IKAVA kaivaa pian sydameni ulos rinnasta ja tekisi mieli vaan huutaa!
(&iti 8kk)
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Kirjoituksissa suru on aina mukana. Suru on kokonaisvaltaista ja elama tuntuu maanpaalliselta hel-
vetiltd. Kirjoituksissa surusta sairastutaan. Kirjoittajia itkettad tai he toivoisivat voivansa itkeméalla
purkaa suruaan. Suru ja muut tunteet nousevat usein pintaan myos silloin, kun joudutaan elaméassé
kohtaamaan muita menetyksia tai vastaavia tapahtumia. Surupuheessa nousee usein esiin myas ki-
pu. Kirjoittajia sattuu, he huutavat tuskasta. Omasta surusta ja tuskasta kirjoitetaan myos runollisesti

ja vertauskuvallisesti.

Taustalla kirjoituspalstalla on koko ajan rakkaus. Kirjoittajilla on ollut jotain tarkeéa ja rakasta, mi-
k& on menetetty itsemurhan kautta. Kuolleeseen viitataan usein nimityksella rakas tai rakkaani, niin
lapsiin, vanhempiin kuin puolisoihin. Rakkaus myds kirjoitetaan esiin, usein puhuttelumuodossa
kuolleelle: rakastan sua, aina ja ikuisesti. Kirjoittajat myds pohtivat, mahtoivatko kuolleet l&heiset
tietdd, kuinka paljon heita rakastettiin. Kirjoituksissa nousee esiin myos se, etta rakkaus ei ole kaik-

Kivoipa, eiké se riitd pitdimaan ketaan hengissa.

Kirjoituksissa tuodaan esiin monia erilaisia tunteita, useimmat negatiivisesti koettuja. Kirjoittajat
tuntevat katkeruutta ja epaoikeudenmukaisuuden tunteita vaikeassa eldmantilanteessaan. Hapea
nousee esiin joissakin Kirjoituksissa. Hapeéan liittyy salailu. Itsemurhasta ei saa puhua, se halutaan

salata, silla ei niin tapahdu hyvissé perheissa.

Kirjoituksista 10ytyy myos vihan tunteita. Viha voi kohdistua kuolleeseen, joka on jattanyt laheisen-

sé tallaiseen tilanteeseen, tai se voi olla yleinen tunne ilman varsinaista kohdetta.

Olen vihainen kaikille ja kaikesta.
(&iti 3v)

5.1.3 Paivasta toiseen jaksaminen

Eniten keskustelupalstalla kirjoitetaan jaksamisesta elaméssa eteenpain, sitd edesauttavista ja vaike-
uttavista asioista. Usein Kirjoituksista nousee esiin tydssa jaksamisen vaikeus. Kirjoittajat kertovat
saaneensa aluksi itsemurhan jalkeen sairauslomaa tyosta erindisia maarid. Usein sairauslomaa koe-
taan saadun liian véhan ja sen hakeminen tuntuu monista vaikealta. Kirjoittajat kannustavat toisiaan
hakemaan sairauslomaa, kun tuntuu siltg, ettei jaksa enda. Monille on vaikea myont&é heikkoutensa,
mutta kirjoituksissa korostetaan voimakkaasti sité, ettd on oltava itselleen armollinen ja hyvaksytta-

v, ettei jaksa kaikkea.
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Jaksamiseen liittyy arjen kuulumisten kirjoittamista. Keskustelupalstalle Kirjoittavat tuntevat tois-
tensa nimimerkit ja tarinat, joten keskusteluihin kirjoitetaan myos viestejé siita, mitd minulle nyt
kuuluu ja kuinka olen jaksanut. Kirjoittajat kertovat, mita ovat tehneet edellisen viestinsa jalkeen ja
milta elama tuntuu. Usein keskustelupalstalle hakeudutaan ja tunnetaan tarvetta kirjoittaa silloin,
kun tuntuu vaikealta ja kaivataan tukea. Osa kirjoittajista, joilla itselladn on kulunut jo pidempi aika

menetyksesta, kirjoittaa p4d&osin positiivisia viesteja pyrkien luomaan uskoa muihin.

Jaksaminen ja eldminen tapahtuvat kirjoituksissa pdiva kerrallaan. Kirjoittajat kokevat vasymysta ja
uupumusta ja haluaisivat vain nukkua. Moni ei jaksa lahteé kotoa ulos tai tehda mitéan, mika ei ole
aivan pakko. Kotitoita laiminlyodaan ja siitd voidaan tuntea syyllisyyttd. Vanhemmat, joiden lapsi
on kuollut, voivat saada ongelmia parisuhteeseensa. Sellaiset vanhemmat, joilla on pienié lapsia,
pitavat alkuvaiheessa tarkeimpana elamassa kiinni pitavana asiana sit, etté lapsista on pakko huo-
lehtia. Kirjoittajat kokevat, ettd paa ja muisti eivat toimi niin kuin ennen, mika myos vaikeuttaa
tyossd ja eldmadssé jaksamista. Yllattavat tunteenpurkaukset, joita ei hallita, vaikeuttavat normaa-

lielamaan sopeutumista.

Kun kaikki voimat menee siihen, etté hengittaa. Ettd aamulla heratessa odottaa iltaa

paastékseen nukkumaan.

(aiti 1,5v)
Monilla kirjoittajilla on masennusta ja itsetuhoisia ajatuksia. Osa kirjoittajista on saanut diagnoosin
traumaperéaisesta stressihairiostd. Usein nousee esiin kuolemankaipuu ja halu saada rauha, miké
tulisi kuolemassa. Kuitenkin kirjoituksissa nakyy voimakkaana ajatus siita, ettd itsemurhaa ei voi
tehdd, koska se olisi jalkeen jaaville niin vaikeaa. Kirjoittajilla on halu unohtaa laheisen itsemurha
edes vahaksi aikaa, mutta useimmat kirjoittavat ajattelevansa asiaa joka péiva, alkuvaiheessa joka
hetki. Osa Kirjoittajista kokee jadneensé yksin ja yksindiseksi laheisensa kuoleman my®6ta. Puhelin
on hiljentynyt, kun menetetty rakas ei endé lahet4 viesteja ja ystavatkin ovat lakanneet pitdmasta
yhteytta.

Keskusteluissa neuvotaan, etta ei pida jaada yksin ja korostetaan puhumisen tarkeytta jaksamisessa

ja toipumisessa. Kirjoittajat kehottavat hakemaan apua ammattilaisilta. My0s vertaistuen merkitysta
ja erityisyyttd keskusteluapuna korostetaan. Kirjoittajista moni kayttaa psyykenlaakkeita ja suositte-
lee niité ensiavuksi jaksamiseen muillekin. Keskusteluissa kerrotaan omia kokemuksia terapiasta ja
esitelldén ja suositellaan joitakin hoitomuotoja. Kirjoituksista nousee esiin se, etta itsemurha on

edelleen tabu, josta puhuminen on vaikeaa. Itsemurhan tabu-luonne haluttaisiin saada rikottua.

37



Joillekin Kirjoittajille koti on muuttunut pahaksi paikaksi itsemurhan my6ta. Téallaisissa tapauksissa
itsemurha on tapahtunut kotona tai sen laheisyydessa. Moni joutuu muuttamaan, kun ei kesta elaa
muistojen kanssa samassa paikassa. Jotkut kokevat, ett4d ympariston vaihdos auttaa suuntautumaan

tulevaisuuteen, mutta esimerkiksi laheisen haudan jadminen eripaikkakunnalle tuntuu vaikealta.

5.1.4 Itsemurhatarina

Kirjoittajat nimittdvét minun tarinakseni” itsemurhatarinaansa eli kuvausta ldheisen itsemurhasta ja
sen taustoista. Tarinaan kuuluu maininta siitd, kuinka kauan sitten itsemurha on tapahtunut. Itse-
murhan tehnyttd l&heisté kuvaillaan, millainen hé&n oli, minka ikdinen ja oliko hanella esimerkiksi
lapsia. Voidaan muistella l1aheisen eldessédén aiheuttamia ilon tai surun tunteita. Tarinassa kerrotaan
omasta suhteesta itsemurhan tehneeseen ja usein myds viimeisista tapaamisista ja yhteydenotoista.
Usein kirjoitus on omakohtainen kokemus tapahtumien kulusta, mité tunsin, missa olin, mistd sain
tietdd ja kuinka reagoin. Tarinoissa tuodaan usein esiin spekuloituja syita itsemurhalle, mahdollisia
aikaisempia itsemurhayrityksia seka hoitosuhteessa olleiden laheisten hoitohenkilokunnan tekemia

virheitd. Mahdollisesta itsemurhaviestista voidaan mainita tai Kirjoittaa lyhyesti sen sisallosta.

Keskeista tarinoissa ovat kirjoittajien omat tunteet ja tilanteen kokeminen. Erityisesti Kirjoituksissa
korostuu itsemurhan aiheuttama shokki. Kirjoituksissa nousevat esiin sekd oma sisdinen epatasapai-
no ettéd ulkoisen eldmanhallinnan heikkous. Monet Kirjoittajat tarvitsevat sairaslomaa ja kriisiapua.
Usein viitataan tulevaisuuteen ilman t4ta laheisté ja henkilokohtaiseen kipuun, joka siité aiheutuu.
Tarinoissa kirjoitetaan myaos siitd, miten on itse selvitty elamassa eteenpain itsemurhan jalkeen ja

millaisten tunteiden vallassa.

Pelottaa, selvidako tasta koskaan, kun valilla tuska repii sielun irti!!!
(&iti 10kk)

Itsemurhan tehneen I6ytdminen kuvataan usein yksityiskohtaisesti, jos se on jouduttu itse koke-
maan. Kirjoittajien mukaan kuolleen I0ytdmisestd jaa tarkat muistot, joita ei saa pois mielestd, vaik-
ka haluaisi. Kuvat voivat palata jatkuvasti silmien eteen. Enemmisté kokee muistot itsemurhan teh-
neen ndkemisestd ahdistaviksi, mutta osa lapsensa menetténeisté aideistd saa lohtua saatuaan pitaa

kuollutta lastaan sylisséén vield viimeisté kertaa.
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5.1.5 Suhde muihin ihmisiin

Omana teemanaan keskusteluissa nousevat esiin muut ihmiset. Muita ovat téssa yhteydessé kaikKi
lukuun ottamatta omaa itsed ja itsemurhan tehnyttd laheistd. Muita ihmisié lahestytaan Kirjoituksissa
enimmaékseen kahdelta kannalta, muiden suhtautumisena itsemurhan tehneen laheiseen seka huole-

na muista.

Muiden ihmisten suhtautumisesta Kirjoitetaan paljon. Usein kirjoittajat ovat kokeneet ystévien ja
tuttavien katoavan itsemurhan myo6ta. Tdman arvellaan johtuvan siité, ettd itsemurha on niin vaikea
asia, ettd ulkopuoliset eivat osaa siihen suhtautua. Ihmiset eivét tiedd, mit4 sanoa ja kanssakaymi-

nen voi tuntua epaluontevalta.

Oon huomannut, ettd minua vahan niinkuin kartellaankin tydyhteisossa, kun eivat tie-

da miten olla minun seurassa ja sen huomaaminen ei ole kivaa.

(&iti 3v)
Kirjoituksissa kéasitelladn muiden surunvalitteluja ja muistamisia kuoleman jalkeen seké hautajaisiin
osallistumista. Kirjoittajat kokevat positiivisesti sen, ettd muutkin muistavat kuollutta ja erityisesti
nuorten itsemurhien kohdalla kavereiden huomio koettiin lammittdvana. Varsinkin lapsensa menet-

taneet didit nostavat esiin sen, kuinka tarkeaksi kokevat, ettd muutkin kaipaavat heidan lastaan.

On niin ihana tunne ettei kaikki ole unohtaneet poikaani vaan muistavat etta

sellainenkin poika on ollut olemassa.

(&iti 3v)
Kirjoituksissa esiintyy myos muiden osalta koettua syyttdmisté ja syyllistamistd. Tdma teema ei
kosketa kaikkia Kirjoittajia, vaan kohdentuu padasiassa itsemurhan tehneiden puolisoihin. Puolisoi-
den ryhmassa kirjoitetaan vainajan sukulaisten syyttavén heité puolisonsa kuolemasta. Se koetaan

kipedksi ja epdoikeudenmukaiseksi.

Erityisesti ajan kuluessa muiden suhtautuminen yha edelleen sureviin Kirjoittajiin koetaan hanka-
laksi. Heti itsemurhan jélkeen moni saa tukea ja myo6tatuntoa tuttaviltaan, mutta pian muut unohta-
vat, eivatka ymmarra toipumisen hitautta. Erityisen kipedksi Kirjoittajat kokevat sen, jos heidan

kuultensa vitsaillaan itsemurhista tai kuolemasta.
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Viranomaisten, pappien ja terapeuttien sanomisia toistetaan keskustelupalstalla erityisesti silloin,
Jos ne koetaan positiivisesti ja niista saadaan lohtua. Muista ihmisista tarkein ryhma kirjoituksissa
on oma perhe ja l&heiset, joista, varsinkin lapsista, saadaan kaikkein eniten lohtua. My0s vertaiset
eli muut laheisen itsemurhan kokeneet nahdaan aivan erityisend ryhméané, jonka suhtautuminen
poikkeaa huomattavasti muiden ihmisten suhtautumisesta. Kirjoituksissa korostuu voimakkaasti se,
ettd vain vertaisryhméssé tai —verkossa voi asioista puhua oikeilla nimill& ja avoimesti ilman syyl-
listymistd. Tarkedd on myos ymmarretyksi tulemisen tunne vertaisten kesken. Keskusteluissa yksi-

mielisesti arvostetaan vertaistukea ja sitd pidetaan tarkeané lohtuna.

Kylla tama teidén vertaistuki ja myotatunto jos laitettaisiin paatoksen tekoon tai jo-
tenkin saataisiin voimavaraksi, olisi maailma hyva paikka elaa.
(&iti 6kk)

Huoli muista ilmenee keskusteluissa voimakkaimmin vanhempien huolena elossa olevista lapsis-
taan ja pelkona siitg, ettd néillekin tapahtuu jotain pahaa. Erityisesti pelatdén néaiden padtymista it-
semurhaan. Kirjoituksissa ndkyy myos laajempi huoli tassa yhteiskunnassa elavista nuorista, heille
asetetuista vaatimuksista ja tuen puutteesta. Pelkoa rakkaiden puolesta nousee esiin kaikissa Kirjoit-
tajaryhmissé. Lapset ja huoli heidan selviamisestddn mainitaan useissa Kirjoituksissa syyné jatkaa

omaa eldmaa.

Pakko vain yrittda pakertaa paivasta toiseen poikamme vuoksi.
Han pitaa minut kiinni elamassa
(vaimo 1,5 viikkoa)

Kirjoituksissa pohditaan sitd, pitisiko lapsille kertoa itsemurhasta ja missa idssa. Tahan kysymyk-
seen loytyy kirjoituksia seké puolesta ettd vastaan. Pohditaan lasten kasityskykyaé ja tarvetta ymmar-
t44 tapahtunut. Tdma teema koskettaa erityisesti puolisonsa menettaneita. Heill& on usein melko

pieni& lapsia, joiden suruprosessin tukemiseen kaivataan apua.
Keskusteluun osallistuu my®s Kirjoittajia, joiden ystava on kokenut laheisen itsemurhan. He kysyvét

palstalla neuvoa siihen, kuinka voisivat parhaiten auttaa ja tukea kriisissa olevaa ystavaansa. Osalla

Kirjoittajista on huoli itsetuhoisesta laheisestdan ja palstalta pyydetdén neuvoja tdmén auttamiseen.
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5.1.6 Ajan kuluminen

Yhtena keskeisend teemana kirjoituksista nousee esiin aika ja ajan kuluminen. Kirjoittajat kertovat
itseddn esitellessaan ensimmaiseksi suhteensa itsemurhan tehneeseen ja heti seuraavaksi sen, kuinka
kauan siitd on kulunut aikaa. Aika nahdaan olennaisena tekijana kriisista toipumisessa. Kirjoittajien
mukaan aika ei vie ldheisen itsemurhan aiheuttamaa surua ja kaipausta pois, mutta lievent&é kipua
ja tuskaa. Moni Kirjoittaja tuo esiin toipumisen hitauden kirjoittamalla, ettd tapahtumasta on kulunut

jo néin ja néin kauan ja vielékin sattuu joka ikinen péiva. Usein kysytaan, milloin tdma helpottaa.

Aika vaikuttaa siihen, miten itsemurha koetaan ja erityisesti oman eldménhallinnan tunteisiin. Pa-
hinta on Kirjoittajien mukaan alkuaikoina heti tapahtuman jalkeen. Kirjoituksissa esiintyvat kerto-
mukset siitd, kuinka aluksi on turta ja elda kuin sumussa ndkematta ja ymmartamaétta ymparistoa.
Toisaalta alkuvaiheen kohtaamiset ja tapahtumat voivat jadda lahtemattomasti mieleen ja saada eri-
tyisen merkityksen. Paljon keskustellaan hautajaisten jarjestamisestd ja muusta byrokratiasta ja asi-
oiden hoitamisen vaikeudesta siind tilassa. Alkuvaiheen viranomaiskohtaamisista kirjoitetaan erityi-

sesti, jos ne ovat hyvié ja lohdullisia tai painvastoin kohtuuttoman huonoiksi koettuja.

Tiedamme kaikki, ettéa ensimmaiset paivat ja viikot ovat pelkkaa kaaosta: ollaan - ei
eleta - tunti, paiva, viikko kerrallaan, siita ei jalkeenpain tolkkua saa.
(mies 6,5 V)

Vuosi ndhd&an erityisend virstanpylvaana. Kirjoituksissa esiintyy uskomus, ettd ensimméinen vuosi
menee kuollutta muistellessa ja kaivatessa, ja sen jélkeen pitdisi alkaa toipuminen. Tasta uskomuk-
sesta kirjoittavat useimmin sellaiset, joilla omasta menetyksesta ei ole vield kulunut vuotta, vaan
virstanpylvésté odotetaan toivoen sen jalkeen muutosta parempaan. Kirjoittajat, joilla l&heisen itse-
murhasta on kulunut pidempi aika, tunnistavat uskomuksen ja Kirjoittavat siitd, mutta yleensa pita-

vat sita perattdmana.

Kaikki aina sanoo etté ensimmainen vuosi on vaikein.. ma odotin vuosipaivaa kuin
kuuta nousevaa mutta ei tda olo ole yhtéan helpompaa, tuntuu painvastoin etta suru ja
ikava vain pahenee.

(vaimo 1v)

Vuosipdivat — kuolinpaiva, syntymapaivé, kalenterijuhlat — ovat kaikille kirjoittajille vaikeita ajan
kulumisesta huolimatta. Ne nostavat kirjoittajilla muistot ja tunteet pintaan. Toipuminen ei etene

suoraviivaisesti ajan kulumisen my6td, vaan Kirjoittajat kokevat siind tulevan valilla takapakkia.
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Eldmanhallinta on keskusteluissa kuin vuoristorata, vélilld menee paremmin ja sitten taas huonom-

min.

Laheisen itsemurha toimii monille kirjoittajille elamén jakajana, on aika ennen itsemurhaa ja aika
sen jalkeen. Itsemurhan myo6td koetaan kaiken muuttuneen. Keskusteluissa nousee esiin ajatus ikui-
sesta muutoksesta vanhaan verrattuna, koskaan enda ei elama voi olla samanlaista kuin ennen ja itse

ei voi olla en&é ehja tai onnellinen.

Ajan kulumisen myo6ta kirjoittajat kokevat ulkopuolisten suhtautumisen muuttuvan. Aluksi laheisen
itsemurhan jalkeen tuttavilta on voitu saada my6tatuntoa, mutta jonkin ajan jalkeen ei muilta enda
koeta saatavan tukea. Ulkopuolisen maailman koetaan hyvin pian painostavan jatkamaan elamaa
niin kuin ennenkin. Kirjoittajista tuntuu, ettd muut eivat endd muista heidan tragediaansa ja he ko-
kevat asiattomaksi kysymykset siitd, vielako tuntuu vaikealle. Erityisesti lapsensa menetténeet aidit

kirjoittavat esiin huolensa siité, ettd muut ihmiset unohtavat heidan lapsensa koskaan elaneenkaan.

Tuntuu ettei kukaan enad muista mita minulle on tapahtunut, toissa tai muuallakaan.
Ei sitd kokemusta pyyhkaista pois mielesta/ajatuksista/paasta noin vain.
(&iti 3,5v)

5.1.7 Miksi tama tapahtui?

Yleisin kysymys laheisen itsemurhan jélkeen on miksi. Kirjoittajat haluavat yrittad ymmartaa, miksi
heidan rakkaansa on paatynyt itsemurhaan ja mita timéan mielessé on viimeisina hetkina liikkunut.
He pohtivat syita, tilanteita, taustoja ja kaikkea mahdollista, miké on voinut vaikuttaa laheisen itse-
murhapaédtokseen. Keskusteluissa nousee esiin tarve 10ytaa selitys sille, miksi tdma tapahtui. Seli-
tysta tapahtuneelle etsitd&dn myos Kirjoittajien oman eldmén kautta, miksi minulle ké&vi ndin, mika on

tapahtuneen merkitys minun eldaménkululleni.

Spekuloiduista syista itsemurhan takana tavallisimpia ovat padihdeongelma, mielenterveysongelmat,
vaikea somaattinen sairaus sekd ongelmat ihmissuhteissa, yleensé péattynyt seurustelu tai avioliitto.
Kirjoittajat eivat kuitenkaan pidé néita syita itsestdn selittavina tekijoiné itsemurhalle, vaan teko
néhdaan aina monien asioiden yhteisvaikutuksena. Kirjoittajat huomioivat itsemurhan olevan aina

yksil6llinen paatos, jolloin esiin nousee kysymys siitd, miksi juuri minun l&heiseni ei kestanyt el&a.
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Kirjoittajien mukaan itsemurhaviesti voi auttaa ymmartdmaéan laheisen oman péatoksen ja kertoo
itsemurhan suunnitelmallisuudesta. Ne, joiden l&heinen ei jattanyt viestia, kaipaavat sité ja yrittavéat

etsia sitd toivoen l6ytavansa jonkinlaisen selityksen.

Pengoin pojan tavarat, kiipesin siihen puuhun, johon han oli hirttaytynyt, kuvittelin

matkan, mista han oli kavellyt puulle ja tarkkaan katselin maan ja puut, olisiko jos-

sain jotain kirjetta... olin niin epatoivoinen.

(&iti 3v)
Kirjoituksissa pohditaan, oliko kuolema kuitenkin vahinko, katuiko ldheinen vield viime hetkell&.
Kirjoittajat miettivat, mita l&heinen on ajatellut tehdess&én itsemurhan ja millaista epatoivoa tdman
on taytynyt tuntea. Vastauksia kysymyksiin etsitddn ruumiinavauspoytakirjoista ja muista raporteis-
ta. Halutaan kerété kaikki mahdollinen tieto, jotta sen avulla voidaan saada selvyytté siihen, mita oli
tapahtunut ja mahdollisesti ymmart&a tapahtunutta paremmin. Toisaalta monia myos pelottaa saada
tietdd yksityiskohtia niiden synnyttdmien mielikuvien vuoksi. Paljon pohdintaa kdydaan siitékin,
kannattaako lukea raportteja tai kayda ruumishuoneella katsomassa kuollutta ja onko siitd mitaan

hyotyd omalle ymmartamiselle tai toipumiselle.

Paperista [tutkintatodistus]saimme jonkin palapelin palan kohdalleen.
(&iti 5kk)

Osa Kirjoittajista etsii merkitysta tapahtuneelle uskonnosta. Kirjoituksissa esiintyy ajatus, ettd jokai-
sen aika on Kirjoitettu kansiin ja kuolema on aina Jumalan tahto. Jumala kutsuu luoksensa, kun aika
on taysi, myos itsemurhan kautta. Syitd haetaan myds yhteiskunnasta: maailma on liian rankka
paikka ja vaatimukset liian kovia, jotta kaikki jaksaisivat el&dd. Kirjoituksissa itsemurhan tehneet
n&hd&an herkkiné ihmisind, jotka eivét kestdneet maailman pahuutta. Kirjoittajat pitavat kuolleita

laheisidan liian hyvina ja herkkind tahdn maailmaan.

Tdd yhteiskunta vaatimuksineen on joskus niin julma... vaaditaan tdydellisyyttd joka
paikassa ja joka asiassa.
(&iti 2,5kk)

Tarve loytaa selitys tapahtuneelle saa jotkut Kirjoittajat etsimaan sitd myos luonnollisten tiedonke-
ruureittien ulkopuolelta. Vastauksia miksi-kysymykseen etsitddan myos unista. Toivotaan, ettd me-
netetty laheinen tulisi unessa selittdamaan, miksi teki itsemurhan. Kirjoituksissa on mainintoja myos

siité, ettd on k&&nnytty meedion puoleen etsimaan selitysta tapahtuneelle.
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joka ilta nukkumaan mennessa olen toivonut, ettd han tulisi kertomaan minulle miksi

héan halusi kuolla ja onko héanen nyt hyva olla

(&iti 2kk)
Itsemurhan merkitysta haetaan myos sen seurauksista jalkeen jadneille. Positiivisena seurauksena
nahdaén usein arvojen muuttuminen ja ihmisend kasvaminen. Kirjoituksissa tosin korostuu kauheus
siit4, etta siihen tarvitaan tallainen tapahtuma. Koetaan, etta jalkeen jaaneet muuttuvat tapahtumien
seurauksena vahvemmiksi. Erdissa Kirjoituksissa kuollut l&heinen ndhdaan enkeling, joka oli tullut

maan péélle vaikuttamaan laheisiinsa.

Poikani oli enkeli, jotta oppisimme tuntemaan Taivaan.
(aiti 2v)

5.1.8 Tiedottaminen

Keskustelupalstalla jaetaan tietoa. Kirjoittajat tiedottavat toisilleen esimerkiksi tulevista kiinnosta-
vista tapahtumista, jotka liittyvéat aiheeseen. Keskusteluissa jaetaan paljon omakohtaisen kokemuk-
sen myota kertynytta tietoa mm. ladkkeisté ja vaihtoehtohoidoista. Kirjoittajat antavat myos neuvoja

hoitoon hakeutumisessa tai muussa asioinnissa viranomaisten kanssa.

Kysy terveyskeskuksesta. Koulukuraattorit, perheneuvola, nuorisopoli tai joku nuori-
soklinikka, kysy tallaisista paikoista, teidankin kaupungissa on varmaan joku.
(aiti 2v)
Moderaattoreiden viestit ovat pa&osin tiedottamista. He mainostavat esimerkiksi sururyhmia tai
mielenterveysseuran kuntoutuskursseja. Moderaattorit tiedottavat myos Surunauha-yhdistyksen

tapahtumista.

5.2 Aidin kertomus

Rakensin tyyppikertomuksen niisti teemoista, joita useammat lapsensa menetténeet &idit toivat kir-
joituksissaan esiin. Kyseessa on tyypillinen tarina, joka ei ole kenenk&an kirjoittajan tarina, mutta
saattaisi olla mahdollinen. Mukana eivét siis ole kaikki mahdolliset teemat, vaan olen pyrkinyt ra-
kentamaan johdonmukaisen ja alkuperdisille tarinoille uskollisen tyyppikertomuksen. Mukaan
tyyppikertomukseen otin sellaisia teemoja, jotka esiintyivat useammassa kuin yhdesséa aineiston
kirjoituksessa. Aitien teemat olivat suurelta osin samoja kuin aiemmin esitellyt teemat koko aineis-

tossa, mutta joitakin erojakin oli 16ydettévissa. Erityisesti ditien teemoissa korostuivat tunteet, péi-
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vasta toiseen jaksamisen vaikeus, syyllisyys ja miksi-kysymys. Selityksen [6ytdminen on dideilla
erittain keskeistd. Heille on myos tarkeéa tuntea yhteys lapseen vaikka unien tai yliluonnollisten
ilmestysten kautta. Aitien Kirjoituksissa lapset palaavat taivaasta lohduttamaan surevaa &itia linnun
tai perhosen muodossa. Aitien teemoissa muistelu nousee merkittavaan osaan. Lisaksi vertaistuki on

merkittava teema.

Kirjoitukset keskustelupalstalla on kirjoitettu pa&osin puhekielisesti eiké oikeinkirjoitukseen ole
kiinnitetty huomiota, mutta téssa tutkimuksessa kirjoitan tyyppikertomuksen yleiskielelld, koska
olen keskittynyt Kirjoitusten sisaltéon enké niiden muotoon. Tyyppikertomusta rakentaessani pidin
kuitenkin ohjenuoranani pyrkimysta kunnioittaa &itien tapaa kirjoittaa. Kirjoitusten tyylilaji on tun-
teellinen, I&hinnd romanttinen, ja sille pyrin olemaan myos tyyppikertomuksessa uskollinen.

Lapsensa menettdneen didin tyyppikertomus:

Rakas poikani riisti henkensa 10 kk ja 3 pdivaa sitten. Siihen loppui onnellinen elaméni ja alkoi

surun, tuskan ja ikavan tayttama raahautuminen aamusta iltaan, paivéasta toiseen vain odottaen sita,
ettd padsen itsekin taalta pois ja saan taas sulkea poikani syliin tuonpuoleisessa. Jos minulla ei olisi
toista poikaa, olisin jo l&htenyt esikoiseni peréan. Toisen poikani vuoksi koetan jaksaa t&alla. Han-
kin kaipaa veljedén, joten en voisi enéa &itia haneltd viedd. Poikani on ainoa asia, joka pitdd minut

tassd maailmassa Kiinni, pakottaa kdyméaan kaupassa ja tekemaan ruokaa.

En voi uskoa, ettd tat4 helvettid on jatkunut kohta vuosi. Tuntuu kuin vasta eilen poikani olisi ha-
lannut minua ennen kuin l&hti viimeisen kerran ovesta ulos. Jokin hénessa tuntui silloin erikoiselle,
mutta en osannut arvata mitéén. Jos olisin vdhaakaan aavistanut, mita tuleman pitaa, en olisi hanté
laskenut menemaan, olisin vaikka vékisin roikkunut vaatteissa kiinni. Kunpa olisinkin! Hanta ei
kuulunut kotiin koko iltana ja aloimme huolestua, kun hén ei vastannut puhelimeenkaan. My6hdan
illalla soitin h&nen tyttoystavélleen, joka kertoi heiddn eronneen edellisend péivéna. Siind vaiheessa
alkoi pelko nousta kuristavana kurkkuuni ja rukoilin Jumalaa varjelemaan pienténi pahassa maail-
massa. Vaan ei rukous auttanut. Aamulla nuorempi poikani 16ysi rakkaan isoveljensé lahimetsés-
tdmme hirttdytyneend. Seuraavista pdivista en muista juuri mitaan. Poliiseja k&vi ja joku pappikin.
Papille muistan sanoneeni, ettei Jumalaa ole — jos olisi, niin hén ei olisi antanut poikani kuolla.
Hautajaisista muistan vain sen, etté sielld oli paljon nuoria, poikani kavereita paikalla. Se lammitti.
Muutoin olin tdysin turta, en tuntenut mitdan. En pystynyt edes itkemaan, vaikka olin paasurija.

Rinnassani oli vain valtava moykky.

45



Sain aluksi sairauslomaa toista kaksi viikkoa. Yrittdessani palata toihin itkin vain hysteerisesti, jo-
ten 1&4&kari Kirjoitti vield kaksi kuukautta lomaa lis&é. Sen jalkeen olen yrittanyt sinnitelld toissa.
Aina vililla joudun kuitenkin hakemaan viikon kerrallaan vapaata, kun sielua repii niin, etten hallit-
se tunnepuuskia. Melkoinen kynnys vapaan hakemiseen minulla oli, kun en voinut myontéa olevani
heikko. Pikkuhiljaa olen opetellut olemaan itselleni armollinen. Kun ei jaksa, niin ei jaksa. Tyost4
en saa endd mitaan iloa ja tyokavereiden suhtautuminen tuntuu niin oudolta. Kaikki varovat sano-
jaan seurassani ja joskus huomaan heidan keskenaan puhuvan ja vilkuilevan suuntaani. Aluksi sain
jonkinlaista myétatuntoa osakseni, mutta nyttemmin heidan mielestdén kaiken pitdisi olla niin kuin
ennenkin ja toiden sujua tehokkaasti. Yhtend pdivana itkiessani toissa yksi tyokaveri kysyi, vielako
tekee kipedd. No totta helvetissé tekee, minulta on sydan revitty irti rinnasta! Joka hetki sattuu niin,

ettd haluaisin vain huutaa!

Olen niin vasynyt ihan koko ajan ja kaikki voimat menevét siihen, ettd hengittdéd. Milloin tam4 el&-
maé tasta helpottaa? Joku sanoi, ettd vuoden jélkeen alkaa toipuminen. Sitd odotan kuin kuuta nou-
sevaa. En jaksaisi enédd, elama on pelkkéaa tuskaa. Pari viikkoa sitten kuulin radiosta vanhaa suosik-
kimusiikkiani. VVaansin radiota kovemmalle ja hetken nautin musiikista, kunnes yhtékkié iski hirvea
syyllisyys. Tassé mind jammailen, vaikka olen niin hirved diti, ettei lapseni sietdnyt elaa! Miksi

minun pitaisi saada nauttia musiikista, kun ei lapsenikaan end4 saa?

Usein mietin, mitd tein vaarin. Mita minun olisi pitanyt tehda? Miksi en tajunnut, kuinka epatoivoi-
nen poikani oli? Tiedan h&nen rakastaneen tyttoystavaansa syvasti ja ero oli varmasti murtanut héa-
nen syddmensa. Miksi han ei sanonut mitddn? Olisin voinut kertoa, ettd sydan siité viel& korjaantuu,
uusia tyttoja tulee ja lopulta 16ytyy se oikea, jonka kanssa voi asettua aloilleen ja perustaa perheen.
Han oli komea poika, vientid tyttdjen keskuudessa riitti kylla aina. Miksi?! Han ei jattdnyt mitaan
viestid, vaikka kaikkialta yritimme sitd etsid. Olisin halunnut tietdd, miksi han paatti kuolla ja jattaa
meidéat tdnne. Kuolemansyyraportin mukaan han oli humalassa kuollessaan. Olisipa han malttanut

nukkua yon yli. Olisipa...

Uskon kyll&, etté jos hén olisi ymmartanyt, millaisen tuskaan hén jattad meille kannettavaksi, han ei
varmasti olisi voinut tehda sitd. Kai se oma epatoivo oli silla hetkella liian paljon, eik& hén jaksanut
ajatella meitd muita. Mina tiedan, ettd han haluaisi meidan jatkavan elaméé eiké jadvan suremaan

h&nt4. Mutta en voi, ajattelen hanté joka ikinen hetki. Ikdvé on niin hirved, ettd repii sieluni irti.
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Eikd hén tiennyt, kuinka paljon hanté rakastimme? Kuitenkaan rakkautemme ei riittanyt pitamaan

hé&nta hengissa.

Kerran rakkaani kuoleman jélkeen ndin hénet unessa. Han naytti rauhalliselta ja hymyili, mutta ka-
tosi ennen kuin ehdin hanen luokseen. Sen jalkeen en ole ndhnyt hanesté unta, vaikka joka ilta toi-
von hénen tulevan. Uskon, etta han tuli nayttamaan &ipélle, etta kaikki on hyvin. Se tuntui lohdulli-
selta. Ainakin tieddn, ettd haneen ei enédé satu ja hédn on nyt onnellinen. Jokaisella on aikansa ja nyt

oli hdnen aikansa lahtea.

Tand aamuna kavin taas hanen haudallaan viemassa kynttilan. Koko talven olen pitanyt haudalla
kynttildd palamassa, ettei hanen tarvitse olla siell& pimeéssa ja kylmissaan. Huomasin, etta kaverit
olivat kdyneet tuomassa haudalle kynttil6itd, kukkia ja pienié viestej. Se tuntui hyvalta. Olen iloi-
nen, etta joku muukin kuin diti viela muistaa hénet. Tanaan on poikani syntymapéiva, han tayttaisi
19 vuotta. Olen kauhulla odottanut t4t4 paivaé, jota on aina vietetty yhdesséd kotona &idin leipomaa
kakkua syoden. Hain jo etuké&teen sairauslomaa télle paivalle, tiesin, etten voisi olla tdissa. Istuin
vain haudalla itkemassa ja juttelemassa pojalleni. Muistelin paivéaa 19 vuotta sitten, kun han 26 tun-
nin synnytyksen jalkeen vihdoin syntyi ja sain syliini punaisen, ryppyisen ja niin valtavan rakkaan
pikkuiseni. Itkiessani siind haudan vieressd kuulin linnun laskeutuvan hautakivelle. En tunnistanut
lintua, mutta se sirkutti lohduttavasti ja hyppeli edesséani, kunnes hymyilin sille. Sitten se nousi il-
maan ja Kiersi vield kierroksen ylapuolellani ennen katoamistaan puiden taakse. Minulle tuli selvé
tunne siitd, ettd poikani tuli linnun muodossa lohduttamaan minua. Oli lammittava ajatus, etta han

edelleen sieltd pilven reunalta katselee meitd ja pitd4 meistd huolta. Rakas poikani, minun lintuseni.

18 vuotta ja 2 kk rakas poikani oli onneni ja iloni, kuten toki myos yhté rakas pikkuveljensakin.
Poikani kuolemaan loppui eldmastani onni. En voi en&é koskaan olla onnellinen. Koetan vaan jak-
saa olla 1asnad nuoremmalle pojalleni, vaikka pelko onkin koko aika seuranani. Enté jos hanellekin
tapahtuu jotain tai jos hankin paattad jattad elaman? Huoli elévésté lapsesta on hirved. Tiedén, ettd
hé&nkin kaipaa veljedan ja karsii, mutta ei han puhu minulle. Jos kysyn, niin sanoo olevansa ok. On-

neksi hanelld on hyvid, 1aheisid ystavig, ja toivon, ettd han pystyy puhumaan heille.

Itselleni vertaistuki on ollut pelastus. Ténne palstalle Kirjoittelu auttaa purkamaan ajatuksia, kiitos
teille kaikille kohtalotovereille siitd — vaikka toivoisimmekin jokainen, ettd voisimme kirjoitella
mille tahansa muulle palstalle! On niin lohdullista lukea teiddn muiden tarinoita. Vain toinen saman

kokenut voi tietdd, mitd joudumme k&ymaan lapi. Olen kdynyt myos itsemurhan tehneiden laheisten
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ryhmass4, jossa olen tavannut muitakin kaltaisiani diteja. Se on auttanut huomaamaan, ettd emme

voi pitad ketadn vakisin hengissé. Jokainen meisté on ollut paras mahdollinen aiti lapselleen.

Kirjoitan tdhan loppuun Kaija Koon koskettavan laulun, jonka kuulin radiosta pian poikani kuole-

man jélkeen. Olen saanut siitd usein lohtua. Voimia ja jaksamista teille, ystavat!

Mulla on niin kamalan kylma ilman sua
Niin kylma ettei silla ole maaraa

Ja mulla on niin kamalan kylma ilman sua
Teinko jotain vaaréa

Mulla on niin kylmé ilman sua

Mulla on niin Kivinen tie ilman sua
Auki haavat sielusta se hiert&da
Enka siltd ulos paase ilman sua
Ympyraa se kiertaa

Kivinen on tieni ilman sua

Mulla on niin syvé vesi ilman sua
Virrat tummat minua ne ohjaa

Liian pahoja on sen pyorteet ilman sua
Ei jalat ota pohjaan

Syva on se vesi ilman sua

Mulla on niin iso ik&va sua
Sade kylmaé sisélleni hakkaa
Ja mulla on niin iso ikdva sua
Muu olemasta lakkaa

Ikava on mulla ilman sua

Eikd mulla ole mitaan ilman sua
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5.3 Tulosten pohdinta

Itsemurhan tehneiden laheisten keskustelupalstalla Kirjoitetaan lohdusta, tunteista ja jaksamisesta.
Kirjoituksissa kerrotaan omaa tarinaa ja pohditaan vastausta kysymykseen miksi. Viesteissd myos
pohditaan ajan kulumista ja merkitysta sekd muiden suhtautumista itsemurhaan l&hipiirissa. Lisaksi
palstalla jaetaan tietoa muille vastaavassa tilanteessa oleville. Keskustelupalstalle kirjoitetaan lyhy-
empié tai pidempié viesteja, joista muotoutuu Kirjoittajien tarinoita. Jokaisella kirjoittajalla on oma
kokemuksensa ja oma tarinansa, mutta tarinoissa on myos yhtenevié piirteitd. Hyvéarinen (2006, 2)
korostaa, etta tarinoilla on kulttuurisesti jaetut mallit ja siksi ne eivat koskaan ole yksinomaan sub-
jektiivisia. Henkildkohtaisessakin tarinassa ja sen kertomisen muodoissa nékyy taustalla kulttuuri-
nen mallitarina. Kuten H&nninen (2000, 95) huomauttaa, tarinat ovat elaméanmuutoksissa hallinnan
valineita. Kulttuurisesti jaettujen mallitarinoiden avulla itsemurhan tehneiden laheiset voivat hah-
mottaa ja ennakoida, miten tilanteessa kdy. Mallitarina tulee selvimmin ndkyviin kertomusten yhtei-
sissa piirteissa, joiden perusteella olen rakentanut lapsensa menettaneiden éitien tyyppikertomuk-

sen.

Kaikki teemat eivat kosketa jokaista kirjoittajaa. Jokainen ldheisen menetys ja jokainen suru ovat
erilaisia. Kuten Saarinen kumppaneineen toteaa, laheisen itsemurhan vaikutus omaisiin ei ole aina
samanlainen vaan surijasta itsestdan riippuvainen (Saarinen et al. 2001, 1436-1437). Aineistosta on
huomattavissa henkilokohtaisten erojen liséksi tiettyja eroavuuksia kirjoitusten siséllgsséd myos sen
mukaan, millainen on kirjoittajan suhde itsemurhan tehneeseen laheiseen. Suurin osa teemoista
koskettaa Kirjoittajia kaikista Kirjoittajaryhmistd, mutta joillakin ryhmillé on tiettyja asioita, joita he
kirjoituksissaan késittelevat, jotka joku muu ryhma voi jattaa taysin huomiotta. Tulkintani mukaan
keskustelupalstalla kirjoitetaan nimenomaan niista seikoista, jotka vaivaavat mieltd, joten eri Kirjoit-
tajaryhmilld on hieman erilaisia kipupisteitd. Kaikki aiheet eivét ole relevantteja kaikille kirjoittajil-
le. Esimerkiksi itsemurhasta kertomista lapselle pohtivat sellaiset kirjoittajat, joilla on pienia lapsia,

useimmiten puolisot.

Selvin ero kirjoittajaryhmien asenteissa on vihan ja helpotuksen tunteiden kohdalla. Muissa kirjoit-
tajaryhmissé voidaan helpommin ilmaista itsemurhan tehnyttd kohtaan vihaa tai jopa helpotusta,
kun el&ma on muuttunut joiltakin osin parempaan pain ldheisen kuoltua, kuin lapsensa menettanei-
den vanhempien ryhmassa. Yksikaan diti tai isd koko aineistossa ei kirjoittanut tuntevansa vihaa
itsemurhan tehnyttd lastaan kohtaan tai tuntevansa minké&énlaista helpotusta. Kyseesséa voi olla niin

vahvasti omaksuttu kulttuurinen vaatimus vanhempien absoluuttisesta rakkaudesta lastaan kohtaan,
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ettei vihan tunteita voida kenties myontéa edes itselle tai ainakaan Kirjoittaa auki. Mahdollista on
sekin, ettd suhtautuminen omaan lapseen eroaa muista ihmissuhteista siind méaarin, etta lasta koh-

taan vihaa ei tunneta.

Itsemurhaan suhtaudutaan aivan erityislaatuisena tapana kuolla, se ei ole vain kuolema muiden jou-
kossa. Uusitalon (2007b, 164) mukaan siihen liittyy muihin kuolemantapoihin verrattuna mm. 1a-
heisten voimakas syyllisyys ja hdpeé seké tarve 10ytaé tapahtumille selitys. Ndmé&, menetyksen ja
surun liséksi, ovat hyvin kuormittavia seikkoja laheisille. Kuten Marjamaki (2007, 12) toteaa, jokai-
sella itsemurhalla on vakavia ja pitkéaikaisia seurauksia laheisille. Sopeutuminen uuteen tilantee-
seen ja siihen liittyvd moninaisten tunteiden kasittely on hidas prosessi - myos niilld, joiden suru- ja
traumatyo etenee eikd jumiudu kiertdmaan kehaa. Erityisen tarkeda laheisille on p&ésté purkamaan
tunteitaan ja ajatuksiaan jollain tapaa, ja monille luontevin tapa on asioista puhuminen tai kirjoitta-
minen. Vertaisille, toisille vastaavan kokeneille, puhuminen tai Kirjoittaminen koetaan helpommak-

si kuin muille, silla heidén uskotaan ymmartavan muita paremmin ja ilman selittelyja.

Tutkimuksessa korostuu vertaistuen suuri merkitys itsemurhan tehneiden laheisille. Laitisen (2008,
273-279) mukaan vertaisia kohtaan koetaan seka tiedollisella etta tunnetasolla samuutta, joka tuntuu
lohduttavalta. Ihmiselle, jonka elamé on suistunut radaltaan l&heisen itsemurhan seurauksena ja joka
kamppailee hapedn tunteiden kanssa, on valtava elamys huomata, etté ei ole ainoa ymparistosta
poikkeava. On helpottavaa ja lohduttavaa huomata, ettd on olemassa muitakin, jotka ovat joutuneet
kohtamaan l&hipiirissédén itsemurhan ja jotka kayvat lapi samanlaisia tuntemuksia ja ajatuksia. Tieto
muiden samanlaisten olemassaolosta auttaa suhteuttamaan omia erilaisuuden ja irrallisuuden tuntei-
ta. Vuorovaikutuksessa vertaisten kanssa voi myds luoda itselleen kuvaa siitd, millaista on olla it-
semurhan tehneen ldheinen. Ronnbergin (1999, 95-96) mukaan vertaistoiminnassa etsitdankin vas-
tauksia kysymyksiin, miten voi hyvéksya itse itsensé ja tulla muiden hyvaksymaksi. Itsemurhan
tehneen laheinen kokee olevansa erilainen kuin normaalit ihmiset ymparill4. Han tarvitsee normista
poikkeavien yhteis0d hyvéksyakseen ja méaritellakseen itsenséd uudelleen, itsemurhan tehneen 1&-

heisena.

Internetissé oleva keskustelupalsta tavoittaa ihmiset laajalti ympari Suomea, sellaisiltakin alueilta,
joissa ei kokoonnu kasvokkaisia vertaistukiryhmié. Se on my6s matalakynnyksinen palvelu, jonne
on helppo tulla mukaan. Iso osa keskustelupalstalle rekisterdityneista ei koskaan Kirjoita sinne yh-
taén viestid, mutta se ei tarkoita, etteikd palsta voisi olla heidéan sopeutumisprosessissaan merkittava

tekija. Vertaisten tarinoiden ja kokemusten lukeminen on itsessédén lohduttavaa ja juuri sité vasta-
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puhetta, jota itsensé normista poikkeavana maaritteleminen tarvitsee. Keskustelupalstalle kirjoitta-
ville vertaisyhteiso tarjoaa foorumin kayda l1api menetystaén ja sen herattdmia tunteita, saaden muil-
ta tukea ja ymmarrystd. Tarkeaa kirjoittajille on myds vertaistuen vastavuoroisuus; he voivat auttaa
muita samalla, kun saavat itse apua. Nakisin yhtend motiivina keskustelupalstalle kirjoittamiseen
varsinkin pitkalla omassa sopeutumisessaan olevien kohdalla juuri mahdollisuuden auttaa muita,
jotka ovat joutuneet kohtamaan laheisen itsemurhan. Tulkitsen tata niin, etta kirjoittajille laheisen
itsemurha saa merkityksen siité, ettd sen seurauksena he voivat nyt auttaa karsivia vertaisia. Halu-

taan, ettd itsemurhakokemuksesta on jotain hyotya, ettei se ole ollut turha.

Itsemurhan tehneiden ldheisten kohdalla ei voida puhua asian “’yli paddsemisestd”, koska itsemurha
ei unohdu tai havid mihinkaan, mutta sen kanssa voi oppia eldmaan. Toivottua tulosta suruprosessil-
le voi paremmin kuvata termi eheytyminen tai sopeutuminen. Eheytyminen on yksil6llistd. Joillakin
se kestdd kauemmin kuin toisilla ja joillakin se ei onnistu koskaan. Narratiivisessa mielessa nakisin
eheytymisen olevan sitd, ettd ihminen onnistuu kirjoittamaan I&heisen itsemurhan osaksi oman el&-
mansé kasikirjoitusta siten, ettd se kuuluu tarinaan, mutta ei koko ajan hallitse sitd. Eheytyessaan
ihminen péésee tilaan, jossa hédn hallitsee itse eldmaénsa ja on siind toimiva subjekti sen sijaan, etta

olisi olosuhteiden ja itsemurha-menetyksen méaarittelema objekti.
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6 YHTEENVETO JA JOHTOPAATOKSET

Suomessa tehdaan kansainvalisesti vertaillen paljon itsemurhia. Kyseessa on aina monitekijdinen ja
taustoiltaan yksil6llinen tapahtuma, jonka selittdmiseksi ei ole 16ydetty yhteistd teoriaa. Itsemurha
on jaljelle jaaneille laheisille traumaattinen kokemus. Laheisten sopeutumista edistévat eniten toi-
miva sosiaalinen verkosto, lahisuhteet seka vertaistuki. Ammattiavusta olisi monille hy6tya, mutta
monilla paikkakunnilla palveluiden saatavuus on heikkoa ja kriisissé olevat ldheiset eivat useinkaan

itse osaa hakeutua niiden piiriin.

Vertaistuki on samankaltaisessa elaméntilanteessa olevien ihmisten keskindista tukea, jossa asian-
tuntijuus perustuu omaan kokemukseen. Vaikeista asioista puhuminen vertaisille on helpompaa
kuin muille, silla yhteisellda kokemuspohjalla he ymmaértavat toisiaan hyvin ja kokevat samankaltai-
suuden lohduttavaksi. 2000-luvulla selvasti kasvava vertaistuen muoto ovat Internetin keskustelu-

palstat.

Taman tutkimuksen kohteena on itsemurhan tehneiden laheisille tarkoitettu netissa toimiva keskus-
telupalsta. Oma kiinnostukseni itsemurhan tehneiden laheisten keskustelupalstaan nousi tyohisto-
riastani Surunauha — Itsemurhan tehneiden laheiset ry:ssd. Keskustelupalsta tuo mahdollisuuden
vertaistukeen myos niille, jotka eivat syysta tai toisesta paase osallistumaan kasvokkaisiin vertais-
tukiryhmiin. Tutkimuksen tarkoituksena on kuvata keskustelupalstan siséltoa, eli mité siella Kirjoi-
tetaan ja kuka kirjoittaa. Erityiseksi huomion kohteeksi on nostettu suurin ryhma palstalle kirjoitta-
jista eli lapsensa menetténeet aidit. Tutkimuskysymyksié on kaksi. 1) Mité itsemurhan tehneiden
laheisten keskustelupalstalla kirjoitetaan? 2) Millainen on keskustelupalstalla kirjoittavan lapsensa

menettaneen didin tarina?

Tutkimusaineisto koostuu keskustelupalstan viesteistd. Mukana on 100 keskustelua, jotka sisaltavéat
yhteensa 795 yksittdista viestid. Aineisto on analysoitu kahdessa osassa: ensin teemoittelemalla ja
sitten aitien Kirjoitusten osalta myos tyypittelemalla. Aitien Kirjoituksista on rakennettu tyyppiker-
tomus, joka koostuu tyypillisistd, useammissa kirjoituksissa mainituista piirteista. Nakokulma tut-
kimuksessa on narratiivinen. Taustalla on ajatus siité, ettd tarina on ajattelun ja tietdmisen muoto.
Tutkimuksen aineistoa késitelldan narratiivisena aineistona, eli tarinoina, jotka ovat aina kontekstiin
sidottuja ja muuttuvia. Myos analyysi on tehty narratiivisesta nékokulmasta, siiné on tuotettu uusi

tarina aineiston tarinoiden pohjalta.
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6.1 Vertaistukea tunteiden kasittelyyn

Keskustelupalstalla kirjoitetaan paljon lohdun tarpeesta ja suurista tunteista, joita ldheisen itsemurha
heréttad. Oman menetetyn rakkaan itsemurhaan padtyvaa tarinaa kerrotaan ja pohditaan sita, miksi
néin tapahtui. Keskeinen aihe keskustelussa on myds vaikeus jaksaa eldmassa eteenpdin ja henkinen
paha olo. Rakkaan ihmisen itsemurhan my6té suhde muihin ihmisiin ja ajan kulumiseen muuttuu
usein ongelmalliseksi ja sitdkin puretaan kirjoittamalla. Keskustelupalsta on myos tiedon valityksen
foorumi, missa jaetaan asiaa koskevaa tietoa. Kirjoittajat ndkevat vuorovaikutuksensa vertaistukena

ja pitavat sitd suuressa arvossa.

Aidin tyyppikertomuksessa korostuvat tunteet, elamassa eteenpdin jaksamisen vaikeus, syyllisyys ja
tarve 10ytai tapahtuneelle jokin selitys. Aidille on tarke4a tuntea edelleen yhteys kuolleeseen lap-
seensa ja sité etsitaan paitsi muistoista myos yliluonnollisista laheisyyden kokemuksista tai unista.
Aidin aikakasitys on lapsen kuoleman jéalkeen jakautunut kahteen osaan: onnelliseen elamaan ennen

itsemurhaa ja sen jalkeiseen surun ja tuskan tayttdmaan elamaan.

Keskustelupalstalle Kirjoitettujen viestien kokonaisuudesta rakentuvat Kirjoittajien tarinat. Jokaisella
kirjoittajalla on oma kokemuksensa ja oma tarinansa, jossa nakyy taustalla myés kulttuuriset malli-
tarinat. Tarinoiden avulla omaa kokemusta koetetaan ottaa haltuun suuren eldménmuutoksen kes-
kelld. Kulttuurisesti jaettujen mallitarinoiden valityksella voidaan hahmottaa ja ennakoida tilanteen

kehittymista.

Kaikki teemat eivat kosketa jokaista kirjoittajaa. L&heisen itsemurhan vaikutus on aina yksil6llinen,
surijasta riippuvainen. Kirjoitusten sisélto vaihtelee jonkin verran senkin mukaan, mika on kirjoitta-
jan suhde itsemurhan tehneeseen laheiseen. Aidit ja isat eivat kirjoita helpotuksesta tai vihan tun-
teista lastaan kohtaan itsemurhan jélkeen toisin kuin muut Kirjoittajaryhmat. Tdma voi johtua joko
siitd, etta kulttuuriset vaatimukset eivéat anna vanhempien myontéa vihaa lasta kohtaan, tai lapsen ja

vanhemman suhde poikkeaa muista ihmissuhteista.

Itsemurha on aivan erityislaatuinen tapa kuolla ja se kuormittaa laheisia muita kuolintapoja enem-
man. Vertaistuen merkitys korostuu itsemurhan tehneiden laheisille. Hapean leimaamaa surua on
helpompi késitelld muiden samankaltaisessa tilanteessa olevien kanssa. Jo tieto muiden vertaisten
olemassaolosta auttaa suhteuttamaan omia erilaisuuden ja irrallisuuden tunteita. Monet keskustelu-

palstalle kirjautuneet kayttajat eivat osallistu keskusteluun, vaan kayvat vain lukemassa muiden
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kirjoituksia. Muiden vertaisten kokemusten lukeminen on jo itsessdén lohduttavaa. Internetin kes-
kustelupalsta tavoittaa ihmiset eri puolilla maata ja anonyymiin verkkoyhteisdon on helppo tulla

mukaan.

Keskustelupalstalle Kirjoittajille on tarkedé vertaistuen vastavuoroisuus. He voivat auttaa muita sa-
malla, kun saavat itse apua. Laheisen itsemurha saa merkityksen siit4, ettd sen vuoksi voidaan nyt
auttaa muita surevia. Laheiset etsivat usein epétoivoisesti syyta siihen, miksi nain tapahtui. ltsemur-
hakokemuksen merkitys ja syy voi l6ytya siitd, ettd sen vuoksi laheinen pystyy nyt auttamaan muita

avun tarpeessa olevia. Léheinen paéasee kokemaan, ettd rakkaan ihmisen kuolema ei ole ollut turha.

6.2 Keskustelupalstan rajoitteet ja vahvuudet

Tutkimustuloksia pohdittaessa on syyta huomioida, etté itsemurhan tehneiden laheisten keskustelu-
palsta on hyvin naisvaltainen. Kirjoittajista vain noin kaksi prosenttia on miehié, vaikka laheisten
itsemurhat koskettavat miehié siind missé naisiakin. My0ds kasvokkaisissa vertaisryhmissa itsemur-
han tehneiden l&heisille naiset ovat enemmistoné, joten voisi olettaa, ettd ylipaataan verbalisointi ja
ryhmassa asioiden jakaminen ovat naisille ominaisempia tapoja késitell& vaikeita asioita. Tama an-
taa aihetta pohtia, missa muodossa vertaistuki tavoittaisi miehet paremmin. Osallistuisivatko miehet
helpommin pelkastdédn miehille suunnattuihin ryhmiin vai olisiko miehille syyta jarjestdd puhumi-

sen ja kirjoittamisen sijaan toiminnallisia ryhmié?

Vertaistuen merkitys nousee tutkimustuloksissa vahvasti esiin. Vertaisyhteisé on itsemurhan teh-
neiden laheisille hyvin tarked. Laheisen itsemurhaan liittyy leimautumisen tunnetta ja hapedd, mika
vaikeuttaa asian jakamista ulkopuolisten kanssa. Muiden samassa tilanteessa olevien uskotaan ym-
martavan ja jakavan samanlaiset tunteet. Samuuden tunne on lohdullinen. Sosiaalista leimautumista
kokevalle surijalle on tdrke&d& huomata, ettd ei ole niin ainoalaatuinen ja yksin normista poikkeavas-
sa tilanteessaan ja siihen liittyvéssa hépedssé, kuin milta voi aluksi tuntua. H&ped voi synnyttaa ko-
kemuksen siitd, etté ei ole oikeutta puhua asiasta ja vaatia apua tai myotatuntoa. Yhteisesti jaettu

hé&pea ei vertaisyhteison siséll& rajoita tunteiden ja tarpeiden ilmaisua samassa méaarin.

On syyta huomioida, ettd tutkimuksen kohteena oleva keskustelupalsta on osanottajilleen hyvin
tarked. Kyseessa on 10yha ja periaatteessa kaikille avoin yhteiso, mutta siitd huolimatta kirjoittajat
jakoivat heti ensimmaisista viesteistaan alkaen hyvin arkaluontoisia ja kipeita asioita. Anonyymius

varmasti auttaa osaltaan siind, ettd uskalletaan paljastaa vaikeita asioita. Vaikka palstalle paasee
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mukaan kuka tahansa rekisterditymaélla, Kirjoittajat olettavat muiden keskustelupalstalaisten olevan
my0s itsemurhan tehneiden laheisia. Palstan ilmapiiri on hyvin myotatuntoinen, [ammin ja sovin-
nollinen, mika herattaé luottamusta ja kannustaa avoimeen asioiden jakamiseen. Kasvokkaisissa
ryhmissé kestéé luottamuksen syntyminen usein aikansa, mutta keskustelupalstalla Kirjoitetaan hy-
vin avoimesti alusta saakka. Virtuaalikeskustelua on voitu seurata kauankin ennen kuin itse Kirjoite-
taan ensimmaisen viesti, jolloin osa muista kirjoittajista voi tuntua jo valmiiksi tutuilta. Anonyymil-
1& nimimerkilla kirjoittaminen suojaa mahdolliselta kasvojen menetykseltd, miké kasvokkaisissa

ryhmissé on riskiné paljastettaessa arkaluontoisia asioita itsesté.

6.3 Tutkimusaineiston haasteet

Taman tutkimuksen aineisto oli tutkijalle melko haasteellinen. Aineisto oli laaja ja heterogeeninen
tekstimassa, jossa tarinat koostuivat eri mittaisista viesteistd. Jotkut Kirjoittajat Kirjoittivat vain vies-
tin tai kaksi, lyhyita valayksia koko tarinastaan, kun taas toiset Kirjoittivat hyvinkin aktiivisesti
omista kuulumisistaan ja tarinan etenemisesta. Kirjoittajat jatkoivat tarinaansa viestista toiseen viit-
taamatta erityisemmin aiemmin kirjoitettuun, joten vaati runsaasti tyota pitaé eri Kirjoittajien tarinat
ja tilanteet ajan tasalla sekoittamatta kirjoittajia. Esimerkiksi oma suhde itsemurhan tehneeseen la-
heiseen kirjoitettiin auki ensimmaisessa viestissa ja eika sitd usein sen jalkeen mainittu, mika han-
kaloitti kirjoittajien jaottelua. Varsinkin, kun aineistoon oli valittu 100 viimeisinté keskustelua, osa
kirjoittajista oli aloittanut tarinansa jo aiemmin, jolloin tavallaan aloin seurata heidan tarinaansa

kesken kaiken. Tama teki koko tarinan konstruoinnista entista haasteellisempaa.

Erityisen haasteellista oli kuitenkin kirjoitusten sisalto ja niiden tuskainen tunnepitoisuus. Analyysié
tehdesséni koin vaikeaksi etdannyttéa itseni aineistosta ja suhtautua siihen objektiivisesti. Laheisen
itsemurha on tunteita heréttava asia, joka koskettaa jollain tavalla suurinta osaa suomalaisista, myds
minua itsedni. Aineisto nosti esiin paljon myds henkilokohtaisia tunteita asiasta. Menetyksen kanssa
kamppailevien laheisten viestit olivat kuin tiivistettyja tuskanhuutoja, joihin tunteettomasti suhtau-
tuakseen taytyisi olla sydan kived. Analyysi viivéstyi ja keskeytyi muutaman kerran omien tunteen-
purkauksieni vuoksi. Erityisesti ditien tyyppikertomuksen kirjoittaminen eldytyen oli tavattoman
tunnepitoinen tehtdvd, ja juuri siiné vaiheessa tuli viivastyksia aikatauluun sen vuoksi, etta tarvitsin

aikaa ottaakseni omat tunteeni haltuun ja etd&nnyttaékseni itsedni tutkimuksesta.

Tassa tutkimuksessa korostui tunnetyd, jota tutkijan oli kéytava lapi tutkimusta tehdesséaan. Tutki-

joilla harvoin on tarjolla tyoénohjausta apuna vaikeiden tunteiden kéasittelyssé, kuten vastaavia asioi-
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ta asiakastytssa kohtaavilla sosiaalityontekijoilla. Kuitenkin tutkimuksen aineisto voi olla niin
herkkaé, etta tutkija tulee kosketetuksi, jolloin myds tunnetydlle on varattava oma aikansa ja tilansa
tutkimuksen toteutuksessa.

Tutkimusasetelma oli siind mielessa onnistunut, ettd narratiivinen nakékulma sopii hyvin aineiston
tutkimiseen. Tarinallisuus toi esiin olennaisia seikkoja siitd, mita keskustelupalstalla Kirjoittajat ha-
luavat muille jakaa. Uskon, ettd kaksiosainen analyysi, teemoittelu koko aineistosta ja ditien jatko-
analyysin tyyppikertomus, toi esiin néilla resursseilla mahdollisimman hyvin keskustelupalstan si-
séllon. Koska kyseesséd on pro gradu —tyo ja siten hyvin rajalliset resurssit, jouduin rajaamaan jatko-
analyysin vain suurimpaan kirjoittajaryhmaan. Suuremmilla resursseilla olisi ollut ehdottomasti
hyodyllista tehdd myds muista Kirjoittajaryhmistad omat tyyppikertomukset, jolloin ryhmien valiset

erot olisivat tulleet esiin. Valitettavasti se ei ollut timan tutkimuksen puitteissa mahdollista.

6.4 Positiivinen nettiyhteisollisyys

Tutkimuksessa nousee esiin nettiyhteisollisyys positiivisessa valossa. Internetin keskustelupalsta
mahdollistaa vertaistuen jakamisen entistd useammalle tarvitsevalle. Itsemurhan tehneiden laheisten
tarve vertaistukeen on valtava. Surunauha-yhdistyksen keskustelupalsta on kirjoittajille tarkeé ka-

nava saada yhteys muihin saman kokeneisiin vertaisiin.

Keskustelupalstalle on helppo tulla mukaan, vaikka kyseessa on kiped ja hapean vérittdma asia.
Palstalla voi vain lukea muiden teksteja kirjoittamatta mitaén itsestaén ja kirjoittaessaankin voi suo-
jautua anonyymin nimimerkin taakse. Kasvokkaisryhmaan tulemisessa on paljon suurempi kynnys,
eika ryhmia ole kaikilla paikkakunnilla tarjolla. Keskustelupalstalla itsemurhan tehneiden I&heiset
saavat ymmarrystd ja hyvaksyntda kohtalotovereiltaan. Liséksi he saavat mahdollisuuden merkityk-
sellistdd omaa kokemustaan auttamalla muita. Parhaimmillaan virtuaalinen vertaistuki voimaannut-

taa ja auttaa ké&sittelemdan itsemurhan aiheuttamia tunteita ja elam&nmuutoksia.

Virtuaalinen ja kasvokkainen vertaistuki voivat toimia toisiaan tdydentdvina palvelumuotoina. Kas-
vokkaisiin ryhmiin osallistumista ei suositella vélittomasti laheisen itsemurha jalkeen. Mukaan voi
menna siind vaiheessa, kun pystyy puhumaan asiasta ja jaksaa kuunnella myds muiden tarinoita.
Kasvokkaisessa ryhmassa taytyy pystya ottamaan vastaan sekd antamaan vertaistukea, mihin monet
eivat kykene heti itsemurhan jélkeen. Vertaistukiryhmien uskotaan antavan parhaan hyddyn vasta

siind vaiheessa, kun itsemurhan ja omat tunteensa pystyy kohtaamaan ja késitteleméaén verbaalisesti.
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Kuitenkin moni laheinen kaipaisi tukea nimenomaan heti alkuvaiheeseen, kieltdmisen ja kauhistuk-
sen vaiheeseen, jolloin itsemurha tayttaa ajatukset. Keskustelupalsta tarjoaa mahdollisuuden purkaa
ajatuksiaan vaikka heti tapahtuman jélkeen. Palstan muut k&ytt&jat voivat itse oman vointinsa ja
halunsa mukaan pééattad, vastaavatko viestiin, jolloin ketéén ei rasiteta liialla tai yksipuolisella tar-
vitsevuudella. Keskustelupalsta voi toimia hyvéana tukena lapi koko sopeutumisprosessin, silla laa-

jasta kayttajajoukosta I0ytyy todenndkoisesti vertaistukea jokaiseen vaiheeseen.

Nékisin vertaistukeen kohdistuvien odotusten johtuvan osaltaan myos palvelujérjestelmén heikkou-
desta tarjota apua ihmisten suru- ja traumatyéhon. Kriisityon valmiudet vaihtelevat paikkakunnalta
toiselle ja joillakin alueilla niité ei juurikaan ole tarjolla. Vaikka laheisen itsemurhan jalkeen saisi-
kin akuuttia kriisiterapiaa ja debriefing-istunnon, surijoilla on edessaan vield pitkd matka eheytymi-
seen elamanmuutoksen, syyllisyyden ja surun keskella. Téhan tarvittaisiin pitkaaikaista tukea, mutta
varsinkin taloudellisen taantuman aikaan mydnteisia terapiarahoituspaatoksia vahennetaan ja lyhen-
netaan entisestaan. Itsemurhan tehneiden l&heiset kaipaavat vertaistukea, mutta monilla olisi tarvetta
sen lisaksi ammatilliselle avulle, jos sitd vain olisi saatavilla. Nykyisessé tilanteessa liian paljon
avusta on vapaaehtoistyon varassa. Vertaistoiminta on kustannustehokas apu laheisten sopeutumis-

prosessissa, mutta se ei voi yksin vastata avun tarpeeseen.

Kolmas sektori tarjoaa monipuolisesti sekd ammattilaisten ettd vapaaehtoisten palveluita. Palvelui-
den ja tarvitsijoiden kohtaaminen on kuitenkin melko sattumanvaraista, silla kukaan ei koordinoi
palveluita. Jarjestdjen tiedotusresurssit ovat rajallisia ja itsemurhan tehneiden laheiset eivat aina
kriisissa ollessaan jaksa itse etsid apua. Palvelurakenne kaipaisikin jotakin tahoa koordinoimaan
kolmannen sektorin palveluita ja ohjaamaan tarvitsevia ihmisia niiden pariin. ltsemurhan tehneiden
laheiset tapaavat monia viranomaisia ja palvelujérjestelmén edustajia, kuten poliiseja, l4ékareité ja
kriisityontekijoitd. Naiden kautta voisi tieto valittya asiakkaille, jos palvelujarjestelman sisalla olisi

jokin taho, joka vastaisi palveluiden koordinoinnista ja tiedottamisesta.
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