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Pro gradu —tydssani tutkin aikuisten ADHD/ ADD-dmgsin (attention deficit hyperactivity
disorder) saaneiden henkildiden oppimisidentitégtielamankulua. Tutkimuksen tarkoituksena on
antaa kuvaa siita miten ADHD on vaikuttanut vaségmagplamankulkuun, millaisia merkityksia he
antavat omille kokemuksilleen ja miten nuo merk#gkannot ovat muokanneet heidan sisaista
tarinaansa ja oppimisidentiteettiddn. Liséksi okéinnostunut siitd millaisina vastaajat pitavat
merkittavia hyvia ja huonoja oppimis- ja ohjauskokeksia.

Tutkimuksen aluksi perehdytdan ADHD:hen ja sen wtaiksiin eldmankulkuun, identiteettiin,

oppimisidentiteettiin seka sisaiseen tarinaan. ifutksen aineisto on koottu kolmen Kkirjallisen
tehtavan avulla, joihin vastasi seitseméan henkiltéstaajat ovat ialtddn 21-47-vuotiaita ja heilla
kaikilla on ADHD- tai ADD-diagnoosi. Tutkimukseniojautuu elamakerralliseen ja tarinalliseen
tutkimusotteeseen ja aineiston kerddmisessa oryhgétty elaytymismenetelmaa.

Tutkimukseni tulosten perusteella ADHD on vaikuttemastaajien oppimisidentiteettiin. Jokaisella
on ollut vaikeuksia koulunkaynnissa ja opiskeluskie ovat saaneet negatiivista palautetta
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja jaljet nakynedd aikuisuudessakin. Oppimisidentiteetille on
haitallisinta negatiivisen palautteen ja huonojgpimistulosten yhdistelma. Jokainen vastaaja koki
merkittdvimmaksi seikaksi, niin oppimiseen kuin reéinkulkuun yleisemmin liittyen, tuen ja
ymmarryksen saannin. He kokivat tulleensa ymmakeetya kohdelluksi vaarin tuhansia kertoja ja
saaneensa turhan takia laiskan, hankalan ja tylimndisen leiman.

Monimuotoiset ADHD-oireet vaikuttavat vastaajierdraBin kaikilla osa-alueilla. Koska he ovat
saaneet diagnoosin vasta aikuisena, ovat ongelitateet kasautua aiheuttaen muun muassa
mielenterveysongelmia. Aikaisempi diagnosointi jakitoimet olisivat voineet helpottaa
elamankulkua ja antaa vastaajille luvan muokataddaaan vapaammin ilman ahdistavaa tunnetta
ja pakkoa pyrkié yhteiskunnan hyvaksymaan malliéétarinaan.

avainsanat: ADHD, oppimisidentiteetti, elamankulkerkittavat oppimiskokemukset, tarinallisuus
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1 Aluksi

Pro gradu-tydssani tutkin ADHD/ ADD-diagnoosin éaition deficit hyperactivity disorder)
saaneiden aikuisten elamankokemuksia ja oppimistdettia. Pyrin selvittdamaan miten
oireyhtym& nakyy vastaajien elamankuluissa ja wéimsi mitkd tekijat ovat auttaneet heita
eteenpéin elaméssd ja mitkd asiat ovat olleet déwlista. Toiveenani on saada kuvaa siita
minkalaisina vastaajat kokevat elamankulkunsa jéaisia merkityksia he kokemuksilleen antavat
ja miten nuo merkityksenannot ovat suunnanneet &aeteenpdain. Uskon vastauksista selvidvan
my0s miten yhteiskuntamme suhtautuu yksildihindg¢oi elamantarinat poikkeavat normaaliksi

luokitellusta elaméankulusta.

Olen ty6skennellyt sosiaalityontekijana ja tyossé@wvannut asiakkaita, joilla on ADHD-diagnoosi
ja samalla saanut kuvaa naiden ihmisten elamafgiDAoireyhtyma on monimuotoinen, oireet ja
varsinkin niiden vaikeusaste vaihtelevat. Yhtd muuotoisia ovat olleet asiakkaanikin, heid&n
elamansa ja persoonallisuutensa ovat erilaisiataTésiolimatta ongelmista 16ytyy yhteista,

esimerkiksi koulunkaynti on ollut monille ADHD-agigailleni vaikeaa.

Perehtymalla kirjallisuuteen ja tutkittaviini toimcoppivani uutta ADHD:sta ja siita miten tydssani
voisin paremmin palvella ADHD-asiakkaita. Asiakkaml elam&d seuraamalla olen luonut
mielikuvia heiddn elaménkulustaan ja tavastaantalj@mintaansa ja toivon taman tutkimuksen
joko vahvistavan tuota kuvaa tai nayttavan esi@ktni vaariksi. ADHD:sta saa kirjallisuuden
perusteella usein hyvin negatiivisen ja ongelmig@ttiman kuvan. Toivon aineistoni paljastavan
sen mitd diagnoosin saaneet ihmiset itse ajatteld@mankulustaan. Tassa kaytan apuna sisaisen

tarinan ja oppimisidentiteetin kasitteita.



2 ADHD ja elaméankulku

ADHD on pysyva ja periytyva aivojen toimintaominaiss, joka johtuu hermoratojen poikkeavasta
toiminnasta. ADHD ilmenee muun muassa keskittyme- hahmottamisvaikeuksina, yli- tai
alivilkkautena, oppimisvaikeuksina ja vaikeutenadsla vireystilaa. Monimuotoisten oireiden
vuoksi ADHD vaikuttaa kaikkiin elaméan osa-alueisiimiin opiskeluun, tydntekoon Kkuin

sosiaaliseen kanssakaymisen.

ADHD diagnosoidaan nykyaan jo lapsena ja viime mi#tomyos aikuiset ovat alkaneet saada
ADHD-diagnooseja. Diagnosointi perustuu oireidenvaianointiin ja haastatteluihin. Hoitona
kaytetddn muun muassa laakehoitoa, psykologisitorhantoja ja kuntoutusta. Nykyaan hoito
pyritdan aloittamaan jo varhain ja ADHD voidaankimomioida jo paivahoidossa ja tuen antamista
jatkaa koulussa ja opiskeluaikana. Monet tarvitséyeea ja hoitoa vield aikuisenakin, koska oireet

jatkuvat lapi elaman.

2.1 ADHD

Kuvauksia ali- ja ylivilkkaushairidista l0ytyy kajlisuudesta jo vuodelta 1843. Laaketieteessa
ensimmaiset kuvaukset ADHD:sta (attention defigpdractivity disorder) l6ytyvéat vuodelta 1902.
(Lehtokoski 2004, 14.) ADHD-termi ei ole ollut keitkaan kauan kaytossa, aiemmin esimerkiksi
Suomessa yleisessa kaytossa oli termi minimal lwhgsfunction (MBD). Tama termi on nyt jaanyt
pois kaytosta ja korvautunut ADHD:lla. (Michelss@arema, Valkama & Virtanen 2004, 11.)

ADHD on pysyva ja periytyva aivojen toimintaominaiss. Perintotekijoiden lisdksi vaikeudet
synnytyksessd voivat edesauttaa ADHD:n ilmentymistéy6s otsan alueelle kohdistuvat
aivovauriot aiheuttavat ADHD:lle tyypillista kayttymistd eli impulsiivisuutta ja ongelmia
tarkkaavaisuudessa. (Lehtokoski 2004, 11; Michelsgn. 2004, 12.) ADHD ei siis johdu vain
ymparistostd vaikka aiemmin nain on epadilty, elipgmstd voi vain lieventdd tai pahentaa
ongelmia. (Lyytinen 2002, 54.) Suomessa kuten ntakial maailmassa ADHD- ihmisid on noin 4
—5% vaestosta (Lehtokoski 2004, 17; Lynskey & 2801, 815).

ADHD-ihmisilla hermoratojen toiminta on epanormaaliValittdjaaineet kuten dopamiini ja
serotoniini auttavat impulssien liikettd hermostdugoiseen joko estamalld tai vahvistamalla

hermojen impulsseja. ADHD:sta karsivat ihmiset tosih nopeasti, pohtimatta seurauksia. Heilla



on myods vaikeus pitaa aktivaatiotaso sopivana (bgyt 2002, 68). Taméan katsotaan johtuvan

puutteellisesta impulssien estokyvysta. (Michelsgon 2004, 20.)

Noin 80% ADHD-ihmisista on perinyt ominaisuutensaankemmiltaan. ADHD:n
periytymistodennakoisyys vanhemmilta on noin 508t on hyvin todennékdista etté oireyhtyma
esiintyy kantajien suvussa laajemmaltikin. MiehillADHD on yleisemp&d kuin naisilla.
Tutkimusten perusteella voidaan todeta esiintynfitsen olevan 1:3 eli yhtéa naista kohden esiintyy
kolme oireyhtyman kantaja miesta. On mahdotont@aaonko todella kyse sukupuolten valisesta
erosta vai siitéa kuinka eri iimenemismuotoja haaait. Miehilld ylivilkkkauspiirteet ovat yleisempiéa

ja alivilkkauspiirteet puolestaan naisilla. Ylivkkus aiheuttaa enemman ongelmia sosiaalisissa
tilanteissa, joten sen havainnointi on helpompaaosien varrella alivilkkaus voi muuttua
ylivilkkaudeksi tai painvastoin (Lehtokoski 2004,12; Michelsson ym. 2004, 21.)

ADHD-oireyhtyméaan liittyvat tarkkaavaisuushairid)ivilkkaus ja impulssien kontrolloimisen
vaikeus. Suurimmalla osalla ADHD-lapsista esiinb@iden lisaksi muitakin oireita. (Robin 1998,
16.) Michelsson ym. (2004, 11, 20, 32.) esittvéjaksaan yhteenvetona amerikkalaisista

tutkimuksista seuraavan taulukon.

Taulukko 1 ADHD-lapsilla esiintyvié oireita (Michedon ym. 2004, 20).

Motorinen kehityshairio 30-60%
Oppimiseen liittyvia ongelmia 90%
Erityisia oppimisvaikeuksia 30%
Puheen ja kielen kehityksen hairio  30-35P6
Pakkoliikkeita ja —ajatuksia 25%
Kypsymaéton tunne-elamé yli 50%
Huonot sosiaaliset taidot yli 50%
Uhmakkuushairio 40-60%
Kéaytoshairio 25%
Masennusta 10%
Ahdistuneisuutta 25-40%
Univaikeuksia 30%
Yokastelua 20%

Tarkkaavaisuushairion oireita ovat muun muassa imadlomuus, keskittymis- ja

kuunteluvaikeudet, vaikeudet aloittaa tyonteko, daitaa ohjeita ja suunnitella toimintaa,
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ulkopuolisista arsykkeistd hairiintyminen seka uweth ja tavaroiden kadottaminen.
Tarkkaavaisuushairio on harvoin yksittdinen oire ga@ on yleensa pysyva lapi elaman.
Tarkkaavaisuuden Kkasitteeseen liittyy myds toiminomgauksen kéasite. Toiminnanohjauksella
tarkoitetaan kykya suunnitella paamaaraan johtésiagintaa seké toiminnan tarkoituksen mukaista
toteutusta. (Michelsson ym. 2004, 33-34.)

Ylivilkkauteen liittyvat esimerkiksi vaikeus pysyikallaan, levoton liikehtiminen, vauhdikkuus ja
energisyys seka jatkuva puhuminen. Impulsiivisuutgauluu tapa tehda ja puhua miettimatta,
kykenemattomyys odottaa vuoroaan, karsimattomyys, oisten keskeyttaminen,
huolimattomuusvirheet ja tapaturma-alttius. Molermingglelld mainitut vaikeudet vaikuttavat
koulusuorituksiin. (Michelsson ym. 2004, 34-35.)

Motoriikan ongelmiin luetaan muun muassa kokonaig/tai hienomotoriikan hairiot,
tasapainovaikeudet seka lihasvoiman kayton vaikelietoriikan ongelmat vahenevat yleensa ian
my6td. Monet lapsina motorisista ongelmista kaesinevat kuitenkin vielda aikuisenakin
kompeldita. (Michelsson ym. 2004, 36-37.)

Hahmottamisen vaikeudet voidaan jakaa muun muas8alyn ja kuullun hahmottamisen
vaikeuksiin, tuntoaistin hairidihin ja sosiaalistélanteiden hahmottamisen vaikeuksiin. Vaikeudet
voivat koskea kaikkia aisteja. Haittoja voivat kagnpoida muut alueet, esimerkiksi muistin ja

kielen hyva hallinta. (Michelsson ym. 2004, 38.)

Oppimiskyvyn vaikeuksiin voidaan lukea esimerkikdiemisen ja kirjoittamisen vaikeudet, heikko
organisointikyky, vaikeudet matematiikassa, huonogedmanratkaisukyky ja ajan hallinta.
Oppimisvaikeudet korostuvat idn myéta, kun vaatismtkkoulussa kasvavat. ADHD-lapselle
kokonaisuuksien hahmottaminen on vaikeaa, samaint§gen oppiminen ja soveltaminen. Yli 90%
ADHD-ihmisista on ikéisiddn huonompi koulumenesigs 30% on vaikeuksia lukemisen ja
kirjoittamisen alueella. Kouluikaisista noin 10% lokihairi6 ja heista noin joka kolmas on ADHD-
lapsi. Oppimisvaikeuksista huolimatta monella ADkdpsella on normaali alykkyys. (Michelsson
ym. 2004, 39-45.)

Ei-kielellisia oppimisvaikeuksia kutsutaan oikeawnopuoliskon oireyhtymaksi. Yleensa lukeminen
ja kirjoittaminen sujuvat, mutta esimerkiksi liiko@ssa, matematiikassa ja kaden taitoa vaativissa
toissé vaikeudet tulevat esiin. Naiden lasten sumat vaikeudet ovat sosiaalisissa suhteissa. Uudet
tilanteet ovat hankalia, koska ilmeiden ja eleidg@mmartaminen on vaikeaa. Taman tyyppisista

vaikeuksista karsiva lapsi jaa helposti syrjaancfidisson ym. 2004, 49.)
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Kehitystd ja oppimista vaikeuttavat piirteet ovatmaa antavia ADHD-ihmisille, mutta 16ytyy

heista toki positiivisiakin piirteitd. ADHD-ihmineron usein sanavalmis, utelias ja toimelias
aloitteentekija. Jos paamaara on kiinnostava, h@malikera ja sitked. Yleisiin ominaisuuksiin
kuuluvat my6s spontaanius, rohkeus ja avoimuus.abaiirteet voivat siis tilanteesta riippuen olla
haittoja tai etuja. Impulsiivinen ei sovi tarkkasstautta vaativaan tehtavaan, mutta voi olla
elementissdén ideariihessa, jossa kehitelladn udsw@ta. Ennakkoluuloton esittdd uusia tapoja
asioiden hoitamiseksi. Univaikeuksista karsiva igtad yotyon. Visuaalisista ongelmista kéarsiva
voi piirtaa selkeitd kaavioita, jotka auttavat nalih. Asiakaspalvelutehtavissa eloisa ja ylivilkas

Voi onnistua, ainakaan han ei ole tylsa. (Micheisgm. 2004, 92-94.)

ADHD -ominaisuudet ovat todennakoisesti olleet télikeitd ihmiskunnalle kehityksen eri
vaiheissa. Esimerkiksi metsastaessa ympariston aseumen ja nopea toiminta olivat
valttamattomia. Nykypaivana ADHD-ominaisuuksilla kayttbéa toissa, joissa tarvitaan energiaa,
koska usein ylivilkas ADHD-ihminen jatkaa vield kiybtoverit ovat uupuneet. ADHD-ihmisten

vahvuuksia on tutkittu huomattavasti vihemman kgiikkouksia ja vaikeuksia. (Robin 1998, 30.)

Loytyy myds ihmisid, jotka eivat usko ADHD:n olemsasloon. Heiddn mukaansa ADHD:n ovat
keksineet tuskastuneet vanhemmat ja ladketeollidlalsudellisista ja poliittisista syista keksittyy
kuvitelmaan ovat lahteneet mukaan myds mielenteyggisd, valtio seka tukiryhmat ja
yhdistykset. Naiden vaditteiden tueksi ei 16ydy totksmateriaalia, ehka epdilyt saavat kuitenkin
kiinnittmaan huomiota riittavdn monipuoliseen totiseen diagnosoitaessa  ihmisia.
(Robin 1998, 41-44.)

2.2 ADHD:n diagnosointi

ADHD ei ole tarkkarajainen oirekokonaisuus. Diagsiaovarten on kehitetty kriteerit, mutta
erottaminen muista aivotoiminnan hairidista on eaik. ADHD-lapsella voi olla samanaikaisesti
muitakin diagnooseja tai lapsella jolla on jokinundiagnoosi voi olla ADHD-oireita. Esimerkiksi

dysfasian, Aspergerin oireyhtymén ja lievan kehiyaman oireissa on paljon samaa ADHD:n
kanssa. Muut taudit ja oireyhtymaét voivat jopa égitalleen ADHD:n. Arvellaan, ettéa yli puolella
ADHD-lapsista on muihin diagnooseihin sopivia d@e(Michelsson ym. 2004, 11-12, 26.)

ADHD:n diagnosointi  perustuu oireiden havainnomtii ja  tunnistamiseen seké
haastattelututkimuksiin, joissa kartoitetaan muumiassa lahisukua. Oireyhtyméan diagnoosi
vahvistetaan sulkemalla asteittain pois muut mdisgtl sairaudet. (Lehtokoski 2004, 12, 19.)

Diagnoosissa pitaisi kertoa aina kyseessa olevamisén oireista, hairidista ja niiden
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vaikeusasteesta, koska vaihtelua oireyhtyman &isal paljon (Michelsson ym. 2004, 32).

Luotettavan diagnoosin teko vaatii useiden meneggirkayttod (Lyytinen 2002, 67).

Tarkkaavaisuushairioita arvioidaan usein kyselylkkegn avulla. Lomakkeen voivat tayttaa

esimerkiksi vanhemmat ja opettaja. Tuloksina saatlazkitteluja muun muassa impulsiivisuudesta
ja keskittymattomyydestd sekd kotona etta koulus@sa lomakkeista tuo esiin myds

ahdistuneisuuden ja epasosiaalisen kayttaytymidemakkeita kaytettdessa voidaan paatya
erilaisiin tuloksiin kuin tarkkailemalla lasta kdanteissa. Varsinkin levottomuus tulee harvemmin
esiin koetilanteissa kuin vanhempien ja opettagiamoinneissa. Arvioiden luotettavuus paranee, jos
arvioijia on useampia. Kyselylomakkeiden heikkouns @tta ne mittaavat usein vain kayttaytymisen

huonoja puolia eivatkd huomioi lapsen ikda. (Lygtire002, 64-65.)

Diagnoosia tehdessa pitdd erottaa mikda on komoekitii eli itsendinen sairaus joka esiintyy
yhdessd ADHD:n kanssa ja mitkd piirteet ovat ADHineisiin kuuluvia, koska huolimaton

diagnosointi johtaa vaardan hoitoon. Esimerkiksikeat eldméntilanteet voivat tuoda esiin
ADHD:n kaltaisia oireita, mutta kyse ei ole ADHIastjos oireet helpottavat elaméntilanteen
tasaantuessa. (Robin 1998, 122-123.)

Laheskaan kaikilla ADHD:sta karsivilla ei ole ladik¢eellista diagnoosia. Oireyhtyman piirteiden
voimakkuus vaihtelee ja mikali piirteet eivat esidrmaalia elamaa ei diagnoosi ole valttamatta
edes tarpeellinen. Diagnoosi tulee valttAméattomaksin tarvitaan laakitysta ja/tai
kayttaytymisterapiaa. My0s useat tukitoimet, kusmpeutumiskurssit, ovat vain diagnosoitujen
ulottuvilla. (Lehtokoski 2004,18.)

Suomessa on kaytdossd WHO:n kansainvalinen tautisokPaadiagnoosi on ensisijainen ongelma
ja muut ongelmat voidaan nimetd sivudiagnooseikgutiluokituksessa ADHD:ta vastaavat
hyperkineettiset hairit. ADHD:hen liittyvia diagoseja ovat muun muassa: F90 Hyperkineettiset
hairiét, F80 Puheen ja kielen kehityksen hairio81 FOppimiskyvyn hairiét, F82 Motoriikan
kehityshairiot, F83 Monimuotoiset kehityshairiot, 84 Laaja-alaiset kehityshairiot, F91
Kaytoshairiot, F95 Nykimishairiét ja F70 Lieva digen kehitysvammaisuus. (Michelsson ym
2004, 14.))

Yhdysvalloissa kaytdssa olevan diagnostisen DSMWWgkituksen (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders) ADHD-nimikkeen yhteydaserotetaan toisistaan kaksi oireyhtymaa,

tarkkaamattomuus ja ylivilkkaus/ impulsiivisuus. \itjnen (2002, 45-47) esittelee artikkelissaan



DSM-IV:n kuvauksen, joka on muokattu suomenkielie&aannoksestd. Kuvaus on tyon

liitteena 1.

DSM-IV luokittelun tuloksia on arvosteltu ja varkin alatyyppien osuvuutta on pohdittu.
Arvostelun mukaan luokittelu sopii paremmin aiklésija sitd kayttamalla saattaa ADHD-
diagnoosin saada lilan moni ihminen. American Acagef Pediatrics on tehnyt oman versionsa
lapsille ja nuorille, joka tosin kaipaa viela tagtta ja arviointia. Ongelmana on mainittu myos se,
ettd luokittelua varten tutkittiin paaasiassa paija nain ollen kriteerit sopivat paremmin poikien
ADHD-oireilun tunnistamiseen. (Robin 1998, 24, Z&)2

2.3 ADHD:n hoito

Tieteellisesti  patevimméat  ADHD:n kuntoutusmuodot abv 1) la&kehoito, 2)
kayttaytymisterapeuttiset menetelmat, 3) vanhemplgaus palkitsemis- ja rangaistusmenetelmien
kaytdssa, 4) opettajien ohjaus palkitsemis- ja asigsmenetelmien kaytdssa 5) lasten kognitiivis-
behavioraalinen harjaannuttaminen sekd 6) edelldnitingen keinojen yhdistelméat. Jos
tarkkaavaisuushairiéon liittyy monia muita oireitgsgimerkiksi kaytoshairioita, pitdd kuntoutuksen
olla monipuolista. (Luotoniemi 2001, 153.)

Ylivilkkauden ladkehoitona kaytetddn stimulanttejipska ne vahentavéat levottomuutta,
impulsiivisuutta ja  ylivikkautta esimerkiksi opetilanteissa, auttavat yllapitamaan
tarkkaavaisuutta sekd parantavat suoriutumista ikiMigissa tehtavissa. Ladkehoito ei paranna
ADHD:ta eikd sen kayttdé ole ensisijaista SuomegSandberg 2001, 138; Michelsson ym.
2004, 21.)

Laakitys raataldidaan jokaiselle kayttajalle tarpeeukaan, joten ladkettd on mahdollista kayttaa
esimerkiksi enemman koulupéivina ja vahemman vaileana. Tarjolla olevista |d8kkeista
pemoliinia voivat kayttdd myos paihdeongelmastpueat. ADHD-potilailla la&kityksena voivat
olla my6s mielialaladkkeet, joilla helpotetaan nmmmesta. Erilaisten ladkkeiden yhdistelmidkin
voidaan kayttdd, varsinkin jos halutaan hoitaa ADiHDiséksi komorbiditeetteja. (Robin
1998, 234-246.)

Monille ADHD:sta karsiville la&kehoito tarpeellistanutta ei yksindan riittavaa. Tutkimusten
mukaan 70% diagnosoiduista hyotyy laakityksestéAldsa laakkeiden maaraaminen on kasvanut
eksponentiaalisesti viimeisten vuosikymmenten aka®n arvioitu, ettda USA:ssa jopa 1,5

miljoonaa ihmista kayttdd metyylifenidaattia. Ld§ksen lisddntyminen johtuu muun muassa
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lisddntyneesta diagnosoinnista, hoitoa saavat nyisniytot ja aikuiset. Laakitys hyvaksytaan
nykydan laajasti, samoin ADHD:n jatkuminen aikugsik. Nain ollen monet jatkavat laakitysta
viela teini-ian jalkeenkin. (Robin 1998, 224-227.)

Kliiniset tutkimukset osoittavat, ettd lapset jotkgotyvat ladkkeesta tarvitsevat yleensd useita
vuosia kestavan hoidon. Stimulanttilaékitysta jeake kunnes lapsen kypsyminen ja kognitiivisten
taitojen oppiminen tekevat laékityksen tarpeettosnalOsa tosin tarvitsee laakitysta viela

aikuisenakin. Stimulanttien pitkdaikaisvaikutuksaisi ole tutkittua tietoa. (Sandberg 2001, 141-
142.) Aikuisten laakityksestda on vahemman kokenauksiin lasten ladkityksesta (Michelsson ym.

2004, 21).

Wilens, Faraone, Biederman ja Gunawardene (2003ivédte meta-analyysin kuudesta
tutkimuksesta, joissa selvitettiin altistaako stiamitihoito paihteiden vaarinkayttoon. Tutkimuksen
kohteina oli 674 laakehoitoa saanutta ja 360 ekdBéitoa saanutta henkil6d, joita seurattiin
vahintaan 4 vuotta. Meta-analyysin tulos oli, éfi@kehoito lapsuudessa vahentéa riskia paihteiden

vaarinkayttoon myohemmalla ialla.

Usein mahdollista laédkehoitoa tdydennetddn psyksiltzghoidoilla. Hoidolla pyritaan kehittamaan
henkilon itsehallintaa toiminnan ohjauksen avulla henkilé oppii sdatelemddn toimintaansa
antamalla itselleen ohjeita ja kaskyjd. Hoidoilla onnistuttu lieventamaan kaytdésongelmia.
Koulutusohjelmia on kehitetty myds ADHD-lasten vanimille. Ohjelmien pyrkimyksen& on
kohottaa vanhempien itseluottamusta ja antaa heifigita lasten hoitoon ja kasvatukseen.
(Sandberg 2001, 147.)

ADHD:n haittavaikutuksiin pyritdén vaikuttamaan mykuntoutuksella. Michelsson ym. (2004, 57)
ovat teoksessaan listanneet ADHD-kuntoutuksen ti@iai: 1) toimintahairididen parantaminen, 2)
kompensoivien toimintojen opettelu, 3) omien kykyjselvittely, 4) oireista ja niiden syista
kertominen, 5) vahvuuksien korostaminen, 6) ymp@nisnuokkaus, 7) HOPS:n laatiminen, 8)
koulutyén tukeminen, 9) ammatinvalinnanohjaus ggkaja koulutuskokeilut, 10) jatko-opintoihin

valmistautuminen 11) kuntoutustutkimusten tekemjnd2) omaisten tukeminen seka 13)

mielenterveysongelmien ennaltaehkaisy.

Kuntoutus voi olla yhdistelmd esimerkiksi fysiogQirhinta-, puhe-, psyko-, neuropsyko- tai
perheterapiaa. Itseluottamuksen, hahmotushairig@enotoristen taitojen parantamiseen voidaan
kayttdda myos taide-, musiikki- ja ratsastusterapi&antoutus kasittdd myds oppimis- ja
elinympariston muokkaamista. Aina kuntoutuskaan takaa taydellistd tulosta ja tallin
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kuntoutettavan kanssa pyritaan I6ytamaan keinojapgemsoida haittoja. Kuntoutuksella yksilon
suoriutumista arkielamassa tuetaan ja hanen itssgtan pyritddn vahvistamaan positiivisella
palautteella. Toimintakyvyn parantamisen lisdksritAgin estamaan psyykkisia ongelmia, joista
useat ADHD-ihmiset karsivat. Toistuvat vaikeudetumunuassa koulussa ja sosiaalisissa tilanteissa
voivat aiheuttaa esimerkiksi masennusta. (Michelssn. 2004, 59-60; Robin 1998, 196.)

Ammatillisella kuntoutuksella tarkoitetaan neuva@nja ammatinvalinnanohjausta. Niihin sisaltyvat
kuntoutustutkimukset, tyo- ja koulutuskokeilut, aatitinen koulutus, tyossa ja opiskelussa
tarvittavat apuvalineet seka tyopaikalla tehtavaiutokset. Kuntoutuspalveluihin kuuluvat myos
tuettu tyd sekd rahallinen  tuki  vajaakuntoisen  hakijan  tyollistdmiseksi.
Ammatinvalinnanohjauksessa pyritaan loytamaan ialeisammatti, jossa hanen vammastaan on

mahdollisimman vahén haittaa. (Michelsson ym. 2@G0461.)

Neuropsykologia tutkii yksilén kognitiivisia eli édon vastaanottamiseen, sailyttamiseen ja
kasittelyyn liittyvia taitoja. Neuropsykologinentkimus on usein yksi osa ADHD-tutkimusta ja

siind arvioidaan oireyhtym&n aiheuttamia ongelmmagen vakavuutta sek& kartoitetaan myos
yksilon vahvuuksia. Samalla arvioidaan tarvetta t@utukselle. Mikali tutkimuksen tuloksena

paadytaan suosittelemaan neuropsykologista kurgtaytan tavoitteena yleensa aikuisilla tydkyvyn
palauttaminen tai parantaminen, yleisen toimintgky\parantaminen, tai opiskeluedellytysten

parantaminen. (Leskela 2005, 22-23.)

ADHD-oireet ja niihin liittyvat litannaisoireet @t kuormittavia. Yksilon péarjaamiselle olisi
tarkeda saada positiivistakin palautetta, koska ltenusaatu kannustus tukee mydnteista
elamanasennetta, joka kantaa ADHD-aikuista elam&sénpain. Mikali myonteinen palaute
puuttuu, on vaarana negatiivinen kierre, joka hai&@ yksilon suorituskykya. Kognitiivisessa
psykoterapiassa tahdataan juuri tAiman negatiiksgteen katkaisemiseen ja pyritddn muuttamaan
ihmisen kokemusta itsestdaédn analysoimalla yksilommihtatapoja ja ajatusmalleja. Yksilon
mindkuvaan pyritddn saamaan aikaan muutoksia a&skedllaan. Terapian alussa terapeutin rooli
prosessin eteenpdin viejana korostuu, tavoittea@neugenkin lisata yksilon itseohjautuvuutta, jotta
han jatkossa selviytyisi ilman terapiaa. ADHD-agilie on kaytetty myds ryhmapsykoterapiaa.
Tallin ryhmalaisten samankaltaisuus antaa roh&dytistdd ongelmia ja ryhmalaiset voivat tukea
toisiaan. Ryhmia voidaan koota erilaisten kritegeai pohjalta ja niiden tavoitteet voivat vaihdella
paljonkin. (Hall 2005, 33-37.)

ADHD-aikuisten elamanhallintakursseja on jarjestéduomessa vasta muutaman viime vuoden

ajan. 2000-luvun alussa havaittiin tarvetta téill@iskursseille, koska aikuiset alkoivat saada

9



enenevassa maarin diagnooseja. Samalla tuli tietetida 60% diagnosoiduista karsii ADHD-
oireista viela aikuisenakin. ADHD-liitto jarjestineimmaisen arjen- ja eldmé&nhallintakurssin
vuonna 2002. Kurssin teemoina olivat itsetuntemugrovaikutustaidot, ajan- ja rahanhallinta,
likunta sekd kurssin vetdjien kaymat henkilokosedi keskustelut jokaisen kurssilaisen kanssa.
Kurssi sai hyvaa palautetta ja liitto on jatkanutirdsien jarjestamista erilaisille ryhmille
vaihtelevilla teemoilla. (Heikkila 2005, 41-45.)

ADHD-valmennus (coaching) on tuki- ja ohjaustoimamt jolla tuetaan yksilon kehittymista

ratkaisukeskeisesti. Keskeisena tavoitteena omgaaarjenhallinnan taitoja harjoittelemalla uusia
kayttaytymismalleja. ADHD-valmennus on kuntouttataianintaa, ei terapiaa. Valmennus voidaan
liittda osaksi muuta kuntoutusta (esimerkiksi l&#kt tai terapia). Valmennus on auttanut
henkil6ita, joilla on puutteita jarjestelmallisyystd, keskittymisvaikeuksia, aloitekyvyttomyytta ja
sosiaalisia vaikeuksia. Valmennus soveltuu kaikéisille, mutta eniten sitd kaytetdan aikuisten
apuna. Valmennuksen onnistuminen edellyttaa yké&ilblalua tehdd muutoksia arkielaméssaan.
ADHD-valmennuksen kayttd on aloitettu Suomessa wao2003. Valmennusmenetelmaa on
kaytetty huomattavasti pitempaan esimerkiksi USA:gs Iso-Britanniassa. ADHD-valmentajina

toimivilla on yleensa taustalla sosiaali-, kasvatassterveysalan tutkinto, jonka lisdksi he ovat
osallistuneet ADHD-valmentajakoulutukseen. (Sauak05, 57, 62-63.)

Suomessa aikuisten ADHD-vertaistukiryhmid jarjestdduun muassa ADHD-liitto eri
paikkakunnilla. Vetdjana ryhmassa on usein amnséll osaamista omaava henkild, koska
ammatillisuus auttaa ndkemaan asioita laajemmirtuf@emaan ryhmaa. Ryhmien koostumus
vaihtelee, samoin tavoitteet ja tapaamistiheydatkk&kunnilla sdanndéllisesti toimivien ryhmien
liséksi erilaisilla kuntoutuskursseilla on koottertaisryhmi&, joiden jasenet ovat jatkaneet tosden
tukemista kurssien jalkeenkin. Osa ADHD-aikuisiktyttad hyvakseen netin keskustelupalstoja.
Ryhmissa voi kokea kuuluvansa johonkin ja tulevahgadksytyksi. Ryhmalaiset voivat jakaa
muun muassa vinkkeja vaikeuksista selvidmiseenagda palautetta omista vahvuuksistaan ja
vuorovaikutustaidoistaan. (Lehtimaki 2005, 70-75.)

2.4 ADHD:n merkitys elamankulussa

Ihmisen psykologinen kehitys on l&pi elaman jatkumanimuotoinen ja joskus pulmallinenkin
tapahtumien ketju. Psykologiseen kehitykseen javlkas sisadltyvat niin  kognitiiviset,
emotionaaliset, fysiologiset kuin hormonaalisetiiekijat. Ihmisen kasvua saatelevat myds
sosiaalinen ymparistd, perintbtekijat ja elinymptii (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen,

Pulkkinen & Ruoppila 2006, 10.) Eldméankulku-kasitgisaltda yksilon sosiaalisaation,
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vuorovaikutuksen ja yhteiskunnallisen kehityksemigen elamankulkuun vaikuttavina tekijoind
(Silkelda 1999, 55).

Lapsuudessa ihminen kay |api tarkeita kehitysvéah@otka luovat perustan myohemmin opittaville
taidoille. Lapsi oppii uusia asioita ja jasentaa pgmstoaan arkipadivaisen vuorovaikutuksen
tuloksena. Lapsen suuntautumista erilaisiin asioitbhjaa ympaériston antama palaute.
Vuorovaikutuksessa paljastuvat myds lapsen perdlesetaominaisuudet, kuten sosiaalisuus, taidot,
aktiivisuus yms. Samoin tulevat ilmi myds mahdefisrajoitukset ja vammat. (Nurmi yms

2006, 18-21.)

ADHD-lapsilla sosiaaliset ongelmat ovat nahtavigtdensa jo ennen kouluikdd. Vanhemmilla
saattaa olla ongelmia kurinpidossa, silla ADHD-lapa karsimaton, hanen on vaikea oppia
saantoja ja soveltaa niita vaihtuvissa tilanteigga1D-lapsi vaatii myds paljon palautetta ja haluaa
palkkiot valittomasti. Yli puolella ADHD-lapsistanojossakin vaiheessa uhmakkuushairio. Lapsi
kieltaytyy noudattamasta saantoja, riitelee jatégyuita omista teoistaan. Edellista vaikeampi on
kaytdshairio, johon liittyy aggressiivisuus ja wakitaisuus, jopa julmuus. Pinnaus koulusta on
yleistd, samoin tappeluiden aloittaminen. Lapsetttasat karata kotoa, valehdella ja varastaa.
(Michelsson ym. 2004, 52-56.)

Tutkimusten mukaan ADHD-lapset voidaan luokitellelrkeen ryhméan. 1) Pieni osa ADHD-
lapsista selvida teini-idssa hyvin eivatkd he groai milladn tavalla muista teini-ikaisista. 2)
Suurella osalla ADHD-lapsista keskittymis- ja k&féairiot jatkuvat ja niilla on yha suurempi
vaikutus koulumenestykseen ja perhe-elamaan selg@atiivinen vaikutus itsetuntoon ja
kehitykseen. 3) Pienelle osalle ADHD-lapsista kgkitepésosiaalista kaytosta ja paihdeongelmia
ADHD:n lisaksi. (Robin 1998, 46.)

Lansimaissa koulunkaynti on lapsuuteen kuuluva naqutos elamassa. Lisdantyvat sosiaaliset
kontaktit vaikuttavat lapsen kayttaytymiseen ja d®in kohdistuu myds enemman haasteita.
Kouluun tullessaan lapset osaavat jo verrata suaidan toisiin lapsiin. Lapsen kasitys itsestaén
oppijana ohjaa hanen toimintaansa oppimistilareelssko koulutaipaleen ajan. Lapsi sisdistda
nopeasti ajatuksen siitd missd han on hyva ja natat ovat vaikeita. Psykologisen kehityksen
kannalta on tarkead, etta lapsi suoriutuisi haststga hanelle syntyisi positiivinen kuva itsestgin
taidoistaan. Myds motivaatio kulkee kéasi kadessdakisityksen kanssa. Lapsuudessa negatiivisen
minékasityksen omaksuneet lapset kokevat alemmuudeteita ja ovat alttiita tunne-elaman
ongelmille ja vetaytymiselle sosiaalisista suhteidfikali ongelmia ei saada ratkaistua ne saattavat
sailya aikuisuuteen asti ja ilmeta silloin esimkskimielenterveys-, parisuhde- ja paihdeongelmina.
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Koulunkaynnin jatkolle on olennaista se, miten pivénen tai negatiivinen kuva lapselle syntyy
itsesta oppijana. Hyvan mindkuvan omaavat lapsetestgvat koulussa jatkossakin. (Nurmi yms
2006, 70-72, 103-104.)

Seurantatutkimusten mukaan ADHD-oireisilla on valk&a menestya opinnoissaan. Heidan on
vaikeaa keskittya tyoskentelyyn koulussa ja usedtitéhtavatkin jaavat tekematta. He jaavat
useammin luokalleen ja saavat enemman rangaistuksia muut oppilaat, myods koulun
keskeyttaminen on huomattavasti yleisempaa. Moakéwat koulun vaikeana, koska saavat siella
paljon negatiivista palautetta. Toimiessaan va&enevat aina edes tieda mita tekivat vaarin.
Jatkuvat epaonnistumisen kokemukset romuttavaludadamuksen ja aiheuttavat epavarmuutta.
Lopulta lapsi ei enda halua edes yrittdd, koskaowskina epaonnistuvansa. Onnistumisen
kokemukset taasen vahentavat lasten ei-toivottytidgdymista. Pienistéakin saavutuksista tulisi siis
antaa hyvaa palautetta ja tilanteita pitaisi kayadhallisesti lapi. Tarkkaavaisuushairidiset lapset
ovatkin haasteellisia opettajille. Opettajat eivdlttamatta osaa toimia oikein, johtuen osittain
heidan puutteellisesta koulutuksestaan tai vahaisdgeistydostd muiden lasta hoitavien tahojen
kanssa. Opettajille pitaisikin tarjota tukea jaanlgta tydssaan. Tarkkaavaisuushairioisia lapsia on
paljon kouluissa ja koulumenestys on ratkaisevatetatulevaisuudelle, joten koulujen kayttéon
tulisi kehittaa toimivia tydmenetelmia, joilla aa#t naitd lapsia. (Michelsson ym. 2004, 88-91;
Néarhi 2001, 49, 167-168; Robin 1998, 49, 268-271.)

Nuorille ymparistd antaa jo suoraa palautetta heidkyvyistaan, vahvuuksistaan ja
epaonnistumisistaan. Tama palaute muokkaa edefleeren omakuvaa. Omakuvan on todettu
vaikuttavan vahvasti silhen miten nuori suuntaatufiglaan tulevaisuudesta ja millaisia
koulutusvalintoja han tekee. Omakuvan merkitys atkaiseva varsinkin selviytymiselle
haastavissa tilanteissa. Kavereiden puuttuminenhoalestuttava merkki nuoren kehityksen
kannalta. Ikatoverit ovat tarkea malli ja mahdaoiliksia tarjoava sosiaalinen ymparistd, niin
hyvassa kuin pahassa. Nuoruudessa luodaan myomreaiset suhteet ja omaksutaan oma
sukupuoli-identiteetti. Mydhaisnuoruuden kehityséefana pidetaan parisuhteen luomista, perheen
perustamista ja siirtymista tyoelama&an. (Nurmi Y2066, 142-149.)

Tuula Hurtigin (2007) tutkimuksessa todetaan, sé&uomalaiset nuoret, joilla oli ADHD-oireita,

pitivat terveyttddn ja psykososiaalista hyvinvaati huonompana kuin ne nuoret, joilla naita
oireita ei ollut. MitA enemman nuorella oli ADHDreita, sitd enemman héanella todettiin
psykososiaalisia ongelmia, kayttaytymishairidittkoholin vaarinkayttéa ja masennusta. Toisilla

ongelmat poistuvat aikuisuuteen tultaessa, multisilléo ongelmat jaavat pysyviksi. Noin 10%
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nuorista on vakavia mielenterveyden hairidita kutemasennusta ja ahdistusta. Pulmat
psykologisessa kehityksessd saattavat ilmetd dakserkaytoshairidingd, aggressiivisuutena ja

rikollisuutena. Suomessa ongelmana voidaan pit&@smyihteiden (paaasiassa alkoholin) kayttoa
jo peruskouluidssa. Paihteidenkayttdd ennustavatrenuymparistd ja persoonallisuus, muun
muassa impulsiivisuus ja itsekontrollin ongelmatyWat nuoruuden paihteidenkayttoon. (Nurmi

yms 2006, 150-155.)

Useat ongelmat kertautuvat, kun lapset tulevat asikéaan ja vaatimukset sek& odotukset kasvavat.
Joskus ongelmat ovat niin suuria, etta ne voidaakitella psykiatrisiksi oireiksi. Teini-ikaisista
59-73% ongelmaksi nousevat ADHD:n lisaksi kaytosdmat. Noin 28-43% ADHD-nuorista
voidaan todeta vakavia kaytdsongelmia, kuten valeht varastelua, fyysista aggressiivisuutta ja
pinnaamista. Tutkimusten mukaan niilla ADHD-nu@rlljoilla on vakavia kaytdsongelmia, on
muita suurempi vaara aloittaa paihteiden vaarinkayKaytésongelmien liséksi useita ADHD-
nuoria vaivaa matala itsetunto, masennus ja p&pseisia ongelmia havaitaan varsinkin niilla
nuorilla ja aikuisilla, jotka saavat diagnoosin taasteini-iassa, koska heilla ei ole ollut
lapsuudessaan selitysta toiminnalleen ja epaomisiiieen. Aikuisikaisista syrjaytyneista monella
arvellaan olevan ADHD. ( Robin 1998, 18-21.)

ADHD ja komorbiditeetit vaikeuttavat myos perherséi. Erilaiset ongelmat ja huono itsetunto
ovat omiaan aiheuttamaan muun muassa riitelya, kamkaatiovaikeuksia ja epéluottamusta.

Hyperaktiiviset lapset ja nuoret jaksavat vaitellnhempiensa kanssa viela kun muut olisivat
antaneet periksi. Ongelmia perheiden kommunikasdiofisdd, jos toisella tai molemmilla

vanhemmista on myés ADHD. Vasyessaan vanhemmatantaemman ja enemman negatiivista
palautetta. He tuntevat, etta keinot on kaytettgrjgavat lopulta periksi kurinpidossa. Tama edistaa
rikollisuutta, paihteiden kayttba ja epasosiaalisigtosta. Vanhempien negatiivinen suhtautuminen
aiheuttaa kehan, joka vaikeuttaa kommunikaatiotgheiselamaad. Vanhemmat, jotka kayttavat
ongelmatilanteissa ratkaisukeskeisia toimintatap@jaantavat positiivista palautetta parjaavat

paremmin nuoren kanssa. (Robin 1998, 51-69.)

Voidaan ajatella, ettd nuoruudesta siirrytdan aikwutieen, kun yhteiskunnan asettamat kriteerit
tayttyvat eli ihminen kantaa vastuun itsestddngniisnen paatdksenteko sujuu ja yksild tulee
toimeen taloudellisesti. Naita kriteereja kayttaemaan sanoa, etta teollistuneissa maissa nuoruus
on venynyt ja aikuisuuteen siirtyminen lykk&aantynymyoéhaisemmaksi. Varsinkin
varhaisaikuisuudessa rakennetaan vield identégetterilaisten kokeilujen kautta ihmissuhteet, tyo

ja asenteet vakiintuvat. (Nurmi yms 2006, 160-161.)

13



Eri ihmisten elamankulut vaihtelevat aikuisuudgssgksiloiden kehitysta sadatelevat muun muassa
persoonallisuuspiirteet. Eri elamanvaiheissa elaasiat ovat merkityksellisid. Siirtymat vaihaist
toisiin muuttavat asioiden tarkeysjarjestysta javat elamaan myos uusia asioita. Inminen valitsee
mika hanelle on juuri silla hetkella tarkeaa ja milndn kohdistaa energiansa. Aikuisuudessa
ihminen myds miettii useammin omaa elaméansa §aaiko tyytyvainen. Yleensa ihmiset jotka
tekevat itse paatoksia ovat tyytyvaisempia elamadosn ihmiset jotka vain ajautuvat tilanteesta
toiseen. Ihmisen psykologinen kehitys etenee ukelmémaisesti. Elama siis vaatii ponnistelua,
kompromisseja ja ongelmanratkaisua. Ne jotka oddawaia joustavasti parjaavat ja niille joilla
nama taidot ovat heikommat kasautuu ongelmia. Iemiohjaa omaa kehitystddn tekemalla
valintoja ja kehittdmalla ongelmaratkaisutaitojafoisaalta ihmisen elamé on kytkoksissa laheisten
ihmisten elamaan ja heille tapahtuviin asioihin,ihijjo on vaikea vaikuttaa. Aikuisten
toimintatavoissa on paljon eroja ja monet niistaijalstuvat lapsuudesta asti, koska
persoonallisuuden piirteet ovat melko pysyvia. tBilen ilmenemistavat saattavat tosin olla
erilaisia lapsuudessa ja aikuisuudessa. (Nurmi2006, 163-171, 181- 188.)

Parisuhde kuuluu useimpien aikuisuuteen ja tuo &#mniin iloa kuin ristiriitojakin. Useilla
ihmisilla aikuisuuteen kuuluu myds omien lapsiemtggna ja mydhemmin isovanhemmuus.
Perheen ohella tyd on tarkea osa aikuisuutta. Mésldyo tuo sisdltdod elamaan, toisaalta tyo voi
myoOs kuormittaa jaksamista. Ihmisen toimintakykikugsuudessa ennustavat lapsuuden riskitekijat
kuten vanhempien heikko koulutustaso, ihmissuhdelomgf, kouluun sopeutumattomuus,
aggressiivisuus ja kavereiden puute. Kasautuessasitekijat johtavat usein esimerkiksi
paihdeongelmaan, ihmissuhdeongelmiin tai rikollisen. Huonosta itsetunnosta syntyy
negatiivinen kierre, jossa kokemukset tulkitaanpbsti negatiiviksi ja yksilo alkaa ajatella, etta
jatkossakin kaikki sujuu huonosti. Onneksi myods ntgiset asiat voivat kasautua. Huonoistakin
lahtbasetelmista ja riskitekijoistd voi selvitd.lldd yksildo on yleensa pystynyt tekeméan omia

ratkaisuja ja saamaan myds myonteisia kokemulsiangi yms 2006, 191-203.)

Vuoteen 1980 asti oletettiin, ettd ADHD esiintyyirvdapsuudessa. Nykyaan tiedetdan etta
oireyhtyma&n omaavista lapsista mita todennakoismiuiee ADHD-aikuisia, vaikkakin ihmisten
piirteet lieventyvat ian myota. Kuitenkin esimeii voimakas ylivilkkaus sailyy lapi elaman.
(Lehtokoski 2004, 12, 15.) ADHD- koululaisista 808iseilee myds teini-idssa ja 30-50% viela
aikuisenakin. Aikuisten ADHD oireilee usein samkinn lastenkin. (Michelsson ym. 2004, 21.)
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Tutkimuksissa on huomattu, ettd mikali ADHD:ta ¢ doidettu lapsuudessa ja/tai nuoruudessa
johtaa se aikuisidlla usein ongelmiin parisuhtegss@erhe-elamassa. Myos tyodllistyminen on
heikkoa koulutuksen puutteellisuuden ja ADHD-oisxidvuoksi. On todettu, ettd hoitamaton
ADHD liittyy voimakkaasti tupakoinnin aloittamisegja joka kolmannella ADHD-lapsella on
aikuisuudessa paihdeongelmia. Osalla ADHD-aikwasisvoidaan havaita voimakastakin
syrjaytymista yhteiskunnasta. Esimerkiksi tutkitise vankeja on huomattu, ettd jopa puolet
vangeista karsii diagnosoimattomasta ADHD:sta. ADB&lKRuisten elamé&a vaikeuttavat myos
mielenterveysongelmat, jopa 77% aikuisista on ADiHDsaksi yksi tai useampia psykiatrinen

diagnoosi. (Henttonen, Kangas, Leimu & Palomak) i.a

Vanhuuden kehityshaasteena on pidetty sita, etsfddykykenee hahmottamaan ja hyvaksymaan
elamanvaiheensa ja kokee elamansa mielekkdandedaisi myos pystyd hyvaksymé&an oman
elaman paattyminen. lan myota mielialaongelmatih$gvat. Yli 65-vuotiaista muutama prosentti
karsii masennuksesta ja jopa viidenneksella ondievelialaongelmia. 1an kasvaessa masentuvuus
vaestossa lisaantyy. Syyksi on arveltu sairauksiemintakyvyn ja itsendisyyden vahenemista,
laheisten ihmisten kuolemantapauksia sekd avuttderudunteen lisaantymistd. Eldmanhalu ja
oman elaméan kokeminen mielekkdana vahentavat kswliga. Jos yksilo kokee elamansa

tarkoituksellisena, hanen toimintakykynsa sailyyepapana. (Nurmi yms 2006, 234-245.)

Aiempi elamankulku maarittaa paljolti vanhuutta, ttaumyds vanhuudessa tapahtuvat asiat
vaikuttavat siihen miten yksilo kokee tdméan elanaéineen. Yksilon tekemilla valinnoilla on tarkea
osa psykologisessa kehityksessa, koska hyva, mdinelama rakentuu aiemmille paatoksille. Vain
omat ratkaisut antavat kokemuksen mahdollisuudestaittaa omaan elamankulkuun. Ne antavat
my6s mahdollisuuden ratkaista ongelmia ja kulkehtiktavoitteita. Mikaan ikakausi ei siis ole
maaraavassa asemassa ihmisen kehityksessa, vaamejolfakso sdatelee kehitystd ja jokaisella
jaksolla on tarkea merkityksenséa yksilon elama@déarmi yms 2006, 258-261.)

2.5 ADHD:n huomioiminen nykyisin paivahoidon ja opetuksen jarjestamisessa

Erityistd tukea tarvitsevalla lapsella kehitykseamn ¢ppimisen edellytykset ovat heikentyneet
sairauden, vamman tai toimintavajavuuden vuokdiaifén lapsi tarvitsee psyykkisté ja sosiaalista
tukea. Samanlaista tukea tarvitsee myo6s lapsi,a jah oppimisvaikeuksia tai joka on
erityisopetuksen piirissa tai jonka koulun aloitusbn lykatty vuodella. Tuki sisaltaa
oppimisvaikeuksien tunnistamiseen ja kuntouttanmdettyvat palvelut, joista sovitaan aina kodin
kanssa. Oppimisymparisto ja tukipalvelut jarjesiataiin, etta lapsi voi osallistua opetukseen muun

ryhman kanssa. Varhaiskasvatuksen, esiopetuksgmerasopetuksen tulisi muodostaa eteneva
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kokonaisuus ja kaikilla lapsilla pitéisi olla tagatainen mahdollisuus oppimiseen. (Michelsson ym.
2004, 69, 72.)

Paivahoidossa lapsi voidaan sijoittaa tavallisgtamiaan ja jos ryhmassa on erityishoitoa tarvitseva
lapsi, voidaan ryhmakokoa pienentaa. Jos lapsekewdet ovat suuria voi erityispaivakoti tai

tavallisen paivakodin erityisryhma olla hyva vadintPaivahoidossa on tarkedd hankkia tiedot
lapsesta ja hanen toiminnastaan. Jos ymmarretdarnapsen vahvuudet ja vaikeudet ovat ja misséa
tilanteissa ne nakyvét voidaan lasta auttaa hy@adyatin vahvuuksiaan ja kompensoimaan niill&a
heikkoja taitojaan. Lasta pitdisi rohkaista keksimaitse ratkaisuja pulmallisiin tilanteisiin.

Paivakodissa keratyt tiedot tulisi siirtda koulukaassa koulun kayttéon jotta lapsen vaikeudet

voidaan huomioida jo opetusta suunniteltaessa.i{@iéson ym. 2004, 64-66.)

Esiopetus alkaa yleensa 6-vuotiaana, mutta pidgnrmogipivelvollisuuden piirissa oleva voi aloittaa
sen jo vuotta nuorempana. Lapselle voidaan laas@petuksen suunnitelma. Yhteistyossa
vanhempien kanssa laaditun suunnitelman avullagayitakaamaan lapselle mahdollisuus kasvuun
ja kehitykseen. Yksi mahdollisuus auttaa lasta gisrkoululykkays. Nain lapselle voidaan antaa
aikaa kehittya taidoissaan ja kypsya, jotta hanaléi tasavertaisemmat mahdollisuudet
luokkatovereiden kanssa. Koulun aloittamisen lykkié#&sta ei kuitenkaan ole hyotya, jos lapsi ei
saa riittdvaa kuntoutusta ja mahdollisuutta taitsge harjaannuttamiseen. (Michelsson ym. 2004,
65-69.)

Mybs ADHD-lapsen tulee suorittaa oppivelvollisuigdan ja perusopetuksen oppimaara
perusopetuslain mukaisesti. Koulutydskentely vaaseita taitoja, jotka ovat ADHD-lapselle
vaikeita, esimerkiksi kuuntelemaan keskittyminehje@en noudattaminen ja yhteistyd muiden
lasten kanssa. Oppimisvaikeuksista karsivaa voidadtaa kuntoutuksella. Kuntoutus vie paljon
aikaa ja lapsi voi tarvitakin tukitoimia koko koalan. (Michelsson ym. 2004, 61.)

Perusopetuslain mukaan kunnan pitdd jarjestdd stpetiaikille kunnan alueella asuville
oppivelvollisille. Erityisopetusta kunnissa annetageisopetuksen yhteydessa, erityiskouluissa ja -
luokissa seka valtion yllapitamissa erityiskoulaisslJos oppilaalla on vamma, sairaus, kehityksen
vilvastymé tai tunne eldmé&n hairid tai muu naihierrattava syy hanet voidaan ottaa
erityisopetukseen jo oppivelvollisuuden alkaesshdaet voidaan siirtdéa myéhemmin. (Michelsson
ym. 2004, 73-74.)

Erityisopetukseen osallistuvalle lapselle tuleetigaghenkilokohtainen opetuksen jarjestamista
koskeva suunnitelma eli HOJKS. HOJKS:n avulla opetwoidaan yksil6llistaa eli yleisopetuksen
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oppimaaran sijaan oppilaalle laaditaan yksilollisetoitteet. Jatko-opintoja suunniteltaessa tulee
selvittda miten oppilas saa tarvitsemaansa tukeartoasteen opinnoissa. Vastuu suunnitelman
mukaisesta toiminnasta on seka lahettavalla ettstamnottavalla taholla.  Erityistd tukea

tarvitsevalla oppilaalla on my6s oikeus saada tsemansa tulkitsemis- ja avustajapalvelut, opetus-

ja oppilashuoltopalvelut seka apuvalineet. (Mickefsym. 2004, 69-78.)

Peruskoulun jalkeinen koulutus ei pakollista, muttsan ammattia on lahes mahdotonta tyollistya.
Kuten aiemminkin ADHD-nuori opiskelee muiden kangsdarjolla ovat samat tukimuodot kuin
muillakin eli opinto-ohjaus, tukiopetus ja eritypetus. Kaikille nuorille on kaytdssa sama
yhteishakujarjestelma. Yhteishaun lisdksi on madiials kayttaa joustavaa hakua, joka tuo esille
muun muassa opiskelijan terveyteen liittyvat seilarusopetuksen yksilollistetyt oppiméaarét ja
muut merkittavat syyt. Joustavassa haussa voidaeis moiketa opiskelijaksi ottamisen yleisista
vaatimuksista ja ndin nuoren mahdollisuudet péadsiden asteen koulutukseen paranevat.
(Michelsson ym. 2003, 151, 162-165.)

ADHD-nuorten ongelmat nakyvat edelleen kielen kgdséen hairidind, oppimisvaikeuksina,
kayttaytymisongelmina tai vaikeutena sopeutua stiseen ymparistoon. Niinpa perusopetuksen
aikana saadut tiedot oppilaasta pitaisi siirtaaaswaan oppilaitokseen. Erityisopetuksen piirissa
olevilla tama yleensa toimii, mutta lievat ADHD-tajkset ovat valiinputoajia, koska heilla on
ongelmia, mutta kukaan ei huolehdi tiedonsiirrodtidon siirtdmisessa koulutuspaikasta toiseen
opinto-ohjaajalla ja vanhemmilla on iso rooli. (M&sson ym. 2003, 151.)

Valtakunnallisten linjausten mukaan toisen aste@uldus kuuluu Kkaikille nuorille, myds
vaikeimmin vammaisille ja kaikille tulisi tarjotapeskelupaikka. Mitda enemman nuorella on
vaikeuksia sitd enemman hén tarvitsee tukea p&esaktyoelamaan. Erilaiset ongelmat yleensa
hidastavat kehitysté, joten koulutusvalintoihintgenaistymiseen tarvitaan enemman tukea ja aikaa.
Opinto-ohjauksella pitaisi edistaa sellaisia valjat jotka tukevat nuoren kiinnostuksen kohteita ja
huomioivat kunkin edellytykset opiskelussa ja tygmsgsa. (Michelsson ym. 2003, 151, 154.)

Koulutuksen kautta yhteiskunta haluaa vaikuttaar@mdulevaisuuteen ja hdnen mahdollisuuksiinsa
selviytyd yhteiskunnan jasenend. Koulutukselliselkasa-arvolla pyritdan ehkéisemaan
syrjaytymista. Jotta koko ikdluokan kouluttaminemistuu tarvitaan erityisopetusta. Ammatillinen
koulutus voidaan antaa erityisopetuksena ja moneaikeista ADHD-oireista karsiva nuori
ohjautuukin ammatillisiin opintoihin. Erityista tek tarvitsevien ammatillinen koulutus on alkanut
Suomessa jo 1900-luvun alkupuolella. Kuitenkin &a&®70-luvulla erityisopetus tuli yleisiin
ammattioppilaitoksiin. Talla hetkella erityisopeasarvitsevan nuoren vaihtoehtoina ovat opiskelu
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tavallisissa ryhmissa yleisissa ammatillisissa lajipksissa, opiskelu yleisten ammattioppilaitosten
erityisrynmissa tai opiskelu erityisoppilaitoksissADHD-nuoret sijoittuvat erityisopetukseen
ensisijaisten pulmiensa perusteella, erillisia rignrheille ei ole. ADHD-nuori saattaa hyottya
pienesta ryhmasta, jossa keskittyminen on helporjo&gn saa riittdvasti aikuisten tukea. Kuten
peruskoulussakin erityisopetuksen opiskelijalleépitlaatia HOJKS, joka auttaa seuraamaan
tavoitteiden toteutumista. (Michelsson ym. 2003)-173, 175-180.)

Ammatillisen koulutuksen tehtavaksi on maaritelty ydm opiskelijoiden oppimis- ja,
ongelmanratkaisutaitojen seka yhteistyo- ja vuoikauastaitojen kehittdminen. Nain se soveltuu
tavoitteiltaan hyvin ADHD-nuorellekin. Kaikkiin amatillisiin opintoihin sisaltyy tydsséaoppimista.
Tama voi olla hyva tapa erityistd tukea tarvitskvalorelle suorittaa opintojaan toiminnan kautta.
Jaksot tarjoavat myds mahdollisuuden solmia suhtgdelamé&an ja kokeilla miten tydnteko sujuu.
Parhaimmassa tapauksessa tyossaoppimisjaksojeia kawtrelle 10ytyy tuleva ty6paikka. Tyourat
eivat enaa ole pysyvié ja ennustettavia ja siksritia pitéisi olla mahdollisuus myéhemmin palata
opiskelujen pariin. Ammatillisten taitojen lisdken tarkeaa opetella yleisid yhteiskunnassa ja
tyoelamassa tarvittavia taitoja. (Michelsson yn020195-196.)

Oppisopimuskoulutus edellyttaa paljon oma-aloittetta, itseohjautuvuutta ja sosiaalisuutta eika se
nain ollen ole useinkaan paras  vaihtoehto = ADHD-eller  Onnistuminen
oppisopimuskoulutuksessa edellyttaa sellaisen ty@en I6ytamista, joka paneutuu ohjaukseen ja
on valmis antamaan tiivista tukea koko opiskelama{Michelsson ym. 2003, 155.)

Lukion tehtdvana on antaa yleissivistavaa, ylicggiitkintoon johtavaa koulutusta. Lain mukaan
myos lukioissa pitaé opiskelijalle tarjota opintbj@usta ja erityista tukea tarvitsevalla opiskétja

on oikeus avustajaan, apuvélineisiin ja oppilaslomolpalveluihin. Erityistd tukea tarvitseviin

opiskelijoihin luetaan ne nuoret, jotka ovat jadngdkeen opinnoissaan tai joilla vamman,
sairauden tai toimintavajauksen vuoksi on heikeyttyedellytys opiskelulle. Ryhmaan kuuluvat
my6s ne nuoret, jotka tarvitsevat psyykkista tasiaalista tukea esimerkiksi mielenterveyden
ongelmien tai sosiaalisen sopeutumattomuuden vudBpiskelijan vaikeudet tulee huomioida

my0s ylioppilastutkintokoetta jarjestettaessa. (Misson ym. 2003, 157-158.)

Mikali nuori ei peruskoulun paattyessa tieda onaitkgsuunnitelmiaan tai ole valmis siirtymaan
toisen asteen koulutukseen antavat peruskouluopétés ja valmentava tai kuntouttava opetus
hyodyllista lisdaikaa itsenaistymiselle ja omiervaoiteiden miettimiselle. Naihin opintoihin
voidaan sisallyttaa esimerkiksi nuoren taitojentd#tiamista, tutustumista erilaisiin ammatteihin
seka lyhyita koulutuskokeiluja eri oppilaitoksis@islichelsson ym. 2003, 160.)
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Tyollistymisen tueksi on kehitelty erilaisia malejesimerkiksi tydkouluja, joissa opiskeluista iso
osa suoritetaan lahiympéariston yrityksissa. Amrhsiiih opintoihin voi kuulua myds ura- ja
rekrytointipalveluja (esimerkiksi kuurojen liitto no kehittdnyt tallaisia palveluja). Ura- ja
rekrytointipalveluja kaikenikaisille tarjoavat my@givoimatoimistot. Niiden palveluihin kuuluvat
muun muassa ammatinvalintaan ja koulutukseen Jittyneuvonta, tyonhakupalvelut seka
aikuiskoulutus ja ammatillinen kuntoutus. Kunnib@ myo6s velvollisuus jarjestda kuntouttavaa
tyotoimintaa. Mikali tydokyky on alentunut sairaugderamman tai vian vuoksi voi Kelan kautta
hakea kuntoutukseen. (Michelsson ym. 2003, 197.)206
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3 Oppimisidentiteetti kasitteena ja tutkimuskohteena

Identiteetti on monimuotoinen ja sen luonteestaglentumisesta on eri tieteenalojen parissa
keskusteltu paljon. Oppimisidentiteetti on iderdite yksi osa-alue. Varsinkin koulunkaynnilla on
vahva vaikutus oppimisidentiteetin muotoutumiseenutta se rakentuu lapi eldaman niin
formaaleissa kuin ei-formaaleissa tilanteissa. @pgpdentiteetin kasite sisaltdd persoonallisen
oppimismindkuvan ja sosiaalisen identifikaation.p@msidentiteetti on siis sidoksissa erilaisiin

sosiaalisiin oppimistilanteisiin ja yhteisdihin pgn ihminen elamankulun varrella osallistuu.

3.1 Identiteetti persoonallisena ja sosiaalisena konstiktiona

|dentiteetti-kasitetta on kritisoitu paljon (ei kamkainen, alkuperainen ja yhtenainen identiteetti).
Miksi sitten edelleen puhutaan identiteetistd? Wksritaisesti siksi, ettei kasitettd ole korvattu
toisella. Vanha kasitys identiteetistéd on kaannetisin, mutta uutta korvaavaa kasitetta ei oleéviel

olemassa. Vanhaan perinteiseen tapaan ei enadaajatatta jotakin kasitetta pitaa kayttaa, jotta
asiasta voidaan puhua. Identiteetti on niin keskeikasite ihmisestd puhuttaessa, ettei koko
kasitteesta voi luopua. (Hall 1999, 245-246.)

Kopsa-Schon (1996, 13-16) ei usko, ettd identite@tkentuminen olisi ainakaan kokonaan tietoista
toimintaa. Identiteetti ei siis valttamatta ole Kiiu vaan koostuu tietoisista ja tiedostamattoanist
palasista. Tietoiset ja tiedostamattomat osat @il&gtoistensa vastakohtia vaan sulautuvat toeiins
Kopsa-Schonin mukaan nykyaan jokaisella pitdd wmléntiteetti tai ainakin sellaista pitda etsia.
Tana paivana ryhmiakin tutkitaan yksilon nakokultaa®ersoonallisen identiteetin liséksi voidaan

puhua ainakin etnisesta, kulttuuri-, ryhma- ja saedentiteeteista.

Hall (1999, 247-250) pohtii teoksessaan miten higtp kielen ja kulttuurin resursseja kaytetaan
tultaessa joiksikin, ei oltaessa joitakuita. Hanermukaansa identiteetit kumpuavat minén
muuttamisesta kertomuksiksi ja uutena haasteenapaittia identiteettida, kun subjektien ja

diskursiivisten kaytantojen valisia suhteita jastAén. ldentiteetteja ei siis enaa nahda yhtergisin
vaan yha pirstoutuneempina. Ne muodostuvat ussteanista ja vastakkaisistakin diskursseista,

kaytanndista ja positioista.

Identiteettia ei pitdisi koskaan ajatella lopulliae vaan tarkastella identifikaatiota, jatkuvaa
prosessia. ldentiteetti ei ole koskaan taydellineaan puutteellinen ja etsimme taydennysté

identiteettimme siitd miten muut meidat nakev&tsimme siis identiteettidmme ja tdydennamme
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elaméantarinoitamme saadaksemme itsestamme kuvaon&siena. ldentifikaatio on havainto
yhteisista ja erilaisista piirteista toisten ihraistkanssa seké toive yhteenkuuluvuuden tunteesta.
Identiteetin rakentumisen kannalta on tarkeda oppiamaamaan myods se mita ei olla, mik&
puuttuu. (Hall 1999, 39, 247-248, 251.)

Miten méaaritella identiteetti? Poyhénen (2003) jallH1992; 1999) esittelevat teoksissaan kolme
erilaista nakemysta identiteetista.

Valistuksen subjekti/ psykososiaalinen tulkinfBassa tulkintatavassa yksil6illa
ajatellaan olevan tietoisuus, jarki ja toimintakykieidan sisdinen ytimensa on
identiteetti, joka saa alkunsa syntymassa ja kghataméan aikana, kuitenkin pysyen
olemukseltaan samanlaisena, jatkuvana. Psykoso®aal tulkinta on siis

individualistinen ndkemys identiteetistd. Tavoittae on ehjd identiteetti,

ristiriitaisuudet ja suuret muutokset nahdaan ideettikriiseind. Kriisien ratkaisut

puolestaan ovat olennainen osa identiteetin ja Igiksi kehitystd. Monet

ammatinvalinta- ja urateoriat pohjautuvat tahamideettinakemykseen. Ajatellaan,
ettd yksilon persoonallisuus ohjaa ammatinvalifaagksilon kehitysvaiheet vastaavat
urakehityksen vaiheita. (Hall 1992, 275; Hall 1929; Péyhénen 2003, 107-108.)

Sosiologinen subjekti/ diskursiivinen tulkintaiskursiivisessa tulkinnassa nahdaan,
ettd yksilon ydin ei ole autonominen vaan muodossubhteessa toisiin. lhmiset

valittavat sosiaalisessa vuorovaikutuksessa teesillarvoja ja merkityksia. Identiteetti

siis muodostuu minan ja yhteiskunnan vuorovaikuggka. Sisaistamalla ymparoivan
maailman arvoja teemme niistd osan itseamme. T&stdaa, ettda ympariston

muuttuessa muuttuu myos identiteetti. Psykososiestia tulkinnasta poiketen

identiteettia ei nahda yhtenaisena ja vakaana.ldksioi olla monia identiteetteja ja

ne voivat jopa olla ristiridassa keskenaan. (H&b2, 275-276; Hall 1999, 21-22;

Pdyhonen 2003, 112.)

Postmoderni subjekti/ narratiivinen tulkintdlarratiivisessa tulkinnassa yksilolla ei
ole kiinte&d&, pysyvaa identiteettia. ldentiteettiatoutuu suhteessa siihen miten meita
reprensentoidaan ja puhutellaan ymparistossammesiléYkvoi ottaa erilaisia
identiteetteja eri aikoina eika mitaan eheaa ydaié koska sisallamme on jatkuvasti
ristiriitaisia identiteettejd. Johdonmukaista idedttia ei siis taman nékemyksen
mukaan ole olemassa, mutta ihmiset saattavat liseleeen mielikuvan yhtenaisesta,
jatkuvasta identiteetista. (Hall 1992, 277; Hal9p2921; Péyhonen 2003, 114.)
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Identiteeteistd keskusteltaessa tormataan vaidi@rpatrsoonallisen ja sosiaalisen kasitteisiin. Jo
1800-luvulta asti on ajateltu identiteetin jakawtnvsosiaaliseen ja persoonalliseen mindan. Eri
teoriat antavat erilaisia painoarvoja naille oszedle. Varsinkin sosiologian piirissd on korogtett
identiteetin rakentuvan Kkielellisessa suhteessahimuihmisiin sek& sosiaalisen kokemuksen
merkitysta identifikaatiolle. Realistisen filosdfigpiirissa puolestaan korostetaan persoonallisen
identiteetin tarkeyttéa yksilolle. ldentiteettia nkadaan sisaisen keskustelun avulla. Emootiot
yksiloa koskettaviin asioihin synnyttavéat tarpeermlle siséiselle keskustelulle. (Etelapelto &
Vahasantanen 2006, 32-39.)

3.2 Oppimismindkuva ja oppimisidentiteetti

Kun ymmarramme jonkin kokemuksen, annamme sillekitydsen eli tulkitsemme kokemaamme.

Jos tatd kokemukselle antamaansa merkitystd kayitEaoksenteossa tai toiminnassa tulee
merkitysten antamisesta oppimista. Kaikki uskomokse ja toimintatapamme rakentuvat

ennakko-oletuksiin ja kriittinen reflektio tarka#t naiden oletusten arviointia. Reflektiossa
kokemuksille annettuja merkityksia ja tapahtumielkintaa tarkastellaan uudelleen ja tarvittaessa
muodostetaan uusi tulkinta joka taasen on kaytésgadhemmissa paatoksenteoissa. (Mezirow
1990, 1.) Yksilon oppimismindkuva rakentuu itsedskavien uskomusten perusteella ja tata

prosessia voi tarkastella merkitysperspektiivi-kasn avulla.

Merkityksenannossa  kokemuksille  voidaan erottaa sidtaian  merkitysskeemat ja

merkitysperspektiivit. Skeemat koostuvat ennakkotokisista koskien muun muassa syy-
seuraussuhteita ja odotettavissa olevia tapahtuPeiespektiivit ovat korkeamman tason kaavioita,
teorioita, uskomuksia ja paadmaéarien arviointeja.zikbevn mukaan nailla tarkoitetaan tiettya
olettamuskokonaisuutta, johon uudet kokemuksetusuNat ja/tai muokkaavat niita. Perspektiivit
ovat siis tapoja joilla ihminen tulkitsee kokemaamnaflektoivan arvioinnin aikana ja ne omaksutaan
usein lapsena, sosiaalisessa suhteessa lahimkuiisiai. Meilla on siis odotus siitd miten asioiden
tulee olla ja kokemuksemme peilautuvat noihin okisiin. Merkitysskeemat ja -perspektiivit

vaikuttavat kaikkiin havaintoihimme ja kasityksiinem Jos uusi kokemus ei sovi aiempiin
merkitysrakenteisimme yritAmme muuttaa kasityksiéen puolustautua tai sulkea uuden

kokemuksen pois. (Mezirow 1990, 2-5.)

Reflektiota pidetaan yleiskasitteena alyllisilleimannoille, joilla ihminen yrittda ymmartaa
kokemaansa tavoitteena uudenlainen ymmarrys asioReflektio siis kasittaéd muun muassa
johtopaatokset, yleistykset, arvioinnit, muistamiga ongelmien ratkaisun. Ongelmien ratkaisu on

keskeistd, jotta ihminen voi sopeutua muuttuvaanpamstoon. Lahes kaikki toiminta on
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harkitsevaa eli edellyttdd aiempien kokemustenef@jen hyddyntamista ja arviointia. Harkitseva
toiminta on reflektiivista, mutta reflektion taveion viela pidemmalla: omien uskomusten Kkriittinen
selvittely. Kriittinen reflektio tarkoittaa juuri makko-oletusten reflektiota. Jalkikateisreflekdiot

voidaan hyddyntaa aiemmin opitun arviointiin. (Mexzv 1990, 5-7.)

Wojecki (2007) uskoo identiteetin rakentuvan sdsaasa kanssakaymisessa. Identifikaatio jatkuu
l[&pi elaman dynaamisena prosessina ja narratitvisdentunut identiteetti tulee nakyvaksi, kun se
kerrotaan tarinana itselle ja muille. Kun ihmisetrtkvat tarinoita, jotka kasittelevat heidan
oppimiskokemuksiaan, he rakentavat samalla oppilemntiteettiaan eli sitd millaisina he nékevat
itsensd, miten tulkitsevat ympardivada maailmaa jeemmhe osallistuvat oppimistilanteisiin niin

formaalissa kuin ei-formaalissa ymparistossa.

Samankin ihmisen kertomat tarinat voivat vaihdglgama vaihtelu kertoo siita, ettd ihminen nakee
taitonsa ja potentiaalinsa erilaisena eri tilasisTarinat eivat siis valttaméatta paljasta ihmisen
todellisia taitoja ja kykyja vaan heidan kasityksidkyvystaan oppia (varsinkin formaalissa
koulutuksessa). Oppimiskokemuksilla on todettu aftevsuuri vaikutus itseluottamukseen.
Lapsuuden ja nuoruuden kokemukset voivat muuttuas pikuisena uskaltautuu viela
kouluttautumaan ja kehittdmé&an itsedan, koska dppentiteetti on Iapi elaman muokkautuva.
MyOs sosiaalinen kanssakdyminen antaa palautettaseim toiminnasta ja voi vahvistaa niin

negatiivista kuin positiivista nakemysta itsestéaet{ & MacLchlan 2007; Wojecki 2007.)

Oppimisidentiteetti heijastuu muuhunkin kuin (foraim) oppimiseen, esimerkiksi toimintaan
tyopaikalla, sosiaaliseen kanssakaymiseen ja iuestukseen. Jos ihmisella on huonoja
kokemuksia formaalista koulutuksesta, han nakeé usman oppimisidentiteettinsd huonona ja
puutteellisena (olen tyhmé&, osaamaton). Huonot kikset synnyttavat haluttomuutta opiskella ja
epavarmuutta liittyen omiin kykyihin. Tama epavawmsuvoi laajentua myds muuhun elamaan
huonon mindkuvan ja alhaisten tavoitteiden kautthvistd oppimiskokemuksista syntyva
positiivinen kuva itsestd oppijana taas antaa utdgedmusta ja tahtoa osallistua sosiaaliseen
vuorovaikutukseen (oppimistilanteissa) ja kohdasadteita. (Tett & MacLchlan 2007; Wojecki
2007.)

Kuuntelemalla ihmisten tarinoita saadaan selvilleidan aiemmat kokemuksensa ja voidaan

ymmartaa millaisena he nakevat itsensa oppijoimiis&t kokemukset vaikuttavat nykypaivaan ja

yhdessa nuo kokemukset vaikuttavat siihen millaigtavaisuutta ihminen odottaa. Mahdollisiin

ongelmiin paastdan kasiksi, kun tiedetdan taustedlkkuttavat tekijat. Tavoitteena on antaa

uudenlaisia, parempia kokemuksia oppimisesta, joptghjalta ihminen voi muokata tarinaansa ja
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oppimisidentiteettiaén. Siis saada itseluottamystakokea itsenséd osaavaksi ja kykenevaksi
oppimaan. Myds muiden antama palaute ja mahdoflisuarrata itsed muihin voi auttaa
huomaamaan asioita joita ei muuten huomaisi. Tamahktaa yksildlle mahdollisuuden muokata
omaa tarinaansa. Sosiaalisessa kanssakaymisesdéygasnsad myds muiden kokemukset ja
taidot. (Wojecki 2007.)

3.3 Oppimisidentiteetti osallistumisena oppimiskaytantghin

1990-luvulta lahtien identiteettia on kasitelty mydutkittaessa oppimista, koska tuolloin
perinteisten tiedonhankintateorioiden rinnalle etish kysymys osallistumisesta osana oppimista.
Nykyaan ajatellaan, ettd identiteetit rakentuvatigten osallistuessa oppimisyhteiséjen toimintaan
pitkakestoisesti. (Etelapelto & Vahasantanen 2@%) Esimerkiksi Wortham (2006) on tutkinut
opiskelijoiden identiteettien kehitysta ja vaikuasopiskeluun lukuvuoden ajan kestaneessa
seurannassa. Han huomasi, ettd akateeminen oppimijae identifikaatio kietoutuvat
luokkahuoneessa kiinteasti toisiinsa ja koki ettéita kahta asiaa voinut tarkastella irrallisina

tekijoina.

Wenger (1998) kehittelee teoriaa oppimisesta shsi toimintana. Oppiminen ja identiteetin
kehitys mahdollistuvat, kun ollaan aktiivisia jagenkaytantdyhteisdissa, jotka ovat jonkin
hankkeen tai tehtavan ymparille kehittynytta vuaikutteista ja spontaania toimintaa. Yksilon
identiteetti rakentuu suhteessa naihin yhteisoitiaikki kuuluvat kaytantoyhteisoéihin, joita
esiintyy esimerkiksi kotona, koulussa, tyOpaikajé harrastuksissa. Elaman aikana yhteisét
vaihtuvat ja yhtd aikaakin voi kuulua useisiin Kiybyhteisoihin. Kaytantdyhteisét ovat niin
arkipaivaisia ettemme usein tietoisesti ajattelalkvamme niihin. Nailla yhteisadilla ei ole nimia

eikd jasenyyttd maaritella virallisesti.

Kaytantoyhteis0d ei tarvitse maaritella virallisegiteisoksi. Se tulee osaksi jasenten arkipaivaa
heiddan omien toimiensa kautta. 1) Yksilot littyvghteen osallistumisen, velvoitteiden ja

sitoumusten kautta. 2) Yhteinen, yhdessa koeti \&si luoda yhteenkuuluvuutta ilman etta asiaa
on koskaan maaritelty. 3) Jaettu historia voi glldeis6n voimavara, kun neuvotellaan asioiden
merkityksista. Se voi luoda tunteen yhteenkuuluestia ja merkityksellisyydestd, toisaalta se voi
myos estdd menemasta eteenpdin. Yhteinen mennetsyggtomaattisesti takaa harmoniaa tai
yhteisty6ta. Silti monet meistd ovat kokeneet geteisollisyyden tunteen, joka pohjaa kolmeen
ylla mainittuun kulmakiveen. Kaytantoyhteisot joitkuulumme antavat siis mahdollisuuden luoda
uusia merkityksellisia kokemuksia ja jakaa oppimibestoriaa. Kaytantdyhteisoissa ihnmiset voivat

olla erilaisia, kunhan he toimivat yhdessa. Vaikkaytantdoyhteis6 auttaa luomaan yhteisia
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toimintatapoja, voi jokaisella olla oma tyylinsdahdollisuus erikoistua. (Wenger 1998, 75, 84-
86.)

Kaytantdyhteisoissa, kuten muissakin yhteisdisgémén vahvuus voi olla seka positiivinen etta
negatiivinen asia. Tiivis ryhma jarruttaa muutostaka on tarpeellista jotta muutokseen ehtii
sopeutua, mutta toisaalta liika jarruttaminen e&gléittymisen. Jotta kaytantdyhteiséssa tapahtuisi
muutoksia pitdd arjen kaytantbjen muuttua ryhmarkana. Usein muutoksen saavat aikaan
yhteis66n tulevat uudet ihmiset. Muutos on harvkintenkaan totaalinen, yleensa jotain pysyy
samanakin. Muutosta ei pitaisi pelata liikaa, siédtkaan muutokset harvoin romahduttavat
yhteis6a. (Wenger 1998 85, 94.)

Wenger (1998, 95) pohtii myds mita yksildiden pitéapia, jotta koko yhteistssa tapahtuisi

oppimista. Tarkeintd on oppia toimimaan yhdessateigbin tasolla pitaisi tietdd mika auttaa

oppimisessa ja mika ei. Toisten ihmisten tuntemiaettaa huomaamaan mita kukin osaa ja miten
nama taidot hyddyttavat kokonaisuutta. Kaytantagbteoimii vain jos jokainen kantaa vastuuta.

Kaytantoyhteisolle on tarkedd luoda oma tyyli jamaminen. Yhdessa voidaan luoda ja rikkoa
rutiineja seka loytaa tai keksia tyokaluja kaikklgtyttoon.

Arkielamassa on vaikea sanoa missa menee yksddlliga yhteisollisen raja. Kaikki

kaytantoyhteis6on osallistuminen kuvastaa yksibghteison rakenteita. Kaikki toiminta kuvastaa
my0Os sosiaalisia suhteita. Jasenten yksityisimmat§atukset kayttavat yhteison nakokulmia.
Wenger (1998, 146-147) ei nain ollen née tarveital& mik& on yksilod ja mika yhteisoa vaikka

ristiriitojakin on.

Identiteetilla ja kaytannolla on tiivis yhteys. Kaptoyhteiséssad keskustellaan siitd millainen
persoona kukin on. Keskustelu voi olla hiljaistaateglua tai yhteiseen toimintaan liittyvaa
keskustelua siitd millainen identiteetti kullakim.oMaarittelemme itsemme sen kautta miten
koemme itsemme vuorovaikutuksessa sekd sen kauten muut nékevat meidét. Liséksi

maarittelemme itseamme sen avulla mita olemme &hngka on tuttua ja mika vierasta. Meilla

on useiden yhteis6jen jasenyyksid yhdessa idetsisae Yksilon identiteetti muotoutuu sosiaalisen
kanssakaymisen ja reflektoinnin tuloksena. Ideetitei ole koskaan valmis tai pysyva, se muuttuu
eletyn elaman myota. Eri yhteisdissd voimme oli&isia ja toisistaan poikkeavat puolet meissa

rakentavat kokonaisuuden, olivat ne sitten mitenasa tai erilaisia. (Wenger 1998, 149-159.)

Wenger (1998, 163-165) maarittelee identiteetinrameasti: 1) Eletty. ldentiteetti ei ole vain

kategoria, rooli tai leima. Se on kokemus, jokaltig seka osallistumisen ettd méaarittelyn. Se on
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monimuotoisempi ja monimutkaisempi kuin kategor@hinaisuudet tai roolit antavat ymmartaa.
2) Neuvoteltu. Identiteetti on tulemista ja idesgittityd on jatkuvaa. Se jatkuu l&pi koko eldmé&n
kaikissa tilanteissa. 3) Sosiaalinen. Yhteisbn njggse antaa identiteetin muodostumiselle
sosiaalisen luonteen. 4) Oppimisprosessi. Idettite®n rata ajassa, joka sisallyttdd itsensa
tuttuuteen, jota koemme tietyissa sosiaalisissayfsissa. 5) Yhdysside. Identiteetti yhdistaa aseit
jasenyyden muotoja sovittamisprosessissa. 6) Hiaialja globaalin vaihtelu. Identiteetti ei ole
pelkastadn kapea ja paikallinen eikd myodskaan altistr globaali. Kuten kaytantd, se on

molempien vuorovaikutusta.

Identifikaatio on prosessi, jossa yhteenkuuluvuueoista tulee identiteettimme perusta siteita ja
eroja luomalla. Identifikaatio on seka osallistuvatia maarittelevdd. Se on identifioitumista
joksikin ja joksikuksi, siis kategoriointia, kuvaasja roolitusta. Se on myds identifioitumista
johonkin tai johonkuhun. Siina luodaan yhteys yién ja tullaan yhteison tunnustetuksi jaseneksi.
Teemme sitd itsellemme ja muille. Ajattelemme itset# erilaisten termien avulla (esimerkiksi
aikuinen, oopperan ystava) ja muut nimeavat meldéantifioituminen voi olla seka positiivista etta
negatiivista, koska se siséltaa kaikki ne sosieaishteet jotka muokkaavat keitd olemme ja keité
emme ole. Identifioitumiseen siséltyvat seka jagdey etta ei-jasenyydet eri ryhmiin. (Wenger
1998, 191.)

Muodostamme yhteis6ja, koska olemme pohjimmiltamssiaalisia ja maaritAmme jopa
vapautemme sosiaalisuuden kautta. Haluamme idstidi johonkin ja saada neuvottelun kautta
merkityksida kokemuksillemme. Jonkin ryhman ei-jagen nayttdéa meille palasia siitd mita
voisimme olla ja toisaalta mitd emme haluaisi oaikki kohtaamamme asiat vaikuttavat siihen
millaisia olemme. (Wenger 1998, 164-165, 212-213.)

Wenger (1998, 214-215) uskoo, ettéd kokemuksen fjavgygden laheinen vuorovaikutus on hyva
pohja oppimiselle, jos niiden valilla on jannitettdlos nama kaksi tekijaa lukittuvat
muuttumattomiksi oppiminen hidastuu ja kaytannoisttéee kangistuneita. Koska oppiminen
muokkaa meitd, se muokkaa myds identiteettiamme@ir@ipen ei ole vain tietojen lisdantymista
vaan prosessi, jossa tulemme tai emme tule tiagpkéa inmisiksi. Tastd syystd oppimisesta voi

tulla yksil6lle merkityksellisté ja motivoivaa.

3.4 Merkittavat oppimiskokemukset oppimisidentiteetin muokkaajina

Merkittavat oppimiskokemukset liittyvat Flanaganif1954) kriittisten tapahtumien (critical

incidents) tutkimiseen. Tekniikan avulla on tuosiire niitd merkittavia negatiivisia ja positiivisia
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kokemuksia joilla tutkittavat kokevat olevan vailsta siihen mitd he osaavat ja miten he ovat nuo
taidot oppineet. Tekniikkaa on hyddynnetty esimkskitutkittaessa ammatillista osaamista ja
koulutuksen tehokkuutta. Kriittisten tapahtumietkiiminen nojaa fenomenologiaan selvittdessaan
tutkittavien olettamuksia. Ollaan siis kiinnostuaesiitd miten toinen henkild kokee tapahtumat ja
ajatellaan, ettéa kuvaus yksittaisesta tapahtunastaa yleisemminkin henkilén ajatusmaailmaa ja

olettamuksia.

Kaytannossa tutkittavia henkildita pyydetaan keaammahdollisimman tarkasti tapahtumasta joka
on ollut heille merkittava. Tekniikkaa ei yleenséeka uhkaavana, koska vastaajien ei tarvitse
hahmottaa laajoja kokonaisuuksia eli pystya kuvaamaiita olettamuksia ja uskomuksia joiden
varassa he toimivat. Tallainen epasuora lahestgpastoimii yleensa hyvin ja tutkittavat kokevat
vastaamisen helpoksi. Kouluttajat kayttavat tekda paljon, koska nain paastaan kasiksi
alkuperaiseen tietolahteeseen. Jos pystytdan yramai#n toisen ihmisen kokemuksia, on
mahdollisuus auttaa tata kohti kriittista reflekéio (Brookfield 1987, 97; Brookfield 1990, 180-
181.)

Antikainen (1996, 251-253) maarittelee merkittdetdmankokemukset sellaisiksi tapahtumiksi,
jotka ovat ohjanneet ihmisen elamankulkua ja/tauttaneet tai vahvistaneet hanen identiteettiaan.
Ne ovat vaihtelevia tapahtumia elamassa, muttdt&isd yleensa enemman muutosta kuin tasaista
arkista elamaa. Merkittava oppimiskokemus saatis@tga luovan toiminnan tuloksen tai avata
jonkin uuden merkityksen ihmiselle. Voidaan siihdd, etta jokainen on luova omassa elamasséaan

ja vaikuttaa nain omaan tulevaisuuteensa.

Oppimiskokemukset voivat erota toisistaan kestaltégadultaan ja jatkuvuudeltaan. Ne voivat siis
olla selvasti ajallisesti maariteltavissd (esimieski oivallus tai jonkin konkreettisen taidon
oppiminen) tai epamaaraisemman ajan kestaneitaukaszta kokemuksia (esimerkiksi itsetunnon

lisddntyminen). Kokemukset voivat olla positiiviséa negatiivisia. (Antikainen 1996, 254.)

Oppimiskokemuksia voidaan luokitella myds oppimiseinessin tai oppimisympariston mukaan.
Oppiminen voi siis olla formaalia tai informaalia japahtua niin oppilaitoksissa kuin arkisessa
elamassa. Aiemmissa tutkimuksissa on huomattu, ragtéittavat oppimiskokemukset liittyvat
hyvin usein koulun ulkopuoliseen elamaan. lhmisbékée kokevat, etta koulujarjestelméassa
kuuluukin oppia ja koulun ulkopuolella opittu koata poikkeavammaksi ja merkittdvammaksi.
Oppimiskokemukset eroavat toisistaan myos sisdldmeen. Ihmiset ovat oppineet taitoja, jotka
voivat olla kognitiivisia, sosiaalisia tai kommuatiivisia eli liittya yksittdiseen tyttehtavaan tai
muiden ihmisten kanssa toimimiseen. (Antikainen6l 255-256.)
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Merkittavat oppimiskokemukset ovat usein kaannekohihmisen eldméssd ja ne jasentavat
elamankertomusta. Antikainen (1996, 256-257, 26B3)2ndkee naistd oppimiskokemuksista
muodostuvan selviytymiskertomuksia. lhminen on sippinut tarvittavia taitoja selviytydkseen
elamasta. Merkittavissa oppimiskokemuksissa olegnga mukana sosiaaliset suhteet. Oppiminen
oli Antikaisen tulosten mukaan tapahtunut useireigitssa, esimerkiksi perheessa, ja han haluaakin
korostaa, ettd oppimisessa on mukana mind (yksiéntiteetteineen), me (yhteisg) ja toiset
(yhteiskunta).

Oppimiskokemusten merkitykset vaihtelevat elamarsa, kokemusten kasautuminen on prosessi
kuten elama itsekin. Koska toisten kokemuksia jdiiega ei voi taysin ymmartaa voi tutkija antaa
erilaisia painoarvoja kokemuksille kuin kokija itsékokija voi itsekin olla tietAméaton
oppimiskokemusten merkityksesta omalle elamallegdppimiskokemus voi myos olla
todellisuudessa erilainen kuin millaisena se kaoet@ muistetaan. Yleensa oppimiskokemusten
merkitykset elamankulussa nahdaan paremmin jakéit Heti tapahtuman jalkeen on vaikeaa

arvioida miten suuri tai pieni merkitys asiallag@lolemaan elaménkulussa. (Silkela 1999, 15-17.)

Itselle merkittavien oppimiskokemusten muistelu \wia omaa elamaa jasentavaa toimintaa.
Prosessin aikana voi tajuta uudella tavalla erint@en ja tapahtumien merkitykset omalle

elamalle. Se voi mybds antaa henkilolle uskoa ommiahdollisuuksiin ja auttaa hyvaksymé&an
itsensa. Kriiseissa tai muissa elaman kadannekahdisgrat aiempien kokemusten merkitykset
saada uusia tulkintoja ja siirtymavaiheet itseskigamoivat olla merkittavia oppimistapahtumia.

Merkittavat oppimiskokemukset muokkaavat yksilorentiteettia ja niinpa niitd analysoidessa
pitaisi aina muistaa pohtia miten yksittainen tapata liittyy koko elaméantarinaan. (Silkela 1999,
38-39.)

Merkittavien kokemusten muistelussa on kyse kokeseokpukemisesta kielelliseen muotoon.
Ihminen kuvaa kokemuksen ilmentyméaa valitsemaltazalla ja kuulija tulkitsee taman perusteella
kokemusta. Muistot rakentuvat ihmisen mielesséujast saattaa olla jokaisella kertomiskerralla
erilainen. lhmisen kyky muistaa on rajallinen, jotlaminen muistaa vain osan kokemuksistaan.
Yleensa merkittavat tapahtumat kuitenkin sailyvaistoissa, varsinkin iloisia ja positiivisia asaoit
halutaan muistaa, ikavéat ja rutiininomaiset taaatefaan unohtaa helpommin. Tapahtumaan
littyvat voimakkaat tunteet auttavat muistamistddin ollen tutkimustilanteessa normaaliin
elamankulkuun kuuluvat asiat saattavat jadda keatiansamoin vaikeat ja vield tyostamattomat
kokemukset. (Antikainen 1996, 257; Silkela 1999, \M&rila 2000, 69.)
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4 Elamakerrallinen ja tarinallinen tutkimusote

Valitsin pro gradu-tutkimukseni menetelmaksi elaeré#llisen tutkimusotteen, koska koin sen
sopivan niin elamankokemusten kuin oppimisidentiteselvittelyn tausta-ajatukseksi. Honkosen
(1995, 167) tavoin ajattelen, ettd tutkimuksenolei elamakertatutkimus vaan sen lahestymistapa
on elamakerrallinen. Nain tutkimuksessa voidaantavagrilaisten aineistonkeruumenetelmien
valilla, ja elamakerrallisten aineistojen lisaksaykdssa on muutakin materiaalia. Honkonen

ehdottaakin, etta kaytdssa voisi olla myos valjesli@makertametodi-kasite.

Elamakertametodin soveltamiseen ei ole olemassa gimoaa oikeaa tapaa vaan kayttoa tulee
harkita jokaisen tutkimuksen yhteydessa erikse@md®avaksi tulee muun muassa se paljonko
materiaalia tarvitaan ja kaytetaanko haastattehiakijoittamista. (Huotelin 1996, 16.) Sovellan
lahestymistapaa nomoteettisesti eli olen kiinnastusiitd mika on tyypillistd ja toistuvaa.
Elamékerrallisissa tutkimuksissa tdmé& on mahdallistikka tutkitaankin ihmisten ainutkertaisia
kertomuksia. Olen kiinnostunut siitd millainen presi on ADHD:n varittdma elamankulku,
kaikkine tekijdineen ja merkittdvine kaanteineenoivbn saavani tietoa myos siitd miten

kulttuurimme ja yhteiskuntamme suhtautuu tutkimuwkkehteena oleviin henkil6ihin.

Koska olen kiinnostunut myos siita millaisia meykdgia vastaajat antavat omille
elamankokemuksilleen, miten he hahmottavat omaméi&ulkunsa ja ohjaavat toimintaansa
tarkastelen aineistoani tarinallisuuden kauttavdnj ettd vastaajien oppimisidentiteetit paljastuva

heidan sisdisen tarinansa kautta.

4.1 Elamakerrallinen tutkimusote

Elamékerrallinen tutkimusote on hyvin tunnettu javéiksytty ihmistieteissa, ensimmaisena sita on
kaytetty antropologiassa ja sosiologiassa. Elamékisen tutkimusotteen historia jakaantuu
kolmeen vaiheeseen. Ensimmainen vaihe oli kasv&uanostuksen kausi 1920-luvulta toiseen
maailmansotaan. Elamakertoja kaytettiin tutkimusmaalina jo 1800-luvulla, mutta 1920-luvulla
interaktionismin  koulukunta kehitti tutkimusotett@teenpdin. Toinen vaihe oli toisesta
maailmansodasta 1960-luvulle kestanyt heikkenevémdstuksen kausi. Tuolloin esiin nousivat
kvantitatiiviset survey-menetelmat ja Kkiinnostus dreéikertoja kohtaan vaheni kaikkien
ihmistieteiden piirissa. 1960-luvulta naihin paiasti kiinnostus elamakerrallista tutkimusotetta
kohtaan on elpynyt ja kayttd on jalleen yleistyrisvatuksen parissa elamékerrallisia menetelmia

kaytettiin ensin kasvatuksen valineena ja vasta hagimin niitda hyddynnettiin tutkimuksissa.
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Kasvatustieteissa kiinnostus elamakerrallista medméta kohtaan on kasvanut ja menetelmaa
arvostetaan, koska se auttaa oppijaa osallistunoa@aan oppimisprosessiinsa ja huomioimaan
sosiaalista ymparistod. (Huotelin 1996, 13-16; ldlot1992, 14-15; Roos 1987, 13-12.)

Elaméakertatutkimusta on tehty monilla eri tavoill@m erilaisista filosofis-teoreettisista
viitekehyksista ponnistaen. Fenomenologis-hermeiseia lahtokohdista tehdyissa tutkimuksissa
ensisijaisia ovat yksilolliset kokemukset, subjektien eldmismaailma sekd tutkittavan
tietoisuudessa olevat merkitykset. Ajatellaan, &bdellisuudesta ei voi saada suoraa tietoa vaan
maailmassa on ensin elettava ja tadman jalkeen aoidkayttdd kokemuksista johdettuja
konstruktioita. Taméan l|dhestymistavan mukaan yksilolemassaolo on aina sosiaalisesti
maarittynyttd. Elamakertatutkimusta voidaan pit@&nomenologisena, koska siina selvitetdan
yksildiden kokemuksia. (Huotelin 1992, 18-21.)

Symbolinen interaktionismi liittyy paljolti fenomelogiaan, mutta tuo esiin ajatuksen ettei yksilo
ole pelkastaan sosiaalisten suhteiden kokonaisaas yksilossd on myos paljon individualistisia
piirteita. Elamékertatutkimuskin on nostanut esim, etta jokaisella yksildlla on oma historiarea |
omat kokemuksensa. Yksil6 ei mydskdan valttdmattédata sosiaalisen ymparistobn normeja.
(Huotelin 1992, 18-21.)

Konstruktionistista nakékulmaa pidetaan yhtena ékertatutkimuksen viitekehyksen elementtina.
Talléin korostuu yksilon ainutlaatuisuus ja aktign toiminta elaman suunnittelussa. Yksil6llisten
piirteiden lisdksi huomioidaan my6s ympardiva ybktenta ja sosiaaliset kontaktit. Yksilolla
ajatellaan olevan sosiaalinen tietovarasto, kogkizigkunta oli olemassa ennen hanta ja tulee
olemaan jatkossakin. Sosiaalinen ilmenee henkiltdisissa elamakerroissa ja elaméakertoja
kayttamalla onkin saatu kuva seké yksilosta ett@igkhunnasta, huomioiden konteksti ja yksilon
antamat merkitykset asioille. (Huotelin 1992, 22;otelin 1996, 22-23.)

Elaméankulku on yksilon elamaa ajassa ja paikassendkerrallinen tietoisuus on tietoisuutta tuon
elaman tapahtumista, kokemuksista ja niille ans&umerkityksistd. Elamékerta on edellisten
paljastamista muille. Kaikki kolme liittyvat kiindsti toisiinsa, elamankulku antaa aineksia
tietoisuudelle ja elamékerralle, elamakerta ilmaigahta muuta. Kaikissa kolmessa on mukana
yhteisd, koska yksilén elam&d voi ymmartda ja ibtamivain suhteessa yhteiskuntaan. Uusien
kokemusten myo6ta yksilo rakentaa identiteettid&naf@aa merkityksen omalle elamaélleen ja
itselleen. Kaikki elaméan aikana koetut tapahtumattetaan yhdistdd johdonmukaiseksi,

kokonaiseksi tarinaksi. Jotta tama olisi mahddllisbn yksilon jatkuvasti tyostettavd uusia
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kokemuksiaan. Jatkuvuuden tunteen kokemista onttpidérkednd ihmisen miné-kasitykselle.
(Houtsonen 1996, 219; Huotelin 1996, 24.)

Elamakerrallisen tutkimusotteen avulla voi tarkbatgksilolle tapahtuneita asioita ja yhteiskunnan
rakenteita, koska rakenteet maarittdvat ne rajaidep puitteissa ihmiset voivat toimia.
Elamékertojen voidaan siis nahda paljastavan mhemset sopeutuvat yhteiskunnan asettamiin
rajoihin, rikkovat niitd ja luovat uusia toimintatfea. Yhteiskunnan institutionaalisuus tekee
elamankulusta (koulu, tyo, elake) pitkalti enna&oe@n. Yksittdisten ihmisten kohdalla elamankulut
kuitenkin vaihtelevat siséltaen yllatyksellisyytja poikkeamia, koska yhteiskunnan rajojen
sisdpuolella yksilolla on vapaus tehda valintojargkentaa elamaansa. Eldmankertomukseen
sisaltyy menneen lisédksi myods tulevaisuus, se mhmmnen pyrkii. Yksittaiset tapahtumat saavat
merkityksensa kokonaisuuden kautta (esimerkikssladu osana elaménsuunnitelmaa). (Honkonen
1995, 169-181.)

Elamakerrallisessa tutkimusotteessa koko tai as@iston muodostavat henkilon tai henkildiden
elamaa kuvaavat kertomukset ja tutkittavien toiamntritetddn ymmartda naiden kertomusten
pohjalta. Omaelamékerta on itse kirjoitettu kuvamsasta elaméasta. Elamakerta taas on jonkun
muun koostama kirjallinen yhteenveto henkilon eldkudusta. Elamankertomus on henkilén
haastattelun kuluessa muotoilema vapaamuotoinetorkas elamastaan, johon vaikuttaa myds
vuorovaikutus haastattelijan kanssa. (Honkonen 1968%; Huotelin 1996, 14.)

Elaméankertomus ei ole tarkka kuvaus historiastan \sakuvaa niitd merkityksia, joita yksilé antaa
elamanaikaisille tapahtumille. Kertomisen arvoisk@etaan yleensa itselle merkitykselliset asiat ja
k&anteet eldmankulussa. Eldmankertomukset ovatettavta ja aitoja, vaikkakaan eivét
yksityiskohdiltaan aina tarkkoja. (Huotelin 1992) Roosin (1987, 12, 35) mukaan elamakerrat
eivat ole historiallisen tapahtuman rekonstrukéipitaan kertovat miten kyseinen henkild koki ja
tulkitsi tapahtuman. Hanenkin mukaansa kertomulaiirjoituksia voidaan pitad luotettavina,
koska olisi varsin outoa, etta joku keksisi kokseai kertomuksen. Puutteet kerronnassa selittyvat
silla, ettd tarkeat tapahtumat jaavat mieleen vaiphea. Eldmékerta on tarkea dokumentti
henkilokohtaisesta elaméasta, kirjeiden ja paivakiphella, ja muodostaa nain hyvan kvalitatiivisen

aineiston.

4.2 Tarinallinen tutkimusote ja sisainen tarina

Tarinallinen tutkimusote hakee teoreettisia ja melogisia juuria humanistisen, erityisesti

kirjallisuudentutkimuksen piiristd. Tarinalliset tkimukset eivat kaytd vyksittaista teoreettis-

metodologista pohjaa vaan niita yhdistaa tarinatie®s kayttd. Nain tarinallista tutkimusotetta on
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kaytettykin useiden tieteenalojen piirissa. Sosiastissa elamakertoja on kaytetty tutkimuksien
materiaalina jo pitkddn. 1980-luvulla narratiivisumnosti esiin  kysymyksen elamékertojen
jasentymisesta tarinan muodossa. Nahtiin, ettédarimensivat kulttuuria, sen uskomuksia ja
moraalia. Tarinat siis ilmaisivat olennaisia asiojhteisostd, jossa ihminen eli. Narratiivisen
minapsykologian sukuhaaraan kuuluu tutkimus, jok&innostunut tarinallisesta ajattelusta, siita
miten ihminen tulkitsee elamaansa kayttaen kulitutarjoamia tarinamalleja. (Hanninen 2002, 16,
18-19))

Paan sisalla tapahtuvia prosesseja ei tutkija @bidd, han kuulee vain tulkitun sisaisen tarinan.
Kun tutkitaan sisaista tarinaa, ajatellaan, ettémsekkuna ihmisen sisaiseen maailmaan, hanen
tunteisiinsa ja toimintansa tarkoituksiin. Tutkitaatarinaa halutaan tietoa elaméantapahtumista ja
henkilon niille antamista merkityksista. Aineistomai olla mika tahansa aineisto, jossa ihmiset
kertovat elaméntapahtumistaan. Tarinaa ajatelleaetiimakerralliset kirjoitukset, paivakirjat tai
narratiiviset haastattelut ovat parasta aineidtoaka niissa paastaan lahimmaksi sita kun ihminen
puhuisi itselleen. (Hanninen 2002, 30-32.)

Narratiivisen lahestymistavan piirissd ihmisen itteptti ndhddan muuttuvana kulttuurisena
prosessina. Identiteetti on tarinallinen luomusd&emykset sen pysyvyydesta ja yhtenaisyydestéa
vaihtelevat. Sisaisen tarinan maarittelemasta igeistd voidaan erottaa eri osiBoimijaminat
ovat ulkomaailmaan suuntautuneet identiteetin d$a@itad minuuksia voi olla useita ja ne voivat olla
rinnakkaisia tai perakkaisidoraalinen identiteetton se ideaali, jota ihminen pyrkii toteuttamaan
toiminnassaanReflektoitu identiteetton vastaus kysymykseen kuka ihminen on. Se muodpst
kun ihminen kertoo itselleen tarinaansa. Tata itksetin tasoa on mahdollista tietoisesti muuttaa ja
varsinkin elaman k&annekohdissa identiteetin muakiaen on yleistd. Tulkitsemalla elaméaansa
henkil6 voi hyvaksya moraaliset valintansa ja néhdéa toiminnastaan itselleen hyvaksyttavaa.
Sisdinen tarina voi olla yhtenainen, mutta myddodiaen, katkoksellinen tai jopa ristiriitainen.
Identiteetin tulevaisuus nakyynahdollisissa minuuksissaSiind millaisena ihminen nakee
tulevaisuutensa, mita han toivoo elamaltaan. Mikéentiteetin tasoista ei ole muuttumaton,

yhdessa ne muodostavat kokonaisuuden, jossa kailkdattaa kaikkeen. (Hanninen 2002, 60-62.)

McAdams (1997) on kehittéanyt teoriaa identiteetet#Emantarinana. Hanen mukaansa nuoruudesta
lahtien ihmiset yrittavat rakentaa sellaisia tait@oitsestaan, jotka antaisivat heille tunteen
yhtenaisyydestd, tarpeellisuudesta ja jatkuvuudestdernissa maailmassa. Identiteetti voidaan
nahda kehittyvana sisaisena tarinana, joka kemataelle ja muille. Nama tarinat sisaltavat juonen

hahmot, ympéariston yms. kuten perinteisetkin tarig@damankulkuja voidaan tarkastella tarinoina,
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jotka kerrotaan ja joista keskustellaan tietysshtuurissa. Ihminen muokkaa sisdista tarinaansa,
jotta se olisi muidenkin ymmarrettavissd. Elaméntassa on erotettavissa muun muassa

kohokohtia, kddnnekohtia ja pohjakosketuksia.

Elaméantarinoiden pohjalta henkilé itse voi ndhdd@epanin oman identiteettinsa. Tarina avaa
nakymat identiteettiin ja koettuihin asioihin mydkopuolisille henkiléille, esimerkiksi tutkijoille
ja aikuiskouluttajille. Oman tarinan pohtiminen fakentaminen antaa ihmiselle mahdollisuuden
yhdistaa esimerkiksi oppimis-, ty6- ja persoonatligentiteetit kokonaisuudeksi. Nuoret kokevat
helposti ristiritaa oman siséinen identiteettifsanuiden tarjolla olevien sosiaalisten identitieett
valilla. Ahdistusta aiheuttaa pohdinta siitd mitlan itse on ja millainen pitéisi olla muiden
mielestd. Oman tarinan reflektointi voi tuntua uiNata, koska oman itsen, oman identiteetin
muutos on haastavaa. Ulkopuolisen henkilon tuki wia korvaamaton tésséa prosessissa.
(Ecclestone 2007, 176; Searle 2007, 7-9.)

Sisdinen tarina on elamankertomuksen tulkinnan algokSe sijoittaa yksilon osaksi laajempaa
sosiaalista verkostoa ja maarittelee yksilon ideatin. Tarinallisessa |ahestymistavassa
huomioidaan seka nykyhetki, johon vaikuttaa jotgletama etté tulevaisuus, jonka suunnitteluun
nykyisyys vaikuttaa. Lahestymistapaa kayttaen tiée ymmartdd miten ihminen jasentdd omaa
toimintaansa ja nahdaan toiminnan kertovan siitdlaisia tarinaa ihminen haluaa rakentaa.
Yksittaiset teot asettuvat nain osaksi kokonaisyyttka paljastaa ihmisen motivaation, moraalin,
uskomukset ja arvot. (Hanninen 2002, 68.)

Hannisen (2002, 21-22, 49) mukaan "Sisdinen tadnayksilén mielen sisainen, sosiaalisesta
vuorovaikutuksesta ja kulttuurista juontuva, mutkasilolliseen kokemushistoriaan ankkuroituva,
luova ja muuttuva elamantilanteen jasennysprosgss, kytkeytyy motiiveihin ja emootioihin”.
Sisainen tarina on siis prosessi, jossa yksilo itsdlke eldmankulkunsa tapahtumia,
mahdollisuuksiaan ja rajojaan kayttden apuna ybme tarjoamia tarinoita ja malleja. Luovan
prosessin tuloksena ihminen muodostaa kokemukgisiaaia merkityksia. Ihmisen elaméassa on
useita osatarinoita, jotka muodostavat yhdessé rl@kauden. Tarinat ovat suhteessa toisiinsa
ajallisissa, hierarkkisissa, rinnakkaisessa jariitsisissakin suhteissa. Elamantarinoissa voidaan
erottaa kolme tasoa. 1) Alkuperainen. Talla taselfema on alun perin tulkittuna tietylla tavalld. 2
Reflektiivinen. Reflektiivinen tarina on siséistédhetta. Itselle kerrottu tarina on tarpeen silldamg
perusmerkityksenannossa havaitaan jotain tarvetstokselle. 3) Metareflektiivinen. Talla tasolla
ihminen on tietoinen siitd, ettd sisainen tarinatamna. Tallaisia tarinoita kaytetdan esimerkiksi

narratiivisessa terapiassa.
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Sisdinen tarina ohjaa yksilon toimintaa arkipaigéiskoska ihmiset haluavat toteuttaa sisaisia
tarinoitaan. Nain eri henkildiden tarinoihin vaitaat myds muiden tarinat. Kertomuksen kasitetta
kaytetaan, kun puhutaan siitad millaisen tarinaniffem kertoo itsestaan muille. Nain kertomukset
siirtyvat muidenkin yhteison jasenten kayttoon jartkja saa itselleen mahdollisuuden jakaa
kokemuksiaan, reflektoida ja saada vahvistustairtntklleen. Sisaisella tarinalla ohjataan omia
toimintoja eli psyykkista prosessia, se on tarirnvitsed varten. Ulkoisen tarina on oltava
muodoltaan sellainen, ettd sen voi kertoa muill@tukset pitdd siis muuntaa merkityksiksi ja
merkitykset pitéaa pystya ilmaisemaan. (Hanninen22@@, 48-49.)

Kaikki sisdisen tarinan osat eivat ole ihmisellseilekddn nakyvia. Minatietoisuus on oman
identiteetin nakemistd menneisyydessa, nykyisyy¢gsulevaisuudessa. Jo lapset muodostavat
tarinoita, yleensé vanhempien avustamana. Nuorsaisi&isainen tarina alkaa ohjata toimintaa.
Silloin tarvitaan jo pohdintaa omasta identiteétigilevaisuuden valintoja varten. Aikuisena pitaa
pystyd viimeistaan irtautumaan mallitarinoista jrhaan omaa yksildllista sisdistd tarinaa ja
tekemaan valintoja, jotka muokkaavat elamankulk@asaiselle tarinalle merkittdvia ovat
ydinkokemukset, kokemukset jotka jattdvat voimatkanuistoja. Muutostilanteet (esimerkiksi
tyottomyys, sairaus) pakottavat ihmisen muuttameaimaansa, koska elamaélle on tietoisesti
haettava uutta suuntaa. Mikéli sisdinen tarindesrealistinen seuraa tasta usein pettymyksid liia
varovaiset tarinat taas rajoittavat elamaa. Mydssguraussuhteiden vaarat tulkinnat aiheuttavat
ongelmia toiminnan suunnittelulle. (Hanninen 2002-48, 53-54.)

Nykyaan yksilolla on enemman mahdollisuuksia muakahaa elamaansa, esimerkiksi asema ja
traditiot eivat endad maarédd ihmisen asemaa vaannaaltulevat hénen sisaltdan. Muuttuvassa
maailmassa jokaisen pitaa itse pystya luomaanktefimen, yhtenadinen tarina elamastaan, koska
yhteisdlliset esimerkkitarinat ovat vahentyneettéi$on jasenena ihmisella on mahdollisuus ndhda
oma tarinansa osana laajempaa kokonaisuutta. Edgllerhe ja muut yhteisot joihin yksilé kuuluu
antavat mahdollisuuden tédhan, mutta ihmisella orhdobisuus valita mihin yhteis6ihin han
muun muassa ennakoidessaan eldmansa tapahtumiaatTapivat antamallaan esimerkilla
kannustaa tai varoittaa toiminnan lopputulokseStasiaaliset mallitarinat eivat aina sovi yksilon
omiin kokemuksiin ja talléin henkild kokee useindatusta, koska hanen elamankulkunsa ei sovi
valtakulttuurin malliin. (H&nninen 2002, 42, 50-p2.
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5 Tutkimusongelmat ja tutkimuksen toteuttaminen

5.1 Tutkimusongelmat

1) Miten ADHD on vaikuttanut tutkittavien elaméankulkuja oppimisidentiteettiin?
-Miten ADHD nékyy suhteessa oppimisminakuvaan glstumiseen oppimistilanteisiin?
2) Mitkéa ovat olleet merkittavia oppimiskokemuksia kassa ja opiskelussa?

-Miten merkittavat oppimiskokemukset opiskelussatovaikuttaneet oppimisidentiteetin

muotoutumiseen?
3) Millaisia ovat olleet merkittavat ohjauskokemukketilussa ja opiskelussa?

- Miten merkittavat ohjauskokemukset opiskelussaalsaivat oman oppimisidentiteetin

yllapitamiseen?

5.2 Aineiston kerdaminen ja vastaajat

Olen keréannyt pro gradu-tutkimukseni aineiston éah\2008-2009 aikana seitsemalta aikuiselta,
joilla on ADHD- tai ADD-diagnoosi. Vastaajien idawtelevat 21 vuodesta 47 vuoteen. Vastaajista
kolme on miehia ja nelja naisia. He asuvat eri fladcbuomea, osa suuremmissa kaupungeissa, osa
pienilla paikkakunnilla. Kaikki vastaajat ovat saah diagnoosin vasta aikuisena, vuosina 2004-
2008. Loysin vastaajat ADHD-aikuisten keskustelufmoin kautta ja toimitin heille s&hkdpostitse
kolme kirjallista tehtavaa. Vastaajille lahetesttavat ovat tyon liitteena (liite 2).

Yksi vastaajista koki, ettei lukivaikeuksien vuoksisty vastaamaan kirjallisesti tehtaviin. Hanelle
toimitin Kkirjalliset tehtavat séhkopostitse ja mamiaa paivaa myodhemmin soitin  sovitusti.
Kavimme tehtavat puhelimessa lavitse ja kirjasindmvastauksensa keskustelun pohjalta. Vastaaja
oli pohtinut asioita etukateen, joten haastatteligjaan olin I&hinnd sihteeri, joka kirjasi niin

elamankertomuksen kuin elaytymismenetelmallisendakin sanelusta.

Ensimmaisessa tehtavassa vastaajat merkitsivatigaaEmankulkuunsa vaikuttaneita tarkeita
tapahtumia. Toisessa tehtdvassa vastaajat kiwmlittrapaamuotoisemmin eldméastaén. Heita oli
ohjeistettu kirjoittamaan erityisesti siita mite®AD on nakynyt heidan elaméssaén eri ikédkausina
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ja millaiset asiat ovat auttaneet heitd elamase@ngtin ja mitka tekijat vaikeuttaneet asioita.
Kolmannessa tehtavassa kaytin elaytymismenetelmhé vastaajat jatkoivat keksimaani
kehyskertomusta. Kéaytdssa oli kaksi kehyskertomysialet vastaajista kirjoitti hyvasté ja puolet

huonosta oppimis-/ ohjauskokemuksesta.

Elaytymismenetelma on tutkimusaineiston keraamistapssa tutkimuksen vastaajat kirjoittavat
kehyskertomuksen perusteella lyhyen tarinan. T&#aovastaajat voivat kayttda mielikuvitustaan
eli tapahtumat eivat valttamatta ole todellisuuddaspahtuneita. Elaytymismenetelmassa keskeista
on kehyskertomusten variointi eli kertomuksesta ad@massa vahintaan kaksi versiota, joilla
voidaan testata jonkin tekijdn muutosta. Kertomtikseat yleensd jo sinallaén kiinnostava

materiaali tutkimukselle, mutta varsinainen antmMastausten vertailu. (Eskola 1997, 5-6.)

Elaytymismenetelman kaytdssa on ollut kaksi erhigehtoa. Aktiivisessa (active role-playing)
vaihtoehdossa kaytetaan roolileikkia. Osallistejikuvataan jokin tilanne ja siihen osallistuvat
hahmot. Taman orientaation perusteella osallistegittavat roolileikin eli keksivat miten tilanne
etenee. Passiivisessa vaihtoehdossa (passivelagiag) henkildille kuvataan jokin tilanne jonka
perusteella osallistujat kirjoittavat pienen kerttdkeen. Muualla kuin Suomessa kaytéssa on ollut
l&hinna aktiivinen vaihtoehto. (Eskola 1997, 6-7.)

Menetelman kaytté6 Suomessa voidaan jakaa kahteabeeseen. 1980-luvulla haluttiin vaihtoehto
laboratoriokokeille. Tuon ajan elaytymismenetelnidtaukset kasittelivat alkoholitutkimusta ja
tulevaisuudentutkimusta. 1990-luvulla menetelm&d alettu soveltaa laajempaan kirjoon
tutkimusaiheita. Sita ajatellaan edullisena ja selisen vaivattomana aineiston keruun vélineena,
ei tutkimusmenetelméana. Elaytymismenetelma on mettin kaytetty tiedonhankintamenetelma
ja angloamerikkalaisissa maissa menetelman kayithiipunut olemattomiin. (Eskola 1997, 6, 8,
15-16.)

Elaytymismenetelman kaytté on ollut paljolti kodesth, toiveena on ollut 16ytdd menetelma, joka
sallisi varioinnin ilman tutkittavien ihmisten hagmista. Tamakaan ei silti ole eettisesti ongelmato
menetelma, vaikka niinkin on vaitetty. Ongelmat tovaienemmat kuin perinteisissa
laboratoriokokeissa, mutta kirjoitustehtavatkin  taat vaikuttaa kirjoittajaan.
Elaytymismenetelman kaytéssa voidaan kuitenkin gaslevan vahemman eettisia ongelmia kuin
monessa muussa menetelmassa. Vastaajaa ei pakeig@amaan ja vastauksen muoto on
vapaampi kuin esimerkiksi kyselylomaketta kaytedtde Kirjoitustilanteessa on myos vapaus
kayttdd mielikuvitustaan eikd vastauksiaan joudu rugtelemaan kuten esimerkiksi
haastattelutilanteessa. (Eskola 1997, 8, 13-14.)
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Elaytymismenetelmdad kaytettdessa kehyskertomukseioinnilla luodaan koeasetelma, jossa
voidaan tutkia yhden muuttuvan tekijadn vaikutustinbihin. Yksi kehyskertomus ei ole
elaytymismenetelméan kayttdd vaan esseen kirjohtét@, aineiston keruun ja analysoinnin
kannalta variointi on olennaista. Yleensa tutkimska on kaytetty kahden-neljan
kehyskertomuksen variaatiota. Kehyskertomustensitulilla yksinkertaisia ja lyhyita, koska
monimuotoiset tarinat saavat vastaajien mielikusstt laukkaamaan ja tulkinta vaikeutuu. Vaikka
tarinoissa muutetaan vain yhtd seikkaa, eivat nagi@t pysy valttamatta vakioina vastaajien

mielissd. Taydellinen vakiointi on siis mahdototiti menetelmaa kayttaen. (Eskola 1997, 17-19.)

Elaytymismenetelman vahvuutena voi pitda sita, édtdtaviin on yleensa vastattu hyvin ja

kieltaytymisia on ollut vahan. Menetelmé&a kayttdesa huomattu, ettei uusia asioita saada esiin
vastausten maardd kasvattamalla, vaan lisaamahiskertomusten variaatioiden maaraa. Jos
vastaajat pitdvat kehyskertomusta lilan hankalaastaukset eivat kasittele haluttua teemaa tai

tarina jaa kokonaan kirjoittamatta. (Eskola 199222

Omassa tutkimuksessani aineiston keraaminen ontngiin, vaikka yleensa kotiin lahetettyihin

elaytymismenetelmétehtaviin  on vastattu huonostéhah oli syynd varmasti se, etta
vastaajajoukkoni on hyvin valikoitunut. Monelle ADkbireiselle kirjoittaminen ei ole helpoin tapa
iimasta itsedén, joten moni potentiaalinen vastaajanasti ohitti pyyntoni ja sain vastauksia vain

niilta, joilta kirjoittaminen sujuu ilman suurempaagelmia.

Aineiston kerdamisessé vaikeinta olikin 16ytd& si@piastaajia eli aikuisia joilla on ADHD- tai
ADD-diagnoosi. Naita diagnooseja ei ole aiemminrijuannettu, eika varsinkaan aikuisialla.
Valitettavasti en onnistunut ldytamaan yhtaan \egata Tampereen lahist6ltd ja koska minun ol
mahdotonta matkustaa ympari Suomea, jouduin luopanadkuperaisestd suunnitelmasta kerata
aineistoa teemahaastattelujen avulla. Onneksi ajstiuitenkin [0ytyi, vaikka tutkimusprosessin
aikana usko kirjallisten vastausten saamiseen alilla. Kaiken kaikkiaan vastaajien 16ytdminen

oli usean kuukauden projekti.

Ronkainen (1989, 70-73) koki omaa tutkimustaan éshdan, ettd valja haastattelurunko antoi
mahdollisuuden reagoida kunkin haastateltavan kaerkseen. Eri asiat nousivatkin keskioon eri
haastateltavien kanssa. Nain toimimalla saattodaaanemman tietoa, mutta toisaalta se johti
siihen, ettd kaikkien haastateltavien kanssa éilsgsltu kaikista aihealueista. Itse toivoin antava
saman vapauden tutkimukseni vastaajille, vaikkatesmahaastatteluja paassytkaan tekemaan.
Elamankertomuksissa vastaajat ovat saaneet vapeaisittaa niitd asioita joiden he kokevat
olevan merkityksellisia juuri heidan elaméankulussaa
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Elaméankertomuksissa nousevat teemoina esille muwassa koulukokemukset ja ADHD-
diagnoosin saanti. Tama olikin odotettavaa tehtavijeistuksen perusteella. Kertomuksissa on
kuitenkin mukana paljon vaihteluakin ja jokaiserstaajan yksilollinen elamankulku nayttaytyy
hyvin. Vastaajat eivat ole jaaneet kiinni tehtavéioan vaan ovat kirjoittaneet asioista, joistaaiit
kerrottavia kokemuksia ja toisaalta sivuuttanedtevdmalla kasittelylla osa-alueet, jotka eivat ole

olleet merkittavia heidan elaméssaan.

5.3 Aineiston analyysi ja tulkinta

Roos (1987, 39-40) esittelee nelja tapaa analyseldmakerrallista aineistoa; 1) yksittaisten
elamakertojen analyysi, 2) elamékertojen esitystgaanuodon analyysi, 3) useiden elaméakertojen
kvantitatiivinen analyysi ja 4) useiden elamakemtokvalitatiivinen analyysi. Vaihtoehdot eivat ole

toisiaan kokonaan poissulkevia.

Naista vaihtoehdoista ensimmainen on perinteissusituin. Sen kaytdssa vaarana on, etta yhden
kertomuksen perusteella tehdéaéan yleistyksia jaekdgain juuri taman kertomuksen olevan
tyypillinen suuremmalle ryhmalle. Pois jaa myostageva analyysivaihe, joka on keskeista, kun
tutkitaan monia elamakertoja. Yksittaisten kertotens analysointi saattaa olla vaivattomin

tyomuoto tutkijalle, mika selittaisi vaihtoehdonosiota. (Roos 1987, 39-40.)

Toisen vaihtoehdon tulkintaan on tarjolla esimeskilpsykologinen ja kansantieteellinen ote.
Taman vaihtoehdon valinneet tutkijat ovat kiinnogtita siitd miten ihmiset itsedan ilmaisevat.
Kolmas vaihtoehto on uudempi ja harvinaisempi lgmstapa. Sen avulla on tutkittu muun
muassa ammattihistoriaa ja perhetta. Sita voidasiagiteessa pitaa survey-haastatteluna, jossa on
vakioidut kysymykset. Vaihtoehto edellyttdd vastéiajhyvaa muistia ja/tai valmistautumista, jotta
han muistaa esimerkiksi kaikki tyopaikkansa. Ndilerovirheiden mahdollisuus on suuri. (Roos
1987, 40- 41.)

Neljannessa vaihtoehdossa aineistona on nauhoigttutkittavan itsensa kirjoittama elamakerta.
Aineiston kasittelyssa voidaan kayttaa rajoitetlgtintitatiivista analyysia ja luokitella esimergik
ika ja sukupuoli. Voidaan myo6s tehda sisallonansilygemoitellen, mika usein on hyvin tyolasta.
Yleisin analysoinnin tapa onkin pyrkid loytamaarerolaisia piirteitd aineistosta. Tutkija pyrkii
vastaamaan laajoihin kysymyksiin ja luomaan naikokaiskuvaa tutkittavasta asiasta. Koska
aineisto on sivumaarallisesti usein suuri, tarvitadoksien esittelyssa tiivistdmista ja tematigiain
Vaarana on, etta analyysi ei vastaakaan laajoihysyrkyksiin vaan jaa kokoelmaksi

mielenkiintoisia irrallisia asioita ja lainauksi@uloksia lukevalle ihnmiselle on usein selvempas, jo
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tutkija on kayttanyt tyypittelyd. Analyysissa edgih tyyppeja erottavia ja yhdistavia tekijoita. gRro
1987, 42-43.)

Omassa tyossani paadyin esittelemddn jokaisen ayastaelamankulkua yhdistamalla 1. ja 2.
tehtavan vastaukset. Pyrkimyksenani on antaa kastagjan elamankulusta, siitd miten ADHD on
vaikuttanut hanen sisdiseen tarinaansa ja millaiseastaajan oppimisidentiteetti nayttaytyy
elamantarinan varrella. Kolmannen tehtdvan elaygmenetelman avulla kerétyt tarinat
merkittavistd oppimis- ja ohjauskokemuksista elgitteomana kohtanaan. Olen etsinyt tarinoista
vastausta siihen millainen on paahenkilon oppineisideetti ja millaisena vastaajat nakevat hyvan

tai huonon oppimis- ja ohjaustapahtuman.

Analyysin aluksi olen lukenut useita kertoja kunikastaajan kertomukset ja saanut nain kuvaa siita
millainen elamankulku kullakin on ollut ja miten AD tai ADD nakyy vastaajien elamassa.
Taman jalkeen olen etsinyt kirjoituksista elaméakkuh ja oppimisidentiteettiin vaikuttaneita
merkittavia tekijoitd seka pohtinut millaisena tema vastaajien elamankulut nayttaytyvat. Myos
elaytymismenetelmallisten tarinoiden kohdalla acddmittanut niiden tydstamisen lukemalla tarinat
useaan kertaan ja pohtimalla miké seikka tai segatoissa on kirjoittajan tarkoittama merkittavan

hyva tai huono kokemus ja miten se on muokannutgr@lon oppimisidentiteettia.

5.4 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Huotelin (1996, 17-21) on listannut teoksessaani \bhtaa joita jokaisen tutkijan olisi syyta
miettid. 1) Haastattelijan vaikutus aineistoon. $tatielijan mukanaolo vaikuttaa vaistamatta
elamankertomukseen ja vaikutuksia tulisi pohtianeiistddn materiaalia analysoitaessa. 2) Miten
tasapainoilla yksildllisen ja jaetun valissa. Eldkértomus on aina yksiléllinen, mutta
tutkimuksessa usein pyritaan yleistettavyyteen.EB)aako eletty ja kerrottu elama toisistaan.
Tutkijan tulisi pohtia kertojan motiiveja osallistuutkimukseen. 4) Eettiset kysymykset. Ennen
kertomusten keraamista pitaisi pysahtya miettima@onn muassa sita kuka hyotyy kertomuksesta,
kenellda on valta analysoida kertomusta, mihin kattksia kaytetaan ja miten. 5) Miten arvioida
elamakertatutkimuksen  laatua. Sopivatko  perinteiselutkimuksen  arviointikriteerit
elamakertatutkimukseen? Roos (1987, 35) nakeej ettendkertoja kayttdva tutkija pysty

ratkaisemaan positivistisen tradition ohjeiden naukeeliabiliteetin ja validiteetin ongelmaa.

Elamékertatutkimuksen luotettavuutta voidaan addaoesimerkiksi seuraavien neljan kategorian
avulla. 1) Luottamuksellisuus. Vastaajilla tulee laol oikeus vastata nimettémasti, ja
tutkimusraportissa nimet, paikat ja muut tunnistet tiedot tulee muuttaa niin, ettei ketdan
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tutkittavista voida tunnistaa. 2) Avoimuus. Tutkijaulee kertoa tutkittaville riittavat perustiedot

tutkimuksesta. 3) Lojaalisuus. Tutkijan tulee ndtek sopimuksia ja toteuttaa lupauksensa. 4)
Molemminpuolisuus. Elaméakertatutkimus perustuu eap#oisuuteen ja suostumukseen.
Tutkittaville on kerrottava miksi ollaan kiinnostita juuri hanen elamankertomuksestaan.

Tutkittavalla puolestaan on vastuu siita mita jeetedn antaa. (Huotelin 1996, 37.)

Elamakerrallisessa tutkimuksessa keskeista on jtutkittavien asema. Tiedon hankintaan ja
kayttoon liittyvia eettisia perusteita pitdd pitddelessa koko tutkimusprosessin ajan. Ristiriigaisi
ajatuksia voi heréttaa se, etta tutkimuksestagpitaportoida tarkasti ja rehellisesti ja toisaagitzia
huolehtia tutkittavien eduista ja muuttaa paljagtavedot. Huotelinin (1996, 37) yksiselitteinen
ohje on, etta tutkittavat pitdd aina asettaa etilsi]

Monet tekijat vaikuttavat eldmékertoihin ja kaikkietekijoiden vaikutuksia on mahdotonta
ennakoida. Elamakertoja arvostellaankin usein peliseksi ja luotettavuudeltaan heikoksi
aineistoksi. Kertojalla on aina paatantavalta siimeitd han kertoo ja kertomukseen vaikuttavat
muun muassa vuorovaikutus haastattelijan kansstnkisen motiivit ja muisti. (Huotelin 1996,
16.)

Silkela (1999, 66-68) on teoksessaan pohtinut ojgimkemusten tutkimisen luotettavuutta.
Koska toisen ihmisen kokemusta ei voi ymmartaa dtipesti eikd samalla tavalla kuin kokija on
vaarana, etta tutkija jattda huomiotta jonkin tiigkialle merkittdvan kokemuksen tai tulkitsee
vaarin sen mité tutkittava on halunnut viestittéégtkimuksella voidaan ajatella olevan hyva pohja,
kun tutkimusongelmat, teoria ja tutkimusstrategieatoyhteensopivia. Tutkijan tulee kiinnittaa
huomiota muun muassa tutkimusprosessin johdonmukiien, tulkintojen oikeellisuuteen,

varmuuteen, uskottavuuteen, vahvistettavuuteerutjdmuksen tarkeyteen. Tutkimusta ohjaavat
aina tutkijan omat ennakkokasitykset, mutta esimkerksitaattien avulla lukija voi arvioida

tulkintojen oikeellisuutta ja uskottavuutta eli te@svatko ne sita mita tutkittavat henkilot ovat
halunneet viestittada. Huomioitavaa on myos sé, legiastateltavien kielellinen valmius vaihtelee.
Pohdintaa aiheuttaa muun muassa se miten haasiat¢#t haastattelija ymmartavat kasitteet el
puhutaanko samaa kieltd. (Hirsjarvi & Hurme 2083B,) Toisen ihmisen ymmartamista voi

vaikeuttaa myos erilainen sosiaalinen asema (Ikén@jala 2005, 21).

Pro gradu-ty6ssani olen pyrkinyt kokoamaan teotidkittavaan aiheeseen liittyen ja teoriaosaa
hyodyntaen laatinut vastaajille lahettdmani kiigat tehtavat. Koen tutkimukseni tarkeana omalle

ammatilliselle kehittymiselleni ja toivon ettd tuWket antavat minulle apua tydssani
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sosiaalityontekijand, jotta voisin auttaa asialkk@ittehokkaammin. Uskon, etta tyokokemukseni
auttaa minua ymmartdmaan vastaajia, ainakin aoseidteratessd huomasin ettd kaytdmme
samanlaista kielta ja samanlaisia termeja puhuassaADHD:sta ja siitd miten se nakyy vastaajien

elamassa.

Vastaajat ovat valikoituneet vapaaehtoisesti mukaatkimusprosessiin enka tunne heita
entuudestaan. Tama toivottavasti vahentaa vailarnusastauksiin, vastakohtana sille, etta tutkisin
henkildita joita jo tunnen tyoni kautta. Olen ket kaikille vastaajille avoimesti tutkimukseni
tarkoituksesta ja muista perustiedoista. Olen wamta lisdkysymyksiin, joita varsinkin

elaytymismenetelmén kayttd on vastaajissa herdttany

Tutkimukseni tuloksia esitellessd olen muuttanutstaajien nimet ja muutenkin valinnut
esimerkiksi sitaatit elamankertomuksista niin etk@tddn yksittaistd vastaajaa voida niiden
perusteella tunnistaa. Vastaajat ovat olleet hyaoimia eikd kukaan ole kieltanyt minkaan
kertomansa kokemuksen kayttamista tutkimusrapéatimauksissa. Luotan siihen, etta tutkittavien
vastaukset ovat rehellisia silla en keksi syytdesii miksi joku keksisi itselleen valheellisen
elamankulun. Sen sijaan pidan todennékdisena, lkdt@amani elamankertomukset, kuten
elamankertomukset aina, ovat puutteellisia. Vaataayat valttamatta ole halunneet kertoa kaikista
elamaansa vaikuttaneista seikoista, eivat muisikéa tai eivat tunnista kaikkia elamansé kulkuun

vaikuttaneita asioita.

41



6 Vastaajien elamantarinat

6.1 Marjaana

Marjaana sai ADHD-diagnoosin vuonna 2008, puolemden tutkimusten jalkeen. Samaisten
tutkimusten tuloksena Marjaana sai myds tukun mdiggnooseja, muun muassa monimuotoinen
oppimishairid, alkoholin haitallinen kayttd ja pamielenterveysongelmista kertovaa diagnoosia.
ADHD-piirteet ovat nakyneet hanen elaméssaan lafesta asti. Elamankertomuksesta tulevat ilmi
ylivilkkkaus seka keskittymis- ja oppimisvaikeud®arjaanan elamassa monet negatiiviset asiat
ovat kasautuneet, joten on mahdotonta eritella &nitkaikeudet ovat ADHD:sta johtuvia.
Koulunkaynti ei ole missdan vaiheessa sujunut hyairtyopaikatkin ovat vaihtuneet nopeasti.
Marjaana on onnistunut hankkimaan kaksi ammattiayilen ammatillisten kurssien avulla.

Elaméantarinassa isossa osassa ovat vakavat miekeygengelmat ja paihteidenkaytto.

"Vaikeuksia mulle on tuottanut keskittyminen jakmaliaan istuminen. Toissakin jatkat vittuilee,

ettd oon adhd kun olen aina menossa.”
"Oon saanut potkut adhd-oireiden vuoksi, kun entyoyg istumaan paikoillani.”

Marjaana kokee hanta auttaneen oikean diagnoosityniinen ja ADHD-ladkityksen saanti.

Liséksi han on loytanyt luotettavan ystavan, jokamartaa omien kokemusten kautta Marjaanaa.
Marjaana kokee saavansa paljon tukea ystavaltaiyad ettda asiat kaantyisivat nyt parempaan
suuntaan. Marjaanalla on paljon kokemusta tekgoigttka vaikeuttavat elamaa. Naista suurimpina
nousevat esiin tuen ja avun puute, han kokee é@&thon aina jatetty yksin. Marjaanalla ei ole
koulua kaydessa ollut mitdan diagnooseja, eika oden mitaan tukitoimia. Han ei ole koskaan

osallistunut kuntoutukseen. Mielenterveyspalvelbfn on kayttanyt, mutta oikean diagnoosin

saaminen vei aikaa.

"Tutustuin tahan tyokaveriin, jolla itsellaankd&n eo ihan puhdas tausta... sen kanssa olen
pystynyt puhumaan, kun tuntuu pahalta, siella manenta yotakin viettdnyt. Han on ensimmainen
joka on ollut mun tukena. Vihdoinkin uskon pystyw@ada elaman kuntoon... kun on se tuki joka

valittda ja auttaa jaksamaan.”

"Olisin toivonut, etté joku olisi huomioinut, ett@inulla oli paha olla ja ettd olen surullinen ja

masentunut. Mutta ketaan ei ikina kiinnostanut.nGéut aina yksin.”
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Marjaanan oppimisidentiteetti on surkea. Han onnsbahuonoja kokemuksia formaalin
koulutuksen piirissa ja oppimistuloksetkin ovat eell kehnoja. H&n ei koe kiinnostusta
lisékoulutusta kohtaan ja ajattelee etta uudenmjm@n on hénelle hankalaa. Oppijaminakuvaa
ovat tosin viime aikoina muuttaneet uudet diagno@8DHD, oppimisvaikeudet) ja Marjaana
ymmartaa nyt mistd hanen vaikeutensa johtuvat. ldan onnistunut hankkimaan itselleen
ammatteja, mutta vahattelee saavutusta ja korost&#& ammatit on saatu tybén ohessa,
mahdollisimman vahaisella koulumaisella opiskelul@sallistumista opiskeluun ja sosiaaliseen

vuorovaikutukseen vaikeuttaa myds tarve peitelldaamgelmia.

"Koulutuksena on peruskoulu, kesken jaédnyt lukikdsammattitutkinto (téiden ohella oli vaan 1
viikonloppu kuussa lahiopiskelua). Koulu on mernpdin persettd. Olen ollut lapsena ja nuorena
hyvin villi ja kuriton eika aina ole pysytty kaidliella. ”

"Tyd toimii nyt ahdh-ladkityksen aloituksen jalkeek. Tybkaverit ei tieda tastd yhta lukuun

ottamatta.”

Marjaanan kertomus eldméankulustaan nayttaytyy daanjossa hyvat hetket ja kokemukset eivat
nouse millaan tavalla esiin. Tarina kertoo ihmigegbka on eldnyt monien ongelmien kanssa jo
lapsuudesta asti. Lahes kaikki merkittdvat kokeratikevat negatiivisia ja ovat vieneet

elamankulkua aina vain synkemmaksi. Tarina on kgh&sa vaikeudet seuraavat toista ja
ulospéaasya ei nay. Elamankertomuksesta ei kayyhtd suurta pohjakosketusta tai kohokohtaa
joka olisi muokannut sisaista tarinaa. Sisainenngarnayttaytyy ongelmaisena ja osittain

toivottomanakin, Marjaana on yrittanyt itsemurhaseita kertoja. Marjaana lopettaa tarinansa
kuitenkin toiveikkaana. Han toivoo diagnoosin, liigsen ja uuden ystavan auttavan héanet kohti

parempaa.

"Hengasin itseani paljon vanhempien kanssa. 9-wa@ta aloin ryyppaamaan ja kokeilin Isd,
amfetamiinia ja muita huumeita. Kaksi kaveria ég&murhan, kun olin 12-vuotias. Siité sitten elin
pimennossa monta vuotta. Vietin valilla kadulla taowiikkoakin, olin masentunut ja surullinen,

viiltelin. Olen yrittdnyt nuoresta lahtien tasaisilein tappaa itseni.”

Kaikkien vaikeuksien keskellakin Marjaanan voi nahgonnistelleen kohti yhteiskunnan

mallitarinaa, han on hankkinut itselleen ammatikggnyt valilla palkkatytssa. Toisaalta paihde- ja
mielenterveysongelmat erottavat hanet ihannetataociMarjaana on aina pyrkinyt peittelemé&éan
ongelmiaan ulkopuolisilta. Han ei muun muassa odetdaut tuttavilleen tai tyonantajilleen

ADHD:sta.
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6.2 Minna

Minna sai ADHD-diagnoosin vuonna 2007, oireyhtyradsertovia piirteitd hanella on ollut aina,
syntymasta lahtien. Minnalla ADHD néakyy arkielam@ssuun muassa tarkkaavaisuuden ja
hahmottamisen ongelmina. Han kokee olleensa mpakkeava ja tulleensa usein ymmarretyksi ja
kohdelluksi vaarin. Han toivoo, etta olisi saanigigthoosin jo aiemmin, jotta ongelmiin olisi saanut
apua ja tukea. Minnalla ongelmien pitkittyminen jauen puute ovat johtaneet
mielenterveysongelmiin, joista han nyt toipuu. Manon selvinnyt koulussa paasaantoisesti hyvin,
mutta kokee taman johtuneen vain sallivasta ymyiiss, jossa ei vaadittu juuri mitaan.
Vaatimusten kasvaessa myohemmin Minna huomasi gtgia. Tyokokemusta Minnalla on vain

vahan.

"Olen aitini kertoman mukaan ollut erikoinen jo syassani. Lapsena olin darettdbman itsepainen
ja herkkéa. Abstraktien asioiden hahmottaminen otiutke pienesta asti todella vaikeaa. Minun on

vaikea ymmartaa esimerkiksi juna-aikatauluja taotiaja.”

"Jatkuvat vastoinkdymiset elamassani ovat syoneelenterveyttani ja henkistd tasapainoani.
Olen elaméani aikana joutunut tuhansia kertoja vagimmarretyksi ja kaltoinkohdelluksi oireistoni

vuoksi.”

Minna kokee ADHD-diagnoosin saannin olleen kriisiutta samalla myds helpotus. Han kertoo
diagnoosin ja laakityksen auttaneen hénta paljagin Hjattelee nyt myds saavansa paljon hyvaa
apua eri viranomaisilta. Elaméaa vaikeuttaneinaksgila Minna kokee saamansa kohtelun ennen
diagnoosia. Hanet leimattiin hankalaksi, vaikeuksagheuttajaa ei tunnistettu ja hanen kaytostaan

pidettiin tahallisena.

"Adhd-diagnoosin saaminen oli minulle paitsi krinspaikka, my6s helpotus. Tavallaan on vaikeaa
joutua katsomaan ongelmiaan rehellisesti silmiinydntaa niiden olemassaolo itselle, mutta

toisaalta se on ainoa keino saada niihin apua jaiagelamaan niiden kanssa.”

"Kaytokseni on tulkittu tahalliseksi kapinoinnikai valinpitamattomyydeksi.”

Minnan oppimisidentiteetti oli lapsena hyva. Salligppimisymparisté mahdollisti parjadmisen ja
toimimisen itselle sopivalla tavalla. Toisen asteg@mtojen aikana koulusta saatu palaute ja omat
kokemukset olivat negatiivisempia ja kuva itsestippi@na heikkeni. Minna kokee

korkeakouluopintojen musertaneen oppimisidentitegit Han ei yksinkertaisesti parjannyt muiden
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tahdissa ja joutui keskeyttamaan opinnot. Diagmoosi hoidon myo6td mindkuva on nyt

korjaantumassa ja Minna toivoo jatkossa voivansdliegia opintoihin ja tydtelamaan.

"Siella oli monensorttista sakkia ja vapaa ympéadistiuokalle ei jaanyt kukaan eika
oppimisvaikeuksiin juuri kiinnitetty huomiota. Mydigkiossa opiskeluun liittyvid hankaluuksia
katsottiin lapi sormien, joten paasin kuin koirar&@std. Opiskelu oli minulle tydlasta niin
peruskoulussa kuin lukiossa, mutta koska olin &ykaka aiheuttanut hairiotd ei ongelmiini
kiinnitetty huomiota. Todelliset ongelmani alkoiviheta tyfelamassa ja korkeakoulussa, kun
vaatimukset kasvoivat. Korkeakouluopintojen lopetteen oli minulle tuskallinen kokemus. Tunsin

oloni luuseriksi...kyselin onko minun elamallani ranéirkaa.”

Minnan elamankertomus on tarina, joka on lapsuwé¢asnuoruudessa noudattanut normaalia
mallitarinaa, vaikka siihen on sisaltynytkin jonkimerran vaikeuksia (poikkeava kaytos,

kiusaaminen, ADHD:n aiheuttamat vaikeudet). Taripahjakosketus ja romahdus on tapahtunut
opiskeluvaiheessa. Minna on ollut pakotettu ottamtaaon ja hakemaan uutta suuntaa tarinalleen.
Tama on ollut myds selkea poikkeama aiemmastaastana normaalina pidetysta elamankulusta.
Kriisin tuloksena Minnan omakuva on muuttunut. Manon pystynyt kuromaan sisdisen tarinansa
katkoksen umpeen ja rakentaa nyt varovaisestia \neman haparoiden, jatkoa elaméntarinalleen.

Kriisi ei siis romahduttanut uskoa tulevaisuuteen.

"Talla hetkella oloni on parempi ja olen toiveikkapi. Olen todella onnellinen ja kiitollinen, etta
olen saanut yhteiskunnan taholta apua, silla ilnsgé en selvidisi. Tarkeinta on ollut tunne ja diet

siité etta ei joudu selviytymaan yksin.”

6.3 Jukka

Jukan oireita alettiin tutkia vuonna 2007 ja ADIxginoosin han sai vuonna 20QBikka on
tuntenut lapsesta asti olleensa todella erilaineim knuut lapset ja ADD-piirteet ovat nakyneet
hanellakin lapi elaméan. Jukalle varsinkin sosiaalirkanssakdyminen on aina ollut vaikeaa ja han
on karsinyt myos mielenterveysongelmista. Hanellale vakinaista parisuhdetta eika han pysty

taysipaivaiseen palkkatyohon.

"Ensimmaiset tiedostetut vierauden kokemukset miuissikoulusta. Nain miten muut ryhmalaiset
iloitsivat yhden ison lumipallon ymparilla sitd gsvoimin kasvattaen. Ihmettelin miten he muka

voivat olla noin iloisia tuollaisesta asiasta. Sdladajusin etten tule tuohon ikina pystymaan.”
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"Tyot eivat ole minulle koskaan sopineet, en olesyoyt hereilld/ virkean&/ kiinnostuneena
vaadittavaa aikaa ja poistumisen halu on tuskaflisealtava. Alkaen kotitbista ja paatyen
palkkaty6hon.”

Jukka kokee vaarien diagnoosien ja hoitojen vatkeeen elamaansa. Mielenterveyspalvelujen
lisdksi h&n ei ole osallistunut mihinkaan kuntosesn tai saanut tukea elaméssaan. Ehdottoman
hyvind asioina han kokee ADD-diagnoosin ja laalsghk Jukka kokee la&kityksen muuttaneen
hanen elamansa. Han kokee, ettda saa nyt tdydenymyterapiastakin ja on huomannut

edistysaskeleita. Han odottaa mielenkiinnolla métma jatkossa sujuu.

"Stimulanttiladkitys on ollut korvaamaton apu katkareissa ja harrastuksissa, odotan
mielenkiinnolla miten se vaikuttaa palkkatyossa.t Myn on itse saanut laakityksen omat

elaméanarvot ovat muuttuneet.”

Koulussa Jukalla ei ole ollut opillisia vaikeuksja han on selviytynyt tehtavista melko
vaivattomasti. Ongelmana on sen sijaan ollut kigstnksen puute ja sosiaalisten suhteiden
aiheuttama ahdistus. Jukka ei ole opiskellut luk@lkeen. Jukan oppimisidentiteettia voi kuvata
vahvaksi. Han tietaa parjaavansa ja pystyvansanggg. Tata kuvaa on vielad vahvistanut toimiva
ladkitys. Laakityksella on ollut merkittdva hel@oth vaikutus sosiaaliseen kanssakaymiseen.
Ennen laakityksen saantia Jukka vetaytyi taysifgép;, mutta on nyt palannut ihmisten pariin ja
kertoo jopa silloin tallgin iloitsevansa yhdessaigen kanssa. Tamé kertonee oppimisidentiteetin

sosiaalisen ulottuvuuden muokkautumisesta.

"Kouluaineet olivat minulle helppoja, tein sen vanr mita piti ja lahinnad odotin vain aina etta
koulupaiva olisi ohitse. Ruokailu on aina ollut emean tai vahemman tuskaisa

tapahtuma...mukavinta oli sy6da yksin selka vastaita ihmisia.”

"Joitakin vuosia sitten vetaydyin vahvasti syrjasosiaalisesta elamastd, kun se alkoi tuntumaan

liian energiaa vaativalta.”

"Silloin talléin erillisyyden tuntemukset hailyvi kanssaihmisten ilo padsee lipumaan minuunkin

seka toisin pain!”

Jukan tarina on tasainen. Siihen ei sisally suwitaamaa, néyttavia pohjakosketuksia tai
huippukohtia. Hanen vahvuutensa ja vaikeutensa oNe¢t samanlaisia |api elamén ja sisdinen

tarinakin on kasvanut vahitellen ilman akkinaisiaiutoksia. Jukkakin haluaa lopettaa tarinansa
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kuvaamalla elaménsa olevan nyt parempaa kuin efmenivoo tulevaisuudelta hyvid asioita.
Jukankin voi siis kuvata tavoittelevan yhteiskunfayvdksymaa tarinaa. Hanen lapsuutensa ja
nuoruutensa onkin sujunut mallitarinoita noudatellpaitsi kaverisuhteiden osalta. Aikuisuus sen
sijaan on alkanut odotuksista poikkeavalla tavatigttomyyden ja mielenterveysongelmien

hallitessa tarinaa.

6.4 Paivi

Paivi sai ADHD-diagnoosin vuonna 2007, puolen vuodatkimusten tuloksena. Hanellakin
oireyhtymasta kertovat oireet ovat olleet olemdagauudesta lahtien. H&dn on kokenut olevansa
erilainen kuin muut, eikd ole ennen diagnoosin akityksen saantia ymmartanyt mista tama
johtuu. Lapsuuden ylivilkkaus muuttui nuoruudessivilekauteen ja mydhemmin jalleen
ylivilkkkauteen. Paivilla on aina ollut ongelmia ilsauhteissa. Han on myds Kkarsinyt
mielenterveysongelmista ja kayttanyt paihteitd.vPéan aina ollut nopea kééanteissaan ja tehnyt

isojakin muutoksia elamassaan niita juuri pohtianatt

Paivi kokee elamé&énsa haitanneen tuen ja ymmamysetteen. Positiivisina asioina Paivi kokee
oikean diagnoosin ja laakityksen saannin. Han ordamipytanyt rinnalleen miehen, jonka
ymmartava suhtautuminen auttaa ponnistelemaan s&#méteenpain. Miehelld on itsella&nkin

ADHD-oireita ja yhdessa he valmentavat toisiaakglsivat keinoja selviytya arjen ongelmista.

"Diagnoosi on tuonut sen helpotuksen, ettd tiedarksmolen herkka &anille, hairidille,

lyhytjanteinen tai hyperaktiivinen tuolilla heilujaLaakkeet aloitettuani on eldmasta tullut
helpompaa. En ole hirveesti saanut tukea mistaaskaan, keneltdkéaan. Mieheni on oikeastaan
ensimmainen ihminen, joka on ymmartanyt ja tajuriokea ja olla apuna. Nyt viela selkedmmin

osaamme toisiamme valmentaa, kun tieddmme migtétgahtuvat.”

Paivi kuvaa oppineensa uusia asioita nopeastianeiittoskaan viihtynyt koulussa. Hanella on ollut
useita opiskelupaikkoja, mutta han on keskeyttdaykki opinnot. Paivin oppimisidentiteetti on
aina sailynyt melko hyvana, koska han on tienngvahsa fiksu ja pystyvansa oppimaan. Tosin han
kuvaa jarjen ja tunteen kayvéan jatkuvaa kamppaihim tietdd osaavansa, mutta tuntee itsensa
huonoksi ja tyhmaksi. Pettymyksid on matkan vaaréllllut, koska omat odotukset ovat olleet
korkealla eikd han ole ymmartanyt mista hanen angeta johtuvat. Paivi on myos kokenut
sosiaalisen kanssakaymisen ongelmallisena. Namsk&uwksista huolimatta hdn on kuitenkin kerta

toisensa jalkeen hakeutunut opintojen pariin eledakannut uskomasta omaan selviytymiseensa.
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"Muiden mielesta olen fiksu, mutta itse ajatteldevani tyhméa. Tai siis tiedostan ettd olen fiksu,

mutta tunnepuoli ei usko ja huutaa etta ala lewdtkiosiaankaan ole alykas.”

Paivin tarina on taynna isompia ja pienempia musieokElamankertomuksesta ei kuitenkaan synny
kuvaa, etta nuo muutokset olisivat olleet kriisgigiselle tarinalle. Paivi on pystynyt rakentamaan
sisdisen tarinan, johon kaikki sivujuonet mahtusaikaan. Paivin kertoessa tarinaansa kuulija
ajattelee kaiken olevan luonteva osa tarinaa, \wajkkkun muun tarinassa sama maara vaihtelua
antaisi kuvan sirpaleisesta ja patkittaisesta ehmasta. Paivin elamasséa on ollut vaikeuksia ja

valilla sekavuuttakin, mutta han on selvinnyt kaileeja uskoo selviavansa jatkossakin.

6.5 Tiina

Tiinan kohdalla ADHD:ta on epailty vuodesta 200Btién, mutta diagnoosin han sai vasta 2006.
Hanellakin oireyhtymaan liittyvat piirteet ovat séaneet elamaa lapsesta asti. Tiina on nahnyt ja
kokenut maailman erilaisena kuin muut ja hénellda ablot vaikeuksia tarkkaavaisuudessa ja
sosiaalisissa suhteissa. Tiina kertoo karsineeagdl@- ja mielenterveysongelmista ja kokee niiden
hidastaneen elamaansa turhan paljon. Koulunkéyui siten sujui ja pysyvan tyopaikan saanti
on ollut mahdotonta. Tiina kokee, ettei hanté lajlessa ja nuoruudessa ymmarretty sen paremmin

kotona kuin kodin ulkopuolellakaan.

"Olin lapsena vahvasti ADD. Olin onnellinen omisagtuksissani, enka ymmartanyt miksi joka

paiva piti olla muiden kanssa. Lapsena en edesakaiut kavereita.”

"Lapsena ja nuorena huomasin erilaisuuteni, koitdeninun pitaisi elaé keijukaisten maailmassa.
Kotona ei tiedetty mista oli kyse, toisteltiin vaiaskity, kuuntele. Koulussa tehtiin silméatikku ja

sain karttakepista.”

Tiina on kokeillut erilaisia tukimuotoja ja ollutoktaktissa eri viranomaisten kanssa, mutta ei ole
saanut kaipaamaansa apua. Han kertoo, ettei kulaatukenut hantd tarpeeksi pitkajanteisesti.
Myds turhat tutkimukset ja vaarat diagnoosit ovieet elamad hankaloittavia asioita. ADHD-
diagnoosin saannin han kokee auttaneen elamassapéie. Tiina kuvaa ADHD-laakityksen
muuttaneen hadnen maailmansa, han tuli kotiin ensiistén kertaa. Erittdin tarkedd on ollut myos
diagnoosin mukanaan tuoma ymmarrys ja se mitennd@gn saanti on muuttanut ihmisten
asennoitumista hanta kohtaan. Nyt hdnen on maktivliaada tarvitsemaansa apua esimerkiksi

opinnoissa. Hyvaa tukea han saa myods nykyiselthetigin.
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"Matkan varrella on tehty emamokia. Sanotaan, efidtetaan, mutta ihmiset katoavat kesken

matkan.”

"Concerta-ladkityksen my6ta olen huomannut mm pttén lehdet ovat erilaisia ja linnut laulavat.

Nyt olen naennaisesti kuin muutkin, en ela omassalmassani.”

Tiinan kuva itsestdan oppijana on ollut heikohkadnHon selvinnyt koulussa ja opinnoissa
jotenkuten, tulokset ovat olleet heikkoja ja solsmm kanssak&yminenkin on ollut ongelmallista.
Tasta huolimatta Tiina on hakeutunut opiskelujemiipauseita kertoja, mutta opinnot ovat
keskeytyneet. Huono oppimisidentiteetti on heijagtukoulutuksen lisdksi muuhunkin elamé&éan
alhaisina tavoitteina. ADHD-diagnoosin my6ta Tiinaoppimisidentiteetti on  muuttunut.

Lisdantynyt tieto omista vaikeuksista, ymparistoserdeiden muuttuminen ja tarvittavien
tukitoimien jarjestyminen ovat mahdollistaneet pamisen ammatillisissa opinnoissa ja Tiina

kokee nyt pystyvéansa suoriutumaan opinnoissa yW#n lkuin muutkin.

"Matikassa olin hyva, reaaliaineet olivat liian mnutkaisia. Ryhmaétoéista en koskaan valittanyt,

en ymmartanyt miksi niita piti tehda.”

"Nyt opiskelen ja saan paljon enemman tukea kupséma. Kunpa jo silloin olisi ymmarretty etten
ollut tahallaan sellainen kuin olin. Nykyisessa kmssa on tehty hojks, en olisi edes ottanut

opiskelupaikkaa vastaan jos sita ei olisi tehtyskaotiesin etten selviaisi opinnoista.”

Tiinan elama néayttaytyy tarinana, joka on lapsuudaltkeen suuntautunut alaspéin, kohti
lisdantyvia ja toistuvia hankaluuksia. Useiden veiosaikana eteen on tullut hankaluuksia, joista
Tiina on kuitenkin selviytynyt ja nyt elaméd on tdaamut ja han kokee parjadvansa paremmin.
Kaannekohtana parempaan Tiina tuo esiin ADHD-diagitoja ladkityksen saannin. Voimavarana
Tiina kokee myo6s nykyisen parisuhteen, han ei nd&e/ksin murheidensa ja vaikeuksiensa kanssa.
Tiinan tarina kertoo, ettéa han hyvaksyy omat tapdosnia ja antaa laheisilleenkin luvan olla omia
varikkaita itsejaan. Tiina perheineen ei pakonosslis tavoittele yhteiskunnan hyvaksymaa
mallitarinaa. He tiedostavat toimivansa arjessa llanaerinteista poikkeavalla tavallaan, mutta

tietdvat sen olevan heille oikea tapa elaa ja uskpéarjaavansa jatkossakin.

6.6 Mauri

Mauri sai ADHD-diagnoosin muutama vuosi sitten. Blénkuten muidenkin vastaajien, elamassa

oireet ADHD:n olemassaolosta ovat nakyneet ainaurMaelamaan ADHD on vaikuttanut
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hankaloittamalla keskittymista ja vireystilan s@geja varsinkin lapsena han oli ylivilkas. Mauri
addiktoituu helposti lAhes mihin tahansa asiaarkénkokee kiinnostavan, mutta ei ole joutunut
ongelmiin paihteiden kanssa. Han ei ole mydskaasirkg vakavista mielenterveysongelmista.
Maurilla on ollut jonkin verran ongelmia sosiaadish suhteissa, mutta hanella on aina ollut
kavereita ja hanella on perhe. Mauri kokee ymmétavhmisten auttaneen elamassa eteenpain.
Han toivoo, ettd olisi saanut diagnoosin jo palgpemmin, jotta ongelmiin olisi saanut apua ja

kuntoutusta jo lapsena ja nuorena.

"Jos olisi ajoissa tunnistanut tamén (ADHD) itsessga antanut sille enemman valtaa, olisin
luultavasti onnellisempi. Mita pitempéaan ADHD-/ADRminen joutuu ilman asianmukaista tukea
elamaan, sitd enemman mukaan tulee muitakin ongelratkuva syyllisyys, kohtuuton arvostelu ja

jopa panettelu, epdonnistumiset yms aiheuttavassté, masennusta, itsetunto-ongelmia jne.”

Mauri on parjannyt koulussa ja opinnoissa opillisesrinomaisesti. Koulu ei ole koskaan
kiinnostanut Mauria, mutta han on silti opiskelatsuorittanut korkeakoulututkinnonkin. Maurille
vireystilan sdantely on aarimmaisen vaikeaa, kueystila on vaara, han ei saa aikaiseksi mitaan,
mutta toisina hetkina voi suorittaa |l&hes mita vaidin ollen han on kokenut koulunk&ynnin

vaikeana, mutta vapaammat korkeakouluopinnot hefan

"Tasapaksun ilmapiirin mukanaan tuoma tylsistymini€innostavatkin asiat osattiin tehda tylsiksi

— siis minun mielestani.”

"Aloitin lukion yli yhdeksédn keskiarvolla. Kielist&irjoitin laudatureja, lukuaineet olivat

hankalampia koska en saanut itsedni motivoituarndan.”

"Hammastyksekseni pidin yliopisto-opiskelusta. @datpaljon luentoja valiin, omatoiminen

lukeminen sujui paremmin. ”

Maurin oppimisidentiteetti on lapsena ollut vahwiita minakuva oppijana on pikku hiljaa
heikentynyt, kunnes on aikuisuudessa korkeakouihion myota jalleen vahvistunut. Syind
muutoksille ovat olleet huonot kokemukset kaavaesas koulunkaynnista ja negatiivinen palaute
opettajien taholta. Heikentyneesta oppimisidertig&®e huolimatta Mauri on hakeutunut jatko-
opintoihin. Ha&n on sisaisesti aina tiennyt pystys@mppimaan ja tekemdan asioita, vaikka on
muista poikkeava. Han on tunnistanut ongelmans&idosmuun muassa vireystilan saatelya ja
kehittanyt nikseja joiden avulla parjad paremmipp{amindkuvaa ovat varmasti tukeneet myoés

hyvat koulutulokset.
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"Koulumenestyksen lasku, tunne omasta epaonnisastais kaikki hélmdoilyt jne aiheuttivat
hiljalleen huonon omantunnon ja ahdistusta. En halut olla laiska tai paha, mutta en kuitenkaan

pystynyt tayttamaan vallitsevia odotuksia.”

Maurin elaméankertomus on vastaajien tarinoista éékéna yhteiskunnan tarjoamaa mallitarinaa,
jossa koulun ja opiskelun jalkeen mennaan toihipgeustetaan perhe. Maurin kohdalla ADHD-
oireet vaikeuttavat jokapaivaistd elamaa huomastavenutta tasta huolimatta han on tavoitellut
normaalia tarinaa. Han on saanut elamansé aikdaatptia siita, ettei ela ja toimi niin kuin pitéis

ja kokenut palautteen ahdistavana. Mauri tietd&avisa erilainen eikd usko asian koskaan
muuttuvan. Han ei toivo tulevaisuudelta suuria igsjohdn vain haluaa eldd niin etta parjaa
yhteiskunnassa. Sisédisessa tarinassa ei ndy dwppsiyksia, tarina on edennyt melko tasaisesti
lapsuudesta aikuisuuteen. Uudet tapahtumat ja kokeet ovat sulautuneet vanhoihin ilman

tarvetta muuttaa elaméan suuntaa radikaalisti.

"ADHD-/ ADD-ihmisen on keskimaaraista vaikeampaatfii balanssia itsensd ja ulkoisten
vaatimusten valilla ja sen asian kanssa on pystttaktiivisesti tekemaan tyotd mahdollisimman
pitkajanteisesti. Miten jarjestaisin elamani, josisn vapaasti paattdd? En vaatisi mahdottomia,

perheelliselle se olisi vaikeaakin. Olisi tarke&iida jaksottaa asioita aktiviteettitason mukaan.”

6.7 Teppo

Tepolla on ollut ADD-diagnoosi vuodesta 2004 l|ahtieaikka oireet ovat vaikuttaneet hénen
elamaéansad lapsuudesta asti. Teppo on ollut yk&naimarsinkin lapsena ja nuorena eika ole
pystynyt parisuhteeseen aikuisenakaan. Tepolla lloh mielenterveysongelmia ja han on aina
mielelladan vetaytynyt omaan maailmaansa. Toimirkghly haittaavat ennen kaikkea
keskittymisvaikeudet ja ongelmat toiminnan ohjaskse Koulunkaynti ei ole koskaan Teppoa
kiinnostanut ja ha&n on kokenut uuden oppimisenakga Tastd huolimatta h&n on hankkinut

itselleen ammatin ja pysyvan tyopaikan.

"13-vuotiaana aloin jaamaan kotiin, omaan huoneesedlinulla oli yksi ystava. En saanut uusia
ystavia ja niinpa olin tosi yksinainen murrosianikeimpina aikoina. Perhetta en ole pystynyt

perustamaan vaikka halua olisi ollutkin.”

Teppokin kokee elaméaansa eteenpdin auttaneekksbdil@D-diagnoosin saannin. Tepolla ei viela
ole laakitysta kaytossaan, vaikka han itse olisuikes sita kokeilemaan. Elamaansa vaikeuttaneina

seikkoina Teppo mainitsee vaarat mielenterveysdiagih ja turhat laakityskokeilut.
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Turhauduttuaan julkisen terveydenhuollon palveluinTeppo on itse hakeutunut ADHD:n

perehtyneen laakarin asiakkaaksi ja saanut vingloimarrysta pulmilleen.

"Diagnoosin tehnyt ladkari suositteli hoidoksi |d8ksta ja terapiaa. Naista vain terapia on
toteutunut kotipaikkakunnallani. Olen nyt kaynytkgksi vuotta terapiassa ja koen hyodtyneeni siita
jonkin verran, vaikka laakityksen puuttuminen odetondkoisesti heikentanyt tehoa. Ainakaan

minulla ei ole motivaatio aina riittanyt kotona tékiin harjoitteisiin.”

Lapsena ja nuorena Tepon oppimisidentiteetti otavatlut melko hyva. Vetaytyminen omaan
maailmaan ja kiinnostuksen puute koulua kohtaakemsivat koulumenestysta ja saivat aikaan
muutoksen mindkuvassa. Sosiaalinen kanssakaymimeslld Tepolle hankalaa ja vetaytyminen
sosiaalisista tilanteista poisti mahdollisuudendsapalautetta muilta. Aikuisialla Teppo on saanut
lisda tietoa ja ymmarrysta omista keskittymis- ppimisvaikeuksistaan, mutta lisdéntynyt tieto ei
ole helpottanut tilannetta vaan nostanut entisaskganysta osallistua opiskeluun. Tepolla ei ole
mitdan suunnitelmia kouluttautumisen suhteen, jtitarsuuksia oppimisidentiteetin muuttamiselle

ei ole luvassa.

"Seitsemanteen luokkaan asti parjasin koulussa dilggin. Laksyt ja kokeisiin lukeminen jaivat
lahes kokonaan. Tunneilla viittaamisen jatin kokamapois ja opettajatkin antoivat minun olla

rauhassa.”

"En oikein edes tiennyt mita koulutus sisaltaa .kagpian kavi selvaksi ettei ala ole minun juttuni,

mutta jatkoin loppuun ja sain ammattitutkinnon.”

"Uusien asioiden oppiminen kévi tosi hitaasti, erdiéia edes kerinnyt oppimaan, kun tydnjohtaja

jo siirsi toisiin tehtaviin. Olin nayttanyt kykyhi.

Tepon tarina on tasaista kehitysta lapsuudestasailiteen. Se ei sisalla suurta draamaa eika esiin
nouse merkittavia kaannekohtia positiiviseen tagatiéziseen suuntaan. Teppo on elanyt
yksindisyyden varjostamaan elamaa, jota on muokaADD. Teppo on vain elanyt elaméaansa

eteenpain ilman suuria suunnanmuutoksia tai pobjdifa odottaa tulevaisuudelta samaa.
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7 Merkittavat oppimis- ja ohjauskokemukset

Vastaajien kokemuksia merkittavista oppimis- jaaniskokemuksista kerasin elaytymismenetelman
avulla. Kolme vastaajaa sai kehystarinan jossa giyya keksimaan jatkoa hyvélle oppimis- ja

ohjaustapahtumalle ja nelja vastaajaa kirjoitti tegia oppimis- ja ohjaustapahtumasta. Vastaajien
tarinat ovat keskimaarin yhden sivun mittaisia gakla tarinoita on vain seitseman toistuvat niissa

samat ongelmat ja ratkaisut.

Vastaajien tarinoiden perusteella ADHD nakyy arggpimistilanteissa ennen kaikkea erilaisena
tapana hahmottaa asioita ja omintakeisena oppiptisy Keskittymis- ja hahmottamisvaikeudet
mainitaan kaikissa tarinoissa. Kukaan ei kirjoittartarinaa, jossa ADHD:n mukanaan tuomat
vaikeudet olisivat kadonneet ian myota. Vain yhddssinassa mainittiin diagnoosin ja laékityksen

saaminen apukeinona ongelmiin.

Tarinoiden perusteella ongelmista selviamiseksvit@an itsetuntemusta ja kykya luoda oma
tyylinsa oppia. Omat vaikeudet pitdd oppia tunmistan ja kompensoimaan ne vahvuuksillaan tai
kehittdd keinoja joilla opiskelu onnistuu. Merkité oppimiskokemukset olivat sellaisia jolloin

ihminen itse ymmarsi jotakin tarkeaa itsestaan.oplloliset inmiset saattoivat olla hyvana tukena,

mutta pohjimmiltaan pysyvat, positiiviset kokemukskvat riippuvaisia ihmisesta itsestaan.

Sekd hyvan ettd huonon oppimiskokemuksen kuvatigein olevan osa joko positiivista tai
negatiivista kehaa, jossa uudet kokemukset vakistedellisia. Jos ihminen koki, ettei hanta
ymmarretty vaan syytettiin vain laiskaksi, tyhméakssaamattomaksi ja kurittomaksi, motivaatio
opiskelua kohtaan laski. Jos kerta toisensa jalke&n ettei ymmartanyt asioita tai pysynyt muiden
tahdissa alkoi itsetunto laskea ja tasta seurasiteejatkossakaan ajatellut selviavansa. Pomsiétv

kokemukset oppimisesta ja ymmarryksen saanti onfielpuolestaan auttoivat motivaation ja

itsetunnon yllapidossa.

Huonoja oppimis- ja ohjauskokemuksia vastaajat &itseuraavilla tavoilla. Oppilas jatettiin yksin
ongelmiensa kanssa. Mitaan tukitoimia (esimerkiksityisopetusta, rauhallisen istumapaikan
jarjestamistd) ei edes tarjottu. Ongelmien nahoimuvan ihmisen tyhmyydestd, laiskuudesta tai
haluttomuudesta opiskella. Oppilaan yrityksia s#ditongelmiaan ei kuunneltu. Kaikkien oletettiin
oppivan ja toimivan samalla tavalla ja pahimmillapoikkeavista toimintatavoista (esimerkiksi

keskittymista auttava liikkuminen) rangaistiin.
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Tarinoiden luokkahuoneissa takerrutaan pieniin tylskohtiin, otetaan oppilas silmatikuksi,
nolataan toistuvasti muiden edessa ja leimataarastidai epasuorasti tyhméaksi. Opeteltavaa asiaa
tai oppimateriaalin ohjeita ei pilkota riittdvan epiksi osiksi, asioita ei konkretisoida eika

kysymyksille ole riittavasti tilaa oppitunnilla.

Hyvissa oppimis- ja ohjauskokemuksissa korostuueenkaikkea ymmarryksen ja tuen saanti.
Kaytannén apukeinojen jarjestelyd tarkedmpand koetgmmarrys ADHD:n aiheuttamille
ongelmille. Vastaajat kokivat merkittdvana vapaudia sellaisia kuin ovat. Tarinoiden perusteella
on tarkeda saada tilaa tehda asioita omalla, maptkelijoista poikkeavalla tavallaan. Tarinoissa
ulkopuoliset kunnioittivat yksiloén itsetuntemusta jtukivat taman tyylia oppia. Ymmarrys
mahdollisti sen, ettd henkild saattoi hyvaksya nisse puutteineen, kokea osaavansa oppia ja
parjaavansa jatkossakin.

Hyvina asioina koettiin luotetut, tutut henkilogtka olivat tukena opiskelussa. Nama henkilot
vaativat tehtavien suorittamista eivatka antare@dn paahenkilén luovuttaa. Luovuttaminen olisi
tarkoittanut sitd, ettei paahenkild olisi oppinun®ja asioita kuin muut eika olisi oppinut
sinnikkyyttd. Hyvaa ohjausta oli saatavilla olo, staaminen kysymyksiin, asioiden
konkretisoiminen ja usko siihen, ettd oppilas pysippimaan uusia asioita. Tarinoiden perusteella
keskittymis- ja hahmottamisongelmiin auttoivat mallidimman hairi6ton ymparisté ja
opetusmateriaali, joka oli tarjolla pienind palasirsuurien kokonaisuuksien hahmottaminen ol
tarinan paahenkildlle mahdotonta. Tarinoiden hywhjaajat olivat aina aikuisia, kaverisuhteet

muihin oppilaisiin eivat nousseet esiin missaamégesa.

Tarinoista on loydettavissa erilaisia oppimisidigitejd. Kaikissa kolmessa hyvasta oppimis- ja
ohjaustapahtumasta kertovassa tarinassa padhenkkonomiin oppimiskykyihin on tarinan alussa
heikko. Aiemmat kokemukset ja sosiaalisissa tilsste saatu palaute ovat muokanneet
oppimisidentiteettia negatiiviseen suuntaan. Pddlieri tiedosta taitojaan eikd ymmarra mista
ongelmat oppimisessa johtuvat. Tarinoiden edetgggihenkild alkaa ymmartdd mista hanen
poikkeava kaytoksensad johtuu, hyvaksyy omat oir@ejas saa tukea opinnoissaan. Kahdessa
tarinassa yksi merkittavd oppimiskokemus ja yhdds§alleen kasautuvat hyvéat kokemukset
muuttavat paahenkilon oppimisidentiteettia ratkeaséi positivisempaan suuntaan. Kun
paahenkilén mindkuva ja sosiaalisissa tilanteissuspalaute vastaavat toisiaan syntyy pysyvia
muutoksia, jotka heijastuvat elamankulkuun. Tadeoi paahenkilon voi kuvitella jatkossa
osallistuvan aktiivisesti sosiaalisiin tilanteisija koulutukseen, koska han tietda pystyvansa

oppimaan uusia asioita ja hyvaksyy valtavirrast&limavan oppimistyylinsa.
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Huonoista oppimis- ja ohjaustapahtumista kertoviss@oissa paahenkilon oppimisidentiteetti
vaihtelee. Kahdessa tarinassa paahenkilon kuvatatseppijana tuntuu olevan jakaantunut.
Formaalin koulutuksen parissa henkilé on saanyopdluonoa palautetta ja kohdannut ongelmia.
Toisaalta tarinoista saa kuvan, jonka mukaan p&dlbeitse tiedostaa osaavansa enemman kuin
mista opintosuoritukset kertovat. Koulun ulkopulagbdadhenkilé on pystynyt omaksumaan uusia
taitoja, saanut positiivista palautetta ja huomanp@njddvansa. Omakuva ja formaalin koulutuksen
parissa saatu palaute ovat siis ristiriidassa. Téstéita saa paahenkilon kayttaytymaan eri tavoi
erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa ja yhteigdigatkon kannalta lienee ratkaisevaa se kumpaan
asiaan paahenkild luottaa enemman, omaan sisdsp@an itsestédan vai formaalin koulutuksen
parissa saamaansa palautteeseen. Mikali itseluastame voiton, voi padhenkilén kuvitella
kouluttautuvan ja osallistuvan rohkeasti sosiaalisoppimistilanteisiin, jos taas usko omiin

kykyihin heikentyy, on vaarana vetaytyminen soss&sta kanssakaymisesta.

Kolmas tarina poikkeaa kahdesta edellisessé oikaastain siind, ettéd paahenkilé ei ole keksinyt
keinoja auttaa itse itsedadn, vaikka jollain tasdlidostaakin mistd hanen vaikeutensa oppia
johtuvat. Paahenkilon kuva itsesta oppijana eiad@an pohjamudissa, mutta varsinkin formaalin
koulutuksen piirisséa saatu palaute heikentaa gitéuphiljaa. Talle paahenkildlle muiden antamalla
palautteella on suuri merkitys. Mikali kokemuksesigalisiin oppimistilanteisiin osallistumisesta
muuttuisivat positiivisempaan suuntaan, olisi sit@dennakoisesti suuri vaikutus paahenkilon

oppimisidentiteetille.

Neljannessa tarinassa kuvataan huonon oppimisidetiti rakentumisen perusmalli. Paahenkilé on
kohdannut paésaantoisesti vain huonoja oppimiskaksia ja saanut palautetta, joka kertoo hdnen
olevan surkea uusien asioiden oppija. Kasautuvahdtukokemukset ovat romahduttaneet kuvan
itsestd oppijana ja tama heijastuu kaikkeen paalienkelaméassa. Han ei odota jatkossakaan
oppivansa mitdan eika halua osallistua koulutuks&¢ipaatansa han ei odota tulevaisuudeltaan

juuri mitdan ja sosiaalinen kanssakayminenkin tumaikealta heikon itsetunnon vuoksi.

Olen koostanut kolmannen tehtavan vastauksistaptggpnerkit tarinoista, joista ensimmainen
kertoo hyvasta ja toinen huonosta ohjaus-/ oppapattumasta. Naihin esimerkkitarinoihin olen
koonnut palasia eri vastaajien tarinoista. Namgpigsimerkit tuovat mielestani hyvin esiin ne
positiiviset ja negatiiviset seikat (kts s. 53-5btka toistuivat lahes kaikissa vastauksissa layski

merkittavia oppimis- ja ohjaustapahtumia.
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Liisan koulunkayntid/ opiskelua vaikeuttivat adhd-aireet. Tietyn tyyppisten tehtavien teko oli
erityisen haasteellista. Liisa kuitenkin suoriutui tehtdvistd saadessaan hyvaa ohjausta ja
tukea. Samalla han koki oppivansa jotakin merkitta\da ja pystyi myohemmin suoriutumaan
tehtavista itsendisesti. Elaydy ja kerro tuosta hy@sta ja merkittavasta ohjaus-/

oppimistapahtumasta.

Liisa oli lukion matematiikan kurssilla. Heti kumssalussa han paatti, etta nyt mina kylla yritan
parhaani mukaan keskittya opetukseen ja ymmariaé &piskelu ei kuitenkaan lahtenyt kayntiin

hanen toivomallaan tavalla, vaan huomio harhawdas tpois tehtévista ja opetettavien asioiden
ymmartaminen oli lahes mahdotonta. Koska Liisanimpgtahti ja —tyyli olivat niin erilaiset kuin

muilla oppilailla, hanelle annettiin tukiopetusta.

Tukiopettaja oli karsivéllinen ja selitti asiat &alle hitaasti, rauhallisesti ja mahdollisimman
selkeasti ja yksinkertaisesti, kayttden apuna keetkisia esimerkkeja joita kaytiin lapi rauhassa
vaihe vaiheelta. HAn myds vastasi Liisan kysymykkiirsivéllisesti ja selkeasti. Opettaja ei antanut
Liisan luovuttaa ja keskeyttdd kurssia. Kun Liiganyarsi ensimmaisen matematiikan tehtavan han
riemastui ja ihmetteli, ettd eikd tama ollutkaam& monimutkaisempi asia. Liisa oivalsi mista
laskutehtavissa oli kyse ja selvisi meneillaén atta seké tulevista kursseista hyvilla arvosanoilla
Liisa ymmarsi myos, ettei han ollut sen huonompiyhmempi kuin muut, han pystyi oppimaan,

kunhan kaytti itselleen sopivia tapoja.

Liisan koulunkayntid/ opiskelua vaikeuttivat adhd-oireet. Tietyn tyyppisten tehtéavien teko oli
erityisen haasteellista. Liisaa yritettiin auttaa, mutta tehtavien teko ei onnistunut, koska
ohjaus oli huonoa. Liisa koki, ettei han oppinut middn mika olisi auttanut hanta
jatkossakaan suoriutumaan tehtavistd. Elaydy ja kero tuosta huonosta ohjaus-/
oppimistapahtumasta.

Sinulla Liisa on ollut naiden matematiikan tehtévienssa vaikeuksia. Oletko miettinyt, ettd mista
ne vaikeudet johtuu? No ne on vaikeita ja koskalenniin kamalan kiinnostunut matematiikasta

niin on tosi vaikea paneutua siihen. Koetan kydlad& niita tehtavia, mutta en yksinkertaisesti vaan
pysty. En millaan pysty keskittymaan, olen vaikkaénkoettanut, mutta ei vaan suju. Menee vaan
yli hilseen, kun tuntuu, ettd en yhtaan tajua nlikéyy mihinkin enkd ymmarra, mika logiikka

niissa tehtavissa on.

No kuunteletko tunnilla mitd se opettaja sanoo?r&sko ja teetkd niitd esimerkkitehtavia?
Kuuntelen niin hyvin kuin pystyn. Mutta siella me@m niin nopeasti ja tipahdan aina kéarryilta,
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sitten kun en tajua mitaan alan ajatella omiamdlgn viela pahemmin pihalla kaikesta. Sitten ei
endd edes huvita kuunnella. Ja tunnilla kaikenfaihélind ja melu hairitsee keskittymista
opiskeluun. Ja yritan kylla tehda niita tehtaviautd kun nekin mennaan liian nopeasti ja kun
kysyn etta miksi tuo laitetaan tuohon ja naytatkdestaan niin ei ole siitdékaan apua. Se opetiaja e
vaan tajua, etta pitaisi selittdd hitaammin ja t@yine yksityiskohdatkin, muuten se on minulle
vaan sellaista numeropuuroa. Eikd se auta yht##nogettaja kyttda vieressa ja péaivittelee aaneen

osaamattomuuttani.

Mutta onhan naita oppikirjoja olemassa. Oletko anilukenut? Joo, mutta kirjan lukeminen
turhauttaa ja ahdistaa, kun ne on liilan suuria kaksuuksia. Mina tarvitsisin sellaista ohjausttg et
joku nayttaisi luku luvulta mikd menee minnekinnfaksi. No sellaista apua meilla ei ole tarjolla,

yritd nyt vaan tsempata
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8 Pohdinta

Vaikka tutkimukseeni osallistui vain seitseman saga loytyvat elamankertomuksista kaikki
ADHD:n perusoireet. Kaikilla vastaajilla oireet d@vaelkeédsti vaikuttaneet heidan elamaansa
lapsuudesta lahtien ja vaikka oireissa ja niiderkerssasteessa on elamén aikana ollut pienta
vaihtelua eivat oireet ole kokonaan kadonneet i&otén yhdeltakddn vastaajista. Aineistoni
vahvistaa myos oireyhtyman vahvan periytyvyydenlasilahes kaikki vastaajat kertovat
l&hisukulaisillaankin olevan ADHD-/ ADD-kaytosta.

Diagnoosin saanti on ollut vastaajille hyva asié se on mahdollistanut laakityksen ja muiden
tukitoimien pariin pddsemisen. Paaasiallisena haiteastaajillani on laakitys. Monet heista ovat
osallistuneet terapiaan ja/tai olleet muuten kaigak mielenterveyspalveluihin, mutta yleensa
heitd on hoidettu muun kuin ADHD:n vuoksi. Varsstai ADHD-kuntoutusta ei kukaan heista ole
saanut. Koska vastaajilla ei ole kouluikaisenatadNDHD-diagnoosia ei heilla ole ollut kaytdssaan
tukitoimiakaan, vaikka monet kertovat koulunkaynmsinjuneen heikosti. Talla hetkellda yhdella

vastaajista on opintojen tueksi tehty hojks.

Enemmistolla vastaajista ei ole ollut koulun ulkofgllakaan kaytdssaan juuri mitaan tukimuotoja.
Monet heistd ovat olleet yhteydessa eri viranonmisnutta kontaktin syyna on ollut esimerkiksi
tyottomyys. Vastaajat kokivat, etteivat ole ennémgdoosin saantia saaneet osakseen oikeanlaista
tukea tai ymmarrysta. Vastauksista kavi ilmi, etf@maad hankaloittaneiksi asioiksi koettiin oikean
diagnoosin saannin hitaus. Monet ongelmat ehtie&taajien elamankulussa kasautua ja pahentua
turhan kauan, kun oikeat tukitoimet puuttuivat. Mbwuastaajat kertoivat heilla olleen vuosia vaaria
mielenterveysdiagnooseja ja laakityskokeiluja. lkaik negatiivisimpana asiana he toivat esiin
tuen ja ymmarryksen puutteen. Jokainen oli kokémigensa kohdelluksi vaéarin, heidan kaytostaan
oli pidetty tahallisena pahantapaisuutena, laiskoattai tyhmyytend eika oltu ymmarretty, etta

kaiken taustalla on aivojen toimintaominaisuus.

Hyvind asioina elAmankulussaan vastaajat toivam eskean diagnoosin saamisen ja ladkityksen,
joka oli muuttanut kokemusmaailmaa ja avannut osimen arkeen, jossa muut ihmiset elavat.
Laheiset ihmiset, jotka ymmarsivat ja auttoivats@kaan eteenpdin, mainittin myds useissa
vastauksissa. Tarkeimpana elamaa eteenpain auttarssikkana jokaisessa vastauksessa oli
ymmarryksen saanti. Talla tarkoitettiin niin ulkapigten ihmisten taholta saatua kohtelua kuin

siséista ymmarrysta omille toimintamalleille jdesinista poikkeavuuden kokemus johtui.
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Kaksi vastaajaa toi esiin my6és ADHD:n mukanaan ti@aopositiivisia ominaisuuksia itsessaan.
Naitd olivat muun muassa rohkeus heittaytya uusliamteisiin, mielikuvitus ja elaytymiskyky,
intohimo, avoimuus ja luovuus. Vastaajat kokivatasiymahdollisuutensa tukea omia lapsiaan

hyvaksi, koska tietavat millaista on elad ADHD:m&sa.

Vastaajien elaménkulut ja sisdiset tarinat ovasistaan poikkeavia. Yhteista tarinoille on, etta
jokainen sisdltaéa enemméan ja vahemman vaikeuksiastadjien elamankulut poikkeavat
yhteiskunnan ihannetarinasta muun muassa miel@ysmmgelmien ja sosiaalisen kanssakaymisen
alueilla. Melkein kaikki vastaajat kertoivat tunésmsa itsensa muista poikkeaviksi jo lapsuudesta
l&htien. Tastd huolimatta heidan voi nahda elanemakin lapsuudessaan ja nuoruudessaan
mallitarinoiden mukaisesti. Tarinoista saa kuvaté @e jotka ovat aikuisena uskaltaneet poiketa

mallitarinoista ja tehda itsendisia paatoksia aystyvaisempid nykytilaan kuin ne, jotka ovat

Tarinat kertovat, ettd yhteiskunnan odotukset etdmbista istutetaan yksilon tietoisuuteen jo
lapsena, palautteen ja esimerkin voimalla. Monettaajista ovat tunteneet ahdistusta omasta
erilaisuudestaan. Mikali he olisivat saaneet ADHBBD-diagnoosin jo lapsena voisi tilanne olla
toinen. Kysymysmerkiksi jaa se olisivatko diagnoosiukanaan tuomat tukitoimet auttaneet heita
sopeutumaan paremmin valtavirtaan vai olisivatkedmneet rohkeutta hyvaksya omat piirteensa ja
kuljettaa elam&énsa itse valitsemaansa suuntaamumruudessa. Yhteison mallitarinoista
omaksuttua lienee sekin, ettd lahes jokainen viaskedusi paattaa tarinansa kertomalla, etta heidan

elamansa on nyt parempaa kuin ennen ja he toivolataisuuden olevan viela parempi.

Vastauksia Ilukiessa oli helppo huomata ketkd vfastaaolivat jo tietoisesti pohtineet
elamankulkuaan esimerkiksi terapiassa. Naiden apetakertomukset olivat jo valmiita, hyvin
muotoiltuja tarinoita, jotka etenivat loogisesti. arinoissa nostettin esille merkittavat
elamankokemukset ja se miten nuo kokemukset olragituttaneet tarinan jatkoon. Vastaajien
elamankertomuksista ja elaytymismenetelmallisisti@joikuksista [6ytyi useita merkittavia
oppimiskokemuksia. Seka selkeasti ajallisesti nbél#gvissa olevia ahaa-elamyksia jolloin vastaaja
on huomannut oppineensa jotakin uutta etta kasaitéutkkokemuksia joiden yhteisvaikutus on
muokannut elaméankulkua. Elamakerrallisissa kirksissa vastaajat eivat tuoneet esiin niinkaan
formaalin koulunkaynnin aikana opittuja taitoja kuioulun ulkopuolella opittuja asioita. Vastaajat
siis painottivat oppineensa asioita jotta selwidisiyhteiskunnan asettamista reunaehdoista ja

vaatimuksista.
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Seka vastaajien elamankertomuksista etta elaytyemstelmallisista kirjoituksista (varsinkin

huonoista kokemuksista kertovista) |0ytamani oppid@ntiteetit ovat niin samankaltaisia, etta voi
hyvinkin uskoa Kkirjoitusten kertovan vastaajien &oluksista tosielamassa. Vastaajat ovat jo
lapsena kohdanneet sellaisia oppimiskokemuksika jadikuttavat heidan oppimisidentiteettiinsa ja

elamaénsa viela aikuisenakin.

Formaalin opetuksen parissa he eivat ole saankeed fa ymmarrystd ADHD-piirteilleen. Vastaajat
kokevat etteivat ole koulussa oppineet keinojaigsla@ elaméassa vaan ovat itse, yksin, joutuneet
keksimaan keinoja joilla kompensoida eldm&énsa ahadita ominaisuuksia. Vastaajien
oppimisidentiteetin kehitykselle on ollut olennaisgte millaisia tuloksia he ovat koulussa saaneet.
Hyviin oppimistuloksiin yltdneet ovat pystyneet Igidimaan melko hyvan oppimisidentiteetin
huolimatta saamastaan palautteesta sosiaalisesssakaymisessa, kun taas negatiivisen palautteen
ja heikkojen tulosten yhdistelma on ollut lamauta@ppijaminakuvalle on ratkaisevaa se uskooko
itse omiin kykyihinsd, kokeeko voivansa oppia vaiklku muuta vaittaisikin. Talle itsetunnon
kehittymiselle nayttdd olevan merkitysta silla karhyvin ja kuinka varhain on oppinut tuntemaan
ja hyvaksymaan, edes osittain, itsensa ja tapansdat

Vastausten perusteella voi myds sanoa sosiaaliiaséeissa saadulla palautteella olevan suuri
merkitys oppimisidentiteetin muokkautumiselle. KaskDHD:hen liittyy usein isojakin ongelmia
sosiaalisen kanssakaymisen alueella, ei ole ihrttéa, v@astaajat ovat saaneet osakseen paljon
negatiivista palautetta eldmansa aikana. Oma #omeisvahvistaa sita kasitysta, etté
oppimisidentiteetti muuttuu [&pi elamén ja uudesipwiset kokemukset voivat korjata vanhoja
vaurioita. Vastauksista voi myds huomata oppimisiiieetin heijastuvan koulutuksen lisaksi
muuhun elamankulkuun, niin tyéntekoon kuin yleisenmiim tavoitteiden asettamiseen ja uskoon
omiin kykyihin. ADHD:n varhainen diagnosointi argaimahdollisuuden oppimisidentiteetille
kehittya jo lapsuudessa positiivisempaan suuntéksilon ei valttdmatta tarvitsisi kokea olevansa
huonompi tai tyhmempi kuin muut lapset ja nuorefiiNaikuisuudessa energiaa voisi suunnata
korjaavien toimenpiteiden sijasta itsensa kehitt@®mn ja aktiiviseen osallistumiseen juuri
sellaiseen sosiaaliseen toimintaan kuin haluaanlm@Emmuuden tunnetta tai tarvetta peitelld

puutteitaan.

Pro gradu-tutkimukseni tulos vastasi ennakko-odsituk. Elamantarinoissa on paljon tuttuja
aineksia, samanlaisiin tarinoihin olen tutustunot tyoni kautta. Ikdvan usein tarinat ovat
vaikeuksien leimaamia. Haastavaa on ADHD-oireidaatd, ne vaikuttavat kaikkeen arkiseen

toimintaan, eivat vain johonkin pieneen osa-alueesamisen elamassa. Oireita ei voi myodskaan
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poistaa sormia napsauttamalla vaan pitka kuntoatusarpeen ja ihmisen itse pitda motivoitua
tyoskentelemaan paivasta toiseen tavoitteiden etearaan kaytdnnon tyohoni tdma tutkimus ei
antanut avaimet kateen-ratkaisuja. Elaytymismemgtiikista tarinoista on poimittavissa pienia
kaytannon vinkkeja, mutta muuten valmiita kaikkiattavia toimintamalleja ei ole I6ydettavissa.
Vastausten perusteella tarkeinta olisi pitkakestoityoskentely, tuki ja ymmarrys, mutta toisaalta

my0s patistus, se ettei anneta luovuttaa lilandikelp
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Liitteet

Liite 1 DSM-IV —luokituksen mukainen kuvaus ADHD:sta

Lyytinen (2002, 45-47) esittelee artikkelissaan D8Nh kuvauksen, joka on muokattu

suomenkielisesta kaannoksesta.

Tarkkaavaisuus/ ylivilkkaus- hairion olennainenrngi on sinnikas kayttaytymista luonnehtiva
tarkkaamattomuus tai hyperaktiivisuus/ impulsiivisutai kumpikin. Se voidaan maéaaritella

mielenterveyden hairibksi seuraavin perustein:

A Joko 1tai 2

1 Vahintdaan kuusi seuraavista tarkkaamattomuuderista on jatkunut vahintdédn kuuden

kuukauden ajan kehitystasoon nahden epéasopivana:

Tarkkaamattomuus

a) Jattda usein huomiotta yksityiskohtia tai tekemlimattomuusvirheita koulussa, tydssa tai

muussa toiminnassa.

b) Usein toistuvia vaikeuksia keskittya tehtavanleikkeihin.

c) Usein ei nayta kuuntelevan suoraan puhuteltaessa

d) Jattdd usein seuraamatta ohjeita eika saa kdudti- tai muita tehtavidaan suoritetuksi (ei johdu

vastustuksesta tai siita, ettei ymmarra ohjeita).

e) Usein toistuvia vaikeuksia tehtavien ja toimimfestamisessa.

f) Usein valttelee, inhoaa tai on haluton suorigiam tehtavia, jotka vaativat pitkékestoista hegkist

ponnistelua (kuten koulu- tai kotitehtavat).

g) Kadottaa usein tehtévissa tai toimissa tarvdtasineitéa (esimerkiksi leluja, kynia, kirjoja tai

tyokaluja).
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h) Hairiintyy helposti ulkopuolisista arsykkeista.

i) Unohtaa usein asioita paivittaisissa toiminnaiss

2 Vahintaan kuusi seuraavista yliaktiivisuuden/ utspvisuuden oireista on jatkunut vahintaan

kuuden kuukauden ajan kehitystasoon nahden epasapiv

Yliaktiivisuus

a) Liikuttelee usein hermostuneesti kasiaan t&ojaan tai vaantelehtii istuessaan.

b) Poistuu usein paikaltaan luokassa tai muisaatélssa, joissa edellytetaan paikallaanoloa.

c) Juoksentelee tai kiipeilee usein ylettomastiirmagtomissa tilanteissa (nuorilla ja aikuisilla voi

rajoittua levottomuuden tunteisiin).

d) Usein vaikeuksia leikkia tai harrastaa mitaarhedlisesti.

e) On usein "jatkuvasti menossa” tai "kay kuin kbne

f) Puhuu usein ylettémasti.

Impulsiivisuus

g) Vastailee usein kysymyksiin, ennen kuin ne onrlalla esitetty.

h) Usein vaikeuksia odottaa vuoroaan.

i) Usein keskeyttdaa toiset tai on tunkeileva toikahtaan (esimerkiksi tuppautuu toisten

keskusteluihin tai leikkeihin).

B Jotkin haittaa aiheuttaneet tarkkaamattomuuddimilkikauden/ impulsiivisuuden oireet ovat

esiintyneet jo ennen 7:n vuoden ikaa.
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C Jotakin oireista johtuvaa haittaa ilmenee usedtankain yhdella elamanalueella (esimerkiksi

seké kotona etta koulussa)

D Selvia todisteita Kkliinisesti merkittavastd héstid sosiaalisessa, koulutuksellisessa tai

ammatillisessa toiminnassa.

E Oireet eivat iimene ainoastaan laaja-alaisenty&mirion, skitsofrenian tai muun psykoottisen
hairion aikana eivatka ole ennemmin tulkittavissauirun mielenterveyden hairioén (esimerkiksi

mieliala-, ahdistuneisuus-, dissosiaatio- tai paenstlisuushairioén) kuuluviksi.

Alatyypit

Tarkkaavaisuuden hairié/ ylivilkkaus- yhdistynytyppi, jos seka kriteerit 1 ettd 2 ovat tayttyneet

viimeisten kuuden kuukauden aikana.

Tarkkavaisuuden hairid/ ylivilkkaus- paaasiasskkaamattomuustyyppi, jos kriteeri 1 on tayttynyt

mutta kriteeri 2 ei ole tayttynyt viimeisten kuudamukauden aikana.

Tarkkaavaisuuden hairid/ ylivilkkaus- padasiassakyiivinen/ impulsiivinen tyyppi, jos kriteeri 2

on tayttynyt, mutta kriteeri 1 ei ole tayttynytmieisten kuuden kuukauden aikana.
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Liite 2 Vastaajille lahetetyt tehtavat

Tehtiva 1:

Tissa ensimmiisessi tehtivassd toivoisin sinun merkitseviin sivon oikeassa
revnassa olevaan eldmankulkua esittiviidn janaan itsellesi tirkeitd tapahtumia.
Jokaiselle vuodelle ei tillaisia tapahtumia tarvitse 15ytyd ja jos jonakin vuonna
on ollut useampia merkittivid tapahtumia voit kirjoittaa ne samaan

mieleesi ja vaikuttanut mielestasi oleellisella tavalla elamankulkuusi.
Tapahtumat voivat olla pienii tai isoja, sina itse mairitat miki on ollut
merkityksellistd. Toivoisin, ettd muistelisit niin positiivisella kuin

Merkintdja padset kirjoittamaan janalle klikkaamalla hiirelld vaaleanpunaista
kohtaa (esim. Kommentti [K14]) sivun oikeassa laidassa. Kohta muuttuu
tummemman punaiseksi ja kyseiseen kohtaan ilmestyy vilkkuva kursori.
Kirjoita kommenttikenttaan lyhyt merkinté (esim. opiskelun aloitus). Lopuksi
tallennat tiedoston normaaliin tapaan.
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Tehtava 2:

Toinen tehtava liittyy kiintedsti ensimmaiseen &fdin eli elamankulkua
kuvaavaan janaan. Nyt toivoisin sinun Kirjoittaweapaamuotoisesti
elamastasi, koko elamantarinaa ei kuitenkaan sar\irjoittaa. Toivoisin
sinun kertovan pohjatiedoiksi ikasi, sukupuolesuiapaikkasi (mikali et
halua kertoa tarkkaa asuinpaikkaasi voit kertoaa@siesim. pienella
paikkakunnalla Pohjois-Suomessa) seka koska jaraég adhd-
diagnoosin.

Naiden pohjatietojen liséksi olen kiinnostunutésiiten adhd on nakynyt
elamassasi (esim. kotona, koulussa, kaverisuhtaiggslamassa)
nuorempana ja nyt aikuisena. Ovatko vaikutuksdidelieet ja miten olet
selviytynyt mahdollisista vaikeuksista. Kiinnostawalisi myos kuulla onko
joistakin adhd-piirteista ollut sinulle hydtya elassa.

Aivan erityisesti olen kiinnostunut siita mitka atgiihmiset ovat auttaneet
sinua eniten eteenpéain elamassa ja mista asiaidtaitnista on ollut
l&hinna vain haittaa/ ovat olleet turhia. Voit mystoa minkalaista tukea
olisit halunnut saada.
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Tehtava 3:

Kolmantena tehtavana toivon sinun lukevan allaaekehyskertomuksen ja kirjoittavan sitten
jatkoa tarinalle. Kirjoittamasi teksti voi olla tsip kuvitteellinen tai se voi kertoa tosielamassa
tapahtuneesta tilanteesta, paéatds on sinun. Sopitatarinalle on noin 1 (max 2) sivu.

Liisan koulunkayntia/ opiskelua vaikeuttivat adhd-areet. Tietyn tyyppisten tehtavien teko ol
erityisen haasteellista. Liisa kuitenkin suoriutuitehtéavistd saadessaan hyvaa ohjausta ja
tukea. Samalla han koki oppivansa jotakin merkittd\aa ja pystyi myéhemmin suoriutumaan
tehtavista itsendisesti. Elaydy ja kerro tuosta hy&sta ja merkittdvasta ohjaus-/
oppimistapahtumasta.

Liisan koulunkayntia/ opiskelua vaikeuttivat adhd-areet. Tietyn tyyppisten tehtavien teko oli
erityisen haasteellista. Liisaa yritettiin auttaa,mutta tehtavien teko ei onnistunut, koska
ohjaus oli huonoa. Liisa koki, ettei h&n oppinut midan mik& olisi auttanut hanta
jatkossakaan suoriutumaan tehtavista. Elaydy ja kero tuosta huonosta ohjaus-/
oppimistapahtumasta.
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