TAMPEREEN YLIOPISTO

Koululiikunnan merkitys kuudesluokkalaisen elaméssa

Kasvatustieteiden tiedekunta
Opettajankoulutuslaitos, H&meenlinna
Kasvatustieteen pro gradu -tutkielma
SANNA HUUKI

Kevat 2009



Tampereen yliopisto

Kasvatustieteiden tiedekunta

Opettajankoulutuslaitos, H&meenlinna

SANNA HUUKI: Koululiikunnan merkitys kuudesluokkalaisen elaméssa
Kasvatustieteen pro gradu -tutkielma, 57 sivua, 4 liitesivua

Huhtikuu 2009

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittad, mink&lainen merkitys liitkunnalla on murrosikaiselle tai sitd
kehitysvaihetta  lahestyvalle oppilaalle.  Tutkimuksessa  pyrittiin  selvittdmdan,  miten
kuudesluokkalaiset suhtautuvat liikuntaan, minkalaisia ajatuksia oppilailla on hyvésta
liikuntatunnista, miten liilkunnassa menestyvén ja ei-menestyvan oppilaan rooli koetaan sekd miten
lilkunta ja itsetunto vaikuttavat toisiinsa. Liséksi tutkimuksessa selvitettiin liikuntaa opettavien
opettajien késitysta siitd, miten oppilaan itsetuntoa voidaan tukea liikuntatunnilla ja miten heidan
mielestddn kuudesluokkalaisten suhtautuminen koululiikuntaan muuttuu verrattuna aikaisempiin
luokkatasoihin, vai muuttuuko ollenkaan.

Tutkimuksen teoreettisessa osassa tarkasteltiin aluksi liikuntakasvatusta ja koululiikuntaa. Teorian
loppuosassa esitettiin murrosién ja itsetunnon teoriaa liitkunnan nakékulmasta katsottuna.

Tutkimus on luonteeltaan laadullinen tutkimus. Aineisto kerattiin kayttden eldytymismenetelméaa ja
haastattelua. Tutkimuksen kohderyhmén muodostivat Tuusulan Vaunukankaan alakoulun
kuudesluokkalaiset sekda muutama koulun liikuntaa opettava luokanopettaja. Kaiken kaikkiaan
tutkimukseen osallistui neljakymmenténelja oppilasta ja nelja luokanopettajaa.

Tutkimus osoitti, ettd oppilaiden suhtautuminen liikuntaan on muuttunut kuudennella luokalla.
Pojille fyysinen patevyys on erittdin tarkedd ja tytoille sen sijaan ulkondkd on fyysista patevyytta
tarkedmpi. Lajitaidot korostuvat kuudennella luokalla, mik& suurentaa kuilua hyvien ja huonojen
oppilaiden valilla. Liikunnassa menestyva oppilas todettiin erittdin suosituksi kaveripiirissé ja ei-
menestyvd oppilas koettiin yksindiseksi ja ulkopuoliseksi. Hyvééan liikuntatuntiin yhdistettiin
monipuolisuus, ikatason mukainen liikunta, fyysinen kuormittavuus sek& opettajan rooli. Liikuntaa
pidettiin kaiken kaikkiaan erittdin tarkednd ja merkittdvdnd oppiaineena sen erilaisuuden ja
vapauden takia verrattaessa sitd muihin oppiaineisiin. Itsetunnon tukeminen liikuntatunneilla
koettiin opettajien keskuudessa tarkednd. Ehja itsetunto koostuu monesta eri osa-alueesta ja se
edellyttadd kaikkien alueiden kehittdmisté.

Tutkimus vahvistaa kasitystd liikunnan térkeéstd merkityksestd nuoren eldmdssa. Liikunnalla on
merkittdvd vaikutus etenkin nuoren itsetunnon positiiviselle kehitykselle. Lis&ksi tutkimus
vahvistaa kasitystd, jonka mukaan murrosiassa liikunta koetaan tarkednd, mutta myos haasteellisena
ja osittain vahemman kiinnostavana oppiaineena.

Avainsanat: lilkuntakasvatus, koululiikunta, itsetunto, murrosikd, motivaatio
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1 JOHDANTO

Viime aikoina on paljon keskusteltu julkisuudessa lasten ja nuorten liikunnasta. Ollaan
huolestuneita nykyajan lasten ja nuorten fyysisen liikunnan vahentymisestd On keskusteltu runsaasti
etenkin tietokoneiden merkityksestd liikunnan vahentymiseen. Lisaksi lasten liian aikaisesta
kilpailuttamisesta ja lajivalinnoista ovat julkisuudessa keskustelleet muun muassa huippu-urheilijat,
lajivalmentajat ja kasvatusalan asiantuntijat.

Vaikkakaan varsinainen liikunnan harrastuneisuus ei Kkyselytutkimusten mukaan ole
vahentynyt, niin arkipéivaan kuuluva arkiliikunta ja fyysinen aktiivisuus ovat véhentyneet. Lapset
ja nuoret ovat lihoneet ja heidan fyysinen kuntonsa on heikentynyt, mik& uhkaa myos tulevien
tyoikdistemme kansanterveyttd ja tyokykyé tulevaisuudessa. Arkiliikunnan vahentymistd kuvaa
esimerkiksi se, ettd koulumatkojen kulkeminen pyoralla tai k&vellen on vahentynyt. Lyhyitd
matkoja liikutaan yh& useammin autolla. Lisdksi vapaaehtoisen liikuntaharrastuksen maaran on
todettu olevan suhteessa koulun liikuntatuntien mééraan. Liikuntatuntien véhentdminen nayttaa
vahentédvan myos litkuntaharrastusta ja painvastoin. (Nuori Suomi 2008; Nupponen 1997, 61.)

Ihmiset ovat hyvin tietoisia liikunnan terveellisyydesta ja ihmiset my6s arvostavat liikuntaa.
Silti alle puolet suomalaisista liikkuu terveyden kannalta suositellun vahimmaismaarén (Vuori &
Miettinen 2002, 91). Td&m& on merkittdvda ja yhd kasvava kansanterveysongelma monessa
teollistuneessa maassa ja ndin ollen liikunta-alan ammattialisilla, kuten liikuntaa opettavilla
opettajilla on suuri haaste edistaa kaikenikaisten ihmisten fyysisté aktiivisuutta. (Laakso 2003, 24.)

Koululiikunnalla on térke&d merkitys etenkin murrosian kynnykselld. Lapsen lahestyessa
murrosikdd keho muuttuu niin ulkoisesti kuin sisdisestikin. Liikuntatunnit verrattuna koulun muihin
oppitunteihin  saattavat tuntua joistakin oppilaista ulkomuodon muuttuessa ik&viltd ja
vastenmielisiltd. Min&ké&sitys muotoutuu kasvuian aikana ja liikunnalla on merkittdva vaikutus
mindkasityksen muotoutumiseen. Minékasityksen keskeisind piirteind pidetddn itsearvostusta ja
kokemuksia patevyydesta. Tutkimusten mukaan lapset ja nuoret, joilla on alhainen itsearvostus,
ovat fyysiseltd toimintakyvyltd&dn usein myos heikompia. Liikunnan avulla pystytédan vaikuttamaan
merkittvasti fyysisen péatevyyden kokemuksiin. Koululiikunnalla on erittdin suuri merkitys
positiivisen itsetunnon kehityksessd ja tukemisessa kaikkien oppilaiden kohdalla sekd etenkin
sellaisten oppilaiden kohdalla, jotka eivat harrasta liikuntaa koulun ulkopuolella. (Virkkunen 2000,



9.) Lapsuus- ja nuoruusidssa omaksutaan liikunnallinen eldméntapa. On olemassa selvda nayttta
siitd, ettd nuoruusian litkunta selittad aikuisian litkkumista. (Salmela 2006, 56.)

Koulun liikuntatunnit saattavat olla joillekin lapsille ja nuorille viikon ainoita liikuntahetkia.
Jos vanhemmat eivat tarjoa lapselle liikuntakokemuksia, niin koululiikunnalle asetetaan néin ollen
suuri vastuu lasten liikkunnan jarjestajana ja litkuntaan innostajana. Liikunnanopettajalla on siis suuri
merkitys lapsen ja nuoren liikuntaharrastuneisuuden innostajana ja terveellisten eldméntapojen
opastajana. Liikunta on valttdmatonté terveellisen kasvun edistymiselle.

Taman tutkimuksen tarkoituksena on saada tietoa siitd, miten kuudesluokkalaiset suhtautuvat
lilkuntaan niin oppilaiden kuin opettajien mielestd, minkalainen on hyvé liikuntatunti ja miten
murrosiassa olevan kuudesluokkalaisen itsetuntoa voidaan tukea liikuntatunneilla. Toivomuksena
on, ettd tutkimus avartaisi kasitystd murrosikdisten oppilaiden liikuntaan suhtautumisesta seka
yleisesti litkunnan merkityksesta kuudesluokkalaiselle ja antaisi ndin ollen evait4 opettajille kohdata

murrosiéssa oleva oppilas.



2 LIHIKUNTAKASVATUS

Liikuntakasvatuksella on monimuotoinen historiallinen tausta. Fyysisilla harjoituksilla on ollut eri
aikoina hyvin erilainen merkitys kasvatuksen yleistavoitteiden kannalta. Myonteisesti tarkasteltuna
ruumiillisuus on nahty olennaisena osana ihmisen kokonaispersoonallisuutta ja siita syysta myos
kasvatuksessa on pyritty tasapainoon fyysisten ja henkisten ominaisuuksien valilla.

Suomessa 1900-luvun loppupuolella yleistynyt tarkastelutapa nakee liikuntakasvatuksen
tavoitteet kaksijakoisina. Toinen tavoitteista pyrkii kasvattamaan liikuntaan ja toinen tavoitteista
tahtdd liitkunnan avulla kasvattamiseen. Nain ollen kasvaminen tai kasvattaminen liikuntaan
merkitsee sitd, ettd liikunnalla ndhd4d&dn olevan joko itseisarvoa tai vélinearvoa.
Liikuntakasvatuksella on suuri merkitys lapsen ja nuoren kokonaiskasvatustapahtumassa.
(Jaaskeléinen, Korpilauri & Tikkanen 1985, 20; Laakso 2003, 16-17.)

2.1 Liikuntakasvatuksen merkitys yhteiskunta- ja yksilotasolla

Nyky-yhteiskunnassa liikunnan tarkeydestd on puhuttu ja puhutaan jatkuvasti hyvin paljon.
Liikunnan yhteiskunnallinen perustelu on fyysisestd kunnosta ja toimintakyvysta huolehtiminen.
Sitd kautta voidaan vaikuttaa suuresti kansalaisten terveyteen ja hyvinvointiin. Liikunnan
merkitystd ja sen avulla saavutettujen terveysvaikutusten merkitystd on arvioitu monelta kantilta.
Liikunnan puute aiheuttaa runsaasti sairauksia. Yhteiskunnallisesti liikuntaa harrastamattomien
ihmisten on tutkittu aiheuttavan kuluja terveydenhuollolle paljon enemman kuin liikuntaa
harrastavien ihmisten. Yksilotasolla liikuntaharrastuneisuus parantaa fyysisen kunnon liséksi
elamisen laatua. (Laakso 2003, 17-24.)

Liikunnan terveysvaikutuksista on nykypéivana paljon erilaista tutkimustietoa. Saanndllisen
lilkunnan myonteisisté terveysvaikutuksista saadaan jatkuvasti vahvempaa tutkimusndyttod. Monet
tutkimukset ovat osoittaneet liikunnan positiivisen vaikutuksen lasten ja nuorten fyysiseen,
psyykkiseen ja sosiaaliseen kehittymiseen. Liikunta on vélttdmatontd ihmiskehon normaalille
kehittymiselle ja toimintakyvylle seka terveyden edistdjana kaikkina ikékausina. Liikuntaa
voidaankin pitd4 yhtend lasten ja nuorten tarkeimmista eldaménalueista. (Jaakkola 2003, 140; Vuori
& Miettinen 2000, 94.)



Opetusministerié ja Nuori Suomi ovat julkistaneet liikuntasuosituksia lapsille ja nuorille.
Suosituksen mukaan kaikkien 7-18 -vuotiaiden tulee liikkua vahintd&dn 1-2 tuntia péivassa
monipuolisesti ja ikadn sopivalla tavalla. Suositusta on jaoteltu ikdryhmien mukaan ja tarkemmin

ottaen 7-12 -vuotiaana fyysista aktiivisuutta pitéisi olla 1%2-2 tuntia paivassa. (Nuori Suomi 2008.)

2.2 Liikuntaan kasvattaminen

Liikunnan harrastuneisuus on viime vuosina korostunut, silld fyysinen aktiivisuus, kuten
arkiliikunta ja tyo- sekd koulumatkaliikunta, on ihmisten eldmdssa védhentynyt huomattavasti.
Monelle nuorelle koulun viikoittaiset liikuntatunnit ovat ainoita hetkid, jolloin he harrastavat
lilkuntaa. Fyysista kuntoa oppilas ei voi oppia itselleen, mutta han voi oppia erilaisia tapoja, joilla
voi kohottaa ja yllapitaa sitd. Fyysinen kunto ei sdily, jos harjoittelu lopetetaan, joten kasvattaminen
l&pi elamddn johtavaan liikuntaharrastukseen on yksi erittdin tarked liikkuntakasvatuksen tavoite.
(Laakso 2007, 19-20.)

Tutkimustulokset ovat osoittaneet, ettd lapsena ja nuorena harrastettu liikkunta lisaa aikuisian
liilkuntaharrastuksen todenndkdisyyttd. Taidoilla on keskeinen merkitys liikunnan kaltaisessa fyysis-
motorisessa toiminnassa. On vaikea sanoa, mitkd taidot auttavat parhaiten harrastustavoitteen
toteutumisessa. Suomalaisten perusliikuntamuodot, kuten lenkkeily- ja hiihtolajit, uinti, pyoraily ja
voimistelu ovat jossain madrin séilyttaneet asemansa vuosikymmenesta toiseen, joten olisi tarke&é
varmistaa ainakin ndiden taitojen hallinta liikuntakasvatuksessa. Taitojen oppimisen yhtend
perusperiaatteena harrastustavoitteen kannalta voidaan pitd4 oppimaan oppimista, jonka avulla

annetaan edellytykset myods uusien lajien oppimiselle. (Laakso 2003, 18-19.)

2.3 Liikunnan avulla kasvattaminen

Liikunnan avulla voidaan hyvin tehokkaasti edistdd monia koulun yleisid kasvatustavoitteita,
kunhan opetustilanteet on jarjestetty sopivalla tavalla. Liikunta on néin ollen kasvatuksen véline.
Kaiken liikuntakasvatuksen on oltava sopusoinnussa koulun muun kasvatuksen kanssa. Liikunnan
avulla voidaan vaikuttaa kaikkiin persoonallisuuden osa-alueisiin, fyysiseen, &lylliseen,
emotionaaliseen ja sosiaaliseen. Liikunnan sosiaalisten ja eettisten kasvatustavoitteiden edistavia
vaikutuksia on pidetty tarkeind jo vuosisatojen ajan. Liikunta tarjoaa erinomaiset mahdollisuudet

yhdessa toimimiseen ja uusiin ihmiskontakteihin. Liikunta antaa myds arvokkaan mahdollisuuden



pohtia oikean ja vadaran sekd itsekkyyden ja oikeudenmukaisuuden merkityksia luonnollisissa
tilanteissa. Harvassa muussa toiminnassa tulee esiin niin paljon moraalikasvatuksen kannalta
tarkeita tilaisuuksia kuin liikunnan tarjoamissa peleissa ja leikeissd. Tosin tilanteilla saattaa olla
painvastainen vaikutus, jos niihin ei reagoida oikein ja jos niitd ei kasitella oikein. (J4&skeldinen
ym. 1979, 20; Laakso 2003, 20.)

Liikunta tarjoaa paljon my6s mahdollisuuksia kognitiivisen oppimisen edistdmiseen ja
inhimilliseen kasvuun. Liikunta toiminnallisena oppiaineena auttaa oppilaita, jotka eivat pysty
keskittyméan pelkastaan teoreettiseen opiskeluun, omaksumaan tietoja ja oppimistottumuksia, kuten
pitkdjanteisyyttd. Lisdksi litkunta on osin my6s kulttuuri- ja taidekasvatusta runsaiden ilmaisuun

liittyvien sek& esteettisid ja luovuutta edistdvien elementtien vaikutuksesta. (Laakso 2003, 20.)



3 KOULULIIKUNTA

3.1 Koululiikunnan tavoitteet

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa vuodelta 2004 liikunnanopetuksen tavoitteena on
vaikuttaa positiivisesti oppilaan fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn ja
hyvinvointiin. Liséksi oppilasta tulee ohjata ymmartamaan liikunnan terveydellinen merkitys.
Liikunnanopetuksen pit44 tarjota oppilaalle taitoja, tietoja ja kokemuksia, joiden pohjalta olisi
mahdollista omaksua mahdollisimman tasapainoinen liikunnallinen eldmantapa. (Opetushallitus
2004.)

Liikunnanopetuksen ainoana tarkoituksena ei ole vain oppilaan fyysisestd kehityksesta
huolehtiminen, vaikkakin se on ainoa oppiaine, joka pyrkii siitd huolehtimaan, vaan
koululiikunnassa on aina kiinnitetty huomiota my6s kasvatukseen. Tosin myo6s liikuntataitojen
oppimisella on térked merkitys yksilon kehittymiselle, koska se heijastuu yksilon itsetuntoon ja
oman péatevyyden kokemiseen. Hyvét liikuntataidot ovat usein yhteydessa hyvaksi koettuun
patevyyteen. (Gallahue 1996, 5-7; Jaaskelainen ym. 1985, 21; Rintala 2005, 7.)

Liikkunta on valttamatontd nuoren kasvulle ja kehittymiselle. Se tukee muiden
kasvatustavoitteiden saavuttamista, silla liikkunta kehittadd elimiston toimintakykyisyytta ja siten luo
pohjan muulle kouluty6lle. Koululiikunnan tulee tarjota oppilaille elamyksid, kokemuksia ja
kokonaisvaltaista hyvinvointia. Liikunnassa lapsi ja nuori saa kokemuksia omasta kehosta, jotka
ovat tarkeitd itsetuntemukselle ja mindkésityksen kehittymiselle. Koettu litkunnallinen p&tevyys on
tarked tekija itsearvostuksen kannalta. Liikunta tarjoaa kasvuikdiselle myos tarkedn sosiaalisen
kentén, jossa voidaan opetella muun muassa yhteistyon taitoja ja toiseen huomioon ottamista ja
jossa voi solmia tédrkeitd ystdvyyssuhteita. (Gallahue 1996, 5-7; Jaakkola 2003, 139; Laakso,
Nupponen & Telama 2007, 42.)

Lapsuus- ja nuoruusidssd omaksutaan liikkunnallinen eldméantapa (Salmela 2006, 56).
Alakoululaiset  liikkkuvat  vield suhteessa enemmén kuin  yldkoululaiset. Kielteiset
liikuntakokemukset lapsuudessa ja nuoruudessa vaikuttavat suuresti haluttomuuteen omaksua
fyysisesti aktiivinen eldméntapa myOohemmalld idlla. Liikuntaharrastuneisuuden on tutkittu
vahenevan murrosidn aikana. Murrosikd on térked vaihe ihmisen eldmdssé tulevaisuuden

liikuntaharrastuneisuuden  kannalta.  Murrosidssa  tapahtuvan  liikunnanharrastuneisuuden



huomattavan vahenemisen taustalla on erilaisia fyysiseen kasvuun, ajattelun kehitykseen ja
sosiaalisiin suhteisiin ja ymparistoon liittyvia tekijoita. (Lintunen 2003, 41; Jaakkola 2003, 139.)

Koululainen viettda peruskoulussa keskimaarin noin 10500 tuntia, joista likkuntatuntien osuus
on noin 680 tuntia. Valitunteja on noin 2000 tuntia peruskoulun aikana. N&in ollen koululla on
maéarallisesti suuri vaikutus oppilaan kehityksessa. (Nupponen 1997, 65.)

Kouluikaiset eivat ole useinkaan vield Kkiinnostuneita siitd, miten liikunta vaikuttaa
terveysvaikutusten suhteen mydhemmin. N&in ollen terveyden edistaminen ei valttdmatta toimi
motiivina tai innostavana tavoitteena lapsilla ja nuorilla. Sen sijaan liikuntataitojen oppiminen,
patevyydenkokemukset, viihtyminen ja liikunnallinen yhdesséolo toisten nuorten kanssa innostavat

nuoria ja luovat pohjaa liikunnalliselle elaméntavalle (Lintunen 2007, 29; Nuori Suomi 2008.)

3.2 Motivaatio tarkedana osana koululiikunnassa

Motivaatio ymmarretéén pitkdaikaisena, tavoitteeseen suuntautuvana kéyttaytymisena (Jaaskelainen
1985, 130). Motivaatio on siis yksi ihmisen kayttdytymista séateleva perustekijd, joka suuntaa
toimintaa ja antaa siihen energiaa. Motivaatio vaikuttaa kayttaytymisen tarkoitukseen ja
pysyvyyteen, tehtdvien valintaan ja itse suoritukseen. Liikuntamotivaatiolla on erittdin merkittava
vaikutus positiivisten liikuntakokemusten saavuttamisessa. Opettajalla on suuri merkitys
liikuntatunnilla vallitsevan motivaatioilmaston muodostumiseen. (Laakso 2003, 139.)

Ihmisen toimintaa ohjaavat sek&d ulkoiset ettd sisdiset motiivit. IThmisessa itsessédan syntyvia
motivoivia tekijoita, kuten yksilon kehityskaudet, kutsutaan siséisiksi motiiveiksi. Sen sijaan
ulkoiset motiivit tulevat ulkoa pdin ja ne eivét ole yksilosta itsestdan lahtevid. Ulkoisia motiiveja
ovat esimerkiksi palaute, palkkiot ja rangaistukset. Ulkoisia motiiveja pidetdan valttamattoming

sisdisten motiivien syntymiselle. (Jadskeldinen 1985, 132.)

3.2.1 ltsemaaraamisteoria

Itseméaardédmisteoria huomioi sek& sosiaaliset ettd kognitiiviset tekijat, jotka yhdessd muodostavat
motivaation toimintaa kohtaan. Syntyneen motivaation tuloksena on kognitiivisia, kuten asenne
lilkuntaa kohtaan, affektiivisia, kuten viihtyminen ja kayttdytymiseen, kuten vapaa-ajan
liikuntaharrastuneisuus, liittyvid seurauksia. Koululiikunta voi tyydyttdd tai ehkaista kolmea

psykologista perustarvetta, jotka ovat patevyys, autonomia ja sosiaalinen yhteenkuuluvuus. Jos
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nama tarpeet tyydyttyvat, oppilaat viihtyvat tunneilla ja panostavat itsensa kehittdmiseen. Jos
oppilas puolestaan ei saa tukea ndille perustarpeille, itsemaaraamisen kokemusta ei synny. Tallgin
oppilas kokee liikuntatunnit ulkoa ohjattuina, mika vaikuttaa negatiivisesti lilkuntamotivaatioon.
(Liukkonen, Jaakkola & Soini 2007, 159.)

Koetulla autonomialla tarkoitetaan yksilon mahdollisuutta saada itse vaikuttaa omaan
toimintaansa ja saadelld sitd. Koettua autonomiaa pidetéén itseméaardadmisteoriassa erittdin tarkeana,
silld sen mukaan koetun autonomian maaré ratkaisee, kehittyykd motivaatio ulkoiseksi vai
sisdiseksi. (Liukkonen ym. 2007, 159.)

Sosiaalinen  yhteenkuuluvuus tarkoittaa yksilon pyrkimystd kokea kiintymyksen,
yhteenkuuluvuuden, turvallisuuden ja laheisyyden tunnetta. Lisaksi tarve kuulua johonkin ryhmaan,
olla hyvaksytty ja saada positiivisia tunteita ryhméssé toimimisesta ovat olennainen osa sosiaalista
yhteenkuuluvuutta. (Liukkonen ym. 2007, 160.)

Koettu patevyys tarkoittaa yksilon tunnetta ja kokemusta omasta taidoistaan ja kyvyistaan.
Patevyyden kokeminen on yksilollista ja se miten tarkeédksi kukin patevyysalue koetaan, méaraa
merkityksen itsearvostukselle. Yksilo voi kokea itsensd patevéksi esimerkiksi fyysisesti, mutta ei
tiedollisesti tai sosiaalisesti. N&in ollen patevyyttd pidetddn hierarkkisena. Itsemadradmisteorian
mukaan koettu patevyys liittyy ihmisen tuntemaan tyydytykseen omasta oppimisestaan. (Liukkonen
ym. 2007, 160-161.)

3.2.2 Tavoiteorientaatioteoria

Tavoiteorientaatioteoria on muodostunut motivaatioteorioista eniten kéytetyksi viitekehykseksi
liilkunnanopetuksen psykologisessa tutkimuksessa. Teoria on kaytdnnonlaheinen ja tutkimukseen
hyvin sovellettavissa. Tavoiteorientaatioteoriassa yhdistyvéat sekd persoonallisuuden piirteet eli
tavoiteorientaatio, ettd tilanteelliset tekijat eli liikuntatunnin motivaatioilmasto. Liikuntamotivaatio
syntyy teorian mukaan n&iden kahden tekijdn vuorovaikutuksesta ja ndin ollen namé tekijat
vaikuttavat yksilon kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. (Laakso 2003, 140.)

Tavoiteorientaatioteorian mukaan koetun pdatevyyden kokeminen ja osoittaminen on
lilkuntamotivaation haastavuus. Yksilon hyvinvoinnin ja motivaation kannalta oleellinen tekija on
se, osoitetaanko patevyyttd tehtdva- vai Kilpailusuuntautuneesti. Tehtdvdorientoituneet henkilot
kokevat patevyytta silloin kun he omissa taidoissaan yrittavat paljon, tekevat yhteisty6ta muiden
oppilaiden kanssa tai oppivat uuden suoritustekniikan. Patevyyden kokeminen ei tassd tapauksessa

ole riippuvainen muiden oppilaiden suorituksista, vaan oma kehittyminen ja yrittdminen riittavat
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tyytyvdisyyden ja onnistumisen kriteereiksi. N&in ollen my0s liikuntataidoiltaan heikot oppilaat
voivat kokea onnistumisen kokemuksia. Tehtdvaorientoituneisuuteen yhdistetddn vahvasti sisainen
motivaatio. (Laakso 2003, 141.)

Kilpailuorientoituneet henkilot kokevat patevyyttd silloin kun he pystyvét voittamaan toiset tai
saavuttamaan hyvan lopputuloksen jonkun tulostaulukon mukaan. Kilpailuorientaatiossa
yrittdminen ei takaa onnistumisen kokemusta, koska patevyyden kriteerit ovat Kilpailullisia ja ne
eivat ole omassa kontrollissa. Jokaisessa yksilossa on sekd piirteitd sekd tehtdva- etté
kilpailusuuntautuneisuudesta. Ongelmia ei synny silloin, jos tehtdvdorientaatio on tarpeeksi korkea
riippumatta siitd, kuinka voimakas Kilpailuorientaatio on. Ongelmaksi sen sijaan saattavat
muodostua tapaukset, joissa kilpailuorientaatio on korkeampi kuin tehtévéorientaatio varsinkin, jos

samaan aikaan henkilon patevyys on heikko. (Jaakkola 2003, 142.)

3.2.3 Liikuntatunnin motivaatioilmasto

Tavoiteorientaation lisaksi liikuntatunnin motivaatioilmasto vaikuttaa oppilaiden
lilkuntamotivaatioon ja hyvinvointiin. Motivaatioilmastolla tarkoitetaan toiminnan psykologista
ilmapiiria ja se ohjaa toiminnan tavoitteita. Opettajalla on merkittdva rooli motivaatioilmaston
muodostumisessa. Liikuntatunnin motivaatioilmasto VoI korostaa  tehtdva- tai
mindsuuntautuneisuutta. Min&suuntautuneesta voidaan kayttaa mya0s késitetta
kilpailusuuntautuneisuus. (Liukkonen ym. 2007, 162.)

Mindsuuntautuneessa / kilpailusuuntautuneessa motivaatioilmastossa korostuu kilpaileminen
ja sitd myota oman tuloksen vertailu muihin oppilaisiin. Kyvykkyyden kokeminen ma&raytyy sen
mukaan, miten oma tulos pérjdd muihin oppialaisiin verrattuna. Kilpailuilmastossa ulkoinen
motivaatio, ahdistuneisuus, alentunut kiinnostus ja kilpailuorientaatio korostuvat sekd myos
uskomukset siitg, ettd liikkunnan tarkoitus on parantaa sosiaalista statusta. (Jaakkola 2003, 143;
Virkkunen, A. 2000, 10.) Mina- / kilpailusuuntautuneessa motivaatioilmastossa opettaja paattaa itse
kaikista tehtdvista ja toimintatavoista, mik& vaikuttaa negatiivisesti oppilaiden liikuntamotivaatioon.
Liséksi opettajajohtoinen paatoksenteko ei tue oppilaiden patevyyden kokemuksia, koska heilla ei
valttamatté ole mahdollisuutta lilkkkua omalla taitotasollaan. (Liukkonen ym. 2007, 165.)

Tehtédvasuuntautuneessa motivaatioilmastossa pystyy tutkimusten mukaan paremmin
kokemaan positiivisia onnistumisia ja sen on todettu olevan suotuisa ilmapiiri kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin kannalta. Lisaksi oppilaiden on tutkittu viihtyvan paremmin liikuntatunneilla, kun

ilmapiiri on tehtadvasuuntautunut. Talldin oppilaat eivat koe muun maussa jannittyneisyyttd niin
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paljon kuin tunneilla, joilla ilmapiiri on Kilpailuun suuntautunut ja oppilaat myos yrittavat
enemman. (Jaakkola 2003, 143; Virkkunen 2000, 10-11.) Tehtdv&suuntautuneessa
motivaatioilmastossa opettaja on demokraattinen ja antaa oppilaille mahdollisuuden osallistua
paatoksentekoon liittyen esimerkiksi yhteisiin pelisd&ntoihin, tuntien sisallon suunnitteluun,
harjoitteisiin ja arviointiin. Tehtdvasuuntautuneessa motivaatioilmastossa vastuu siirtyy opettajalta
oppilaille. Tosin opettajan merkitys on suuri ja hanen tulee ohjata oppilaita realistisiin tehtéviin ja
tavoitteisiin. (Liukkonen ym. 2007, 165.)
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4 LIIKUNTA JA MURROSIKA

4.1 Murrosika kehityksen vaiheena

Murrosikd kuuluu nuoruuteen. Murrosikd alkaa alakoulun viimeisilla luokilla tai viimeistadn
ylakoulun alussa. Poikien ja tyttjen murrosiké eli puberteetti ndyttdd alkavan yha aikaisemmin.
Tytoilla murrosika alkaa yleensd poikia aikaisemmin. Keskeisimmat muutokset ovat fyysisia,
ulospdin nékyvia. Fyysinen kasvu kulkee melko tasaisesti kohti aikuisuutta, kun taas psyykkinen
kehitys saattaa olla mutkikkaampi. Murrosian alkuvaiheessa on niin sanottu psyykkisen taantuman
kausi. Talléin nuori ei oikein tiedd kuka h&n on, kun ha&n ei koe olevansa lapsi eikd vield
aikuinenkaan. Nuori pyrkii murrosiassa irtautumaan vanhemmista haluten lisdd itsendisyytta.
L&heisyys ja seurustelu alkavat myos kiinnostaa. (Lehtinen & Lehtinen 2007, 18-23; Nupponen
1997, 71.)

Nuoruus on aikaa, jolloin pitd4 oppia ikdan kuin uudestaan eldmdan. Nuoruusaikana alkaa
yksilollisyyden valmistelu- ja kokeiluaika. Nuoruuden kehitystehtdvat ovat Dunderfeltin (1990)
mukaan uuden  ja kypsemman  suhteen  saavuttaminen molempiin aikuisiin,
maskuliinisen/feminiinisen roolin l6ytdminen, oman fyysisen ulkondkdnsd hyvaksyminen,
pyrkiminen sosiaalisesti vastuulliseen kayttdytymiseen, mindkuvan kehittyminen sekd ajattelun
abstraktitason saavuttaminen. (Dunderfelt 1990, 84.)

Nuoruusidssd ruumiinkuva jasentyy uudelleen. lhmisen psyykkinen kehitys on
kaksivaiheinen. Nuoruusikd, joka vastaa puberteettia, on toinen persoonallisuuden huomattava
kehittymisvaihe lapsuuden jalkeen. Té&nd aikana muotoutuvat aikuisuuteen kuuluvat
persoonallisuusrakenteet. Nuoruusikd ajoittuu ik&vuosiin 12—-22. Nuoruusidn alulle on ominaista
psyykkisten toimintojen taantuma, jonka avulla lapsuuden elamykselliset kokemukset tulevat
uudelleen mielen tyOstettaviksi. Samanaikaisesti tapahtuvat nuoruusikdan kuuluvat kehitykselliset
tehtdvat. Taméan wvuoksi nuoruusikdd sanotaankin persoonallisuuden rakentumisen toiseksi
mahdollisuudeksi ja toiseksi individuaatiovaiheeksi. (Lehtinen & Lehtinen 2007, 18-20.)

Murrosidssa paino alkaa kasvaa. TytOilla murrosian fyysisiin muutoksiin kuuluu kehon
rasvakudoksen lisd&dntyminen, mika saattaa aiheuttaa tyytymattomyyttd omaan kehoon. Pojat
puolestaan kokevat myonteisind murrosian fyysiset muutokset, kuten hartioiden levenemisen ja

lihasmassan lisd&dntymisen. Osa nuorista on ylipainoisia ja osa kokee olevansa ylipainoinen, vaikka
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ei todellisuudessa ole. Nykyajan trendi on laihduttaminen ja joka puolella, kuten mainoksissa,
lehdissé ja tv:ssé mainostetaan laihduttamista ja kehotetaan laihduttamaan. Alaluokilla monet tytot
pohtivat paljon ulkondkdd ja heiddn syomisensa on erittdin vahéistad. Liikapaino sen sijaan on
ongelma, johon on puututtava. Liikapainon psykososiaaliset haitat ovat nykyisin hyvin selkeitd.
Liikapaino on yleinen syy esimerkiksi kiusatuksi tulemiselle. My6s liikkuminen hankaloituu, jos
nuori on selvasti ylipainoinen. Lapset ja nuoret arvottavat toisiaan osittain fyysisten suoritusten
perusteella. (Lehtinen & Lehtinen 2007, 67-68.)

4.2 Liikunnan merkitys murrosiassa

Liikunnan keveys vaihtuu nuoruudessa jasenten raskaudeksi. Liike vaatii t&ssd ikavaiheessa
enemman tahtoa, mistd seuraa tietty itsendisyyden kokemus. Ruumiillisen muutoksen myoté
tapahtuu murrosikéisen sielunruumiissa radikaali muutos. Sukupuolivietti voimistuu ja sen
herattdmat seksuaaliset tunteet ja kuvitelmat koetaan herkésti hapeallisiksi. Toiset saattavat peittad
hapedn rempsealla k&ytokselld, mutta toiset, varsinkin tytot, saattavat kaantyd sisaanpdin,
hautomaan outoja tuntemuksia itsessaan. (Wilenius 2002, 35-36.)

12-13 -vuotiaana nuorilla on kyky ajatella, kuten aikuinen, mutta ei vield aikuisen taitoja
késitella ongelmia eikd paljoa tietoja suorituksiin liittyvista tekijoista. Tassa idssa nuoret ovat hyvin
herkki& ja siitd syysté negatiivisia liikuntakokemuksia syntyy helposti. Murrosika on tarked4 aikaa
suhtautumiselle myéhemmaén i&n liikuntaharrastuneisuuteen. Lapsuudessa ja nuoruudessa koetut
liikuntakokemukset vaikuttavat merkittavasti aikuisidn liikuntatottumuksiin. (Lintunen 2003, 43;
Telama 2000, 60.)

Sosiaalinen tuki, itsearvostus ja patevyys ovat liikunta-aktiivisuuden vahvoja selittdjia.
Kehuminen, kannustaminen ja hyvéksynta vahvistavat positiivisten liikuntakokemusten syntya.
Sosiaalisen tuen myota nuori alkaa suurella todenndkdisyydelld arvostaa ja pitad itseddn patevana
lilkunnassa. Selvittdédkseen, kuinka pateva nuori on, han vertailee itsedén toisiin nuoriin. Siihen,
millaiseksi yksilo kokee itsensd liikkunnassa, vaikuttaa my6s hdnen rooliinsa yhteiskunnassa,
perheessd ja muissa yksilon kannalta keskeisissd sosiaalisissa konteksteissa. Téarkeilta ihmisilta
saadun palautteen myoté kehittyvat positiivinen minékéasitys ja itsearvostus. Korkea itsearvostus
vaikuttaa liikunta-aktiivisuuteen. Korkean itsearvostuksen on todettu olevan yhteydessa haasteista
nauttimiseen, lannistumattomuuteen ja positiivisuuteen. Motivaation taso on yhteydessa myos

oppimiseen ja haasteista suoriutumiseen. Kun yksild kokee onnistumisia, han saa positiivista
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palautetta ja ndin ollen myos itsearvostus vahvistuu. (Salmela 2000, 59-60.) Liikunnallisesti
taitavien oppilaiden on todettu olevan suositumpia kuin oppilaat, jotka eivét ole fyysisesti taitavia
tai jotka eivat harrasta vapaa-ajalla mitaén liikuntaa (Hakala 1999, 98).

Murrosikaan liittyy myos merkittavid psyykkisid muutoksia, joiden vaikutukset liikunnassa
ovat nahtévissa etenkin motivaation ja kiinnostuksen kohteiden vaihtumisena. Myds murrosialle
tyypillisen sosiaalisen eldamén muutokset voivat heijastua liikunnalliseen kehitykseen. (Nupponen
1997, 72.) Varhaisnuoruudessa péatevyydenkokemukset ja muut mindarviot ovat kielteisempia.
Nuoret ovat hyvin haavoittuvaisia ja kielteisia litkuntakokemuksia syntyy helposti. (Lintunen 2007,
153.)
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5 LIHKUNTAJAITSETUNTO

5.1 Itsetunnon maarittelya

Itsetunto on yksilon sisalla oleva tunne. Itsetunto ei ole selitettdvissa ihmisen ominaisuuksilla tai
toiminnoilla, jotka ulkopuoliset hdnessa nakevét. Tastd johtuen itsetunnon puutetta tai maaraa ei
valttdmattd voi ulkopuolinen huomata. Itsetunto on persoonallisuuden yksi ominaisuus. Hyvasté
itsetunnosta on paljon hyotyd, mutta heikko itsetunto ei ole ylipddsematon este. (Keltikangas—
Jarvinen 1994, 16.)

Itsetunto on omien kykyjen arvioimista. Hyvan itsetunnon omaava henkild tunnistaa omat
vahvuutensa ja heikkoutensa. Itsetunto on myds kykyé luottaa itseensd sekd arvostaa itsedan
havaitsemistaan heikkouksista huolimatta. Hyvaan itsetuntoon kuuluu se, ettd ihminen hyvaksyy
niin hyvat kuin huonotkin puolensa ja ettd heikkouksien ja puutteiden myontdminen ei tuota hanelle
suurta tuskaa eik& vie hdnen itsekunnioitustaan. Hyvén itsetunnon omaava henkild pyrkii myos
paasemaan huonoista piirteistdan eroon. (Aho 1996, 10; Shaffer 1996, 469.)

Itsetuntoa voi osittain nimittdd myos itsearvostukseksi tai sitd voi kuvata itseluottamuksen ja
itsevarmuuden maarélla. Itsearvostukseen kuuluu esimerkiksi se, ettd ihminen pitdd kiinni omista
oikeiksi katsomistaan paamaéaristadn eikd anna loukata itseddn vaan puolustaa itsedan.
Itsevarmuudella tarkoitetaan muun muassa sitd, miten varmana ihminen pitdd omia kykyjaan hallita
vastaan tulevia ongelmia ja asioita. Lis&ksi itsevarmuuteen kuuluu se, ettd ihminen ei jaa aina
katumaan tekemiddn ratkaisuja. Rohkeus asettaa itselle korkeita vaatimuksia sekd haasteiden
vastaanottaminen ovat itseluottamuksen tunnusmerkkeja. Itsetunto siséltaa itsearvostuksen lisaksi
itsetuntemuksen ja itsetietoisuuden. Itsetuntemus kuvaa yksilon tietoisuutta heikkouksistaan ja
vahvuuksistaan ja itsetietoisuus on puolestaan neutraalia itsensd havaitsemista. (Kalliopuska 1984,
9-13; Keltikangas-Jarvinen 2000, 103-105.)

Itsetuntoon kuuluu my0ds itsendisyys ja riippumattomuus muiden mielipiteistd. Hyvan
itsetunnon omaava ihminen ei koko ajan pohdi, mitd muut ihmiset ajattelevat. Han ei ole mygskaan
jatkuvasti huolestunut muiden hyvaksynnastd eikd pyri aina ajattelemaan ja toimimaan yleisen
mielipiteen mukaan. Itsetuntoon kuuluu, ettd ihminen osaa arvostaa omaa eldmé&&nsa seka

ymmartéd, ettd eldmad on ainutkertainen. Itsetuntoon kuuluu myos itsensd arvostamisen liséksi
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muiden ihmisten arvostaminen. Ihminen, jolla on vahva itsetunto osaa arvostaa toisen ihmisen
osaamista sek& antaa hanelle tunnustusta ja arvoa. Puolestaan huonon itsetunnon omaava ihminen
nékee jokaisessa menestyvédssd ihmisessa vaaran, mikd aiheuttaa toisen ihmisen kritisoimista ja
vahattelya. (Kalliopuska 1984, 9-13; Keltikangas-Jarvinen 1994, 16-18.)

Keltikangas-Jarvinen (2000, 102) toteaa teoksessaan Tunne itsesi, suomalainen, etta itsetunto
on mindkuvan osa. Mindkuva puolestaan tarkoittaa ké&sitystd itsestdan eli millainen ihminen
mielestddn on, millaisia kykyja, taitoja ja luonteenpiirteitd h&nelld on, mit4d hé&n arvostaa ja
tavoittelee, miten hén toimii ja ajattelee. Itsetunto puolestaan on mindkuvan niin sanottu laadullinen
arvio eli kasitys siitd onko tdamda “mind” hyv& vai huono. Itsetunto on tavallaan ihmisen
henkilokohtainen arvio onnistumisestaan, kyvyistdan ja omasta arvostaan. Itsetunto on sitd parempi
mitd enemman hyvié piirteitd ihminen itseensa liittdd. (Aho 1996, 10; Keltikangas-Jarvinen 2000,
101-102.)

Itsetunto rakentuu niistd kokemuksista, joita ihminen saa muilta ihmisilta sekd ympéristosté.
Lapsuudessa vanhempien merkitys lapsen itsetunnon kehittymisen kannalta on suuri. Itsetunnon
kehittyminen riippuu siitd, miten vanhemmat hoitavat lasta, millaisina he lasta pitavat, miten he
suhtautuvat lapsen suorituksiin, onnistumisiin ja epdonnistumisiin. My6hemmin koululla sek&
lapsen harrastuksilla on suuri merkitys lapsen itsetunnon rakentajina. (Keltikangas-Jarvinen 1994,
123; Shaffer 1996, 471-472.)

Tutkimuksien mukaan liikunnallisesti lahjakkaiden ja liikunnassa menestyvien nuorten on
todettu olevan muita suositumpia kaveripiirissa. Liséksi liikunnassa menestyvilla on tutkimus-
tulosten perusteella todettu olevan muita parempi itsetunto. Liikuntataitojen puute tai heikkous
puolestaan voi johtaa syrjaén vetadytymiseen tai syrjaan joutumiseen kaveriporukoista. Téstd saattaa
syntyd negatiivinen suhtautuminen liikuntaan ja néin ollen liikuntakokemusten ma&ra véhenee.
(Koljonen 2000, 20-22; Rintala 2005, 5.)

Liikunnallisella suoriutumisella on vaikutusta nuoren minékésitykseen ja itsearvostukseen.
Itsetuntoon heijastuu kasityksemme fyysisestd mindkuvasta, joka koostuu ulkonddsta, fyysisesta
kunnosta, fyysisistd voimista ja ruumiinkuvasta. Terveen nuoren pitéisi olla melko tyytyvdinen
ulkon&k6onsd. Nuoret kuitenkin vertailevat itseddn toisiin nuoriin, mika saattaa johtaa alemmuuden
ja pateméattdmyyden tunteisiin, jos nuori kokee olevansa huonompi tai erilainen kuin toinen.
Fyysinen itsearvostus onkin yksi keskeisimmistd alueista itsetunnon kehittymisessd. Liikuntaa
harrastavilla nuorilla on todettu usein olevan muita vahvempi fyysinen ja sosiaalinen mindkuva. On
tutkittu, ettd nuoren itsetunto on keskitasoa heikompi, jos nuori on kokenut menestyvansa heikosti
lilkunnassa tai jos han on kokenut esimerkiksi kilpailuissa haviamista tai peliryhmista eristamista.
(Aho 1996, 39-40; Kalliopuska, Heikurainen & Larsio 1997, 6; Pulli 2001, 24.)
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5.2 Tekijat, jotka tulee huomioida liikuntatuntia toteutettaessa, jotta

vaikutettaisiin positiivisesti oppilaan itsetunnon kehittymiseen

Alakoulun liikuntatunneilla ja muissakin koulun sek& kodin kasvatustilanteissa kasvattaja voi
vaikuttaa monella tavoin oppilaan itsetunnon vahvistamiseen. Erilaisia itsetuntomalleja on
runsaasti. T&ssd esitetty Borbanin (1982) malli on perusmalli, joka on helposti toteutettavissa.
Hénen (1982) mukaansa hyva itsetunto koostuu viidesta eri ulottuvuudesta: turvallisuudesta, itsensé
tiedostamisesta, liittymisen ja yhteenkuuluvuuden tunteesta, tehtévétietoisuudesta ja patevyyden
tunteesta. Itsetuntoa tarkasteltaessa on hyva arvioida sen eri osia yksi kerrallaan. Ihmisell4 on vahva
itsetunto vasta silloin, kun kaikki viisi edell& mainittua aluetta ovat suhteellisen hyvéssa kunnossa.
Itsetunnon vahvuus ja heikkous vaikuttavat ihmisen sisdlla olevaan persoonallisuuteen. Silloin jos
jokin perusosista on vajavainen, taytyy juuri sitd osaa vahvistaa ja samalla kohentuu ihmisen
sisdinen vahvuus ja kokonaisuus. (Aho 1996, 58; Cacciatore, Korteniemi-Poikela & Huovinen
2008, 148.)

5.2.1 Turvallinen ilmapiiri

Turvallisuuden tunne on itsetunnon tarkein alue, koska se on edellytys kaikille muille osatekijoille.
Vasta kun yksilo kokee turvallisuutta, hdn on valmis ottamaan vastaan haasteita, kokeilemaan
vaihtoehtoja ja hyvaksymdan muutoksia. Fyysisen turvallisuuden liséksi turvallisuuteen kuuluu
my6s emotionaalinen turvallisuus. Nuori esimerkiksi luottaa opettajiinsa ja niihin, joiden kanssa
han on tekemisissd. Nuori ymmartad sadnnot ja on tietoinen itseensd kohdistuvista odotuksista ja
kayttaytymisen rajoista. Kun yksilo kokee turvallisuutta, han tietdd kehen voi luottaa, han uskaltaa
ottaa riskeja ja haluaa osallistua. Luottamuksellinen suhde nuoreen, selvat rajat ja sd&dnnét seka
positiivinen ja myonteinen kasvuilmapiiri luovat turvallisuuden tunnetta. (Aho 1996, 59-61;
Kalliopuska ym. 1997, 25-26.)

Vanhempien sekd muiden aikuisten, kuten opettajien antamalla palautteella ja kannustuksella
on suuri merkitys siihen, millainen mielikuva nuorelle syntyy omasta toiminnastaan ja
osaamisestaan. Kannustaminen ja rohkaisu tehtdvan tekemiseen ja oman osaamisen kehittdmiseen
vahvistavat nuoren itseluottamusta ja myoOnteistd kasitystd omasta osaamisesta. Vanhemmat

saattavat murtaa nuoren tyytyvaisyyden antamalla hé&nelle negatiivista palautetta. Puolestaan
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vanhemmat voivat muuttaa palautteellaan nuoren epdonnistumisen onnistumiseksi tai ainakin
lieventad epdonnistumisen kokemusta. Itsetunnon kannalta on térkedd, ettd nuorta kiitetdén
toiminnasta, vaikka lopputulos ei olisikaan niin hyva. Kun nuorella on tunne siitd, ettd han osaa ja
ettd haneen luotetaan, kannustaa se nuorta tekemaan ja toimimaan parhaan kykynsa mukaan. (Autio
& Kaski 2005, 97; Keltikangas-Jéarvinen 2000, 134.)

Vanhempien ja muiden aikuisten antama palaute voi mennd paallekk&in annetun ja hankitun
itsetunnon VAlilla. Palautteen antaminen usein liitetddn yksilon persoonallisuuteen siten, ettd se
tukee seka annettua etta hankittua itsetuntoa. Yksiloa kehuttaessa voidaan hénelle sanoa, etté koska
teet tdman olet itsekin hyva. Nain kasvattaja voi yhdistdd toiminnan ja persoonallisuuden. Sen
sijaan nuorta moitittaessa tulisi yksilo itse ja yksilon kaytos pitda toisistaan erillédn. Kenellek&én ei
saisi syntya tunnetta, ettd han on huono tai paha, kun han kéayttaytyy néin. (Keltikangas-Jarvinen
2000, 135.)

5.2.2 ltsensa tiedostaminen

Itsensd tiedostaminen on tarked osa itsetuntoa. Itsensé tiedostaminen on erdénlaista yksilollisyyden
tunnetta, mik& tarkoittaa sitd, ettd yksilo tietdd, kuka han on, osaa tarkasti ja realistisesti kuvata
rooliaan ja ominaisuuksiaan sek& tiedostaa oman ainutlaatuisuutensa ja kokee sen arvokkaaksi.
Nuori, jonka itsetietoisuus on vahva, on innostunut motorisista ja fyysisista toiminnoista eiké pelk&a
ottaa riskeja ja olla erilainen. (Aho 1996, 65-66.)

Alle kouluikéiselle lapselle kehonhahmotus ja kokemukset omasta kehosta ovat térkeita
minadkasityksen muodostumiselle. Kehonhahmotus on oleellinen osa motoriikkaa ja itsetuntemusta.
Se maarittdd ihmisen késitystd siitd, minkalainen olen ja miten min& liikun. Yksilon itsetunto
pannaan koetukselle, kun h&n joutuu tilanteisiin, joissa kehollaan on osoitettava, mitd han osaa ja
kuka hén on. Kehonhahmotus ei ole itsestddnselvyys, vaan se opitaan. Oppiminen tapahtuu
lilkkumalla, tekemalld ja kokeilemalla. Useat toistot tutustuttavat liikkujan omaan kehoon ja sen
toimintaan. Kokemus ohjaa yksilod liikkeessé. Liikuntatilanteissa oppilaan on pakko paljastaa
fyysiset ominaisuutensa ja kehonsa kyvyt muiden edessé. Jos se aiheuttaa turvattomuuden tunnetta,
silld saattaa olla negatiivinen vaikutus mindkasitykseen. Puolestaan jos nuorelle annetaan
mahdollisuuksia kokea kehonsa positiivisena liikuntatilanteissa, h&dnen koko min&kuvansa voi
vahvistua. Aikuinen voi ndin ollen merkittdvasti vaikuttaa yksilon itsetunnon kehittymiseen

huomioidessaan sen ja tiedostaessaan asian toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa. (Aho 1996,
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39-40; Autio & Kaski 2005, 95.) Etenkin murrosidssa nuori kysyy toiminnan kautta muilta nuorilta
ja aikuisilta, onko hdnen kehollaan mitaan valid. Jos oman kehon arvostus ei ole kohdallaan, nuori
saattaa ajatella, ettd sitd voi radkatd, kuten esimerkiksi viillell, tuhota paihteilld, ndannyttaé nalk&éan
ja ylisyottaa. (Cacciatore ym. 2008, 175.)

5.2.3 Yhteenkuuluvuus

Yhteenkuuluvuuden tunteella ja oman ikaisten vertaisryhmén osoittamalla hyvaksynnélla on
merkittdvd vaikutus nuoren itsetunnolle. Itsetunnon kannalta on erittéin tdrke&d, ett4d nuori saa
kavereiltaan positiivista palautetta ja arvostusta. Kun nuori kokee olevansa hyvaksytty, han ei vain
etsi muiden seuraa, vaan han pystyy yllapitdmaén ystavyyttd ja myds antamaan ystavyyssuhteessa
itsestddn muille. Vahvaan yhteenkuuluvuuteen kuuluu, ettd nuori on herkk& ja ottaa muut
huomioon. Han tekee aloitteita ystavystymiseksi ja on yhteistyokykyinen ja nauttii
ryhmatoiminnasta. Erilaisten liikuntaharjoitusten, kuten pelien ja leikkien avulla voidaan kohottaa
ryhmahenked ja jarjestdd tehtavig, joissa koko ryhman pitda toimia yhdessé. (Autio & Kaski 2005,
96; Koljonen 2002, 76.)

Kasvattaja voi tukea yhteenkuuluvuutta antamalla nuorille tilaisuuksia toimia ryhmissé
tasapuolisesti ja rohkaisemalla nuoria ottamaan toiset huomioon. Yhteenkuuluvuutta lisaa
esimerkiksi se, ettd nuoret otetaan mukaan toiminnan suunnitteluun ja yhdessa tehdaén pelisddnnot
ryhman toiminnalle. Suurissa oppilasryhmissa hiljaisemmat oppilaat saattavat helposti jaadé vaille
huomiota, mika saattaa vaikuttaa heid&n itsetunnon kehitykseen. Ryhmaan kuulumisen tunteen
toteutuminen edellyttad tietenkin turvallista ilmapiirid. (Cacciatore ym. 2008, 153; Pulkkinen 2002,
76.)

5.2.4 Tehtavéatietoisuus

Tehtévatietoisuus antaa ihmisen eldmalle tarkoituksen ja motiivit. Yksilo asettaa itselleen realistisia
tavoitteita ja seuraa tarkasti suunnitelmiaan. Kun yksilo asettaa itselleen realistisia tavoitteita, hén
yleensa myo6s saavuttaa ne, mika kohottaa motivaatiota ja rohkaisee ottamaan riskej4. Aikaisemmat

suoritukset taten rohkaisevat yrittdmé&an vaativampia tehtavid. Yksilolla, jolla on vahva
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tehtdvatietoisuus, on selvat tavoitteet toiminnalleen ja liséksi han on itseohjautuva ja aloitteellinen.
Han etsii myos erilaisia vaihtoehtoja ja ratkaisuja seka ottaa vastuuta. (Aho 1996, 78.)

Tehtdvatietoisuutta korostava opettaja auttaa yksilod tiedostamaan omat tavoitteensa. Opettaja
antaa nuorille mahdollisuuksia seurata edistymistddn, arvioida toimintaansa ja kayttaa
vaihtoehtoisia ratkaisuja. Han pyrkii valttdmaan yksiloiden vélisid vertailuja ja suosii yksilollisia
tavoitteita. Itsetunnon kannalta on térke&d, ettd toiminta ja tehtavat suunnitellaan siten, ettd ne ovat
yksilon ikatasolle sopivia ja ettd niissa otetaan huomioon yksilollinen kehitys. On tarked4 ottaa
huomioon eri tahdissa kehittyvien yksiliden tarpeet, jolloin heidén itsetuntonsa voi séilyd samalla
kun heilld on realistinen kuva omista taidoistaan. (Aho 1996, 79; Koljonen 2005, 20-21.)

5.2.5 Patevyys

Nuoren tulisi saada kokea onnistumisia. Talloin patevyyden tunne lisdantyy ja nuoren luottamus
omiin kykyihinsd kasvaa. Onnistumisen kokemukset saavat nuoren kokemaan itsensa taitavaksi,
mistd seuraa, ettd han uskaltaa ottaa riskeja ja sanoa mielipiteensd. Heikko menestyminen ja
jatkuvat epdonnistumiset puolestaan véhentavét yrityshalua ja yksild on jo valmistautunut
kokemaan epdonnistumista. Itsensa liikunnallisesti patevaksi kokeminen on térkedd, koska silloin
todennadkoisesti jaksaa jatkaa litkunnan harrastamista. Moni nuori on jo murrosidssa muodostanut
kielteisen kuvan itsestédan liikkujana ja sen vuoksi lopettaa liikunnan harrastamisen. Muodostettu
kuva voi olla hyvin virheellinen, mutta silla on hurjan suuri vaikutus. (Cacciatore ym. 2008; Laakso
2003, 43.)

Kasvattajan tulee opettaa oppilaita myds sietdmdan epdonnistumisia ja pettymyksid. Nuoren
tulisi oppia ymmartamaan, ettei kukaan ole taydellinen, vaan kaikissa ihmisissé on vahvuuksia seka
heikkouksia, ja etta virheista tulisi kaikkien oppia. Oppilasta tulisi my6s opettaa tunnistamaan omat
vahvuutensa ja heikkoutensa sek& arvioimaan omia suorituksiaan suhteessa omiin aikaisempiin
suorituksiin eikd niinkddn muiden oppilaiden suorituksiin. Nuoren tulisi oppia olemaan ylpe&
omista suorituksistaan. Jos opettaja tai vanhemmat asettavat vaatimustason nuorelle pysyvasti liian
korkeaksi, nuori ei koe onnistumisia eikd hanelle myoskaan kehity realistista kasitystd omasta
osaamisestaan. Puolestaan jatkuvasti lilan matalaksi asetettu tavoitetaso ei saa nuorta kiinnostumaan
suorituksesta, koska haaste ei ole riittdva eik& han ndin ollen koe onnistumisen riemua. (Aho 1996,
81-84; Keltikangas-Jarvinen 2000, 135; Koljonen 2000, 21.)

22



Kilpailemisesta on puhuttu viime aikoina hyvin paljon. Kilpailutilanteessa aina joku haviaa,
aina joku on huonompi kuin toinen. Liikunnassa yksilon tulisi saada kokea onnistumisia ja sellaisia
haasteita, jotka auttavat hantd arvioimaan omia kykyjaan. Kilpailun liiallinen korostaminen vie
lilkunnasta ilon ja toisaalta kiinnittdd huomion suorittamiseen ja toisten vertaamiseen. Yksilot, jotka
parjaavat Kilpailuissa ja jotka ovat motorisilta perustaidoiltaan taitavia yleensa pitavat kilpailuista
toisin kuin yksilot, jotka eivat ole motorisesti niin taitavia. Kaikilla oppilailla ei ole yhtd voimakas
kilpailuvietti, joten opettajan on mietittdvé erilaisia toteutusvaihtoehtoja kilpailuille. Se, miten
opettaja suhtautuu kilpailutilanteisiin ja jarjestadd kilpailuja vaikuttaa suuresti siihen, minké&lainen
vaikutus Kkilpailuilla on nuoren itsetunnolle. Pddasia pitédisi olla itse tekemisessd, eiké
lopputuloksessa. Kilpailu ei tietenkd&dn saa olla padasia liikunnassa, mutta oikein ohjatut
leikkimieliset kilpailut silloin talloin eivat romuta kenenkdan itsetuntoa lopullisesti. (Autio & Kaski
2005, 102-104; Pulli 2001, 77-80.)
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6 TUTKIMUSONGELMAT

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd murrosidssd olevien tai sitd kehitysvaihetta
lahestyvien kuudesluokkalaisten oppilaiden suhtautumista koululiikuntaan seka liikunnan
merkitysta heidan elaméssaan. Tutkimuksessa pyrittiin selvittdmaan, minkalaisia ajatuksia oppilailla
on hyvéstad liikuntatunnista ja miten liikunnassa menestyvan ja ei-menestyvan oppilaan rooli
koetaan sekd miten itsetunto ja liikunta vaikuttavat toisiinsa. Lisaksi tutkimuksessa selvitettiin
lilkuntaa opettavien opettajien kasitysta siitd, miten oppilaan itsetuntoa voidaan tukea
liikuntatunnilla ja miten heiddn mielestddn kuudesluokkalaisten suhtautuminen koululiikuntaan

muuttuu verrattuna aikaisempiin luokkatasoihin, vai muuttuuko ollenkaan.

Tutkimusongelmat olivat seuraavat:

1) Minkélainen merkitys liikunnalla on kuudesluokkalaiselle?

- Minkalaisiksi murrosidssd oleva tai sitd kehitysvaihetta ldhestyva kuudesluokkalainen kokee
liikuntatunnit?

- Miten kuudesluokkalainen kokee liikunnassa menestyvan ja ei-menestyvan oppilaan roolin ja
minkalainen vaikutus on liikunnassa menestymiselld ja ei-menestymisell&?

- Minkalainen on hyva liikuntatunti?

2) Miten liikuntaa opettavien opettajien mielestd oppilaan itsetuntoon voidaan vaikuttaa
myonteisesti liitkuntatunnilla?
Muuttuuko oppilaan suhtautuminen liikuntaan kuudennella luokalla verrattuna aikaisempiin

luokkatasoihin? Jos muuttuu, milla tavoin?
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7/ TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

7.1 Kvalitatiivisen tutkimuksen piirteita

Tutkimukseni on luonteeltaan kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Laadullisen tutkimuksen
lahtokohtana on todellisen elamén kuvaaminen. Yksi laadullisen tutkimuksen pyrkimyksista on
ilmion tutkiminen mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa suositaan
metodeja, jotka tuovat tutkittavien “&&net” ja né&kokulmat esille, kuten teemahaastattelu,
ryhmahaastattelu ja osallistuva havainnointi. (Bogdan & Biklen 1982, 27; Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 1997, 152).

Kvalitatiivisessa eli laadullisessa tutkimuksessa tavoitteena on aineiston teoreettinen
edustavuus eli aineistossa téytyy olla esillda olennaiset piirteet tutkimusongelman kannalta.
Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkimuksen eri vaiheet, kuten aineiston kerddminen, késittely ja
analyysi eivét erotu niin selkeésti toisistaan kuin taas kvantitatiivisessa tutkimuksessa, jossa edetdan
selkedmmin vaiheittain. Laadullisessa tutkimuksessa tutkimus eldd koko ajan ja
tutkimussuunnitelma usein  muuttuu  alkuperdisestd. Lisdksi laadullisessa tutkimuksessa
tutkimusaineisto on verbaalista tai visuaalista toisin kuin kvantitatiivisessa, jossa aineisto on

esitettavissa numerollisessa muodossa. (Alasuutari 1999, 84; Uusitalo 1991, 79-80.)

7.2 Tutkimuksen perusjoukko

Tutkimuksen  perusjoukon  muodostivat  Tuusulan  kunnan  Vaunukankaan alakoulun
kuudesluokkalaiset sekd muutama koulun liikuntaa opettavista opettajista. Elaytymismenetelmélla
kerdtyn aineiston muodostivat koulun kolme 6. —luokkaa, joiden oppilaita oli aineistonkeruupdivana
paikalla yhteensé 44. Oppilaista yhteensa 18 oli poissa kovan flunssa- ja kuume-epidemian vuoksi.
Ryhmahaastatteluun osallistui yksi valitsemani koulun 6. —luokka ja kaikki luokan oppilaat olivat

ryhmahaastattelupéivana koulussa. Opettajia haastatteluun osallistui 5.
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Valitsin kyseisen koulun sen perusteella, ettd olen itse tehnyt usean vuoden ajan sijaisuuksia
talla koululla ja lisdksi itse olen aikoinaan kaynyt kyseistd koulua. Koulu oli n&in ollen
entuudestaan tuttu ja koulun rehtori sekd opettajat kehottivat minua kerddméén aineiston heidén
koulultaan. He suhtautuivat hyvin myotamieleisesti tutkimukseeni. Tutkimusluvan tutkimukselleni

myo6nsi koulun rehtori.

7.3 Aineiston keruu

Tutkimusaineisto  kerattiin  eldytymismenetelméllda ja  haastatteluilla  Tuusulan  kunnan
Vaunukankaan alakoululla tammi- ja helmikuussa 2009. Ennen varsinaista eldytymismenetelmall&
toteutettua aineistonkeruuta esitestasin kehyskertomuksen neljalla Tuusulan Kirkonkylan koulun
kuudesluokkalaisella. Heilt4 saadun palautteen ja oman huomioni perusteella tarkensin kertomuksen
yhtd lausetta ja muutin muutamassa kohdassa sanavalintojani. Ennen opettajille lahettdmiéni
haastattelukysymyksid esitestasin  kysymykset kahdella opettajakollegallani, joista toinen
tyoskentelee luokanopettajana Sipoossa ja toinen H&meenlinnassa. Heiltd saadun palautteen
perusteella kysymykset olivat selkeitd ja toteuttamiskelpoisia. Ryhmé&haastattelu eteni teemojen ja
oppilaiden vastausten mukaan. Sitd varten en ollut valmistellut tarkkoja kysymyksid, ainoastaan
teemat.

Elaytymismenetelmélld (liite 1) kerdtyn aineiston sain kokoon yhden pdivadn aikana
tammikuussa 2009. Olin sopinut etukédteen kuudennen luokkien opettajien kanssa, minka tuntien
alkuun menen mihinkin luokkaan aineistoa kerddmaan. K&vin kolmessa luokassa eri aikaan ja
jokaisessa luokassa pyrin pitdmé&an saman alustuksen. Kerroin aineistonkeruun tarkoituksen ja
vastausten tarkeyden tutkimukseni onnistumisen kannalta seka yleiset kdytdnnon ohjeet. Painotin,
ettd k&sialaan ei tarvitse kiinnittad erityistd huomiota, p4éasia, ettd saan selvén, lauseiden ei tarvitse
olla jérjestyksessd, mitddn ei saa kumittaa, kaikki ajatukset pitaa kirjoittaa valittamatta siit4, ovatko
lauseet rakenteeltaan hyvié vai ei ja ettd perustelut ovat kaikkien tarkeimpid. Jokaisessa luokassa
jaoin puolelle oppilaista "menestyvan” ja puolelle “ei-menestyvan” kehyskertomuksen.

Opettajien haastattelun toteutin tietokoneen avulla. L&hetin viidelle liikuntaa opettavalle
luokanopettajalle kaksi kysymysté (liite 2) sdhkopostin kautta. Lisdksi lahetin kysymykset myos
koulun rehtorille, silld hdn opettaa muutamille luokille liikuntaa, joten kaiken kaikkiaan lahetin

kysymykset kuudelle henkil6lle. Pyydettyyn vastauspdivddn mennessé opettajista puolet eli kolme
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oli vastannut. Lahetin muistutuksen vastaamatta jattaneille opettajille. Muistutuksen jélkeen sain
yhdelt4 opettajalta vastaukset. Kaksi opettajaa jatti muistuttamisesta huolimatta vastaamatta.
Ryhmahaastattelu toteutui helmikuun lopussa 2009. Valitsin kolmesta kuudennesta luokasta
yhden luokan, jossa pidin ryhméhaastattelun. Luokan valitsin oppilasmééran perusteella eli valitsin
sen luokan, jossa on eniten oppilaita. Ryhméahaastattelun teemat olin miettinyt tarkasti etukateen.
Tosin kolmas teema (liite 3) oli 1dhinnd ensimmaisen ja toisen teeman tarkennusta. Kysymykset
muotoutuivat haastattelun my6td. Ryhmahaastatteluun kaytin aikaa yhden oppitunnin verran. Olin
ehdottanut luokan opettajalle etukateen sovittaessa ryhméhaastatteluaikaa, ettei han olisi luokassa
ryhmahaastattelun aikana, silld opettajan lasndolo saattaisi vaikuttaa vastausten véahdaisyyteen ja
“kaunisteluun”. Varsinkin luokan tyt6t saattaisivat kokea vastaamisen kiusalliseksi, silld luokan

oma opettaja opettaa heille liikuntaa.

7.3.1 Elaytymismenetelma

Elaytymismenetelm& on yksi tutkimusaineiston kerddmiseen kaytetty menetelmd, jossa kirjoitetaan
pienié esseitd tutkijan antamien ohjeiden mukaan. Vastaajille annetaan kehyskertomus, orientaatio,
jonka antamien mielikuvien mukaan heidan tulee Kirjoittaa pieni tarina. Tarinoissa Kirjoittaja
kayttad mielikuvitustaan ja vie kehyskertomuksessa esitettya tilannetta eteenpéin tai vaihtoehtoisesti
kuvaa, mitd kehyskertomuksessa esitettyd tilannetta ennen on tdytynyt tai voinut tapahtua.
Elaytymismenetelméatarinat eivat valttdméattd kuvaa todellisuutta, vaan mahdollisia tarinoita siit,
mika saattaa toteutua ja mita eri asiat merkitsevat. (Eskola 1997, 10.)

Menetelmén kaytossa keskeistd on kehyskertomuksen variointi. Tall4 tarkoitetaan sitg, ettd
samasta peruskehyskertomuksesta tutkija luo ainakin kaksi eri versiota, jotka poikkeavat toisistaan
yhden keskeisen seikan suhteen. Yleensd kéaytossa on 2-4 kehyskertomuksen versiota.
Tutkimustulosten analysoinnissa on keskeistd juuri tdman variaation vaikutuksen selvittdminen eli
se, mika vastauksissa muuttuu, kun kehyskertomuksessa muutetaan jotain keskeistd elementtia.
(Eskola 1998, 10; Eskola & Suoranta 1998, 110-112.) Variointi erottaa eldytymismenetelman
useista muista tiedonhankintamenetelmistd ja korostaa samalla eldytymismenetelmén erityista
luonnetta. Yleensa vastaukset ovat jo sinansd mielenkiintoisia, mutta vasta varioinnin merkityksen
selvittdminen tuo esiin menetelmén erityiset piirteet. (Eskola 1997, 10.)

Elaytymismenetelmén kaytdssa on olennaista myos kehyskertomusten laadinta. Tutkimuksen

onnistuminen on riippuvainen siitd, miten hyvin kehyskertomukset tavoittavat tutkittavan
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ongelman. Yleisesti suositellaan, ettd kehyskertomukset olisivat lyhyitd ja ettd niista olisi karsittu
pois kaikki ep&olennainen. Pitkien kehyskertomusten ongelmana on se, ettd vastaajat saattavat
kiinnittdd huomiota eri vihjeisiin. N&in ollen tutkimuksen kehyskertomuksiin upotettu variaatio

hukkuu helposti moninaisten vihjeiden alle. (Eskola 1997, 70.)

7.3.2 Haastattelu

Tutkimuksessani kerésin aineistoa elaytymismenetelmén lisdksi haastattelulla. Haastatteluissa
kaytin sekd yksilo- ettd ryhméahaastattelua. Yksilohaastattelun toteutin haastatellessani opettajia ja
ryhméhaastattelun haastatellessani oppilaita.

Haastattelu lienee Suomessa yleisin tapa keratd laadullista aineistoa. Haastattelulla pyritdén
selvittdmaan se, mitd henkilolld on mielessadn. Haastattelu on vuorovaikutusta, jossa molemmat
osapuolet vaikuttavat toisiinsa. Haastattelutyyppeja on erilaisia, kuten strukturoitu haastattelu,
puolistrukturoitu haastattelu, teemahaastattelu sekda avoin haastattelu. (Eskola & Suoranta 1998,
86-99.) Opettajille tekeméni haastattelu oli tyypiltddn puolistrukturoituhaastattelu eli kysymykset
olivat kaikille samat, mutta valmiita vastausvaihtoehtoja ei ollut, vaan jokainen sai vastata vapaasti.
Ryhmahaastattelu vastasi puolestaan teemahaastattelua. Itsellani oli valmiina aiheet ja ensimmainen
aloituskysymys. Sen jalkeen haastattelu eteni oppilaiden vastausten ja puheenvuorojen mukaan.

Ryhmahaastattelu on tehokas tiedonkeruun muoto, koska samaan aikaan saadaan monelta
henkil6ltd tietoja. Erityisesti silloin, jos tiedetd&n etukateen, ettd henkilot jannittavat tai aristavat
haastattelua, ryhmdhaastattelu on erityisen hyvé vaihtoehto yksilo- tai parihaastattelun sijaan.
Ryhmadhaastattelun tavoitteena on avoin ja vapaa ilmapiiri (Eskola & Suoranta 1998, 98; Sulkunen,
P. 1990, 264-285). Ryhmén vaikutus taytyy huomioida tuloksia tulkittaessa ja johtopaatoksia
tehdessdé. Ryhmad voi auttaa, jos on Kkyse esimerkiksi muistinvaraisista asioista tai
vaarinymmarryksesté. Toisaalta ryhma voi estéa tiettyjen asioiden esilletulon, silld ryhmassa saattaa
olla dominoivia henkildita, jotka maaraavat keskustelun suunnan ja hiljaisemmat henkilot saattavat

jattaa asian sanomatta. (Hirsjarvi ym. 1997, 198.)
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7.4 Aineiston analysointi

Taman tutkimuksen aineiston analyysissa kaytetty menetelmd on siséllonanalyysi ja tarkemmin
teoriasidonnainen analyysi. Tuomen ja Sarajarven (2002, 93, 148) mukaan siséllonanalyysi on
perusanalyysimenetelmd, jota voidaan kayttdad kaikissa laadullisen tutkimuksen perinteissé. Se
voidaan ymmartaa ylakasitteend, jonka sisélld tutkimusaineiston analysoimiseksi voidaan kaytt&a
useita erilaisia menetelmid. Teoriasidonnainen analyysi on eras siséllénanalyysin muoto, jossa on
teoreettisia kytkentja, jotka eivdt pohjaudu suoraan teoriaan. Teoriasta voi saada apua analyysin
etenemisessa. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 98.)

Aineisto jarjestettiin mukaillen Milesin ja Hubermanin (1994) esittdmad aineistoléhtoisté
sisallénanalyysia sek& Eskolan ja Suorannan (1998) esittdmid tapoja analysoida
elaytymismenetelméalld kerattya aineistoa. Aineiston analyysi eteni kolmivaiheisen prosessin kautta.
Siihen kuuluivat aineiston redusointi eli pelkistaminen, Klusterointi eli ryhmittely ja abstrahointi eli
teoreettisten k&sitteiden muodostaminen. Sisallonanalyysin avulla pyritd&dn saamaan tutkittavasta
ilmiostd kuvaus tiivistetyssa ja yleisessd muodossa ja pyritddn kuvaamaan dokumenttien sisaltoa
sanallisesti. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 93, 105.)

Eskolan & Suorannan (1998) mukaan eldytymismenetelmalla keratyn aineiston analysoinnissa
voi kayttad taulukointia, tematisointia, tyypittelyd ja diskursiivista lukutapaa. Nama edelld esitetyt
analysointitavat eivat ole toisiaan poissulkevia selvérajaisia. Kaytdnnossa niita kaytetddn lomittain
ja harvoin pystytadn kayttdmaan vain yhtd analysointitapaa. Tematisointi on yleensa ensimmainen
vaihe, jonka kautta elaytymismenetelmalld kerattya aineistoa aletaan analysoida. Kehyskertomukset
usein muodostavat jo itsesséén tietyt teemat, joiden kautta aineistoa kannattaa alkaa l&hestya.
Tyypittelyssa aineisto ryhmitelld&n tyypeiksi eli selviksi ryhmiksi samankaltaisia tarinoita. (Eskola
& Suoranta 1998, 131-142.)

Aloitin tdmén tutkimuksen aineiston analysoinnin lukemalla useampaan kertaan kaikki
elaytymismenetelmélla keratyt kertomukset. Ensimmainen lukukerta oli 1&hinn& silmailyd, kuten
vastausten pituuden tarkastelua. Toisella lukukerralla luin vastaukset ajatuksella ja merkitsin
menestyvié tarinoita numeroin ja ei-menestyvia tarinoita Kirjaimin. Kolmannella lukukerralla k&ytin
hyvakseni Eskolan & Suorannan (1998) edell4 mainitsemaa tematisointia ja jarjestin kertomukset
teemojen mukaan; menestyvd ja ei-menestyvd. Alleviivasin  kaikista kertomuksista
tutkimusongelmien kannalta olennaiset asiat. Lopuksi ryhmittelin aineiston tyypeiksi ja muodostin
kaksi tarinaa, jotka ovat niin sanottuja yhteenvetoja lilkunnassa menestyvésta ja ei-menestyvasta.

Tarinoihin on kerétty ja jérjestelty vastauksissa esiintyneitd menestyvén ja ei-menestyvén rooliin
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vaikuttavia tekijoitd. Jotkut seikat on mainittu vain yhdessd vastauksessa, jotkut toiset sen sijaan
useassa. Naihin kahteen tarinaan yhdistin myds opettajien ndakemyksid oppilaan itsetunnon
tukemisesta.

Lukiessani eldytymismenetelmalld kerattyd aineistoa useampaan kertaan, havaitsin aineiston
synnyttdvan uuden n&kokulman verrattaessani sitd alkuperdisiin tutkimusongelmiini. Aineistoa
tarkemmin tarkastellessani tein muutoksen tutkimusongelmiini muuttamalla hieman niiden
nékokulmaa ja tarkentamalla ensimmaistd tutkimusongelmaani. Eldaytymismenetelmélla keratylle
aineistolle on hyvin tyypillistd, ettd sen myo6ta alkuperdiset suunnitelmat muuttuvat, ja ettd se
tuottaa ennakolta odottamattomia tuloksia (Eskola & Suoranta 1998, 130). Alun perin ensimméinen
tutkimusongelmani oli seuraava: Minkalaisiksi murrosidssa oleva tai sitd kehitysvaihetta lahestyvé
kuudesluokkalainen kokee liikuntatunnit? Aineistoa analysoidessani muutin edelld mainitun
tutkimusongelman alaongelmaksi. Lisdsin my0s uudeksi alaongelmaksi seuraavan: Minké&laiseksi
kuudesluokkalainen kokee liikunnassa menestyvdn ja ei-menestyvan oppilaan roolin?
Ensimmadisestd padongelmasta muotoutui tutkimukseni edetessa seuraavanlainen: Minkalainen
merkitys litkunnalla on kuudesluokkalaiselle? Kolmas alaongelma pysyi tutkimukseni ajan samana.
Toinen paatutkimusongelmani alakohtineen ei muuttunut tutkimuksen edetessé.

Luettuani eldaytymismenetelmétarinat Kirjoitin puhtaaksi sahkopostin kautta ldhettamani ja
vastaanottamani opettajien haastattelut. Ryhmahaastattelun puheenvuorot litteroin nauhoittamani
kasetin perusteella. Sen jalkeen katsoin ryhméhaastattelun videolta ja tdydensin puhtaaksi
kirjoittamiani puheenvuoroja. Alleviivasin haastattelujen vastauksista kaikki olennaiset asiat.
Aineiston pelkistamisvaiheessa analysoitavasta informaatiosta karsitaan pois kaikki tutkimuksen
kannalta epdolennainen (Tuomi & Sarajarvi 2002, 111).

Toisessa vaiheessa, aineiston klusteroinnissa eli ryhmittelyssd vertailin pelkistettyjen
ilmausten yhtenevaisyyksié ja eroavaisuuksia. T&mén myo6td sain hahmotettua tietyt yldluokat ja

alaluokat ja néin ryhmiteltya kaikki vastaukseni.

7.5 Tutkimuksen luotettavuuden tarkastelua

Kaikissa tutkimuksissa on térkedd arvioida niiden luotettavuutta. Tutkimuksen luotettavuutta
kuvataan kasitteilla validiteetti ja reliabiliteetti, jotka yhdessd madrittelevat sen, kuinka hyvin
aineistoon voi luottaa. Reliabiliteetti viittaa tulosten tarkkuuteen ja mittaustulosten toistettavuuteen.

Tutkimustulokset eivét saa olla sattumanvaraisia, vaan samoihin tuloksiin olisi paastavé tehtdessa
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tutkimus uudelleen. Satunnaisvirheitd voi kuitenkin syntyd monesta syystd. Puutteellinen
reliabiliteetti ei valttamatta ole tutkimukselle tuhoisa, vaikkakin aina on pyrittdvd mahdollisimman
reliaabeliin  mittaukseen. Tarked&d on nimittdin pyrkid arvioimaan kaytettyjen mittarien
reliabiliteettia, milloin sen vaikutukset ovat arvioitavissa. Validiteetti puolestaan kuvaa sitd, missa
madrin tutkimus mittaa sitd, mitd oli tarkoituskin mitata eli tutkimuksen tarkoituksellisuutta. Seka
reliabiliteettiin ettd validiteettiin on kiinnitettdvd huomiota, jotta tutkimuksen kokonaisluotettavuus
olisi mahdollisimman hyva. (Heikkilda 2001, 28; Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 226; Uusitalo
1991, 86.)

Tutkimuksen luotettavuutta edesauttavia tekijoitda ovat muun muassa tarkka perusjoukon
maéérittely edustavan otoksen saamiseksi, mittarien esitestaus seka tarkkaan pohditut kysymykset tai
kertomukset. Lisdksi korkea vastausprosentti parantaa tutkimuksen luotettavuutta. Luotettavuuteen
vaikuttaa myos vastaajan asenne ja mielentila samoin kuin rehellinen ja tunnollinen vastaaminen,
vaikkakin vastaajan asennetta ja suhtautumista vastaamiseen on vaikea saada selville. (Heikkil&
1998, 28; Punch 2003, 42.)

Mason (1996, 145-146) korostaa, ettda kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuus osoitetaan
varmalla ja tarkalla tyoskentelyvalineiden kaytolla. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tulokset eivat
ole toistettavissa samaan tapaan kuin kvantitatiivisessa tutkimuksessa, eik&d mittauksia ole
mahdollisuutta vertailla testien avulla. Laadullisessa tutkimuksessa tutkija ei pysty sanatarkkaan
selitykseen mittausten suorittamisesta, mutta siitd huolimatta voidaan osoittaa havaintojen tarkkuus.
(Mason 1996, 145-146.) Té&ssé tutkimuksessani olen pyrkinyt parhaani mukaan osoittamaan
havaintojen tarkkuuden kuvailemalla yksityiskohtaisesti ja tarkasti kaikkien vaiheiden toetutusta.

Tutkimukseni  luotettavuutta lis&si  aineistonkeruumenetelmien esitestaus. Esitestasin
elaytymismenetelméan liittyneet kehyskertomukset sekd haastattelukysymykset, jotka I&hetin
opettajille. Tutkimukseni luotettavuuteen vaikutti positiivisesti myos se, etté olin itse teettdméssa
oppilaille elaytymismenetelméll toteutetun aineistokeruun ja ndin mahdollistin sen, ettd kaikille
kolmelle luokalle ohjeistus oli mahdollisimman samanlainen. Ryhmé&haastattelun luotettavuutta
puolestaan lisasi haastattelutilanteen nauhoittamisen lisdksi tehty videoiminen. Nauhuri on
ylivoimaisen tarkka véline haastattelijan tekemiin yksityiskohtaisiinkin muistiinpanoihin verrattuna,
mutta se tallentaa vain verbaalisen puolen. Nonverbaalisen viestinndn tallentamiseen tarvitaan
videointia. Nonverbaalisen viestinnan kautta voidaan havaita paljon tekijoita, joiden myota
puheenvuoroja voidaan tulkita monipuolisemmin. (Alasuutari 1999, 85.)

Analysoidessani ryhmahaastattelua oli itse hyvéksyttava se, etté tulokset ja johtopéatdkset oli
muodostettava vastanneiden oppilaiden perusteella ja ettd kaikkien mielipiteet eivat varmastikaan

tulleet esille. Selvasti oli huomattavissa etenkin poikien keskuudessa kaverin peesaamista eli ei

31



uskalleta olla eri mielt4, mitd toiset. Ryhmahaastattelussa yleensakin ryhman &&nekk&immat ja
puheliaimmat oppilaat sanovat mielipiteitddn ja hiljaiset ovat sanomatta mitd&dn. Huomasin
haastattelua toteutettaessa, ettd muutama oppilas uskalsi vastata vasta sitten, kun pari oppilasta oli
aluksi sanonut jotain ja sen jdlkeen heidan oli helppo yhtyd samaan aiheeseen lisaéamalla tai
tarkentamalla edellisen oppilaan vastausta. Etenkin tyt6t kommentoivat ja tarkensivat hienosti
toistensa vastauksia.

Opettajien haastattelun luotettavuutta olisi lisdnnyt se, jos olisin haastatellut heité
henkilokohtaisesti. Talloin esimerkiksi haastattelulle tyypillista joustavuutta olisi voinut hyodynt&a.
Kysymyksid olisi voinut tarkentaa, selventdd, ja haastateltavan kanssa olisi yleensékin voinut
keskustella aiheesta enemman. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 75-76.) Samoin vastaamattomuutta ei
todennékaisesti olisi ilmennyt, jos olisin haastatellut valitsemiani opettajia sovittuina ajankohtina.

Tutkimukseni luotettavuuteen vaikuttaa my6s triangulaatio. Triangulaatiolla tarkoitetaan
erilaisten metodien, teorioiden, tiedonlahteiden tai tutkijoiden yhdistamista samassa tutkimuksessa.
Téssd tutkimuksessa yhdistyvat erilaiset tutkimusmenetelmat eli kyseessd on metodinen
triangulaatio. (Tuomi & Sarajérvi 2002, 141.) Tiedonhankintani perustuu kahteen eri menetelmaan,
jotka ovat eldytymismenetelmd ja haastattelu. Triangulaation kayttoa perustellaan sill, ettd yhdella
tutkimusmenetelmalld on vaikea saada kattavaa kuvaa tutkimuskohteesta. Uskotaan myds, etta yksi
tutkimusmenetelm@ kuvaa kohdetta vain yhdestd ndkokulmasta ja ndin ollen useammalla

menetelmé&lld on mahdollista korjata tata luotettavuusvirhetta. (Eskola & Suoranta 1998, 69.)
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8 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimukseni tulokset olen eritellyt oppilaita ja opettajia koskevien osioiden mukaan, kuten
tutkimusongelmanikin. Tulosten alkuosa tarkastelee oppilailta kerdtyn aineiston tuloksia ja
loppuosa puolestaan esittelee opettajille suunnatun haastattelun esille tuomia nakdkulmia

tutkimusongelmien valossa.

8.1 Kuudesluokkalaisten suhtautuminen liikuntatunteihin

Ryhmadhaastattelun ensimmaéisend teemana oli liikuntaan suhtautuminen. Haastattelemistani
kuudesluokkalaisista suurin osa oli aluksi sitd mieltg, ett4 suhtautuminen liikuntaan ei ole muuttunut
mitenk&&n verrattuna aikaisempiin luokkatasoihin. Tarkemmin kysymystd pohdittuaan erés
tyttooppilas vastasi, ettd odotukset liikkuntaa kohtaan olivat suuremmat siirryttdessa kuudennelle
luokalle. Hanen mielestadn liikkunnan olisi pitanyt muuttua “kunnollisempaan” liikuntaan. My0s

toinen tyttoppilas sanoi, ettd han odotti kuudennella luokalla liitkunnan olevan raskaampaa.

”Mun mielestd tan liikunnan olis pitany muuttua. Ekalla leikittiin hippaa ja niitéa leikitdan

vielakin.”

Poikien suhtautuminen liikuntaan oli vastanneiden vastauksista muodostetun johtopaatdksen
perusteella muuttunut tylsempddn suuntaan tylsan ja lapsellisen tekemisen vuoksi.

Pohdittaessa liikunnassa menestymistd kuudennella luokalla suurin osa oli sitd mieltd, ettei
lilkunnassa tarvitse olla hyvd, vaan jopa pdinvastoin. Ainoastaan yksi oppilas sanoi d&neen ”Joo”

kysyttdesséni oppilailta onko heilld sellainen olo, ettd kuudennella luokalla liikunnassa pitéisi olla
hyva.
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8.1.1 Liikuntatunnilla menestyvan ja ei-menestyvan oppilaan rooli

Liikuntatunneilla menestyvan oppilaan roolia tarkasteltaessa eldytymismenetelmélla keréatyn
aineiston perusteella vastauksista erottui selvésti kaksi eri suhtautumistapaa. Menestyvén oppilaan
rooli n&htiin oppilaan itsensa ettd hanen luokkatovereidensakin kannalta joko positiivisena tai
negatiivisena. Samoin ei-menestyvan oppilaan asema néhtiin seka positiivisena etta negatiivisena,
vaikkakin enemmaén negatiivisena.

Menestyvén oppilaan asemaa pidettiin hyvand ja uskottiin, ettd menestyva oppilas itse on
erittédin tyytyvéinen ja osallistuu mielelladn liikuntatunneille. Luokkatovereiden ndkdkulmasta
menestyvén roolia pidettiin jopa kadehdittavana. Menestyvan oppilaan todettiin osallistuvan
mielelldan liikuntatunneille, silla han sai positiivista palautetta niin ikdtovereiltaan kuin opettajalta.
Liikunnassa menestyvan oppilaan todettiin olevan suosittu niin  koulussa kuin koulun
ulkopuolellakin. Liikunnassa parjaadvaéd oppilasta pidettiin selkeésti luokan suosituimpana. Moni
halusi olla menestyvan oppilaan kaveri. Myos toisen sukupuolen todettiin olevan kiinnostuneita
oppilaasta, joka on liikunnassa hyva. Liikunnallisuus vaikuttaa selvasti suosioon luokkakavereiden
keskuudessa. Lisdksi yksi vastanneista oli kuvitellut opettajan positiivisen palautteen tekevan

oppilaan vanhemmat tyytyvéisiksi, mika puolestaan vaikuttaisi positiivisesti pojan kotioloihin.

> Moni tyttd on varmaan ihastunut Janiin ja moni varmasti roikkuu hanessa. Jotkut pojat esittavat

olevansa Janin kaveri, etta heista tulee cooleja.”

Erdiden tutkimusten mukaan liikunnallisesti lahjakkaiden ja liikunnassa menestyvien nuorten on
todettu olevan muita suositumpia kaveripiirissa. Lisaksi liikkunnassa menestyvilla on tuloksien
perusteella todettu olevan muita parempi itsetunto. (Koljonen 2000, 20-22.)

Menestyvéan oppilaan kuviteltiin ajattelevan terveyttd ja omaa hyvinvointia. Hanen uskottiin
ajattelevansa omaa kehoa ja liitkunnan merkitystd hyvinvointiin. Liikunnassa parjaavén ei tarvitse
vastausten perusteella hdveta itseddn ja kun hén pitaa litkunnasta ja on siind hyva, niin han uskaltaa
my0s yrittédd uusia lajeja ja ottaa haasteita vastaan ja ndin ollen han my6s kehittyy.

Liikunnassa menestyvdn oppilaan asemaa ei vastausten perusteella pidetty pelkéstdan
positiivisena. Muut ryhmaldiset saattoivat kokea menestyvdn oppilaan negatiivisesti. Lisaksi
menestyvd oppilas itse ei valttamattd pitdnyt menestyjan roolia hyvénd asiana. Luokkatoverit
kokivat menestyvan oppilaan esimerkiksi itserakkaaksi ja ylpedksi johtuen siit4, ettd han tietda

olevansa paras. Liikuntatunneille hanen uskottiin osallistuvansa mielelldadn sen vuoksi, ettd han saa
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esitelld taitojansa ja ylpeilld muille. Lis&dksi menestyvan oppilaan puheenaiheet kuviteltiin
rajoittuvan vain liikuntaan. Hanen kuviteltiin my0s ajattelevan, ettd hénen taidoistaan pidetdan
enemman kuin hanesta itsestddn. Menestyvan oppilaan kuviteltiin tuntevan saalid niitd kohtaan,
jotka valitaan joukkueisiin viimeisend. Pelkkaa positiivista palautetta ei mydsk&én pidetty hyvana.
Menestyvén oppilaan kuviteltiin kaipaavan seka rakentavaa palautetta ettd positiivista palautetta.

’Minusta on kivaa mennd liikuntatunneille, koska kaikki kehuu minua ja pitavat minua parhaana.
Mutta ei sekaan ole aina kivaa, kun saan pelkk&a positiivista palautetta, kun olen mukamas
taydellinen!””

Suosion varjopuolena n&htiin myos ystavien karsiminen. Liika suosio voi aiheuttaa sen, ettd oppilas
joutua karsimaan joitakin ystavié pois, jos kaikki haluaisivat olla hdnen kavereitansa. Menestyvan ja
suositun oppilaan kuviteltiin myds haluavansa olla kuin muut luokkatoverinsa.

Ei-menestyvan oppilaan olo kuviteltiin hyvin yksindiseksi ja masentuvaksi. Positiivisen
palautteen puutetta, sekd kavereiden ettd opettajan, pidettiin hyvin selke&dnd liikuntatuntien
vastaisuutta selittavang tekijana. Kavereiden moite ja oma epaonnistuminen saa oppilaan tuntemaan
olonsa ryhmdéan kuulumattomaksi ja yksindiseksi. Liikuntatunneilla epdonnistuminen ja yleensakin
vastenmielisyys niitd kohtaan ei varmasti lisd4 kiinnostusta liikuntaharrastuksen aloittamiseen.
Erééssa vastauksessa todettiin, ettd litkuntaharrastuksen aloittaminen koulun ulkopuolella saattaisi
auttaa liikuntatunneilla viihtymiseen ja osallistumiseen, mutta harrastuksen aloittamisen Kipiné
pitéisi saada koululiikunnasta. Toisaalta heikko olotila liikuntatunneilla saattaa saada oppilaan
yrittdmaan entistd kovemmin. Suurin osa vastaajista oli kuitenkin sitd mieltd, ettd moite ja

epaonnistuminen eivét anna endé voimia ja jaksamista yrittaa.

” Tylsalta, ei voi vain kestaa sitd, koska hanta moititaan kun han epaonnistuu, sitten han tekee

entistd huonommin, sitten hanta haukutaan viela enemman ja siita *’noidankeh&’ syntyy.”

” Tylsad meen heseen syomaan kerrosaterian ja jotain muuta. Sitten meen kotiin pelaamaan

konetta.”
Heikosti menestyvén oppilaan kuviteltiin myds esittavén ja peittelevén itsedan. Talloin oppilas

saattaa ottaa niin sanotun pellen” roolin ja yrittdd saada muitakin oppilaita mukaan pelleileméén ja

nain ollen vahentdmaan yrittamista ja keskittymistd itse toimintaan.
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Murrosidn kokemista ensimmaisend pidettiin oppilaan kannalta ikdvénad. Se vaikuttaa myos
haluttomuutena osallistua liikuntatunneille. Kehityksenséd ensimmaisend kokeva kokee olevansa
erilainen kuin muut niin kauan ennen kuin muutkin luokkatoverit kokevat murrosian fyysisia

muutoksia.

> Janista tuntuu ikavalta. Ei ole varmaankaan mukavaa olla ensimmainen, jolla alkaa kehitys...”

Opettajan palautteella kuviteltiin olevan huonoa tilannetta parantava vaikutus liikuntatunneilla ei-
menestyvdn asemaan. Jos ei muut luokkatoverit kannusta, niin ainakin opettajan pitdisi antaa
oppilaalle positiivista palautetta. Liséksi vastauksessa mainittiin, etta opettajan tulisi opettaa kaikkia
oppilaita kannustamaan toisiaan ja puuttua moittimiseen. Tosin luokkatoverit eivét valttdmatta moiti
liikuntatunnilla heikosti menestyv&d oppilasta tunnin aikana, vaan syrjimistd ja haukkumista
esiintyy luultavimmin liikuntatuntien ulkopuolella, kuten esimerkiksi pukuhuoneessa, valitunneilla,

kaytavilla ja koulun ulkopuolella, yleensakin tilanteissa, joissa opettaja ei ole kuulolla.

> Jos opettaja vaikka kannustaisi hantd, hanella olisi paljon parempi mieli.”

Sosiaalisen tuen tarjoaminen on todella tarkedd. Erityisesti sellaiset oppilaat, jotka kokevat olevansa
kompeloitd, ylipainoisia tai heikkoja saattavat ilman tukea véahatelld fyysisen patemisen merkitysté
ja vetdytya liikuntatilanteista ja ndin ollen heidén itsearvostus on uhattuna. (Lintunen 2007, 155.)

Jokainen opettaja on auktoriteettiasemansa vuoksi oppilailleen esimerkki ja moraalikasvattaja
tahtomattaankin. Opettajan on osattava vastata erilaisten oppilaiden tarpeisiin. Opettajan tulisi osata
antaa jokaiselle oppilaalle palautetta, silla opettajan tehtava on puuttua oppimisprosessiin ja tukea
sité silloin, kun oppijan taito tai motivaatio ei enad riita tehtdvan suorittamiseen. (Maatta 2005, 215
& Tirri 1999, 33).
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TAULUKKO 1. Liikunnassa menestyvan ja ei-menestyvan oppilaan rooli (taulukossa on esitetty

tekijat, jotka esiintyivat useammassa kuin yhdessé vastauksessa).

Liikunnassa menestyva

Liikunnassa ei-menestyva

positiivista

ulkopuolisuus ryhméssa

sosiaalinen suosio

negatiivinen palaute

positiivinen palaute

oman suorituksen véltteleminen

motivaatio

hapeén tunne

fyysinen patevyys

ei motivaatiota

negatiivista

Miten voi tukea?

litka suosio -> kavereiden karsiminen

positiivinen palaute

taydellisend pitdminen -> kehittdvan

palautteen puute

onnistumisen kokemukset

taidoista pidetddan enemman kuin oppilaasta

itsesta

turvallinen ja salliva ilmapiiri

menestymisestd ja suosiosta ylpeé

litkuntaharrastuksen aloittaminen

8.1.2 Oppilaiden ndkemyksi& hyvasta likkuntatunnista

Haastattelemallani luokalla pojat olivat yleisesti ottaen tyytyvdisempid tdman hetkisiin
liikuntatunteihin kuin kyseisen luokan tytot. Tytoilla oli paljon kritiikkid, joka kohdistui l&hinn&
lilkunnanopettajaan. Tyttojen mielestd opettajalla on erittdin suuri merkitys liikuntatunnin
onnistumisen kannalta ja pohdittaessa hyvan liikuntatunnin tekijoita.

Tytot olivat sitd mieltd, ettd opettajan pitédd kehua ja kannustaa, mutta myos kasked. Selvasti

tyttojen vastauksista ilmeni, ettd he pitivat nykyisté lilkunnanopettajaansa liian lepsuna.

”Ope ei sais vaan sanoa, ettd menkaa hiihtdmaan, vaan pitais sanoa tarkasti, et nyt hiihdatte

esim. 1km tai 2km.”
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Luokan tytt6ja harmitti my6s opettajan vahéinen kiinnostus oppilaiden tekemistd kohtaan.
Heiddn mielestddn opettajan pitdisi seurata oppilaiden tekemistd aktiivisemmin. Haastattelua
toteutettaessa liikuntatunneilla oli ohjelmassa hiihtoa, mik& on selkedsti vaikeammin

kontrolloitavissa kuin esimerkiksi saliliikunta, jossa kaikki oppilaat ovat opettajan silmien alla.

’Open pitais tulla katsomaan, miten oppilaat hiihtdd. Se on epéreilua, ettd kaikki saa saman
numeron, vaikka jotkut ei hiihda l&hes ollenkaan.”

Tunnin alussa voi nayttéa siltd, ettd kaikki l&htevat innokkaasti ladulle, mutta joku saattaakin
lopettaa hiihtdmisen padstydan pois opettajan nékoetdisyydeltd. Tyttdja harmitti selvasti, kun
opettaja ei puutu asiaan, vaikka oppilaat olivat hanelle asiasta sanoneet.

Oppilaiden mielesta tytto- ja poikaryhmat olivat ehdottomia. Erés tyttd perusteli tyttéjen omaa
ryhmaa etenkin sillg, ettd poikien kanssa pelattaessa, tytot eivét paase kunnolla osallistumaan peliin.

Seka poikien ettd tyttdjen vastauksista ilmeni, ettd hyvan liikuntatunnin merkkejé ovat etenkin
hien muodostuminen, hengdstyminen ja fyysinen kuormitus. Heid&n mielestaan taytyy olla sellainen

tunne, ettd on tehnyt jotain.

’Sellanen, et siind tulee hiki ja tuntuu fyysiselta.”

”’Pitédd hengastya.”

”’Siel on kiva olla.”

’Et on paljon monipuolista tekemista.”

Liséksi selkedsti molemmilta sukupuolilta nousi esiin tarkednd asiana monipuolisuus. Tytt6jen
mielestd jopa samalla tunnilla tytyy vaihtaa lajia, ettei koko tunti olisi samaa lajia. Sen sijaan
poikien mielestd samaa lajia ei saisi olla montaa kertaa perakkain, mutta liikuntatunti voi koostua
samasta lajista.

Keskusteltaessa hyvésta lilkuntatunnista ja motivaatiosta nousi esiin myods kaikkien oppilaiden
yrittdminen. Oppilaat olivat sitd mieltd, ettd jokaisen pitdisi olla kaikessa mukana, jotta oma
motivaatio sailyisi. Ryhmé&henki ja -ilmapiiri vaikuttavat omaan suoritukseen. Jos joku esimerkiksi
pelissé el viitsi yrittdd, vaikuttaa se omaan suoritukseen ja oma into lopahtaa. Tosin tunti ei saisi

olla liian totista. Peleja ei saisi ottaa lilan vakavasti.
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Keskusteltaessa oppilaiden mahdollisuuksista vaikuttaa liikuntatuntien sisaltéon pojat olivat
selvasti sitd mieltd, ettd heitd pitdisi kuunnella suunniteltaessa tunteja. Tyt6t sen sijaan suhtautuivat
varauksellisemmin ja he olivat alkuun sitd mieltd, ettei heidan tarvitsisi saada vaikuttaa tuntien
sisaltoon. Kertoessani esimerkin oppilaiden mahdollisuuksista vaikuttaa lukukauden alussa
kirjoittamalla toiveet listaan, josta sitten vuoden aikana toteutetaan mahdollisimman monta toivetta,
tytot alkoivat suhtautua myonteisemmin tuntien sisdltdjen vaikuttamiseen. Tyttdjen antaessa
kritiikkid taman hetkisista litkuntatunneista erés poikaoppilas vetosi ylaasteen liikuntaan ja totesi

sielld litkunnan olevan parempaa ja kunnollisempaa.

8.2 Kuudesluokkalaisten suhtautuminen liikuntaan -opettajien ajatuksia

Kaikki opettajista, lukuun ottamatta yht&, olivat sitd mieltd, ettd likkuntaan suhtautuminen muuttuu
joko positiivisesti tai negatiivisesti kuudennella luokalla. Yksi opettajista ei nahnyt liikuntaan
suhtautumisessa muutosta, vaan hanen mukaansa litkuntaan on luotu pohja aiemmilla luokkatasoilla
eikd murrosian vaikutus ndy litkunnassa, vaan pikemminkin muissa aineissa. Hdnen mukaansa
lilkunta on aina ”in” ja siind& menestyminen on erityisesti murrosian kynnyksell& erityisen tarkeaa.
Toisaalta tatd menestymiseen pyrkimistd voisi pitd4d jonkinlaisena muutoksena liikuntaan
suhtautumisessa.
Tytoilla erilaisten ”vaivojen” todettiin lisddntyvan ja niiden myoté liikunnasta yritetdan

hakea vapautusta erilaisiin  syihin vedoten. Lisédksi ulkon&dkd todettiin  nousevan
kuudesluokkalaisilla ja tarkeé&ksi tekijéksi, jonka wvuoksi liikuntavaatteisiin ja -valineisiin

suhtaudutaan entista kriittisemmin.

“Tytoilla tuntuu "vaivat" lisdantyvan mité isommaksi tulevat. Liikunnasta haetaan
vapautusta milloin mistékin syysta. Samoin asianmukaisissa litkuntavalineissa ja sita kautta
suhtautumisessa liikuntaan nékyy selvemmin eroja. Nuorempana oli paremmin vélineitd,
mutta kun tullaan isommiksi, luistimia tai suksia ei enda hankita samaan tahtiin kuin
aikaisemmin. Ulkondkopaineet painavat enemman kuin asianmukaiset vaatteet ja valineet.
Pyorailykyparan kayttoa kritisoidaan ("onks pakko") ja toppahousut jaavat kotiin, kun

mieluummin luistellaan esim. farkuissa. ("nayttaa niin tyhmalta™).”
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Litkuntaryhmissa todettiin olevan eroja edelld mainituiden ulkondkdé ym. tekijoiden suhteen.
Etenkin tytoilla “vaivojen” yleisyys riippuu hyvin paljon ryhméhengestd. Joissakin ryhmissé
lilkunnasta vapautusta hakeminen on jonkinlainen ryhméilmio ja toisissa ryhmissa sité ei esiinny
juuri lainkaan. Poikaryhmien valilla vastaaja ei ollut havainnut samanlaista eroa kuin tyttéryhmien
valilla.

Ulkondkd on tutkimusten mukaan tytoille paljon tarkedmpdd nuoruudessa kuin pojille.
Ulkonék6d pidetddn péatevyyden tunteen mittarina. Pojille puolestaan fyysinen patevyys on
murrosiassa tarkedmpad kuin tytoille. (Salmela 2006, 47; Sommer 1978, 128.)

Erddn opettajan mukaan liikuntaan suhtautuminen muuttuu positiivisemmaksi, sill4d oppilaat
tulevat tietoisiksi liikunnan téarkeydesta. Lisdksi hdnen mielestddn nyky&&n on muotia harrastaa

litkunnallisia harrastuksia.

’Suhtautuminen on monella myos positiivisempaa. Tullaan ikaan kuin tietoiseksi litkkunnan
tarkeydestd ja halutaan haalia koululiikunnan liséksi my6s muita liikkunnallisia harrastuksia
kalenteriin. Mita taydempi kalenteri, sen parempi, tuntuu monelle olevan térke&d. On

muodikasta harrastaa kaikenlaista.”

Toisaalta mielenkiinto liikkumista kohtaa koettiin my6s vahenevén osalla siita syystd, ettd
fyysiset erot korostuvat ja lajitaitojen merkitys lisdéntyy, kun ollaan ylemmilld luokkatasoilla.

Liséksi kuilun harrastajien ja ei-harrastajien valilla todettiin suurenevan kuudennella luokalla.

”Mielenkiinto liikkumista ja lilkuntaa kohtaa selvasti laskee osalla oppilaista.
Syynd ovat ainakin oppilaiden fyysisten erojen korostuminen ja suuremmat erot

lajitaidoissa.”

8.3 Opettajien ajatuksia oppilaan itsetunnon tukemisesta liikuntatunneilla

Kaikki haastateltavat opettajat pitivat liikuntaa erittdin tarke&dnad vélineend itsetunnon positiivisen
kehittymisen kannalta. Itsetuntoon pyrittiin vaikuttamaan motivoimalla ja kannustamalla oppilaita.
Oppilaiden tulee saada kokea liikuntatunneilla haasteita. Tehté&vét/harjoitteet eivat saa olla liian
helppoja, mutta eivat myoskéaan liian vaikeita, jotta onnistumisen kokemuksia syntyisi. Opettajan

tulisi muistaa huomioida tasapuolisesti kaikkia oppilaita ja etenkin niitd, joille liikunta ei ole
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lempiaine ja jotka ovat liikunnallisesti muita heikompia. Ryhmahenki tulisi liikuntatunneilla olla
sellainen, ettei kenenk&an tarvitsisi pelatd epdonnistumista. Yksi opettajista korosti Fair play -
ilmapiirin luomista sek& tasoryhmissa toimimista. Tasoryhmdatoiminta on mielenkiintoinen
toimintatapa, silla nykydin monessa toiminnassa pyritddn muodostamaan ryhmistd mahdollisimman
heterogeenisia ja yritetddn péa&sta tasoryhmistd pois. Motivaation kannalta on tdrked4d muodostaa
heterogeenisida rynmié ja ndin valtytdan sosiaaliselta vertailulta ryhmén sisélla. Tosin valillad on
jarkevaa eriyttdd oppilaita eritasoisiin ryhmiin, mutta talloin opettajan pitd4 kuitenkin olla herkka
tunnistamaan oppilaiden tuntemuksia. (Liukkonen ym. 2007, 166.) Tasoryhmi& opettaja perusteli
muun muassa niin, ettd silloin oppilaalle tulee enemmén suorituksia, pelivalineen hallintaa,
osallisuutta pelaamisessa ja ndiden myota myos onnistumisen kokemukset lisaantyvat.

Yksi opettaja mainitsi erikseen vastauksessaan keinoja, joilla tukea oppilaan itsetuntoa, mutta
totesi lopuksi, ettd itsetunnon tukeminen on kokonaisvaltainen paketti, johon kuuluu useita eri

tekijoita.

”Opettajan ndkokulmasta tarkoitus on kannustaa nuorta kehittdvassd ja tsemppaavassa
hengessa. Ryhmassa ei oppilaan tulisi kokea oloaan vaivautuneeksi saatikka pelata
epaonnistumista. Sen liséksi, ettd opettaja tekee naiden asioiden eteen toitd, oppilaiden tulisi

sisaistaa hyvan ryhméadynamiikan henki. Kyse on hyvin kokonaisvaltaisesta paketista.”

TAULUKKO 2. Itsetunnon kehittymiseen vaikuttavat tekijat.

Hyva itsetunto Huono itsetunto
Positiivinen palaute Negatiivinen palaute
Kannustava ja salliva ilmapiiri Kilpailusuuntautunut ilmapiiri

Toiminta tarpeeksi haastavaa -> onnistumisen | Toiminta liian haasteellista -> epdonnistumisia

kokemukset enemman kuin onnistumisia

Tunne ryhméén kuulumisesta Ryhmasté ulkopuoliseksi jadminen
Heterogeeniset ryhmét Tasoryhmét

Motivaatio liikkuntaan Negatiivinen asenne liikkuntaa kohtaan
Liikuntaharrastus Ei lilkuntakokemuksia muualla kuin koulussa
Oman kehon arvostaminen Tyytymattomyys omaan kehoon
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Seuraavassa on kaksi tarinaa, joista ensimmaisessa on kuvattu litkkunnan positiivinen vaikutus
oppilaan itsetunnolle ja jalkimmaisessa liikkunnan epédsuotuinen vaikutus liikunnalle. Kertomuksiin
on yhdistetty sekd oppilailta ettd opettajilta keratty aineisto ajatellen litkkunnan ja itsetunnon
yhteyttd. Kertomukset pohjautuvat elaytymismenetelméalld keratyn aineiston kehyskertomuksiin.

Liikunnan positiivinen vaikutus itsetunnolle

Jani on murrosiassa ja fyysinen patevyys on siina kehitysvaiheessa erittain tarkeda. Jani osallistuu
I&hes aina hyvilla mielin liikuntatunneille. Han tietda olevansa liikunnassa hyva, silla han saa joka
tunti positiivista palautetta sek& opettajalta etta oppilailta. Muut oppilaat ’ihannoivat” Jania ja
haluaisivat olla hénen kavereitaan ja yhta suosittuja kuin Jani. Myos tyt6t ovat kiinnostuneita
Janista. Tosin jotkut kavereista pitavat Jania hieman ylpednd menestymisesta ja suosiosta johtuen.

Jani harrastaa vapaa-ajallaan tennistd ja jadkiekkoa ja etenkin naissa lajeissa Jani on
taidoiltaan muita ryhmalaisia paljon parempi. Tosin lahes kaikissa lajeissa Jani kuuluu luokan
parhaimmistoon. Ha&n on menestynyt hyvin harrastamissaan lajeissa ja siitd syystd hanen
itsetuntonsa on hyvad. Han ei pelkdad epdonnistumisia, silla han kokee kuitenkin enemman
onnistumisia kuin ep&onnistumisia. Jani uskaltaa kokeilla uusia haasteita ja tatd myota taidotkin
kehittyvat. Janin ei tarvitse haveta itsedan, silla han tietdd, ettd kaikki ryhmal&iset pitdvat hanta
hyvana ja taitavana liikunnassa ja n&in ollen kukaan ei suhtaudu negatiivisesti hanen
epaonnistumisiinsa. Opettajalta saatu hyva palaute vaikuttaa myds Janin vanhempiin ja Janin
kotioloihin. Vanhemmat ovat erittéin iloisia ja tyytyvaisia Janin menestymisesta liikunnassa.

Tosin Jani ei pida liikunnassa menestymista pelkastéan positiivisena asiana. Liikuntatunneilla
pitaisi olla Janille enemman haastetta. Opettajan pitaisi huomioida enemman menestyvia oppilaita,
eikd toiminta saisi mennd vain keskitason mukaan. Tasoryhmissa toimiminen toisi valiin
vaihtelevuutta liikuntatunteihin. Tosin toimintaa heterogeenisissa ryhmissa pitdisi suosia
tasoryhmia enemman, silla sosiaalinen vertailu on tasoryhmissa hyvin yleistd. Molempien kaytto
sopivassa suhteessa on kaikille mielekdstd. Janin mielestd olisi kiva saada valilla rakentavaa
palautetta, pelkan positiivisen palautteen sijaan, silla han ei koe olevansa taydellinen. Jani haluaisi
olla samanlainen kuin muut, ei muita parempi. Valilla Janilla on kiusaantunut olo suosiosta ja
suosion my6ta han joutuu karsimaan kavereitaan, silla kaikkien kanssa ei voi olla yhta hyva kaveri.

Janista tuntuu, etté valilla hanen taidoistaan pidetdan enemman kuin hanesta itsestaan.
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Liikunnan epéasuotuisuus itsetunnolle

Jani on saavuttanut murrosian muita luokkatovereita aikaisemmin, mitd han hieman peittelee ja
hapeda. Han haluaisi olla samanlainen kuin muut luokkatoverinsa. Jani ei osallistu mielellaan
liilkuntatunneille, silla han ei koe olevansa liikunnassa hyva. Jani on kokenut paljon
epdonnistumisia liikuntatunneilla sekd saanut luokkatovereilta paljon negatiivista palautetta.
Hanen pyodreahko ulkomuotonsa ja kdmpelyytensa eivat paranna tilannetta. Jani on kuullut useasti
luokkatovereiltaan negatiivista arvostelua liittyen muun muassa hanen lihavuuteensa ja
kémpelyyteensa. Jani hapedd omia suorituksiaan liikuntatunneilla eiké han uskalla kokeilla mitaan
uutta ja haasteellista, silla han pelkd&a epaonnistuvansa. Nain ollen Janin liikuntataidotkaan eivat
paase kehittym&an. Jani kokee olonsa ulkopuoliseksi liikuntaryhméssa. Janin suhtautuminen
liilkuntaan on erittdin huono eikd hanella ole motivaatiota liikuntaan. Opettaja ei kannusta Jania
tarpeeksi ja ilmapiiri liikuntatunneilla ei ole salliva ja motivoiva. Jani ei harrasta vapaa-ajalla
mitéan liikuntaa, joten hanen ainoat liikuntakokemuksensa ovat koulun liikuntatunnit.

Janin motivaatioon voisi vaikuttaa liikuntaharrastuksen aloittaminen. Jos han saisi kokea
harrastuksen parissa onnistumisia, hanen suhtautumisensa koululiikuntaankin saattaisi muuttua.
Talldin hén saisi kokea onnistumisia ainakin omassa lajissaan ja mahdollisesti myds muissa
lajeissa. Talléin han varmasti uskaltaisi osallistua rohkeammin liikuntatunneilla kokeiltaviin
harjoituksiin, peleihin ym. Janin motivaatio liikkuntaan paranisi, jos hanta kannustettaisiin ja hanet
hyvéksyttaisiin sellaisena kuin han on. Opettajalla on tarkead merkitys liikuntatunnin ilmapiirin
luomisessa sekd motivaation nostattajana. Kenenk&an oppilaan ei pitaisi kokea liikuntatunnilla
olevansa ulkopuolinen tai syrjitty. Myoskaan epaonnistumisen pelkoa ei pitéisi oppilaan kokea
sallivassa ja turvallisessa liikuntatunnin ilmapiirissa. N&ain valtettaisiin oppilaan itsetunnon

kolhimista.
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9 POHDINTAA

Tassé luvussa kokoan tutkimustuloksista yhteenvedon. Lisdksi pohdin tutkimukseni tekovaihetta ja
tutkimukseni antia. Lopussa esittelen itseéni kiinnostavia jatkotutkimusaiheita.

Oppilaiden litkuntaan suhtautuminen oli, yhtd lukuun ottamatta, kaikkien haastateltujen
opettajien mielestd jollain tavoin muuttunut. Lahinnd lajitaitojen korostuminen ja murrosian
vaikutus nahtiin eniten liikuntaan suhtautumiseen vaikuttavina tekijoiné. Liikuntaan suhtautumisen
muutos koetaan sekd positiivisena ettd negatiivisena. Oppilaat suhtautuvat positiivisemmin
lilkuntaan, silld he tulevat tietoisemmiksi liikunnan merkityksestda ja tdrkeydestid. Toisaalta
lajitaitojen korostuminen sek& fyysiset muutokset saattavat vahentdd positiivista suhtautumista
litkuntaa kohtaan.

Vaikkakin osa kuudesluokkalaisista saattaa jo olla jossain madrin tietoisia liikunnan
tarkeydestda ja merkityksestd, opettajan on kuitenkin muistettava, ettd kouluik&iset eivédt ole
useinkaan vield Kiinnostuneita siit4, miten liikunta vaikuttaa terveysvaikutusten suhteen
myOGhemmin. Nain ollen terveyden edistdminen ei valttdmatta toimi motiivina tai innostavana
tavoitteena lapsilla ja nuorilla. Sen sijaan liikuntataitojen oppiminen, patevyydenkokemukset,
viihtyminen ja liikunnallinen yhdessdolo toisten nuorten kanssa innostavat nuoria ja luovat pohjaa
liikunnalliselle elaméntavalle. (Lintunen 2007, 29.)

Kuudennella luokalla oppilaat vaativat peleihin oikeat s&&nndét ja oppilaat, jotka harrastavat
jotakin lajia ovat hyvin tietoisia sadnngisté ja heidan taidot saattavat olla jo huippuluokkaa. N&in
ollen oppilaat, jotka eivat harrasta mitdan lajia saattavat kokea olonsa ulkopuolisiksi, mik& vahentaa
heidan kiinnostusta pelid kohtaan. T&std syystd ero taitavien ja ei-taitavien vélilla kasvaa ja se
tuottaa erityistd haastetta opettajalle. Tutkimusten mukaan oppilaiden valiset erot liikunnassa ovat
viime vuosina kasvaneet kaikilla luokkatasoilla (Kalaja & Kalaja 1997, 237).

Opettaja, joka ei kokenut oppilaiden liikuntaan suhtautumisessa muutosta kuudennella
luokalla, oli sitd mielt4, ett& liikunta on aina suosittu kouluaine, mutta murrosidssa litkunnan tarkeys
kuitenkin korostuu ja silloin oppilaat haluavat olla siind hyvid, mika puolestaan voidaan nidhd&
muutoksena. Oppilailta kysyttédessé liikunnassa menestymisen térkeydestd, he eivat puolestaan
myontaneet, etté se olisi nyt tdrkedmpaa verrattaessa aikaisempiin luokkatasoihin.

Murrosidn myo6ta etenkin tyttojen mielenkiinto kohdistuu valtavasti ulkondkdon, mik& nakyy

etenkin liikuntavarusteiden kaytossa. TyttOjen saattaa olla vaikea luopua esimerkiksi farkuista ja
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nain ollen liikkuntavaatteiden kayttd voi tuntua ik&valta. Lisaksi esimerkiksi hiusten sekoittuminen
kyparén alla voi tuntua vastenmieliseltd. Ulkondkd on tytoille patevyyden tunteen mittari, kun taas
pojille puolestaan fyysinen patevyys on ulkonakoa tarkeampaé (Salmela 2006, 47).

Liikunnassa menestyvan oppilaan asemaa ei nahty vain positiivisena seikkana. Liikunnassa
menestyvan oppilaan koettiin osallistuvan liikuntatunneille todella mielelldan. Lisaksi liikunnassa
menestyvaa oppilasta pidettiin erittéin suosittuna kaveriporukassa ja hanen kaveriksi tavoiteltiin.
Liikunnassa pérjaamisen on todettu olevan yhteydessa sosiaaliseen suosioon (Sommer 1978, 128).
Litkunnassa menestymisen nahtiin vaikuttavan myos oppilaan taitojen kehittymiseen, sill4 uusien
haasteiden vastaanottaminen ei pelota menestyvaa oppilasta, toisin kuin ei-menestyvad, ja talloin
taidot Kkehittyvat. Menestysta ei kuitenkaan pidetty pelkastd&n positiivisena asiana. Liikunnassa
hyvin parjaévan oppilaan koettiin kérsivan siitd, ettd hanté pidetdan taydellisend, vaikkakaan han ei
ole. Menestyvan oppilaan todettiin kaipaavan pelkan positiivisen palautteen ohella my6s kehittavaa
ja rakentavaa palautetta. Lisdksi liikunnassa menestyvan puheenaiheet kuviteltiin liittyvan vain
lilkuntaan, mikd ndhtiin tylsdnd. Samoin negatiivisena asiana pidettiin liikasuosiosta johtuvaa
kavereiden karsimista.

Liikunnassa ei-menestyvé oppilas koettiin yksindiseksi ja ryhmén ulkopuoliseksi. Liikunnassa
taidoiltaan heikko saattaa helposti pelleilylla yrittdd peittdd heikkouttaan ja osaamattomuuttaan.
Liséksi positiivisen palautteen puuttuminen ja toisten oppilaiden negatiiviset kommentit eivat
paranna liikunnassa ei-menestyvdn asemaa, vaan pdinvastoin pahentaa hdanen liikuntaan
suhtautumista ja motivaatiota liikuntaa kohtaan. Tosin pari oppilasta néki koululitkunnassa huonosti
menestymisen aiheuttavan “kiukun”, joka innostaa liikuntaharrastuksen aloittamisen koulun
ulkopuolella ja mik& ajan myoté vaikuttaa positiivisesti koululiikuntaankin. Tallaista niin sanottua
sisuuntumista ei kuitenkaan tutkimusten mukaan kovin usein kdy. Ennemmin heikosti menestyvé
oppilas alkaa yhd enemman inhota liikuntaa ja viimeinenkin motivaatio katoaa, jos oppilasta ei
kannusteta eik& h&n saa kokea onnistumisen kokemuksia.

Ryhmdssé on erilaisia rooleja ja asema ryhmdssé on itse hankittu ja toisten odotuksien
muovaama. Rooleilla on taipumus jahmettya ja ndin ollen jos jotain oppilasta pidet&an tietynlaisena,
han alkaa kayttdytyd sen mukaisesti. Valitettavan usein ryhmé& ei anna joillekin oppilaille
mahdollisuutta kokea patevyyttd ja onnistumista. Vuodesta toiseen toistuvat viestit "h&n ei osaa
mitédan”, “tiesin sen jo etukateen, ettei han pysty siihen”, ei hantd kannata valita” eivat voi olla
vaikuttamatta oppilaan ké&sityksiin omista liikunnallisista kyvyistddn ja ndin ollen itsetuntoon.
(Rovio 2007, 177-178.)

Liikuntaa pidettiin yleisesti ottaen erityisen tdrke&n& oppiaineena muun muassa sen

erilaisuuden vuoksi muihin oppiaineisiin verrattuna. Hyvéé liikuntatuntia pohdittaessa tarkeimmiksi
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tekijoiksi koettiin monipuolisuus ja oman luokkatason mukainen liikunta. Liikunta ei saa olla en&é
samanlaista kuin aiemmilla luokilla, vaan sen taytyy olla jo niin sanottua kunnollista liikuntaa.
Kunnollisen ja hyvéan liikuntatunnin merkkein& pidettiin hiked, fyysista toimintaa ja sellaista oloa,
ettd on tehnyt jotakin. Opettajan roolia ja toimintaa pidettiin my0os erittdin merkittdvind hyvan
liilkuntatunnin toteutumisessa. Liikunta on valttdmatontd lasten ja nuorten terveen kehityksen
turvaamiseksi. Liikunnan myo6ta etenkin oppimistulokset paranevat, terveys kohenee ja koulussa
viihtyminen lisdantyy. Liian vahéinen liikunta ja fyysinen aktiivisuus aiheuttavat painon nousua ja
monia muita terveyteen ja eldaméssa selviytymiseen liittyvia ongelmia. (Kalaja & Kalaja 2007, 236.)

Oppilaan itsetunnon tukeminen liikuntatunneilla n&htiin erittdin tarkedna asiana. ltsetunnon
tukemisessa tarkeintd opettajien mielestd oli motivointi ja kannustaminen. Oppilaan tulisi saada
kokea haasteita ja sitd myotd myos onnistumisen kokemuksia. Lisdksi ilmapiirin tarkeys korostui.
Litkuntatunnilla kenenkdin ei tulisi peldtd epdonnistumista ja siitd aiheutuvaa negatiivista
palautetta, vaan ilmapiirin ja yhteishengen tulisi olla rento ja kannustava. Liikuntatunneilla pitaisi
sopivassa suhteessa huomioida sek& teht&véorientoituneet ettd kilpailuorientoituneet oppilaat
(Laakso 2003, 140-141). Opettajien vastauksista tuli hyvin esille oppilaan itsetunnon tukemisessa
itsetunnon eri osa-alueiden korostaminen ja monen eri osatekijaan vaikuttaminen. Yksilon itsetunto
koostuu monista eri osa-alueista, eika riitd, ettd korostetaan yhtd osa-aluetta, vaan pitaisi pystya
vaikuttamaan kaikkiin osa-alueisiin ja sen myo6ta yksilon itsetunnosta muotoutuu ehja kokonaisuus.
(Aho 1996, 58; Cacciatore ym. 2008, 148.) Ahon (1996) esittaman Borbanin mallin mukaan
itsetunto koostuu viidesta eri osa-alueesta, jotka ovat turvallinen ilmapiiri, itsensa tiedostaminen,
yhteenkuuluvuus, tehtdvatietoisuus ja patevyys. Opettajien vastauksista oli l6ydettavissé jokaiseen
osa-alueeseen liittyvié piirteita.

Liikunta on siis véalttdmatonta nuoren kasvulle ja kehitykselle. Se tukee muiden
kasvatustavoitteiden  saavuttamista, silld  liikunta muun muassa kehittdd elimiston
toimintakykyisyytta ja siten luo pohjan muulle koulutydlle. Koululiikunnan tulee tarjota oppilaille
elamyksid, kokemuksia ja kokonaisvaltaista hyvinvointia. Liikunnassa lapsi ja nuori saa
kokemuksia omasta kehosta, jotka ovat tarkeitd itsetuntemukselle ja minékéasityksen kehittymiselle.
Koettu liikunnallinen pétevyys on térked tekija itsearvostuksen kannalta. Liikunta tarjoaa
kasvuikéiselle myos tdrkedn sosiaalisen kentén, jossa voidaan opetella muun muassa yhteistyon
taitoja ja toiseen huomioon ottamista ja jossa voi solmia tarkeitd ystavyyssuhteita. (Gallahue 1996,
5-7; Jaakkola 2003, 139; Laakso ym. 2007, 42.) Tamakin tutkimus osoitti, etta oppilaat pitavat
lilkuntaa erittdin tarkeana ja mielekkaana oppiaineena sen erilaisuuden ja etenkin vapauden vuoksi
verrattuna muihin oppiaineisiin. Oppilaiden mielest4 parasta on se, kun padsee liikkkumaan ja pois

pulpetin aarestd. Samoin litkunnan merkitys ja fyysinen pétevyys nousivat tutkimuksessa esille.
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Etenkin murrosidssa oleville pojille fyysinen patevyys on tdrke&& ja liikunnassa menestyminen
vaikuttaa suuresti muun muassa sosiaaliseen suosioon. Tutkimus osoitti myds sen, etté liikunta ja
itsetunto liittyvat hyvin vahvasti toisiinsa. Liikunnan avulla voidaan vaikuttaa merkittavasti yksilon
itsetuntoon niin positiivisesti kuin negatiivisestikin.

Murrosikd on térkedd aikaa suhtautumiselle myohemman i&n liikuntaharrastuneisuuteen.
Lapsuudessa ja nuoruudessa koetut liilkuntakokemukset vaikuttavat suuresti aikuisian
liikuntatottumuksiin.  (Lintunen 2003, 43; Telama 2000, 60.) Liikunta on ndin ollen hyvin
merkittava oppiaine, sill4 sen vaikutukset ovat niin moniulotteiset ja pitkédlle kantavat. Opettajalla
on erittdin haastava tehtdva oppilaiden liikuntailmapiirin ja lilkuntamotivaation luomisessa, kuten
tassakin tutkimuksessa tuli esille. Nykyaan nuorten arkiliikkuminen on vahentynyt ja néin ollen
monelle oppilaalle koulun liitkuntatunnilla koetut liikuntakokemukset saattavat olla viikon ainoita.
Kuilu liikuntaa harrastavien ja ei-harrastavien valilla on tdaten kasvanut samoin kuin kuilu
oppilaiden liikuntataitojen valilla. Taten on entistd tarkedmpad kohdata jokaisen oppilaan tarpeet
yksilollisesti ja hyvaksyé oppilas sellaisena kuin hén on ja sellaisten taitojen kanssa kuin hanella on.
Liikunnalla on aina fyysisten taitojen liséksi pyritty vaikuttamaan kasvatukseen. Liikunta antaa
erinomaisen mahdollisuuden muun muassa moraalikasvatukselle. Oikean ja vé&&ran sek&
itsekkyyden ja oikeudenmukaisuuden pohtiminen luonnollisissa tilanteissa ovat korvaamattomia.
(Jaaskeldinen ym. 1979, 20; Laakso 2003, 20.) Nykyajan nuorten sanotaan olevan hyvin itsekkaita
ja toisten huomioiminen on osittain menettdnyt merkityksensd. Samoin oikean ja v&aran rajan
todetaan olevan monella nuorella kadoksissa. Taten liikunnan merkitys kasvatuksen kannaltakin
lisdantyy.

Yhteiskunta ja erilaiset jarjestot ovat pyrkineet erilaisilla kampanjoilla ja s&&doksilld, kuten
paivittdiselld liikuntasuosituksella, vaikuttamaan nuorten liikunta-aktiivisuuteen ja sitd myota
terveyteen ja hyvinvointiin. Liikunnan tarkeys ja merkitys on siis huomioitu yhteiskuntatasolla ja
nain ollen siitd on tullut koko kansakunnan yhteinen asia ja samalla huolen aihe.

Tutkimukseni tulokset tukevat osittain aikaisempien tutkimuksien tuloksia (esimerkiksi:
Mékeld 1999; Polvi & Teppo, 1999 & Rovio, 2007). Yhtymékotia on havaittavissa muun muassa
liilkunnassa heikosti menestyvén oppilaan suhtautumisessa liikuntaan. Lihava, ujo, mindkuvan
heikosti omaava oppilas pelkd ep&onnistumisia sek& opettajan seka toisten oppilaiden arvostelua.
Opettajan ja oppilaiden syrjint4 ja negatiivinen arvostelu musertaa oppilaan itsetuntoa ja kasitysté
litkunnallisista kyvyistd. Liséksi oppilaat, jotka harrastavat liikuntaa vapaa-ajallaan menestyvét
koululiikunnassa paremmin kuin oppilaat, jotka eivat harrasta mitddn liikkuntaa. Tutkimukseni
vahvistaa sitd késitysta, ettd liikunnalla on tdrked merkitys nuoren itsetunnon positiiviselle

kehitykselle ja ettd murrosiassa liikunta saatetaan kokea tarke&nd, mutta my0s haasteellisena ja
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vahemman kiinnostavana. Samoin tutkimukseni vahvistaa kasitystd, jonka mukaan liikunnassa
menestyminen edellyttdd onnistumisen kokemuksia, motivaatiota ja positiivista palautetta.
Tutkimukseni tukee my0s ajatusta, ettd liikkuntaa pidetddn erittédin tdrkednd ja mielekkaana
oppiaineena.

Tutkimukseni toivon mukaan antaa evaitd liikunnan opettamiseen ja etenkin oppilaiden
kohtaamiseen murrosidn kynnykselld. Ainakin itselleni oppilaiden kasitykset ja ajatukset hyvasté
lilkuntatunnista avarsivat opettajan roolia ja vastuuta. Opettajalla on erittdin tarked merkitys hyvan
liikuntatunnin toteutumisessa ja pitkalla tahtdimelld litkunnallisen eldméntavan omaksumisessa seka
positiivisen itsetunnon saavuttamisessa.

Tutkimukseni eteni tutkimussuunnitelmassa tehtya aikataulua hitaammin. Opiskelujen
alkuvaiheessa olin suunnitellut kirjoittavani tutkimusta opiskelujen ohella, mutta pikku hiljaa
opintojen edetessa aloin tyytya ajatukseen, ettd paneudun tutkimukseeni vasta suoritettuani kaikki
muut opinnot valmiiksi. Teoriaosuudessa pystyin hydédyntdmaan hieman proseminaarityoténi, jonka
aihe on Liikunnan merkitys alle kouluikéisen lapsen itsetunnon kehitykselle péivakodissa. Nyt
jalkeenpdin ajateltuna pro gradu -tutkielman siirtdminen opintojen loppuvaiheeseen oli hyva
ratkaisu. N&in sain keskittyd ainoastaan tutkimukseni tekoon, eivatka muut opinnot olleet rasitteena.
Koin minulle uusien aineistonkeruumuotojen, eldytymismenetelmén ja ryhmdahaastattelun, kayton
hyvin mielenkiintoisiksi. Mielenkiintoa tutkimukseeni lisdsi my6s oma kiinnostukseni liikuntaa
kohtaan ja liikunnan tarkeyden vaaliminen.

Tutkimusprosessin aikana nousi esiin muutamia mahdollisia jatkotutkimusaiheita. Minua
kiinnostaisi tutkia tarkemmin ja syvallisemmin liikunnassa menestyvén ja ei-menestyvan oppilaan
roolia litkuntaryhméssa ja luokassa verrattaessa heita litkuntaryhmén tai luokan muihin oppilaisiin.
Tutkimuksen voisi toteuttaa tapaustutkimuksena, jossa muun muassa havainnoitaisiin litkunnassa
menestyvad sek& ei-menestyvdd oppilasta. N&ain saisi tietoa siit4, miten liikunta vaikuttaa
esimerkiksi kaverisuhteisiin, koulumenestykseen, kéyttaytymiseen ja ylipdatdan koulunkayntiin.
Liséksi se, miten opettaja kohtaa lilkunnassa menestyvan ja ei-menestyvan oppilaan tai minké&laiset
mahdollisuudet opettajalla on kohdata oppilas yksilollisesti, olisivat my6s kiinnostavia
jatkotutkimuksen aihe. Myds oppilaiden vapaa-ajan harrastuneisuus suhteessa koululiikuntaan

kiinnostaisi.
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Liite 1 (1)
Kehyskertomus A

Jani on kuudesluokkalainen murrosidassé oleva poika. Han on kokenut murrosian my6ta
muutoksia, joita muut luokkatoverit eivat ole vield kokeneet, kuten pituuskasvu, hikoilun
lisddntyminen ja ddnen madaltuminen. Jani on liikunnallisesti kdmpel6 ja ulkomuodoltaan
hieman lihava. Han ei ole urheilullinen eik& hén harrasta vapaa-ajallakaan mitaan urheilulajia.
Liikuntatunnilla kaksi oppilasta eli valkit ovat valinneet joukkueet. Jani on valittu toiseen
joukkueeseen viimeisend. Kukaan ei haluaisi Jania omaan joukkueeseen. Pelin aikana
luokkatoverit moittivat Jania, kun hén ei onnistu pelissé. Jani ei saa opettajaltakaan yht&an

positiivista palautetta.

Kuvittele, milta Janista tuntuu osallistua liikuntatunneille. Keksi ja Kkirjoita.

SUURI KIITOS VASTAAMISESTA ©



Liite 1 (2)
Kehyskertomus B

Jani on kuudesluokkalainen murrosidassé oleva poika. Han on kokenut murrosian my6ta
muutoksia samalla tavoin kuin hénen luokkatoverinsakin (pituuskasvu, hikoilun lisdantyminen,
adnen madaltuminen). Jani on liikunnallisesti taitava ja hdn on ulkomuodoltaan hyvin sporttinen.
Hé&n harrastaa vapaa-ajallaan tennistd ja jaékiekkoa. Liikuntatunnilla kaksi oppilasta eli valkit
ovat valinneet joukkueet. Jani on valittu toiseen joukkueeseen ensimmaisend ja kaikki
haluaisivat olla Janin kanssa samassa joukkueessa. Pelin aikana moni kehuu Jania ja opettajakin

antaa hanelle paljon positiivista palautetta.

Kuvittele, milta Janista tuntuu osallistua liikuntatunneille. Keksi ja Kkirjoita.

SUURI KIITOS VASTAAMISESTA ©



Liite 2 (1)
Haastattelukysymykset opettajille

1. Miten mielestési litkuntatunnilla voidaan vaikuttaa myonteisesti oppilaan itsetuntoon?
2. Muuttuuko oppilaan suhtautuminen liikuntaan kuudennella luokalla verrattuna

aikaisempiin luokkatasoihin? Jos muuttuu, mill& tavoin?



Liite 3 (1)
Ryhmahaastattelun teemat

| Liikuntaan suhtautuminen

Il Hyva liikuntatunti

[l Liikunnan merkitys



