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Tutkimukseni lihtokohtana on tutkia vanhempien erotilanteita lasten nikékulmasta Vaikka lapsuus on
saanut merkittivia sijaa yhteiskunnassa, lasten ddnen esille tuominen vaikeissa perheiden kriisitilanteissa
ja niistd selvidmisestd on suomalaisessa yhteiskunnassa viahaistd. Tarkoituksenani onkin tyoni kautta
tuoda nikyviksi omalta osaltani lasten adntd vanhempien erosta selviytymisessa.

Aineistoni koostuu 2000-luvun alkuvuosina julkaistuista teksteistd, jotka olivat suunnattuna lapsille ja
aikuisille. Aineistoni tyOston prosessissa valitsin péddaineistokseni kahden erokirjan asianosaistekstit,
joissa lapsuudessaan vanhempien eron kokeneet kertovat lapsuudenkokemuksistaan ja kokemuksistaan
aikuisina. Peilaavana aineistona toimivat asiantuntijatekstit, jotka on suunnattu lapsille ja vanhemmille.

Tutkimuskysymykseni keskittyvit tekstien rakentamaan kuvaan lasten selviytymisestid vanhempien avio-
tai avoerosta lapsuudessa ja myohemmissd aikuisuudessa.. Tekstien wvilisend kysymyksend on
asianosaistekstien tuottamien kisitysten peilaaminen asiantuntijateksteihin.

Pidaineistoni kertomuksia on yhteensa kaksikymmentiseitseman (27). Lapsuutta kisittelevistd osioista
rakentuu kolme selviytymisdiskurssia, jotka ovat yksinpérjaamispuhe, perheen tukipuhe ja ulkopuolinen
tukipuhe. Aikuisuuteen liittyvistd narratiiveista valitsin yhdeksantoista (19) aineistooni. Niistd rakentuu
neljd tarinatyyppid: eheytymistarina, pirjaajan tarina, vetdytyjain tarina ja “kolhuton” tarina. Niissa
tarinoissa selviytyminen rakentuu neljin osatekijin kautta: suhteiden rakentumisena toisiin ithmisiin,
suhteena omiin vanhempiin, asenteena selviytymiseen ja selviytymisen ajallisena prosessiluonteisuutena.

Peilind toimivan sekundaariaineiston asiantuntijateksteistd rakentuu neljd selviytymisdiskurssia, jotka
ovat tunnepuhe, toimijapuhe, ulkopuolinen tukipuhe ja tulevaisuuspuhe. Verratessani niitd diskursseja
asianosaisdiskurssethin ja -narratiiveihin, 10ysin samanlaisuuksia mutta my6s eroja. Padosin
asiantuntijateksteissd esille tuodut lasten tarpeet erotilanteissa ja niistd selviytyminen vastasivat
asianosaisten esille nostamia omakohtaisiin kokemuksiin perustuvia ohitettuja tarpeita. Tekstien valilla
rakentuu mielenkiintoiseksi jannite: kenelle kuuluu vastuu ja toimijuus erotilanteista selvidmisess.
Lapsille suunnatuissa diskursseissa korostuu osin lapsen vastuu olemaan reipas sekd aktiivinen ja
luottamaan tulevaisuuteen vanhempien eron jilkeen. Vanhemmille suunnatuissa diskursseissa korostuu
puolestaan lasten huomioiminen erotilanteissa ja vanhempien velvollisuus toimia vastuullisina
vanhempina. Vastaava vanhempien vastuullisuuden ja lapsen suojelevuuden tarve korostuu myos
asianosaisten kertomuksissa. Narratiivit aikuisuudesta rakentavat kuvaa selviytymisestd tulevaisuudessa
enemmin haasteellisena kuin auvoisena olotilana.

Tyoni kautta nousee esille se, ettd lasten didni jaa helposti sivuun vanhempien vaikeissa erotilanteissa ja
my6hempinid vuosina. Akuutti erotilanne on psyykkisesti, sosiaalisesti, taloudellisesti ja juridisesti hyvin
haastava tilanne vanhemmille. Koska tilanteet ovat haasteellisia, tulisi yhteiskunnan tukea perheitd



monin tavoin tilanteissa. Lasten nidkékulma tulisi olla keskiossd palvelujirjestelmassa, jossa tulisi myos
huomioida lapsen mahdolliset yksilolliset tuen tarpeet. Lasten #ddnen marginaalisuus tulee
kulttuurissamme edelleen esille, lasten diskurssi on alisteinen vanhempien diskurssille. Sosiaaliseen
tarinavarantoon tarvitaan lisdd lasten danelld tuotettuja tarinoita, joita aikuisten tulisi kuulla eri tasoilla
yhteiskunnassa.

asiasanat: vanhempien avioero, avioerolapsi, narratiivisuus, selviytyminen, perheasioiden sovittelu
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The aim of my thesis is to study divorce situations from the point of view children. Even though
childhood has gained a more prominent role in society, children’s voice is not often heard in Finland in
difficult crisis situations or when people are trying to solve their differences. Through my study, I try to
make the children’s view of their parents divorce situations more visible.

My data comprises of texts published at the beginning of the 21st century that were aimed at children
and adults. As my primary sources of data, I chose the farewell letters from two separate divorce
documents, where people who have undergone a divorce in their childhood tell about their childhood
and adulthood experiences. Authoritarian expert texts that were written for children and adults served
as a basis of comparison.

My research questions focus on the depiction of the texts on how children cope with their parents’
divorce that has taken place either in their childhood or later on when they were adults. I focus on
comparing the expert texts with the texts written by the people who have experienced a divorce.

There are altogether 27 different narratives in my primary data. Three main coping discourses were
formed from the childhood part of the data. These are the coping alone, the family support and the
outsider support. I chose 19 narratives for the adulthood part of my data. Four types of narrative can
be distinguished from this part of the data: the integration, the coping alone, the detacher and the “no-
problem” narrative. In these narratives, coping is formed trough building relationships with other
people, one’s relationship with his/her patents, one’s attitude towards coping and the time process
nature of coping.

Four types of coping discourses can be distinguished from the expert texts of the secondary data.
These are the speech of feelings, the speech of doer, the speech of outsider and the speech of future
discourses. When I compared these discourses with the primary data and narratives, I found similarities
as well as differences. For the most part, the needs and coping strategies of children in divorce
situations depicted in the expert texts were similar to the needs of children depicted in the primary data.
One interesting theme that emerges from the difference of the texts is the question of who takes
responsibility and action in divorce situations. The discourses that are aimed at the children emphasize
that children should remain brisk and active and believe in the future after their parents’ divorce; where
as, the discourses aimed at the parents stress the importance of taking the children into account and
being a responsible parent. This kind of parent responsibility and protectiveness of children is
emphasized in the primary data as well. The narratives depicting adulthood give a challenging picture of
how it is like to cope with a divorce when you are a grown-up.



It becomes clear through my work that children’s opinions can be easily overlooked in difficult divorce
situations and later on down the road after the divorce. An acute divorce situation is very demanding
psychologically, socially, economically and legally for the parents. Because these situations are so
challenging, society should support divorce families in as many ways as possible. The child’s point of
view should form the foundation of a service system that should also take into account children’s
possible personal needs. Children’s voice still remains very marginal, and children’s discourse is subject
to parents’ discourse. The social stock of narratives needs more narratives that depict the children’s
viewpoint of things, and these narratives should be heard by adults on all the different levels of society.

Key words: divorce, child of divorce, narrative analysis, coping, family mediation
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1JOHDANTO

Tutkiessani kirjallisuutta avioeroproblematiikasta havaitsin, ettd niin tutkimusten kuin ns. laajalle
yleisolle suunnattujen kirjojen painopiste on aikuisissa ja heiddn ndkokulmissaan. Lasten ddni ja
nikoékulma vilittyy niissd niukasti. Tyoni yksi lihtokohta on etsid, mitd vanhempien erosta on kirjoitettu
lasten nakokulmasta suurelle yleisolle. Pitkd ty6kokemukseni nididen asioiden parissa perheneuvolassa,
mm. perheasioiden sovittelijana, on pysdyttinyt minut usein miettimain lasten asemaa ja heidin dantian
vaikeissa perhekriiseissd. Omassa erokriisissddn vanhemmat eivit aina kykene toimimaan vastuullisina
vanhempina ja tukemaan lastaan tilanteessa. Lapsi on erotilanteissa aikuisten “armoilla”. Kuivakangas
(2002) toteaa myoOs aikuiskeskeisyyden ohjaavan lasten pahoinvoinnin tarkastelua niin, ettd lapsilta
saatava tieto asiasta puuttuu. Hin kritisoi sitd, ettd aikuiset eivdt useinkaan ymmirrd esimerkiksi

sisarussuhteiden ja vertaisryhmien merkitysté lasten elimissa. (Emt. 47—48.)

Tutkimukseni kiinnittyy yhteiskuntatieteissd 1990-luvulta esille nousseeseen lapsitutkimukseen (Alanen
& Bardy 1990). Tyoni sivuaa myos kriittista perhetutkimusta, jota Ritala-Koskinen (2000, 136) pitaa
sosiologisen lapsitutkimuksen “sukulaisena”. Sosiaalityossd lapsen ndkékulma on noussut niin
tieteellisessd maailmassa kuin kdytinnon tyGeldmissd tirkedksi alueeksi. Oma kokemukseni on talld
hetkelld se, ettd todellinen kiinnostus lasten kanssa tyoskentelyyn ja tydmenetelmien kehittimiseen on
herinnyt vasta viimeisen vuosikymmenen aikana kiytinnén sosiaalityossd. Lapsen kuulemiseen
erotilanteissa ovat kiinnittdneet huomiota lisensiaattitdissddn Antikainen (2004) ja Maula (2004).
Sosiaalityon kdytinnot ovat vieldkin aikuiskeskeisid ja lapsen ddni vilittyy aikuisten, usein vanhempien
tulkkaamana. Hokkanen (2005, 172) toteaa viitOskirjassaan lapsen ddnen ja lapsindkékulman tulevan
eroa kisittelevissa tutkimuksissa harvoin esille. Hin nakisikin tarpeelliseksi timin ndkokulman

huomioimisen jatkotutkimuksissa

Tutkimukseni perustuu laadulliseen tutkimusotteeseen. Tarkemmin se kiinnittyy sosiaaliseen
konstruktionismiin. Tutkin aineistoni tekstien tuottamia diskursseja lasten selviytymistd vanhempien
erosta lapsuudessa ja aikuisuudessa narratiivien kautta. Kiinnostustani on herittinyt my6s se, miten
selviytyminen mairitellddn lasten ndkokulmasta. Minua on askarruttanut se, ettd aikuiset mairittdessidn
erosta selviytymistd tekevit sen omasta nidkokulmastaan kdsin. Lapset mairitetddn joskus niin
vajavaiseksi, ettd aikuiset nikevat lasten olevan tdysin eroratkaisujensa ulkopuolella. Toisaalta lapset
saatetaan nihda sitten lilan kykenevind ymmartimain aikuisten maailmaa., jolloin lapsille jaetaan litkaa
eroon liittyvid asioita. Tutkimukseni aineistona minulla on vanhemmille ja lapsille suunnatut suomalaiset

kirjalliset eroon liittyvit tekstit. Kertojina ovat padosassa avioeron lapsena kokeneet aikuiset, siis eron



asianosaiset lapset ja toiset kertojat ovat asiantuntijat, joiden tekstit toimivat tutkimuksessani

ol

taustoittavana ja peilaamisen kohteena olevina teksteina.

Ajatukseni on, ettd tyOni auttaisi jasentdimain lasten nikoékulmaa erotilanteissa kiytinnon sosiaalityossi
perheitd kohdattaessa. Padosin lapsiperheille eroon liittyvien palveluiden tyomenetelmit ovat
aikuiskeskeisid. Esimerkiksi Avioliitto lain mukaisessa perheasioiden sovittelussa lapset jadvit liiaksi
sivuun. Sovittelussa on tehty Stakesin toimesta 1990-luvulla valtakunnallinen projekti, jossa mm. Paijat-
Himeen perheneuvolassa panostettiin lasten kuulemiseen perheasioiden sovitteluprosessin aikana
(Lipidinen, Mantyld-Karppinen & Rautio 1994, 13). Timin kehittimistyon merkittivyys nikyy tinikin
paiviand lasten kanssa tyOskenneltiessi perheneuvoloissa. Talld hetkelli Suomessa erokriisissd oleva
perhe saa asuinpaikasta riippuen hyvin erilaista palvelua. Viitin, ettd joissakin kunnissa ei lapsia oteta

perheasioiden sovitteluprosesseissa koskaan mukaan tyéskentelyyn.

Kaytin ldpi tutkimukseni kasitettd avioerolapsi, jonka voisi mielestini kirjoittaa tdssd yhteydessd myos
muotoon av(i)oerolapsi. Tilld tarkoitan tyGssani sitd, ettd avioerolapsi-kisite tarkoittaa lapsia, joiden
avio- tal avoliitossa olevat vanhemmat ovat ottaneet avioeron tai muuttaneet erilleen. Avioerolapsi
kisitettd kaytetddn my0s englanninkielisissd tutkimuksissa. Kisitteen tarkoituksena ei ole
tutkimuksessani mairittaa lapsia negatiivisella leimalla. Tutkimuksessani tuon esille mitd méarittelyjen

takaa 10ytyy, millaisia diskursseja ja narratiiveja, jolloin kuva muodostuukin hyvin monimuotoiseksi.

Tutkimukseni rakentuu ensin avioerolapsen kuvaamiseen niin tutkimusten kuin tilastojenkin kautta.
Kandidaatintyoni pohjalta esittelen my6s teksteistd rakentuvaa kuvaa avioerolapsesta. (Makkonen 2000).
Lisaksi esittelen selviytymiseen liittyvida ldhestymistapoja  erityisesti lasten nakokulmasta.
Tutkimusongelmien yhteydessi esittelen my0s aineistoa ja kdyttimidni diskurssianalyyttistd ja
narratiivista menetelmadd. Seuraavissa luvuissa keskityn esittelemddn tutkimukseni péddaineistoani
asianosaisteksteistd rakentuvia diskursseja lapsen erosta selviytymisestd ja narratiiveja selviytymisestd
aikuisuudessa. Seuraavassa luvussa esittelen asiantuntijoiden diskursseja lasten selvidmisestd, seki
peilaan niita asianosaisteksteihin. Lopuksi kokoan yhteen tuloksiani ja vertaan aikaisempiin tutkimuksiin
sekd nostan esille tutkimusprosessin aikana nousseita keskeisia teemoja liittyneend mm. lapsen asemaan

vanhempien erotilanteeseen ja palveluiden jérjestimiseen.



2 LAPSI JA AVIOERO

2.1 Avioerolapsi tutkimuskirjallisuudessa

Tiina Hokkanen (2005) kuvaa viitéskirjassaan lapsen asemaa erotilanteissa. Vanhemmat mairittavit
paatoksellddn lapsen eldimadid ja kisitystd lapsesta. Han kritisoi yleistd mielikuvaa avioerolapsista, joille

tulevaisuudessa kay huonosti tavalla tai toisella. Hin tuo esille ajatuksen siitd, ettd ero voi avata lapselle

my6s mahdollisuuksia riskien lisdksi.(Emt. 102—105.)

Avioero ei ole lapsen elimissd ainoa hiiriotd aiheuttava tekija. On huomioitava, ettd niin kutsuttujen
ehjienkin perheiden lapsilla voi olla ongelmia. Lasten toipuminen vanhempien avioerosta nihdain
kestivin kolmesta viiteen vuoteen, minkéd jilkeen elimissd 10ytyy tasapaino uudelleen. (Ayalon &
Flasher 1997, 43.) Oman perheneuvolatyoni kautta olen tehnyt havainnon, etti vanhemmat hakevat
apua oireileville lapsilleen keskimadrin noin vuoden tai puolentoista vuoden kuluttua eron
konkreettisesta tapahtumisesta. Kisitykseni on, ettd silloin vanhemmat ovat jo paremmissa voimissa ja
lapset ottavat vasta silloin tilaa omille tunteilleen ja reaktioilleen. Osalle lapsia erosta toipuminen voi

pitkittyd esimerkiksi vanhempien vuosia kestivien riitojen vuoksi.

Avioerolapsen tarpeet tulee huomioida kriisivaiheessa. Lapsilla on tilanteessa erityisen emotionaalisen
tuen tarve. He tarvitsevat myOs strukturoituja jirkevid péivittdisid rutiineja. Erilaiset tunnetilat, kuten
himmennys, surullisuus ja viha, saattavat kestda kuukausia, jopa vuosia. Yksilolliset erot lasten kesken

jopa saman perheen sisilli ovat tavallisia. Hairi6t saattavat ilmetd lapsella vasta vuosien jilkeen

vanhempien erosta. (Furstenberg & Cherlin 1991, 66—67.)

Lapsen reagointi vanhempien eroon liittyy ikdvaiheeseen ja sukupuoleen. Koska alle kouluikaiset lapset
eivit oman kehityksensd rajallisuuden vuoksi pysty ymmirtimain tilannetta, he saattavat ajatella
olevansa syyllisid toisen vanhemman muuttamiseen pois. Heiddn itsetuntonsa on myos havaittu
alenevan. Kouluikiiset miettivit enemmain eron seurauksia elimiidnsi. Nuoruusikdidn liittyy vihaisuutta
vanhempia kohtaan heiddn rikottuaan perheen. Pojat reagoivat tyttdjd enemmin episosiaalisella

kaytokselld vanhempien eroon. (Furstenberg & Cherlin 1991, 65; Amato & Booth 1996, 195.)

Amerikkalaisessa pitkittdistutkimuksessa (Amato & Booth 1996) kiinnitetddan huomiota perheen
tilanteeseen ennen eroa. Jos perheessi on ollut voimakasta vanhempien vilistd riitaa ja erityisesti

vikivaltaisuutta ennen eroa, on vanhempien ero lapselle helpotus. Jos taas perheessi on ollut ennen



eroa vihin konflikteja, erotilanne on lapselle vaikeampi hyviksyd Tutkijat kritisoivat vanhempien
kasvavaa vaatimustasoa parisuhteelle, jolloin eropaitokset tehdddn liian kevyin perustein. Tassd
tutkimuksessa tuli esille myos havainto, ettd poikien epdsosiaaliseen kiytokseen vaikuttavat erityisesti
vanhempien riitaisuus ja epitasapainoisuus. MyOs varhain koettu vanhempien ero ja vanhempien
uudelleen avioituminen néytti tuottavan ongelmia enemman kuin jos ero ja uudelleen avioituminen
tapahtui lapsen ollessa jo nuoruusidssi. Eron jilkeinen vanhempien riitaisuus paljastui tutkimuksessa
stressitekijand, jonka vaikutus nikyy lapsen myohemmissi elimissd. Tutkimuksen mukaan vanhempien

eron kokeneilla lapsilla avioeroriski omassa aikuisuudessa lisddntyy. (Emt. 197, 199-207, 223.)

Wallerstein ja Blakeslee (1991) ovat tehneet seurantatutkimusta avioerojen vaikutuksista lapsiin 1970—
1980-luvuilla. Tutkimuksessa oli mukana 60 eroavaa perhettd, joithin kuului 131 lasta. Osaa
tutkimukseen osallistuneista seurattiin 15 vuotta erotapahtuman jalkeen. Tutkijoiden mukaan lapsen
ensimmaiinen reaktio eroon on erityisesti pelko yksin jddmisestd. Surun ja menetyksen tunteet ovat
voimakkaita. Lapsi kaipaa poismuuttanutta vanhempaa ja on huolissaan ettei nide hintd endd. He
kokevat yksindisyyttd, koska joutuvat kestimiin vaikeita tunteitaan yksin ilman aikuisten tukea.
Tutkijoiden mukaan lapset kokevat vihan tunteita ja voimattomuutta, koska eivit voi vaikuttaa
vanhempiensa paatoksiin. Lojaalisuusristiriitojen tunteminen on tutkimuksen mukaan avioerolapsille

tyypillistd. Jotkut lapset kokevat erosta syyllisyyttd ja toiset kuvittelevat heiddn tehtivikseen vanhempien

suhteen pelastamisen.(Emt. 10, 21, 36—39.)

Wallerstein jatkoi uuden tutkimusryhmin kanssa tutkimuksiaan vield 25 vuotta erotapahtumien jilkeen,
jolloin eron kokeneet lapset olivat jo 28—43 vuotta vanhoja. Aikuisuudessa keskeisind teemoina
néyttaytyiviat rakkauselimain liittyvit vaikeudet. Osalle oli tapahtunut runsaita suhteiden katkoksia
liittyneena sithen ajatukseen itsestidn etteivit he ole rakastamisen arvoisia. Toiset taas varoivat
kokonaan suhteiden rakentamisen, koska kokivat etteivit osaa solmia ja toimia ihmissuhteissa.
Tutkimuksessa kuvattiin myos itsedin hyviksikaytettavia suhteita, joissa alkoholilla ja huumeilla oli iso

osa elimissd. Suhteet omiin vanhempiin aikuisidlld olivat osalla kohentuneet, jolloin he saivat tukea

mm. opiskeluihinsa ja lastenhoitoon. (Wallerstein, Lewis & Blakeslee 2007, 301-308.)

Tutkimusta on kritisoitu liian negatiivisen kuvan antamisesta avioerolapsesta ja hinen tulevaisuudestaan.
Tdhin puoleen kiinnittdviat huomiota tutkijat Harvey ja Fine (2004, 9-11), joiden mielestd ko.
tutkimukset patologisoivat avioerolapsia liian yksinkertaistavasti. He kritisoivat my0s tutkijoiden
poliittisia kannanottoja esimerkiksi vuoroasumiseen liittyneena. Omissa tutkimuksissaan he tutkivat 900

vanhempien eron kokeneen nuoren opiskelijan kertomuksia vanhempiensa erosta. Tarinat jakautuivat



sisiltonsd mukaan neljaan erilaisia teemoja korostaviin kategoriaan; negatiiviset, positiiviset,
vanhemman menettiminen ja perheen toimimattomuudet sekd sopeutuminen tilanteeseen.
Kertomukset olivat hyvin erilaisia ja kuvasivat mm. sisarusten perheissi kokeneen vanhempien eron
hyvin eri tavoin kuin kertoja. My6s ne opiskelijat, jotka olivat kohdanneet kipeitd ja stressaavia
erokokemuksia, saattoivat selvitd elimassdin hyvin eteenpiin. Tutkijoita kuitenkin askarrutti se, mité
tulevaisuus myOhemmassd aikuisuudessa saattaa tuoda niille kertojille tullessaan. My6s tutkimuksen
kertojat olivat valikoitunut joukko opiskelijoita, mikd vaikutti varmaankin osin tuloksiin. Keskeinen
opiskelijoiden kritiikki kohdistui Wallersteinin tutkimusryhmin ajatukseen siitd, ettd lasten kannalta
vanhempien tulisi pysyd yhdessd, vaikka he eldisivit onnettomassa parisuhteessa. Vanhempien eron

kokeneet nuoret pitivit tirkeina, ettd vanhemmat voivat elda onnellista elimai, koska vanhempien onni

on yhteydessd my6s lasten onneen. (Emt., 25, 27-29, 84.)

Kisitteiden kriittistd arviointia korostaa Levin (2004) norjalaisessa lapsitutkimuksessa erokysymyksista.
Hinen mukaansa avioeroprosessi ja eroa eliminvaiheena tulisi késitteind erottaa toisistaan.
Avioeroprosessilla hin tarkoittaa asioiden jirjestelya ja erilleen muuttamisen akuuttia vaihetta, joka tuo
lapselle tullessaan monenlaisia muutoksia ja jirjestelyt vievit eripituisen ajan tilanteesta ja perheesti
riippuen. Eron nikeminen myOhempini eliminvaiheena on kyse nidkymaistd, jolloin asiat ovat
jarjestyneet ja lapsi tietdd tosiasiat ja on asettunut uusiin kuvioihin ilma vaikeuksia. Tédssd artikkelissa

erolla ei tutkimuksessa nahty olevan pitkaaikaisvaikutuksia lapsiin. Mutta tutkija korostaa, ettd ajalliset

etiisyydet vanhempien erosta puhuttaessa tulisi ottaa huomioon. (Emt., 36 =37.)

Isossa-Britanniassa (Smart, Neale & Wade 2001) tehdyssd laadullisessa tutkimuksessa lapsien kanssa
tyoskentelemailld selvitettiin vanhempien eron merkityksid lapsille ja kisityksista perheestd ja toiminnasta
vanhempien eron jilkeen. Tutkimukseen osallistui 117 lasta ja nuorta idltddn 422 vuotta. Vanhempien
erosta oli kulunut kolme vuotta. Osallistujia haastateltiin ja lisiksi he piirsivit mm. kuvia omasta
perheestadn. Tutkimuksessa korostetaan, ettei lasten kokema vanhempien ero niyttiydy vain yhdelld
tavalla, silld lasten tarinat ovat hyvin erilaisia. Saman perheen lapset voivat kokea ja nidhdi tilanteen
toisiinsa verrattuna hyvin eri tavoin. Avioerolapset eivit muodosta ryhmai, jossa he reagoivat hyvin”
tai “huonosti” eroon. Lapset elidvit erilaisissa perheissd, joissa olosuhteet vaihtelevat. Taman vuoksi
lapsi tarvitsee erilaisia ratkaisuja ja strategioita selviytydkseen erosta. Perhesuhteita arvioidessaan
tutkimuksen lapset korostivat keskeisena suhdetta ja sen laatua kuin virallisia biologisia suhteita seki
perherakenteita. Keskeisend tekijind lapset pitivit suhteissaan saamansa huolenpitoa ja luottamusta.

Lapsilla nahtiin my6s olevan paljon sanottavaa, jos sithen annettaisiin mahdollisuus lainsiddinnossa ja



polititkassa. Nakemykset my6s eroavat vanhempien esittimistd nikékannoista. Lasten krititkki kohdistui

mm. vuoroasumisjirjestelythin. (Emt., 18, 21, 57-59, 176—180.)

Tutkimukset tuottavat monenlaista tietoa avioerolapsesta. Niistd suurimassa osassa avioerolapsi
kuvataan hauraana ja aikuisten tukea tarvitsevana akuutissa erotilanteessa sekd pitkalld aikavalilld
erotapahtuman jilkeenkin. Se, miten erokokemukset vaikuttavat lapsen tulevaisuuteen, rakentuu
tutkimuksissa sitten heterogeenisempi kuva. Omana ajatuksenani on, ettd ei ole yhtd tarinaa
avioerolapsesta, vaan jokaisen lapsen tarina muotoutuu monien tekijéiden vaikutuksesta hyvin
erilaiseksi. Tahdn samaan paitelmiin on tullut Manni (2007, 130) todetessaan pro gradu -ty0ssian, ettei
yhdenkiddn lapsen tilannetta voi mdaritelld yksiselitteisilli kuvauksilla, koska lasten tilanteet ovat
moninaiset. Useissa tutkimuksissa on tehty havainto erokokemusten pitkédaikaisista vaikutuksista
aikuisuuteen asti. Keskeisind tekijoind niissi nihddin vanhempien kayttiytymismallien osittainen
siirtyminen ja ihmissuhteiden rakentamisten vaikeudet erityisesti luottamiskysymyksissd. (Wallerstein

ym. 2007; Amato & Booth 1996.)

2.2 Avioerolapsi tilastoissa

Tilastoissa avioerojen maardssi on tapahtunut 1980-luvulta 1990-luvulle siirryttiessi nousua, mika
vaikuttaa eroasioiden koskettavan suurempaa joukkoa lapsia kuin aiemmin. Avioliitolaki muuttui 1988
Suomessa. Timin jilkeen avioerojen mdird on asettunut vuosittain 13 000-14 000 vilille. Ennen
lakimuutosta avioeroja oli alle 10 000 vuosittain. Vuonna 1980 avioeroissa oli mukana 9 000 alle 16-
vuotiasta lasta. 1990-luvun tilastoista ei ole vastaavaa tietoa saatavissa, mutta 1998 aikana eronneiden
parien dideilld oli 17 400 alaikiistd lasta, joista 13 750 oli syntynyt purkautuvaan avioliittoon. Kun
tarkastellaan uusia tilastoja yhdessd avo- ja avioliittoja, vuonna 2005 muutti erilleen 17 300 perheen
puolisot. Niissd perheissd oli yhteenséd alle 18-vuotiaita lapsia 31 000, joista avoperheiden lapsia oli
11 600. Tama jaottelu kertoo avo- ja avioerojen tilanteesta ja ei pelkisty vaan juridiseen erotapahtumaan.
Niistd tiedoista nikyy myos kaikki lapsien kokemat erot, ei vaan biologisten vanhempien viliset erot.

(Kartovaara & Sauli 2000, 61; Kartovaara 2007 a, 93.)

Tavanomaisin lapsiperhe Suomessa on perinteinen lapsiperhe eli aviopati ja lapsia. Heiti on noin 2/3
lapsiperheistd, kun taas avoliitossa olevien vanhempien ja lasten maird on 1/6 lapsiperheistd. Vuoden
2005 tilastotietojen mukaan eroriski liittyy lasten osalta sithen, kenen lapsia perheessd on. Alttiimpia
erothin ovat perheet, joissa aikuisilla ei ole yhteisid lapsia. Eliminen avoliitossa kasvattaa myos

todennikoisyyttd erilleen muuttamisesta. Litmala (2002, 3, 6, 8, 17) selittdd timin liittyvin sithen, ettd



perheen lapset ovat toisen puolison lapsia aiemmasta suhteesta. Tilastot ndyttavit sen, ettd uusperheessa
elavid avopari on riskialtis eroon. Avoerojen mairissda on tapahtunut kyllikin laskua vuodesta 1994
vuoteen 2005. Kuitenkin tilastojen mukaan avoparit, joilla on yhteisid lapsia, muuttavat erilleen kaksi

kertaa useammin kuin avioparit. (Kartovaara 2007b, 44; Kartovaara 2007a, 96.)

Kaikista lapsista 11 % on kokenut vanhempien avioeron. Ensimmaiselld luokalla olevien kohdalla joka
kymmenennen lapsen diti on joskus eronnut. Lapsen ollessa 17-vuotias joka viidennen lapsen diti on
eronnut. Mitd vanhemmaksi lapsi tulee, sitd todennikoisempid vanhemman eron kokeminen on. Naissa
tilastoissa on tilannetta arvioitu ditien erojen suhteessa, jolloin diti voi erota toisenkin kerran eli kyseessd

ei ole pelkistidn ero lapsen isiastd. (Kartovaara & Sauli 2000, 67.)

Tarkasteltaessa tilastoja vanhemmuuden niakokulmasta, tilastoista ilmenee, ettd erillidn asuvia isid oli
vuonna 2005 133 000 ja ditejd vastaavasti 29 000. Lapsista eli ditiensa kanssa 125 000 lasta. Osa lapsista
ei asunut kummankaan vanhemman luona vaan ilmeisesti itsendisesti tali muun tyyppisessd
asumisjirjestelyssa. Isistd 4 % oli yksinhuoltajia. Puolet muualla asuvista isistd ja kolmasosa dideisti

elivit perheettomina. (Kartovaara & Sikkinen 2007, 113.)

Lasten huolto-, tapaamis- ja asumisasioista riidelldan oikeudessa noin 4—5 %o:ssa tapauksista. Vuosittain
tallaiset lapsille usein vahingolliset riidat koskettavat mairallisesti siten 1000—1500 lasta. Lasten kannalta
hinelle tirkeiden vanhempien keskindinen oikeudellinen riita on tuskallisinta. Tilanteissa vanhemmat
saattavat vaatia lasta itsednsd ilmaisemaan kantansa riita-asiassa, mikd on lapselle liian vaativa ja

vastuullinen seka ahdistava tehtava.(Litmala 2002, 19 ja 33.)

Kartovaaran ja Sikkisen (2007) tilastoanalysoinnit kertovat my6s eroriskid selittivind tekijand
vanhempien omien perhemallien vaikutusta. Jos puolisoiden vanhemmat ovat eronneet, on heidin

riskinsd eroon suurempi kuin jos omat vanhemmat eivit ole eronneet. (Emt., 114.)

Tilastot antavat vahvaa niyttod eron mairillisesta vaikutuksesta lapsiin suomalaisessa kulttuurissa.

Eroon liittyvit asiat ovat my0s lasten asioita, el vain vanhempien.

2.3 Avioerolapsi teksteissa

Omassa sosiaalityon kandidaatin-tyossini tutkin teksteistd rakentuvia kuvia avioerolapsesta ja heiddn

erosta selviytymisestddn. Tutkimuksessani esittelen tidssd alaluvussa kandidaatin-tyGssini teksteistd



rakentuneita diskursseja avioerolapsesta. Aineisto (liite 1.) kisitti eroa kasittelevid tekstejd, jotka
koostuivat asiantuntijoiden teksteisti vanhemmille ja lapsille sekd aikuisten kertomuksista omassa

lapsuudessa koetusta vanhempien erosta.

Tekstien kautta kuva avioerolapsesta muodostui hyvin erilaiseksi riippuen tekstin tuottajasta. Teksteistd
pystyin 16ytimédin neljd diskurssia, jotka olivat tunne-, vastuu-, muutos- ja vapautuspuhe. (Makkonen

2000, 13.)

Tunnepuhe-diskurssi oli vahvasti esilli kaikissa teksteissd., jolloin avioerolapsen katsottiin kokevan
tunteita. Se, kuinka paljon ja mitd tunteita lapsessa kuvattiin herdavin, vaihteli teksteissda. Lapsille
suunnatut tekstit tuottivat kuvaa avioerolapsesta, jolla oli paljon voimakkaita ja erilaisia tunteita, jotka
nikyivit hinen kidytoksessddn. Vanhemmille suunnatuissa teksteissd tunnepuhe-diskurssi painottui
lapsen reagointiin. Avioerolapsi nayttaytyi itseddn ilmaisevana ja reagoivana lapsena. Tilannetta
katsottiin vanhempien nikokulmasta, miten lapsi nayttiytyi aikuisen silmissid erotilanteissa. Lapsena
eron kokeneiden aikuisten teksteissd ero heritti voimakkaita tunteita esimerkiksi hylkddmiseen ja
turvattomuuteen liittyen. Tama puhe asiantuntijateksteissa lapsille ja vanhemmille oli vahiistd. Tunteet
ja reagointi olivat vahvoina tekstissd lapsuutta muisteltaessa, mutta my6s aikuisuudessa. Samanlaista
kuvausta oli lapsille suunnatuissa ja eron kokeneiden lasten teksteissé liittyneend vanhemman hoivan ja
liheisyyden kaipuuseen. Eron kokeneet lapset kuvasivat teksteissd erotilannetta lihes poikkeuksetta

sokkina, elimin yllittdvina tilanteena, jossa he olivat sivusta katselijoita. (Emt., 14, 16.)

Vastuupuhe-diskurssi rakensi kuvaa avioerolapsesta perheessi, jossa vanhemmat madrittavit
eropaitoksen, mutta lapsetkin voivat joutua ottamaan vastuuta tilanteessa. Asiantuntijatekstien
suuntautuessa lapsille, vilittyi kuva avioerolapsesta, joiden vanhemmat ottavat vastuun lapsen asioiden
hoidosta eron jilkeen. Lapsella on siten mahdollisuus turvalliseen olotilaan muutoksen myotd, ettei
hinen vastuulleen voida asettaa elimin jarjestimistd eron jilkeen erotilanteissa. Avioerolapsi ndyttiytyi
hauraana ja kypsymittémidnd kohtaamaan erotilanteen. Vanhemmille suunnatuissa teksteissd
vastuupuhe-diskurssi tuotti huolen lapsen altistumisesta riskeille elimissiddn, jos vanhemmat eivit toimi
vastuullisesti lasta suojellen. Eron kokeneiden vastuupuhe-diskurssin  kautta vilittyy kuva
avioerolapsesta, joka ei voi keskittyd pelkdstddn oman eliminsi rakentamiseen. Lapsi joutuu aikuisen
tueksi ja pahimmillaan hetkoimman vanhemman suojelijaksi ilman, ettd hdn saa itselleen tukea vaikeassa
elimantilanteessaan. Diskurssi tuo nakyviksi asian jadmisen kuormittamaan lapsen kasvua ja vasta
aikuisuudessa asiaa pddstiin kisittelemain. Lapset eivit saa olla lapsen roolissa omine tarpeineen vaan

vastuupuhe-diskurssi toi nakyvaksi erilaiset lapsille lankeavat vastuulliset tukiroolit. (Emt., 16, 18.)



Muutospuhe-diskurssi kuvaa lapsen elimadssd tapahtuvia muutoksia, joita vanhempien ero heille
atheuttaa (mm. elinpiirin vaihtuminen, lihisuhteiden muutokset). Tama diskurssi oli samansuuntainen
sisalloiltddn eri teksteissd. Vapautuspuhe-diskurssin ajatuksena oli lapsen vapauttaminen vanhempien
eroon liittyvistd syyllisyyksistd ja vastuista. Téssd diskurssissa tekstien viliset erot olivat huomattavia.
Asiantuntijateksteissd syyllisyydestd vapauttaminen oli keskeinen teema vanhemmille suunnatuissa
teksteissa. Erityisesti lapsille suunnatuissa teksteissd korostuivat taas lapsen oikeudet erotilanteissa.
Aineistossani eron kokeneiden lasten teksteissd esiintyi vapautuspuhe-diskurssia hyvin vihin. (Emt.,

13)

Avioerolasta  kuvasivat  kandidaatinty6ssani  keskeisesti  tunne- ja  vastuupuhe-diskurssit.
Asiantuntijateksteissa lapsille korostui lasten kokemat monenlaiset ja voimakkaat tunteet ja kidytoksen
muutokset. Lapsia lohdutettiin silla, ettd rakastavien vanhempien tehtivinad on huolehtia eroon liittyvit
asiat lasten parhaaksi. Vanhemmille suunnatuissa teksteissd diskurssien painopiste asettui lapsen
kaytoksen hankaloitumiseen eron myoti. Vanhemmille kuvattiin eron riskeja ja jopa hiukan
pelottelemalla haastettiin suojelemaan vastuullisesti haavoittuvaa lasta erotilanteessa. Lapsena eron
kokeneet, nyt aikuiset, kuvasivat diskursseissaan vanhempien eron olleen voimakas kokemus, joka
heritti ja herittad vield aikuisenakin tunteita. Erokokemuksen kerrottiin hiirinneen lapsuuden normaalia
kasvua ja vaikuttaneen myos aikuisuuteen. Kertomusten lapset joutuivat vanhempien tukijoiksi tai
vanhempien viliin viestien viejiksi. Mielenkiintoisen jannitteen diskurssiin toi eron kokeneiden lasten
tekstit, jotka osoittavat lapsen olevan paljosta vastuussa eron jilkeen. Talloin tilanteessa kuva
avioerolapsesta rakentuikin vastuullisena toimijana vanhemman rinnalla tai osin vanhemman paikalla.

Asiantuntijatekstit taas korostivat vanhempien vastuuta tilanteessa. (Emt., 24.)

Aiempien tutkimusten kuvat avioerolapsesta tukevat kandidaatintyéni aineiston tekstien rakentamaa
kuvaa erityisesti tunnepuheen osalta. Aineistoni vastuupuhe-diskurssi ei tullut mielestini esille muissa
esittelemissini tutkimuksissa. Amaton ja Boothin (1996, 223) tutkimuksissa havaittiin aikuisuuteen
vaikuttavia tekijoitd lasten erokokemuksista. Kandidaatin tutkielmassani nima seikat ilmenivit todella
suurina vaikeuksina parisuhteiseen sitoutumisessa ja toisiin ihmisiin luottamisessa. (Makkonen 20006,

25))



3 AVIOEROLAPSEN SELVIYTYMINEN VANHEMPIEN EROSTA

3.1 Erilaisia nidkokulmia lasten selviytymisesti

Kriisipsykologia on kehittynyt voimakkaasti viimeisten 20 vuoden aikana. Ymmirrys siitd, mitd thmiselle
ylldttdvissd tilanteissa psyykkisesti tapahtuu, on syventynyt. Keskeistd on ymmartdd trauman syntymisen
riski ja mahdollinen tuen tarve tilanteesta selviytymiseksi. Jos lapsi ei saa tukea lahelld olevilta aikuisilta,
vol kokemus syOpyi syville lapsen mieleen tiysin kisittelemittomana. Tama kokemus voi haitata lapsen
psyykkista kehitystd tulevaisuudessa ja vaikuttaa elimissi jopa aikuisuuteen asti. Kriisipsykologia
liitetddn usein suuronnettomuuksiin, mutta samanlaiset kokemukset voivat tulla esille dramaattisissa
perhekriiseissd, joissa lapsen nikokulmasta tapahtuu yllittdvia asioita. Téstd on esimerkkind vanhemman
akkindinen muutto pois perheen yhteisestd kodista, kun tilanteessa lapsi jaa ilman mitddn selityksid
tapahtuneesta. (Ayalon & Flasher 1997, 38.) Kriisistd selviytymisen esteeksi voi nousta epitietoisuus ja
epavarmuus tulevista tapahtumista. Perustana selviytymiselle on tosiasioista tietiminen ja todellisuuden

kohtaaminen lapsen kestokyvyn mukaan annosteltuna. (Poijula 2007, 11.)

Vanhempien avioero saattaa olla traumaattinen tilanne, jos vanhemmat eivit riittivisti huomioi lasta ja
hinen tarpeitaan eron sattuessa. Kriisivatheessa lapsi voi kokea ajoittaista turvattomuutta
elamintilanteen ollessa epiavakaassa tilassa. Jos lapsi saa tilanteessa riittivasti tukea, se auttaa hintd
selviytymaan elimassain vaikean vaiheen yli ilman suuria vaikeuksia. Lapselle ero on pitkd prosessi, joka
alkaa jo ennen virallista eropditdstd ja jatkuu pitkddn sen jilkeenkin. Tilanne aiheuttaa lapselle paljon
tunteita, joiden kasittelyyn hin tarvitsee tukea. Ero atheuttaa lapselle stressid, joka ilmenee akuuttina

kriisind ja kroonisena tilana. Avioero on kuin ketjureaktio, josta aiheutuu useita muutoksia lapsen
elimdin. (Ayalon & Flasher 1997, 15-17.) Se miten vanhemmat erotapahtuman jilkeen toimivat ja

kayttdaytyvit, voi olla lapsen nakokulmalta erittiin merkittivd tekija hdnen hyvinvointinsa kannalta.

(Smart ym. 2001, 155).

Merkittava elimidnmuutos aiheuttaa stressid, jolloin aiempi tasapaino ja tottumukset ovat liikkeessa.
Tilloin tarvitaan mm. uusia toimintamalleja, roolimuutoksia ja odotusten uudelleen arviointia. Jos
tilanteeseen liittyy niukkuutta tietojen saannin suhteen, lisdd se stressid. (Ayalon 1995, 10—-11.) Tistd
tilanteesta saattaa olla kyse juuri erolasten kohdalla. Vanhemmat taiteilevat sen suhteen koska, miti ja
kuinka paljon tietoa lapselle annetaan, jolloin saattaa olla niin etté lapsi ei saa riittdvaa tietoa vanhempien
suunnitelmista ja oma mielikuvitus saattaa rakentaa omia vairid kuvia tulevasta ja kuormittaa niin lasta.

Poijula (2007) kuvaa psykologisen stressin vaikutusta lapseen. Stressi nayttaytyy yksilon ja ympariston
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vilisessi vuorovaikutuksessa, jossa yksiloé arvio vaatimusten tilanteessa ylittyvin suhteessa hinen

voimavaroihinsa. Ndin vaarantuu yksilon hyvinvointi ja syntyy stressin kokemus. Pitkikestoisena se voi

vaikuttaa fysiologisina stressioireina ja jopa erilaisina sairauksina. (Emt., 19-20.)

Ayalon (1995) miadrittelee selviytymisen yleiselld tasolla prosessiksi, jossa toiminnan kautta pyritdin
vihentimain fyysistd tai psyykkistd uhkaa, mikd auttaa stressitilanteen hallinnassa. Apuna kaytetdan
sosiaalista tukiverkostoa, yksilollisida fyysisid ja henkisid voimavaroja. Aktiivinen toiminta auttaa
suuntamaan elimassa eteenpdin eikd pysihtymain “kohtalon” edessa. (Emt., 12). Ayalonin ja Flasherin
kirja (1997) keskittyy niiden aktiivisten menetelmien kayttimiseen lapsen tukemisessa vanhempien eron
jalkeen. Poijula (2007) lisdd selviytymiseen sen nikékohdan, ettd yksilé hyddyntdad omia voimavarojaan
ja minimoi tilanteen haittavaikutuksia. Selviytymistd hin rajaa niin, ettd se el tarkoita tilanteen taydellista
hallintaa vaan pyrkimysti tehdi tilanteessa jotain selviytydkseen. Lapsen selviytymiskeinoina ovat mm.
eri tunteiden ilmaisut, vetdytyminen, kieltiminen ja torjunta sekd provosoiva kiyttiytyminen ja
mielikuvituksen kaytto. Ymmairtadkseni naima ovat lihelld tapahtumaa olevia keinoja. Lapsi on myo6s
tilanteissa herkkd aikuisten reaktioille ja tunteille. Poijula toteaa hankalaksi sen, ettei lasten osalta ole

selkedsti rakennettu omaa kriisiteoriaansa, minka vuoksi lasten kohdalla sovelletaan pitkille aikuisten
kriisiteorioita. (Emt., 22—23, 28.) Lapset ovat osin marginaalissa my06s tutkimuksen ja teorioiden

rakentamisessa tiedemaailmassa.

Selviytyminen mdariteltiin yhdessé aineistoni asiantuntijateksteistd. “Lapsen taytyy pikkuhiljaa hyvaksya
se, ettd vanhemmat ovat eronneet eiki tilanne palaudu enii ennalleen, vaikka moni lapsi sitd mielessdin
toivoo. Selviytyminen on sen hyviksymisti, ettd elimi on muuttunut lopullisesti toisen nakoiseksi.”
(Cacciatore ym. 2005, 22.) Oman ammatillisen kokemukseni pohjalta olen havainnut lapsilla sdilyvin
pitkddn toiveen siitd, ettd vanhemmat palaisivat vield yhteen vuosienkin jilkeen erosta. Timin lapsen
pitkdn muutosprosessin tyostimisen ymmartiminen voi olla vanhemmille yllittavaa kuin myos muille

lasten lahella oleville ihmisille.

Selviytymisen kisitteen ongelmallisuus on vaivannut minua koko tutkimukseni teon ajan. Itipuiston
(2001) tutkimuksessa on pohdittu samaa kysymystd. Hinen tutkimuksensa madirittelee lasten
selviytymistd vanhempien alkoholin kiytosti kolmesta eri ulottuvuudesta ; asenteesta, suhteesta toisiin
thmisiin ja prosessista. Asenteella hin tarkoittaa sitd, ettd henkilo paittdd selviytyd olosuhteista
huolimatta. Selviytyminen ei onnistu ilman toisia, joten sithen tarvitaan toisten tukea.

Prosessiluonteisuus tarkoittaa sitd, ettd selviytyminen on jatkuvaa tyoskentelyid ja eteenpdin kulkemista

eri elimanvaiheissa eri tavoin. (Emt., 128—129.)
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Lea Pulkkinen (2002) on kisitellyt tutkimuksissaan lapsen sosioemotionaalista kehitysti ja sithen liittyvid
riskitekijGitd, suojaavia tekijoitd ja voimavaratekijoitd. Lapsen selviytymiseen vanhempien erosta auttavat
monenlaiset suojaavat tekijit, joita hin kuvaa olevan isovanhempien tuen, harrastusten ja lapsen omien
kykyjen vahvuus stressistd selviytymisessd. Hin korostaa my6s eron nikemistd monimutkaisena, ei vaan

yhtend yksittidisend tapahtumana, vaan tapahtumaketjuna, johon sisiltyy paljon stressitekijoitd kuten

muutto, vanhempien riidat ja heiddn uudet suhteensa. (Emt., 16—18.)

Vilma Hinninen (2000) kuvaa viitoskirjassaan selviytymistarinoita, jolloin elimin kriisikohdista voidaan
selviytyd ilman ettd ajatellaan loppuelimin “tuhoutuvan”. Palaan Hinnisen viitoskirjan antiin

tarkemmin luvussa narratiivisuus (4.3.2).

Aution (2003) pro gradu -tutkielmassa kasitellidn eron lapsuudessaan kokeneiden opettajaksi
opiskelevien nuorten tarinoita vanhempiensa erosta seki ajatuksia tulevana opettajana avioerolasten
kanssa toimimisesta. Tyossa korostuivat haastateltujen erilaiset erokokemukset, joissa eron myonteiset
ja kielteiset puolet tulevat esille. Tutkimuksessa nahdddn opettajan ty6ssd haasteena erolasten
huomioimisen ja leimaamisen vilttimisen. (Emt., 80—82). Ayalon ja Flasher (1997, 49) korostavat myos
koulun mahdollisuuksia lapsen tukemiseen erotilanteissa. He esittelevit kirjassaan esimerkiksi erilaisten
lasten eroryhmien jirjestimistd kouluissa. Suomessa avioerolasten vertaisryhmien toiminta on
lisddntynyt runsaasti viimeisten 20 vuoden aikana eri jirjest6jen ja perheneuvoloiden toimesta.
Norjalainen kriisipsykologian kehittija Atle Dyregrov yhdessda Magne Raundalenin kanssa (1997) nikee
koulun tehtiviksi myos lapsen tukemisen eron jilkeen. Koulun pitaid olla tietoinen tapahtumasta, jotta
voidaan sopia uudelleen yhteydenpidot vanhempiin, kiytinnon jarjestelyt ja tuki tarvittaessa lapselle

eron jilkeen. (Emt., 150.)

Useampien tutkijoiden mielestd (Ayalon & Flasher, Cherlin & Furstenberg, Wallerstein ym.) ero on
nihtivi pitkdnd prosessina, johon liittyy monia mutkikkaita kohtia lapsen nikékulmasta. Lasta auttavia
selviytymistekijoitad 16ytyy lapsesta itsestddn, lapsen ldhiverkostosta ja perheen elinolosuhteista. Lasta
haavoittavia ja selviytymistd estavia tekijoitd voivat olla vanhempien keskindisen yhteistyokyvyn puute,
runsaat muutokset ja lapsen tarpeiden huomiotta jittiminen kotona ja lapsen muussa elinpiirissd. Eri
lihestymistavat tukevat ajatusta, ettd lapsi tarvitsee erityistd suojelua vanhempien erotessa. Se, miten
vanhemmat pystyvit toimimaan vanhempina vaikeassa erokriisissddn, vaikuttaa lapsen hyvinvointiin
pitkdlld aikavililld. Lapsi ei eld vain perheessddn vaan muu sosiaalinen verkosto tai toiminta kodin

ulkopuolella tukevat lasta erotilanteesta selviytymisessa.
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3.2 Avioerolapsen selviytymisen ammatillinen tukeminen

Erotilanteet ovat perheitd kuormittavia niin psyykkisesti, taloudellisesti kuin sosiaalisestikin. Lasten
paikka on tilanteissa usein taustalla. Vanhempien ratkaisujen ja toiminnan varaan rakentuu paljon se,
kuinka lapsi saa tukea erotilanteessa ja myohemmin muutosten tapahtuessa perheessid. Vanhempien
tehtdvini on toisaalta suojata lasta aikuisten asioilta ja toisaalta kertoa mitd ratkaisuja eron myoti
perheessd tapahtuu. Tilanne on haasteellinen, koska erotilanne saattaa olla kuormittunut aikuisten
kesken, ettd jirkevd vanhemmuuskin on ajoittain vaikeaa. Vanhemmat tarvitsevat usein tukea ja
prosessointiapua parisuhteen paittimiseen, vanhemmuuden jirjestelyihin ja eroratkaisun miettimiseen
lasten kannalta. Usein my6s taloudellisiin kysymyksiin tarvitaan paljon tietoa ja neuvoja. Kaikkiaan
eroprosessi on mutkikas ja vaatii paljon tietoa ja selvittelya, mika voi olla kriisissa oleville ihmisille hyvin
tyoldstd. Akuutissa erovaiheessa tarvittaisiin aikaa sekd psyykkiseen asian kisittelyyn ettd kiytinnon

asioiden miettimiseen.

Lapset tarvitsevat my6s aikaa asioiden ymmirtimiseen ja tyOstimiseen. Perheet tarvitsevat monen
p y ¥y ]
isia palveluita erotilanteissa, joihin kytkeytyy myos paljon juridisia kysymyksiid. Parhaimmillaan
ppisia p ] ytkeytyy myos paljon j ysymy
palvelut lapsille tulevat ensivaiheessa vanhempien kautta. Esimerkiksi kunnan palveluissa hyvin
jarjestetyt sopimuspalvelut (elatus-, huolto-, asumis- ja tapaamisasiat) ja perheasioiden sovittelupalvelu
pitda sisallian kaikkia edelld mainittuja seikkoja, jolloin juuri lapsen asemaan pyritddn kiinnittimain

erityista huomiota.

Perheasioiden sovittelun tehtivind on olla perheen tukena ristiriitatilanteissa antamalla apua
neuvottelemalla. Sovittelijan tehtdvind on toimia luottamuksellisesti ja tukea keskusteluissa kaikkia
perheenjisenia. Keskeistd tapaamisissa on kiinnittiminen huomiota lasten asemaan ja sen turvaamiseen.
Kiaytinnossd Suomessa titd Avioliitolain mukaista sovittelua antaa perheneuvoloiden tyontekijit,
padasiassa sosiaalityOntekijat, sekd osa kuntien nimedmid sosiaalityontekijoitd seké kirkon perheasioiden
neuvottelukeskusten  henkilokunta (el sopimusasioissa). Sovittelu voidaan jakaa kolmeen
tyoskentelyvaiheeseen riippuen siitd, missa eroasioihin liittyvissa vaiheessa perhe asioi sovittelijan luona.
Ensimmadinen vathe on esisovittelu, jossa huomio on parisuhteen ristiriidoissa, tunnesuhteiden
tyOstdmisessd ja on luonteelta kriisity6ta (esim. toinen ei halua erota ja toinen haluaa). Tdmin vaiheen
aikana puolisot joko pdittivit erota tai jatkaa yhdessd. Jos vanhemmat pédtyvit eroon, tuetaan
vanhempia asian kertomisessa ja kasittelyssia lapsille. Toisena vaiheena on sopimuspalvelu, jolloin
tyoskennellddn sen eteen, ettd vanhemmat paisisivit yhteisymmairrykseen kiytinnon arjen jirjestelyistd
ja erityisesti lapsia koskevista sopimuksista. Usein omassa erokriisissa olevien vanhempien on vaikea

neuvotella keskendin lasten asioista. Tillaisissa tilanteissa edetddn pienin askelin, jolloin tehddin
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lyhytaikaisia sopimuksia, joka rauhoittaa perheen kdytinnon elimiid. Vihitellen voidaan tilanteen
mukaan tapaamisia harventaa ja tehdd sitten aikanaan virallinen sopimus asioissa. Tahdn vaitheeseen
saattaa sovitteluprosessissa kuulua myos lasten kanssa tyoskentelyd. Kolmas tyoskentelyvaihe on jilkityo
tai jalkisovittelu, jolloin tuetaan eron jilkeiseen elimain asettautumisessa tai se on palvelua, johon
hakeudutaan vuosia sen jilkeen kun ero on tapahtunut ja tulee ongelmia sopimusten tai

vanhemmuuden hoitamisessa. (Taskinen 2001, 9; Pettild & Yli-Marttila 1999, 36—37.)

Lainlaatijat ovat asettaneet sovittelijalle tehtaviksi kiinnittdd erityistdi huomiota lapsen aseman
turvaamiseen erotilanteissa. Tdmin tehtdvin hoitamiseksi tulisi tyoskentelytapojen lapsilahtoisyyteen
kiinnittdd huomiota. Ty6skentely sovittelussa on aika paljon vilillistd vanhempien kanssa tehtivai tyota,
jolloin sovittelijalla on lapsindk6kulma mielessdin ja hanen tulee aktiivisesti tuoda esille tita nikkulmaa
vanhemmille ty6skentelyn kuluessa. Vilillinen toiminta onkin sitd, ettd lasta my6s tavataan prosessin
aikana. Usein hinelle nimetddn oma tyontekijansa, joka ei olisi kiinnittynyt vanhempien nidkékulmiin.
Tyoskentelymalleja on Suomessa erilaisia ja osa sovittelijoista ei tapaa juurikaan lapsia. Pajjat-Himeen
perheneuvolassa (Lipidinen ym.1994) on rakennettu lapsildhtinen sovittelumalli, jossa lasta tavataan
osana prosessia. Kaynti valmistellaan yhdessa vanhempien kanssa, mikad edesauttaa sitd, ettd lapsella on
lupa puhua ja ilmaista itseddn vapaasti tapaamisissa. Tapaamisissa lapsen kanssa tehddin selviksi se
mistd tilanteessa on kyse ja ettei hintd pakoteta mihinkdin kannanottoihin. Lapselle annetaan
informaatiota erosta lapsen nakokulmasta, tuetaan ilmaisemaan omia nidkemyksiddn ja tuntemuksiaan,
mietitddn erilaisia vaihtoehtoja ratkaisuiksi muutoksiin ja toiveita vanhemmille viestitettdviksi.
Ty6vilineind lapsen tapaamisissa keskustelun lisiksi voivat olla mm verkostokartat, sukupuu, piirrokset,
muovailut ja asteikot. Lasten tilanteesta kerrotaan vanhemmille lapsen kanssa asiasta yhdessd sopien.
Lapsella saattaa olla toivomuksia vanhemmilleen konkreettisista asioista. Lapsen tyontekijan tehtdvini

on toimia lapsen tulkkina ja tukena hinen nikokulmastaan tilanteeseen. (Pettild & Yli-Marttila 1999;

Lipidinen ym. 1994, 33-37.)

Edelld kuvattu tyoskentely liittyy akuuttiin erotilanteeseen. Jilkisovittelutilanteissa, jolloin erosta on
kulunut jo kauemmin, lapsia tavataan (ainakin Tampereen kaupungin perheneuvolassa) akuuttia
erotilannetta enemmin. Tall6in sovitteluun hakeudutaan pédasiassa tilanteissa, joissa lapsen tapaamis-
tai asumisjirjestelyissi on vaikeita ongelmia. Oma kokemukseni on ollut se, ettd esimerkiksi
tapaamisongelmien taustalta 16ytyy vanhempien keskindiset ristiriidat, joita ei ole kyetty kisittelemain ja
ne heijastuvat tilanteeseen Kyseessi saattaa olla my6s vanhempien keskindiseen tiedonkulkuun liittyvit
ongelmat, jolloin lasten puheista tehddin virhetulkintoja toisen vanhemman olosuhteista ja lasten

tapaamiset halutaan keskeyttda.
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Lapsen kuulemiseen ja tuen saaminen on vaikea tehtivi, kun kyseessd on erotilanteet. Tédhdn on Smart,
Neal ja Wade (2001) kiinnittineet tutkimuksissaan eron kokeneiden lasten kanssa huomiota. Lapset
saattavat kokea itsensi tilanteissa pakotetuiksi ilmaisemaan itseddn muiden asettamilla ehdoilla (vrt.
oikeuskaytinnot). He nidkevit paikkansa tilanteissa sidotuiksi, jolloin vieraat ihmiset tapaavat heitd ja
vilittavat valikoidusti heiddn sanomisiaan, joita vilitetddn ulkopuolisille tahoille ja vanhemmille. Lapsien
ensisijaisina tukijoina ovat laajennettu perhe (ldhisukulaiset) ja ystdvit. Perheen asioista ei koeta voitavan
puhua ulkopuolisille. Lapset nikevit, etteivat ulkopuoliset voi ymmirtid heidin asemaansa eikd auttaa
heitd. Kun lapsi haluasi tukea itselleen perheen ulkopuolelta, se on vanhempien vallassa, koska
useimmiten sithen vaaditaan vanhempien suostumus. Tutkijat esittivitkin, ettd lapsille tulisi jarjestdd
riippumattomia palveluita, joita he itse voisivat halutessaan hankkia erotilanteissa. Palvelujen tulisi olla
hyvin erilaisia mm. lasten omia tukiryhmiid, terapeuttista tyGskentelyi ongelmakysymyksiin
perhetapaamisissa ja informaatiota eroasioista eri kanavien kautta. Joissakin tilanteissa lapset tarvitsivat

omia edustajiaan tai edunvalvojiaan omien nakemysten valittimiseksi ja ilmaisemiseksi eroasioita

jarjesteltaessd. (Emt., 162—164, 169.)

Lapsi tarvitsee selkein tilan kertomiselleen. Tatd kuvaa Eskonen (2005), perhevikivaltaan liittyneessi,
viitoskirjassaan kertomustilan kasitteelld. Talli hidn tarkoittaa sitd, ettd kertominen tapahtuu tilan
chdoilla, jossa on fyysiset ja mentaaliset ulottuvuudet. Kertomustila syntyy fyysisistd puitteista rakentuen
aina vuorovaikutukselliseen kontekstiinsa. Kun hinen tutkimuksessaan arvioitiin ryhmatilanteita, lapset
ilmaisivat itseddn pirstaleisesti ja monin eri keinoin, ei vain sanallisesti. (Emt., 60—61.) Eron kokeneilla
lapsilla saattaa olla my6s vaikeuksia oman kertomustilan 16ytimiselle vaikeista kokemuksistaan. Tama
asettaa haasteita niin vanhemmille kuin palveluiden jarjestajillekin. Eskonen tuo esille myos ajatuksen
siitd, kuina lapsuustutkimuksen haasteeksi tulisi asettaa tutkimustulosten saattamista lapsille itselleen
vilitettaviksi. Talloin haasteeksi tulee lasten omat kanavat kuten tutkimustulosten saattaminen

esimerkiksi satujen muotoon. (Emt., 37.)

Tilanne yhteiskunnassa on kuitenkin se, ettd lapset eivit ole oikeutettuja vaatimaan itselleen palveluita.
Kyse on siitd, kuinka herkisti vanhemmat ymmartivat mahdolliset lapsen yksil6lliset tuen tarpeet. My6s
sosiaalityon ammattilaisten kohdatessaan erotilanteissa padosin vanhempia, tulisi huomioida lasten
tilanne ja arvioida tuen tarvetta. Usein eroasioihin liittyva tyoskentely tapahtuu vanhempien kautta ja
lapsia ei prosesseissa nahda lainkaan. Tyontekijoilla tulisi olla mieleensé rakennettu lapsinakokulma, jota
vol tuoda esille perheitd kohdatessaan. Palveluiden kehittimisessd on haasteena lapsildhtdisyys, johon
auttaisi tyomenetelmien ja  joustavien palvelumuotojen rakentaminen lapset huomioiden.

Kehittimistyotd tulisi tehdd lasten ndkemyksid ja ajatuksia kuunnellen, jolloin erilaiset strategiat
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tyoskentelyssd lasten kanssa tulisi huomioida Lasten osallisuutta yhtend perheenjisenend tulisi

huomioida erotilanteessa, jossa lapsenkin nakokulmasta tapahtuu runsaasti muutoksia. (Smart ym.2001,

168-169, 172, Eskonen 2005, 63—64.)
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4 TUTKIMUSASETELMA

Tutkimusta aloittaessani olin tilanteessa, etti minulla oli paljon aineistoa, jota olin jo osin
kandidaatintyGssani analysoinut. Minulla oli aineistossani asianosaistekstien ja asiantuntijateksteji
teemoiteltuna ja osin analysoituja aineistoja diskurssianalyyttisesti. Olin sen kysymyksen edessa kuinka
aineistoani kaytin, miten syvennin ja mihin painotan jatkoanalyysidni. Tein sitten ratkaisun siten, ettd
asianosaisaineistoni kertomukset ovat tissd tutkimuksessani péddaineistoa, jota olen uudelleen
analysoinut ja ottanut avukseni my6s narratiivisen ldhestymistavan. Sekundaarisena peilaavana
aineistonani toimii uudelleen analysoidut asiantuntijatekstit, joissa jatkoin diskurssianalyyttisen otteen

syventamista.

Tekstit ylldttivit rikkaudellaan minut analysointivaiheessani. Jouduin miettimdin kysymysti siitd, kuinka
lukija pystyy hahmottamaan aineistoni, koska se sisilsi monenlaisia tekstejd ja nikékulmia lapsen erosta
selvidmiseen. Osassa teksteissd puhuivat asiantuntijat lapsille ja osassa aikuisille. Toisissa taas
asianosaiset muistelivat vanhempien eron jalkeisistd kokemuksista lapsuudessaan ja aikuisuudessaan.
Myos ajalliset lahestymiset olivat erilaisia. Asianosaistekstit sijoittuvat lasten kokemuksiin 1940-luvulta
1990-luvulle. Kertojat muistelevat my6s lapsuuden kokemuksiaan nyt 2000-luvulta kisin ja kertovat
omasta aikuisuudestaan ja eron vaikutuksista kertomishetkellddn. Asiantuntijatekstit ajoittuvat taasen

julkaistuina teksteind 2000-luvun alkupuolelle.

Kuvaan alla olevassa taulukossa yksi, mitd kaikkea ryhmittelyd tekstien osalta kdytin ja miten ne
rakensin, millaisia metodeja kidytin ja millaisia tutkimuksellisia ndkékulmia aineistoni sisalsivit.
Mielenkiintoiseksi aineistoni monimuotoisuus tulee esille Jokisen ja Juhilan (2005) esittiman jaottelun

kautta tutkimuksen viitekehyksiin, jota sovellan tutkimukseni esittelytaulukossa.
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Taulukko 1. Tutkimuksen aineistot, kidytetyt metodit ja ndkokulmat

ASTANOSAISTEKSTIT ASTANTUNTIJATEKSTIT

TEKSTIT tekstit vanhemmille:
tekstit lapsille
— lapsuuden erokokemukset

muistellaan aikuisuudessa o
tekstit aikuisille

METODI diskurssit lapsuuden ajan

selviytymisesta ) ) ) .
diskurssit lapsen selviytymisesta

narratiivit selviytymisesté

aikuisuudessa
NAKOKULMA | (kokemuksellinen) fakta
konstruktionistinen konstruktionistinen

Asettauduin tutkijana piddaineistoni asianosaistekstien eli kerrottujen kokemusten nakokulman
tarkastelijaksi, jolloin olen kertojien kokemusten jakajana ja heiddn ddnensi esille tuojana. Tama rooli
oman ammatillisen tyéroolini vuoksi ei ollut minulle vaikea. Omalta osaltaan nimi tekstit rakentavat
my6s kulttuurisia diskursseja lapsen nidkoékulmasta erotilanteisiin. Asiantuntijateksteistd voi tavoittaa
nidkékulman olevan kaksijakoinen. Asiantuntijoiden valittima tosiasiatieto edustaa faktanikékulmaa,

mutta samalla my6s kulttuurisia merkityksia esille tuovaa konstruktionistista nikékulmaa.

4.1 Tutkimuskysymys

Kriisipsykologiassa nidhddin suurten elimidnmuutosten voivan olla traumaattisia tapahtumia, joiden
vaikutukset voivat ndkya ihmisen elimissa pitkadn. Lapsille vanhempien avioerotilanteet ovat
kuormittavia ja joillekin traumaattisia. Lapsen didnen esille nostaminen vanhempien erotilanteissa oli yksi
motiivini tutkimuskysymyksida muovatessani. Tutkimuksissa avioerolapsen selviytyminen on hyvin
eritavoin kuvattu riippuen myo6s tutkimuksen tarkastelukulmasta. Itselleni oman tyoni kautta
avioerolasten tilanteet ovat tuttuja. Vanhempien oman parisuhdekriisin aikana lapset saattavat jaada
ilman tarvitsemaansa tukea ja vililli joutua vanhempien riitojen keski6on. Toisaalta on vanhempia,

jotka huomioivat lapset hyvin ja toimivat jopa ylisuojelevasti erotilanteissa lapsiaan kohtaan. Koska
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oman tyoni kautta nimid kysymykset ovat ldhelld, halusin etddnnyttdd itsedni aiheesta valitsemalla

tekstien tutkimisen haastattelujen sijasta.

Lasten nakokulma on tutkimuksessa keskiOssd. Padaineistoni on eron kokeneiden lasten kerrotut
kokemukset omasta lapsuudessa ja aikuisuudessa selviytymisestd. Kiinnostukseni kohteena on myo6s
tutkia millaisia tekstejd avioeroperheille, lapsille ja vanhemmille, tuotetaan Suomessa ja millaista kuvaa
selviytymisesta lapsen nikokulmasta heille vilitetddn vanhempiensa erosta. Kysymykseni keskittyvit
tekstien tuottamaan kuvaan avioerolapsen selviytymisestd vanhempien erosta. Vanhempien erojen
yleisyyden vuoksi voi arvioida, ettd erilaisilla aiheeseen liittyvilld teksteilli on merkitystd perheille
eroratkaisuja mietittiessa ja tyOstettdessd. Tekstini ovat suomalaisia, koska kulttuuriset tekijat vaikuttavat

tekstien sisaltoihin merkittavasti.

Tutkimuskysymykset:

1. Miten asianosaisteksteissd kuvataan ja mitd merkityksid tuotetaan lapsuudessa koetusta vanhempien
erosta selviytymisestéd?

2. Miten eron kokeneiden lasten tarinat rakentuvat aikuisuuteen, miten selviytyminen erosta nayttaytyy
aikuisena? Minkilaiseksi rakentuu oma sisdinen puhe tarinoiden kautta aikuisuudessa?

3. Miten asianosaistekstien diskurssit ja narratiivit nayttaytyvat suhteessa asiantuntijatekstien
diskursseihin lasten erosta selviytymisestd? Mitd samanlaisuuksia sekd eroja ja jannitteitd eri tekstien

valille rakentuu?

4.2 Tutkimuksen aineistot

Avioeroon liittyvid suurelle yleisélle suunnattuja kirjallisia teksteji on Suomessa paljon. Kun lihdin
tutkimaan aineistoja, havaitsin niiden suuntautuvan enemmainkin aikuisten kuin lasten nikokulmasta
tarkastelemaan avioeroa. Teksteissd korostui parisuhteenkriisin ndkékulma lasten jdddessa taka-alalle.
Pditin ldhted hakemaan tutkittavakseni aineistoja, jotka ottavat lapset huomioon vanhempien

avioerossa.

Aineistot ty6honi 16ytyivit kirjastojen hakupalvelimien ja oman tyGyhteisoni avulla. Olen koonnut
aineistoni vuonna 2000-2005 vanhemmille ja lapsille suunnatuista eroon liittyvistd teksteistd, joissa
lapsen nikékulma on keskeisesti esilld. Olen karsinut sellaiset tekstit pois, jotka vain ohimennen
mainitsevat lapset. Kirjoista kaksi on suunnattu lapsille ja kaksi aikuisille. Lisaksi teksteind ovat yhden

jarjeston lapsia ja eroa koskevat internetsivut ja kaksi ohjelehtisté, joista toinen on valmistunut ennen
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vuotta 2000, mutta on edelleen kiytOssd. Aineistoni kasittdd yhteensd 471 sivua. Jaottelin 16ytimini

tekstit asianosais- ja asiantuntijateksteiksi. Aineistoni on esiteltyna liitteessa 1.

Tutkiessani kandidaatin tyOtini varten tekstejd, 16ysin kahdesta teoksesta vanhempien lapsena
kokeneiden nyt aikuisten tarinoita selviytymisestddn asiantuntijatekstien lisiksi. Koska ne olivat hyvin

rikkaita ja moninaisia, padtin pro gradu -tyGssini valita nima tekstit padaineistokseni.

Asianosaisaineistoni 16ytyivat Lipposen ja Wesaniemen (2004) ja Riutan (2004) kirjoista, joiden rakenne
on samanlainen. Ne sisiltdvit toimittajien haastattelemien vanhempiensa avioeron lapsena kokeneiden,
nyt aikuisten, thmisten kertomuksia, joita kirjojen toimittajat ovat muokanneet haastattelujen pohjilta
kirjallisiksi teksteiksi, kertomuksiksi erokokemuksista. Teosten lopussa on my6s asiantuntijoiden
artikkeleita. Asianosaiskertomukset muodostavat tutkimukseni pidaineiston, jota kuvaan tarkemmin

luvussa 5.

Kertomusten koko joukko on 27, joista analysoin lapsuuteen liittyvat selviytymisen diskurssit.
Narratiiviseen osuuteeni aikuisuuden selviytymiskokemuksista olen valinnut analysoitavaksi 19
kertomusta. Esittelen taulukossa 3 valitsemani kertomukset. Pudotin tistd aineistosta pois kahdeksan
tapausta, koska kertojat olivat idltidn nuoria ja etdisyys vanhempien erosta oli osalla lyhyehko.
Kriteeriksi aineistoni tapauksille muodostui 25 vuoden iki ja se, ettd erotapahtumisesta oli kulunut yli
kymmenen vuotta. Aineistossani 25-vuotiaat olivat asuneet jo itseniisesti ja rakentaneet omaa elimdinsa
irti vanhemmistaan. Mielestini my6s se, mika etdisyys erotapahtumalla on omaan timin hetkiseen
elimintilanteeseen, vaikuttaa kykyyn arvioida sen merkityksid. Kiriittinen voi olla tietysti aineistoni
vanhempien kertojien osalta, miten erokokemukset pystytiddn jasentimiin kun aikaa tapahtumista on
kulunut jo useita vuosikymmenia. Ilmeisesti se, ettd he ovat halunneet osallistua kirjaan tarinallaan

kuvaa sitd, ettd tapahtuma on ollut heille merkittiva ja siksi se on haluttu kertoa edelleen.

Taulukko 2. Lapsena eron kokeneiden ajallinen etdisyys vanhempien erosta ja valinta
narratiiviseen aineistoon.

aika erosta | 0—6 | 10-13 | 18-20 | 26-30 | 33—39 | 5661 | yht.

vuosina

tarinat asian- | o 7 4 5 5 4 27
osaisteksteissa

valitut tarinat
narratiiviseen
analyysiin
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Asiantuntijatekstit sisdlsivit tekstejd erikseen lapsille ja vanhemmille. Lapsille suunnatuista
asiantuntijateksteistdi kaksi on kirjaa ja yksi opaslehtinen. Kiianmaan kirja on nimetty
selviytymisoppaaksi, joka sisiltad lapsille tehtdvid ja paljon tekstid liittyneend laajasti vanhempien eroon
ja lapsen asemaan siind. Kirjassa on my0s kuvitusta. Kaskisen kirjaa on kevennetty kuvilla ja pienilld
runoilla. Kirja viestittda, tiedon antamisen lisiksi, lapsille uskonollista lohtua erotilanteeseen. Stakesin
opaslehtinen on selkeidsti tiedonantamista lapsille eroasioista. Kyseessi on lehtinen, joten tekstid siind ei
madrillisesti ollut paljon eikd mydskain kuvia. Tekstien asiantuntijoiden joukko lapsille koostuu
yhteensi viidesté eri tekijastd. Aikuisille suunnatut asiantuntijatekstit ovat osin itsendisid tekstejd kuten
Viestoliiton opaskirjanen ja internetsivut. Osa teksteistd 16ytyy (Lipposen & Wesaniemi ja Riutta)
teosten lopusta erillisind asiantuntija-artikkeleina. Niiden tekstien keskiossd on tiedon ja neuvojen
antaminen vanhemmille lapsen nikokulmasta erotilanteissa. Yhteensd eri asiantuntijoita, kohteenaan
lasten vanhemmat, on 11. Aineistoni asiantuntijoina teksteissi puhuvat lastenpsykiatrit,
sosiaalityontekijit, sosionomi (AMK), terveydenhoitaja, perheneuvoja, psykologit ja psykoterapeutit.
Taman hetken perheille suunnatut asiantuntijatekstit lasten nakokulmasta ovat kattavasti aineistossani

mukana.

4.3 Tutkimuksen menetelmit

Koska aineistoni oli niin moninainen, tarvitsin sen analysoimisessa erilaisia menetelmid. Alkuty6 oli
aineiston teemoittelua ja ryhmittelyd. Rakensin asianosaisten kertomuksista diskursseja. Tamin tyon
jalkeen koin kuitenkin, ettd asianosaistekstit eivit saa oikeutusta riittdvisti analysoitaessa aineistoa vain
yhdelldi menetelmalld. Niin sitten lisdsin tyohoni lapsuudessa koettujen erokokemusten diskurssien
lisaksi aikuisuudessa koetun selviytymisen kisittelyn narratiivisella otteella. Téll6in sain aineistostani
erilaisia ajallisia perspektiivejd. Nykyisyydestd katsotaan menneeseen lapsuuden kokemuksiin
vanhempien eroon liittyen ja toisaalta taas lahemmiksi titd paivaa tullaan tarkasteltaessa erokokemusten

vaikutusta aikuisuuteen ja kertomuksen ajankohtaan omasta kokemuksesta selviytymiseen.

4.3.1 Diskurssianalyysi

Diskurssianalyysi mdiritellddan kielen kayton ja muun merkitysvilitteisen toiminnan tutkimukseksi.
Analyysi on yksityiskohtaista ja keskiossdi on se, miten sosiaalista todellisuutta tuotetaan erilaisissa
kiytinnoissd. (Jokinen, Juhila & Suoninen 1993, 9-10.) Diskurssi on merkityssuhteiden kokonaisuus,

jossa kielen kautta tapahtuu merkityksellistiminen. Menetelmissa ollaan kiinnostuneita siitd, miten
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rakennetaan todellisuutta. Kielen merkitys ei ole vain heijastaa todellisuutta vaan luoda sitd aktiivisesti.
(Emt., 27.) Minulle on olennaista, mitd kulttuurisia merkityksid tuotetaan avioerosta lapsen

selviytymiseen liittyneena.

Juhila ja Suoninen (1999, 245) tismentavit tekstien kayttod aineistona siten, ettd tekstit ndyttaytyvit
selkedmmin jo valmiiksi litteroituneina aineistoina, joista voidaan poimia tarkkoja ilmauksia. Omassa
tyOssani en pysty materiaalin laajuuden vuoksi pikkutarkkaan kielen analyysiin vaan poimin sieltd

karkeammalla otteella tekstit ja kokoan niitd yhteen hakien samanlaisuuksia ja erilaisuuksia.

Tekstien luku ja tulkinta ovat kontekstisidonnaisia. Merkitykset syntyvit lukijan kokemusmaailman
kautta lukemisen prosessissa. (Lehtonen 1996, 164.) Eli mini lukijana tdlli kokemuksella teen omat
tulkintani teksteistd. Omalla kohdallani omasta ammatillisesta kokemuksesta on siis hy6tya ja kenties
my6s  haittaa tekstid lukiessani. Itse sosiaalitybn ammattilaisena tavoittelin irrottautumista tyon
kiytinnoOistd tarkastelemaan tekstejd neutraalina tutkijana. Vihitellen aineistoa tyGstdessini mukaan
prosessiin astui ammatillinen osa itsedni. Aineistoa analysoidessani olen kiaynyt keskustelua minussa

olevan ammattilaisen, aineistoni tekstien ja analyysimenetelmien kesken.

Vuoren (2001) wvaitoskirja  sisdltad  késitteitd  diskurssi, intertekstuaalisuus ja  fokalisointi.
Intertekstuaalisuus liittyy teksteihin ja niiden viliseen yhteyteen. Tekstit ovat vuorovaikutuksessa
toisiinsa, ne syntyvit tekstien jatkumossa, aiemmin sanottu vaikuttaa nykyiseen ja tulevassa nikyy se
mitd tindin on sanottu. Fokalisoinnilla tarkoitetaan sitd, mihin toimintakulmaan teksti asettuu, kenen

nikoékulmasta tekstid katsotaan ja arvioidaan. (Emt. 17, 116.)

Omassa aineistossani kaytin diskurssianalyysid padaineistoni kerrottujen kokemusten analysointiin
liittyneend vanhempien erosta selviytymiseen lapsuuden nidkokulmasta. Niistd 16ysin  kolme
paadiskurssia, joiden sisdlté ja painotukset olivat erilaisia verrattuna peilaavan aineistoni
asiantuntijateksteistd  rakentuneisiin  diskursseihin. Analysointiprosessissa  pienet yksityiskohdat

karsiutuivat pois ja diskurssit rakentuivat padteemojen pohjalta.

4.3.2 Natratitvisuus

Riesmann (1993, 5) nikee narratiivisen ldhestymistavan mahdollistavan yksilon tarinan kautta paljastaa
asioita sosiaalisesta ja kulttuurisesta elimasta, jolloin voidaan tutkia yhtildisyyksia, eroja ja valtaa yksilon

kautta. Tutkijan tehtivind on kokemusten analysoinnin kautta yrittda luoda jarki ja dramaattinen jannite
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16ydoksiin. Kertojan eliminkatkelmat siséltivit erilaisia padtoksid muodon, jirjestyksen ja tyylin
suhteen. Tutkija rakentaa analyysissidn metakertomuksen kerrotuista tapahtumista, jotka sisaltavat
merkityksen, toimittamisen ja uudelleenjakamisen. Merkitysten 16ytymisessa tdytyy pitdd mielessa, ettd
sitd vilittid monet tekijait mm. kertoja, kuulija, analyysi ja lukija, eli se on vuorovaikutteista. MyOs sen
huomiointi on tirkedd, ettd merkitys on kontekstisidonnainen. Téll6in tulosten universaalius ei ole
mahdollista (Emt. 13, 15, 18.) Omassa tyOssini tulee huomioida se, ettd kertojien ja minun vilissid on

vield toimittajat, joka on toimittaneet tekstit, joita mind taas tutkin ja analysoin merkityksid.

Coffey ja Atkison (1996) tuovat esille suhteessa aikaan narratiivien kertojien uudelleen kertovan
kokemuksiaan, tapahtumia ja elimainsid. Omaelimikerralliset narratiivit kuvaavat sitd, miten mennyt
ndyttiytyy tdssd hetkessd. Aika sijoitetaan henkilokohtaiseen historiaan, jossa mennyt saa merkityksensa
nykyisyydessd. Tarina sisdltdd sarjan kronologisia tapahtumia, joista voi lOytdd avaintapahtumat.
Narratiivit tulee nihdd myo6s sijoittuneina johonkin sosiaaliseen konstruktioon, valtarakenteisiin ja
sosiaaliseen miljéoseen. (Emt., 68, 79=80, 56.). Lasten kohdalla timi asemointi on mielenkiintoinen.
Perheen valtarakenteessa vanhemmat kayttdvit valtaa suhteessa lapsiin. Lapsen miljo6ni perhepiirin
lisaksi, hanen idstddn riippuen, ovat piivahoito ja koulu sekd kaveri- ja harrastuspiirit. Omassa

aineistossani korostuu lapsen ddnen paisevin esille vasta omassa aikuisuudessaan.

Narratiivien kertominen voi liittyd koettuithin sensitiivisiin ja traumaattisiin kokemuksiin, joille
mahdollistuu niiden uudelleen kertominen esimerkiksi vikivaltaan ja avioeroon liittyneind. Laadulliset
tekstiaineistot mahdollistavat analysoinnin sosiaalisten toimijoiden tarinoista, joista voidaan tukia miten
he jarjestdvit ja kertovat kokemuksiaan ja miksi he muistavat ja kertovat uudelleen tarinaansa. Tama
antaa mahdollisuuden my6s merkitysten ja motiivien analysointiin. (Coffrey & Atkinson 1996, 57.)
Peltonen (1966) kuvaa muistojen olevan joko pinnallisia tai syvalli olevia tunnetason muistoja Kun
kyseessd on traumaattinen syvilli oleva muisto, joka tuo mieleen tapahtuman sellaisena kun se oli
tapahtumahetkelld, sitd ei vilttimattd haluta kerrata ja jakaa toisten kanssa. Tutkimuksessaan hin
havaitsi, ettd kerronnan teemojen ja kertomuksen merkityksen valilld on yhteyksid. Kun muistolla on
merkitystd kertojalle ja hinen ldhipiirilleen, sitd kerrotaan uudelleen ja muistellaan. Mutta vaikenemista
tapahtuu silloin, kun ldhelld ei ole kuulijaa, jonka kanssa jakaa elimystddn sekd pyrkimyksend on
unohtaa traumaattinen kokemus. (Emt., 27, 280.) Oman aineistoni kertojat ovat pddasiassa vaienneet
kokemuksistaan lapsuudessa, koska heilld ei ole ollut kuulijaa kokemuksilleen. Aikuisena kokemuksille

haetaan tila, nithin palataan ja niille haetaan kuulijoita joko lahipiiristi tai auttamisjarjestelmista.
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Vilma Hinnisen (2000) kuvaa viitOskirjassaan tarinallisen kiertokulun kaaviota, jonka osina ovat
sisdinen tarina, draama, situaatio, kertomus ja sosiaalinen tarinavaranto. Sisdinen tarina kuvaa mielen
sisdistd prosessia, jossa yksilo tulkitsee omia elimiddnsd liittyvid tarinoita ja antaa niille merkityksii.
Draama on elidvissid elimissid tapahtuva toiminnallinen prosessi, jossa sisdinen tarina toteutuu.
Kertomus on sisdisen tarinan kielellinen ilmaus, miki mahdollistaa sen esille tulemisen. Situaatiolla
Hinninen kuvaa elimintilanteen kokonaisuutta, johon kuuluvat mm. perhe, asuinpaikka ja tyopaikka.
Sosiaalinen tarinavaranto on yksilolle tarjoutuva kulttuuristen tarinoiden varasto, joka sisiltid jo
ailemmin kerrotut tarinat ja johon yksilon henkilokohtaiset tarinat myos peilautuvat ja varastoituvat.
Thmiselle rakentuu oma henkil6kohtainen tarinavaranto, johon aineksia kertyy koko elimin ajan. Osa
niistd unohtuu ja jotkut palautuvat mieleen. Omat kokemukset eliminhistoriasta ovat tulkittuina

tarinoina varastossa. Tarinallisessa kiertokulussa sen eri osaset ovat suhteessa toisiinsa. Se kuvaa myos

yksilon suhdetta sosiaalis-materiaalisen ja diskursiiviseen todellisuuteen.(Emt., 20—21.)

Sisdinen tarinan kehittyminen on prosessi lapsen kehityksessd. Tarinoiden kertomisen kautta lapsi
rakentaa omaa minuuttaan. Tarinoita kuullaan ensin toisten kertomana ja vihitellen lapsi kdyttad sitd
omana ajattelun vilineendin ja toimintansa ohjaamiseen. Aikuisilla on merkittiva tehtiva opettaa lasta
muistelemaan menneitd tapahtumia. Tdmi auttaa lasta omaelimikerrallisen muistin kehittymisessa.
Nuoruusidssi oman identiteetin voimakkaassa kehitysvaiheessa lapsuudessa opitut elimin totuudet
tulevat uudelleen arvioitaviksi. Aikuisidlli oman tarinan rakentuminen vahvistuu omien kokemusten,
tunteiden ja moraalisten pohdintojen kautta. (Hdnninen 2000, 45—47.) Elimissd koetut voimakkaat
mieleen jddneet ydinkokemukset ovat merkittivid sisdisen tarinan muodostumisessa. Niiden avulla
hahmotetaan elimintilanteita prototyyppisind tarinamalleina. Niin yksilon oman kokemusmaailma
muodostaa persoonallisen kasikirjoituksen, jonka kautta uusia tilanteita jasennetddn ja annetaan
merkityksida (Emt., 53.) Téstd voisi olla omassa aineistossani kysymys, kun kertojista osa kuvaa
vanhempien erokokemusten jilkeen omassa aikuisuudessaan ennakoineen heille kidyvin samalla tavalla
kuin vanhemmilleen omassa parisuhteessaan tai ettd parisuhteeseen ei kannata sitoutua lainkaan eron
pelossa.  Elimanmuutokset tuovat haasteeksi elimintarinan uudelleen luomisen. Vaikeissa
elimanmuutoksissa tapahtumat voivat saada prosessissa uuden merkityksen, joka voi muovata
uudelleen mm. yksilon elimintilannetta ja -historiaa. Talloin voivat tulla nidkyviksi myo6s
selviytymistarinat. (Emt., 48, 73.) Sisdinen tarina on myos viline, jonka avulla toisille kerrotaan omasta
kokemuksesta. Kertomuksessa olennaista on juonellisuus, ettdi olennaiset tapahtumat moninaisista
tapahtumista tulee kerrotuksi. Niin osa kokemuksesta jdd tarinoitumatta, mutta saavat aineksia uusille

tarinoille. (Emt., 63.)
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Tarinoiden kuntouttava ja terapeuttinen merkitys on myo6s tutkimuksissa ja kdytinnoissd todettu
hy6dyllisiksi. Kuntoutujan puhetavat itsestadn “toimijanana’ tai “potilaana”, ’uhrina” tai “sankarina”,
rakentavat kisitystd itsestd. Kuntoutusprosessissa pitiisi kulkea ”terapeuttinen juonellistaminen” pitkin
matkaa kohti padhenkilon eli kuntoutujan tavoitteita. Tarinallinen lihestyminen edesauttaa kuntoutujaa
luomaan itsestddn uutta tarinallista tulkintaa. Vertaistuen merkitys kuntoutumisessa on tirkeaa. Silloin
on mahdollista kuulla toisten tarinoita omista kokemuksistaan esimerkiksi ryhmissa. Tall6in voi jakaa
samanlaista kokemusta toisten kanssa. Ryhmityoskentelyssi on tirkedd, ettd sielld on tilaa my6s

erilaisille tarinoille, jotka virittdvit uudenlaisia ja erilaisia ndkékulmia toipumiseen, mikd mahdollistaa

itsessa uudenlaisen kokemisen mahdollisuuden. (Hanninen 2000, 148—149, 151.)

Tarinoita hahmotetaan narratiivisesti suuntautuneessa terapiassa hallitsevina ja vaihtoehtoisina tarinoina
ja juonina. Tdrked on havaita niiden ajalliset kytkennit menneisyyteen, nykyisyyteen, tulevaisuuteen ja
elimin muovautumiseen. Terapiassa tutkitaan yhdessid ihmisten kanssa heiddn tarinoitaan; niiden
merkityksid, vaikutuksia ja yhteyksid, joissa ne ovat syntyneet. Hallitseville yksipuolisille tarinoille on
hyvi 16ytad kulttuuriset ja historialliset yhteydet eliminkulusta. Tdmai auttaa irrottautumaan
syyllisyyksista ~ ja  syytOksistd  vapauttaen yksilon itsensd —mairittelystd  ongelmalidhtoisesti.
Tyoskentelyprosessissa haetaan vaihtoehtoisia uusia ja erilaisia tarinoita, jolloin ihmiset voivat nahda
itsestddn uusia kuvia ja mahdollisuuksia. Uudenlaiset uhmaavat tai ongelmalle vastakkaiset uudet
avaukset tai tahtihetket luovat ihmiselle mahdollisuutta kokea toisin ja rakentaa erilasta tarinaa itsestaan.
(Morgan 2004, 18, 23, 57, 67.) Lapsille aikuisten tuki, toimiminen ns. lapsen “aputerapeutteina”,

tarinoiden tyOstimiseksi vanhempien eron jilkeen on merkittdvdd hinen elimintarinansa

rakentamisessa.

Saarenheimo (1996, 12) madarittelee kerrotun tarinan ja kirjoitetun tarinan kasitteiden erilaisuutta.
Suullisesti kerrottu tarina elimidstdi on elimintarina ja kirjoitettuna taasen eliminkertomus.
Elimintarinat voi ndhdd kuvaavan narratiivista mindkasitystd psykologisessa eliminkertatutkimuksessa.
Vaikka elimintarinat kertovat ja paljastavat yksilon elimidnkokemuksia ja niistd annettuja merkityksia,
ne tulee nihdid kulttuurisessa kontekstissaan, johon tulkinnat tulee liittdd. Inhimilliset merkitykset
syntyvit ja synnytetddn kulttuurin puhekiytinndissi, diskursseissa. Yksilo kertoessaan ja jasentdessdin
tarinaansa kayttad tilanteeseen sopivia puhetapoja ja yhteisesti ymmarrettyja ilmauksia. (Emt., 14—=15,
19.) Muisteleminen tapahtuu tissad hetkessi. Menneisyyttd rakennetaan aina silli hetkelld kun sitd
muistellaan. Identiteetin rakentamisen kannalta muistelemisella on tehtivinsd. Tdmin hetkinen mind
muistellessaan kokemiaan asioita rakentaa identiteettiddn ja taas uudelleen rakentaa sitd. (Saarenheimo

1996, 19, 177.)
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Eri tutkijat madrittdvit hyvin eri tavoin kisitteet tarina, kertomus ja narratiivi. Niitd kdytetddn
sosiaalitieteissd usein myo6s rinnakkaisesti ilman tarkempaa mairittelyd. Kertomukselle on tirkeaid se,
etti se on suhteessa toisiin ihmisiin eli toimii vuorovaikutuksen vilineend, jonka avulla tavoitellaan
toisen kokemuksen ymmirtimistd. Kertomus tarvitsee aina jonkun tilan tulla esitetyksi. Se voi olla

esitettynd suullinen, kirjallinen, elokuva tai jokin muu muoto. Jotta voidaan puhua kertomuksesta, tiytyy
siitd 16ytyd juoni, joka sitoo perikkdiset tapahtumat toisiinsa. (Kujala 2007, 25-26, Czarniawska 2004,

19, Hyvirinen & Loéyttyniemi 2005, 189—190.) Eli mikid tahansa tuotos ei taytd nditd kriteerejd. Myos
kasitteet tarinallisuus, narratiivisuus ja kertomuksellisuus kisitetddn usein rinnakkaisina ilmauksina.
Olennaista talle lihestymistavalle on erilaisten kertomusten analysointitapa, jolloin teksteista 16ytyy alku,
loppu ja juoni seké sijoittuminen aikaan ja paikkaan. Useat tukijat kuvaavat my0s narratiivisen tai
tarinallisen ldhestymistavan olevana ldhelld eliminkertatutkimusta.(Hdanninen 2000, 15; Syrjald 2007,
239.) Itse mairittelen oman aineistoni asianosaisten haastattelut muistelluiksi kertomuksiksi omasta
elimasti liittyneend vanhempien erosta selviytymiseen. Kun ne ovat saaneet tilan julkaistuissa teoksissa
kirjallisena tekstimuotona, ne ovat kertomuksia, joista voi l0ytdid my6s juonelliset elementit. Kaytin

tekstissdni aineistostani paikasta riippuen kisitteitd narratiivi ja kertomus.

Olen teemoitellut kertomukset selviytymisen osalta aikuisuudessa ja laatinut jokaisesta kertomuksesta
my0s aikajanan. Janalle olen kirjannut merkittdvit tapahtumakohdat ja elimanmuutokset kertojien
elimankulusta. Analysoin aineistoani tutkien mahdollisia samanlaisia ja erilaisia tarinoita seki
juonikainteitd. Selviytymiseen liittyvit teemat aikuisuudessa aineistossani liittyvit seuraaviin teemoihin;
ty6, parisuhde, oma perhe, suhde lapsiin, suhde omiin vanhempiin, uskonto, eliminasenteet ja muut
thmissuhteet. Jokaisesta kertomuksesta rakensin oman kortin, johon laadin aikajanan sekd kirjasin
keskeiset havaintoni kertomuksesta. Tami kidytinté helpotti minua tarinoiden vertailuissa esimerkiksi
lapsen idn suhteen erotilanteessa, sukupuolen, eron vuosikymmenen, etdisyyden suhteen erohetkestd ja
syntyma vuosikymmenen mukaan. Vahitellen timin analysoinnin tuloksena sain aineistoni sisdistettya ja

pystyin havaitsemaan eroja ja samanlaisuuksia sekd rakentamaan tarinatyyppeja.
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5 ASTANOSAISTEKSTIEN DISKURSSIT LAPSUUDESSA JA NARRATIIVIT
AIKUISUUDESSA VANHEMPIEN EROSTA SELVIYTYMISESTA

Tutkiessani asianosaistekstejd, tuli esille joitakin yleisid havaintoja aineistostani. Kiinnostavat havainnot
liittyivit lapsen ikddn vanhempien erotessa, suhteisiin isiin ja vuosikymmeneen, jolloin vanhemmat

erosivat.

Analysoin aineistoni lasten erokokemukset suhteessa heiddn ikddnsi vanhempien erohetkelld. (ks.
taulukko 2). Lapset sijoittuvat aika tasaisesti koko lapsuuden kaaren eri vaiheisiin. Niin lapset ovat

hyvin edustettuina eri ikdvaiheissaan aineistossani.

Taulukko 3. Tarinoiden eron kokeneiden lasten jakautuminen ikdvaiheittain vanhempien
erohetkella.

ikdvaihe | 0-3v | 4-7v | 8-12v | 13-15 v | 16-18 v | yhteensi

lukum. 7 6 6 6 2 27

Vihiten aineistossani on edustusta juuri virallisen aikuisuuden kynnykselld. Niissd kertomuksissa eldd
eron uhka kylld jo useamman vuoden ajalta, mutta lopullisen pdatoksen vanhemmat tekevit vasta lapsen

ian lahetessa 18 vuotta.

Kun vanhempien ero tapahtui aineistoni kertojille heidin olleessaan alle nelja vuotta, ndyttiytyi eron
tyOstamisessd lapsen nakokulmasta erityisen haavoittavalta yhteyden katkeaminen isiin. Aineistosta
16ytyi yhdeksin tallaista kertomusta, joista kolmella suhde siilyi isddn ja kantoi eron jilkeen. Vain
yhdessi tarinassa kuvattiin lapsen asuvan isin kanssa eron jilkeen. Kuudessa tarinassa isdd kaivattiin,
koettiin isin hylkddminen tai tilanne, jossa suhdetta ei lainkaan rakentunut tai isd kuoli varhain. Erityisen
merkittivind menetys ndyttdytyi aineistossa pojille, joilta miehenmalli jdi kertomusten mukaan

puuttumaan. Téstd esimerkkinid seuraavassa ote Jaakon tarinasta.

”Vasta nyt olen padssyt jatkamaan mieheksi kasvamistani, mikd tukahdutettiin ollessani
11-vuotias. Elin nyt murrosikdd vuosikymmenia myohissid Olen kdynyt terapiassa nelji
vuotta. Olen ollut katkera siitd, ettei perheessid ollut ketddin pitiméssi minun mieheksi
kasvamisen puolta. Minun miehisyyteni nihtiin ongelmallisena. Naisvihaani on ollut

perusteita. ” Jaakko 42 v, 3-vuotias erotilanteessa. (Lipponen & Wesaniemi 2005, 63.)

27



Niin nais- kuin miespuolisillekin kertojille isdin merkitys nousee erityisen merkittdviksi. Positiiviset
kokemukset isien kanssa kantavat eron jilkeisessid elimassa. Toisille taas isin puuttuminen synnyttia

merkittivin aukon ja kaipuun elimiin kuten esimerkin Marjalla vield 63-vuotiaana.

”Minuun koski isin kolmannen avioliiton adoptoidun tytén saama rakkaus ja huolenpito.
Isi maksoi minusta kylld elatusmaksua (...) Muutama lyhyt parisuhde minulla on ollut.
Rakastuin kummallisesti sellaisiin miehiin, joita en voinut saada. Sellaisia kuin isd, joka oli

minulle saavuttamaton.” Marja 63 v, 2-vuotias erotilanteessa. (Lipponen & Wesaniemi

2005, 81-82.)

Lapsuuden erokokemukset sijoittuvat aina sota-ajasta 1980—1990-luvuille asti. Tarinoista jitin aineistoni
ulkopuolelle sellaiset, joissa vanhempien ero oli tapahtunut kertojan ollessa jo aikuinen. Yhden
kertomuksen jitin pois, koska se sijoittui muuhun kuin suomalaiseen kulttuuriin. Tarinoita kertyi

yhteensa 27.

Taulukko 4. Tarinoiden eron kokeneiden lasten sijoittuminen syntymsénsi ja vanhempien eron
vuosikymmen suhteen.

VUOSIKYMMENET 1930 | 1940 | 1950 | 1960 | 1970 | 1980 | 1990 | yht.
syntymai vuosikymmen 1 3 2 5 12 4 - 27
erokokemus vuosikymmen | - 4 - 3 7 4 9 27

Taulukosta nelja  voi havaita aineistoni syntymivuosikymmenien painottuvan 1970-luvulle.
Erotapahtumat painottuvat sekd 1970- ja 1990-luvuille. Vanhempien kokema sota ja sen jilkeinen aika

erottuu joukosta selkeimmin. Vanhemmat edustavat jilleenrakennuksen ja nousun sukupolvea ja lapset

suuren murroksen sukupolvea Roosin jaottelun mukaan. (Roos 1985, 24-25.)

1940-luku erottuu merkittavisti tarinoiden sisilloissd erityisesti perheen elinolojen suhteen. Tihin
aikaan sijoittuu myo6s aineistoni vanhimmat kertomukset, joissa vanhempien ero ajoittuu sota-aikaan tai
heti sen jilkeiseen aikaan. Vanhempien suhteet aineistossa ovat ns. pikaliittoja sodan varjossa.
Vanhempien erot tapahtuvat pddasiassa kertojien ollessa hyvin pienid. Yksi erotarina sijoittuu jo
kertojan raskausaikaan. Kahdessa kertomuksessa lapsi on vanhempien erohetkelld kaksi vuotta vanha ja
yhdessd 10 vuotta vanha. Téssd tarinassa vanhempien vilit ovat olleet jo pidempadin huonot, mutta ero

tapahtuu useiden vuosien jilkeen. Kertojien perheet elivit eron jilkeen taloudellisessa niukkuudessa.
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Aidit joutuvat eri tavoin taistelemaan paikastaan tydmarkkinoilla. Tami saattoi vaikuttaa niin, ettd lapsi

sijoitettiin valilld sukulaisten hoiviin tai lastenkotiin ditien opiskelu- tai ty6jirjestelyjen vuoksi.

Yhteis6n suhtautuminen eron kokeneiden perheisiin heifjastuu 1940-luvun aineistoni tarinoissa myos
lapsiin. He joutuvat silmitikuiksi ja kirsimdian vanhempiensa toiminnasta erotilanteissa ja myos
peittelemdin perheen koyhyyttd. Kaarinan tarinassa perheessi elettiin ddrimmaiisessd koyhyydessa,

jolloin kouluun ei ollut varaa edes saada mukaan omia eviita.

”Kaarina kertoo, miten joku opettaja pyysi sotaleskien lapsia kotiinsa syémain. Eronneen
perheen lapsia ei kutsuttu, he eivit “nikyneet” millddn tavoin. Tillainen suhtautuminen
vahvisti Kaarinan reippautta ja “leuka pystyyn -asennetta”. Ei voinut ndyttdd heikkoutta

eikd kéyhyyttd.” Kaarina 66 v, 10-vuotias erotilanteessa. (Riutta 2004, 139.)

Hipein ja erilaisuuden tunnetta yhteisossd ilmaisivat aineistoni asianosaiset myds muina
vuosikymmenind, mikd oli aika yllattivd havainto omiin ennakkoaavistuksiini nihden. Avioerolasten
asema yhteis6ssd néyttiytyi olevan sidoksissa asuinolosuhteisiin ja yksittdisten, esimerkiksi opettajien,

asenteisiin.

Sodan jilkeinen jilleenrakentaja polvessa miesten pahoinvointi nikyi kertomuksissa suhteessa perheen
ihmissuhteisiin ja takasin yhteiskuntaan sopeutumisessa. Eroperheiden isit katosivat lasten elimin
piiristd jadden etdisiksi tai yhteyttd lapseen ei juuri pddse rakentumaan isin sodassa olon vuoksi tai

varhaisen eron ja tapaamisjirjestelyjen vihyyden vuoksi.

Muiden vuosikymmenien kohdalla ei nouse mitddn erityisid yhteiskunnallisia tekijoita esille.
Vanhempien erotilanteisiin liittyy paljon perheen sisdisia kysymyksid, ristiriitoja ja ulkopuolisten
thmissuhteiden sotkeutumista ja vaikutusta erotilanteisiin. Silli on varmasti merkitystd milld
vuosikymmenelld vanhempien ero on tapahtunut. Perheiden elinolosuhteet, yhteiskunnallinen tilanne ja
vallitsevat arvot heijastuvat my6s perheiden elimiin. Kuitenkaan merkittdvasti nimi kysymykset eivit
nouse aineistossa esille muuten kuin sodan jilkeiseni ajanjaksona. Teksteissd korostuu enemmin

perheen sisdisten suhteiden ja vanhempien toimintatapojen erilaisuus erotilanteissa.
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5.1 Selviytymisdiskurssit lapsuudesta

Tissd luvussa keskityn vastaamaan tutkimuskysymykseeni siitd, miten eron kokeneet lapset rakentavat
kuvaa lapsuusajan selviytymisestddn. Ne on koottu teksteistd rakentuviksi diskursseiksi. Monivaiheisen
analysoinnin (ryhmittelyt, teemoittelut, tiivistys) jilkeen teksteistd muodostuivat yksinparjadmispuhe-,

perheen tukipuhe- ja ulkopuolisen tukipuheen -diskurssit.

5.1.1 Yksinpdrjiimispuhe -diskurssi

Keskeisin selvidamisen diskurssi lapsuuden kokemuksissa aineistossani asianosaisten kertomana on yksin
parjddminen. Eron kokeneet lapset kuvaavat selviytymiskeinokseen lapsuudessaan (osalle myo6s
aikuisena) yksin parjadmisen sisiltden yksindisyyden tunteita, josta kuvaavana alla Teijan kokemuksista

nayte.

”Yksinhuoltaja ditini teki koko lapsuuteni yotyotd, nukkui paivat ja herisi, kun tulin
koulusta kotiin. Kauhulla ajattelen, kuinka olen avaimet kaulassa kulkenut ja miten isoista
vastuista olen heti ensimmaiselld luokalla selvinnyt, kuten kouluun lihdéstd ja liksyjen
teosta. Aiti ei ollut aamulla hereilld, kun lihdin kouluun saati, etti joku olisi tehnyt
aamiaisen minulle valmiiksi tai huolehtinut harrastuksistani.” Teija 36 v, erotilanteessa 2-

vuotias. (Lipponen & Wesaniemi 2005, 58.)

Monet aineistoni kertojat kuvaavat joutuneensa lapsena huolehtimaan arjen asioista ilman vanhemman
apua kuten esimerkin Teija kouluun herdimisestd, kaupassa kdymisestd ja ruoan laittamisesta. Usein
kertojien tilanteet ndyttavit liittyvin vélittOmasti eron jalkeiseen aikaan, jolloin toinen vanhempi ei ole
arjessa apuna ja lapsen kanssa asuva vanhempi joutuu tyonsa vuoksi siirtimain vastuuta lapsille arjen
askareista. Osasta kertomusten vanhempia rakentuu kuva eron yhteydessd tapahtuneesta omasta
vakavasta erokriisistd, johon osalla littyi mielenterveyden hotjumista ja/tai alkoholin kiyton

lisdadntymista.

Kertomusten lapset my0s itsendistyvit varhain. Osalla on tarve ottaa etiisyytta vaikeisiin perheoloihin
tai sitoviin vanhempiin muuttamalla varhain pois kotoa. Diskurssin lapset oppivat tekemidin monia
asioita yksin ja my0s ottamaan vastuuta itsestddn. Selviytymismalliksi erddssd kertomuksessa nimetdin
juuri yksin selviytyminen. Tuki tulee itsestd kisin ilman toisten apua, “itseddn on rakastettava ja

arvostettava’.
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”Minulle on jadnyt lapsuudestani erittiin vahva tunne, ettd mind parjaan yksin enka pyyda
apua keneltikdin. Se on ollut minulle oikein kunnia asia. Olen halunnut tehdi tditd jo

nuoresta lahtien. ”Teija 36 v, erotilanteessa 2-vuotias. (Lipponen & Wesaniemi 2005, 58.)

Diskurssi on kaksitahoinen. Toisaalta se antaa oppia elimissd selvidmisessd, omia voimavaroja 16ytyy
erotilanteessa. Toisaalta asenne on surullisen yksindinen, jolloin lapset jaavat yksin selvidmain ilman
vanhemman tai muiden aikuisten tukea. Tdma asenne kertomuksissa jatkuu my6s aikuisuudessa, jolloin

hammasta purren paitetdin parjita ilman avun pyytamista toisilta.

5.1.2 Perheen tukipuhe -diskurssi

Diskurssi pitad sisallidn vanhempien lisaksi sisarusten ja uusperheen uusien perheenjisenten luoman

tuen lapsen erosta selviytymiselle.

Vanhemmat niyttaytyvit diskurssissa lapsen erosta selvidmisessd lapsen perustarpeista huolehtijoina
sekd tukijoina ja kuuntelijoina. Erosta kertojat keskustelevat padasiassa aitiensd kanssa, ei juuri

lapsuudessa isien kanssa kuten Helena nuoruudessaan.

”Ero oli niin suuri juttu, ettd sitd el halunnut ensin kasittad. Kun illalla palasin kotiin, diti
otti minut kisittelyyn. Hin pakotti minut pysihtymiin ja kohtaamaan asian. (...) Aiti
jutteli erosta meille. Kdvimme sitd paljon lipi. Hin ei koskaan haukkunut meille isii.
Meidan ei pitinyt valita isin ja didin vililli. Minulle jéi sellainen olo, ettd eron piti vain

tapahtua.” Helena 43 v, erotilanteessa 13-vuotias. (Lipponen & Wesaniemi 2005, 109.)
Aineistoni tarinoissa se seikka, ettd lapsi oli saanut jonkinlaisen kisityksen erosta ja tilan omille
tunteilleen, ndytti auttavan erokokemusten tyOstimisessd. Lasta tukeva vanhempi antoi tilaa

kertomusten lasten tunteille ja reaktioille.

Myo6s yhteyden sdilyminen molempiin vanhempiin on yksi selviytymistd tukeva seikka, jota Anna kuvaa

kertomuksessaan.
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“Ensin isdni hankki asunnon meidin ldheltd, ja tapasimme viikoittain.(...) Isini uusi
puoliso oli oikein mukava.(...) Aiti lohdutti, etti kylld kaikki jirjestyy, meilld ei ole mitdin

hitdd.” Anna 19 v, 6-vuotias erotilanteessa. (Lipponen & Wesaniemi 2005, 67.)

Parhaimmillaan aineistoni kertojia tukivat kaikki lapsen ldhelld olevat ihmiset, kuten esimerkin Annan
kohdalla tapahtui. Yllittivaa aineistossani oli se, ettd vanhempien tukipuhe ei noussut voimakkaammin
esiin selviytymistd tukevana puheena. Ennemminkin selked turvallinen tuki vanhemmalta oli poikkeusta

kertomuksissa. Teron kohdalla tuki jii hyvin ohueksi liittyen vain ruokailutilanteisiin.

”Touhukkaan kuoren alla oli kuitenkin epavarma ja pelokas nuori, jonka elimasta puutui
aikuisten antama tuki ja turva. Muutettuaan isin avioiduttua talon ylikertaan, jonne oli
oma sisddnkaynti, pojat elivit omaa elimaidnsa, saivat turvaa toisistaan. Alakerrassa isin ja
ditipuolen luona kiytiin vain syémissa.” Tero 51 v, erotilanteessa 12-vuotias. (Riutta

2004, 123.)

Diskurssia rakentaessani kiinnittyi huomio vanhempien lisiksi muihin perheenjiseniin. Sisarusten
merkitys oli keskeinen, koska he ovat kokeneet saman “kohtalon” perheessi ja edustavat lasten

maailmaa. Sisaruksia kohtaan koetaan erityistd kiintymysta ja myos molemminpuolista huolehtimista.

”Molemmilla vanhemmilla on uusista liitoistaan lapsia ja olen kokenut sisarpuoleni omiksi

sisaruksikseni.” Timo 19 v, erotilanteessa 6-vuotias. (Lipponen & Wesaniemi 2005, 78.)

Aineistossa on mielenkiintoista myos vanhempien uusien kumppaneiden lasten merkitys padasiassa
samassa tilanteessa olevina tukijoina. Osalle lapsista vanhemman uusi kumppani muodostui ajan

kuluessa my6s tukijaksi.

Timin  diskurssin = sisdllot muodostuvat —hiukan  erilaisista  aineksista  riippuen  kertojan
kokemusmaailmasta. Aineiston kertojille joku elementti tistd diskurssista saattoi olla todentunut kuten

esimerkiksi suhde sisaruksiin, mutta muita perheen kautta tukijoiksi koettuja ei 16ytynyt.

5.1.3 Ulkopuolinen tukipuhe -diskurssi

Tdhin diskurssiin siséltyy lapsen muu tukiverkko ja kodin ulkopuolinen toiminta, jonka kertojat

kuvasivat tukeneen heitd erosta selviytymisestd. Merkittivind diskurssin tukijoukkoina olivat
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lihisukulaiset; isovanhemmat, sedit ja tddit. Sakarille sekd didin ettd isin vanhemmat muodostivat

tukiverkostoa lapsuudessa.

”Mummolassa oli mukavaa. Oli isot liiketilat ja pihat, jossa muksuina leikimme ja teimme
joitakin pikku toitdkin. Pappa antoi joskus taskurahaa...(...) My6s didin vanhemmat
asuivat ldhelld, joten Sakarilla ja hinen pikkuveljellddn oli lihelld turvalliset isovanhemmat.
(...) Menin sinne aina mielellini hoitoon.” Sakari 30 v, erohetkelld 2-vuotias. (Riutta 2004,

94.)

Diskurssin muut ihmiset 16ytyvit hoitajista, opettajista, hyvistd ystavistd, joista osalla on samanlaisia
kokemuksia omassa perheessdin. Mielenkiintoista on se, ettd joillekin 16ytyi asuinyhteiséstd joku
atkuinen (esimerkiksi opettaja tai ystiviaperheen isd), joka arvosti, ymmarsi ja kannusti lasta vaikeassa
tilanteessa. Vield aikuisuudessa heitdi muisteltiin - merkittdvind tuen antajina. Antti kohtasi

poikkeuksellisen tukijan yhteisostdan.

”Sain yhteyden myo6s paikkakunnan ainoaan korkeasti oppineeseen mieheen, joka otti
minut ldhipiiriinsa. Muistan, miten hin yhtena iltana otti minut puheilleen omaan kotiinsa
ja kysyi vakavasti: ”Antti, onko kukaan koskaan sanonut sinulle, ettd sind olet lahjakas?”
Sanoin, ettd ei ole. (...) Se muutti elimani.” Antti 57 v, ero ennen syntymai. (Lipponen &

Wesaniemi 2005, 120.)

Perheen ulkopuolella on my6s omat ystivit, koulu ja harrastukset, joihin suuntaaminen on ollut
joillekin lapsille keskeinen tuki eron jilkeisessa selvidmisessd. Samuel ja Johannes toimivat ilman

perheen tukea, mutta saaden koulusta ja harrastukista tukea itselleen.

”Samuel kertoo, ettd pahimman kriisin aikaan hinen koulunumeronsa nousivat. — Se oli
minun tapani kanavoida energiani ja saada itseluottamusta, vaikka olikin paha olla.(...)
Poikien aika kului my6s hyvissd harrastuksissa. Urheilu ja varsinkin laulaminen ja musiikki

veiviat mennessiin.” Veljekset Samuel 13-vuotias ja Johannes 12-vuotias erotilanteessa.

(Riutta 2004, 42—43.)

Diskurssin eron kokeneet aikuiset muistelleessaan lapsuuden erokokemuksiaan, pystyivit nimeimiin
jonkun henkilon tai toiminnan heitd tukeneina tekijoind. Antti koki ystivansi isdn ja timan perheen

erityisesti itseddn tukevana vanhempien eron jalkeen.
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“Parhaan lapsuuden ystivani perhe otti minut suojelukseensa. Olin paljon yotd sielld,
viiden oman lapsen lisiksi. Perheen isd piti meistd lempedn jimptisti huolta. Hin oli
kaveri-isi. Muistan kalastusretket. Sain sielli hyvin miechen mallin.” Antti 57 v,

vanhempien ero raskausaikana. (Lipponen & Wesaniemi 2005, 117.)

Koska vanhemmat niyttaytyvit aineistossani osin voimattomina ja omiin murheisiinsa keskittyneina,
tuli ulkopuolisesta tuesta kertojille lapsuudessa yksi keskeinen tuki omassa selviytymisessdin erityisesti

eron jilkeisind lihivuosina.

5.1.4 Diskurssit lasten selviytymisestid Iapsuudessa

Perheen tukipuhe-diskurssista nousevat vanhempien lisdksi merkittivain keski6on omat sisarukset tai
samassa uusperheessd asuvat muut lapset. Heistd kertomukissa puhutaan paljon, heistd huolehditaan ja
heidin kanssaan jaetaan yhdessi lapsuuden maailmaa ja vanhempien erokokemuksia. Tavallaan
vertaistukea on voinut 16ytdd lapsuusvuosina uusperhe-elimistd. Lihes kaikilta kertojista 16ytyi joku
lapsuuden merkittiva ulkopuoliseen tukipuheeseen liittyva toimi tai henkil, joka nayttaytyi nyt
aikuisuudessa lapsuuteen katsottaessa tukea antavana vanhempien eron jilkeen. Heitd muistettiin
lammolld ja kiitollisuudella edelleenkin aikuisina. Osalle vain oma itse oli ainoa turva ja tuki, mika teki
todella surullisen kuvan lapsuuden kokemuksista eron jalkeen. Yksinparjaamisen-diskurssi toi nikyviksi

yksindisyyden kokemukset, jotka olivat voimakkaita ja my0s tutkijan tunteita nostattavia.

Taulukko 5. Lapsuuden selviytymisdiskurssit ja niiden sisill6t

Diskurssit Lapsuuden erokokemusten sisillot

Yksinpirjaaminen yksin selvidminen, ei tukea toisilta
yksindisyys, turvattomuus
vanhempien tukeminen

Perheen tukipuhe tukijoina sisarukset, osin didit,
yhteys molempiin vanhempiin sailyy

Ulkopuolinen tukipuhe tukijoina ldhisukulaiset ja ldhiyhteis6n
aikuiset

ystavat

harrastukset, koulu
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Taulukossa 5 havainnollistuu asianosaisten lapsuuden kokemuksista rakentuvien diskurssien paidsisallot
tiivistetysti. Ne tuovat nakyviksi sen, kuinka useita tahoja voi olla lapsen selviytymistd tukevina tahoina.
Toisaalta yksin pirjadmisen diskurssi tuo nikyviksi myos sen, ettd kaikilla ei olla kokemusta tukea
antavista henkil6istd tai toimista erokokemusten keskelld. Lapsuuden selviytymistd rakentavat diskurssit
saattavat mennd yksittdisissd tarinoissa paallekkiinkin. Joistakin tarinoista 16ytyy kaikkien diskurssien
aineksia. Voimakkaimmin lasta haavoittaneet tarinat ovat pelkidstddn yksinparjaamisen diskurssin

savyttamat kertomukset lapsuudesta erotapahtumien jilkeen.

5.2 Narratiivit vanhempien erosta selviytymisestd aikuisuudessa

Tahan lukuun kokoan yhteen vastausta tutkimuskysymykseeni siitd, miten selviytyminen aikuisuudessa

lapsuuden erokokemusten pohjalta ja oman sisdisen puheen kautta nayttaytyy.

Aineistossani aikuisuudessa omat lapsuuden kokemukset vanhempien erosta rakentuivat kertojien
mielessd hyvin moninaisesti. Aineiston tyostiminen oli jannittdvad ja hyvin mielenkiintoista, koska se
piti sisdllddn niin monenlaisia aineksia. Tarinoiden luokittelu tai laittaminen johonkin tiukkaan muottiin
ndytti aineistoni analysoinnin kohdalla haastavalta. Aineistosta 16ytyl samanlaisuuksia, mutta myos

paljon erilaisuuksia.

Koostin jokaisen tarinan erikseen omalle paperilleen aikajanan muotoon. Merkitsin jokaisen
merkittivin ajallisen tapahtuman (esim. vanhempien ja oman eron, kertojan nykyinen ikd, oma
avioituminen, lasten syntymd), ns. juonikdinteen tai taitoksen elimissd, kirjaten my6s keskeiset
havainnot tarinasta. T4lld tavoin pystyin vertailemaan tarinoita eri tekijéiden mukaan esim. vanhempien

eron tapahtumisika lapsuudessa, sukupuoli ja eron tapahtumahetken vuosikymmen.

Kuvaan seuraavissa alaluvuissa kertomusten juonikdinteitd ja kertojien suhteita vanhempiinsa ennen
kuin siirryn tarkastelemaan tarinatyyppeji tarkemmin. Timidn valinnan tein sen vuoksi, etti osa
havainnoistani oli yhteisesti kaikkia tarinatyyppeja kuvaavia nakokulmia, joita ei voinut pistaa selkeisti

aina tiettyihin tyypittelyihin.
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5.2.1 Kertomusten juonikdinteet ja suhteet vanhempiin

Merkittavia juonikainteitd kertomuksissa ovat erilaiset ja yksilollisesti eritavoin merkittidvit tapahtumat
ja kddnteet eldmissd. Tillaisiksi kohdiksi muodostuivat kotoa muuttaminen, muutto etdammille
vanhemmista, perheen perustaminen, lapsen syntymd, parisuhteen muodostaminen, oma avioero,
vanhemman uudelleen kohtaaminen, uskoon tuleminen ja terapian aloitus. Naiden tapahtumien myoti
rakentuivat yksilollisesti merkittdvit kohdat, joita kertomuksissa analysoitiin. Usein lilan tiiviit ja
tunkeutuvat vanhemmat, padasiassa 4idit, vaikuttivat varhaiseen itseniistymiseen kotoa pois
muuttamisen muodossa ja osalle my0s varhaisena avioitumisena. My6s ahdistavat muut tekijit

nopeuttivat kotoa irtautumista.

Joillekin kertojille oman perheen perustaminen oli kddnne, jossa keskitssd oli padtokset tehdd toisin
elimissd kuin omat vanhemmat olivat toimineet suhteessa lapsiinsa, parisuhteeseensa ja perhe-
elimdinsd. Oman aikuisuuden aikana tapahtuneet parisuhteiden muodostamiset ja suhteiden
katkeamiset olivat tirkeitd kohtia, joissa kertojat arvioivat omaa elimiinsd uudelleen ja saattoivat tehdé
siind uusia suunnan vaihdoksia. Monelle kertojalle oma ero laukaisi prosessin, jonka aikana palattiin
my6s lapsuuden kokemuksiin vanhempien erotessa. Kiinnostavia kohtia olivat my6s vanhempien

uudenlaiset kohtaamiset atkuisidssa erityisesti “kadoksissa” olleiden isien kanssa.

Rertgjien subteet vanhempiinsa ja selviytyminen

Kertojien kuvaamana suhteet omiin vanhempiinsa lapsuudessa ja aikuisuudessa oli yksi tekijd, mika
ndytti vaikuttavan selviytymiseen. Omassa aineistossani korostuivat positiivisen selviytymisen kannalta
suhteet kertojien omiin vanhempiinsa eron jilkeen. Aineistossa lapsen sukupuolella ei ollut niinkdidn

merkitystd kokemuksiin selviytymisestd vaan silli miten suhteet vanhempiin rakentuivat.
Useat kertojat kuvaavat vaikeuksiaan suhteessa vanhempiinsa eron jilkeen, mutta my6s vield

aikuisuudessa. Kertomusten lasten ja vanhempien suhteet asettuivat kuvainnolliselle janalle eri kohtiin

kuviossa 1.
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tukea antava suhde ei tukea selviytymiselle
suhteet vanhempiin sailyvit /lahentyvit suhteet vanhempiin katkonaiset
tal puuttuvat

Kuvio 1. Lasten ja vanhempien suhteiden asettuminen janalle.

Toisessa paidssi janaa ovat tilanteet, joissa kertojan suhde siilyi vanhempiin sisiltien my6s tukea antavia

elementtejd. Janan toisessa padssd ovat kertojat, joiden suhde molempiin vanhempiin oli katkonainen,

jopa osin hylkaava, sisaltimatta lapselle tukea antavia elementteja.

Subteet aiteihin

Suurimalle osalle didit nayttaytyivit turvan ja tuen antajina kertomuksissa. Kaikki didit eivit luoneet eron
jalkeen pysyvid uusia parisuhteita vaan keskittyivit lapsiinsa ja tytelimassd toimimiseen. Osalle dideistd,
ja samalla my6s lapsille, uudet parisuhteet tuovat enemmin vaikeuksia kuin iloa ja turvaa mm. uuden
kumppanin alkoholin kiytén ja vakivaltaisuuden vuoksi. Pddasiassa aineistoni tarinoissa nima suhteet

paatyvit uuteen eroon.

Joukkoon mahtui isohko osa tarinoita, joissa iidit tukeutuivat eron jilkeen vahvasti lapseensa. Aitien
oma mielenterveys saattoi tilapdisesti jarkkyéd tai eron tuoma katkeruus miehen jittimisen tai huonon
kiytoksen vuoksi (alkoholin kiytté ja/tai vikivalta) heijastui suhteessa lapsiin. Niissd kertomuksissa

lapsille kuvattiin isdd ilkednd, pahana ja epikelpona yksilona.

Osa kertomusten dideistd esti lasten ja isin tapaamiset. Ndiden ditien kohdalla kertomuksissa kuvattiin
lapsen sitomista itseensd, mika lapsen kohdalla usein nopeutti itsendistymisté ja irtiottoa vanhemmasta
kotoa poismuuton avulla. Vield pitkille aikuisuuteen niamai aidit pyrkivdt tunkeutumaan aikuisten
lastensa elimiin. Osa kertojista kuvasi ainoaksi mahdollisuudekseen siten paikkakunnalta muuton ja
osalla jopa ulkomaille asti. Kertojat kuvasivat ditejadn toteamalla, etteivit didit olleet padsseet erosta yli
vuosikymmenienkdin jilkeen. Kaikista koskettavimpia olivat kahden miehen kertomukset, joissa didin
mustamaalaman isin pahat teot poika joutui maksamaan. Heille micheksi kasvaminen oli todella

vaikeata, koska didit pitivit koko miessukupuolen olemassa oloa negatiivisena ja uhkaavana. Oman
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identiteetin rakentaminen oli pojille vaikeaa nikyen aikuisuudessa oman itsensi ja michen mallien

etsimisena.

Subteet isiin

Kertojien isdt joko olivat sddnnollisesti tapaavina tukea-antavina vanhempina lihes koko kerrotun
aikajakson ajan tai sitten etidmpind olevia ja etddntyvid kaivattuja isid. Kertomusten isille, tyypillisempida
kuin dideille, oli joutuminen tai hakeutuminen etddmmille lapsistaan eron jilkeen. Jos suhteet
lapsuudessa etddntyivit, vain muutamia poikkeuksia lukuun ottamatta, suhteet sdilyivit myo6s etiisind
atkuisuudessa. Etddntymisen syind nayttdytyivdt aineistossani olevan isin oma valinta valimatkaa
ottamalla perheestdin ja usein pikainen uudelleen avioituminen. Téll6in isien huomion usein vei eliman
rakentaminen uuden perheen ympirille ja vanha perhe jii taka-alalle. Joissakin tapauksissa isdn miaritti
lasten elimistd ulkopuolelle lasten diti (vrt. suhde ditiin kappale). Muutamat isiat kamppailivat lastensa

asioissa ja saivat oikeudessa paitoksen lapsen asumisen siirtimisestd heiddn luoksensa.

Poikkeuksellinen kertomus oli Sinikan kertomus hinti taloudellisesti ja henkisesti hyvaksikayttivastd
isdstd, jonka luokse hin eron jilkeen muutti. Nuoruuden ja aikuisuuden kynnykselld isa sitten henkisesti
hylkdsi hidnet ja jitti parjddmdin omin avuin vieldi muuton jilkeen ulkomaille. MyShemmin
aikuistuttuaan taloudellinen ja henkinen vikivalta yha lisddntyi, jolloin isd mititoi kaiken tyttirensi

toiminnan. (Lipponen & Wesaniemi 2005, 69-75.)

Kertomuksissaan niin tyttiret kuin pojatkin kertoivat kaipaavansa isddnsd ja hinen hyvaksyntidnsa.
Niille miehille, joille ei koskaan rakentunut varhaisen eron vuoksi ja didin rajoitusten vuoksi suhdetta
isddn, kaipuu miesten maailman sisille paasemiseksi oli tosi voimakasta koko aikuisuuden ajan. Kertojat
hakivat isin korvikkeita kavereiden isistd ja sukulaisista kuin myOs omista esimichistidnkin. Oma

eheytyminen miehena vaati pitkad tyoskentelya esimerkiksi oman terapian avulla.
Osa lapsista kohtasi vasta myohemmalld ialld aikuisuudessa isdnsd. T4lloin paistiin uuden kohtaamisen
kautta uudenlaiseen ymmirrykseen vanhoista erokokemuksista, joista isd ei ollut voinut lapselleen

kertoa aiemmin.

Kuvaan jatkossa tarkemmin tarinatyyppien yhteydessi suhteita vanhempiin, jolloin ne kuvaavat kunkin

tarinatyypin erityisplirteitd tissd mielessa.
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5.2.2 Selviytymisen tarinatyyppeji: eheytymistarina, pdtjidjin tarina, vetdytyjin tarina ja
”’kolhuton” tarina

Minkilaisia kisityksid kulttuurimme rakentaa selviytymisestd, on minusta hyvin mairittelemitontd ja
viljad. Jokainen tutkija kayttda siitd omalla tavallaan ilman tarkempaa avaamista. Lukemisen prosessissa
aloin tavoittaa olennaisia piirteitd kertomusten jasentamiseksi ja ymmirtimiseksi. Loysin aineistostani
kdsin analysointikehikon, joka pitdd sisillidn selviytymiseen selkedsti liittyvit osatekijit, jotka ovat
asenne selviytymiseen, suhde omiin vanhempiin, suhde toisiin ihmisiin ja selviytymisprosessi.
Samansuuntaisen jaottelun 16ysin sitten my6hemmin Itipuiston (2001, 129) tekemini liittyneend lasten
selviytymisestd vanhempien alkoholinkdytosti. Jaottelumme erilaisuus on siind, ettd hidn ei huomioinut
suhdetta vanhempiin kun se taas minun aineistossani tuli yhdeksi keskeiseksi osatekijaksi. Hin puhuu
selviytymisen ulottuvuuksista kun mind puolestani selviytymisen osatekijoistd (ks. luku 3.1).
Muodostaessani tarinatyyppeja pidin mukanani analyysikehikkonani, joka selvensi tyétini merkittavasti.

Koin timan merkittivinid omana l6ytonini kertomusten luvun prosessissa

Tdssa jaottelussani on keskeistd etdisyys koetusta vanhempien erosta. Lapsuuden erokokemuksia
tarkastellaan nyt etdiltd aikuisuudesta kisin, jolloin etidisyys koettuun akuuttiin erotapahtumaan on
vihintddn 10 vuotta. Aineistoni kertojat tarkastelevat omaa aikuisuudessa selviytymistidn peilaten
lapsuuden kokemuksiin liittyneend vanhempien eron ja sen jilkeisten tapahtumaketjujen vaikutusta
heidin eliméansi pitkilld aikavililld. Kaikki kertojat kuvaavat niiden kokemusten vaikutusta heidin
elimainsi, toisilla enemmin ja toisilla vihemmin. Olennaista on myo6s havaita, ettd ei tarinoissa eiki
siten  analyysissanikaan oli kyse pelkista lyhyestd lapsen kokemuksesta erohetkelli vaan
tapahtumaketjuista, jotka usein seuraavat lapsen elimissi vanhempien ratkaisuihin ja toimintaan

liittyneina.

Analysoin yhteensd 19 tarinaa tarinatyypeiksi, jotka sisilsivit minimissddn kaksi tarinaa. Esittelen
seuraavaksi neljd tarinatyyppid; eheytymistarina, parjdajan tarina, vetiytyjan tarina ja ’kolhuton” tarina.

Kokoan ne lopuksi yhteen, joka mahdollistaa niiden rinnakkaisen tarkastelun.

Ebheytymistarina

Eheytymistarinat muodostivat suurimman ryhman tarinoista. Tarinoissa tulevat esille traumaattiset
lapsuuden kokemukset vanhempien eroon ja muihin perheen vaikeuksiin liittyneind. Keskeinen

juonikdinne on oma avioero aikuisuudessa. Monen kohdalla hakeutuminen aikuisena omaan terapiaan

on merkittdva kdannekohta omalle eheytymiselle. Myos uskoon tuleminen edusti osalle kertojista alkua
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cheytymisprosessille, joka sisilsi selkedsti terapeuttisia aineksia ja lopulta mm. kertojan antecksiannon
vanhemmilleen. Joillekin harvoille kertojille elimissd tuli ajoittaisia ja osalle pitkikestoisiakin

voimakkaita alkoholinkdytt66n ja mielenterveyteen liittyvid ongelmia, joista nyt kerrottaessa on padsty

yli.

Tarinoista kuvastu epiluottamus ja epdusko toisten ihmisten tarjoamaan tukeen, mutta nykyisyydessi
tilanne nayttaa korjautuvan. Parisuhteen osalta on kdannytty tai ollaan kdantymdssa sithen, ettd ihmisena
voli kokea olevansa rakastettava ja voi ja uskaltautuu sitoutumaan elimaissain toisen kanssa yhdessi. Ne,
jotka eivit kertomushetkelld asu parisuhteessa, haaveilevat suhteen rakentamisesta. Osalla kertojista
sdilyy epaily siitd, onnistuuko kuitenkaan suhteen rakentuminen ja onko parisuhde pitkikestoisena
mahdollinen. Kuitenkin kertojat kuvaavat uskovansa oman tasapainoisen parisuhteen rakentamisen

mahdollisuuteen.

Asenteena tarinoiden nykyisyydessi on ajatus eliminkokemuksista vahvistavana oppina, joista keskiossa
on lapsuudessa koettu vanhempien aiheuttaman eron vaikutusten tyostiminen aikuisuudessa. Nyt
elimassddn kertojat kokevat olevansa uuden selkeimmain eliman alussa. Tarinan sivyksi rakentuu usko

tahdn paivain ja tulevaan.

”Olen oppinut ymmirtimain itsedni ja elimani kulkua, sitd millaiset asiat juuri minun
elimdssani ovat vaikuttaneet ja johtaneet tiettyihin valintoihin ja ratkaisuihin. Olen myos
oppinut puhumaan — myos tunteista. Ne vaikuttavat elimaimme paljon enemmain kuin

luulemme tai kuvittelemme.” Tero 51 v, erotilanteessa 12-vuotias. (Riutta 2004, 127.)

Suhteissa omiin vanhempiin yhteydet diteihin ovat yleensid olemassa, jos diti on edelleen elossa.
Erokertomuksissa isit ovat ne, jotka ovat muuttaneet pois eron yhteydessi. My6s tapaamiset saattavat
olla vuosiksi katkolla, tapaamiset ovat satunnaisia, jolloin yhteys heihin on viljentynyt ja tunnesiteet
etdantyneet. Télloin kertojat kaipaavat vield aikuisuudessakin isdi ja yhteyttd hineen. Joidenkin kohdalla
aikuisuudessa rakentuu uusi yhteys isddn, jolloin alkaa uusi suhteen rakentuminen ja osin paluu
lapsuuden kokemuksiin erotilanteissa. Naissd eheytymistarinoissa suhteet vanhempiin rakennetaan
uudelleen. Liian ldheisiin, tunkeutuviin diteihin, otetaan etiisyytta ja poissaolleisiin isiin pyritddn suhdetta
loytimain uudelleen. Osalle kertojista vanhempi tai vanhemmat ovat kuolleet, jolloin kysymyksid jai

osin kysymitti ja tima vaivaa kertojien mielta.

40



Omassa aikuisuudessa kertojat kuvaavat cheytyneensd tai cheytymisprosessi on juuri meneillddn.
Luottamus toisiin ihmisiin on palautunut tai on palautumassa. Omien lasten suhteen kertojat kuvaavat
toimivansa toisin kuin miten heitd lapsena on kohdeltu. Oman lapsen syntymi onkin joillekin kertojille
juonikdinne omassa elimdssd, jolloin teksteissd korostuu vanhemmuuden suuri vastuu. Jos oma
eheytymisprosessi alkaa vasta oman eron jilkeen, tilléin kertojat kommentoivat toimineensa huonosti
eronsa vuoksi suhteessa lapsiinsa tai kantavat heistd huolta pyrkien tasapainoisempaan vanhemmuuteen.

Niissi tarinoissa usein kertojana on mies, joka asuu erillain lapsistaan.

Keskeisend teemana nykyisyydessid kertomuksista vilittyy elimidn eheytyminen, joka mahdollistaa
itsensd ymmairtimisen, omien tarpeiden kuulemisen ja elimissd ajatusten suuntautumisen
tulevaisuuteen irti vaikeista elimidnkokemuksista. Monelle kertojalle elimidnkulku on ollut
monivaiheinen siséltden ristiriitoja ja vaikeuksia. Nykyisyydessd annetaan tilaa omalle itselleen. Sisdinen
puhe on rakentunut tai rakentumassa itsesti uudenlaiseksi, eheytyneeksi. Tarinatyypissi myos
luottamukselliset suhteet toisiin ihmisiin koetaan mahdollisiksi. Mielenkiintoista on myds se, ettd
tarinoissa savy muuttuu selkedsti positiiviseen tulevaisuuteen uskovaksi. Elimin aikaperspektiivi

suuntautuu pitkalle tulevaisuuteen irti menneistd kokemuksista.

Pdrjddjan tarina

Pirjadjan tarinassa korostuu oma asenne elimissd selvidmiseen, joka on parjadminen yksin. Tahin
rooliin kertojat ovat jo lapsuudesta asti kasvaneet. He ovat joutuneet ottamaan vastuuta itsestdan
varhain huolehtimalla pienestd asti mm. aamutoimista, liksyistd ja ruokailuistaan yksin vanhemman
tyGjarjestelyjen tai psyykkisten ongelmien vuoksi (ks. yksinpirjadjan diskurssi lapsuudessa ). Suhteessa

toisiin ihmisiin toimitaan siten, ettei apua ole juuri saatu eika sitd nytkdan pyydeti aikuisena.

“Jos tyGelimissi tulee kriisejd, sulkeudun itseeni, silli en osaa jakaa ongelmia ja ottaa
apua vastaan. Avuntarjoukset ahdistavat minua. Minulle tulee kiukku, ettd minun taytyy
hoitaa timid ongelma yksin. Minulle yksindisyys ei ole kirous, vaan ennemmin se on
maailmankatsomus, joka sadstdd sydidnsuruilta. Silloin ei mene totaalisesti rikki.” Joonas

30 v, erotilanteessa 2 2-vuotias. (Lipponen & Wesaniemi 2005, 28.)

Tarinatyypin parjadjit eivat tyoelimin ongelmatilanteissa kysy apua toisilta vaan ongelmat selvitetdin
omin voimin. Tavallaan timi on selviytymistd hammasta purren, mutta vaikutelmaksi kertomuksista jii
yksindisyyden ja surullisuuden tunteet. Suhteessa puolisoonkin usein kertomusissa vallitsee epavarmuus

siita voiko toiseen luottaa. Elimin kulussa eri eliman alueilla toimii suorittaminen. Kertojille ty6lld on
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keskeinen merkitys. Perheesti puhuttaessa suhde lapsiin korostuu, mutta kumppanit eivit juuri saa
merkityksellistd osaa kertomuksissa. Perhe-elimdid leimaa myo6s jonkinasteisesti suorittaminen ilman

omista tunteista ja tarpeista puhumista.

Mielenkiintoiseksi timan tarinatyypin tuo kertojien kuvaus suhteestaan vanhempiinsa aikuisialla.

”Elimani meni huonosti, koska vihin minua vanhempi ditipuoli oli mustasukkainen isidn
huomiosta. Jouduin siitd syystd 18-vuotiaana muutamaan omilleni oudossa maassa.
Tunsin olevani aivan yksin maailmassa. Oli pakko pirjatd.” Sinikka 50 v 13-vuotias

erohetkelld. (Lipponen & Wesaniemi 2005, 71.)

Juonikiinteend talléin korostuivat, yhtd tarinaa lukuun ottamatta, varhaisen itsendistymisen tarve ja
irtiotto vanhemmista muutenkin. Oman itsensid koossa pitimiseksi se oli joillekin valttimitonta kuten

esimerkin Sinikan kohdalla.

Osalle kertojista nousi merkittaviksi suhde omiin sisaruksiin lapsuudessa, mikd jatkui myo6s
aikuisuudessa. Kertomuksissa perhe rakentui ennemminkin sisaruksista kuin ettd sithen kuuluisivat
vanhemmat. Kertojat kuvaavat hoitaneensa paljon sisaruksiaan ja osa sisaruksista kutsuikin heitd

aideikseen.

Omassa aikuisuudessa kertojilla korostuu suhde omiin lapsiin. Elimi on hyvin lapsikeskeisti, jolloin

elimai tukevana ja kannattelevanakin asiana ovat omat lapset.

”Vililla on tuntunut siltd, ettd ellei minulla olisi ollut lasta, en olisi jaksanut. Tytir on
minulle kaikki kaikessa ja olen rakastanut hintd kaikesta sydimestini. Lapsi on ollut
elimin tarkoitus. Vililli olen tuntenut itseni tavattoman yksindiseksi. ”’Sinikka 50 v,

erohetkelld 13-vuotias. (Lipponen & Wesaniemi 2005, 73.)

Lapsiin suhtaudutaan suurella rakkaudella ja heidin kanssaan toimitaan hyvin eri tavoin kuin mita itsed
on omassa lapsuudessa kohdeltu. Kertomuksista rakentuu vaikutelma, ettd oman lapsen kautta annetaan
jotain korvaavaa hyvid kokemusta my0s itsessd vaille jadneelle lapselle. Kun etsin aineistoni pérjadjien
oman eroprosessin kuvausta, havaitsin ettdi se on hyvin katkonainen, sivuutettu tai sille ei ole

elaminkulussa 16ytynyt tilaa.
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Pirjadjin tarina on mielestdni hyvin mielenkiintoinen tarinatyyppi. Siind jatkuu lapsuuden kokemuksena
ollut selviytymisen vaade ilman aikuisen riittavaa tukea ja ymmirrystd. Tama tarinatyyppi kulkee siten
lapsuuden yksin pirjadmisen diskurssin jatkumona aikuisuudessa. Se niyttiytyy siltd, ettd ikddn kuin
tukea antavien vanhempien puute lapsuudessa korvautuu yksin toimimisena aikuisuudessa, ilman
toisten tukea. Suhteet aikuisina omiin vanhempiin rakentuu edelleenkin ristiriitaisina tai etdisind. Suhteet
ovat katkonaisia edelleenkin ja vanhempia kaivataan tai hethin on ollut pakko ottaa etdisyytta.
Tarinoiden sidvyni kuvastuu voimakas yksiniisyys. Kertojat saattoivat elda parisuhteessakin, mutta usko
sithen onko puoliso oikea tai onko sitoutuminen viisasta viijyy tarinoiden ylla. Parisuhteessa eliminen
ndyttiytyy mahdolliselta, mutta on varautunutta Turvallista ja lohtua kertojat saavat hyvistd suhteistaan

lapsiinsa eli vanhemmuus on tirkea elimai eteenpdin vieva funktio.

Se mikd myOs niissd tarinoissa herittdd kiinnostustani on se, ettd omista tuntemuksista ei juurikaan
puhuta vaan keskiossdi on juuri selviytymisen korostaminen ja heikkouden sekd omista tarpeista
puhumisen vilttiminen. Ulkoinen ja sisiinen selviytyminen ndyttiytyy siten hyvin erilaisena.
Ulkopuolisen silmissd nayttiytyy kuva kertojasta vahvana selviytyjand kun taas kertojan oma kuva on
sisdisesti  hyvin  erilainen.  Sisiinen puhe on rakentunut yksindiseksi, jolloin omaa
heikkoutta/haavoittuvuutta ei niyteta toisille eikd toisten apuun turvauduta. Onko tissi kyseessd my0s
yhteiskunnallisesti jonkinlainen ihanne tarinatyyppi, joka keskittyy tydhonsa ja selviai ilman ulkopuolista
tukea omillaan, vaikka ihmisen itse sisilliian voi kokea huonommuuden tunteita eikid koe oloaan oikein

tasapainoiseksi. Kokemukseni mukaan timién tyyppista selviytymismallia ihaillaan kulttuurissamme.

Vetiytyjan tarina

Vetiytyjan tarinassa ollaan oltu koko elima jotenkin sivussa tai jouduttu sivuun. Kertojat (kaksi tarinaa

aineistossa) kuvaavat itseddn sivustaseuraajiksi. Ullan elimi on vaatimatonta ja hdn on pieniin asioihin

tyytyvainen.

”Ulla 43-vuotias, erohetkelld 10-vuotias. Vanhempien ero oli huonosti hoidettu ero. Siitd
tuli kauhean sotkuista. (...) Parikymppisend minulle tuli tarve selvittdd juuriani. Isd oli
erossa ottanut kaikki lapsuuden kuvani, joten pyysin niitd hineltid. Kuvien katselu aukaisi
minussa jotakin. Itkin isini menetystd ensimmaisen kerran. (...) Kuvat herattivit muiston:
siind tilanteessa ihan oikeasti hyvistelin isini. Menetin isani siltd kannalta, ettd meidin
elimdmme alkoivat menni eri suuntiin. Isdlli oli uusperhe, uusi yhteinen lapsi ja hin
adoptoi vaimonsa tyttiren. (...) Kun kitkuttelin opintolainalla opiskellessani yliopistossa,

hin ei koskaan kysynyt miten pirjain, tarvitsenko jotain. (...) Minun on aina ollut vaikea
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luottaa miehiin. Minulla on ollut vaikeuksia sitoutua, silli opin lapsena, ettd miehiin tuli
suhtautua varauksella. Micheni on tasainen. Olen aina kaivannut rauhaa ja tasaista elimai.
En kestd angstia. En kesti riitelyd. Se on perua lapsuudestani. Minulla on hurja tarve
sopusointuun, joten luovin itselleni rauhallisemman tien. Minusta tuli tavallaan
alisuoriutuja. Suoritin erinomaisin arvosanoin korkeakoulututkinnon, mutta olen viihtynyt
vihdn koulutusta vaativassa tehtivissd. (...) Olen ottanut linjakseni, etti elin pientd

elimaa.” (Lipponen & Wesaniemi 2005, 101, 102, 104.)

Toisessa tarinassa taas Antti kertoo olevansa nyt elimistd vanhemmiten sivussa omien

epaonnistuneiden ihmissuhteiden myota.

”Antti 57-vuotias, vanhempien ero ennen syntymii. Aidin ja isin suhde oli rakkaussuhde.
Olen syntynyt sodan jalkeisissa kriittisissa oloissa.(...) Isdni olen tavannut vain kerran, 30-
vuotiaana. (...) Olen ollut didilleni kaikki kaikessa. Olen ollut hinen rakkausliittonsa
symboli. (...) Aiti seurasi minua kuin hai laivaa kaikkiin avioliittoihini. Hin oli
taloudenhoitaja ja lastenhoitaja. Minulla sithen liittyi syva sadali. Toisaalta se haittaisi
perheen yksityisyytta. (...) Toinen pdityoni on ollut isdn etsiminen. (...) Suhteessa naisiin
minulla ei ole ollut kykyi todelliseen tasapainoiseen suhteeseen, johon olisin antanut
itseni. (...) Olen ajatellut aviokriisieni ja henkil6kohtaisten kriisieni jilkeen, etten ole
siunaukseksi kenellekddn. Ehkd minun olisi parempi olla yksin. (...) Isittdmyys on
minulle autiutta. Opin kaipaamaan isda varsin myohiin, vasta parikymppisend. Tunnen
olevani kuin sirpalepommi, intohimoinen ihminen, joka panee pirstaleiksi kaikkein
kalleimpansa.. (...) Yksi selviytymiskeinoni on ollut suorittaminen. Mini jaksan kaiken.
Olen tehnyt paljon ja lujaa t6itd, mutta en ole mielestini saanut tarpeeksi aikaan. Olen
miettinyt sitakin, kuinka paljon ajastani on vienyt murehtiminen.” (Lipponen &

Wesaniemi 2005, 117-124.)

Asenne on se, ettd kertoja eldd pientd elimad varovasti ilman isoja tunnekuohuja tai nuolen haavojaan
irtonaisena yhteydesti toisiin thmisiin. Tkddn kuin elimi olisi voinut mennd toisin mutta tissd ollaan ja
mikddn ei muutu. Tarinat sijoittuvat ddripaihin elimin tapahtumien tai juonikdinteiden suhteessa.
Toisaalla (Ullan tarina) on sitoutuminen perheeseen elimadn ilman isoa metelid itsestddn, vaikka
mahdollisuuksia esimerkiksi tyoelimassa olisi ollut edetd pitkalle. Tietynlainen epavarmuus ja arkuus
virittdvit tarinaa. Toisaalta (Antin tarina) on taas tarina, jossa on ollut paljon katkenneita ihmissuhteita

ja epdonnistumisia, mutta nyt kertoja on vetdytynyt nuolemaan haavojaan ja seuraamaan sivusta elimaa

44



tukien toisia, mutta unohtaen itsensi. Niitd kertojia yhdistivit myOs haaveiden ja toiveiden
puuttuminen tulevaisuudelta. He ovat jotenkin tyytyneet osaansa, elimissini kivi nidin ja nailld

mennaan.

Kummassakin kertomuksessa on yhteistdi myos isin kaipuu. Ullan kohdalla tapahtuu suhteen
menettiminen kun taas Antin kohdalla ei suhdetta koskaan rakentunutkaan. Yhdistivai tarinoissa on
my6s suhteissa toisiin ithmisiin luottamisen ja sitoutumisen vaikeus. Lapsuuden erokokemusten
tyostdiminen prosessimielessi on katkonainen. Ulla tarinassaan kuvaa tunteiden hillitsemisti ja Antti taas

vaikuttaa olevansa pahan tekijd, joka on yksin jadnyt nuolemaan nippejain.

Vetiytyjan tarinoiden sivy on surumielinen. Tietynlainen yksindisyys myo6s leijailee tarinoiden ylla.
Jotenkin tulee vaikutelma siitéd, ettd nima kertojat ovat jadneet lapsina sivuun ja ovat jatkaneet samalla
tavalla myOs aikuisuudessaan, “marginaalissa”. Omien ajatusten ja tarpeiden esiintuominen ei ole
kertojille mahdollista elimissddn aikuisinakaan. Tarinatyypissi kertojien oma sisdinen puhe on
rakentunut niin, ettd eletddn titd hetked ”pienelld liekilld” pidattyviisesti. Turvallisuus eldmissd rakentuu

tassd tyypissd sivussa olemisesta ja omat tarpeet osin sivuuttaen.

"Kolputon tarina”

Kolhuton tarina kuvaa lapsuuden erokokemusta nyt aikuisuudesta kisin katsottuna surullisena

elaminvaiheena, josta on péasty yli, kuten tekstindytteen Tuulan kohdalla.

”Olen sinut vanhempieni eron kanssa, mutta en ollut nuorena. Enaid ero ei kaiverra
minua. Pystyn sanomaan sen avoimesti. ”Tuula 31 v, erotilanteessa 5-vuotias. (Lipponen

& Wesaniemi 2005, 46.)

Lapsuuden erokokemukset on tarinatyypissa prosessoitu omin voimin tai liheisten tuella ilman isompia
kriisi- tai taitoskohtia. Omat tunteet on tunnistettu lapsuudessa ja niiden merkitystd ei ole kielletty tdssa

tarinatyypissa.

”Olen hakenut turvaa didin vanhemmista, tideistd ja serkuista. He ovat olleet minulle
liheisid samoin kuin kasvattiperhe. Isin didin kanssa olen my6s pitinyt yhteytta.(...)
Jukka (didin entinen avopuoliso) on ollut minulle koko ajan heidin eronsa jilkeenkin

valtavan hyva tuki ja ystivd. (...) Isd on ollut kiinnostunut minusta ja toivoo minun
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olevan onnellinen. ” Marco 25 v, 7-vuotias erohetkelld. (Lipponen & Wesaniemi 2005,

50-51.)

Tissé tarinatypissia korostuu kertojien suhteet omiin isiinsd. Heilld on saattanut olla suhteessa katkosta,
mutta heiddn lapsuuden muistoissaan on edelleen muisto siitd, ettd he olivat isille tirkeitd. Toisille
suhde isdan rakentuu aikuisuudessa myos positiivisella tavalla uudelleen. Marcon kohdalla diti katkaisi
yhteyden hinen isddnsd ilman selitystd. Hinelle suhde isddn rakentuu vasta nyt aikuisena uudelleen
positiivisessa hengessi. Marcon suhde ditiin oli hyvin raskas didin alkoholinkdytén vuoksi. Tdssa
tarinassa kuvastuu se, ettd kertojan ymparilli on ollut laaja tukiverkosto, johon hin lapsena ja nyt

aikuisena voi turvautua ja ottaa vastaan myos toisten tukea.

Toinen merkittiva havaintoni oli se, ettd kaikki kertoivat ennen eroaikaa positiivisista muistoista
perheen elimdstd lapsuuden varhaisvaiheissa, jolloin perhe teki asioita yhdessd ja vanhempien

keskindiset suhteet olivat vield tasapainossa.

Aikuisuudessa merkittivind juonikiddnteind olivat kumppanin l6ytiminen ja lasten syntyma. Kaikki
tarinan kertojat eldvit ensimmadisessd liitossaan ja he eivit ole kokeneet omaa eroa aikuisuudessa.
Kertojat kuvaavat elimissdin tirkeind asioina parisuhteeseen sitoutumisen ja elimin perhekeskeisesti.

Tista esimerkkini ote Riston kertomuksesta.

”Vanhempien ero vaikutti minuun siten, ettd minusta olisi vaikeata kuvitella, ettd toistaisin
saman tempun elimassini. Perhe on minulle vakava juttu. Penskat ovat minulle tarkeita ja
vaimo kanssa. Olen tyytyviinen niihin ihmissuhteisiin, joita minulla on. Haluaisin ajatella,
ettd vaimon kanssa tiydennimme toisiamme, olemme kuin vakka ja kansi.” Risto 42-

vuotias, erohetkelld 15-vuotias. (Lipponen ja Wesaniemi 2005, 91.)

Tarinoiden aikuisuutta leimaa nyt perhekeskeisyys vastuullisena vanhempana ja puolisona. Oma
identiteetti ja elimintehtiva ovat selkeit. Eliminasenteena on se, ettd perheestd pidetddn kiinni ja sen

eteen tehdaan toita.

Kertomuksista vilittyy harmonisuus. Lapsuuden kokemukset ovat kisitelty ja nithin ei koeta olevan
tarvetta palata. Oma elima nayttiytyy tyydyttiviltd ja tasapainoiselta. Suhteet toisiin thmisiin ja omiin
vanhempiin ovat rakentuneet tasapainoisiksi tai suhteet on kisitelty mielessa ainakin siten, etteivit ne

atheuta nykyiseen elamiin rasitteita. Kertojat luottavat toisiin ihmisiin ja vastavuoroiseen suhteeseen.
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Tama nikyy my6s asennoitumisessa parisuhteeseen. Niiden kestdmiseen uskotaan ja niiden eteen ollaan
valmiit tekemdin tyotd. Samoin suhteet omiin lapsiin rakentuvat merkittiviksi ja perhekeskeisyys on
merkittivd voimavara nykyisyydessa. Kertojat kuvaavat ristiriitoja eliminsa eri vaiheista, mutta kokevat,
ettd niistd on selvitty ja opittu. Nykyisyys ja tulevaisuus nayttiytyvit nyt aikuisuudessa selkeiltd. Heiddn
elimainsi kuvaa toiveikkuus ja luottavaisuus. Sisdisen puheen kuva itsestd on positiivinen, jolloin oma
itse koetaan rakastettavana, arvokkaana ja uskallus luottamisesta toisiin sekd padstiminen lihelle on

selkeasti mahdollista.

5.2.3 Tarinatyypit ja selviytymisen osatekijit

Kokoan seuraavassa eri tarinatyypit ja rakentamani selviytymisen kehikon osatekijit on sijoitettu
tiivistetysti samaan taulukkoon 6. Tarkoituksenani on saada nakyviin miten eri tavoin kertomukset
rakentuvat ja saavat niin oikeutuksensa omana tarinatyyppindin. Taulukko rakentuu kertojien

nykyhetken kokemukseen omasta elimastiin ja vanhempien erosta selviytymiseen.

Taulukko 6. Tarinatyypit ja selviytymisen osatekijat

selviytymisen osatekijit
tarina ; asenne elimain suhde toisiin suhde omiin selviytymis-
‘YYPP ihmisiin vanhempiin prosessi
eheytymis- oppinut kriisien nyt uskaltaa ristiriitainen tai kiyty/kdynnissi
tarina kautta luottaa toisiin anteeksianto pitkd prosessi
. . . epiily, en tarvitse etdinen L
parjiddjin selviydyn yksin P yjcoisi ristiriitaine,n / avoin, ei tilaa,
. . S a .
tarina omin voimin, ei . %, . katkonainen
. lapsikeskeisyys kaivattu suhde
tilaa surkutella
Ikopuolinen tunteiden hillinta,
vetdytyjan sip . ’ en luota tai isit pois elamastd, | nuollaan haavoja,
. vussa . . - .
tarina cuen t is’i sitoudu kaivatut isit prosessi
uen toisia . -
pysahdyksissi
» oppinut - hyvit muistot T
kolhuton ppiiut luotan toisiin, saan e o kiyty isoimmitta
tarina” kokemuksista, .. isan uusi : .
. tukea toisilta . vaikeuksitta
perhekeskeisyys kohtaaminen

Ylld olevan taulukon avulla tuon esille tarinatyyppien osatekijoéiden tiivistymien erilaisuuksia ja osin

samanlaisuuksia. Jokainen tarinatyyppi pitad sisillidn oman tarinallisen kulkunsa, joka tekee sille

47



oikeutuksensa. Eniten yhtildisyytta tarinatyypeistd 10ytyi suhteista toisiin ihmisiin ja suhteista omiin

vanhempiinsa. Sitd vastoin asenne ja selviytymisen prosessi erosi merkittdvisti tarinatyyppien sisalla.

Olen kisitellyt kertomuksia hyvin autenttisina heiddn tarinaansa kunnioittavana, heidin kokemustaan
arvostavana. Mitké kaikki tekijiat ovatkaan vaikuttanut elimin kulkuun ja sithen miten kertojat kokevat
nyt aikuisuudessa selvinneensi vanhempien erosta on, tietysti iso kysymys. Uskon kuitenkin kuvauksieni
kertovan jotain piirteitd tai olennaista heidin kokemastaan elimisti vanhempien eron jilkeen. Kun
kokemukset sijoittuvat eliminkaaressa lapsuuteen, jolloin kyky kasitelld aikuisten maailmaan liittyvid
asioita on rajallinen ja my6s vanhempien kyky miettid oman toiminnan vaikutusta lapsiinsa, ei ole
thmeellistd, ettd vaikutukset voivat kantautua myos pitkille aikuisuuteen asti. Kertomusten kuvaukset
ovat paikka paikoin hyvin koskettavia ja syviltd omasta kokemuksesta kerrottuja. Se miltd selviytyminen
on niyttiytynyt ulkopuolisille, on aivan toinen kun se, mitd kertoja on itse sisdisesti kokenut oman

selviytymisensa.

Narratiivien sisallolliset teemat menivat osin paillekkiin. Keskeisena yhdistdvini teemana eliméinkulun
kuvauksissa aikuisuudessa oli epiluottamus parisuhteeseen. Osalle kertojista se sisilsi vahvan
uskomuksen, joka tarkoitti sitd, ettd vaikka eldisi parisuhteessa, se ei voi kestdd, ei ainakaan ikuisesti.

Aineistostani timin teeman vahva esille nouseminen puhutteli minua kaikista eniten.

Toisena kysymyksend narratiiveista nousi esille se, ettd monelle kertojista vielakin pitkille aikuisuudessa,
vaivasi tietimattomyys vanhempien eron syistd. Tamai saattaisi liittyd sithen, ettd vanhemmat omissa
eroprosesseissaan unohtavat lapsen kyvyn pohtia ja ymmairtdd asioita. Lasta auttaa tiedon saaminen
elamdansd liittyvistd tosiasioista enneminkin vapauttamalla lasta kuin ahdistamalla hintd. Usein
vanhemmat ajattelevat, ettd lapsia pitdd suojata olemalla kertomatta asioista, mutta juuri olennaisten
tosiasioiden puuttuminen lapsen mielestd aiheuttaa enemmin ahdistusta ja turhia mielikuvia esimerkiksi
siitd, ettd on omalla toiminnallaan aiheuttanut vanhempien eron. Toinen kysymys on tietysti se, ettd
aikuisten vilisid tarkkoja yksityiskohtia eron syistd ei ole tarkoituksenmukaista jakaa lapsen kanssa. Se,
ettd lapsi on yksi vanhempien eron osapuoli ilman sananvaltaa, niyttiytyy vahvasti aikuisina lapsuuden

kokemuksiaan kertovien tarinoissa.
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6 ASTANTUNTIJATEKSTIEN DISKURSSIT JA ASTANOSAISTEN JA
ASIANTUNTIJOIDEN VALINEN KESKUSTELU LAPSEN SELVIYTYMISESTA
VANHEMPIEN EROSTA

Luvun tarkoituksena on ensin kuvata, millaisia tekstejd asiantuntijat rakentavat lapsille ja vanhemmille
lapsen erosta selviytymisesta diskurssien kautta. Taman jilkeen keskityn kuvaamaan asianosaistekstien ja
asiantuntijatekstien luomien kuvien erilaisuutta ja samanlaisuutta lasten erosta selviytymisesta aineistoni

valossa.

6.1 Asiantuntijateksteistd rakentuvat lasten selviytymisdiskurssit

Aineistoni asiantuntijatekstit ovat suunnattuja lapsille ja aikuisille. Tekstit ajoittuvat julkaistuina teksteind
2000-luvun alkupuolelle. Verrattuna kandidaatinty6honi analysoin tutkimustani varten tarkemmin

tekstejd avaten ja syventien diskursseja osin uudelleen. (Makkonen 2000).

Lasten selvidmisestd vanhempien erosta 16ytyl aineistostani useita diskursseja; tunnepuhe, toimijapuhe,
ulkopuolinen tukipuhe ja tulevaisuuspuhe. Diskurssit ovat asiantuntija-aineistosta rakentuvia
paadiskursseja, jotka korostuvat ja kiinnittdvit huomiota teksteissd. Se miten ne painottuvat lapsille ja
aikuisille suunnatuissa teksteissdé on osin samaa, mutta niistd 16ytyy myos erilaista puhetta. Esittelen

seuraavaksi rinnakkain lapsille ja vanhemmille suunnatut diskurssit ja niiden keskindiset erot.

Tunnepube-disknrssi pitaa sisillian ajatuksen lapsen rohkaisemisesta ilmaisemaan itsedin eroon liittyvissa

asioissa, mikd tukee hinti selviytymisessdan. Tadma diskurssi nousee teksteistd vahvemmin esille.

Lapsille suunnatuissa asiantuntijateksteissd tunnepuhe-diskurssin keskeinen lause on “kerro rohkeasti”.
Keskitssi on puhumaan rohkaiseminen vanhemmille, opettajalle, kaverille, sukulaiselle tai muulle
liheiselle. Lasta rohkaistaan puhumaan erityisesti eroon liittyvistd tunteistaan, ajatuksistaan ja eron
syistd. Tekstit tukevat myOs muuta itsensd ilmaisemista. Jos surettaa, niin sure ja anna itkun tulla. Itselle
lohdun hakemiseen rohkaistaan kuten vanhemman syliin menemiselld. Myds vihaisuuden ilmaisemista
rakentavalla tavalla tuetaan asiantuntija teksteissa. Diskurssin ajatus on kannustaa lasta suuntautumaan
tunteineen, ajatuksineen ja kysymyksineen rohkeasti ulospdin ja vilttiméin niiden kerddmisti siséilleen ja
painamasta mieltddn. Ajatuksena on toisten kanssa jakaminen, mikd on yksi keskeinen ajatus

selvidmisessa elaman kriisitilanteissa.
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Vanhemmille suunnatuissa asiantuntijateksteissd diskurssin keskeinen viesti vanhemmille on lapsen
kuunteleminen ja ymmartiminen eroon liittyvien tunteiden, kysymysten ja ajatusten lipikdymisen tueksi.
Lasten reaktioita my6s kehotetaan seuraamaan. Vanhempia neuvotaan teksteissi monin tavoin.
Teksteissd todetaan, ettd lapselle tulee viestittdd, ettd kaikki tunteet ja kysymykset ovat sallittuja.
Vanhemman tehtdviksi mairitellddn tunnistaa lapsen olotilaa ja nimetd hinen tunteitaan ja antaa turvaa
niiden kohtaamiseen. Lapsen on voitava puhua tunteistaan ja tyostda niitd eri keinoin (mm. leikkimalld).
My6s ongelmien ratkaisu yhdessd lapsen kanssa nahddin teksteissi vanhemman tehtivad. Lapsen
kerrotaan tarvitsevan aikaa eron jiarkytyksen tyOstimiseen sekd muutoksiin sopeutumisessa.
Vanhemmille korostetaan, ettd eroon liittyvistd syyllisyyden tunteista lasta tulee vapauttaa. Diskurssi
haastaa vanhempaa lapsen “aputerapeutiksi”, turvallisesti kohtaamaan eroon liittyvid tunteita ja
ajatuksia. Tekstit tuovat esille, ettd tarvitaan limmin ja turvallinen suhde lapsen selviytymisen
tukemisessa. Tdma on haaste vanhemmuudelle, koska oma erokriisi vie voimavaroja ja omien tunteiden
tyGstiminen on tyolasti. On helppo ymmirtad se, ettd vanhempien pitdd ensin antaa itselleen aikaa
eropaitoksen tyOstimiseen ja vasta sitten ryhtyd konkreettisiin toimiin ja tyOstimidan asiaa lapsen
kanssa. Kun on vanhempana selkeimmissa tilanteessa, on voimia kohdata lasta hinen tunteineen ja

ajatuksineen.

Tunnepuhe-diskurssi sisiltid ajatuksen siitd, ettd lapsi tarvitsee kuulijaa ja ymmartdjdd monille
tunteilleen ja reaktioilleen. Tama tehtidvd on padasiassa vanhemmilla ja sukulaisilla, mutta my6s muilla
lapsen verkoston tirkeilld aikuisilla ja kavereilla. Lapsille suunnatuissa teksteissd korostetaan lapsen
rohkaisua ilmaisemaan omia tuntemuksiaan. Vanhemmille suunnatut tekstit taas korostavat lapsen

tunteiden huomioimista ja kuuntelemista selviytymista tukevana elementtina.

Toimijapube-diskurssissa rakennetaan avioerotilanteessa lapsen selviytymistd toiminnalliseen kontekstiin.

Tekstien sisilld toiminta on erilaista ja subjektit myOs vaihtuvat.

Lapsille suunnatuissa asiantuntijateksteissd lapsen selviytyminen kuvataan toimijapuhe-diskurssissa
aktiivisena toimintana. Tekstien mukaan lapsi ymmairtid myos omat oikeutensa erotilanteessa ja vaatii
toimia vanhemmilta tiltd pohjalta. Toimijapuhe-diskurssin kuvaama lapsi puuhastelee mukavia asioita,
kuten tanssii, laulaa, juttelee lemmikilleen, retkeilee ja matkailee. Lisdksi hinet kuvataan teksteissa
sosiaalisena, viettden aikaa ystdvien ja sukulaisten kanssa. Toimijapuheen lapsi on itseddn kohtaan
terveelld tavalla itsekds huolehtien levostaan, ravinnostaan ja mukavien asioiden jdrjestimisestd

itselleen. Itsekseen hdnen kerrotaan voivan Kkirjoitella pidivékirjaa. Uuden kodin tai tapaavan
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vanhemman ympiristoon lapsen kuvataan tutustuvan aktiivisesti ja reippaasti. Teksteissd
vanhemmille toimijapuhe-diskurssi esitetddn vanhempien turvallisena toimintana lapsen tarpeet ja
tunteet huomioiden. Lapsen selviytymisen tukena kuvataan molempien vanhempien oma
vastuullisuus olennaisena osana toimijapuhe-diskurssia. Merkittivind vanhempien tehtidvina
ndhdddn vanhempien keskindisten riitojen vilttely. Vanhempien hyvédn yhteisymmarryksen
ratkaisuista kuvataan teksteissd luovan lapsen eldmiin ennakoitavuutta, uutta pysyvyyttd, turvalliset
raamit ja rutiinit. Teksteissd ndhdddn tirkedksi, ettd lapsella tulee sidilyd yhteys molempiin
vanhempiinsa eron jilkeen, minkd onnistumisesta molempien vanhempien tulee huolehtia.
Asiantuntijat ndkevit vastuullisen vanhemman toimivan siten, ettd hdn ei vaadi lasta heti eron
jilkeen hyviaksyméddn vanhemman uutta kumppania eliméénsi. Lapsen katsotaan tarvitsevan aikaa
ensin erosta toipumiseen ja esimerkiksi tapaamiskdytintoihin tottumiseen. Diskurssi haastaa
vanhempia vastuullisuuteen omassa toiminnassa, joka huomioi lapsen erityisen haavoittuvuuden
tilanteessa. Vanhemmuudessa se vaatii omien tunteiden ja kdytoksen hallintaa lasta kohdattaessa ja

hintd koskevia asioita paitettiessa.

Lapsille suunnattujen asiantuntijoiden tekstien lapsi on aktiivinen toimiva ja selviytyva lapsi . Lasta
tuetaan sithen, ettd hdn jirjestdd itselleen mukavaa tekemistd ja ajattelee elimin jatkuvan erosta
huolimatta. Toisaalta taas herdd kysymys missi ovat vanhemmat, joiden pitiisi viedd lapsi retkelle,
huolehtia sukulaissuhteiden hoidosta ja lapsen perustarpeista. Toimijapuhe-diskurssi haastaa vanhempia
vastuullisuuteen omassa toiminnassaan, joka huomioi lapsen erityisen haavoittuvuuden tilanteessa.
Vanhemmuudessa se vaatii omien tunteiden ja kidytoksen hallintaa lasta kohdatessa ja hdnen asioistaan

paatettaessa.

Ulkopuolinen tukipube -diskurssi koostuu kaikesta siitd, mikd on kodin ulkopuolella olevaa lasta tukevaa
toimintaa ja tukea antavia muita thmissuhteita. Taman diskurssin kautta tulee esille kaikissa teksteissa se,
ettd lapsen erokokemuksista selviytymisen tukena voi olla harrastustoiminta, koulun kiynti ja toiminta
ikdtovereiden sekd muiden aikuisten kanssa. Erotilanteissa lapselle ulkopuolinen tuki voi olla hyvin
merkittdvd suojaava tekijd, kun vanhemmat eivit ajoittain oman tilanteensa vuoksi kykene olemaan

lapsen tukena. Lisdksi he saavat vililli muuta ajateltavaa ja tekemisti elamaénsa.

Lapsille suunnatuissa teksteissa ulkopuolinen tukipuhe -diskurssi pitdid monenlaisia lapsen selviamista
tukevia asioita sisallian. Diskurssissa muina laheisind ihmisind kuvataan sukulaiset, opettajat, hoitajat ja
kaverit. He voivat olla keskeisia lapsen tukijoita, kun vanhemmat eivit omassa kriisissddn jaksa keskittya

lapsen tukemiseen. Ammatillisen tuen mahdollisuus tulee my6s vahvasti esille ja vertaistukiryhmat. Muu
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lapsen kodin ulkopuolinen toiminta ndyttdd my6s merkittavaltd esim. harrastukset, paivikoti ja koulu.
Uskonnon merkitys tuli esille yhdessa kirjassa, tuoden toivoa ja lohtua lapselle vaikeassa elimin
tilanteessa (” taivaan isd suojelee ja auttaa”). Ulkopuolisen tukipuheen -diskurssi kokoaa paljon erilaisia
asioita yhteen. Eri lapsille eri asiat toimivat selviytymistd tukevina asioina. Tdmin diskurssin puhe kuvaa
sen yhtend lapsen selviytymistd tukevana ja eron yli vievini tekijand. Se voi olla esimerkiksi yksi hyva
suhde aikuiseen tai pysyva harrastus. Lapsille kohdennetuissa teksteissd ulkopuolisen tukipuhe -
diskurssin kuvaamana lapsi saa tukea elimainsd muilta hintd ymmartéiviltd thmisiltd ja toiminnalta, mika

pitdd hinet kiinni elimassi erokokemuksista huolimatta, tukien niin lapsen selviytymista.

Vanhemmille ulkopuolinen tukipuhe -diskurssi tuo esille erilaisia lapsen elinpiirin ulkopuolelta tulevia
asioita. Selviytymistd tukevat lapsen turvalliset raamit elimidssda mm. koulu ja pdivihoito. Vanhempien
lisaksi muut merkittdvit aikuiset, jotka ovat olleet lapsen elimissd ennen eroakin, voivat olla hyvin
keskeisesti tukena erosta selvidmisessd. Tekstit tuottivat ajatuksen siitd, ettd lapsi tarvitsee jonkun
ulkopuolisen tuekseen ns. tukihenkilokseen akuutissa erotilanteessa, koska vanhempien voimat menevit
omasta erokriisista selvidmiseen. Yhteys molempien vanhempiensukuun tulisi jatkua eron jilkeen.
Sisarukset ja kaverit, jotka samaan ikdvaiheeseen kuuluvina tukevat myos lasta. Teksteissd tulee esille
my6s ammatillinen apu, joka voi olla yksi lapsen tarvitsema tukimuoto, joka voi toteutua mm.
eroryhmissi ja -seminaareissa ja kdynneilld perheneuvolassa. Harrastukset ja uskonto voivat tukea myos

selvidmisessd antaen jatkuvuutta ja toivoa eliméin.

Seki lapsille ja vanhemmille suunnatut tekstit ovat hyvin samansuuntaisia, painotusten ollessa niissé
hiukan erilainen. Teksteissd lapsille korostetaan lapsen omaa ulospiin suuntautumista, kun taas

vanhempien teksteissa tuodaan esille muiden aikuisten vastuuta ja aktitvisuutta lapsen tukemisessa.

Tulevaisnuspube—diskurssi rakentaa kuvaa lapsen selviytymisestd pidemmille vanhempien erotapahtuman
jalkeen. Tamid diskurssi luo erilaiset kuvat lapsille ja vanhemmille suunnatuissa asiantuntijateksteissa.

Tassa diskurssissa erot olivat kaikista selvimmat verrattuina muihin diskursseihin.

Lapsille suunnattujen tekstien tulevaisuuspuhe tuottaa nikemyksen vanhempien eron vahvistavasta
vaikutuksesta lapseen. Teksteissdé nihdddn sen olevan lapselle rikastava elimidnkokemus, joka tulee
myOhemmin voimavaraksi hinelle elimaidnsa tulevaisuudessa. Tulevaisuuspuhe-diskurssi korostaa
lapsen oppimista erosta. Oppina nidhddin olevan sen, ettd vaikeista elimintilanteista voi selviytya.
Kokemuksen kuvataan muokkaavan lasta ja se jdsentyy osaksi lapsen omaa eliminhistoriaa.

Tulevaisuuspuhe-diskurssi luo uskoa siithen, ettd lapsi voi kokea elimassd vield iloisia asioita sekd eldd
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hyvin ja kauniin elimin erokokemuksesta huolimatta. Lapset kuvataan vahvoina ja selviytyvind

elaimassidn, josta voimakas nayte seuraavassa tekstindytteessa.

“Lapset ovat oikeastaan hirveidn vahvoja, paljon vahvempia kuin aikuiset tietavatkaian. He
ovat kuitenkin eri tavalla vahvoja kuin joku Batman tai Spiderman (eli Himahikkimies).
He ovat vahvoja siten kuin sadun Hannu ja Kerttu, Punahilkka tai Tuhkimo. He tietdvit,

ettd lopulta asiat kuitenkin paittyvit onnellisesti.” (Kitanmaa 2005, 31)

Vanhemmille suunnatuissa teksteissd rakentuu lapsen selviytyminen vanhempien tehtiviksi. Vanhempia
ohjataan tulevaisuuspuhe-diskurssissa kertomaan lapselle tulevassa olevista eroon liittyvistd tosiasioista
kuten suunnitelmista ja muutoksista lapsen elimassd, mitd kuvaa alla oleva tekstindyte. Jos lapselle ei
kerrota asioita totuudenmukaisesti, katsotaan lapsen odotusten voivan viiristyd tulevaisuuden suhteen,

esimerkiksi vanhempien palaamisesta yhteen.

”Kaikki rehellinen tieto vihentdd turvattomuutta. Lapsille on siis kerrottava vanhempien
suunnitelmista, mahdollisesta muutosta, tapaamisjirjestelyistd ynnd muusta heti, kun se
on mahdollista. Jopa sen kertominen, ettd asiat ovat kesken eikd paatoksid ole vield tehty,

on helpottavaa. ” (Wesaniemi & Lipponen 2005, 134.)

Tekstien mukaan lapsen saadessa tictoa erosta, sen syistd ja sen aiheuttamista muutoksista, auttaa se
lasta kisittelemddn ja jadsentimain tilannetta sekd suuntamaan ajatuksia omaan tulevaisuuteensa.
Tulevaisuuspuhe-diskurssissa vanhemmat haastetaan kunnioittamaan toistensa vanhemmuutta sekd

tukemaan lapsen ja vanhemman suhteen jatkuvuutta tulevaisuudessakin.

Lapsille suunnattujen tekstien tulevaisuuspuhe-diskurssi luo uskoa tulevaisuuteen, ettei ero ole elimin
loppu, vanhempien erosta voi selviytyd, oppia ja vahvistua. Eliméinuskon luominen lapsille on hyvi
asia, mutta ajatuksia herittda se jos lapsen tarina onkin toisenlainen. Miti jos aikuiset eivit hoida eroaan
hyvin, onko lapsi silti aina vahva tai onko hidnen lupa tuntea itseddn heikoksi, aikuisten apua
tarvitsevaksi lapseksi. Lapsen tulevaisuuden turvaaminen nousee tulevaisuuspuhe-diskurssissa
vanhemmille suunnatuissa teksteissi keskio6n. Suunnitelmista lapselle puhuminen auttaa lasta
selviytymisessadn rakentamaan palasia tulevaisuuteen eron jilkeen. Diskurssien painotuksiin vaikuttaa
se, mistd suunnasta aihetta on teksteissi kisitelty. Tunnepuheessa on kyse samoista teemoista, mutta
niiden painotukset ovat erilaisia lapsille ja vanhemmille. Lapsille tunnepuhe on tunteista ja ajatuksista
puhumiseen rohkaisua. Vanhempien teksteissd taas selvitetddn enemmin mitd kaikkia tunteita ja

ajatuksia lapsella on erotilanteissa. Toimijapuhe-diskurssin subjekti haastetaan aktiiviseksi toimijaksi sen
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mukaan, kenelle asiantuntijat tekstissi puhuvat. Tassa siis lapset ja vanhemmat haastetaan
aktiivisuuteen. Ulkopuolisen tuen diskurssit ovat lihes samansisaltoisia lapsille ja vanhemmille. Lasten
teksteissia ndkyy konkreettisempi taso ilmaisussa kuin vanhemmille suunnatuissa teksteissa.
Tulevaisuuspuheen nidkékulman erilaisuus on jotenkin tekstejd analysoidessani eniten silmiin pistivi.
Lapsille suunnatut tekstit kannustavat reippauteen ja toiveikkuuteen ilman heikkouden merkkeja.
Vanhemmille suunnatut tekstit taas korostavat vanhemman aktiivisuutta korostaen vastuullista

toimintaa lapsen tulevaisuutta pitkille turvaavana toimintana.

Alla olevassa taulukossa 7 esittelen yhteenvedonomaisesta diskursseista rakentuvia paisisiltja sekd

haasteita lapsille ja vanhemmille asiantuntijateksteissa.

Taulukko 7. Erosta selvidmisdiskurssien sisillot ja haasteet lapsille sekd vanhemmille
asiantuntijateksteissa.

Lapsille suunnattujen Vanhemmille suunnattujen
Diskurssit asiantuntijatekstien sisdll6t ja asiantuntijatekstien sisill6t ja
haasteet haasteet
Tunnepuhe Lasta rohkaistaan tunteiden Vanhemmat ldasna ja tukena lapsen
ilmaisemiseen tunteille
Toimijapuhe Lapsi aktiivinen toimija Vastuullisena vanhempana toimiminen
Ulkopuolinen Lapst toimii aktiivisesti ja on Muut lapsen ”tukihenkil6t” ja toiminta
tukipuhe yhteydessi toisiin
Tulevaisuuspuhe Lasta vahvistava erokokemus ja Vanhempi turvaa toiminnallaan lapsen
toiveikas tulevaisuus tulevaisuuden

Tiivistetysti kuvat selvidmisestd rakentuvat lapsille ja vanhemmille teksteissd eri tavoin. Lasten osalta
selvidamisessa lapsi nihdadn teksteissd hyvin aktiivisena ja rohkeana selviytyjanid, oman elimansa
subjektina, joka hakeutuu itsendisesti toisten ihmisten pariin ja tukea antavaan toimintaan. Lapselle
teksteissd luodaan uskoa tulevaisuuteen ja selvidmiseen. Asiantuntijatekstit eivat luo synkkid kuvia
lapsille tulevaisuudesta. Vanhemmille tekstien asiantuntijat asettavat haasteeksi aktiivisen sekd
vastuullisen vanhemmuuden. Vanhemman tulee toimia tekstien mukaan avoimuuden, rehellisyyden,
lapsen huomioimisen ja oman itsensi hallinnan avulla lapsen erosta selviytymisen tukemisessa. Yhteistd
tekstien nikemyksille on, ettd lapsi tarvitsee ulkopuolista tukea ja toimintaa, jolloin lapsi saa muilta

ymmarrystd ja muuta mietittdvaa toiminnan kautta eron jilkeen.
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6.2 Asianosaistekstit keskustelevat asiantuntijatekstien kanssa lasten selviytymisesti
vanhempien erosta

Kokoan tihdn lukuun analysoituja tekstejini keskustelemaan keskenddn. Esittelen tutkimukseni
teksteistd rakentuvia eroja, samanlaisuuksia ja jannitteitd asiantuntija- ja asianosaistekstien vililld. Se

mistd suunnasta tekstejd katsoo, vaikuttaa nikokulmaan ja nikymaan. (ks. Vuori 2001).

Kenen vastun, knka on toimija lapsunden erotilanteissa?

On mielenkiintoista tarkastella kenelle eri teksteissi painottuu vastuu ja toimijuus erotilanteissa.
Aineistoni lapsena eron kokeneet kuvaavat taas selviytymismallikseen lapsuudessaan padosin yksin
pirjddmisen ja varhaisen itsendistymisen. Osin asianosaiset kokivat saavansa tukea lapsuudessa
perheenjiseniltiidn ja kodin ulkopuolelta Tulevaisuus aikuisuudessa rakentui varauksellisiin asenteisiin
erityisesti parisuhteita kohtaan. Lapsille suunnatut asiantuntijatekstit korostavat lapsen aktiivisuutta,
toiminnallisuutta ja tunteidensa ilmaisemista. Teksteissd lasta rohkaistaan kayttimadn ulkopuolisia
tukijoita ja toimintaa. Tulevaisuutta rakennetaan rohkaisemalla ja luomalla uskoa selviytymiseen
vanhempien erosta. Vanhemmille tekstit taas rakentavat lapsen selviytymistd korostamalla vanhempien
vastuullisuutta omista teoistaan lapsi huomioiden ja hinen tunteitaan kuunnellen ja ymmartden. Heiddn
tehtavikseen asettuu lapsen tulevaisuuden rakentaminen, jisentiminen ja lapselle turvallisuuden

vahvistamisen.

Lapsille suunnatut asiantuntijatekstit suuntaavat osin lasta itse aktiiviseksi toimijaksi, selviytyjaksi.
Tilloin diskurssit valittivat viestid, ettei lapsi saa olla heikko tukea tarvitseva avuton toimija. Osassa
teksteja lapsi nihtiin toimivan myos itsendisesti omia oikeuksiaan puolustavana kansalaisena.
Mielenkiintoista on se, ettd kertomusten eron kokeneilla lapsilla korostuu my6s oman toiminnan
keskeisyys, mutta toiminnan sisdllét ovat erilaiset. Lasten tilanteet ovat niin sidoksissa vanhempien
hyvinvointiin, ettd lapset saattavat aineistoni pohjalta joutua ajoittain erittdin vaikeisiin rooleihin
vanhempien tukijoina, kun aikuiset keskittyvit tilanteissa omaan selviytymiseensi. Osalle aineistoni eron
kokeneille lapsille toiminta niyttdytyy selviytymisstrategiana yksindiseltd ja raskaalta ilman aikuisten
riittavad huolenpitoa ja tukea. Teksteissd asiantuntijat taas nakevit toimijana ensisijaisesti vanhemmat
lasten selviytymisessd. Eron kokeneet lapset kaipasivat kertomuksissaan vastuullista vanhempaa

tuekseen ja turvakseen.
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Milta tulevaisuus nayttéytyy erokokemusten jilkeen?

Lapsena eron kokeneiden ja asiantuntijatekstien vilille syntyy mielenkiintoinen tulevaisuutta koskeva
jannite, jopa vastakkainen kuva. Kun asiantuntijoiden teksteissd tulevaisuuspuhe niyttiytyy jirkevien
turvallisten vanhempien ja vahvojen lasten puheena, kiinnittyy huomio eron kokeneiden lasten
yksindisyyteen ja tuen puutteeseen. Aikuisuudessaan lapsuuden erokokemuksiin on tarve monella
kertojalla palat ja jasentdd niitd uudelleen oman hyvinvoinnin edistimiseksi. He kuvaavat vasta silloin
tilan 16ytyneen omille tuntemuksilleen ja ajatuksilleen erokokemuksiin liittyneind. Tama tarve tulee esille
erityisesti aineistoni eheytymistarinoissa. Osalle eroprosessin asioiden tyOstimiselle ei oteta tilaa tai ei
nihdi sitd tarpeelliseksi. Tama puoli tulee esille parjadjan ja vetdytyjan tarinatyypeissd. Vain pieni osa
kertojista kokee piadsseensd aiemmin yli eroon liittyvistd tuntemuksista ja mieltd painavista ajatuksista
(kolhuton tarina”). Aineistoni asianosaisten viesti on selkedsti vanhemmille se, ettd heidin lapsen
tarpeensa olisi pitinyt huomioida enemmin vanhempien eroprosessin atheuttaman ketjureaktion
mukanaan tuomien kokemusten ja muutosten vuoksi. Asiantuntijatekstien aikajinne nayttiytyy
keskittyvin akuutin erotilanteen ympirille ja kosketus sithen, ettd eroasioilla voi olla
pitkdaikaisvaikutuksia aikuisuuteen asti ja eron tyOstiminen on prosessi lapsellakin, ei tule teksteissd

nikyviksi.

Kun vanhemmat erotilanteissaan ovat monien erisuuntaisten paineiden alaisina, psyykkisesti,
sosiaalisesti, juridisesti ja taloudellisesti, tulisi lapsilla olla ldhipiirissddn muita aikuisia hdnen tarpeitaan
varten kaytettavissd. Silloin suvun, lapsen paivihoidon tai koulun ja muun elinpiirin kautta lapselle olisi
hyvi 16ytad tukevia aikuisia, jos omat vanhemmat eivit kykene lasta tukemaan omien voimavarojensa
vihyyden vuoksi. Tdstd ulkopuolisesta tuesta aineistoni eri tekstit puhuivat aika samansuuntaisesti
diskursseissa ja narratiiveissa. Asiantuntijatekstit korostivat titd tuen tarvetta ja tistd oli eron kokeneilla

asianosaisilla my6s vahvaa néyttod lapsuudessaan.

Miten tekstit kuvaavat lasten selyiytymisti?

Asiantuntija tekstit hejjastavat 2000-luvun alun kulttuurisia diskursseja. Miten ne peilautuvat eri
vuosikymmeniné asianosaisten kuvaamiin erotilanteisiin on mielenkiintoinen. Paillimmainen ajatus on,
ettd padasiassa asiantuntijakirjoitukset ovat hyvin ajateltu lasten tarpeita huomioivina, kun ne peilautuvat
aineistoni asianosaisten lapsuuden muisteluihin ja heiddn esittimiinsé silloisiin tarpeisiinsa. Erityisesti
tima koskee vanhemmille suunnattuja tekstejd. Narratiivien lapset jaavit osin yksin ilman aikuisten
tukea perheissdin monessa tilanteessa. He kuvaavat lapsuuden kokemuksenaan sivussa olemisen,

danettomyyden ja ilman osallisuutta olemisen eroasioithin. Vain pienelld osalla oli lapsuudestaan
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kokemuksia perheen sisdisestd tuesta ja kuulluksi tulemisesta. Piddasiassa tukijoiksi kuvattiin didit tai

sisarukset tai sisaruspuolet (uusperheen lapset).

Lapsille suunnatut asiantuntijadiskurssit kuvaavat hyvin muilta osin asianosaisten kuvaamia tarpeita
paitsi suhteessa tulevaisuuteen sekd vastuun ja toiminnan aktiivisuudet nikokulmista. Asianosaiset
kokevat diskursseissaan juuri oman aktiivisuuden raskaana. Niissd kertomuksissa kuvataan kuinka
haasteellista on toimia yksin vastuunottajana, pirjaajani, joka rooli saattoi siirtyd my6s aikuisuuteen asti.
Lapsuuden aikaiset, osin aikuisuuteenkin liittyvit, vanhempien tukitehtivit ndhtiin myos omia
voimavaroja vievind. Aikuisuudessa eron kokeneet lapset palasivat lapsuuden erokokemuksiin omien
kriisiensd yhteydessa. Kaikille asianosaisille tulevaisuus ei siis ndyttaytynyt positiiviselta ja elimin opit
tulivat aitkuisuudessa usein raskaiden vaiheiden jilkeen. Merkittivind aikuisuudessa kerrotut vaikeudet
liittyivat toisiin thmisiin luottamiseen ja ldheisiin suhteisiin sitoutumisessa. Jos aineistoni asianosaisten
vanhemmat olisivat toimineet 2000-luvun asiantuntijoiden ohjeiden mukaisesti suhteessa lapsiinsa, olisi

kertomuksista rakentunut aivan erilainen neutraalissiavytteisempi kuva.

Kootessani yhteen tutkimukseni 2000-luvun alun yleisolle suunnattujen tekstien antia, mietin mitd suuri
yleis6 lukiessaan nditd heille suunnattuja teksteji ajattelee avioerosta lasten nikokulmasta? Mikd kuva
heille teksteistd rakentuu? Asiantuntijateksteistd vanhemmille suunnatut tekstit pistivit vanhemmat
kovan pohdinnan eteen. Tekstit tuovat eri suunnista hyvin monipuolisesti esille lapsen nidkékulmaa
erotilanteisiin.  Tekstit, jotka sisdltdvit aikuisten kertomuksia omista lapsuuden perheen
erokokemuksista, herittda minussa kahdenlaista ajatusta. Toisaalta ne kuvaavat lapsen erokokemuksia
osin traumaattisena tapahtumana vilittien vanhemmille lapsen haurautta ja tuen tarvetta erotilanteessa.
Mutta toisaalta ne antavat suurelle yleisélle kuvan vanhempien erosta vain riskien nidkokulmasta.
Kuitenkin lapselle ero voi olla helpottava kokemus, jos perheessi on ollut runsaasti ristiriitoja kuten
vikivaltaa (ks. Amato & Booth 1996; Smart 2001). Osassa lapsille suunnattuja tekstejd kaipasin lapselle

lupaa olla heikko ja aikuisen tukea tarvitseva lapsi, jolta ei odoteta reippautta ja rohkeutta

Tarvitaan erilaisia ja asiantuntevia tekstejd perheiden erotilanteiden tueksi sekd vanhemmille ettd
lapsillekin eri tarpeisiin. Jokainen perhe eldd erilaista elimidid my6s eron jalkeen. Tutkimukseni
asianosaisten tekstit vilittavit ainakin sen kuvan, ettd erokokemukset eivit ole vain yhdenlaisia vaan ne
voivat rakentua hyvin erilaisiksi tarinoiksi. Teksteja laadittaessa tulisi huomioida eri-ikdiset ja eri
erovaiheisiin liittyvit tekstit. Jokaisella perheelli on oma tarinansa ja yrityksensa selviytyd eron
jalkeisestd elimistd. Aineistoni kokoamisen jilkeen on markkinoille tuotettu uutta aineistoa lapsille

lapsildhtoisesti, kiyttamalld esimerkiksi satuja vilineina. (Ylénen 2007; Niemela & Kairidinen 2008.)
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7 YHTEENVETO JA JOHTOPAATOKSET

7.1 Yhteenvetoa ja peilausta aiempiin tutkimuksiin

Lihtiessani tekemidin pro gradu -tyotini minulla oli runsas aineisto tekstejd liittyneend vanhempien
eroon lasten nidkokulmasta. Tavoitteenani oli saada kisitystd miten teksteissd rakentuu kuva erosta
selvidmisestd lapsen silmin. Koska aineistoni oli laaja ja olin sitd jo tyostinyt kandidaatintyossini,
jouduin tekemain aineistoni suhteen valintoja. Paddyin sithen, ettd padaineistoni ovat asianosaistekstit ja
asiantuntijatekstit toimivat peilaavana aineistonani. Valitsin my6s kaksi ldhelld toisiaan olevaa

tutkimusmetodia, diskurssianalyyttisen ja narratiivisen, joiden avulla sain aineistoni rikkauden esille.

Yhteisind piirteind lapsena eron kokeneilla on kertomuksissa lapsen ikddn ja isidsuhteeseen liittyvat
teemat. Kun lapsen ikd on alle neljd vuotta, nayttiytyl vanhempien ero lapsen kannalta traumaattiselta
kokemuskelta. Lapset, joiden isiin yhteys eroon jilkeen katkesi tai oli katkonainen, kaipaavat suhteen
rakentumista isiinsd vield aikuisuudessaankin. Koska kertomukset sijoittuvat ajallisesti eri
vuosikymmenille, tutkin niiden eroja ja samanlaisuuksia. Aineistoni nayttid sen, ettd sodan jilkeiset
erokokemukset ovat kertojien kuvaamina raskaita ja traumaattisia lapsille. Selvemmin yhteiskunnalliset
ja kulttuuriset tekijat nayttaytyiviat vasta erotapahtumien jilkeen siind, miten yksinhuoltajat selvisivit
taloudellisesti ja henkisesti yhteis6ssd paineiden alla. Yhdistivdd kaikille kertomuksille on eron

liittyminen perheen sisiisiin kysymyksiin ei niinkdan selkeésti ulkopdin tuleviin paineisiin.

Vanhempien eron kokemuksista selviytymisestda lapsuuteen liittyneena  rakensin  kolme
selviytymisdiskurssia, jotka ovat yksinpirjaamispuhe, perheen tukipuhe ja ulkopuolinen tukipuhe.
Aikuisuudessa selviytyminen rakentui narratiivisen analyysin kautta neljaksi tarinatyypiksi: parjddjin
tarina, cheytymistarina, vetdytyjan tarina ja “kolhuton” tarina. Tutkimusprosessin aikana rakensin
selviytymistd jasentdvin kehikon liittyneend tdhdn lasten selviytymisen kontekstiin vanhempien eron

jalkeen. Tidssd yhteydessd selviytymisen osatekijoiksi muodostuvat suhde toisiin ihmisiin sekd omiin

vanhempiin, selviytymisestd rakentuva asenne ja selviytymisen ajallinen prosessiluonne.

Sekundaarisesta peilaavasta asiantuntija-aineistosta rakentuu nelja selviytymisdiskurssia, jotka ovat
tunnepuhe, toimijapuhe, ulkopuolinen tukipuhe ja tulevaisuuspuhe. Diskursseissa huomio kiinnittyy
lapsille suunnattujen tekstien painotuksesta heididn aktiivisesta vastuuta ottavasta roolista. Vanhemmille
suunnatut tekstit taas korostavat vanhempien vastuullisia tehtdvid. Tulevaisuuspuhe-diskurssi taas

kannusta lapsia luottamaan teksteissa tulevaisuuteen ja vanhempia kehotetaan yhteistoiminnassa sitd
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suojelemaan. Asianosaisten narratiivit taas tuovat esille kokemusta erotilanteiden jilkeisestd yksin
pérjaamisestd, joka jatkuu aikuisuuteen saakka. Tulevaisuuden kuvat narratiiveissa ovat selviytymisen
suhteen haasteellisia. Omille tunteille ja niiden tyOstimiselle néyttdisi 16ytyvin tilaa tarinatyyppien
kuvaamina osin vasta aikuisuudessa. Tekstien vilisestd peilaamisesta nousee esille samoja teemoja.
Mutta onko sille tilaa, ettd erotilanteissa tai niiden jalkeen, lapsella olisi lupa ilmaista heikkouttaan ja
omia tarpeitaan, joka tukisi vanhempien erosta selviytymisti? Tdhin nayttdytyisi aineistoni narratiivien

kautta l0ytyneen lapsuudessa riittimattomasti tilaa.

Tekstit ja aikaisemmat tutkimukset

Vanhemmille suunnattujen lasten selviytymistd kuvaavien asiantuntijatekstien diskurssien sisiltd vastaa
péadosin kriisipsykologista ajattelua (ks. Dyregrov 1997; Ayalon & Flasher 1997). Timi tulee esille
kuvattaessa yllittaivin erotilanteen jdsentimisen tarvetta lapselle, ajan antamisen huomiointia
eroprosessissa lapselle ja hinen erityisen suojelun tarvettaan. Osalle asianosaisista eron yllittivyys ja
voimakkaat  kielteiset ~ kokemukset lapsuudessa  olivat  traumaattisia, jolloin kokemusten
kasittelemattomyyden vuoksi lapsuudessa niiden vaikutus heijastui aikuisuudessa eliminkulun
vaikeuksiin. Vanhempien avioeron kokeneiden lasten kanssa tyoskentelyn pohjalta voin todeta, ettd
lapselle tulee kertoa eri vaiheissa eroprosessia mm. eron syistd ja kdytinnon jarjestelyistd. Jos ndin el
tehda, lapsi tiyttad tietojensa aukkokohdat omilla mielikuvillaan, jotka voivat olla paljon pelottavampia
kuin itse asia. Lapsen tulevaisuuden rakentaminen ja erokokemuksista selviytyminen rakentuu

totuudenmukaiselle kuvalle erotapahtumista.

Ayalonin (1995, 12) kuvaama lasten aktiivinen toiminta selviytymisessi, on yksi elementti aineistossani.
Mielestini tutkimukseni eron kokeneiden lasten kautta valittyy kuva lapsesta, joka jitetidn osin yksin
toimimaan ilman aikuisen tukea. Aineistostani syntyy vaikutelma, missd asiantuntijat niakevit lasten
selviytymisen elementit korostaen vanhempien vastuuta. Kuitenkin aineistoni lasten kertomat
erokokemukset erosta selviytymisestd kuvaavat vanhempien tuen ja ldsndolon puuttumista. Smart,
Neale ja Wade (2001) ovat tutkimuksissaan pddtyneet ajatukseen, etti erojen lisddntymisten myotd
lapsilla on haasteet elimadssain lisddntyneet, mitkad vaativat lapsuuden luonteen muuttumista. Lapsilta
odotetaan erotilanteissa muutosten sietimistd ja sopeutumista mm. uusien asuinolojen, koulun
vaihdosten ja vanhempien uusien kumppaneiden ja sisarusten my6td. Heilld on my6s tarve ilmaista
omia vanhemmista eridvid kisityksid suhteistaan ja elimin jarjestelyistdan.(Emt., 82—-84.) Naiihin

ilmauksiin asianosaisilla naytti olevan vihin tilaa aineistoni kertomuksissa.
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Verratessani aiempia tutkimuksia omaan tutkimukseeni, 16ysin samansuuntaisia nakokulmia lapsen
tunteiden ilmaisemiseen, suhteissa kaivattuihin isiin, kokemuksista oppimiseen ja aikuisuuden

thmissuhteisiin liittyneina.

Vanhempien eron kokeneiden lasten teksteissd on suorastaan koskettavia kohtia liittyneina
yksindisyyteen ja voimakkaisiin kielteisiin eroon liittyviin kokemuksiin ja tunteisiin, jotka nayttdvit
elavin aikuisuuteen asti. Useat kertojista ovat aloittaneet aikuisialli oman terapian tai muuten lapsuuden
kokemusten tyGstamisprosessin. Ajallisesti prosessit kuvataan pitkind. Oman eheytymisprosessin kautta
eheytymistarinoissa kuvattiin monella auttaneen toisiin thmisiin luottamisessa. Harveyn ja Finen (2004,
115) tutkimuksen nuoret kokivat, etteivit vanhemmat ymmairrd lasten tuen tarvetta eron jalkeen.
Wallersteinin tutkimuksissa nousee esille erokokemuksina voimakkaita yksindisyyden tunteita ja tuen
puutettaan erotilanteiden jilkeen. Lapset kokivat itsensd avuttomiksi ja vaiennetuiksi. Tila kasitelld omia
suhteita laheisiin ihmisiin tapahtui vasta aikuisuudessa. (Wallerstein ym. 2007, 49, 219-220.) Selvisti
tutkimukset vahvistavat ajatustani siitd, ettd vanhempien eroon liittyvien tunteiden kasittely on
tarpeellista selviytymisen tukemisessa. Jos tilaa ei 16ydy Kkasittelylle lapsuudessa, se niyttiytyy
tarpeelliselta aikuisuudessa. Omassa aineistossani kertojat kayvit lipi eroon liittyvid tunteitaan omien

elimankriisien yhteydessa.

Miten suhteet vanhempiin eron jilkeen rakentuvat, on keskeinen haaste vanhemmille tutkimukseni
pohjalta. Suhteiden sdilyminen molempiin vanhempiin on keskeinen lapsen selviytymistd tukeva
funktio. Tutkimuksessani lasten isien kaipuu on yksi merkittivd teema. Aineistoni isit joko tekivit
oman valinnan ja katosivat lasten elimisti péddasiassa uuden perheen luo tai sitten aidit karkottivat ja
leimasivat isit huonoiksi estden lapsien ja isien tapaamiset. Tdysin isittomind kasvamisen kuvaukset
ovat koskettavimpia tutkimukseni kertomuksista. Tutkimuksessani kertomuksissa wvilittyi paljon
kaipuuta suhteessa isiin, joita osa ei ollut koskaan nihnyt tai eron jilkeen yhteys viheni ja osalla katkesi
kokonaan. Kaipuu jatkuu pitkille kertomuksissa aikuisuuteen. Erityisesti pojille mieheksi kasvamisen
tueksi kaivattiin  kertomuksissa korvaavia miehen malleja. Joillekin onnistui isien uudelleen
kohtaaminen, mika saattoi olla merkittiva kiddnne elimaissd. Isien kaipuun ja hyviaksynnin toive tulee
esille muissakin tutkimuksissa. Harvey ja Fine (2004) arvelevat isien sitoutumista vaikeuttavan se, jos
ero on tullut kovin varhain, jolloin suhde lapseen on jiaanyt rakentumatta. Isin menetys voi kietoutua

toivoon suhteen uudelleen rakentumisesta. (Emt., 93, 116.)

My0s eron jalkeiset elimidn muutokset voivat estidd yhteydenpitimistd uuden tyon, asuinpaikan tai

uuden perheen perustamisen myo6ta. Wallerstein tutkimusryhminsi kanssa (2007) kuvaa lapsissa eldvin
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toivon siitd, ettd isd vield huomaisi lapsensa merkityksen. Haastatellut eron kokeneet lapset, jotka ovat
atkuistuneet, saattavat etsid myos kadonneita isiddn ja yrittdd rakentaa suhteita uudelleen valitettavan
usein saamatta vastakaikua. Tutkimuksessa pohditaan my6s isdn suojaavan funktion katoamista
perheesta eron jilkeen, mikd luo turvattomuutta lapsen elimain. Osa eron kokeneista lapsista tekee
paatoksen omassa aikuisuudessaan toimia isind toisin lapsilleen, vaikka paitos isdksi ryhtymisestd voi
olla pitkd prosessi. (Emt., 99, 163, 167.) Se mihin suomalaisena lukijana ko. tutkimuksessa kiinnittaa
kulttuurisesti huomiota, on Yhdysvaltain talousjirjestelmin heikkous perhetasolla eron jilkeen. Useat
naiset ovat kotiditeind ja heilld ei valttimittd ole ammattia. Erotilanteissa naisten paineet tydelimain
palaamisesta kasvavat. Perheiden elintaso voi romahtaa jyrkisti, mikd vaikuttaa lasten turvattomuutta
lisdadvasti. Tédtd kautta puhe isin suojaavasta funktiosta taloudellisessa mielessd tulee vield

ymmirrettivimmaksi, mikd vaikuttaa my6s henkiseenkin hyvinvointiin omalta osaltaan.

Osalle kertojista tutkimuksessani tuli kokemus eron opettavasta funktiosta, jolla tarkoitetaan
selviytymistid itsendisemmin eldimin haasteista ja elimidnkokemuksen vahvistavuutta. Mielenkiintoisen
niakokulman tuo Harveyn ja Finen (2004) tutkimuksen nuorten kokemukset, joissa valittyy selkedsti
oppina liian varhaisen avioitumisen valttimisestd. Nailldi nuorilla oli kokemusta omien vanhempien
varhaisesta avioitumisesta, mikd vaikutti heiddn toimintaansa puolisoina ja vanhempina epikypsisti.
Yleiset muut kokemukset liittyivit sithen, ettd erosta selviytyminen on vahvistanut ja kypsyttinyt heitd
nuorina aikuisina. He kokevat oppineensa pitimadn huolta itsestidn ja arvostamaan sekd pitimain

huolta thmissuhteistaan. (Emt., 74, 106.)

Oman tutkimukseni kertojat kuvaavat ldhes kaikki vaikeutenaan uskoa parisuhteen kestivyyteen seki
toisiin luottamisessa ihmissuhteissaan. Samansuuntaisiin tuloksiin ovat paityneet myos Harvey ja Finen
(2004) nuoret aikuisten kertomuksissa, joista rakentuu epéluottamusta laheisiin suhteisiin. Jotkut nuoret
kokivat myés, ettei kukaan pidd heistd, jolloin he varovat padstimistid toisia lilan ldhelle ja
ystavystymdan hethin. He pelkdsivit suhteen katkeamista siind mddrin, ettd eivit uskaltautuneet
suhteiden rakentamiseen niiden katkeamisen pelossa. (Emt., 52.) Wallerstein (2007)
tutkimusjoukkoineen ~ kuvaa  lukuisia  aikuisuuden  ihmissuhteisiin  littyvid ~ vaikeuksia
pitkdaikaistutkimuksissaan. Osa pelkdd suhteiden rakentamista ja valttelee yrityksid edes lahestyi
mahdollisia seurustelukumppaneita. Niin kertojat kuvaavat suojelevansa itseddn pettymyksiltd. Toiset
taas rakentavat suhteita, mutta ovat jo valmiiksi epidluuloisia suhteen onnistumisesta ja sitoutuminen
suhteeseen on ndin vaikeata. Samansuuntainen kokemus oli niilld aikuisilla kuin oman tutkimuksenikin

aikuisilla siitd, ettd oman echeytymisprosessin jilkeen ihmissuhteiden rakentuminen helpottuu ja
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mahdollistuu. (Emt., 177, 268, 278, 291.) My6s aikuisuudessa eroriski ndytti Amaton ja Boothin (1996,

223) pitkittdistutkimusten mukaan lisadntyvin eron kokeneiden lasten aikuisuudessa.

Lasten ddni, heiddn tarpeensa ja tunteensa, nikyvit erolasten tarinoissa osittain hukkuvan aikuisten
tarpeiden alle. Teksteissd lapset ovat erotilanteissa syrjassd aitka monen kertojan kuvaamana.
Vanhempien oma kriisi nayttia vievin huomion pois lapsista. Toisaalla asiantuntijatekstien puhe lapsille
sisdltdd reippauden ja rohkeuden vaatimuksia. Tekstejd lukiessa tuli tunne, etteivit lapset saa olla
onnettomia, surullisia ja heikkoja, joita vanhemmat hoivaavat ja auttavat muutoksen yli. Mielestini
kuitenkin erotarinoita on hyvin erilaisia, niiden laittaminen yhteen muottiin ei ole mahdollista (ks. Smart
ym.2001; Hokkanen 2005). Ajattelenkin niin, ettd lasten erokokemukset ja erosta selviytyminen
asettuvat janalle, jossa toisessa pidssid ovat ne surullisimmat ja ikdvimmit lasten erokokemukset, ja
toisessa janan padssd taasen vahemmain tuskaa tuottaneet selviytymistarinat. Osa vanhemmista huolehtii
hyvin lapsistaan erotilanteissa ja osa huonommin. Lapsen aini ei tilanteissa nouse kuitenkaan litkaa
esille. Asetelmaksi aineistoni teksteistd rakentuu pelkistien toisaalta eron kokeneet surulliset sivuutetut

lapset ja toisaalta asiantuntijoiden viisaat, rohkaisevat neuvot.

Arvioidessani omaa tyotdni lasten selviytymisestd vanhempien erosta aiempiin tutkimuksiin aihettani
sivuten, tulin sithen pditelmiin, ettd lidhes kaikki tutkijat pyrkivdit sanomaan oman totuutensa
avioerolapsen “kohtalosta”. Toisten tutkimuksia arvostellaan ja nihdddn puutteita, mutta myo6s
yhtymikohtia. Tama kuvastaa mielestini sitd, ettd ylipaatinsa ihmisen elima on hyvin monimuotoista ja
sithen liittyvien asioiden saattaminen tiettyyn muotiin tai pakettiin yritykselld kertoa ndin asia on, on
tuhoon tuomittu. Kun ajattelen lapsen maailmaa, se pitda sisillidn niin monia tekijoitd, joihin lapsi itse
ei voi vanhempien erotilanteessa vaikuttaa. Kertomukset rakentuvat hyvin erilaisiksi liittyneind eri

teemoihin, joita voisi luetella sivukaupalla ja silti jotain voisi unohtua.

7.2 Johtopiitokset

Ei ole yhti tarinaa erokokemuksista ja niistd selviytymisestd. Toivon, ettd tyoni valottaa erosta
selviytymistd, sen moninaisuutta ja monimuotoisuutta. Jokainen perhe on elinyt ennen vanhempien
eroa erilaista elimid ja se kuinka elima rakentuu sen jilkeen, on hyvin erilaista. Keskeistd lapselle turvaa
tuova seikka néyttaytyi aineistossani olevan jatkuvuus suhteissa vanhempiin. My6s se, ettd lapselle 16ytyi
tilaa ilmaista omia tunteitaan eroon liittyen, oli lasta tukeva asia. Perheen muiden jisenten kuten

sisarusten roolin korostuminen muiden lihipiirin aikuisten lisiksi oli merkittava seikka aineistossani.
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Lapsen marginaalisuus jdi tutkimuksessani mietityttimain vanhempien erotilanteissa. Asia on hyvin
monisyinen. Toisaalta lapsia pitdd suojata ja vanhempien tehtivd on tehdi hyvid lapsen turvallisuuden
tunnetta ylldpitdvid ratkaisuja. Toisaalta taas lasta tulisi voida kuulla aidosti hinen eliminsa suurissa
ratkaisuissa. Kuinka se tulee mahdolliseksi, kun lapselle molemmat vanhemmat ovat tirkeitd, jolloin
omien tarpeiden ja toiveiden esille tuominen on nain ollen vaikeaa. Se millainen kiintymyssuhde lapsella
on ollut ennen eroa, vaikuttaa selkedsti eron jilkeiseenkin elimiin. Jos suhde lapseen on ollut etiinen,
sen luominen liheisemmaksi, varsinkin tapaavan vanhemman kanssa, on iso haaste vanhemmuudelle.
Se kuinka isit kokevat oman merkityksensa suhteessa lasten elimiin on mielenkiintoinen kysymys.
Lapselle suhteen sdilyminen molempiin vanhempiin nayttiytyy merkittivind oman kehityksen tukena.
Tiata merkitystd ei suurin osa asianosaisaineistoni isistd ndyttineet lastensa kuvaamina ymmairtivin. Kun
kertojien ja isien kohtaamiset tapahtuvat harvoin, jda niiden sisillét lasten mieleen ja niitd mietitddn
vuosikymmenidkin jilkeenpiin. Aikuisuudessa tapahtuvat uudet kohtaamiset isien kanssa ovat erittdin
merkittivid ja echeyttdvia kokemuksia kertojille. Tatd molempien vanhempien merkitystd lapsen

kehitykselle tulisi korostaa julkisissa diskursseissa.

Haasteeksi palvelujirjestelmille tyoni nostaa perheiden tukemisen erotilanteissa. Jos vanhemmat saavat
riittavaa tukea itselleen erotilanteissa, se auttaa myo6s lapsia. Lapsille suunnattua omaa tukea tulisi olla
my6s huomattavasti enemman tarjolla esimerkiksi kouluissa. Avioliitolain mukaisessa perheasioiden
sovittelutyossd myo6s lapsen ddnen tulisi kuulua vanhempien tyéskentelyn rinnalla. Perheiden tuen
tarpeet voivat olla monenlaisia. Toiset perheet tarvitsevat konkreettista apua esimerkiksi kotitéihin,
sopimuspalvelua lasten asioissa kuin my6s psyykkistd tukea erokriisin tyOstimiseksi. Tyovilineeksi
sosiaalitybhon eroperheiden kanssa tyGskenneltdessd olen rakentanut tutkimukseni pohjalta kehikon,
jota tyontekijd voi pitaa mielessddn eroperheiden kanssa tyoskennellessiaan ( ks. kuvio 2 ). Erotilanteita
ja siithen liittyvid ratkaisuja ei pida kisitelld yhdelld muotilla, vaan perheiden ja erityisesti lasten asema
tilanteissa tulee arvioida aina tapauskohtaisesti. Viranomaisten tukiessa perheitd pitdd auttaa 16ytimadn
erilaisia, eri perheille ja tilanteisiin sopivia toimintamalleja. Sosiaalityontekijan kohdatessaan eroperheita
tulisi huomioida lapsen nidkékulmasta vanhempien jaksaminen, lapsen tukiverkosto, lapsen kokemus
erosta ja positio perhetilanteessa. Jos ndisti eri osa-alueista ei 10ydy riittivisti tukea lapselle, on
tyontekijan syytd miettia erityisesti tukitoimia perheelle. Lapsi tulisi vapauttaa vanhempien tukitehtivistd
ja jarjestad vanhemmille riittdvid tukea on se sitten psykologista, taloudellista, juridista ja konkreettista
apua kotiin esimerkiksi perhetyon kautta. Jo se, ettd lapsista puhutaan ja heidin nikékulmastaan
tilannetta mietitdan vanhempia kohdatessa, saattaa olla vanhemmille merkittivaa ja kiinnittda huomiota

niin asioihin lapsesta kisin.
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Kuvio 2. Lapsen selviytymisen arviointikehikko eroperheitid kohdattaessa.

Yhtend haasteena sosiaality6lle on tilanteet, joissa tehdddn lapsia koskevia sopimuksia esimerkiksi
lastenvalvojien ja perheasioiden sovittelijoiden luona tai kun annetaan oikeudelle riita-asioissa
selvityksid. Onko tilanteissa valta-asetelmassa lapsi kuitenkin “heikoin lenkki”, kun vanhemmat
saattavat otella ”omistusoikeuksistaan” suhteessa lapseen. Minusta vuoroasumisen esille nouseminen
2000 —luvulla voimakkaana pitaa sisillidn riskin, ettd tilanteita tarkastellaan litaksi vain aikuisten
nidkokulmasta. Télloin saatetaan unohtaa esimerkiksi lapsen stressin sietokyvyn rajallisuus. Kenen
niakokulmasta ratkaisuja sitten tehdidn, on iso ja haasteellinen kysymys. Miten lapsi tulee kuulluksi
ristiriitojen keskelld, kun lapsi haluaisi useimmiten valita elimén jatkuvan molempien vanhempiensa

kanssa.

Lapset tarvitsevat omia eroasiolden tyOstimiseen liittyvid palveluita. Osaltaan perheasioiden
sovittelupalveluiden  kehittiminen  lapsilihtéisemmiksi ~ on  haaste  palvelujirjestelmalle.
Vertaistukiryhmien merkitys on todettu useissa tutkimuksissa lapsillekin sopivaksi tavaksi tyostid eroon
liittyvid ajatuksia ja tunteita. (ks. Manni 2007.) Yksi Ayalonin ja Flasherin (1997, 54) esittimai ajatus olisi
hyvi rantautua my6s Suomeen eli se, ettd kouluihin, lasten luonnollisiin elinpiireihin, tarvittaisiin
eroryhmid. Arvelen, ettd nykydin ajatellaan litkaa yhteiskunnassa niin, ettd erot ovat niin yleisid, ettei
nithin tarvitse kiinnittdd mitadn erityistdi huomiota. Kokemukseni mukaan perheneuvola kontekstissa

yksi merkittavi lapsiasiakkaita kuormittava tekija on juuri vanhempien eroon liittyvit kysymykset, jotka
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liittyvdat  tunnepuolen tyOstimisen tarpeisiin, tapaavaan vanhempaan liittyvien yhteyksien
katkonaisuuksiin ja perherakenteen muutoksiin. Koko palvelujirjestelmin saaminen lapsilahtoiseksi on

haaste yhteiskunnassa. (ks. Smart ym.2001, 167-169, 170; Wallertstein ym.2007, 312.)

Osalle isistd oman merkityksen ymmartiminen lapsen elimissi eron jilkeen on kysymyksid herittiva.
2000-luvulla isien ymmirrys on varmasti muuttunut aineistoni lasten lapsuuden ajankohtaan verrattuna.
Kuitenkin tunnistan tyoni kautta isid, jotka kokevat ettd kun ero tulee, heitd ei tarvita ja omaa elimai
lihdetddn rakentamaan etaille vanhasta perheestd. Osin kyseessid saattaa olla oma psyykkinen
suojautuminen, jolloin etdisyyttd ottamalla ajatellaan padstivin eron aiheuttamista ikdvistd tuntemuksista
eroon. Nikisin vanhempien yhteisend velvollisuutena ylldpitdd ja tukea suhteiden jatkumista hyvissi
hengessi lasten ja vanhempien vililli eron jilkeen. Lapsen kanssa padasiassa asuvan vanhemman
tehtdvinid on tukea toisen vanhemman tapaamisia ja tapaavan vanhemman tehtivind on huolehtia
omalta osaltaan sopimuksista kiinni pitimisestd. Yhteinen tehtivd molemmille vanhemmille on se, ettd

toisesta vanhemmasta puhutaan hyvissi ja arvostavassa hengessa.

Tutkimukseni narratiivit toivat hyvin nikyviksi sen, ettd lasten erokokemuksilla on kytkennit pitkalle
aikuisuuteen, erityisesti ihmissuhteiden pysyvyyteen luottamisessa. Tama asettaa haasteen sille, kuinka
lapsille luodaan uskoa parisuhteen mahdollisuuteen, vaikka omat vanhemmat olisivatkin eronneet.
Lapsuuden eroon liittyvid kysymyksia ei tulisi ohittaa, koska ne voivat ndyttdytya aikuisuudessa omalta
osaltaan pahoinvointia tuovina, omaan eliminhallintaan liittyvind vaikeuksina. Lapsi tulisi nostaa

yhdeksi osapuoleksi vanhempien erotilanteissa ja niiden jilkeenkin tietenkin vanhempien tukemina.

Minkailaista selviytymistd kulttuurimme tukee? Aineistoani tutkiessani minulle herdsi kysymys nykyisen
maailman koventuneista arvoista, jotka vaikuttaa siithen, ettd lapsen ddnenpainot jadvit kuulematta
aikuisten keskittyessd omaan aikuisen elimainsi ja tarpeisiinsa. My6s se, ettd parjaaminen yksin niin
lapsuudessa kuin aikuisuudessa nousee aineistosta esille, herittdd kysymyksen siitd, ettd onko toisten
tukeen turvautuminen epatoivottua yhteiskunnassa? Onko tehokas yhteiskunta selviytyjien, tunteista
puhumisen torjuvien maailma, jossa heikot sortuu tunteidensa alla. Aineistoni eheytymistarina ja
“kolhuton tarina” tuovat esille sen, ettd vanhempien erokokemuksista selvitain useinkin juuri tunteet
kohtaamalla jonkun toisen kanssa ilman sinnittelyd yksin. Tuen ja ymmirryksen saaminen lapsuudessa
auttaa selviytymisessd aikuisuuteenkin asti. Kenenkddn lapsen ei pitéisi jaddd tunteineen yksin, kun
lapselle rakkaat laheiset tekevit hantidkin koskevia suuria elimai koskevia paitoksid. Lapsuustutkijat
puhuvat siitd, ettd lapsuus on muutoksessa ja erotilanteissa se nayttiytyy siltd, ettd lasten odotetaan

olevan joustavia ja sopeutuvia. Haluaisin esittdd kysymyksen niin, ettd eikd6 vanhemmuuden tulisi olla
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muutoksessa, jolloin vanhemmat olisivat joustavia ja sopeutuvia erotilanteissa lasten sijaan. (ks. Smart

ym. 2001, 173.)

Tutkimukseni herdttid kysymyksen selviytymisen kasitteen mairittelystd teksteissid ja tieteellisessa
tutkimuksessa. Kisitettd kaytetddn hyvin epamadardisesti ilman kontekstointia. Puhuttaessa
selviytymisestd erokontekstissa, vanhempien erilleen muuttaminen ja virallinen juridinen eroprosessi
ovat eri asioita. MyOs se, kuinka selviytyminen akuutissa erotilanteessa ja vaikka kaksi vuotta virallisen
eron jalkeen nayttaytyy, on hyvin erilainen asia. Eli tarvittaisiin ajallista ja muutenkin tilannekohtaista
mddrittelyd selviytymisestd puhuttaessa. Jos niin ei tehdd, on esimerkiksi keskustelu aiheesta hyvin
epamairdistad ja erilaisia merkityksid rakentavaa puhujien mielessi. Tatd tarkkuutta toivoisin myos
asiantuntijapuheeseen julkisuudessa ja yleisélle tuotetuissa teksteissi. Omassa tutkimuksessani
asianosaistekstien analysoinnin kautta l0ysin tdssd kontekstissa eron selviytymisen osatekijoiksi

asenteen, suhteet vanhempiin ja toisiin thmisiin seka selviytymisen prosessiluonteisuuden.

Laadullisessa tutkimuksessa on tirkedtd kiinnittid huomiota aineiston kontekstisidonnaisuuteen,
millaista aineisto on ja kuinka laajasti se edustaa tutkittavaa kohdetta. Analysoinnissa on kiinnitettava
tihdn huomiota, koska sen pohjalta voi sitten arvioida tutkimuksen yleistettavyyttd. (Smart ym. 2001,
175.) Eron kokeneiden lasten kokemukset aineistossani edustavat pienta joukkoa eron kokeneita lapsia,
joiden tarinat ovat toimittajien valitsemia ja muokkaamia ja ne sijoittuvat vield eri vuosikymmenille.
Ylldttdvin vdhidn aineistossani eron tapahtumisen vuosikymmenelld oli vaikutusta sisdlt6ihin lukuun
ottamatta sodan jilkeistd aikaa. Kyse on suurelta osalta inhimillisistd kokemuksista, joiden perusluonne
ei muutu ajassa. Tétd kuvaa yllittdvisti hipedn tunne, jota kertomusten lapset kokivat vield 1990-luvulla
tapahtuneissa eroissa. Aineistoni tekstit kertovat jotain avioerolapsen kokemuksista ja lapsen
vanhempien erosta selviytymisestid, mutta koko kirjoa se ei voi kertoa. Tissd kontekstissa tekstit
tuottavat tillaista kuvaa av(i)oerolapsen erosta selviytymisestd. Aineistostani asiantuntijatekstien osalta
voi ajatella olevan yleistettivyyttd, koska aineistoni on kattavasti koottu yhteen juuri lasten

nakokulmasta avioeroa koskevista teksteista 2000-luvun alussa.

Vilma Hainnisen (2000) viitoskirjan kuvaama tarinoiden kiertokulun tarinavaranto pitda sisillddn
kulttuurisia tarinoita, mihin kertyy jatkuvasti uusia tarinoita. Mielestini on hiukan problemaattinen asia
kertyyké sinne lasten omalla ddnelld kerrottuja tarinoita. Ovatko ddnet vain meiddn aikuisten 4inia ja
lapsi on sielli vaiennettu? Kuinka sinne saadaan lasten danilld tarinoita, on paljon kiinni meidin
aikuisten kuulemisesta, danien kirjaamisesta ja esille nostamisesta. Saavatko lapset my0s tietoa erilaisista

erotarinoista riittavasti ja mika auttaa heitd tilanteessa selviytymiin eteenpdin? Aineistoni asianosaiset
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muistelevat lapsuutensa erokokemuksia, joille olen antanut tyossini ddntd. Aikuisilla on suhteessa lapsiin
enemmin valtaa heidin eliminsa asioissa, mika on toisaalta lapsen turva, ettd aikuiset tekevat ratkaisuja
lapsen puolesta. Toisaalta on tilanteita ja asioita, joissa tarvitaan lapsen ddnen esille tulemista. Lapsi
tarvitsee auttavia tukihenkil6itd ennen ja jilkeen erotilanteiden, jos vanhempien omien voimavarojen
suhteen ollaan airirajoilla ja tilaa lapsen asioille ei kriisitilanteissa valttimittd kotoa 16ydy. Mielestini
erotilanteet ovat haaste lasten ldhiymparistoille kuten koululle ja pdivihoidolle. Niiden tahojen tuella
voi olla merkittiva lapsen selviytymistd tukeva funktio. Ammattilaisille sosiaality6ssd lapsindkékulma
erotilanteissa on pidettivd mielessd, kun eroasioita tyOstetain perheiden kanssa. Tyontekijille on
haasteena pitdd lapsi mielessddn ikd ja perheen olosuhteet huomioiden. Omien nidkoékulmien esille
tuominen lapsen ndkékulmasta kisin vanhemmille, voi olla erittdin merkittivad lapsen tukemisessa.
Tarvitaan my0s herkkyyttd sen kuulemiselle, kaipaako lapsi jotain erityisti tukea itselleen eron jilkeisessa
tilanteessa myOs akuutin vaiheenkin jilkeen. Tutkimukseni kertojien narratiivien kautta nousee ajatus
siitd, ettd lapsia tulisi auttaa jo lapsuudessa erokokemusten tyostimisessd. Mietin onko inhimillisesti ja

yhteiskunnallisestikin ajatellen viisasta pitkittdd thmisten kokemuksien tyGstimista aikuisuutteen asti.
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