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Tutkimukseni tavoitteena on ollut tarkastella ja ymmartaa henkil6itd, joiden elaméan on liittynyt
sosiaalisesta nakokulmasta arvioiden hallitsemattomia paihdeongelmia aikuisidssé ja ongelmia jo
kouluaikana. Olen halunnut saada tietoa siitd, miten jossakin vaiheessa eldamad, hallitsematon
ongelma, addiktio, voidaan saada hallintaan.

On voinut muodostua erilaisia paihderiippuvuuksia, joiden vuoksi henkilén ihmissuhteet ovat
epéonnistuneet ja elamanhallinta on saattanut kadota.

Ihminen kasvaa lapsesta aikuiseksi ja eldd koulukautenaan voimakasta henkisen kasvamisen ja
omaksumisen aikaa. Olen halunnut herattd opettajille ja kasvattajille pohdittavaksi kysymyksen,
voidaanko ehkd jo koulukautena ennakoivalla toiminnalla ehkéistd ongelmien muodostuminen
hallitsemattomaksi.

Riippuvuusongelma eli addiktio voi syntya alkoholiin, tupakkaan, ladkkeisiin ja muihin paihteisiin.
Laajemmin sovellettuna riippuvuutta esiintyy my6s muun muassa ruokaan, ihmissuhteisiin ja
pelaamiseen.

Tutkimus on kvalitatiivinen tapaustutkimus.  Tutkimusote on fenomenologis-hermeneuttinen,
jolloin kokemusten pohjalta tutkimukseen osallistuvat antavat vastauksensa ja tutkija tekee
tulkinnat.

Aineistoa olen kerannyt tutkimusmenetelmien avulla, joita ovat olleet haastattelut,

havainnointi, vierailut ja keskustelut. Valmista aineistoa on ollut kirjojen, televisiodokumenttien ja
lehtikirjoitusten kautta kerétty tieto. Lomakehaastatteluja kéytin nauhoitettujen haastattelujen
rinnalla tiedon saamisen lisdnd kolme kertaa. Olen myds kayttanyt hyvakseni omaa ammatillista
tietopohjaani. Olen toiminut jonkin aikaa opintojen jélkeen peruskoulun opettajana, mutta
patevoitynyt sosiaalityontekijaksi, jossa tydssa olen toiminut my6s paihdeongelmaisten
sosiaaliterapeuttina.

Tutkimustilanteet olen pyrkinyt jarjestdimaan niin, ettd tilanne haastatelluille on ollut sovelias ja
joustava. Haastattelut ovat pohjautuneet esitettyyn haastattelurunkoon, mutta tutkijana en ole
esittanyt kieltoa, jos haastateltava on halunnut kertoa persoonallisella tavalla kokemuksistaan.
Haastattelurunkojen pohjalta olen koonnut teemoja, joiden pohjalta olen etsinyt tutkimusongelmaan
ratkaisua.

Haastattelut tein keséajalta 2007 vuoden 2007 loppuun mennessd. Muuta tutkimusaineistoa on
keréatty kevétkaudelta 2007 l&htien viel& kevaalla 2008.

Olen rinnastanut koulukauden kokemuksia aikuisena ongelmistaan selviytyneiden kokemuksiin.

Tulosten pohjalta olen voinut havaita, ettd selviytymisen edellytyksend on ollut kd&nnekohdan
kokeminen ja oman tilanteensa hallitsemattomaksi toteaminen. Sen jalkeen henkil6 on tarkastellut
elamansa kokonaisuutta, jolloin ne asiat, jotka ovat hanet tuona hetkend havahduttaneet itsensé
auttamiseen, antavat hanelle motiivin selvitd. Ne asiat, mitd han on kokenut aiemmin, myos
kouluaikana, vaikuttavat tilanteeseen. Mikéli han saa aikuisena itselleen ympariston, jossa itsensa
hoitaminen voi tapahtua, jossa han tuntee itsensa hyvéksytyksi, han kykenee pitdamaan ylla uutta



eldméntapaa.  Samoin jos kouluaikana lasta vaikeuksissa autetaan ja han tuntee itsensa
hyvéksytyksi, se voi olla koko eldménaikainen kannustin hédnelle ja auttaa hé&ntd eldmassa
onnistumaan.

Osalle haastateltavieni eldmantilanne on ollut ké&sittdmattoman vaikea, kun tarkastellaan asiaa
sosiaalisesta nakokulmasta. Silti pitk&an vankilassa rangaistuksia suorittaneet paihderiippuvaiset
ovat selviytyneet tyotd tekeviksi, hyviksi laitosjohtajiksi, tyontekijoiksi ja uuden eldaméntavan
omaksuneiksi kansalaisiksi.

Ongelmatilanteista selviytymisen edellytys on péihderiippuvuusongelman hallitseminen, johon
ihminen tarvitsee toista ihmisté. Yksinddn ponnisteleminen ja itsensa auttaminen ei liian vaikeassa
tilanteessa onnistu.

Voidakseen onnistua, saadakseen voimaa hyvan eldmdan toteuttamiseksi ihminen tarvitsee seka
lapsena ettd aikuisena tai joko lapsena tai aikuisena ymparistonsa taholta hyvéntahtoista asennetta,
turvallisuuden tunnetta ja hyvaksymisen kokemuksen. lhminen tarvitsee toisten ihmisten taholta
rakkaudellista kohtelua lapsena ja aikuisena kyetdkseen myds itse osoittamaan rakkautta. Se on
melkoinen haaste meille [&himmaisiné.

Ja kun tutkijana pohtii paihderiippuvuusongelmista selvidamistd, tulee halu tutkimuksen pohjalta
esittdd myos koulun opettajille ja kasvattajille haasteellinen kysymys: Pelastaako lapsen
rakastaminen hanet paihderiippuvuusongelmalta?  Tutkimuksen pohdiskelu tukee vastausta:
Pelastaa!

Asiasanoja: tapaustutkimus, paihderiippuvuusongelma, kouluaika, aikuisikd, kaannekohta,
selviytyminen, eldméntapa
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1 JOHDANTO

1.1 Tutkimuksen lahtokohtia

Tama opinndytetyd on kvalitatiivinen tapauskertomus.  Tutkimukseni kohteeksi olen
valinnut pdihderiippuvuusongelmastaan selviytyneitd henkil6itd, yhden, jolla ei ole
riippuvuusongelmaa, mutta han on kasvanut pdihdeongelmaisessa perheessé ja tekee tyota
moniongelmaisten hyvéksi sekd olen haastatellut koulukuraattoria.

Paihderiippuvuusongelmaansa hallitsevien aikuiselamén vaihe on tutkimusta tehtdessa
tilanteessa, jolloin he ovat saaneet kokemusta ja etédisyyttd kouluajan kokemuksiin
voidakseen tarkastella kriittisesti omaa kasvukauttaan ja ratkaisujaan aikuisena. Heille on
myaos tullut varmuus siitd, ettd he todella ovat saaneet hallintaan riippuvuutensa.

Olen hammastyneena todennut, miten henkil6illd on voinut olla késittdmattomén vaikea
elamén tilanne ja he ovat kuitenkin selviytyneet riittdvddn ongelmiensa hallintaan ja

séilyttaneet hallinnan.

Tassa opinnaytetydssa olen halunnut tarkastella paihderiippuvuusongelmasta selviytyneiden
kouluajan kokemuksien  yhteyksid  ongelmaproblematiikkaan  ja  tarkastella
selviytymiskokemuksia.

Pdihdeongelmat ovat eriasteisesti olleet mukana monien koulueldmdssd.  lhmisen
kasvukaudet aiheuttavat kiinnostusta erilaisiin asioihin.  Murrosik&a l&hestyttédessd ja
murrosikaisend lapselle tulee halu kokeilla asioita. Pdihteiden kokeilemista on aina
esiintynyt. Joidenkin henkildiden kokeilu jd& vain yhteen kertaan tai on niin véhaista, ettei
se aiheuta ongelmia heidén kouluaikanaan eikd my6hemmink&an. Joidenkin kouluaikaiset
kokemukset sitd vastoin ovat olleet virike ongelmien ratkaisemisen tapoihin my6hemmissa

elaménvaiheissa.

Kouluaikana ongelmia aiheuttavat esimerkiksi oppilaiden tupakointi, alkoholin kayttd, muut

péihteet ja koulun sdantdjen vastainen kaytds. Aineiden kayttd ei vélttdmatta tapahdu



kouluaikana, vaan myds kouluajan ulkopuolella, mutta kdytdn vaikutukset saattavat heijastua
koulueldmaén ja niitd joudutaan ké&sittelemadn. Saattaa esiintyd poissaoloja, kiusaamista,
vakivaltaista kayttdytymista toisia oppilastovereita tai opettajia kohtaan sek& yleisesti
tottelemattomuutta ja uhmamieltd. Se, miten ongelmatilanteissa tilannetta késitelld&n saattaa
vaikuttaa lapsen tasapainottumiseen kouluaikana ja eldménasenteiden korjaantumiseen
my6hemmin. Myohemmin eldmdssé negatiiviset muistot saattavat herattdd uhmamielta ja
etadnnyttdd sosiaalisesti hyvaksyttavistd ratkaisuista. Henkilo saattaa pahentaa omaa
tilannettaan ja hdnen eldménsa saattaa kokonaan keskittyd péaihteeseen tai epdsosiaalisiin
elamantapoihin, joilla han lohduttautuu ja jotka han nékee itselleen oikeutena.

Hénen tulkintansa hyvasta elaméstd ei olekaan sosiaalinen elamén malli, vaan sellainen
elamg, jolla hadn kokee auttavansa itsednsd. Mielessd oleva koston tarve ja katkeruus
henkilon mielestddn saamastaan vééarasta kohtelusta johtaa elamantapoihin, jotka vaikuttavat

sekd ympaéristoon ettd henkiloon itseensa tuhoavasti.

Haastattelemieni  tutkimukseen osallistuneiden  riippuvuusongelmaisten  henkilGiden
kouluaikana jo olisi ollut tarvetta myos lapsen kasvua tukevaan yhteyteen opettajan, oppilaan
ja perheen vdlilla. Silloin ei kuitenkaan vield opettajan ja koulun roolissa nadhty sita
velvoitteena. Rangaistustilanteissa saatettiin ottaa kotiin yhteyttd. Kun néin tehtiin, tilanteet
olivat negatiivisesti kriittisid. Yha vield asenteet ovat koulun ja kodin valilla
kypsymisvaiheessa. Asia jo koetaan kuitenkin tarpeelliseksi. Koulun tehtavét ja vaikutus
ihmisen elamaan koetaan entiseen verrattuna erilaiseksi. Toisaalta koulussa viihtyminen
koetaan térkedksi, mutta myds kasvattamiseen osallistuminen on tarpeellista. Oppilaita
tuetaan esimerkiksi erityisopetuksella, iltapdivatoiminnalla ja harrastustoiminnalla.
Mydnteinen yhteydenpito olisi toivottavaa.

On lisatty henkilokuntaa opettajan rinnalle, silla opettajan tyOtehtdvien taakka ilman
lisdhenkiltkuntaa tulee liian raskaaksi, jopa mahdottomaksi. Tarke&na pitéisin juuri oppilaan
kanssa l&hityoskentelyyn tarkoitettua henkilokuntaa lisattavéksi. Tarkeita tyontekijoitd ovat
mm. koulunkéyntiavustajat ja koulukuraattorit. Taloudellisista syista heidén palkkaamistaan

ei ajoittain tueta, vaan jopa vahennetaan.



1.2

Jos koulussa voisi opiskella empaattista ndkékulmaa ja ihmissuhdetaitoja toteutettavaksi
kaveruussuhteissa ja ihmiseldmassd, ei ehka esiintyisi yhtd usein kuin ennen toinen toisensa
Kiusaamista tai muita ongelmia. Oman itsensd ymmaértdminen ryhméssa ja persoonana tulisi

helpommaksi.

Aikuisena nama muistot sosiaalisesta yhteiseldméstd antaisivat tukea sosiaalisten mallien
sisdistamiselle. Katkeruuden ja vihan tunteet kohtelusta, jonka on kokenut vaaryydeksi,
lievenisivat. Aikuisuutta varten olisi ongelmien ratkaisemiseen jo alustavasti valmiuksia.
Paihdeongelmia osattaisiin valttad ja seka jo kouluaikana ettd aikuisena tietoisesti osattaisiin

kiinnittdd huomio paihderiippuvuusongelman mahdolliseen syntymiseen.

Tutkimuksen tarkoitus

Tutkimuksen tarkoituksena on Kkiinnittdd huomio kouluajan kokemusten merkitykseen
ihmisen eldmansa aikana tekemissé ratkaisuissa. Tarkoitus on heréttaa tarve luoda oppilaille
sellainen kouluyhteisd, jossa on otettu huomioon oppivelvollisuusopetuksen liséksi
kasvatuksellisia tavoitteita ja yhteistyd kodin kanssa.

Kouluaikana tapahtuneet asiat ovat Kiintedsti kasvamiseen ja kehittymiseen liittyvia ja niiden
muiston tarkoitus on nimenomaan jaada vaikuttamaan ihmismieleen. Aikuisena tehtdviin
ratkaisuihin pitéisi kasvatuksen vaikutuksen liittyd. Aiemmin on kodin antamaa kasvatusta
ja tukea pidetty tarkeimpané siksi, ettd kodin kasvatus perustuu lahi-ihmisten valittdmiseen,
rakkauteen. Kielteisetkin kokemukset lapsi on saattanut hyvaksyd, kun hdn on tulkinnut
ohjauksen perusteena olleen sen, ett4 koti on toiminut rakkauden pohjalta. Omainen on
kuitenkin niin laheinen, ettd saattaa syntyé tilanteita, jolloin ikdan kuin sokeutuu lastensa

ohjauksen tarpeelle. Talléin mydnteinen yhteistyd koulun kanssa tuntuu tarkeélta.

Monille péihteitd kayttéaneille on ollut vaikeata tunnistaa kokemansa turvallisuus ja
huolenpito. He ovat jadneet vaille jotain oleellista, jolta pohjalta he olisivat voineet tuntea
itsensé rakastetuiksi. Téatd hyvanolon tunteen tarvetta he koettavat tyydyttda eri tavoin,
esimerkiksi pdihteiden kayttdmisella. Itselleen laheiseksi tuntemansa henkilon kanssa
lapsuudessa kokemansa turvallisuuden tunne, rakkaaksi koetun henkilon l&heisyys ja saatu

vastarakkaus voi antaa voimaa myos aikuisena.



Myaos aikuisena herannyt rakastamisen tunne ja saatu vastarakkaus saattavat antaa voimaa
itsensé voittamiseen. Se voi olla muisto lapsuudesta. Thmisessa voi tunne-eldman kautta ja

asennemuutoksien vuoksi tapahtua siséista kasvua ja muutoksia.

Christopher Clark (1995), joka on opettajan ajattelun tunnettu tutkija, on tutkinut oppilaan
tarpeita. Han on tunnistanut kymmenen perustarvetta, joihin opettajan tulisi voida vastata
oppilaan kasvua edistavalla tavalla. Jotta oppilaalle vahvistuisi terve itsetunto ja tunne-
elamd ohjautuisi oikeanlaiseen ilmaisuvalmiuteen,  oppilaan pitéisi saada ohjausta
tarvitessaan, saada olla herkk& ja haavoittuva, tulla ymmarretyksi, saada miellyttdd muita,
saada pitaa ylla toivoa, oppia tietdméén totuus, saada osakseen huomiota, saada olla turvassa
ja saada vaikuttaa. Ehka tdrkeintd ja toisaalta oppilas - opettaja - suhteessa ajattelua

herattdvaa on, ettd oppilaan pitdisi tuntea olevansa rakastettu.

Kun pohtii kouluyhteisdssa rakastetuksi tulemista, se voitaneen tulkita aika selkeésti
yhteisossa tietynlaisiksi tavoiksi toimia. Koulun keinoin oppilasta rakastetaan, kun lapsi
koulussa huomataan, hén tuntee olevansa turvassa ja kun hantd tarvittaessa autetaan. Silloin
han kokee olevansa olemassa ja huomattu. Kaikki myonteiset ja ihmistd auttavat asiat
herdttdvat myonteisia tunteita. Talldin myds lapsi herdd rakastamaan kouluyhteisdén,

ihmisia siella ja viihtyy koulussa.

Jos koulu ja kodit pyrkivat yhteiseen tavoitteeseen, lapsen onnistumisen kokemusten
tukemiseen, ja& yha vahaisemmaéksi syrjaytyneiden lasten lukumaard. Kun lapsi pienesté asti
saa turvaa ja tukea, hdn kasvaa henkisesti vahvaksi aikuiseksi. Toisaalta rakkauden
kokeminen uutena eldmyksend my0s aikuisikéisend saattaa antaa voimaa voittaa itselle

vahingollisia vaikutteita kuten irrottautumisen addiktiosta.

Opetusministerion teettdama Sivistyksen tulevaisuusbarometri kertoo, ettd ihminen tulee
tulevaisuudesa tarvitsemaan tarkedssad maarin kommunuikointivalmiuksia, ihmissuhdetaitoja,
muutos- ja erilaisuuden sietokykyéa ja oppimiskykya. Lapsen syrjaytyminen yhteiskunnassa

on lasta ohjaavien ja kasvattavien tahojen vastuulla.

Opettajan ammattia kuvaavat nyky-yhteiskunnassa kasitteet "muutos” ja "eettinen
kasvattaminen™ (Uusikyld, Atjonen 2000, 178).



1.3

Tarkoituksena on herattaa ajatuksia, joiden pohjalta koulussa tapahtuva toiminta voisi tulla
sellaiseksi, ettd ihminen saisi osaamisen taitoa toiminnalleen, tunteittensa hallitsemiseen ja
myonteisten tunneilmaisujensa tunnistamiseen ja osoittamiseen. Tall6in ihmisen sisdiset

voimavarat vahvistuvat.

Opettajien ja koulutahon pitéisi kotien kanssa yhteistydssé saada lapset tietoisiksi tiettyjen
tilanteiden tuomista vaaroista. Ihminen pitdisi saada jo lapsena motivoiduksi terveeseen,

luovaan ja onnea tuottavaan eldméntapaan.

Suomalaisessa koulueldméssa olisi tarkeédtd seurata niitd muutoksia, jotka yhteiskunnassa
vaativat uudenlaista suhtautumista lasten koulukasvatukseen. Kun eldmdan kokemuksia
pyritdén jollakin tapaa ennakoimaan, voidaan vaikeuksia helpommin hallita jo ennen itse

tilannetta. Vaikeuksista ja kriisitilanteista tulee silloin haaste.

Teoreettinen viitekehys

Tutkielman teoreettisessa viitekehyksessa kuvataan, miten tutkimuksen havaintoja
tarkastellaan.
(Alasuutari 1994, 69)

Viitekehyksessé tarkastellaan addiktion hallitsemiseen johtavaa tapahtumasarjaa. Siihen

liittyy koulun antama, ennakoiva kasvatustoiminta, jonka vaikutus voi nékya elaman

kriisitilanteissa.
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Kuvio 1. Tutkimuksen teoreettinen viitekehys

Paihderiippuvuusongelmasta eli addiktiosta selviytyneiden kouluajan kokemusten yhteyksia
ongelmaproblematiikkaan ja selviytymiskokemuksia

Reitit A ja B, kohteella paihderiippuvuusongelma, Reitti C, kohteella ei riippuvuutta
1 = Ennakoiva kasvatus ja koulutoiminta

2 = Addiktion syntyminen

3 = Addiktio hallitsee elamaa

4 = Kaannekohta uuteen eldméntapaan, uuteen motivoituminen

5 = Uusi elaméanmalli

6 = Addiktion hallitseminen

7 = Tukea antavat olosuhteet
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2 TUTKIMUKSEN KOHTEET

2.1

Tassa luvussa kerron tutkimukseni kohteista vahén lahemmin. Kuvaan heidén taustaansa ja
olosuhteitaan jonkin verran antaakseni lukijalle késitystd heiddn eldmansé tilanteesta ja
henkilokohtaisista  piirteistaan. Kuvaus perustuu haastatteluissa saatuun tietoon,
kirjallisuuteen, joka koskee haastateltavia, havainnointiin ja keskusteluihin.

Paihderiippuvuusongelmasta ja vaikeasta tilanteesta "selviytymisen sanoma” on heidédn
kauttaan levinnyt useille. Heidat liittaa toisiinsa se, ettd he ovat tiettyind vuosina toimineet
ldhelld toisiaan ja auttaneet ratkaisevalla tavalla toisiaan toipumaan. Kun yksi auttoi toista,

niin toinen auttoi kolmatta ja niin edelleen.

Koulukuraattori on yksi haastattelemistani ja edustaa koulueldmén nékemysta. Hanen
yksityistd eldméntilannettaan en kuvaa. Tutkimuksen tuloksia lapi kdydessani kasittelen
hanen haastatteluansa.

Lapsuuden kasvattajat kotona ja koulukasvattajat koulussa "tuottavat™ aikuisen.
Haastattelemieni aikuisten eldm& on pohjautunut heiddn kokemuksiinsa lapsuudessa,
nuoruudessa, kotona ja koulussa. He ovat saaneet hallintaan riippuvuusongelmansa ja
selviytyneet "normaaliin elam&an”. Yhdella heista ei ole riippuvuusongelmaa lainkaan ollut,

mutta han on elédnyt perheessd, jossa riippuvuusongelma pitkaan hallitsi elamaa.

Tutkimuksen kohteiden elaman kuvausta

Kohde 1.

Han on syntynyt 3 -lapsiseen perheeseen. Heitd oli kolme veljestd. Is& on ollut
veturinkuljettaja ja &iti verovirkailija. Olosuhteet kotona ovat olleet kohtalaiset. Han koki
olleensa aidin lellikki, &iti rakasti hdntd. Mutta isdn kanssa oli ristiriitoja. 1sd pahoinpiteli

hanta.
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Mutta isakin varmaan rakasti hanta omalla tavallaan.

Hénestd tuli arka lapsi. Koulussakin han oli arka, vaikka ei varsinainen koulukiusattu
koskaan ollutkaan. Han jannitti koulussa oloa ja muistelee, ettei uskaltanut edes nostaa katt,
kun piti viitata. Koulussa ei saanut kannustusta. Urheilussa ja voimistelussa hén oli hyva.
Koulu jai kesken oppikoulun 4. luokalta. Eldma tuntui masentavalta ja laakari maarasi
masennusladkettd. Hanen elamansa on ollut kohtalaisen rauhallista. Tydss& han on kaynyt.
Noin 30 vuotta hén on kuitenkin elanyt kéyttden laakettd. Alkoholiongelmaa hanell4 ei ole
ollut. Han tuli ld&kkeesta riippuvaiseksi, eikd kyennyt vapautumaan riippuvuudesta. Han

koki, etté riippuvuus kasvoi, vahitellen annostukset kasvoivat suuremmiksi.

Sitten han tuli uskoon. En&& han ei tuntenut olevansa syrjitty, vaan hyvéksytty. Han kasitti,
ettd Jumala rakastaa hantd. Han halusi tehdd muutoksia eldmésséan, péaéstd eroon
la&keriippuvuudestaan. Kun itsessédén ei ollut voimaa, sai yrittdmiseen voimaa Jumalalta.
Eldmaan tuli tarkoitusta ja siséltod ja hén halusi auttaa toisia ihmisid. Laakkeesta oli
kuitenkin vaikea péasté eroon. Vuosikaudet h&n rukoili, ettd niin kévisi. Ja lopulta niin k&vi.
Nyt hén tuntee olevansa vapaa. Hanen ei enéé tarvitse kéayttaa ladketta selvitdkseen elaman
mukanaan tuomista ongelmista. Han kokee, ettd viela on paljon oppimista. Ja han haluaa
oppia syvemmin rakastamaan itsedan siten, ettd voi olla onnellinen ja surullinen omana
itsenddn. Héanen rohkeutensa kohdata toinen ihminen on kasvanut. Han on valmis
auttamaan toisia ja hanelld on nyt rohkeutta jopa vetaa ryhmia ja pitdd puheita. Isadkin on
alkanut ymmartad, kun on alkanut kasittaa isan kokemia vaikeuksia. Han on saanut antaa
anteeksi ja oppinut ymmartadmaan toistenkin ongelmia. Kun on huomannut ndin olevan, on

saanut rauhan itselleen.

Nyt 60-vuotiaana han tuntee eldvansa elamansa onnellisinta aikaa. H&n on laékkeistd
vapauduttuaan alkanut elda tunteita kokien ja se on rikastuttanut hdnen elamééansa. Héanella
on ympérilladn ryhma uskoon tulleita ystavid, joilta saa tukea ja yhdessa he auttavat toisia

ihmisid, mika auttaa myds heitd itseddn pitdmaén itsestadn huolta.

Kohde 2.
H&n on syntynyt monilapsiseen perheeseen. H&n on vanhin perheensa lapsista. Hénella
itsell&dn on myos lapsia. EIaméssaén han on ollut ammatillisesti orientoitunut. He molemmat

vaimon kanssa ovat saman ammatin harjoittajia. Lapsuutensa hén on eldnyt perheessd, jossa
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vanhemmat ovat kokeneet uskoon k&&ntymyksen ja usko ja uskonnollisuus on vaikuttanut
suuresti  elaméan. Isa oli kayttdnyt ennen uskoon tuloaan alkoholia ja oli
alkoholiriippuvainen. Han itse on halunnut eldd eldma&, jossa ihmisend olemisessa on
yhteisollinen leima. Usko on vain yksi osa eldm&& ja ihmiselld on lupa kokea eldmén
moninaisuus. Perhe on ollut hédnelle rakas ja han on halunnut olla ihmisena esimerkki

lapsilleen, jotta heistd kasvaisi kunnollisia ihmisié.

Lapsuuden perheen tunneilmapiiri oli painottunut Jumalan rakastamiseen siita l&htien, kun
vanhemmat kokivat tulleensa uskoon. Silloin he kokivat my@s, ettd lapset tulivat uskoon,
vaikka lapsena ei asiaa oikein ymmartanyt. Tunneilmapiiri ei ollut helppo, silld isa ojensi
lapsia lyomaélla ja uhkaamalla vékivallalla, eika sellainen ole helppoa lapsen ymmartaa. Isan
mielesta se oli oikea tapa ohjata lapsia. Rakkauden kokeminen jai lapsuudessa késittamaétta,
kun kasvatukseen liittyi vékivaltaisuutta. Vanhemmat kuitenkin pitivat huolta lapsista.
Parisuhteessa rakkauden kokemus tuntui ymmarrettavéltd ja todelliselta. Turva ja tuki on
tullut laheisistad. Siitd huolimatta elaman koettelemuksia ei ole ollut helppoa kestaa.
Masennus on ollut ajoittain raskasta kokea. Vakivallan kokeminen lapsena on vaikuttanut
lannistavasti ja heijastunut tilanteisiin, jolloin voimia olisi itsessd pitanyt olla kestdmista ja

jaksamista varten.

Kouluajalta h&n ei muista erityisid ongelmatilanteita. Koulu sujui tavanomaiseen tapaan,
vaikka tupakan polttaminen alkoikin 14 -vuotiaana. Opettaja kannusti hantd toteuttamaan
lahjakkuuttaan, kun opettaja huomasi hénen erityislahjakkuutensa. Han sai koulunsa

paatokseen.

Aikuisena hén on polttanut tupakkaa ajoittain alle 20 vuotta. Tupakoiminen ei varsinaisesti
tehnyt eldmastd mitenkdan hankalaa. Hénen oma perhe-eldménsa oli p&éasiassa onnellista.
Sitten tuli aika, jolloin han halusi osoittaa lapsillensa, etta hyvat ja terveelliset elamantavat
ovat tarkeitd.  H&n rakasti lapsiansa. Tall6in h&n halusi jattdd tupakoinnin pois.
Tupakkariippuvuus oli kuitenkin niin voimakas, ettd han joutui taistelemaan riippuvuutta
vastaan. Han sai kokea, miten vaikeata ihmisen on addiktiosta irrottautua. Laheiset ja
ystavét ovat olleet tukena. Alkoholiriippuvuusongelmaa hénella ei ole haittaavasti ollut,
vaikka on ajoittain vaikeuksia ollutkin ja tupakastakin han on p&assyt eroon oman tahtonsa
voimasta. Luonteeltaan han ollut tunnollinen ja aika kiltti. Té&lla hetkelld han ollut ilman

tupakkaa jo 17 vuotta..
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Eldma on kokonaisuutenaan ollut rikasta. Erityisesti tydsta on saanut sisdista onnistumisen
tunnetta. Tunne siitd, ettd eldma on ollut rikasta, on auttanut voittamaan vaikeuksia. Han
haluaa toimia mukana vapaaehtoisessa auttamistydssa ja olla tukena apua tarvitseville ja

toivoo saavansa tukea myos itse, kun sita tarvitsee. Téalla hetkelld han on 60-vuotias.

Kohde 3.

Hénen ongelmansa on ollut se, ettd elamassa ei ole ollut mitdén Kiintopistetta. Oli vaihe,
ettei han uskonut eldvénsé edes 30 -vuotiaaksi. Han koki olevansa eldmdssa yksin. Opettajat
eivat ole hénen kanssaan jaksaneet. Han on ollut liiankin vilkas. Lapsena hén koki tulleensa
yrmityksi, kun oli puoliromaani. Koulu on jadnyt kesken ala-asteen 6. luokalta. Perhe
muutti monta kertaa. Perheesta han on kylla saanut tukea. Aidin vanhemmat ovat
kasvattaneet hanet. 1s4a hanella ei ole ollut perheenjaseneni ja nyt isa on sitten kuollut. Aiti
on olemassa. Isovanhemmat ovat olleet turvallisia kasvattajina, mutta he olivat eri
ikdluokkaa, joten siitd on ehk& tullut se yksindisyyden tunne. Heiltd hédn on saanut kyll&

kristillisen kasvatuksen.

Kun oli kristillinen tausta, niin murrosidssakaan héan ei kayttanyt alkoholia. Tupakka tuli
mukaan elamaan vasta 22-vuotiaana. Hé&n oli uskossa n. 16 -vuotiaasta 22-vuotiaaksi ja
kuului helluntaiseurakuntaan. Noin 22 -vuotiaana hén alkoi polttaa hassista. Se helpotti
elaméa hetkellisesti. Han joutui yh& pahempaan huumekierteeseen ja kaytti vuosikausia
amfetamiinia, johon suorastaan rakastui. Vankilasta han tuli sukulaisten luo asumaan.
Mummo kuoli vuonna 2002 ja ukilla on dementia. Kaikenlasta tapahtui. Sitten nousi
mieleen tuntemus, ettd han on pahan vallassa. Tuntui, ettd on ihan sama elikd vai kuoliko.
Jélleen tuli elam&an vankilakokemus. Talloin tuli muutos hénen eldaméansd. Kun he
rukoilivat diakonin kanssa 18 12 2003 klo 14.15 kappelissa alttarille polvistuneena, oli kuin
pahuus olisi otettu hénesta pois. Han koki rakkauden lasnéolon. Helppoa ei ole ollut, eika
omin voimin kykene, vaan taytyy sanoa: Jumala auta! Mutta nyt on vaimo ja lapsi syntyy
pian. Tyo6eldmassékin hén on ollut. Han on oppinut paljon. Tukea h&n saa uskovilta
ystaviltdnsd, vaimolta ja Jumalalta. Nyt hdn on 35 vuotta. Han ymmartag, ettd Jumala ei
"kattele™ sormien ldpi, vaan vaatii yrittdmistd parempaan. Ihminen ei muutu ellei sydén
muutu, ja Jumala sanoo: mene, alakd enda syntia tee. Hanen eldmanmallinsa on Jeesus ja
opettelemista on paljon. T&ass&d on jo vuosia mennyt pdihteettomasti talla uudella tiella,

kertoo han.
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Kohde 4.

Hén syntyi vanhempien kannalta vaikeaan tilanteeseen. Isé oli lahjakas ndyttelija, mutta
aidilla oli mielenterveysongelmia, jotka selkeésti vaikuttivat hénen
todellisuudenkasityksensa hahmottamiseen. Isa kuoli lapsen ollessa noin 2 -vuotias. Aiti oli
seka mielenterveysongelmainen etta paihdeongelmainen. Aidin sairaudesta johtuen hanella
oli 11 sijoituskotia kolmeen ikdvuoteen mennessd. Lapsi kiersi sukulaiselta sukulaiselle.
Hén sai sitten kasvatuskodin ja kdvi koulua. Han oppi kiintymaankin uusiin vanhempiinsa,
mutta kasvatuskodin normeihin nahden han koki itsensd poikkeavaksi, eikd yhteys tullut
riittdvén laheiseksi. Koulua han kéavi ja menestyi hyvin. Urheilu oli lahelld hanen
sydantdan. Itse han on miettinyt omaa problematiikkaansa ja tullut ajatukseen, ettd han on
saattanut olla ADHD -oireyhtyméé poteva, vaikka sitd ei diagnosoitu. Asiaa ei silloin
tunnettu. Han on ollut vilkas lapsi ja kokenut itsensé ulkopuolisena, joten hanen piirteensa
ovat saattaneet sopia siihen. Asenteeltaan han oli kiltti, ei kiusannut toisia, eika tullut
kiusatuksi.  Han kavi keskikoulun loppuun. Kouluaikana han jo kertoi olleensa
epasosiaalinen, han valehteli, varasti ja kayttaytyi muuten epésosiaalisesti. Mitéén tukea tai
apua tilanteisiin ei koulusta saanut. Lastensuojeluviranomaiset valvoivat hanen eldmaansa.
Hé&n joutui koulukotiin. Kasvatusvanhemmat lopulta hylkéasivat hénet, kun eivdt enda
jaksaneet. Se oli hanelle raskas isku. Han meni vapaaehtoisena sotavakeen ja pdihteiden
kayttd alkoi noin 17-vuotiaana. Mukana olivat alkoholi ja huumeet. Vankilakierre alkoi.
Rikoksiin han syyllistyi siksi, ettd paihteiden hankkimiseen tarvitsi rahaa ja han sai sitd
tekemalld rikoksia. Vakivaltarikoksia hanelld ei ollut. Hanen eldmdansd on sisaltynyt

matkustamista ja seikkailua.

Hé&n on perinyt biologisilta vanhemmiltaan luovan lahjakkuuden ja ollut lahjakas musiikissa,
laulanut lauluduuossa. Tuli levy ja han kiersi 5 vuotta esiintymislavoilla. Vankilassa
ollessaan hén voitti WSOY:n jarjestaman Kirjoituskilpailun, on toiminut toimittajana ja

julkaissut kirjoja.

Nyt han on ollut 10 vuotta raittiina. Hant4 kannustaa raittiuteen tieto siitd, ettd kun pyysyy
raittiina, ei tarvitse menettdd vapauttaan, eiké tarvitse karsia kivuista, vankilan rajoituksista,
eikd péaihteen aiheuttamista ongelmista. Hén tahtoo olla vapaa. Han tahtoo niin. Véhan yli
60-vuotiaalla on vield paljon elamaa jéljella. Hanell4 on vaimo, joka tukee h&ntd hyvaan
elaméan. Han toimii johtavassa tehtdvassd yhdistyksessd, joka tukee vankilasta vapautuvia

vertaistukea antamalla sopeutumaan yhteiskuntaan. Nyt héneltd vaaditaan raittiutta,
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vastuullisuutta, tasmaéllisyyttd, rehellisyyttd ja oikeamielisyyttd. H&an on saanut osakseen

arvostusta.

Kohde 5.

Hé&n on perheeseen syntynyt lapsi, jonka vanhemmat olivat vastuullisia ihmisid. Jostakin
syystéd han alkoi kayttaa paihteitd noin 13 - 14 vuotiaana, liittyi jengiin 16 — 17-vuotiaana ja
joutui linnaan 20-vuotiaana. Varsinainen kova rikollinen hén ei kuitenkaan ollut, vaikka
olikin linnassa useita kertoja. Ja vaikka hanelld joku pahoinpitely olikin, hanet oli helpompi
luokitella nakkivarkaaksi. Selvin pdin han ei tehnyt rikoksia ja péihteet oli aina mukana
kuvioissa. 34-vuotiaana hén oli Kyl&saaressa puliukkona ja asui 6 kk roskalaatikossa. Hén
ei paassyt edes "liekkimajaan" eli pdihdeongelmaisten ydmajaan, kun oli saanut sinne
porttikiellon. Hant& ei hyvaksytty mihink&an. Raitiovaunuunkaan hénta ei huolittu, etté olisi
paassyt keskustan sosiaalivirastossa kdymaan.

Mutta sitten kaveri otti mukaan autoonsa hénet ja vei hoitokotiin. Han oli niin huonossa
kunnossa, ettei kyennyt nukkumaan sisatiloissa sdngyssa, vaan piti nukkua patjalla lattialla.
Kun tuntui, ettd se sdnky kummallisesti heilui... Viikon p&&stda jopa maistui ruoka.
Kévelemaankin piti opetella, kun kavelytaito oli mennyt ja kdvely oli katkokavelya. Siita
alkoi raitistuminen. Uusi asenne alkoi, se oli kesa-heindkuun vaihteessa 1992. Han raitistui.
Hén rakastui. AA-ryhmaan. AA-han. Eika rakkaus ole kadonnut vieldkdén. Se on ryhma,
joka aina osoittaa rakkautta takaisin. Se ottaa aina vastaan. Eli aina 10ytyy joku AA-ryhma,
josta saa tarvitsemansa tuen. Vanhemmat ovat olleet kyll& hyvid, mutta heidan
varakkuutensa saattoi olla este kontaktin muodostumiselle, silla lastenhoitaja oli
lastenhoidosta vastuussa ja vanhemmat olivat liian usein muualla kuin tavoitettavissa. Silti
kontakti vanhempiin on séilynyt. Nyt etenkin on suhde hyva. Koulu j&i kesken. Hénet
erotettiin koulusta, kun hén rikkoi ikkunan. Koulun taholta ei mitenkdan autettu
sosiaalistumaan. Poliisi ké&vi kouluaikana joskus jotain kertomassa koulussa. Ei muuta.
Myo6hemmink&an hén ei jatkanut opiskelua. Haén rakastui myds naiseen ja yhdessa he
perustivat hoitokodin, josta tuli yhteis6. Tunteet ovat alkaneet eld4 ja se on tuntunut
ihanalta. Han on syvallisesti perehtynyt johtamiseen, saanut toimitusjohtajakoulutuksen ja
luonut suhteita sosiaalisiin tyontekijatahoihin. Tydssa han on onnistunut hyvin. Mielestani
erinomaisesti. Kun hén lahtee lomalle, han lahtee toiseen maahan, paikkaan, jossa tietaa, etta
toimii myds AA-ryhmat. Itsensd hoitaminen on ehdottoman valttdmatonta, h&n sanoo.

Tyontekijat ja asiakkaat kunnioittavat hantd toverina ja johtajana.
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Kohde 6.

Hénen perheeseensa kuului 3 lasta ja vanhemmat. Héan on lapsista vanhin. Tydldisperheen
eldama oli vaikeata. 1sd oli rakennustyomies ja diti oli leipomotyodntekija. Isa oli ankara ja
kuritti kovalla kadella. Isan ddrivasemmistolaisuus oli tunnettua ja lapsena han joutui
ympariston taholta leimatuksi. Nuorukainen jéi orvoksi, silla isd kuoli jo, kun poika oli vasta
15 vuotta. Alkoholista tuli kompastuskivi. Han oli uhmakas nuori ja jo nuoresta alkoi pitka
ja raskas rikolliseksi kasvamiskausi sekd vankila- ja paihdekierre. Vankilasta vapautumisen
jalkeen alaméki ja juominen jatkuivat. My0s raha-asioiden hoidossa oli vaikeuksia, oli
sopeutumisvaikeuksia ja hén tarvitsi tukea, jota kuitenkaan ei helposti ottanut vastaan.

Koulussa alkoivat jo ongelmat. Tupakanpoltto alkoi jo silloin, pinnaamista koulusta esiintyi,
rangaistuksia tuli ja h&n rikkoi koulun s&&ntéja. Kouluaikana han hakeutui epédsosiaaliseen
seuraan, kun tunsi olevansa yksin. Kotona ei oltu rakkautta osoitettu, joten tunteiden ilmaisu
oli vaikeata. Mutta sitten tapahtui jotakin. Kovan rikollistaustan jalkeen hénen eldméssaan
tapahtui kdannekohta. Oma kéytos aiheutti hdnessa itsessaan hdpedn tunteen ja hdn paatti
yrittdd padstd alkoholista ja rikoskierteestda eroon.  Hanessd herédsi tahto selviytya
vaikeuksistaan. Han haki apua ja han sai apua.

Joitakin vuosia kesti sopeutuminen uuteen, parempaan elamééan, mutta se onnistui. AA:n
tuki on auttanut uusien eldméantapojen sailyttdamisessd. Han on ponnekkaasti ja osaavasti
ryhtynyt auttamaan toisia paihdeongelmaisia, saanut yhteiskunnalta tunnustusta ja auttanut
selviytymisessa henkil6itd, jotka puolestaan ovat omilla tahoillaan ryhtyneet auttamaan
yhteiskunnassa ongelmiin joutuneita. Han on nyt 60 vuotta. Ja hén on todennut, ettd kun
auttaa muita, se tukee omaa jaksamista. Eldmankumppani on ollut tukena ja tehnyt pitkdan
yhdessa tyota paihdeongelmaisten auttamiseksi. Nyt vaimo on muuttanut toiseen maahan,
mutta kdy Suomessa. H&n on toiminnanjohtajana yhdistyksessd, jossa vaimo toimii
yhdistyksen puheenjohtajana.

( Hyvari, Susanna: Vallattomuudesta vastuuseen 2001, 31 ).

Kohde 7.

Hénelld on ollut paihderiippuvuusongelmaisen elaméntausta ja myds on vankilatuomioita.
Hé&n on kokenut, ettd tukea on eldmassaan tarvinnut. Hanelld on ollut kokemus, ett4 tunne-
elaméssa on ollut vaikeuksia, eika ole kyennyt siten tunteitaan hallitsemaan kuin olisi ehka

pitanyt. Aina ei ole ollut valia silla, miten itse eldd, eikd ole ollut tarvetta huolehtia
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itsestansd. Hé&nestd on tuntunut, ettei ole saanut kotoa riittdvasti tukea ja rakastettuna

olemisen tuntemus on jaanyt kokematta. Siksi ei ole osannut rakkauttakaan osoittaa.

Riippuvuutta vastaan hén ei ole taistellut ja eldmantavat ovat olleet spontaania toimimista

ajattelematta mitd siitd seuraa. El&mantavat ovat aiheuttaneet siksi ongelmia.

Oli vaihe, jolloin haimatulehduksen vuoksi han oli kuoleman vaarassa. Se oli tilanne, jolloin
hén tarkasteli uudelleen omaa eldmantaitoaan ja paatti tehdé elamantaidon opiskelussa uuden
aihevalinnan. T&mén vaiheen voi ndhda hénen elaménsa kadnnekohtana. ltse han ei muista
tapahtuneen mitdan varsinaista kaannekohtakokemusta. Tietynlaisia sopeutumisongelmia
han on kokenut ja mahdollisesti ne ovat aiheuttaneet péihteiden kéayttod. Talla hetkella hén
haluaa sdilyttaa terveytensd, sill4 nyt hanelld on tunne, ettd vield ei voi kuolla. Poikansa on

vield liian nuori menettdmaan isénsa ja han haluaa olla tukena poikansa elaméssa.

Kouluaikana hanellé jo oli ongelmia. Oli pdihdeongelmia, tupakointia ja alkoholin kayttoa.

Esiintyi koulusta pinnaamista ja tuli rangaistuksia.

Talla hetkelld hanelld on tunne, ettd han pystyy hallitsemaan eldméanongelmiaan, jos hanella
on siihen halua. Ja hénessa on herdnnyt tahto muuttaa elaméntapojaan terveellisemmiksi ja

paremmiksi.

Tukea han kdy hakemassa AA-ryhméstd. Kun han tekee paihdealan ty6td, hén voi auttaa
paihdeongelmaisia selviytymaén ja se auttaa my6s hanté itseddn pitamaan huolta itsestaan.
Auttaa auttamaan itseddn, kun auttaa toisia. H&n on opiskellut omaa péaihdealan
ammattiosaamistaan Euroopassa ja on nyt 61 vuotta.

Kohde 8.

H&n on suuren perheen lapsi. Hé&nelld on myos itsellddn vaimo ja monta lasta. Isa oli
taiteellinen ihminen. Han itse kokee, ettei ole saanut rakkautta osakseen, vaikka isén
mielestd han oli perheessd saanut huomiota ja haneen asetettiin toiveita. Toisaalta voi
ajatella, ettd rakkauden kohde oli Jumala, he olivat Jumalan rakkaita ja perheen jasenet ovat
jadneet tunteiden kohteena toinen toisensa kesken sivulliseksi. Han oli musikaalinen ja sai
musiikkiopetusta. Perheen eldam& oli ajoittain  hyvinkin  kdyhaa. Isa ol

paihderiippuvuusongelmainen ja tilanteet olivat koyhyyden vuoksi valilla niin vaikeita, etta
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oli aika, jolloin lapset oli lastenkotiin sijoitettu ja vanhemmat saattoivat asua ajoittain jopa
teltassa. Sitten isé etsi itselleen apua, han kévi AA:ssa ja huusi avuksi Jumalaa. Ja hén sai

paihdeongelmansa hallintaan.

Vanhempien uskoon tulemisen jélkeen tapahtui paljon. Perheessa oli ongelmia, l&hinna
taloudellisia, jotka vaikuttivat tilanteisiin. Kun Jumala oli kaikessa mukana, tuntui perheena
vaikeuksista huolimatta helpommalta kestédd ongelmia, kun saattoi kadntyd Jumalan puoleen.
Silti lasten eldama saattoi tuntua sivullisen eldméltd. Yh& vanhemmat kamppailivat. Yha isa
oli paihdeongelmainen, vaikka alkoholi olikin perheestd pois. Ulkopuoliset kunnioittivat
Jumalan miestd ja siten vaikeudet k&&ntyivat voitoksi, kun vaikeudet saattoi ymmartaa

Jumalan keinoiksi kasvattaa uskon hengessa.

Mitéan varsinaista omaa paihdeongelmaa ei hanelld ole koskaan ollut. Mutta han on elanyt
paihdeongelmaisessa kodissa ja ndhnyt ongelman aiheuttaman ahdistuksen perheessé.
Eldmassa ongelmia on ja kypsymista tapahtuu, kun joutuu vaikeuksia voittamaan. Hé&nkin
kokee, ettd hdnen eldméssadn on kaannekohta ollut ongelmiin suhtautumisessa. Omassa
eldmassadn han on ollut vaiheessa, jolloin hdn halusi muuttua ja halusi erityisesti toimia niin,

ettd elama on Jumalan tahdon mukaista. Nyt hédn on 56 vuotta.

Kouluaikana my0s han rikkoi sdant6j4, mutta asiaa ei huomattu. Han ei kokenut saaneensa
kotoa tukea riittavasti, jotta kouluasiat olisivat sujuneet paremmin. Koulussakaan kukaan ei
auttanut, mutta ei hén apua pyytadnytkdan. Syynd ehka oli se, ettd kotona han sai
vakivaltaista kohtelua osakseen, isa kuritti lapsia vékivaltaisesti ja siksi ei ehkd lapsena

uskaltanut apua pyytéa.

Talla hetkelld hén saa tukea ystaviltd ja perheeltd. Han k&y uskonnollisissa ryhmissé ja
ymmartaa, ettd han kykenee itse omia eldmantapojaan ohjaamaan ja hallitsemaan. Héan on
toiminut Kkirkollisissa tyotehtavissa ulkomailla ja Suomessa ja tekee ty6td moniongelmaisten
auttamiseksi. Heidan joukossaan on myds pdihdeongelmaisia. Auttamistyd on hénen
elaméntehtavénsa. Han toimii toiminnanjohtajana vapaaehtoistyOyhteisdssa ja saa siita

toimeentulonsa. Tyon tekemisesta han saa eldmaansa henkisesti tukea ja voimaa.
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2.2 Selviytymisen sanoma on edennyt henkil6lta toiselle

Tassa kuvio 2:ssa tarkastellaan auttamisen kiertoa, sitd, miten tdman kohderyhmén henkil6t
ovat auttaneet toinen toistansa. Asian voi nimetd ilmaisulla "selviytymisen sanoma"

Kuviossa on kohderyhméan kaksi l&heisesti liittyvda henkil6d, jotka eivat kuulu
kohderyhmééni haastateltavina. He ovat kaksi julkisuudessa esiintynyttd henkil6d, joiden
merkitys kohderyhmaéni edustavassa péihdety6ssd on uraauurtava. "Veikko™ on pannut
alulle tdmantyyppisen yksityisen paihde- ja auttamistyon. Han on kutsunut siihen mukaan
poikansa, joka jatkaa tyotd. Veikko( "Silla minun oli ndlk&" 2004, 87 ) on kutsunut mukaan
myo6s "Pertin” ( Hyvari S. 2001, 32, ja Purhonen, P. 1988. L&helld ), joka toimi omalla
tahollaan ja ty6 uusin toimihenkildin jatkuu yha. Pertti antoi tukensa edelleen kohteelle 6 (
Hytdnen M. 1995, 80 ), joka toimii yha omalla tahollaan. Kohde 6 antoi tukensa kohteelle 5
( Hyténen M. 2003, 81 ) ja kohteelle 4 ( Hytonen M. 2003, 99 ), jotka molemmat tekevat
tyotd johtajina. Kohde 6 on tukenut kohdetta 7, joka tekee ammattiosaajana tyotéa

laitoksessa, jota kohde 6 johtaa.

Kuvio 2. Selviytymisen sanoma

Veikko

Kohde 8 Pertti
Kohde 6

Kohde 5 v Kohde 4
Kohde 7
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2.3 Yksityinen sosiaality6

Tassa kuvattu avunannon kierto on ollut yhteiskunnallisesti merkittava tapahtumasarja. Se
on ollut uraauurtava tapahtumasarja. Sen avulla on voitu havaita, ettda yhdistysten kautta
tapahtuva sosiaalityd julkisen sosiaalitydsektorin rinnalla on osoittautunut ké&ytdnnossa

toimivaksi.

Tamanlainen sosiaalityé on onnistunut myods vertaistukityond, jolloin kouluttautuminen
tyéhon on voinut tapahtua kokemuksen kautta, eikd vain opiskellen yliopistossa tai
korkeakoulussa. Tyotolosuhteet on voinut luoda itse. Tyontekijat ovat saattaneet jo
peruskouluaikana olla epésosiaalisia ja my0s aikuisena pdihde- ja vankilakierteessa. Silti
henkinen muutos on ollut mahdollinen. Tyéhon ryhtyminen on edellyttanyt nk. parannuksen
tekoa, entisista tavoista luopumista ja sitoutumista sosiaalisen elamén saantéihin. Mukana on
seka sosiaalialalle koulutettuja tyontekijoita ettd kouluttamattomia, vertaistuen tavalla ty6ta
tekevié.

Tyon onnistumiselle ei ole ollut esteend eldméntavoista pois jatetty, menneisyyteen jaanyt
esim. rankka rikollinen tausta ja syvélle vajonnut alkoholismi. Kun sitd ei ole endd, ndma
henkil6t ovat onnistuneet kouluttamattominakin hyvin esimerkiksi laitosjohtajina. Yhteistyo
sosiaalisesta elamanpiiristd mukaan tulleiden kanssa on sujunut, kun molemmat osapuolet

ovat hyvaksyneet toisensa tyotovereiksi.
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3 TUTKIMUSONGELMA

Tutkimusongelma, johon etsin vastauksia:

Paihderiippuvuusongelmasta  selviytyneiden kouluajan kokemusten yhteyksia
ongelmaproblematiikkaan ja selviytymiskokemuksia.

Olen pyrkinyt selvittaméan péihderiippuvuusongelmasta selviytyneiden selviytymisen syité,

jotta kouluajan kokemusten yhteys ongelmaproblematiikkaan tulisi esiin.

Olen etsinyt tekijoita, jotka tutkimusaineiston pohjalta ovat vaikuttaneet

selviytymisprosessiin.
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4 TUTKIMUKSEN PERUSTEITA

4.1 Tutkijan taustasitoumukset

Kiinnostukseni on suuntautunut elaméanvalinnoissani ja kokemushakuisuudessani ihmisen

jolta pohjalta voi ymmart&a ihmistd, hanen valintojaan, piirteitddn ja ominaisuuksiaan.

Ihminen kokonaisuutena on kiinnostanut minua. Olen halunnut toimia lahelld ihmistd, ohjata
ja opastaa hanta vaikeuksissa ja tukea hanta erilaisissa arkielaman tilanteissa. Minusta on
ollut kiinnostavaa oppia tuntemaan ihmisen piirteité eri ik&dkausina. Tyota olen tehnyt jonkin
aikaa opettajana. Erityisongelmaisten sekd nuorten ettd aikuisten parissa tekeméni tyd on
kiinnostanut minua. Aikuisten kanssa sosiaalityontekijané olen perehtynyt paihdeongelmaan

sosiaaliterapeuttina.

Paihderiippuvuusongelmat ovat ongelmatyypiltddn ihmiseldmad suorastaan tuhoavia.
Riippuvuus voi sitoa ihmisen ellei hdn huomaa kiinnittdd huomiota omaan tapaansa toimia.
Sellaisissa elamanvaiheissa, jolloin ihmisen eldmanhallintaan vaikuttavat voimakkaat
tunnekokemukset, surut ja pettymykset, olisi erityisen tarkeété osata itsedén hoitavia keinoja.
Ihmisen eldmaan tuo turvallisuutta itsensd tuntemaan oppiminen ja sellaisten asenne- ja

toimintatapojen tietdminen, joiden avulla voi itse itsedan auttaa.

Uskon, ettd mikali kouluaikana jo lapsi saa sopivalla tavalla tietoa riippuvuusongelmien
vaikutuksesta ja vaarallisuudesta, on mahdollista, ettd han omaksuu asiasta tietoa
kasvatukseen joustavasti kuuluvana asiana. Kun tilanteet my6hemmin tulevat eteen, han
tunnistaa ne, eikd mitddn rajuja, elamanhallintaan tuhoavasti vaikuttavia ratkaisuja ehdi

tapahtua.
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Olen vakuuttunut, ettd jo tilanteita ennakoiden voi pitaa huolta itsestdan ja tukea myds toisia
silloin, kun siihen on mahdollisuus. Kun ymmartéa itsedén, on helpompi ymmartaa toista

ihmista.

Eldmantapojen ja eldamdnmallien analysointi ja sen kautta pyrkimys syvélliseen
ymmartamiseen siitd, miten voi eldméén vaikuttaa, antaa keinoja toimia seka ammattity6ssa

etta lahipiirissa.

4.1.1 Ihmis- ja todellisuuskasitys

Tutkija joutuu pohtimaan, millaiselle ihmis- ja todellisuuskésitykselle hé&n rakentaa
tutkimuksensa.  Lahtokohtana on, ettd ihminen omaksuu tietoa kokemustensa kautta.
Tutkimuksen tehtdva on pyrkia ymmartaméaan ihmismielen prosesseja ja ihmisen tekoihin
vaikuttavia tekijoitd. Tutkija pyrkii avoimeen vuorovaikutukseen tutkittavan kanssa. Mité
paremmin h&n onnistuu asettumaan tutkittavan asemaan, sita luotettavampia tulkintoja tutkija
voi tehdd. (Syrjala ym. 1994, 77). Olen pyrkinyt tutkimuksessani saamaan tietoa, minkéa
tutkittava kokemustensa kautta on voinut esittdd. Olen pyrkinyt avoimeen, keskindista

ymmartamista tukevaan vuorovaikutukseen.

4.1.2 Tieteenfilosofinen taustasitoumus

Tieteenfilosofinen taustasitoumus sisaltaa tutkimusmenetelmén valinnan. Jotta tulkinta voi
tulla oikeaksi, tdytyy menetelmien valinnan olla tarkoituksenmukainen. (Syrjala ym. 1994,
74)

Olen pyrkinyt valitsemaan menetelmani siten, ettd mahdollisimman selkeésti olen kyennyt
muodostamaan  kasityksen siitd, miten tutkittavat ovat saaneet hallintaan oman
riippuvuusongelmansa ja onko riippuvuuden syntymisella ollut mahdollisesti jonkinlaisia

yhteyksia kouluajan ongelmaproblematiikkaan.

Ontologiset taustasitoumuskaésitykset koskevat olettamuksia ihmisen kasvatuksen ehdoista ja
mahdollisuuksista. Ontologia esittdd nakemyksia, miten ymmarrdmme olemassaolomme ja
sosiaalisen maailmamme. Jotta olen voinut ymmaértda tutkittavieni mahdollisuuksia

ymmartdd omia mahdollisuuksiaan eldmassaan, olen pyrkinyt valitsemaan sellaisia
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4.2

tutkimusmenetelmid, joiden kautta on voinut saada siita kasityksen. (Syrjala ym. 1994, 74,
77)

Tutkimusote

Tarkastelen tutkimustani sek& fenomenologisen ettd hermeneuttisen tutkimusotteen

nakokulmasta.

Osallistuvan tutkimusotteen soveltamista tutkimuksessa on merkinnyt, ettd etnograafinen
nakokulma tulee selkeasti esiin ja olen pyrkinyt ymmartdmaén tapahtumien merkitysta

olemalla mukana tapahtumassa yhtené osallisena (Syrjélad ym.1994, 69).

Fenomenologisen tutkimuksen periaatteena on, ettd ilmiota tarkastellaan ilmioné itsendén
(Hankaméki 2003, 36). Talldin ymmarrystd pidetddn intuition eikd teoreettisen tarkastelun
tuloksena (Satulehto 1992). Fenomenologinen ajattelu korostaa ihmisen yhteisollisyytta.
Jokainen ihminen saa vaikutuksia ymparistostd, kulttuurista ja muista ihmisistd. Eri
kulttuurit ja yhteis6t ohjaavat erilaisiin  kdyttdytymistapoihin. (Laine 2001, 28)
Fenomenologinen nakdkulma nakee seké tutkijan etta tutkittavan ainutlaatuisina merkityksen
luojina, jolloin tutkimuksen kysymykset ja vastaukset voivat saada erilaisia merkityksia
(Lehtovaara 1993, 17. 29). Tutkittava on saanut estamétta vastata oman nékemyksensa
mukaan haastattelutilanteessa. Tallin hdn on saanut vastata siten kuin itse on kysymyksen

ymmartanyt, omasta ndkdkulmastaan.

Hermeneutiikassa  selittdminen  tarkoittaa  ilmididen  merkityksien  oivaltamista.
Ymmaértdminen on tulkintaa, joka etenee kielen ilmaisuista sosiaaliseen todellisuuteen.
Todellisuus on olemassa ihmisten ajatusten ja ihmisten tekojen tuottamissa merkityksissé.
Ilman ajatusten ja tekojen tavoittamista todellisuutta ei voi ymmartdd. Hermeneuttinen keha,
jonka avulla todellisuutta pyritddn ymmartdmaan, on ymmartdmisen omaan kehamadiseen

rakenteeseen perustuvaa (Syrjaléinen & Eronen & Vérri 2007, 64).
Tutkimuksessani olen pyrkinyt avoimesti, ilman omia ennakkoluuloja kuulemaan

tutkittavien vastauksia ja pyrkinyt luomaan sellaisia tutkimustulkintoja, jotka muodostavat

mahdollisimman ymmérrettavan kokonaiskuvan vastauskokonaisuudesta. Tarkoitukseni on
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4.3

ollut kuunnella tutkittavien mielipiteitd ja muuttaa sen mukaan omaa tulkintaa Kkuin

vastaukset ovat antaneet aihetta.

Kvalitatiivinen tutkimus

Kvalitatiivinen tutkimus on yleistynyt suomalaisessa kasvatustieteessa jo 1970-luvun lopulta.
Varsinaisesti tutkimustehtavd sinalldadn vaikuttaa siihen, valitaanko menetelméksi juuri
kvalitatiivinen tutkimuksen menetelm4, jolloin samassa tutkimuksessa voi yhdistaa useampia
kvalitatiivisia tutkimisen tapoja. Erilaiset tutkimusotteet ja tutkimuksen kohteen

l&hestymistavat voivat menné paallekkain.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineiston analyysi on térked. Térkein tavoite on ihmisen
ymmartdmyksen lisdédminen. Ta&llgin tutkijalta edellytetd&n perehtyneisyyttd tutkittavaan
kohteeseen, jotta hdn kykenee yhdistdmaan kokemuksesta tulkittavan aineiston teoriatietoon
ja rakentamaan tutkimustehtdvansa kannalta uudenlaista tietoa ja uusia, ymmarrysta lisdavia
yhteenvetoja, uudenlaista kokonaiskuvausta.  Kvalitatiivisen tutkimuksen analyysi- ja
tulkintavaiheessa kokoon saadun aineiston vertauskuvallisena kuvauksena voidaan kéyttaa
sellaisia sanoja kuin "palapeli™ tai "tilkkutakki”. (E Syrjéladinen & A Eronen & V-M Varri,
toim. 2007, 7-10)

4.3.1 Merkitys

Laadullisessa tutkimuksessa ilmaisun merkitys paljastuu usein vasta asia- ja
tilanneyhteydestd. Ilmaisun merkitys riippuu seké tutkimushenkilosta ettd tutkijasta. Tutkija
ymmartaa ilmaisun merkityksen oman asiantuntemuksensa avulla. Mikali tutkija tiedostaa
oman viitetaustansa hyvin, han voi tavoittaa tutkimushenkilon tarkoittaman asian
merkityksen. Aina on olemassa kuitenkin tietynlainen subjektiivinen piirre tulkinnassa.
Mutta kun tutkija sen ymmaértad, se ei haittaa tulkitsemista. Tutkija voi ik&&n kuin el&a
uudelleen tutkimushenkilon tilanteen. Siihen auttaa tutkijaa hdnen oma kokemustaustansa,

mika auttaa ymmartamaan tutkittavaa ja hanen lahtékohtaansa.

Pelkka teoreettinen perehtyneisyys ja tilanteen yhteyksien tunteminen ei aina tutkijalle riitd,

vaan hé&nen on osattava erottaa asiayhteyksien vivahteita. Kasvatustutkija Elliot Eisner on
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rinnastanut tieteellisen ja taiteellisen tulkitsemisen. Hanen mielestddn pitdd painottaa
tulkinnan kokonaisvaltaista luonnetta ja tutkijan subjektiivista, sisdistettyd asiantuntemusta.
(Syrjéla, Ahonen, Syrjaldinen, Saari 1994, 124 -125)

4.3.2 Pyrkimys

Laadullisessa tutkimuksessa pyritddn tekemdan aineistosta l0ytyneet merkitykset
ymmarrettaviksi. Aineiston merkityksen tulkintaa seuraa johtop&étdsten teko niisté asioista ja

suhteista, joissa tutkimushenkildiden kasitykset tutkittavasta asiasta ovat erilaiset.

Laadullisessa tutkimuksessa asioita ei pyrité asettamaan riippuvuuden tai syyn ja seurauksen
suhteeseen niiden yhdessa esiintymisen eli toiminnallisen yhteyden perusteella. Ontologinen

yhteys voi silti asioiden valilla nakya todellisen tapauksen analyyttisen kuvauksen avulla.

4.3.3 Tavoite

Laadullinen tutkimus tavoittelee ihmisen toiminnan ja ajattelun ymmartamista. Siina
mielessd ymmartdminen on selittdvad, ettd sen avulla halutaan osoittaa, mista henkildiden
kasitysten erilaisuudessa on kysymys.

(Syrjéla, Ahonen, Syrjaldinen, Saari 1994, 125 - 126)

4.3.4 Tapaustutkimus

Ihminen on arkielaméssa aina ollut kiinnostunut erilaisista tapauksista. On ollut jannittavaa
kuulla tapauksista ja ymmartdd, mitd on tapahtunut. On tavallisia tapauksia ja toisistaan
erottuvia tapauksia. Myds tieteen aloja tapaukset ovat kiinnostaneet. Esimerkiksi sosiaali- ja

kehityspsykologiassa, ladketieteessa ja kasvatustieteessa puhutaan tapaustutkimuksesta.

Talloin kiinnostus kohdistuu ympéristossa tapahtuvaan kaytdannon toimintaan. Se voi olla
jokin vyksittdinen toiminta tai jokin tapahtumaketju, joka tapahtuu jossakin tietyssa
ympaéristossa toimivien yksittdisten ihmisten tai ihmisryhmien arkieldméssé. Tavoitteet ja
toteutukset tutkimisessa vaihtelevat. Kuitenkin yhteistd on, ettd tutkittavasta tapauksesta

monilla eri tavoin hankitut tiedot kootaan ja tutkitaan.
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Yhtendista tapaustutkimuksen maéaritelmda ei ole mahdollista esittdd. Kirjallisuudessa
esitettavat maaritelmét ovat yleiskuvauksellisia.

(Syrjala, Ahonen, Syrjajainen, Saari, 1994, 10 - 11)

Voidaan kuitenkin sanoa, ettd talle tutkimukselle on tyypillista joustavuus ja monipuolisuus.
Kéytossd on useita tiedonhankintamenetelmid. (Saarela-Kinnunen & Eskola 2001,168)
Erilaisia tapaustutkimuksia ovat muun muassa etnografinen ja kvalitatiivinen tutkimus,
evaluaatiotutkimus, toimintatutkimus ja eldménkertatutkimus. Taman kvalitatiivisen
tapaustutkimuksen tutkimusote on fenomenologinen eli tutkimus on fenomenologinen

tapaustutkimus, joka pyrkii syvélliseen ymmartdmiseen kokemusten ja teorioiden kautta.

Yin (1983, 23) tarkoittaa tapaustutkimuksella "empiirista tutkimusta, joka monipuolisia ja
monilla eri tavoin hankittuja tietoja kdyttaen tutkii nykyistd tapahtumaa tai toimivaa ihmista

tietyssd ymparistossa".

Tapaustutkimuksessa otetaan huomioon tutkimuskohteen kokonaisuus, jolloin ymparisté on
mukana tarkastelussa. Tutkija ja tutkittava ovat vuorovaikutuksessa kesken&an, mik& on
olennainen tekija tutkimusaineistoa koottaessa. L&htokohtana on yksildiden kyky tulkita
inhimillisen eldman tapahtumia ja muodostaa merkityksid maailmasta, jossa he toimivat.
Tapaustutkijaa kiinnostavat ne merkitykset, joita tutkittava antaa toiminnoilleen omassa
ymparistossddn. Tuloksia on mahdollista yksilollistdd ja niiden avulla voi pohtia omia

kokemuksiaan ja oppia.

Kvalitatiivinen tapaustutkimus kohdistuu ennemmin prosessiin kuin produktiin, koko
ympaéristoon, eika siitd eristettyihin yksittaisiin muuttujiin, uuden oivaltamiseen eika
aikaisempiin tutkimuksiin pohjautuvien nékemysten vahvistamiseen. (Syrjala, Ahonen,
Syrjalainen, Saari, 1994, 11 - 18)
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5 TUTKIMUKSEN KESKEISIA
KASITTEITA, AIKAISEMPIA
TUTKIMUKSIA JA
ASIANTUNTIJAKIRJALLISUUTTA

5.1 Keskeisia kasitteita

Kéyn lapi tutkimusaiheistoon liittyvid kasitteitd, joita olen selventanyt Mirja Kalliopuskan

Psykologian sanaston mukaan, julkaisija Kustannusosakeyhtio Otava, Helsinki.

ADDIKTIO, fyysinen ja/ tai psyykkinen riippuvuus ldékkeestd, huumeesta, alkoholista
ELAMANTILANTEIDEN HALLINTA, toimintapyrkimys( uudelleenajattelu, positiivinen
ajattelu, strategian valinta, keskustelut, hallintakeinot, kehittyneet defenssit) selviytyé eri
elamantilanteiden psykologisista, sosiaalisista ja taloudellisista haasteista

EMPATIA, toisen asemaan eldytyminen

HALLINTAKEINO, selviytymiskeino, > keinot

ITSEHALLINTA, itsensd kontrollointi siten, ettd yksilo ei anna ulkoisten paineiden

vaikuttaa itseensé
ITSETUNTO, persoonallinen tunne siitd, kuinka arvokas, tarked, hyvé ja kyvykas yksilo on,

itsetuntoon vaikuttavat sekd omat ettd muiden arvioinnit (mielipiteet), arvostukset,

hyvaksynta
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KASVUVOIMA, humanistisen  psykologian teorioissa  synnynndiseksi  oletettu
kasvupyrkimys kohti itsensa toteuttamista

KOHEESIO, ryhmén (esim. perhe, tydryhma) kiinteys

KONTAKTI, kosketus; yhteys johonkin, esim. katsekontakti

KOULUKIUSAAMINEN, toistuvan fyysisen tai psyykkisen karsimyksen tuottaminen
oppilaalle koulussa, koulumatkalla tai myos kotona Internetin valitykselld; kiusaamiseen voi
osallistua yksi tai useampia henkil6itd, ja se voi olla lyomistd, tonimistd, potkimista,

nimittelyd, haistattelua, syrjintéé tai Internet -uhkailua > pennalismi

KOULUKURAATTORI, peruskoulussa toimiva henkild, joka kehittdd kodin ja koulun
yhteistyotd, pitdd yhteytta opettajien ja oppilaiden valilld sekd koulun ja muiden

viranomaisten valilla

KAYTOSHAIRIO, lapsuudessa ja nuoruudessa toistuva epésosiaalisuus (varastelu,
valehtelu, kodista karkailu, koulupinnaus), hyokkaavyys (ilkivalta, omaisuuden tuhoaminen,

elainradkkays) ja uhmakas kayttaytyminen (fyysinen julmuus) tietoinen

KAANNEKOHTA, vrt. Kalliopuska, M.: PAATOKSENTEKO, osin ja osin tiedostamaton
prosessi, jonka tuloksena ihminen valitsee jonkin esilld olevista vaihtoehdoista

MALLIOPPIMINEN, mallin eli toisen ihmisen ilmeita, eleitd ja kayttdytymista seuraamalla
ja sita jaljitteleméalla oppiminen; mallista oppiminen on myds havaitsemalla oppiminen;
samastuminen malliin voi listd mallista oppimista; Albert Banduran 1961 luoma késite

MINUUS, minatunne, mindkokemus; oman minuuden subjektiivinen eldamys; minan
elamyksellinen puoli, syntyy kolmen ensimmaéisen vuoden aikana kehonkaavasta ja

tunnesuhteesta, muokkautuu sen jalkeen yksilon identiteetin mukaan

MOTIIVI, vaikutin, syy, tarve, joka suuntaa toiminnan kohti pdamaaraa
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MOTIVAATIO, motiivien muodostama elimiston sisdinen, dynaaminen kokonaisuus, joka
tdhtad padamaaraan ja ohjaa toimintaa tiettyyn suuntaan; vaikutin; myds ymparistotekijat
vaikuttavat motivaatioon; motivaatiopsykologia kasittelee ihmisen valintoja ja niiden

taustalla olevia tekijoita seké valintojen merkitysta elamélle ja hyvinvoinnille

MUUTOS, vrt. Kalliopuska, M.: PAATOKSENTEKO, osin tietoinen ja osin tiedostamaton

prosessi, jonka tuloksena ihminen valitsee jonkin esilla olevista vaihtoehdoista

OHJAAVA KASVATUS, kasvatusmenetelmad, jossa kasvattaja selittdd ja perustelee, miksi
lapsen pitdisi kéyttaytya tietylla tavalla; induktiivinen kasvatus; ohjaus eri sanoin suunnataan
lapsen kielellisen ymmarryksen mukaisesti perheen eri-ikéisille lapsille; kehittdd mm. lapsen

moraalitajuntaa

ONGELMANRATKAISU, ajattelun osa-alue; ongelman ratkaisuun tahtéévien toimintojen
kokonaisuus; apuna kdytetdadn arviointia, paattelyd, luovaa ajattelua ja paatoksentekoa;
ongelmanratkaisun vaikeudet ilmenevat ennakoinnin, suunnittelukyvyn ja

toiminnanohjauksen heikkoutena; vrt. luova ongelmanratkaisu

PAIHDERIIPPUVUUSONGELMA, vrt. Kalliopuska, M.: ADDIKTIO, fyysinen ja / tai

psyykkinen riippuvuus ld&kkeestd, huumeesta, alkoholista

RAKKAUS, vastavuoroinen ja dynaaminen attraktio, jota tdydentdvat verbaalinen ja
nonverbaalinen intiimiys, kiintymys ja toisesta valittdminen; samalla moniulotteinen
tunnetila, jonka ytimend on yksilon kokemus siit4, ettd rakkauden kohde tyydyttda hanelle
tarkeat tarpeet ja toiveet; useita lajeja: intohimoinen rakkaus, romanttinen rakkaus,

kumppanuusrakkaus, lapsen rakkaus, vanhempain rakkaus ja lahimmaisenrakkaus
RYHMA, pienehko joukko toisiaan lahella olevia ihmisia, jotka ovat tietoisia sekd omasta
jasenyydestddn ryhméssa ettd siitd, keitd muita ryhmé&an kuuluu; ryhmdn olemassaolo

edellyttad sen jasenten vélistd vuorovaikutusta

SELVIYTYMISKEINO, hallintakeino, > keinot
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SOSIAALISET TAIDOT, sosiaalistumisen kautta hankitut kanssakdymisen taidot,
esim.empatia, tunteiden ilmaiseminen ja tunnistaminen, vastuunotto, jamékkyys, keskustelu-
ja neuvottelutaidot, ongelmanratkaisu- ja paatoksentekotaidot, itsekontrolli:

koululaisten sosiaalisten taitojen opettamiseen on kehitetty erilaisia ohjelmia

SYY, vrt. Kalliopuska, M.: MOTIIVI, vaikutin, tarve, motiivi, joka suuntaa toiminnan kohti

paamaaraa

TAHTO, wvrt. Kalliopuska, M.: TAHDONALAISUUS, kyky valita vaihtoehtoisten
toimintojen valilla ja kyky toimia oma-aloitteisesti; psyykkisiin ja motorisiin toimintoihin

liittyva ominaisuus

TUKI, vrt. Kalliopuska, M.: SOSIAALINEN TUKI, tuki, jota yksild saa tai arvioi saavansa

muilta ihmisiltd; tunnetuki, esim. kannustus ja suora apu ovat sosiaalista tukea

TUNNEALY, tieteellisesti vahan tutkittu kasitys sosiaalisesta alykkyydests, arkikielessé
yleistynyt Daniel Golemanin 1990-luvulla luoma kasite; tunnedlyyn kuuluu mm. kyky
havainnoida omia ja toisten tunteita, kyky hallita tunteita, kyky empatiaan ja muiden

ihmisten ymmartamiseen

TYO, vrt. Kalliopuska, M.: TOIMINTA, tavoitteeseen tahtadva; yksilon motiiveja palveleva

kokonaisuus

VASTUUNTUNNE, myonteinen  velvollisuuden  tunne;  liittyy  kehittyneisiin

vastuuarviointeihin ja todelliseen vastuunottoon

VIEROITUSOIREET, alkoholin, huumeiden tai esim. unilddkkeiden kéyton lopettamisesta
aiheutuvat oireet; talloin voi ilmeté fysiologisia hairiéitd mm. péansérkyd, pahoinvointia,
sydamentykytystd, hikoilua, vapinaa, heikotusta ja unihdiridita ja psyykkisia hairi6itd mm.

aistiharhoja ja ahdistusta

VOIMA, vrt. Kalliopuska, M.. KASVUVOIMA, humanistisen psykologian teorioissa
synnynnaiseksi oletettu kasvupyrkimys kohti itsensé toteuttamista
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5.2

VOIMATTOMUUDEN TUNNE, oma avuttomuus ja heikkoutta korostava tunne; ilmentaa
vieraantumista ja syntyy itsemaaradmista riistavissa tilanteissa, joissa yksilo ei voi vaikuttaa

itselleen térkeisiin asioihin

VUOROVAIKUTUS, yksilon ja sosiaalisen ympariston vastavuoroinen vaikutus toisiinsa;
interaktio; toiminta maaraytyy tdmén vuorovaikutuksen perusteella ja ohjaa yksilon kehitystéa

Mirja Kalliopuska 2005. Psykologian sanasto. Helsinki: Otava

Aikaisempia paihdeongelmaan liittyvia tutkimuksia

Etsin tutkimuksia péihdeongelmaisten kokemuksista. Oikeastaan en ollut kovin
hammastynyt siitd verbaalisesta kielenkéyttdtavasta, mink joissakin kohtasin. Puhuttelutapa
oli alentava. Sanat "juopot, &nkyré ja viinapdd" kuvaavat yleistd suhtautumisen asennetta.
"Huumehorhot” eivat ole alkoholisteja, mutta he ovat kaikki kuten tupakoitsijat ja
laékkeidenkin kayttajat paihdeongelmaisia. Pohdin, miksi en loytanyt tutkimuksia, joissa
olisi motivoitu enemman auttamiseen. Onko asia siten ymmarrettavissa, ettd paihdehuoltoa ei
néhda riittdvan tarkeédnd, jotta siihen haluttaisiin rahaa kayttdd? Onhan olemassa nakemys,

ettd kuntien on saastettavd menojaan. ( Niemela, J.1998, 291)

Etsin myos tutkimuksia, joissa olisi tutkittu, miten kouluajan kokemukset heijastuvat ihmisen
tilanteisiin sitten myéhemmin, jolloin hdnen pitda ratkaista ongelmia tai tehda valintoja
elamén vaikeissa tilanteissa.  Kasvatuksessa hyvien tapojen juurruttaminen lapsen
valintatietoisuuteen kuuluu perinteisesti vanhemmille. Koulusta on vastoin aikaisempaa
asennoitumista tulossa nyt kuitenkin hyvaa vauhtia kotien rinnalla toimiva kasvattaja. Koulu
jakaa tietoa kovin monesta asiasta. Talloin syntyy kasitys, ettd elaméssd vaikeuksien
voittamisen ja ongelmien ratkaisemisen osaamiseen voisi saada my6s peruskoulussa
opetusta. Olisi tarkeéta tassa mielessa luoda keinoja yhteydenpitoon myoénteisessa mielessa

kodin ja koulun valilla.

Koulukasvatukseen ja opettajan tydhon liittyvda Kkirjallisuutta on runsaasti, mutta
mainitsemiini asioihin on vaikeata kirjallisuudesta tukea loytdd. Myos vanhemmille
suunnattua kasvatuksellista kirjallisuutta on runsaasti. Jonkin verran l0ysin mielesténi
nykyajan tarpeeseen suuntautuvaa Kirjallisuutta vanhemmille lapsen ohjaamisessa

ongelmankasittelyyn. Varsinaista opettajille suunnattua kirjallisuutta lasten ohjaamisessa
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ongelmankaésittelyyn on vield vahemman. Ihmisen olisi hyva saada ennakoivaa tietoa ja
neuvoja sellaisten ongelmatilanteiden varalta kuten péihderiippuvuusongelmat.  Silloin
tilanteen tullessa eteen ne muistuisivat mieleen ja neuvot voisivat pelastaa monelta todella

pahalta asialta. Péihteitd esiintyy nyt paljon ja ne saattavat olla ihmiselle todella paha asia.

Kokemuksiini kuuluu tilanne, jolloin ammattini puolesta tarvitsin laakérin nimikirjoituksen
voidakseni jarjestad asiakkaalleni apua. Tarjosin asiakirjaa allekirjoitettavaksi. Laakari,
mukava mies, katseli minua kulmakarvojensa alta ja sanoi: En nyt oikein tiedd, mité noille
tehda pitéisi, kun itse ovat ongelmansa aiheuttaneet. Vastasin, jotta en mindkaan tiedd, mutta
sen tiedan, ettd apua tdma ihminen tarvitsee, jotta kirjoita nimes alle vaan. Hén katsahti

minua, murahti ja pani nimensa alle.

Minusta tilanne hyvin kuvasi sitd asennetta, mik& on ollut viime vuosina, kun on puhuttu
paihdeongelmaisista ja muista riippuvuusongelmaisista kuten liikalihavuudesta karsivista.
Miten tahansa tilanteen tulkitsee, on mielestani aina epdvarmaa se, miten tulkitaan "itse

ongelmansa aiheuttaminen”.

Ymparistotekijoilla, perintotekijoilla, tilannetekijoilla ja ihmisluonteiden erilaisilla henkisilla

ominaisuuksilla on aina vaikutusta ihmisen tekemiin valintoihin.

On hyvaksi jollakin tapaa ennakoida vaikeuksia osatakseen asiaan suhtautua. Karrikoiden
VOisi sanoa, etta tietysti lapsia varoitetaan myrkyista ja selitetddn, mitd myrkky aiheuttaa.
Eikd sitten péihteista voisi varoittaa? Varoittaa voisi jo niin nuorena, ettei vield ole ehtinyt
eteen nuoruusiélle tyypillinen Kriittinen vastustus ja kokeilumieli. Erityisesti talla hetkella
paihdeasioihin pitdisi voida omata ennakoivaa suhtautumistietoa. Koulussa saatavalla

tiedolla on tahan mahdollisuus.

Kimmo Tamminen sanoo tutkimuksessaan Paluu normaaliin, 2000 :

Alkoholistien ei ole siis voitu todeta olevan taustatekij6éiltddn muusta vaestosta
poikkeavia

(Vaillant 1983, 310-312). Weckroth (1991, 17) Kiteyttaa asian toteamalla:

X voi olla kuka tahansa.
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Jos péaihdeongelmaiset eivat poikkea muusta vdestostd, niin heitd pitdd kohdella tasa-
arvoisesti. Jokaisella, lahes kaikkiin valintoihin nahden, ei ainoastaan paihdeongelmiin
nahden, tilanteesta riippuen, esiintyy esim. Vv&ard4d harkintaa, o0saamattomuutta,
heikkoluonteisuutta, tietdméattomyytta tai varomattomuutta. lhmiset ovat kyvyiltdan ja
ominaisuuksiltaan erilaisia. ( Vrt. Niemeld, J. 1998, 294 ) Oma mielipiteeni on, etta
jokaisella on oikeus yhteiskunnan tuella saada apua aina, kun ei itseddn auttamaan pysty ja

kun apua tarvitsee.

Kun tapahtuu niin, etta erittdin vaikeista olosuhteista voi ihminen onnistua toipumaan siten,
ettd han saa hallintaan addiktionsa ja pystyy olemaan vastuullinen yhteiskunnan jésen, on
oikeutettua asian saada huomiota tutkijoilta ja asiantuntijoilta.

Kaésittelen erditd aiheeseeni liittyvié teoksia seuraavassa.

5.2.1 Vallattomuudesta vastuuseen

Susanna Hyvari on tohtorinvaitoskirjassaan valinnut tutkimusjoukkoon mielenterveys- ja
paihdealan toimijoita, joilla on pitkd& kokemus vaikeista elamankriiseistd, myos
vankilassaoloa. Joskus selviytyminen vie vuosia tai ei selviydyta ollenkaan. Tutkimusjoukko
muodostui huolellisesti valituista, seitseméastda henkilostd. Haastateltavien piti tayttaa
seuraavat kolme haastattelukriteerid. Hé&n oli 1. selvittdnyt perusteellisesti ongelmiaan ja
selviytynyt niistd 2. luonut vaikeuksien jalkeen uudenlaista eldméntapaa ja yksilollisié siteita
3. tukenut kohtalotovereita ja synnyttdnyt uusia kansalaistoiminnan muotoja tai hoidollisia
kéaytantoja, joiden toteuttamisesta hanelle oli kertynyt useampien vuosien kokemusta. (
Hyvari, S. 2005, 26 - 27.)

Susanna Hyvari on tarkoittanut etsia ilmausta selviytymistarinoiden kokemuspoliittiselle
tulkinnalle. Han pyrkii tarkentamaan, mistd kokemusten politisoitumisen ilmidssa on
kysymys eli mitd tarkoittaa tilanne, jossa vaikeuksien voittaminen ei jaa yksinomaisesti
yksilolliseksi selviytymiseksi ja parjadmiseksi, vaan se saa myos yhteisollistd kaikupohjaa.
Hyvéri hakee ymmarrystd siihen, miten yksityinen ihminen kykenee suomalaisessa
kulttuurissa sysaamaan liikkeelle yhteisollistda muutosta. H&n hahmottaa marginaaliin
joutumisen ja sieltd uloskamppailun vélineitd vallan, etiikan ja moraalin nakodkulmasta.

Néistd avautuu ihmisten eldmantavan, identiteetin ja hyvan elaman poliittisia kysymyksié.
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Vaikeuksien voittamisen tarinat auttavat selkeyttdmaén yhteisyyden, toisten tukemisen ja
solidaaristen siteiden merkitysta tdman pdivan maailmassa. Moraalin ja keskindisen vastuun
ongelmat karjistyvat yhteiskunnallisessa todellisuudessa, jossa vahvat ja selkedrajaiset
instituutiot - tyéeldamén ja hyvinvointivaltion jarjestelmat - tarjoavat yhd vdhemman vélineita
ja voimavaroja sosiaaliseen Kkiinnittymiseen. Perhe-, sukulais-, ystavyys- ja
naapuruussuhteet eivét laheskaédn aina vastaa riittdvan vahvasti yksildityvan elamanmuodon
pulmiin. ( Hyvari, S. 2005, 22 - 23)

Susanna Hyvari 2001. Vallattomuudesta vastuuseen. Tietosanoma Oy: Helsinki

5.2.2 Usko, hoito ja toipuminen

Jorma Niemel& toteaa tohtorinvéitoskirjassaan, ettd alkoholin ja huumeiden aiheuttamien
haittojen ja inhimillisen kérsimyksen on ennakoitu lisdéntyvan kulutuksen kasvun
seurauksena. Samalla useiden kuntien on saastettdva menojaan. Saastokohteina on ollut ja

on edelleen myos paihdehuolto.

Miten yhtélo ratkaistaan? Hyvinvointivaltion murroksessa on huomiota Kkiinnitetty
kolmanteen sektoriin. Suomi on Euroopan integraation my6td yhd enemman yhteistydssa
Keski- ja Eteld-Euroopan maiden kanssa. Varsinkin katolisissa maissa osa sosiaaliturvasta ja
-palveluista on jarjestetty kirkkojen ja vapaaehtoisjarjestjen toimesta. Yhdysvalloissa on
sosiaalipolitiikan tutkimusta suunnattu kristillisiin vapaaehtoisjarjestéihin mm. sen seikan

selvittamiseksi, miten ne toimivat sosiaalisten ongelmien ratkaisemiseksi.

Suomessa kristilliset péaihdejarjestét ovat toimineet 1880-luvulta alkaen. Talla hetkelld 75
kristillisen jarjeston puolentoista sataa palvelupistettd ja tyémuotoa tavoittavat 4300
asiakaskontaktia péivassa. Osa naistd jarjestOistd tarjoaa kuntouttavaa laitoshoitoa
hoitokodeissa ja kuntoutuslaitoksissa. Naita jarjestdja ja niiden yllapitamia palveluita ei ole
juurikaan sosiaalipolitiikassa tutkittu.

(Niemeld, J. 1998, 291)

Tassa tutkimuksessa tarkastellaan sellaista péihteiden kaytOsta toipumista, johon liittyy

kristillinen k&antymys, ja kristillisten jérjestdjen hoitoa erityisesti sen uskonnollisen palvelun

osalta. Tutkimuksen teoreettisessa osassa paihdeongelma jasennetaan ihmiskuvatyskentelyn
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pohjalta keholliseen alkoholismiin, tajunnalliseen riippuvuuteen, eldmantilanteiseen

vadrinkayttoon seka henkiseen ja hengelliseen himoon.

Kaantymysta tarkastelevaan osaan haastateltiin 34:84 sosiaaliselta paihdekayttohistorialtaan
hyvin erityyppista henkiléd. He olivat toipuneet ilman hoitoa, hoidossa tai hoidosta
huolimatta. Osalla k&&ntymys tapahtuu, kun tapahtuu &killinen paihteen kayttotarpeen tai -

pakon haviaminen.

Paihdehoidossa hoitoa ohjaaviksi malleiksi muodostuivat tutkimuksessa
elaménkatsomusmalli ja yhdistelmamalli, joissa uskonnollisuus oli kiinted osa hoitoavaruutta
sekd ammatillinen malli ja palvelumalli, joissa uskonnolliset palvelut olivat tarjolla
hengellisist4 aioista kiinnostuneille.

( Niemela, J. 1998, 11 - 12)

Osa kehitti erilaisia retkahduksentorjuntamenetelmid, joita I6ytyi minuuden vahvistamisesta
kuten rukous ja Raamatun luku. Useimmat olivat kéyneet 1&pi syyllisyyttaan. Syyllisyydessa
tuli esiin erityisesti kolme ulottuvuutta: 1. yleinen moraalinen alamaki, huoli omasta
kohtalosta 2. oman terveyden ja eldman tuhoaminen 3. muille aiheutettu kéarsimys.

( Niemeld, J. 1998, 11, 113)

Taman tutkimuksen tehtdvana oli suorittaa erddnlainen perustutkimustehtava varsin véhan

tutkitusta paihdehuollon osasta, kristillisesta paihdehuollosta.

Tarke&td on, ettd konversiotutkimusta myos kristillisen k&antymyksen osalta syvennetaan.
AA on selked ja kompakti toiminta- ja uskomusjérjestelmd, johon on ollut helppo
tutkimuksellisesti tarttua. Viime aikoina on ollut viitteita siitd, ettd kristillista kadntymysta
aletaan tutkia etupadssad AA:n késitteiston kautta.

( Niemeld, J. 1998, 300 - 301)

Olemassa on pohdittavana yliluonnollisuuden ongelma. Haastateltavat puhuvat oman

elaménsa aitoina kokemuksina rukousvastauksista, karismaattisista ilmidista ja

persoonallisesta yhteydestd Jumalaan.
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Positioni on tassa kysymyksessa se, ettd metodologinen ateismi ja metodologinen
uskovaisuus ovat kasitykseni mukaan molemmat mahdollisuuksia, sanoo kirjoittaja.
(Niemeld, J. 1998, 326 - 327 )

Jorma Niemeld 1998. Usko, hoito ja toipuminen. Stakes: Helsinki

5.2.3 Paluu normaaliin

Mikko Tamminen on todennut, ettd pdihteiden kayton keskeisend sisaltona eldmassaan
omaavat ihmiset ovat jattaneet tdman elamantavan ja l0ytaneet tilalle jotain muuta elamaan
merkitysta luovaa toimintaa. Tarkasteltavana on uuden eldmantavan luominen ja sen kautta
my0s uuden identiteetin luominen. Tilannetta on edeltdnyt muutosprosessi.

( Tamminen, M. 2000, 13)

Teemahaastatteluissa seurattiin seuraavia teemoja.
Teemat olivat:

Paihteidenk&yton historia

Miksi lopetit?

Muutosprosessi

Nykyinen eldméntapa.

Halusin kuitenkin antaa jokaisen kertojan kertoa yksilollisellda tavalla tarinaansa, siksi
esitetty runko on vain viitteellinen, sanoo kirjoittaja.
( Tamminen, M. 2000, 31)

Paihteidenkayton lopettamisen jélkeen on luotava persoonallisesti mielekds elaméntapa.
Tata elaméantapaa toteuttamalla muokataan minuutta - omaa persoonallisuutta. Mindkuva ei
siis muutu salamaniskusta raitistumisen kautta, vaan se muuttuu sen myo6té, kun on lopetettu
yhden eldmdantavan tai ennemminkin yhden keskusaktiviteetin toteuttaminen ja on
suuntauduttu yhteen tai useampaan uuteen tai aiemmin alisteisessa asemassa olleeseen
keskusaktiviteettiin.

( Tamminen, M. 2000, 60 - 61 )

Paihteiden kayttd voi mielikuvassa kantaa vapautta ja itsendisyytta ja kemiallisesti voivat

vaikuttaa hetkellisesti ahdistusta lievittdvasti ja itsetuntoa kohottavasti, mutta
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keskusaktiviteettina pdihteiden kéytté johtaa lopulta alentavaan poikkeavuuden ja
riippuvuuden kokemukseen seka arvostelukyvyn laskuun. Vapaudesta tulee lopulta vankila.
Pohjakokemus kytkeytyy yleensa tdman ristiriidan paljastumiseen.

(Tamminen, M. 2000, 63)

Kun péihteiden kaytto jaa pois, voi kokea, etta siten lunastettu hyvaksynté ja sen kautta saatu
varmuus oikeasta antaa lopulta myds vahvuuden tehdd jotain persoonallista ja
poikkeavaakin. Nyt yksilollisyys ja poikkeavuus on kuitenkin méaériteltyd suhteessa
normaaliin. Uskonpa, ettd jokainen meistd, joka tuntee itsensa jotenkin vapaaksi, tuntee
olevansa hyva jollakin tietylla yleisesti arvostetulla normaaliuden alueella, toteaa Mikko
Tamminen.

(Tamminen, M. 2000, 93)

Mikko Tamminen 2000. Paluu normaaliin. Stakes: Helsinki

5.2.4 Paihdeongelmainen vanki

Marjo Sulkama ja Susanna Joutjarvi kertovat opinndytety0sséan, ettd he ovat ottaneet
kohderyhmaéksi tiettyja tunnusmerkkeja tayttdvia henkiloitd. Naméa tunnusmerkit ovat:
vankilassa olo, selke& tunnistettava paihdeongelma, rikostekojen ja paihdeongelman véliton
suhde ( rikosteot on tehty joko pdihteiden vaikutuksen alaisena, niit4 hankittaessa tai niiden
saamiseksi), useampia epdonnistuneita yrityksia pdihdeongelmasta vapautumiseksi,
(mielelld&n myods) motivaatio oman elamén laadun parantamiseksi péihteettémana.

( Sulkama ja Joutjarvi, 2005, 4)

Opinnaytetydssa todetaan, ettd on olemassa ihmisid, jotka eivat kykene hallitsemaan
elaméansd, sen askelia ja seurauksia péihteiden vaikutuspiirissd. Toisaalta on olemassa
ihmisid, joille nd&ma kaksi ovat hallittavissa oleva kokonaisuus. Naméa kaksi mielipidetta
eivat koskaan kohtaa. Ratkaisuna on pidattdytyminen pdaihteistd. Jaljelle j&& vain
hyvaksytty, miellyttava, hallittu osa ongelmaisen eldmad. Myds kaikki seuraukset putoavat
automaattisesti pois niin kauan kuin raittiuitta kestada - myds uudet rikokset ja luonollisesti
taten uudet vapausrangaistuksetkin.

( Sulkama ja Joutjarvi, 2005, 9 - 10)
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Opinnaytetydssa esitellddn KRIS-Suomi ry:n toimintaa.  Yhdistys perustettiin 2001
Naantalissa, mutta sen toiminta ei kyennyt kohoamaan tulokselliseksi ennen kuin yhdistys
rekisterdityi kevaalla 2003. Tamaén jélkeen yhdistys on laajentunut huomattavan nopeasti

( Sami Kivelg, 2004).

KRIS tarjoaa elamédinsa muutosta haluaville, vapautumassa oleville vangeille
poikkeuksellisen kattavaa vertaistukea. Edellytyksend on "100 % pdihteettomyyteen
sitoutuminen” ( Sami Kiveld, 2004 ) sek& kuuluminen KRIS"in itsensda hahmottamaan
"kohderyhmadn", jonka tulee siséltdd tunnusmerkistd, jonka KRIS esittaa.

KRIS-vertaistuki kattaa teoriassa “paihdeongelmaiset vangit" eli tri Riitta Granfeltin
tutkimuksessaan todentamat noin 80 % vangeistamme. Vankikeskiluvun ollessa noin 1700
se tarkoittaisi, ettd noin 2960 vankia voisi kuulua KRIS in avun vaikutuspiiriin.

( Sulkama ja Joutjarvi, 2005, 12, 13)

Yhteisohoidollinen, ld&kkeetén malli, Dianova- hoitomuoto ( aik. Le Patriarche) toimii
identtisend kaikissa maailman kolkissa. Parhaimmillaan jarjestdssa oli yli 270 hoitolaitosta
ldhes 30 valtiossa. Nytkin heilla on tarjolla lahes 4000 vuodepaikkaa eri puolilla maapalloa.
Jarjestd perustettiin 1970 -luvun lopulla.  Yhteisdssa tyypillista on uskonnollinen ja
poliittinen sitoutumattomuus sek& absoluuttinen demokratia, jota k&ytdnndn syilla
perustellaan. Dianova-hoitomalliin kuuluu vaiheita: valmisteleva vaihe, vieroitusvaihe,
kuntouttava vaihe, yhteiskuntaan sopeutumisen valmisteleva vaihe.

( Sulkama ja Joutjarvi, 2005, 18, 19, 20)

Yhteis6hoidollinen Helppi-yhteisdé on toiminut vajaat kuusi vuotta Pohjois-Karjalassa
Uimaharjulla ja on paihdehuollon laitosyhsikk®, joka tuottaa hoitopalveluja seka huume- etta
muille  pdihdeongelmaisille. Se ottaa vastaan my0s vankilasta vapautuvia

paihdeongelmaisia.

Yhteis6 toimii AA / NA -ideologian mukaan ja sen toimintaan sisaltyy hoidollista

aktiviteettia enemmaén kuin moniin muihin yhteiséhoidollisiin toimintamalleihin.

Helppi -yhteisfssa: hoito on aktiivinen prosessi, jokaiselle laaditaan kirjallinen

hoitosuunnitelma, hoitotiimisséd on terapeuttista osaamista ja terapeuttisiin keskusteluihin
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varataan erittdin paljon aikaa, talossa osallistutaan 5 - 7 kertaa viikossa AA- tai NA -ryhmiin
seka lahikuntien ryhmié on lisaksi 5 kertaa viikossa. Ryhmien méaéra on siis poikkeuksellisen
suuri.  Kun henkildkunnassa on vertaistukijan Kkriteerit tayttavia henkil6it4, on myds
vertaistuen merkitys poikkeuksellisen voimakas.

( Sulkama ja Joutjarvi, 2005, 24, 25)

Marjo Sulkama ja Susanna Joutjarvi 2005. Péihdeongelmainen vanki, opinnaytetyo.

Porvoon Edupoli, aikuiskoulutuskeskus, Porvoo

5.3 Kasvatukseen liittyvaa asiantuntijakirjallisuutta

5.3.1 Varhaiskasvatuksen perusteita ja haasteita

Mikko Ojala on teoksessaan Varhaiskasvatuksen perusteita ja haasteita kirjoittanut varsin
informatiivisen ja kokonaisvaltaisesti kasvatusty6td kuvaavan kirjan. Kirja on suunnattu
kasvatustieteen opiskelijoille varhaiskasvatuksen kaikille sektoreille. Kirja sopii perus-,
jatko- ja tdydennyskoulutukseen yliopistoissa, opistoissa ja keskiasteen oppilaitoksissa.

( Ojala, M. 1992, 3)

Olemme jo pienestd pitden olleet ja olemme l&pi eldamamme kasvatuksen kohteena. Samoin
olemme koko elam&mme my0s kasvattajia pyrkien kasvattamaan seké itsedmme ettd muita.
Ehké juuri tdman vuoksi kasvatusta on pidetty pitk&an ja pidetdan osin nykyisinkin suurelta

osin itsestaan tapahtuvana.

On epéoikeutettua sindnsa kieltad tai aliarvioida eldman kasvattavaa merkitystd. Tama ei

kuitenkaan saa muodostua esteeksi kysymyksille: mité kasvatus voi tehda lapsen elamalle?

Ihmiset ovat lisd&ntyvassa maérin tunteneet halua maailmankaikkeuden ja luonnonilmi6iden
salaisuuksien selvittamiseen.
(Ojala, M. 1992,9)

Voisiko edellisestéd tehdad johtopéatoksen, ettd pedagogiset uudistusliikkeet ovat halusta mm.
salaisuuksien selvittdmiseksi tulleet kiinnostuksen kohteiksi. Pedagogisia suuntauksia on
useita, esimerkiksi amerikkalainen John Dewey (1871-1932) ja kokonaisopetus,
belgialainen Ovide Decroly (1871-1932) ja intressikeskukset, ruotsalainen Ellen Key (1849-

1926) ja sosiaalibedagogiset julistukset, italialaisen Maria Montessorin kasvatusfilosofia
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(1870-1952), itdvaltalaisen Rudolf Steinerin (1861-1925) Steiner-pedagogiikka,
ranskalaisen Celestin Freinet'n (1896-1966) freinet-pedagogiikka. Kun sisaltoja tarkastelee,
tulee havaittavaksi mielikuvitus, luovuus, &lyllisyys, luonnonympéristd, luonto, tunteet,
aistimukset, halut, sielu, henki, sielunvaellus, kaytannon el&mé&, sosiaalisuus ym.
kasvatuksessa ilmenevat seikat, jotka vaikuttavat ihmisend olemisessa.

(Ojala, M. 1992, 104 - 123)

Suorastaan huimaavia asioita tutkijat ovat esiin tuoneet ja kiinnostavaa on, ett4 kun katsoo
lasta, kasvatuksen kohdetta, voi ymmartdd, miten monia salaisuuksia todella
ihmisolemukseen voi liittya. ( Mikko Ojala 1998. Varhaiskasvatuksen perusteita ja haasteita.

Kirjayhtyma: Helsinki )

5.3.2 Kiusanhenki lapsen kengissa

Sirpa-Maija Harjunkoski ja Reino Harjunkoski ovat tuoneet tall4 hetkelld kovin puheena
olevan aiheen luettavaksi. Asia on todella tarked kéasittelyn aihe. Tarke&té olisi oivaltaa ja

ymmartaa, mita asialle pitdisi tehdé.

Suorastaan jarkyttavaltd tuntuu kasittad, ettd todellakin koulukiusaaminen on aina vékivaltaa.
Siind on mukana sosiaalista sopeutumattomuutta ja aggressiivisuutta. Lapsiin kohdistuvaa
kiusaamista on aina tarkasteltava ja maariteltdva se vakivallan kohteen kokemisen kautta.
Tarkeintd on se. miten Kiusattu lapsi kiusaamisen kokee. Lapseen kohdistuvaa vékivaltaa ei
missaan olosuhteissa saa hyvaksyé. Joissakin tapauksissa koulukiusaaminen tayttdd myads
rikoksen tunnusmerkiston.

( Harjunkoski, S.-M. ja Harjunkoski, R. 1994, 17 )

Kiusaaminen jattaa jéljet. Jotkut ovat saaneet pitkdaikaista psykiatrista hoitoa. Tiedossa on
itsemurhayrityksia ja toteutuneita tekojakin.

Koulukiusaaminen on tapahtumasarja, jossa yksi tai useampi henkild alistaa, psyykkisesti tai

fyysisesti, suoraan tai epasuorasti, toista henkil6a toistuvasti ja jatkuvasti.
( Harjunkoski, S.-M. ja Harjunkoski, R. 1994, 18, 19)
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Eldman peruskysymyksiin kuuluu: Miksi pahuutta on olemassa? Onko pahuutta mahdollista

poistaa? Miksi ihminen kayttaytyy pahasti?

Miksi jostakin lapsesta kehittyy kiusaaja ja miksi toisesta tulee uhri?  Varsinkin
joukkokiusaaminen on ongelmallista. Uhri voi joutua kivun lisdksi kokemaan hépeéa ja
syyllisyyttakin kiusan kohteeksi joutumisesta. Syitd kiusaamiseen on helppo l6ytaa, jos

yhteisossé on siihen halua.

Vastauksia ja selityksia pahuudelle on monia, mutta yleispatevia ne tuskin ovat.

Oppiminen alkaa valittdmasti lapsen syntymaésté ja se jatkuu lapi koko ihmisen eldmaén.

Myds hairiot katsotaan opituiksi.

Vékivallan kayttaminen lapsen kotona johtaa siihen, ettd lapsi oppii pitdméén sitda normaalina

ja asiaan kuuluvana.

Jos lapseen on suhtauduttu véhattelevasti, hdnen on vaikea oppia terveesti arvostamaan
itseddn myohemminkaan. Hanella on aikuisena omilta vanhemmiltaan opitun mallin
mukaisesti, taipumus suhtautua alistavasti omiin lapsiinsa.
( Harjunkoski, S.-M. ja Harjunkoski, R. 1994, 74, 75, 76 )

Koulussa tulisi nykyistda enemman Kiinnittdd huomio koulukiusaamisen ennaltaehkaisyyn.

Hyva opettaja on hyva kasvattaja.

Tarkedd on, ettd kiusaamisongelmissa mahdollisimman varhaisessa vaiheessa kytketdan
vanhemmat ja mahdolliset oheiskasvattajat mukaan asioiden yhdessa tydstamiseen.
Kiusaamisongelmien ennaltaehkdisyssa ja jo syntyneiden kiusaamistilanteiden ratkaisussa
kotien tuki on kallisarvoista samoin kuin koulun avoimuus ja valmius kasitellda ongelmia.
(Harjunkoski, S.-M. ja Harjunkoski, R. 1994, 109, 121)

Kodin ja koulun yhteinen huoli on lasten ja nuorten tupakointi. Ensimmaiset kokeilut tulevat
ilmi viidennelld ja kuudennella luokalla.  Terveydellisen uhan liséksi se ennakoi

mahdollisesti yleisemp&d sopeutumattomuutta. Erdissd kouluissa on luvattomia
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tupakointialueita, joita ei valvota, mika kiusaamisen nakokulmasta tarkasteltuna on

ongelmallista.

Peruskoulun yl&asteen kaynnistyessd alkavat useiden oppilaiden péihdekokeilut. Perjantai-
iltapdivisin ei voi olla havaitsematta téysia keskiolutkasseja kantavien nuorten

murrosikaisten porukoita.

Humalahakuinen malli johtaa useimmiten humalahakuisiin kokeiluihin .

Paihdevalistukseen kouluissa ja kodeissa tulee suhtautua vakavasti. Vakivaltaisuutta ei pida

vahatelld eika pitaa sitd vain liialliseen alkoholinkayttoon liittyvand normaalina ilmioné.

Huumeet monine lieveilmidineen ovat tulleet Suomeen, my6s kouluihin. Jokainen joutuu
jossain muodossa tekemisiin, vaikka ei itse huumeita kayttaisikaan. Kouluissa péihdeintressi
alkaa viimeistddn seitsemannen luokan syksylld. Tamén vuoksi huumevalistus pitdisi
kaynnistad viimeistaan viidennella luokalla.

Huumeiden kéyttéon liittyy lahes poikkeuksetta rikollisuutta. Perheissd huumeongelma
hyvin usein aiheuttaa pelkoa ja vékivaltaa. Huume-epdilyt antavat aiheen toimia, koska suora

kiinnijag@minen huumeiden kéaytossa on poikkeuksellista. Oireet ndkyvat.

Erdiden tutkimusten mukaan 15 - 20 -vuotiaat kokeilevat kannabista ja amfetamiinia.
Amfetamiinia kokeilleista kymmenesta vain kaksi tai kolme lopettaa kokeilun.

Alistamista, kiusaamista ja tappeluita liittyy aina péihteiden kayttoon.

(Harjunkoski, S.-M. ja Harjunkoski, R. 1994, 135, 136, 137, 138)

Kiusaamista on tydpaikoilla, harrastuksissa ja muualla.

Hyvén itsetunnon omaavan ihmisen ei tarvitse alistaa toista. H&n rohkaisee ja puolustaa
heikkoa, kun tdma tarvitsee apua uhkaa vastaan, jota koulussa pahimmillaan edustaa

kiusaaminen.

( Harjunkoski, S.-M. ja Harjunkoski, R. 1994, 146 )
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Sirpa-Maija Harjunkoski - Reino Harjunkosti 1994. Koulukiusaaminen - haaste kasvattajalle.

Kirjapaja: Helsinki

5.3.3 Ratkaisun avaimet lasten ongelmiin

Ben Furman on Kkirjoittanut Muksuopin, jonka han on julkaissut kirjassaan Ratkaisun
avaimet lasten ongelmiin, mika on kasvatusideologisena kirjana uudenlainen: siind kysytaan

lapselta.

Lapsi tulee mukaan neuvottelevana osapuolena. Neuvotellaan siitd, mikd on se taito,
opeteltava asia, joka hanen pitéisi opetella tai jonka taitamisessa hanella olisi parantamisen

varaa.

Muksuoppi panee meiddat miettimaan myos tapaamme tehdd yhteisty6td lasten lanssa.
Perinteisesti lapset on mielletty kasvatuksen ja hoitotoimenpiteiden kohteiksi heti, kun heilla
on ollut ongelmia. Lapset ovat toki saaneet jossakin maéarin osallistua keskusteluun, mutta
paasaantoisesti kaikki heitd koskevat paatokset ja ratkaisut on tehty vanhempien ja
asiantuntijoiden toimesta. Muksuopissa lapset sen sijaan eivat ole hoidon kohteita, vaan
aktiivisia yhteistydkumppaneita, jotka osallistuvat taysvaltaisesti ohjelman kaikkiin

vaiheisiin.

Kun ongelmat on k&annetty taidoksi, niistd kerrotaan ja niiden opettelemisesta puhutaan
hyvinkin avoimesti.
(.Furman, B. 2003, 18)

Kaikilla lapsilla on joskus kasvunsa ja kehityksensa aikana joitakin ongelmia. Ylensd nuo
ongelmat korjautuvat itsestddn, mutta joskus ne jatkuvat niin pitkaan, ettd aikuiset alkavat
kaivata keinoja niiden ratkaisemiseksi. Talloin ovat hyvat neuvot kalliit. Muksuoppi on yksi
niistd. Se on menetelmd, jonka avulla lapset voivat hauskalla ja innostavalla tavalla paasta
ongelmistaan opettelemalla sellaisia taitoja, joiden oppiminen vapauttaa heidat heidan
ongelmistaan.

(Furman, B. 2003, 9)
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Muksuopissa kerrotaan 15 askeleessa, miten taitoa harjoitellaan. Kirja opastaa myds taitojen
harjoittelun  ohessa tutustumaan suorastaan vallankumoukselliseen  psykologiseen
ajattelutapaan, ratkaisukeskeiseen pedagogiikkaan. Ratkaisukeskeinen terapia jo on
olemassa, mutta pedagogiikka antaa ratkaisukeskeisyyteen ihan uuden nakokulman.

Ongelmat voivat olla hyvin erilaisia, esimerkiksi pelot, pahat tavat, vaikeudet oppia tiettyja
asioita, masennus, vakivaltaisuus, epasosiaalinen kdytds ovat kaikki taitoja, joista voi oppia
pois talla menetelmalld. Ryhmadssé niitd hoidellen ja myo6s kaveripiiriin turvautuen tuen

antajaksi ja auttajaksi, taidon oppiminen onnistuu.

Voimaolento on symboli, joka auttaa lasta saamaan kiinni omasta sinnikkyydestaan.

Ben Furman Kkertoo: Olin pitdnyt erddssd kansainvélisessa kongressissa luennon
Muksuopista. Luentoni jalkeen luokseni tuli erds englantilainen koulupsykologi, joka sanoi:
"Minusta on hyva, ettd tdssa Muksuopissa kéaytetadn hyvaksi lasten kykya ratkoa ongelmiaan
mielikuvituksen avulla, sill4 yleensé sen merkitysta vaheksytddn aivan turhaan psykologian

piirissa.” Totesimme, ettd olemme tésté asiasta samaa mielta.

Ajatus siitd, ettd ihmisella voi olla nakymattémia olentoja, jotka auttavat heitd, on lapsille
luontainen. Itse asiassa se ei ole luontainen vain lapsille, vaan ihmisille yleensd, silla
kaikkina aikoina ja kaikissa Kkulttuureissa ihmiset ovat saaneet apua ja tukea erilaisilta
voimaolennoilta, kuten suojelusenkeleiltd, pyhimyksilta, voimaeldaimilta, haltijoilta ja hyvilta
hengiltd. Ja hyvin monilla lapsilla on jossakin kasvunsa vaiheessa ollut mielikuvitusystavia,
joiden kanssa he ovat voineet leikkia ja keskustella ja jotka ovat tarpeen tulleen voineet
auttaa ja lohduttaa heita.

( Furman, B. 2003, 51, 52, 53)

Ben Furman 2003. Ratkaisun avaimet lasten ongelmiin. Tammi: Helsinki
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6 TUTKIMUSMENETELMAT

6.1

6.2

Valmiit aineistot

Tutkijan on mahdollista kayttdad empiirista tutkimusta tehdessddn myos valmiita aineistoja
(Eskola & Suoranta 1998, 118 - 119). Olen perehtynyt yhteen tutkimukseen, joka on liittynyt
tutkimuskohteeseen. Lisdksi olen kéayttanyt tietoldhteenda myods  julkaistua,
aihekokonaisuuteen liittyvaa kirjallisuutta, tutkimuksen kohteeseen liittyvaa kirjallisuutta
sekd internetistd saatua tietomateriaalia. Olen myds koonnut tietoa lehtikirjoituksista ja TV-

dokumenteista, yksi TV-dokumentti kasitteli tutkimuksen kohdetta.

Havainnointi

Havainnointi tutkimusmenetelméné vie aikaa ja ajankéyttd voi vaihdella. Joskus tutkija voi
kayttad kenttatyohon pitkiakin aikajaksoja ja joskus han ainoastaan vierailee kentélla lyhyina
kertoina (Eskola & Suoranta 1998, 104).

Tieteellinen havainnointi on kéyttaytymisen tarkkailua, ei ainoastaan sen nékemista
(Uusitalo 1991, 89).

Havainnointi voidaan jakaa eri lajeihin. Havainnointia voi tapahtua piilohavainnointia ja

osallistuvaa havainnointia toteuttamalla (Gronfors 2001, 129).

Havaintoja voi tehda eriasteisesti. Johonkin tutkimuskohteeseen liittyen omaan kokemukseen

ja vuorovaikutukseen pohjaavaa havainnointia on ollut jo ennen tutkimusajanjaksoa.

Vapaaehtoistydyhteisdssd, jossa oli mukana haastateltavia, havainnointijakso Kkesti
muutaman kuukauden ajan, jolloin tutkija vieraili yhteisdssa. Tutkija osallistui
vierailutilanteessa itse arkitapahtumiin ja oli yksi tutkimusyhteisdssa toimivista osallistujista

ja toteutti muiden osallistujien kanssa samaa suunnitelman mukaista ty6tehtavaa.
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6.3

Tutkija osallistui my6s vuorokauden ajan hoitokotiyhteisdssa tapahtuvaan yhteisdelamaan,
jossa haastateltava toimi johtajana. Tutkija vapaasti seurasi yhteison elamaa, osallistui

yhteisiin toimintoihin ja keskusteli yhteison jasenten kanssa.

Tutkijana havainnointia suorittaessani tutkiva ote oli myds tutkijan asennoitumistavassa

aktiivinen ja molemmilla osapuolilla oli tutkimusta edistava rooli.

Tutkija pyrkii ymmartamééan tapahtumien merkityksid osallisien nékokulmasta (Syrjélé,
Ahonen, Syrjéléinen, Saari 1994, 68).

Myo6s havainnointini tydskentelyote on etnografinen. Geotz & LeCompte (1984. 245)
sanovat: "Etnografia on kaiken kaikkiaan kehittynyt uteliaisuudesta ihmisiin, uteliaisuudesta
sekd heidan arkipéivan askareihinsa ettd heidédn eldménsa juhlahetkiin. Etnografia johtaa
tutkimaan mitd monimutkaisimpia sosiaalisia ilmiditd. Sana etnografia kirjaimellisesti

merkitsee “ihmisista kirjoittamista”, mielestimme ei ole olemassa kiehtovampaa tehtévaa."

Haastattelu

Haastattelu on tilanne, jossa tutkija ja tutkittava ovat suorassa vuorovaikutuksessa toistensa
kanssa. lhminen otetaan huomioon tuntevana, ajattelevana ja kieltd kayttdvand, jolloin

ihmisen ymmartamiselle luodaan edellytykset.

Tutkija valmistautuu haastattelutehtavaan kirjallisuuteen perehtymalla, hankkimalla tietoa

haastattelutilanteisiin vaikuttavista asioista ja haastateltavistaan.

Joidenkin haastateltavien kyky kertoa ja ilmaista asioita on enemmaén informoivaa kuin
toisten ja talldin tutkija voi saada tarkeatd, tutkimuksen kannalta oleellista tietoa enemman
juuri talta, avaininformaattori - haastateltavalta. Se, ettd haastateltavia on useampia, tekee
tutkimuksen luotettavaksi, koska useampien joukosta varmistuu riittdvan informaation

saaminen.
Tutkittavana voi olla tutkimuksen kannalta harkittu mé&ara haastateltavia. Riittdvan ja

oleellisen tiedon saaminen on tarke&td. Tutkijan on syyta etukdteen harkita, miten monta

haastateltavaa hé&nen pitdisi kohdata, jotta tietoa kertyisi riittdvésti. Tutkimuksen
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kokoamisesta ja tutkimuksen tulosten késittelemisestd tulee kiinnostava vaihe, kun
haastatteluaineiston pohjalta avautuu tutkijaa kiinnostavia asioita.
(Syrjala, Ahonen, Syrjaldinen, Saari 1994, 86 - 87)

6.3.1 Teemahaastattelu

Teemojen avulla tutkija voi saada kootuksi tietoa johdonmukaisesti ja tutkimuksen kannalta

kiinnittaméalla huomiota oleellisiin asioihin.

Haastattelurunko rakentuu tutkimustehtdvan kannalta oleellisista teemoista, joita sitten
haastateltavan kanssa k&ydaan lapi joustavasti, mutta kuitenkin kurinalaisesti.
Haastattelurunko voi parhaimmillaan avata tutkimuksen analyysin ja tulkinnan.

(Syrjéla, Ahonen, Syrjaldinen, Saari 1994, 86)

Tutkimuksessani teemahaastattelut olivat tarkein tutkimuksen toteuttamisen muoto. Olin
etukdteen koonnut asia-aiheita, teemoja, joiden pohjalta haastattelurunko rakentui. Olin
ymmartanyt tamén menettelyn tarkoituksenmukaiseksi.  Haastateltava sai kuitenkin
kohtuullisen vapaasti muotoilla oman asiasiséltonsd. Han sai my6s vapaamuotoisesti valita
teemoja, joista halusi mielipiteensd lausua. Vaikka kaikki etukateen valitut teemat kaytiin
lapi, eivéat kaikki haastateltavat kommentoineet esitettyihin teemoihin. Keskustelu oli

avointa ja syveni tutkittavan havaittua, etté asia oli hanelle oleellinen asia.

Teemahaastattelussa ei ole tarkkaa kysymysten muotoa ja jérjestystd, vaan ainoastaan
aihepiirit ja teema-alueet on koottu haastattelurungoksi haastateltavalle esitettdvaksi.
Keskusteluissa paljastuu asioita, joita todennakdisesti muuten ei tulisi esiin.

(Hirsjarvi & Hurme 1982, 8, 35)

6.3.2 Lomakehaastattelu

Ihmisen ymmartdminen on laaja-alainen ilmi¢ ja vuorovaikutuksessa saatu yhteys lisaa
oleellisesti hankittavaa tietoa. T&ll6in on ymmérrettadvad, ettei riitd, ettd aineistoa kerataan
tavanomaisten kyselylomakkeiden avulla pelkéstaan.

(Syrjéla, Ahonen, Syrjaldinen, Saari 1994, 86)

50



6.4

Tassa tutkimuksessa kéytin lomakehaastattelua ainoastaan lisatietoa saadakseni. Mikali tieto
tuntui  teemoihin  ndhden selventdvan kuvausta, kéytin tietoa. Pelkastaan
lomakehaastatteluun ei tutkimuksessa vuorovaikutus pohjautunut. Lomakehaastattelussa
saadut tiedot antavat tukea keskustelu-, vierailu- ja havainnointikohtaamisille.

Muut tutkimusmenetelmat

Yhteisoihin tutustuminen tapahtui myds yhteisOvierailujen ja tilanteisiin liittyvien
keskustelujen avulla. Olen liséksi kayttanyt hyvékseni omaa ammatillista tietopohjaani.
Olen jonkin aikaa kasvatustieteen opintojen jalkeen toiminut opettajana ja
sosiaalityontekijaksi patevoitynyt.  Tydssa olen toiminut myds paihdeongelmaisten

sosiaaliterapeuttina.
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7 TUTKIMUKSEN VAIHEET

Lukijaa auttaa ymmartdmaan, millaisissa tilanteissa tutkimusaineisto on keratty ja millaisia
yllatyksia eri tutkimusvaiheissa on esiintynyt, jos tutkija heijastelee tutkimuksen aikana omia
tunteitaan (Gronfors 1985, 182).

Lahdin tekem&&n tutkimustani suuresti aiheeseeni kiinnostuneena. Tutkimukseni kohteet
olivat mielesténi erityislaatuisia ihmisid. Koska ihmisen kasvu ja onnistuminen kiinnostaa
minua, minulle tuli halu tietdd, miten kasvukauden ja kouluajan kokemukset ovat
heijastuneet haastateltavieni aikuisian kokemuksiin.  Koko tutkimuksen ajan jatkui
kiinnostukseni.  Tutkimustyoskentelyni padtyttyd tunsin olevani tutkimushenkiloille
kiitollinen siitd, ettd olin saanut kokea eldméssani vaiheen, jolloin heiddn kanssaan olin
saanut prosessoida heiddn oman eldmansa ratkaisevaa ja merkittavaa vaihetta. Olin oppinut
lahitydskentelyssa paljon itselleni uutta asiaa sekd saanut sellaiseen tietoon vahvistusta, mik&

itsellani jo oli olemassa.

Kohtaamisten alkuvaiheessa tein havaintoja haastateltavistani. Moni oli kokenut
vankilassaoloa. Jokaisella oli ollut vaikeita kokemuksia eldménsd aikana, vaikka
vankilassaoloa ei olisi ollutkaan. He olivat miehid, vaikka valintani ei ollut tarkoitus

suuntautua vain miehiin. Sukupuoli vain valikoitui sita tarkoittamatta.

Johtajatasolle onnistuneiden henkildiden uskoin olevan liikemiestyyppisié, joiden kanssa
kommunikointi olisi asioihin painottuvaa ja tunteita spontaanisti syrjivdd. Mutta olin
vadrassd.  Vaikeiden kokemuksen taustalta johtajatasoon kasvaneet ja orientoituneet
osoittautuivat ~ lampimiksi,  avoimiksi  ja  tunteitaan  ilmaiseviksi  ihmisiksi.
Paihderiippuvuusongelmaisen tunne-eldman kokeminen saattaa olla hajallaan kuin sekoitettu
palapeli on (kirjoittanut Jokke, Raitista mielesi luo mielekkyyttd elamalle 1996, 88), mutta
haastateltavani valtaosin olivat k&sittdneet oman taustansa tassa suhteessa ja olivat kyenneet

rakentamaan ja kokoamaan itsensd. Ilmaisun avoimuus oli olemassa vuorovaikutukseen
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7.1

tukea antavalla tavalla. Samoin kokemukseni oli myénteinen niiden haastateltavien osalta,
jotka olivat voittaneet heitd haittaavan addiktionsa, mutta elivat talla hetkella tavallista
tyontekijan tai muuten tasapainottuneen ihmisen eldmé& ja osasivat huolehtia itsestédéan

sosiaalisesti myonteisella tavalla.

Tallaiset havainnot aiheuttivat tutkijassa tunnekokemuksia, empatiaa, elaytymistd ja omilla

tunteilla reagointia. Kokemukset olivat elamyksellisia.

Ké&vin haastattelemassa tutkimukseen osallistuvia pitkin vuotta. Pohdin uusia eteeni tulleita

tilanteita. Muutin omaa suhtautumistapaani, kun havaitsin, etta se oli tarpeellista.

Jotta saattoin tehdd p&aatelmid objektiivisesti, vaati se minulta realistista tulkintaa.
Kokemusten pohjalta syntyneet késitykset ja tulkinnat edellyttivat tutkijalta objektiivista

asennetta suhtautumisessa eri pohjalta muodostuneisiin painotuksiin.

Tutkimustilanteita on pyritty soveltamaan niin, ettd tilanne haastatteluille on ollut sovelias ja
joustava. Vaikka haastattelujen runko on pohjautunut valittuihin teemoihin, tutkija ei ole
esittdnyt kieltoa, jos haastateltava on halunnut kertoa persoonallisella tavalla

kokemuksistaan.

Aiheen valinta

Vuoden 2007 alussa olin yhteydessa henkiloon, kohde 6, jonka olin tavannut ollessani tydssa

vankilassa.

Hén oli kertonut jo silloin, kun tutustuimme, olevansa alkoholisti eli h&n on
paihderiippuvuusongelmainen. Han oli noin kymmenen vankilavuoden jalkeen kokenut
halun muuttaa eldamansd. Han tahtoi jattdd pois alkoholinkdyton ja rikoskierteen. Ja hén
onnistui saamaan tavoitteelleen tukea. Talla hetkell& han on rikoskierteestd irti ja on ollut jo
noin 26 vuotta ilman alkoholia. H&n on onnistunut eldmdsséan saamaan hyvaksyntéa ja
tyontekijand tunnustusta. Keskustelimme ja olimme yhteydessa kevatkaudella 2007. Olin

naihin aikoihin pohtinut itselleni pro gradu-tutkimuksen aihetta.
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Melko pian yhteydenpitomme kuluessa minussa herasi kiinnostus tehda tutkimus siitd, miten
kohde 6 sai hallintaan alkoholiriippuvuusongelmansa ja mitka asiat siihen vaikuttivat.
Asiasta keskustellessamme keskustelimme myos, millaista hdnen kouluaikansa oli ollut.

Muistelimme hanen eldmadnsd liittyvia henkil6itd, joilla oli ollut myds omat

selviytymiskokemuksensa.

Pohdin, millainen olisi tutkimukseni kokonaiskuva, jolta pohjalta tutkimuskohteeni
valitsisin.  Minulle tuli ndkemys, ettd ainakin joihinkin kohde 6:n eldmantilanteisiin
vaikuttaneisiin henkildihinkin olisi mielenkiintoista tutustua. Pé&ihteestd irroittautumisen
alkuvaiheessa "Pertti" oli tukenut alkuun hénta. Perttid oli alkuun tukenut "Veikko". Kohde
6 oli tukenut alkuun kohteitani 5, 4 ja 7. Jokainen heistd jatkoi tukea antavaa toimintaa

omalla sektorillaan.

Omassa ammattitydssani olimme tyoyhteisossa keskustelleet keinoista
paihderiippuvuusongelmaisten auttamiseksi.  Lyhyesti olimme pelastaviksi keinoiksi
ohjeistaneet tyotdmme syvasti ihmisen psyyked koskettavilla sanoilla, jotka ovat usko
(Heiskanen 1995, 171) - rakkaus (kirjoittanut Jokke, Raitista mielesi luo mielekkyytta
elamélle 1996, 97) - tahto (Tamminen 2000, 28).

Né&iden sanojen analysointi saattoi avata itse kullekin persoonallisia keinoja saada tukea
raittiina pysymiseksi. Teemahaastattelussa selvidisi, olisivatko ndmé asiat sellaisia ja olisiko

muitakin asiaan ratkaisevasti vaikuttaneita tekijoita.

N&it4 pohtiessani tein valintani. Haluan kdyda kysymassd, haastattelemassa useampia kuin
yhté henkil6d. Se, keitd kohde 6:n elamaan liittyneista henkil6istd haastattelisin, jéisi vield
tassa vaiheessa nahtévéksi. Mahdollisesti haastateltaviksi valitsisin jonkun muunkin, jos se
tutkimukseni kokonaistilanteen kannalta vaikuttaisi merkityksellistd.  Halusin tietaa,
millaiset asiat olivat vaikuttaneet paihderiippuvuusongelmasta selviytymiseen, henkil6iden
uudenlaisen elamaéntilanteen syntymiseen, uuden eldmaéntilanteen hallintaan ja liittyivatko

kouluajan kokemukset jollakin tavalla niihin. - Tutkimukseni alkoi rakentua.
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7.2

7.3

Ennen lahtda aineistoa kerdamaan

He, joilta tiedustelin, halusivatko he tulla mukaan, halusivat tulla mukaan tutkimukseen.
Myo6s normaalikoulun koulukuraattori suostui haastateltavakseni, joten myo6s koulua
edustava taho saattoi kertoa kasityksenséd koulussa tehdyistd havainnoista ja henkilokuntaan
kuuluvien kasityksistéa.

Useimmat antoivat luvan kertoa nimensé lukijalle. Mukana oli kuitenkin yksi henkil6, joka
ei halunnut, ettd hanen nimeéan tutkimuksen yhteydessa mainitaan. Hanen mielipiteensa on
otettava huomioon ja minun pitdd toimia siten tutkimusta tehdessani, etta han, joka ei halua
julkisesti osallistua, tulee suojatuksi. Siitd syysta paatin, ettd kun tutkimuksen tekstissa
mainitsen tutkimukseni kohteena olevia henkil6itd, kaytdn heistd nimimerkkia.
Koulukuraattorista kéytdn nimed koulukuraattori.  Tutkimuksessani esiintyy muita
henkil6itd, joita nimeédn etunimelld. He ovat esiintyneet julkisuudessa ja ovat tulleet

mainituiksi samaan aihepiiriin liittyvassa kirjallisuudessa kuin tutkimukseni aihe on.

Aineiston keraaminen

Jo ennen kuin varsinainen pé&&tds tutkimuksen tekemisestd tapahtui, olin saanut tietoa
tutkimukseni aiheeseen liittyen. Tutustuin julkaistuihin kirjoihin, julkaistuun tietoon ja

osallistuin keskusteluihin.

Tutkimusaineistoa olen aktiivisesti kerdnnyt kevatkaudelta 2007 l&htien. Haastateltaviksi
tulivat valituiksi seitseman pdihderiippuvuusongelmastaan selviytynyttd henkilod, joiden
todenndkodinen addiktiosta selviytyminen vaikutti pysyvaisluonteiselta ja vakuuttavalta.
Liséksi haastattelin riippuvuusongelmaisten parissa tyotd tekevad yhteisojohtajaa, jolla

itselldan ei ollut riippuvuusongelmaa esiintynyt seka koulukuraattoria.

Koulukuraattorin mielipiteiden kautta sain tietoa koulueldman tilanteista ja koulumaailman
asenteista. Han kuitenkin korosti, ettd han edustaa mielipiteitddn yksilona ja tietdd oman
koulunsa ké&ytannot, mutta kouluilla voi olla erilaisia tapoja suhtautua kouluissa esiintyviin
ongelmatilanteisiin. Oma kasitykseni on, ettd normaalikoulut ohjaavat opettajiksi opiskelevia
toteuttamaan kasvatuksessa yleistettaviksi sopivia menetelmid ja siksi normaalikoulun

koulukuraattorin mielipiteita voitanee pitaa yleisesti ohjeellisina.
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Haastateltavani paitsi koulukuraattori, tekevat paihdeongelmaisten ja moniongelmaisten
parissa auttamistydtd ammatinharjoittajina tai toimivat vapaaehtoisesti auttamistydtehtavissa
ongelmaisten parissa. Yksi on muun alan tyfelamassd mukana tarpeen mukaan arkieldmansa

kuluista selvitédkseen ja tukeakseen perhettaan.

7.3.1 Havainnointi

Tieteellinen havainnointi ei ole pelkastadn kayttdytymisen né&kemistd, vaan my0s

tarkkailevaa.

Omat havainnointitilanteeni  olivat osallistumisen ohessa tarkkailevaa. Toisaalta
havainnoititilanteissa kaikki tiesivat, ettd olin mukana tutkijana, jolloin ei voinut puhua
piilotarkkailusta.

( Syrjéala ym. 1994, 42-43)

7.3.2 Havainnointimuistio kohteen 5 hoitokotiyhteiséssa

Kohde 5 oli saanut hallintaan pdihdeongelmansa. Ha&n piti hallinnassa addiktiotaan
osallistumalla ryhmiin jasenend ja kavi myos terapiassa, kun havaitsi tarvitsevansa.
Haastattelin hantd nauballe.  H&nen johtamassaan paihdeongelmaisille tarkoitetussa

hoitokotiyhteisdssa osallistuin yhteisdelamaan yhden vuorokauden ajan, 18. - 19.9.2007.

Sain kasityksen hoitokodin asukkaiden suhtautumisesta omaan hoitoonsa ja hoitokodin

arkielamaan.

Taman tyon tavoite on auttaa riippuvuusongelmaisia toipumaan hyvéaan elaméaan.

Hoidon tavoitteena on yhdessa toinen toistaan tukien itsendiseen arkielaméén selviytyminen.
Sita edellytti addiktionsa hallitseminen. Kéaytanndssa se merkitsi paihteetontd elamantapaa.
Ohjeena on AA- ja NA -ideologia, joka on vertaistukitoimintaa. Kun oppii toimimaan
yhteistydssa toinen toisensa kanssa hoitoyhteisossd, saa mallin tavoista ja keinoista, joiden
avulla on mahdollista itsendisessa elaméssa l6ytdd tahot ja kohteet, jotka auttavat

hallitsemaan addiktiota.
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Kohteen 5 keskeinen asema johtajana yhteisossa oli selked ja merkittava. Hanell& oli vastuu
hoitokodin asukkaista ja han oli selvasti yhdessa hoitavan henkilokunnan kanssa luonut
hoitavan, ryhmatoimintaan perustuvan, terapeuttisen systeemin, jolta pohjalta kokonaisuus
rakentui ja joka merkitsi péivdohjelmaa ja suhtautumistapoja eri tilanteissa. Asukkaat
tiesivat miten toimia, kun heilta edellytettiin osallistumista. My0s asukkaat tiesivat, miten

saattoi toimia ja miten ei.

Osallistuin yhteison toimintaan edellisestd illasta seuraavaan iltaan.  Olin mukana
ateriointitilanteissa, seurasin asukkaiden ja henkilokunnan yhteisté neuvottelua ja keskustelin

yksittdin seké asukkaiden ettd henkilokunnan jasenten kanssa.

Hoitoyhteisossé oli asukkaina 19 miestd ja henkilokuntaa oli viisi ammattiin erikoistunutta
toimihenkilda sekd useampia ohjaajia.

Tulin vakuuttuneeksi siitd, ettd johtaja oli seké tarpeen vaatiessa vertaistukea antava toveri

ettd johtaja koko tyoyhteistssa ja vuorovaikutus eri tahoilla toimi avoimesti ja luottavaisesti.

7.3.3 Havainnointimuistio kohteen 8 vapaaehtoistydyhteistssa

Kun otin yhteyttd kohteeseen 8, halusin tietdd, miten h&n saa yhteisénsa toimimaan. En
tiennyt hdnestd itsestddn mitddn ennen tutustumista.  Kuitenkin olin kuullut héanen
toiminnastaan ja sen tarkoituksesta. Yhteisostd nauhalle haastateltavinani olivat kohde 2 ja
kohde 1. Kohdetta 8 haastattelin lomakekyselylld, keskusteluissa kuuntelin hanen

mielipiteitddn ja ryhmatilanteissa seurasin hénen tapaansa toimia yhteison vetdjana.

Taman toiminnan havainnointi oli osallistuvaa havainnointia. Kavin mukana kesdaikana
joka kuukausi 30.4.07 lahtien paitsi heindkuussa, jolloin yhteisO vietti vapaata kesdaikaa.
Olin mukana seitseménd jakopéivand, viimeinen osallistumispdivani oli 5.9.07. Jaoin
ruokakasseja ja tein tehtévid, joita sain luvan tehdd. Olin yhtend ryhman jasenend. Ja sain

palkaksi myds itse ruokakassin. Ryhma otti minut lammoll& vastaan kuten miné heidat.
Kohteen 8 eldmisen malli pohjautui Jeesus-uskoon, Jeesuksen antamaan elamanmalliin, jossa

pyritdén parannuksen tekoon, pois sellaisesta elamastd, mik& aiheuttaa pahoja asioita itselle

tai toiselle.
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Elin tunteillani mukana tapaamispéivind. Ryhmakoheesio oli voimakas. Yhdessé tekeminen,
ruuan jakaminen ja rukoileminen vaikuttivat mielialaa kohottavasti ja oleminen tuntui

laheiselta ja turvalliselta.

Kohteen 8 isé oli itse alkoholisti, han oli tullut Jeesus-uskoon, lopettanut alkoholin kéyton ja

tullut Suomessa tunnetuksi ruuan ja avun jakamisesta koyhille ihmisille.

Hén oli todenndkdisesti ensimmaéinen, joka kokosi niin kutsuttuja leipdjonoja toimitilansa
oven taakse. Han koki oivalluksen jakaa ruokaa heille, joilla ei ollut riittdvasti rahaa
kulujensa katteeksi. Se oli ruokaa, joka oli tullut jakoon, koska oli jaanyt yli jostakin, mihin
se oli tarkoitus ensin kéayttdaa. Sen jélkeen se olisi joutunut hukkaan heitetyksi. Han oli
kasittanyt, ettd se ruoka oli tarpeellista kdyhille ihmisille, joilla sit4 ei riittdvasti aina ollut.
Hén etsi ja hankki hukkaan jaavaa, elamalle valttamatontd jatetavaraa kuten ruokaa ja

vaatteita ja jakoi sitd tavaraa puutteessa oleville.

Perhe tuki hanta ja hanen ympdrilleen muodostui padasiassa monen naisen joukko, joka

auttoi hanta.

Se, miten se kaikki silloin organisoitui ja miten hdn sai siitda kaikesta elantonsa, tuntuu
sivullisesta ihmeeltd. Hén sai tasta oivalluksestaan suuren kiitoksen. Se osoitti myds, miten
vahan ihmiset eldytyvat toinen toisensa vaikeuksiin. Heille, jotka myyvat leipad ja ruokaa, ei
tullut mieleen kayttaa jatteeksi jaanyt, vield pilaantumaton ruoka heidan hyvakseen, joilla ei

ollut rahaa ostaa. Siihen tarvittiin hénesta lahtenyt aloite ja toiminta.

Talla hetkelld on useita ryhmig, jotka jakavat puutteessa elaville ruokaa. Samoin kirpputorit
myyvét kaytettyd tavaraa ja vaatteita heille, jotka tarvitsevat. Uskon, ettd tdmén laatuinen

ty0d, jota jo monet talla hetkella tekevét, on lisannyt merkitystaan juuri tasté aloitteesta.

Kohteen 8 isd on opastanut poikansa ammatin harjoittajaksi, joka perustelee auttamisen
motiivin siihen, ettd han on mydos itse Jeesus-uskossa. Hanen tydnsé on talla hetkelld hyvin
organisoitu, hén saa tyostd toimeentulonsa. Sen toimenkuva on auttaa kdyhid ihmisia

jarjestamalla heille ruuan jakoa ja osallistumalla siihen itse.
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Hénella itselld&n ei ole mitdén riippuvuusongelmaa. Mutta hédnen vapaaehtoistydyhteisossaan
on henkil6ita, jotka kuulumalla tahdn ryhmaan, tuntevat itsensa tarpeellisiksi ja kykenevat

elamé&an ilman péihteita.

Hén johtaa tatd joukkoa, organisoi ruuan jaon, palkitsee jakajat luontaisetuna ruokakasseilla
ja yllapitdd tyoyhteisdtyyppisesti yhteishenked. Ha&n toimii selkedsti auktoriteettina.
Kéytoksen pitdaa olla sellaista, ettd kohde 8 hyvaksyy sen. He jotka hyvaksyvat hanen
toimintatapansa, pysyvat mukana. Yhteis6 on vakiintunut yhdesséd toimivaksi ja sain
kasityksen, ettd yhteisoldisistd osa on ollut mukana hyvin kauan, jo isén ajoilta asti. Osalle
tdma vapaaehtoisty® on sitoutumista toisen auttamiseen ja heidan kontaktinsa kohde 8:n

kanssa on toimiva ja periaatteellinen.

Joukossa on henkil6itd, joiden tarve kuulua ryhméan toteutuu téalla tavalla. He kokevat
onnen tunnetta siitd, ettd on olemassa joku ryhmd, joka hyvaksyy heidat. He saavat
toiminnasta tukea ja ryhmén kanssa vuorovaikutuksessa ollessaan he eivét ole yksin.
Erilaiset ongelmat kuten addiktiot, mielenterveys- ja muunlaiset ongelmat pysyvat

hallinnassa.

Vapaaehtoistydyhteison toiminta tukee kdyhid ja ongelmaisia, jotta he tulevat paremmin
toimeen. Toisaalta téllaiseen toimintaan sitoutuminen tukee paihderiippuvuusongelmaisia

heidan tavoitteessaan pysya irti péihteista.

7.3.4 YhteisoOvierailu

Yhteisovierailussa tavoitteena on nédhdé yhteiso ja siten ymmartaa tutkimukseen olennaisesti
liittyvid asioita. Toisaalta yhteisovierailussa voi olla mahdollisuus jakaa ja saada tietoa

tutkimuskohteen tarkoituksesta ja tavoitteesta.

7.3.5 Kohteen 6 kohtaaminen

Kevitkaudella 2007 olimme tammikuulta saakka olleet kontaktissa kohteeni 6 kanssa
viestien toisillemme mielipiteitd ja keskustelleet puhelimitse. Olin kiinnostunut kaikesta
siitd, miten han oli vankilassaolonsa jalkeen kyennyt luomaan itselleen eldmantehtavan.

Hénen tyonsa tdssa ammatissa 0soitti syvaa paneutumista tyohon. Ymmarsin myds, ettd han
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oli kyennyt voittamaan monia vaikeuksia ja hén oli osannut oikealla tavalla vedota pééattaviin
henkildihin. Siksi, ettd han oikealla tavalla oli osannut esitelld tyonsa tavoitteet ja sisallon,
heratti luottamusta toiminnan vakuuttavuuteen. Asunnottomille tarjottava asumistoiminta on
jatkunut siitd lahtien, kun han on sen alulle pannut. Kohde 6 haluaa siten auttaa
asunnottomia alkoholisteja ja henkilokunta tukee hénté tassé toiminnassa.

Tapasimme toisemme 19.3.2007. Han vieraili luonani. Hanella oli sukulaistapaaminen ja

tassa yhteydessé kohtasimme.

7.3.6 YhteisOvierailu paivakeskuksessa

Olin sopinut pdaihdeongelmaisten péivakeskuksen johtajan kanssa yhteisotapaamisesta
20.3.2007. Sovimme  yhteisGvierailusta. Kohde 6 tuli kertomaan omista
selviytymiskokemuksistaan  paivékeskuksen  asiakkaille. Katselimme  nauhalta
dokumenttikuvauksen hanen johtamastaan asumistoimintayhteisén toiminnasta ja asukkaiden
hankinnasta. Mukana dokumentissa oli kohde 7, joka tekee pdihdety6td kohteen 6 kanssa
kyseisesséd asumistoimintayhteisossa.  Paivakeskuksen asiakkaat kyselivat innokkaasti
asioista ja keskustelua syntyi. Tapaamiseen osallistui kunnan tyontekijoita paivakeskuksesta

ja paivakeskuksen ulkopuolelta.

7.3.7 YhteisOvierailumuistio kohteen 6 asumistoimintayhteisosséa

Kesélld 18.7.2007 vierailimme kohteen 6 johtamassa asumistoimintayhteisossd. Teimme
vierailun yhdessa ystavani, psykiatrinen sairaanhoitaja Pia Kantokarin kanssa.

Olin lukenut yhteisosta esitteitd. Yhteisostd kertova 25 -vuotisjuhlanumero kertoi, etta
yhteiso oli toiminut vuodesta 1980. Minulla oli hyvin ihaileva etukéateiskasitys yhteison

toiminnasta.

Saavuimme kohteeseen. Vanha koulutalo lepési maisemassa odottamattoman rauhallisesti.
Tuntui kovin hiljaiselta. Kohde 6 kertoi, ettd henkilokunnalla on vapaata. Meille kerrottiin,
ettd yhteisossa tekee tyotd kohteen 6 lisaksi kuusi tyontekijaa, joista yksi on pdihdetyontekija
Hén on ollut kohteen 6 kanssa téssa ty0ssé alusta lahtien. Meidéat johdatettiin rakennukseen
ylakertaan, jossa on tilava yldkerran tila. Yhteisotilan seindlld on kohteen 6 ja hdnen

vaimonsa Yyhteiskuva. Vaimo toimii yhdistyksen puheenjohtajana, jonka toimintaan
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asumistoimintayhteisd kuuluu. Vaimo on muuttanut ulkomaille ja tekee kohteen 6 kertoman
mukaan tyotd omassa yrityksessd. Kasitin, ettd hdn saapuu aina kesdkausiksi kohteen 6 luo.
Mutta nyt emme h&ntd tavanneet. Yhdessa kohteen 6 kanssa meidat toivotti tervetulleeksi
paihdetyontekija, kohde 7.

Olin molempia aikaisemmin haastatellut lomakekyselylla, josta saamaani tietoa voin kéayttaa
hyvakseni, mikéli tuntuu tarpeelliselta.

Useita tunteja istuimme ja keskustelimme. Keskustelimme alkoholin ja huumeiden
vammauttavasta vaikutuksesta ihmisen eldmdan. Kohde 6 muisteli vaiheita, jolloin hén
kamppaili riippuvuuksiaan vastaan. Ja onnistui padsemaéan alkoholista eroon. Samoin

vankilakierre katkesi. Mutta tupakasta han ei paassyt eroon. Han polttaa tupakkaa paljon.

Kohde 7 kertoi oman eldménsd ongelmavaiheista. H&n kertoi, ettd pdihteet ovat vaikuttaneet
haitallisesti hdnen elamaansd, jopa hengenvaarallisesti, mutta talld hetkellda tilanne on
hallinnassa. Han haluaa hoitaa itsedén, silla hénella on itselleen laheisia ihmisia, joille hén

haluaa olla tukena.

Asiakaskunta oli sijoitettu asumaan péaérakennuksesta erilldadn olevaan sivurakennukseen.

Heité saattoi sovitellen asua yhteison tiloissa jopa 40.

Vain yhden henkilon kohtasimme l&heltd. Han tuli toimittamaan asiaa johtajalle ja
paihdetyontekijalle ja jadmatta keskustelemaan lahti nopeasti pois. Asukkaita liikkui pihalla
joitakin. He eivat kuitenkaan l&hestyneet, vaan tutkijana ndin heidéat vain kaukaa. Talo

tuntui hiljaiselta.

Yhteison asiakkaina on pééasiassa asunnottomia péihdeongelmaisia, joille tarjotaan
péihteetontd aikaa ja asumismahdollisuus.  Tyon tavoite on toiminnallaan auttaa
selviytymaan. Tavoitteena on, ettd asukkaat tulisivat terveemmiksi yhteisossé oloaikanaan ja
mahdollisesti jattaisivat alkoholin k&yton. Siten eldm& voisi muuttua paremmaksi - jopa
uudeksi.  Kuntoutumista tuetaan AA -toiminnalla ja osallistumalla ryhmatoimintaan.
Pyritddn myos kaikille halukkaille jarjestdiméén talon sisalla jotain tyétoimintaa tai muuta
toimintaa, jotta arkielamdan sopeutuminen olisi helpompaa. Toivotaan, vaikka joidenkin
kohdalta se ei ehkd onnistuisi, ettd talon asiakkaalle eldman jossakin vaiheessa alkaisi

itsendinen, pdihteetdn arkielama.
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Asumisaika riippuu asiakkaan kuntataholta saamastaan rahallisesta tuesta. Myos

pidempiaikainenkin asuminen yhteisdssa on ollut mahdollista.

Elamén ja elamantapojen mallina yhteiso yllapitad AA -toiminnan antamia eldaméntapoja.
Johtaja kohde 6 on kertonut yhteison jasenille omasta, varsin addiktoituneesta, vaikeasta
menneesta elamastaan. Elamantavoista ja elamanmallista keskusteltaessa hén oli valmis
puhumaan omasta aikaisemmasta tilastaan rehellisesti.

Hén kertoi, ettd hanelld on tapana sanoa, ettd kun sellaisesta olotilasta, missa hén on ollut,
joku toipuu kuten han, niin varmasti voidaan sanoa, ettd aina on toivoa. Kun on vaikeata,

pitdd muistaa tima "Maukan malli®.

Tama malli ohjeellisesti tulkittuna on, ettd kuka tahansa voi padsta jaloilleen millaisesta

tilasta tahansa.

7.3.8 Haastattelu

Haastattelujen avulla pyrittiin ymmaértamaan tutkimuskohteiden erilaisuutta ja saamaan tietoa

tutkimukseen oleellisesti liittyvisté asioista.

Haastattelin 7 pdihderiippuvuusongelmaista ja 2 henkil6d, kohdetta 8 ja koulukuraattoria,

joilla ei ollut paihdeongelmaa

7.3.9 Teemahaastattelu

Haastattelin tatd tutkimusta varten nauhalle kaikkiaan kuutta henkil6d, joiden haastattelut
muodostuivat haastattelurungosta.  Haastattelurungon asiat sisaltyivat tutkimustehtavén
kannalta oleellisiin kokoamiini teemoihin. Teemojen avulla yritin koota ja luoda kuvaa
haastateltavien ilmaisemista mielipiteista siten, ettd saatoin paatelld ja tehdd yhteenvetoa

ongelman ratkaisemiseksi.
Viittd henkil6a haastattelin sellaiseen haastattelurunkoon tukeutuen, jossa pyrin selvittdméaan,

miten pdihderiippuvuusongelmainen on oman selviytymisprosessinsa kokenut ja millaisia

asioita han on omaan vaikeaan tilanteeseensa yhdistanyt.
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Yhtad henkil6d, joka toimii koulukuraattorina, haastattelin sellaiseen haastattelurunkoon
tukeutuen, jossa pyrin selvittdmaan, miten koulumaailmassa voi koulukuraattorin
nakemyksen mukaan kokea koulussa tapahtuvan ohjauksen ja neuvonnan mahdollisuuden
ongelmatilanteissa. Koska etsin tutkimushenkilGitteni kokemuksien yhteyksid kouluajan
kokemuksiin ja ongelmaproblematiikkaan, tarjosin vastattavaksi sellaista haastattelurunkoa,

jossa aiheet olivat helposti koottavissa teemojen alle.

Teemahaastatteluun osallistuivat kohde 5, kohde 4 , kohde 3, kohde 2, kohde 1 ja
koulukuraattori.

7.3.10 Lomakehaastattelu

Tassa tutkimuksessa tarjosin haastattelurunkona haastattelulomaketta kolmelle, jolloin
tavoitteenani oli saada tdydentavaa tietoa yhteisdvierailujen, keskustelujen ja havainnoinnin
pohjalta saatuun tietoon. Tieto, mitd mainitsemillani menetelmill& kohteiltani sain, soveltui

hyvin tutkimuksen tuloksia kasitellessani nousseiden teemojen asiasiséltoihin.

Lomakehaastatteluun osallistuivat kohteet 6, 7 ja 8.

Kohde 6 ja kohde 7 haastateltavista olivat saaneet hallintaan paihdeongelmansa ja kohde 8
kertoli, ettei hanelld ollut mitdan paihdeongelmaa, mutta han oli paihdeongelmaisen isan lapsi
ja toimi yhteisdjohtajana, jossa oli mukana toiminnassa ei-paihdeongelmaisia, mutta myos

paihdeongelmastaan selvinneitd ja asiakkaina myds sen kanssa kamppailevia.

Tarjosin kohteelleni 8 lomaketta, silld mielestéani lomake tdydensi sopivasti sité tietoa, minkéa

sain, kun vierailin hanen yhteisdssaan useita kertoja osallistuvana yhteisdjasenena.

Kohteita 6 ja 7 suunnittelin alussa haastattelevani nauhalle, mutta tapasin kohteen 6 ja 7
sovituissa tilanteissa ja mielestani vierailujen, keskustelujen ja kirjallisuuden kautta sain
heihin liittyvaa tietoa riittavasti siltd osin, kun se itsesténi tuntui tarpeelliselta. Erityisesti
kohteen 6 kanssa olin keskustellut usein ja lukenut Kirjallisuutta, josta sain kuvan siit4, miten

han oli kokenut eldménsa paihdeongelmaisena ja miten alkoholista irrottautuminen tapahtui.
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Myo6s laadullinen tutkimus voi sisaltdd kvantitatiivisia osatarkasteluja, sanoo Pertti
Alasuutari ja toteaa, ettd selittdmisen vaiheessa voidaan kayttdd myds kvantitatiivisen
analyysin  tuloksia, mutta  tulkintojen  tekeminen  pohjautuu laadulliseen
tutkimukseen(Alasuutari Pertti 1995, 53 ).

7.3.11 Keskustelut

Keskustelin kaikissa tilanteissa, milloin keskustelua spontaanisti syntyi. Koska kaikkien
tilanteiden tarkoitus oli tutkia, kaikki keskustelut, joista jai muistitieto tai muistiin merkitty

tieto, antoivat mahdollisuuden ymmartéa asioita paremmin.

7.3.12 Valmiit aineistot

7.4

Katselin yhteistvierailun yhteydessa esitetyn kohteen 6 yhteisostd filmatun dokumentin,
jossa olivat mukana kohteet 6 ja 7.

Filmidokumentti on tuotu yleison tietoisuuteen myds TV:ssa. Internetista sain tietoa
tutkimuskohteista, tutustuin tutkimuskohteita esitteleviin esitteisiin  ja informatooriseen
lehtijulkaisuun, katselin aiheeseen liittyvid TV:ssd esitettyjd haastatteluja, luin

tutkimuskohteisiin liittyvaa Kirjallisuutta ja aiheeseen liittyvia lehtikirjoituksia..

Aineiston analysointi

Olen analysoidessani aineistoa tarkastellut vastauksia tutkimusaiheeni nakdkulmasta.

Tutkimusongelma on: Paihderiippuvuusongelmasta selviytyneiden kouluajan kokemusten

yhteyksi& ongelmaproblematiikkaan ja selviytymiskokemuksia.

Tutkimustehtévassani olen keskittynyt kasitteleméén tutkimusongelmaani liittyvié asioita ja
pyrin tuomaan esiin asioita tutkimuksen aiheistoon liittyvien késitteiden avulla.
(Syrjalad ym. 1994, 90).

Tutkimushenkilditteni ongelmat ovat olleet varsin vaikeita, joten olen ymmartanyt, etta
heidan selviytymiseensa liittyvid asioita voidaan pitdd ohjeellisina selviytymiskokemuksia
yleistettdessa.
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Tutkimusaineistoni on tullut minulle l&heiseksi. Olen tutustunut kohteisiini syvallisesti,
pyrkinyt tekemé&an tulkintaani avoimesti ilman ennakkokésityksia ja tutkimuksen kohteiden
nékokulmasta yrittanyt eldytyd heiddn kokemuksiinsa. Ammattini kautta olen perehtynyt
ilmaisussa kaytettdvaan terminologiaan ja tutustunut myds kirjallisuuteen.

(Syrjéala ym. 1994, 90).

Olen havainnut, ettd koko tutkimusvaiheen aikana olen spontaanisti prosessoinut
kohtaamisiani ja kokemuksiani aineistoa kootessani.  Olen ikdinkuin elanyt uutta
elaméanvaihetta. Moni tutkimukseni kohdehenkildista on ollut omien eldménvaiheittensa
vuoksi tunnettuja monilla tahoilla. Myds itse olen joutunut ammattini vuoksi seuraamaan
heidadn vaiheitaan, joskin et&éltd. Olen ihmetellyt ja ihaillut sitd mielestani erikoista
osaamista ja asennoitumista, jolta pohjalta he ovat onnistuneet. Useita heitd tukemaan on
ryhtynyt seka julkinen arvostus ettd asiantuntijataho. Olen pohtinut oman ajattelutyoni
pohjalta teorian syntymistd. Kiinnostavaa on ollut havaita, miten ajattelu luo teoriasta uutta
teoriaa. Oivaltamani teoreettinen sisalté on voinut muuttua, kun uusia ndkokulmia avautuu.
Tarkeatd kuitenkin on, etté jotain soveltuvaa teoriatulkintaa jai sovellettavaksi.

(Syrjéala ym. 1994, 90)

Pohdin kokemieni eri tilanteiden kautta saamaani kokemusviestid ja saamiani vastauksia.
Vaikka tulikin tunne, ettd t&ssd tilanteessa olin ymmartanyt ongelman syntyd ja syitéa
vaikeaan tilanteeseen joutumisesta, ymmarsin juuri taman vuoksi, ettd ongelmien
syntymiseen on vield monia muitakin syitd. Asiat liittyvat eri tavoin toisiinsa ja uusi
luokittelu on mahdollista.

(Syrjélad ym. 1994, 90)

Yksittaiset kokemukset auttavat ymmartdmaédn asiakokonaisuutta, joten yleistettavyys on
havaittavissa. Kun tapahtuma toistuu riittdvén usein, niin yleistettavyytté selkeésti on.
Tutkimukseni  kokemuksissa on havaittavissa selvdd yhtaldisyyttd, kun olosuhde on

tunnistettavasti samankaltainen.

Tutkimuksessani olen haastattelujen avulla, havainnoiden ja tutkimuskohteista kertovan
kirjallisuuden pohjalta koonnut asioita, joista olen koonnut haastattelurungon. Vastausten

pohjalta olen koonnut teemoja, jotka sisaltavat ongelmaproblematiikkaan liittyvia asioita.
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7.5

Teemat auttavat hahmottamaan aineistosta painottuvia tekijoitd, vaikka joutuukin
myontdmaan, ettei kaikkia tahoja voida ymmartda. Silti on johdonmukaisuutta, ilmididen
esiintymistiheys voidaan havaita ja ymmartadminen selvasti lisdéantyy.

(Syrjéala ym. 1994, 90)

Haastattelujeni ja tutkimustilanteiden pohjalta nousivat teemat, jotka muodostivat

asiasisaltokokonaisuuksia. Ne olivat:

Teema 1: Paihderiippuvuusongelma ja koulukokemus
Teema 2: Kéénnekohta ja koulukokemus
Teema 3: Selviytyminen ja koulukokemus

Teema 4: Koulukuraattorin nakdkulma ja pohdinta

Raportointi

Olen pyrkinyt raportoimaan tata laadullista tutkimustani niin empiirisesti kuin olen asian
ymmartanyt. Jokaisen nauhalle haastattelemani kanssa kontakti on ollut avoin ja valiton.
Tunsin omasta puolestani luottavani ndiden henkildiden omien kokemustensa kuvaukseen.
Se lisési tutkimuksellista vakuuttavuutta. Olin Kkiitollinen, kun pdaésin tutustumaan
yhteisOihin ja siit4, ettd minut otettiin yhteisOissd lampimasti vastaan. Tutkijana sain
aineistoa ja erilaisia kokemuksia, jolta pohjalta nékemykseni avartui.

Minua ei ole haitannut se, ettd yksi haastateltavistani ei halunnut itseddn mainittavan nimelta.
Olen Kkunnioittanut h&nen ratkaisuaan ja siksi tutkimukseni raportoinnissa kuvaan
tutkimushenkiloitani nimimerkilld ja my6s raporttini siind luvussa, jossa olen kuvannut
tutkimukseni kohteita, olen kayttdnyt nimimerkkid. Liite- ja ldhdeluettelossa on nimetty
tutkimuskohteitteni elaméaan liittyvaa Kkirjallisuutta ja muuta saamaani materiaalia, jossa
mainitaan heiddn nimi&én, jotka ovat halunneet olla mukana omilla nimilldadn ja joilla

aikaisemmasta elaménvaiheestaan on jo julkisuustausta.

Olen kéayttanyt tekstissdni mind -muotoa, silla laadullisessa tutkimuksessa tutkijan ei tule
piiloutua passiivimuodon taakse (Gronfors 1982, 183 ). Kuvalitatiivisen tutkimuksen
raportointiin ei ole vakiintunutta muotoa (Eskola & Suoranta 1998, 245). Olen pyrkinyt

raportoimaan tutkimustani siten, ettd selvitykseni siséltéisi riittdvasti tietoa tutkimuksen
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vaiheista ja kokonaisvaltaisesta kasittelystd, jotta kokonaisuus olisi mahdollisimman selkeé

ja uskottava.

Tapani raportoida on muotoutunut tutkimukseni kestédessd, mutta lopullinen muoto padosin
on hahmottunut vasta alkuvuonna 2008. Tutkimukseni aineiston koontivaihe oli talldin
haastateltavien osalta ohitse, vaikka muuta aineistoa olenkin koonnut ldhes tutkimukseni

valmistumisvaiheeseen saakka.

Tutkimuksen eri vaiheet kuvataan tarkasti. Raportoinnin ( kuten tutkimusprosessinkin ) tulee
olla systemaattista ja kurinalaista. Lukijalle ei saa ja&dda epaselvyytta siitd, miten tutkija on
toiminut tiedonhankinnan ja aineiston analysoinnin eri vaiheissa. Ulkopuolisenkin taytyy
ymmartadd, mihin tutkija sanomansa perustaa. Lukijalle tarjotaan mahdollisuus arvioida
tutkimuksen luotettavuutta ja tulkinnan osuvuutta. ( Syrjalad ym. 1994, 99)

Olen perustanut sanomani aineistomateriaalista saamaani ké&sitykseen ja tietoon.

Selvityksessani olen pyrkinyt olemaan systemaattinen ja avoimesti ilmaiseva.
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8 TUTKIMUKSEN TULOKSET JA TULKINTA

Olen analysoinut tatd kokoamaani kvalitatiivista tutkimusaineistoa alusta lahtien
Kirjoittamisvaiheeseen saakka. Prosessointia on kaiken aikaa tapahtunut ja se on ollut

elamyksen luonteinen kokonaistapahtuma.

Tutkittavat ovat tulkinneet haastattelurungon pohjalta haastatteluissa ilmi6itd omien
kokemustensa kautta.  Tutkijana olen analysoinut tutkittavien tulkintoja ja pyrkinyt
tarkastelemaan aineistoa jasentamalld, jarjestamalla ja tiivistaméalla. Olen tehnyt ajatteluty6téa
ja luonut teoreettisen tulkinnan empiiriseltd pohjalta.  Tutkimukseni aineistosta olen
tiivistanyt teoreettisen tulkinnan. Haastattelujen pohjalta olen luokitellut aineiston teemoihin

ja kasitellyt aineistoa teemojen kautta.

Olen pyrkinyt syvéllisesti tutustumaan aineistoon ja lukenut kirjallisuutta. Tutkiminen on
tuonut uuden ulottuvuusmallin ajattelutyéskentelyyn. Uusi tapa ajatella, teoretisointi on ollut
kiinnostava kokemus. Oivalluskokemuksia kuvaan tutkijana keskustelujen, havainnoinnin ja
haastattelujen pohjalta. Itsesséni on herattanyt innostusta ja kiinnostusta kohteita itsedén

koskevaan kirjallisuuteen ja tutkimuksen kohteiden ominaisuuksiin tutustuminen.

Tassa luvussa teemojen kautta viisi tutkimuksen kohteena olevaa henkiléd kuvaavat omin
sanoin kokemuksiaan ja kolmen tutkittavan kokemuksia kuvaan keskustelujen, tapaamisten

ja saamani tiedon pohjalta.
Kuvauksen jalkeen kommentoin teemaan liittyen esitettyd kuvausta. Liitdn sen kohteen

kouluajan kokemukseen. Siind otan huomioon myds kodissa koettuja kokemuksia, mikéli

niiden jollakin tavalla voi ymmartaa vaikuttaneen oppilaan koulukayttaytymiseen.
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Késittelen aineistoa tutkimusongelman pohjalta, tarkastelen ilmidit4, teen havaintoja,
tulkitsen ja teen yhteenvetovaiheessa johtopédatoksid, jotta tutkimusta voisi soveltaa
laajemmassa tarkastelussa. ( Syrjala ym. 1994, 89 - 90)

Useimmilla kohteista on jo kouluaikana ollut kokemuksia tai muuta kayttaytymistd, mika on
jatkunut tai heijastunut aikuisuuteen ja jossakin vaiheessa saattanut vaikuttaa
paihderiippuvuusongelman syntymiseen, aiheuttanut k&&nnekohdan eldaméssa tai tukenut
selviytymistd. Koulukuraattorin ndkemysten pohjalta voi saada kasityksen siitd, millaisia
tdman hetken kouluyhteison asenteet ovat. Jos haittaava asia olisi kyetty havaitsemaan ja
sithen olisi pyritty auttavasti vaikuttamaan, on mahdollista, ettd ongelmia ei olisi esiintynyt.

Tutkimuskohteiden haastattelut ovat nauhalta sellaisenaan, paitsi puheeseen liittyvia

taytesanoja on karsittu ja joissakin lauseissa on lauseesta jatetty pois jotain epdoleellista.

8.1 Johdattelu: Pertti Purhonen, Lahella: runoa

Kuljen eilisen lapi.

Etsin pientd poikaa.

Arkaa ja helposti hamilleen

joutunutta, vaatimusten

kieltojen ja pakotteiden

rikkomaa.

Armeijan solkiremmilla selkdsauna.
Persuusta makkaralla.

Se koskee viel&akin.

Aivan hiljainen kuiskaus.

Hento kosketus poskelle.

Joku kasittdmaton lampo virtailee sisallani.
Tulen suoraan koulusta kotiin.

Tulen aivan samaa polkua, samaa tieta
ja samaa ojanreunustaa.

Aikaisemmin en ole tuntenut tata.

Mutta tdmahan on merkki, ettei Han minua jata.
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8.2 Teema 1: Paihderiippuvuusongelma ja koulukokemus

Kohde 1, kokemukset:

On mulla ollut tdmm@sid sanotaan ndin ettd ma olen kayttanyt tdmmosia
rauhottavia l&akkeitd ahdistukseen...tdllaista mullakin on ollut..vaikeuksia
ihmisten kans...erakoiduin.. mut sen jalkeen kun ma tulin uskoon, niin Jumala
vapautti mut tallasista pelkotiloista, nimenomaan tallasista ahdistuksista ja mika
kaikkein hienointa tassd kaksi vuotta sitten vapauduin viimeinkin ndista
psyykelaadkkeista elikka mind kaytin yli 30 vuotta...téllasta psyykelaakettd, josta
tosi akki& tulee riippuvaiseksi ja min& rukoilin taté asiaa vuosia ja pikku hiljaa
vahensin, mutta tana iltana ma oon vapaa tallaisista ladkkeista, riippuvuuksista,
mun ei tarvi endd ottaa naitd laakkeitd, vaikka on edelleen vaikeuksia, on
ahdistuksia, vastoinkaymisia..kella ei muuten olis, mutta sen hyvaksyy, oppii
arvostamaan sita, etta elama, joka on meille lahjaks annettu, niin vastoinkaymisia
tulee, mutta niitten kans pystyy elamaan.

Haastattelijan kommentointi:
Koulussa han jo oli arka, pelokas ja ahdistunut, mika huomattiin. Han sai siitd moitteita.
Kotona isd oli hantd kohtaan vakivaltainen, mink& vuoksi hdnestd tuli arka ja pelokas lapsi. (
Liséatietoa luku 8, Teema 3)

Kohde 2, kokemukset:

Mit& nyt on nghny niita ihmisi&, niin ne on aika herkkia ihmisig, jotka on niissa
mukana, on huumeessa ja alkoholin takia siltojen alla,... on niitd koviakin
tietenkin, ihminen antaa periks, eikd ole kyynerpaitd, menee voimat, ja
tyoelama...sit sita etsii sitéa pakoreittia, mika auttais. Naa aineet kun ne ei auta
mitaan, hetkellisen huuman antaa...

Huumeesta en tiid, mutta viinasta kyll& tietaa, ettéa ne alkupaukut on kylla hyvia,
mut sit sitd kun vetdd, vetdd viikkotolkulla, paivatolkulla , kuukausitolkulla,
vuostolkulla, eihdn se ole end& mitédan hienoa, se on pakko vaan ottaa, etta pysyy
hengissa, pystyssa.

Monesti se on geeneissd, on isa juonu, aiti juonu, sukulaiset juonu, ...sitd
helpommin se iskee kiinni, mutta turha sitd on syytella ketéan, pitéis...olla oma
ittensé ja paasta siitd ongelmasta pois. ...t4a elinaika, mita eletddn on niin kovaa,
niin kovaa, ettei ihmisen arvo ole mitddn kuin vaan hoitaa tulosta...sit ihmisia
pannaan pihalle ja toiset jaksaa ja toiset ei jaksa, vaan ajattelevat ettd olkoon
koko paska ...ja sit sitd voi tehda ikavia itsellensd. Se on niin vaaristynyt taa
elaménkatsomus...
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Ma tiedan omista sairauksistani, ettéd aikansa kun siind pompotellaan niin sita
ihminen painuu niin syvalle, masentuu, syventyy, menee niin alas etta ajattelee,
ettei mul ole mitdéan tas elamas endd, kun vaan juoda juoda juoda juoda ja sit
kuolee pois. Tai sit tuhota muulla tavalla itsensd. Ma syytan ainakin yhteiskuntaa
aika lailla...lhminen on semmonen nappula, jolla ei ole mitaan valia...

Kun sais etta ystavapiiri nakis semmosen ihmisen ettd tuo tarvitsee apua ja sais
jollain tavalla ohjattuu, ettd kylla siind elaméssd on jotakin tarkoitusta
kumminkin,

etté joku hanté rakastaa ihan varmasti.

Vaikka luulee, etten ma ole mikdan, ma olen ihan pohjilla..kylla ma uskon, etta
joku rakastaa.... Tassa tulee nyt se usko sitten. Ettd Jumala rakastaa, mutta eihéan
sellaista monikaan usko...mut jos ei ole minkaannakdsta perhesuhdetta,

el 00 ystavia, ei 0o lapsia, niin silloinhan se tuntuu pahalta...mun mielesta ystavat
on hirvean tarkeita, ettei niita pida unohtaa...

Kun vaimo sano mulle pahasti, niin nyt ma lahen kaljalle...Kun otat siihen hyvaan
tai pahaan oloon, se aine lisdantyy kun sa otat, niin loppujenlopuks se on tuskaa
ottaa. Sité ottaa tuskaansa ja...vaikka mihinka ja sit ei paase enad millaan irti,
tekee mitd temppuja vaan saadakseen sen...

Kyllahan niitd on vaikeuksia...raskaat ty6t ja raskaat huvit. En m&a oo siita
saastyny

siitd alkoholista ja tupakkaaki olen polttanu ku korsteeni mut maa oon siit paassy
eroon, valilla poltin pitkat patkat...Oon ma kohta 60 vuotta ja kun alkaa 14 -
vuotiaana...

Haastattelijan kommentointi:

Han on jo nuorena alkanut, 14 -vuoden ikd on kouluikd4. Ha&n ei kuitenkaan ole joutunut
kiinni tupakanpoltosta koulussa... Han on ollut kuitenkin sosiaalinen kéytokseltaan.
Tupakkaa hén poltti pahaan oloonsa tai uhmatakseen kasvattajia. Koulussa ei puhuttu
péihteiden kaytostd ja tupakan polttamisesta. Kotikasvatukseen liittyi uhkauksia ja
vakivaltaista kuritusta. Koti aiheutti turvattomuuden tunnetta ja pelkoja. Koulussa ei siita
tiedetty, koska kasvatuksellista vuorovaikutusta kodin ja koulun valilla ei ollut, eivatka
osapuolet voineet vaikuttaa toisiinsa. Yhteydenpito voi helpottaa lapsen uhmaa ja tekee
silloin eldaméntavoista terveellisempid, mikéli niin toimitaan. N&in ei nyt kdynyt. ( Lisatietoa
luku 8, Teema 3)
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Kohde 3, kokemukset:

Mun ongelma oli ennen se, et mul ei ollu minkdan nakosta kiintopistetta
ajallisessa elamassa ja koulut meni huonosti nuoruudessa...siin on niin monta
osasyyta, ettd opettajat ei oikein jaksaneet mun kanssa...ma olin véhan semmonen
vilkas...oli yks hetki mun eldméassa, et ma luulin etten ma tayta edes
kolmeakymmenta...

.90 -luvun alussa mé& rupesin ensin polttaa rankasti hassista...olin silloin
semmonen 23 - 24 ikénen...tutustu kavereihin...Haast: Helpottik se sun elamaa ?
Vast: Kylla hetkellisesti, kato kylla ne jotaki tarjoaa, se joka sanoo, ettei ne
anna mitad, niin se valehtelee, mutta sitten se ei riitd enda...Mul oli semmonen
ahistus, et ma olen vuosia kokenut itteni yksindiseksi, ettei mul o ketaan...Kyll&a ne
mun isovanhemmat hoiti ja piti huolta téalla tavalla, mut mulla meni silla tavalla,
ettei mulla ole isd& ikin& ollu isd on kuollu...Haast: Eks s& ole tavannu isaas ?
Vast: Eh ja nyt on vahan vaikea tavata enda... Aiti elaa...Ja siihen tuli sit nama
amfetamiinit...ma oikeastaan rakastuin siihen aineeseen, ma sitakin kaytin vuosia,
otin nendn kautta, eksyin siihen piikkiin sitten, ve(d)in vuodesta - 95 ...2003 tais
olla viimene kerta. Haast: Oleks s ollut hoidossa joskus ? Vast: Eh.

Ja sit...uuvenvuoden jalkeen jouvuin linnaan, ...vanhoja asioita...rotoksia tais
olla...lusin siitd 8 kuukautta olin linnassa, mut ei sillonkaan tullu pysahysta, ma
tapasin sitten yhen naisen...sen kans se meni semmoseks narkkielamaksi, ei han
ollu semmonen, mut han oppi siind samassa, han oli kylla kova ottaa alkoholia, en
makaan hanta pakottanu ottamaan mutta minun seuraks... maa tein kato rétoksia

siind samalla sitten kun mé& ve(d)in aineita ja mulle tuli sitten isompi
tuomio...

Maa menin yha syvemmalle siihen, rupesin perimaan velkoja, olin alamaailmassa
mukana...elin semmosta viimeista paivaa...monesti kun oli vessa ja olin ottamassa
huumeita suoraan suoneen niin itkin, ettd mihin td44 mun elama on menossa...Maa
toivoin vaikka ei ollut toivoa...monta kertaa oli semmosia vaaratilanteita, etta oli
pyssy eessd..ja menin yksin ilman aseita perimaan velkoja ihan vain sen takia etta
ne tappais mut, se elama oli ...ihan hirmua.

Haastattelijan kommentointi:

Lapsi tunsi itsensd yrmityksi jo ala-astetta kdydessaan. Han kaipasi huomiota, ryhmaan ja
yhteisoon tasa-arvoista kuulumista. Jo koulun ala-asteelta han on tuntenut olevansa yksin ja
erilainen. Erilaisuus on luonnollinen asia, mutta lapsi ei suhtaudu asiaan luontevasti ellei
suhtautuminen koulussa ja kotona heijasta sitd. Se ei haittaa vuorovaikutusta, kun siihen
suhtaudutaan luonnollisena asiana . ( Lisé&tietoa luku 8, Teema 3)
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Kohde 4, kokemukset:

Mun ongelmani oli lapsuudessa olemassa.Se oli sopeutumattomuus,
epasosiaalisuus. Mydhemmin se aiheutti voimakkaan paihderiippuvuuden,...
alkoholi ja huumeet...Varmasti ne oli tekemisissa toistensa kanssa. P&&aasialliseksi
ongelmaksi koen kaksitahoisen riippuvuuden...,joka oli paihde- ja rikokset.
Paihteet on kalliita ja niitd varten taytyi tehd& rikoksia. Alkoi yhteinen kierre,
joka oli vankila ja paihteet, vankila ja paihteet....Ihan lapsena ma valehtelin ja
varastelin ihmisten taskuista rahaa. Jos tietaisi miksi, niin tuskin mulla mitéaan
ongelmaa olis ollukkaan koskaan...Ehka sita nykyaan kutsutaan ADHD -
oireyhtymaksi tata, mika mua vaivas.

Haastattelijan kommentointi:

Lapsi on alle 2-vuotiaasta saakka joutunut eldm&&n ongelmaisen, seka psyykkisesti sairaan
ettd paihderiippuvuusongelmaisen daidin hoidossa, jolloin &iti antoi hanelle joskus mm.
heroiinia. Isa kuoli, kun lapsi oli 2-vuotias. Lapsella ei ollut turvallista kotia, vaan hénta

hoitivat sukulaiset, alle 3 -vuotiaaksi hanella oli 11 kiertavaa kotia.

Murrosikaa lahestyttdessa lapsen epésosiaalisuus paheni. Tohtori Martti Paloheimo oli
diagnosoinut hénet kotivammaiseksi. Lapsen turvallisesta varhaislapsuudesta ei kukaan

huolehtinut. Jossakin vaiheessa han sai kasvatusvanhemmat.

Kouluaikana tata vaikeaa lapsuutta ei otettu huomioon koulun taholta, eik& kodin taholta,
vaan ongelmien héiritessd lapsen koulunkdyntid hantd rangaistiin. Lopulta
kasvatusvanhemmat hylké&sivat hanet epésosiaalisuuden tédhden. Lapsi jai hylatyksi, jai

ilman vélittdmistd ja rakkautta ja epé&sosiaalisuus jatkui nuoruudessa ja aikuisuudessa.

Kohde 5, kokemukset:

Paihteitd olen alkanut kayttda 13 - 14 vanhana ja jengiin liityin 16 - 17 -vanhana
ja linnassa olin 20 -sen&, 8 kertaa olin pieni& aikoja. Alkoholia tai muita aineita
kun olin ottanut niin mulle aina tuli niité rikoksia, hirvee paine tekemaan kaiken
maailman varkauksia ja ma olin semmonen nakkivaras, niin etten ma mik&an
semmonen hirvee rosvo ollut. Ja mul oli muutamia pahoinpitelyjd, joista sai
tuomioita. Sitten, aina oli paihteet kuvioissa mukana, et selvin pain ma en oo
koskaan tehny mitdd. Ja elamd meni miten meni ja 34 -vuotiaana olin
Kylasaaressa puliukkona, asuin 6 kk roskalaatikossa, koska en paassyt enda
"liekkimajaan”, olin sinnekin saanut porttikiellon, mua ei hyvaksytty enaa
mihinkaan...
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Joo, mulla oli kaiken maailman juttuja jo koulussakin, lyseossa méa varastelin jo
koulussakin nuorena. Ma jouduin lopettamaan koulun lukiossa...m& I6in apteekin
ikkunan rikki ja siitd tuli murtosyytteet...Joskus kauan sitten poliisi kavi
puhumassa, se on jaanyt mieleen, jotain sdanndista tai lilkennejutuista. Ei mitdan
kriisihoitoa. Keskikoulun olen kaynyt ja sen jalkeen kaynyt kursseja...

Haastattelijan kommentointi:

Hénella oli ongelmia jo kouluaikana, mutta mydnteisesti ohjaamismielessa niihin ei koulun

taholta puututtu.

Ajan kysynys ainoastaan oli, kun talle ongelmaiselle nuorelle tuli koulusta
lahtemisen hetki. Han joko ehti saada tasoluokat loppuun ( keskikoulu tai lukio ),
kun oli oppikouluun paassyt tai joutui lahtemaan kesken. Lakivelvoitteinen
koulunkaynti saattoi jatkua joko yksityisesti tai esim. koulukodissa ellei saisi
oppivelvellisuutta suoritetuksi... TAma koululainen lopetti koulun kesken lukiosta.

Se, mikd taméan koululaisen eldmantilanteessa oli vaikeutena, ei koskaan
varsinaisesti selvinnyt. Tilannetta ei kyselty, eik& asioihin paneuduttu. Lapsi jai
myonteista tukea vaille.

Kohde 6, kokemukset:

Kohde 6 kertoo, ettd hdn on kayttanyt alkoholia. H&n ei osannut arvostaa itseansd, vaan
ryyppasi ja teki rikoksia. Koulussa han pinnasi, poltti jo tupakkaa, kaytti alkoakin ja rikkoi
saantoja. Kaverit valikoituvat sellaisista, joilla my6s oli ongelmia. H&n tunsi olevansa
koulussa yksin. Ja han sai rangaistuksia. Koulussa ei ollut mahdollista minkaanlainen tukea

antava toiminta hanenlaiselleen.

Haastattelijan kommentointi:

Koulussa sopeutumaton oppilas jai yksin. Haneltd eivat opettajat kysyneet, ettd miksi nain
tapahtuu. Opettajat eivat suhtautuneet auttavasti ja toisaalta sellaisia, jotka olivat selkedsti
ongelmaisia oppilaita, oli vain vahan. He olivat keskendan kavereita. Hanen negatiivinen

kehityksensé jatkui.
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Kohde 7, kokemukset:

Kohde 7 kertoo, ettd han on kayttdnyt alkoholia ja tupakkaa jo kouluaikana. Koulusta
pinnaamista tapahtui. H&n ei ymmartanyt pitdé huolta itsestddn. Han ei valittanyt itsestaan,
eikd ajatellut asiaa toisenkaan kannalta. Jotenkin vaan hé&n ei valittdnyt. Han valitsi
seurakseen kavereita, joilla myds oli ongelmia. Seura saattoi vaikuttaa valintoihin. Hanella
on kasitys, ettei han osannut osoittaa rakkautta, kun ei ollut kokenut sitd. My®ds vankilassa
han on jonkin aikaa ollut. Alkoholi vaikutti hanen terveyteensa niin vakavasti, ettd haima

tulehtui ja hén oli silloin kuolemanvakavasti sairas.

Haastattelijan kommentointi:

Hén haki tukea samanlaisia ongelmia omaavilta kavereilta. He harrastivat samoja asioita ja
asenteellisesti hyvaksyivat toinen toisensa suhtautumistavan ja tekemiset. He saivat
rangaistuksia. Kotoa han ei saanut kasvatuksellista tukea, mutta ei myodskaan koulusta. Jo
kouluaikana he kuuluivat marginaaliryhmaén, silla koulun asenne oli negatiivisesti

luokitteleva.

Kohde 8, kokemukset:

Kohde 8 kertoo, ettd hdnella ei ole ollut varsinaista paihderiippuvuutta. Han on kasvanut
paihdeongelmaisen kodin lapsena. Vanhemmat tulivat uskoon ja olivat sitd mieltd, ettd koko
perhe tuli uskoon saman kokemuksen my6td. Vanhemmat halusivat kasvattaa lapset kurissa
ja kéyttivat uhkailua ja vakivaltaa lasten ohjauksessa ja kasvatuksessa. Tukea ei kotoa

saanut eika han ollut kokenut rakkauden osoittamista.

Hé&n on kuitenkin oppinut suhtautumaan ongelmiinsa ja ongelmat voivat olla Jumalan keino
ihmiselle l1ahestyd Jumalaa. Talla hetkelld hén osaa suhtautua vaikeuksiin. Tarkeinta juuri
nyt on, ettd han saa omat elaméntapansa sailyméaan terveellisind. Ammatikseen han tekee
tyotd, jolloin auttaa ihmisid, joilla on eldméssdan paljon vaikeuksia kuten
paihderiippuvuusongelmia, kdyhyytta ja mielenterveysongelmia.

Haastattelijan kommentointi:
Koulussa ollessaan hdn jossakin tilanteessa rikkoi koulun s&antdjd, vaikka kukaan asiaa ei
tiennyt. Koulua kdydesséan han ei saanut apua, mutta ei sitd pyytanytk&dan. Mitaan sellaista

tukea tai ohjausta, joka olisi ollut helposti kohdattavissa koululaisen arkipdivassé, ei ollut.
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8.3 Teema 2: Kdannekohta ja koulukokemus

Kohde 1, kokemukset:

Ma menin téanne Betlehem -kotiin ja siella annoin elaméani Jeesukselle ja sitéa
myo6ta sitten ma opin huomaamaan, ettéd taalla maailmassa on niin paljon
ongelmia muitakin ongelmia kuin paihdeongelmaisia ja sitéd kautta opin tutustuu
naihin kavereihin ja sittenhdn ma tulin sinne téihin...

Mulle tuli se elamanmuutos ihan kokonaisvaltaisesti, etta.., kddnnekohta se oli
tdys muutos elikka sen jalkeen muuttu elama parempaan suuntaan, ettd ma sain
elamaan sisaltoo, ei tarttenu hirveesti kamppailla enaa.

Laakeongelma on se kaikkein vaikein, mikd on hallinnu mua, mutta kaikkiin
muihinkin eldman alueisiin uskoontulo nimenomaan on ollu ratkaisu mun
elamassa,..mun elamantapa on muuttunut ihan kokonaan, nyt ei ole se
tarkeysjarjestys, mika oli aikasemmin ennen uskoon tuloa, ...mutta nyt talla
hetkella se, ettd mina saan olla mukana kristillisessa toiminnassa, ma oon Nokia
Missio -toiminnassa mukana, oon vetamassa sielld semmosta kun miesten
kasvuryhmaa...

Haastattelijan kommentointi:
Koulussa k&&nnekohdaksi tuli alkuperéisen suunnitelman muuttuminen. Han lopetti koulun

kesken. Kukaan ei puuttunut asiaan. ( Lisatietoa luku 8, Teema 3)

Kohde 3, kokemukset:

2003...,... menin vankilaan, ...tuttu diakoni tdissa sielld, saa mainita hanen
nimensa, jos haluat, hanen juttusillensa sitten menin 18 pdaiva joulukuuta,
viistoista yli 2, ma muistan tarkalleen kelloajan, kun sillon tapahtu se muutos,
meen hanen toimistoonsa tadysin lyotynd,..ma sanoin talle diakonille, talle
Tuulalle, etté voiko tasta mun elamasta enad tulla mitéddn, niin han sano, ettéa
kysytaankoé Jeesukselta...me mennadn kappeliin hanen kanssaan, polvistutaan
sithen alttarille ja eik& siin& oikeastaan mitddn muuta sanottu kuin ettd Jeesus
auta, ja ma kirjaimellisesti koin siind, ettd ma vapauduin kahleista... ma tipahin
polvilta alas ja nostin kéet ylos ja kuumat kyyneleet rupes tulemaan...ja ma koin,
ettd se pahuus otetaan musta pois, mun sydamesta...ja se, han on kantanu mua
kaikki nda vuodet sen jalkeen...
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Haastattelijan kommentointi:

Koulussa k&annekohdaksi lapselle muodostui koulun lopettaminen ala-asteen paatyttyd. Ei
ole helppoa ennakoida kokemuksia puoliromaaniperheen lapsen osalta, joka elada
romaaniperheen tapaan. Lapselta jai peruskoulu kesken. Kouluviranomaisten taholla ei

huomattu, ettd paikkakunnalla asui pieni oppivelvollinen. ( Lisétietoa luku 8, Teema 3)

Kohde 2, kokemukset:

Esimerkiksi ...viinassa se kdannekohta aika nopeesti tulee jos joku vieras sanoo,
ettd nyt se on loppu tai maksa pamahtaa, siin on yksi kdannekohta tai jos on
naimisissa ja vaimo sanoo, ettd nyt ma lahden jos ei toi lopu niin se on pakko
tehda joko tai ...tai sitten jatkaa sita,...ja alaméaki vaan jatkuu...on se puoli, ettei
ne enaa tiedd, mika on hyvaa, ne on niin kauan ollu sielld liemessa, ettd ne ei
ymmarra, ettd hetkinen on taal parempaaki elamaa...Ne haluu olla siella pohjilla
vaa... mudassa.

En maa oo siitd saastynyt siitd alkoholista ja tupakkaaki olen polttanu ku
korsteeni, mut maa oon sit paassy eroon...Oon méa kohta 60 vuotta ja kun alkaa 14
-vuotiaana niin siind mahtuu aika pitkat rupeamat polttamisjaksoja. Sit ku lapset
synty, olin 15 vuotta polttamatta...sen tdhden se oikeastaan olikin, kun ei halunnu
lapsillensa vaikeuksia, mut sit se alko taas uudestaan polttaminen, mut nyt se on
taas ollut varmaan joku 17 vuotta pois.

Haastattelijan kommentointi:

Koulussa ei voinut paihteiden kayton osalta mitadn k&annekohtaa muodostua, kun
asenteeltaan muuten sosiaalinen nuori jai paihdeaineista annettavan tiedon ulkopuolelle, silla
han ei joutunut Kiinni asiasta. Han ei saanut koulun taholta tietoa pdihteiden haitoista
nuoren ja aikuisen eldmadn. Yleistd ohjausta ei ollut. Han ei todenndkoisesti pitanyt asiaa
vaarallisena itselleen, vain kiellettynd. Kodin vakivaltainen kuritus sai aikaan, etta hanessa
herdsi uhma, eika tottelemisen mieli. Mutta kd&nnekohtana koulussa voi ymmartaa sen, etta
opettaja alkoi tukea lasta, kun huomasi hédnen erityislahjakkuutensa. Se vaikutti koko hénen

loppueldméénsa myonteisellé tavalla. ( Lisétietoa luku 8, Teema 3 )
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Kohde 4, kokemukset:

...varmaan jo 60 -luvun alussa tajusin, et jos ma jatan paihteet, niin mun ei tartte
ainakaan lusia...lopullinen kdannekohta se vaan tapahtu yksinkertasesti, siin oli
joku tallanen - olen saanut tarpeekseni fiilinki - ja samaan aikaan mun jalka
katkes...se on nyt kunnossa... Ruotsissa, ja ma istuin 6,5 - vahan vaille 7 kk
rullatuolissa, 12 murtumaa...

Haast: Mik& sen aiheutti Vast: Humalatila, m& nousin taksista Helsingborin
asuma-alueella...ma kaaduin sinne kadulle..tunsin kipua...jain makaamaan siihen
ja ambulanssi tuli ja haki. Mut leikattiin saman tien...Ja se oli niin mittava
leikkaus ja Kkivulias...M& eksyin vahan vaarille urille, mutta ne kuluu
elamaan...Sen tapahtuman jalkiseuraus, siitéa oli toipuminen niin kivuliasta, ja
siind oli samaan aikaan se raittiuden etsiminen, ni ma sit vaan paatin, etta nyt ma
yritan oikeesti sita raittiutta ja se on pysynyt sitten...

Haast: Kuinka kauan siitd on aikaa? Vast: 10 vuotta.

Haastattelijan kommentointi:

Koulua kdydessa ei varsinaista kddnnekohtaa mydnteiseen suuntaan tapahtunut. Han oli
my0s koulussa epésosiaalinen tavoiltaan. H&n kavi kyll& keskikoulun l&pi, mutta
huonompaan suuntaan k&annekohdan voi tulkita kouluaikana johtaneen, silld h&n joutui
lastensuojelun huostaan ja koulukotiin seka nuorisokotiin. Myodnteisempaa ratkaisua téllaista
lasta varten ei ollut olemassa. Han koki tunnetasolla raskaan ajan, kun kasvattivanhemmat,
aikuisturva, luopui hdnestd, jatti hdnet, hylkasi hanen epdsosiaalisuutensa vuoksi. Siita
tilanteesta hanen oli jatkettava. ( Lisétietoa luku 8, Teema 3)

Kohde 5, kokemukset:

Kohde 5 kertoo, ettd h&n on raitistunut ryhmassa, jolloin han rakastui AA-ryhméan.
Ryhmaéstd saa voimaa ja yksindisyys on ryhmassa toimimisen kautta mennyt pois. Hén
laskee raitistumisen alkaneeksi kesakuulta 1992, jolloin han meni hoitokotiin, mika toi uuden
asenteen hanen eldmaansa ja aiheutti hanessa raitistumisen. Se merkitsi k&&nnekohtaa hénen
elaméssaan.. Pohjalla hanen oli kuitenkin kéytava. Siksi hdn ymmarsi raitistumisen arvon ja
merkityksen omaan eldmadnsa. AA-ryhmien ja Rikun avulla hén kykeni yllapitdméén
raittiutta. H&n saa hyvan mielen ryhmétapaamisista yh& edelleen, eikd tdma rakastuminen
ryhméan ole yhtd&n hiipunut siitd, kun h&n ensi kerran ndin asian ymmarsi omalla

kohdallaan. Raittiutta on jo kestanyt noin 15 - 16 vuotta. ( Lisatietoa luku 8, Teema 3)
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Haastattelijan kommentointi:

Koulussa kéd&nnekohtaa merkitsi kuritustoimenpiteena koulusta erottaminen. Koulun antama
opastus ja tuki eldméssd tulevia vaikeita tilanteita vartan olivat poliisin vierailut
lilkennevalistusta varten. Kohde 5:n on ollut mahdotonta selvitd omasta tilastaan yksin.
Koulusta erottaminen k&&nnekohtana on ollut kohteelle vaikea asia. Niin paljon tapahtui
vaikeuksia, ettd kdadnnekohdan kokeminen aikuisidssa on ollut valttdméatonta, ettd ihminen on
osannut ottaa vastaan tukea ja rakkautta. Se antaa voimaa ihmiselle ja tukee raittiina
pysymistd ja normaalin el&mdn kokemuksista nauttimista. Koulussa ei ohjausta saanut

my0nteisessa mielessd elaman ongelmien ratkaisemiseksi.

Kohde 6, kokemukset:

Kohde 6 kertoo, ettd erddn kerran han herési tilassa, jolloin hén oli mahallaan metsikdssé
maassa. Hén oli joutunut sinne humalan vuoksi. H&n havaitsi oman tilansa ja hapesi itsedan.
Héanest& tuntui kuin han olisi ollut mato maassa. Omia tekemisidin han ei muistanut koskaan
ennen havenneensd. Ha&n nousi ylos ja paatti alkaa el&dd kunniallista elam&&. Han etsi apua,
sai sitd karsivélliseltd viranomaiselta, ehdonalaisvalvojaltaan, joka ei ollenkaan uskonut, etta
han voisi toipua omasta alennustilastaan, suorastaan nauroi hanelle. Mutta niin vaan kévi.
Ja hédn paasi kaikista muista silloisista paheistaan irti, paitsi tupakan poltosta. Siitd lahti
hénen toipumisensa eteneméan. Se oli kadnnekohta hdnen eldméssdén. Hanessa tapahtui
syvé sisdinen muutos, johon han oli motivoitunut mitd suurimmassa maarassd. Noin 10
vuoden vankilassaolojen jalkeen han halusi eldd elaméd, jota toisetkin kunnioittivat. Nyt han

tahtoi sitd. Nyt han oli siihen valmis.

Haastattelijan kommentointi:

Kouluaikana ei hénen eldmassaan tapahtunut mitdén k&&nnekohtaa. Han koki olevansa
turvaton ja yksin. Helpointa toteuttaa eldmaé oli jatkaa elamda koulun jalkeen samassa
epasosiaalisessa hengessd, mikd jo oli kouluaikana l&htenyt toteutumaan.  Koulun
opintosuunnitelmaan ei oltu sisallytetty mitddn muuta tapaa suhtautua epdsosiaalisiin
oppilaisiin  kuin rankaiseminen.  Opettajia ei oltu valmennettu kasvattamaan, vaan

opettamaan.
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8.4

Kohde 7, kokemukset:

Kohde 7 kertoo, ettd hénen haimansa tulehtui noin 30 vuotta sitten, jolloin hdn kertoo
tehneensé elaméantaidon opiskelussa uuden aihevalinnan. Kéytdnnossa se merkitsi sité, etta
han valitsi raittiin elaméntavan. Han oli hyvin lahelld kuolemaa, mutta h&nella ei ollut halua
vield kuolla. Mydhemmin hanen motiiviaan pysya raittiina on tukenut rakkaus lapseen. Han
haluaa olla lapsellensa tukena mahdollisimman kauan eldmassa ja siksi raitis elamantapana

on tarkea.

Haastattelijan kommentointi:

Mitddn k&&nnekohtaa kouluelaméan kokemuksissa ei nuoren ihmisen eldménvalintoihin ollut
mahdollista siséltya. Tarkeédta oli vain jollakin tavalla selvitd kouluajan yli. Koulussa
asenteet loivat nuoreen ihmiseen tunteen, ettd hanen "ylitseen k&velld&dn". Millaisesta
elinymparistostd tahansa ihminen eldméén syntyy, hanella on oikeus saada sellaista kohtelua,
jolloin héntd tuetaan mahdollisimman hyvadn eldmé&én ja hanet otetaan tasa-arvoisena

yksilond huomioon. Tata han on toivonut. Nyt hanelld sellainen tunne on.

Kohde 8, kokemukset:
Kohde 8 kertoo, ettd pdihderiippuvuusongelman suhteen hénella ei ole ollut tarvetta kokea
k&&nnekohtaa elamdssdan. Han on kuitenkin kokenut eldméssddn k&annekohdan, joka on

muuttanut hanen ké&sitystdin suhtautumisessa omiin ongelmiinsa.

Haastattelijan kommentointi:

Vaikka hén ei ole kokenut kddnnekohtaa oman péaihderiippuvuusongelmansa tdéhden, han on
kuitenkin joutunut pohtimaan ongelmiinsa suhtautumista jo kouluaikana. Tukea tai apua
ongelmien kasittelemisessd olisi hyvd olla jo koululaisille tarjolla esim. jarjestaméalla

keskustelutilanteita ongelmia ennakoiden.

Teema 3: Selviytyminen ja koulukokemus

Kohde 1, kokemukset:

Olen seurannu tana paivanakin naita henkildita jotka ovat kamppailleet naitten
paihteiden kanssa ja ovat selvinneet. Tatd taustaa vasten haluan rohkaista
ihmisid henkilokohtaisesti, kun nden paivittain ihmisia ...se kaks kertaa viikossa
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kun ma olen taalla auttamassa, koen sen, ettd ihmiset, jotka ovat taalla
vapaaehtoistydssa ovat kokeneet paihdeongelmia ja kamppailevat ehka vielakin
naiden kanssa, mutta heilla on kuitenkin tdmmonen selked kiintopiste nyt olla
auttamassa ja kokevat sellaista hyvaksyntaa ystavien taholta... 1994 tulin uskoon,
niin siihen uskonratkaisuun vaikutti nimenomaan tammonen tyhjyys,..elama ei
antanu mitéan sisaltoo, ei ollut mitéén tarkoitusta ...

Sen tdhden mékin tan haastattelunkin tahdon antaa téallasena rohkaisuna, etta jos
ei enda mitddn naa valoa edessd, ettd on niin pimeetd, synkkaa ja masentunut,
niin mina suosittelen tallaista ratkaisua, sa l0ydat tasapainon...sen jalkeen,..kun
sa olet tullu uskoon...Raamatussakin sanotaan, ettd mina vihelidinen ihminen
minussa ei ole mitdan hyvad, ei mitddn muuta kuin pahaa, sitéa hyvaa.mitd mina
haluaisin tehdd, mind en osaa tehda, ...joka paiva, kun sa rukoilet Jumalaa, niin
han antaa sen tarvittavan voiman sille paivalle, sa tulet riippuvaiseksi Jumalasta,
sa antaudut hanen voimakenttaan...

...Ei voi enda kahtaalla elag, sun taytyy luopua siitd vanhasta, jattda se vanha
taakse,

kaikki vanha on mennyt, sun taytyy menna eteenpan, miten Jumala varustaa...
Haast: Mita Jumala on tarkoittanut silla, etta tehkaa parannus ?

Vast: Jumala tarkoittaa.., ettd..kun olet antanut eldmasi hanen kasiin, niin sind
senJumalan rakkauden vaikutuksesta pyrit parannuksen tekoon, se Jumalan
rakkaus, se velvoittaa siihen, ettd entinen elamé ei enda kanna...mieli alkaa jo
muuttua, ettd mind haluan tehdd muutoksia elamassa...

..Monta kertaa sitten ndin ettd kun he tulevat tdmmdseen kristilliseen
hoitopaikkaan niin heidat ohjataan sosiaalitoimiston kautta, he saavat lahetteen
sinne, heilla on halu paasta tallaseen kristilliseen hoitokotiin, muistuu monta
kertaa jopa lapsuusajan muistot isa tai aiti tai mummo tai ukko ovat uskossa
olleet ja jutelleet silloin ndisté asioista, mutta nyt on noussut pintaan jalleen, he
ovat kayneet, kaverit seurakunnissa

ja jotain on kolahtanut ja monta kertaa kavereiden kautta joku on tullut uskoon
joku entinen narkkari tai paihdeongelmainen niin monikin ajattelee, ettéd tdmé on
viimeinen tilaisuus, heilla on monilla vankilakierre ja sairaaloissa pitkia aikoja ja
nain, he ovat ndhneet sen, ettd se on hyvin &kkia loppu se elam& heidan
kohdallaan, jos ei nyt ihan tee sellaista viimeista ratkaisua, he ovat huomanneet,
ettd tata vield halutaan kokeilla ja monen kanssa olen tanakin paivana
kanssakaymisessa, jotka ovat tulleet uskoon, antaneet elaménsa Jeesukselle ja
ovat tana paivana tydelaméassa mukana ja toiminnassa mukana ja seurakunnassa
toiminnasa mukana aktiivisesti ja I0ytaneet elamalleen tarkoituksen.

...Mina. joka olin ennen jannittdja, ahdistunut, pelokas, syrjaan vetaytyva...

Haast: Mista se johtuu, etta olit sellanen ?
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Vast: Sita en itse pysty selittdmaan. En tiid juontaako tama ihan lapsuuteen. Olin
semmonen musta lammas, jota ei hyvaksytty.Kun meit& oli kolme veljesta, niin
min& en ole koskaan ollu iséan suosikki niinkuin vanhempi ja nuorempi veli eli
min& olen ollut aitin lellikki, mustasukkaisuus mita isalla oli &itid kohtaan se
heijastu jollai

tavalla minuun, kayttaytyminen, han pahoinpiteli minua...sitd kautta ma uskon,
ettéa minusta tuli niin arka, ettd ma en kelpaa sellaisenaan...

Mutta kun tein sen uskon ratkaisun, niin huomasin, ettd ma kelpaan Jumalalle
ihan tallasena kun ma olen ..., kun ma olen tallanen...Viime vuosina Jumala anto
mulle itsevarmuutta ja pystyn toimimaan ihmisten keskella olen pitanyt puheita,
menny seurakunnan eteen ma en jannita enad mitaan.

Haast: Sul on nyt ryhma...

Vast: Joo, uskoo, luottaa, me luotetaan toinen toisiimme, tehddan ty6ta
yhdessa...se lisda vahvuutta ryhman sisalla.

Haast. Toi on sulla noussut toi empatia ja auttamisen halu. Vast: Kylla.

Ahdistunut olo on ollu ja en ole hyvaksyny ihmisia ymparillani, olen ollut hyvin
akkipikainen, vielékin rukoilen, ettd Jumala antaisi mulle karsivallisyytta nahda,
kaikki ollaan samanarvosia.

Se psyykeladke, mitd makin kaytin se turrutti, yli 30 vuotta, aina kun tuli paha
olla, niin nappi vaan suuhun ja en mitdan tuntenu en iloa en surua mitdan ma en
pystyny kokemaan, mutta nyt viimesen kahden vuoden aikana mé& olen oppinut
itkemaan...ja osaan iloita iloitsevien kanssa...

Se on luvallista. Varsinkin miehille on vaikeeta nayttaa tunteita. Nyt kun ma olen
vapaa, ei tartte kemiallisia aineita, joilla turruttaa tunteita...Se on varmasti tana
paivana suurimpia ongelmia sanoisin lagkkeiden vaarin kaytté on viela suurempi
ongelma kuin alkoholiongelmat kun pikkusen ahdistaa kotona tai tyopaikoilla,
pikkusen paha olo kun et pysty itse selvittamaan, niin s& menet laakariin...tanéa
paivana laakarit kirjoittaa sen niin helpolla. ...

...Haast: Muistatko omalta kouluajaltas... kiusattiinko? Vast: Ei kiusattu. Olin
hyvin arka, syrjaan vetaytyva, opettajat moitti. M& kun olin jannittaja, niin enhan
ma uskaltanut nostaa edes katta...

Ei, ei ne kannustanu. Mulle on ja&ny mieleen vaan hyvin vaativat opettajat, musta
ainakin tuntu silta, ettd ne mollas vaan, muistan monta kertaa vaan, ettd ne
seisotti nurkassa, silloin ei kannustettu.

Haast: No entés kaverit ? Vast: Mulle on urheilu aina ollut hyvin térkee, se on
ainut ollu, urheilu ja voimistelu kymppi ja ysi. Kyllahén sita joskus tulee huonoja
hetkid, on vahan niinkun katkera siitéd...Enhan maakaan mikaan pyhakoulupoika
min&kaan ollu,
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oonhan sité kapakoissa minakin ollut ja ryypanny. Haast: Mut et séa kouluaikana
?

Vast: En, en en. Eik& tommosta pinnaamista. Kylla ma yritin ihan kouluaki kayda

niinkun muutkin kaytiin. Haast: Kaviksa koulun loppuun ? Vast: En, ma
oppikoulun neljanneltd jain pois. Ma kavin kuusi vuotta kansakoulua ja
kolmannella kerralla paasin oppikouluun... Ei multa kouluajalta jaanyt
oikeastaan semmosta negatiivista.

Haast: Mut se keskikoulu sult on sitten jaanyt kesken. Vast: Jai kesken, joo.

...Kylla mé olen luonteeltani ollu aika kiltti. Mutta se kiltteyskin, se on varmaan
aiheuttanut haittaa mulle hirveen paljon, ma olen ollu arka, kiltti, ujo. Vaikkei
koulukiusattu ole ollut, mutta ittekin on kokenut sen heikkoutena, ei ole uskaltanu
avautua, sanoa omia mielipiteita.

Haast: Mites vanhemmat, auttoks ne koulun suunnassa yhtaan? Vast: Aiti oli
tukemassa koulunkayntia. Mutta lahtokohta jo oli, ett& isall& oli valta.

Haastattelijan kommentointi:

Padtelmana on, ettd koulussa muuta selviytymisen mahdollisuutta ei ahdistuneella
murrosikaiselld ollut kuin lopettaa koulu ja yrittdd jatkaa elamadd koulun ulkopuolella.
Koululainen ei saanut koulusta sellaista ohjausta ja tukea, jotta hén olisi saanut voimaa vieda

loppuun koulunsa, jota ei enaa paljon jaljella ollut.

Kohde 2, kokemukset:

Ma olen saanu aika paljon voimaa ystavistd, lahiomaisista ja mul on harrastus ja
harrastuksia, kun ei rupee lilkkaa miettimdan omia asioita ja virheitd, mitd on
tehny,

siirtdd semmosista vahaks aikaa poies, tulee uusia juttuja, uusia kujeita ja uusia
asioita ja uusia ystavia, ja harrastuksetkin on varmaan sita varten kehitetty, etta
sa padset jostain tydeldman ajatuksista poies ja pystyy nauttimaan jostain muusta
asiasta...

...Tupakka on heroiinin jalkeen kai toiseks pahin sidos...

Se on alkoholi tai tupakka ...jos et sd sitd haluu ite pois niin siellahan
pyorii...monesti auttaa jos laakari sanoo, etta jos jatkat niin se on sitten viimeset
henkiset, se ainakin pelastyttad... Tupakkakin kun tuntuu ettei se haittaa arkea,
tupakan kans pystyy tekemaan kun alkoholin kans ei pysty...Uskoon tulemisessa
toiset pystyy jattdmaan tupakan ja alkoholin ja toiset ei pysty
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jattdmaan...Siindhan se meidan herkkyys on, toiset on kovia ja pystyy sen
tekemaan heti...

...Ma oon ollut onnellinen mun tyéstani ja maa olen saanu siité paljon voimaa. Ja
nyt on taallakin ihan kiva...

...kun koulussa opettaja huomasi lahjakkuuteni, han alkoi opettaa ja ohjata...

Haastattelijan kommentointi:

Koulussa ystavyyssuhteet ja koulukavereihin suhtautuminen voi olla sattumanvaraista, sill&
siihen ei yleensd saa opastusta. Niin kavi hanenkin kahdallaan. Myds hanelle tarkeétd on
ollut oppia kokemuksen kautta ja virheité tekevat kaikki. Ihmisen henkinen kasvu ja itsensa
kehittdminen alkaa jo koulussa. Koulussa ei kuitenkaan opasteta, tunteiden tunnistamiseen
ja tunteiden hallintaan, ymmartaméén ystavyyden ja l&hiomaisten voimaa antavaa arvoa.
Mutta hénen kohdallaan tapahtui, ettd opettaja alkoi tukea hant& hanen erityislahjakkuutensa

vuoksi. Se oli hdnen eldmassaan kdannekohta myoénteisella tavalla koko elamaa varten.

Kohde 3, kokemukset:

Maa koin lapsena, et ma tuun yrmityksi yrmityksi siella ( koulussa ), kun méa olen
puoliromaani, ma en syyta ketédan, se oli semmonen aikakausi, ettei siella oikein
osattu kasitella asioita ja opettajatkaan ei ollut niin hyvin koulutettu...

...Mul oli hyva kotiperhe, mun &itin vanhemmat kasvattivat ja hoitivat. Haast: Sul
oli l&heiset ihmissuhteet ? Vast: Oli, oli ja ma sain sieltd semmosen pohjan, mun

mummuvainaalta sain kristillisen kasvatuksen...Haast: Kaviks sa koulun loppuun
?

Vast: kuus luokkaa...ala-aste...Haast: Eks sa kdyny ylaastetta ollenkaan ? Vast:
Eh...

...Murrosika oli nyt semmosta mita se oli. Ei ollut alkoholin kans leikkimista. Ma
elin aika Kkiltisti tonne 22 ikévuoteen. Silloin mulle pikkusen rupes maistumaan
alkoholi ja tupakka tuli kehiin 22 -vuotiaana...my6haan, koska ma ...olin lapsena
uskossa 16 ikaisesta 22:teen kuuluin ...helluntaiseurakuntaan, se tuki ja se anto
pohjaa mut sit tapahtu semmosia valirikkoja ja siita lahti alamaki.

..Nyt mul on vaimo ja lapsi tulossa, mika on taysi ihme tammdselle narkkarille,
edelleenkin on oppimista...tdma ristin tie on kaita tie,... rajat on rakkautta...monet
sadat miljoonat muut on kokeneet saman asian... he kokee sen todeksi...ja
Jumalahan ei oo semmonen, et se kattelee néi asioita sormenvalista...elama ei
muutu ellei sydan muutu...Haast: Mika sun elamanmalli nyt on ? Vast: No mun
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elamanmalli on Jeesus ja raamattu...ja siind kuvastuu Kristuksen rakkaus mua
kohtaan, minua kohtaan niinku Jeesus sano syntiselle naiselle, mene aléka enaa
syntia tee... Haast: Miten sa jaksat tdman kaiken, kun ma tiedan, miten vaikeeta se
on? Vast: Siind suhteessa opettelen, kun muistaa sen kaiken, mita on tuolla tehny
ja elany. Nyt opettelen tata uutta elamaa ja maa tartten paivittain Jeesusta, ei
omin ihmisvoimin jaksa...vuosia on menty jo talla uudella tiella ja paljon matkaa
on viela tekematta.

Haastattelijan kommentointi:

Padtelmana on, ettd héneltd on perusturvallisuus ja ohjaus sosiaaliseen elamaan puuttunut,
vaikka muodollisesti laheisia ihmisid on lahelld ollut ja han kertoo saaneensa kristillisen
kasvatuksen. Perusasia on peruskoulun suorittaminen ja siitd jatkuu elamé. Seka koulun etta
kodin antama tuki on ja&nyt tassé asiassa toteutumatta. Koulu jai kesken. Hanen kohdallaan
selviytymisen kokemusta ei ole tapahtunut koulukasvatuksen puitteissa. Se tapahtui vasta

aikuisena.

Kohde 2, kokemukset:

Mut sitten on semmonenkin, ettd varsinkin vanhemmat ihmiset, niil se kotikasvatus
on ollut aika tiukkaa ja se on ollut minullakin sellaista, etta jos et tee tota

niin et mee ulos, jos et sy6 tota nii et tee tota, jos teet ton niin menee jalat poikki,
Jos meet tonne niin saat remmistd, ihminen painetaan sellaseks, ettei siin 0o
mitaan, etta sit on et nyt maa ainakin meen, jos kasvatus on vaikka sellanen, et
aina tulee selkaan ja aina tulee: et ei oo mitaan, et ei meian lapset mitéan tartte,
ei niil oo nalka, ja ei meidn lapset mitddn osaa, niin pikku hiljaa se jaa tonne
kaalii, et en ma& pysty auttaakkaa mitaan. Et ... amerikkalaiset nehan kannustaa
hirveesti kotona ja koulussa, vaikkei ne osaa mitaan, niin ne on kaikist parasta.
Suomalainen on vahdan semmonen et “emmaanyttiid"...Voi  johtua
kotikasvatuksesta ...

Haast: Usein lapsi saa sitten tietynlaiset huonon itsetunnon evaat siella kotona ja
jos koulussa sitd ei havaita eikd tueta, kannusteta...jos koti ei ole antanut
itsetuntoa, niin se nakyy koulussa ja opettajakaan ei sita rupee nostaan...

Vast: Joo, just, ja jos joku olis taidealasta kiinnostunu niin joku sanoo &aah - se
se on simmonen soittaja sehan ei nyt oo mitdéan nehan vaan ryyppaa eika sitten
annakaan mahdolisuutta sille opiskelulle, mit& toinen haluais ...ei sitéa usko sit
enaa itseensa ollenkaan.

Haast: Olet uskovaisen perheen lapsi. Ja uskovaisen asenteen omaksunu perhe
usein on kovin rajoittunu. Onko?
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Vast: Joo kylla. Ja jos lapsena jo ajautuu vaaraan porukkaan ja jos on kaverit
jotka on kovia tappelemaan ja sinne otetaan joku pieni mukaan ja: jos et tappele
saat turpaan ja jos et ota paukkua niin saat turpaan, kyl se semmosta on ehka
viel&kin, siind porukassa kun oot niin sen kaltaseks siind sit tuleekin, jos paasee
hyviin porukoihin

niin hyvd, tottakai sitd ihminen matkii tai lapset varsinkin ne matkii hyvaa seka
pahaa.

Haast: Koulussakin kaveripiirilla on oma merkityksensa...Sita ajattelis silla
tavalla, ettd teidnkin perheessa luulis, ettd on ollut sellainen kohtuullisen
rakkaudellinen kohtelu, kun ajattelee sitd, miten ihminen parjaa myoéhemmin,
miten sen on kokenut ?

Vast: Ma péaasin opiskelemaan aika nuorena, paasin sieltd kodista poies, mutta
aika kova koulu on ollut sisarilla, vaik on rakasta ollukin niin on kova koulu
ollut...sen enempéaa puuttumatta, ettei se niin ruusuilla tanssimista ole ollut...

Haastattelijan kommentointi:

Lapsi on saanut vakivaltaista kohtelua, eikd sitd ole néhty hanen eldmé&ansé haittaavana
asiana. Pdin vastoin. Vakivaltainen kuritus kuitenkin herattdd uhmamielen ja karkoittaa
myonteisen yhteishengen ja estdd opastuksen vastaanottamisen spontaanin uhmamielen
vuoksi. Lapsi ei halua ottaa vastaan rakkaudettomaksi kokemaansa kasvatusta, vaan etsii
tiedon muualta. N&in kdy, vaikka muualta saatu tieto sisdltdisi saman informaation kuin
kasvattajien ohjaus.  Koulun taholta ei ole asiaa havaittu, silld vuorovaikutusta
kasvatuksellisessa mielessa ei ole ollut. Ei ole haluttu puuttua asiaan, vaikka siitd jollakin
tavalla olisi tietoa.

Lapsen omaan valintaan saattaa jadda, millaisissa porukoissa hén kulkee. Kaveripiiri voi
vaikuttaa lapsen elaménvalintoihin negatiivisesti elleivat aikuiset jo koulussa sopivalla

tavalla opasta kouluikaisté ja ohjaa elaman mallin valitsemisessa.

Kohde 4, kokemukset:

Elamén alku, 3 -ikAvuoteen saakka, oli poikkeuksellisen vaikea ( Lisatietoa luku 8,
Teemal).

Asuin ihan lapsena Lallukan taiteilijakodissa, muistan semmosen karhu-

veistoksen, joka sisareni mukaan oli sielld...2,5 vuotiaana lahdin sielta...aitini oli
17 mun syntyessani ja isani oli...passin mukaan...55 vuotias...ditini oli hénen
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taloudenhoitajattarensa ja sen hedelmdnd synnyin mind ja mulle sisar
my6hemmin...Mun kasvatusisa oli pahasti alkoholisoitunut, herrasmiesjuoppo...

Mulla oli kommunikaatiovaikeuksia ihmisten kanssa..ma en osannu samalle
tasolle asettua tai ihmiset eivat osanneet asettua mun kanssa samalle tasolle ihan
miten vaan...

Kasvatusvanhemmista &iti oli huomattavasti laheisempi ja elikin paljon
kauemmin, is& kuoli jo 50 -luvun puolessa valissa......Sita aitia ma ymmartaisin,
ettd rakastin hirveesti, se kylla petti mut aika pahasti, kun se laitto mut
koulukotiin...

Eldminen rajoitusten mukaan on ihmiselle ehdottomasti opetettava lapsuudessa,
muuten ne ei parjaa missaan, rajat pitaa olla, mut kylla niita rajoja sopii yrittaa
murtaakin, siita syntyy kaikki kehitys...

Ma&a oon hirveesti yrittanyt kiinnittdd huomiota semmoseen vastuuttomuuden
tunteeseen, ei tarvitse kantaa mistddn vastuuta, se on semmonen mihka moni
alkoholisti pyrkii...Otetaan esimerkin avulla... tdssd@ mun ihanne-elamassa...jos
mulla olis varaa, ma lahtisin tosta ovesta valittdmatta mistaan mitaan, ma ajaisin
Seutulaan, jattasin auton jollekin, et ota tosta ittelles auto, ei maksa mitéan, ja sit
ma ostaisin lipun Sri Lankaan ja sit ma heradisin siella ja rupeisin miettiin et mita
ma teen...TAmmonen taydellinen vastuuttomuus. Haast: Elikka teet, mitd s&
tahdot...

Vast: Niin. Ettd mun ei tarvitse valittdéd mistaan...Ei sitdkaan, mitd ma tahdon,
vaan mikd mun mieleen sattuu juolahtamaan, oli se mita tahansa...Sitd pyrkii
haavemaailmaan...

Nyt....kokemuksista se on kaventunut, elamanpiirikin on supistunut jonkun verran,
mutta tda4 on toisenlaista tda on totta...eihd se ole todellista, eihdn siind ole
mitdan tuottavaa eikd mitéddn hyvaksyttdvad semmosessa, ettéd herdilee jossakin
pressun alla kuollut mies vierellaan, eika tiedd, miten siihen on joutunu, sehan on
niinkuin satua.

...Taa on paihdeongelmaisen elamaa...

Haast: Nyt. Sun elaméantavat on uusiutunut. Mita siind on nyt oleellista? Vast:
Tyo. Vertaistyd. Koittaa vieda sitd sanomaa, etta jos sa katkaset paihteet, niin sa
etendd  joudu linnaan, jos se yhtdan kiinnostaa, niin tervetuloa, jos ei
kiinnosta niin tervemenoa! Hirved halu auttaa ja suuri...kokemus.

Haast: Kun sulla oli se jalka kipee...kun s& aloit parantaa elaméntapojas, niin
mikas siihen vaikutti? Vast: Kipu, mika oli jaanyt jalkeen, mika oli jo karsitty..
Haast: Mika hemmetin kipu? Vast: No se, ettd jalkaa sarki, kun mittava leikkaus
oli. Haast: Eikd sulla mikdan muu aiheuttanut tata raittiuden tarvetta kuin se
kipu? Vast: Tietysti se, etta ajattelin, ettd ma olisin voinut yhtd hyvin kuolla tai
pudota jostain...se oli semmonen sysays, jota ihminen tarttee. Haast: Eik siihen
sit mitdan muuta tarvita?
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Vast: Ei. Jos se ajatus on elanyt sinussa jo 35 vuotta, odottanut sopivaa hetked, et
milloin ma haluan raitistua, seikkailu ei end& kiinnostanut, viinanjuontikin oli
alkanu maistua puulle ja varsinkin nuo muut kamat aiheutti epamiellyttavia
epavarmuuden tunteita, uusia ilmidita ei enda oikein tahtonut hallita, tdmménen
yleinen vastenmielisyys. Ja sit oikealla hetkella kokemaan, ettd pystynkd ma
tosiasias tahan. ...Se 5 vuotta ei ollu mitdan, silloin m& olin raittiina etupaassa
viitekehyksen vuoksi, mul oli perhe-elaméa Helsingissa, komeet puitteet...ja mun
piti pitda ylla sitd myyttid... ( Lisatietoa luku 8, Teema 2. Raittius kestanyt 10
vuotta. )

Koulussa: Aika poikkeava ma olin..murrosidssd mut erotettiin koulusta,
eparehellisyyden vuoksi, ma paloin mm. &itin nimikirjoituksen vaarentamisesta
poissaolotodistukseen...mut erotettiin  kuukaudeksi...koulu kaytiin loppuun,
keskikoulu, ja se loppui koulukotiin joutumiseen, olin kasvattilapsi, en adoptoitu,
kirjassa, jonka olen kirjoittanut, siind on maininta, et kissa ei oppinukkaan
sisasiistiksi, vaan valehteli ja varasti ja alkoi tupakoida ja tammosta, niin siita
luovuttiin...oli 13 - 14 vuotias... Koulussa oli vain hurjan nakénen rehtori mita
paksummat kulmakarvat niin sitd enemman sita pelattiin...ei ollut sosiaalista apua
siihen aikaan...ei kiusattu, enka kiusannut...sain rangaistuksia
eparehellisyydesta...kavereita oli paljonkin, pinnallisia. Vastikdan kirjoteltiin 55
vuoden vanhasia muisteltiin...Jouduin koulukotiin, koska lastensuojelulaki piti
mua pihdeissédn aina 17 vuotiaaseen asti, oikeastaan 18 vuotiaaseen, mut siihen
oli yks takaportti, ja se oli meneminen vapaaehtoisena armeijaan, jolloinka ma
otin ensimmaiset kannit, matkalla sinne, ettd paasin koulukodista vuotta
aikasemmin pois. Olin ...nuorisokodissa ensin ja sitten...

koulukodissa, nuorisodista k&sin kavin viimeiset keskikoulun luokat ja olin ilonen
siita, et paasin kouluymparistosta eroon. Paasin elamaan, ja sitten tuli paihteet ja
naiset ja tyémaailma...Kun ma p&aasin armeijasta pois, niin vuoden paasta ma olin
lusimassa ensimmaisen kerran ja siin tuli rankasti alkoholi mukaan, kun
vapauduin ik&ankuin kaikista kahleista...Olin tammikuussa -61 14 kertaa putkassa
helmikuun 14 paivaan mennessa olin ollut 10 kertaa putkassa...Eteenpdin se oli
vankila, takaisin siviiliin ja melkein heti takaisin vankilaan...edestakaisin, ...siella
sai koppihoitoa ja siella rupesin Kirjoittaa vakavamminkin otettavaa, ...\WSOY
julisti kirjoituskilpailun ja osallistuin pienoisromaanilla ja voitin...se riitti mulle,
tiesin virallisesti, ettd olin yhta hyva kuin nda muutkin...ei tarvinut mitata itseaan
endd. Ja ennen oli ollut laulubisnis...ja sain levyn...tein levyja ja kiersin 5 vuotta
esiintymislavoja...

Haast: Miten sa jaksat pitda ylla tatd uutta eldmantapaa? Vast: Mun
elamanmalli on jokseenkin tarkkaan kysynnédn mukainen. Mulla on tiettyja
lahjakkuuden sektoreita, joita ihmiset tarvitsevat...ma olen ihan tyytyvainen, kun
ma pystyn tayttamaan tarpeita,  joita ~ muut  siind  ympdristossa  ei
pysty...Vertaistukitydssd on monta asiaa, joita vaaditaan ihmiselta kuten ett&
pitda olla raitis, vastuuntuntoinen, santillinen rehellinen, oikeudenmukainen,
pitda mahdollistaa itselleen uusi kokemusmaailma.

...Rakkaus on mun kokemus ja liittyy mun puolisoon.... Vapaus on, kun ei enda
tarvi menna linnaan...
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Haastattelijan kommentointi:

Kouluohjelmaan ei ole liittynyt mitdén sellaista neuvontaa, jonka puitteissa olisi voitu téta
lasta ohjata ja tukea epdsosiaalisista elaméntavoista pois. Selviytyjand hén on yrittanyt
havaita lahjakkuusalueensa. Musikaalisuus ja kaunokirjallisuuden Kirjoittamisen taito ovat
olleet osaamista ilmentavié ja itsetuntoa kohottavia taitoja tdimén lapsen kohdalla, joka tuli
epéaonnistuessaan hylatyksi ja jota koulu ei millddn tavalla kyennyt eldmaéan kasvatuksen
keinoin auttamaan. Mutta keskikoulun han on kdynyt loppuun ja siita on ollut hanelle tuki
tyoprosesseissa ja se on vahvistanut itsetuntoa. Puolison kanssa eldminen on tuonut
mukanaan rakkauden kokemuksen ja yhdessa toisen kanssa eldessddn hdn haluaa tuntea

olevansa hyvéksytty ja toimia, jotta puoliso hyvaksyy hénet. He luottavat toisiinsa.

Kohde 5, kokemukset:

34 -vuotiaana olin Kylasaaressa puliukkona, asuin 6 kk roskiksessa, koska en
paassyt enaa "liekkimajaan™ , olin sinnekin saanut porttikiellon, muo ei hyvaksytty
endd mihinkda, en kutosen ratikkaan paassyt, et olisin Helsingin keskustassa
paassyt kaymaan sosiaalihuollossa...mut sit mulla yks kaveri kuoli selan taakse
siell& roskalaatikossa...ja sitten mut yks Timppa Syvapurosta otti kyytiin sielta
roskalaatikon kulmalta, kun ma viimesia tenuja vetelin siina ja vei Syvapuroon.
Ja Syvapurossa lattialla nukuin, kun en sangyssa osannu nukkua, kun en ollut
nukkunu pitkdan aikaan sangyssa...Patja oli, mutta sanky oli semmonen, et tuntu
et se keinu ja jotenkin ahisti olla sdngyssa. Turvallista oli olla maan tasalla, ettei
tipu korkealta. Ja siind meni jonkun aikaa toipumisessa ja et alko ruoka vahan
maistua, viikon paasta jo maistu silla tavalla et pysty sydmaan ja pari viikkoa oli
mennyt siitd kun oli sinne hoitokotiin menny.

Menin kanttiiniin ostamaan limpsapulloa siihen aikaa 1992 heindkuun alkua,
kesékuussa raitistuin. Lasken raiittiuden siitd, kun olin mennyt sinne Syvikseen.
Menin ostamaan limpparipulloa, mut siel oli kanttiini kiinni, oli luukut edessé ja
siel oli porukkaa. Katoin, et siistia porukkaa ja ihmettelin, mik& uskovaisten
kokous t&alla on menossa, alkamassa. Mul on aina ennakkoluulot kaiken
maailman uskovaisia, kaikenmaailaman muihinkin hihuleihin...

Siind moykkasin, et tekin taalla kokoonnutte, et ei saa limpparia ostettua. Kaveri
hyvin lempeesti sano, et téassa on limpparia, meil on kokous alkamassa, ma kysyin
et mitd taalla tapahtuu, kun oltiin viela niin ystavallisia, vaikka ma olin
mahtipontinen tenudijé, vapiseva, katkokavelija. Sen oli marinoliaidoli tehny sen,
loppuajan ma vetelin sitéd. Se oli semmonen puudutusaine, halusin unohtaa sen,
ettd on elaméssa...mul ei ollu mitddn paasya mihinkaan, ajattelin, ettd tdma on
mun kohtalo. Mulla meni liikuntakykykin sellaseks, ettd ma en paassy liikkkumaan,
mua ei hyvéksyny en&da kaverit varkaisiin, ma olin niin heikossa kunnossa, ma en
paassyt enda juoksemaan...Ma ajattelin, etta tdd on mun kohtalo...
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Mut téssa kohtalo puuttu peliin. Yks Riku, jonka kanssa mé olin Helsingissa ollut,
kadull asunu ja tiilenpaita oltu lukemassa yhtéaikaa ja tuli sinne ryhmaan...sinne
nurkkaan istuun ja se katto mua silmat pyoreend, lempeend, muuttunu taysin. Ma
olin ihan ihmeissani, et mitahan silla on, et se kohta huutaa halleluja tuolta
nurkasta. Se oli muuttunu, iho oli parantunu, sil oli katse ihan erilainen, kovuus
oli lahteny pois, puhdas kauluspaita oli paalla. Silmista sen néakee...Katujatkan
kovuus on erilaista, semmonen viha ja.....AA:n ryhmé oli alkamassa.

Riku jai ryhman jalkeen mun kans juttelemaan. Han sano, ettd han kay
saannollisesti muutaman kerran viikossa ryhmassa....Mulle oli se alku, etta oli
ryhmé ja mulle Riku oli hyvin tarkee...Siita kaikki lahti. 5 kk meni, ettd ma
opettelin kévelemdan, vahan kaytostapoja ja sitten aloin itse vetdmaan
ryhmaa...ja sitten sain ensimmaisen kdmpan...Orimattilasta...ensimmaisen yksion
elaissani...pari vuotta kavin ryhmassa, tyollisyyskursseja kavin..ndyryys oli
taydellisesti tallella, monta itkua tuli vaannettyda, herkkid hetkid, patoutumat
murtu..aloin tehdd vapaaehtoistoita,...sitten tulin Joensuuhun ja taalla otettiin
hyvin vastaan.

Rakastuin taalla. Kavin ryhmissa, k&vin ryhmissa kavin ryhmissa...Ja rakkaus on
aina hyva asia. Kavin yrityskoulutuksen ja turvallisuusalan tutkinnon suoritin.

Olin toissd paihdelaitoksissa. Sydan meni heti paihdelaitoksiin. Oma laitos
kypsyi. 1999 Raijan kans perustettiin sitten hoitokoti. Han oli vaimo. My6hemmin
erottiin...Otin mallia eri laitoksista. Ja paatin...ryhmissa pitdd laitoksessa
kayda...Pari kaveria on uskoon tullut, mutta kaikki muut on raitistunut ryhmien,
AA:n kautta,siind on yhteisvoima, sama ongelma, siita saa voimaa.

Mahan olen rakastunut AA:han  aikoinaan ja mul on se rakkaus téna paivana
yhtéd voimakas kuin silloin. Ainut asia, mik& elamassa on ottanut 100 %:sesti, on
AA. 15 vuotta olen nyt ollut raittiina. Vertaistuki auttaa, yksinaisyys on pois. Nyt
olen ollut 13 vuotta polttamattakin..

...Ty0 on eldmantapa...Tulee hyva olo, kun asiakkaat raitistuu, siitd saa voimaa...

En juokse kirkossa enkd muussa, mutta uskon Korkeampaan voimaan ja téana
paivana puhun rakastavasta Jumalasta semmoisena kuin mina sen kasitan kuten
AA:ssa siita puutaan.

Haast: Taa on todella hyvaa toimintaa tda sun yhteisotydsi. Ammatillisesti ja
ideologisesti olet tehnyt hyvaa tyota ja luonut kontakteja upealla tavalla. Olet
jaksanut ja valittanyt tastd asiasta ja tyostad erikoisen hyvin. Ja olet monia
auttanut juuri talla tyoskentelytavalla, mika taalla Helppi-yhteistssa on.

Haastattelijan kommentointi:
Henkild, ihminen, joka on roskalaatikosta noussut toisia auttavaksi ihmiseksi, on kouluajalta
saakka ollut padihteen kéyttdjd. Han on kohonnut roskalaatikosta pois ja puhjennut upeaksi

elaméa kunnioittavaksi tyontekijéksi. Kouluaikaa tarkastellen on todettava, ettd keinoja ei
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ole ollut suunnitelmallisesti siten, ettd koulua ké&yva olisi saattanut turvautua ongelmissaan
koulun apuun. Mutta tdma yhteisojohtaja on oman sisdisen minénsa kautta ensin katsellut
ympdrilleen ja sitten raivannut esteet omalta tieltdnsa sitten lopulta tervettd jarked hyvaksi
kayttéden sekd syvaan hengen yhteyteen uskoen. Hanen on pitdnyt ndin tehda selviytyakseen,
silld kukaan ystéva tai ulkopuolinen ei hanta auttaakseen ole asian hyvaksi ponnistellut. Kun
han itse oli henkisen prosessinsa ponnistellut, auttoivat vanhemmat hantd ratkaisevalla

tavalla taloudellisesti, jolloin han saattoi osoittaa yhteiskunnalle, ettd oli selviytynyt.

Kohde 6, kokemukset:

Kohde 6 kertoo, etta kesti useamman vuoden, jotta han alkoi olla varma itsestdan. Alkoholin
hén jatti kokonaan pois. Héneen alettiin uskoa ja han sai lainaa. Kunnollinen nainen muutti
hanen kanssaan asumaan ja alkoi tukea hantd. Ha&n alkoi kehittad itsedan. Ha&n perusti
asumisyhteisokodin  kaikkein eniten pohjalla oleville alkoholisteille. Kunnan
viranomaistoimi ryhtyi hanen kanssaan yhteistydhon ja asiakkaiden hoitomaksut maksettiin

kuntien taholta. Hanest4 tuli hoitoyhteison toiminnanjohtaja yhdistyksessa.

Tukea ja voimaa itselleen hdn saa AA-ryhmatoiminnasta. Sieltd hdn on saanut itselleen
elamén mallin ja siltd pohjalta hdan on omaksunut itselleen uuden eldméantavan. Tyo6
alkoholistien hyvaksi auttaa h&ntd itseddn pysymadn raittiina. Han saa voimaa AA -
ryhmatoiminnasta ja tyostaan. Hénen vastuullaan on toiminta, joka jatkuu niin kauan kuin
haneen uskotaan ja hénelld on voimia ja tahtoa tehda tat4 tyota. Toimintaa on jatkunut nyt jo
vuodesta 1980.

Lapsuudenkodissa han ei oppinut rakkaudellista asennoitumisen tapaa. Siellda kohtelu ja
kurinpito oli vakivaltaista. Mutta hdn sai osakseen rakkautta eldménkumppaneilta ja
asiakkaat saivat hanen avullaan mahdollisuuden uudenlaiseen eldaméntapaan. Yhteiskunta on

osoittanut hanelle kunnioitusta.

Haastattelijan kommentointi:
Kouluaikana selviytyminen oli selviytymisté siitd perusopetuksesta, mink& yhteiskunta oli
vaatimukseksi asettanut. Se ei tallaista nuorta kyennyt ohjaamaan yhteiskuntaan toimivaksi,

sosiaaliseksi jaseneksi hyvien eldmanarvojen merkitysta vakuuttamalla. Jotain olisi pitanyt
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lisaksi olla. Keinot selviytyd luotettavaksi ihmiseksi, paihderiippuvuusongelmaansa
hallitsevaksi ja pois sekavasta suhtautumisestaan yhteiskunnan jarjestykseen, oli henkilén

itse oivallettava.

Kohde 7, kokemukset:

Kohde 7 kertoo, ettd jossakin vaiheessa hén ei ole ajatellut paihdeongelman vaikutusta
itseen. Toisaalta hén ei ole osannut arvostaa itsednsé, eika ole tuntenut tarvetta
huolehtia itsestansd.  Mutta sitten pdihteet vaikuttivat vahingollisesti hénen terveyteensa.
Haima tulehtui, mik& on hyvin vaarallinen tila. H&n joutui syvallisesti pohtimaan, mit& han
tahtoi tehdd. Han ei halunnut vield kuolla. Kun han sairastui haimatulehdukseen, han oli
vield nuori mies, noin 30 vuotta, eikd halunnut kuolla. Hé&nen oli tehtéva ratkaisu, jatkaa

alkoholin kéytto4 tai raitistua kokonaan. Han kykeni raitistumaan. Han tahtoi el&a.

Hénen on taytynyt kdyda lapi uudelleen eldmisen tapaansa. Nyt hdnen taytyi uudelleen
opiskella elaméntaidon asioita. Kun niit4 aikaisemmin ei kovin ajatellut, oli nyt kdytava lapi
mitd haluaa tehdad ja miten, jotta jaksaa ja kykenee huolehtimaan terveydestdan eri tavalla
kuin ennen. Jossakin vaiheessa hanesta oli tuntunut, ettei osannut osoittaa rakkautta, kun ei
ollut sitd osakseen saanut. Mutta kun kohtaa ihmisid, joutuu kohtaamaan my6s omia
tunteitaan. Tunteiden ymmartdminen on tarkedtd. Han on myds ymmartanyt, ettd han haluaa
olla lapsellensa tukena niin pitk&an kuin se on mahdollista taall& elamassa ja siksi han haluaa
my0s huolehtia itsestdan. Tukea itsestddn huolehtimisessa han on saanut AA -ryhmistd. AA
-toiminnasta saa voimaa ja yhteyksida toisiin ihmisiin.  AA:n toimintatavasta saa
eldmantapaansa mallia ja ohjeellisuutta. Ty0, paihdealan tyd, antaa hénelle myds voimaa.
Toisen auttamisesta saa itselleen voimaa. Vastuullinen ty6d kohottaa itsetuntoa ja kun auttaa
toisia, hekin osoittavat myonteista palautetta ja heidan taholtaan saa arvostusta. Kun itse
tahtoo tavoitella paihteestd vapaata elamaa, se voi onnistua. Hénen kohdallaan raittius on

onnistunut noin 30 vuotta.

Haastattelijan kommentointi:

Koulueldmadssa selviytyminen merkitsi, ettd kykeni viem&an lavitse kouluajan siten, ettd
oppivelvollisuus tuli suoritetuksi. Omat asenteet ja suhtautumistapa olivat silloin vield
selkiytymattomid. Koulun taholta ojennus tuli rangaistuksen muodossa, mika ei lisdnnyt

omanarvontunnetta, eikd kohottanut itsetuntoa.
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8.5

Kohde 8, kokemukset:

Kohde 8 kertoo, ettd omassa elaméassaén hanté on auttanut perheen ja laheisten tuki. Hénella
on ollut tavoitteena eldd elamaansa Jumalan tahdon mukaan. Ta&ll6in han yrittdd ymmartaa
Jumalan tahdon eldmassdén ja Jumalaan uskominen antaa elamalle tarkoituksen ja suunnan.
Hé&ntd on omassa elamdsséén ja tavoitteissaan pitdd itsestddn huolta auttanut se, ettd han
tekee ammatikseen auttamisty6td paihderiippuvuus- ja moniongelmaisten parissa. Han
tahtoo pitdéd huolta itsestddn ja on oppinut suhtautumaan omiin eteen tuleviin ongelmiinsa

tasapainoisesti.

Haastattelijan kommentointi:
Koulussa ei ollut ongelmiin suhtautumisessa ennakolta valmentavaa ohjausta tai parhaillaan

esiintyvien ongelmien kasittelemiseen ohjausta.

Teema 4. Koulukuraattorin ndkdkulma ja pohdinta

Koulukuraattorin nakdkulma:

Haast: Olet koulukuraattorina... Vast: Kylla ollut noin 20 vuotta...
Haast:Millaisia ongelmia ja vaikeuksia koukulaisilla on?
Onks siitéd kuvaa olemassa?

Vast: No siitd ei mitdan yhtenaista kuvaa ole, eika siita voi olla mitédan yhtenaista
kuvaa siind mielessd, ettd vuodet on tavattoman erilaisia, ettd keskeinen
ongelmakenttd, mik& on vaikuttamassa yhtend vuonna ja jonka eteen joudutaan
tekemaan toit4, niin se ei valttdmattd nouse seuraavana vuonna nouse millédan
tavalla esille. Koululaisilla on tietysti oman elaman ongelmia, on koulunkayntiin
liittyvia ongelmia.  Kaikki liittyy tietysti kaikkeen. Onhan koulunkayntiin
liittyvilla ongelmilla varmasti omat syynsa ja omat taustansa.

Haast: Sehan on vuorovaikutusta, ettd kodista heijastuu kouluun ja painvastoin.
Vast: Kylla, nain on. Haast: Se, ettd millaisia...Vast: siihen voisi lyhyesti sanoa,
etta eri ikaisilla oppilailla  on erilaisia ongelmia, mut jos ajatellaan,
ensimmaiseksi tulee mieleen ylaluokkien oppilaat, niin jonain aikana saattaa olla
hyvin keskeinen koulunkdyntia haittaava ongelma on, ettd on paljon poissaoloa.
Talla hetkella eletdan sellaista aikaa, ettéd poissaolot on normaaleissa rajoissa,
toisin oli viime vuonna...se vaihtelee vuosittain...samaten koulukiusaaminen, josta
paljon puhutaan, sekin vaihtelee hyvin paljon...Tietdd sanoa, ettd jos jonain
vuonna alkutalvesta ja kevaalld puhua kiusaamisesta, se tarkoittaa sitd, etta
seuraavana syksyna tulee hyvin paljon kiusaamistapauksia ja halutaan niita
selvitelld. Se mitd enemman sitd julkisuudessa puhutaan, se helposti saa aikaan
sen, etté kiusaamisen nimikkeen alle laitetaan sellaista, mik& ei itse asiassa ole
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kiusaamista... Muistan, kymmenisen vuotta sitten kun oli todella paljon
keskustelua televisiossa ja muissa tiedotusvélineissd, niin ei koskaan ole
kiusaamista ollut enempaa kun seuraavana syksynd...se provosoituu...vaikka
silloinki ne tapaukset oli huomattava joukko, etta kun niita sit selviteltiin, niin oli
kysymys loppujen lopuksi jostain muusta kuin kiusaamisesta. Mutta se oli
sellainen hyva kasite, jonka alle oppilas saattoi siirtdéd asian ja tuoda
keskusteluun. Vakivalta on kylla varmaan lisadntymaan pain, se nyt ei sitten
valttamatta ole kiusaamista, esimerkiksi tappelu, jos tunteet kdy kuumana ja
kaydaan toiseen kasiks ei valttamatta ole kiusaamista. Se voi olla kahden melko
tasavakisen henkilon tappelutilanne sitten.  Semmosissa ristiriitatilanteiden
selvittelyssa vakivaltaan turvaudutaan aika herkasti.

Haast: Tuleeko ne sattumalta huomatuiksi vai tulevatko oppilaat puhumaan niista
kuraattorille tai opettajalle? Vast: Kylla tammoset tappelutilanteet tulee aina
huomatuiksi...kiusaamisesta kylla oppilaat tulee itse puhumaan.

Pohdinta:

"Kaikki liittyy kaikkeen™ todettiin edelld. Enté jos olisi saannollisin véliajoin kodin, koulun
ja oppilaiden kanssa yleisesti tiedotetusti avoin keskustelufoorumi, jolloin voisi puhua
kaikenlaisista asioista, my6s ongelmista ja siind yhteydessa saisi yksityisista ongelmista
aikavarauksella neuvotteluyhteyden sopivan henkilon kanssa. Kun osapuolten kohtaaminen
on ylen helppoa ja luontevaa, niin ei ehk& ihan muuhun liittyva tilanne provosoisi niin
herkasti. Kun puhua voisi ihan juuri ajakohtaisista asioista ja mahdollisista ongelmista, niin
yllatykset vahenisivat. Tulisi ehka tietoon sellaisiakin asioita, joista ei muuten tietoa tulisi.
Kun voisi ennakoida asioita aikaisemmasta kokemuksesta, niin ei ehka ilmaantuisikaan liian

toistuvasti hankalia ongelmia.

On rakennettava terve, luonnollinen suhde aikuisen ja lapsen valille. Siind lapselle ja
nuorelle rakentuu samalla eldamisen taito seka terve, inhimillinen suhde ihmisiin ja koko

maailmaan yleensa. ( Méki-Opas A. 1999, 45)

Tutkimuksen kohteilla esiintyi jo koulussa mm. pinnaamista, tupakanpolttoa,
alkoholinkaytt6d, varastelua, pelokkuutta, arkuutta, syrjintdd, yksindisyyttd, kiltin lapsen
epésosiaalista kayttaytymistd kotioloista johtuen, ongelmaisten ryhmittymistd porukaksi.
Porukka saattoi aiheuttaa vielda enemman ongelmia kuin yksin oleva ja koulun sdantdjen
rikkomista. Usea tutkimuksen kohteista oli saanut vékivaltaista kuritusta kotona, mink&
seurauksena reaktio oli joko passiivisesti tai aktiivisesti aggressiivinen asenne eldmaéssa

ylipaataan tai pelko ja turvattomuuden tunne.
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Mikali on perheitd yhd, joissa lasta lyodaan, vaikka lyomalla kasvattamisen onkin laissa jo
kriminalisoita, synnyttdd se koululaisessa tuskaa ja hatda. Jos vield koulussa esiintyy
oppilaiden kesken vélivaltaa ja tappeluita, on tuska vield suurempi.

Koulua kdyvé lapsi tai nuori ei aiemmin ole saanut tukea ja ohjausta, kun teki vaarin, vaan
sai rangaistuksia. Hanet luokiteltiin sopeutumattomaksi hairikoksi tai erotettiin koulusta, sita
vastoin, ettd ongelmien esiin tuomiseen olisi jérjestetty tilanteita ja hantd olisi tuettu ja

opastettu pddsemaan ongelmista eroon.

Yksi tutkimuksen kohteista kertoi, ettd hanen erityislahjakkuutensa havaittiin ja opettaja

alkoi tukea hantd. Siitd oli talle lapselle koko elam&ansd myonteinen vaikutus.

Rankaisevalla ja negatiivisella suhtautumisella voi myods olla koko tulevaan elamaan sen
suuntaista vaikutusta. Ihminen saattaa kadyttaytya siten, ettd saa jalleen rangaistuksia tai

negatiivista suhtautumista k&ytoksensa vuoksi. N&in oli tutkimuksen kohteille usein k&ynyt.

Tutkimuksen kohteista jokaisella aikuisian ongelmaisella oli ollut ongelmia koulussa lapsena
ja nuorena, joten helposti on ongelmia myds aikuisena, etenkin ellei asioita ohjausmielessa
kasitelld. Lapset ja nuoret saattaisivat kokonaan valttyd tutkimuksen kohteena olevalta
paihderiippuvuusongelman puhkeamiselta, jos osaisivat ennakoida asian ja saisivat tukea

antavaa ohjausta eli kasvatuksellista rakkautta osakseen.

Paihde-, huume- ja sukupuoliasiat: Nykyisin ei voi kyllin korostaa riittdvén ajoissa aloitetun
ja toisaalta oikeaan aikaan toteutetun valistuksen merkitystd. ( Harjunkoski S.-M. & R. 1994,
89)

Aikuisena ndmé samat lapset joko uskoon tultuaan tai AA:n tukitoiminnassa mukana ollessa

kokivat hyvaksynnan ilmaisun itseddn kohtaan, jolloin heille tuli suuri halu paasta pois

ongelmastaan ja muuttua paremmaksi.
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Koulukuraattorin nakodkulma:

Haast:  Kouluissa on varmaankin jollakin tavalla ainakin varustauduttu
tdmmaosen varalle...ajattelen ongelmia kokonaisuutena, terveyden
suojaamista,tupakan polttoa, tappeluita, kiusaamista...

Vast: Joo onhan se tietysti, tdmmoset tappelut ja muut niitd taytyy lahestya
jarjestyssaannon kautta, se ei sovi eika silla tavalla kuulu toimia. Kiusaamista
varten koulussa kuuluu olla suunnitelma....Julkisuudessa liikkunut kuva, etta
koulussa suhtauduttais valinpitdmattémasti niinkuin sille ei tehtdis mitaan, niin
sehan ei nyt pida todellakaan paikkaansa.

Haast: En voi nyt olla kommentoimatta tatd Tuusulan tapausta, 23. paiva (
marraskuu, 2007) Iltasanomissa oli kirjoitus sen jalkeen, kun oli sanottu etta se
nuori ei ollut mitenkaan erityisesti kiusattu, niin oli juttu etta: miksi koulu ei ole
myontanyt ettd han on ollut pitkan aikaa kiusattu, oli timmonen vastakkainen
teksti.

Sita jai pohtimaan, etté pitikdhan tuo paikkansa.

Vast: Kylla on aina syyta pohtia ja téaakin on yksityistapaus, helposti voi kysella,
ettd kenen olis pitéanyt huomata, mita olis pitanyt huomata...Yhta hyvin voidaan
kysella miksei laakari tehnyt tarpeeksi, miksei terveydenhuolto tehny tarpeeks...ja
rehellinen kysymys, ettd kuinka syvélle nyt kukaan pystyy kenek&an sieluun
kurkistamaan...viimeisten vuosien aikana on varmasti ollut...satoja oppilaita joita
on pitkddn viimeisten vuosien aikana Kkiusattu, joiden kotiolot eivat ole
mahdollisimman hyvat ja muuta riskitekijaa...ydinkysymys ettd mika sitten saa
ihmisen toimimaan, ettd han ryhtyy tollasiin aarimmaisiin vakivallan tekoihin ja
onko se yleensd mahdollista, ettd kukaan sen voisi ennakolta tietdd, niin mun
mielesta tdhan jalkimmaiseen kysymykseen ei voi vastata muuta kuin kieltavasti,
ei sitd voi tietaa.

Haast: Aikaisemminkin koulussa on ollut kuraattorit, psykologit ja
terveydenhoitaja, myos kouluavustajia, tukihenkilotoimintaa. Puhutaan, ettd on
kamalasti vajetta kaikesta... Vast: No se on suhteellista, kylla m& uskon etta
vajetta on, Turun normaalikoulu on siina mielessa poikkeuksellinen, etta téaalléa on
koulupsykologi, on koulukuraattori kokopdaivasesti paikalla, terveydenhoitajia on
kaksittain joka paiva paikalla, kaikki mahdollinen on, kaupungin kouluissa ei
valttamatta ole...sitten maalaiskunnissa, jossa koulukuraattorin tehtavia saattaa
hoitaa joku esim. sosiaalitoimisto sivuhommana.....

Haast: Miten taalla menetelldan...Vast: Ma puhun tamén koulun nakoékulmasta,
niin ei se rankaiseminen ole millaan tavalla tédalla keskeinen asia, rangaistuksia
loppujen lopuksi vuosittain annetaan aika vahan, kun vertaa johonkin entisiin
aikothin. Taallakin oli sellanen ajattelutapa, ettd rangaistukset ovat tarkeita,
mutta ei ole sita kylla endd. Kyl se on nyt, miten sen nyt vois sanoa, etta
kasvatuksellinen keskustelu, kylla ma uskon, on aina se ensisijainen, mista
lahdetédn.  Haast: Ennen vanhaan istuttiin jalki-istunnissa ja seisotteen
nurkassa... Vast: Kylla sitd tandkin paivand on kouluja joissa on toimintatapa
hyvinkin tarkkaan ohjeistettu, miten kuuluu toimia...En tieda voiko sita tietenk&an
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sanoa, etta koskaan olis mahdollisimman hyvin...Haast: Ainakin taalla on se, etta
annetaan opettajaks opiskeleville malli...

Vast: Ajattelen, ettd mika se on taalla koulussa hyva puoli, niin kylla se on just
taa ajattelutapa...ettei ensimmainen ajatus ole se, ettd milla tavalla huonosti
toiminutta oppilasta léahetdan rankaisemaan, vaan se, ettd miten hénet sais
toimimaan paremmin. Uskoisin, ettd se on keskeinen ajattelutapa, jota yritetédan
nyt sitten kaikissa yhteyksissa noudattaa...Uskon, ettd eri kouluissa
toimintakulttuureissa on hyvin suuria eroja.

Pohdinta:

Tuntuu kuin osapuolet koulussa, kodit, koulun henkilékunta ja oppilaat, ovat aikaisemmasta
huomattavasti vapautuneet ja rohkaistuneet vuorovaikutukseen.  Toisaalta kouluilla
henkilokuntaa on ja on tietynlaista valmistautumista ongelmatilanteiden varalle, mutta silti
on varautuneisuutta jopa sulkeutuneisuuteen saakka. Henkilokuntaa toisaalta ei palkata, jotta
se tuntuisi riittdvan.  Kurinpidollisuus kasitteend ja toimintana on jollakin tapaa
muotoutumistilassa. Vanha tapa suhtautua heti tuomitsevasti oppilaan saantdjen vastaiseen
kaytokseen on huomattu lilan &arimmdiseksi suhtautumistavaksi. On havaittu

kasvatuksellisuuden painottamisen térkeys.

Tuo asia, ettd yritetddn toimia siten, ettd oppilas saataisiin toimimaan paremmin ilman etté
ensi sijaisesti ajateltaisiin rankaisemista, on uusi asia tutkimukseni kohteiden kouluaikaan

verrattuna.

Sovitus korvaa rangaistuksen: Kaikessa kasvatustraditiossa on rankaiseminen keskeisté.
Véaarélle teolle tulee yrittad 10ytaa tilanteeseen sopiva sovitus, joka vapauttaa syyllisyydesta.
( Harjunkoski S.-M. & R. 1994, 90)

Se on asia, joka mielestani on suurta eteenpdin menemista koululaisen kasvattamisessa. Sita
vaan toivoo, ettd tdma ajattelumalli, mik& Turun normaalikoulussa on téssa asiassa, voisi
saada sellaisen toimintamallin, ettd my6s lapset ja nuoret voisivat ymmartad asian
perimmaisen tarkoituksen. Kovasti toivoisi, ettd koulukasvatus yleisemmin ymmartaisi
tdman asian. Se ei tietenk&an saa merkita sita, etteivatkd koululaiset ymmartéisi sdéntdjen ja
hyvan kaytoksen merkitysta ja vélttdmattomyyttd. Tarkoitus on nimenomaan pyrkia
muuttamaan epésopivaa kaytostd ymmartamisen kautta esimerkiksi keskustelemalla asiasta,
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kuten Turun normaalikoulussa tehdéén, jotta ei tarvitsisi rangaista. Tavoitteena on aikuiseksi
kasvatettu ihminen, jolla on voimaa ja tahtoa toimia siten, ettd han hallitsee elaméénsa ja voi

olla toisille avuksi. Mielestani tdma on kasvatuksellista rakkautta.

Koulukuraattorin nakodkulma:

Haast: Kun lasta ojennetaan...Vast: ei siihen oikein voi mitaan yksityiskohtaisia
ohjeita olla, se on enemmankin se, ettd ratkeaa sen mukaan mité on tapahtunut ja
oppilaan mukaan tietysti...Haast: Lahetetddnko oppilasta ulkopuolelle koulun
saamaan jotain ojennusta tai hoitoa...Vast: en osaa sanoa, kuka koulun
ulkopuolella olisi, joka VOisi ojentaa, mutta hoitoon
ohjataan...mielenterveysongelmathan ~ ovat  lisdantyneet  viime  vuosina
huomattavasti, kouluhan ei voi niitd hoitaa...Haast: ei sitten vedota mihink&an
malliin, vaan hyviin tapoihin tai koulun sd&nngstoon...Vast: Niin, joo. Haast:
Onks teilla tukioppilastoimintaa? Vast: No kylla sité aina silloin talloin on, kylla
sitd toimintaa jotkut opettajat pyorittaa...Henkilokohtainen mielipiteeni on, ettei
silla ole suurta kaytanndllista merkitysta...Kylla oppilaat tulee kysyméaan neuvoa,
skaala on aika laaja missd neuvoa kysytaan...Haast: Onko kodin ja koulun valilla
kommunikointia, ettd jos on ongelmaa, niin isa tai aiti voi soittaa, ettd ehka nyt
voi jotain sattua...Vast: Melkein vois sanoa, ettd viime vuosina on yhteydenotto
koteihin pain lisdantynyt, opettajat on aika oma-aloitteisia koteihin...Harvemmin
sielté kodeista soitetaan perheen asioissa, kylla se melkein rajoittuu sen perheen
jasenen asioista, joka on oppilaana...Joskus perheessa on sellanen tilapaisesti
hankala tilanne, joka huomattavasti saattaa vaikeuttaa oppilaan koulunkayntia,
siitd on hyva tietadd...mutta se on tietysti vanhempien asia, mita he haluaa kertoa.
Haast: Kylla ma itse olen pelannyt kysymisessd, ettei opettaja vaan saa vaaraa
kasitysta tai huonoa kuvaa, mutta siitd nyt on jo kauan kauan...Mutta siitd on nyt
jo asiat muuttunut... Vast: Huomattavasti on muuttunu...koulu on kylla nyt
erilainen, tietysti se kynnys voi olla hyvin korkea...voi olla joskus niin korkea, ett&
oppilas jattaa kysymatta...

Pohdinta:

Vuorovaikutus kodin ja koulun sek& oppilaiden vélilla on lisd&ntynyt, mutta tuntuu kuin
keinoja kaikesta huolimatta tilanteiden hoitamiseksi olisi lilan véhan. Kaikkia
mahdollisuuksia ei joko osata arvostaa tai keinojen toteuttamisessa on toiminnan
jarjestdmisessd puutteita.  Vertaistukitoiminta on esimerkiksi paihderiippuvuustydssa
onnistunut erinomaisesti. Siitd herdd ajatus, ettd tukioppilastoiminta voisi olla
vertaistukitoimintana osapuolten helposti toistaan lahestyvaa ja siten myods toinen toistaan
informoivaa yhteydenpitoa. Opettaja ei kulje yhtd paljon rinnalla kuin tukioppilas voi

kulkea. Tukioppilasta on opastettava tehtdavaan ja kontakti kasvattajiin on tehtdva helpoksi ja
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toimintaa on arvostettava ja tuettava. Voisi ajatella, ettd kiusaaminen ei silloin mill&&n voi

saada yliotetta.

Koulukasvatuksen on huolehdittava siitéa, ettd lapsen voimavarat keskitetaan
tasapainoiseksi kasvamiseen. Koululla on helposti taipumus kapeuttaa
toimintaansa , koska perinteisesti sen tehtdvd on nahty lapsen ja nuoren
tiedollinen kehittdminen. Tiedollis-teoreettinen aspekti on ohjannut koulun ja
opettajan arkikaytantéa. Jos lapsen maailmankuvan rakentumista kohtalokkaalla
tavalla typistetdan, on myochemmin erittdin vaikea korjata hyvin koyhtynytta
inhimillisyyden kannalta naivettynyt kokemistapa.( Méaki-Opas, A. 1999, 40)

Koulukuraattorin nakokulma:

Haast: Uskon, ettd on ongelmia kouluaikaan, jotka eivat heijastu aikuisuuteen.
Mutta onko sun mielestasi jotain sellaisia ongelmia, jotka heijastuvat
aikuisuuteen?  Vast: No varmasti, kylla niitd on, esim. kiusaaminen, joka
pitkittyy...Haast: On mahdollista, ettd kun on se kiusaaminen taustalla, niin jokin
asia voi sen vuoksi aikuisena mennd pieleen...Vast: Kylla se on mahdollista. 50 -
luvun koulussa kiusaaminen oli paljon rajumpaa mitd se on téna
paivana...Koulukiusaaminen, jos ajattelee historiaa, niin on 70 -luvulla tullut
tietoisuuteen, 70 -luvulla vasta alettu sitd tieteellisesti selvittdd, ettd mista on
kysymys...Haast: Myohalla oikeastaan...Vast: Se mika tdmanpaivan koulussa on
huomattavasti parempaa kuin 50 -luvulla, on se ettd tdhank&an kouluun
yhteiskunnan tai ympéaroivan yhteison sosiaalinen rakenne ei siirry millaan

tavalla,  se ei nay eikd tunnu. 50 -luvun koulussa se yhteiskunnan kova
luokkajako luokitteli oppilaan koulussa. Ne jotka oli siella alemmassa luokassa
ne sai sen kylla paivittiin nahoissaan tuntea, eika siihen kukaan puuttunu, ei niita
juttuja selvitelly kukaan...Eik& puhuttu julkisuudessa, ettd se olis ongelma, jolle
pitais tehda jotain...

Pohdinta:

Kouluissa esiintyy kiusaamista, mutta myods esimerkiksi vékivaltaa ym.

Harjunkosket ovat kirjassaan todenneet:

Tupakoimisella ja huumekokeiluilla on l&heinen yhteys. Tupakointi voi jopa kaynnistaa
kiusaamista. Tupakoija tarvitsee tupakkaa ja se maksaa. Jotkut voivat Kiristéa...vaativat
varastamaan...(sivu 135). Vakivaltaisuutta ei pida vahatella. Alistaminen, kiusaaminen ja

tappeleminen liittyvat aina pdihteiden kayttoon.

Nuorten péihdekokeilut ovat yleisia.  Koulujen opetussuunnitelmiin tulee toistuvasti

sisallyttdd monipuolista ja harkittua péihdevalistusta...( sivu 136 ). Huumeiden kéytt6on
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liittyy lahes poikkeuksetta rikollisuutta..., se voi olla my6s kiusaamista... ( sivu 137 ). (
Harjunkoski S.-M. & R. 1994 )

Lapsi on kasvukautenaan herkéssa tilassa, itsekeskeisesti vastaanottavainen. TallGin syvasti
tunteita liikuttava asia voi jattdd elamanikuisia vaikutuksia, jotka voivat vaikuttaa varsin
negatiivisesti koko elaméén. Joillekin kouluajan kokemukset nousevat pintaan tdman tasta.

Koulussa tapahtuvat asiat ovat persoonallisuutta muokkaavia asioita.

Joskus niiden tyostdminen ja lapi kdyminen auttaa uuteen kasvutapahtumaan ihmisen
mielessd.  Ellei asiaa pyritd korjaamaan, tapahtunut voi vaikuttaa uusissa tilanteissa
suorastaan kykeneméttomyyttd ja lamaantumista aiheuttamalla. Rikoksiakin on tehty, kun
muisto omasta huonoudesta ei tue itsetuntoa ja omanarvontuntoa arvokkaampaan. Vaikka
kiusaamisesta puhuminen saattaa provosoidakin asiaa jopa erilaiseksi kuin se on, voi asiasta
puhumattomuus sulkea asian pois kokonaan kasittelystd ja pohdinnasta niin kuin on kaynyt

50 -luvulla, jolloin asiaa ei puhumattomuuden vuoksi edes huomattu.

Opettajan harkinnan varaan ja hanen vastuulleen jad, miten asioista puhutaan ja mista
asioista puhutaan, kun tavoitteena on oppilaan kannustaminen ja auttaminen. Itse muistan
oman opettajani, joka systemaattisesti kiusasi luokkatoveriani, joka oli kaikin puolin kiltti ja
kunnollinen poika. Kiusaaminen oli kysymyksill4 ahdistelemista ja alimman arvosanan
hanelle antaminen. Té&t4 jatkui vuosia. Lopulta pojan vanhemmat siirsivdt pojan toiseen
kouluun, jossa poika menestyi. Muistan my0ds toisen opettajani, joka Kiusasi
luokkatoveriani, hankin hyvin kiltti ja kiva poika, hanen nimensd vuoksi. Hén kaski pojan
taululle tekemdén jotain ja joka kerta han totesi &aneen, ettd Suurpaa ja véhan jarkee.. Ja
naurahti. Pojan sukunimi oli Suurpad. Kukaan ei koskaan missédén puuttunut ndihin asioihin,
eikd muihinkaan kaltaisiin. Kauan sitten on vaiettu asioista, joita on tapahtunut, mutta joista
olisi pitanyt puhua. N&ma luokkatoverini olivat hyvistd perheistd. Opettajat vaan eivét

piténeet.

Kari Uusikyla toteaa kirjassaan:

Paha opettaja vaikuttaa teoillaan oppilaan mielenterveyteen, mindkuvaan ja
opiskeluhalukkuuteen kielteisesti. Vaikutus voi olla ohimeneva, lieva tai elinikdinen (sivu
118 ). Ei ole lainkaan tavatonta, ettd opettajat ovat muodostaneet kasityksensd oppilaan

kotitaustan perusteella. Joskus opettaja on suoranaisesti sadisti ( sivu 119). Myds opettaja voi
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olla kiusaaja, kiusaamisen sallija ( sivu 123), nolaaja ( sivu 132 ), persoonan mitétéija ( sivu
133), pilkkaaja ( sivu 135 ), vakivaltainen, kéayttad henkista, jopa fyysista vakivaltaa ( sivu
137 ). Ja opettaja voi olla hyvé opettaja. Hyvé opettaja tarvitsee luovuutta, rohkeutta ja
pedagogista rakkautta, sosiaalisella intelligenssilla ja erityislahjakkuudella hoystettyna.
(Uusikyla, K. 2006 )

Koulukuraattorin nakodkulma:

Haast: Entas uskonto, heijastuuko se koulussa? Vast: Ei oikeastaan millaan kovin
merkillisella tavalla, eika se tietenkdan voi heijastua. Koulu antaa tietynlaisen
uskonnon opetuksen, elaménkatsomustiedon opetuksen. Ei se mun mielestani
koulun henkilokunnalle milldan tavalla kuulu...uskonnollisten asioitten
esittdminen kasvatustyota tehdessa...

Haast: Entd jos sattuu jotain, onko siihen koulussa suunnitelma olemassa ?
Vast: Kouluissa ja laitoksissa, missa on paljon ihmisia, taytyy olla pelastuslain
mukainen suunnitelma..Laki edellyttaa sita. Kriisitoiminta on poikkeusolojen asia.
Arkielaman ratkaisut on opettajien ja rehtorien ty6ta.

Haast: ...on puhuttu siitd, etté rahoitus on rankkaa, rahoitusta ei ole. Ja samalla
tavalla kuin terveydenhuollossa niin koulumaailmassakin on ollut vaikeata saada
henkilokuntaa. Niin mitd mieltd s& olet ulkoistamisesta koulun henkilokunnan
yhteydessd. Olisko semmonen kokonaan pois suljettu ajatus, ettd ulkopuolelta
tulisi henkild, joka sais maararahan, tekemaan tarkeda tehtavaa, joka pitaisi olla,
mutta jota ei ole mahdollista kunnan taholta rahoittaa? Vast: En pida sitéa hyvana
ajatuksena....Kylla mun mielestéd yhteiskunnan pitéa vastata koulusta. Suomessa
on hyva koulujarjestelméa ja se tarjoaa kaikille suurinpiirtein samanlaiset
mahdollisuudet koulunkayntiin...Uskon, ettd asia on enemman kiinni poliittisesta
tahdosta...Suomessa rahaa on nyt enemman kuin koskaan... Koulussa rakennetaan
kansakunnan tulevaisuutta niin sen taytyy olla yhteiskunnan ohjaama...
Vapaaehtoistybhon méa suhtaudun aivan pessimistisesti, ...kun on ollut joskus
vapaaehtoistyontekijoitd, niin niistd on ollut enemman haittaa kuin hyotya...

Pohdinta:

Koulukuraattori ei nahnyt sopivana tydskentelyn edes jonkinasteista ulkoistamista koulun
sisalld. Vieras ajatus se onkin. Mutta onko se sittenk&&n kokonaan pois suljettu ajatus?
Tulee mieleen, ettd esim. vélituntivalvonta, kouluavustaja tai iltapaivatoiminta voisi toimia
ulkoistettuna. Eikd siihen suuntaan ole ollutkin? Iltapaivékerhotoimintaa, joka tukee
koululaisten eldmaa, on jarjestetty koulun ulkopuolisena toimintana ja kouluavustajiakin on
toiminut esim. tyollistettyind. Jos joku jarjestéa sellaista toimintaa, jota valttdmatta tarvitaan,

mutta jota ei ole koulutoiminnan kautta varaa jérjestad, voidaan varmaan silti luoda yhteiset
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toimintaa ohjaavat séanndt ja sopimukset. Asiaa varmaan harkitaan, mikéli tarpeellista on,

jos joku koulun ulkopuolelta toimintaa suostuu jarjestamaan.

Hyvin toimiva koulunkdynti voidaan varmaan yhteistoiminnalla yhteiskunnassa saada
aikaan, kun se auttaa lapsiamme ja nuoriamme eldaméssa. NAité asioita voi jaddd pohtimaan.

Mika oli mahdollisesti totta ja mika toivetta?

Uskontoon pohjaavat hyvét kéytostavat voisivat olla keino suunnata lasten ja nuorten
kaytaytymista. Talla hetkelld koti voi taltd pohjalta toimia, ei koulu. Voisi ajatella, ettd
uskonnollinen suuntautuneisuus kaikissa uskonnoissa ohjaa ainakin toisen huomioimiseen ja
hyvaksyttavadn kaytokseen. Uskonnolliset ryhmét voisivat yhdessd kdyda lapi omia
erityispiirteitddn ja pohtia kouluymparistoon soveltamista, miten uskonnollisuus ylip&étééan
voi tukea hyvéa kayttaytymista koulussa ja hyvadn elamaén tavoittelemista. Sitten siité
voitaisi keskustella koulun opetushenkildiden kanssa.

Taffel & Blau toteavat Kirjassaan: Saattaa olla, ettd henkiset kysymykset eivat liiemmin
askarruta meitd, emme ehka ole lainkaan uskovaisia, ja ajattelemme ehka, ettd kasvamisessa
riitt4é se, ettd on hyva vanhempi ja rakastaa vilpittomasti lapsiaan. Mutta meista riippumatta
lapsemme pohtivat henkisia kysymyksia kuten Jumalan olemassaoloa ja eldmén tarkoitusta.
Suhtautumalla néihin kysymyksiin vakavasti luomme edellytyksia sellaiselle kontaktille
lapsiimme, joka auttaa heitd selvidamaén eldmassaan niin hyvind kuin huonoinakin aikoina. (
Taffel, R. & Blau, M. 1995, 314)

Tutkimuksen kohteena olleita syvasti ja vaikeasti paihderiippuvuusongelmaisia on auttanut
sellainen uskovaisuus, jossa he ovat kokeneet kelpaavansa ryhméan heikkouksineen. Kun
Jumala tai Korkeampi voima sellaisena kun yksilo hénet k&sittaa, hyvéksyy yhteyteensa, niin
silloin henkilé haluaa taistella muuttaakseen eldmantapaansa, jotta voisi olla kilvoittelijana
Jumalan rakkauden arvoinen. Talla hetkella nahdéaén, ettd uskontoa ei voida kayttaa koulun

kayttamana keinona kéytokseen vaikuttavana tekijana.

Aikuisena uskontoon pohjaava kéytos tai AA -ohjeistus tukee hyvéad eldméa usein juuri

silloin, kun mikdan muu ei enaa auta.
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Koulun arkieldamé&an olisi hyvéksi luoda liséé keinoja, jotta oppilaiden tarpeista voisi tehda
enemman havaintoja, jotta kasvatuksellinen ote myds koulussa voisi paremmin toteutua ja
valmistaisi hyvaan aikuisuuteen.

Koulu on ihmisen téarkein kasvun paikka kodin rinnalla.  Meidan kaikkien, koko
yhteiskunnan olisi annettava kaikki mahdollinen tukemme, jotta koulu voisi valmentaa meité

ihmisia toteuttamaan itsedmme ja pitaméaan rakkaudellista huolta toinen toisistamme.

Koulukuraattorin mielipide:

Semmosen rajoituksen vield haluan sanoa, etta...tama mitd ma olen sanonut, niin
ei sitd kauhean paljon voi yleistdd, et eri kouluissa voi olla hyvin erilaiset
kaytannot ja erilaiset mahdollisuudet. Haast: Normaalikoulu antaa kuitenkin
informaatiota tuleville opettajille. Vast : Kylla joo. Toisaalta taas tama
rahoituspuoli se on sitten kuntien vastuulla miten ne kouluty6ta haluaa rahoittaa,
kunnissa on erilaiset kaytannot esim. siitd, ettd kuinka paljon on rahaa oppilasta
kohti, voi olla huomattavat erot.

Haastattelija: Kiitos haastattelusta. Taméa oli tarkea taho tdhan yhteyteen ja
tarkeaa tietoa.

Kiitos.
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9 YHTEENVETOA TULOKSISTA JA
JOHTOPAATOKSIA

Tarkoituksena on tutkielmassani ollut saada késitys, ymmartad, miten tutkimuskohteiden
ongelmat ovat tulleet esiin lapsena ja kouluikdisend ja onko kasvuian kokemuksilla
vaikutusta aikuisidan kokemuksiin. Pohdin, miten he nuorina ja aikuisina ovat ongelmiinsa

suhtautuneet.

Teen  tdssa  luvussa  yhteenvetoa ja  johtopédatoksid  aikuisena  koetusta
paihderiippuvuusongelman vaikuttamisesta eldmaén ja koulua kdyvana lapsena tai nuorena
ongelmista, jotka ovat heitd haitanneet. Tarkastelen myo6s, millaiset asiat ovat auttaneet

tutkimuksen kohteita hallitsemaan péihderiippuvuuttaan.

9.1 Kodista ja koulusta aikuiseksi

9.1.1 Kotona ja koulussa ennen kouluik&é ja kouluikaisena

Kohderyhmassa jokainen oli tuntenut itsensa yksindiseksi. Ryhmé&an kuului henkil6itd, jotka
olivat kasvaneet suuren perheen jasenind tai useampilapsissa perheessd. Siitd huolimatta
yhdessdolo ei ollut vaikuttanut yksinaisyyttd poistavasti. Perheyhteisdssé ei arjen elaméassa
oltu yksin, mutta sielu oli yksin. Sielu oli yksin etenkin silloin, kun vanhempi Kkuritti
vékivaltaisesti. Pelko ja jannittynyt olo siitd, milloin vakivalta taas toistuu, uhma ja muu

aggressio aiheuttivat kokemuksen yksinolosta. Kasvamisen vapautta ei ollut.

Jonkun ilman sisaruksia kasvaneen kasvattajat kotona olivat hoivanneet kylla, mutta lapsen
ja vanhempien valille ei ollut syntynyt l&heistd vuorovaikutusta. Lapsi koki itsensa
yksindiseksi. Yhteys vanhempiin tai kasvattajiin oli etéinen, eikd vuorovaikutus ollut lapsen

yhteydenpidon tasolla. Yhteys uskonryhmaéankaan ei luonut avoimutta kommunikoinnissa,
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mika olisi véhentanyt yksindisyyttd.  Lapsi on kokenut turvattomuuden tunteen, kun on

tuntenut itsensa syrjityksi tai hylatyksi.

Ei koulussa eikd kodissa oltu ymmarretty tilannetta lapsen tai nuoren kannalta tukea

tarvitsevaksi. Lasta oli rangaistu huonosta kayttaytymisesta.
Yksinaisyyden tunne, hylatyksi tuleminen, rakkaudettomuuden ja vékivaltaisuuden
kokeminen aiheuttavat turvattomuutta. Kouluikdiset usein l&htevét talldin jotain paihdetta

kokeilemaan, tupakkaa tai jotain muuta, josta he etsivat helpottavaa oloa ahdistukseensa.

Taulukko 1. Kotona ja koulussa

Kohteiden ( 8 henkilod ) kokemuksia
kotona ja koulussa ennen kouluikaa ja kouluikéisena

Kokemus Henkildluku

Kokenut itsensa
yksindiseksi 8

Aikuisiin etéinen tunneyhteys,
tullut hylatyksi, syrjityksi
tai kokenut rakkaudettomuutta 8

Kokenut fyysisesti
vékivaltaista kohtelua 6

9.1.2 Koulussa ja koulun ulkopuolella

Kohteiden koulunkdynti on sujunut tavalliseen tapaan koulun alaluokilla. Vuorovaikutus on
vuosien kuluessa muuttunut vaativammaksi, jolloin yksilé on joutunut kommunikoimaan ja
reagoimaan itsensa ulkopuolelta tuleviin vaikutteisiin. Myohemmin koulu jai kesken. Yksi

kohteista ei siirtynyt yldasteelle, vaan lopetti ala-asteen kdytyaan koulun.

Mikali oppilaan henkiset voimavaransa ovat olleet liian vahéiset, eikd hantéd ole tuettu, on

kouluyhteisossad oleminen tullut liian raskaaksi ja koulu on ja&nyt kesken. Mikali rajat
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sosiaalisen ja epésosiaalisen kayttaytymisen vélill4 ovat hahmottumatta tai on halu vastustaa,
tapahtuu epasosiaalista kayttaytymistd. Toisaalta pelko ja arkuus voi myoés aiheuttaa

epasosiaalista reagoimistapaa.

Yksi kohteista oli luonut hyvén kontaktin opettajaan ja sai opettajalta tukea
erityislahjakkuutensa vuoksi, mika vaikutti myonteisesti koko elamén ajaksi. Hén on
menestyneesti harjoittanut juuri sitd ammattialaa, johon opettaja hanta kannusti. Héanen
omanarvontuntoaan oli tuettu, jotta siltd pohjalta han ei halunnut antaa periksi
paihderiippuvuusongelmalleen, vaan taisteli riippuvuutta vastaan. H&n onnistui pitdméén

hallinnassa riippuvuutensa.

Yksi henkil6istd, joka kertoo, ettei hanelld ole paihderiippuvuusongelmaa, kavi koulunsa
loppuun tavoitteensa mukaisesti, eiké hanella ollut mitdn erityistd mainittavaa kouluajalta.

Kukaan ei kertonut olleensa varsinaisesti koulukiusattu, eikd kukaan kertonut kiusanneensa

kouluaikana ketaan.

Taulukko 2. Koulussa ja koulun ulkopuolella

Kohteiden ( 8 henkil6a ) kokemuksia kouluik&isena
koulussa ja koulun ulkopuolella

Kokemus Henkildluku

Koulu jéi kesken
tai muita ongelmia koulussa 6

Esiintyi epédsosiaalista kaytosta
kuten paihteiden kayttoa
koulussa tai muualla 7

Kouluajasta jai myonteinen kokemus
vaikuttamaan koko eld&mén ajaksi 1

Koulunkaynti oli tulkittavissa
tavalliseksi koulunkayntikokemukseksi 1
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9.2 Paihteiden kaytto ja epasosiaalinen kaytts aikuisena

Kahdeksasta tutkimuksen kohteena olleista seitsemalla on aikuisena esiintynyt erilaisten
paihteiden kayttda. On esiintynyt alkoholin, tupakan, ladkkeen ja huumeiden kéyttoa.
Lisaksi viisi heistd on ollut vankilassa erilaisista rikoksista. Neljalla on esiintynyt toistuvaa
vankilaan joutumista jopa niin, ettd noin kymmenen vuotta tai kauemmin eldmastd on

kulunut vankilatuomioiden vuoksi.

Yleensd he kertoivat, ettd varkauksia tai muita rikoksia he tekivéat saadakseen rahaa
alkoholiin tai muihin péihteisiin. Rikoksen tekemisen "kynnys™ olisi ollut selvasti alentunut
ellei olisi ollut tarvetta saada péihdetta ja ellei olisi ollut rahaton. On heiddn oman arvionsa
mukaan taysin mahdollista, ettei rikoksia olisi lainkaan tehty ellei péihteen tarvetta olisi

ollut.

9.2.1 Koululaisen ongelmien yhteys aikuisen paihderiippuvuusongelmaan

Tutkimukseni kohteena olevat henkil6t ovat koululaisina tunteneet itsensé yksinaisiksi.
Heilld on ollut koulussa ongelmia. Koulunkéynti on liian aikaisin keskeytynyt, monet ovat
vield kouluikaisind saaneet kotona vékivaltaista kuritusta, on esiintynyt péihteiden kayttoa,

pelokkuutta, arkuutta ja epéasosiaalista k&ytosta.

Kahdeksasta tutkimukseni kohteesta seitseméstd paihderiippuvuusongelmaisesta on viisi
saanut vankilatuomioita, yksi ollut ladkeriippuvainen kymmenia vuosia ja han, joka sai

koulussa opettajalta tukea on eldnyt normaalia eldmaa tdhan saakka.

Jossakin méaérassa kouluidssa esiintyvat sosiaaliset ongelmat voivat ennakoida myos

sosiaalisia ongelmia aikuisiassa kuten paihderiippuvuusongelman syntymista.

Ne tutkimukseni kohteet, jotka ovat olleet aikuisina rankasti epésosiaalisia, ovat kuitenkin
raitistuneet siind vaiheessa, kun he itse ovat havahtuneet kritisoimaan omaa tilannettaan ja
heille on herannyt tahto eldd normaalia elamdd. He ovat onnistuneet siirtyméan "uudelle

raiteelle”, uutta eldmdantapaa noudattamaan, kun ovat saaneet oikeanlaista, itsendisyytta
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9.3

tukevaa apua. Talléin he ovat osoittautuneet osaaviksi, varsin kykeneviksi ja lahjakkaiksi

ihmisiksi.

Hén, jolla aikuisena ei ollut paihderiippuvuusongelmaa, tunsi itsensd myos yksindiseksi, han
sai vakivaltaista kohtelua kotona, mutta koulunkdynti ei keskeytynyt, eikd muutenkaan

koulunkéymisessa ollut erityistd poikkeavuutta, vaan koulu sujui tavalliseen tapaan.

Hén, jota opettaja ryhtyi tukemaan siiné vaiheessa, kun huomasi pojan erityislahjakkuuden,

kykeni aikuisena tekemé&an téyspainoisesti tyota paihderiippuvuusongelmastaan huolimatta.
Hénen eldmantapansa ovat yha sosiaaliset. H&n on hallinnut riippuvuusongelmaansa. Han
on kyennyt etsimaan itselleen apua ja on tahtonut pitkin elamaa niin tehda, silla hén tuntee
olevansa arvokas ihminen. Han on kyennyt elamaan siten, ett4d vuorovaikutus vaimoon ja

perheeseen on pysynyt hyvéna koko eldman ja toimii yha.

Johtopééatoksena voisi lausua, ettd lapsen rakkaudellisella kohtelemisella vaikuttaa olevan
tukea ja voimaa antava merkitys siihen, miten ihminen aikuisena kykenee ongelmiaan

hallitsemaan.

Henkild, jolla ei ole taipumusta riippuvuusongelmaisuuteen todennédkdisesti kestdd enemman
rakkaudettomuutta kuin hén, jolla jostakin syysté tallainen taipumus on.

Toisaalta syvéstd omaa eldmdadnsa hallitsemattomuuden tilastakin ihminen voi nousta
"normaaliin elamaan”, kun saa tukea tavoitteelleen, kun saa ymmartamysta ja rakkaudellista

kohtelua lahella olevilta ihmisilta.

Kadannekohta elamassa

Jokaisen tutkielmani tutkimuskohdehenkilén on pitanyt eldménsa jossakin vaiheessa miettia

elaménsa suuntaa.

Hén, joka kertoo, ettei hanell& riippuvuusongelmaa ole esiintynyt, kertoo myds, ettd hén on
elaménsa jossakin vaiheessa joutunut muiden ongelmiensa suhteen kokemaan kéénnekohdan
suhtautumisessaan ongelmiinsa. H&n on tahtonut tehdé silloin ratkaisun, jonka pohjalta han

haluaa elaa elaméaansa siten kuin tietdd olevan Jumalan tahdon mukaista.

108



Hén, joka on saanut koululaisena tukea opettajaltaan, on tahtonut, etteivat perheenjasenet
karsi hdnen takiaan. Han on saanut hallintaan riippuvuutensa tai etsinyt siihen tarpeen
vaatiessa ulkopuolista apua. Han itse on sitd mieltd, ettd hdnen eldméassaan on ollut joitakin

kertoja, jolloin h&n on saattanut lopettaa tupakanpolton lasten vuoksi.

Kahdella kahdeksasta on tahto selviytya herannyt oman fyysisen sairauden vuoksi, mika on
johtunut paihteestd. Toinen koki, ettei halunnut vield kuolla, kun pdihteesta johtunut sairaus
oli niin vakava, ettd oli kuoleman vaara olemassa. Toisen pdihteiden kaytté johti hanet
rullatuoliin ja olisi saattanut p&atyd myos kuolemaan jossakin tilanteessa. Hén koki kipua ja
fyysistd tuskaa loukkaantumisista. Lisaksi h&n koki ahdistusta siitd, ettd han menetti
vapautensa paihteiden vuoksi ja joutui usein vankilaan. Haneltd puuttui eldamisen ja

kokemisen vapaus. Kumpikin tahtoi jatt44 péihteen, jotta saattoi kokea normaalia elamaa.

Kahdella kahdeksasta on tahto selviytyd herannyt siksi, ettd heidén rajun paihteenkayttonsa
vuoksi omanarvontunne oli niin alas vajonnut, etta tuntui, ettei ollut endd mitaan toivoa kyeta

elamé&an tavallisen ihmisen eldmég, joka siina tilanteessa tuntui onnelliselta asialta.

Toinen kertoi, ettd henkisesti hdpean tunne oli hirved. Kukaan ei kunnioittanut, kukaan ei
rakastanut hanta ja itsekin han hapesi omaa itsedén. Toinen kertoi, ettd hén oli henkisesti

aivan lopussa siitd syysta, etta paihde hallitsi hantd. Hanell& ei ollut mitddn omaa eldméa,
eikd omaa tahtoa, sill4 paihdettd oli saatava. Kummallakin oli vankilatuomioita péihteen
vuoksi. Molemmat tekivat oman ratkaisunsa ja paattivat lahted hakemaan apua. Ja he saivat

apua.

Kaksi kohdetta kahdeksasta, kumpikin, joutui omalla tahollaan keskelle ryhmad, jonka
kanssa he alkoivat vuorovaikutuksen. Toisen ryhma oli kristillinen ja toisen ryhmé oli AA -
ryhmd. Kummankin k&innekohta tapahtui ryhman mydteisestd vaikutuksesta. Ryhmén
antama tuki ja lahimmaisenrakkaus koskettivat. Toinen "rakastui " itse asian siten nimeten,
AA -han ja toinen otti vastaan Jumalan rakkauden. Kummassakin herasi tahto pitaa itsestaan
huolta, jotta elamd voi muuttua paremmaksi. Toisen eldma oli mahdollisimman pohjalla,
han oli asunut viimeisimmaksi roskalaatikossa ja toisen ahdistus oli sitonut hénet
la&keriippuvuuteen. Molemmat saivat osakseen jatkuvan tuen. AA -ryhmid loytyy aina.
Henki on joka ryhméssé sama, auttamisen henki. Uskovaisten ryhmissd samoin otetaan aina
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9.4

vastaan henkild, joka kertoo olevansa uskossa. Samankaltainen tapa suhtautua elamaan

yhdistaa.

Kun tahto selvitd oli herannyt, kahdeksasta valitsi AA -ryhmien tuen kolme henkil64, uskon
ratkaisun teki kolme henkil6a ja kaksi halusi toimia siten, ettd perhe ja eldménkumppani

haluavat elda yhteiselamaa, mika antoi henkil6ille voimaa pysya erossa paihteesta.

Ké&annekohta merkitsi sit4, ettd he kaikki halusivat hallita péaihdeongelmaansa ja olla
kayttamatta paihdettad. Han, jolla ei pdihdeongelmaa ollut, halusi tukea muihin ongelmiinsa.

Kéannekohta elaméssa on tdyskaannds. Tallaisesta tdyskadanndskuvauksesta kertoo Raimo

0. Kojo kirjassaan: " ...alkoi itkettaa uudella oudolla tavalla. Aani sisimméassani sanoi, etta
leikittelin elaméall&ni niin vakavasti, ettd kuolema vaani alati aivan takana....Halusin unohtaa
menneet ja ryhtyd eldamé&éan kuten kunnon ihmiset. Min&hén rakastin elamé&a!...raittiuden
salama on iskenyt minuun omituisesti, syvélle sieluun. Olen muuttanut koko eldméntapani -

kai!" ( Kojo Raimo O. 1998, 169 )

Muutos, uusi elamantapa

Kun kaannekohta on tapahtunut, siihen on ollut jokin syy. On olemassa syy, jonka vuoksi
ihminen on alkanut tahtoa eldm&&nsd muutosta. Se merkitsee uutta eldméntapaa. Uutta
elaménmallia. Kohteitteni elaméntapavalinnat olivat heiddn omia ratkaisujaan. Ratkaisut
syntyivat heiddn omien asenteittensa ja persoonallisuutensa mukaan. Tarkeinté oli, ettd se
ymparistd, jota he tuekseen tarvitsivat, oli heiddn henkisille asenteilleen ja
suuntautumiselleen sopiva. Ja mik& tarkeintd, se eldméntapa, mink4 mukaan he tdmén
jalkeen ratkaisujaan tekivat, merkitsi raittiutta. Taustalla siell& kuitenkin on sana "kai". Se
merkitsee, ettd ongelmat eivat katoa, vaan niitd joutuu tydstdmaan, joutuu pyytamaan apua

pitd&kseen kiinni raittiudesta.

Kaikki sellaiset tavat, mitkd ennen johdattivat heitd yksindisyyteen, ahdistukseen,
hapeéllisiin tekoihin ja tarkoituksettomuuteen, olivat nyt pois. Nyt ne haluttiin pitaa
elamantavoista pois. Nyt oli aina joku, ja on edelleen, joka antaa tukea, joka karkoittaa
ahdistuksen, joka osoittaa arvonantoa ja rakkaudellista kohtelua, joka vélittdd ja joka

tarvitsee tata ihmistd, entista paihderiippuvaista. Jokainen néistad ihmisistd tiesi ja tietaa,
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9.6

miten ihminen saattaa olla apuna ja tukena toinen toisellensa. Silloin apua ja tukea saa myos

itse.

Nainko voisi koulussakin elamantilanne muuttua

Joka kerran, kun koulussa esiintyy ongelma, joka tekee eldméan jonkun oppilaan osalta
turvattomaksi ja raskaaksi koulussa, olisi tartuttava siihen siind mielessd, ettd tahdotaan
auttaa ongelmissa olevia. Esim. kiusaaminen on niin vakava asia, ettd siihen on puututtava.
Kiusattu ihminen saattaa koko eldmansé kérsia tastd elamansa vaiheesta. Se on yksi syy,
joka voi viedd haneltd pois hédnen itsetuntonsa ja eldménhalunsa. Han voi siitd syysta

esimerkiksi alkaa kéyttaa paihteita.

Ruotsalaisen Dan Olweuksen Interventio-ohjelma ( interventio = valiintulo ) haluaa
vahentdd, estdd ja jopa kokonaan poistaa kiusaamisen koulussa. Ohjelma toteutetaan

samanaikaisena prosessina koulun, luokkayhteison ja yksilon tasolla.

Ohjelma perustuu koulun omille sosiaalisille resursseille. Toteuttamiseen tarvitaan oppilaat,
heiddn vanhempansa, opettajat ja koulun muu henkil6kunta. Vanhemmat ovat tarkea
voimavara, kuraattori tai psykologi auttaa vakavien Kkiusaamistapausten hoitamisessa ja
toimii tarvittaessa vanhempien ja opettajien konsulttina. Koulusta pyritddn luomaan lammin
ja  positiivinen  oppimisympaéristo. Kasvattajan  aikuisen roolia  korostetaan
vuorovaikutussuhteessa lapseen. ( Harjunkoski S.-M. & R. 1994, 124, 125)

Paihteiden hallinta ja uudessa elaméntavassa pysyminen

Tutkimuksen kohteet ovat kukin omalla tavallaan valinneet eldméénsa tarkoituksen. Nelja
saa paihdeongelmaisten ja moniongelmaisten parissa tydstddn toimeentulonsa, yksi johtaa
valtakunnallista vertaistukijarjestétoimintaa vapaaehtoistyond, kaksi tekee vapaaehtoisty6ta
moniongelmaisten parissa ja yksi tekee ajoittain ty6t4, mutta on keskittynyt talla hetkelld

perheeseensa.
Kaksi heistd saa pé&asiassa perheeltd ja l&heisiltd tukea raittiina pysymisessa, muut

osallistuvat kristillisiin ryhmiin ja AA -ryhmiin. Mikali parisuhde paattyy kuten joillekin

kohteistani on kaynyt, vaikka rakkaus onkin ollut onnellista ja tukea antavaa niin kauan kuin
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yhteiseldméé on kestanyt, AA -ryhmat ja kristilliset ryhmét ovat jatkuvasti olemassa. Jos on

yhé tahto pysya raittiina, tukea saa uudessa elaméntavassa pysymiseksi, jos tahtoo.

Raitistumisessa tahto on liikkeellepaneva voima, jonka aiheuttaa ihmisessé tavoitteeseen
pyrkimisen halu. Kun ihmisessé herad halu el&é ja kokea elaméad, hanessé herad halu pitaa
huolta itsestdan eli rakkaus itseen. Keinoja, miten tavoitteen voi saavuttaa, on kristillisen
uskon kautta tietoomme tullut rakkaus, joka toteutuu uskonnollisissa ryhmissd, ja

lahimmaisenrakkaus, joka toteutuu AA:n henkiléryhmien toiminnassa.

Paihdetydssa asiakkaita opastetaan kertomalla heille muun muassa, ettd ihminen tarvitsee
kolmea asiaa saadakseen riippuvuutensa hallintaan, joko kaikki ne kolme tai jonkun niista.
Ne ovat tahto, usko ja rakkaus. Ehké& naistd kolmesta todella voikin puhua. Mutta omasta

mielesténi selkeyttdvdmmin voin todeta, etté t4ssd asiassa:

tahto = rakkaus itseen, halu pitéé itsestdan huolta
usko = Jumalan rakkaus ihmiseen ja

rakkaus = rakkaus ihmisten valilla ja rakkaus Jumalan ja ihmisten vélilla.

Eli: Kun pysyn raittiina, kykenen arvostamaan ja rakastamaan itseani. Kun Jumala rakastaa
minua, han haluaa, ettd pyrin elamé&an hyvad eldmdd. Toiset ihmiset kunnioittavat ja
tykkaavat ja vélittdvat, ja rakastavat minua, kun pysyn raittiina, jolloin kéyttdydyn

luottamuksen arvoisesti. - Joku muu osaa ehké vield selkedmmin kuvata néité sanoja.

9.6.1 Tavoitteen saavuttaminen

Kun eldmé on luisunut kokonaan pois raiteiltaan, kun on menettdneet oman eldmansa
hallinnan, on mahdollista, ettei se ikind voi endd paastd raiteille takaisin, jotta voisi
porskuttaa iloa, surua ja arjen kokemuksia ( Tamminen, M. 2000, 73 ), joita sielta
sivuraiteelta elamaa katsellessa niin kovasti kaipasi. Jokainen kohteeni sivuraiteelle
joutuneista kuudesta on elanyt vaiheen, jolloin on kaivannut takaisin normaaliin eldmaan.

( Tamminen, M. 2000, 51 ) On heidan suuri onnensa, ettd heiddn mielessdan oli kaipaus
elaméan. Se kaipaus pani liikkeelle heissa tahdonvoiman.
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Sen tahdonvoiman ansiosta heissa syntyi tavoite, jota kohti he lahtivat.  Heidén
olemuksessaan oli hatd. He tiesivat, ettd yksin ei tavoitteeseen padse. Yksin ei kykene

péihteestd irtaantumaan ja raitistumaan. ( Tamminen, M. 2000, 47 )

Silloin joku kertoi heille, ettd on olemassa sellaista rakkautta, joka pitdd huolta, ottaa
vastaan, ymmartaa heikkoja piirteitd ihmisessd, sellaisia piirteitd, ettd ihminen tekee asioita,
jotka eivat ole hanelle lainkaan hyvéksi, mutta ei voi olla niita asioita tekemattd. Sellaista
rakkautta on ja se rakastaa pitamélla huolta ja sallii ihmisen olla paha, mutta kannustaa hénta
pyrkimaan siitd pahasta pois, kunnes se onnistuu. Ja rakastamalla, hylkd&métta hant4, se

rakkaus antaa voimaa talle tavoittelijalle. Joku kertoi heille tdmén asian.

Kaksi tutkimukseni kohteista jakaa tdmdankaltaisen rakkauden rakastettunsa kanssa. He

molemmat antavat voimaa toisillensa.

Kolme heista on ottanut vastaan rakkauden, josta Jeesus kertoi. Yksi heista on han, jolla ei
paihdeongelmaa ole esiintynyt, mutta joka silti tuntee tukea tarvitsevansa. Ja kolme heista
on ottanut vastaan rakkauden, josta ihmiset kertoivat, ettd se on Korkeamman voiman,
sellaisena kuin me hanet kasitdamme, rakkaus, joka tulee ihmisiin toisten ihmisten kautta AA

-ryhmétoiminnassa ja se rakkaus pitdé huolta ihmisesta..

Jokainen tutkimukseni kohteista kokee olevansa rakastettu omana itsendan. Ja he ovat
mukana tydtoiminnassa ja auttavat toisia hadassé olevia. Heidan elamélld&n on nyt tarkoitus.

He haluavat elda kunnon elaméa. He saavuttivat tavoitteensa.

9.7 Kaksi koululaista

9.7.1 Murtunut poika murhasi lopulta itsensa

Tutkimukseni kohteet kulkivat kymmenid vuosia "eldman paineessa”. He kertoivat jo
koululaisina olleensa yksindisid, heilla oli pelkoja, ahdistusta, syrjaytyneisyyttd. Niin oli
my0s Pekka-Eric Auvinen, yksin ja syrjaytynyt. Kukaan tutkimukseni kohteista ei kertonut
olleensa koulukiusattu. Mutta Pekka-Eric oli. Tutkimukseni kohteiden kokemuksia voi silti

verrata Pekka-Ericin kokemuksiin. Niissa on samoja piirteita.
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Ajattelen asiaa, yritdn ajatella asiaa h&nen kannaltaan. Hé&n oli lehtikuvassa Tuusulan
Jokelassa Lepolan koulun 4. luokkalainen, 10 vuotta. Uutiset kertoivat 17.4.2008, etta hanta
oli kiusattu 10 - vuotiaasta saakka. Han oli lehden kuvassa ihanan nakdinen, pieni poika.
Jostakin syystd hdanen kiusaamistaan ei saatu paattymaan. Asiaan syventyessé tulee tunne,
ettd onko todella mahdollista, ettd pienen pojan kiusaamista ei saa paattymaan taman
elaménaikamme koulun jarjestyskeinoilla ja muulla ihmissuhdeosaamisella. Ja vield oli
tieto, ettd yhd myds lukioaikana hanta Kiusattiin. Vaikeata oli kasittaa, ettd han jaksoi kdyda

koulua, oli jo abiturientti, kaiken sen alentavan paineen alla, mink& kiusaaminen siséltaa.

Muistelen itse&ni, kun olin 10 vuotta. En ollenkaan saata kasittd4, miten olisin kiusaamisen
kestanyt sen ikdisena.

Aiti tunnisti poikansa ajattelevaisena, herkkatunteisena, joka halusi tehda oikein ja 16ytaa
asioihin vastauksia. 18 -vuotiaskin on vield kovin suuresti elamaa etsiméssé. Kun ihminen
on ihanteellinen nuori, on suuri pettymys, kun huomaa, miten paljon ihmiset joutuvat
karsiméan toinen toisensa vuoksi. Herattdd vihaa, kun jaa yksin, eikd kukaan valita
puolustaa. Ja heréttdd pettymystd, ettd kukaan ei auta. Ei lapsi kestd, ei nuori jaksa enaa.

Han murtuu.

Pekka - Eric ei jaksanut. Han tahtoi olla jotain, mutta ei omissa olosuhteissaan voinut olla.
Hén tappoi, ettd joku huomaisi hanet. Han tappoi 8 ihmistd marraskuussa 2007 ja murhasi
sen jalkeen itsensa. Toivon tutkijana, ettd suuresta jattdmastdsi surusta huolimatta olet

teollasi heréttanyt kasvattajat auttamaan ja suojaamaan Kiusattuja.

Anneli Maki-Opas sanoo kirjassaan: Siivista loppuu voima. Haaveet ja unelmat haviévat, ja
elamén tarkoitus ja merkitys katoaa....Murtunein siivin ei jaksa...Auttajiksi haetaan silloin
huumeet ja alkoholi. Lopulta ainoaksi auttajaksi pahaan oloon tulee itsemurha. Jotain on
pahasti vialla, kun vuosittain kymmenia lapsia ja nuoria tekee itsemurhan.. ( Méki-Opas A.
1999, 74)

9.7.2 Isa 16i, mutta opettaja auttoi

Niin ké&vi erdén kohteeni kokemuksissa. Isa 16i, uhkasi, vahétteli ja aliarvioi. Se ei ollut

rohkaisevaa. Mutta opettaja kannusti ja antoi tuen. Opettajan osoittama kasvatuksellinen
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rakkaus auttoi niin suuresti, ettd han on koko elamansé tuntenut olevansa arvokas ja tuntenut,

ettd han yha pystyy myds itseddn auttamaan.

Yh& on nuorten eldmé raakaa. Ehk& se on nyt raaempaa kuin mit& se ennen on ollutkaan,
noin 50 vuotta sitten. Meidén kaikkien aikuisten, kasvattajien ja opettajien tulisi kaikin
keinoin estaa lapsia joutumasta vékivallan uhreiksi. Silloin autamme heitd saamaan terveen

itsetunnon ja omalta osaltamme vaikutamme turvallisen yhteiskunnan rakentumiseen.

Tutkija Juha Kaaridinen Poliisiammattikorkeakoulusta on kertonut 5. maaliskuuta 2008,
Metro -lehdessd, n:o 46, ettd nuorten eldmé on raakaa. Moni kérsii vakivallasta, ikatoverit
ryostavat, aikuiset kurittavat. Vakivalta ja sen uhka ovat selvasti enemman lasna lasten kuin
aikuisten arkipéivassa. Erityisesti poikien elamd on raakaa...Tiedot k&yvat ilmi laajasta
lapsiuhritutkimuksesta , johon vastasi viime tammikuussa noin 13 500 lasta ja nuorta.
Vastaajat ovat kuudes- ja yhdeksasluokkalaisia koululaisia eri puolilta Suomea. ( Juha

Kéaridisen tutkimus, Poliisiammattikorkeakoulu, Helsinki 2008 )

Paihdeongelmaisen yhdeksan kuolonuhria

Tutkimukseni  kohteet ovat koulukuraattoria ja yhtd lukuunottamatta olleet
paihderiippuvuusongelmaisia, jotka kuuluvat selviytyjiin. He ovat kyenneet selviytymé&én
paihderiippuvuusonelmasta. He ovat ké&sittimattoman onnistuneesti selviytyneet
kasittamattomén vaikeasta eldménsé tilanteesta. He ovat ottaneet eldmastdén vastuun

kantaakseen sen itse.

Torremolinoksen ja Fuengirolan valiselld tielld Espanjassa ajoi 16 04 2008 alkoholin
vaikutuksen alaisena henkild, jonka ajovirheen vuoksi kuoli 9 suomalaista ihmistd, yksi on
Kriittisessa tilassa yha ja hyvin moni loikkaantui ja joutui sairaalahoitoon ( lltalehti 21 04
2008, 1 - 23).

He, jotka ovat lopettaneet alkoholinjuonnin ovat itse vastuussa teoistaan avoimesti ja
kunniallisesti. Mutta he jotka lahtevat ajamaan alkoholin vaikutuksen alaisena ja aiheuttavat
suuren méaaran kuolleita, sanovat: siksi ndin k&vi, kun olin alkoholin vaikutuksen alla;

muuten en olisi silld tavalla ajanut. Samoin tutkimuskohteenikin sanoivat, kun vield joivat,
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ettd viinan tahden niin tapahtui. Syy oli alkoholin, kun terveys meni tai jotain vastaavaa

tapahtui.

Mutta syy oli autolla ajajan, joka oli ajattelemattomuuttaan, vastuuttomuuttaan,
valinpitamattomyyttaan tai ymmartdmattomyyttdén juonut alkoholia ennen kuin ryhtyi autoa
ajamaan. Ja nyt han oli aiheuttanut hyvin suuren liikenneonnettomuuden. Han oli siihen
syypaa, kun oli juonut. Alkoholi ei eléd eikd hengitd, eikd kanna vastuuta, mutta ihminen
kantaa vastuun siit4, juoko han alkoholia vai ei ja siit4, mitd han alkoholin vaikutuksen

alaisena tekee.

Tommy Hellsten Kirjoittaa: Kun &iti ei antanut 60 - vuotiaalle pojalle rahaa viinaan, totesi
poika: " En perkele ymmarrd, miksi lapsia maailmaan laitetaan, jos niistd ei sitten
huolehdita!™ ... Toipumisen toisessa vaiheessa ihmisen kyky ottaa itse vastuu omasta
elaméstéan lisaantyy...Vastuulliseksi tuleminen edellyttdd elamanséd ottamista omiin kasiin.
( Hellsten T. 1997, 150, 151)

Tutkimukseni kohteet! Mina kunnioitan teita!

9.8.1 Kuka rakastaa tappajaa?

On melkoisen vaikeata vastata kysymykseen, kuka rakastaa tappajaa. Jos siihen pitaa
vastata, ettd ei kukaan, niin me ihmiset ainakin silloin jatimme tappajan kuolemaan oman
onnensa varaan ja olemme itsekin tappajia, emmeka anna hanelle tilaisuutta oppia ja tulla

taalla maailmassa paremmaksi.

Ehké kuitenkin olisi tappajalle tarkoituksenmukaista, ettd han saisi tilaisuuden oppia. Hénet

pitéisi sijoittaa sellaiseen paikkaan, jossa hén voi tehdd hyvaa toisille.

Tutkimukseni kohteet ovat tehneet myds pahaa toisille. Mutta nyt he ovat itse halunneet
tehdd ammatikseen hyvaa toisille.  Maailmassa sodissakin toiset ovat vastapuolen
nakokulmasta syyllisid, joten maailmassa on ihmisig, jotka ovat tappaneet toisia ihmisia. He

silti elavat elaméaa ja tekevat tyotd sodan paatyttya.
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Kylla me ihmiset rakastamme jokaista, jolle me annamme mahdollisuuden elda ja toimia. Se
on lahimmaisenrakkautta, jota ihan jokainen tarvitsee. Muuten tadalld maailmassa ei voi

tasapainoisesti elaa.

Tommy Hellsten kertoo Kirjassaan, etta ihminen, joka ei ole kokenut didinrakkautta, etsii sité
aina, aikuisenakin, kunnes loytaa... Aidinrakkaus on ehdotonta ja hyvéksyy lapsen
vajavaisuuden. Hén, joka ei ole sitd kokenut, kokee, ettd hanessa on &idin muotoinen aukko,
joka ohjaa hénta ja etsii sitd "aitia" aikuisenakin, silld tunteet eivat koskaan kuole eikd omia
tarpeita voi tuhota. ( Hellsten T. 1997, 127 )
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10 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS

10.1Validiteetti ja reliabiliteetti

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyrkimys ei ole objektiivisen totuuden etsiminen.
Luotettavuutta voidaan tarkastella reliabiliteetin ja validiteetin kautta. Puhutaan siséisesta ja

ulkoisesta validiteetista ja reliabiliteetista.

Siséiseen validiteettiin vaikuttaa tutkija omalla osuudellaan. Hanen merkityksensé painottuu
johtopaatosten tekemiseen. Tutkijan on kyettava tekemaan riittdvan oikeita johtopaatoksia,

jotta tutkimuksen tulkinta on luotettavaa.

Ulkoista validiteettia arvioitaessa kiinnittyy huomio raportoinnin eri vaiheisiin. Ulkoinen
validiteetti toteutuu, kun eri vaiheet ja késitteet selvitetddn mahdollisimman tarkkaan.
Késitteiden ymmartdminen on tarkeatd, lukijan pitdd ymmartéé késitteistd oikein ja samoin

tutkittavan ja tutkijan on ymmaérrettava toisiaan samalla tavalla.

Siséinen reliabiliteetti varmistetaan esimerkiksi kéyttamalla haastatteluissa &&ninauhoitteita,
jolloin tutkittavan viesti on toistettavissa ja syvallinen ymmartdminen syntyy, kun

haastattelutilanteen voi uudelleen toistaa.

Ulkoisessa reliabiliteettitarkastelussa oleellista on tutkijan asema. Tutkijan asema liittyy

tutkijan rooliin.

..Tutkijan roolin tulisi olla vaihteleva: on osattava selvittdd, on osattava
ymmartdd, on osattava olla nakyméaton, hiljainen, on osattava suojella
tutkimushankettaan, on osattava voittaa luottamus, on osattava elda jasenena
yhteisdssa siten, ettd sailyttdd oman tutkijaidentiteettinséd ( Syrjalainen 1990).
(Syrjala ym. 1994, 83).
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Tutkijan rooliin liittyvid luotettavuusuhkia ei liene voi kokonaan vélttdd, mutta niitd voi
ennakoida ja niistd voi raportoida. Olosuhteet vaikuttavat tutkimustilanteeseen esimerkiksi
haastatteluissa. Oleellista on myds, miten aineisto kerdtd&n, analyysin tekeminen ja

informaattoreiden valinta. Luotettavuutta liséd, kun raportoidaan seikkaperéaisesti.

Luotettavuusuhkiksi voi tulla henkilokohtaisen eldmén tapahtumat, tutkimustilanteissa
syntyvét antipatiat ja sympatiat. Vaikka néité asioita ei voikaan kokonaan véistéa, voi niita
ennakoida ja tutkimustilanteissa korjata.  Tilanteista huolellinen raportointi auttaa

ymmartdmaan ja tukee reliabiliteettia.

Tutkijan ja tutkittavan vélinen vuorovaikutus on tutkimuksen voima. Tutkijan oma
aktiivisuus ja l&heisyys tutkittavien kanssa on valttdmatonta riittdvan ja totuudellisen
informaation saamiseksi. Lincoln ja Cuba ovat siirtdneet tutkijan ja tutkittavan suhteeseen
perinteisesti liitetyn etdisyyden ja neutraaliuden Kkasitteen koskemaan kvalitatiivisen
tutkimuksen aineiston kasittelyvaihetta.

(Syrjala Leena, Ahonen Sirkka, Syrjéalainen Eija, Saari Seppo 1994, 100, 101, 102)

Olen pyrkinyt kertomaan selkeésti ja tutkimuskokonaisuuden huomioon ottaen tutkimuksen
vaiheista. Keskeisia kasitteitd olen koonnut lukijaa varten antaakseni myos késitteiden
kautta tietoa, jotta lukija voi ymmartdd kuvausta ongelmaproblematiikasta kasin.
Tutkimusolosuhteet olen ottanut huomioon ja haastattelutilanteissa olemme voineet
tutkittavan kanssa olla vapaasti. Minulla on ollut taysi syy uskoa, ettd haastateltavani ovat
halunneet mielelldédn olla mukana ja ettd he ovat kertoneet kokemuksensa rehellisesti ja
mahdollisimman oikein, siten kuin ovat itse asiansa ymmartaneet. Pyrin raportoimaan
tutkimuksen vaiheet selkeésti. Tutkittavien kanssa vuorovaikutus oli avointa, asiallista ja
helppoa. Olen talta pohjalta pyrkinyt kokoamaan tutkimukseni mahdollisimman

uskottavaksi.

10.2Yleistettavyys

Y leistettavyydesta on kirjallisuudessa esitetty erilaisia nakemyksié.

Yleistettdvyyden kriteerind voidaankin pitd4 ns. analyyttista yleistamistd, jolloin pyritdan

osoittamaan teorettisten oletusten paikkansapitavyys, ja sitten pééastdén laajentamaan seka
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yleistdamé&an naita teorioita ja kytkemadn tuloksia Kirjallisuuteen. Toinen tapa on ns.
luonnollinen yleistdminen, jolloin jokaiselle lukijalle annetaan mahdollisuus yleistaa
tutkimustuloksia omaan tilanteeseensa. Lukija voi arvioida tulosten soveltuvuutta ja
kayttbarvoa; kayttokelpoisuutta onkin pidetty keskeisend kriteerind, kun arvioidaan

etnografista tutkimusta (ks. esimerkiksi Yin 1985 ).

Lincoln ja Cuba (1985) korvaisivat vyleistettavyyden késitteen siirrettavyydelld (
"transferability").  Tutkimustulosten siirrettdvyydesta toiseen kontekstiin p&&ttdd ennen
kaikkea tulosten hyddyntéjé tutkijan ohella. Jotta tllaista arviointia olisi mahdollista tehda,
raportoinnin tulee olla riittdvén tarkka. Oman aineiston kuvaaminen ja tutkimuksen kulun
kuvaaminen on tehtdva niin selvasti, ettd lukija voi ottaa kantaa tutkimustulosten
soveltamiseen.

( Syrjéla ym. 1994, 102 - 103)

Eri menetelmien hyvid ja huonoja puolia koskevan standardindkemyksen mukaan
kvantitatiivisten menetelmien avulla saadaan pinnallista mutta luotettavaa ja kvalitatiivisten
menetelmien avulla taas syvallistd mutta huonosti yleistettavéa tietoa. Jatkoksi tahén
viisauteen kuuluu sanoa, ettd parhaaseen tulokseen pééstdan soveltamalla molempia

menetelmid, hyddyntamalla niiden parhaita puolia. ( Alasuutari Pertti 1995, 231 )

Kysymys vyleistettavyydestd sisdltdd aina sen esioletuksen, ettd tutkimuksessa ei etsitd
ainutkertaiselle tapahtumalle kuvausta, vaan ettd tutkimustuloksen tulisi pated muuhunkin
kuin tutkittuun tapaukseen. Nain ei valttamatta tarvitse olla, vaan esimerkiksi historiatiede
etsii yleensd selityksid yksittéisille historian tapahtumaketjuille.  Niinpé tallaisessa
tutkimuksessa ei tarvitse pohtia sitd, ovatko tulokset yleistettavissa. ( Alasuutari Pertti 1995,
235)

Yleisesti ottaen voidaankin sanoa, ettd kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyritddn ottamaan
kohteeksi ilmi6, jonka suhteen yleistdminen ei ole ongelma. Siten olennaiseksi tulee
tutkimuksen pyrkimys selittdd ilmio, tehda se ymmarrettdvéksi. Sen olemassaolon

paljastaminen tai todistaminen ei ole tarpeen. ( Alasuutari Pertti 1995, 237)

Oikeastaan laadullisen tutkimuksen yhteydessé ei pitéisi puhua yleistamisestd, koska sana on

varattu lomaketutkimukseen. Sen sijaan voi eritelld sitd, miten tutkija osoittaa analyysinsa
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kertovan muusta kuin vain aineistostaan. Suhteuttaminen olisi tdssé mielessa osuvampi
termi. ( Alasuutari Pertti 1995, 251)

Tutkimuksessani tutkimustilanteet ymmarsin ilmién prosessia ilmentéving ja siksi ne ovat

mielestani suhteutettavissa ihmisen kokemuksiin.

10.3 Haastattelut

Yhdessé haastateltavan kanssa pyrimme jarjestdméédn haastattelutilanteet sellaisiksi, etta
molemmat olimme tilanteeseen tyytyvdisid. Kohteen 2, kohteen 4, kohteen 5 ja kohteen 9
kanssa haastattelu tapahtui hiljaisessa huoneessa ja olimme kahden kesken. Kohteen 1
kanssa istuimme mukavasti puiston penkilld hairitseméttd kahdestaan, sivussa liikenteen
kiireestd ja kohteen 3 kanssa olimme halisevassa laivaterminaalitilassa, mutta silti saimme

olla kahdestaan kenenkaan hairitsemattd. Nama haastattelut nauhoitin.

Jokaiseen haastateltavaan olin tutustunut ennen haastattelua paitsi koulukuraattoriin. Ennen
haastattelua olin monta kertaa tavannut kohteet 1, 2 ja 3. Kohteet 4 ja 5 olin tavannut ennen
haastattelutilannetta. Olin ollut yhteydessé heidan kanssaan, luonut kontaktia ja kiva, valitén
tuttuuden tunne oli syntynyt. Minulle jai vaikutelma, ettd jokainen oli jo odottanut
innokkaasti hetked, jolloin haastattelu voi toteutua. Koulukuraattorin kanssa haastattelu sujui
tyon yhteydessé tydhuoneessa ja yhteys oli vapautunut.

Kohteilta 6, 7 ja 8 pyysin haastattelun lomakkeella. Osa vastauksista oli henkilokohtaisia

kysymyksid paihderiippuvuusongelmaan liittyen ja osa kysymyksista liittyi yhteiséhoitoon.

Olin ollut yhteyksissa kyseisten kohdehenkildiden kanssa yhteisdvierailuissa ja
havainnointitilanteissa. ~ Jarjestely tuntui riittdvaltd ja antoi taydentdvaa lisétietoa

filmidokumentin, kirjallisuuden, keskustelujen ja vuorovaikutuksen lisaksi.

10.3.1 Haastattelurunko

Haastattelurunko voi parhaimmillaan avata tutkimuksen analyysin ja tulkinnan. Haastattelija

ei kuitenkaan saa olla lukkiutunut omiin teemoihinsa, vaan taytyy hyvéksya se tosiasia, etta
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useimmat haastateltavat puhuvat "asioiden vierestd", jotkut taas eivét saa sanotuksi juuri

mitaan. Tutkijan tuleekin tarkkailla haastateltaviaan. ( Syrjala ym. 1994, 86 )

Kohdehenkildt 1, 2, 3, 4, ja 5 saivat samanlaisen haastattelurungon, jota he jokainen omalla
tavallaan seurasivat ja sitd ohjeellisena pitden kertoivat omia kokemuksiaan. He saivat
puhua oman valintansa mukaisesti. Olin kuitenkin alussa selvittanyt haastattelurungon
tarkoituksen. Heidan vastaamistapansa oli jokaiselle omansa kaltainen ja persoonallinen,
jonka fenomenologis - hermeneuttisen tutkimusotteen  mukaisesti  hyvéksyin.
Koulukuraattorin haastattelurunko oli erilainen. Se sisélsi samansiséltoisid asioita, mutta

tarkastelutapa oli koulumaailman nakékulmasta.

Haastattelujen aikaa en rajannut. Jérjestin niin, ettd aikaa aina oli haastateltavasta riippuen
riittdvasti.  Koulukuraattori kaytti aikaa omaa koululukujérjestyksen ajankayttodan
myo6taillen. Muut haastateltavat toimivat tilanteessa myds omaa aikatauluaan mydtaillen.
Osa kaytti aikaa paljon ja osa juuri sen verran, ettd haastattelurunkoon muistioidut asiat
tulivat kaydyksi l&pi. Jokainen halusi kuitenkin kertoa asioita myds haastattelurungon
ulkopuolelta, omien kokemustensa kertomusta.

Kohteille 6, 7 ja 8 lomakkeen kysymykset toimivat haastattelurungon tapaan. Vastaukset

antoivat taydentavaa tietoa muuhun heidan kanssaan tapahtuneeseen vuorovaikutukseen.

10.4 Havainnointitilanne

Kohteiden 1, 2, 5 ja 8 toimintayhteisdissd olin mukana havainnoimassa yhteison
toimintatapoja.  Toisessa yhteisGssa kavin tietyin aikavélein ajanjaksolla huhtikuusta
syyskuulle toisessa yhteisgssa tein havaintoja kahden péivan aikana.

Havainnointi antoi syvaéllista tietoa yhteisén toimintatavoista ryhméana. Ryhméatoiminnassa
voi havainnoida yhteishenked, vuorovaikutusta, yhteisty6td, tunneilmapiirid, ongelmien
syntymistd, esiintymistd ja ongelmien hoitamisen keinoja, kaikkea, mitd ryhmdssa toi
tapahtua. On kiinnostavaa havainnoida, miten aggressiot ja negatiiviset asiat tulevat

hoidetuiksi sek& miten ystavyys ja hyvéksynta toimii.

Monet yhteisdssé mukana olevat olivat yhteisdssa juuri siksi, ettd he eivét arkielamassaan

ilman tatd toimintaa olisi saaneet itselleen kommunikoivaa ja hyvaksyvdad ryhmaa
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ympdrilleen.  Heidan ystdvyyssuhteensa ja harrastusmahdollisuutensa olisivat jaé&neet
muodostumatta tai jaaneet satunnaisiksi. Osalla oli joku terveydellinen haitta tai addiktio,
jolloin heidén ei ole helppoa l6ytéd4 yhteysryhmdd. Mutta tdman ryhméan avulla he saivat
suorastaan ystavyyttd osoittavan ryhmahyvaksynnan eldméénsa ja saivat itselleen tukea
ongelmansa hallinnassa pysymiseen. He saattoivat olla itse toimiva ja produktiivinen

ryhmaléinen, joka oli toisille avuksi ja jopa tukena.

Havainnoidessani ymmarsin, miten vastuu ja hoitosuhde silloin, kun henkil6 on toipumiseen
itse pyrkinyt, selke&sti palauttaa addiktio-tyyppisen ihmisen normaaliin yhteiskunnan

elamaan.

Héan saa mahdollisuuden osallistua eldméssa ja arkipdivassd vastuun kantamiseen myds
toisista ihmisistd ja saa siind tilanteessa itselleen kuuluvan arvostuksen kuten muutkin, jotka
hoitavat vastuunalaista tehtdvaa. Addiktiosta irti toipuminen on tehnyt téllaisesta henkildsta

niinkutsutusti normaalin.

Toisaalta voisi ajatella, ettd ei ole normaalia tilannetta missaan, kun on addiktio. Sill& sehdn
on olemassa, vaikka péihteen kayttd onkin hallinnassa. Silti voi havaita omin silmin, etta
paihteenkayttéaan hallitsevan ihmisen tilanne on paihdettd normaalisti hallitsevien joukossa
normaali niin kauan kuin addiktio on epanormaalisti hallinnassa, niin kauan kuin henkil®
saattaa olla kayttamatta paihdettd. Sitd asiaa tukemassa voi olla sellainen ryhma, joka on
tdman addiktioriippuvaisen joukkoonsa hyvaksynyt. Taméa havainto on ollut mahtava, kun
on havainnut, etta se on mahdollista.

( Alasuutari Pertti 1995, 40, 41, 42, 43)

10.5 Tutkimusmenetelma

Kvalitatiivinen tapaustutkimus sopii tutkimukseni menetelméksi, silld kokonaisuus on
aiheeseeni liittyen prosessi. Tutkittava on mukana yksilonad ja toimii yksilond omassa
ymparistossdén. Han voi tulkita todellisuutta tapahtumia kuvaamalla. Lé&hestyin tutkittavaa
yksilond hénen omien kokemustensa kautta ja pyrin ymmartamaan hénta hanen
lahtokohdistaan. Hén itse on oppinut kokemuksistaan ja kertoo niistd. Ldahestyn tutkittavaa
my0s hadnen omassa ymparistossaén ja toisaalta niin luontevasti kuin se hénelle itselleen on

mahdollista. Olen pyrkinyt sopeutumaan myds tutkimuksen siséltdd kootessani siten, etta
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olen voinut joustaa ongelman muotoilemisessa.  Tutkimuksen kulussa ja tilanteissa tutkija
ja tutkittava ovat laheisessd vuorovaikutuksessa toistensa kanssa demokraattisessa hengessa.
Kummankaan roolia ei ole erotettu, silld kumpikin on mukana subjektiivisine
kokemuksineen, tuntevina, toimivina ja osallistuvia l&ahelld toisiaan. Talléin olen yrittanyt
ottaa huomioon kuitenkin toimintatavat, jotta ei synny eettisid ongelmia. Kun asia otetaan
ennakolta huomioon, voidaan siten toimia, ettd avoimuus tuottaa produktiivisuutta. Asioista

voidaan puhua ja sopia, jotta luottamus tutkimuksen aikana sailyy.

Merriam (1988, 11 - 21) pitdd tapaustutkimuksen keskeisind ominaisuuksina
partikularistisuutta, deskriptisyyttd, heuristisuutta ja induktiivisuutta. Mielestdni ndmé asiat

voi helposti yhdistad oman tutkimukseni olemukseen.

Tutkijana olen ollut syvasti aiheestani kiinnostunut ja olen halunnut perehtyéd siihen
tilanteeseen, missa tutkittavani ovat olleet. Tutkimukseni tekemisen vaihe on kuitenkin ollut
painetta lisdava, silla omassa elamassani tilanne tuli niin kriittiseen ajankayton vaiheeseen,
ettd en ole voinut kayttdd niin paljon aikaa tutkimuksen tekemiseen kuin tilanteet olisivat

todennakoisesti vaatineet.

Mutta mielestani olen saanut selkedn kokonaiskuvan aiheestani. Olen pyrkinyt kdyttamaan
hyvakseni kaikkea sitd tietoa, mité4 olen voinut saada, jotta olen tutkimusongelmastani voinut

saada kokonaiskuvan johtopa&toksia tehdakseni.

Tunnustan, ettd olen koko persoonallani ollut mukana tutkimukseni kaanteissd ja
tutkittavieni elamankohtaloissa.
( Syrjalaym. 1994, 12 - 18)

10.6 Tutkijan rooli

Olen pyrkinyt toimimaan tutkijana siten, ettd yhteys tutkittavan kanssa on ollut ilmaisultaan
avointa. Tutkittava on voinut lahestyd minua tasa-arvoisesti ja kommunikointi on ollut

arkieldaman tilanteisiin soveltuvaa.
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Olemme kohdanneet tilanteissa, joissa on ollut luontevaa tavata nimenomaan tutkittavan
ehdottamista lahtokohdista. Talldin on ollut myos tutkijalle helppoa kohdata tutkittavan
asenteet ja ajatusmaailma ja siihen eldytyminen on lisénnyt ymmartamysté.

Tutkija on roolissaan toimiva ja osallistuva, tasa-arvoisesti, tutkittavan kanssa ja han on
persoonallinen osallistuja kuten tutkittava. Kummankin tunteet ja toiminta vaikuttavat
tutkimuksen kulkuun.

Osallistuminen tutkijana aktivoi tutkijan ajattelutoimintaa ja inhimillisten kokemusten

pohjalta syntyy uusia ndkemyksié, mika rikastuttaa diskurssia.

Tutkimukseni aihepiiri on ammatillisesti ollut minulle l&heinen ja siksi on ollut tuttua

tutkijan roolissani mukautua tilanteisiin ja olosuhteisiin

Omien tutkijan roolini kokemusteni pohjalta, haluan kertoa, ettd kuten Goetz & LeCompte (
1984, 245 ) tutkijaparin mielipide on: “mielestdmme ei ole olemassa kiehtovampaa tehtévaa’,
samoin olen mind samaa mieltd: “ei ole olemassa mitdan kiehtovampaa tehtdvaa kuin

ihmisisté Kirjoittaminen”.

10.7 Triangulaatio

Kvalitatiivisessa tutkimuksessani olen kerdnnyt aineistoa haastattelumenetelmalld. Liséaksi
olen ké&yttanyt aineiston kerd&dmiseksi havainnointia, keskusteluja, yhteisdvierailuja, omaa
ammatillista kokemustani, valmiita aineistoja kuten Kkirjallisuus, lehtikirjoituksia ja TV-

dokumentteja.

Tutkimuksen luonteeseen on tuntunut sopivan aineiston kerddminen erilaisilla
keruumenetelmilld, eikd vain yhtd menetelmé&a kayttden. Haastattelu ja havainnointi
kvalitatiivisessa tutkimuksessa ovat tarkeimméat menetelmat. Mutta tarkeatd on myds muu eri
tavoin tapahtuva aineiston keruu. Kun kesken tutkimusta havaitsee, ettd yleisesti tarkastellen
parhaat menetelmét jostakin syystd eivat johonkin tilanteeseen sovellu, antaa silloin

useampien menetelmien kayttd valintamahdollisuutta ja soveltamiskeinoja.
Kun puhutaan triangulaatiosta, tarkoitetaan silla menetelmallistd moninaisuutta, joka
tutkimisessa tarkoittaa, ettd tutkittavaa ilmiota tarkastellaan useammasta nakokulmasta.

( Syrjéala ym. 1994, 141)
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Omassa tutkimuksessani useampien keruumenetelmien kayttd merkitsee, ettd kéytdssani on
ollut menetelmétriangulaatio.
Kun aineiston kerddminen tapahtuu useammalla eri menetelmall&, voi todeta, ettd tutkijan

nakokulma laajenee ja luotettavuus lisééntyy.
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11 POHDINTA

11.1 Tutkimuksen eettisyys

Kun on lahtenyt pohtimaan jotain asiaa, ymmartényt tilanteesta jotakin uutta ja paattanyt
esittda asian julkisesti, pysdahtynee pohtimaan, mité tasta seuraa, miten se vaikuttaa ihmisten

ajatuksiin ja tekoihin.

Leila Haaparanta ja llkka Niiniluoto kirjoittavat: - Etiikka on siis se filosofian osa-alue, joka
yrittdd vastata kysymykseen, mikd on moraalisesti hyvaa ja mika teko on oikea, ja myos
selvittdd, mitd hyvan ja oikean kasitteilla tarkoitetaan ja voidaanko niita ylipd&nsa maaritella.
- Kant piti keskeisend periaatteena myos sitd, ettd ihmistd pitdd kohdella aina paaméaarana
sindnsa eik& koskaan valineena.

- Kantin mukaan teon moraalinen arvo riippuu teon tekijan tarkoituksista eikd teon
seurauksista.

( Leila Haaparanta ja Ilkka Niiniluoto 1995, 83, 85)

Oman tutkimuksessani osalta olen pohtinut eettistd ndkdkulmaa. Olen soveltanut eettisia
tulkintaa siihen, mité kirjoitan ja miten kirjoitan. Pohdin tutkimuskohteitteni asemaa ja sita,
voivatko taman tutkimuksen maininnat tai ilmaisut vaikuttaa jotenkin kielteiselld tavalla
tutkittavieni elamaan. Aiheeni on ollut tutkimukseni kohteille henkisesti hyvin l&heinen.
Aiheeni on syvéltd koskettanut juuri nditd henkil6ita ja siksi haluan suhtautua
kunnioituksella tutkittavieni omaan kasvuprosessiin, jota jokainen omassa eldmassaan vie
eteenpdin myo0s talla hetkelld. Uskon, ettd heille on ollut myodnteinen kokemus prosessoida
hallintaan saatua ongelmaa. Ongelman hallintaan saaminen on voimakkaalla tavalla avannut

ovia uuteen eldmaan.

Jokainen heistd suostui tutkimuksessa mukana olemiseensa. Yhtd lukuun ottamatta he

antoivat luvan tulla tutkimuksessa nimeltd mainituksi. Pohdin ja ymmérsin, etti ei ole
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mik&aén tavoite tassé tutkimuksessa esiintyminen. Silti olen kiitollinen siitd, ettd olen saanut

kohdata heidat. Usealla kohteellani on julkisuustoiminnallista taustaa.

Jotta hdnen oikeutensa, joka ei halua esiin nimedan tassa yhteydessd, tulee kuulluksi, tein
ratkaisuni siten, etta raportoinnissa kaytan tutkimukseni kohteista nimimerkkid. Mutta jotta
jokainen saisi ansaitsemansa kiitoksen juuri tassé yhteydessa, liitdn oheen Kiitosliitteen, jossa
kiitin kohteitani nimeltd mainiten, mutta en yhdistd heiddan nimidén tapahtumiin ja
nimimerkkeihin.  N&in toimien pyrin suojaamaan ennen kaikkea h&ntd, joka ei halua
tutkimuksessa esiintyd nimelladn. Hanta kiitdn nimettdmasti. Julkisuudessa esiintyminen on
kuitenkin niin esiin tuleva asia, ettd suojaamisestani huolimatta saattaa olla, etta asioita voi
yhdistaa toisiinsa. Koska muut ovat kuitenkin lupautuneet olemaan avoimesti mukana, niin
mikali he tulevat tunnistetuiksi, tiedan, ettei heid&n perusoikeuttaan ole loukattu. Tied&n
myos, ettd vaikka muiden osalta tunnistamista tapahtuisi, kuitenkin han, joka haluaa

nimettdméana esiintyd, jaa tunnistamatta.

11.2 Omia kokemuksia ja ajatuksia tutkimukseen liittyen

Olen ollut kiinnostuneena mukana haastattelutilanteissa. Olen tuntenut syvéaé ihailua ja
ihmetystda kohderyhmaéléisteni onnistumisesta.  Tulin vakuuttuneeksi siitd, ettd vaikka
ihmisen vaikeudet joissakin eldmantilanteissa vievat haneltd itseltddn kyvyn hallita
elaméaansa, elama itsesséén sisaltdd mahdollisuuksia, joiden avulla riittava elamanhallinta voi

palautua.

Me ihmiset olemme seka itsedmme ettd toinen toisiamme varten. Vertaistuki ja ystdvana olo

vaatii suvaitsevaisuutta, ymmartdmysté ja lahimmaisenrakkautta.

Olen ollut aiheesta niin innostunut, ettd néin jalkikéateen ajatellen olen ottanut mukaan
lilankin monta asiaa. On joitakin asioita, joita olisin saanut tydskentelyssd enemman
syventad ja ottaa mukaan kasittelyyn, toisaalta olisin voinut tyytyd maarallisesti pienemp&én
kohderyhméén. En kuitenkaan mitenkdan kyennyt tunnetasolla luopumaan yhdestédkaan

mukaan liittimastani kohteesta.

On hyvéksi ottaa opiksi omista kokemuksistaan.
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Puolustuksekseni voinen sanoa, ettd opiskelutilanteen vuoksi aikaa on ollut liian vahén
voidakseni péastd parempaan suoritukseen. Silti tuntui hyvalta kéyttad hyvakseen tassa
yhteydessd omaa tietdmystddn ja toisaalta kohdata asiaan syventymisessd toinen ihminen

itseensa verrattavasti. Ettd sain olla mukana tassg, on ollut ammatillinen onnen kokemus.

11.3 Jatkotutkimusmahdollisuuksia

Aivan viimeisen vajaan vuoden aikana on koulumaailma kokenut joitakin suuria,
kauhistuttavia tapahtumia, joissa on kuollut mm. opettaja ja oppilaita. Kodit ovat kokeneet
suurta surua ja samoin ovat kokeneet sivulliset. On herannyt pelon tunteita siitd, ettd lapset
eivét ole enda kouluissa turvassa. Toisaalta on pakko miettid, miksi nédin kavi, minkalaiset
ongelmat kouluissa ja koulumaailmassa aiheuttavat tapahtumia, joista seuraa ndin suurta

surua, painetta, ahdistusta ja hataa.

Miksei nditd ongelmia kyetd ennakoimaan, miksi ratkaisemiseksi ei ole keksitty keinoja?
Miksi ei huomata, ettd nuorikin ihminen voi olla syvéllisessa hatatilassa? Eiko vielakaan ole
riittdvasti keinoja kotien ja koulujen olla mydnteisessa vuorovaikutuksessa keskenaan? Vai

onko syy siind, etté lapsi tai nuori jaakin sivulliseksi, vaikka han on paaasia?

My®0s haastateltavieni kommenteista oli tulkittavissa kouluikdisené seka kotien etta koulujen
vélista vuorovaikutuksen puutetta. Usealla naista henkil6istd, jotka ovat aikuisena kokeneet
paihderiippuvuusongelman eldmassaan, on jo kouluikdisind jossakin vaiheessa ollut

vaikeuksia toimia sosiaalisesti.

Herad ajatus, ettd koulumaailman tilannetta olisi hyvéksi tutkia, jotta saataisiin syvallisempaa
tietoa siitd, miten kouluissa voisi paremmin toimia, kun lapsilla esiintyy ongelmia ja

vaikeuksia.

Kun aiemmat kasvatuskeinot eivat toimi, olisi syytd miettid ja kokeilla, millaiset

kohtelemisen tavat ja muut keinot toimisivat tilanteiden hoitamiseksi.
On mahdollista, ettd ne lapset, jotka joutuvat lapsina ongelmiin, joutuvat ongelmiin myds

aikuisina. H&t&a ihmisen vuoksi lisaa se, ettd paihdeongelmia on viime aikoina entistadnkin

enemman alkanut esiintyd nuorten ja jopa lasten keskuudessa. Ongelma on vakava.
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Kaikkein eniten tassa yhteydessa olen kiinnostunut keinoista, miten ongelmat voisivat tulla
ratkaistuiksi lapsena ja nuorena silla tavoin, ettd muisto néistd ongelmanratkaisuista olisi
sikali ohjeellista, ettd aikuisena esiintyviin ongelmiin ldytyisi entisen pohjalta sosiaalista
elaméa tukevia ratkaisuja. N&iden muistojen avulla voisi aikuisena avautua keinoja itse

itsensé auttamiseksi. Ehka tutkimusta voisi suunnata tdmén tyyppisiin asiayhteyksiin.

11.4Vakivalta ja rakkaus henkisessa kasvussa

Kun ilmaantuu ongelma tai paihderiippuvuusongelma, ollaan heti tai jonkun ajan kuluttua

tilanteessa, jolloin etsitddn ratkaisua ongelmasta selviamiseksi.

On hyvaksi pohtia, millaiset asiat kasvatuksessa ja eldméssé auttavat ennaltaehkaisemaan
ongelmien syntymistd ja toisaalta elamasséd myotavaikuttamaan, jotta ongelmat korjaantuvat.

Seuraavassa pohdin vékivallan ja rakkaudellisuuden nakdkulmaa aiheeseen liittyen.

11.4.1 Vakivalta kasvatuksessa

Lasten ongelmastaan selviaminen useimmiten ratkeaa aikuisten keinoilla. Tavalla tai toisella
lapsi tai nuori saadaan tai taivutellaan tottelevaisuuteen ja kuuliaisuuteen. "Ennen vanhaan",
siis vield minun isani lapsuuden aikaan hanen kertomansa mukaan, usein oli keinona
ruumiillinen kuritus. Silloin oli késitys, ettd ruumiillinen kuritus saattoi palauttaa kasvavan
hyvin kayttaytyvaksi. Aikuisiakin saatettiin rangaista kauan sitten ruumiillisesti esim.
raipaniskuilla, jolloin tavoiteltiin samaa asiaa.  Vékivalta oli hyvaksyttyd ihmisen
kasvatuksessa ja ohjauksessa.

Vékivallalla kasvattaneet ovat perustelleet suhtautumistapaansa menetelmén tehokkuudella.
He haluavat olla varmoja siit4, ettd heidén vastuullaan olevat kasvattinsa todella k&antyvét
hyvin kéyttaytyviksi. He sanovat rakastavansa lapsiaan ja haluavansa heidan parastaan.
Lapsi-suhteessa oleva uskoo vanhempansa tai kasvattajansa vakuuttelua. Se on lohduttanut
hantd, kun hén on tuntenut syyllisyytté ja joutunut siksi pahoinpidellyksi. Hénta kerrotaan
rakastettavan ja siksi rangaistaan. Mutta onko rakkautta lyoda ja pahoinpidellda? Eiko siind
tilanteessa kuitenkin kasvattaja pyri Vvélttymaan itsekk&élla tavalla siltd, ettd hanen

kasvatusvastuullaan olevan on "oltava kunnolla”, ettei hanen kasvattajana tarvitse haveta?
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On usein todettu, ettd vékivallalla kasvatetut, lapsena vakivaltaa kokeneet, vaikeissa,
yllattavissa tilanteissa spontaanisti, vastoin omaa harkintaa toimivat vaékivaltaisesti.
Alitajuntaan on siséistynyt ahdistavassa tilanteessa vékivaltaisesti reagoiminen, kun itsed on

kasvatettu vakivaltaisesti.

Sosiaalisessakin ajattelussa on jaanyt luvalliseksi ehka juuri aikaissmmalta kasvatukselliselta
pohjalta kohdella vékivaltaisesti nk. syyllistd. Yhé esiintyy julkisuudessa syyllisyysteeman
yhteydessd selvityksid julmasta vékivallan kaytosta salassa, kun sitd ei oikeutetusti
tilanteessa haluta hyvaksya. N&in tapahtunee seurauksena siité perinteestd, jolloin vékivallan

kaytto oli myds merkki rakkaudesta.

Nykyisen lakiin perustuvan asennoitumisen mukaan kasvatuksessa ei vékivalta ja lyéminen

kuitenkaan ole laissa sallittua, eiké suinkaan ole rakastamista.

11.4.2  Kuinka ihminen voi kokea tulleensa hyvaksytyksi

Kohderyhmani ongelmaproblematiikassa tdarkednd asiana on péihderiippuvuusongelmasta
irrottautuminen, selviytyminen. Jokaisella oli omassa tilanteessaan tapahtunut kaédnnekohta
eli elamanmuutos, mik& merkitsi selviytymiskokemusprosessin alkua. Nain tapahtui, koska
heissa herési perustarve, joka jokaisella oli "tulla hyvaksytyksi". Rakkauden olemuksen yksi

piirre on tulla hyvéksytyksi.

Aikuisena hyvaksymisen tavoittelu voi toteutua rakkaussuhteen kokemisena. Silloin on halu
eld4 siten, ettd rakkauden kohteelta voi myos saada vastarakkautta. Hyvaksytyksi tulemisen
tarve voi ilmetd myos silloin, kun ihminen tuntee tarvetta kayttaytya eri tavalla kuin ennen.
Hén tahtoo muuttua erilaiseksi, jotta toisten tarkastelun kohteena hanen ei tarvitse héveta
itsedédn ja han voi hyvaksya itsensa riittavasti toisten kaltaisena, jolloin toisetkin hyvaksyvét
hanet. Joillekin hyvéksyntd tulee Jumalan rakkauden kautta, uskoon tulemisen kautta.
Jumala hyvéksyy ihmisen heikkouksineen lapsekseen, mutta odottaa ihmiselta kilvoittelua ja
parannuksen tekoa. Kun tulee Jumalan taholta hyvaksytyksi, haluaa itsekin tehdd Jumalan

tahdon mukaan, jotta voi sdilyttdd Jumalan lapsen aseman.

-Jokaisella lapsella tulisi olla edes yhden aikuisen kanssa pysyvé ihmissuhde, jossa han saa

sekd rakkautta etté turvallisuutta tuovia rajoja kasvaakseen tasapainoiseksi.
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Lapsi tuntee olevansa hyvéksytty, kun on aikuinen, joka hyvaksyy hanet itselleen l&heiseksi,
suostuu auttamaan ja tukemaan héantd. Silloin lapsi haluaa tuottaa iloa télle henkildlle ja elaa
siten, ettd han saa télta henkilolta osakseen kiitosta. Silloin he molemmat rakastavat toisiaan.
Tahan vuorovaikutussuhteeseen rakentuu ominaisuuksia ja piirteitd, jotka ihmissuhteissa

poikkeavat persoonallisesti.

- Lapsia ei pida erotella hyviin ja pahoihin. - Lapsi tarvitsee kokemuksen, ettd hénet on
hyvaksytty ja vastaanotettu juuri sellaisena kuin han sill& hetkelld on. T&ma ei tarkoita sitd,
ettd kaikki hanen kayttdytymisensd, tekonsa tai eldmantapansa tulisi hyvdksyd. - On
rakastettava ehdoitta. - Ehdoton, itseisarvoinen rakkauden eldmys rikastuttaa seka
kasvattajan etté lapsen arkista elaméé. ( Méki-Opas A. 1999, 101, 102)

11.4.3 Voimavarana rakkaus

Yksinkertaisimmillaan sek& lapsen ettd aikuisen kokemus rakkaudesta on sitd, ettd joku
aidosti haluaa, omasta tahdostaan, auttaa h&ntd. Se on sitd aitoa perusrakkautta. Sen
kokeminen antaa voimavaroja elad, toimia ja voittaa vaikeuksia. Kun rakkaus toista kohtaan

herdd, haluaa myods kohde auttaa ja osoittaa myonteisié tunteita toista kohtaan.

- Tavalla, jolla me vanhemmat ja opettajat kohtaamme lapsen kasvatustilanteissa, on suuri

merkitys siihen, miten rakkaus ja turvallisuuden tunne heradvat lapsessa.

Anneli Maki-Opas, 1999, on kirjassaan Murtuneet siivet pohtinut vaitdskirjansa pohjalta
kuvausta ja nékemystd rakkaudesta. H&n on tarkastellut asiaa ldhinna soveltaen
asiayhteyksia kasvattajan ja kasvatettavan vuorovaikutukseen, mutta pohdinta on padosin
varsin hyvin sovellettavissa myos yleisesti. Seuraavassa tarkastelen hénen tekstidén esiin

nostamieni teemojen kautta.

Teema: Eivatkod ihmiset vélita toisistaan?

Eldmassa kohtaa niin paljon rakkaudettomuutta, vékivaltaa ja valinpitaméattomyytta. Ihmiset

tavoittelevat menestystd, mainetta, rahaa ja valtaa. Siina kaikessa on hyvin paljon tekemista
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ja siksi tunteet ja vuorovaikutus unohtuvat. On kuin tunteet olisivat jotakin itsestdan selvaa,
itsestdadn olevaa ja muu on sellaista, josta pitdd huolehtia. Kasvattajatkin kohtaavat paljon

tunteita.

- Me Kkasvattajat unohdamme, ettd rakkaus kuuluu ihmisyyden ydinolemukseen.

Haluammeko siis lapsistamme ja nuoristamme kasvavan ns. susilapsia vai tuntevia ihmisia?

- Jos emme tue lapsia ja nuoria erityisesti heidén vaikeuksissaan ja salli heiddn myos
epaonnistua, murramme heilta siivet. Murtunein siivin ei jakseta selviytyd eteenpdin.
Auttajiksi haetaan silloin huumeet ja alkoholi. Lopulta ainoaksi auttajaksi pahaan oloon
tulee itsemurha. Jotain on pahasti vialla.

( Mé&ki-Opas A.1999, 74,94, 95)

Teema: Eivatko ihmiset osaa vélittaa toisistaan?

Osaammeko me kasvattajat hoitaa itsedmme ? - Auttajan, kasvattajan on paneuduttava ensin
oman eldmansé ongelmakohtiin ja siihen, mita apua han itse tarvitsee. Meistd kukaan ei ole
taydellinen. - Myotaelamisessa, empatiassa, on kyse ihmisen kyvysta tulla tunteiden tasolla
kosketetuksi toisen kokemuksesta. - Tama tapahtuu siten, ettd kasvattaja ik&an kuin siirtyy
hetkeksi tuon lapsen tai nuoren rooliin kokemaan siséltdpdin, miltd juuri tuosta lapsesta tai
nuoresta tuntuu, mitd han tarvitsee ja mikd taas on hanelle vahingoksi. Se on aitoa

nakdkulman vaihtamista.

Lindgvistin ( 1992 ) ajattelun mukaan t&ssa toteutuu ns. kultainen séanto:

tee toiselle sitd, mita toivot itsellesi tehtévan.

- Sekd vanhempien ett4 opettajien on tdrkedtd ymmartad, ettd epdonnistuminen jossain
koulusuorituksessa ei saa vieda lapselta tai nuorelta yrittdmisen tahtoa ja koulumotivaatiota.

- Tiedon ja itsekasvatuksen avulla voimme Kkehittdd itsedmme sellaisiksi aikuisiksi,
opettajiksi, ettd voimme aina ja joka tilanteessa kohdata lapsen ja nuoren aidosti ja
vilpittomasti olemalla ainakin turvallinen, luotettava aikuinen. Siihen pystyy halutessaan
kyll& jokainen kasvattaja, jos vain haluaa. Voimme osoittaa lahimmaisenrakkautta ja
vélittamistd. ( Maki-Opas A. 1999, 75, 199, 104, 110)
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Teema: Onko kasitys rakkaudesta vaara?

Rakkaudesta kuulee puhetta niin paljon. Puhutaan monenlaisesta rakkaudesta. Miksi emme
osoittaisi toista kohtaan ystavallisyyttd, rakkaudellisuutta? Ja vaikka voimmekin osoittaa
olemassa olevan monenlaista rakkautta, daidinrakkautta ja isédnrakkautta lapseen,
parisuhteessa rakkautta, ldhimmaisenrakkautta, ystdvanrakkautta, opettajanrakkautta
oppilaaseen jne., niin perusrakkaus on varsin yksinkertainen ilmentyma: se on toisen
auttamista tilanteessa, jolloin apua tarvitsee ja asenteellisesti auttaminen on rakkautta.
Vaikka vanhempi ei pitéaisikdadn kovin lapsensa ihmisluonteesta, niin hdn rakastaa lastaan
silloin, kun on sitoutunut auttamaan ja tukemaan hantd elamdssd. Ja kun opettaja tekee
opettajan tyotdan, niin miksi han ei muistuttaisi itsed&n riittdvan usein siit4, ettd on
ystavéllinen ja hyvéntahtoinen, vaikka asettaakin rajoja oppilailleen. Opettaja auttaa

tydssadn oppilaita ei vain oppimaan vaan myos henkisesti kasvamaan ja on siihen sitoutunut.

Yksinkertaisimmillaan voidaan sanoa, ettd rakkaudessa on kyse rakkauden kohteen el&dman
ja kasvun aktiivisesta huolenpidosta. Tatd on kasvatuksellinen rakkaus.

IIman lammintd, rakkautta sisaltavaa vuorovaikutusta lapsen elamé hiipuu.

- Jos lapsen tai nuoren aikaisemmassa elaméssé on ollut l&hes yksinomaan negatiivisia
kokemuksia ja niihin liittyvid rangaistuksia, ei parannusta mielestani saada jatkamalla
pelkastadn negatiivisia sanktioita. - Pelkka vankila ei ratkaise mitaan, silla vapauduttuaan
ihminen voi tehda saman teon uudelleen. Vankilassakin voimavarat pitéisi kohdistaa nuorten
ja vankilassa olevien terapeuttiseen hoitoon, jotta mahdollisimman moni heistd voitaisiin
pelastaa normaliin eldmé&én. - Jos sanotaan, ettd kuritetaan, koska rakastetaan, on kysyttava,
onko lapsen tai nuoren aina vaan rakastettava pahoinpitelevid vanhempiaan? Jos lapsi tai
nuori kaikesta huolimatta pyrkii rakastamaan, alkaa hénen sisimpédénsa véhitellen patoutua
paljon kéatkettyd vihaa.

- Kaikkein tarkeinté olisi miettid, mika koko yhteiskunnassamme ja arvomaailmassamme on

mennyt vikaan, kun joistakin lapsistamme ja nuoristamme tulee pahantekijoitd, vakivaltaisia
ja pahoinvoivia. ( Maki-Opas A. 1999, 95, 99, 100, 104 )
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Teema: Miten rakkauden keinot toimivat?

- Suotuisaa maailmankuvan kehitystd voidaan edistdad lapsen tai nuoren eldmantilannetta
modifioimalla, selkeyttdmélld ja auttamalla siind olevissa vaikeuksissa. Me kasvattajat
voimme tarjota myonteista sisaltdainesta tajunnalle, valittamistd, huolehtimista,rakkautta,
turvaa ja laheisyyttd. Tavoitteena pitéisi olla, ettd lapsi voisi ndin kasvattajien tukemana
poistaa eldmantilanteestaan tekijoita, jotka johtavat Kkielteisiin kokemussisaltoihin ja
aiheuttavat psyykkisia héirioitd. - Opettajat sanovat, ettei milla&n voi rakastaa kaikkia eika
etenkddn niitd, jotka ovat hairikkoja. Kaésitteitd ilked, aggressiivinen ja tottelematon ei
tarvitsekaan rakastaa, vaan kysymyksessa on noiden késitteiden takana oleva lapsi, joka
kétkee sisddnsé sen hyvyyden, mitd me kasvattajat emme osaa tai tahdo nahda. - Opettajalle
ei ole tallgin viel& selvinnyt rakkauden késite, eika edes se, mitd rakkaus hanen ja lasten
koettujen maailmojen merkityssuhteissa tarkoittaa, eli miten suuri merkitys rakkaudella on
kasvussa, kasvatuksessa ja koko elamassa.

( Mé&ki-Opas A. 1999, 68, 69, 98,

Teema: Mita rakkauden osoittamisesta seuraa

- Rakkauden kasky ei ensisijaisesti suuntaudu ihmisen ulkoiseen toimintaan, vaan se
velvoittaa sisdiseen muuttumiseen. Aikuisen, kasvattajan, muuttuminen siten, ettd han voi
tuntea ehyesti rakkautta ja rakkauden vahvaa itseisarvoa, edellytaa syvéllistd, muun muassa
torjuntojen taakse yltdvaa tiedostamista. On kyettdvd kohtaamaan myo6s ahdistuksensa ja
vihansa, jotka aikaisemmin on torjunut tietoisuudestaan. On opittava eldmaan l&pi kaikki
nuo tunteet. - Muuttumisen kautta sekd kavattaja ettd lapsi tai nuori eheytyy ja pystyy
kokemaan uudella tavalla ja ehyemmin inhimilliset, myonteiset tunteet. Kasvu ja
inhimillinen kehittyminen tulee mahdolliseksi.

Maki-Opas, A. 1999, 107, 108 )

- Rousseau ( 1933 ) on sanonut:

"Alkai yksistdaan antako almuja, vaan tehkaa rakkauden tekoja. - - Rakastakaa toisia ja hekin
teitd rakastavat."”

( Mé&ki-Opas, A, 1999, 98)
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12 EPILOGI

Tutkimuksessa mukana olleiden péaihderiippuvuusongelmaisten selviytymiskokemuksissa
tarkeimmaksi asiaksi kohosi tunne siitd, ettd on hyvédksytty. Se merkitsee, etta
k&&nnekohdan heidén eldméssaan aiheutti hyvaksytyksi tulemisen tarve. Hyvéksyttyna
oleminen tekee onnellisemmaksi kuin paihteen k&yttdminen, joka lopulta tekee eldmén
onnettomaksi. En&& ei tarvitse etsida hyvaa oloa péihteestd. Hyvén olon antaa kokemus

rakastettuna olemisesta.

Tutkimukseni  kohteina olleiden koulukokemukset eivdt olleet rohkaisevia yhta
lukuunottamatta, joka sai selkedsti tukea opettajalta. Koulun antama tuki oli opettajan
henkilokohtaisesta asenteesta riippuvaista, ei tapana. Kun sai kotona vékivaltaista kohtelua,
tunsi itsensa yksindiseksi, tukea vaille jaavéksi ja koulussa sai rangaistuksia ja vaheksyntaa,
itsetunto meni alas. Koulujen ja kotien valilla ei toiminut myonteista yhteytta tai ei lainkaan
yhteyttd.  Paihdeongelma voi télloin tulla mukaan jo varhain jossakin muodossa ja
my6hemmin muodostua riippuvuusongelmaksi.  Lapsuudessa ja kouluaikana saadut

negatiiviset kokemukset ovat usein samankaltaisia myéhemmin elaméssa.

Jokainen tutkimukseni haastateltavista on kuitenkin selviytynyt ongelmastaan, kun ovat
aikuisina huomanneet, ettd ihminen saa hyvéksyntdd osakseen, kun kéyttaytyy
hyvaksyttavasti. Kun he saivat paihdeongelman hallintaan, jokainen koki olevansa osaava ja
kyvykéds omien resurssiensa rajoissa. Haastateltavat ovat tydeldaméssaan onnistuneet erittéin

hyvin.

Haastateltavieni elaman aikakauteen verrattuna koulujen mahdollisuudet toteuttaa ohjaavaa
kasvatusotetta ovat kehittyneet. Mutta ongelmatkin ovat muuttuneet. Julkisuudessa on
todettu, ettd nuorilla ja lapsilla etenkin pdihdeongelmat ovat lisdantyneet. On syytd seurata
lasten ja nuorten elamé&d, jotta kasvattajien keinot ja asenteet sopivat lasten ja nuorten

ohjaukseen.
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Anneli Méki-Opas on tehnyt vaitoskirjan Ald katko kasvavan siipia. Kirjassaan Murtuneet
siivet han vaitoskirjaansa pohjautuen kertoo keinoista ja asenteista, joiden avulla aikuiset
kasvattajina, opettajina ja vanhempina voivat auttaa lapsia ja nuoria selviytymaan

ongelmista.

Hén on todennut, ettd selviytydkseen ongelmistaan lapset tarvitsevat kokemuksen tulla
hyvaksytyiksi. Han kuvaa, ettd se merkitsee lapsen rakastamista. Lapsi on saanut avun ja
voinut selviytyd ongelmastaan, kun hdnet on hyvaksytty ja h&n on siten saanut kokea

olevansa rakastettu.

Lapsen henkiselle kasvulle on hyvéksi, jos opettajat ja kasvattajat osoittavat kasvatuksellista
rakkautta, kun ovat vuorovaikutuksessa lapsen kanssa.  Silloin hdn aikuisena etsii

tasapainoista eldmantapaa myos péihteiden kdyttamisessa.

Anneli Maki-Opas toteaa vaitdskirjansa pohjalta, etta jos jokaisella lapsella olisi edes yksi
aikuinen, jonka kanssa on pysyvd ihmissuhde, jossa h&n saa rakkautta, hyvéksyntda ja
tarpeellista turvallisuutta tuovia rajoja, niin han kasvaa tasapainoiseksi. ( Méki-Opas Anneli
1999, 101 ). Tasta voi suoraan tehdad johtopaatoksen, ettd tasapainoisella ihmiselld on
henkistd voimaa luoda itselleen hyva elama. Hyvaan elamaan ei kuulu vakivalta, eika

sellainen pdihteiden kaytto, joka aiheuttaa elaméssa epatasapainoa.

Voi esittdd kysymyksen, pelastaako lapsen rakastaminen héanet paihderiippuvuusongelmalta.

Siihen voin vastata: Kylla, mitd todennékoisimmin, pelastaa.

Kun rakastat lasta, hanen itsetuntonsa vahvistuu ja hdneen siséistyy voimaa valita elamén
vaihtoehdoista elamaa ja terveyttd yllapitavat, rakentavat vaihtoehdot.  Lapsuuden
kokemukset heijastuvat aikuisuuteen. Me kaikki kasvattajat, vanhemmat ja opettajat olemme

vastuussa siitd, millaisena elaménmallina lapset ja nuoret kasvattajansa kokevat.
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"Paha ei ole kenk&an ihminen, vaan toinen on heikompi toista.
On hyvaa rinnassa jokaisen, vaikk” aina ei esille loista.
Kas, hymy jo puoli on hyvettd ja itke& ei voi ilkea:

Miss” ihmiset tuntevat tuntehin, liki liikkuvi Jumalakin.

Miks emme me yhdessa kdyda vois? Jos murtuis yks, muut tukena ois.

Oi, ihmiset, toistanne suvaitkaa! Niin suuri, suuri on maa."

( Leino Eino, Paivan kehrg, Otava 1910, 77,78)
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Haastattelurunko 1.

Tutkimuksen kohteille,
joilla on hallintaan saatu paihderiippuvuusongelma,
esitetyt asiasanat, ohjeellinen.

Ongelma

- joka eiheuttaa riippuvuutta

Syy

- oma kasitys ongelman olemassaolosta

Selviytyminen

- mika vaikutti siihen, ettd selviydyin

Ké&annekohta

Eldméntapa

Tuki

- ohjeet, - tahto, - rakkaus, - usko, malli

Min&

- itsetunto, -Itseluottamus, - heikko, -lyhytjannitteinen,

- 0saava, - syrjitty

Tunteet

- viha, - pelko, -rakkaus, - herkka, - onni, - tunteettomuus, - empatia,
- suvaitsevainen, tiukat otteet

Jarki

- paatos, itsensd hoitaminen, - avun hakeminen, - vertaistuki,

- toisen ymmartaminen, terve jarki

Luottamus

- teeskentely, - rehellisyys, - suora puhe, - lupaus, - pettdminen,
- avoimuus ihmissuhteessa

Kontaktit

- perhe, - is4, - aiti, sisarukset, -rakastettu, - lapset

- kaverit, - ystava, . tydtoveri

Itsehallinta

- vapaus, - valta, -vastuu

Kouluaika

- koulukaverit, - opiskelu, - opettaja, - rangaistus, - kielto, - kiusaaminen,
- s4annot, - tuki, - ohjaus
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Liite 2
Haastattelurunko 2.

Koulukuraattori Pentti Tiitta,

Turun yliopiston normaalikoulu,

27 11 2007.

Esitetyt asialausumat, ohjeellinen.

Aihe: oppilaan kanssa kommunikointi,
kouluaikana tapahtuneet ongelmatilanteet
ja niiden hoitaminen.

- Millaisia ongelmia ja vaikeuksia koululaisilla on?

- Vaikeuksien ja ongelmien ennaltaehkaisy.

- Miten koulun henkilékunta toimii ongelmien voittamiseksi,

auttaako opettaja, koulukuraattori, psykologi, kouluavustaja, vertaistuki kuten tukioppilaat?
- Opastetaanko ohjaamalla mallioppimiseen? Kuten:

mité on hyvat tavat, opettajamalli, vanhempimalli, jumalamalli, tai muu.

- Henkinen ja fyysinen turvallisuus koulussa: kuten kiusaaminen, terveyden suojaaminen,
vakivaltatilanteet, tappeleminen.

Onko tilanteisiin varauduttu?

- Heijastuvatko ongelmat koulusta kotiin ja kodista kouluun?

- Kysyyko oppilas neuvoa vaikeuksissa?

Jos oppilas ei puhu tai kysy neuvoa, tiedetddnkd, miksi ei puhu, mité pelkaa,

miksi ei kysy?

- Onko vanhempien ja opettajan vélilla kommunikointia ongelmatilanteissa?

Uskotko, etta kouluajan vaikeudet heijastuvat nuoruus- ja aikuisikaan?

- Milloin ohjataan, milloin rangaistaan, milloin tuetaan?

- Mita tilanteita varten kriisitilannejarjestely on?

Onko valmiustila jatkuva vai koodataanko se tarpeen vaatiessa?



Kiitosliite.
Kiitos osallistuneille.

Haluan esittaa kiitokseni

tutkimukseni kohteiksi suostuneille henkilgille.

Hénelle, joka ei halua nime&an mainittavan,
FORSSEL JOHNNY-KAI,

HURSTI HEIKKI,

HYTONEN MATTI "KID",
LANGSTROM JARI,

POIKELJARVI MAURI,

THTINEN MARKKU,

TURUNEN JORMA.

Kiitokseni:
Koulukuraattori PENTTI THTTA.

Kiitos ystavalleni

psykiatrinen sairaanhoitaja

PIA KANTOKARILLE, joka
ystavéllisesti suostui

tekemé&an kanssani yhteisévierailun
Syvapuro-yhteiston

ja oli tukenani tapahtumassa.
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