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Tiivistelma

Tutkielman aiheina ovat nuorten kokemukset omasta lapsuudestaan ja nuoruudestaan
ennen perhekotisijoitusta, seka mitkd tekijat ovat johtaneet perhekotisijoitukseen. Lisaksi
olen kiinnostunut nuorten perhekotikokemuksista sek& nuorten tulevaisuudenodotuksista.
Haastattelin yhtatoista perhekotinuorta, jotka olivat ialtdan 13-17-vuotiaita. Haastattelin
kuutta tyttéa ja viittd poikaa. Aineistoni eli nuorten elaméantarinat on keratty narratiivisella
haastattelulla kayttden apuna eldamanviivaa. Aineiston analysoinnissa on kaytetty
juonirakenne- ja narratiivi- sek& narratiivien analyysia. Analyysien tuloksena rakentui kolme
tapaustyyppia: “lisailijat”, tappelijat” ja “uhrit®, joita edustavat Joonaksen, Teemun ja Helin
tarinat. Tutkimukseni teoreettisen viitekehyksen muodostaa sosiaalinen konstruktionismi
seka narratiivinen I&hestymistapa.

Joonas on asunut ydinperheessa; lapsuus on ollut harmonista. Peruskoulun ylaasteella ovat
alkaneet koulu- ja kayttdytymisongelmat seka kotitilanne on kérjistynyt. Joonas otetaan
huostaan. Joonas sopeutuu kohtuullisen helposti perhekotiin pienen kapinointivaiheen
jalkeen. Perhekodissa Joonas motivoituu koulunkayntiin. Joonaksella on odotuksia
tulevaisuudelta; ammattiin valmistuminen tai tydelamaan siirtyminen seka perhe-elama ja
vastuun kantaminen. Joonas nékee tulevaisuutensa mydénteisena.

Teemun lapsuus on ollut rikkonaista ja turvatonta. Peruskoulun kolmannella luokalla ovat
alkaneet kaytésongelmat, viidennella Teemu on siirtynyt pienluokkaan. Ylaasteella Teemun
kouluongelmat ovat pahentuneet, kaveripiirissa on esiintynyt runsasta paihteidenkayttéa ja
Teemu on joutunut poliisin kanssa tekemisiin. Teemu on otettu vastentahtoisesti huostaan.
Teemun sopeutuminen perhekotiin on ollut vaikeaa. Kahden vuoden sijoituksen jalkeen
Teemulla on ajoittain sopeutumisongelmia. Tulevaisuudelta Teemu odottaa ammattiin
valmistumisen lisaksi tydpaikkaa.

Helin lapsuutta on leimannut isan itsemurha ja aidin jaksamattomuus. Koulussa Heli on ollut
koulukiusattu lahes koko peruskoulun ajan. Ylaasteella Helille on kehittynyt syémishairié
sekd on esiintynyt viiltelyd. Heli on ollut masentunut sek& ahdistunut, tilanne on johtanut
itsemurhayritykseen. Taman jalkeen Heli on paassyt psykiatriselle nuoriso-osastolle, jossa
Helin tilanne on korjaantunut hoidon my6ta. Heli on siitynyt perhekotiin  omasta



toivomuksestaan ja sopeutuminen perhekotiin on ollut helppoa. Tulevaisuudelta Heli
odottaa myds ammattiin valmistumista, tyéta, perhe-elamaa ja vastuuta.

Nuorten lapsuuskokemukset osaltaan ovat vaikuttaneet siihen, miten nuoret ovat
koulunkaynnistd ja murrosian kuohuista selvinneet. Mité rikkonaisemmat kotiolot ja mita
aikaisemmassa vaiheessa lapsi on kokenut hoidon ja huolenpidon laiminlydnteja, sita
todennakdisemmin koulussa ja vapaa-ajalla seka kotona kehittyy myéhemmin ongelmia.

Suurin  ero nuorten tarinoissa liittyy kokemuksiin ennen perhekotisijoitusta.
Sijoitusvaiheessa kokemuksissa on selked ero, mutta sijoituksen aikana kokemukset
alkavat yhtendistyd ja tulevaisuuden odotuksissa on vahiten eroja nuorten valilla.
Perhekotielama on muuttanut nuoria, he ovat kasvaneet ja kehittyneet. Nuoret sopeutuvat
perhekotielamaan vaihtelevasti.

Nuorten kohdalla voi todeta, ettd perhekotisijoitus on toistaiseksi pysayttanyt nuorten
syrjaytymiskehityksen, ja edistanyt huomattavasti nuorten hyvinvointia sekd mahdollistanut
mydnteisemmat tulevaisuuden odotukset.

Jatkossa olisi tarpeen tutkia edelleen perhekotinuorten elaman kenttdd nuorten
nakdékulmasta, ja laajentaa tarkastelua vanhempien ja viranomaisten kokemuksiin
perhekotisijoituksista. Liséksi on tarpeen tutkia perhekotinuorten jalkihuoltoa.

Asiasanat: nuoret, lastensuojelu, sijaishuolto, narratiivisuus, sosiaalinen konstruktionismi,
tarina.
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1 JOHDANTO

Tutkielman aiheena ovat perhekotinuorten omat kokemukset lapsuudestaan ja
nuoruudestaan ennen perhekotisijoitusta sekd mitka tekijat ovat nuorten omien kokemusten
mukaan johtaneet perhekotisijoitukseen? Lisdksi olen kiinnostunut siitd, millaisia
kokemuksia perhekotinuorelle on muodostunut perhekodissa eli mika on perhekodin
merkitys nuorille sekd millaisia odotuksia nuorilla on omalta tulevaisuudeltaan?
Tutkimusaineisto koostuu yhdestatoista 13-17-vuotiaista perhekotinuoresta. Aineisto el
nuorten eldmantarinat on keratty narratiivisella haastattelulla kéyttden apuna eldmanviivaa.

Aineiston analysoinnissa on kaytetty juonirakenne- ja narratiivi- sek@ narratiivien analyysia.

Lasten ja nuorten ongelmat ovat lisdantyneet ja vaikeutuneet. Lasten ja nuorten
pahoinvointi on kuitenkin lisdantynyt melko pienissad erityisryhmissd. Vanhempien
pahoinvointi on lisdantynyt, ja se kasaantuu entistd voimakkaammin perhekohtaisesti.
Taman paivan vanhemmuus on entistd haastavampaa, jolloin vanhempien mahdollisuudet
vastata lasten ja nuorten hoivasta ja huolenpidosta voivat olla riittamattémat. (Rimpela
2008, 62, 67-68) Talla hetkella syrjaytymisen ehkaiseminen ja kdyhyyden vahentaminen
ovat keskeisessd asemassa yhteiskunnassa. Paapaino on varhaisessa puuttumisessa
lasten, nuorten ja lapsiperheiden ongelmiin. (Valimaki 2007, 21.)

Lastensuojelun toimenpiteind kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten ja nuorten maara on
kasvanut 2000-luvun alkupuolella. Myds huostaanotot ovat lisdantyneet. (Rimpela 2008,
66.) Kymmenessd vuodessa vuosittaisten uusien huostaanottojen maard on
kaksinkertaistunut, ne ovat lisdantyneet tuhannesta yli kahteen tuhanteen Ilapseen.
Huostaanotot tapahtuvat yha myéhemmin. Vuonna 2005 yli puolet uusista huostaanotoista
kohdistui 12 vuotta tayttaneisiin lapsiin. (Lastensuojelun..., 2008, 3) Huostaanotto on raskas

kokemus nuorelle ja hanen vanhemmilleen.

Kiinnostuin sosiaalitybn opintojen aikana lastensuojelusta ja laajemminkin lasten
hyvinvoinnista. Olen seurannut mielenkiinnolla yhteiskunnassa kaytdvaa keskustelua

littyen lasten ja nuorten pahoinvoinnin lisdantymiseen. Sijaishuoltoon olen tutustunut
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lahemmin tyéskennellessani lastensuojelussa. Minua kiinnostaa ihmisten tarinat; se miten
ihmiset muodostavat tarinoita ja kertovat niitd. Paadyin tutkimaan perhekotinuorten
elamantarinoita, koska tydskentelen nuorten kanssa mielelldni. Lisaksi koen tarkeana
lisatiedon kerdamisen sijaishuollon merkityksista sijoitetulle nuorelle. Tieto nuoren omista
kokemuksista sijaishuoltoprosessista mahdollistavat sijaishuollon kehittdmista.

Tutkimukseni teoreettisen viitekehyksen muodostaa sosiaalinen konstruktionismi seka
narratiivinen lahestymistapa. Lahtdkohtana on sosiaalisen todellisuutemme rakentuminen
sosiaalisessa, kielellisessa vuorovaikutuksessa. Tietdminen ndhdaan suhteellisena, ajasta,
paikasta ja tarkastelijan asemasta riippuvana seka jostakin perspektiivistd, jostain
nakdkulmasta tietdmisend. Tutkimuksessa narratiivi nahdaan juonellisena tarinana, jossa
mennyt, nykyinen ja tuleva liittyvat toisiinsa. Tarinassa on erilaisia vaiheita ja ennakoitava
tulevaisuus. Tarinassa ei kerrota kaikkia elamaan liittyvia vaiheita, vaan kertojan tarina

rakentuu niistd tapahtumista, joita kertoja pitaa itselleen merkityksellisina.

Asiasanat: nuoret, lastensuojelu, sijaishuolto, narratiivisuus, konstruktionismi, hyvinvointi,

syrjaytyminen.



2. NUORUUS ELAMANVAIHEENA

Nuoruuden ikakausi on pitkéd ja se jaetaan kolmeen vaiheeseen: varhaisnuoruus (11-14
ikdvuotta), keskinuoruus (15-18) ja myoéhaisnuoruus (ikdvuodet 19-25), josta kaytetdan
myds nimitystd varhaisaikuisuus. Nuorten kehitys ja siihen vaikuttavat tekijat vaihtelevat
huomattavasti naiden ikdkausien valilla. (Aaltonen 1999, 18-19; Lyytinen, Korkiakangas &
Lyytinen 2006, 257.) Nuoruus eroaa lapsuudesta siing, ettd nuorella on monia aikuiseen
samaistumisen kautta hankittuja taitoja. Nuoruus eroaa aikuisuudesta siina, ettd nuori on
kypsyméatdn ja haneltad puuttuu aikuisen kokemusmaailma. (Rantanen 2004, 46.) Nuoruus
on viimeinen nopean kehityksen ja muutoksen vaihe ihmisen persoonallisuuden
kehityksessa lapsuudesta aikuisuuteen. Nuoret eivat ole suuria lapsia eivatka pienia
aikuisia. (Pylkkbénen 2006, 14.)

Varhaisnuoruus (11-14) sisaltdd ihmissuhdekriisin. Varsinainen murrosika alkaa ja yksilén
ruumiinkuva muuttuu, tapahtuvat muutokset ovat outoja ja luovat ja tuovat epavarmuutta.
Nuori eldd kuohuntavaihetta; han alkaa protestoida vanhempiaan ja muita auktoriteetteja
vastaan, ja nuoren kaytés on usein epasosiaalista, nakyvaa, jopa hairitsevaa. (Vuorinen
1998, 214.) Vanhemmista irtaantumiseen liittyy aggressiivisia mielikuvia ja tunteita. Nuori
mittaa omaa arvoaan suhteessa ikatovereihin enemman kuin vanhempiinsa. Kuuluminen
kaveriporukkaan on tarkeda. Nuori kokee kasvuymparistén pettdvan hanet, jos hanet
joudutaan sijoittamaan kodin ulkopuolelle. Nuoren voi olla vaikeaa tai mahdotonta luottaa
enaa siihen, ettéd on olemassa pysyva ymparistd, joka kestda hanet sellaisena kun han on.
(Rantanen 2004, 47-48.)

Keskinuoruus sisaltdd identiteettikriisin, jolloin nuori etsii itseddn ja omia rajojaan
voimakkaasti. Nuorelta vaaditaan runsaasti voimavaroja, koska kehitys on tasapainoilua
vapauden, vastuun ja turvallisten rajojen valilla. Hairid kehityksessa jollakin alueella
vaikuttaa nuoren elamaan kokonaisvaltaisesti. kun nuori tulee ajallaan autetuksi ovat hairiét

ohimenevia. (Kemppinen, 1997, 111.)

Nuoruusian kehitystd ohjaavat monet biologiset, psykologiset, sosiaaliset ja



yhteiskunnalliset tekijat, jotka ovat monin tavoin vuorovaikutuksessa keskenaan.
Puberteetin alkaminen on yksi keskeinen nuoruusikdd maarittava tapahtuma. Kehon kasvu
ja sukupuolisuuden saavuttaminen muuttavat lapsen suhteen itseensa ja ymparistéonsa.
Tarked osa kehityksesta koostuu nuoren lapi kdymista lukuisista roolimuutoksista. Nuori
irtaantuminen lapsuuden perheestd ja valmistautuu aikuiseldaman rooleihin. (Lyytinen,
Korkiakangas & Lyytinen 2006, 256.)

Nuori ohjaa elamadnsa tekemalla erilaisia valintoja ja toimimalla niiden mukaisesti.
Vastatessaan erilaisiin  haasteisiin, tehdessdén valintoja ja péaatyessaén tiettyihin
ratkaisuihin, nuori muodostaa kuvaa itsestdan. Koulutustavoitteet, ammatinvalinta,
elaméntavan ja ihmissuhteisiin liittyvat valinnat luovat pohjaa nuoren tulevalle elamalle.
Nuoret eivat useinkaan tiedosta niitd motiiveja ja intresseja, joiden pohjalta asettavat
tavoitteensa, ne voivat pohjautua mm. vanhempien tai ikatovereiden antamaan malliin.
Myds sattumalla nayttdd olevan osuutensa ihmisen eldméankulussa. Monet harvinaiset
tapahtumat kuten vanhempien ty6ttdmyys tai avioero voivat vaikuttaa nuoren myéhempaan
kehitykseen. (vrt. Nurmi 2006, 259-267.)

Nuoruusidn kasvuprosessia voi tarkastella myds kehitystehtavien kautta. Havighurstin
(1972) mukaan nuoruuden keskeisia kehitystehtavia ovat (1) uusien suhteiden luominen
kumpaankin sukupuolta oleviin ikatovereihin, (2) sukupuoliroolin omaksuminen, (3) oman
fyysisen olemuksensa hyvaksyminen, (4) emotionaalisen itsendisyyden saavuttaminen
vanhemmista ja muista aikuisista, (5) avioliittoon ja perhe-elamaan valmistautuminen, (6)
valmistautuminen tyéelamaan, (7) ideologian ja maailmankatsomuksen kehittdminen ja (8)
sosiaalisesti vastuullisen kayttaytymisen omaksuminen. Mydhemmin monet tutkijat ovat
kehittdneet eteenpdin Havighurstin elaméankaariteoriaa ja tdydentaneet teoriaa kasitteilld,
jotka kuvaavat ympéaristdén muita ominaisuuksia kuin normatiivisia odotuksia. lkaan liittyvia
muutoksia yksilén ymparistdéssa on kuvattu esimerkiksi erilaisina roolisiirtymina. (vrt. Nurmi
2006, 259; Rantanen 2004, 47-48.)

Nuoruusidan kehitys nakyy ulospain eri tavoin, jotkut ilmaisevat sitd kayttaytymisellaan
enemman kuin toiset. Nuori voi myds tiedostamattaan véltella kehityshaasteita. Nuoren
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kehitysreitti voidaan jakaa karkeasti viiteen eri kehitysreittiin: tasainen, vaihtelevasti
kuohuva ja tasainen, kovasti kuohuva, kehityksen valttdminen sekd hyppy suoraan
aikuisuuteen. Kuohuva kehitys, yritys hypatd suoraan aikuisuuteen tai kehityksen
jarruttaminen ovat selvimpid merkkeja nuoren kehityksellisistd vaikeuksista ja avun
tarpeesta. Kuohuva kehitys voi varsinkin pojilla ilmeta kaytéshairiéina, epasosiaalisuutena
ja paihteidenkaytténa, joihin tulisi varhain puuttua. (Rantanen 2004, 47-48.)

Nuoren kehittyessd hanen persoonallisuudessaan ja ihmissuhteissaan tapahtuvat
muutokset saattavat aiheuttaa hanelle kriiseja tai psyykkisia hairidita. Yleisia nuoruusian
kehityskriisin oireita ovat masentuneisuus, ahdistuneisuus, keskittymisvaikeudet, erilaiset
kontaktivaikeudet ja sopeutumishairiét. Kriiseissad ja psyykkisissd hairidissa voi esiintya
ahdistusta, masennusta ja toivottomuuden tunteita, jolloin naitd voi olla vaikea erottaa
toisistaan. Kriisien onnistunut ratkaisu antaa nuorelle myénteisia kokemuksia ja kehittda
h&nen toimintavalmiuksiaan. Toisaalta psyykkinen hairié sitoo nuoren energiaa ja vdhentaa
toimintamahdollisuuksia, jolloin nuoren kehitys voi taantua tai pysahtya. (Achte ym. 1991,
13.)

Nuoruusikd asettaa suuria vaatimuksia ihmisen muutoksensietokyvylle. Nuori elaa
muutosprosessissa, jossa han joutuu sietdmaan epavarmuutta ja ahdistusta, siitd millainen
hanesta tulee ja millaisen elaman han saa luotua itselleen. (Impié 2005, 45.) Nuoruutta
voidaan pitdd jonkinlaisena kehitysriskind joillekin yksilGille (Lyytinen, Korkiakangas &
Lyytinen 2006, 258). Nuoren voimakas kasvuprosessi aiheuttaa ruumiillisia, mielen ja koko
elinpiirin muutoksia, joissa keholliset, hormonaaliset, psykologiset ja sosiaaliset tapahtumat
muodostavat yhtendisen kokonaisuuden. Ruumiin ja mielen yhteys sailyy koko
kasvuprosessin ajan, jolloin nuoren mielenterveyshairiét ilmenevat usein my0ds
psykosomaattisena oireiluna tai hairibkayttaytyminen muuttuu hyékkaykseksi omaa kehoa

vastaan; viiltely, itsetuhoisuus. (Rantanen 2004, 46.)



3 LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINTI

3.1 Lasten ja nuorten pahoinvointi

Lasten ja nuorten ongelmat ovat lisdéntyneet ja vaikeutuneet. Tapahtunutta kehitysta on
pidetty osoituksena lasten pahoinvoinnin lisdéntymisesta. (Gissler, Orre & Puhakka 2004,
21; Rimpela 2008, 62; Taskinen 2005, 30.) Lasten ja nuorten palveluiden tarve on kasvanut.
Lasten pahoinvointi on lisdantynyt melko pienissa erityisryhmissd. Enemmistén hyvinvointi
on pysynyt ennallaan tai parantunut. Pahoinvoinnin perhekohtainen kasaantuminen on
entistd voimakkaampaa ja siirtyy sukupolvelta toiselle. Vanhempien pahoinvointi on
lisdantynyt, vaikka tyéttémyys on vahentynyt. Suhteellinen kdyhyys on lisdantynyt ja
keskittyy yksinhuoltajaperheisiin, joissa kuormitus k&y helposti yli vanhemman
voimavarojen. Vanhemmuudelle asetetut haasteet ovat aiempaa suuremmat. (vrt. Rimpela
2008, 67-68.)

Tiedot lapsiperheiden, lasten ja nuorten hyvinvoinnista eivat kerro niin huolestuttavasta
kehityksesta kuin palvelujarjestelman kuormitusta kuvaavat tiedot viestittavat. Peruspalvelut
ovat pysyneet lahes ennallaan, mutta raskaammat erityispalvelut ovat kasvaneet nopeasti.
Lastensuojelun, lasten ja nuorten psykiatrisen hoidon ja erityisopetuksen kuormitus, ja niihin
suunnatut maararahat ovat kasvaneet jatkuvasti. Naiden erityispalveluiden asiakkuudet
ovat 2-4 kertaa yleisempia kuin 1990-luvun alussa. Nopeasti kasvava osuus lapsista tulee
yha varhaisemmin erikoistuneiden palvelujen asiakkaiksi. Lasten pahoinvoinnin toteaminen
ja diagnostiikka on tehostunut. Hairién diagnostisointi siirtdd vastuuta vanhemmilta
palveluille. (Rimpela 2008, 62, 67-68.) Lasten ja nuorten oirehtimiseen kiinnitetdan aiempaa
enemman huomiota. Lastensuojelun resurssien lisddmisen ansiosta yha useampi lapsi tai

nuori saa tarvitsemiaan palveluita. (Gissler, Orre & Puhakka 2004, 21.)

Arviolta 10-20 % nuorista nayttaa ajautuvan erilaisiin vaikeuksiin. Téllaiset kielteiset kehat
voivat muodostua monella tapaa. Toistuvat epaonnistumiset koulussa johtavat kielteiseen
minakasitykseen omista kyvyista ja mahdollisuuksista. Heikosta itsetunnosta ja kielteisesta
minakasityksestd voi seurata toimintatapa, jolloin han keskittyy erilaisin defensseihin
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haasteiden ratkaisemisen sijasta. Tama voi ndkya muun muassa hairitsevana
kayttaytymisend luokassa. Toinen kielteinen noidankeha liittyy toverisuhteisiin, jonka
pohjana voi olla taipumus sosiaaliseen arkuuteen tai masentuneisuus, jolloin seurauksena

voi olla sosiaalinen vetaytyminen. (Nurmi 2006, 269-270.)

Helsinkildaisnuorten kokemuksissa hyvinvoinnissa oleellista on se, ettd kotona on asiat
kunnossa ja nuorella on hyvat valit vanhempiinsa seka hanelld on kavereita, ja koulu sujuu
hyvin. Tarkeitd ovat perheen yleinen ilmapiiri, perheenjasenten valiset suhteet, perheen
eheys seka taloudellinen tilanne. Huonosti menevalla nuorella on ongelmia kotona ja
kavereiden kanssa eikd han parjad koulussa. Vaikeita asioita ovat vanhempien ero ja
laheisen kuolema. (Turtiainen & Kauppinen 2004, 119-120.)

Lisaksi Helsinkildisnuoret kuvaavat nuorella menevan huonosti, kun nuoren vanhemmilla on
paihdeongelmia ja piittaamattomuutta nuorten asioista, lisdksi nuorella itsellddn on
paihdeongelmia ja rikoksia. Huonosti menevalla nuorella ei ole kavereita, han on
yksinainen, eristaytynyt ja masentunut. Tilanne voidaan havaita ulospéin naistd merkeista:
lintsaus, heikko koulumenestys, eristaytyneisyys, pdihteiden kéayttd, likaisuus. Joskus
nuoren huonosti meneminen ei ndy ulospain. (Turtiainen & Kauppinen 2004, 121.)

Pahoinvointia on lapsilla ja nuorilla niissa perheissa, joissa ei ole ty6ta. Pahoinvointia on
myds niissa perheissa, joissa tehdaan aivan liian paljon tyéta. Naissa tilanteissa vanhemmat
eivat kykene hahmottamaan arkea lasten ja nuorten kannalta suotuisasti. (vrt. Wrede 2007,
155; Raunio 2006, 96.)



4 LASTEN JA NUORTEN TERVEYSKAYTTAYTYMINEN

4.1 Tupakointi, paihteet, huumeet ja muut riskitekijat

Viime vuosikymmenina 14- ja 16-vuotiailla tytdilla tupakointi on ollut yleisempaa kuin pojilla
(Gissler, Orre & Puhakka 2004, 22). Lasten (12-16-vuotiaat) tupakointi on vahentynyt
nopeasti vuoden 2000 jalkeen, ja kevaan 2007 tutkimustulosten mukaan vahentyy edelleen
(Rimpela 2008, 65).

Lasten (12-16-vuotiaat) paihteiden kayttd lisdantyi vuoteen 2000 saakka. Nyt raittius on
lisdantynyt ja uusimpien tietojen mukaan humalajuominen on vahentynyt. (Rimpela 2008,
65; Gissler, Orre & Puhakka 2004, 22.) Lahes joka neljas 14-vuotias, puolet 16-vuotiaista ja
kolme neljastd 18-vuotiaasta joivat alkoholia vahintdan kerran viikossa. Tosi humalaan
vahintdan kerran kuukaudessa itsensa joi 7 % 14-vuotiaista, 22 % 16-vuotiaista ja 36 %
18-vuotiaista. (Gissler, Orre & Puhakka 2004, 22.) Tosi humalassa vahintdan kerran
kuukaudessa nuorista on vajaa kolmannes (Luopa, Karvonen, Jokela & Rimpela 2003, 38).
Saannollisesti itsensd humalaan juo joka kymmenes nuori. Nuorista 63 %:n mielesta
nuorten vapaa-aikaan kuuluu humalahakuinen alkoholinkaytté. (Saarela 2002, 60-62).

Viime vuosikymmenina 14- ja 16-vuotiaden alkoholin kaytté on tyt6illa yleisempaa kuin
pojilla (Gissler, Orre & Puhakka 2004, 22). Tyttdjen juhlinta on taysin tasaveroista poikien
juhlinnan kanssa (Jaatinen 2000, 35).

Laakkeiden kayttd paihtymystarkoituksiin on edelleen harvinaista. Nuorista 5 % kokee
huumeiden kaytdn hyvaksyttavana. (Saarela 2002, 55, 60-62). Huumekokeilut ovat
vahentyneet (Rimpeld 2008, 65). Laittomia huumeita on kokeillut ainakin kerran vajaa 7 %.
Vahintdadn kahden paihteen kayttéa on ollut 1dhes 20 %:lla. (Luopa, Karvonen, Jokela &
Rimpela 2003 38.)

Usein nuorten alkoholin kayttéon vaikuttaa kavereiden painostus tai halu kuulua johonkin
joukkoon. Nuorten on humalassa helpompi pitda hauskaa, kuin selvin pain. Alkoholin avulla
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nuoret myds vahentavat esimerkiksi opiskelupaineita. Humalassa nuoret uskaltavat olla
jotakin, mitd he eivat selvin pain uskalla olla. Yhdessa juominen lujittaa nuorten
ystavyyssuhteita ja tekee elaméasta hauskemman. Suurin osa nuorista haluaa kokeilla, milta
tuntuu olla humalassa. Nuorten kokema epavarmuus tulevaisuudesta tuo paineita nuoren
elamaan, taman vastapainoksi nuoret irtautuvat arkielamastd paihteiden avulla ja
ladkitsevat itseddn hallitakseen kasvavaa stressia ja pelkotiloja. Péihteiden kaytdn
lisddntyminen on yhteydessa uusien ja vahvojen elamysten kokemiseen ja etsimiseen. (vrt.
Leisto & Tuomikoski-Koukkula 2005, 18.)

Lasten ja nuorten yldasteikaisten hyvinvointia voivat heikentdd monet tekijat. Yksi tekijoista
on riittdmatén uni. Nuorten nukkumiseen kayttdma aika on lyhentynyt noin tunnilla
1970-luvun lopun jalkeen. Viime vuosina pitkdan valvovien osuus 12-16-vuotiasta on
edelleen lisdantynyt. (Rimpela 2008, 65.) Nuoret harrastavat mydés liikuntaa vahemman kuin
ennen. Noin joka yhdeksés peruskoulun 8. ja 9. -luokkalainen kokee, ettei hénella ole
yhtaan laheista ystavaa. (Gissler, Orre & Puhakka 2004, 22.) Koulukiusauksen kohteeksi
vahintdan kerran viikossa ylaasteella on joutunut vajaa 7 %. Keskivaikeaa tai vaikeaa
masentuneisuutta nuorilla esiintyy 12,2 %:lla. (ks. Luopa, Karvonen, Jokela & Rimpela
2003, 32-33, 37.)

Yleisesti ottaen nuorten eldamé& sujuu paremmin kuin koskaan aikaisemmin, samalla
kuitenkin hyvinvointierot kasvavat ja vaikea pahoinvointi kasaantuu ja Karjistyy.
Pahoinvointioireita ja huonoja terveystottumuksia on joka kuudennella. Taustalla on
ylisukupolvien ulottuvaa syrjaytymista. (Wrede 2007, 155.)



5 SYRJAYTYMINEN

5.1 Syrjaytymisen maarittelya

Hyvinvoinnin  kaantépuolena voi pitdd syrjaytymista, ja hyvinvointia voi |ahestya
syrjaytymisen kautta (Turtiainen & Kauppinen 2004, 123).

Syrjaytymiskeskustelua on kayty kiivaasti 1990-luvulta l&htien, minkd seurauksena
syrjaytymisen kasite on arkipéivaistynyt (Paju & Vehvildinen 2001, 32-33). Syrjaytymisen
kasitteen maarittely on ongelmallista (P6lkki 2001, 128). Syrjaytymiskasite siséltaa elaman
monimuotoisuuden ja monia vaikuttavia tekij6ita niin syrjdytymiseen kuin selvidmiseenkin
(Hautala, Nenonen & Tanskanen 2006, 112). Syrjaytymisen kasite viittaa usein
kasautuvaan ja jatkuvaan huono-osaisuuteen, osattomuuteen ja resurssien puutteeseen
(Térrbnen & Vornanen 2002, 35). Syrjaytymistd kaytetdan yleisnimikkeena lasten
psykososiaalisiin  pulmiin, sosiaalistumiseen sekad mielenterveyteen liittyville huolille
(Valtioneuvoston... 2002, 15). Syrjaytymisen kasite on epaselva ja lapsista puhuttaessa
erittain epaselva. Jos “syrjaytymisen” rinnakkaistermina kaytetaan “leimautumista®, voidaan
syrjaytyneeksi nimeté kuka tahansa lapsi tai nuori joka poikkeaa joukosta. (Taskinen 2001,
5.)

Syrjaytyminen on sosiaalinen konstruktio. Syrjaytyneita pidetadan poikkeamana normaalista.
Ty6ttbmyys on syrjaytymisen keskeinen kriteeri. Syrjaytymisestd puhutaan silloin, kun
syrjaytyneet halutaan liittdd ihmiset takaisin yhteisyyteen. Syrjaytyneiden toivotaan

aktivoituvan, tulevan oma-aloitteisiksi ja 16ytavan paikkansa. (Helne 2002, 21, 52, 95, 99.)

5.2 Lasten ja nuorten syrjaytyminen

Ongelmien kasautuminen tai usealta elamanalueelta syrjaytyminen koskettaa vain pienta
osaa lapsista ja nuorista (Hautala, Nenonen & Tanskanen 2006, 112). Syrjaytymispuhe
iimentaa huolta lapsen normaalin psykososiaalisen kasvun ja kehityksen vaarantumisesta

(Raunio 2006, 98). Syrjaytymisprosessin varhaiset merkit nakyvat peruskoulun ala-asteella.
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Monilla yhteiskunnasta syrjaytyneilla on ollut vaikeuksia jo peruskoulussa ja muissa
lahiyhteisbissd. Koululaiset kokevat saavansa huonosti tarvitsemaansa tukea koulussa.
(POlkki 2001, 127-128, 131.) Sosiaalistajien ja lahiymparistén vélinen yhteys on tarkea
lasten kehitykselle. Lapsen koulumenestykseen vaikuttaa koulussa arvostettujen taitojen
osaaminen. Hyvat aikuissuhteet luovat pohjaa lapsen ihmissuhteille, mutta ne eivat korvaa
lapsen vertaissuhteita. Syrjityt lapset ja nuoret hakeutuvat helposti epasosiaalisiin ryhmiin ja
alakulttuureihin. (Palkki 2001, 129.)

Lapsuudessa ja nuoruudessa luodaan selviytymiskeinojen perusta. Jos lasten perushoiva
on puutteellista ja/tai lapset voivat psyykkisesti huonosti, heidan syrjaytymisriskinsa kasvaa.
Lasten perushoivan ja psykososiaalisen hyvinvoinnin taso ovat keskeisia tekijéita heidan
kasvussaan aikuiseksi ja yhteiskunnallisiksi toimijoiksi ja siten keskeisia myds
mybdhemmassa syrjaytymisprosessissa. (Jarventie 1999, 6.) Nuoren selviytymiselle on
keskeinen merkitys vanhemmilla ja lahiymparistdllad. Jo lapsuusian tapahtumista ja

tilanteesta voidaan ennustaa nuoren selviytymista elamassa. (Valimaki 2007, 21.)

Arviolta 10-20 %:n nuorista ajautuvat erilaisiin vaikeuksiin. Tallaiset kielteiset kehat voivat
muodostua  toistuvista epdonnistumisista koulussa, jotka johtavat kielteiseen
minakasitykseen omista kyvyista ja mahdollisuuksista. Heikosta itsetunnosta ja kielteisesta
minakasityksesta johtuen nuori keskittyy erilaisiin defensseihin haasteiden ratkaisemisen
sijasta. Tdma voi ndkyd muun muassa hairitsevand kayttaytymisend luokassa. Toinen
kielteinen noidankeha liittyy toverisuhteisiin, jonka pohjana voi olla taipumus sosiaaliseen
arkuuteen tai masentuneisuus, jolloin seurauksena voi olla sosiaalinen vetaytyminen.
(Nurmi 2006, 269-270.)

Nuorilla syrjaytymistd voivat aiheuttaa useat eri tekijat. Syrjaytyminen voi johtua
yksindisyydestd; ei ole kavereita ei harrastuksia eikd rahaa. Nuoren kotiolot voivat olla
vaikeat; vanhempien alkoholiongelmat tai erilaiset tapahtumat kuten vanhempien ero tai
vanhemman kuolema. Nuorilla on myés koulunkayntiongelmia: parjatadan huonosti koulussa
ja/tai jatetdaan koulu kesken. Nuorelta voi puuttua tydpaikka seka usko tulevaisuuteen. Nuori

voi omata epaterveelliset elamantavat tai kayttda runsaasti paihteita. Syrjaytyminen voi olla
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my6s omaehtoista syrjaan vetaytymista; sosiaalisten taitojen tai uskalluksen puutetta tai
ulkopuolelle sulkemista erilaisuuden vuoksi; on ujo, hiljainen tai erilainen. Taustalla on usein
huono itsetunto. Nuoret nakevat syrjaytyminen olevan yhteydessd myds omaan
valinpitamattémyyteen ja laiskuuteen. (vrt. Turtiainen & Kauppinen 2002, 124; Ollila 2004,
87-88; Saarela 2002, 52-53; Lund 2006, 9-10.)

Syrjaytymisen ja kdyhyyden vahentdminen on yksi yhteiskuntamme taman hetkinen
painopistealue. Nuorten kohdalla pyritddan ehkaisemaan koulutuksen keskeytyminen ja
edistetddn peruskoulusta toiselle asteelle siirtymistd sekd Kkorostetaan varhaista
puuttumista lasten, nuorten ja lapsiperheiden ongelmiin. (Valimaki 2007, 21.) Tavoitteena
on muun muassa puuttua lapsiperheiden kdyhyyteen, vahentdad vékivaltaa, vahvistaa
terveellisia elamantapoja, edistéad nuorten elamanhallintataitoja ja motivoida koulutukseen,
seka edistaa lasten ja nuorten harrastamista ja osallisuutta. (Wrede 2007, 156-157.)

6 LASTENSUOJELUN SIJAISHUOLTO

6.1 Lastensuojelulaki

Lastensuojelulaki on tarkein lastensuojelun toimenpiteitd maaritteleva laki, jonka
"tarkoituksena on turvata lapsen oikeus turvalliseen kasvuympdristéon, tasapainoiseen ja
monipuoliseen kehitykseen seké erityiseen suojeluun (Lsl 1 §). Uudessa lastensuojelulaissa
(417/2007) lastensuojelun tarvetta arvioitaessa ja lastensuojelua toteutettaessa on
ensisijaisesti otettava huomioon lapsen etu. Lastensuojelulaissa lapsena pidetaan alle
18-vuotista ja nuorena 18 - 20-vuotiasta. (Lsl 6 §.) Lastensuojelun johtava periaate on
lapsen edun huomioiminen. Jos vanhempien ja lasten edut ovat ristiriidassa, ratkaisevaa on

lapsen etu (Taskinen & Térrénen 2004, 12).
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Lastensuojelun keskeisten periaatteiden mukaan lastensuojelun on: 1) edistettava lapsen
suotuisaa kehitystd ja hyvinvointia, 2) tuettava vanhempia, huoltajia ja muita lapsen
hoidosta ja kasvatuksesta vastaavia henkil6ita lapsen kasvatuksessa ja huolenpidossa, 3)
pyrittdva ehkaisemaan lapsen ja perheen ongelmia sekd puuttumaan riittdvan varhain
havaittuihin ongelmiin, 4) toimittava mahdollisimman hienovaraisesti ja 5) kaytettava

ensisijaisesti avohuollon tukitoimia, jollei lapsen etu muuta vaadi. (Lsl 4 §.)

Ensisijainen vastuu lapsen hyvinvoinnista on lapsen vanhemmilla ja muilla huoltajilla.
Lasten ja perheiden kanssa toimivien viranomaisten on tuettava vanhempia ja huoltajia
tdssad kasvatustehtavassa ja pyrittdva tarjoamaan perheelle tarpeellista apua riittdvan
varhain seka ohjattava lapsi ja perhe tarvittaessa lastensuojelun piiriin. Lastensuojelu on
lapsi- ja perhekohtaista lastensuojelua. Taman lisédksi kunta jarjestda lasten ja nuorten
hyvinvoinnin edistdmiseksi ehkéisevaa lastensuojelua, jonka avulla edistetdan ja turvataan
lasten kasvua, kehitystd, hyvinvointia sekd@ tuetaan vanhemmuutta. Ehkaisevaa
lastensuojelua on myds kunnan muiden palvelujen piirissa, kuten terveydenhuollossa,
opetuksessa ja nuorisotydssa annettava erityinen tuki silloin, kun lapsi tai perhe ei ole
lastensuojelun  asiakkaana. Lapsi- ja  perhekohtaista lastensuojelua  ovat
lastensuojelutarpeen selvitys, avohuollon tukitoimet, lapsen Kkiireellinen sijoitus ja

huostaanotto seka naihin liittyva sijaishuolto ja jalkihuolto. (Lsl 2 §ja 3 §.)

Sosiaalihuollosta vastaavan toimielimen on ryhdyttava avohuollon tukitoimiin viipymatta, jos
kasvuolosuhteet vaarantavat tai eivat turvaa lapsen terveytta tai kehitystd tai jos lapsi
kayttaytymisellddn vaarantaa terveyttdan tai kehitystddn. Tukitoimien tarkoituksena on
edistdd ja tukea lapsen myonteistd kehitystd sekd tukea ja vahvistaa vanhempien,
huoltajien ja lapsen hoidosta ja kasvatuksesta vastaavien henkildiden kasvatuskykya ja
-mahdollisuuksia. Avohuollon tukitoimet sisdltdvat lapsen tai nuoren tukiasumisen,
koulunkaynnin ja harrastustoiminnan turvaamisen, toimeentulon sekda muut tarpeen
vaatimat tukitoimet. Tukitoimia ovat myds perheen tuki ja kuntoutus. Liséksi avohuollon
tukitoimena voidaan jarjestdd perhehoitoa ja laitoshuoltoa yhdessd vanhemman tai
huoltajan kanssa tai 12 vuotta tayttédneelle lapselle yksindan. (LsL 34 §, 35 §, 36 §, 37 §.)
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Lapselle voidaan jarjestaa avohuollon tukitoimena tuen tarvetta arvioivaa tai kuntouttavaa
perhehoitoa taikka laitoshuoltoa yhdessa hdnen vanhempansa, huoltajansa tai muun hanen
hoidostaan ja kasvatuksestaan vastaavan henkilbn kanssa. Lapsi voidaan sijoittaa
avohuollon tukitoimena lyhytaikaisesti myds yksin. Sijoitukseen vaaditaan lapsen huoltajan
ja 12-vuotiaan lapsen suostumus. Sijoituksen edellytyksené on, etta sijoitus on tarpeen: 1)
lapsen tuen tarpeen arvioimiseksi; 2) lapsen kuntouttamiseksi; tai 3) lapsen huolenpidon
jarjestamiseksi valiaikaisesti huoltajan tai muun lapsen hoidosta ja kasvatuksesta talléin

vastaavan henkilén sairauden tai muun vastaavan syyn vuoksi. (LsL § 37.)

"Lapsi on otettava sosiaalihuollosta vastaavan toimielimen huostaan ja jarjestettdva hanelle
sijaishuolto, jos puutteet lapsen huolenpidossa tai muut kasvuolosuhteet uhkaavat
vakavasti vaarantaa lapsen terveytta tai kehitysta tai lapsi vaarantaa vakavasti terveyttdan
tai kehitystddn kayttamalla péihteitd, tekemélld muun kuin védhéisend pidettdvan rikollisen
teon tai muulla niihin rinnastettavalla kdyttdytymiselldan." Huostaanottoon ja sijaishuollon
jarjestamiseen voidaan kuitenkin ryhtya vain, jos avohuollon tukitoimet eivat olisi lapsen
edun mukaisen huolenpidon toteuttamiseksi sopivia tai mahdollisia taikka jos ne ovat
osoittautuneet riittdmattdémiksi ja sijaishuollon arvioidaan olevan lapsen edun mukaista. (Lsl
40 §.) Mikali lapsi tai hd@nen huoltajansa vastustavat huostaanottoa on kyseesséa

tahdonvastainen huostaanotto.

"Lapsen sijaishuolto voidaan jarjestdad perhehoitona, laitoshuoltona taikka muulla lapsen
tarpeiden edellyttdmalla tavalla” (LsL 49 §). Sijaishuolto merkitsee lapsen hoidon ja
kasvatuksen jarjestamistda ammatillisessa perhekodissa, perheryhméakodissa tai
vastaavassa, lastenkodissa, nuorisokodissa, koulukodissa tai muussa naihin
rinnastettavassa lastensuojelulaitoksessa. Sijoituksen paattymisen jalkeen nuorella on

oikeus jalkihuoltoon.
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6.2 Lastensuojelu lukuina

Koko 1990-luvun ajan lastensuojelun tarve on kasvanut (Taskinen 2005, 30; Taskinen &
Toérrdnen 2004, 19; Raunio 2006, 99-100). Lastensuojelun tarpeen kasvu on jatkunut
2000-luvulla. Vuonna 2000 lastensuojelun avohuollon piirissa oli Iahes 50 000 lasta ja
nuorta, joka on yli kaksinkertainen maara verrattuna vuoteen 1990. Vuodesta 2000 vuoteen
2004 avohuollon piirisséa olevien lasten ja nuorten maara lisédantyi yli 10 500:lla. (Raunio
2006, 99-100.) Vuonna 2006 lastensuojelun avohuollon asiakkaita oli kaikkiaan 59 069 lasta
ja nuorta, naista uusien asiakkaiden osuus oli 29,5 %. Edelliseen vuoteen 2005 verrattuna
on kokonaislukumaara pysynyt lahes samana. (Tilastot ... 2006.) Lastensuojelun

avohuollon tukitoimet ovat ensisijainen lastensuojelun auttamismuoto.

Lastensuojelun toimenpiteind kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten ja nuorten maara on
kasvanut 2000-luvun alkupuolella. Kun vuonna 1995 oli sijoitettuna kodin ulkopuolelle noin
11 000 lasta, vuonna 2006 vastaava luku oli noin 15 600. Mybés huostaanotot ovat
lisdantyneet: vuonna 1995 huostaanotettuja lapsia oli noin 6 400 ja vuonna 2006 noin 9 500.
(Rimpela 2008, 66.) Kymmenessa vuodessa huostaanotot ovat lisdantyneet tuhannesta yli
kahteen tuhanteen lapseen. Huostaanotot tapahtuvat yha myéhemmin. Vuonna 2005 vyl
puolet uusista huostaanotoista kohdistui 12 vuotta taytténeisiin lapsiin. Yha enemman
otetaan huostaan 15 vuotta tayttaneitd murrosikaisia. (Lastensuojelun...2006, 3.) Yha

useampi sijoitus perustuu lapsen omiin ongelmiin (Valtioneuvoston selonteko... 2002, 14).

6.3 Lastensuojelun asiakkuus

Lastensuojelun tehtdvd on moninainen, sen tulee turvata lapsen etu ja toimia myds
viimesijaisena turvaverkkona. Vaikeutuvissa perhetilanteissa lasten sosiaalisten suhteiden
ja laheisten tukiverkko on usein riittdmatdn ja kestdd huonommin. Kun lasten laheiset eivat
jaksa tai kykene tukemaan lapsia, paine kohdistuu enenevasti viralliseen
palvelujarjestelmaan. (Heino 2000, 55.) Lastensuojelun toimenpiteilld pyritdan
kotikasvatuksen ja kodin olosuhteiden tukemiseen sek& perheen ongelmakierteen

ehkdisemiseen.  Toimenpiteilld  pyritddn  varmistamaan ongelmista  huolimatta
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mahdollisimman normaali lapsuus, ja edistdmaan aikuisena menestymisen mahdollisuuksia
sekd katkaisemaan lapsuudessa alkanut epdonnistumiseen ja menetyksiin johtava
negatiivinen kierre. (Raunio, 2006, 104.) Paavastuu kasvatuksesta on kodilla, kun koti ei
kykene nuorta kasvattamaan siirtyy tehtdva nuorten parissa toimiville ammattilaisille
(Kemppinen 1997, 2.)

Lastensuojelun asiakkaana olevien lasten perherakenne ja perheen koko eroavat yleisesti
koko lapsivaestdn perhekuvasta. Lastensuojeluperheissa yhden huoltajan perhe ja
monilapsisuus ovat yleisempia. Lastensuojelun asiakasperheissd on myés usein heikko
psykososiaalinen tilanne. Lastensuojelun asiakasperheissa esiintyy myds usein
monenlaista ongelmien kasautumista. Perheissd voi esiintyd sisdisia ongelmia seka
ongelmia perheiden ja muun yhteisén valilla. Perheet ovat sosiaalisesti eristaytyneita
eivatka pysty itse ratkaisemaan ongelmiaan, heilla voi olla negatiivinen asenne viralliseen
palveluverkkoon ja ongelmat voivat periytyd sukupolvelta toiselle. Lasten syrjaytyminen
littyy lastensuojelun toimenpiteisiin ja naiden taustalla oleviin perheiden ongelmiin.
Lastensuojelun toimenpiteiden kohteena on marginaalinen osa lapsista ja nuorista. Kyse on
lapsista ja nuorista, joilla on suurin riski menestya huonosti eldamassa aikuisinakin. (vrt.
Raunio, 2006, 9, 99-102.)

Lastensuojelun piirissd on jatkuvasti enemman nuoria, joilla on yha vakavampia
paihdeongelmia (Lund 2006, 126; Wrede 2007, 155; Taskinen 2002, 71). Suurin syy
lastensuojelun sijaishuollon tarpeen kasvuun on ollut paihteiden vaarinkaytdn lisdantyminen
(Taskinen 2007, 26). Lastensuojelun asiakkaina on myds lapsia ja nuoria, joiden
vuorokausirytmi on sekaisin ja lydvat itsensd huolehtimista laimin ja kayttaytyvat
itsetuhoisesti. Osa heistd kayttaytyy aggressiivisesti, heilld esiintyy hallitsemattomia
raivokohtauksia ja vakivaltaa, ymparistén hallintaa ja rajatonta toimintaa. Heilld voi olla
kouluvaikeuksia ja auktoriteettiongelmia. He voivat olla arkoja, syrjadanvetaytyvia ja
koulukiusattuja. Moniongelmaisilla asiakkailla on vaikeuksia koulunkaynnissa, rikoksiin
littyvid ongelmia, paihteiden vaarinkayttéa, vaikeuksia kaverisuhteissa ja ristiriitoja
vanhemman/vanhempien kanssa seka lisaksi heidan psyykkinen terveytensad on huono.

(vrt. Sallinen 2005,155.) Kun tarkastelee lastensuojelun piirisséd olevia asiakkaita, on

16



havaittavissa selkea yhteys syrjaytymisvaarassa oleviin lapsiin ja nuoriin.

Lastensuojelun asiakkuus voi kytkeytya myoés lapseen kohdistuneeseen vakivaltaan, lapsen
hoidon laiminlyéntiin, vanhempien avuttomuuteen ja riitoihin seka riitelyyn lapsesta,
vanhempien paihdeongelmiin, jaksamattomuuteen ja kyvyttdbmyyteen vastata lasten
tarpeisiin, mielenterveysongelmiin, vaikeuksiin tydelamassa tai lapsen erityisyyteen. (Heino
2007, 62, 91.)

Paihdeongelmaisessa perheesséd elaminen on lapselle kuormittavaa. Han kokee jopa
nalkda ja muuta puutetta, han voi joutua vakivallan kohteeksi tai joutua todistamaan
vakivaltaa ja riitelyd. Lapsi ottaa myds usein vastuuta aikuisten tehtavista. Perheissa
esiintyy sosiaalista eristaytymista ja taloudellisia ongelmia. (Holmila & Raitasalo 2008, 294.)
Alkoholiongelmat vaikuttavat perheiden arkeen. Lukuisat lapset kasvavat perheissa, joissa
molemmat vanhemmat kayttavat paihteitd. Vanhemmat eivat aina kanna huolta nuorten
paihteiden kaytéstd. Nama vanhemmat ovat antaneet 15-17-vuotiaiden lastensa paattaa
suhteestaan alkoholiin selvasti useammin kuin muut vanhemmat. (Holmila & Raitasalo
2008, 304-305; Lund 2006, 35, 52-53.) Talla hetkellda vanhempien alkoholinkaytté aiheuttaa
haittaa noin joka kymmenennen lapsen ja nuoren elamaan (Wrede 2007, 155). On
todenn&kdista, ettd mielenterveysongelmien ja paihteiden ongelmakaytén yhtaaikainen
esiintyvyys on yleistynyt (Nuorvala & Metso 2005, 87). Tulevaisuutta ajatellen nakyma
vaikuttaa huolestuttavalta, koska paihde- sekd mielenterveysongelmista karsivat
vanhemmat eivat todennakéisesti riittdvasti kykene vastaamaan perheen lasten ja nuorten
tarpeisiin. Erityisen huolestuttava tilanne on lasten ja nuorten kannalta silloin, jos molemmat

vanhemmat karsivat naista ongelmista.
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7 LASTEN JA NUORTEN MIELENTERVEYSONGELMAT

Lasten mielenterveyden ongelmat ovat lisdéntyneet viimeisen kymmenen vuoden aikana,
diagnoosien ollessa yha vakavampia (Karvonen, Rimpeld & Luopa 2000, 38; Kitinoja 2005,
268). Lasten somaattisen, psyykkisen ja sosiaalisen pahoinvoinnin varhainen toteaminen ja
diagnostiikka ovat tehostuneet. Vuosien 1995 - 1996 tasosta avohoitokdynnit ovat
lisdantyneet noin kaksinkertaisiksi. (Rimpela 2008, 66, 68.) Lasten ja nuorten psykiatrisen
erikoissairaanhoidon kuormitus on lisdantynyt nopeasti 1990-luvun alun jalkeen (Rimpela
2008, 66; Gissler, Orre & Puhakka 2004, 19). Vuonna 2006 13-17-vuotiaita oli
psykiatrisessa sairaalahoidossa 2077, maara on 2 % pienempi kuin edellisend vuonna
(Psykiatrian erikoisalan... 2006).

Mielenterveysasetukseen on vuodesta 2001 siséltynyt sddnndksia hoitotakuusta lasten- ja
nuorisopsykiatrian palveluissa. Eduskunnan mydéntamasta lisamaararahasta ja laitoshoidon
lisdantymisesta huolimatta lastenpsykiatrista hoitoa jonottavien maara ei ole vuoden 2003
jalkeen kansallisella tasolla vahentynyt. Syksylla 2006 hoitoa jonotti yli sdadetyn kolmen
kuukauden rajan yli 400 lasta ja yli 200 nuorta. (Wahlbeck 2007, 89.)

Lastensuojelun vanhempien taloudelliset, sosiaaliset ja psyykkiset ongelmat seka
vanhempien huono elamanhallinta heijastuvat lapsiin ja lisdavat lasten psyykkisten
hairididen riskid; monilla lapsista on varsinaisia mielenterveyshairidita. (vrt. Taskinen 2005,
30.) Pojat ovat useammin kuin tyt6t olleet psykiatrisessa osastohoidossa ennen sijoitusta
(Kitinoja 2005, 285).

Polku-tutkimuksessa (2002) koulukotiin sijoitettujen nuorten kohdalla todettiin valtaosalla
selvasti tunnistettavia ja diagnosoitavia mielenterveyshairidita. Yleisin
mielenterveydenhairié oli kaytdéshairid, joka tunnistettiin 3/4 nuorista. Kaytéshairidlle oli
tunnusomaista samanaikaissairastavuus, yleisid olivat mielialahairiét ja péaihdehairiét.
Kéytdshairié, mielialahairid ja paihdehairi6 yhdessad on yleisempi tytdilla kuin poijilla.
(Lehto-Salo ym. 2002, 31.)
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Paihdeongelmien ja mielenterveysongelmien osuus on lisdantynyt. Kitinoja (2005) nakee
iimién yhtena syyna olevan medikalisoitumisen, jonka vuoksi ongelmien tiedostaminen ja
havainnointi on kehittynyt. Todennakodisesti lasten paihteiden vaarinkayttdé ja
mielenterveyteen liittyvat ongelmat sekd perheiden pahoinvointi ja ongelmat lisdantyvat
tulevaisuudessa. (Kitinoja 2005, 260, 268-269, 284.)

7.1 Kaytoshairio lapsilla ja nuorilla

Lasten ja nuorten kaytdshairididen yleisyys vaihtelee tutkimuksissa 3-16 %:n valilla. Pojilla
kaytdshairiét alkavat yleensad 7-vuotiaana, tytdilla 13-vuotiaana. Kaytéshairiét ovat poijilla
kolme kertaa yleisempia kuin tytdilla. Lapsuudessa alkavaa kaytdshairiétd pidetaan
vaikeampana kuin nuoruusiassa. Nuoruusiassa alkanut kaytéshairié on yleisempi, mutta
vahemman vahingollinen kuin lapsuudessa alkanut hairié. Usein kyse on ohimenevasta
ilmiésta. Nuoruusiassa alkavan kaytéshairion riskitekijéihin kuuluu kaytéshairién suuntaan
vetava ystavapiiri. (vrt. Kuuri & Ulvinen 2002, 17; Lehto-Salo & Marttunen 2006, 99.)

Kaytdshairidita luonnehtii toistuva ja pysyva malli kayttaytya epasosiaalisesti. Nuori rikkoo
toistuvasti idnmukaisia sosiaalisia normeja ja odotuksia. Han on tyypillisesti tottelematon,
uhitteleva, aggressiivinen tai vakivaltainen ja saa herkasti raivokohtauksia. Nuori saattaa
kayttaa runsaasti paihteita ja tehda ilkivaltaa. Nuorella on usein ongelmia koulunkaynnissa
tai opiskelussa, han jattaytyy pois koulusta, kiusaa muita koulussa ja saattaa tulla itsekin
kiusatuksi. Suhteet aikuisiin ja auktoriteetti asemassa oleviin menevat helposti solmuun eika
nuori valttdmatta tule toimeen ikatovereiden kanssa. (Frdjd, Kaltiala-Heino & Marttunen
2006, 15.)

Kaytdshairidt voidaan jakaa varsinaiseen kaytdshairioén tai uhmakkuushairiéon.
Varsinaiseen kaytoshairiodn kuuluu toistuva ja itsepintainen muiden oikeuksien ja
ikdryhman tarkeitd normeja rikkova kayttaytymismalli, jonka oireita ovat aggressiivinen
kayttaytyminen muita kohtaan, vilpillisyys ja varkaus sekd omaisuuden tuhoaminen seka
vakava saantdjen rikkominen. Uhmakkuushairioén kuuluu vastahankaisuus, vihamielisyys
sekd uhmaava kayttaytyminen. (Lehto-Salo ym. 2002, 16.)
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Sisdanpain suuntautuneessa kaytdshairiossa tyypillisia piirteitd ovat esimerkiksi ujous,
sosiaalisten taitojen puute, takertuvuus, depressiiviset oireet, erilaiset pelot, sosiaalinen
vetaytyminen ja eristdytyminen, ahdistuneisuus sekd psykosomaattiset vaivat. (Kitinoja
2005, 42.)

7.2 Masennus lapsilla ja nuorilla

Masennus on ilmidbna noussut yhdeksi keskeiseksi teemaksi, kun puhutaan nuorten
hyvinvoinnista. Masennusta voidaan kuvata psykologisena perusreaktiona, joka ilmenee
lapi ihmisen elaménkaaren (Rasénen 1996, 201). Mielenterveyden hairiéé6n masentunut
mieliala liittyy silloin, kun masentuneen mielialan lisaksi esiintyy mielenkiinnon ja mielihyvan
tunteiden katoamista, muita masennustilan oireita ja kun tilanne on jatkunut vahintdan kaksi
viikkoa. Masennustilaan voi liittyd unihiriita, poikkeuksellista vasymystd, ruokahalun
muutosta, keskittymisvaikeuksia, kuolemaan tai itsemurhaan liittyvia ajatuksia,
paatdksenteon vaikeutta tai psykomotorista hidastumista. Nuoruusidssd masentuneen

mielialan sijaan voi esiintya poikkeavaa artyneisyytta. (Fréjd ym. 2006, 10.)

Masennustilat eli depressiot ovat nuoruusikaisten keskeisimpia terveysongelmia, taustalla
on usein identiteettiongelmia, joihin liittyy huono itsetunto, sukupuoli-identiteetin ongelmat
seka kontaktivaikeuksia ikatovereiden kanssa. Laukaisevina tekijoind oireille on yleensa
vastoinkdymiset koulussa tai rakkaussuhteissa. Muissa tapauksissa taustalla on
vanhempien ja nuorten valisid vuorovaikutushairiéitd. Useimmiten nuoren masennuksella
on hyva ennuste. (ks. Cederblad 1992, 146.) Nuoruusikd on voimakkaan psyykkisen
muutoksen aikaa, talléin lapsuusian vinoutunut kehitys voi kdantya parempaan suuntaan.
Ajoissa aloitettu hoito sek&@ positiivinen kaanne elaméassa tai uusien ajattelutapojen
oppiminen saattavat ehkaista uusia masennusjaksoja. (Fréjd ym. 2006, 24.)

Masentuneisuuteen viittaavat oireet ovat 14-16-vuotiailla pojilla pysyneet péaaosin

ennallaan, mutta lisdantyneet tytéilla. Keskivaikeaa tai vaikeaa masentuneisuutta on 12,2

%:lla. (Luopa ym. 2003, 33). Masentuneisuuden toteamiseksi on kehitetty uusia mittareita,
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jotka on otettu laajasti kayttddn 1990-luvulla. (Rimpela 2008, 68.)

7.3 ltsetuhoisuus ja syomishairiot

Viiltely on epéasuora itsetuhoisuuden muoto ilman itsemurha-aikomusta. Yleensa viiltely
alkaa nuoruusidssa noin 14-vuotiaana. Viiltely ei yleensa liity tiettyyn psyykkiseen hairiéén
tai psykiatriseen diagnoosiin. Viiltelijoilld todetut hairiét ovat yleensa lahtdisin lapsuuden tai
nuoruusian kehityksen ongelmista. Viiltelya selitetddn vaikeiden tunteiden hallintaan tai
helpottamiseen liittyvilla selityksilla kuten ahdistuksen ja jannityksen vahentaminen, itsen
kokeminen todelliseksi, kontrollin tai turvallisuudentunteen lisdantyminen. (Rantanen 2004,
48.)

Ylaasteikaisista tytodistda 20-25 % ja pojista noin 15 % on ajatellut itsemurhaa viimeksi
kuluneen  vuoden aikana. Nuorisopsykiatriseen  hoitoon  tulleista  nuorista
itsemurha-ajatuksia on 40-65 %:lla. Ylaasteikaisista tytdista 4-8 % ja pojista 2-4 % on tehnyt
itsemurhayrityksen viimeksi kuluneen vuoden aikana. nuorisopsykiatriseen hoitoon tulleista

nuorista suunnilleen viidennes on tehnyt itsemurhayrityksen. (Marttunen 2006, 127-128.)

Sybémishairié alkaa tyypillisesti nuoruudessa. Ruoan avulla sdadelldan ulkonakéa ja kehon
painoa. Ruoasta tulee nuoren mielen keskeinen kohde. Hairié toimii ongelman ratkaisuna ja
mielen suojana, jolloin siitd luopuminen nuorelle on usein vaikeata. Sydmishairid on
yleisempi tyt6illa kuin pojilla. Hairibn puhkeamiseen liittyvid altistavia tekij6ita voivat olla
muun muassa ika, sukupuoli, puberteetti, vaikeus ilmaista ja hallita tunteita, heikko
itsetunto, vuorovaikutushairiét, kiusaaminen ja mallikayttaytyminen seka laihuusihanne.
Fyysiset puberteetti- ja hormonaaliset muutokset sekd kehon rakenteen muutokset liittyvat
erityisesti laihuushairion syntymiseen. (Rantanen 2004, 324-327.) Laihuushairién
esiintyvyys nuoruusikaisilla tytéilla on 0,2 - 1,1 % ja pojilla noin kymmenesosa tasta (Ebeling
2006 120). Laihuushairion alkamisikd ajoittuu tyypillisesti puberteettiin siirtymiseen
(14-16-vuotta). Hairid6 voi nuorella alkaa laihdutusyritykselld; nuori voi tuntea itsensa
lihavaksi tai hanta kiusataan siitd. Nuori pyrkii rajoittamaan ruokavaliotaan "terveelliseksi",
vahitellen ruokavalio niukkenee. (vrt. Rantanen 2004, 326-327; Fréjd ym. 2006, 13.)
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8 SOSIAALINEN KONSTRUKTIONISMI

Sosiaalinen konstruktionismi on yksi sosiaalitieteen suuri nykysuuntaus. Suuntaus on
laajentunut vuosien varrella moneen suuntaan. Sen maarittely ei ole yksiselitteista
psykologisena, sosiaalipsykologisena, sosiologisena tai yhteiskuntateoreettisena
lAhestymistapana. (Kuusela & Saastamoinen 2000, 5.) Sosiaalitieteellisena
tieteenperinteena silla tarkoitetaan moninaista joukkoa erilaisia ajattelutapoja, joille on
yhteistd sosiaalisen todellisuuden kielellisen rakentuminen, kulttuurin ja historiallisuuden
korostaminen. Sosiaalisen konstruktionismin sijasta voitaisiin puhua sosiokulttuurisesta
nakdkulmasta, jossa ihmisen toiminta ymmarretdan kieleen, kulttuuriin ja historiaan

sidoksissa olevana asiana. (Kuusela 2000, 17, 21.)

Konstruktivismin perusajatus on, ettd ihminen rakentaa tietonsa aikaisemman tietonsa ja
kokemustensa varassa. Nakemys asioista muuttuu jatkuvasti, kun ihminen saa uusia
kokemuksia ja keskustelee muiden ihmisten kanssa. Tieto nahddan kertomusten
kudelmana, joka saa jatkuvasti uutta materiaalia alati uusiutuvasta kulttuurisesta
tarinavarannosta liittydkseen siihen takaisin uudelleen. Todellisuus ei ole yksi, vaan on
olemassa eri tavoin ihmismielissa ja sosiaalisessa vuorovaikutuksessa konstruoituvia
todellisuuksia. (Heikkinen 2001, 187-188.) Tietdminen on suhteellista, ajasta, paikasta ja
tarkastelijan asemasta riippuvaa sekd jostakin perspektiivistd, jostain nakdkulmasta
tietdmista. (vrt: Heikkinen 2001, 188; Aaltonen & Kovalainen 2001, 22.)

Jos yhteista kielta ja kasitteistda ei omille tulkinnoille ole, ei jaettua kasitysta tulkinnoista voi
syntya. Sosiaalisessa konstruktionismissa katsotaan ajatusten, ideoiden ja tunteiden
syntyvan ja sijaitsevan jasentyneesti yksiléiden valilla, siind kommunikatiivisessa tilassa,
jossa elamme. (vrt. Aaltonen & Kovalainen 2001, 22.) Maailma on monien tarinoiden
nayttama, ihminen voi valita tarinoista ja niiden siséltamistd hahmoista minkad tahansa seka

vaihtaa valintansa hetkessé toiseksi. (Juuti 2001, 21).

Konstruktionismissa todellisuus seka maaritelmat hyvasta ja pahasta rakentuvat jatkuvassa
ihmisten vélisessa vuorovaikutuksessa (Eskola 1999, 168). Kieli ei ole neutraali valine, vaan
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silla my0s perustellaan, oikeutetaan ja tuotetaan asioita. Sosiaalisen konstruktionismi nakee
muistamisen luonteeltaan sosiaalisesti konstruoituneena. Muistamamme on sosiaalisesti

valikoitunutta ja noudattaa kulttuurisesti olemassa olevia malleja. (Kuusela 2000, 24-26.)

Kieli voi valittda abstrakteja tai tulevaisuutta koskevia merkityksida, kuten arvoja ja visioita.
Kieli tekee lasnad olevaksi asioita, jotka eivat valttdmattd ole fyysisesti, ajallisesti ja
sosiaalisesti “tdssa ja nyt” havaittavissa. Kielen avulla voidaan tehda kosketeltavaksi
kokemusten ja merkitysten maailma. Kieli rakentaa merkitysjarjestelmia, muodostaa
luokittelumalleja, joissa kohteet erotetaan toisistaan ja joissa niiden keskindiset suhteet,
toiminnot ja laheisyys selvitetdan®. (Aaltonen ja Kovalainen 2001, 29.)

Sosiaalinen konstruktionismi asennoituu kriittisesti itsestaanselvyyksina pidettyja asioita ja
totuttuja tapoja ymmartda maailma kohtaan. Ymmartamistapamme, kayttdmamme kasitteet
ja kategoriat ovat suhteellisia, historiallisuutta ja kulttuurisuutta korostetaan. Ihmiset
rakentavat tiedon keskinaisissd sosiaalisissa prosesseissaan eika tietoa voi saada
havainnoimalla todellisuutta “sellaisena kun se on®. Lisdksi tieto ja sosiaalisen toiminta
kuuluvat yhteen. (Burr 1995, 3-5; Kauppila 2007, 87-88.) Konstruktionismi ei edellyta
maaratynlaisia tulevaisuudenvisioita (Helne 2002, 25).

Tassa tutkimuksessa sosiaalisen todellisuutemme rakentuu sosiaalisessa, kielellisessa

vuorovaikutuksessa. Tietdminen ndhdaan suhteellisena, ajasta, paikasta ja tarkastelijan
asemasta riippuvana seka jostakin perspektiivista, jostain nakdkulmasta tietamisena.
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9 NARRATIIVISUUS

9.1 Narratiivisuuden kasite

Narratiivisuuden ké&site on peraisin latinan kielesta, jonka substantiivi "narratio” tarkoittaa
kertomusta ja verbi "narrare" kertomista. Englannin kielessa kantasanat ovat muuntuneet
substantiiviksi "narrative" ja verbiksi "narrate". (Heikkinen 2001, 116.) Kasitteita
"narratiivinen" ja "tarinallinen" voidaan kayttaa toistensa synonyymeina (Hanninen 1999).
Narratiivi voidaan kasittaa ylakasitteena, joka sisaltaa episodin, naytelman ja elamankerran
kasitteet (Sarbin 1986, 7). Narratiivin avulla ihmisten toimintaa voidaan ymmartaa ajallisella
ulottuvuudella. Kertominen on vanha tapa valittaa tietoa ja kokemuksia. Kun yksild kertoo
kokemuksestaan, on kyseessa elamys, joka on jo tulkittu kokemukseksi. (Kujala 2007, 26,
33).

Kasitteiden narratiivi, tarina, kertomus, elamantarina ja elamankertomus kéayttd on
vakiintumatonta ja epayhtenaista (vrt. Heikkinen 2001, 186; Kujala 2007, 25). Tieteenalojen
ja koulukuntien vélilla on huomattavia eroja siind, miten narratiivisuus ymmarretaan.
Narratiivisuuden kasitteella voidaan viitata tiedonprosessiin, tietdmisen tapaan ja tiedon
luonteeseen, jolloin narratiivisuus liitetd&n usein konstruktivistiseen tiedonkasitykseen.
Toiseksi silla voidaan kuvata tutkimusaineiston luonnetta. Kolmanneksi narratiivisuudella
voidaan viitata aineiston analyysitapoihin. (Heikkinen 2001, 118,187.) Kertomus kasitteena
viittaa tarinan esitykseen merkkien muodossa. Tyypillinen kertomus on kielellinen, mutta
kerronta voi tapahtua myds elokuvan, naytelman tai yksittaisen kuvan avulla. Yksi kertomus
voi sisaltdd monia tarinoita, jolloin sitd voidaan tulkita monella tavalla. Tarinan kasite voi
viitata suullisesti kerrottuihin tarinoihin, ajattelumuotoihin ja elavan elaman episodeihin jne.
Tarina on ajallinen kokonaisuus, silla on alku, keskikohta ja loppu. (vrt. Hanninen 1999,
19-20; Eskola & Suoranta 2000, 22-23.)
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9.2 Yleista narratiivisesta lahestymistavasta

Kiinnostus narratiivisuutta kohtaan on noussut 1900-luvun lopulla voimakkaasti. Tutkijat
ovat kiinnostuneet tarinoista, kun todellisuuden on huomattu rakentuvan vahvasti
kertomusten valityksella. Narratiivisen l|ahestymistavan nousu tutkimuksessa liittyy
keskeisesti tiedon- ja tiedekasityksen muutokseen. Tietdmisen prosessin on havaittu
perustuvan paljolti kertomusten kuulemiseen ja niiden tuottamiseen. Narratiivisuus viittaa
ihmisend olemiseen ja elamiseen. lhmiselld on perustava tarve tehdad kertomuksia
kokemuksistaan. Me kerromme tarinoita itsestdmme, toisista ja maailman tapahtumista
toisillemme ja samanaikaisesti elamme niitd. Me tulkitsemme maailmaa alati kehkeytyvana
kertomuksena ja me ymmarramme itseAmme kertomusten kautta. Tulevaisuuteen me
valmistaudumme tarinalla, jossa mielellamme esitdmme keskeista roolia. (vrt. Burr 2004,
147-148; Eskola & Suoranta 2000, 23; Heikkinen 2001, 117, 118, 185-187; Bruner 1987,
12.)

Kertoessamme me luomme tarinan, yhtendisen kokonaisuuden, jossa on alku, keskikohta,
erilaisia vaiheita, ennakoitava tulevaisuus ja loppu. (vrt. Aro 1999, 31). Tarina ei aina ala
siitd, mista elama on alkanut eikéd se lopu elaman paattymiseen. Tarinassa ei kerrota kaikkia
elamaan liittyvia vaiheita, vaan kertojan tarina rakentuu niistd tapahtumista, joita kertoja
pitaa itselleen merkityksellisind. Niiden avulla han arvioi elamaansa; mennytta, nykyista ja
tulevaa. (vrt. Bruner 1987, 12.) Nykyisyyden tulkitseminen tarinan kautta tekee
menneisyyden ymmarrettavaksi, nykyhetken mielekkaaksi ja tulevaisuuden ennakoitavaksi.
Kerronnallisuutta on tarinassa enemman tai vahemman, ja se voi olla tiheaa tai ohutta sen
mukaan, miten paljon se valittdd kokemuksellisuutta. Tiheys kuvaa tarinan rikkautta. (vrt.
Hyvarinen & Loyttyniemi 2005, 191-192; Hyvarinen 1994, 62.)

Narratiivi nAhdaan juonellisena tarinana, jossa tapahtumat eivat seuraa toisiaan irrallisina
vaan kytkeytyvat toisiinsa inhimillisind syiden ja seurausten ketjuina. Tarinan keskeinen
elementti on juoni, mythos, joka sitoo perdkkaiset tapahtumat toisiinsa ja tekee
kertomuksesta kertomuksen antaen sille kerronnallisen ominaislaatunsa. (vrt. Hanninen
1999, 20; Kujala 2007, 26; Hanninen 1991, 349; Polkinghorne 1995, 16; Morgan 2004,
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13-14.) Tarinassa mennyt, nykyinen ja tuleva liittyvat toisiinsa (Hanninen 1999, 20). Juonen
rakenteessa on kysymys tapahtumien, tilojen seka tarinan eri toimijoiden suhteista toisiinsa
(Aaltonen & Kovalainen 2001, 72).

Hannisen kehittdman tarinallisen kiertokulun teorian keskeiset kasitteet ovat kertomus,
sisdinen tarina ja draama. Kertomus on tarinan esitys merkityksen muodossa. Sisdinen
tarina viittaa ihmisen mielen sisaiseen prosessiin ihminen tulkitessa elamaansa tarinallisten
merkitysten kautta. Draama liittyy elavaan elamaan ihmisten pyrkiessa toteuttamaan
sisdisessa tarinassaan muodostamiaan toiminnallisia prosesseja. Teoriassa nama nelja
kasitettd asettuvat keskindisiin suhteisiin ja kytkevat tarinallisuuden ilmenemismuodot
ulkopuoliseen todellisuuteen. Lahtékohta on muuttuva situaatio, joka siséltdd ihmisen
elamantilanteen, sen tarjoamat mahdollisuudet ja rajat. Sosiaalisen tarinavaranto viittaa
yksilblle tarjoutuvien kulttuuristen kertomusten joukkoon, se sisaltdd kaikki tarinat, joita
ihmiset kohtaavat. Tarinavarantoon tuotetaan jatkuvasti uusia tarinoita ja siitd omaksutaan

tarinoita koko elaman ajan. (Hanninen 1999, 20-21.)

Tutkimuksessa narratiivi ndhdaan juonellisena tarinana, jossa mennyt, nykyinen ja tuleva
liittyvat toisiinsa. Tarinassa on erilaisia vaiheita ja ennakoitava tulevaisuus. Tarinassa ei
kerrota kaikkia elamaan liittyvia vaiheita, vaan kertojan tarina rakentuu niista tapahtumista,
joita kertoja pitaa itselleen merkityksellisina.

Narratiivisuus ei ole mikdan metodi, ei koulukuntakaan, vaan hajanainen muodostelma
kertomuksiin liittyvaa tutkimusta. Se on valja viitekehys, jolle on tunnusomaista huomion
kohdistuminen kertomuksiin todellisuuden tuottajana ja valittajana. Tutkimuksen ja
kertomusten suhdetta voi tarkastella kahdesta eri padanakékulmasta. Toisaalta tutkimus
kayttdd materiaalinaan kertomuksia sanan laajassa merkityksessd, toisaalta tutkimus
voidaan ymmartdd sinansa (jarkiperaisen) kertomuksen tuottamiseksi maailmasta.
Tutkimusraportti rakentaa aikaisempien tutkimusten seka tutkimusmateriaalin pohjalta
uuden tarinan uudesta nakdékulmasta, jonka jalkeen raportti liittyy uudelleen tutkimustiedon
kertomusvarantoon. (Heikkinen 2001, 185, 188.)
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Narratiivisessa tutkimuksessa huomio kohdistuu kertomuksiin tiedon valittajana ja
rakentajana, kiinnostuksen kohteena on se, milla tavoin yksilét antavat merkityksia asioille
tarinoiden kautta. Tutkimusotteella pyritdan tutkijan ja tutkittavien yhteisen merkityksen
luomiseen. (Heikkisen 2001, 116, 129.) Tutkija pyrkii tavoittamaan alati muuttuvaa ja
kontekstisidonnaista tietoa, sitd mitd hanen tutkimiensa ihmisten todellisuus on ja kuinka
tam& todellisuus vuorostaan tuottaa hanen tutkimansa ihmiset ja hanet itsensa (Eskola
1998, 165-167).

Narratiivista tutkimusaineistoa on suullisesti tai kirjallisesti esitetty kerronta. Kerrontaan
perustuvaa narratiivista aineistoa ovat esimerkiksi haastattelut tai vapaat kirjalliset
vastaukset, joissa tutkittava voi kertoa kasityksensa asioista omin sanoin. Tallaista aineistoa
ovat myds paivakirjat, elamakerrat tai muut dokumentit, joita ei valttdmatta ole tuotettu
tutkimusaineistoksi. Vaativassa merkityksessa narratiiviselta aineistolta voi edellyttda
enemman kertomuksen tunnuspiirteita, kuten sita, etté tarinalla on alku, keskikohta ja loppu
seka ajassa eteneva juoni. (vrt. Heikkinen 2001, 189; Eskola 1998, 177-178.)

10 NARRATIIVINEN TUTKIMUS

10.1 Narratiivinen haastattelu

Haastattelun aloittaa yleinen tutkimusaiheeseen liittyvd narratiivinen kysymys, jonka
tavoitteena on kertojan tuottama aiheeseen liittyva kertomus. Aloituskysymyksen tulee olla
stimuloiva ja avoin, ettei se rajoita kertojaa liikaa. Kysymyksen tulee rajata aihetta siten, etta
kertomus pysyy riittavan lahelld tutkian maarittelemaa aihetta. Narratiivisen kysymyksen
tuleen edetd ajassa: kuinka kaikki alkoi, kuinka tapahtumat etenivéat ja mihin tama kaikki
johti. Jos aloituskysymys saa aikaan kertomuksen, ei sitd keskeytetd johdattelevilla tai
arvottavilla lisdkysymyksilla. Haastattelija on passiivinen ja empaattinen kuuntelija, joka
nonverbaalisesti rohkaisee kertojaa jatkamaan. Haastattelijan tulee tarvittaessa yllapitaa
kertomusta ohjaamalla sitd. Paakertomuksen paatyttya tilanne paatetdan haastattelijan
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kokoavalla kommentilla, jonka jalkeen tarvittaessa tarkennetaan avoimiksi tai epaselviksi
jaaneitd teemoja lisakysymyksilla. Kertojalle annetaan riittdvasti aikaa, jotta saadaan
mahdollisimman rikas versio tapahtumista. Haastattelijan rooli on tarked, koska
haastattelutilanne on ainutlaatuinen hetki haastateltavalle tuottaa oma henkil6kohtainen
tarinansa, johon erilaiset hairidtekijat voivat vaikuttaa. Kyky kertoa tarina on taito, joka
vaihtelee eri ihmisilla. (vrt. Tasala 2002, 33-34.) Tuottaakseen ymmarrettdvan narratiivin

ihmiset yleensa pyrkivat kertomaan tarinansa loppuun (Eskola 1998, 179).

Narratiivisen haastattelun ongelma perinteisestd nakékulmasta on todellisuuden ja
narratiivin suhde. Sosiaalisen konstruktionismin nakékulmasta tdma ei ole ongelma, koska
todellisuutta ja kielellistd esitysta siitd ei voi kasitteellisesti erotuttaa. Kertomuksen
todellisuutta tai valheellisuutta tarkastellaankin toimintana, joka tulee ymmarrettavaksi kun
sitd tarkastellaan suhteessa narratiivin  tuottamisen  kontekstiin.  Liittamalla
tutkimusasetelmaan mukaan aiheeseen liittyvaa historiallista ja yhteiskunnallista tietoa
kertomuksen ja todellisuuden vélinen suhde ei ole enda ongelma, vaan nimenomaan suhde.
Jokaisella totuudella ja valheella on kertojalleen jokin praktinen merkitys suhteessa hanen
omaan todellisuuteensa. (Eskola 1998, 181.)

Kun ymmarretaan tiede eraaksi kertomukseksi muiden mahdollisten kertomusten joukossa,
joudumme perustelemaan valintoja ja tulkintoja lukijoille. Keskeiseksi kasitteeksi nousee
tutkijan tydn refleksiivisyys, tutkijan persoonan suhde tietoon ja tutkimusongelmaan. (Eskola
1998, 188.)

10.2 Narratiivisuus analyysitapana

Narratiivinen tutkimuksen analyysi jakaantuu kahteen kategoriaan; narratiivien analyysi

(analysis of narratives) ja narratiivinen analyysin (narrative analysis). Nama ovat

kategorisesti taysin erilaisia narratiivisen tutkimuksen tapoja. Narratiivien analyysissa

huomio kohdistuu kertomusten luokitteluun erillisiin luokkiin esimerkiksi tapaustyyppien,

metaforien tai kategorioiden avulla. Narratiivien analyysissa aineistoa siis luokitellaan ja

jasennetadn kategorioihin ja tapaustyyppeihin. Narratiivien analyysin aineisto on koottu
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tarinoista ja analysoitu niitd temaattisin kategorioin perinteiseen tieteelliseen
paradigmatyylin. Narratiivisessa analyysissa tavoitteena on uuden kertomuksen
tuottamisessa aineiston kertomusten perusteella. Narratiivinen analyysi konfiguroi aineiston
pohjalta uuden kertomuksen, joka pyrkii tuomaan esiin aineiston kannalta keskeisia
teemoja. Narratiivisesta analyysissa toimintaa ja tapahtumia kuvaavien tietojen pohjalta
muodostetaan yhtenainen ja selittava tarina. (vrt. Polkinghorne 1995, 6 - 8.)

Tutkija tavoittelee alati muuttuvaa ja kontekstisidonnaista tietoa, sitd mita hanen tutkimiensa
ihmisten todellisuus on ja kuinka tama todellisuus vuorostaan tuottaa hanen tutkimansa
ihmiset ja hanet itsensa (Eskola 1998, 165-167).

Kuuntelemalla tarinoita tarkasti, analysoimalla niiden rakenteellista jasennystd seka
kielellisia valintoja voimme paasta kasiksi puhujien merkityksenantosysteemeihin ja niiden
varaan rakennettuihin maailmankuviin sekd niiden tapaan rajoittaa toiminnan ja valinnan
mahdollisuutta (Jaatinen 2000, 18). Narratiivinen lukutapa vaatii kolmen eri kertomuksen
jatkuvaa keskinaista dialogia, kertojan aanen mukanaoloa, taustateoriaa ja Iukijan
reflektiivista aineiston lukutapaa ja tulkintaa (Kujala 2007, 27).

10.3 Juonirakenneanalyysi

Juonirakenneanalyysin on kehittanyt Vladimir Propp, joka on luonut metodinsa kertomusten
luokittelukriteereja parantaakseen. ldeana on verrata eri kertomuksia ja niistd tehtyja
juonitiivistelmia toisiinsa. Juonianalyysissa tarinaa voidaan tutkia tarinan tapahtumien ja
niiden kadanteiden kautta. Tarinan yksi keskeinen piirre on muutos. Tarinan juonirakenne
saattaa koostua aktiivisista lauseista sekd niiden seuraamuksena syntyvistd tilanteen
kuvauksista. Juonirakenne nayttda koko kertomuksen tapahtumien kulun yhdella
listauksella, jolloin listan pituus riippuu kertomusten tapahtumien ja k&danteiden maarasta.
Juonitiivistelmien tekeminen auttaa vertailtaessa usein sivumaaraisesti laajoja
tekstikokonaisuuksia toisiinsa ja l6ytdamaan niistd yhdistavia ja erottavia piirteita.
Juonirakenne on myds tie kohti kertomusten merkitysrakenteiden tulkintoja.
Juonitiivistelmat auttavat vertailemaan laajoja tekstikokonaisuuksia toisiinsa, [6ytamaan niin
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yhdistavia kuin erottaviakin piirteitd. Kun aineistosta l16ydetaan eri juonityyppien edustajia,
eri tyypit pitdd suhteuttaa toisiinsa. Juonitypologia ei itsessdan ole mikdan tutkimustulos.
(Alasuutari 1999, 129-134.)

Olen ottanut aineiston analyysiin mukaan juonirakenneanalyysin, koska se antaa analyysiin
uusia ulottuvuuksia. Juonirakenneanalyysissa tietylla kertomuksen kohdalla on merkitysta
siina, mita kyseisessa kohdassa sanotaan, mutta myds siind, mik& merkitys tietylla kohdalla
on kokonaisuuden kannalta. (Alasuutari 1999, 140-141.)

10.4 Narratiivisen tutkimuksen luotettavuus

Narratiivinen tutkimus ei pyri objektiiviseen tai yleistettdvaan tietoon, vaan paikalliseen,
henkildkohtaiseen ja subjektiiviseen tietoon (Hatchin ja Wisniewsk 1995, 118). Narratiivisen
tutkimuksessa totuus esiintyy vahitellen kehkeytyvana ja juonellisena tarinana, jossa on
parhaimmillaan vahva todentuntu. Todentuntu on tunne jostakin sellaisesta, joka puhuttelee
tarinan lukijaa tai kuulijaa sen kautta, mitd han on itse elamasséan kokenut (vrt. Heikkinen
2001, 193.)

Tarinoiden luotettavuutta voidaan tarkastella perinteisten luotettavuuskasitteiden valossa.
Talléin  validiteetti  tarkoittaa  tutkimustulosten vastaavuutta tosiasioiden tilaan
todellisuudessa. Reliabiliteetti tarkoittaa satunnaisten tekijéiden mahdollisuuksia vaikuttaa
tutkimustulokseen. Kertomusten luotettavuutta tarkasteltaessa huomion kohteena on se,
miten tarinoiden vaitteet vastaavat todellisuuden asiaintilaa. Tarkastelutapa perustuu
totuuden korrespondenssi- eli vastaavuusteoriaan. Vastaavuuden kasite tutkimuksen
luotettavuuden arvioinnissa on ongelmallista, kun narratiivisuus liitetddn usein
konstruktivistiseen ajattelutapaan. Konstruktivistisessa ajattelutavassa todellisuus
tuotetaan tarinoiden valityksella ja talléin vastaavuussuhteen toista osapuolta on vaikea
hahmottaa. Tdman vuoksi korrespondenssiteoria vaikuttaa lilan kapealta totuuskriteerilta
narratiivisen tutkimuksen nakdkulmasta. (Heikkinen 2001, 126-127, 193.) Sosiaaliseen
konstruktionismiin kuuluu objektiivisen sosiaalitieteen kritiikki seka kasitys siita, etta
puolueetonta ja varmaa tietoa sosiaalisesta todellisuudesta on mahdoton saada
(Karkkainen 2001, 19).
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Eskola (1998, 188-189) nakee, etta todellisuus on metaforisesti ilmididen, todellisuuksien ja
toimijoiden alati etenevad ja muuttuva suhdeverkosto. Tutkittavan todellisuuden liike ja
merkitys muuttuu, kun tutkija astuu siihen mukaan. Tieteeksi tutkimuksen tekee
sitoutuminen systemaattisuuteen, selkeyteen, avoimuuteen, luovuuteen, kriittisyyteen seka
tieteen rikkaaseen perinteeseen. Tama kaikki on tehtdva ymmarrettavaksi tutkimustietoa
kayttaville. Tutkimuksen hyvyys on sitd, ettd kyetddn noudattamaan normeja seka
osoitetaan tutkijan kyenneen toimimaan refleksiivisesti. Narratiivisesti orientoituneessa
tutkimuksessa tdma voisi merkitd tutkimusongelmaan soveltuvan menetelman etsintaa,
kertojien lahtdkohtien selvittamistd ja tutkittavan ilmién laajempien suhteiden

hahmottamista. Tutkijan on kyettava reflektoimaan myés omia lahtékohtiaan.

Postmoderni tiedonkasitys hylkaa perinteisen objektivistisen todellisuuskasityksen yhdesta
todellisuudesta ja totuudesta, joka voidaan esittdd vaitelauseiden avulla ja osoittaa sitten
todeksi tai epatodeksi. Postmoderni ajattelutapa tuo objektiivisuuden tilalle tietdamisen
kontekstuaalisuuden, jolloin tietdminen on sidottu aikaan, paikkaan ja sosiaaliseen
kenttdan. Tietdminen tapahtuu aina tietysta perspektiivista, tietystd nakdkulmasta kasin.
Ajatus universaalista, yleispatevasta tiedosta hylatdan. Tietdminen on aina jonkun ihmisen
tietoa, joka elaa jossain tietyssa sosiaalisessa ja fyysisessa ymparistdssa, on jonkun lapsi ja
elanyt tietynlaisen elaman. Kaikki, hanen tietonsa, juontuu naistd ymmartamisyhteyksista.
(Heikkinen 2001, 119-120.)

Nuorten kertomia tarinoita voi tulkita monella tavalla ja tehtya tulkintaa voi aina muuttaa.
Nuori tuottaa itse oman tarinansa aina vain uudelleen ja uudelleen. Nuoren kertoma

kokemus voidaan tulkita monella eri tavalla. (Juuti 2001, 90-91.)
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11 TUTKIMUSKYSYMYKSET JA TUTKIMUSPROSESSI

11.1 Tutkimuskysymykset

Pohdin pitkaan tutkimuskysymysteni asettelua, koska aineisto olisi mahdollistanut useiden
nakdékulmien valitsemisen tutkimuskohteiksi. Lopulta valitsin seuraavat nelja
tutkimuskysymysta tarkasteltavakseni, koska ne kuvaavat nuoren tarinallista juonta, kun

tarinan paahenkild on sijoitettu perhekotiin.

Tutkimuskysymykset ovat:

1) Millaisia kokemuksia perhekotinuorilla on ollut lapsuudessa ja nuoruudessa ennen
perhekotisijoitusta?

2) Mitké tekijat ovat nuorten omien kokemusten mukaan johtaneet perhekotisijoitukseen?
3) Millaisia kokemuksia perhekotinuorelle on muodostunut perhekodissa eli mikd on
perhekodin merkitys nuorille?

4) Millaisia odotuksia nuorilla on omalta tulevaisuudeltaan?

Tutkimuskysymyksilla avataan perhekotinuorten kokemuksia lapsuudesta nykyisyyden
kautta tulevaisuuteen. Tutkimuskysymyksilla tavoitellaan nuorten monipuolisia kokemuksia
ja tuodaan esiin sita, miten yksiléllisind nuorten elaméantarinat nayttaytyvat rippumatta siita,
ettd perhekotinuoret ovat sijoitettuina samaan perhekotiin. Tutkimuksen kiinnostuksen

kohteena on se, miten nuoret yksil6llisesti tulkitsevat omaa tilannettaan omalla tavallaan.

11.2 Tutkimusaineiston keruu

Kevaalla 2004 olen saanut tutkimustani varten tutkimusluvan lastensuojeluyksikdn
johtajalta, han toimii perhekodin johtajana, jossa tutkimukseeni osallistuvat nuoret tuolloin
asuivat. Ennen tutkimusluvan myéntamista olen esittanyt tutkimussuunnitelmani perhekodin
johtajalle, joka on hankkinut tutkimusluvat asianosaisilta. Tdméan jalkeen on sovittu nuorten
haastatteluiden aikataulut. Tutkimukseen osallistuvat nuoret on haastateltu perhekodin

tiloissa. Olen haastatellut yhteensa yhtatoista nuorta; kuutta tyttda ja viittd poikaa. Nuorten
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ikdjakauma oli valilla 13-17 -vuotta. Haastatteluiden kesto on vaihdellut vajaasta tunnista yli
kahteen tuntiin.

Olen kerannyt tutkimusaineistoni kayttden aineistonkeruumenetelmana narratiivista
haastattelua. Narratiivinen haastattelu elamanviivan (ks. liite 1) avulla mahdollisti aineiston
keruun Kkertojalahtdiseksi. Narratiivisessa haastattelussa tutkija yleensad esittdd alussa
yhden ohjaavan kysymyksen ja vasta kerronnan paatyttya esittda taydentavia kysymyksia
tai tutkija esittdd lisdkysymyksia tarinan edetessa. Taman tutkimuksen kiinnostuksen
kohteena on ollut nuorille térkeiden elaménkokemusten |6ytdminen, jolloin tutkija on

mahdollisimman vahan kysellyt ja ohjannut nuoren kerrontaa haastattelussa.

Haastatteluaineistossa minua on myds kiinnostanut aineiston temaattinen sisalté eli ne
asiat, jotka nuoret ovat itse kokeneet tarkeiksi. Temaattisen analyysin laht6kohtana on se,
ettd haastateltavat puhuvat niista asioista, joista on tullut heille tarkeita. Kerrotulta tarinalta
kysytaan, miksi se on kertomisen arvoinen ja mita tarinassa on mielenkiintoista. Kerrotussa
on aina jotakin poikkeuksellista, koska se on noussut tavallisuuden yldpuolelle ottamalla se
tarinaan mukaan. (Bruner 2001, 29.)

Haastattelutilanteen alussa olen kertonut nuorille tutkimuksestani ja tahdentanyt
tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuutta. Kaikki nuoret ovat halunneet osallistua
tutkimukseen. Olen nauhoittanut yhdeksan nuoren tarinat heidan suostumuksellaan. Kaksi
nuorista eivat halunneet haastattelua nauhoitettavan, koska he eivat halunneet kenenkaan
kuulevan heidan aantaan nauhalta. Naistd haastatteluissa olen tehnyt tarkat muistiinpanot.
Haastattelut on nauhoitettu tarkan analyysin mahdollistamiseksi.

Haastattelun alussa olen pyytényt nuoria piirtdmaan oman eldmanviivansa, jonka avulla
toivoin heidan kertovan minulle omasta elamastdan. Olen Kkayttanyt hyvéakseni
aineistonkeruussa elamanviivaa, koska olen kokenut sen helpottavan nuorten kertomista
mahdollisimman vahalla johdattelemisella. Olen tdhdentényt nuorille, etta ei ole olemassa
"oikein piirrettya elamanviivaa eika oikein kerrottua elamantarinaa”, vaan jokainen kerrottu

eldmantarina on yhta "oikea". Pyysin nuoria kertomaan oman elaméntarinansa alkaen
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lapsuudesta, edeten nykytilanteeseen ja jatkuen tulevaisuuteen, siitd mitd he odottavat
omalta tulevaisuudeltaan. Haastattelun aikana olen tehnyt nuorille tarkentavia kysymyksia
viitaten nuoren piirtdmaan elamanviivaan ja viitaten heidan kertomiinsa kokemuksiin
elamantarinassaan. Narratiivista haastattelua ja elamanviivaa kayttdamalla olen pyrkinyt
saamaan nuorten oman &anen kuuluviin. Tutkimustilanteessa ei pyritd paasemaan
kokemuksen alkuldhteelle, vaan siina ollaan kiinnostuneita siitd, miten juuri tdma kyseinen

tutkimustilanne johdattelee yksil6a tulkitsemaan kokemuksiaan. (Perttula 2005, 140.)

Heti haastatteluiden jalkeen olen purkanut nauhat ja suorittanut aineiston litteroinnin
sanatarkasti. Nuorten haastatteluista koostui yhteensa 195 sivua litteroitua tekstia.

11.3 Aineiston analyysi

Haastatteluiden jalkeen olen tydskennellyt lastensuojeluyksikbn sosiaalitydntekijana ja
saanut taten mahdollisuuden tutustua sijoitettavien nuorten elamantarinoihin
sosiaalitydntelijan roolissa. Kokemukseni lastensuojelutydstd osaltaan auttaa minua
analysoidessani sijoitettujen nuorten elamantarinoita. Varsinaisten haastatteluiden
toteuttamisesta ehti kulua yli kolme vuotta, kun talvella 2007 olen jatkanut tutkimusaineistoni
kasittelyd. Olen  kuunnellut  haastattelut useamman kerran  palauttaakseni
haastattelutilanteet mieleeni. Taman jalkeen olen lukenut aineistoa kayttden narratiivista
lukutapaa. Narratiivinen lukutapa vaatii kertojan aanen, taustateorian sekd lukijan
reflektiivisen aineiston lukutavan ja tulkinnan keskinaista dialogia (Kujala 2007, 27).

Aineiston analysoinnissa olen kayttanyt sekd narratiivista ettd narratiivien analyysia.
toistuvien luentakertojen jalkeen olen tehnyt jokaisen nuoren elamantarinasta
juonitiivistelman. Juonitiivistelmien tekeminen auttaa vertailemaan tarinoita toisiinsa ja
l6ytamaan niitd yhdistavia ja erottavia piirteitd (Alasuutari 1999, 31). Taman jalkeen olen
luokitellut ja jasennellyt nuorten elaméntarinat tarinatyyppeihin. (ks. Heikkinen 2002, 20.)
Olen kysynyt tutkimusaineistolta, miten yksittéisten tarinoiden juonet poikkeavat muiden
tarinoiden juonesta. Tarinoiden juonen avulla aineistosta oli 16ydettavissa kolme erilaista
tarinatyyppia, joissa taustajuoni sek@ tarinankulku olivat samankaltaisia. Olen nimittanyt
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nama kolme tarinatyyppid seuraavasti: "lisailijat" (sisaltdd nelja tarinaa), "tappelijat"
(sisaltda kolme tarinaa) ja "uhrit" (siséltaa nelja tarinaa). Tarinatyyppien nimet on poimittu
nuorten omasta tavasta nimeta itsedaan. Olen luonut kolmen tarinatyypin perusteella kolme
uutta tarinaa; Joonaksen, Teemun ja Helin tarinat. Tarinatyyppien perusteella luodut uudet
tarinat sitovat yhteen yksittaisten tarinoiden elementteja ja nostavat esiin aineiston kannalta
keskeiset teemat. (vrt. Polkinghorne 1995, 6 - 8.)

Sijoitettujen nuorten kertomat tarinat ovat hyvin henkil6kohtaisia ja ne siséltavat paljon
merkityksellisia kokemuksia. Jokaisen nuoren elaménkulku on henkilékohtainen ja yksilén
kannalta merkittdva. Nuorten yksityisyyden suojaamiseksi tutkimukseen on valittu
analyysimenetelmd, jossa "mahdollisten tarinoiden" avulla lukijalla on mahdollisuus saada
kasitys sijoitetun nuoren elaméntarinasta. Tekemani tyypittely antaa lukijalle k&sityksen
siitd, millainen voi olla sijoitetun nuoren eldmantarina hanen itsensad kertomana. Nuorten
kertomia tarinoita voi tulkita monella tavalla ja tehtya tulkintaa voi aina muuttaa. Nuori
tuottaa itse oman tarinansa aina vain uudelleen ja uudelleen. Nuoren kertoma kokemus
voidaan tulkita monella eri tavalla. (Juuti, 2001, 90-91.) Tutkimuksen eri vaiheissa on
erityisesti kiinnitetty huomiota perhekotinuorten tarinoiden suojaamisen, jotta nuorille tarkea
yksityisyys vaikeiden asioiden aarelld sailyy. Nuoria ja heidan tarinoitaan on koko

tutkimusprosessin ajan kohdeltu niiden ansaitsemalla kunnioituksella.
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12 TULOKSET

12.1 ”Liisailijan” tarinatyyppi: Joonaksen tarina

Lapsuudessa mulla on ollu hyvé tilanne. M& asuin mun vanhempien, siskon ja velin kans.
Mun vanhemmat asuu vieldki yhessa. Me asuttiin isossa omakotitalossa, oli iso piha missé
touhuta. Mulla on ollu oma huone jo ihan pienestd. Mulla oli jo lapsena paljo kavereita,
naapureissa kdytiin ja leikittiin tai oltiin meilld, etta kivaa oli. Kaverit tykkéas tulla meille, kun
meilld pysty tekeen kaikkea. Me Kéytiin vélilld ulkomailla koko perhe, kun isé ja &iti t6iltddn
ehti. M& tykkdsin matkustamisesta. Ennen koulua mé& olin aina pé&ivdkodissa, kun
vanhemmat oli téissd. Ma tykkdsin pdivadkodista. M4 sain mun vanhemmilta paljo aina
kaikkee, mitd mé& pyysin. Ei mun vanhemmat todellakaan ollu mitdén kéyhid. Mummulassa

maé olin joskus mun siskon ja velin kans pidempdédn keséalla, ne aina hemmotteli meita.

Heti alusta asti m&d olen halunnu aina mennd kouluun. Kun p&&sin kouluun sain uusia
kavereita. Hyvid kavereita mulla on aina ollu koulussa, me tehtiin koulun ulkopuolellaki
kaikkee yhessad. Koulu Idhti meneen hyvin, ei mulla ollu mitddn ongelmia, ei ollu
oppimisvaikeuksia eikd koulukiusaamista. Kun mé& menin viidennelle rupesin véhén
polttelemaan. Mun tuli siind vdhén kaljaakin maisteltua jo. En ollu koskaan lintsannu
koulusta, mutta kun mad menin kuudennelle niin alkoi lintsaaminen. Sillon ei endéd jaksanu
silleen olla koulussa, rupesin sitte vdhédn liisaileen. M& olin iso poika, kun mentiin
yld-aseelle. Seiskalla mulla alko lintsaus yleistyd. Mun koulu I&hti meneen alaspéin, numerot
laski. Mua ei endd huvittanut tehd téitd koulun eteen. Kasiluokalla mulla oli paljon
poissaoloja koulusta ja ryyppéily rupes yleistymaan. Kavereitten kans lintsattiin, ryyppéttiin
ja pidettiin hauskaa. Ysilld ma en menny kouluun, jos ei ollu ihan pakko. Kouluvuodet oli

mabhtavia vuosia, tuli héssétettya paljon ja mukavaa oli.

Ysilld vanhemmilla meni hermot muhun, kun en menny kouluun ja tein mitd tykkasin. Mun
vanhemmat yritti kaikkea, ettd menisin takasin kouluun, muttei ne pystyny mulle mitdan. Kun
mé olin kotona, me riideltiin ja meidan vélit meni huonoksi. M4 riehuinki kotona, heittelin
tavaroita ja latkdsin mun veljed. Vanhemmat yritti saada mulle rajoja, ne sano ett "s4 oot nyt
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arestissa”, niin ma karkasin ikkunasta. Ma en ollu muutenkaan paljoa kotona, viikonloppuina
olin usein éitd poissa. Mulla oli paljo kavereita ja me hegailtiin ympdriinsa. Sitte ma menin
tekemdan jotaki typerdd, md polttelin juovuksissa tupakkia ja tein niilld jéalkida. Mé olin sillon
ottanu aika saatanasti viinaa ja kaljaa, vasta seuraavana pdivdnd mda tajusin, ettd ma olin
tehny ndmd jéljet. Kylla mulle huumeitakin tarjottiin sillon, mutten méa niin hullu oo, etta niihin

sekaannun.

Se tuntu vdha kurjalta, ku sossut puhutti mua koulusta. Mé& aattelin, ettei mihinkdan joudu,
vaikka lintsaa, ettei mitddn vélid. Sitte sossusta tuli kaks naista meille ja ne puhu
huostaanotosta, niin rupesin aatteleen, etta ois pitdny kdyda koulua kunnolla. Sossut ja
vanhemmat pd&étti, ett mut pistetddn perhekotiin rauhottuun ja kdymédédn koulua.
Vdhemmdéstéakin tekisin nyt toisin. Sijoitus oli aluksi mun perheelle kova paikka. Ekaks kun
mulle sanottiin, ettd nyt se on perhekoti niin olin vastaan. Sitte md aattelin ettd tuun
perhekotiin opiskeleen ja siindhdn se on menny.

Ei perhekotiin tulo kauheeta ollu todellakaan. Ma aattelin, etta tuun tdnne opiskeleen, kun jéi
koulu kesken. T&élld méa sain heti kavereita ja muutenki kaikki oli ok. Alussa se oli vdhéa
rankkaa, kun ei pddssy meneen eikd ndhny kavereita. Kun lomat alko pyériin joka toinen
viikonloppu, niin ei ollu mitdén hétdd. Perhekodissa oloon tottu tosi nopeeta, kun paasi kotia.
Pari kertaa méa oon saanu taéalla arestia, kun oon ryypédnny. Lomatki meni kun olin arestissa.
Arestissa olo tuntuu kauheelta, kun ei ndhny kavereita. Kerran md oon Kk&yny
huumetesteissd loman jélkeen, ne ei antanu mitddn. M& en aineita kdytd, ei ne mua

kiinnosta. Juomalla viinaa ja kaljaa mé& saan p&ani riittdvan sekasi.

Positiivinen muutos I&hti kdyntiin, kun m& tulin perhekotiin. Positiivinen mieli mulla oli aina
pdéllimmdéisend, vaikka joskus meinas nyppid. Mun rauhottaminen oli hyvd asia. Mun on
parempi olla taalld, kun riidelld kotona. Ei mun eldmé&std oikein ois mitddn tullu ilman
sijotusta, olisin vain Kiljunu yhesséa kaverien kans. Pari mun kaveriaki on joutunu perhekotiin.
Mulla on paljon kavereita, edelleen mun kaverit ryyppéilee ja tekee tyhmyyksia. Niilld jatkuu
sama meininki, ja mé& olen tdélla. Ma uskon ettei mulla sama meininki endé jatku. Mulle on

kaverit kuitenkin tédrkeitd ja ne tukee mua paljon.
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Nyt mé& olen jo tottunut taloon ja sopeutunu. Ei mua sijoitus vaivaa. M& olen oppinu asioita
taalla ja saanut tukea mun juttuihin. Musta tuntuu vélistd etten ldhe tdélta mihinkdan, vaikka
saiski lahted. Ei mulla tule aika pitkdksi taélld, kun tdélld on aika vapaata ja saa lahtea
kaupunagille, kun vélilld kdy ilmoittautumassa. T4alld saa harrastaa cartingia ja kaikkea. M4
taytan kohta 17 vuotta, oon ollu yli vuoden tdélla. Vahéan aikaa sitten ma siirryin tukiasuntoon
asumaan, ihan hyvin sielld itekseen on menny. Kylld mé oon t4élla oppinu kaiken, mita tarvii
osata. Onneksi perhekodissa saa polttaa, méa en kestéisi, jos ei sais. Se mua vituttaa, kun on

pitdny mennd tekemdéan jéalkid kasiin tupakalla juovuksissa, jalkien poisto maksaa.

Vanhemmat kdyvét usein perhekodissa ja maki kdyn kotona lomilla. Mulla on hyvét valit
mun vanhempiin. Mulla on oikeesti kiva perhe. Kotilomat sujuu hyvin eikd vanhemmat endéa
naputa kaikesta, ei kai niiden tartte. Mun vanhemmat on sopeutunu sijoitukseen. Ne tietdd,
ettd tdméa perhekoti on hyva paikka, suurin osa, kun on tdélta ldhteny niin niistd on tullut
sellaisia, jotka kdy toéissd. Vanhemmat ei ole endé huolissaan musta.

Mé oon perhekodissa ainaki 18-vuotiaaksi asti. Ammattikoulun rakennuspuolen ma kdyn
loppuun, tai sitten ma meen téihin. Mulle on luvattu téité firmasta, jossa olen ollut kesétoissa.
Rakennuspuoli kannattais Kuitenki kdyda loppuun, koska rakennushommissa tienaa tosi
hyvin. Vanhemmat on sanonu mulle, ettd mun on hyva miettid, mitd aion tehda eldmassa.
Mé en aio jatkossa tehd mitdan typerdd, ma varmistan sen ettei tuu hukkaan heitettya, kun
méa taalld oon. Viivaa nostaa se, ku oot tdysikdinen. Sillon joutuu vastaamaan kaikista
teoistaan. Tulevaisuudelta ma odotan téita, lapsia, sormuksia, taloja ja muuta. Lainat pitda
maksaa ajallaan, jos ottaa joskus pankista lainaa. Kokonaisuutena mun eldméa on ollu

huippu. Ei mun eldmé&ssé ole ollu mitdén sellasia oikeen negatiivisuuksia.

Joonaksen kokemukset lapsuudesta ovat hyvin positiivisia. Joonaksen perhe on tyypillinen
suomalainen ydinperhe, johon kuuluvat isa, aiti ja kaksi lasta. Liséksi luonnollisena tukena
perheelle on ollut isovanhemmat, joiden luona Joonas on viihtynyt. Perheen molemmat
vanhemmat ovat olleet tybeldamassa ja Joonas on ollut paivakodissa, jossa Joonas on

tottunut isompiin lapsiryhmiin. Perheen taloudellinen tilanne on ollut hyva, ja vanhemmilla on
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ollut mahdollisuus toteuttaa lasten toiveita. Joonas kokee saaneensa vanhemmiltaan
paljon. Joonakselle on muodostunut lapsuudessa paljon kaverisuhteita, ja tdméa on osaltaan
kehittanyt hanen sosiaalisten taitojaan. Joonaksen tasapainoinen lapsuus seka hyvat
ihmissuhteet olivat rakentaneet pohjan Joonaksen hyvélle itsetunnolle.

Joonas oli ala-asteella motivoitunut koulunkayntiin, ja han koki koulunkaynnin mielekk&dana.
Joonaksen hyvat sosiaaliset taidot nakyivat nopeana sopeutumisena koulun vertaisryhmiin
ja koulussa viihtymisena. Ala-asteen aika ennen murrosian alkua oli koulussa seesteista
aikaa Joonakselle. Kaverit olivat Joonakselle tarkeita, heidan kanssaan Joonas harrasti ja
vietti vapaa-aikaa.

Joonas kokeili tupakointia ja péihteita ala-asteen loppupuolella. Talléin Joonas eli murrosian
kuohuntavaihetta, jolloin kaveripiirin merkitys korostuu entisestaan. Joonaksella oli laaja
kaveripiiri ja kaveripiirissa tehdaan usein erilaisia kokeiluja. Tupakan ja péihteiden ohella
Joonaksella alkoi esiintyd hairiokayttaytymista. Hanelle syntyi ongelmia koulunkd@ynnissa.
Joonaksen koulumotivaatio heikkeni, ja motivaation puute osaltaan johti koulupissaoloihin,
ja lopulta han jattaytyi pois koulusta. Todennakdisesti Joonaksen kaveripiirilla oli oma
merkityksensa kokeiluissa ja siind, ettd motivaatio koulukayntiin vaheni. Jos kaverit ovat
poissa tunneilta, on riskind lahted kavereiden mukaan ja tehdd kavereiden kanssa jotain
mielekasta.

Joonas alkoi myds kayttaytya tottelemattomasti, uhittelevasti ja lopulta jopa aggressiivisesti.
Kuohuntavaiheessa usein nuoret Joonaksen tavoin protestoivat auktoriteetteja vastaan niin
koulussa kuin kotona. Suhteet aikuisiin ja auktoriteettiasemassa oleviin menevat silloin
helposti solmuun. (ks. Fréjd ym. 2006, 15.) Joonaksen runsas paihteidenkaytté yhdessa
kavereiden kanssa voidaan nahda selkeana riskind Joonaksen kasvulle ja kehitykselle.
Jalkien polttaminen on hyva esimerkki siité, miten Joonas paihtyneena teki jotakin sellaista,
mitd mydhemmin Kkovasti katuu. Joonaksen vanhemmat kokivat todenndkéisesti
voimattomuutta ja omien voimavarojen riittamattémyytta, kun he eivat yrityksistaan

huolimatta saaneet Joonaksen kayttaytymista hallintaan.
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Kun Joonaksen riskikayttaytyminen johti huostaanottoon, Joonas ja hanen vanhempansa
eivat vastustaneet huostaanottoa eivatkd sijoituspaikkaa. Joonaksen kayttaytyminen oli
huostaanottovaiheessa hyvin rajatonta, oli runsasta péihteidenkaytt6a kaveripiirissa, paljon
koulupoissaoloja seka ongelmia kotona; aggressiivista kayttaytymista, tottelemattomuutta ja

ybpoissaoloja.

Joonaksen asenne sijoitusta kohtaan sisalsi jo alkuvaiheessa mydnteisia elementteja, han
esimerkiksi naki sijoituksen perhekotiin mahdollisuutena jatkaa keskeytyneita opintojaan
(ks. POs6 2004, 56). Sijoituksen alkuvaiheen mydnteinen asenne on edistanyt Joonaksen
sopeutumista perhekodin elamaan ja sen saantbihin rajoitteineen. Rankin kokemus
perhekodissa Joonaksella liittyy siihen, kun ei padse lomille ja nde kavereita. Kaverit ovat
Joonakselle hyvin tarkeitd, perhekotiin kotiutumisvaiheen ja lomien palamisen vuoksi on
ollut ajanjaksoja, jolloin yhteydenpitoa kavereihin on rajoitettu.

Normaalisti nuorten lomat perhekodissa ovat joka toinen viikonloppu. Koululomien aikana
lomat voivat olla pidempia tai niitd voi olla tiheAmmin. Perhekodissa yksi oleellinen
seuraamus saantdjen rikkomisesta on lomien “palaminen”, jolloin nuoren lomat peruuntuvat.
Perhekodin normaali kaytanté on, ettd jos on epaily aineiden kaytdsta, niin aina nuori
testataan, talla pyritddn vahentamaan nuorten aineiden kayttéa. Joonas on kerran
perhekodissa testattu loman jalkeen, kun on ollut epaily aineiden kaytdsta. Testin tulos ol
negatiivinen. Joonaksen mydnteisen asenteen alkoholiin voi ndhda riskitekijana, joka voi
mydhemmin muodostua hénelle ongelmaksi, kun Joonaksen kaveripiirissa paihteet ovat
voimakkaasti kuvioissa mukana. Joonaksen kielteinen asenne huumeisiin voi suojata hanta

huumekokeiluilta.

Perhekodissa Joonas on tottunut normaaliin eldmanrytmiin, mikd pitdd sisalldan
saanndllisen koulunkaynnin. Joonaksen koulumenestys on sijoituksen aikana parantunut, ja
hédnen asenteensa koulu kohtaan on muuttunut mydénteiseksi. Joonas kokee perhekodin
edistdneen hanen mahdollisuuksiaan tulevaisuudessa antamalla valmiuksia elamaé varten
sekd olemalla tukena tarvittaessa. Joonas on &skettéin siirtynyt perhekodin tukiasuntoon,

tukiasuminen edistdd Joonaksen itsendistymistd antaessaan hyvan ja tuetun
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harjoittelumahdollisuuden elamaa varten.

Joonas nékee perhekodin antavan rajoitusten ohessa myds vapauksia, kun vapaa-aikana
saa liikkua vapaasti jopa kaupungilla sdantéjen puitteissa, on mahdollisuus harrastaa seka
tupakanpoltto sallitaan vanhempien luvalla. Monissa lastensuojeluyksikéissa tupakointi on
nuorilta kielletty. Joonas katuu ja ehk& hapeaékin sita, ettd on mennyt polttamaan itseensa

jalkia tupakalla ollessa paihtynyt.

Joonas kokee yhteistydn vanhempien kanssa olevan toimivaa, ja hanen valinsa vanhempiin
ovat nyt rakentavammat. My6és Joonaksen vanhempien asenne sijoitusta kohtaan on
muuttunut mydnteisemmaksi, kun vanhemmat ovat todennakoisesti perhetyébn mydta
saaneet tukea kasvatustyllleen ja he ovat oppineet luottamaan perhekodin
sijaishuoltoty6hon.

Joonas odottaa tulevaisuudelta ammattiin valmistumista seka tydeldamaan siirtymista.
Joonaksella on mahdollisuus saada tutusta firmasta t6ita ilman koulun p&éastdtodistusta.
Tama voi olla riski Joonaksen tutkinnon loppuun suorittamiselle ammattikoulussa.
Mahdollisuus siirtya tyéelamaan voi houkutella Joonasta jattdmaan opinnot kesken ja han
voi keskittyd tydtekoon ansaitakseen rahaa. Toisaalta tyOpaikka on hyva olla olemassa,
silloin tietda, ettd tulevaisuudessa on t6ita tarjolla eika tarvitse elad epavarmuudessa.
Lisdksi Joonaksen tulevaisuuteen kuuluvat normaalin nuoren tavoin perhe-eldama ja

taloudellinen vastuu.
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12.2 “Tappelijan” tarinatyyppi: Teemun tarina

Lapsuudessa mun eldmé vaihtelee. Joskus meni silleen huonosti ja toisinaan vielaki
huonommin. Mun vanhemmat on eronnu, ennen kuin ma synnyin. Méa asuin &idilla. Mun is&
oli juoppo jo sillon. M& en oo ees ndhny mun isdd ennen sijotusta, &iti on sanonu ettei is
halunnu ndhd mua, kun mé olin pieni. Aidill4 oli isén jalkeen muita miehid, yks niisté oli ihan
Ok, ne teki mulle siskopuolenki. Muut &itin miehet oli ihan perseesté. Ettei diti musta yksin oo
huolehtinu tai en tidé voiko sitd edes huolehtimiseks sanoa. Ne miehet ja juominen oli éitille
tdrkedmpid kuin mind ja sisko. Aiti oli paljon pois ja me oltiin pitkid aikoja siskon kans
kahestaan. Ma tappelin usein siskon kans. Sitte en endé ees jaksanut tapella, mua ei vaan
huvittanu. Samassa kerrostalossa asu joitaki poikia, joitten kans oltiin pihalla, mut ei ne
mitddn mun kavereita ollu. Ma olin kuitenki niilla usein yéta, kun &iti oli poissa. Ei mulla ollu
muutakaan paikkaa mihin oisin menny. Ma en koskaan tuonu ketdéan meille, kun méa hapesin

niin. Ei meilld kylld muutenkaan ketdan koskaan kadyny.

Mun koulu meni kolmanteen Iuokkaan asti hyvin, sitten koulu l4hti meneen perseelleen.
Kolmannella luokalla alko ongelmat, kun méa tappelin koulussa. Muut oppilaat auko mulle
pddtdén ja haastoi ritaa, méd olin muka niiden mielestd tyhmd, kun en aina osannu. Kylla
mékin haastoin riitaa niille ja nakkelin niitd. Tappelemisen takia ma jouduin koulussa
puhutteluun ja muutenki koulu meni péin helvettid. Ma meinasin joutua jaaméaéan luokalle.
Viidennellad luokalla mé siirryin pienluokkaan ja mulla I&hti viiva nousemaan. Mun englanti ja
matikka mukautettiin pienluokassa, se oli hyva juttu. Ma itsekin halusin pienluokkaan, siella
opettaja ehti opettaa oppilaita kunnolla, kun luokassa oli vaan muutama oppilas. Aluksi
koulu Iahtikin sujumaan pienluokassa. Se meidadn opettaja oli ihan hyvé tyyppi. En ma ite
tiedd, mikd sitten myéhemmin tuli, kun en endé jaksanut mennd kouluun, mad menin sinne
vaan sillon, kun huvitti. M& saatoin ldhted pois koulusta kesken péivén, juoda pari kaljaa ja
mennd takaisin kouluun, tai join aamulla viisi kaljaa ja menin juoneena kouluun. Ei kukaan
koulussa Vvélittdnyt, kun md menin juoneena kouluun. Joskus koulusta luokanvalvoja
kuraattorin kanssa yritti hakea mut kouluun, ei se mitdan auttanu, ma Iahin kuitenki pois kun

huvitti. Sillon mé& halusin hengailla mun kavereitten kans eiké siind koulu paljon kiinnostanu.
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Kotonakaan ei kaikki menny putkeen. Ma ryyppédsin kavereitten kans ja tuli juovuksissa
tehtyd kaikkea typerda. Me jaétiin kavereitten kans kerran kiinni, kun yks kaveri l&hti ajaan
autolla juovuksissa. Kaverit pyys mua mukaan ja tietysti méa ldhin. Kuski ajo ylinopeutta ja
poliisi pyséytti meidéat. Kuski oli pdissddn niin kuin me muutkin. Siind vaiheessa é&itilla
meinas totaalisesti mennd hermot muhun, kun poliisit vei mut kuulusteluun ja &itin piti tulla
hakeen mut putkasta. Poliisit piti mulle puhuttelun ja suositteli kaveripiirin vaihtoa. Kotona
me riideltiin ldhes kaikesta &itin ja isdpuolen kans. Ne yritti saada mua eroon mun
kavereista. Lisdks ne yritti saada kouluun, mutta se oli turhaa. Mé Iahin heti kdveleen, kun

open silma véltti.

Koulussa ne jotain sossuista mulle sano; " jos ei mee koulu hyvin niin s& joudut jonnekin pois
kotoa". M4 en ottanut sitd juttua tosissani. M& nauroin, kun &idin kanssa mentiin kdymaéan
sossussa. M4 en edes muista mitéd sossut sillon sano meille. Sitten mut otettiin huostaan,
huostaanotto oli siind vdha ennen sijoitusta. Mun &iti ei suostunu sijoitukseen, mutta oli
pakko, kun oli se huostaanotto. M4 en ois halunnu huostaanottoa, kun joutu kotoa pois.
Kukaan ei kysyny multa, mitd md haluan ja mikd ois mulle hyvd paikka. Mutta ei
huostaanotto kuitenkaan niin paha asia ollu, ilman sit4 olis voinu tulla pahempia ongelmia

viela.

Ensin mé kévin tutustumassa perhekotiin, sitten mé jouduin tdnne. 13-vuotiaana tdnne on
tultu. Aluksi tdéllé olo ei tuntunut todellakaan hyvéltéd, kun ei pdassyt meneen eika nahnyt
kavereita. Ma olin kuin vankilassa. En mé sitd jaksanu ja karkasin yhden kaverin kanssa.
Karkureissulla me jouduttiin putkaan ja poliisit puhutti meidat. Karkureissun jalkeen multa
paloi lomat eikd mulle mistdan hyvésté puhuttu perhekodissa. Joskus ne taélld komentaa
niin paljon, kun kerkida. Aresteja mé olen saanut muutenkin ryyppddmisesta ja muusta.
Kerran mé Idhdin juomaan lomilla toisten nuorten kanssa. Juomisesta mulle tuli tosi huono
kunto. Perhekodin tydntekijat hakivat mut takasin tdnne kdmpiltd, missd me juhlittiin. Sitten
mé jouduin testeihin, ja mulla ndkyi seuloissa hasis. Ma en itse muista polttaneeni mitdéan,
olin ehk& polttanut hasisjdmét joltakin. T&éalld perhekodissa on sdéntdja, ennen ne arsytti
aivan vitusti, muttei ne silleen enda koko ajan arsytd. Ma tiedén, ettd sddnnédt ovat hyvéksi,
mutta ei niitd kestd. Onneksi tdélld pddsee kotilomille joka toinen viikonloppu. Mé& en aina
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kestd noiden sanomisia.

Mé& olen ollu nyt kaksi vuotta perhekodissa. Vélilld mulla menee ihan hyvin, ei tdméa
kuitenkaan oo mikédan kidutuspaikka. Mun eldmé on Kuitenki tdallda menny parempaan
suuntaan. Mun on helpompi noudattaa erilaisia asioita kuin ennen, eldmé& on jotenki

selkeempdd. Voi sanoa, etté loppupéddstd méa oon eldny melkein tavallisen pojan elamaa.

Kun mé tulin perhekotiin, ma vaihdoin toiseen kouluun. Mun koulu I&hti heti sujumaan
paremmin. Nykyddn mé& teen tehtdvid koulussa, ja istun hiljaa tunnilla. M& oikeesti kdyn
koulua, ja saan koko ajan parempia numeroita. Koulussa mulla on kavereita, mun kaveritkin
kdy mieluummin koulua kun lintsaavat. Varmaan perhekoti vaikuttaa siihen, ettd mun

numerot nousee koko ajan. Amikseen pddsee mun nykKyisilld numeroilla.

Mun is& on yks vitun juoppo. Sitd saisi vaikka vetda turpaan. Mun sijoituskin on sen takia,
kun mulla ei oo ollu isd4. Md oon myéhemmin tavannu isédn ainaki kymmenen kertaa, mutta
aina isé oli juovuksissa, kun ma menin sille viikonloppusin. Mua ei isé kiinnosta, kun se vaan
juo. Perhekodistaki m& oon menny muutaman Kerran isélle, kun ne halus. Is& oli sillonki
juovuksissa. Isd ei ole koskaan osallistunut mun hoitoon. Aiti on ollu tyytyvdinen, kun olen
kdyny isdn luona. Mun &idilld on ollut isén jédlkeen miehid. Mé& tulin hyvin toimeen yhden
isdpuolen kanssa. Ma kdyn edelleenkin sen luona joskus Kyldssa.

Joskus mun &iti ja sisko kdy kattomassa mua t4alla. Me nahaan yleenséa lomilla. Mun kaikki
Sukulaiset ei tiedd mun sijoituksesta. Mun vanhemmat hédpeéé sijoitusta. Mun mielesta on
tyhm&a hévetd sitd. Mulla ei muutenkaan oo yhteyttd juurikaan sukulaisiin. Kaikki mun
kaveritkaan eivét tieda sijoituksesta, ei se niille kuulu. Ei &idin tarvitse endd huolestua
musta. M4 olin itsesténi huolissani silloin, kun mietittiin huostaanottoa, en ole ollut huolissani
sen jalkeen.

Se on hyvé asia, ettd saan koulun loppuun taalld. Mulla olisi vuosi jéljelld perhekodissa, jos
kaikki menee hyvin niin pddsen pois taalta ysin lopulla. Sitten mun pitéisi mennéa kotiin, kun
on t4éalta ulos ajettu. Jos kaikki ei mene hyvin niin siirryn tukipuolelle. Nyt kuitenkin eldmé
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ndyttdd hyvélta eteenpdin. Peruskoulun jalkeen méa aion mennd amikseen metallipuolelle.
Lukio ei mua kiinnosta, mé& en jaksa lukea. Ei mulla muuta ihmeemmin ole edessd amiksen
liséksi, vaikka tuohan tulevaisuus toki parempaa tullessaan. Kylld mé& aion johonkin téihin
menné, ettd saan vahén rahaa. M4 itse uskon ettei mulle tule ongelmia jatkossa, ei tasté
mihinkd4n vankilaan olla menossa. EIdméssé pitda ottaa riskejd, en ma kuitenkaan ota
semmoisia riskeja, ettd mulle sattusi jotakin. M& haluan eldé ihan tavallista hyvééa elaméa.

Teemun lapsuus sisaltdd vanhemman hoivan ja huolenpidon laiminlydntid. Isan lasn&olon
puute ja aidin laiminlydénti lapsiaan kohtaan on vaikuttanut merkittavasti Teemun elamaan.
Teemun lapsuudessa oleellista on lapsuus ilman isda, isd on hylannyt hanet jo ennen
Teemun syntymaansa. Teemu kokee, ettd isélle alkoholi on ollut merkittavampi tekija
elamassa kuin oma lapsi. Tallainen toiminta on tyypillistd paihderiippuvaiselle henkilblle.
Teemun aidin juominen ja aidin vaihtuvat miesystavat ovat osaltaan aiheuttaneet
epavarmuutta ja turvattomuutta. Paihdeperheissa havettavat tilanteet voivat olla esteena
erilaisille asioille. Teemu on havennyt kodin olosuhteita eikd ole halunnut nayttaa
ulkopuolisille millaista heiddn kotieldmansa todellisuudessa on. Tama on osaltaan
vaikuttanut siihen, ettei Teemulle ole lapsuudessa muodostunut tasavertaisia
kaveruussuhteita. Perheen sosiaalinen verkosto on ollut ohut eikd Teemulla ole ollut
vanhempien tehtavia korvaavia aikuisia, joita han olisi saanut tarvittaessa tukea. Teemulta
puuttuivat lapsuuden turvalliset ihmissuhteet, joissa hanen vuorovaikutus- ja
ihmissuhdetaitonsa olisivat voineet kehittya normaalisti.

Teemu tarinassa kouluongelmat ja hairibkayttaytyminen koulussa ovat alkaneet ala-asteen
kolmannella luokalla. Ensimmaisind kouluvuosina koulussa opiskellaan jatkoa varten
tarpeelliset perustaidot. Mahdollisesti Teemun oppimisvaikeudet ovat alkaneet ennen niiden
esiintuloa, mutta nykyisissd suurissa opetusryhmissda tdma on jaanyt havaitsematta.
Teemulla on ollut oppimisvaikeuksia sekd vaikeuksia kaverisuhteissa. Teemulla
oppimisvaikeudet ja niihin liittyvd osaamattomuus ovat ehkd saaneet hanet tuntemaan
hdpedd, jota han peittdd hairibkayttaytymiselld (Kuuri ja Ulvinen 2002, 35). Toisaalta
kotiongelmat ovat kuormittaneet Teemua, jolloin koulussa tarvittavia voimavaroja ei ole

riittanyt koulunkayntiin.
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Teemun on ollut vaikea sopeutua koulun vertaisryhmiin. Teemu itse on kokenut, ettei
hénelle ennen pienluokkaa ole muodostunut hyvia kaverisuhteita. Todennakéisesti Teemu
on kokenut koulunkd&ynnin normaaliluokassa hyvin stressaavana, siirtyminen pienluokkaan
on normalisoinut tatd tilannetta. Teemu on pystynyt integroitumaan pienluokan
vertaisryhmaan eikd hanen ole tarvinnut kokea olevansa erilainen kun muut luokassa.
Pienryhméassa Teemun on voinut saada yksil6llisempéaa opetusta (Jahnukainen 2004, 25).
Mahdollisuus rennompaan opiskeluun pienluokassa on véhentanyt Teemun kokemaa
koulustressia.  Erityisluokassa  Teemulle on  voitu laatia  henkildkohtainen
opetussuunnitelma, mikd on mahdollistanut yksiléllisen ja Teemun valmiuksia ja

suoritustasoa vastaavan opetuksen.

Ajan my6ta Teemun mydnteinen kehitys pienluokassa on kdantynyt Teemun hyvinvointia ja
kehitystd uhkaavaksi hairibkayttaytymiseksi. On mahdollista, ettd integroituminen
pienluokan muihin oppilaisiin on edistdnyt Teemun hairidkayttaytymisen muuntumista.
Yldasteella Teemun hairibkayttaytyminen on nakynyt koulumotivaation puutteena,
koulupoissaoloina ja paihtyneend koulussa esiintymisend. Toinen todenndkdinen syy
kaytoshairidihin on ollut Teemun epévakaat kotiolot, kun Teemu ei saanut riittdvaa tukea
kotoa koulunkayntiin. Lisdksi Teemu voidessaan huonosti ei ole pystynyt keskittymaan
opiskeluun. Lopulta Teemun kuvioon ovat tulleet mukaan runsas paihteiden kayttd ja

epasosiaalinen kaveripiiri, joiden ansiosta Teemu on joutunut tekemisiin poliisin kanssa.

Teemu kokee perusteina hanen  sijoitukselleen olleen  kouluongelmat ja
hairibkayttadytyminen, runsas paihteiden kayttd, viranomaisten mukaan epédsosiaalinen
kaveripiiri sekad ongelmat suhteessa vanhempiin. Teemun kotiolot ovat olleet epavakaat ja
aidilld on ollut hallintaongelmia Teemun kanssa. Teemulla on ollut suuria vaikeuksia
suhteessa auktoriteetteihin. Teemun aidin voimavarat eivat riittdneet tdssa haastavassa
tilanteessa.

Ongelmien kasautuminen on johtanut lopulta siihen, ettd Teemu on otettu huostaan. Koska
Teemu ja aiti ovat vastustaneet huostaanottoa, on tehty huostaanotto vastentahtoisesti.

Teemulle on huostaanotosta syntynyt kokemus, ettd han on joutunut viranomaisten
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toimenpiteiden kohteeksi ja hdnen omilla toivomuksillaan on ollut vain vdhan merkitysta
sijoitusprosessissa. Teemun kokemukset huostaanottoprosessista ovat hyvin tyypillisia.
Viranomaiset ovat keskustelleet huostaanotosta Teemun ja hanen aitinsa kanssa muutamia
kertoja. On mahdollista, ettd sijoituksen pitkajanteisempi tydstdminen olisi poistanut
vastantahtoisen sijoituksen tarpeen. Teemu on kokenut sijoituksen perhekotiin tapahtuvan
“pakon edessa”. Vastentahtoinen sijoitus herattdd nuoressa aina ristiriitaisia ajatuksia ja
tunteita, onhan lapsen huostaanotto yksi suurimmista yhteiskunnan tekemista puuttumisista
ihmisen yksityiselamaan.

Yleensd ennen sijoitusta lapsi tai nuori tutustuu tulevaan sijoituspaikkaan
tutustumiskaynnein. Tutustumiskaynnit toteutetaan yhdessa lapsen tai nuoren, vanhempien
ja sosiaaliviranomaisten kanssa. Tutustumiskayntien tarkoituksena on tutustua tulevaan
sijoituspaikkaan, ja siten helpottaa lapsen tai nuoren siirtymista sijaishuoltopaikkaan seka
antaa vanhemmille tarpeellista tietoa sijoitukseen liittyen.

Tutustumiskaynti nayttdd myodtavaikuttavan sijoitusratkaisuun, vaikka tuntemukset tassa
vaiheessa saattavat olla varsin ristiriitaisia. Tutustumiskaynnin yhteydesséa tehdaan yleensa
sijoitusta koskeva lopullinen p&atds. Lasten kasityksen mukaan sijoituspaatdksen tekevat
yleensd sosiaaliviranomainen tai sosiaaliviranomainen yhdessa vanhempien kanssa.
Tutustumiskaynti sijaishuoltopaikkaan voi merkitd vanhemmalle "paikan hyvaksymista".
(Salmisen 2001, 48.) Teemu mainitsee tutustumiskdynnin perhekotiin ohimennen.
Tutustumiskaynti on herattanyt todennakdisesti Teemussa ristiriitaisia tuntemuksia, koska

sijaishuoltopaikalla on suuri merkitys monen vuoden ajan hdnen elamaansa.

Sijoituksen alkuvaihe on ollut Teemulle rankkaa aikaa, kun hanet on vastentahtoisesti
sijoitettu perhekotiin itselle vieraaseen ymparistéén, jossa normaali todennakdisesti tuntuu
epanormaalilta. Sopeutuminen elamaan muiden nuorten ja tydntekijdiden kanssa poissa
kotoa ja kavereidensa luota ei ole helppoa. Myds Teemun &idille sijoitus on ollut raskas
kokemus, kun han “pakon” edessa joutuu antamaan lapsensa sijoitukseen. (vrt. Kitinoja
2005, 259; Salminen 2001, 101.) Perhekodissa olemiseen liittyvd pakko on ollut

todennakdisesti yhteistydn esteena perhekotia kohtaan, koska Teemu ei ollut voinut
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vaikuttaa sijoituspaatdkseen (Kekoni 2004, 335). “Pakon edessa” perhekotiin kokemuksen
rinnalla perhekotisijoituksen voi nahda myés mahdollisuutena ja muutoksena parempaan.
Teemu kokee sijoituksen katkaisseen negatiivisen kierteen eli estdneen vakavampien
ongelmien syntymisen ja samanaikaisesti kaynnistaneet muutoksen parempaan suuntaan.
(ks. P6sd 2004, 56.)

Teemu on lapsuudessa kokenut, etta isd hylkasi hanet. Vastentahtoinen sijoitus perhekotiin
on mahdollisesti ollut Teemulle uusi hylkd&dmisen kokemus ja herattanyt hanessa ristiriitaisia
tunteita, jotka ovat nayttaytyneet vihana isda kohtaa ja perhekodin elaman kokemisena liian
rajoittavana. (ks. Salminen 2001, 101-102.) Lapselle voi syntya sisdinen leima toistuvista
hylkdamisen kokemuksista. Nama tulkinnat muuttuvat vahitellen tulkinnaksi omasta itsesta
synnyttden hapean kokemuksen. (Lund 2006, 128.) Teemun kokemus siitd, ettei han ole

ollut riittdvan hyva omana itsendan voi téssa tilanteessa vahvistua.

Sijoituksen alkuvaiheessa Teemu on kokenut, ettd perhekodin s&antéja on ollut vaikea
noudattaa. Perhekodin rajoitukset ovat olleet Teemulle suuri muutos, sillda muutos
aikaisempaan elam&an on ollut niin konkreettinen. Perhekodin aikataulutettu arki ja
rajoitukset ovat herattdneet Teemussa kielteisia ajatuksia sijoituspaikkaa kohtaan. Teemu
on reagoinut karkaamalla perhekodista ja mydhemmin kayttdmalla paihteitd seka
kokeilemalla huumeita (ks. Salminen 2001, 53, 102.) Sijoituksen alkuvaiheessa Teemun
lomat ovat “palaneet” useamman kerran. Lomien menettdminen on herattdnyt Teemussa
negatiivisia tunteita henkildkuntaa kohtaan. Teemun on ollut vaikea ymmartaa rajoitteet
osana perhekodin kasvatusty6ta. Teemu on todennakoisesti kokenut perhekodin rajoitteet
vapauden menettamisend, ja yhteydenpidon rajoittamisen yhteyden menettamisena
laheisiin ja kavereihin. Teemun avoin vastustaminen voidaan nahda myds keinona tulla

huomatuksi ja saada oma ndkemyksensa esille (ks. Kallio 2006, 160).

Perhekodin normaali kaytantd on, ettd jos on epaily aineiden kaytdsta, niin aina nuori
testataan, talla pyritaan vahentdmaan nuorten aineiden kayttéa. Jahnukaisen (2004, 33)
koulukotitutkimuksessa huumeisiin liittyva aineisto haastatteluissa oli runsasta. Tassa

tutkimuksessa huumepuhe oli hyvin vahaista, vain Teemu kertoi jaaneensa kerran kiinni
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huumetestissad ja Joonas oli testattu kerran lomien jalkeen. Syynd eroon on se, etta
perhekotiin ei yleensa sijoiteta vakavista paihde- ja huumeongelmista karsivia nuoria, vaan

heidat sijoitetaan vahvemmin resursoituihin laitoksiin.

Ajan my6td Teemu on jonkin verran mukautunut perhekotieldmdan ja hanen tarinansa
pohjavare on muuttunut positivisemmaksi. Teemun kohdalla ei kuitenkaan ole viela
ajankohtaista puhua perhekotiin sopeutumisesta. Teemun sijoituksen alkuvaiheen jarkytys
on alkanut kaantya jonkin asteiseksi hyvaksynndksi, jopa ajoittain mydnteiseksi
kokemukseksi. Perhekoti voisi parhaimmillaan tarjota Teemulle paikan, johon h&n voisi
juurtua ja josta kasin han voisi jasentdd elamaansa (ks. Niemelda 1995, 23). Teemun

kohdalla varsinaista perhekotiin juurtumista ei ole tapahtunut.

Todenn&kdisesti Teemun lapsena kokema turvattomuus ja sen aiheuttama luottamuksen
heikkeneminen aikuisia kohtaan on vaikuttanut osaltaan siihen, etta turvallisuuden tunnetta
ei ole vielda syntynyt. Turvallisuuden tunteen kautta syntyy luottamus, joka vaikuttaa
perhekodin aikuisten ja Teemun valiseen vuorovaikutukseen. Nuoren kasvun ja kehityksen
kannalta turvallisuuden tunne on keskeisessd asemassa. (ks. Salminen 2001, 30.)
Luottamuksen puute nakyy ajoittain Teemun kielteisend asenteena perhekodin
kasvatustyéhon ja saantbihin. Teemun kohdalla luottamuksellisen ihmissuhteen luomiseen
alkuvaiheessa olisi ollut erityisen tarkedd Teemun sopeutumisen kannalta.

Perhekodissa koulu on muodostunut Teemulle merkittdvaksi asiaksi. Teemun
koulumenestys on parantunut, tdhan on vaikutta Teemun motivoitunut ja innostunut asenne
koulunkayntiin. Tama on merkittdva muutos aikaisempaan kouluasenteeseen verrattuna.
Teemulla on suunnitelmissa aloittaa ammattikoulun metallipuolella peruskoulun jalkeen.
Metallipuolen voi ndhda hyvana valinta nuorelle, alalla on hyvin t6itd ja palkkaus on
kohtalaisen hyva. Koulun merkityksen ymmartdminen on edesauttanut Teemua
koulumotivaatiossa, vaikkei motivaatiota muihin perhekodin toimintoihin aina ole 16ytynyt.

Teemun tarinassa suhde isdan ei ole sijoituksen aikana oleellisesti muuttunut. Suhdetta

isdan on yritetty luoda tukemalla yhteydenpitoa isdan perhekodista. Valitettavasti isa on ollut
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sovituilla viikonlopputapaamisilla paihtynyt. Tama on suuri pettymys nuorelle, joka on
aiemminkin kokenut pettymyksia ja hylkdadmista isdnsa taholta. Isén kayttaytyminen on yksi

suuri este yhteydenpidon ja vuorovaikutuksen laadun parantamiselle heidan valillaan.

Teemu kokee, ettd koulun vaihto perhekotisijoituksen yhteydessa on edistéanyt hanen
koulumenestystaan yhdessa sijoituksen vaikutuksen kanssa. Kokemus
koulumenestyksestd on Teemulle uusi, koska aiemmin han on Kkarsinyt huonosta
koulumenestyksesta ja hairibkayttaytynyt, jopa joutunut naiden vuoksi pienluokalle. Teemu
on saanut koulusta sellaisia kavereita, jotka kdyvat mieluimmin koulua kuin lintsaavat. Tama
kuvaa sita, ettd Teemu kokee nyt kuuluvansa sellaiseen sidosryhmaan, joille koulunkaynti
on normaalia toimintaa. Perhekodissa asuvan Teemun koulumenestyksen kohentumiseen
oleellisesti on vaikuttanut se, etta oli pakko kayda koulua, mika on ollut poissaolokierteen
jalkeen uusi kokemus (vrt. Jahnukainen 2004, 25).

Teemun tarina on tyypillinen sijoitetun nuoren tarina, jossa peruskoulun paattyessa on
ajankohtaista miettida jatkaako nuori perhekodissa vai siirtyykd nuori kotipaikkakunnalle
suorittamaan ammattikoulua. Kotipaikkakunnalta opiskelu mahdollistaa tydharjoittelut
l&hipaikkakuntiin, ja luo siten pohjaa ty6paikan saamiselle. Jos nuoren sijoitus on sujunut

hyvin, usein ei ole esteita siirtda nuoren tuettuun asumiseen lahellda nuoren omaa verkostoa.

Riskind Teemun tulevaisuudelle voi ndhda edelleen esiintyvat auktoriteettiongelmat, koska
yleensd tybpaikalla joutuu toimimaan tydpaikan pelisdéntdjen mukaan. Teemun tarinassa
nakyy kuitenkin usko tulevaisuuteen, han odottaa tulevaisuudelta positiivisia asioita. Teemu
haluaa ihan tavallista elamaa niin kuin keskiverto nuoret yleensa haluavat.

Teemun tulevaisuuden tarinassa nakyy pessimistisen asenteen vaihtuminen
optimistisemmaksi. Teemulla on uskoa omaan tulevaisuuteensa ja siihen, ettd kaikki
kaantyy lopulta aina parhain pain. Teemu mainitsee tarinassaan vankilan ja riskien
ottamisen. Tasta voi paatelld, ettd Teemu on jossain vaiheessa pohtinut sita, ettéd jos han

ottaa vakavia riskeja ja osallistuu rikolliseen toimintaan, voivat ne johtaa lopulta vankilaan.
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12.3 ”Uhrin” tarinatyyppi: Helin tarina

Mé olin lapsena iloinen, vaikka tapahtu pahoja asioita. Mun eldma meni negatiivisen
puolelle, kun ma aloin ymmértddn maailmaa, aikuisten asioita. M& oon ollu 5-vuotias, kun
is& teki itsemurhan. Sitd ennen isd oli kova juomaan ja usein vékivaltanen ditid kohtaan.
Miné& ja &iti selvittiin isén itsemurhasta, kun siind oli se rakentavakin puoli. Isén kuolemasta
seurasi myds hyvéada, kun ei tarvinnu enédéa peléta sita. Isa piti aina tiukkaa kuria kotona, isén
kuoltua meille tuli kauhea epdjdrjestys ja taloudelliset vaikeudet. Aiti ei osannu hoitaa
taloutta, ei se osaa vieldkdan. Meilld oli vélilld sdhkétki poikki, kun laskut oli maksamatta.
Kotona oli niin sotkusta ettei sielld kestény olla. Onneks sitte ditille tuli uus mies kuvioihin
mukaan. Uus mies oli kans alkoholisti. Onneks se on ihan kiva, ja ei oo ollu vékivaltanen.
Juo muuten mun &itiki, mutta ei niin paljon, etta se olisi mikddn ongelma. Ei se kuitenkaan
téissa pystyny kdymdéén, kun se sairasteli niin paljon. Kun &iti ei ollu téissd ei munkaan

tarvinnu mennd hoitoon.

Koulusta alko mun alaméki. Musta tuli heti koulukiusattu. Mé& olin pieni, ujo ja arka. Koulu oli
yhta helvettid mulle. Koulussa mua haukuttiin, oli pilkantekoa, vélitunnit sai olla yksin, ei
huolittu joukkoon. Tunnilla ei uskaltanut vastata sen takia, ettd kaikki alko nauraan, ei
uskaltanu olla esilld. Joskus kiusaaminen meni ihan fyysiseen asti. Ei mulla ollu koulussa
yhtdén kaveria, méa olin yleensa aina yksin. Kylla opettajat mun tilanteen néki, mutta ne ei
vélittdny. Kuudennella mé saatoin ldhted koulusta kesken pdivan. Kiusaaminen Kkarjisti
silleen. Mulle heitettiin I4ppdd ja kuittailtiin. Se oli kaikista raskain vaihe. Seiskalla mulla oli jo
enemmdn poissaoloja koulusta. En m& koskaan kiusaamisesta kellekkddn kertonu, kun

kiusaajat uhkas kostaa, jos méa kerron.

14-vuotiaana mulle alkoi tulla syémishéiribitd. Mua &rsytti hirvedsti, kun kaikki sanoi I4skiks.
Mé aloin laihduttaa hulluna. Mulla oli vuosi laihduttamista, oli paljon likuntaa ja
védhédkalorinen, mutta terveellinen ruokavalio. Lopulta mun paino oli reilusti alipainon
puolella. Silloin mulla oli koko ajan huono olo. Kaikki huomatteli "s& oot laiha" ja muuta,
ajattelin enké laihanakaan kelpaa. Siihen tuli sitten viiltelydkin mukaan. Ma alotin viiltelyn,

kun mulla oli paha olla, se helpotti oloa. Ehkd mé& halusin myds ndyttdd rankalta ettei
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kiusattaisi, viiltely kuitenkin pahensi kiusaamista. Joskus md viiltelin péivittdin. 15-vuotiaana
oli pahin vaihe, olin ahdistunut, masentunut enkd saanut nukuttua. Koulukiusaaminen oli
rankkaa siind vaiheessa, huudeltiin kaikkea, etta tapa ittes, aiot s viiltdd seuraavalla kertaa
syvélta. Kotona oli myds riitoja, ett pitddké mun lopettaa koulu kesken, kun en sielld kdy. Ma
en endd halunnu mennd kouluun. M4 olin niin masentunu etten endé jaksanu. Sitte mulla oli

se itsariyritys, silloin tuntui, ettd eldma on takana, ettd ei oo mitdan eres.

Onneks mé pdésin psykiatriselle nuoriso-osastolle, m& olin osastolla monta kuukautta.
Osastolla mulle alotettiin lddkitys ja ma aloin kdyda terapiassa. Mun itsetunto rupes
kohoamaan. Osastolla mun mieliala 1dhti nouseen ja sain kavereita, jotka ei pitdny mua
mitenk&dan erilaisena. Osastohoito oli paras ratkaisu mun tilanteeseen, en ma tdssa olisi

ilman sitd. Osastolta mé& kévin sairaalakoulussa, se on mun paras koulukokemukseni.

Mé muutin pari vuotta sitten perhekotiin. Ma oon taalla avona. Mé itse halusin tulla tdnne
osaston jalkeen. Perhekotiin pddseminen ja koulun vaihto olivat hyvia juttuja. Aluksi mé& olin
tietenkin nuori kapinallinen ja tuli jotain sanaharkkaa. Kerran méd pakkasin mun tavarat, kun
olin suuttunut, sen jélkeen onki ollut rauhallista. Perhekodin s&éntéihin oon jo tdysin tottunu.
T&élla saa olla aika vapaasti, ettei ole silleen vaikeaa. Perhekodissa on yldspéin menty koko
ajan, takaumia on tullut joskus. Mulla on ollut pitkd matka pohjalta ylds. Perhekoti on hyvin
sopinut mulle, mé& ihan tykk&dan olla tdélld. Ma oon viihtynyt ja saanut kavereita. M& paasin
peruskoulusta viime kevddnd ok todistuksella. Mua ei endd kiusattu koulussa ja sain
kavereitaki. Nykyisin jos joutuisin kiusaamistilanteeseen sanoisin vastaan, et mikd sé&

kuvittelet itse olevas.

Méa muutin nyt kevéélld perhekodista tukipuolelle. Mé& olen viihtynyt tukipuolella perhekotia
paremmin. Musta oli kiva pdésta tukipuolelle ja normaalimpaan eldmé&én. Tukipuolella mulla
on kuitenkin perhekodin tuki. M4 olen aika usein perhekodin yhteydesséa, vélilld tuun
hakemaan seuraa télta puolelta. Musta on tullu sosiaalinen ja tykk&éan olla ihmisten kanssa.
Ei mulla suurempia kriisejd oo ndkdpiirissd, eldmd menee hyvddn suuntaan. M& olen
vahvan tukiverkoston keskelld tdalla, mad en kovin dkkid pddse vajoamaan pohjamutiin.

Jélkeenpdin katsottuna kaikki mun kokemukset on ollut eduksi. M& en vaihtaisi pdivddkaan
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pois. Mulle on sanottu, ettd kova koulu, mutta hyvé koulu.

Sybémishdirién myd6td mé olen opettellu syéméaéan terveellisemmin, sen myéta tuli kiinnostus
ruoka-alalle. Jos mé en olisi kiinnostunut ruoka-alasta, ei mulla olisi ollut mitddn hajua, mika
musta voisi tulla, ja méa olisin joutunu menemé&an lukioon. Ettd on mulle syémishdéiribsté ollut

hyétyékin. Mun sydmistilanne on nyt hyva ja paino on ok. Tosin joskus vield vetelen karkkia.

Mé en oo ollu masentunu enka ahdistunu vdhdéan aikaan. Mun itsemurhahalut on kaikonnut
tehokkaasti, se ei tulisi mieleenkddn endd, kun mulla menee paremmin. Se on vieny
eteenpdin, kun Ibytadny itsensé ja saa tukea. Nykyddn osaan oikeasti arvostaa eldmdéa.
Viiltelyd mulla on vélilld pienind juttuina tullu. Mutta viiltely ei tunnu endéd samalta. M& oon
kdyny terapiassa 2 x viikossa osaston jédlkeen. Terapia jatkuu vuoden tai pari. Terapia on
ollut ratkaisevaa mun paranemisen kannalta. Mun itsetuntoa on vahvistettu ja rakennettu
sekd haettu keinoja, mitkd auttaa, kun tulee ongelmia. Télld hetkelld mulla on hyvéat vélit
aitiin. Mun on jo helpompi kdydé kotona kuin ennen, vaikka sielld on niin sotkusta. M& en
endd stressaa siiti, mutten md jaksa siivotakaan sielld. Aiti ei vieldkdan osaa hoitaa taloutta.
Aitin uus mies on myés alkoholisti, onneksi se ei oo vékivaltanen. Itse en koskaan ota

juoppoa ja vékivaltaista miesta itselleni.

Mé oon ainaki 18-vuotiaaks perhekodissa. M4 odotan innolla, etta tdytan 18 vuotta, jolloin
olisin aikuinen ehkd. Mun tukiasunnossa asuminen jatkossa on vield avoin, md saan asua
siind, jos kunta maksaa 21-vuotiaaksi. Ei mulla kiirettd ole tukiasunnosta pois. Kun mé ldhen
perhekodista, md haluun oman kdmpédn, en md kotiin muuta. M& kdyn cateringlinjan
loppuun ja sitte meen téihin. M& haluan sellasen tydpaikan, ettd saan olla ihmisten kanssa
tekemisissa. Laskut ja lainat m& aion huolehtia ajallaan, sen ma oon &itiltd oppinu. Lisdks
mé& oon oppinu etten ota alkoholistimiestd enkd sellasta, joka on vékivaltanen. Kylld mé
tietysti haluun lapsiaki. Mun tulevaisuus ndyttdd ihan positiiviselta. M& uskon, ettd eldma
jatkuu jatkossakin, vaikka vélilld vahéa takkuaiski.

Helin lapsuus sisaltaa kokemuksia perhevakivallasta, vanhempien paihteidenkaytosta seka

isan itsemurhan, nama kaikki ovat olleet lapselle rankkoja tapahtumia. Isd on antanut
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perheelle taloudellisen turvan ja yllapitanyt jarjestystd, ja toisaalta isa on ollut henkild, joka
on yllapitdnyt uhkaa ja aiheuttanut pelottavia tilanteita. Isédn itsemurha on lopettanut
vakivallanuhan. Toisaalta isan kuolema on tuonut mukanaan uusia turvattomuuden aiheita,
kun perheen taloudellinen tilanne on heikentynyt huomattavasti ja aidin voimavarat eivét ole
riittdneet taloudesta ja kodin kunnossapidosta huolehtimiseen. Vastaavat tilanteet
herattdvat lapsessa hyvin ristiritaisia tunteita ja ovat merkittdva riski lapsen
mielenterveydelle. Heli on kokenut lapsuudessaan paljon turvattomuutta kotielaman
kaoottisuuden vuoksi. Heli on perheen ainut lapsi eikd hanella ole ollut kavereita, joten han
on ollut jo lapsena hyvin yksindinen. Heli on kokenut aidin uuden miesystavan tuovan tiettya
turvaa perheeseen, kun mies ei ole kayttaytynyt vakivaltaisesti ja on lisdnnyt perheen
taloudellista turvallisuutta. Paivakoti olisi ollut hyva vaihtoehto Helille, jotta han olisi saanut
ikdistdan seuraa ja hanen sosiaaliset taitonsa olisivat kehittyneet.

Heli kokee tulleensa koulukiusatuksi heti koulun alettua ja kiusaaminen on jatkunut aina
osastohoitoon saakka. Olweus (1992, 14) maéarittelee koulukiusaaminen tai uhrina olemisen
seuraavasti: "Yksil64 kiusataan tai hdn on kiusaamisen uhri, jos hdn on toistuvasti tai
pidempdan alttina yhden tai useamman muun henkilén negatiivisille teoille”. Helin
kiusaamista ovat edesauttaneet héanen fyysinen pieni kokonsa, arkuus ja
syrjaadnvetaytyvyys seka puutteellisesti kehittyneet vertaisryhmataidot. Heli ei ole luottanut
muihin ihmisiin, ja h&nelld on ollut heikko itsetunto. Nama piirteet ovat tehneet hanesta

syrjdanvetaytyvan ja aran. (vrt. Hamarus 2006, 110-111; Hbistad 2003, 35.)

Heli on olut hyvin yksindinen koulussa, hanella ei ollut ketdan, joka olisi puolustanut hanta
kiusaamistilanteissa. (ks. Hamarus 2006, 112) Suomessa koulukiusaamista paljon tutkinut
Salmivalli (1998, 33) nakee koulukiusaamisen ryhmailmiéna. Tyypillisesti kiusaaminen
tapahtuu ryhméassa perustuen ryhman jasenten valisiin sosiaalisiin suhteisiin. Kun
kiusaaminen jatkuu pidempaan, tulee kiusatusta oppilaasta koko "ryhman uhri” ja hanta
kohdellaan sen mukaisesti koko ajan. ltse nden koulukiusaamisen ilmiéna, johon tulee
suhtautua vakavasti. Koulukiusaamisen inhimilliset seuraukset ovat merkittavat seka
yksil6llisella etta yhteiskunnallisella tasolla.
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Hoistad (2003, 80-85) jakaa kiusaamisen kolmeen ryhmaan: hiljainen, sanallinen ja fyysinen
kiusaaminen. Helin kiusaaminen on sisaltanyt kaikkia naitéd kiusaamisen muotoja. Heli on
jatetty yleensd yksin vaille muiden huomiota, Helid on nimitelty, pilkattu ja hanen
tekemisiddn kommentoitu, Heli on myds joutunut uhkailun kohteeksi. Yleensd pojat
enemman kuin tytét harrastavat fyysista vakivaltaa, Heli on joutunut kuitenkin myés tytt6jen
fyysisen vakivallan kohteeksi. Helille kiusatuksi joutuminen on ollut kehityksellinen riski.
Koulukiusaamisesta on tehnyt Helille traumaattisen se, ettd se on jatkunut kouluvuodesta
toiseen. Kiusaaminen ei ole muusta luokan sosiaalisesta elamésta irrallaan, vaan siihen

liittyy kokonaisvaltainen “ihmisarvon menetys” vertaisryhméassa. (ks. Salmivalli 2000, 19.)

Todenn&kdisesti rankka koulukiusaaminen on vaikuttanut Helin itsetuntoon voimakkaasti.
Helille on ollut henkisesti raskasta jatkuva pelko kouluun menosta sekd muiden oppilaiden
arvaamaton kaytés. Kiusaaminen estdd oppilaan tyéniloa ja koulurauhaa. Kiusatulla
oppilaalla voi ilmetd keskittymisvaikeuksia, levottomuutta, epavarmuutta ja
aloitekyvyttdmyytta seka usein myds psykosomaattisia oireita, kuten vatsakipuja, itkeskelya
ja omiin oloihinsa vetaytymista. (ks. Hamarus 1998, 12.)

Yidasteella Heli on alkanut oirehtia vakavammin. Helin itsetunto oli karsinyt lapsuuden
traumaattisten kokemusten ja koulukiusaamisen vuoksi. Nama tekijat yndessa puberteettiin
liittyvien muutosten kanssa ovat altistuneet Helia syémishairién syntymiselle. Helin kohdalla
muiden oppilaiden kommentit lihavuudesta ovat saaneet aikaan laihdutuspaatéksen. Heli
on ollut tyytymé&tén omaan kehoonsa, jolloin hédn on alkanut tavoitella muiden hyvaksyntaa
muuttamalla ulkondkdaan vallitsevan laihuusihanteen mukaiseksi. (ks. Rantanen 2004,
324-327.) Helin sybmishairiéta voi tulkita niin, ettd hadn on hairionsa avulla pyrkinyt
saavuttamaan kontrollin tunteen. Heli on tuntenut itsensa koulussa hyvin yksindiseksi.
Ystavyys ja ystavat ovat tarkeita ylaasteikaisen elamassa. Ystava on tarkea henkild, jonka
kanssa voi puhua kaikista asioista.

Helilld ei ole ollut ketdan laheista, jolle han olisi uskaltanut kertoa koulukiusaamisesta.
Koulussa Heli on kokenut, ettei koulun henkilbkunta ole valittanyt puuttua hanen

kiusaamiseensa, vaikka kiusaamistilanne on nakynyt ulospéin. Kotona Heli ei ole puhunut
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kiusaamisesta, koska han on pelannyt kiusaajien kostoa. Salmivalli (2003, 22) nékee, etta
jos lapsi on yksin eika hanella ole mydnteisia toverisuhteita ja kiusaaminen jatkuu pitkaan,
ovat kiusaamisen vaikutukset todennakoisesti vakavia seka lyhyella etta pitkalla aikavalilla.
Kouluyhteis6ssa Heli on joutunut kokemaan, ettei hdn ole normaali, vaan jotenkin
poikkeava. Tdma on vaikuttanut osaltaan Helin identiteetin muodostumiseen. (P6lkki 2001,
127.)

Sybmishairién lisdksi Helilla on alkanut esiintya vakivaltaista kayttaytymistd itsedan
kohtaan. Helin itsetuhoinen kayttaytyminen on ollut merkki vakavasta kriisista. Helin
kayttaytymistd voi pitdd epatoivoisena reaktiona sietdmattomalta tuntuvaan tilanteeseen.
Nuoruusidan normaaliin kehityskriisiin voi kuulua masennusta, ahdistusta ja toivottomuuden
tunteita. Heli on kokenut itsensd niin masentuneeksi ja ahdistuneeksi, ettd han on
helpottanut pahaa oloaan viiltelemalld itsedén. Viiltely auttaa nuorta muun muassa
vaikeiden tunteiden hallinnassa, helpottaa ahdistusta seka lisda kontrollin tai turvallisuuden
tunnetta. (ks. Rantanen 2004, 48.) Helilla laukaisevina tekijéind masennukseen ovat olleet
lapsuuden traumaattiset kokemukset, koulukiusaaminen, huono itsetunto seka
kontaktivaikeudet ikatovereiden kanssa. Helin masennus on ollut luonnollinen reaktio
epaluonnolliseen tilanteeseen. (vrt. Cederblad 1992, 146.) Helin itsetuhoinen
kayttaytyminen on johtanut lopulta itsemurhayritykseen, mitd voidaan pitdd Helin
hatahuutona tilanteessa, josta hanella ei ollut muuta ulospaasya.

Helin hyvinvoinnin kannalta on ollut tarkeda, ettd hdn on paassyt nopeasti
nuorisopsykiatriselle osastolle hoitoon itsemurhayrityksen jalkeen. Osastohoito on
mahdollistanut Helille 1aédkehoidon aloituksen, keskustelut ammattiauttajien kanssa, jossa
oleellisessa osassa on ollut terapia. Heli on myds saanut kokea itsensd hyvaksytyksi
muiden osaston nuorten keskuudessa. Positiivinen kokemus sairaalakoulusta on antanut
Helille uutta luottamusta itseen ja tunteen siitd, ettd han selviytyy muiden nuorten tavoin
koulunkaynnista.

Heli sijoitettin avohuollon tukitoimenpiteend perhekotiin Helin ja hanen Aaitinsa

toivomuksesta psykiatrisen osastohoidon jalkeen. Syind perhekotisijoitukseen Helin
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kohdalla olivat mielenterveydenhairiét, erilaiset kouluvaikeudet sekd epéavakaat kotiolot,
jolloin &idin tarjoama tuki Helin kasvulle ja kehitykselle nahtiin riittamattémana.

Heli on tullut perhekotiin omasta toivomuksestaan. T&sta huolimatta alkuaikoina
perhekodissa Heli on jonkin verran protestoinut perhekodin sdantéja vastaan, tamé on ollut
odotettavissa, koska sopeutumisen voi ndhda osittain tapahtuvan myés rajoja kokeilemalla.
Paasaantodisesti Heli on asennoitunut sijoitukseensa yhteistyéhaluisesti, mika on edistanyt

Helin sopeutumista perhekotiin.

Heli nékee sijoituksensa perhekotiin merkityksellisena ja tarpeellisena elaméanvaiheena.
Heli on kokenut perhekodin turvallisena paikkana, jossa han on saanut mahdollisuuden
kehittya ja kasvaa tuettuna. Heli nékee, ettd negatiiviset kokemuksensa ovat kasvattaneet
hanta, ja antaneet hanelle valmiuksia selviytyd elamassa jatkossa. Heli on tyytyvainen
taman hetkiseen tilanteeseensa. Helin mahdollisuus siirtyd perhekodissa tukipuolelle on
lisdnnyt Helin viihntymista perhekodissa. Helin itsenaisyys on lisdantynyt ja han on oppinut
ottamaan vastuuta itsestdan. Helin luottamus omaan selviytymiseensd on kohentunut
huomattavasti. Tarvittaessa perhekodin puolella on Helille perhekodin tutut ja turvalliset
aikuiset kaytettévissa. Helin sosiaalisuus on lisdantynyt ja han kay mielelladn perhekodin

puolella tapaamassa kavereitaan ja muutoinkin.

Heli kokee sijoituksesta perhekotiin olleen hanelle konkreettista hydtya. Heli on saanut
suoritettua peruskoulun loppuun ja han opiskelee parhaillaan ammattikoulun cateringlinjalla.
Heli kokee sydmishairidn tuoneen hanelle myds etuja, koska kiinnostus ruokaan on antanut
hanelle ammatin. Helin ammatilliset opinnot ovat Iahteneet hyvin liikkeelle. Perhekotisijoitus
voi osaltaan vaikuttaa nuoren ammatinvalintaan, koska nuori voi valita vain sellaisia

kouluttautumisvaihtoehtoja, joihin on riittdvan hyvat kulkuyhteydet perhekodista.

Helin masennus ja ahdistus ovat perhekodissa vahentyneet ja itsetunto on kohentunut.
Saanndllinen laakitys ja terapia yhdessa perhekodin tarjoaman kasvatuksen ja tuen kanssa
ovat edesauttaneet Helin toipumista. Itsetuhoista kaytdsta esiintyy viela ajoittain viiltelyn

muodossa, joten Heli tarvitsee jatkossakin asianmukaisen hoidon. Lisaksi Heli tarvitsee
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riittdvan jalkihuollon sijoituksen jalkeen, jotta hanen nykyinen mydnteinen kehitys ei

kaantyisi uudelleen negatiivisen keh&n suuntaan.

Helin ja hdnen aitinsa valit ovat parantuneet perhekodissa. Tatd muutosta on tukenut
perhekodin perhetyd, siind perhetydn avulla nuoren ja vanhemman valistd vuorovaikutusta
ja yhteisty6ta pyritddn edistdmaan. Heli on muuttunut, hdnen suvaitsevaisuutensa on
lisdantynyt eikd han ei ole yhtd ehdoton kuin nuorempana. Heli ei mielelldén vieta lomia
kotona, koska lapsuuden epajarjestys jatkuu perheessa. Heli ymmartaa nyt, ettd vastuu
kodista ja sen jarjestyksesta kuuluu hanen aidilleen.

Helin ammattikoulu on I&ahtenyt hyvin liikkeelle, Heli viihtyy cateringlinjalla. Valmistuttuaan
ammattikoulusta Heli haluaa tehda téitd ihmisten parissa. Heli odottaa luonnollisesti
taysi-ikaisyyttd kuten useimmat hanen ikaisensa nuoret. Heli itse on valmis olemaan
perhekodissa 18-vuotiaaksi, jopa pidempaankin. Heli ndkee perhekotisijoituksen jatkon
olevan lastensuojelun taloudellisista resursseista kiinni. Helilla on luottamus tulevaisuuteen
ja omaan selviytymiseen. Heli haluaa muuttaa lahtiessaan perhekodista suoraan omaan
asuntoon, tdma& on kotitilanteen valossa hyva vaihtoehto. Heli tarvitsee kuitenkin hyvan
jalkihuollon, jotta hanen mahdollisuutensa selviytya elamassa eteenpain varmistuisi. Heli on
oppinut aidin kokemusten kautta taloudenhoidon merkityksen, ja aikoo huolehtia hyvin
omasta taloudestaan jatkossa. Heli haluaa itselleen lapsia, han on kuitenkin paattanyt, ettei
ota itselleen véakivaltaista ja/tai alkoholisoitunutta miesta. Riski tahan on kuitenkin olemassa,
koska sosiaalisen ympariston antamat mallit vaikuttavat ihmisten tekemiin paatdksiin.
Kokonaisuutena Heli suhtautuu positiivisesti tulevaisuuteen ja hanella on toivo paremmasta
tulevaisuudesta.
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13 NUORTEN TARINOIDEN VERTAILUA JA POHDINTAA

Joonaksen, Teemun ja Helin lapsuustarinat ovat hyvin erilaisia. Joonaksen lapsuutta voi
nimittda jopa harmoniseksi. Hanen lapsuutensa on ollut hyvin turvattu, siihen on kuulunut
hyva taloudellinen turva, sosiaalinen verkosto sekda vanhempien hoiva ja huolenpito.
Teemulla ja Helilld ei ole ollut olemassa valittdvaa aikuista, joka olisi sitoutunut
pitkajanteisesti vastamaan heidan hoivastaan ja huolenpidostaan. liman tallaista sosiaalista
vuorovaikutusta ei lapsen psyykkiset rakenteet ja funktiot kehity. Myds itsesta ja toisesta

valittdminen voi jaada kehittymatta. (ks. Jarventie 2001, 106.)

Teemun ja Helin vanhempien voimavarat eivat ole riittdneet lasten hyvinvoinnista
huolehtimiseen. Heidan lapsuuteensa ovat kuuluneet vanhempien jopa runsasta péihteiden
kayttéa. Lisaksi heilla on ollut hylkddmiskokemuksia: Helin isa teki itsemurhan ja Teemun
vanhemmat ovat eronneet eika isa ole halunnut pitda yhteyttd Teemuun. Teemun ja Helin
elamaa on ollut kotitilanteesta johtuen ennakoimatonta ja turvatonta. Todennakdisesti
Teemun ja Helin koulussa tarvittavat taidot ovat jaédneet puutteellisiksi kotitilanteen vuoksi,
jolloin heille ei ole kehittynyt riittdvid koulunkayntivalmiuksia. Omalla kayttaytymiselladan
Teemu ja Heli nuoret kertovat siitd, mitd he ovat ymparistéssaan sisaistaneet, eli mita
heidan elamansé on ja mita se ei ole ollut. (Jarventie 2001, 108.)

Koulukotiin sijoitettujen lasten ja nuorten vanhemmilla esiintyy mielenterveys- ja
paihdeongelmia, lainrikkomuksia sekd@ perhevékivaltaa. Yleisid ovat vanhempien ero ja
ydinperheen hajoaminen. Perheissad esiintyy erilaisia ongelmia, yksinhuoltajuutta ja
vanhemman kuolemaa. Vanhemmuus joutuu lasten nuoruusian aikana perheessa
koetukselle, jolloin molempien biologisten vanhempien lasnéaolo tarjoaa lasten hoitamisen
kannalta tarkeda elamanhallintaa. (Lehto-Salo ym. 2002, 28; Kitinoja 1995, 263.) Nuorten
tarinoissa nakyy selkeésti se, ettd Teemulla ja Helilld on ollut vain yksi biologinen vanhempi
kantamassa kasvatusvastuun, yhden vanhemman voimavarat eivat aina riitd. Vaikka
uusioperheessa on kaksi vanhempaa lasnd, voi perheessa olla muita ongelmia, jotka
vaikuttavat heikentavasti kasvatusvastuuseen. Joonaksen tarinassa kahden biologisen

vanhemman lasnaolo on mahdollistanut turvatun ja huolettoman lapsuuden Joonakselle.
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Joonas on sopeutunut kouluun hyvin, sopeutumista ovat edistaneet hyvat kaverisuhteet
(Poélkki, 2001, 129). Ala-asteen lopulla Joonaksella on tullut kuvioihin mukaan tupakka- ja
paihdekokeilut. Teemun ja Helin ongelmat ovat alkaneet jo koulun ala-asteella. Teemulla on
alkanut kolmannella luokalla esiintya hairibkayttaytymista. Viidennella luokalla Teemu on
siirtynyt  pienluokkaan, jolloin tilanne koulussa on véliaikaisesti tasaantunut.
Oppimisvaikeudet aiheuttavat lapselle syrjaytymisriskin, siksi lapsen vaikeudet tulee
huomata mahdollisimman aikaisin ja puuttua niihin (Kuuri ja Ulvinen 2002, 35). Heli on ollut
koko ala-asteen ajan koulukiusattu eikd hanelld ole ollut kavereita koulussa.
Syrjaytymisprosessin kehittyminen on n&htavissa jo peruskoulun ala-asteella seka Helilla
ettd Teemulla. (Pélkki 2001, 128-129.)

Joonas ja Teemu ovat alkaneet ylaasteella kayttaa runsaasti paihteitd. Teemu on tullut jopa
paihtyneena kouluun. Kaveripiiri vaikuttaa nuoren alkoholinkayttéén, koska nuoret haluavat
samaistua kavereihinsa. On mahdollista, ettd Joonaksen ja Teemun kaveripiirissd on
kaytetty paihteitd, joka on vaikuttanut heidan paihteiden kayttéén. (Kemppinen 1997, 15.)
Toisaalta Joonas ja Teemu ovat itse voineet hakeutua muiden péihteitd kayttavien
kavereiden seuraan. Paihteidenkaytté on ollut ehka nuorille tapa tehda kokeiluja aikuisten
elaman alueella ja tavoitella aikuisuutta. Mielikuvaa péihteiden liittymisesta aikuisuuteen
edistdvat muun muassa omien vanhempien péihteiden kayttdé sekd median valittamat mallit.
(Pulkkinen 2002, 179-180.) Paihteiden kayttéa nuorilla on helpottanut alkoholin helppo

saatavuus.

Kaikilla kolmella nuorella on kehittynyt vakavia ongelmia ylaasteidssa. Nuorten ongelmat
olivat tyypiltdan sellaisia, jotka hyvin usein ovat sijoituksen perusteina. Runsaan paihteiden
kayton lisaksi Joonaksella ja Teemulla on ollut paljon poissaoloja koulusta sekd ongelmia
kotona. Joonaksella on alkanut ilmetd vakivaltaista kayttaytymista ja Teemulla on ollut
riskialtista kayttaytymistéd kaveripiirissd. Teemu on ehkd kokenut tarvetta muodostaa
kavereista ja ystavista lahiverkoston itselleen. Teemun hairidkayttaytyminen on alkanut jo
lapsuudessa, mutta Joonaksella se on alkanut vasta murrosidassa. Mybhemmin alkavalla
hairibkayttaytymisellda on parempi ennuste (Kuuri ja Ulvinen 2002, 17). Helille on kehittynyt
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sydmishairié laihduttamisen seurauksena. Lisaksi sydmishairién rinnalla on alkanut esiintya
itsetuhoista kayttaytymista, joka on lopulta johtanut itsemurhayritykseen ja psykiatriseen
osastohoitoon. Syynd Helin kéayttdytymiseen on ollut ajan myétad kehittyneet
mielenterveysongelmat. Kitinoja (2005, 260) nakee koulukoteihin sijoitettujen lasten
ongelmien selvasti muuttuneen, lapset ovat moniongelmaisempia, yha useammalla
sijoitetulla on keskeisten kouluongelmien ja -pinnauksen liséksi mielenterveyden hairioita ja

paihteiden ja/tai huumeiden kaytt6a.

Salmisen (2001, 44) tutkimuksessa koulukotisijoituksen taustalla on yleensa lasten
kouluvaikeudet, yleisimmin koulupoissaolot; ne eivat yksistaan riita sijoituksen perusteiksi.
Muista syitd ovat alkoholiongelma, kotona menee huonosti, kotoa poissaoloja, rikostelua,
ladkkeiden ja paihteiden kanssa sekoilua sekad itsemurhayrityksia. Koulukotisijoitukseen
johtivat myoés kotoa yépoissaolot, alkoholin ja huumeiden kaytté. Vanhemmat ovat kokeneet
voimattomuutta ja kasvatuskeinojen loppumista. Lapset "luisuvat kasista" tai kotilanne ei
mahdollistanut riittdvaa lapsista huolehtimista. Vanhempien sairastelu ja tdissa kaynti
vahensivat ratkaisevasti mahdollisuuksia huolehtia riittavasti lapsesta. (Salminen 2001, 44.)
Kehitys kertoo perheiden arkieldmassa selviytymisen ongelmien lisdantymisesta seka
lasten ja nuorten syrjaytymisen riskin kasvusta (Raunio 2006, 99).

Kitinoja (2005) vaittaa, etta lastensuojeluasiakkuuden, huono-osaisuuden ja kayttaytymisen
hairididen valilla on kausaliteetti, etenkin silloin, kun asiakkuuden voidaan nahda johtuneen
lapsen ei-toivotusta kayttaytymisesta (Kitinoja 2005, 53). Teemun ja Helin kohdalla tama
olettamus pitdd paikkansa, koska heidan sijoitusprosessistaan loytyvat kaikki kyseiset
osatekijat. Joonas tekee kuitenkin poikkeuksen. Joonas on tavallisesta ydinperheesta eika
hanen kohdallaan voida puhua huono-osaisuudesta. Muuten Joonaksen kohdalla nayttaa
olevan kausaliteettia lastensuojeluasiakkuuden ja kayttaytymishairididen kohdalla.

Nuoren kokemukset sijoitusprosessista perhekotiin ovat olleet erilaisia. Joonaksen
riskikdyttdytyminen ~ on  johtanut  vapaaehtoiseen huostaanottoon.  Teemun
moniongelmainen ké&ytds on aiheuttanut vastentahtoisen huostaanoton eli han on mennyt

perhekotiin, koska on ollut “pakko”. Heli on paassyt avohuollon sijoituksena perhekotiin
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oman toiveensa mukaisesti.

Nuorten tarinoissa yhteydenpito laheisiin on muuttunut toimivammaksi sijoituksen aikana,
valit vanhempiin ovat parantuneet, ja vuorovaikutuksen laatu on muuttunut
rakentavammaksi. Teemun suhde isdan ei ole kuitenkaan oleellisesti muuttunut sijoituksen
aikana. Suhdetta isdan on yritetty luoda tukemalla yhteydenpitoa isdan, on kuitenkin kaynyt
niin, ettd viikonlopputapaamisilla isd on ollut paihtyneend. Tama on yhtend esteena
yhteydenpidon laadun parantamiselle heidan vélillaan. On kuitenkin hyva, etta Teemulle on
syntynyt kokemus ispuolesta, jonka kanssa han haluaa pitda yhteytta, vaikka hanen aitinsa
ja isdpuolensa eivat endd asu yhdessa. Tama kertoo Teemun kyvystd muodostaa ja

yllapitéda pitkdaikaisia suhteita omaan sukupuoleensa.

Sijoitettujen nuorten vanhemmat ovat voineet sijoitustilanteessa kokea epaonnistuneensa
vanhempina, ja tdmé& on voinut aiheuttaa heille erilaisia syyllisyydentunteita. Sijoituksen
alkuvaiheessa nuoren yhteydenpitoa kavereihin sekd perheenjaseniin on rajoitettu
tarvittaessa. Rajoitteiden tarkoituksena on ollut kotiuttaa nuori uuteen perhekotiin ja
mahdollistaa uusien ihmissuhteiden luominen ja kehittyminen perhekodissa. Alkuvaiheen
jalkeen sukulaisten ja nuorten yhteydenpidolle ei ole ollut esteitd. Psyykkisia esteita
yhteydenpidolle on kuitenkin voinut aiheuttaa vanhempien elama&an puuttuminen ja eri

osapuolten asenteet.

Torrésen (1999, 18) mukaan sijaishuolto ja huostaanotto kantavat mukanaan kulttuurisesti
latautuneita arvoja ja ennakkoluuloja. Arvot liittyvat perheen pyhyyteen ja vanhempien
oikeuteen omaan lapseensa ja lapsen oikeudesta vanhempiinsa. Tama kielteisyys nivoutuu
lasten tilanteeseen ja varittdd kasityksia lasten tulevaisuudesta. Sijoituksen kuluessa
nuorten vanhempien asenne perhekotia on muuttunut myénteisemmaksi. Alussa erityisesti
Teemun aidin asenne sijoitusta kohtaan on ollut hyvin negatiivinen, mutta hanenkin
asenteensa on sijoituksen aikana muuttunut. Kun vanhemmat ajan mydéta oppivat
tuntemaan perhekodin toimintaa paremmin, niin he oppivat luottamaan perhekodin

kasvatustyéhon.
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Nuorista vain Teemu mainitsi perhekotiin tutustumiskaynnin. Koska tutustumiskaynnista on
haastatteluhetkelld kulunut pidemman aikaa, nuorten tuntemukset ovat voineet "laimentua”
perhekotiin sopeutumisen mydéta, jolloin he eivat pida tapahtumaa "kertomisen arvoisen
asiana". On myds mahdollista, etta tapahtuma herattaa nuorissa sellaisia muistoja, joista he
eivat halua haastattelijalle puhua.

Sopeutumisessa perhekotielamaan nuorilla on eroja. Helin sopeutuminen on ollut hyvinkin
kivutonta, koska hédnen asenteensa sijoitukseen on ollut mydnteinen ja yhteistybhenkinen.
Joonaksen sopeutuminen on vaatinut haneltd jonkin verran tyéstadmistd, mutta loppujen
lopuksi Joonas on kokenut perhekotielaman mydénteisend asiana kohdallaan. Teemulla on
ollut suuria vaikeuksia sopeutua perhekotielamaan. Alusta alkaen Teemu on vastustanut
sijoitusta eika ole halunnut mukautua perhekodin saantoéihin.

Salmisen (2001, 75-76) tutkimuksessa mydénteinen muutos nahtiin liittyvan ensinnakin
lapsen luonnolliseen kasvuun ja kehitykseen seka@ koulukotisijoituksen aikaansaaman
ymmarryksen lisdantymiseen ja oppimiseen. Elaman meneminen parempaan suuntaan
liittyi konkreettisesti koulunkayntiin. Koulukotiaikana nuorten itsenaisyys oli lisdantynyt, ja

riippuvuus vanhemmista vahentynyt.

Perhekoti voi parhaimmillaan tarjota lapsille paikan, johon nuoret voivat juurtua ja josta kasin
he voivat jasentdd elamaansa (Niemelda 1995, 23). Keskeisessd asemassa lapsen
mydnteisen kasvun ja kehittymisen kannalta on turvallisuuden tunne. Koulukotilasten
elamassa on ollut turvattomuutta, jonka vuoksi luottamus aikuisiin on vahentynyt. Laitoksen
ja sen aikuisten tulee luoda lapselle terveen kasvun ja kehityksen mahdollistava turvallinen
ymparistd. Turvallisuuden kautta syntyy luottamus, joka puolestaan vaikuttaa aikuisten ja
lapsen véliseen vuorovaikutukseen. Turvallisen kodin ajatus toteutuu aikuisten ja lasten

jatkuvan yhdesséaolon kautta. (Salminen 2001, 30, 32)

Ruotsissa on kritisoitu erityisesti nuorten lyhytaikaisia sijoituksia laitoshoitoon, koska heidan
mukaansa laitoskulttuuri enemman vahvistaa kuin korjaa nuorten epdasosiaalista

kayttaytymista. Tassa tutkimuksessa nuorten epdsosiaalinen kayttdytyminen ja erilainen
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oirehdinta nayttda vahentyneen. Myds nuorten suhteet perheeseen ja muihin I&heisiin
parantuivat. (Lastensuojelutilastojen... 2006, 7.) Oleellista lapsen ja nuoren sijaishuollossa
on 16ytaa kyseiselle lapselle ja nuorelle juuri hanen tarpeitaan vastaavan sijaishuoltopaikka.
Jahnukaisen (2004) koulukotitutkimuksessa nuorten koulukotikokemusten yleissavy oli
esitetysta kritiikistd huolimatta valtaosalla myénteinen.

Koulunkdynnin  merkitys korostuu kaikkien kolmen nuoren tarinoissa. Kaikilla
koulumotivaatio on I6ytynyt, koulumenestys on parantunut, voidaan jopa puhua
innostumisesta koulunkayntiin. (vrt. Pésd 1993, 254.) Perhekodin arkeen on kuulunut
normaali paivarytmi, sdannéllinen koulunkaynti ja koulupaivan jalkeen on tehty laksyt
hiljaisella tunnilla. Tarpeen mukaan nuoria on autettu laksyissd. Kun katsoo nuorten
kokemuksia sijoitusperusteita, voi todeta kouluongelmien kohdalla perhekotisijoituksen
tayttdneen tehtavansa. Koulukotiin sijoitetuista kolmasosalla nuorista tulosyyna on ollut
kouluvaikeudet, koulunk@yntimahdollisuus on motivoinut néité4 nuoria koulukotisijoitukseen
ja he ovat nahneet tarkedna peruskoulun loppuun suorittamisen. Lisdksi perhekodissa
nuoret opettelevat elamaa varten tarpeellisia perustaitoja. (vrt. Lehto-Salon ym. 2002,28;
Salminen 2001, 34-36.)

Tulevaisuuden odotuksissa nuorilla on eroja. Joonas ja Heli odottavat innokkaasti, etta he
tayttavat 18 wvuotta ja ovat taysi-ikaisia. Teemu on heitd nuorempi eika
18-vuotissyntymapaivan odottaminen ole hanelle vielda ajankohtaista. Joonas ja Heli
kokevat olevansa valmiita taloudelliseen vastuuseen mydhemmin eldméassa. Lisaksi he
pohtivat tulevaa perhe-elamaa. Nuoret ndkevat ammattiin valmistumisen olevan oleellista ja
sen jalkeen tybelamaan siirtymisen. Tama on tarkeda nuorten tulevaisuutensa kannalta,
jotta mydnteiseksi kdantynyt keha jatkuisi positiivisena. Nuorten tulevaisuuden odotuksista
on paateltavissé, ettéd heilld on elaménhalua, maailma on heille riittdvan turvallinen, elama
innostaa heitd ja he voivat suuntautua tulevaisuuteen. (Lahikainen 2001, 23.) Salmisen
koulukotitutkimuksessa 2001 oli todennettavissa tulevaisuudenuskoa ja toivoa.
Tulevaisuuteen liittyvat myés oma asunto ja tydpaikka, joillakin opiskelu ja auto. (Salminen
2001, 76.)
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14 LOPUKSI

Narratiivisen ajattelutavan mukaisesti olen pyrkinyt tuomaan tarinatyypeissani esille nuorten
kokemukset sellaisina, kun he ovat ne minulle kertoneet. Tarkea tavoite tutkimuksessa on
ollut pyrkid ymmartdmaan nuorten kokemuksia. Kayttamalla narratiivista aineistonlukutapaa
olen mielestani tavoittanut ainakin jonkin asteisen ymmarryksen nuorten kokemuksia
kohtaan. Koen, etta tydskentelyni lastensuojelun sosiaalitydntekijana seka aiemmat nuoriin
kohdistuneet opinnot ovat auttaneet minua tassd ymmarrysprosessissa. Taman
tutkimuksen tekeminen on ollut haasteellista ja mielenkiintoista, se on antanut minulle
mahdollisuuden kurkistaa nuorten maailmaan. Tydskentelyni tutkimuksen parissa on
huomattavasti lisdnnyt tietouttani nuorten elamasta ja nuorten kokemuksista.

Lapsen ja nuoren sijoitus on aina rankka kokemus kaikille sijoitusprosessiin osallistuneille,
erityisen rankka se on aina kuitenkin sijoitetulle lapselle tai nuorelle itselleen.
Lastensuojelulain keskeisin tavoite on turvata lapsen etu. Onko lapsen etu toteutunut
haastattelemieni nuorten kohdalla? On todettava, ettd lapsen edun toteutumisessa on
puutteita, kun asiaa tarkastellaan nuoren oman kokemuksen kautta. Nuoren kanssa ei ole
rittavasti "tydstetty” huostaanottoa eikd sijoitusta. Tama nakyy Joonaksen ja Teemun
tarinassa siina, ettd heille on jaanyt kokemus ulkopuolisuudesta omassa asiassaan.
Kokonaisuutena puhe sosiaalitydstd ja erilaisista tukitoimenpiteistd ja& nuorten
kertomuksissa vahaisiksi. Luonnollisesti sijoitusprosessivaiheeseen liittyy kuvausta
sosiaalitydstd, mutta muissa yhteyksissa ei juurikaan nay sosiaalitydntekijad nuorta
tukemassa. Kun nuori on sijoitettuna perhekotiin, tulee sosiaalitydntekijan tehda
saanndllistd ja pitkajanteisestd tyétd nuoren ja nuoren perheen kanssa. Myds ennen
sijoitusta avohuollon tukitoimien kaytté on ensisijaista.

Jatkossa on tarpeen tutkia edelleen perhekotinuorten elaman kenttdd nuorten
nakdkulmasta, ja laajentaa tarkastelua vanhempien ja viranomaisten kokemuksiin
perhekotisijoituksista. Lisdksi on tarpeen tutkia perhekotinuorten jalkihuoltoa, koska
perhekotinuorille suunnattuja jalkihuoltopalveluita on tarpeen kehittdd ja niiden
vaikuttavuutta on hyva arvioida.
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