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Tässä pro gradu- tutkielmassa tarkastellaan luokanopettajien kokemuksia ja käsityksiä erityisen tuen 
tarpeen havaitsemisesta. Tämän laadullisen tutkimuksen tehtävänä on selvittää, miten 
luokanopettajat havaitsevat erityisen tuen tarpeita. Tutkimuksessa esitellään erityisten tuen 
tarpeiden ilmenemistä oppilaissa, erityisen tuen tarpeen havaitsemisen problematiikkaa, ja 
luokanopettajien näkemyksiä erityisistä tuen tarpeista ja tukitoimista.  

Tutkimuksen tarkoituksena on lisätä tietoa ja ymmärrystä erityisen tuen tarpeen 
havaitsemisesta ja siihen liittyvistä osatekijöistä. Tutkimuksessa käytettiin fenomenografista 
analyysiä, jossa vastauksien sisällöt teemoiteltiin. Aineisto kerättiin opettajille jaetun kyselyn avulla 
ja se koostuu 24 luokanopettajan vastauksista. 

Tutkimuksen päätulokset osoittavat, että oppilaat ovat tarvinneet paljon tukea oppimiselleen. 
Opettajat ovat havainneet erityisen tuen tarpeita oppilaissa. Oppilailla on ilmennyt muun muuassa 
ongelmia tarkkaavaisuuden ja oppimisen häiriöistä sosiaalisiin ongelmiin. Sosiaaliset ja psyykkiset 
sekä käytösongelmat ovat opettajien mukaan lisääntyneet ja ongelmat ovat haastavampia ja 
monitahoisempia. Satunnaisten tai säännöllisten tuen tarpeiden rajan erottaminen on ollut vaikeaa. 
Opettajien on ollut vaikea erottaa, milloin erityisen tuen tarve on niin suurta, että tarvitaan 
ulkopuolista apua. Tuen tarpeen määrän ja laadun arvioiminen on tuottanut ongelmia.  

Perheiden huonot kotiolot koettiin oppilaiden pahoinvoinnin ja käytöksen muuttumisen syynä. 
Silloin, kun vanhemmat eivät opettajien mukaan välitä oppilaiden koulunkäynnistä, oppilaalla 
esiintyy paljon poissaoloja ja läksyjen tekemättömyyttä. Opettajien havainnointien ongelmana oli 
myös persoonallisuuden piirteiden ja ongelmien taustamekanismien havaitseminen ja erottaminen 
toisistaan. Opettajat kokivat, että esimerkiksi oppilaan hiljainen luonne on vaikea erottaa oppimisen 
ongelmasta. Heidän mukaan suuret luokkakoot estävät erityisen tuen tarpeen havaitsemista, koska 
opettajan ja koulun resurssit eivät silloin riitä. Työkokemus on lisännyt kykyä havaita erityisen tuen 
tarpeita ja opettajat ovat vastanneet oppilaiden erityisen tuen tarpeisiin erilaisin tukitoimin kuten 
eriyttämisen, oppilashuollon ja ammatti-auttajien avulla.  

Tutkimustulosten avulla opettajat saavat tukea havainnoilleen ja tulokset voivat herättää 
keskustelua ja toimia suuntaa antavina siitä, miten luokanopettajat kokevat erilaiset oppijat 
työssään. Tutkimus tarjoaa tietoa vastavalmistuneille luokanopettajille siitä, mitä erityisen tuen 
tarpeen havaitsemisen mahdollisuudet ja valmiudet ovat.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Avainsanat: erityistuen tarve, erityistä tukea tarvitseva oppilas, fenomenografia, oppilashuolto 
 
 



 
SISÄLLYS 
 
1 JOHDANTO............................................................................................................................................................ 5 

2 ERILAISTEN OPPILAIDEN OPETTAJAKSI JA KASVATTAJAKSI........................................................... 7 

2.1 ERITYISEN TUEN TARPEEN MÄÄRITTELYÄ ........................................................................................................ 7 
2.2 OPETTAJAN KASVATUSTIETOISUUS JA ERITYISTARPEEN HAVAITSEMINEN........................................................ 9 
2.3 OPPIMISVAIKEUKSIIN PUUTTUMINEN.............................................................................................................. 10 
2.4 OPETTAJIEN INKLUSIIVINEN KASVATUSAJATTELU.......................................................................................... 11 

3 ERITYISET TUKITOIMET JA ERITYISOPETUS ........................................................................................ 13 

3.1 LAIT JA ASETUKSET ERITYISTUKEA TARVITSEVAN OPPILAAN TUKENA........................................................... 14 
3.2 OSA-AIKAISEN ERITYISOPETUKSEN TOTEUTUMINEN ...................................................................................... 15 
3.3 ERITYISTÄ TUKEA TARVITSEVAN OPPILAAN TUKEMINEN ............................................................................... 15 
3.4 TUKITOIMET................................................................................................................................................... 16 
3.5 OPETTAJIEN SUHTAUTUMINEN ERITYISTÄ TUKEA TARVITSEVIIN OPPILAISIIN................................................. 19 
3.6 ERILAISIA LÄHESTYMISTAPOJA POIKKEAVUUTEEN......................................................................................... 20 
3.7 KASVATUKSELLINEN TILA JA PEDAGOGINEN LÄHESTYMISTAPA..................................................................... 21 

4 OPETTAJAN ROOLI JA YHTEISKUNTA OPPILAAN HYVINVOINNIN TUKENA............................... 22 

4.1 ERITYISEN TUEN TARPEEN HAVAITSEMINEN................................................................................................... 23 
4.2 KOHTAAMISEN VAIKEUS ................................................................................................................................ 23 
4.3 OPETUSSUUNNITELMA JA ERITYISTUENTARPEEN HAVAITSEMINEN ................................................................ 24 
4.4 OPETTAJA VANHEMPIEN KASVATUSKUMPPANINA .......................................................................................... 25 
4.5 TYÖKOKEMUS JA SEN MERKITYS ERITYISTUKEA TARVITSEVAN OPPILAAN HAVAITSEMISESSA....................... 26 

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN.............................................................................................................. 29 

5.1 TUTKIMUSTEHTÄVÄ ....................................................................................................................................... 29 
5.2 FENOMENOGRAFINEN TUTKIMUSOTE ............................................................................................................. 30 
5.3 TUTKIMUSMENETELMÄ .................................................................................................................................. 32 
5.4 TUTKIMUKSEEN OSALLISTUJAT ...................................................................................................................... 33 
5.5 FENOMENOGRAFINEN ANALYYSI JA TEEMOITTELU......................................................................................... 34 

6 TUTKIMUKSEN TULOKSET ........................................................................................................................... 36 

6.1 OPPILAILLA ILMENEVÄT ERITYISEN TUEN TARPEET........................................................................................ 36 
6.1.1 Oppilailla on ilmennyt sosiaalisia ja psyykkisiä ongelmia ....................................................................... 38 
6.1.2 Henkisen pahoinvoinnin ilmeneminen oppilaassa .................................................................................... 39 

6.2 HAVAITSEMISEN PROBLEMATIIKKA................................................................................................................ 42 
6.2.1 Persoonallisuuden piirteiden ja häiriöiden taustamekanismien erottaminen........................................... 42 
6.2.2 Yhteistyö vanhempien ja asiantuntijoiden kanssa..................................................................................... 45 
6.2.3 Varhainen puuttuminen............................................................................................................................. 45 
6.2.4 Ulkopuolisen avun saaminen erityistuen tarpeen havaitsemisen vaiheessa ............................................. 47 
6.2.5 Vanhempien kasvatusvastuu on siirtymässä kouluille .............................................................................. 48 
6.2.6 Luokanopettajilla on kokemuksia erityistä tukea tarvitsevien oppilaiden määrän kasvusta .................... 49 
6.2.7 Luokanopettajat kokevat erityistä tukea tarvitsevien oppilaiden integroimisen yleisopetuksen luokkaan 
negatiivisena. .......................................................................................................................................................... 52 
6.2.8 Koulujen resurssit vastaanottaa erityistä tukea tarvitseva oppilas........................................................... 53 

6.3 OPETTAJIEN NÄKEMYKSIÄ ERITYISEN TUEN TARPEISTA JA TUKITOIMISTA ..................................................... 54 
6.3.1 Eriyttämistä ja oppilashuoltoa.................................................................................................................. 55 

 
 
 
 
 



7 JOHTOPÄÄTÖKSET .......................................................................................................................................... 57 

7.1 TUTKIMUKSEN PÄÄTULOKSET ........................................................................................................................ 57 
7.2 OPETTAJIEN LÄHESTYMISTAPA ERITYISEN TUEN TARPEEN HAVAITSEMISEEN................................................. 58 
7.3 TYÖKOKEMUKSEN TUOMAT HAASTEET .......................................................................................................... 59 
7.4 LASTEN PAHOINVOINTI HEIJASTUU HUONOISTA KOTIOLOISTA ....................................................................... 59 
7.5 YLETÖN TAITAVUUS HYVINVOINNIN EDELLE ................................................................................................. 60 
7.6 YHTEISÖLLISYYTEEN KASVATTAMINEN ......................................................................................................... 60 
7.7 PAHOINVOINNIN MONET SYYT........................................................................................................................ 61 
7.8 KOULUTUKSEN PUUTE.................................................................................................................................... 61 
7.9 JATKOTUTKIMUSIDEOITA ............................................................................................................................... 62 
7.10 LUOTETTAVUUDEN ARVIOINTIA ..................................................................................................................... 62 
7.11 LOPUKSI ......................................................................................................................................................... 65 

LÄHTEET....................................................................................................................................................................... 66 

LIITTEET 
 



5 

1 JOHDANTO 

Nykyään yhteiskunnassa arvostetaan aktiivisuutta ja oman onnen seppänä olemista. Lapsuuden 

aikana tulisi kasvaa ja kehittyä ihmisenä saadakseen elämäänsä eväitä (Tilus 2004, 59). Tänä 

päivänä koulumaailma vaatii lapselta paljon ja opettajalta vaaditaan kykyä luoda hyvä ja 

turvallinen ilmapiiri. Erityisoppilaiden määrä on yli kaksinkertaistunut kymmenessä vuodessa ja 

haasteita riittää opettajan työssä.  

Pohtiessani näitä asioita päätin tutkia, miten luokanopettajat havaitsevat erityisen tuen 

tarpeita ja miten nämä tarpeet ilmenevät oppilaissa. Tutkin aihetta, koska sitä on tutkittu vähän ja 

erityistä tukea tarvitsevien oppilaiden määrän kaksinkertaistuminen huolestutti minua. Koin, että 

hyötyisin tutkimustuloksista omassa työssäni opettajana. Tätä aihetta tulisi tutkia, jotta saataisiin 

tietoa opettajien valmiuksista kohdata erityistä tukea tarvitseva oppilas. Opettajan koulutusta tulisi 

kehittää siihen suuntaan, että saataisiin opettajille hyvät valmiudet ja mahdollisuudet työskennellä 

erilaisten oppilaiden kanssa.  

Tutkimusta aloittaessani pohdin, että mistä tiedämme tarvitseeko joku oppilas erityistä tukea. 

Pohdin myös sitä, millaista tukea opettajat antavat eri tilanteissa. Luokanopettajan tulee saada apua 

myös ulkopuolisilta asiantuntijoilta. Minua kiinnosti, että kenen apuun luokanopettajat useimmiten 

turvautuisivat, kun he kohtaavat erityistä tukea tarvitsevia oppilaita. Opettajilla on mahdollisuuksia 

vaikuttaa erityisen tuen tarpeen havaitsemiseen. Minua kiinnosti, miten luokanopettajat kokevat 

omat mahdollisuutensa vaikuttaa erityisen tuen tarpeen havaitsemiseen ja miten he kohtaavat 

erityistä tukea tarvitsevan oppilaan. 

Aineisto koostuu luokanopettajille tehdyistä kyselyistä. Tutkimukseni kohteena olivat 

luokanopettajat Hämeenlinnan, Tampereen ja Seinäjoen alueella. Tutkimusmenetelmänä käytin 

teemoittelua ja laadullisen tutkimuksen fenomenografista lähestymistapaa. 

Tutkimukseni käsitteinä ovat erityisen tuen tarve, erityistuki, oppilashuolto, integraatio ja 

inkluusio, eriyttäminen sekä normaaliuden ja poikkeavuuden käsite opetussuunnitelman ja 

erilaisten lähestymistapojen kautta. Tuon esille erityispedagogista näkökulmaa erilaisten ihmisten 

näkökulmien kautta liittyen opettajan työhön ja mitä erityisen tuen tarve on nykyään. Pohdin 

opettajan roolia erityistä tukea tarvitsevan oppilaan kohtaamisessa ja hyvinvoinnin edistämisessä.  
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Työkokemuksen merkitys näkyy myös teoriaosuudessani. Teoriaosuuden jälkeen käsittelen 

tutkimuksen toteuttamisen vaiheita. Ensimmäiseksi esittelen tutkimustehtävän. Tämän jälkeen 

esitän tutkimusotteen ja tutkimusmenetelmän. Seuraavaksi käsittelen tutkimukseen osallistujat ja 

fenomenografisen analyysin vaiheet. Aineiston analyysin jälkeen siirryn tutkimustulosten 

käsittelyyn. Lopuksi esitän johtopäätökseni tutkimuksen tuloksista, luotettavuuden arviointia ja 

pohdinnan jatkotutkimusideoistani.  

Suomen perusopetuksen laissa (1998, 8) korostetaan, että opetusjärjestelyissä tulisi ottaa 

huomioon erityistä tukea tarvitsevan oppilaan yksilölliset oppimisvalmiudet.  Yksilöllisten 

oppimisvalmiuksien huomioonottaminen vaatii aikaa ja resursseja. Tutkimuksessani esitän 

luokanopettajien näkemyksiä näistä resursseista ja siitä, miten he kohtaavat yksilölliset 

oppimisvaikeudet. Asioihin puuttuminen on siis välittämistä ja päätöksen tekoja.  

Erityisopetus on hyvin laaja käsite nykyisin. Erityisoppilaiden määrän kasvu tuo haasteita 

opettajan työlle. Nykytilanne on aivan erilainen kuin aikaisemmin. Aikaisemmin 1980- ja 1990-

luvuilla erityisopetusta saavien oppilaiden määrä pysyi tasaisessa tilanteessa, jossa suunnilleen 

joka kuudes sai erityisopetusta (Moberg 2001, 36).  

Nykyään erilaisten oppilaiden kasvun tukeminen on jatkuva haaste luokanopettajan työssä. 

Tilastokeskuksen tekemien tutkimusten mukaan erityisen tuen tarve on lisääntynyt huomattavasti 

viimeisen kymmenen vuoden aikana. Syksyllä 2006 on kokoaikaiseen erityisopetukseen siirretty 

44 700 peruskoulun oppilasta, eli 8 % kaikista peruskoulun oppilaista. Lukuvuonna 2005–2006 

osa-aikaisessa erityisopetuksessa oli yli 128 000 peruskoululaista. Vuonna 1995 erityisopetukseen 

oli otettu tai siirretty 2,9 %. Erityisopetukseen siirrettyjen määrä on siis reilusti yli 

kaksinkertaistunut vuodesta 1995. (Tilastokeskus 2006.) Opettajilla on haasteita sekä 

ammatillisella että pedagogisella tasolla. Erityistuen tarpeessa olevien oppilaiden suuri määrä 

yleisopetuksen luokassa huolestuttaa ja opettajan työ on nykyään monimuotoista.  

Monimuotoisuus näkyy opettajan työssä siten, että yhä useammin luokkaan voi tulla lapsi, 

joka on kotoisin aivan toisesta kulttuurista, esimerkiksi pakolais- ja maahanmuuttajalapsi. 

Tällainen lapsi tarvitsee tukea kielenoppimiseen. Törmän (1998, 32) kokemuksien perusteella 

tällaisen oppilaan kanssa kielivaikeudet eivät ole olleet esteenä kommunikaatiolle ja 

luottamukselle opettajan ja oppilaan välillä.  
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2 ERILAISTEN OPPILAIDEN OPETTAJAKSI 
JA KASVATTAJAKSI 

Opettaja sosiaalistaa oppilaat yhteiskunnan jäseniksi ennaltaehkäisten oppilaan vaikeudet ja 

syrjäytymisen mahdollisuudet. Jahnukainen (2002, 99) esittelee teoksessaan erityisopetusta 

ohjaavia pedagogisia periaatteita. Nämä periaatteet ovat ennaltaehkäisyn periaate, terapeuttisuuden 

periaate ja oikeus tuettuun koulunkäyntiin ja kokonaiskuntoutukseen. Ennaltaehkäisyn 

periaatteeseen kuuluu, että oppilasta täytyy tukea siten, että oppilasta rohkaistaan ilmaisemaan 

itseään ja toimimaan ryhmässä ennaltaehkäisten syrjäytymisen ja leimautumisen mahdollisuudet.  

Jahnukainen (2002, 99) korostaa opettajan vastuun tärkeyttä. Terapeuttisuuden periaate 

ilmenee opettajan työssä kuntouttavana aspektina. Opettamisen ja terapian kiinteä yhteistyö on 

tärkeää ja terapian muotoja kuten esimerkiksi fysioterapiaa tai musiikki- ja toimintaterapiaa 

turvataan HOJKS:n avulla.  

Jokaisen oppilaan ja opettajan tulee kunnioittaa erilaisuutta. Oikeus tuettuun koulunkäyntiin 

ja kokonaiskuntoutukseen tulee opettajan työssä esille siten, että opetusjärjestelmät ovat osana 

kokonaiskuntoutusta. Erilaisuuden tunnistaminen ja hyväksyminen on opettajan työn taustalla ja 

eri hallinnon aloilla tulee olla toimivat työsuhteet.  

2.1 Erityisen tuen tarpeen määrittelyä 

Käsitettä erityisen tuen tarve ei ole tarkkaan määritelty, mutta esitän muutamia näkökulmia 

käsitteestä. Tilus (2004, 177) on teoksessaan tuonut esille tuetun perusopetuksen ja 

erityisopetuksen tavoitteita. Tavoitteina on, että erilaisilla oppijoilla tulee olla tasa-arvoinen ja 

täysivaltainen osallisuus koulussa fyysisesti, sosiaalisesti ja toiminnallisesti. Erityisen tuen 

tarpeeseen vastataan erityisopetusta järjestämällä niin, että sen perustana ovat havaitut tarpeet. 

Havaitut tarpeet eli erityisen tuen tarpeet vaihtelevat.  

Tilus (2004, 11) kutsuu erityistä tukea tarvitsevaa oppilasta etulapseksi. Hän toteaa, että 

erityistukea tarvitaan silloin, kun lapsen perustarpeet ovat jääneet tyydyttämättä. Kaikki hyvän 

olon edellytykset täyttyvät, kun lapsella on kokemus turvallisuudesta. Etulapsien kuten 
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oppimisvaikeuksista kärsivien lasten tulisi tulla esille. Tulisi avoimesti puhua erilaisista ihmisten 

erilaisista oppimisvalmiuksista. (Huttu- Juntunen 1997, 118.) 

Opetussuunnitelman perusteet (POP, 2004) kertoo, millainen oppilas tarvitsee erityistä tukea 

eli hänellä on erityistuen tarve. Sen mukaan erityistä tukea tarvitsevaksi oppilaaksi määritellään 

oppilas, joka jonkin sairauden vamman tai toimintavajavuuden vuoksi ei pysty käymään koulua 

ilman tukea oppimiselle. On myös erityisoppilaita, joilla on oppimisen riskitekijöitä. He tarvitsevat 

psyykkistä ja sosiaalista tukea. Mikäli tukiopetus ei riitä, oppilas saa osa-aikaista erityisopetusta. 

Oppilas siirretään erityisopetukseen, jos ei voida antaa opetusta muuten. Erityisopetuksessa 

oppilaalle järjestetään henkilökohtainen opetuksen järjestämistä koskeva suunnitelma. ” Keskeistä 

on varhainen oppimisvaikeuksien tunnistaminen ja tukitoimien aloittaminen, jotta 

oppimisvaikeuksien kielteisiä vaikutuksia oppilaan kehitykselle voidaan ehkäistä”. (POP, 2004.) 

Toiminta, joka erityistä tukea tarvitsevan oppilaan tukemiseksi kouluissa tehdään, on 

erityistä tukea. Erityistuen tarpeen arvioiminen tehdään yhteistyössä koulun henkilökunnan kanssa. 

Erityistuen tarpeen määrä ja laatu arvioidaan keväisin kartoituslomakkeella. Lomakkeesta näkyy 

tukijakson kesto, vaikeudet, tuen tarve, säännöllisyys, tarpeenmukaisuus, opetusmuoto, 

apuvälineet, hoidot ja eriyttäminen. (Tilus 2004, 177, Liite 5.)  

Erityisopetuksen strategia (2007, 30) tuo esille opetussuunnitelman perusteiden (POP, 2004) 

jaon yleiseen ja erityiseen tukeen. Erityiseen tukeen kuuluu koulukotiopetus, sairaalaopetus, 

erityiskouluopetus, erityisluokkaopetus, integroitu opetus, oppimäärän yksilöllistäminen tai osa-

aikainen erityisopetus. Tukitoimina ovat avustaminen, tulkitseminen, apuvälineet ja muut 

opetuspalvelut. Yleiseen tukeen kuuluu kodin ja koulun yhteistyö, oppimissuunnitelma, ohjaus, 

tukiopetus, oppilashuolto ja kerhotoiminta. (OPM 2007, 47.)  

Jokainen oppilas tarvitsee yksilöllistä tukea. Oppilaalla saattaa olla motivaation puutetta tai 

erityistä tukea edellyttäviä tekijöitä kuten kielellisen kehityksen häiriöitä tai viivästymiä, 

keskittymisen ja tarkkaavaisuuden ongelmia, aisti- ja liikuntavammoja tai vakavan sairauden 

aiheuttamia ongelmia. (OPM 2007, 47.)  

Erityistuen tarvetta on luokiteltu erilaisin tavoin aikojen kuluessa. Opettajilla on tapana tehdä 

omaa diagnoosia oppilaista. He havainnoivat oppilaan toimintaa ja tekevät omia johtopäätöksiä 

oppilaiden toiminnasta. Tilastokeskus (2007) luokittelee erityistuen tarvetta siten, että se jakaa 

kehitysviivästymät vaikeaan ja lievään kehitysviivästymään. Muita luokitteluja ovat aivotoiminnan 

häiriö, liikuntavamma, tunne-elämän häiriö eli sosiaalinen sopeutumattomuus, autismiin ja 

asbergeriin liittyvät oppimisvaikeudet, kielenkehityksen häiriöt, näkövamma, kuulovamma tai muu 

syy. Diagnosoinnin kehittymisen myötä erityislapsista puhutaan avoimemmin. Esimerkiksi 
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kielihäiriöisten lasten kehittynyt diagnosointi ja häiriöiden lisääntyminen on kasvattanut erityisen 

tuen tarvetta. (Opetushallitus, Erityisopetuksen laatuverkko 2008). 

 

2.2 Opettajan kasvatustietoisuus ja erityistarpeen havaitseminen 

Opettajan kasvatustietoisuuteen liittyy monenlaisia elementtejä. Opettajan kuuluu tietää, 

miten ihminen oppii ja kehittyy ja miten oppimista voi ohjata. Opettajalla tulee olla osaamista 

oppimisen ohjauksesta, yhteistyötaidoista, eläytymisestä lapsen kokemuksiin. Tärkeitä taitoja 

opettajan työssä ovat myös oppimateriaalien laadinnan ja valinnan taidot sekä oppimisen 

tutkimistaidot ja itsensä kehittämisen taidot. Opettajan tulee tietää, mitä lapsen tulee oppia ja 

millaisessa maailmassa. (Kari 1996, 16.) Opettajan tietämys lapsen maailmasta kehittyy 

yhteistyössä muiden opettajien ja vanhempien kanssa.  

Huovilan (2004) tutkimuksessa opettajan käsityksien mukaan situaatiotekijöitä ovat 

opettajan herkkyys huomioida yksilö, ihmissuhteen ja tunnesiteen syntyminen kasvattajan ja 

kasvatettavan välille. Huovilan tutkimuksen haastateltavien mielestä kasvatus vaatii huumoria ja 

kannustamista. Lisäksi opettajan ja kasvattajan oma tausta ja situaatiotekijät vaikuttavat heidän 

tapaansa kohdata oppilas. 

Kodin ja koulun välisellä yhteistyöllä voidaan tukea lasta. Myös opettajien välinen yhteistyö 

on tärkeää (Kari 1996, 19). Opettajan identiteetin kannalta on tärkeää, että opettaja kehittää 

itselleen sellaisen työympäristön, joka tuottaa tyydytystä sekä kouluyhteisölle, että hänelle 

itselleen. Opettajan tulee olla oppilaan kasvuprosessin tutkija ja tukija. (Kari 1996, 79.) 

Opettaja ja opetettavat ovat vuorovaikutussuhteessa toisiinsa ja näistä vuorovaikutussuhteista 

muodostuu motivaatioilmasto, joka vaikuttaa opetettavien kokemuksiin ja elämyksiin oppimisesta 

(Nuutinen 1988, 50–51). Psykologinen ilmapiiri eli motivaatioilmasto vaikuttaa lapsen 

motivaatioon ja hyvinvointiin. 

Opettajalla on suurin rooli motivaatioilmaston luomiseen. Kaikki hänen opetukselliset 

ratkaisunsa vaikuttavat ilmapiirin muodostumiseen. Jos opettaja on asennoitunut kilpailullisesti, 

saattavat lapsetkin olla kilpailumielellä. (Heikinaro-Johansson, Huovinen & Kytökorpi 2003, 142–

143.) Kun motivaatioprosessit ovat käynnistyneet, ne käsittävät yksilön päätöksenteon olevan 

enemmän tai vähemmän päämäärätietoista ponnistelua joko kohti tai poispäin vaaditusta tehtävästä 

(kuten huolesta). Tällaiset prosessit tapahtuvat luonnostaan osana jatkuvaa itsesäätelyä tai ne 

voivat nousta ulkopuolisista lähteistä (yksilön ulkopuolelta). (Acherman, Kyllonen & Roberts 

1998, 296.) 
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2.3 Oppimisvaikeuksiin puuttuminen  

Sairauksiin tai varhaisiin hermostovaurioihin liittyvät oppimisvaikeudet ovat hankalia. 

Hankaluuksien vähentämiseksi kehityksen tukeminen tulisi alkaa jo varhaislapsuudessa. 

Kognitiivisen kehityksen häiriöt näyttäytyvätkin useimmiten vähitellen. Tutkimusten mukaan 

oppimisvaikeudet ja kehitykseen liittyvät häiriöt voivat jatkua myös aikuisuuteen. Varhaisessa 

vaiheessa havaittu motorisen ja kielellisen kehityksen viivästymä voi muuttua koulun alkaessa 

lukemisen, kirjoittamisen tai tekstinymmärtämisen vaikeudeksi. (Ahonen & Aro 1999, 15–18.)  

Lukemaan ja kirjoittamaan oppimiseen tarvitaan kognitiivisia kykyjä. Opettajan tehtävä on 

ohjata kognitiivisten kykyjen (ajattelu, kieli, muisti) ja metakognitiivisten taitojen (tietojen omista 

kyvyistä) syntyyn. Motoriikan eli liikehallinnan syntyyn vaaditaan näitä kognitiivisia taitoja. 

Palautteella on merkittävä motorista oppimista kehittävä asema. (Hakala 1999, 65–66.) 

Havainnointitaitojen kehittyessä opettaja kykenee havaitsemaan erityistuen tarpeen. Varhainen 

puuttuminen oppimisen ja kehityksen vaiheisiin ennaltaehkäisee vaurioita.  

Tomlinson (1997, 17) on tuonut esille, että monet opettajat eivät kannusta alisuoriutuvia 

lapsia yrittämään kovemmin siksi, että he ajattelevat sen olevan toivotonta tai epäreilua. 

Tomlinsonin mukaan näin ollaan kuitenkin paradoksaalisessa tilanteessa, jossa opettajat yrittävät 

suojella lapsia epäonnistumisilta vaatimalla heiltä vähemmän. Tällä tavalla opettajat kuitenkin 

varmistavat, että lapset eivät saavuta vaadittuja taitoja. Pitkään jatkuessaan tällainen pikemminkin 

vahingoittaa kuin kohottaa lapsen itsetuntoa.  

Oppilashavainnoilla on tärkeä merkitys oppilaan elämässä. Oppimisvaikeuksiin puuttuminen 

ajoissa ennaltaehkäisee myöhemmiltä ongelmilta. Epänormaalius pyritään minimoimaan ja 

poikkeavuuksia pyritään hoitamaan kuntoon. Varhainen ongelmiin puuttuminen ennaltaehkäisee 

oppilaan syrjäytymistä ja auttaa sosiaalistumaan yhteiskunnan jäseneksi. Varhaisvuosien kuntoutus 

on tärkeää suotuisien kehitysedellytysten luomiseksi ja kehittyneemmän aikuisuuden takaamiseksi. 

(Ladonlahti, Naukkarinen & Vehmas 2001, 319.) 

Lapsen elämäntilanteen vaikeutuessa ja riskitekijöiden lisääntyessä syrjäytymisen uhka 

kasvaa. Lapsen kehityshäiriöiden tunnistamiseen ja uhkaaviin tekijöihin tulisi puuttua välittömästi. 

(Sosiaali- ja terveysministeriö 2007.) Varhainen ongelmiin puuttuminen ennaltaehkäisee oppilaan 

syrjäytymistä ja auttaa sosiaalistumaan yhteiskunnan jäseneksi. Varhaisvuosien kuntoutus on 

tärkeää suotuisien kehitysedellytysten luomiseksi ja kehittyneemmän aikuisuuden takaamiseksi. 

(Ladonlahti ym. 2001, 319.) 
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2.4 Opettajien inklusiivinen kasvatusajattelu 

Jo 1970-luvulta saakka länsimaissa on ollut keskustelun aiheena yleisopetuksen ja erityisopetuksen 

yhtenäistäminen ja liittäminen toisiinsa. Tätä kutsutaan inkluusioksi. Erityistä tukea tarvitsevan 

oppilaan siirtäminen tavalliseen luokkaan ei ole pelkästään integraatiota vaan todellinen integraatio 

on sitä, että oppilas myös sosiaalistetaan tähän yhteisöön ja tämä on jatkuva prosessi. (Moberg 

2001, 82–83 ; Moberg 2002, 34.) Opettajat sosiaalistavat oppilaita kouluyhteisössä ja inklusiivinen 

kasvatusajattelu on saanut tilaa opettajien työssä.  

Erityiskasvatuksen piirissä integraatio tarkoittaa pyrkimystä toteuttaa erityiskasvatus siten, 

että se tapahtuu yleisten kasvatuspalveluiden yhteydessä ja niihin sulautettuina (Moberg 2001, 82–

83). Nykyäänkin inkluusio antaa koululle haasteita kehittää toimintaansa ja opettajan 

ammattiosaamista. Opettajan täytyy kohdata erilaisuutta, huomioida oppilaan tuen tarve ja vastata 

siihen. (Ballard 1995, 1-2; Udvari-Solner & Thousand 1995, 149–163 Murron, Naukkarisen ja 

Saloviidan 2001, 39 mukaan.)  

1960-luvulta tähän päivään saakka on noudatettu normalisaatio -periaatetta, joka tarkoittaa, 

että vammaisille pyritään järjestämään tavalliset elämän mallit ja olosuhteet. Tätä pidetään yhtenä 

integraatioajattelun perustana (Moberg 2001, 36). Opettajalle tämä on haaste, koska koulujen 

resurssit ovat vaihtelevia. 

Vaikka integraatio ja inklusiivinen ajattelu ovat olleet pinnalla jo pitkään, on erityiskouluissa 

ja luokissa tapahtuva opetus säilyttänyt paikkansa. Erillistä erityisopetusta kritisoidaan monella 

tavalla, lähinnä tutkimustuloksiin, yksilöiden tasa-arvoon ja poikkeavien oppilaiden 

koulutettavuuteen vedoten. (Moberg 2001, 36.)  

Syksyllä 2006 erityisopetukseen siirretyistä oppilaista oli lähes puolet integroitu kokonaan 

tai osittain yleisopetuksen ryhmiin. Hieman yli puolet oppilaista oli erityisryhmissä ja 

erityiskouluissa. Integrointi on yhä useammin vaihtoehtona erityistä tukea tarvitsevalle oppilaalle 

ja erityiskoulujen oppilasmäärät ovat vähentyneet jatkuvasti 2000-luvulla. Tilastokeskuksen 

tutkimuksista ilmenee, että erityisopetuksen järjestämisessä on alueittain suuria eroja. Vuonna 

2006 Pohjanmaalla ja Lapissa erityisryhmissä oli alle joka kolmas erityisopetukseen siirretyistä, 

kun Ahvenanmaalla ja Kymenlaaksossa vastaava suhde oli yli kaksi kolmasosaa. (Tilastokeskus 

2006.)  
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Opettajien suhtautuminen inkluusioon 

 

Opettajien suhtautuminen integraatioon on ollut vaihtelevaa ja kriittistä (Moberg 2001, 82–83 ; 

Moberg 2002, 34). Opettajan mahdollisuudet vastata erityistuen tarpeeseen ovat vaihtelevat. 

Törmä (1998, 45) kertoo tutkimuksessaan, millaiset opettajan mahdollisuudet ovat vastata tuen 

tarpeeseen. Törmä on toiminut itse luokanopettajan työssä ja hän muistelee tutkimuksessaan, 

kuinka hänen erityispedagoginen ajattelunsa ei ole ollut vielä niin kehittynyttä 

opettajankoulutuksessa, mutta hän sisäisti kasvatusajattelun pohjan erilaisten lasten 

hyväksymiselle ja heidän tukemiselleen graduntekovaiheessa. Törmän omat kokemukset 

integraatiosta ovat myönteiset, mutta hän kokee, että ilman erityisopetuksen resursseja ei kaikkien 

oppilaiden tasa-arvon toteutumiseen ja riittävän tuen antamiseen päästä. Suurestakin työpanoksesta 

huolimatta erityistukea tarvitsevat oppilaat ovat saattaneet jäädä ilman riittävää tukea. 

Euroopan erityisopetuksen kehittämiskeskuksen (Meijer 2003) selvityksen mukaan 

opettajien asenteet, kokemukset, opettajankoulutus, tukitoimien saatavuus ja työskentelyolosuhteet 

vaikuttavat opettajien tapaan suhtautua erityistä tukea tarvitsevaan oppilaaseen.  
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3 ERITYISET TUKITOIMET JA 
ERITYISOPETUS 

Tukitoimet ja erityisopetus mahdollistavat oppilaalle oppivelvollisuuden suorittamisen 

edellytystensä mukaisesti muiden samanikäisten kanssa. Kaiken lähtökohtana ovat oppilaan 

yksilölliset vahvuudet sekä oppimis- ja kehitystarpeensa. (POP, 2004 luku 5,3; Tilus 2004, 177.) 

Tukimuodot kuten esimerkiksi oppilaan psykososiaalinen tukeminen, tukiopetus, eriyttäminen ja 

avustajan antama tuki on säädetty oppilaan oikeudeksi. Nämä oikeudet on säädetty laissa tietyin 

edellytyksin oppilaille, jotka ovat yleisopetuksen ja erityisopetuksen piirissä. (OPM 2007: 47, 21.) 

Saloviita (2001, 177–179) nostaa esille, että erityisopetus on Suomen vakaa järjestelmä, 

jossa yleisopetukseen sulauttaminen vaatii kouluun oppilaskeskeistä kasvatuksen suuntausta. 

Koululaitos on tärkeä paikka erilaisuuden hyväksymisessä. Luokanopettaja ja tutkija Törmä (1998, 

45) tuo ilmi tutkimuksessaan, että ”ideaali-integraatio” toteutuisi, jos erityisopetuksen resurssit 

olisivat kunnossa. Hänen mukaan ihannetilanne olisi se, että tasavertainen yhteistyö oppilaan 

vanhempien ja muun tukiverkoston välillä onnistuisi. Luokanopettajan myönteinen asenne omaa 

työtä kohtaan tukee opettajan jaksamista.  

Erityisopetus takaa kaikille mahdollisuuden suorittaa oppivelvollisuus peruskoulussa. Se 

auttaa erityistuentarpeessa olevia oppilasryhmiä. Erityisopetus luo tasa-arvoisen koulutus 

mahdollisuuksien toteutumisen. Erilaisuuteen vastaaminen ja yksilöllisten tarpeiden huomioon 

ottaminen on tärkeää huomioida erityisopetuksessa. Erityisopetuksen muotoja ovat samanaikainen 

erityisopetus, osa-aikainen erityisopetus, luokkamuotoinen erityisopetus ja muualla annettu 

erityisopetus. Samanaikaisessa erityisopetuksessa oppilas on normaalissa luokkaryhmässä ja 

erityisopettaja työskentelee yhdessä luokan- tai aineenopettajan kanssa. Tämä ei eristä oppilasta 

vaan antaa mahdollisuuden eriyttämiseen eli oppilaan tason mukaiseen opetusmateriaaliin. Osa-

aikaisen erityisopetuksen tarkoituksena on ennaltaehkäistä oppimis- ja kouluvaikeuksia. Se on 

oppimista ja kasvua tukevaa asiantuntijan suorittamaa toimintaa. Luokkamuotoisessa 

erityisopetuksessa oppilas saa pienluokkaopetusta. Tämä mahdollistuu erillisessä luokassa, 

erityiskoulussa tai laitoksissa. Muualla annettu erityisopetus voi tapahtua esimerkiksi sairaalassa 

tai kotona. (Ihatsu & Ruoho 2001, 91–92.) 
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Lievistä oppimis- tai sopeutumisvaikeuksista kärsivät ja he, jotka muun opetuksen 

yhteydessä tarvitsevat erityistä tukea oppimisen parantamiseksi, tulee antaa osa-aikaista 

erityisopetusta. Osa-aikaista erityisopetusta on mahdollisuus antaa muun opetuksen ohessa 

samanaikaisopetuksena, pienryhmässä tai yksilöllisesti ja se nivelletään oppilaan muuhun 

opetukseen. Oppilaalle tehdään tarvittaessa oppimissuunnitelma. Se laaditaan yhteistyössä 

huoltajan, opettajien ja muiden asiantuntijoiden kanssa. Osa-aikaista erityisopetusta annetaan myös 

erityisopetukseen otetuille tai siirretyille oppilaille. (Opetushallitus 2007.)  

3.1 Lait ja asetukset erityistukea tarvitsevan oppilaan tukena 

2004 vuoden perusopetuksen opetussuunnitelman perusteista löytyvät inklusiivisen kasvatuksen 

pääperiaatteet:  

Erityisen tuen järjestäminen edellyttää opiskelupaikan, tilan ja ajan suunnittelua 
sekä riittävien resurssien varaamista toimintaa varten. Erityistä tukea tarvitseva 
oppilas opiskelee ensisijaisesti oman lähikoulunsa normaalikokoisessa 
oppilasryhmässä, jossa hänelle pyritään antamaan erityisten oppimiseen liittyvien 
tarpeiden mukaista opetusta ja tukea. (POP, 2004, 29.)   

Nykyisessä Suomen perusopetuslaissa (628/1998, luku 4) on myös tarkat säännökset siitä, miten 

erityisopetusta tarvitsevan oppilaan sijoittamisessa tulee menetellä:  

Oppilaalla, jolla on lieviä oppimis- tai sopeutumisvaikeuksia, on oikeus saada 
erityisopetusta muun opetuksen ohessa. Jos oppilaalle ei vammaisuuden, 
sairauden, kehityksessä viivästymisen tai tunne-elämän häiriön taikka muun 
niihin verrattavan syyn vuoksi voida antaa opetusta muuten, tulee oppilas ottaa 
tai siirtää erityisopetukseen.  

Perusopetuslaista (628/1998, luku 4) ja perusopetuksen opetussuunnitelman perusteista (2004, 28–

31) löytyvät myös määritteet, miten erityistä tukea tarvitsevan oppilaan kanssa tulee toimia. 

Ensisijaisesti pyritään siihen, että oppilas saisi opetusta muun opetuksen ohessa tai erityisopetus 

järjestetään muun opetuksen yhteydessä. Tämä tarkoittaa sosiaalisen ja yhteiskunnallisen 

integraation toteutumista.  
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3.2 Osa-aikaisen erityisopetuksen toteutuminen 

Aikoinaan kansakoulun luonne muuttui oppikoulun myötä ja kansakoulun saadessa akateemisia 

vaatimuksia, lisääntyivät myös pienempien poikkeavuuksien havaitseminen. Uusia poikkeavuuksia 

olivat puutteet kommunikointitaidoissa, puheessa, lukemisessa ja kirjoituksessa. Nämä eivät olleet 

aiemmin kuuluneet erityisopetuksen piiriin. Osa-aikaisen erityisopetuksen syntymiseen vaikutti 

myös suuresti kasvatusneuvolat, jotka aloittivat toimintansa 1940-luvulla. Kasvatusneuvoloiden 

ansiosta kiinnitettiin yhä enemmän huomiota lasten psyykkisiin ja fyysisiin toimintoihin, mikä 

edesauttoi poikkeavuuksien havaitsemisessa. (Kivirauma 2001, 30.) 

Erityisopetuksen avulla haluttiin ennen kaikkea ennaltaehkäistä erilaisia sielullisia 

kehityshäiriöitä, joita ennen aikaan ajateltiin esimerkiksi puhehäiriön voivan aiheuttaa. 1940-

luvulla aloitti toimintansa vajaakykyisten lasten huoltokomitea, jonka aloitteesta kouluhallitus teki 

selvityksen puhehäiriöisten oppilaiden osuudesta kansakoululaisista. Selvityksessä kävi ilmi, että 3 

%:a kansakoulun oppilaista oli puhehäiriö. Tämä tieto vauhditti osa-aikaisen erityisopetuksen 

perustamista ja 1950-luvulla se sai lähes samanlaisen muodon kuin se on nykyäänkin. 

Erityisopetuksessa muodostui kahtiajako, jonka toisella puolella olivat perinteinen koulu- ja 

luokkamuotoinen erityisopetus ja toisella puolella osa-aikainen erityisopetus. Tämä kahtiajako on 

nähtävissä nykyään integraation ja segregaation kannattajien välillä. Integraation kannattajat 

perustelevat näkökulmaansa sillä he haluaisivat jokaisella lapsella olevan oikeus käydä koulua 

yhdessä koko ikäluokan kanssa. Segregaatiolla ajetaan jokaisen lapsen oikeutta saada juuri hänen 

oppimisedellytyksiinsä sopivaa opetusta. (Kivirauma 2001, 31.) 

Opetusministeriön (2007, 52) laatiman erityisopetuksen strategian mukaan osa-aikaista 

erityisopetusta on kelpoinen antamaan opettaja, joka on suorittanut ylemmän 

korkeakoulututkinnon, jolla on luokanopettajan tutkinto tai joka on tutkinnon lisäksi suorittanut 

kelpoisuusasetusten mukaiset erityisopettajan opinnot.  

3.3 Erityistä tukea tarvitsevan oppilaan tukeminen 

Törmä (1998, 25,33) on tehnyt tutkimuksen, jonka tarkoituksena on kuvata luokanopettajan 

kokemuksia työstä erilaisten oppilaiden kanssa opettajan ammatillisen kehityksen alkuvuosina. 

Tässä narratiivisessa tutkimuksessa hän kertoo omakohtaisia kokemuksia erityislapsen 

havaitsemisen kokemuksista ja oppilaiden kohtaamisesta. Erityisesti hän kokee, että 

erityisoppilaan luokassa positiivisen ilmapiirin luominen on tärkeää. Törmä korostaa, että 

kannustava, keskusteleva ja rauhallinen ilmapiiri on hyvä perusta oppimiselle. Hän myöntää, että 
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ihanneilmapiirin luominen laittaa ammattitaidon koetukselle. Törmä kokee, että jokainen 

ohjauksessa oleva lapsi on erityinen omine piirteineen.  

Opettajan tulee monesti uhrata aikaansa enemmän heikommille oppilaillensa, myös hänen 

kasvattaja ominaisuutensa joutuvat koetukselle (Kari 1996, 77). Opettajan tulisi olla kasvattaja, 

opettaja ja vielä nykyisin opettajan rooli tuntuu menevän siihen suuntaan, että opettaja on 

enemmän kasvattaja kuin opettaja. Nykyajan vanhempien kiire ja väsyminen aiheuttaa 

kasvatusvastuun siirtymisen kouluille.  

Aikuisen tulisi ryhtyä toimenpiteisiin silloin, kun oppilaat eivät pysty rauhoittumaan 

oppimistilanteisiin eivätkä ”jaksa olla”, välttelevät vuorovaikutusta tovereiden kanssa tai 

viiltelevät itseään korvaamalla emotionaalisen tuskan fyysisellä toiminnalla. Heitä ei tule jättää 

resursseja kuluttaviksi yksilöiksi. (Tilus 2004, 11.) 

3.4 Tukitoimet  

Oppilaan oppimisen ja toiminnan tukemiseksi on kaikissa kouluissa mahdollisuus auttaa oppilasta 

erilaisin opetusjärjestelyin. Koulunkäyntiin liittyviin tukitoimien turvaaminen ja vaikeuksien 

ehkäiseminen on tärkeää. Normaaliluokkien suuret koot estävät opettajia eriyttämään ja tämä lisää 

riskiä opetuksesta syrjäytymiseen. Opettajien työmäärää ovat lisänneet opetusryhmien 

suurentuminen ja rajoitukset sijaisten palkkaamisessa. Tällöin opettajan on vaikea panostaa 

oppilashuoltotyöhön ja erityistuen tarpeen havaitsemiseen. Tutkimusten mukaan tukitoimet ovat 

olleet riittämättömiä ja tässä esitän niistä muutaman. (Blom, Laukkanen, Lindström, Saresma ja 

Virtanen 1996, 471.) 

 

 

Eriyttäminen opetuksessa 
 
 
Eriyttäminen tarkoittaa sitä, että oppilaiden erilainen oppimisen nopeus, kyky ja vaikeudet otetaan 

huomioon opetuksen järjestämistä koskevissa suunnitelmissa. Opettaja eriyttää opetusta 

turvaamalla yksilölliset oppimisedellytykset. Opettajille annetaan ohjeita oppiaineksen, 

menetelmien ja materiaalien eriyttämisessä. Ellei eriyttäminen auta oppilasta ja siitä ei ole riittävää 

apua niin on syytä pohtia, mitä tukimuotoja tarvitaan lisää. Opettaja tarvitsee tietoa 

oppimistyyleistä, oppilaan tavoista, oppisisältöjen eriyttämisestä ja tukimateriaalista, jotta hän voi 

toteuttaa omaa toimintaansa oppilaan parhaaksi. (Tilus 2004, 144–147.) 
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Erityistä tukea tarvitsevan oppilaan siirtäminen yleisopetuksen luokkaan tuo opettajalle 

haasteita. Opetuksen tukena oppilaalla voi olla avustaja tai erilaisia välineitä. Opettajan tulee 

suunnitella opetuksensa niin, että hän huomioi opetuksessaan erityistä tukea tarvitsevan oppilaan ja 

eriyttää hänelle tehtäviä, jotta osallistuminen tunneilla on yhtä sujuvaa kuin muilla yleisopetuksen 

oppilailla. 

Graham (1992, 15) tuo esille teoksessaan sen, että opettajan tulee kuluttaa aikaa työn 

suunnitteluun erityisesti silloin, kun hänellä ei ole tarpeeksi tietoa opetettavasta asiasta. Samalla 

tavalla erityistä tukea tarvitsevan oppilaan huomioiminen opetuksensa järjestelyihin vaatii 

opettajalta resursseja ja voimia. Tilus (2004, 146) korostaa, että ellei eriyttäminen tai tukiopetus 

tuo riittävää apua, opettajan tulee pohtia, millaisena koettu vaikeus näyttäytyy oppilaan tai 

opettajan näkökulmasta. Millaisia tukitoimia tarvitaan lisää vaikeuksien laadun ja laajuuden 

mukaan. 

Tomlinson (2001: 3) määrittelee eriyttämisen systemaattisena lähestymistapana, jonka 

oppisisältöjä suunnitellaan niin, että se soveltuu akateemisesti toisistaan eroaville oppilaille. Hänen 

mukaan opettaja on tietoinen oppilaiden erilaisuudesta ja antaa tietämyksellään monenlaisia väyliä 

oppimiseen niin, että kaikilla on mahdollisuus oppia syvällisesti. Eriyttämisen kohteena ovat laatu 

ja oppimisen tavat eikä opittavan aineksen määrän muuttaminen.  

 

Oppilashuolto oppilaan tukena 
 
 
Oppilashuoltoa suunnitellaan moniammatillisessa oppilashuoltotyöryhmässä. 

Oppilashuoltotyöryhmä toimii oppilaan oppimisen tukena ja ammatti-ihmiset jakavat tietoa 

toistensa kanssa. Oppilashuollon palvelut ovat esimerkiksi kansanterveyslaissa tarkoitettu 

kouluterveydenhuolto sekä lastensuojelulaissa tarkoitettu kasvatuksen tukeminen. Oppilashuoltoa 

kuuluu saada kaikkien, jotka toimivat kouluyhteisössä. Oppilashuolto toimii toimivassa 

yhteistyössä oppilaiden vanhempien kanssa. Oppilasta koskevien oppilashuollollisten tukitoimien 

suunnittelussa kuullaan lasta ja huoltajaa. (POP, 2004, 11.)  

Oppilashuolto on laatinut HOJKS:n erityistä tukea tarvitseville oppilaille. HOJKS ja 

opetussuunnitelma on tukena opettajan työlle. Varhaiskasvatuksen, esiopetuksen ja ala-asteen 

aikana tarkkaavaisuuden ongelmat vaatisivat erityishuomiota, mutta lähes samalla tasolla ovat 

kielelliset ongelmat. (Lyytinen, Ahonen, Korhonen, Korkman & Riita 2002, 300.) 

Oppilashuoltotyötä kuvaa luottamuksellisuus, toisten kunnioittaminen sekä eri osapuolien 

tietojensaantia ja salassapitoa koskevat säädökset. Oppilashuolto huolehtii oppilaan fyysisestä, 

psyykkisestä ja sosiaalisesta hyvinvoinnista. Oppilashuollon tavoitteena on luoda terve ja 
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turvallinen kouluympäristö. Sen avulla tuetaan ja edistetään oppimista. Tavoitteena on myös 

oppimisvaikeuksien ja oppimisen esteiden ehkäiseminen ja ongelmiin puuttuminen. 

Oppilashuoltotyöryhmä puuttuu oppilaan poissaoloihin, kiusaamiseen ja mielenterveydellisiin 

kysymyksiin. (POP, 2004, 11.) Oppilashuolto tukee kokonaisvaltaisesti oppilaan kasvua, kehitystä, 

opettajan työtä ja vanhempien kasvatustyötä (Jahnukainen 2002, 185). 

Kaikkien kouluyhteisön jäsenten tulisi sitoutua edistämään kasvatustyötä ja oppilaiden hyvää 

oppimista. Tilanteisiin puuttuminen ja johdonmukaiset työtavat ovat huolehtivan koulukulttuurin 

tunnusmerkkejä. Koulukohtaiseen opetussuunnitelmaan kirjataan oppilashuollollisen työn asiat ja 

oppilashuoltoryhmän toimintaperiaatteet, tehtävät ja toimenkuvat. (Tilus 2004, 153.) 

Törmä (1998, 39–40) kertoo narratiivisessa tutkimuksessaan, kuinka opettajat toimivat 

käytännössä oppilashuoltotyöryhmässä. Oppilashuoltotyöryhmä kokoontuu lapsen kehityksen 

tukemiseksi. Asiantuntijat kuten koulun johtaja, koulupsykologi, koulukuraattori, erityisopettaja, 

terveydenhoitaja, oma opettaja ja sosiaalityöntekijä tuntevat lapsen ja jokainen on mukana omana 

persoonana. Jokaisen henkilön käyttöteoriaa pohjaa omat elämänkokemukset ja tieteenalan 

näkemys. Jokainen tuo asiansa esille miten asiat tulisi hoitaa ja mikä on kunkin toiminnan 

päämäärä. Parhaimmassa tapauksessa jokaisen ajatukset huomioidaan ja niistä kyetään 

muodostamaan ratkaisumalleja lapsen tukemiseksi.  

Opetusministeriön erityisopetuksen strategia (2007, 45) tuo esille valtakunnallisen 

peruspalvelujen arviointiraportin valossa, että oppilashuollon palveluiden riittävyydessä on 

puutteita koko maassa. Koulupsykologin ja koulukuraattorin palveluiden järjestämisessä on ollut 

vaikeuksia ja eroja läänien kesken. Koululääkärien saatavuudessa on myös ilmennyt puutteita koko 

maassa. Sen sijaan opetussuunnitelmayhteistyö on sujunut hyvin kunnan opetustoimen ja koulun 

sosiaali- ja terveyshuollosta huolehtivien toimien kanssa.  

Oppilashuoltotyöryhmien mielestä koulun toimintatapojen eri osa-alueet kuten koulun 

sisäinen toiminta, ulkoinen yhteistyö, yhteiset säännöt ja opetusjärjestelyt toimivat suhteellisen 

hyvin. Huonoimmin toimivina pidettiin erityisoppilaiden integrointia yleisopetuksen ryhmiin, 

henkilöstön ja hyvinvoinnin edistämistä, oppilaiden siirtämistä erityisopetukseen, 

poikkihallinnollista yhteistyötä, koulun ja kunnan opetustoimen yhteistyötä sekä opetuksen että 

tukitoimien arviointia. Yksittäisistä osa-alueista parhaiten toimivana pidettiin koulun ja kodin 

välistä yhteistyötä ja oppilaan oppimisen arviointia. (OPM 2007, 47.) 
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3.5 Opettajien suhtautuminen erityistä tukea tarvitseviin oppilaisiin  

Erityisen tuen tarve koetaan ihmisen ominaisuutena ja se merkitsee, että joku poikkeaa jostakin 

ryhmästä. Erityisen tuen tarpeita voi olla monenlaista. Diagnosointijärjestelmät ovat kehittyneet 

niin hyvin, että erityisen tuen tarpeen havaitseminen on helpottunut kouluissa ja poikkeavan 

oppilaan tuen tarve voidaan määritellä. Oppimisen esteet ja ongelmat ovat entistä paremmin 

havaittavissa. Tutkimuksien tilastoista kuitenkin on havaittu, että vaikeudet oppimisessa ovat 

lisääntyneet ja vaatimukset on mitoitettu väärin. (Tilus, P. 2004, 70- 71.) Kouluissa erityisen tuen 

tarve havaitaan yksilössä, jolla on vaikeuksia esimerkiksi oppimisessa.  

Epänormaalius pyritään minimoimaan ja poikkeavuuksia pyritään hoitamaan kuntoon 

(Puolimatka 1999, 275–276 Kankaan 2003, 22 mukaan). Nykyään poikkeavuuden sijasta puhutaan 

erityistuen tarpeesta. Nykypäivänä suhtautumien erilaisuuteen on muuttunut. Erityisoppilaita 

pyritään havainnoimaan ja pyritään löytämään syy- ja seuraussuhteita. Peruskoulussa oppilaista 

kannetaan huolta ja oppimisvaikeuksiin puututaan. Rinnakkaiskoulun aikaan koulumuodon 

valintaan vaikutti kodin sosiaalinen ja taloudellinen tilanne. Menestyminen vaikutti jatko-

opiskeluun. Jos oppilas ei menestynyt oppikoulussa, hänet siirrettiin takaisin kansakouluun. 

Yhtenäiskouluun siirtyminen muutti tilannetta niin, että oppivelvollisuuskoulusta oppilasta ei 

eroteta ja opettajilla on suuri vastuu. Kansakoulun aikaan rinnakkaiskoulujärjestelmän aikana 

kouluongelmat ratkaistiin siirtämällä oppilas takaisin kansakoulun vastuulle, jättämällä luokalle tai 

koulusta erottaminen. (Ekebom, U-M. Helin, M. & Tulusto, R. 1989, 23–24.) 

Kouluvaikeudet koetaan häpeällisenä asiana ja ne ovat arkoja asioita. Koulumenestys on 

yhteiskunnassamme tärkeä asia ja sitä arvostetaan. Se, jolla menee huonosti opinnoissa, kokee 

epäonnistumista ja suurta pettymystä, joka taas lisää pahaa oloa ja näistä syntyy monenlaisia 

lisäongelmia. Terveen itsetunnon saavuttamiseksi olisi kuitenkin tärkeää, että koulun vaatimukset 

olisivat sen mukaiset, että jokainen voisi kokea onnistuvansa ja oppivansa. (Ekebom ym. 1989, 

10.) 
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3.6 Erilaisia lähestymistapoja poikkeavuuteen 

Normaaliksi persoonaksi on katsottu henkilö, joka käyttäytyy ryhmän hyväksymien normien 

mukaisesti ja sopeutuu yhteyskunnan vaatimuksiin. Normaaliutta on lähestytty erilaisten 

lähestymistapojen avulla:  

Subjektiivisen lähestymistavan mukaan yksilön normaalius liittyy omaan arvioon ja 

arviointikriteerit ovat yhteydessä yksilön omaan arvomaailmaan. (Jahnukainen 1991, 35–36.) 

Tähän omaan arvomaailmaan vaikuttaa yhteisössä vallitseva sosiaalinen kontrolli. Tämä voi 

leimata yksilön ja antaa hänelle ulkoisen leiman ongelmatapauksesta. Tämä voi saada yksilön 

kokemaan itsensä poikkeavana. Yksilö saattaa leimata itsensä sisäisellä leimalla ja alkaa 

käyttäytyä leiman edellyttämällä tavalla. (Puolimatka 1999, 278–279 Kankaan 2003, 22–23.)  

Normatiivinen lähestymistapa tukeutuu ajatukseen käyttäytymismallista, johon jokainen 

pyrkii, mutta se on vaikeasti saavutettavissa. Normaalina pidetään siis ihmistä, joka on lähellä 

odotettua käyttäytymismallia. (Jahnukainen 1991, 35–36.) Normaalista käytöksestä poikkeavat 

henkilöt erottuvat helpommin massasta ja leimautuvat käytöksensä mukaan.  

Kulturellinen lähestymistapa määrittelee normaaliuden syntyvän siitä millaisena 

enemmistö normaaliuden arvioi. Tilastollinen lähestymistapa perustuu tilastolliseen päättelyyn ja 

normaalius nähdään tilastoissa keskimääräisyytenä. Keskimääräisyys edellyttää kvantifiointia eli 

määrän laskemista aineiston analyysitapana. Dynaamisessa lähestymistavassa tehokkuus on 

yksilön normaaliuden mitta. Esimerkiksi häiriöt tehokkuudessa liitetään poikkeavuuteen ja se 

nähdään sairautena. (Jahnukainen 1991, 35–36.) 

Koulussa sosiaaliset odotukset ovat erilaisia kuin koulun ulkopuolella ilmenevät odotukset. 

Erilaisuus on havaittu erilaisista lähtökohdista aikojen kuluessa. Salminen on määritellyt kolme 

erilaista lähestymistapaa:  

Lähestyessä Biologis-lääketieteellistä tapaa huomataan, että poikkeavat jaetaan erilaisiin 

ryhmiin, joita ovat älyllisesti poikkeavat, käytöshäiriöiset, puhehäiriöiset, erityisistä 

oppimisvaikeuksista kärsivät kuten lukihäiriöiset, aistivammaiset, fyysisesti vammaiset ja 

monivammaiset. Poikkeavuus vaatii opettajalta työtä ja luokitus antaa opettajalle tietoa, jonka 

avulla hän pystyy suunnittelemaan tuntia niin, että ottaa huomioon erityisen tuen tarpeen. 

(Jahnukainen 1991, 38–39.) 

Sosiaalisessa lähestymistavassa tarkastellaan käyttäytymistä ja sosiaalisista lähtökohdista 

elinympäristön tärkeyttä käyttäytymisen muovaamisessa. Poikkeavan käytös koetaan olevan sitä, 

jota ei yhteisössä sallita. Helposti koetaan, että poikkeava käytös ei johdu yksilön vajavaisuudesta 

vaan pikemminkin poikkeavan käytöksen syyt ovat yhteisön tasolla. Leimautuminen tapahtuu 
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yhteiskunnasta syrjäytymisellä ja syrjintä on siis yhteisön reaktio. Hyvän opettajan luoma 

hyväksyvä ilmapiiri luo mahdollisuudet suvaitsevaan suhtautumiseen toisia ihmisiä kohtaan. 

(Jahnukainen 1991, 39–40.) 

3.7 Kasvatuksellinen tila ja pedagoginen lähestymistapa 

Kukin oppilas oppii omalla tavallaan ja tietyt opettajan käyttämät opetusmenetelmät eivät sovellu 

aina kaikille oppijoille. Pedagoginen lähestymistapa osoittaa, että oppilas voi poiketa fyysisen 

tilan, sopeutumistilan ja kasvatuksellisen tilan perusdimensiossa. Fyysisen tilan näkökulmasta 

voidaan havaita nähdä oppilaan poikkeavuuden fyysisen näkyvyyden, liikkumisen ja 

kommunikoinnin kautta. Sopeutuminen tilaan havaitaan toveripiirin suhtautumisesta, perhepiirin 

sopeutumisesta ja itsensä arvostamisesta. (Jahnukainen 1991, 41–42.) Oli ihminen sitten normaali 

tai poikkeava on hänelle oleellista tuntea kuuluvansa johonkin ryhmään. Ryhmään kuuluminen luo 

turvallisuuden tunnetta ja luottamusta itseen. (Jarasto & Sinervo 1997, 159.) 

Kasvatuksellinen tila voidaan tulkita motivoitumisesta, koulumenestyksestä ja kyvyistä. 

Lapsissa on niin paljon eroja, että näiltä kaikilta kannoilta voidaan katsoa, jonkun poikkeavan.  

Koulussa ei tulisi kuitenkaan hävittää yksilöllisiä piirteitä vaan kaikki tulisi huomioida 

tasavertaisina yksilöinä. Tärkeintä pedagogisen lähestymistavan tutkimuskohteita ovat minäkäsitys 

eli käsitys itsestä (millainen olen) ja itsekontrolli eli tunteiden hallinta. (Jahnukainen 1991, 41–42.) 

Kouluun valmiilta yksilöltä odotetaan itsekontrollia ja lapsen on sopeuduttava kouluun, 

koska koulu ei ole ainoastaan lasta varten vaan oppilaan kuuluu asettua niihin muihinkin ehtoihin, 

mitä koulu edellyttää. Päiväkodin henkilökunnan mukaan lasta ei kuuluisi lähettää vielä kouluun, 

jos hän on arka tai aikuisesta riippuvainen. (Ekebom ym. 1989, 15.) Venäläinen psykologi Lev 

Vygotsky keksi käsitteen lähikehityksen vyöhyke, joka kuvastaa tätä riippuvaisuutta aikuiseen. 

Tällä käsitteellä hän viittasi siihen, että lapsen elämässä on olemassa sellainen kehityksen 

vyöhyke, jossa tulevia ongelmia lapsi ei vielä kykene itse ratkaisemaan, vaan tarvitsee aikuisen 

tukea. (Lehtinen & Kuusinen 2001, 122.) Koulumaailmassa opettaja on tämä aikuinen tuki ja 

kannustaja. Opettajat tarkkailevat ja seurailevat lapsia jo pienestä pitäen ja etsivät poikkeavuuden 

merkkejä. Näin pyritään ennaltaehkäisemään tulevia häiriöitä lapsen elämässä.  
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4 OPETTAJAN ROOLI JA YHTEISKUNTA 
OPPILAAN HYVINVOINNIN TUKENA 

Opettajalla ja koululla on velvollisuus puuttua tilanteeseen, kun huoli oppilaasta herää. Tähän 

velvoittavat perusopetuslaki ja oppilashuollon toimintaa sivuavat muut lait. Muista laista 

esimerkkeinä ovat lastensuojelulaki, kansanterveyslaki ja potilaslaki. Perusopetuksessa oleva laki 

määrää opettajan ottamaan huomioon lapsen oikeudet ja lisäksi se velvoittaa tekemään 

suunnitelmallista työtä yhteistyössä muiden tahojen kanssa. (Perusopetuksen laki nro: 628.)  

Opettajan rooli edellyttää normaalin käytöksen erottamista. Opettaja on oman ammattinsa 

asiantuntija, joka arvioi oppilaita ja heidän kasvuaan. Opettajan kuuluu edistää oppilaiden kasvua 

ja kehitystä. Opettajat ja oppilaat vaikuttavat toisiinsa joka päivä oppituntien aikana. (Reinert & 

Huang 1980, 47.) 

Hyvinvointi koostuu monista eri asioista. Oppilaan hyvinvointi lähtee kaukaa jo 

yhteiskunnan tasolta ja se etenee ketjuissa. Opettaja yksin ei voi vaikuttaa kaikkeen, mutta 

yhteiskunnan, kunnan ja koulun yhteistyöllä oppilaiden hyvinvointiin voidaan vaikuttaa paljon. 

Yhteiskunnan tehtäviin kuuluu hyvinvoinnin edistämisessä luoda sellainen asenne ja ilmapiiri, 

missä hyvän lapsuuden perusedellytyksistä ollaan valmiita huolehtimaan. Tällainen asenne näkyy 

käytännöntasolla välittömänä toimintana ja resursseina. Osa-alueita, joissa yhteiskunta voi tehdä 

osansa, ovat kulttuurinen hyväksyminen, vastuun kantaminen lapsista ja nuorista, resurssien 

ohjaukset, jotka perustuvat diagnooseihin sekä yleisesti riittävä ohjeistus ja ohjaus. Mikäli 

yhteiskunnan tasolla on riittävät ohjeistukset, ei kuntien ja koulujen tarvitse keksiä kaikkea 

uudelleen. Oppilas saattaa saada erilaista kohtelua ja apua tarvitessaan tukea riippuen siitä, missä 

kunnassa tai koulussa sattuu olemaan. (Tilus 2004, 37.) 
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4.1 Erityisen tuen tarpeen havaitseminen  

Erityisoppilas- käsite on korvattu erityistä tukea tarvitsevan oppilaan käsitteellä. Osa oppilaista on 

jo kouluun tullessaan erityistä tukea tarvitsevia ja osalle tehdään päätös erityisen tuen tarpeesta. 

Ennen päätöstä täytyy tehdä havainnointia oppilaan toiminnasta, jonka perusteella oppilaan 

vammaa, sairautta tai häiriötä voidaan lähteä tutkimaan erilaisten asiantuntijoiden kanssa.  

Paljon on puhuttu erityisen tuen tarpeen havaitsemisen vaikeudesta opettaja työssä. Opettajilla on 

koulutuksen alusta lähtien välineet tunnistaa ja arvioida oppilaitten joukkoa. Alkuopettajien 

opettajankoulutuksessa tulee olla vähintään yksi perusjakso, jossa tutustutaan erityisesti 

oppimisvaikeuksien tunnistamiseen. (Lindsey 1997, 230.)  

Erityisopettajan rooli on tärkeä erityistarpeen tunnistamisessa. Heidän osaamisensa täytyisi 

saada laajempaan käyttöön, koska luokanopettajalle apu tulee juurikin erityisopettajalta, joka 

koulussa työskentelee. Yhteistyö luokanopettajan ja erityisopettajan välillä on tärkeää. Osaamista 

voitaisiin jakaa konsultoimalla ja tukemalla muita opettajia samanaikaisopetuksen avulla. 

(Naukkarinen 2005, 29.)  

Koko oppilaan lähiyhteisön tulisi puuttua kasvua uhkaaviin tekijöihin. Sosiaali- ja 

terveysministeriössä on meneillään laaja varhaisen puuttumisen hanke. Tällä lisätään lasten ja 

nuorten kanssa työskentelevien henkilöiden valmiuksia havaita lasten ja nuorten ongelmia 

varhaisessa vaiheessa. (Sosiaali- ja terveysministeriö 2007.) 

4.2 Kohtaamisen vaikeus   

Lasta tulisi kohdella lapsena, ei erityistä tukea ja kasvatusta tarvitsevana lapsena, varsinkaan 

keskittymällä hänen puutteisiinsa. Tukea tarvitsevien oppilaiden näkökulman huomioonottaminen 

voi vaatia resursseja ja erityisesti kykyä tulkita hänen tarpeita ja toiveita. On tärkeää, että 

kiinnitetään huomiota koulun toimintatapoihin ja puututaan oppimisprosessiin kokonaisvaltaisesti. 

(Ikonen, Juvonen & Ojala. 2002, 17–18.)  

Nykyään opettajat kohtaavat päivittäin erityistä tukea tarvitsevia oppilaita. Lasten 

kehitystarpeiden huomioiminen vaatii opettajalle omien arvojen ja asenteiden uudelleen arviointia. 

Opettaja joutuu taistelemaan oppilaiden etujen puolesta. (Kantola 2001, 10.) Erityisoppilaan 

kohtaaminen saattaa aiheuttaa pelkoa. Pelko voi olla lapsellakin voimakkaana tunteena 

koulumaailmassa. Aikuisen tehtävänä on ensin tunnistaa omat pelkonsa, jotta heidän on helpompi 

kohdata oppilas. Myös vanhemmat ovat innokkaita tutustumaan opettajaan, joka haluaa olla 

yhteistyössä. (Kantola 2001, 34.) 
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Oppilaan kohtaamisen kautta lapsi saa kuvan siitä, että hän on tärkeä ja ainutlaatuinen. 

Ymmärretyksi tuleminen on osa kohtaamista. Opettajan tulisi vastata oppilaan tarpeisiin jakamalla 

tunteita vuorovaikutteisesti. Turvallisuuden kokemus syntyy siitä, että negatiivisetkin tunteet 

otetaan vastaan. Mutta jos arkea ympäröivät vain mielipahan kokemukset, myönteisen tasapainon 

ylläpitäminen vaarantuu ja itseluottamus alkaa horjua. (Tilus 2004, 41.) 

4.3 Opetussuunnitelma ja erityistuentarpeen havaitseminen 

Erityistä tukea tarvitsevien oppilaiden opetussuunnitelmassa korostetaan varhaista puuttumista 

oppilaan ongelmatilanteissa. Lain mukaan opettajalla on velvollisuus puuttua esimerkiksi 

lastensuojelulain 40. pykälän mukaan: ”Jos sosiaali- ja terveydenhuollon, koulutoimen, 

poliisitoimen, tai seurakunnan taikka luottamustoimessa oleva henkilö on virkaa tai tointa 

hoitaessaan saanut tietää ilmeisestä perhe ja yksilökohtaisen lastensuojelun tarpeessa olevasta 

lapsesta, hänen on ilmoitettava viipymättä sosiaalilautakunnalle”. (Tilus 2004, 131–132.)  

Opettajalla täytyy olla tietoa, ketkä oppilaat kuuluvat erityisen tuen tarpeen piiriin. Kun 

opettajalla on tarpeeksi tietoa erityisen tuen tarpeen määritelmistä, hänen on helpompi havaita 

erityisen tuen tarpeessa olevat oppilaat. On tärkeää, että opettaja järjestää yhteistyössä oppilaan, 

huoltajien, oppilashuollon ja muiden asiantuntijoiden kanssa tarkoituksenmukaisia tukitoimia 

erityistä tukea tarvitsevalle oppilaalle. (Tilus 2004, 133.)  

Opetussuunnitelmassa on määritelty erityistä tukea tarvitsevien oppilaiden luokitus: Erityistä 

tukea tarvitsevat oppilaat, jotka ovat vaarassa jäädä jälkeen opinnoissaan, joiden kasvun 

kehityksen ja oppimisen edellytykset ovat heikentyneet vamman, sairauden tai toimintavajavuuden 

seurauksena. Heidän terve psykososiaalinen tai emotionaalinen kasvu ja kehitys ovat vaarassa ja 

heillä on opetuksen ja oppilashuollon asiantuntijoiden sekä huoltajan mukaan kehityksessään 

oppimiseen tai koulunkäyntiin liittyviä tai niitä vaarantavia riskitekijöitä. (POP 2004, 12–13.)  

Opettajan huolen herätessä, hänen tulee miettiä miten pitkälle hänen omat voimavaransa 

asian käsittelyssä riittävät. Opettaja ei ole koskaan yksin, vaan hänen tulisi pyytää apua ja ottaa 

asia esille työyhteisössään. (Tilus 2004, 154.) Luokanopettajan tehtävä on ohjata oppilas tai perhe 

tilanteen vaatiessa oppilashuollon henkilöstön palvelujen piiriin. Oppilashuollon henkilöstöön voi 

kuulua esimerkiksi koulukuraattori, kouluterveydenhoitaja tai koulupsykologi. 

Oppilashuoltoryhmän puolestaan pitäisi tilanteen vaatiessa ohjata oppilas eteenpäin koulun 

ulkopuolisen avun ääreen. Koulun lisäksi oppilasta voivat auttaa perheneuvola, 

oppimisvaikeustutkimukset, perhetutkimuskeskus sekä lasten- tai nuorisopsykiatrian palvelut. 

(Tilus 2004, 155–156.) 
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4.4 Opettaja vanhempien kasvatuskumppanina 

Kodin ja koulun välillä tulisi vallita molemminpuolinen arvostus, koska se heijastuu lapsen 

asenteeseen koulutyötä kohtaan. Vanhempien osaaminen täydentää koulun opetusta ja opettajan 

näkökulma yhteistyössä on ammatillinen. Yhteistyö huoltajien kanssa auttaa tunnistamaan 

varhaisen oppimisvaikeuden.  (POP 2004.) Vanhemmat ovat lastensa parhaimpia asiantuntijoita ja 

he voivat kertoa opettajalle oppilaasta asioita, joita he kohtaavat vanhempina. 

Lapsen hyvinvointiin kuuluu perustarpeiden tyydyttäminen. Hyvinvointiin kuuluu kyky 

nauttia arjesta ja ajatella asioista myönteisesti pahoinakin päivinä. Tarvitaan joku, joka huolehtii 

lapsen perustarpeista ja tyydyttää lapsen tarpeet. Lapsen täytyy pystyä luottamaan aikuiseen ja 

siihen, että saa apua tarvittaessa. (Tilus 2004, 39–41.) Silloin, kun vanhemmat ovat valmiina 

yhteistyöhön opettajan kanssa, oppilas myös näkee, että hän voi luottaa opettajaan. 

Yksi vanhempien tehtävistä on antaa lapsen kokea myös negatiivisia kokemuksia ja tarjota 

keinoja, miten selviytyä kokemuksista ja negatiivisista tunteista. Ilman negatiivisia kokemuksia 

lapsi ei kykene käsittelemään vihamielisiä tunteitaan. Lapsella tulee olla tunne siitä, että 

negatiivisetkin tunteet otetaan vastaan ja niitä on lupa ilmaista aikuiselle. (Tilus 2004, 39–41.) 

Huonossa tapauksessa lapsi saattaa kokea fyysisen tai psyykkisen hylkäämisen 

vanhemmiltaan. Jos lapsi on kokenut kerran hylkäämisen, hän on varautunut siihen koko ajan eikä 

välttämättä pysty luottamaan aikuisiin. Lapsi tarkastaa tilannetta usein ja hakee signaaleja uusista 

hylkäämisen merkeistä. Hylätty lapsi hakee hyväksyntää ja huomiota muilta aikuisilta. (Tilus 

2004, 42–43.) Oppilas saattaa näin ilmaista tunteitaan koululuokassa ja opettaja havaitsee oppilaan 

tarpeet. 

Tällä hetkellä ongelmana on vanhempien jaksaminen työn ja kiireen keskellä. Vanhempien 

jaksaminen vaikuttaa lapseen ja koko perheeseen. (Sosiaali- ja terveysministeriö 2007.) Hyvään 

vanhemmuuteen kuuluu kyky suojella ja pitää huolta lapsestaan. Suojeluun kuuluu estää lasta 

kokemasta asioita, jotka eivät kuulu hänen ikäiselleen. Näitä asioita ovat esimerkiksi lapsen 

pelaaminen tervettä kasvua tuhoavia pelejä tai pukeutuminen nuorten vaatteisiin jo lapsena. Nyky-

yhteiskunnassa lapsuus lyhenee jatkuvasti ja lapset asetetaan aikuisten tilanteisiin yhä nuorempana. 

Rajat lapsille tulee löytyä viimeistään koulusta, jos niitä kotona ei ole asetettu. Koulussa lapsen 

väärään käyttäytymiseen tulee puuttua ajoissa. Jos tilanne jatkuu pitkään, eikä opettaja huomauta 

tai puutu oppilaan väärinkäytökseen, alkaa opettaja lopulta itse vihata sitä, joka käyttäytyy väärin. 

(Tilus 2004, 49.)  

 

 



26 

Lasten pahoinvointi 

 

Tutkimusten mukaan Suomessa mielenterveysongelmien lääkitystä saavien määrä on kasvanut 

sekä pojilla että tytöillä. Alle 12-vuotiaat pojat käyttävät lääkitystä masennukseen yli kaksi kertaa 

enemmän kuin tytöt. (Gissler, Puhakka, Vuori & Karvonen 2006, 22.) Sosiaali- ja 

terveysministeriön (2007) julkaisu osoittaa, että lasten oireet ja sairaudet ovat muuttuneet 

ylipainoisuus, astma, diabetes, käyttäytymis- ja kontaktihäiriöt ovat lisääntyneet.   

Lasten hyvinvointi ja pahoinvointi määräytyy yhteiskunnan, elinolojen, kouluyhteisön ja 

kotiolojen kautta. Lasten pahoinvoinnin taustalla on usein vanhempien pahoinvointi. Vanhempien 

mielenterveysongelmat ja kriisit merkitsevät lapselle vaaratilannetta ja usein erityisen tuen tarvetta. 

Ongelmat johtavat helposti ongelmakäyttäytymiseen koulussa tai ne saattavat ilmetä vakavina 

seurauksina kuten henkirikoksina. (Sosiaali ja terveysministeriö 2007.) 

Lasten hyvinvoinnin ja pahoinvoinnin ilmeneminen on varhaislapsuudessa koettujen 

asioiden yhteensattuma. Hyvinvointipalvelut tukevat perheitä jo ennen kouluikää. Nykyisin 

suurena ongelmana on vanhempien työelämän kuormittavuus. Lasten hyvinvointiin vaikuttaa 

perheen olot. He tarvitsevat koulun ja kodin tukea. Lapsen elämäntilanteen vaikeutuessa ja 

riskitekijöiden lisääntyessä syrjäytymisen uhka kasvaa. Lapsen kehityshäiriöiden tunnistamiseen ja 

uhkaaviin tekijöihin tulisi puuttua välittömästi. (Sosiaali- ja terveysministeriö 2007.) 

Lasten hyvinvointi ja pahoinvointi määräytyy yhteiskunnan, elinolojen, kouluyhteisön ja 

kotiolojen kautta. Vanhempien mielenterveysongelmat ja kriisit merkitsevät lapselle 

vaaratilannetta ja usein erityisen tuen tarvetta. Ongelmat johtavat helposti ongelmakäyttäytymiseen 

koulussa tai ne saattavat ilmetä vakavina seurauksina kuten henkirikoksina. (Sosiaali -ja 

terveysministeriö, 2007.)  

4.5 Työkokemus ja sen merkitys erityistukea tarvitsevan oppilaan 
havaitsemisessa  

Paloniemen (2004, 107) tutkimuksessa todetaan, että kokemuksen merkitys osaamisessa ja sen 

kehittämisessä on tärkeää. Jopa ikää merkittävämpi tekijä osaamisessa ja sen kehittämisessä on 

kokemus. Opettajan työkokemus vaikuttaa opettajan työhön virkavuosien myötä. Opettaja oppii 

”lukemaan” lapsia ja tilanteita ja erilaisten kehitystekijöiden vaikutuksia. Opettajalle syntyy 

erilaisia ratkaisumalleja ja opetusrutiineja, joita hän voi hyödyntää ongelmatilanteissa. 

Pitkä työkokemus auttaa opettajaa oppilaan tuntemuksessa ja tilannetekijöiden 

huomioonottamisessa. (Lahdes 1997, 49.) Erityisen tuen tarpeen havaitseminen vaatii juuri tällaista 
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ammattitaitoa, jossa opettaja tuntee oppilaat ja kykenee havainnoimaan tilannetekijät huomioon 

ottaen erityisen tuen tarpeen.  

Meriläinen (1997, 248) tuo esille, että tutkimukset kokeneista ja kokemattomista opettajista 

ovat osoittaneet, että kokeneilla opettajilla on tietämys kehittynyttä ja kokemus on antanut hyvät 

tiedot luokkahuonekontekstista ja itse opetuksesta. Tiedot luokkakontekstista ja lapsista auttaa 

hahmottamaan kunkin yksilön osaamista. Suhtautuminen erityislapsiin voi olla helpompaa, kun 

työkokemus on antanut varmuutta ja turvallisuutta kohdata erilaisuutta. 

Nuorelle ja kokemattomalle opettajalle koulun arki voi olla täysin yllätys, koska ammatilliset 

ihanteet ja käytäntö joutuvat ristiriitaan. (Meriläinen 1997, 257.) Tällainen kulttuurishokki saattaa 

aiheuttaa haluttomuutta ottaa luokkaansa erityistä tukea tarvitseva oppilas. Opettajan työyhteisöllä 

on vaikutusta opettajan käytäntöihin. Nuori opettaja omaksuu työyhteisön opetuskäytäntöjä ja 

itsenäisyys syntyy omien uskomusten, sosiaalisen yhteisön, opetusaineen ja oppilaan 

tuntemuksesta. Vaikka nuori opettaja kokisi työyhteisössä muutoksen olevan tarpeen, hän saattaa 

toimia vastoin uskomuksia työyhteisön paineessa. (Perkkilä 2002, 13.)  

Meriläinen (1997, 256–259) esittää Hubermanin kuvaamaa opettajan urankehityksen mallia. 

Mallin tavoitteena on kuvata opettajan ammatillista kehittyneisyyttä ja työhön suhtautumista. Uran 

alkutaipaleella eletään työelämään siirtymisen vaihetta, jossa selviytyminen tuo ongelmia, koska 

todellisuus on ihanteesta kaukana. Vakiintumisen vaiheessa luottamus itseään kohtaan on 

kehittyvämpää ja tässä vaiheessa sitoudutaan lopullisesti opettajan ammattiin. 

Pitkän työkokemuksen myötä tullaan seesteisyyden vaiheeseen, jossa opitaan itsensä 

hyväksyvään opetustapaan. Sen jälkeen on vaikea suhtautua muutoksiin opetustyössä. Tätä 

irtaantumisen vaihetta seuraa katkeruuden kokemukset luopumiseen liittyy turhautuneisuutta ja 

taantumista. Tämä saattaa johtaa tilanteeseen, että opettaja ei hyväksy erityisoppilaan sijoittamista 

luokalleen. Kokemattomampi vasta valmistunut opettaja saattaa kokea erityisoppilaan luokassa 

haasteena ja uutena hyvänä asiana. (Meriläinen 1997, 258–259.) Tätä voi kutsua ammatilliseksi 

kasvuksi. Ruohotie (1993, 77) toteaa, että innostunut ja työhönsä paneutunut opettaja työskentelee 

oppimisvirikkeiden ja eriyttämisratkaisujen eteen. Tällainen opettaja kehittää työtapoja ja 

ilmapiiriä kuin heikosti motivoitunut opettaja saattaa jättää oikeita ratkaisuja tekemättä.  

Erityisen tuen tarpeen havaitsemisessa on tärkeää, että lasta hoitava aikuinen on 

motivoitunut. Opettaja voi kokea oppilaan kanssa sellaisia vaikeuksia, että keinoja ei tunnu olevan. 

Silloin on syytä miettiä, mistä apua saadaan. Ammattihenkilöillä on mahdollisuuksia kehittää 

työtapojaan työnohjauksessa ja työkavereiden tuki on tärkeää. (Pihlaja & Viitala 2004, 93.) 

Ruohotien (1993, 78) tutkimuksen mukaan silloin, kun opettajalla on voimakas 

kasvumotivaatio eli halu kehittyä omassa työssään, oppilaat kokevat opettajan kannustavampana ja 
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enemmän kasvuvirikkeitä antavana. Opettajien motivaatio ja asennoituminen vaikuttaa oppilaisiin. 

Erityistä tukea tarvitsevan lapsen kohdalla on tärkeää, että opettaja asennoituu uusiin haasteisiin ja 

oppilaan työskentelyyn motivoituneena. Turvallinen ilmapiiri rohkaisee henkistä kasvua ja 

oppimista. Hyvä opettaja on ihminen, joka suostuu kasvamaan ja joka kykenee vastavuoroisuuteen 

opetustilanteessa. Turvallinen ilmapiiri antaa edellytykset jatkuvalle ammatissa kehittymiselle ja 

innostaa koko opettajakuntaa orientoitumaan ja ponnisteleman koulun tavoitteiden 

saavuttamiseksi. (Ruohotie 1993, 78.) 

Opettajan ammatillinen kehittyminen on kokonaisvaltainen prosessi. Se alkaa 

opettajakoulutuksesta ja työkokemuksesta. Ammatillinen kehittyminen muotoutuu opettajan 

hoitaessa opetustehtäväänsä. Opettajankoulus antaa valmiudet reflektoivaan eli itseä tutkiskelevaan 

ammattikäytäntöön ja tämän käytännön teoreettiseen hallintaan, joiden varassa opettaja kasvaa ja 

kehittyy omassa työssään. (Ruohotie 1993, 335.) Reflektiivisyys ymmärretään oman toiminnan, 

sen perusteiden ja seuraamusten kriittiseksi analysoinniksi. Se kuuluu omantoiminnan tunteiden ja 

asenteiden tarkasteluun (Kiviniemi 1991 Ruohotien 1993, 335 mukaan.) Opettaja, joka havaitsee 

erityistuen tarvetta oppilaissa, joutuu reflektoimaan omia asenteita ja tunteita. Ammatillisen 

kasvun prosessissa korostuvat reflektiivinen toiminta ja käytännöllinen tieto. Formaali ja 

käytännöllinen tieto täydentävät toisiaan. (Valkeavaara 1999, 193 Paloniemen 2004, 141 mukaan.) 
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN 

5.1 Tutkimustehtävä 

Tutkimuksella on aina jokin tehtävä tai tarkoitus. Tarkoitus siitä, mitä tutkitaan ja mikä on 

tutkimusongelman muoto. Tarkoitus ohjaa tutkimuksen strategia valintoja. Sopivin 

tutkimusstrategia löytyy silloin, kun ollaan perillä tutkimuksen muodosta ja siitä kuvaako tutkimus 

luonnollisesti ilmiöitä. Tulisi tietää tutkimuksen kohteena olevan ilmiön sijoittuminen 

menneisyyteen tai nykyisyyteen. Tutkimus voi olla kartoittava, kuvaileva, selittävä tai ennustava. 

(Hirsjärvi, Remes ja Sajavaara 2005, 129.) Tutkimukseni on kartoittava, kuvaileva ja hieman 

ennustavakin. Se sijoittuu nykyisyyteen.  

 

Tutkimukseni tehtävänä on kuvailla, miten opettajat havaitsevat erityisen tuen tarpeita 

koululuokassa. Puran tutkimustehtävän seuraaviksi kysymyksiksi: 

 

1. Millaisina erityisen tuen tarpeet oppilailla ilmenevät? 

 

2. Millaisia vaikeuksia opettajat kohtaavat erityisen tuen tarpeen havaitsemisessa? 

 

3. Millaisin tukitoimin opettajat vastaavat oppilaiden erityistarpeisiin? 
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5.2 Fenomenografinen tutkimusote 

Tutkimus on kasvatustieteellinen ja sijoittuu erityispedagogiikan alueelle. Tutkimukseni 

tutkimusote on laadullisen tutkimuksen fenomenografinen tutkimusote. Valitsin fenomenografisen 

tutkimusotteen, koska olin kiinnostunut luokanopettajien käsityksistä ja kokemuksista erityisen 

tuen tarpeen havaitsemisesta. Fenomenografiassa ollaan kiinnostuneita ilmiöiden rakenteiden 

tutkimisesta ja paljastamisesta. Siinä uskotaan ihmisen voivan tarkastella minän sisäisiä tiloja 

kuten ihmisen kokemusmaailmaa. Sisäisten tilojen kokemusta kutsutaan sisäisiksi havainnoiksi. 

(Turunen 1995, 117.) Tässä tutkimuksessa tarkastelin opettajien kokemusmaailmaa. Tein 

tulkintoja opettajien tekstien varassa.  

Tieteellisen tutkimuksen perusteissa Soininen (1995, 29–40) korostaa, että tieteellistä 

tutkimusta suunnitellessa tulisi ottaa huomioon millainen tutkimusote tulee olemaan, sillä 

tutkimusote vaikuttaa moneen tutkimusprosessin vaiheeseen. Tutkimusotteella tarkoitetaan tieteen 

sääntöjä siitä, mitä tulee tutkia, millä tavalla ja millaisilla menetelmillä tulee hankkia tietoa sekä, 

miten hankittu tieto tulee organisoida, jotta tutkimus olisi hyväksyttävää.(Soininen 1995, 29–40.) 

Tutkimukseni alkuvaiheessa hain tietoa tutkimuskirjallisuudesta ja tutkimuskysymykset asettelin 

teoriatiedon pohjalta. Teoria osuuteni rakentui lopulliseen muotoonsa koko prosessin aikana. 

Tutkimusmenetelmä, jolla hain tietoa oli avoin kysely. Avoimen kyselyn hyvänä puolena näin sen, 

että opettajat saivat oman tietämyksensä perusteella vastata avoimesti ja näin sain tutkijana 

toteuttaa fenomenografisen tutkimusotteen idean ja tulkitsin opettajan käsityksiä erityisen tuen 

tarpeen havaitsemisesta.  

Laadullisessa tutkimuksessa perehdytään harkinnanvaraiseen otantaan eli pieneen määrään 

tapauksia ja pyritään analysoimaan niitä perusteellisesti. Vahvat teoreettiset perustelut ohjaavat 

aineiston hankintaa. Laadullisessa tutkimuksessa on aineistolähtöinen analyysi tyypillistä. Tällöin 

teorian rakentaminen empiirisestä aineistosta lähtien on tärkeää. (Eskola & Suoranta 2003, 19.) 

Teoriassa esitän erityisen tuen tarpeen havaitsemista ja erityisen tuen tarvetta opettajan roolin 

valossa. Toin esille tutkimuksia ja kirjallisuutta, joka osoittaa opettajan havaitsemisen 

problematiikkaa.  

Fenomenografinen tutkimukseni on empiiristä, koska aineisto on empiirinen eli 

kokemusperäinen, josta tehdään johtopäätöksiä. Fenomenografinen tutkimus nojautuu 

kvalitatiiviseen tutkimukseen ja se liittyy humanistiseen tutkimuksen traditioon, jossa ihmisen 

toiminnan ymmärtämiseksi tarvitaan tiedonmuodostusta. (Syrjälä, Ahonen, Syrjäläinen & Saari 

1994, 122.) Sovelsin fenomenografista tutkimusotetta siten, että konstruoin eli rakensin tietoa 

opettajien käsitysten varassa. Kuvasin erityisen tuen tarpeen havaitsemista luokanopettajien 
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näkökulmasta ja siihen liittyi ilmiöiden laadullisten piirteiden kuvaaminen ja erojen selvittäminen. 

Kasvatuksen ilmiön teoreettinen perehtyminen, alustava jäsentäminen, aineiston hankinta ja 

analyysi ovat fenomenografisen tutkimusprosessini vaiheita. (Syrjälä ym. 1994, 114.) 

Fenomenografiassa yleisesti tutkitaan, miten maailma rakentuu ihmisen tietoisuudessa. 

Ihmisten ajatukset samasta asiasta voivat olla hyvin erilaiset riippuen iästä, kokemuksesta, 

sukupuolesta ja koulutustaustasta. (Syrjälä ym. 1994, 114.) Opettajien ikä ja työkokemus saattoivat 

vaikuttaa vastauksien laajuuteen ja syvempään pohdintaan. 

Fenomenografia ottaa lähtökohdakseen koetun elämismaailman ja sen ilmenemisen yksilölle 

(Niikko 2003, 14). Sen mukaan ei ole olemassa objektiivista maailmaa. On olemassa vain yksi 

maailma ja todellisuus ovat se, joka koetaan. Fenomenografiassa ei kuvata maailmaa ja 

todellisuutta sellaisenaan vaan on parasta tutkia ihmisten kokemusten ja ymmärrysten kautta. 

(Uljens 1996 Niikon 2003, 14 mukaan.) Tutkin opettajien käsityksiä heidän ymmärryksensä 

varassa. Opettajien työelämä on tuonut monenlaisia kokemuksia ja käsityksiä erityisen tuen 

tarpeen havaitsemisesta. 

Fenomenografiassa tutkitaan toisten ihmisen kokemuksia ja erityisesti tietyn ryhmän 

käsityksiä tavoista toimia. Tutkia voidaan esimerkiksi, kuinka opettajat käsittelevät sisältötietoa. 

Puhutaan toisen asteen näkökulmasta, jossa painotetaan toisen ihmisen tapaa kokea jotain. (Niikko 

2003, 24, 48.) Perehdyin opettajien teksteihin oman ymmärtämykseni varassa. Menin ikään kuin 

sisälle tutkittavien ajatusmaailmaan.  

Fenomenografiaa on käytetty erilaista opetusta, kasvatusta ja oppimista koskevissa 

tutkimuksissa. Sitä on sovellettu kvalitatiivisen tutkimusaineiston analyysissä. Se on tarjonnut 

mahdollisuuden tutkia lasten, nuorten ja aikuisten käsityksiä ja kokemuksia erilaisista 

kasvatustieteen ilmiöistä. Fenomenografisen tutkimuksen perustana pidetään Piaget`n 

kehityspsykologisia tutkimuksia.(Niikko 2003, 3,7–8.) Tässä tutkimuksessa käsitellään 

nimenomaan aikuisten käsityksiä ja kokemuksia kasvattajana ja opettajana.  

Kvalitatiivisessa tutkimusotteessa on kysymys lähestymistavasta, jossa tulkinta ja 

ymmärtäminen ovat keskeistä. Ymmärtämisellä tarkoitetaan ilmiöiden merkitysten oivaltamista. 

(Soininen 1995, 29.) Vaikka tulkinnalla ja ymmärtämisellä on keskeinen sija laadullisessa 

tutkimuksessa, hypoteesien eli oletusten laatiminen tutkimustuloksista ei ole oleellista.  

Tutkimusta tehdessäni minulla ei ollut valmiita hypoteeseja tutkimuksen tuloksista. Annoin 

aineiston viedä mukanaan ja löysin uusia näkökulmia. Eskola ja Suoranta (2003, 20) ovatkin 

tuoneet esille, että laadullisessa tutkimuksessa hypoteesittomuus tarkoittaa, että tutkijalla ei ole 

valmiita ennakko-olettamuksia tutkimustuloksista tai kohteesta. Aineistot vain vauhdittavat 

tutkijan ajattelua ja aineistojen avulla tutkija löytää uusia näkökulmia.  
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Laadullinen aineisto tarkoittaa aineistoa, joka on ilmiasultaan tekstiä. Teksti syntyy tutkijasta 

riippuen tai riippumatta. Esimerkkejä ovat haastattelut, havainnoinnit, kyselyt ja omaelämäkerrat. 

Tutkittavien näkökulma eli osallistuvuus on keskeistä laadulliselle tutkimukselle. Osallistuvien 

elämään osallistuminen ei ole kuitenkaan välttämätöntä. (Eskola&Suoranta 2003, 15-16.) Tutkijan 

asema on tärkeää kvalitatiivisessa tutkimuksessa. Tutkijalla on vapautta ja mahdollisuus käyttää 

tutkimuksellista mielikuvitustaan. Ratkaisuistaan tutkijan on kerrottava lukijalleen, jotta tutkimus 

on arvioitavissa. (Eskola&Suoranta 2003, 20.) 

Tarkensin aihettani aineiston keruun yhteydessä. Hirsjärven ym. (2005, 75) mukaan 

kvalitatiivinen tutkimus edellyttääkin joustavuutta ongelman asettelussa. He korostavat, että 

liikutaan kartoittamattomalla ja ennakoimattomalla alueella ja aihetta saattaa joutua tarkentamaan 

aineiston keruun yhteydessä. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkimusongelman tulisi olla rajattu 

ja selkeä. Vaatimus tiukasta aiheen valinnasta tulee kvantitatiivisesti painottuneesta tutkimuksesta. 

(Hirsjärvi ym. 2005, 75.) Rajasin tutkimusongelmaani ja teoriaosuuttani tutkimusprosessin aikana 

huomattavasti. Se ikään kuin kehittyi tutkimusprosessin myötä. 

 

5.3 Tutkimusmenetelmä 

Tutkimusmenetelmänä käytin avointa kyselyä, jossa kysymysten laadinta perustui seuraaviin 

aihealueisiin: luokanopettajien käsityksiin, kokemuksiin ja työkokemukseen erityisen tuen tarpeen 

havaitsemisesta. Kyselyn alussa selvitin iän, sukupuolen, koulutustaustan ja työssäolovuodet. 

Kysely sisälsi avoimia kysymyksiä 10 kappaletta, joihin luokanopettajat vastasivat omin sanoin.  

Kysely menetelmä soveltuu kvalitatiiviseen tutkimukseen ja sen etuna pidetään sitä, että sen 

avulla voidaan kerätä laaja tutkimusaineisto. Kyselymenetelmä on tehokas, koska se säästää 

tutkijan aikaa. Kyselytutkimukseen on liittynyt myös kritiikkiä. Sen on koettu olevan pinnallinen 

tapa hankkia tietoa. Ei voida olla varmoja, kuinka pinnallisesti vastaajat ovat vastanneet, ei tiedetä 

kuinka hyvin vastaajat ovat perehtyneet tai suhtautuneet aiheeseen. Hyvän lomakkeen laatiminen 

vie myös paljon aikaa. (Hirsjärvi ym. 2005, 184.)  

Tarkoituksenani oli selvittää otoksen ominaispiirteitä, mielipiteitä ja uskomuksia. Avoimen 

kyselyn avulla keräsin aineistoa siten, että olin asettanut kysymykset valmiiksi kyselyyn ja 

luokanopettajien tuli vastata niihin oman tietämyksensä avulla. Avoimien kysymysten alussa 

annoin perusopetussuunnitelman määritelmän erityistä tukea tarvitsevasta oppilaasta:  

Opetuksessa erityistä tukea tarvitsevat oppilaat, joiden kasvun, kehityksen ja 
oppimisen edellytykset ovat heikentyneet vamman, sairauden tai 
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toimintavajavuuden vuoksi. Lisäksi erityisen tuen piiriin kuuluvat oppilaat, jotka 
tarvitsevat psyykkistä tai sosiaalista tukea. Erityisen tuen piiriin kuuluvat myös 
oppilaat, joilla on opetuksen ja oppilashuollon asiantuntijoiden sekä huoltajan 
mukaan kehityksessään oppimiseen liittyviä riskitekijöitä. Keskeistä on varhainen 
oppimisvaikeuksien tunnistaminen ja tukitoimien aloittaminen, jotta 
oppimisvaikeuksien kielteisiä vaikutuksia oppilaan kehitykselle voidaan ehkäistä. 
(POP, 2004. ) 

Tämän määritelmän tarkoituksena oli tuoda selvyys erityisen tuen tarpeen yleisestä määritelmästä. 

Otin sen esille kyselyssä, koska halusin muistuttaa opettajia erityisen tuen tarpeista. Tämä 

määritelmä muistuttaa opettajia siitä, ketkä ylipäätänsä kuuluvat erityisen tuen piiriin. 

5.4 Tutkimukseen osallistujat 

Kaikkiaan kyselyyn osallistui 24 luokanopettajaa. Luokanopettajat olivat Hämeenlinnan, Seinäjoen 

ja Tampereen alueelta. Aluksi kysely lähetettiin viiteen satunnaiseen kouluun Hämeenlinnassa. 

Koulujen rehtorit jakoivat kyselyt opettajille ja vastauksia saatiin takaisin 14 28 kyselystä. Kävin 

itse noutamassa kyselyt kouluvirastosta ja kouluilta. Aineistoa ei tullut riittävästi ja lähetin kyselyn 

laajemmalle Seinäjoen ja Tampereen kouluille. Kyselyt lähetin sähköpostin avulla satunnaisille 

opettajille. Laajennettuani tutkimusaluetta onnistuin saamaan riittävästi aineistoa.  

Kyselyyn vastasi yhteensä 21 naista ja kolme miestä. Koulutustaustaltaan vastaajista 18 oli 

kasvatustieteiden maistereita ja luokanopettajan koulutuksen saaneita. Vastaajista yksi oli 

kasvatustieteiden kandidaatti. Kahdella oli filosofian maisterin tutkinto ja kolmella oli useita 

ammatteja esimerkiksi erityisopettajan tutkinto. Vastaajista 20 opettavat 1-6 luokkia ja neljä 

opettavat lisäksi yläluokilla. Valta osa eli 83 % vastanneista opettajista oli yli 40-vuotiaita ja he 

olivat työskennelleet luokanopettajina yli 20 vuotta.  
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5.5 Fenomenografinen analyysi ja teemoittelu 

Tutkimuksessani sovelsin fenomenografista analyysiä, koska tutkin ihmisten käsityksiä ja 

kokemuksia kasvatuksen ilmiöistä. Fenomenografia sai alkunsa Ference Martonin tutkimuksista. 

Marton tutki erilaisten oppijoiden erilaisia käsityksiä oppimisesta. (Syrjälä ym. 1994, 114.) 

Martonin (1994) mukaan fenomenografia luo lähestymistavan, jossa tutkittavaa ilmiötä kuvataan 

ihmisten siitä muodostamien käsityksien kautta. Kuvailemallani opettajien erilaisia käsityksiä 

selvensin laadullisesti erilaisia ajattelutapoja, joilla ihmiset ymmärtävät, kokevat ja käsittävät 

erityisen tuen tarpeen havaitsemisen. Käsityksen tutkiminen vaatii sellaisia tiedonkeruutapoja, 

joiden avulla opettajien kokemukset saattoivat tulla esille. 

Koostin tutkimusaineiston avoimesta kyselystä, jossa vastaajat saivat pohtia niitä 

ulottuvuuksia, joita kysymykset heissä herättivät. Tällä tavoin pyrin tavoittamaan tutkittavien 

intersubjektiivisen ymmärryksen (Marton 1994). Merkityksen intersubjekstiivisuus on sitä, että 

ilmaisun merkitys riippuu ilmaisun tekijästä (tutkimushenkilöstä) ja sen tulkitsijasta (tutkijasta). 

Ihminen on autonominen subjekti, joka rakentaa itselleen kuvaa maailmasta. Hän jäsentelee 

maailman kartaksi ja pystyy näin suunnistamaan ja suhteuttamaan kokemukset toisiinsa. (Syrjälä 

ym. 1994, 121, 124.)  

Sovelsin fenomenografista analyysiä myös siten, että purin aineiston käsitekartaksi ja 

suhteutin luokanopettajan käsityksiä ja kokemuksia toisiinsa. Perehdyin jokaiseen 

tutkimuskysymykseen erikseen siten, että keräsin käsitekarttaan kaikkien luokanopettajien 

vastaukset kuhunkin kysymykseen. Tässä vaiheessa havaitsin, että vastauksissa oli paljon samaa, 

mutta myös uusia näkökulmia. Aineiston purkamisen jälkeen lähdin analysoimaan käsitekarttaa 

kysymys kerrallaan.  

Seuraavaksi siirryin teemoittelemaan aineistoa. Ensimmäinen lähestyminen aineistoon 

tapahtuu useimmiten tematisoinnin kautta. Aineistosta voi nostaa esille tutkimusongelmaa 

valaisevia teemoja ja näin voidaan vertailla teemojen esiintymistä ja ilmenemistä aineistossa. 

(Eskola & Suoranta 2003, 174.) Opettajien vastauksista nousi esiin kolme suurempaa teemaa eli 

kokonaisuutta: Oppilailla ilmenevät erityisen tuen tarpeet, havaitsemisen problematiikka ja 

opettajien näkemyksiä erityisen tuen tarpeista ja tukitoimista. Teemoittelun avulla sain kokoelman 

erilaisia vastauksia ja tuloksia tutkimusongelmiini. Yhdistelin opettajien kokemuksia ja käsityksiä 

keskenään. 

Teemoittelun ja vastauksien tuloksien jäsentelyn jälkeen lähdin etsimään sitaatteja toimiviksi 

aineistoa kuvaaviksi esimerkeiksi. Teemoittain järjestetyt vastauksista ilmenneet sitaatit ovat 
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mielenkiintoisia ja teemoittelu vaatii teorian ja empirian vuorovaikutusta. Tutkimustekstissä se 

näkyy niiden lomittumisena toisiinsa. (Eskola & Suoranta 2003, 175.)  

Fenomenografia on menetelmä, jossa vältetään kaikenlaista redusointia esimerkiksi 

laadullisten tutkimuskohteiden muuttamista määrälliseksi. Ilmiön tulee päästä antautumaan 

sellaisena kuin se on ilman teoreettista kaventamista. Ennakkoluulottomasta havainnoimisesta 

päästään ilmiöiden merkitysten tulkintaan. (Varto 1992, 87.) Jätin hypoteettisen tarkastelun pois 

niin kuin laadullisessa tutkimuksessa kuuluukin ja lähdin tutkimaan erityisen tuen tarpeen 

havaitsemista sellaisena ilmiönä, jona opettajat sen näkivät. Teoreettinen tausta oli analyysini 

tukena ja se syvensi asioiden yhteyksiä.  

Fenomenografinen tutkija perehtyy ilmiönsä peruskäsitteisiin ja teoria on osa 

tutkimusprosessia. Tutkijan teorian muodostusta tukee teorioiden kanssa keskustelu ikään kuin 

keskustelisi muiden tutkijoiden kanssa. (Syrjälä ym. 1994, 123.) Merkityksen tulkitseminen 

syntyy, kun tutkija menee syvemmälle ilmiöön ja näkee sellaisia rakenteita ja kokonaisuuksia, 

jotka liittyvät erittelyn antamaan tietoon kooten epävarmat kohdat. Tulkitsemiseen auttoi oivaltava 

havainnoiminen, joka on vaikein osa fenomenografista menetelmää, koska se tarkoittaa 

irtautumista ennakkoasetuksista. Tutkimuksen ensivaiheena on ilmiön kuvaileminen. 

Kuvailemisen jälkeen voidaan lähteä tarkastelemaan ilmiön piirteitä, joita voidaan yleistää. ” 

Katsellaan ylös” yksittäisestä ilmiöstä siihen, mitä sen laadullinen yleisyys on. (Varto 1992, 86–

87.)  

Kuvailun vaiheessa lähdin esittämään luokanopettajien näkemyksiä erityisen tuen tarpeista. 

Seuraavaksi löysin merkitykselliset suhteet, joissa ilmiö todenmukaistuu. Erityisen tuen tarpeen 

havaitseminen todenmukaistuu opettajien kokemuksista siitä, miten erityisen tuen tarpeet 

ilmenevät oppilaissa. Tutkija rajaa ilmiön esimerkiksi päättelyn avulla. Tutkija tutkii ilmiön 

ilmenemistä. Ilmiö tuodaan esille esimerkiksi testein, luokituksin tai tutkija voi oivaltavan 

havainnoinnin kautta antaa ilmiön ilmetä ja hän tutkii sitä sellaisena kuin se ilmenee. (Varto 1992, 

88.) Tutkin erityisen tuen tarpeen ilmenemistä luokanopettajien kokemuksien kautta. Kaikki 

kokemus merkitsee oppimista ja kasvua. Ihminen tekee kokemuksistaan ajatusrakennelman, joka 

auttaa selvittämään uusia kokemuksia. (Syrjälä ym. 1994, 121.)  

Aineistosta keräsin myös tietoa opettajien valmiuksista vastaanottaa erityistä tukea tarvitseva 

oppilas. Näihin valmiuksiin kuuluu opettajan oma työkokemus, opettajan saama koulutus ja 

työpaikan eli koulun resurssit. Näitä valmiuksia tarkastelen enemmän johtopäätöksissä. Aineiston 

kysymyksistä koostui opettajan näkemyksiä erityistuen tarpeen havaitsemisesta ja siihen liittyvästä 

problematiikasta. Tutkimuskysymyksistä saadaan myös vastauksia erityistuen tarpeen määrittelylle 

opettajien näkökulmasta.  
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6 TUTKIMUKSEN TULOKSET  

Tutkimuksen tulokset etenevät analyysin pohjalta nousseiden kolmen pääteeman mukaan 

loogisessa järjestyksessä. Teemoiksi muodostuivat oppilailla ilmenevät erityisen tuen tarpeet, 

havaitsemisen problematiikka ja opettajien näkemykset erityisen tuen tarpeista ja tukitoimista. 

Käsittelen aineistosta esiin nousseiden opettajien kokemusten samankaltaisuuksia ja 

eroavaisuuksia teorian näkökulmasta.  

6.1 Oppilailla ilmenevät erityisen tuen tarpeet 

Opettajien mukaan oppilaita, jotka eivät saa vanhemmilta tukea koulunkäyntiin, tavataan paljon. 

Eräs opettaja ajattelee, että jokainen oppilas on erityinen oppilas - - Jokainen oppilas on erityinen 

oppilas. Se on lähtökohtani.  Tutkimuksessaan Törmä (1998, 33.) on samaa mieltä, että jokainen 

lapsi tarvitsee erityistä tukea omalla tavallaan. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden 

(2004) mukaan erityistä tukea tarvitsevaksi oppilaaksi määritellään oppilas, joka jonkin sairauden 

vamman tai toimintavajavuuden vuoksi ei pysty käymään koulua ilman tukea oppimiselle. On 

myös erityisoppilaita, joilla on oppimisen riskitekijöitä ja jotka tarvitsevat psyykkistä ja sosiaalista 

tukea. 

Pyysin opettajia pohtimaan, miten erityisen tuen tarpeet ovat ilmenneet. Suurin osa 

opettajista totesi, että sosiaaliset ja käyttäytymisen ongelmat ovat lisääntyneet. Tässä on erään 

opettajan teksti oppilailla ilmenneistä oireista: 

Välinpitämättömyys, ilottomuus, liika aktiivisuus tai liika passiivisuus, työn jälki 
värien käyttö synkkää, aggressiivisuus tai syrjäytyminen, oman itsen ja töiden 
halveksunta, ahdistuneisuus, kohtuuttomat pelot ja reaktiot.  

Jahnukainen (2002, 99) on tuonut esille teoksessaan, että oppilaalla on oikeus tuettuun 

koulunkäyntiin. Opettaja auttaa ennaltaehkäisemään ongelmia. Hän on kuvainnollisesti samalla 

terapeutti kuin opettajakin. Erilaisuuden hyväksyminen on opettajan työn lähtökohta. Opettajilla 

tulisi olla koulutuksen alusta lähtien välineet tunnistaa ja arvioida oppilaiden joukkoa (Lindsey 

1997, 230). Opettajat ovat havainneet oppilailla ilmenneitä erityisen tuen tarpeita näin:  
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Oppilaalla on joko ong. oppimisessa ja työn tekemisessä: tarvitsee aikuista 
vierellä paljon, on ongelmia toisten kanssa toimeentulemisessa: riitoja 
luokkatovereiden/aikuisten kanssa Oma kontrolli puuttuu.  

Tartuttaa levottomuutta toisiin, vie liian ison tilan, pienemmät ongelmat jäävät 
hoitamatta, kun isompi vie opettajan energian. Omat kyvyt ja riittämätön koulutus 
askarruttavat 

Oppilaan sopeutuminen luokkaan ja luokan sopeutuminen oppilaaseen. Vaikeudet 
korostuvat ylemmillä luokilla.  

Opettajat havaitsivat tuen tarpeina monenlaisia ongelmia. Oppilailla ilmenneet oireet kertovat tuen 

tarpeesta. Oppimisen, sopeutumisen ja käytöksen häiriöt ilmenivät levottomuutena tai 

syrjäänvetäytymisenä. Nämä kuvaukset tuovat esille sen, miten opettajan työ on monimuotoista. 

Opettaja kohtaa erilaisia oppilaita työssään ja hänen tulee olla oppilaan kasvuprosessin tutkija ja 

tukija (Kari 1996, 79). Opettajan tulee puuttua tilanteeseen, kun huoli oppilaasta herää 

(Perusopetuslaki: 628). 

Opettajien vastaukset myötäilevät Jahnukaisen (1991, 41–42) ajatuksia siitä, että oppilaan 

sopeutuminen luokkaan on pitkä prosessi. Pedagoginen lähestymistapa osoittaa, että oppilas voi 

poiketa fyysisen tilan, sopeutumistilan ja kasvatuksellisen tilan perusdimensiossa. Sopeutuminen 

tilaan havaitaan toveripiirin suhtautumisesta, perhepiirin sopeutumisesta ja itsensä arvostamisesta. 

Se, miten muut koulussa suhtautuvat erityistä tukea tarvitsevaan oppilaaseen, vaikuttaa hänen 

itsensä arvostamiseen. 

Levottomuus ja kontrollin puute on aina merkki ongelmasta. Koululta valmiilta yksilöltä 

odotetaan itsekontrollia ja lapsen on sopeuduttava kouluun ja koulun sääntöihin. (Ekebom ym. 

1989, 15.) Erityisoppilaan kohtaaminen saattaa aiheuttaa pelkoa. Aikuisen on ensin kohdattava 

omat pelkonsa, jotta heidän on helpompi kohdata oppilas, joka tarvitsee tukea. (Kantola 2001, 34.) 

Ongelmat, joihin opettajat katsovat oppilaiden tarvitsevan erityistä tukea ovat monenlaisia.  

 

Erään opettajan teksti:  

Yhä lisääntyvät sosiaalisemotionaaliset vaikeudet, tarkkaavaisuuden ja 
keskittymisen vaikeudet vaikuttavat suoraan työhön ja sitten oppilaisiin ja heidän 
tarpeisiinsa erityiseen tukeen. Tunne-elämän vaikeudet tarvitsevat 
tunnekoulutusta oppilaille= omien tunteiden ja toisten tunteiden tunnistaminen. 
Vuorovaikutustaidot tarvitsevat myös erityistä tukea= Toisten huomioonottaminen 
ja käyttäytyminen toisia kohtaan (esim. aggressiivisuus- niin fyysinen kuin 
psyykkinen.  
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6.1.1 Oppilailla on ilmennyt sosiaalisia ja psyykkisiä ongelmia 

Tiluksen (2004, 11) mukaan aikuisen tulisi ryhtyä toimenpiteisiin silloin, kun oppilaat eivät pysty 

rauhoittumaan oppimistilanteisiin eivätkä ”jaksa olla”, välttelevät vuorovaikutusta tovereiden 

kanssa tai viiltelevät itseään korvaamalla emotionaalisen tuskan fyysisellä toiminnalla. Heitä ei 

tule jättää resursseja kuluttaviksi yksilöiksi. Perusopetuksen opetussuunnitelman (2004) mukaan 

sosiaaliset ja psyykkiset ongelmat luokitellaan erityisen tuen tarpeiksi. Eräs opettaja pohti näin: 

Sosiaaliset ja psyykkiset ongelmat ja niiden seurannaisvaikutukset ovat koko ajan 
tärkeämpiä ja tärkeämpiä. oppimisvaikeudet ja toiminnan ohjauksen vaikeudet 
ovat myös hyvin tärkeitä tuettavia tasapainoisen kehityksen ja selviytymisen takia.  

 
Oppilaan motivointi ja oppilaan tarpeisiin vastaaminen on tärkeää opettajan työssä. Nuutisen 

(1988, 50–51) mukaan oppilaiden ja opettajan vuorovaikutuksen välillä muodostuu 

motivaatioilmasto, joka vaikuttaa opetettavien kokemuksiin ja elämyksiin oppimisesta. Hyvä 

motivaatioilmasto luo hyvät edellytykset oppimiselle. Myös Törmä (1998, 25, 33) on korostanut 

tutkimuksessaan ihanneilmapiirin luomista. Hän myöntää, että ihanneilmapiirin luominen laittaa 

opettajan ammattitaidon koetukselle. Kun ilmapiiri on avoin ja lämmin, opettajan on helppo 

havaita pahoinvointi oppilaassa, eräs opettaja toteaa.  

Silloin, kun luokassa on mielenterveysongelmista kärsiviä lapsia, ei opetus voi sujua 

kuitenkaan niin mallikkaasti, että voitaisiin puhua hyvästä motivaatioilmastosta tai 

ihanneilmapiiristä. Kaikki osapuolet vaikuttavat luokan ilmapiiriin ja työrauhaan. Sosiaaliset ja 

psyykkiset ongelmat vaikeuttavat oppilaan elämää ja samalla muiden kanssa työskentelyä. 

Tutkimusten mukaan Suomessa mielenterveysongelmien lääkitystä saavien määrä on 

kasvanut sekä pojilla että tytöillä. Alle 12-vuotiaat pojat käyttävät lääkitystä masennukseen yli 

kaksi kertaa enemmän kuin tytöt. (Gissler ym. 2006, 22.) Sosiaali- ja terveysministeriön (2007) 

julkaisu osoittaa, että lasten oireet ja sairaudet ovat muuttuneet ylipainoisuus, astma, diabetes, 

käyttäytymis- ja kontaktihäiriöt ovat lisääntyneet.  Opettajien kuvaukset mukailivat Gisslerin ym. 

(2006, 22) tuloksia. Mielenterveysongelmat ovat olleet erityisen tuen tarpeen syy kuten 

ahdistuneisuus, masentuneisuus, kouluvastaisuus ja aggressiivisuus. Tällaisia tapauksia he 

kuvasivat näin: 

- - Yleensä, jos oppilaalla on yksi ongelma, ongelmat kasaantuvat helposti, jolloin 
monella alueella voi ilmetä ongelmia.  

Oppilas on aggressiivinen, levoton, joutuu helposti selkkauksiin haluton 
kotitehtäviin, vihaa koulua tyytymätön, iloton, toisia syyttävä, valehtelee, kiroilee, 
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oppilaalla on itsetunto huono, hän on itsekeskeinen, hänessä on narsistisia 
piirteitä, hän voi olla väkivaltainen, itkeskelee, uhkailee, naputtelee, rummuttaa, 
makailee lattialla ja tuolilla.  

Kouluvaikeudet koetaan usein häpeällisenä asiana ja koulumenestys on yhteiskunnassamme tärkeä 

asia. Epäonnistuminen tuo pettymystä, pettymys lisää pahaa oloa ja tästä syntyy lisää ongelmia. 

Koulun vaatimukset tulisi olla kaikille sopivat, jotta jokainen voisi kokea oppivansa ja 

onnistuvansa. (Ekebom ym. 1989, 10.) 

6.1.2 Henkisen pahoinvoinnin ilmeneminen oppilaassa 

Lasten hyvinvointi ja pahoinvointi määräytyy yhteiskunnan, elinolojen, kouluyhteisön ja 

kotiolojen kautta. Lasten pahoinvoinnin taustalla on usein vanhempien pahoinvointi. Vanhempien 

mielenterveysongelmat ja kriisit merkitsevät lapselle vaaratilannetta ja usein erityisen tuen tarvetta. 

Ongelmat johtavat helposti ongelmakäyttäytymiseen koulussa tai ne saattavat ilmetä vakavina 

seurauksina kuten henkirikoksina. (Sosiaali -ja terveysministeriö, 2007.) Opettajien kuvaukset 

myötäilivät sosiaali- ja terveysministeriön (2007) tuloksia. Ahdistavat kotiolot, turvattomuus ja 

liian tiukat rajat ovat pahoinvoinnin aiheuttajina. Henkisen pahoinvoinnin merkkeinä opettajat 

havaitsivat levottomuuden, passiivisuuden, huonon käytöksen ja alisuoriutumisen. Opettajat 

kertovat, miten pahoinvointi on ilmennyt oppilaissa. Tässä muutama esimerkki opettajien 

vastauksista:  

Henkinen pahoinvointi oireilee niin monella tavalla; joku on ylikiltti, haluaa 
miellyttää, hakee opettajan huomiota ja läheisyyttä erityisesti – joku toinen taas ei 
keskity, läksyt ovat tekemättä, koulutyö ei maistu, eikä sitä arvosta… 

Nämä pahoinvoinnin ilmentyvät kuvastavat, että tällaisten oppilaiden vanhemmat eivät välttämättä 

huolehdi oppilaan koulunkäynnistä. Alisuoriutuminen ja läksyjen tekemättömyys ovat olleet 

oppilaalle itselle lisä vaikeuksia tuomassa. Alisuoriutuminen aiheuttaa itsetunnon heikkenemistä ja 

oppilas ei luota omiin taitoihinsa. Monenlaisiin ongelmiin on vastattu tukiopetuksella ja läksyjen 

tarkkailulla. Tässä erään opettajan teksti:  

Yksi oppilas oli aina ollut vilkas ja oppilaskahinoissa usein mukana. Yhtäkkiä hän 
alkoi olla ”koko ajan” kahinoissa mukana (välituntisin), itkeskeli välitunnin 
jälkeen, vaikkei ollut riidoissa kenenkään kanssa sekä liikuntatunneilla vetäytyi 
mielellään leikeistä/peleistä syrjään. Otin yhteyttä kotiin reissuvihon välityksellä, 
johon isä vastasi ja tuli juttelemaan. Lapsi ei ollut nähnyt äitiään pitkään aikaan 
ja oli huolissaan sairaasta äidistään. 
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Erään opettajan näkemys ilmenneistä pahoinvoinnin oireista oppilaassa: 

Erikoiset puheet, jotka eivät ole ikäkauden mukaisia, liiallinen tukeutuminen 
opettajaan, jatkuvat ongelmat kavereiden kanssa vapaissa tilanteissa, 
silminpistävät puutteet henkilökohtaisessa hygieniassa, puhumattomuus, valehtelu 
jne.   

Opettajien mukaan pahoinvoivilla oppilailla on ilmennyt kaiken kaikkiaan töiden tekemisen 

haluttomuutta, halua miellyttää, yletöntä kiltteyttä, huomionhakuisuutta, läheisyyden kaipuuta, 

puhumattomuutta, masentuneisuutta, hygieenisiä ongelmia, koulumenestymisen laskua, 

levottomuutta, raivoa ja itkukohtauksia. Nämä ovat tyypillisiä henkisiä ongelmia, jotka näyttävät 

vaikuttavan sosiaaliseen kanssakäymiseen ja osallistumiseen luokassa. Eräs opettaja toteaa, että 

henkinen pahoinvointi on hankala tunnistaa: 

- - yleensä henkisesti pahoinvoiva oppilas on apaattinen ja syrjäänvetäytyvä. 
Hänellä ei ole kavereita tai hän ei halua olla tekemisissä kavereiden kanssa, 
vaikka kaveri olisi halukas leikkimään. Henkisesti pahoinvoiva oppilas usein 
tyytyy olotilaansa, ei häiriköi, mutta ei ole aktiivinenkaan.  

 

Nähdäkseni tällaisten ongelmien tunnistaminen voi olla vaikeaa, koska oppilaita on paljon 

luokassa ja oppilas tyytyy olotilaansa eikä tee suurta numeroa pahasta olostaan. Nämä oireet 

viittaavat lapsen kasvua uhkaaviin tekijöihin. Lapsen elämäntilanteen vaikeutuessa ja 

riskitekijöiden lisääntyessä syrjäytymisen uhka kasvaa. Lapsen kehityshäiriöiden tunnistamiseen ja 

uhkaaviin tekijöihin tulisi puuttua välittömästi. (Sosiaali ja terveysministeriö 2007.) Eräs opettaja 

mainitsi, mistä pahoinvoinnin tunnistaa:  

Oppilaan silmät kertovat, millainen olotila on. Huono käytös ja 
keskittymiskyvyttömyys ovat oireita, jotka ovat tulleet esille tuntien aikana.  

- - pitää rikkoa toisen tavara ja saada hänet itkemään. 

Käyttäytymisen oleellinen muutos on herättänyt opettajissa huolestuneisuutta esimerkkinä oppilas, 

joka aikaisemmin oli elämän iloa täynnä ja hän on muuttunut syrjäänvetäytyväksi. Eräs opettaja 

kuvaili kokemuksiaan näin:  

Jos on pitempään opettanut jotain oppilasta, niin hänessä tapahtuvat muutokset 
on tietenkin helpompi huomata, kuin jos opettaa, vaikka vain yhtenä vuonna 
jotain ryhmää (sijaisena), kun ennen iloinen positiivinen elävä oppilas muuttuu 
selkeästi (kuten varsinkin murrosiässä tai sen kynnyksellä voi niin tapahtua) 
toisenlaiseksi, sitä ei voi olla huomaamatta, mutta jotkut oppilaat usein hiljaiset 
pystyvät hyvinkin peittämään sisällään tapahtuvat muutokset, asiat ja tällöin voi 
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mennä pitkiäkin aikoja ennen kuin joku huomaa mitään. Onpa joskus tullut 
vanhemmillekin yllätyksenä, ettei heidän lapsensa olekaan käynyt koulussa 
sanomallaan tavalla ja valehtelun, selittelyjen ja peittämisen vyyhti on paisunut 
aikamoiseksi.  

Opettajien mukaan henkinen pahoinvointi on usein hankalaa tunnistaa, … se tulee erottaa 

ujoudesta, toteaa eräs opettajista. Poissaoloista opettaja havaitsee paljon. Poissaolojen syynä on 

saattanut olla oireilu vatsakipujen ja jännittämisen kanssa. Erään opettajan kokemus nykypäivän 

lapsen murheesta ja pahoinvoinnin ilmenemisestä:  

Lapsi murehtii muistaako äiti ottaa lääkkeensä tai ettei hän ota niitä liikaa. Pitää 
rikkoa toisen tavara ja saada hänet itkemään, valehtelu, muutokset 
tavanomaisissa toiminnoissa, jos ilmapiiri avoin ja lämmin helppo havaita tuen 
tarve, välinpitämättömyys ilottomuus ja passiivisuus, kohtuuttomat pelot ja 
reaktiot, vihainen, masentunut, tahallinen pahanteko, ruma kielenkäyttö. 

Pahoinvoiva oppilas on aina erityistä tukea tarvitseva oppilas. Pahoinvoinnille on monenlaisia 

syitä. Opettajan hyvät havainnointitaidot ja asioihin puuttuminen auttaa oppilasta ilmaisemaan 

itseään. Huomionhakuisuuskin saattaa olla oire pahoinvoinnista tai murheista, jotka opettajan olisi 

syytä tunnistaa. 

Huonossa tapauksessa lapsi on saattanut kokea fyysisen tai psyykkisen hylkäämisen 

vanhemmiltaan. Jos lapsi on kokenut kerran hylkäämisen, hän on varautunut siihen koko ajan, eikä 

välttämättä pysty luottamaan aikuisiin. Lapsi tarkastaa tilannetta usein ja hakee signaaleja uusista 

hylkäämisen merkeistä. Hylätty lapsi hakee hyväksyntää ja huomiota aikuisilta. (Tilus 2004, 42–

43.) 

Huovilan (2004) tutkimuksessa opettajan käsityksien mukaan situaatiotekijöitä ovat 

opettajan herkkyys huomioida yksilö, ihmissuhteen ja tunnesiteen syntyminen kasvattajan ja 

kasvatettavan välille. Huovilan tutkimuksen haastateltavien mielestä kasvatus vaatii huumoria ja 

kannustamista. Lisäksi opettajan ja kasvattajan oma tausta ja situaatiotekijät vaikuttavat heidän 

tapaansa kohdata oppilas. 
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6.2 Havaitsemisen problematiikka 

Erityistä tukea tarvitsevan oppilaan huomioiminen opetuksen järjestelyihin vaatii opettajalta ja 

koululta resursseja ja voimia.- - melko pian tarpeet havaitsee, mutta asioiden eteneminen on 

hidasta. Vaikeuksia tulee ongelmien tarkentamisessa, arvelee eräs opettaja. Oppilaat saattavat 

opettajien mukaan peitellä heikkouksiaan, jolloin opettajan on vaikea huomata tuen tarvetta. Erään 

opettajan kommentti: 

Luokanopettajat havaitsee melko nopeasti, että kaikki ei ole kunnossa lapsen 
elämässä, koska yleensä opettaa oppilasta ja on yhteydessä myös kotiin. Perheen 
sisäiset ongelmat, jotka vaikuttavat lapsen kehitykseen kielteisesti, ovat vaikeita 
havaita tai niiden vaikutusta, koska yleensä perheet häpeävät tuoda esille 
vaikeuksiaan.   

Nykyisin suurena ongelmana on vanhempien työelämän kuormittavuus. Lasten hyvinvointiin 

vaikuttaa perheen olot. He tarvitsevat koulun ja kodin tukea. (Sosiaali-ja terveysministeriö.) Isot 

luokkakoot estävät mahdollisuuksia havaita erityistä tukea. Opettajan resurssit ovat huonot, jos 

luokkakoot ovat suuria. Havaintojen tekemiseen tarvitaan ulkopuolista apua. Opettajien mukaan 

ulkopuolisen avun kuten erityisopettajan, psykologin tai avustajan saaminen on välillä vaikeaa - - 

Erityisopettajan aika ei riitä kaikkien oppilaiden kanssa olemiseen eli on luotettava 

luokanopettajan näkemykseen. Joskus sattuu siten, ettei luokanopettaja huomaa erityistarpeeksi 

sellaista, jonka itse näkisi, toteaa eräs erityisopettaja.  

Opettajat olivat myös sitä mieltä, että työkokemuksella on ratkaiseva merkitys erityistuen 

tarpeen havaitsemisen vaiheessa. Tuloksista nousi esille, että luokanopettajien mukaan 

koulutuksesta on saatu teoreettista tukea käytännön asioiden rinnalle, mutta liian vähän 

konkreettista tietoa arkeen.  

6.2.1 Persoonallisuuden piirteiden ja häiriöiden taustamekanismien erottaminen 

Opettajien vastauksista ilmeni, että satunnaisten ja säännöllisten tuen tarpeiden rajan erottaminen 

tuo hankaluuksia. Havaitsemista helpottaa yhteistyö vanhempien kanssa. Kodin ja koulun välisellä 

yhteistyöllä voidaan tukea lasta. Myös opettajien välinen yhteistyö on tärkeää. ( Kari 1996, 19.) 

Opettajien on vaikea erottaa, milloin on kyseessä persoonallisuuden piirre, milloin oppimisvaikeus 

tai missä tapauksessa on kyse vain asenne ongelmasta. Opettajan kommentti:  
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Miten erottaa synnynnäisen erityisongelman häirikkökäyttäytymisestä, eli 
tilanteen ja toimintamallin tunnistamisen. Milloin on kyseessä laiskuus oppilaan 
osalta. Milloin luki- tms oppimisen vaikeus, Auttaako patistus pänttäys vai 
tarvitaanko erityisopetuksellista menetelmää.   

Nähdäkseni persoonallisuuden piirrettä on vaikea erottaa häiriöstä, koska opettaja ei voi tulkita 

liikaa oppilaan toimintaa ilman asiantuntijan apua ja diagnostisia testejä. Synnynnäinen 

erityisongelma voidaan nähdä pitkällä aikavälillä, mutta siihen tarvitaan yhteistyötä lapsen kanssa 

toimivien aikuisten kanssa.  

Suurin osa myös kokee, että pahoinvoivat, rajattomat ja rajoja usein koettelevat oppilaat 

havaitsee helpommin ja varmemmin - - Pahoinvoivat, rajattomat ja rajoja koettelevat oppilaat 

havaitsee helpommin ja varmemmin kuin hiljaiset ja syrjäänvetäytyvät. Tiluksen (2004, 42–43) 

mukaan rajoja koettelevat oppilaat kaipaavat helposti hyväksyntää, jota kotona he eivät saa. 

Hylätty lapsi hakee hyväksyntää ja huomiota aikuisilta. Huomiota voi hakea niin monella tavalla. 

Hiljainen tarvekin tulee havaita. Useat opettajat kokivat, että hiljainen tarve jää huomaamatta 

erityisesti isoissa ryhmissä. Opettajien mukaan kiltit ja hiljaiset jäävät usein ajanpuutteen vuoksi 

huomaamatta.  Erään opettajan teksti: Oppilas voi olla niin hiljainen ja vetäytyvä, että tarvetta ei 

huomaa. Normaalin käytöksen ja epänormaalin rajan vetäminen on hankalaa. Reinert & Huang 

(1980, 47) korostavat, että opettajan rooli edellyttää normaalin käytöksen erottamista. Opettajan 

tulee tuntea oppilaan kehitys ja kasvu. Opettaja ja oppilaat vaikuttavat toisiinsa joka päivä.  

Opettajat kokivat vaikeaksi erottaa, onko oppilaan muuttunut käytös elämänmuutokseen 

liittyvää vai pysyvää. Hitaus on vaikea erottaa oppimisen vaikeudesta. Suurin osa vastaajista 

korosti hiljaisten ja arkojen oppilaiden rohkaisemista puheilmaisuun, koska hiljaisten oppilaiden 

tarpeita on vaikea havaita luokasta, josta seuraava kommentti:  

- - Hiljaisen rohkaisemista puheilmaisuun ja kiusatun oppilaan huomioimista on 
tarvittu. 

Opettajat kertoivat tukeneensa yhteistyötaitoja ja kontaktin ottamisen taitoja. He ovat myös 

harjoittaneet oppilaiden itsetunnon kohotusta ja sosiaalisten taitojen opettelua. Jahnukainen (2002, 

99) korostaakin opettajan vastuun tärkeyttä. Terapeuttinen periaate ilmenee opettajan työssä ja 

opettamisen ja terapian kiinteä yhteistyö on tärkeää. Erilaisuuden tunnistaminen ja hyväksyminen 

on opettajan työn taustalla. Nämä opettajan kertomat tukikeinot vaikuttavat vastuulliselta oppilaan 

aseman huomioimiselta ja ongelmien ennaltaehkäisyltä. 
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Työkokemuksen vaikutus havaitsemisen taitoihin 
 
 
Erään opettajan mukaan oppimisvaikeudet osaa tunnistaa useiden opetusvuosien jälkeen. Eräs 

luokanopettaja koki, että arvollisuuden ja erilaisuuden hyväksyminen on kristallisoitunut hänen 

työkokemuksensa myötä. Hän kommentoi näin: - - armollisuuden ja erilaisuuden hyväksymisen 

periaate kristallisoitunut, muuttunut entistä tärkeämmäksi. Erilaisuuden hyväksyminen on 

luokanopettajan arvoista tärkeimpiä. Erilaisuuden hyväksymiseen liittyy kyky nähdä oppilas 

yksilönä ja ainutlaatuisena. Koulussa lapsen väärään käyttäytymiseen tulee kuitenkin puuttua 

ajoissa. Jos tilanne jatkuu pitkään, eikä opettaja huomauta tai puutu oppilaan väärinkäytökseen, 

alkaa opettaja helposti lopulta itse vihata sitä, joka käyttäytyy väärin (Tilus 2004, 49). 

Silloin, kun luokanopettajalla on aikaa keskittyä oppilaisiin saadaan opettajien mukaan 

havainnointitaidot kehittymään. Suurin osa opettajista on sitä mieltä, että havainnointitaidot ovat 

kehittyneet huimasti työkokemuksen myötä - - Rohkeus kysellä on lisääntynyt, luottamus omiin 

havaintoihin ja mutu-tuntuma on kasvanut ja pitkä kokemus antaa tuntumaa siitä mihin mikäkin 

johtaa. – - vuosien mittaan on tullut nähdyksi ja koetuksi varsin paljon, joten työkokemuksella on 

ratkaiseva merkitys. 

Jos opettaja vaihtuu usein, seuraaminen on vaikeaa. Opettajat kokivat myös oman 

epävarmuuden esteeksi havainnoimiselle, koska epävarmana ei luota omiin havaintoihinsa 

Opettajat kokivat, että havaitseminen helpompaa, mutta avun saaminen on monimutkaisempaa. 

Tästä esimerkkinä seuraava opettajan kommentti: 

Oma epävarmuus ja usko omiin havaintoihin ei ole kovin hyvä. Kaipaan 
kollegoiden mielipidettä, näkemystä ja vahvistusta. 

Paloniemen (2004, 107) mukaan jopa ikää merkittävämpi tekijä on työkokemus. Opettaja oppii 

”lukemaan” lapsia ja tilanteita virkavuosien myötä paremmin. Oppilaan tuntemus lisääntyy ja 

opettajalle syntyy ratkaisumalleja. Erityisen tuen tarpeen havaitseminen vaatii näitä taitoja, jotta 

havainnointi voi olla todenmukaista. Meriläinen (1997, 248) on tuonut esille, että työkokemus 

antaa varmuutta kohdata erilaisuutta, mutta kokematon opettaja voi kokea erityisen tuen tarpeessa 

olevan lapsen haasteena. Perkkilän (2002, 13) mukaan itsenäisyys syntyy omien uskomusten ja 

oppilaan tuntemuksen kautta. Ruohotien (1993, 78) tutkimusten mukaan opettajan kasvumotivaatio 

eli halu kehittyä työssään heijastuu lapsiin siten, että oppilaat kokevat opettajan tällöin 

kannustavammaksi. Eräs opettaja toteaa, että: - - Nyt ”vanhempana” on helpompi tarttua asioihin 

niiden vaatimalla tiukkuudella (ei ole niin suuri miellyttämisenkään halu kuin nuorempana…se on 

tietysti myös persoona kysymys)… 
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Eräs opettajista kertoo, että työkokemuksen avulla oppii erottamaan persoonallisuuden 

piirteen häiriöstä, hänen mukaan häiriökäyttäytymiseen satsataan resursseja. Koulujen resurssit 

jakautuvat määrärahojen perusteella. ”Raha seuraa oppilasta” ja keskushallinto jakaa kouluille 

määrärahoja. Monet oppilaitoksista voi saada suuret määrärahat ja toiset saavat pienet. Kunnat 

päättävät rahoitusjärjestelmästä itsenäisesti. (Opetusministeriö 2007, 89.) Epävarmaa ajattelua 

kuvastivat erään opettajan pohdinnat: Toivottavasti työkokemukseni on lisännyt kykyäni havaita 

erityistuen tarve. Olen huomannut saavani rohkeutta kysyä muilta apua ja olen oppinut luottamaan 

omiin havaintoihini.  

6.2.2 Yhteistyö vanhempien ja asiantuntijoiden kanssa 

Luokanopettaja Törmä (1998, 25,33) kertoi tutkimuksessaan omakohtaisista erityislapsen 

havaitsemisen kokemuksista ja oppilaiden kohtaamisesta. Erityisesti hän kokee, että 

erityisoppilaan luokassa positiivisen ilmapiirin luominen on tärkeää. Törmä korostaa, että 

kannustava, keskusteleva ja rauhallinen ilmapiiri on hyvän perusta oppimiselle. Nämä asiat ovat 

myös tärkeitä yhteistyön kriteereitä.  

Vanhempien vastustus ja välinpitämättömyys estää opettajien mukaan yhteistyön 

mahdollisuuksia ja asiaan puuttumista. - - Jos vanhemmat vastustavat yhteistyötä ja ovat 

välinpitämättömiä, on silloin vaikeaa puuttua asiaan, eräs opettaja toteaa.  Lasten hyvinvoinnin ja 

pahoinvoinnin ilmeneminen on varhaislapsuudessa koettujen asioiden yhteensattuma. 

Hyvinvointipalvelut tukevat perheitä jo ennen kouluikää. (Sosiaali- ja terveysministeriö 2007.)  

Erään opettajan mukaan perheneuvolan pitkät jonot, psykologille pääsy tuo kuitenkin 

hankaluuksia - - Ryhmässä on heikompia oppilaita, aina ei voi tehdä hätiköityjä päätöksiä 

siirrossa erityisopetukseen. Opettajat pohtivat, että mikä ongelma korjaantuu iän mukana ja mihin 

kuuluisi puuttua heti. Silloin, kun opettajilla oli vaikeuksia havainnon tarkentamisessa, saadaan 

apua erityisopettajalta. Opettajien mukaan joskus on luotettava omaankin taitoonsa, jos 

erityisopettajan aika ei riitä. Erityisopettajan tunteja kaivattaisiinkin lisää ja kriisipaikkaa 

käytöshäiriöisille. Lukihäiriöiden tunnistaminen koettiin vaikeaksi.  

6.2.3 Varhainen puuttuminen 

Myöhemmässä vaiheessa havainnointi tuntuu vaikealta, jos varhaista ongelmaan puuttumista ei ole 

tehty. Ahosen & Aron (1999, 15–18) mukaan hankaluuksien vähentämiseksi kehityksen tukeminen 

tulisi alkaa jo varhaislapsuudessa. Kognitiivisen kehityksen häiriöt näyttäytyvätkin useimmiten 
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vähitellen. Ahosen & Aron (1999, 15–18) esittämien tutkimusten mukaan oppimisvaikeuksia ja 

kehitykseen liittyviä häiriöt voivat jatkua myös aikuisuuteen. Varhaisessa vaiheessa havaittu 

motorisen ja kielellisen kehityksen viivästymä voi muuttua koulun alkaessa lukemisen, 

kirjoittamisen tai tekstin ymmärtämisen vaikeudeksi.  

Taloudelliset ongelmat ja yhteistyön vähyys estävät kontakteja eri asiantuntijoiden kanssa. 

Opettajat kokivat, että oppilaan tuntityöskentely, kokeet ja kotitehtävät kertovat tuen tarpeesta. 

Erään opettajan teksti: Oppilaan tuntityöskentely, kokeet ja kotitehtävät kertovat tuen tarpeesta. 

Erityisopettajan tuki on tärkeä tuki oppilaita havainnoidessa.  
Perusopetuksen laki (628/1998, luku 4) velvoittaa opettajia puuttumaan tilanteeseen, jos 

huoli oppilaasta herää. Erään opettajan mukaan työkokemuksen myötä opettaja on herkempi lasten 

käytökseen, he oppivat tietämään, missä menee raja. Eräs opettaja kommentoi näin: Kyllä sitä on 

tullut herkemmäksi lasten käytökseen. Tietää missä menee raja ja milloin hälytyskellojen tulee 

soida. Kokemus on tässä hyväksi. Toinen opettaja kommentoi näin: Oma diagnoosi oppilaalle 

osuu usein oikeaan, mitä enemmän on työkokemusta alalta. Opettajat kokevat oman 

itsevarmuutensa lisääntyneen jopa ehdottomuus on vähentynyt, koska tapauksia tulee heille 

vastaan enemmän koko ajan. Tilastokeskuksen (2006) tutkimuksen mukaan erityisopetusta saavien 

oppilaiden määrä on lisääntynyt huomattavasti viimeisen kymmenen vuoden aikana. Opettajan 

työn haasteet lisääntyvät ammatillisella ja pedagogisella tasolla.  

Oppilashavainnoilla on tärkeä merkitys oppilaan elämässä. Oppimisvaikeuksiin puuttuminen 

ajoissa ennaltaehkäisee myöhemmiltä ongelmilta. Epänormaalius pyritään minimoimaan ja 

poikkeavuuksia pyritään hoitamaan kuntoon. Varhainen ongelmiin puuttuminen ennaltaehkäisee 

oppilaan syrjäytymistä ja auttaa sosiaalistumaan yhteiskunnan jäseneksi. Varhaisvuosien kuntoutus 

on tärkeää suotuisien kehitysedellytysten luomiseksi ja kehittyneemmän aikuisuuden takaamiseksi. 

(Ladonlahti ym. 2001, 319.) 

 

Vaikeudet erityistä tukea tarvitsevan oppilaan kanssa 
 
Moberg (2001, 82-83; Moberg 2002, 34) tuo esille, että opettajien suhtautuminen integraatioon on 

ollut vaihtelevaa ja kriittistä. Opettajien kuvaukset olivat samansuuntaisia Mobergin ajatusten 

kanssa ja näkemykset olivat hyvin kriittisiä. Vaikeuksia, joita opettajat odottivat kohtaavansa 

erityistukea tarvitsevan oppilaan kanssa:  

Sosiaalisia ongelmia, sopeutumisongelmia, vaikeuksia kuunnella ja noudattaa 
ohjeita. 
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Oman ammattitaidon riittävyys (kun en ole erityisope) 

Kuinka itse jaksan 

Kuinka koko luokan tilanne toiminta kulttuuri muuttuu 

Euroopan erityisopetuksen kehittämiskeskus (Meijer 2003) selvityksen mukaan opettajien asenteet, 

kokemukset, opettajankoulutus, tukitoimien saatavuus ja työskentely olosuhteet vaikuttavat 

opettajan tapaan suhtautua erityistä tukea tarvitsevaan oppilaaseen. Eräs opettaja oli huolissaan 

resurssien puutteesta. Opetussuunnitelman perusteiden (2004) mukaan erityisen tuen järjestäminen 

edellyttää opiskelupaikan, tilan ja ajan suunnittelua sekä riittävien resurssien varaamista toimintaa 

varten. Nykyään luokanopettajilla mahdollisuudet ohjata oppilaiden sosiaalista ja emotionaalista 

kehitystä on huonontunut, koska koulujen resurssit ovat niukat. (Sosiaali- ja terveysministeriö 

2007.) 

6.2.4 Ulkopuolisen avun saaminen erityistuen tarpeen havaitsemisen vaiheessa 

Tutkimuksissani ilmenneiden tulosten mukaan yhteistyö laaja-alaisen erityisopettajan ja 

vanhempien kanssa koetaan tärkeäksi. Eräs opettaja kertoo:  

Tärkein yhteistyö tapahtuu vanhempien kanssa, sillä he ovat lapsensa parhaita 
asiantuntijoita. Yhteistyö laaja-alaisen erityisopettajan kanssa toimii hyvin. Jos 
olen tarvinnut ulkopuolista apua on sitä haettu yhdessä vanhempien kanssa esim. 
lasten psykiatrisen poliklinikan kanssa.   

Ulkopuolista apua saadaan esimerkiksi sosiaalitoimen, koulupsykologin, psykologin, kuraattorin, 

kouluavustajan, erityisopettajan ja sairaalan palveluilta. Eräs vastaajista koki tarvitsevansa 

yhteistyötä lasten neurologian- ja lasten psykiatrisen poliklinikan kesken. Hän kommentoi näin: Se 

mitä tällä hetkellä kaipaisin, olisi saumaton yhteistyö lasten neurologian- ja lasten psykiatrisen 

poliklinikan kanssa. Tarvitaan monitahoista ja monipuolista tutkimusta. 

Eräs toinen opettaja kommentoi: Koulupsykologin aika on kortilla, mutta toisinaan olisi hyvä 

jutella myös hänen kanssaan. samoin olisi hyvä, jos sosiaalitoimesta ilmoitettaisiin automaattisesti 

oppilaan opettajalle lapsen elämän muutoksista/kriiseistä. Avustajat, perheneuvolan palvelut, 

koulupsykologi ja kouluterveyden huollon palvelut ovat osa koulun tukiverkostoa, joista apua 

saadaan erityistukea tarvitsevalle oppilaalle, myös koulukiusaamiseen on saatu tukea.  

Ulkopuolisen avun saaminen on koettu välillä vaikeaksi. Tästä erään opettajan teksti: - - 

Asiantuntijoilla on pitkä ruuhka, heitä on vaikea saada akuuttiin tarpeeseen. Opettajat kokivat 

myös, että riittävää ammattitaitoa ei välttämättä ole ja siksi työyhteisön tuki on tärkeää. Yksi 
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opettaja oli huolestunut siitä, että saako avustajaa silloin, kun sitä tarvitaan. Eräs toinen opettaja 

totesi, että suuri apu saataisiin, jos ammattitaitoisia avustajia ja pieniä luokkaryhmiä olisi ja 

erityisopettaja olisi joka päivä käytettävissä.  

Rehtorin ja muiden kollegoiden tuki koettiin tärkeäksi tuen tarpeen havaitsemisen vaiheessa. 

Opetushuoltoryhmä on moniammatillinen työryhmä, jossa asiantuntijat kuten koulun johtaja, 

koulupsykologi, koulukuraattori, erityisopettaja, terveydenhoitaja, oma opettaja ja 

sosiaalityöntekijä tuntevat lapsen ja jokainen on mukana omana persoonana. Jokaisen henkilön 

käyttöteoriaa pohjaa omat elämänkokemukset ja tieteenalan näkemys. Jokainen tuo asiansa esille, 

miten asiat tulisi hoitaa ja mikä on kunkin toiminnan päämäärä. Parhaimmassa tapauksessa 

jokaisen ajatukset huomioidaan ja niistä kyetään muodostamaan ratkaisumalleja lapsen 

tukemiseksi. (Törmä 1998, 39–40.) Oppilashuoltoryhmän kokoontumiset koettiin tärkeiksi ja 

erityisopettajan työnohjaus toimi helpotuksen opettajan havainnoille. 

Oppilaat ovat saaneet asiantuntijanapua puheterapiasta, toimintaterapiasta, ryhmäterapiasta, 

fysioterapiasta ja musiikkiterapiasta. Erään erityisopettajan teksti: 

Kouluun tullessa kaikilla oppilailla on takanaan tutkimuksia ja lähes kaikilla jo 
diagnoosi, koska kaikki oppilaat ovat erityisopetukseen otettuja. Puheterapia, 
toimintaterapia, ryhmätoimintaterapia, fysioterapia, musiikkiterapia ovat 
kuluneina vuosina kuuluneet oppilaiden kuntoutukseen… 

6.2.5 Vanhempien kasvatusvastuu on siirtymässä kouluille 

Opettajat arvioivat ja tulkitsivat oppilaiden erityisen tuen tarpeita käyttäytymispiirteiden ja 

kasvuympäristön avulla. Opettajien diagnostista käsitystä vahvisti myös perhepatologisiin 

käsityksiin viittaavat puheet vaikeuksien taustoista - - monet ongelmat eivät ole lasten ongelmia 

vaan perheiden elämäntilanteista johtuvia. Vastaavaa ajattelua kuvastavat Tiluksen sanat (2004, 

37). Tiluksen mukaan opettaja ei voi yksin vaikuttaa kaikkeen, mutta yhteiskunnan ja koulun 

yhteistyöllä oppilaiden hyvinvointiin voidaan vaikuttaa paljon. Kuitenkin vanhempien vastuulla on 

lapsen koulun käynnistä huolehtiminen. 

Opettajat ovat joutuneet myös suorittamaan tarkkaa läksyjen teon seurantaa ja 

henkilökohtaisen opetuksen tukemista. Suuriin poissaolojen määriin on koulukuraattorin apu ollut 

tarpeen ja koulupsykologi on myös antanut tukea tarvitseville. Tilus (2004, 49) toi esille, että 

hyvään vanhemmuuteen kuuluu kyky suojella ja pitää huolta lapsestaan. Tähän kuuluu myös kyky 

huolehtia lapsen koulunkäynnistä. Lapset ovat erilaisia ja Vygotskyn kuvaama riippuvuus 

aikuisesta on jokaisella erilainen. Vygotsky kuvaa tätä riippuvuutta lähikehityksen vyöhykkeenä, 
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jolloin lapsi tarvitsee ongelmien ratkaisemiseen aikuisen apua suoriutuakseen niistä. (Lehtinen & 

Kuusinen 2001, 122.)  

Erityisesti vanhempien tulisi välittää lapsen koulunkäynnistä, jotta kasvatusvastuu ei siirtyisi 

kouluille. Opettajat kokivat, että vanhemmuus on muuttunut ja siinä on puutteita. Tätä kuvaavat 

seuraavat opettajan sanat:   

Perheiden rikkonaisuus, vanhemmuuden puute, kiire, yhteiskunnalliset olot 
(minäkeskeisyys, vuorokausirytmien häiriöt, viihteellistyminen, työttömyys, 
epävarmuus, ihmissuhteiden vaikeudet), lapsuuden ja arjen ja sääntöjen 
häilyminen ovat mm, lisänneet vaikeuksia… 

Eräs toinen opettaja totesi näin: Lasten ongelmat ovat lisääntyneet rikkoutuvien perhesuhteiden 

takia. Lisääntyvissä määrin vanhempia/ lähinnä yksinhuoltajaäitejä), jotka eivät jaksa hoitaa 

lasten tarpeita.  

Opettajat tarkastelivat näin käyttäytymistä sosiaalisista lähtökohdista, kuten sosiaalisessa 

lähestymistavassa on tapana. Opettajat korostivat elinympäristön tärkeyttä käyttäytymisen 

muovaamisessa kuten perhettä ja vertaisryhmän suhtautumista. (Jahnukainen 1991, 39–40.) 

Tilus (2004, 49) tuo esille myös, että hyvään vanhemmuuteen kuuluu kyky suojella ja pitää 

huolta lapsestaan. Suojeluun kuuluu estää lasta kokemasta asioita, jotka eivät kuulu hänen 

ikäiselleen. Näitä asioita ovat esimerkiksi lapsen pelaaminen tervettä kasvua tuhoavia pelejä tai 

pukeutuminen nuorten vaatteisiin jo lapsena. 

 Vanhemmat ovat lastensa tärkeimpiä asiantuntijoita. Tärkein yhteistyö tapahtuu vanhempien 

kanssa, sillä he ovat lapsensa parhaimpia asiantuntijoita, toteaa eräs opettaja.  

6.2.6 Luokanopettajilla on kokemuksia erityistä tukea tarvitsevien oppilaiden 
määrän kasvusta 

Enemmistö opettajista oli sitä mieltä, että erityisoppilaiden määrä on lisääntynyt. Eräs 5-10 vuotta 

opettajana työskennellyt erityisopettaja kommentoi näin:  

 Erityistä tukea tarvitsevien oppilaiden määrä on kasvanut ja edelleen kasvaa. Nyt 
” niitetään laman aikaan saamaa heinää” eli säästöt eri toimialoilla ja perheiden 
ahdinko näkyy nyt kouluiässä olevien lasten ongelmina. Pienluokkaan on tulossa 
niin paljon erityisoppilaita, ettei kaikkia voida ottaa. Lasten vaikeudet ovat yhä 
monitahoisempia ja haastavampia.  

Tilastokeskuksen 2006 tekemien tutkimusten mukaan erityisopetuksen tarve on lisääntynyt 

huomattavasti kymmenen vuoden aikana. Erityisopetukseen siirrettyjen määrä on siis reilusti yli 

kaksinkertaistunut vuodesta 1995. Tämän myötä opettajalla on haasteita yhteiskunnan 
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vaatimuksien kanssa. Tilus (2004, 37) tuo esille, että yhteiskunnan tehtäviin kuuluu hyvinvoinnin 

edistäminen. Yhteiskunta voi tehdä osansa kantaessaan vastuuta nuorista ja lapsista. Lapsen 

täytyisi luottaa aikuiseen. Vanhemmilla on päävastuu lapsesta, mutta tänä päivänä vanhemman 

rooli on muuttunut ja kasvatus vastuun puhutaan siirtyneen liikaa koululle. Synkkää 

kasvatusajattelua kuvastaa erään opettajan mielipide: 

Aikuisten lisääntynyt pahoinvointi ja arvotyhjiössä eläminen vaikuttaa lapsiinkin. 
Vanhemmilla tuntuu olevan ”ei kiinnosta ei huvita asenne” ja siksi kasvatus 
vastuu siirtyy kouluille. 

Myös Tilus (2004, 15) on tuonut esille nykyperheiden tilaa. Tilus korostaa, että lasten 

hyvinvoinnin tilaa on herättänyt huomiota median ja muiden asiantuntijoiden keskuudessa. 

Suomen yhteiskunnan arvomaailmasta on alkanut puuttua selkeät mallit. Useat lapset joutuvat 

selviytymään arjestaan yksin. Rajojen ja rakkauden puute on nyky-yhteiskunnan ongelma. 

Asioiden jakaminen ja yhdessä tekeminen on jäänyt monissa perheissä toteutumatta. Lapset ja 

nuoret ovat alkaneet voida huonosti. Osa heistä on kadottanut motivaation oppimiseen ja 

koulunkäyntiin.  

Eräs opettaja ennusti, että erityistuen tarve kasvaa vielä, koska erittäin vaikeat tapaukset ovat 

lisääntyneet. Erään opettajan kokemus erityisoppilaiden määrän kasvusta: 

Oppimisvalmiuksien osalta koulutulokkaiden väliset erot ovat lisääntyneet 
(vuosittain näkyy). Sosiaalisten taitojen (ryhmässä oleminen ja työskentely) osalta 
ongelmat ovat lisääntyneet. ( Minulle nyt, ensin, heti kaikki- vaatimukset 
lisääntyneet). Aggressiivisten oppilaiden määrä on kasvanut (ongelmatilanteiden 
käsittelytaidot puutteelliset). 

Opettajien mukaan keskittymisvaikeudet, käytöshäiriöt kuten aggressio-ongelmat ovat lisääntyneet 

ja sosiaaliset ongelmat ovat huomattavia. Eräs opettaja kommentoi: Keskittymisvaikeuksia on 

useimmilla. Toinen opettaja kommentoi: Keskimäärin luokassa on enemmän tukea tarvitsevia. 

Käytöshäiriöt lisääntyneet. Kasvattaminen siirtynyt osin koululle.  

 

Diagnosointi on lisääntynyt 
 
 
Diagnosointijärjestelmät ovat kehittyneet niin paljon, että erityisen tuen tarpeen havaitseminen on 

helpottunut ja tuen tarve voidaan määritellä. (Tilus 2004, 70–71.) Eräs opettaja viittaasi 

diagnosoinnin helppouteen näin:  
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Nykyään tehdään diagnoosia vähän liiankin helposti. Ihan niin kuin homma olisi 
turvallisesti hanskassa, kun oppilailla on diagnoosi! Tosin luokkakoot ovat suuria 
ja erityisopetus minimaalista, joten syrjäytymistä on varmasti tapahtunut. 
Vanhemmilta (monilta) on vanhemmuus hukassa.  

Toinen opettaja viittasi omiin kouluaikoihinsa näin: 

Diagnosointi on parantunut, kukaan ei enää voi jäädä huomiotta. Oli omanakin 
kouluaikanani näitä oppilaita, mutta niiden annettiin olla ja ajateltiin, että niistä 
tulee hyviä remonttimiehiä tms. 

Diagnosoinnin kehittymisen myötä erityislapsista puhutaan avoimemmin. Esimerkiksi 

kielihäiriöisten lasten kehittynyt diagnosointi ja häiriöiden lisääntyminen on kasvattanut 

erityisopetuksen tarvetta (Opetushallitus, Erityisopetuksen laatuverkko). Diagnosointi myös 

poistaa ennakkokäsityksiä vanhempien kasvatustavoista. Se antaa tietoa hermostollisista ja 

aivoperäisistä sairauksista, jotka ilmenevät erilaisina käytöksen muuttumisena. 

 

Luokkakoot ovat liian suuria 
 
 
Opettajat kokivat luokkakoot liian suuriksi, ja heidän aikansa ei riitä tuen tarpeen havaitsemiseen. 

Tämä vaikuttaa taas siihen, että apua ei saada tarpeeksi ajoissa - - Suuret luokkakoot, sopeutuminen 

uuteen luokkaan ja lukujärjestykselliset asiat pitää saada toimiviksi, jos luokassa on erityistä tukea 

tarvitsevia oppilaita, eräs opettaja toteaa. Opettajien vastaukset myötäilevät Tiluksen (2004, 144–

147.) ja Blomin ym. (1996, 471) ajatuksia, että Opettajien työmäärä ja suuret luokkakoot estävät 

opettajia eriyttämään ja tämä lisää riskiä opetuksesta syrjäytymiseen. Myös eräs opettaja oli sitä 

mieltä, että luokkakoot ovat liian suuret:  

Luokkakoot ovat liian suuret ja kun mukana on vielä erityistä tukea tarvitseva 
lapsi, ei aikaa riitä millään jokaiselle. 

 

Liikunnan harrastamisesta siirrytty tietokonemaailmaan 
 
 
Tietokoneen vaikutusta oppimiseen on tutkittu ja myös sen haittavaikutuksia on pohdittu 

kovastikin nykyaikoina. Eräs opettaja viittasi, että  

- - hyötyliikunta ja liikkuminen ovat lapsilla vähentyneet, mikä on kasvattanut 
osaltaan erityistä tukea tarvitsevien oppilaiden määrää. Puissa kiipeily ja pallon 
heitto on vaihtunut riskioppilailla tietokoneruudun tuijottamiseen ja pelien 
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maailmaan uppoutumiseen. Pitkäjänteisyys on vähentynyt ja hermostuneisuus on 
lisääntynyt.  

Eräs opettaja koki tämän jopa liian aikaisena aikuistumisena. Myös Tilus (2004, 49) on väittänyt, 

että nyky-yhteiskunnassa lapsuus lyhenee jatkuvasti ja lapset asetetaan aikuisten asemaan yhä 

nuorempana. Tiluksen (2004, 49) mukaan rajat lapsille tulee löytyä viimeistään koulusta, jos niitä 

kotona ei ole asetettu. Koulussa lapsen väärään käyttäytymiseen tulee puuttua ajoissa.  

6.2.7 Luokanopettajat kokevat erityistä tukea tarvitsevien oppilaiden integroimisen 
yleisopetuksen luokkaan negatiivisena. 

Erityisopetuksen strategian 2007 mukaan opetushuoltotyöryhmät kokivat huonosti toimivana 

erityisoppilaiden integroinnin yleisopetuksen ryhmiin. Aineiston perusteella voisin todeta 

samanlaisia päätelmiä opettajien vastauksista. Opettajat kokivat erityisoppilaan sijoittamisen 

yleisopetuksen luokkaa hankalaksi. Heidän vastauksistaan heijastui kasvatuspessimismi: 

 - - muun ryhmän työskentely kärsii. Opettajan huomiosta lisää taistelua 
järjestyshäiriöitä. Opettajan jaksamisen ongelmia, kun yritetään tunnollisesti 
selvitä, kuten ennen oman ryhmän kanssa, vaikka työmäärä lisääntyy. Erityisesti 
opettajalla lisääntyy henkinen työ.  

Opettajat eivät uskoneet voivansa vaikuttaa oppimisongelmien voittamiseen, jos luokkaan 

sijoitetaan erityistä tukea tarvitseva oppilas. Suurin osa opettajista oli sitä mieltä, että opettajan 

ajan puute koituu ongelmaksi, jos luokkaan integroidaan erityistukea tarvitseva oppilas. Kysyin 

opettajilta, että jos luokkaasi sijoitetaan erityistä tukea tarvitseva oppilas, mitä vaikeuksia ja 

ongelmia odotatte kohtaavanne. 

Eräs luokan opettaja totesi, että erityisoppilas tartuttaa muihin levottomuutta. Hänen mukaan 

oppilas vie liian ison tilan yleisopetuksen luokassa - - Tartuttaa levottomuutta toisiin, vie liian ison 

tilan. Pienet ongelmat jäävät huomaamatta, kun isompi vie opettajan energian. Opettajat kokevat 

hankaluuksia integraatiossa, koska he kokevat omat kyvyt riittämättömiksi ja opetussuunnitelman 

toteutumisen mahdottomaksi - - Hän tarvitsee paljon enemmän aikaa toisten oppilaiden 

kustannuksella. Perusopetus on työläämpää, kun on otettava huomioon huomattavia yksilöllisiä 

eroja.  

Opettajat kokevat, että oppilas vie paljon opettajan ajasta ja häiritsee työrauhaa.  Oppilaille 

tulee ongelmia ohjeiden noudattamisessa ja opettajalla järjestämiseen liittyvissä kysymyksissä. 

Tästä seuraava esimerkki: Joko ong. oppimisessa ja työn tekemisessä: Tarvitsee aikuista vierelle 
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paljon tai ongelmia toisten kanssa toimeentulemisessa: riitoja luokkatovereiden/ aikuisten kanssa/ 

oma kontrolli puuttuu.  

Erään opettajan mukaan avustajan saaminen on vaikeaa. Eräs opettaja taas murehti sitä, että 

eritasoisia oppilaita on paljon ja silti kaikkien on saatava hyvää opetusta. Integrointi tuntuisi hänen 

mukaansa hankalalta, koska hyvän opetus kärsii, jos opettajan energia menee erityisoppilaaseen. 

Aika menee hänen mukaansa ongelmien selvittelyyn ja normaalit oppilaat jäävät huomiotta - - 

Integrointi tuntuisi hankalalta, koska kaikki aika menisi ongelmien selvittelyyn ja normaalit 

oppilaat jäävät huomiotta.  

Osa opettajista pohtii sitä, että oppilaiden suhtautuminen ja sopeutuminen uuteen 

oppilaaseen ja oppilaan sopeutuminen luokkaan on aina yksi kysymys opettajalle. Yläluokilla se 

koetaan olleen vaikeampaa. Tässä opettajan ajatuksia: 

-  - Sopeutuminen uuteen luokkaan ja tietenkin jo lukujärjestykselliset asiat pitää 
saada toimiviksi. 

- - Uuden tulokkaan suhtautuminen ja sopeutuminen luokkaan ja luokan 
suhtautuminen tulokkaaseen mietityttää.  

Aikojen kuluessa poikkeavuuteen on suhtauduttu erilaisin tavoin. Normaaliksi on katsottu henkilö, 

joka käyttäytyy ryhmän hyväksymien normien mukaisesti ja sopeutuu yhteiskunnan vaatimuksiin. 

(Jahnukainen 1991, 35–36.) Sopeutuminen havaitaan toveripiirin suhtautumisesta oppilaaseen. 

Ryhmään kuuluminen luo turvallisuutta. (Jarasto & Sinervo 1997, 159.) 

6.2.8 Koulujen resurssit vastaanottaa erityistä tukea tarvitseva oppilas 

Vain harva opettajista koki, että koulun resurssit vastaanottaa erityistä tukea tarvitseva oppilas 

olisivat erinomaiset. Erään opettajan teksti: 

Erinomaiset. Meillä on pienluokkien ja normaaliluokkien välillä integrointia ja 
YYA sopimus.  

Puolet opettajista koki, että resurssit olivat hyvät. Näihin hyviin resursseihin kuului opettajien 

mielestä erityisopettajan ja yleisopettajan hyvä ammattitaito ja tiivis yhteistyö. Tästä esimerkkinä 

erään opettajan teksti:  

Hyvät, koska koulussamme on paljon erityisopettajia ja tietämystä. Osalta 
luokanopettajista tietämys on vähäisempää.  
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Yhteistyö opettajien kesken on tiivistä. Hyvä työyhteisö antaa opettajien mukaan hyvät 

mahdollisuudet kehittää opetusta. Opettajan työ on sekä tiimityöskentelyä, että itsenäistä 

opettamista. Opettajan tukena ovat opetussuunnitelman keskeiset periaatteet. (Kari 1996, 49.) 

Tiimityöskentelyn tiivis yhteistyö on osa ammattitaitoa.  

Koulujen resurssit koettiin huonoiksi silloin, kun avustajia ei ole tarpeeksi tai heitä ei ole 

varaa palkata. Jos erityisopettajan aika on kortilla, tuki on silloin minimaalista. Tästä esimerkkinä 

seuraava kuvaus: Avustajia ei ole tarpeeksi. Erityisopettajalla on aikaa vain 2tuntia 

vuorokaudessa per luokka. Pienryhmätiloja ei ole ja koululla ei ole tarpeeksi resursseja lähinnä 

taloudellisesti, koulutus on vähäistä ja sitä pitäisi parantaa… 

Jos opettajilla on taitoa kohdata erityistä tukea tarvitseva oppilas, opettajat osaavat ohjata 

ulkopuolisen avun hakemiseen. Ulkopuolisen avun voi saada oppilashuollon avulla. 

Kouluterveydenhuollon kautta esimerkiksi sosiaalityöntekijä voi auttaa muodostamaan 

ratkaisumalleja lapsen tukemiseksi. (Törmä 1998, 39–40.) Eräs opettajista kommentoi ulkopuolista 

apua näin: - - Psykologeja on liian vähän, Opettajilla ei ole resursseja, koska luokka koot ovat 

suuria ja asiat kasaantuvat heille.  

Eräs opettaja pohti vanhempien ja terveyspalveluiden tilaa näin:  

- että saa lapselle apua, on jo monimutkaisempaa ( vanhempien vastustus/ 
välinpitämättömyys/ ongelmien kieltäminen. Perheneuvolan pitkät jonot, olematon 
psykologi.  

Tutkimusten mukaan mielenterveysongelmat ovat lisääntyneet lapsilla ja nuorilla. Psykologin 

palveluita ei ole riittävästi. (Gissler ym. 2006, 22.)  

6.3 Opettajien näkemyksiä erityisen tuen tarpeista ja tukitoimista 

Opettajien näkemykset erityisen tuen tarpeista olivat samankaltaiset. Heidän käsityksiään erityistä 

tukea tarvitsevista oppilaista luonnehti dynaamisuus. Se tarkoitti tulkinnallista, humanistista ja 

kasvatusoptimistista suhtautumista lapsiin. Törmän (1998, 39) ajatuksia myötäillen jokainen tuo 

asiansa esille, miten asiat tulisi hoitaa. Parhaimmassa tapauksessa he muodostivat ratkaisumalleja 

lapsen tukemiseksi kuten hiljaisen oppilaan rohkaisemista puheilmaisuun. 

Tutkimuksien mukaan tukitoimet ovat olleet riittämättömiä, siksi pyysin opettajia 

kuvaamaan, millaista tukea oppilaat ovat tarvinneet. Opettajien mukaan oppilaat ovat tarvinneet 

tukea eri oppiaineissa, joista tyypillisinä he korostivat äidinkielen lukiopetuksen ja puheopetuksen, 

matematiikan ja vieraat kielet. Eräiden opettajien tekstejä: 
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Lukeminen, kirjoittaminen ja matematiikka, tarkkaavaisuuden ongelmissa 
yksilöllistä ohjausta sekä itse oppilaan, että koko luokan työskentelyrauhan 
takaamiseksi, joskus r-vikaa tms puheopetusta. 

Vars. äidink. ja matem. tukiopetusta, koulukuraattoria-lintsaaminen, 
erityisopea,psykologia-käytöshäiriöissä esim. eristäytyminen ja tappelu kaikkien 
kanssa. 

Vieraissa kielissä erityisesti kielioppiin voi tarvita oman opettajan tai 
erityisopettajan antamaa tukiopetusta. 

Puhuessaan erityistukea tarvitsevasta oppilaasta, opettajat käyttivät myös diagnostisia termejä 

kuten tarkkaavaisuushäiriö, lukihäiriö ja käytöshäiriö. Oppilaat ovat tarvinneet myös erityistä 

tukea tarkkaavaisuuden, hahmottamisen ja sosiaalisiin ongelmiin. Opettajat ovat kokeneet, että 

tarve on suurta oppimisen ongelmista tarkkaavaisuuden ongelmiin. Tässä muutaman opettajan 

kommentti:  

Psykologisia tutkimuksia: lukihäiriö, tarkkaavaisuushäiriö, sosiaalisten taitojen 
puuttuminen, ahdituskohtauksia. 

Tukiopetusta, erityisopettajan antamaa pienryhmä ja yksilöopetusta, 
koulupsykologin ja kuraattorin tukea. Oppilashuollollisia tukitoimia yhdessä 
kotien kanssa, Hojks ja oppimissuunnitelma, terveydenhoidollisia tukitoimia ja 
järjestelyitä. 

Keskittymis-tarkkaavaisuuden häiriöt, käytöshäiriöt, itsetunto-ongelmat 

Termit, joita opettajat käyttivät viittaavat biologis-lääketieteelliseen lähestymistapaan jakaa 

poikkeavat oppilaat erilaisiin ryhmiin kuten lukihäiriöiset tai tarkkaavaisuushäiriöiset 

(Jahnukainen 1991, 38–39).  

6.3.1 Eriyttämistä ja oppilashuoltoa 

Oppilaat ovat tarvinneet eriyttämistä erinäisiin ongelmiin opetuksessa. Eriyttäminen tarkoittaa 

oppilaan nopeuden, kyvyn ja vaikeuksien huomioon ottamista opetuksessa. Opettaja tarvitsee 

tietoa oppimistyyleistä, oppilaan tavoista ja tukimateriaalista, jotta hän voi toteuttaa omaa 

toimintaansa oppilaan parhaaksi. (Tilus 2004, 144–147.) 

Tuloksista päätellen opettajat ovat käyttäneet eriyttämistä opetuksessaan. Tässä eräiden 

opettajien kommentit:  
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 Oppilaat ovat tarvinneet eriyttämistä, erityisopetusta, sosiaalista tukea, 
keskusteluja open ja luokkatovereiden kanssa, ohjeen toistamista tunnin aikana, 
neuvomista ja kontrollointia.  

- - eriyttämistä ja henkilökohtaisen opetuksen tukemista 

Tomlinson (2001: 3) määrittelee eriyttämisen systemaattisena lähestymistapana, jonka 

oppisisältöjä suunnitellaan niin, että se soveltuu akateemisesti tosista eroaville oppilaille. Hänen 

mukaan opettaja on tietoinen oppilaiden erilaisuudesta ja antaa tietämyksellään monenlaisia väyliä 

oppimiseen niin, että kaikilla on mahdollisuus oppia syvällisesti.  

Erityistä tukea tarvitsevat oppilaat ovat tarvinneet materiaaleja ja välineitä ja avustajaa 

oppimisensa tueksi. Tarvittaessa myös oman tilan antaminen ja tukiopetus on tullut kyseeseen. 

Tukiopetuksessa on käyty läpi vieraiden kielien ja kieliopin harjoittelemista. Nämä tulivat esille 

seuraavissa opettajan teksteissä:  

Erityisopetusta ja tukiopetusta vieraista kielistä ja kieliopista, kuraattorin sekä 
koulupsykologin palveluita. 

Graham (1992, 15) on tuonut esille, että opettajan tulee kuluttaa aikaa työn suunnitteluun 

erityisesti silloin, kun hänellä ei ole tietoa opetettavasta asiasta. Opettajan tulee pohtia millaisena 

koettu vaikeus näyttäytyy oppilaan ja opettajan näkökulmasta (Tilus 2004, 146). 

Erään opettajan kommentti tukitoimista, joiden avulla oppilaiden kanssa on menetelty: 

- - erityisesti eriyttämistä, apuvälineitä, omia materiaaleja, avustajaa ja omaa 
tilaa. 

Oman tilan antamista lapselle voisi verrata Jahnukaisen (1991, 41–42) esille tuomaan 

pedagogiseen lähestymistapaan, jossa yksilö poikkeaa fyysisen tilan, kasvatuksellisen tilan ja 

sopeutumisen tilan perusdimensiossa. Kukin oppilas oppii omalla tavallaan ja tietyt opettajan 

käyttämät opetusmenetelmät eivät sovellu kaikille oppijoille (Jahnukainen 1991, 41–42). 

Oppilaille tulisi antaa omaa tilaa toiminnalleen ja mahdollisuutta kehittyä omassa tahdissa. 

Oppilashuolto on laatinut HOJKS:n erityistä tukea tarvitseville oppilaille. HOJKS ja 

opetussuunnitelma on tukena opettajan työlle. Varhaiskasvatuksen, esiopetuksen ja alakoulun 

aikana tarkkaavaisuuden ongelmat vaatisivat erityishuomiota, mutta lähes samalla tasolla ovat 

kielelliset ongelmat. (Lyytinen ym. 2002, 300.) Tomlinson (2001: 3) on tuonut esille, että 

eriyttämisen kohteena ovat laatu ja oppimisen tavat eikä opittavan aineksen määrän muuttaminen. 
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7 JOHTOPÄÄTÖKSET  

Harvalla luokanopettajalla on erityisopetuksen koulutusta, mutta vaistomaisesti 
he löytävät rauhallisille vesille Sebojensa, Nikojensa ja Lissujensa kanssa tai 
sitten he vain jotenkin suuntaavat myrskyävien päivien läpi iltaan uupumuksen 
salakavalasti syventyessä. ( Kantola 2001, 37.) 

Nämä Kantolan sanat kuvastavat sitä, miten opettajan työ on monimuotoista ja jokainen päivä voi 

olla erilainen. Koulutuksen puutteesta huolimatta opettajat selviävät joko hyvin tai huonoin 

seurauksin työtilanteistaan. Opettajien näkemykset erityisen tuen tarpeista olivat samankaltaisia ja 

laajoja. Opettajat ovat kamppailleet samojen asioiden kanssa. 

Tutkimus kartoitti opettajien näkemyksiä erityisen tuen tarpeen havaitsemisesta. 

Fenomenografian ansioksi luen sen, että se mahdollisti opetus ja kasvatusteoreettisten tulkintojen 

integroimisen viimeaikaisiin tuloksiin kasvatuksen ja oppimisen psykologisista mekanismeista. 

Kuvasin niitä opettajien käyttämin käsittein ja niiden sisältöjen kielellä. 

7.1 Tutkimuksen päätulokset 

Opettajat käyttivät diagnostisia termejä, puhuessaan erityistä tukea tarvitsevista oppilaista. 

Tarkkaavaisuushäiriöt, käytöshäiriöt, sosiaaliset ja psyykkiset ongelmat ilmenivät tyypillisinä ja 

lisääntyneinä ongelmina erityistä tukea tarvitsevalla oppilaalla. Oppilailla oli ilmennyt 

hermostuneisuutta, aggressiivisuutta ja ahdistusta yhä enemmän opettajien työvuosien aikana. 

Pahoinvointi ilmeni monenlaisina käytöshäiriöinä.  

Tulosten mukaan opettajilla on ollut vaikeuksia erityisen tuen tarpeen havaitsemisessa. 

Elämän muutoksiin liittyvät ongelmat ja pysyvät ongelmat ovat vaikea erottaa toisistaan myös 

satunnaisten ja säännöllisten tuen tarpeiden rajan vetäminen on ollut vaikeaa. Ulkopuolisen avun 

saaminen ja erityistä tukea tarvitsevien oppilaiden määrän kasvu on tuottanut vaikeuksia, koska 

vaikeudet ovat yhä haastavampia ja monitasoisempia. Koulujen resurssit ovat olleet huonot, jolloin 

varhaisen puuttumisen mahdollisuudet ovat olleet pienemmät. Opettajien on ollut vaikea erottaa, 

milloin tarve on niin suurta, että tarvitaan ulkopuolista apua. Tuen tarpeen määrän ja laadun 

erottaminen on vaikeaa.  
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 Tuloksissa viitattiin myös diagnosoinnin helppouteen ja siihen, kuinka paljon se vaikuttaa 

erityistä tukea tarvitsevien oppilaiden määrän kasvuun. Persoonallisuuden piirteiden ja häiriöiden 

taustamekanismien erottaminen on tuottanut hankaluuksia. Esimerkiksi hiljainen lapsi on vaikea 

havaita luokasta ja rajaton lapsen käyttäytymistä on vaikea erottaa häiriöstä. Pahoinvointi ja 

huonot kotiolot heijastuivat erityisen tuen tarpeen syyksi. Opettajat kokivat, että suuret luokkakoot 

estävät ajan riittämisen jokaiselle ja erityisesti, jos luokassa on erityistä tukea tarvitseva oppilas. 

Nähdäkseni myös tämä lisää erityisen tuen tarvetta.  

Opettajien antamaan tukeen sisältyi myös sosiaalisen tuen, neuvomisen ja kontrolloinnin 

tehtävät. Oppilaat ovat tarvinneet välineitä, materiaaleja ja avustajaa oppimisensa tueksi. He 

kokivat, että avustajia on vaikea saada. Oppilaat ovat tarvinneet yleisesti tukea oppiainekohtaisissa 

ongelmissa, puhe ja lukiongelmissa ja opettajat ovat tukeneet opetusta eriyttämisen avulla.  

Oppilashuollon tukitoimet ja asiantuntijan apu koettiin tärkeäksi.  

7.2 Opettajien lähestymistapa erityisen tuen tarpeen havaitsemiseen 

Koulussa poikkeavuus havaitaan yksilössä, jolla on vaikeuksia oppimisen kanssa. Nykyään 

puhutaan poikkeavuuden sijasta erityisen tuen tarpeista. Aikojen kuluessa poikkeavuutta on 

lähestytty erilaisten lähestymistapojen avulla. Tässä kappaleessa käsittelen sitä, millaisen 

lähestymistapojen kautta opettajat käsittivät erityisen tuen tarpeen eli poikkeavuuden.  

Opettajien näkemykset liittyivät omaan arvioon ja nähdäkseni yleiset arviointikriteerit olivat 

yhteydessä opettajien arvomaailmaan. Tätä kutsutaan subjektiiviseksi lähestymistavaksi. 

(Jahnukainen 1991, 35–36). Arvomaailmaan kuuluu yhteisössä vallitseva sosiaalinen kontrolli. 

Tämä voi leimata yksilön ja antaa hänelle ulkoisen leiman. (Puolimatka 1999, 278–279 Kankaan 

2003, 22–23 mukaan.) Opettajat antoivat ulkoisia leimoja oppilaille kuten hiljainen oppilas, tai 

käytöshäiriöinen.  

Normatiivista lähestymistapaa kuvastivat opettajien ajatukset käyttäytymisen mallista. 

Opettajat pitivät erityisen tuen tarpeena normaalista käytöksestä poikkeavia oppilaita. Normaalina 

pidetään siis ihmistä, joka on lähellä odotettua käyttäytymismallia. Myös kulturellinen 

lähestymistapa oli aistittavissa opettajien teksteistä, koska nähdäkseni opettajat arvioivat erityisen 

tuen tarpeita siitä, millaisena enemmistö normaaliuden arvioi. (Jahnukainen 1991, 35–36.) 

Dynaamisessa lähestymistavassa tehokkuus on yksilön normaaliuden mitta. Nykyään 

arvostetaan älykkyyttä ja tehokkuutta paljon. Tämä lähestymistapa on yleistä varmasti nyky-

yhteiskunnassa, jossa korostetaan taloudellista tuottoa, tehokkuutta ja elinikäistä oppimista. 
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Koulussa sosiaaliset odotukset ovat kuitenkin erilaisia kuin koulun ulkopuolella. (Jahnukainen 

1991, 35–36.) 

7.3 Työkokemuksen tuomat haasteet 

Suurin osa opettajista oli yli 40-vuotiaita ja he olivat työskennelleet työssään yli 20 vuotta. Tämän 

työkokemuksen perusteella opettajat arvioivat, että oppilaiden ongelmat ovat lisääntyneet viime 

vuosina. Opettajat kokivat erityisen tuen tarpeen lisääntyneen. Myös tilastotietojen tulosten 

mukaan erityistä tukea tarvitsevien oppilaiden kasvu on edelleen nousussa (Tilastokeskus 2006). 

Oppilaat ovat saaneet asiantuntija apua esimerkiksi puheterapeutilta, toimintaterapeutilta, 

ryhmäterapiasta, koulupsykologilta, fysioterapeutilta ja musiikkiterapeutilta. Tukiopetusta on saatu 

oppimisen ongelmiin eri oppiaineissa.  

Oppilailla on ollut suuria poissaoloja ja läksyt ovat jääneet usein tekemättä. Nämä ongelmat 

ovat edellyttäneet tarkkaa läksyjenteon seurantaa ja kuraattorin palveluita. Vanhempien tehtävänä 

olisi huolehtia oppilaan koulunkäynnistä. Nykyään opettajien mukaan vanhemmilla on ”ei huvita” 

- ja ”ei jaksa” - asenne. Vanhempien osaaminen kuuluisi täydentää koulun opetusta ja opettajan 

näkökulma yhteistyössä on ammatillinen (POP 2004).  

Opettajat kokivat, että vanhempien kasvatusvastuu on koko ajan siirtynyt enemmän ja 

enemmän kouluille ja perheiden sisäiset ongelmat näkyvät oppilaissa erityisen tuen tarpeen oireina 

kuten häiriköintinä, aggressiivisuutena tai jopa syrjäänvetäytyneisyytenä. Aikuisten lisääntynyt 

pahoinvointi ja arvotyhjiössä eläminen vaikuttaa lapsiin. Vanhempia ei opettajien mukaan 

kiinnosta huolehtia oppilaan koulunkäynnistä. Tiluksen (2004, 15) mukaan lapset ja nuoret ovat 

alkaneet voida huonosti ja he ovat kadottaneet motivaation oppimiseen ja koulunkäyntiin.  

7.4 Lasten pahoinvointi heijastuu huonoista kotioloista 

Opettajat ovat havainneet erityistarpeita vaativia oireita laajalti. Sosiaaliset ja käyttäytymisen 

ongelmat ovat heidän mukaan lisääntyneet ja tämä on ilmennyt oppilaissa ilottomuutena, liika-

aktiivisuutena ja passiivisuutena, aggressiivisuutena, ahdistuneisuutena tai masentuneisuutena. 

Opettajien kuvailun perusteella ongelmat viittaavat mielenterveysongelmiin.  

Tutkimuksien mukaan Suomessa mielenterveysongelmat ovat lisääntyneet (Gissler ym. 

2006, 22). Tutkimukseni tuloksista päätellen moni asia viittaisi siihen, että ihmisillä yleisesti on 

perheissä paha olla ja mielenterveysongelmia vaikuttaisi olevan sekä vanhemmilla että lapsilla 

enemmän kuin aikaisemmin. Opettajat toivat esille, että ongelmilla on tapana kasaantua. Yhden 
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ongelman jälkeen on monta ongelmaa, jos asioihin ei puututa. Tämä kaikki viittaa myös siihen, 

että opettajan tehtävä kasvattajana on tärkeää tänä päivänä. Oppilaille tulisi antaa aikaa ja tilaa 

oppia oli oppilas sitten terve tai sairas. On tärkeää, että oppilas saa oman jaksamisensa ja 

kehitystasonsa mukaista tukea oppimiselleen.  

7.5 Yletön taitavuus hyvinvoinnin edelle 

Nykyään korostetaan paljon yletöntä taitavuutta ja älykkyyttä. Voidaankin kysyä, onko 

älykkyyden ja taitavuuden ihannointi mennyt henkisen hyvinvoinnin edelle. Lasta pidetään 

aikuisen tasolla ja he eivät saa olla lapsia. Koulussa tulisi olla vielä pitkään leikinomaista ja 

huoletonta toimintaa, mutta tietenkin edellyttäen opettamista sekä sivistyneisyyteen ja tietouteen 

kasvattamista. Miksi ihmiset muistavat koulusta pääasiassa riidat ja sen, miten opettaja loukkasi? 

Opittu asia on vuosien myötä unohtunut ja sitä kerrataan aikuisena. Miksi oppimista ei ole 

tapahtunut pysyvästi?  

Koulussa tulisi olla ilon ilmapiiri ja lapsille tulisi antaa mahdollisuus keskustella, ilmaista 

itseään ja erityisesti saada olla ihminen siinä, missä aikuinenkin. Lapsilla on samoja tarpeita kuin 

aikuisillakin ja siksi opettajien ja vanhempien tulisi reflektoida myös omaa toimintaansa, jotta 

lapsella voisi olla hyvä olla aikuisten ja muiden lasten kanssa (Kari 1996, 16). Motivaatioilmaston 

eli oppimista tukevan ilmapiirin luominen vie aikaa ja se on varsinainen haaste nykyään, koska 

usealla oppilaalla on monitahoisia ongelmia ja paha olla (Heikinaro- Johansson ym. 2003, 142–

143). Uskon kuitenkin, että aikuisten tuen ollessa maksimaalista, voidaan päästä parempiin 

tuloksiin. Tämä edellyttäisi resurssien lisäämistä, luokkakokojen pienentämistä ja opettajien 

lukumäärän lisäämistä luokkaa kohden. 

Lehdistössä on paljon puhuttu suurista oppilasmääristä luokissa. Muutosta ei ole kuitenkaan 

tapahtunut. Tuloksista päätellen opettajat kokivat luokkakoot liian suuriksi, koska oppilaiden 

yksilöllinen huomioiminen jää silloin minimaaliseksi. Tutkimustuloksista päätellen isoissa 

ryhmissä oppilailla on ongelmia tulla toimeen toistensa kanssa. Opettajan työssä myös tämä on 

mielestäni erityisen tuen tarvetta.  

7.6 Yhteisöllisyyteen kasvattaminen 

Opettajan tulisi opettaa oppilaita yhteisöllisyyteen. Yhteistyö eri luokkien ja opettajien välillä loisi 

lapsille käsityksen siitä, mitä yhteistyö on. Nähdäkseni myös erityisoppilaiden yhteistyö muiden 

oppilaiden kanssa olisi tärkeää. Opettajat olivat huolissaan omasta jaksamisesta, resurssien ja oman 
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taitonsa riittävyydestä, jos yleisopetusluokkaan siirretään erityistä tukea tarvitseva oppilas. Oppilas 

saattaisi heidän mukaan tuoda luokkaan levottomuutta ja tämä oppilas tarvitsisi enemmän aikaa 

kuin opettaja ehtii tarjoamaan.  

Sopeutuminen erityistä tukea tarvitsevaan oppilaaseen ja oppilaan suhtautuminen muihin 

huolestuttaa. Jahnukaisen (1991, 41–42) mukaan sopeutuminen tilaan kuten luokkaan havaitaan 

toveripiirin suhtautumisesta. Opettajan kuuluu mielestäni ohjata oppilaiden vuorovaikutus taitoja 

ja suvaitsevaisuutta luokkayhteisössä.  

7.7 Pahoinvoinnin monet syyt 

Nykyään oppilaat elävät paljon tietokonemaailmassa ja tämä vaikuttaa oppilaiden terveydentilaan. 

Vanhempien tulisi rajoittaa lastensa tietokoneen käyttöä ja luoda heille terveellisemmät 

elämäntavat. Pahoinvoiva oppilas on mielestäni aina erityistä tukea tarvitseva oppilas. 

Pahoinvointi on ilmennyt opettajien mukaan monin eri tavoin. Ylikiltteys, yletön 

huomionhakuisuus, riitaisuus, itkeskely ovat olleet pahoinvoinnin ilmentyminä. Opettajat ovat 

saaneet vastauksia myös siihen, miksi oppilas on käyttäytynyt kyseisillä tavoilla. Oppilaan 

ongelmat ovat johtuneet usein huonoista kotioloista. Näyttäisi siltä, että perheissä on jääneet lasten 

perustarpeet tyydyttämättä ja pahoinvointi ilmenee viestinä opettajalle: ”Tee jotain, auta minua!”.  

Silloin, kun oppilaan käytös muuttuu huomattavasti negatiiviseen suuntaan, tulisi opettaja 

auttaa oppilasta puuttumalla tilanteeseen. Yhteistyö ja keskustelu vanhempien ja oppilaan kanssa 

tukee havainnoinnin todenmukaisuutta. Tulosten mukaan perheet tarvitsisivat tukea myös 

opettajilta niin paljon kuin mahdollista. Tässä tutkimuksessa pahoinvointi ja erityisen tuen tarve 

näyttäisivät ilmenneen samankaltaisina oireina. Oppilaiden käyttäytymisestä opettaja näkee 

oppilaiden viestin, että apua tarvitaan. Työkokemukseni myötä olen kokenut, että hiljainen ja 

syrjäänvetäytynyt oppilas voi omalla hiljaisuudellaan viestiä, että hän tarvitsee apua ja tukea joko 

oppimiselleen, toisten kanssa toimimiselle tai mahdollisesti pahalle ololleen.  

7.8 Koulutuksen puute 

Tutkimustuloksista ilmeni myös, että luokanopettajat eivät ole saaneet riittävästi koulutusta 

erityisen tuen tarpeessa olevien oppilaiden havaitsemiseen ja kohtaamiseen. Koulutuksessa 

painottuu enemmän teoreettinen puoli ja käytännön opit tulevat vastaan paremmin työelämässä. 

Törmän (1998, 12) mukaan opettajan ammatillisen kasvun edellytyksenä on opettajan oman 

käyttöteorian tiedostaminen ja testaaminen. Opettajan osaaminen syntyy oppimisen ohjauksessa ja 
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yhteistyössä kollegoiden kanssa. Opettaja voi kehittää itseään reflektoimalla eli tutkimalla itseään 

opettajana. (Kari 1996, 16.) 

Opettajat kokivat, että koulutuksessa olevat vähäiset pakolliset erityisopetukseen liittyvät 

opinnot eivät olleet riittävät erityisoppilaan kohtaamiseen työelämässä. He sen sijaan kokivat, että 

vapaavalintaiset sivuaineopinnot erityispedagogiikasta olivat hyödylliset. Erityispedagogiset 

opinnot pakollisina opintoina ja opinnot, jotka lisäisivät tietoutta erityistuen tarpeen 

havaitsemiseen, voisi olla tulevaisuuden haaste luokanopettajan koulutukselle.  

7.9 Jatkotutkimusideoita 

Jatkossa olisi kiinnostavaa selvittää, mitä asioita opettajankoulutus tuo esille erityispedagogiikan 

opintojen riittävyydestä luokanopettajan opinnoissa. Saavatko luokanopettajat oikean kuvan 

ammatistaan, koska harjoittelu on irrallista oppituntien pitämistä. Luokanopettajan kuuluu 

kuitenkin olla kokonaiskasvattaja. Erityisen tuen tarpeen havaitsemiseen tarvitaan kykyä olla 

kokonaisvaltaisesti myös opettajuuden lisäksi kasvattaja. (Viljanen 1983; 1984 Määtän 1989, 308 

mukaan.) 

Kiintoisaa olisi selvittää yksityiskohtaisesti sitä, miten luokanopettajat auttavat oppilaita 

vuorovaikutustilanteissa. Nykyään tuntuu olevan ongelmia luokan hyvän ilmapiirin luomisessa ja 

oppilailla on ongelmia vuorovaikutustilanteissa toistensa kanssa. Nähdäkseni tämä vaatii myös 

erityistä tukea. Olisi mielenkiintoista tietää, miten opettajat kohtaavat näitä vuorovaikutustilanteita 

työssään. Miten he toimivat kyseisissä tilanteissa? Lisätietoa tarvitaan myös siitä, miten 

esimerkiksi vertaisryhmät voivat tukea oppimisvalmiuksiltaan heikkojen, haasteellisesti 

käyttäytyvien ja herkästi haavoittuvien oppilaiden oppimista.  

7.10  Luotettavuuden arviointia 

Laadullisen tutkimuksen tarkoituksena on, että tutkija on itse luotettavuuden kriteeri. 

Luotettavuuden arviointi koskee koko tutkimusprosessia. Luotettavuuden kriteereinä validiteetti ja 

reliabiliteetti eivät sellaisenaan sovellu kvalitatiiviseen tutkimukseen. (Eskola & Suoranta 1998, 

211- 212.)  

Tässä tutkimuksessa olen tutkijana luotettavuuden kriteeri. Omat käsitykset erityisen tuen 

tarpeen havaitsemisesta ovat olleet pohjana tutkimukseni tuloksille. Omat ennakkokäsitykset 

asioista ovat saattaneet vaikuttaa tiedostamattomasti tutkimustulosten käsittelyyn. Aineistossa ei 

kuitenkaan ilmennyt ristiriitaisuuksia ja tällöin voisin todeta, että aineistoni on reliaabeli. Aineiston 
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sanotaan olevan reliaabeli, kun se ei sisällä ristiriitaisuuksia (Grönfors 1982, 175–176 Eskolan & 

Suorannan 1998, 214 mukaan).  

Tutkimukseni alkuvaiheessa minulla oli ongelmia aineiston keräämisen vaiheessa. Opettajien 

vastauksia ei tullut tarpeeksi ja jouduin laajentamaan aineistoa. Myös luokanopettajien 

ennakkokäsitykset ja kirjallisuudesta saadut tiedot ovat voineet osaltaan lisätä ajatuksia erityisen 

tuen tarpeen havaitsemisesta. Opettajat kuvasivat kuitenkin hyvin konkreettisesti tapahtumia ja 

kokemuksia oppilaiden kanssa. Nähdäkseni opettajien tekstit ovat aitoja ja itse koettuja.  

Nähdäkseni tämän tutkimuksen luotettavuuden kriteereinä voidaan pitää uskottavuutta, 

vahvistuvuutta, realistisuutta ja objektiivisuutta eli toistettavuutta. Analyysin kattavuus tarkoittaa 

sitä, että tulkintoja ei perusteta satunnaisiin poimintoihin aineistosta (Eskola & Suoranta 1998, 

216). Kattavuus tarkoittaa tutkimuksessani sitä, että käsittelin jokaisen opettajan vastauksia 

monipuolisesti ja tein tulkintoja laajalti aineistosta, jotta analyysistä tulisi kattava.  

Fenomenografisen tutkimuksen luotettavuus perustuu siihen, että aineiston ja johtopäätösten 

tulee vastata tutkittavan ajatuksia aidosti sekä niiden tulee liittyä tutkimuksen teoreettisiin 

lähtökohtiin (relevanssi) (Syrjälä ym.1994, 152). Tutkimukseni tulokset perustuivat aidosti omiin 

ajatuksiini ja hyödynsin teoria tietoa, joka vastaa tutkimusaineiston aiheita. Aitous syntyi tutkijan 

ja tutkittavan intersubjektiivisesta yhteisymmärryksestä. Ymmärrys syntyi opettajien tekstien ja 

omien tulkintojeni kautta. (Syrjälä ym. 1994, 153.) 

Uskottavuus on luotettavuuden kriteeri, jossa tutkijan on tarkistettava vastaako hänen 

käsitteellistyksensä ja tulkintansa tutkittavien käsityksiä (Eskola & Suoranta 1998, 212). 

Nähdäkseni tutkimukseni on uskottava, koska omat tulkintani vastaa tutkittavien käsityksiä 

erityisen tuen tarpeen havaitsemisesta. Fenomenografian ansiosta tulkinta rakentui systemaattisesti 

ja vahvistuvuus toteutui. Vahvistuvuus tarkoittaa, että tehdyt tulkinnat saavat tukea toisista 

vastaavaa ilmiötä tarkastelleista tutkimuksista (Eskola & Suoranta 1998, 213). 

Otin lähtökohdaksi Törmän (1998) tutkimuksen: Erilaisia kohtaamisia kokemuksiani 

luokanopettajan työstä erilaisten oppilaiden kanssa ammatillisen kehitykseni alkuvuosina. Omat 

tulkintani sai vahvistusta Törmän tutkimuksesta. Käytin myös tilastokeskuksen materiaalia ja 

erilaisia tilastollisia lähteitä tutkimukseni vahvistuvuuden takaamiseksi.  

Realistisessa luotettavuusnäkemyksessä on kysymys siitä, kuinka pätevästi tutkimustekstissä 

kuvataan tutkittua kohdetta (Eskola & Suoranta 1998, 213). Kuvasin tutkittua kohdetta eli 

luokanopettajien käsityksiä realistisen luotettavuusnäkemyksen valossa juuri sellaisina kuin he 

olivat tekstissään sanoneet. Pyrin välttämään ennakkokäsityksiä ja hypoteeseja.  
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Tutkimushavaintoni ovat ulkoisesti valideja, koska ne kuvaavat tutkimuskohteen täsmälleen 

sellaisena kuin se on. Ulkoiseen validiteettiin kuuluu myös tulkintojen ja johtopäätösten sekä 

aineiston välisen suhteen pätevyys. Sisäinen validiteetti osoittaa tutkijan tieteellisen otteen, 

teoreettisen ja käsitteellisten määritteiden sopusoinnun. (Grönfors 1982, 174 Eskolan & Suorannan 

1998, 214 mukaan.)  

Aineiston teoreettisten tulkintojen ja johtopäätösten sopusointu onnistui. Tieteellinen ote 

syntyi itsestään teorian ja fenomenografisen analyysin ja tulkintojen avulla. Toistettavuus eli 

toisten tutkijoiden tekemät samat tulkinnat aineistosta eivät ole mahdollisia, koska laadullisessa 

tutkimuksessa tutkija on itse luotettavuuden kriteeri, mutta siinä mielessä toistettavuus on 

mahdollista, että tutkimustulokset voivat olla samankaltaisia, mutta eri tutkijan ajatusten valossa.  

Tutkimuksellani on heuristinen tehtävä, aineisto toimii ikään kuin pohdinnan 

katalysaattorina, ei pelkästään todellisuuden kuvauksen pohjana (Eskola & suoranta 1998, 216). 

Tekstit ovat osoitus monien aineksien luetun, koetun, havaitun, luullun, kuvitellun, pohditun ja 

muistelun yhteenliittymä.  

Fenomenografisen tutkimuksen vaarana on ”ylitulkinta”. Tutkija ei saa ”ylitulkita” aineistoa, 

eikä innostua löytämään siitä merkityksiä. Aitous on kaiken lähtökohta. (Syrjälä ym. 1994, 154.) 

Joitain opettajien ilmaisuja teksteissä oli vaikea erottaa niiden merkitysten suhteen. Opettajat olivat 

kirjoittaneet sekä tukitoimista, että erityisen tuen tarpeista rintarinnan. Oli vaikea erottaa heidän 

näkemyksiään erityisen tuen tarpeesta käsitteenä, koska käsitettä ei ole tarkasti vielä määritelty.  

Aineistositaatti ei aina avaudu lukijalle helposti (Syrjälä ym 1994, 155). Sitaattien merkitys 

oli helppo ymmärtää oman tietämyksen ja konstruoimisen avulla. Reflektoin omia näkemyksiä ja 

tein tulkintoja teorian valossa. Pohdiskelin tutkimuksen löytöjä tutkimuksen ongelmanasettelun 

kannalta (Syrjälä ym. 1994, 156).  

Vaikka alussa oli ongelmia aineiston kattavuuden kanssa, sain lopuksi varsin hyvin 

vastauksia tutkimuskysymyksiini. Tämän tutkimuksen luotettavuus perustuu omiin 

havainnointeihin opettajien käsityksistä ja kokemuksista. Näin onnistuin soveltamaan 

fenomenografista tutkimusotetta. 
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7.11  Lopuksi 

Haluan kiittää kaikkia tutkimukseen osallistuvia luokanopettajia Hämeenlinnan, Tampereen ja 

Seinäjoen alueelta. Kokoavasti voin todeta, että tutkimuksen tekeminen on ollut itselleni tulevana 

opettajana merkityksellinen oppimisprosessi. Aikaisempiin tietoihini nähden tunnen oppineeni ja 

saaneeni voimavaroja uuteen, mutta myös tietämystä sekä rohkeutta puuttua ja vaikuttaa opettajan 

työssä. Opettajan työ on varmasti myös itselleni oppimisen prosessi. Kaikki ei aina ole valmista 

vaan työ aloitetaan uudelleen samojenkin asioiden parissa. 

Tämän tutkimuksen tekemisen aikana mielessäni on ollut runo, joka kuvastaa jokaisen 

opettajan asemaa lasten kanssa työskennellessämme. ” Kurkien tavoin lentäkäämme yhteisvoimin 

niin, että kaikkien siivet kantavat”: 

 

Kurjet lentävät, nyt nousevat kurjet,  

katso, niiden siivet kantavat. 

Ne nousevat suolta, 

nousevat kotineuvoiltaan,  

lentävät yhdessä. 

Eilen johdit sinä meidän lentoamme,  

sillä sinä olit voimakkain, 

tänään lennän minä edellä 

levänneenä, valmiina ja siksi vahvimpana. 

Kurkien tavoin lentäkäämme yhdessä 

huolehtien, että kaikkien siivet kantavat. 

Kurkien tavoin 

lentäkäämme yhteisvoimin 

niin että kaikkien siivet kantavat. 

                                             Christer Kihlman 
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Liite 1 
 
Kyselylomake luokanopettajille! 
 
Kysely koskee Marianne Lähdesmäen pro gradu- tutkimusta. Tutkimuksessani haluan saada 
selville, millaisia näkemyksiä luokanopettajilla on erityistuen tarpeen havaitsemisesta.  Toivon, että 
saan paljon vastauksia kyselyyni. Kiitos etukäteen mielenkiinnostasi! 
 
 
Erityistä tukea tarvitsevan oppilaan määritelmä perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden 
2004 mukaan: ”Opetuksessa erityistä tukea tarvitsevat oppilaat, joiden kasvun, kehityksen ja 
oppimisen edellytykset ovat heikentyneet vamman, sairauden tai toimintavajavuuden vuoksi. 
Lisäksi erityisen tuen piiriin kuuluvat oppilaat, jotka tarvitsevat psyykkistä tai sosiaalista tukea. 
Erityisen tuen piiriin kuuluvat myös oppilaat, joilla on opetuksen ja oppilashuollon asiantuntijoiden 
sekä huoltajan mukaan kehityksessään oppimiseen liittyviä riskitekijöitä. Keskeistä on varhainen 
oppimisvaikeuksien tunnistaminen ja tukitoimien aloittaminen, jotta oppimisvaikeuksien kielteisiä 
vaikutuksia oppilaan kehitykselle voidaan ehkäistä”.  
 
Taustatiedot 
 
Vastausohjeet: Rastita oikea vaihtoehto ja vastaa tyhjille viivoille! 
 
Sukupuoli:  Nainen_____ Mies_____ 
 
Ikä:  ____alle 25   ____25-30  _____31-35  _____36-40 ____ yli 40 
 
Koulutustausta…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
Montako vuotta olet toiminut luokanopettajan työssä? 
 
alle 5 vuotta_____ 
5−10 vuotta_____ 
10–20 vuotta_____ 
yli 20 vuotta_____ 
 
 
Missä koulussa opetat?..................................................................................... 
 
Millä luokilla opetat?....................................................................................... 
 
Kuinka monen oppilaan ryhmiä opetat?......... 
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Avoimet kysymykset 
 
 
Millaista erityistä tukea oppilaat ovat tarvinneet? 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
 
Millaista ulkopuolista apua tarvitsisit erityisen tuen tarpeen havaitsemisessa? Kenen apuun 
turvautuisit mieluiten? 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
..................................................................................................………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
Millaisiin ongelmiin katsot oppilaan tarvitsevan erityistä tukea? 
…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………….
……........................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
 
 
Millaisia vaikeuksia koet erityistuen tarpeen havaitsemisessa? 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
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Miten havaitset henkisen pahoinvoinnin oppilaassa? Jos sinulla on mielessäsi jokin tilanne, kuvaile 
kokemuksiasi oppilaasta. 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
 
Jos opetukseesi sijoitetaan erityistä tukea tarvitseva oppilas, mitä vaikeuksia ja ongelmia odotatte 
kohtaavanne? 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
 
Miten kykysi havaita erityisen tuen tarve on kehittynyt työkokemuksesi myötä? 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
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Erityistä tukea tarvitsevien oppilaiden määrä on kasvanut. Millaisia kokemuksia sinulla on? 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
 
Mitkä ovat mielestänne teidän koulunne valmiudet vastaanottaa erityitä tukea tarvitseva oppilas? 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
Millaisia valmiuksia opetustyössäsi on mahdollisuus kehittää erityistä tukea tarvitsevan oppilaan 
kohtaamisessa? (esim. täydennyskoulutusta) 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
.………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 


