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Tutkimukseni  késittelee vankilasta vapautuneiden ja vapautuvien elamanhallintaa ja
selviytymiskeinoja. Tutkin erityisesti vertaistukeen perustuvaa auttamista ja tukea. Tutkimukseni
pohjautuu Kris:n edustamaan vertaistukeen. Siina olennaisia arvoja ovat paihteettéomyys, rehellisyys,
toveruus ja yhteisvastuullisuus. Kris pyrkii auttamaan vankilasta vapautuneita ja vapautuvia ihmisia
sopeutumaan yhtelskuntaan ja elamaan péaihteetonté ja rikoksetonta elamaa.

Tutkimukseni filosofisena viitekehyksena on Aristoteleen esittdma teleologinen gjattelutapa. Siind
olennaisia seikkoja ovat ihmisen muutoshalukkuus ja pdamaérétietoisuus. Ihminen tavoittelee
Aristoteleen mukaan hyvéa ja onnellista elamé&a. IThmisen oma toiminta on kuitenkin ratkaisevaa
hyvan eldméan saavuttamiseen.

Tutkimukseni teoreettisena taustana toimivat selviytyminen (coping), eldménhallinta seké
vertaistuki. Esittelen niistéa kutakin omissa alaluvuissaan. Addiktio eli riippuvuus on tyypillista
paihdeongelmaisille ihmisille. AA jaNA ovat tutkimuksessani mukana myds omana alalukunaan.

Tutkimukseni perustuu Krisn jasenten haagtatteluihin. Haadtattelin  viitta Krisin  jésentd
Tampereella. Toteutin haastattelut  teemahaastattelumenetelmalla, kayttdmdla ns.
puolistrukturoituja kysymyksia Kaytin yhteensa seitsemaé teemaa: arkipaivan sujumista / rutiineja,
jaksamista/ motivaatiota, asumista, tyota/ opiskelua, ihmissuhteita, suhdetta pdihteisiin seka vapaa-
alkaa / harrastuksia. Valitsemieni teemojen avulla halusin saada selville haastattelemieni
henkildiden elaméanhallintaa ja selviytymistd Nauhoitin tekeméni haastattelut, mink& jalkeen
litteroin ne kasin. Analysoin haastattelut teemoittelun avulla. Tutkimukseni tulokset ovat pitkélti
elamanhallintaan ja selviytymiseen liittyvia

Kris on osoittanut selkeasti antavansa apua ja tukea lukuisille péihde — ja rikoskierteessa oleville.
Kris:n tarjoama vertaistuki on oman kokemuksen omaavien ihmisten tapa auttaa vield karsivia
kanssaihmisidan. Kris, AA ja NA ovat muutokseen pyrkiville pdihdeongelmaisille elaménuskoa
antavia voimavaroja. Haagtattelemistani ihmisistd jokainen oli saanut mahdollisuuden, joka oli
saanut heiddt uuden eldman akuun.

Avainsanat: muutos, selviytyminen (coping), elamanhallinta, vertaistuki
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1. JOHDANTO

Paihteiden vaarinkéytto ja siihen usein olennaisesti liittyva rikollisuus on erds yhteiskuntamme
vaikeimmista ongelmista. Monet yksilot saattavat syrjdytya kenties lopullisesti yhteiskunnasta. Se
on huomattava henkinen, fyysinen, sosiaalinen ja taloudellinen ongelma. Kérsimykset ovat
mittaamattomia seka syrjaytyneelle henkildlle itselleen etté hanen l&hipiirilleen. Y hteiskunta yrittéa
omalta osdtaan ehkdista ja korjata pdahteistd ja rikoksista alheutuneita haittoja. Aina
yhteiskunnankaan  tukitoimet eivdt kuitenkaan ole riittévia. Talloin tarvitaan epévirallisia
organisaatioita ja palveluntarjogjia yhteiskunnan tarjoamien sosiaali — jaterveyspalveluiden liséksi.

Olen itse ollut jo pitkéén kiinnostunut kriminaali — ja paihdetydsta Osittain omat kokemukseni
k&ytannon tyosta ovat saaneet minut pohtimaan péihteiden vaarinkdyttoon ja rikoksiin kuuluvaa
problematiikkaa. Olen tydskennellyt aikoinani erddssid silloisessa Kriminaalihuoltoyhdistyksen
(KHY)  auetoimistossa médraaikaisena  sosiaalityontekijagnd  yhden  kesdn  (nyk.
Kriminaalihuoltolaitos). Sosiaalityon pagaineopintoihini sisaltyvan kolmen kuukauden harjoittelun
olen suorittanut erdéssa padihdeongelmaisten hoitolaitoksessa. Myds aiempaan tyohistoriaani
olennaisesti kuuluneet kokemukset eri lasten — ja nuorten laitosten ohjagjan tyosta ovat heréttaneet
minut pohtimaan yksiléiden sosioemotionaalisia ongelmia. Misté ongelmat johtuvat? Miksi jotkut
ihmiset gjautuvat pahteisiin jarikoksiin? Onko ongelmille mahdollista tehda mitdan?

Teen pro gradu- tutkielmani rikoksista ja paihteista selviytymisestd Tutkin Kris-jarjestéa ja sen
toimintaa vapautuneiden ja vapautuvien vankien parissa. Haluan myo6s selvittéa Kris:n jasenten
elamanhallintaa lisdavia tekijoita. Kris:n toiminta pohjautuu vahvasti vertaistukeen, koska sen
jasenistd useimmat ovat itse entisid péaihteiden vadrinkayttgjia ja rikollisia. Heilla on néin ollen
taustalla oma, henkilokohtainen kokemus, jonka avulla he pyrkivét auttamaan viela péihde — ja
rikoskierteessa olevia ihmisia Selviytyminen omasta vaikeasta elamantilanteesta ja ongelmista
antaa Kris:n j&senille oivallisen pohjan auttaa viela péihde — ja rikosongelmien kanssa taistelevia
ihmisid He ovat joutuneet kamppailemaan itsensd kanssa, kayneet 18pi intensiivisen itsetutkiskelun
jaselviytyneet taistelustaan voittagjina.

Paihderiippuvuudesta ja rikoskierteestd selviytyminen edellyttéd muutosta yksilon omassa
gjattelussa ja kayttaytymisessa. Graduni on tarkoitus tuoda esiin sitd, kuinka ihmisen on mahdollista
hyodyntdd omia resurssejaan ongelmatilanteissa. Kaikilla ihmisilla on kéytdssédn voimavaroja,

jotka tulisi saada mahdollisimman tehokkaaseen kayttoon, jotta elamasta syrjaytyneet henkilot



voisivat selviytya Oma, vahva motivaatio on térked taustatekija vapautuneen vangin
elamanhallinnan ja selviytymisen lisééntymisessa

Tutkielmani etenee siten, etta toinen luku kasittelee tutkimuksen teoreettista taustaa. Tutkimuksen
teoreettisena viitekehyksena on Aristoteleen teleologinen ajattelutapa. Tutkimus pohjautuu
teoreettisessa mielessa selviytymiseen (coping) ja elamanhallintaan. Vertaistuki on Krisin
toiminnassa keskeistd, joten sita kasittelen myds toisessa luvussa. AA ja Na sisdltyvat lisaksi
toiseen lukuun. Kolmannessa luvussa esittelen aiempia kriminaalipolitiikkaa seka vankeja
kasittelevia tutkimuksia. Neljas luku tarkastelee nykyistd kriminaalihuollollista keskustelua.
Viidennessi luvussa esittelen Kris.a jarjestong, sen perustamista ja toimintaperiaatteita seké Kris-
Tamperetta.  Kuudes luku sisdltdd  tutkimuksen  toteuttamisen;  tutkimusongelman,
tutkimusmenetelman seka selvityksen, kuinka Krisn jésenten haastattelut on toteutettu.
Seitseménnessa luvussa ovat Kris:n jasenten haastattelut. Kahdeksas luku késittelee Kris:n jasenten
elamanhallintaa. Y hdeksannessa luvussa ovat tutkimuksen johtopéétokset.



2. TUTKIMUKSEN TEOREETTINEN TAUSTA

2.1 Teleologia tutkimuksen filosofisena viitekehyksena

Tutkimukseni filosofisena viitekehyksena on teleologinen malli. Se pohtii ihmisen muutokseen
kirjoituksissaan, essm. Nikomakhoksen etiikka-teoksessaan. Aristoteleen mukaan kaikki toiminnat
ja valinnat tahtdavét jonkin hyvan suorittamiseen. Kaikki ihmiset tavoittelevat elamassdan hyvaa.
Paamaarat poikkeavat kuitenkin toisistaan. Padméarand voivat olla toiminnat tai toiminnasta
erilliset tulokset. (Aristoteles 2005, 7.) Hyvaa ihmisen elaméssa on onnellisuus, hyvin elaminen tai

onnistuminen elamassa (mt., 5).

Simo Knuuttila on pohtinut Aristoteleen gjatuksia hyvyydesta ja teleologisesta gjattelutavasta.
Knuuttila sanoo myos, etta teleologisen etiikan mukaisesti perustava kysymys on, miten elaméasta
muodostuu hyva ja onnellinen kokonaisuus. Aristoteles on olettanut, etté gjattelevat yksilot voivat
suhteellisen helposti saavuttaa yksimielisen kasityksen hyvasta ihmiselamastd. Hyvaa elaméaa on
edelleen ihmisen kykyjen ja toimintojen mahdollissmman harmoninen toteuttaminen. Halut ja
tunteet vaikuttavat olennaisesti ihmisen kayttaytymiseen. Tama tarkoittaa sitg, ettd hyvan elaman
tarkein edellytys on asioiden haluaminen ja tunteiden tunteminen oikein erilaisissa tilanteissa.
Ihmisen tulee olla rationaalinen, ts. hénella on oltava toimiva, kaytéannollinen jarki, joka ohjaa hanta
kohti oikeaa, hyvaa elamaa. Aristoteles korostaa kasvatuksenmerkitysta hyvan elaman edellytysten
luojana. (Knuuttila1998, 67, kts. myds Aristoteles 2005.)

Muutos, pyrkiminen hyvaan sek& pdamaarahakuinen toiminta tulee selvasti esille myos Krisin
tavassa toteuttaa omaa malliaan. Yksilo ja hdnessd olevat voimavarat ovat se perusta, jolle Kris
pitkalti rakentaa tyonsa. Mahdollisuus muutokseen on térkeda Jokaiselle ihmiselle tulisi antaa
tilaisuus uuteen eldmaan. Hanen omat valintansa ovat ratkaisevia, mutta silti usko jokaisen ihmisen

haluun muuttaa omaa kayttaytymistéén antaa kasvun ja kehittymisen mahdollisuuden.

2.2 Selviytyminen rikos —ja paihdekierteesta

Haluan tutkimuksessani selvittda péihde — ja rikoskierteestd selviytymista. Onko se mahdollista ja

jos selviytyminen onnistuu, niin milla keinoin? Yhteiskunnan jésenena oleminen vaatii

yhteiskunnassa olevien arvojen ja asenteiden omaksumista. Se taasen edellyttda paljon vankilasta



vapautuneelta ihmiseltd. Totaalinen oman gattelutavan muutos on olennaista selviytymien
kehittymiselle. Selviytymistd on tutkittu aiemmin mm. sosiaality0ssd, sosiologiassa,
sosiaalipsykologiassa seka psykologiassa. Mm. Koski-Jannes (2000), Lehto (1991), Murto (1978 &
1995) sekéd Saarnio (1991) ovat tutkineet pdihderiippuvuuttaja siitd selviytymista.

Tapio Kuuren (1996) mukaan selviytyminen on selvidmista ja vahvan yksilon parjdamista
Selviytyminen tapahtuu joko paddtoksia tekemdlld tai saamalla avun satunnaisista tilanteista.
Selvidmisen perustekijdt lainrikkojan nakokulmasta ovat asuminen, tyd, péihteiden ké&yton
hallitseminen seka parisuhde ja perhe. (Kuure 1996, 68-76.) Etenkin vankeusrangaistuksen lopulla
selviytyminen yhteiskunnassa on akuutti; vankilasta vapautumassa oleva haluaa selviytya, mutta
pelkda joutuvansa takaisin vankilaan. Han pelkda vankilakierteen edelleen jatkuvan. Vankilasta
vapautuneella ihmisell& on vahva pelko omasta pérjdamisestéén. Toisaalta han pelk&a vapautta ja
sihen liittyvid asioita. Tarkeimmét hetket ovat ensmmaiset vapautumista seuraavat kuukaudet.
Valinta omista tekemisistdan on yksilollinen; jokaisella on mahdollisuus pé&éttéd itse, mita
elamassaén tekee. (Mt., 117-119.)

Jokainen ihminen tekee omia valintoja. Silti vankilasta vapautuneen edellytykset tehda niita téysin
itsendisesti ja riippumattomasti saattavat olla rajalliset. Suhteet entisiin ja nykyisiin rikosten kautta
tutuiksi tulleisiin kavereihin voivat olla liian kiintedt. Sosiaaliset suhteet omaan perheeseen ja
muihin ldheisiin ovat mahdollisesti hyvin vahédisia ta sitten niitd ei ole ollenkaan. Myos
taloudelliset tekijét asettavat omat rajoituksensa vankilasta vapautuneen omien valintojen
tekemiselle ja sitd kautta yhtei skunnassa pérjaamisel le.

Kuten Zygmunt Bauman on todennut, vapaus on kykya paattéa ja valita. Edelleen ryhmd, johon
ihminen kuuluu, toisaalta mahdollisaa oman vapauden, toisaalta rajoittaa sita asettamalla
vapaudelle tietyt rgjat. (Bauman 1997, 29-33, kts. myds Bauman 1990 & 1996.)

Anja Koski-Jannes ja Vilma Hanninen (2004) ovat tutkineet ldheisessa ihmissuhteessa esiintyvaa
paihdeongelmaa seka siitéa selviytymistd. Heidan mukaansa ensimmainen selviytymiskeino |ahtee
henkilon omasta motivaatiosta ja toiminnasta. Péihdeongelmaisen on joko vahennettava paihteiden
kayttodan tai lopetettava se kokonaan. Toinen selviytymiskeino edellyttéd ongelman salaamista
muilta ihmisilta nuhteetonta julkisivua yll&pitamalla. Se vaatii tosin huomattavaa hdpean sietokykya.
Koski-Jannes ja Hanninen ovat pédtyneet tutkimuksessaan siihen, ettd keskeinen ongelma

péaihteidenvadrinkayttgjalla on sosiaalisen tuen etsiminen ja luottamuksen I6ytaminen. Toisaalta



ongelmista voi oppia selviytymaan ja niista voi myds ottaa opikseen. Omaisten ja ystavien antama
tuki seka perheen sisaisten suhteiden toimivuus edistévét pahdeongelmaisen toipumista. Hanninen
ja Koski-Jannes paatyvét siihen lopputulokseen, etta jos ithminen haluaa elamédansa muutoksen,
hénen on itse uskallettava kokeilla sitd. (K oski-Jannes ja Hanninen 2004, 107-133.)

Olli Saari (2001) on tutkinut pro gradu —tydssaan, kuinka vankilasta vapautunut selvida vapaudessa
ja millaisia keinoja hénella on kayttssdan. Saaren mukaan selviytyminen edellyttéa henkilo-
kohtaisten ratkaisujen tekemistd, johon olennaisesti kuuluu rikosten tekemisen lopettaminen (Saari
2001, 1-32). Vapaudessa selviytymisessa tarkeita tekijoitd ovat asuminen, toimeentulo ja oman
elaman hallinta. Selviytyminen yhteiskunnassa edellyttéa riittavaa kykya tulla toimeen seka itsensa
etta yhteiskunnan kanssa uudessa eldmantilanteessa. (Mt., 34.)

Saari tuo esille péihteiden ja rikosten véalisen, selkedn yhteyden. Edelleen selviytyminen vaatii
tiettyjen henkil6iden ja ryhmien valttamistd. Kaikki lahtee kuitenkin oman elaman muuttamisesta.
Selviytyja on aktiivinen yrityksesséan. Hanella on tulevaisuutta varten haasteita ja han on sitoutunut
eldman muutokseensa. Kaikki muut esteet on myos pystyttéva poistamaan. Hanen tulee tunnistaa ja
tunnustaa ongelmansa. Toisaalta menneisyytta on tarkasteltava kriittisesti. Koulutus, tyo, parisuhde,
ja harrastukset ovat térkeitd tekijoitd uutta eldmaa rakennettaessa. Rikoksia ja niihin liittyvaa
elamantapaa on ehdottomasti valtettava (Mt., 39-59.)

Markku Nyman (2000) on selvittanyt psykologian pro gradu-tydssaan vankien eldménlaatua seka
selviytymista vapaudessa. Nyman korostaa etenkin kuntoutuksellisten seikkojen merkittévaa roolia
seka niiden yhteytta rikoksettomuuteen vapaudessa (Nyman 2000, 2).

Matti Kortteinen (1992) on selvittdnyt suomalaisen palkkatyota kulttuurisena muotona.
Kokemuksessa, tarinassa tai tulkinnassa on hanen mukaansa kolme perusosaa. Ensinngkin on kovaa.
Toiseksi ihminen yrittéd selvitd. Kolmanneksi héan on selviytynyt ja on gita myds ylpea
Selviytyminen on ihmiselle jopa kunnia-asia. Samoin tarkedd on selviytymisella saavutetut asiat,
kuten kunnia ja arvostettu sosiaalinen asema. (Kortteinen 1992, 43-61.)

Kortteinen ndkee, ettd merkittavdd on se, ettd ihminen pyrkii saavuttamaan itsendisen aseman
omassa elamassaan. Onnistuminen tassd tavoitteessa ja ylpeys omasta saavutuksesta antavat
ihmiselle tietyn henkisen tyydytyksen. Kortteinen vertaa parjdamista ja selviytymista. Parjddminen

on hanen mukaansa selviytymista ja jonkinlaista menestymista selviytymisessa. Ihmisell&d on ns.



kollektiivinen tajunta, jonka mukaan ihmisen kunnia perustuu ihmisuhreille. Tét& aattelutapaa
Kortteinen kutsuu selviytymisen eetokseksi. (Mt.,61- 77.) Selviytymisen eetokseen kuuluvat ™ mina
7, parjéaminen T ja itsellisyys T (mt., 302).

Parjédminen on jopa selviytymista lagjempi késite, koska parjdémiseen kuuluvat myos taloudellisiin
jasosiaalisiin suhteisiin liittyvét vertailut. Omaa péarjdamista arvioidaan usein omasta nékkulmasta.
Se sagttaa aheuttaa alemmuuden tunnetta suhteessa toisiin sekd myds halua nayttda toisille
ihmisille. Itsensd ja toisten ihmisten vdlille voi tulla rigtiriitaisia, vahvoja tunteita. Niin antagonismi
kuin ambivalenssikin voi olla lopputuloksena. (Mt., 339-340, kts. myds Weber 1980.)

Matti Kortteinen (1998) on tarkastellut myos pitkaaikaistyottomien selviytymista Han tuo esille
vertaisuuden kokemuksen. Selviytymiseen vaikuttaa kulttuurin merkitys. Ihmisilla on tietynlainen
yhdenveroisuuden tavoittelu, joka ohjaa heidan elaméansa. Toisten ihmisten joukossa halutaan olla
vapaita ja itsellisia (Kortteinen 1998, 25-25, kts. myos Tuohinen 1996, 3.) Kortteinen korostaa
perusturvallisuuden merkitystd aikuisian kriiseistd selviytymisessi. Perusturvallisuuden vahvuus
auttaa ihmista selviytymaan kriiseista. Tyottomien selviytymisessd elaman mielekkyys ja merkitys
ovat tarkedssa roolissa. Laheisten ihmissuhteiden osuus on siten tarkeda. (Mt., 58-167.)

Maritta Itgpuisto (2001) on tutkinut vanhempiensa akoholinkdyttstd karsineiden ihmisten
selviytymistarinoita. Selviytyminen on hanen mukaansa aktiivista toimintaa. Se edellyttda kykya
muuttaa lapsuudessa saatuja mallgja. Itdpuisto hahmottaa selviytyjén profiilia; onko héan oikeastikin
selviytyja ja nayttddkoé han selviytyjdltd myos toisten ihmisten mielesta. (Itgpuisto 2001,21-
23.)Varhaisimmat selviytymiskeinot ja tilanteisiin  sopeutuminen (coping) liittyvét kiinteasti
toisiinsa. Selviytymisessa ratkaisevassa asemassa ovat henkiset ominaisuudet, etenkin ongelmien
voittamisen ja niiden kasittelemisen taidot. Ne edellyttéavét ihmisena kasvamista sekd pyrkimista
hyvaan ja normaaliin elaméan. Itdpuiston tutkimuksen mukaan selviytyminen on kolmenlaisen
ulottuvuuden omaava késite. Ensinndkin selviytyminen on asenne. Toiseks selviytyminen liittyy

sosiaalisiin suhteisiin. Kolmanneksi selviytyminen on prosessi. (Mt., 112-128.)

Niina Vakevéinen (2001) on tehnyt tutkimuksen vankien kokemuksista motivoivasta haastattelusta
Mikkelin vankilan paihdetydssa. Vakevédinen tuo esille lahtokohtia, jotka vaikuttavat ihmisen
raitistumiseen ja toipumiseen. Han korostaa luottamusta, omaa avoimuutta sekad rehellisyytta.
Vékevdisen mielestd edmanmuutoksen toteuttamisessa ja raitistumisessa yksilon oma gattelu ja
toiminta ovat ratkaiseviaa. Muutos ldhtee ihmisestda itsestd@n. Hyvia ratkaisukeinoja



paihteettomyyteen ovat Vakevdisen mukaan kuntoutus, koulutus, tyOpaikan ja tuttavapiirin
vaihtaminen, uudet harrastukset seké tarvittaessa my0ds asuinpaikkakunnan vaihtaminen.
(Vékevéinen 2001, 74-87.)

Veijo Teittinen (1993) on tehnyt omien vankilakokemustensa pohjalta teoksen” Vangin filosofia”.

Siin& han pohtii varsin omaperadisesti ja syvallisesti selviytymisen mahdollisuutta. Teittinen toteaa,
ettd muutos lahtee ihmisesta itsestdan. Se on hdnen mukaansa kaikissa ihmisissi oleva ominaisuus,
joka tulisi tarvittaessa voida tunnistaa ja ottaa kayttoon. Teittinen ndkee muutoksen valintoihin
rakentuvana prosessing, jolle on annettava tilaa, ennen kuin sen voi laittaa kunnolla liikkeelle.
(Teittinen 1993, 164.)

2.3 Elaméanhallinnan saavuttaminen

Kirsi Juhila (2006) on tehnyt tutkimuksen sosiaalityon yhteiskunnalisista tehtavista ja paikoista.
Han tuo esille késitteet syrjaytyminen vs. liittoutuminen (exclusion vs. inclusion). (kts. my6s Lister
2004,78-81). Mainitut kéasitteet ovat hyvin tavallisa koulumaailmassa, jossa ne kuvaavat
erityispedagogisesta nakOkulmasta oppilaiden sijoittumista ns. normaaliluokkiin (inclusion) tai
erityisluokkiin (exclusion). Niilla molemmilla on sek& vastustajansa ettd puolustajansa niin
erityispedagogiikan tutkijoissa kuin opettgjienkin parissa. Juhilan mukaan huomio kohdistetaan
vahemmiston ongelmien hoitamiseen. Syrjdytyminen on sellainen prosessi, jossa yksilon ja
yhteiskunnan siteet olennaisesti heikentyvét. (kts. myds Sipila 1985, 73) (Juhila 2006, 50.)

Juhila mainitsee elaménhallinnan olevan kasitteen, joka usein kuvaa sité lopullista tavoitetta, johon
pyritdédn syrjaytyneiden ihmisten ja ryhmien liittAmisessa yhteiskunnan jéseniksi. Esim.
tyollistyminen on térked elamanhallintaa tukeva keino. Eldmanhallinnassa olennaista on
suunnitelmallisuus seké tarkkaan harkittu ammatillinen toiminta. Esimerkkeind Juhila mainitsee
mm. Siltavalmennuksen ja Nuorten Ystava ry:n. Elamanhallinnan vahvistamisen Juhila nékee
sosiaalitydn keskeisena tehtavaalueena. Koko prosess alkaa yksilOtasolta, jolloin asiakkaiden
tukeminen, kannustaminen ja valmentaminen ovat kaytettyja tydmenetelmida. Edelleen Juhila tuo
esiin gjatuksen siit, etta syrjaytyneiden tulisi olla mahdollisimman samanlaisia kuin valtavéaeston,

jotta he voisivat helpommin kuulua yhteiskuntaan sen téysivaltaisina jasenind. (Mt., 61-64.)

Roos ja Hoikkala (1998) ovat kéasitelleet eldménhallinnan kéasitettd. Heidan mukaansa

elamanhallinta on ihmisen pyrkimysta selviytya ulkoisesti ta sisdisesti vaativista tilanteista



kognitiivisesti ja toiminnallisesti (Roos & Hoikkala 1998, 318-319, kts. myos Lazarus & Folkman
1984,14). Voidaan puhua myo6s transaktionaalisesta nakokulmasta. Sen mukaan el&méanhallinnan
kautta yksilo havaitsee ja arvioi erilaiset tilanteet sekd kayt0ssddn olevat voimavarat.
Ensimméi sessd vaiheessa elaméntilanne on mahdollista arvioida uhkaksi, menetykseksi, haasteeksi
ta ei-stressaavaksi tilanteeksi. Toisessa vaiheessa yksilo arvioi, pystyyké hdn muuttamaan
tilanteensa aktiiviseksi toiminnaksi vai onko hanen vain tyydyttava hyvaksymaan vallitseva tilanne.

Toisaalta han arvioi, millaisia resursseja hanella on kaytettdvanaan ja onko hanelld ylipdansa
edellytyksia toimia (Mt., 318-319, kts. myds Suutama 1995.) Elamanhallinnan voi myds mééritella
nakyvaks jarationaaliseks tavaks kasitelld uhkaavatilanne (mt., 319).

Elaméanhallinta jakautuu ulkoiseen ja sisdiseen elamanhallintaan. Ulkoisessa eldménhallinnassa
ihminen kykenee ohjaamaan el&maénsa sukupuoleen, sukupolveen, koulutukseen, ammattiin seka
sosiaaliseen asemaan liittyvien periaatteiden mukaan. Sisdisessa elamanhallinnassa puolestaan
joustava sopeutumiskyky on avainasemassa. Sisdinen eldamanhallinta on alkanut jo lapsuudessa,
jolloin ihmisen saama kasvatus on térkeéssa roolissa. |hmisella on mahdollisuus oppia vaativissakin
elamantilanteissa. Elamanhallinnan tapoja ovat ongel makeskeiset -, tunnekeskeiset -, vélttelevét -,
aktiiviset — tal passiiviset tavat (kts. myos Feifel & Strack 1989; Lazarus & Folkman 1984).
Elamanhallintaa voidaan tutkia arviointi-, ongelma ta tunnekeskeisilla menetelmilla (kts. myods
Billings & Moos 1982). Elamanhallinnan strategioita ovat toiminnalliset ja kognitiiviset strategiat.
(kts. myds Thoits 1991) (Mt., 320-326.)

sosiadlisen tuen etsiminen, ongelmien valttdminen, toivegjattelu, kognitiivinen muokkaus,
itsekriittisyys ja tunneilmaus. (kts. myds Tobin ym. 1989; Folkman & Lazarus 1980.) Ihmisen
sisdisiin voimavaroihin kuuluvat kognitiiviset ominaisuudet, eldménkokemukset seka tiedot.
Ulkoisiin voimavaroihin sisdltyvét siviilisdaty, taloudellinen tilanne, elinolosuhteet seka sosiaaliset
verkostot. (kts. myos Ruth & Kenyon 1995.) Hyva elamanhallinta koostuu aktiivisuudesta,
itsenaisyydestd sekaongelmanratkaisukyvysta (Mt., 320-326.)

Tarja Kauppila (1999) on selvittanyt tutkimuksessaan suomalaisten miesvankien turvattomuutta ja
elamanhallintaa. Eldamanhallinnassa ihmisen ajattddlu — ja toimintatavat ovat olennaisia
selviytymisen kannalta. Eléamanhallinnan ldhikésitteend voidaan pitdd mm. itseohjautuvuutta.
El&améanhallintaan vaikuttavat Kauppilan mukaan mm. turvattomuus, ahdistuneisuus, avuttomuus,



tulevaisuuden kohtaaminen, ympéristdn ja sen tapahtumien ymmértaminen, ympériston kokeminen
hallittavaksi, eldman tarkoituksenmukaisuus ja mielekkyys, tyytyvéisyys elaméaan, terveys seka
sosiaalinen tuki. Elamanhallinasta pyritédn Kauppilan mielesta edelleen elamantilanteiden
hallintaan. (Kauppila 1999, 41-48.)

Eila Hietaniemi (2004) on tutkinut ikéantyvien tyottomien elamanhallintaan liittyvia tekijoita seka
syrjdytymista torjuvien toimenpiteiden vaikutuksia. Hanen mukaansa eldménhallinta (coping) on
ihmisen erilaisissa tilanteissa erilaisin tavoin hankkimia kognitiivisia taitoja oman elamansi
hallitsemiseksi. Eldméanhallinasta voidaan kéyttda myos elintason ja elamanlaadun kasitteita (kts.
my6s Riithinen 1996,16-18). Elamanhallintaan kuuluu sosiaalisen identiteetin teoria. Se korostaa
edellisensukupolven, yhteiskuntaluokan ja yksilon elinympériston vaikutusta (kts. myos Tajfel 1981,
254-267). Sosiaalisen identiteetin teorian mukaan se kuuluu yksilon mindkasitykseen, perustuen
yksilon arvostukseen ja jasenyyksiin eri ryhmissa. (Hietaniemi 2004, 26-27.)

Elaméanhallintapiirteita ovat esim. persoonallisuustekijét. Elamanhallintastrategioita liittyvét
ihmisen sisdiseen elamédnhallintaan seka kayttéytymiseen stressitilanteissa. Eldméanhallinta on
kaytannollista toimintaa ihmisen itsellisyyden, selviytymisen ja pérjd&&misen saavuttamiseksi. (kts.
my06s Raitasalo 1995, 66-72.)

Giddens (1991) on esittanyt ndkemyksen elamanpolitiikasta. Se tarkoittaa ihmisen henkilokohtaista
toimintaa ja yksilollisia valintoja omassa eldméssaan. Ne ovat myds henkilokohtaisesti toteutettua
vallankayttoa tilanteissa, joissa el ole olemassa valmiita vastauksia. (kts. myds Giddens 1991.) (Mt.,
27-28.)

Yksilon elaménhallinnasta on kaytetty myos kasitetta empowerment. Eskolan ja Jarvelan (2000)
mukaan se tarkoittaa voimaantumista, voimavaraistamista, omavoimaistamista ja valtaistamista
(kts. myds Eskola ja Jarvela 2000, 12-13).Empowerment johtaa yksilon elamanhallinnan ja omien
resurssien lisdantymiseen. (mt.,33). Yksilén eldmanhallinnassa aiheuttavat ongelmia ty6ttémyys ja
syrjaytyminen tyomarkkinoilta (kts. myos Véahatalo 1991, 12-13) (mt., 89).

Kuuren (1996) mukaan onnistuminen on el@manhallintaa. Se rakentuu ensinndkin ihmisen

Toiseksi tuesta, johon kuuluvat hyvét, toimivat ihmissuhteet. Kolmanneksi onnistumiseen kuuluu
suhde rikolliseen alakulttuuriin, joka koostuu vanhojen kavereiden valttamisestd, rikoksien



valttamisesta seka péaihteiden kayton hallitsemisesta tai vélttamisestd. Neljanneks yhteiskunnasta,
joka siséltéé esm. sosiaali — ja tydvoimaviranomaiset seka voudin |. ulosottomiehen. (Kuure 62-64.)

Salmela- Aro jaNurmi (2002) ovat esittaneet yksilon oman elaman ohjaamisen teorian. Sen mukaan
ihminen ohjaa itse eldmadansa. Hén asettaa itselleen tavoitteita, suunnitelmia ja strategioita seka
arvioi oman toimintansa tuloksellisuutta. Ne ovat suoraan yhteydessa ihmisen el@méankaaren
haasteisiin, mahdollisuuksiin ja rajoituksiin. Arvioidessaan omaa toimintaansa kulttuurin antamat

mallit ja séannot ovat merkityksellisia ( Salmela-Aro jaNurmi, 2002, 22.)

Anna Heinonen (1998)on tutkinut vankien eldménhallintaa narratiivisen haastattelun menetelmalla.
Heinosen mukaan elamantarinat valittavéat yksilon oman késityksen siitd, onko han onnistunut oman
elamansa hallitsemisessa. Toisaalta, kuten myds Roos on todennut, eldménhallinnan puuttuminen
johtaa siihen, etta elamén tapahtumat ndyttavét pettymysten sarjalta. Silloin kun eldméanhallinta on
kunnossa ja toimiva, negatiivisetkin tapahtumat voidaan kokea myonteisiksi, ennemmin tai
my6hemmin. Elamanhallintaan vaikuttavia tekijoitd ovat Heinosen saaman aineiston mukaan
eldaman ulkoiset tekijét, henkiset olot ja mielenterveys, péihteet seka vankila. (Heinonen 1998, 53-
54, kts. myds Roos 1987, 64-65.)

Heinosen tutkimuksen perusteella vangin on my6s mahdollista 16ytéa siséinen elamanhallinta
Siihen valkuttavat vahvasti usean vankilakerran aiheuttama kyllastyminen, AA tai uskoontulo.
Vaikutukset heijastuvat useaan eri eldmanalueeseen, samoin yksilon eldmassa on uusi ndkokulma
asioiden tarkastelua varten. Keskeisid asioita yksilon eldaméssa ovat elaméntapahtumien saamat
merkitykset. Heinonen korostaa edeleen, ettd sisiinen eldménhallinta vaikuttaa positiivisesti
yksilon psyykkiseen hyvinvointiin ja on mielenterveydellinen resurssi. Toisaalta taas sisdisen
elamanhallintakyvyn puuttuminen lisdad yksilon psyykkistd kuormitusta ja saattaa aiheuttaa
epétoivoisia ongelmanratkaisukeinoja. (Mt., 64-66.)

Ulkoisen elamanhallinnan avulla halutaan saada Heinosen mukaan sosiaalista hyvaksyntéa. Yksilon
sisdinen elamanhallinta vahvistuu, koska sosiaalinen hyvéksynta tukee ja yll&pitéd myos sisaista
elamanhallintaa. Elamantarinat koetaan joko podtiivisina tali negatiivisina.  Positiiviset
elamantarinat sisdltavat uuden nékdkulman. Prosessi |ahtee litkkeelle, kun yksild oppii hallitsemaan
omaa elamdansi tiedostamalla samalla omien vaikutusmahdollisuuden rajallisuuden ja lisaksi
toimimalla asettamiensa tavoitteiden mukaan. Sisdinen eldmanhallinta on erittain tarkeds, jotta
yksilo kokisi eldménsa onnelliseksi ja tyydyttavaksi. (Mt., 90-111.)
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Jorma Niemela (1999) on tehnyt tutkimuksen elamanhallinnan saavuttamisesta Kristilliseen
péaihdety6hon pohjautuvien menetelmien avulla. Niemeldn mukaan el&manhallinta on ihmisen
kykya selviytya oman itsensd ja ymparoivan yhteiskunnan luomista haasteista. Elamanhallinnan
saavuttaminen edellyttéd vahvaa sosiaalista kuntoutusta. |hmissuhteiden liséksi myds yksilon oma
kuntoutus seka yhteison antama tuki ovat avainasemassa (Niemela 1999, 125). Toipuneilla on
kéytettavanddn uusi sosiaalisten suhteiden verkosto, kuten esim. AA-tukihenkilot. (Mt., 137.)
Niemeld korostaa, ettd muutokseen padsemisessid auttavat aito toisesta ihmisesta valittaminen,
rakkaus ja huolenpito (mt., 293).

Tommi Hellsten (1997) on tutkinut ldheisriippuvuutta Hanen mielestédn toipuva ihminen voi
omaksua uudenlaisen gjatusmallin, jonka mukaan toipuvan liiallinen turvallisuushakuisuus on hyva
jattdd ja keskityttavd elamadan. Toipuvan oman rohkeuden kasvaminen ja riskinottokyvyn
lisddntyminen ovat Hellstenin mukaan jopa edellytyksida ihmisen kasvulle ja muuttumiselle.
Laheisriippuvuuden kohtaaminen tarkoittaa vastuun ottamista eldméastéan. Se vaatii myds omien
tunteidensa lgpik&ymistd, etenkin hdpean ja syyllisyyden. (Hellsten 1997, 102-115.) Toipumisessa
Hellsten erottelee kolme eri vaihetta, tunnistamisen, [&pielamisen ja ymmartamisen. Toipuminen on
my0&s ndhtava elinikéisend prosessina ja kasvutapahtumana. (Mt., 133-152.)

Tommi Hellstenin (2001) mukaan toipuminen on itsensd kokemista hyvand, terveend ja
onnistuneena ihmisend. Thmisella tulee myos olla usko toipumiseen mahdollisena asiana (Hellsten
2001, 26-36.) lhmisen on otettava vastuu omasta eldméastdan, joten hanen tulee kohdata
menneisyytensa ja otettava vastuu myds persoonansa ns. pimeista puolista. Y dinkohtia toipumisessa
ovat omien tarpeiden ja omien rajojen I6ytaminen, syyllisyyden kohtaaminen, rehellisyys omille
tunteilleen seké omien tarpeidensa ja tunteidensa tunnistaminen. (Mt., 70-98.)

Hellstenin mukaan esim. itseapuryhmét voivat toimia erdanlaisena peilina ihmisten valisessa
vuorovaikutuksessa. Edelleen itseluottamus ja laheisyys ovat Hellstenin mielesta térkeita toipuvalle
ihmiselle. Myds kiinnittyminen, sitoutuminen, ristiriitojen kohtaaminen seka liittyminen yhteisoon
auttavat toipuvaa. (Mt., 125-175.)

Katja Heikkilan (2001) sosiaalitydon pro gradu-tutkielma selvittdd alkoholismista selviytyneiden
paihdeongelman kehittymistd, ongelma-aikaa seka toipumisreittejd. Heikkila ndkee toipumisen
osana ihmisen eldméankaarta Muutoksen taasen mahdollistavat hénen mukaansa eldman
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k&dnnekohdat ja siirtymét. Jokaisella ihmisella muutos tapahtuu kuitenkin hyvin yksilollisesti.
(Heikkila 2001, 26-35.) Retkaisunehk&isykeinoina Heikkila mainitsee mm. myonteisen ajattelun,
tahdonvoiman, itsehoidon, ikévien seurausten muistamisen, keskustelun, huomion suuntaamisen
toisaalle, litkunnan ja ulkoilun seké rukoilemisen. Heikkilan mielesta térkeitd arvoja toipuville ovat
perhe, uskonto ja terveys. AA.llaon myds suuri merkitys toipuvan arkeen. Heikkila haluaa korostaa
Sit, ettatoipuvat ovat itse asiantuntijoita toipumisessa. (Mt., 124-153.)

2.4 Vertaistuki aktiivisuuden lisddjana

Vertaistuki on ryhmésta saatavaan voimaan perustuvaa tukea. Useat eri jérjesttt ja yhdistykset
jarjestdvéat nykydan vertaistukea j&senilleen. Sita kaytetdan erityisryhmien kuntoutuksessa ja
tukemisessa, esim. mielenterveys- ja pdihdesektoreiden tydssa. MyoOs eri ammattiryhmat, kuten
esim. opettgat, ovat ottaneet vertaissuen omaan ohjelmaansa. Vertaistuki koetaan nykyé&in
luonnollisena tapana auttaa ja saada tukea.

Poyhonen ym. (2003) ovat tutkineet mielenterveyskuntoutujien parissa tehtavaa vertaistukea. Siiné
lahtokohtana on ollut mielenterveysongelmista karsivien ihmisten kuntouttaminen tydelamaan.
Ojanen tuo edlle yhteison terapeuttisuuden. Se perustuu vapaaehtoisuuteen. Terapeuttisen yhteison
toiminta on avointa ja tavoitteellista. Toisaalta se vaatii aktiivisuutta, demokraattisuutta ja
osallisumista. Roolien muuttumista tasa-arvoisiksi korostetaan. Olennaista on kohdata todellisuus
jatoimia ryhminéd. (Poyhtnen ym. 2003, 51. , kts. myds Ojanen, M.)

Antti Karila (2003) on tarkastellut vertaistukea mielenterveyskuntoutujien yhteisissi. Han tuo esille
sosiaalisten verkostojen merkityksen. lhmissuhteet ja muut vuorovaikutussuhteet ovat tarkeita
ihmisen hyvinvoinnille. Vuorovaikutussuhteet siséltévéat henkisen tuen, aineellisen ja muun
konkreettisen avun seka uudet ihmissuhteet. Sosiaalinen tuki rakentuu ystévien, omaisten,
sukulaisten ja yhteiskunnan varaan. Ihminen luottaa ja uskoo, etta hanesta pidetéan ja huolehditaan.
Hén saa osakseen huomiota ja hantd kuunnellaan seka ymmarretéan. Se saa aikaan sosiaaliseen
yhteisbon kuuluvuutta, joka pohjautuu edelleen yhteisen tiedon jakamiseen sekd neuvonnan ja
ohjaamisen tavoitettavuuteen, kun avun tarvetta ilmenee. Tuen kautta ihminen saa toisten ihmisten
arvostusta ja sitd kautta hanen itsearvostuksensa kohoaa. Ryhman jasenten vertaiskokemukset ovat
kaikille ryhmén jasenille merkittévid Ne kuuluvat ja nékyvat ryhméassd. Oman selviytymisen tuoma
esimerkki yllgpitda ja vahvistaa odotuksia. Myos terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen vahvistuu

vertaiskokemusten avulla. IThmisen tunnetason tarpeet nousevat keskeiselle sijalle, kuten mm.

12



turvallisuuden-, liittymisen- ja hyvaksymisen tarpeet. Itseluottamus ja itsendisyys kehittyvét
vertaistuen ansiosta. Eldméntapahtumien, muutosten seka vastoinkdymisten vuoks sosiaalisen tuen
merkitys entisestddn kasvaa. Se voi olla joko suoranaista, konkreettista vaikuttamista tai tilannetta
muuttavaa. Téarkeita seikkoja ongelmatilanteissa ovat usko omaan selviytymiseen, itsearvostus ja
ongelmanratkaisutaidot. (Mt., 56-58.)

Annikka Taitto (2002) on tutkinut lasta paihdeongelmaisessa perheessé ja tehnyt opaskirjan lasten
ja vanhempien vertaisryhmien vetgjille. Hanen mukaansa perheissa on yhteinen, nimittéva ongelma
eli paihteet sek& samanlainen elamantilanne. Tarkedta on kokemusten jakaminen seka keskindinen
ratkaiseminen tai lieventdminen henkilokohtaisissa eldmantilanteissa ta ongelmissa (kts. myos
Nylund 1997). Vertaisryhman perustaminen korvaa ihmisen perinteiset verkostot, jotka perustuvat
esim. sukulaisuussuhteisiin. Kyseessd on sekundaaritasoinen oma-aputoiminta, johon voi kuulua
my0s terapeuttisia elementtga Téllaisia organisaatioita ovat mm. AA, Na ja Al-Anon. Vertais-
ryhmissd olevia toimintaperiaatteita ovat keskindisen tuen ja kokemusten jakaminen,
vastavuoroisuus, yhteisollisyys, yhteisvastuu, vapaaehtoisuus sekd maksuttomuus. Toimintaa
ohjaavana taustavaikuttajana on kaikkien osallistujien yhteinen intressi. Samanarvoisuuden periaate
on olennainen, ts. kaikki osallistujat ovat toistensa vertaisia. Vertaisryhma rakentuu turvallisuuden,
kommunikaation, huolenpidon, yksil6llisyyden, jatkuvuuden, kunnioituksen ja huomion perustalle.
(Taitto 2002, 22-23.)

Taiton mukaan vertaisryhman vetdjiltd vaaditaan lukuisia eri ominaisuuksia. Heidan tulee olla
rohkeita, valmiita oppimaan, motivoituneita seka henkilokohtaisen kiinnostuksen omaavia. Edelleen
heilld on oltava hyvét perustiedot mm. pdaihteista ja niiden vaikutuksista sekéa ryhmadynamiikasta.
Vertaissynman  vetdjiltd odotetaan luovuutta, inhimillisyyttd, joustamiskykyd, hyvid
vuorovaikutustaitoja sekd dSitoutumista toimintaan. Heidan on osattava suunnitella, asettaa
tavoitteita, oltava hienotunteisia, hyvaksyvié ja kunnioittavia suhteessa ryhman jaseniin. Ryhman
vetgjilta edellytetéén asiallisuutta, rehellisyytta seka vaitiolovelvollisuutta. Tarvittaessa he voivat
myos konsultoida alan ammattilaisia. (Mt., 27-34.)

Vertaisryhmissd olevat ihmiset tarvitsevat paljon erityyppista apua ja tukea. Heidan yksityisyyttaan
on ehdottomasti kunnioitettava. Vertasryhméan osallistujille on jaettava tietoa palveluista. He
tarvitsevat myos tietoa ryhman toiminnasta. Tarkeda on herdttdd ryhman jasenissa toivoa seka

gtouttaa heitd ryhman toimintaan. Rehellisyys ja empaattisuus toimivat térkeind tekijoina
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vertaissyhman sisélla  Ryhmén  jasenet kaipaavat ja tarvitsevat tukea. Samoin heidan
muutoshalukkuuttaan on vahvistettava. (Mt., 39-42.)

Vertasryhman toiminnan tavoitteena on syrjdytymisen ehkéaisy. On tuettava ryhman jasenten
arvokkaan ja hyvan elaméan muodostumista. Uskoa ja toivoa on herétettava uusiin mahdollisuuksiin.
Ryhmaéssa on myos tarkoitus lisdta jokaisen omaa, henkilokohtaista vastuuta omasta elamastaan
sekéd mahdollisuuksista vaikuttaa omaan elamaénsd omilla valinnoillaan. Ryhméssa tulee olla
hyvaksyntéd, ymmarrystd, turvaa, riittavasti huolenpitoa, jatkuvuutta, valittamista seka yksilollista
huomiota. Toisaalta ryhméssa on myds oltava riittavét rgjat ja ohjaus. Vertaisryhméssa pyritéan
mindkuvan vahvistamiseen ja oman itsensa tiedostamiseen. Samoin ihmisten omat kyvyt, tuntet,
tarpeet seka oikeudet opitaan huomioimaan. Myds oppiminen vuorovaikutukseen ryhman toisten

Jjasenten kanssa on tarkedd. (Mt., 45-47.)

Vertasryhman toiminta lahtee tutustumisesta toisiin ryhman jaseniin. Sita seuraa ryhmaytymisen
alku, jota kautta syntyy luottamus. Vertaisryhmassd pyritéan avoimeen ja rehelliseen
vuorovaikutukseen toisten ryhman jasenten kanssa. Kokemusten jakaminen ja niiden kasittaminen
toisten samaa kokeneiden kanssa on lahtokohta vertaisryhmélle. llmapiiri on hyva kokea
myonteiseksi, vaikka asiat ovatkin usein varsin ongelmallisia. Samoin ilmapiirin tulee olla
hyvéksyva ja vélittava. Vertaisryhman vetdjien on oltava joustavia ja valmiita erilaisten ihmisten
sekéd uusien tilanteiden kohtaamiseen. On pyrittéva uusien sosiaalisten suhteiden ja yksil6llisten
voimavarojen loytamiseen eldmankriiseissa yhdessa vertais'yhméan muiden jdsenten kanssa. (Mt.,
45-47.)

Taitto nékee vertasryhman toiminnalle kolmenlaiset tavoitteet: informatiiviset tavoitteet,
vuorovaikutukselliset tavoitteet seké henkilokohtaiset tavoitteet. Vuorovaikutuksellisiin tavoitteisiin
kuuluvat luottamus, kokemusten jakaminen, yhteisollisyyden tunne, sosiaalisten taitojen
opettaminen, sosiaalisten suhteiden luominen sek&d itsensd puolustaminen. Henkilokohtaisiin
tavoitteisiin  sisdltyvdt omien tunteiden tunnistaminen, oman mindkuvan vahvistaminen,
yksilollisten taitojen selkiinnyttédminen, omat oikeudet ja velvollisuudet, ongelmaratkaisutaitojen
lis&&minen, pakonomaisesta selviytymisestd vapauttaminen, toipuminen sekd toivon ja uskon
heréaminen. Jokaiselle vertaisryhman j&senelle laaditaan omat, henkil6kohtaiset tavoitteet. (Mt., 55.)

Vertaisryhman koko toiminta perustuu hyvin voimakkaasti luottamukselle. Eettiset periaatteet ovat
hyvin merkittavassad roolissa. Hyvét tavat, toisen huomioon ottaminen ja kunnioittaminen,
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perinteiden siirtdminen sekd arvot ja hengellinen kasvu vahvistavat vertasryhman kiinteytta
Ryhméssa vaikuttavat samanaikaisuuden ja ldheisyyden tasot. Ryhman sisinen dynamiikka on
ratkaisevassa asemassa. Ryhméssa tulee olla pysyvyyttd, toistuvuutta, turvallisuutta seka
ryhmaytymiseen tahtdavaa toimintaa. Toiset ryhman jasenet tulee huomioida ja heitd tulee
kuunnella. (Mt., 56-57.)

Ryhman vet§jiltd odotetaan suunnitelmallisuutta, yhteistoimintaa seka arviointia (mt., 59-62).
Ryhméssé tulee huomioida yksilollisyys. Jokaista ryhman j&sentd on autettava kehittdmaédn omaa
persoonallisuuttaan ja identiteettiagén. Tarkeda on, ettd ihminen oppii kuuntelemaan itsedén ja
tunnistamaan omia tunteitaan. Hanen on hyva tutustua omiin tarpeisiinsa ja omiin kykyihinsa.

I hmisen tulee pyrkia ssamaan kuva omista piirteistdan. (Mt., 65-68.)

Ryhméprosessissa tapahtuu useita ihmista muuttavia tekijoita. Psyykkisesti prosessi on hyvin
vaativa. Vertaisilta saa tukea niiden kasittelemiseen. |hminen joutuu ryhmassa kohtaamaan oman
gyyllisyytensa. Héan joutuu kohtaamaan my®ds oman avuttomuutensa ja oman sisdisen lapsensa.
Ryhmaésséa saa tuke omalle toipumiselle. Ratkaisevaa on ryhmén jasenen anteeksianto itselleen.
Lopulta vertaisryhman kautta osallistuja on omaksunut uusia toimintamalleja, joiden avulla han voi
jatkaa eteenpdin. Hanen omat elaménhallintakeinonsa ovat merkittavasti liséantyneet. (Mt., 78-79.)

Taiton mukaan ryhmaytymisessa on kaksi tasoa; avoin ja suora kommunikaatio. Ryhméssa jokainen
osallistuja on inhimillinen yksil®, joka osoittaa avoimesti tunteitaan. Toipuminen on silti aina hyvin
yksil6llinen prosessi. Joiltakin se vie hetken, kun taas toisilta se voi vieda pitkan gjan. (Mt., 80.)
Vertaisrynma saattaa jatkaa toimintaansa tal Sitten se péaéttyy tiettynd, sovittuna aikana. Sen
paéttyessi tavoitteita ovat tukiverkoston [6ytyminen, luopumisen opettaminen, ihmisen usko omiin
mahdollisuuksiinsa, uskallus luottaa eldméan seka uudet ongel manratkaisukeinot. (Mt., 87.)

Vertaisryhmia kutsutaan usein myos oma-apuryhmiksi. Nylund ym. (1996) ovat selvittaneet
suomalaisten oma-apuryhmien toimintaa. Oma-apuryhmaan kuuluu ihmisi& joilla on yhteinen
ongelma ja jotka yrittavéat yhdessa |0ytéa ratkaisua eldmantilanteessaan olevaan ongelmaan (Nylund
ym. 1996, 193, kts. myds Borkman 1976, 445-446). Oma-apuryhmien toiminta perustuu
henkil6iden aktiiviseen osallistumiseen ja rooliin ryhmésss, jossa jasenilla on kahdenlainen rooli;
avun antagjan ja avun vastaanottgjan roolit (mt., 193, kts. myos Wollert 1987, 491-508). Tarkea
lahtokohta oma-apuryhmaélle on vapaa-ehtoisuuden periaate (mt., 194). Oma-apuryhman toiminta
rakentuu vastavuoroisuuden, samanarvoisuuden ja yhdessdolon perustalle (mt., 194, kts. myo6s
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Nilsen & Seim 1992, 2). Ryhmassi olevilla on omakohtainen kokemus, jonka varaan ryhman
ideologia pitkalti perustuu (mt., 194, kts. myds Nerven-mediemsbladet 1993).

Omaapuryhma muodostuu henkil6istd, joilla on jokin yhteinen ongelma ta jotka ovat
samanlaisessa elamantilanteessa. He haluavat jakaa kokemuksensa muiden kanssa ja pyrkivét
samalla yhdessa ratkaisemaan tai lieventdmaan henkilokohtaisia ongelmiaan tai elamantilannettaan.
(Mt., 194.) Ryhmét voidaan luokitella ongelmakeskeisiksi (esim. fyysinen tai psyykkinen sairaus)
ta elaméntilanteen mukaan (esim. omahoitgjuus tai sosiaalinen ongelma) (mt., 195, kts. myds
Heah & Welfare Canada 1984). Ryhmien toimintaperiaatteiden mukaan ryhmét voidaan jakaa
sisdisesti suuntautuneisiin ryhmiin (ns. 12-askeleen ryhmét, kuten esm. AA) ja ulospan
suuntautuneisiin  ryhmiin (mt., 195, kts. myds Katz 1993). Suomessa kaytetdan rinnakkain
nimityksia oma-apu — ja itseapuryhma seka vertaisryhma. Nylundin mukaan oma-apuryhma on
yl&kéasite myos itseapu — ja vertaisryhmélle.

Nykyaan useat ryhméa ovat hyvin kiinnostuneita kansalastoiminnasta, jolla reagoidaan
yhteiskunnassa vallitseviin epédkohtiin. Tallaisia ongelmia ovat virallisen sosiaaliturvan ja
ammattiavun ulottumattomissa olevat ongelmat tai sellaiset ongelmat, joissa ammattilaiset koetaan
jopa osana ongelmaa. (Mt., 195- 196.) Ryhma tavoittelee essm. sosiaalisia muutoksia tai uusia
palvelumuotoja (mt., 197, kts. myods Hasenfeld & Gidron 1993, 217-236). Kaytannon esimerkkeja
vertaisryhmista ovat mm. Mielenterveyden keskusliiton vertaistukitoiminta psykiatristen potilaiden
parissa (mt., 197, kts. my6s mm. Sarkel& 1995).

Nylund jakaa oma-apuryhmét tyottdmien ja ylivelkaantuneiden ryhmiin, omais — ja léaheisryhmiin,
psykososiaalisesti sairaiden ryhmiin, riippuvuusryhmiin, perhe — ja ihmisryhmiin, somaattisesti
sairaiden ryhmiin, naisryhmiin sek& kohtauspaikkoihin (mt., 198). Nylund korostaa sitd, etté osa
ihmisistd hakeutuu oma-apuryhmiin, koska ammatillinen apu ja tuki eivét ole heidan mielestaan
riittavaa (mt., 201). Myds ammattilaisten menetelmét saattavat olla sellaisia, jotka eivét sovi kaikille,
joten oma-apuryhma voi silloin olla hyva vaihtoehto (mt., 201, kts. myds esim. Back & Taylor 1976,
295-309). Ammattilaisten tarjoama apu ei aina pysty kilpailemaan oma-apuryhmien tarjoaman avun
kanssa (mt., 201-202, kts. my6s Katz 1993, 80).

Oma-apuryhmissa kantavana tekijand on vertaistuki, joka perustuu vuorovaikutukseen avun
antamiseksi ja ssamiseksi seka hyddyntamiseksi ihmisen arkielamassa (mt., 202, kts. my6s Katz
1993, 80). Oma-apuryhmissa osallistujat suunittelevat toimintansa itse ja tarvittaessa edelleen
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muokkaavat toimintaansa (mt., 202). Oma-apuryhmien vahvuuksia ovat niiden hyvin organisoidut,
yksinkertaiset jarjestelmét sek& nopea reagointi ihmisten tarpeisiin (mt., 203). Useimmiten oma-
apuryhmiin osallistuminen ja niiden jasenyys on vdliaikaista. Poikkeuksena on essm. AA, jossa
jasenyys kestéd yleensa koko henkilon elinian. (Mt., 203-204, kts. myos Katz 1993, 20.) Oma-
apuryhmien tarjoama tuki voi olennaisesti parantaa osallistujien itsetuntoa ja edistéa kriisitilanteista
selviytymistd . Toiminta oma-apuryhmissd on my0s vastakkaista ammatillisille sosiaai — ja
terveyden huollon tydmenetelmille. Auttaminen voi olla kuitenkin toisiaan taydentavas, jolloin
oma-apuryhmat seka julkinen — ja yksityinen palvelusektori toimivat joko yhdessa tai erikseen. (Mt.,
204-205.)

Tuula Nousiainen (1996) on tutkinut omaishoitajien tukiryhman k&ynnistymista. Hanen mukaansa
niiden toiminta k&ynnistyi, koska ihmisten sosiaaliset verkostot eivét olleet riittdvan tehokkaita
Samanlaisessa tilanteessa olevien ihmisten kanssa on helpompi jakaa kokemuksiaan seka ilmaista
tuntemuksiaan, kuten esim. turhautumista, hdpeda tai syyllisyytta. (Mt., 211-214, kts. myos Brock-
Dantel 1994, 42-47.)

Irja Mikkonen (1996) on selvittényt sairastuneiden vertaisryhmien ja terveydenhuollon
ammattilaisten valista suhdetta. Vertaisryhma on samaa sairautta sairastavien ryhma. Vertaisryhma
antaa jasenilleen tukea ja informaatiota sekd yhdistéd samanlaisessa elamantilanteessa olevia
ihmisia Toiminnan lahtékohtana ovat vapaaehtoisuus ja vastavuoroisuus. Osalistujat ovat siten
samanarvoisia joko antavinatai saavina osapuolina. Ryhmissi tulevat esille kaikkien osallistujien
omat, henkilokohtaiset asiat ja ongelmat. Osallistujien hdtdan ja kysymyksiin reagoidaan.
Vertaisryhmien toiminta on yleensd itsendistd, ei-hierarkkisesti rakentunutta. (Mt., 217-218, kts.
my6s Giddens 1993, 304.)

Oma-apuryhmissa ei ole yleensa vakituista henkilOkuntaa eika taloudellista pddomaa. Tavoitteena
niissa on <selviytyminen jokapdivaisessa eldméssa Vertaissynmédt toimivat  virallisten
organisaatioiden rinnalla t&ydentamalla niita ja lisdamalla samalla ihmisten turvaa. Ammattilaisilta
puuttuu monissa tilanteissa tarvittavaa kokemukseen perustuvaa tietoa ja ymmaéarrysta
Vertasryhman toimintaa el ole valttamétta rajattu johonkin tiettyyn aikaan ja paikkaan. Ne ovat
ndin ollen varsin joustavia toiminnassaan. Virallisiin ryhmiin verrattuna niiden tarpeet ja resurssit
ovat ryhman sisdltd lahtevid, jolloin toiminnan korjaaminen ja muuttaminen on myos
valvattomampaa. [hmiset liittyvét vertaisryhmaan ja kuuluvat niihin, koska monilla on halu kuulua

johonkin ryhméaan seka jakaa samalla kokemuksia ja tulla ymmarretyksi. Vertaisryhmissa apu ja
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tuki tulevat samalta tasolta. Kuuntelu ja toisten tarjoama inhimillinen tuki saavat aikaan luottamusta.
Vertasryhmaan liittymisen keskeisid syitd ovat mm. yhteiset kokemukset, asiatiedon saaminen ja
vaikuttaminen. (Mt., 217-225.)

Sari Vanhanen-Silvendoin (1996) on tutkinut atien vuorovaikutusryhmia. Naissa ryhmissa
tavoitteita ovat Vanhasen mukaan riippumattomuus ja sitoutumattomuus. Samanhenkisyys, tiedon
saaminen, aatusten vaihtaminen sek& sosiaalisuus ovat myods tarkeitd aspekteja é&itien
vuorovaikutusryhmissé. Liséksi aidit kokevat tunteiden ilmaisemisen, erilaisten kokemusten
vertaamisen seka yhteisollisyyden rakentamisen varaan rakentuvan toiminnan itselleen laheisina
(Mt., 229-236.)

Helsingin Sanomissa (2007) on ollut Sirpa Palokarin kirjoittama artikkeli " Opettajat vahvistavat
toisiaan ”. Siind Palokari vahvistaa sen kasityksen, ettd vertaisryhméssd on mahdollista jakaa
ihmisten huolen — ja ilonaiheet. Jyvaskylaldiset opettgat ovat muodostaneet vertaistukiryhmia
opettgjien henkisen jaksamisen ja ammattitaidon yll&pitdmisen tueksi. Vertaisryhmassa voi kertoa
oman tyon ongelmista, haasteista ja positiivista kokemuksista. Opettgjilla on ollut oivallinen
tilaisuus jakaa keskendan tietojaan ja tunteitaan. Lisdksi ryhméssa kaytetty tyonohjauksellinen
menetelma edistda tyotaitojen kehittymistd. Ryhman toiminta perustuu hyvin pitkalti luottamukseen.
(Helsingin Sanomat 15.1. 2007.)

Hannu L. T. Heikkinen johtaa Tydsuojelurahaston tukemaa tutkimushanketta " Mentorointi ja
vertaistuki opetusalalla” Jyvéaskylan yliopiston tutkimuslaitoksella. Heikkisen mielesté vertaistuen

nakokulmaa (Helsingin Sanomat 15.1.2007).

2.5 AA JA NA vertaistuen toteuttajina

Merkittavia vertaistukea kdytanntssa antavia ryhmia ovat pahdeongelmaisia varten perustetut AA
ja Na. AA:n Nimettbmien Alkoholistien ohjelmassa térkednd perustana on 12 askeleen
toipumisohjelma. Se ssdltéd mm. voimattomuuden myontamisen suhteessa alkoholiin ja elamén
muuttumisen sellaiseksi, ettel pysty selviytyméan siitd omin voimin. Perusteellinen ja rehellisyytta
painottava moraalinen itsetutkiskelu, rukous ja mietiskely kuuluvat myds AA:n ohjelmaan.
(Nimettomét Alkoholistit 1997, 69-92.) Aa korostaa uskoa ja turvautumista itsed&n suurempaan
voimaan seka elaman perustumista hengellisiin periaatteisiin (mt., 96). Toisten auttaminen koetaan
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valttamattomaksi, jotta oma raittius myos salyisi (mt., 138). AA: ssa on 12 perinnettd Niihin
kuuluvat mm. henkil6kohtainen toipuminen, joka on riippuvainen AA:n yhtendisyydestd. Ainoana
vaatimuksena AA-jasenyydelle on juomisen lopettaminen. Jasenten nimettdmyys on perinteiden
henkinen perusta. AA:n periaatteet ovat jopa henkilokohtaisia seikkoja merkitté&vampid. Oma halu,
rehellisyys seka avoin mieli ovat valttaméttomia Ne muodostavat toipumisen ytimen. (Mt., 163-
168.)

NA:han olennaisesti liittyva termi on addiktio eli riippuvuus.. Sen mukaan paihdeongelma on
sairaus, jota kutsutaan addiktioksi (Nimettomé Narkomaanit 2003, x111). Addiktio sisaltéa
runsaasti vaaria mielikuvia, kuten esim. vékivaltaa, katurikollisuutta, likaisia neuloja sek& vankiloita.
Merkityksellissa on oivataa muiden ihmisen hyvéksikayttaminen ja ympéiston
hallintapyrkimykset. Valehtelu, varastelu, huijaus ja itsensd myyminen olivat menneisyydessa

vallitsevia piirteitd. Myos epdonnistuminen ja elamisen pelko leimasivat aiemmin elamaa.

Addiktiossa erééna puolena on se, ettei eldméaa kyetd kohtaamaan sen omilla ehdoilla. Addiktion
edelleen syvetessa monet olivat laitoskierteessa. Toimiminen péivittdisessi elamassa el onnistunut.
Omatunto ja rakastamisen kyky olivat heikot. Inhimillisyyden kyky puuttui. Na korostaa, ettd on
addikteja, jotka tapaavat saanndllisesti ja selviytyvdt odotusten vastaisesti. Nao n kokouksissa
jaetaan rehellisesti kokemuksia sek&é kuunnellaan toisten toipumiskertomuksia. Toivo on téarkea
elementti. (Mt., 4-11.)

Myo6s NA pohjaa ideologiansa 12 askeleen pohjalle. Kaikille toipuville narkomaaneille yhteinen
nimittda on addiktio, josta tulee pyrkid eroon. Toiminta perustuu jasenten omiin kokemuksiin ja
ainoa vaatimus jasenyydelle on huumeiden ké&yton lopettaminen. (Mt., 11.) Toipumisessa parhaan
avun saa Nan mukaan toiselta toipuvalta addiktilta Omaan toipumiseen ja omiin tunteisiin
keskittyminen on térkedd, samoin oman itsensd muuttaminen. Uudet mahdollisuudet odottavat
lopettaneita, toipuvia addikteja. Omanarvontunne ja itsekunnioitus kasvavat kayton lopettamisen
jalkeen. NA:ssa on erityinen oppimisen ohjelma. Se lahtee liikkeelle askeleiden tyoskentelysta Téta
kautta korkeamman voiman tahto hyvaksytaén. Hyvaksynta johtaa edelleen toipumiseen. Pelko
tuntematonta kohtaan katoaa ja tilalle tulee vapaus. NA:n jésenen tulee pysyd erossa kaikista
huumeista, myds alkoholista. (Mt., 11-19.)

NA:n mukaan toipuminen alkaa antautumisesta. NA:n ohjelma perustuu hengelliseen, muttel
uskonnolliseen ohjaukseen. Sen kautta saavutetaan parempi ndkokulma myos elamaén. Olennaista
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on taysin uusi elamantapa. Paivittaisen itsetutkiskelun avulla on mahdollista péivittdisen kasvun
huomaaminen. Pysyminen puhtaana, erossa huumeista, on ensimmainen askel kohti elamaa. Myos
hyvaksymista tulee harjoitella. Itsekeskeisyydestd ja oman itsensd tuhoamisesta tulee luopua
Toipuvan addiktin on otettava vastuu ongelmista ja niiden ratkaisemisesta. Kiitollisuuden
oppiminen ndhdaan hyveena. Tietoisuus itsestd lisddntyy ja ihmisen persoonallisuus muuttuu.
Ihmisesta tulee tunteva. Han on péaivittaisissa toimissaan karsivalinen, suvaitsevainen ja noyréa
Toipuvat narkomaanit jakavat elamansa muiden toipuvien narkomaanien kanssa kokouksissa ja
kahden kesken. Itsetunto kehittyy huomattavasti. (Mt., 97-108.)

Seppo Toiviainen (1997) on tehnyt tutkimuksen juoppokulttuurista valintana ja pakkona. Toiviaisen
mielestd AA:ssa on huomattavasti arkista sankaruutta, syvéa yhteenkuuluvaisuutta seka kestavia
selviytymistarinoita. AA perustuu hédnen mukaansa omaan kulttuuriinsa. Toiviainen ndkee sen
tietoisesti luotuna vastakohtana juoppokulttuurille. Toisaalta Toiviainen kyseenalaistaa ja kritisoi
AA.n edustamia arvoja ja asenteita. Han kokee AA:n omaksuneen omaperaisen kasityksen siita, etta
alkoholismi on sairaus. My6s Jumalan eli ns. korkeamman voiman osuus on Toiviaisen mukaan
ylikorostunut AA:n ohjelmassa ja toipumisessa. AA on liséksi hdnen kasityksensa mukaan paitsi
avoin ja pluralisinen, myos suljettu ja tietynlaiseen vapaaehtoisuuteen perustuva pakko.
(Toiviainen 1997, 68-69.)

Jani Mielonen (1993) pohtii omia, vahvasti omaelamankerrallisia kokemuksiaan péihteista ja
rikoksista. Mielonen tuo esille oman tyytyvaisyytensd AA:n toimintaan. Han nauttii elamastaan
raittiina ja kokee kuulumisen AA:n vertaistukeen perustuvaan yhteisollisyyteen vahvana

voimavaranaitselleen. (Mielonen 1993, 145.)

Suvi Krok (1997) on tutkinut Tampereen yliopiston sosiaalityon pro gradu-tytssddn AA-jasenten
ratisumista. Tutkimuksessa kuvataan AA.n avulla raitisstuneiden alkoholistien toipumisprosessia
Huomiota on kiinnitetty etenkin niihin muutoksin, joita raitissuminen ja AA:n ideologia ovat
tuoneet toipuvan elamadan. Toisaadlta Krok on selvittéanyt, miten alkoholistit kokevat itse oman
alkoholiongelmansa ratkaisun, AA:n vaikuttaessa heidan taustallaan. (Krok 1997, tiivistelma.)
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3. KRIMINAALIPOLITIIKKAA JA VANKEJA KASITTELEVIA TUTKIMUKSIA

Kriminaalityota ja Sitd sivuavaa tutkimusta on tehty hyvin runsaasti niin Suomessa kuin
ulkomaillakin. Mm. sosiaalityd, sosiologia, psykologia ja sosiaalipsykologia ovat kasitelleet
aihepiirid useasta eri ndkokulmasta. Mm. Akers (1994), Cohen (1985), Sutherland & Cressey (1978)
Hirschi (1969) ja Matsueda (2001) ovat tehneet keskeisia ja perustavanlaatuisia kriminaalihuoltoa ja
—tyota kasttelevia tutkimuksia. Esittelen seuraavassa tarkemmin muutamia muita merkittavia

kriminaalityota kasittelevia tutkimuksia.

Foucault (2005) on tutkinut rangaistuslaitoksen historiaa teoksessaan ” Tarkkailla ja rangaista ”.
Han tuo esille nékemyksen, jossa joutuessaan uusien vallan mekanismien maalitauluksi, ruumis
tarjoutui  kohteeks uusille tiedon muodoille. (Foucault 2005, 211). Se kertoo sita, etta
yhteiskunnalla on tietyt vaatimukset yksilolle ja hénen tarpeilleen oppia ja omaksua uusia asioita
Toisadlta yksilolla on sopeutumisen pakko yhteiskunnan normeihin. Foucault'n mukaan koko
yhteison pyrkimys kohti vapahdusta muuttuu yksildiden kollektiiviseksi ja jatkuvaksi kilvoitteluksi,
jossa yksilot sijoittuvat arvoasteikolla toisiinsa. (Mt., 220-221.) Taméan gatuksen mukaan
yhteiskunnassa vallitsee kilpailua, jossa osa ihmisista péarjdd, osa ei. Se aheuttaa vaistamétta
joidenkin ihmisten syrjéytymisen yhteiskunnasta. Foucault nékee, ettd kysymys on vain pahan
ihmisen uudistamisesta ja heti, kun uudistaminen on tapahtunut, rikoksentekijan on palattava
yhteiskuntaan. (Mt., 334.)

Tama herdttdd useita perustavia kysymyksia Onko ihmisen mahdollista muuttua? Pystyyko
ihminen sopeutumaan yhteiskuntaan? Haluaako ja osaako ihminen oppia kokemuksistaan ja

virheistddn? Onko hanell& halua kasvaa ja kehittya?

Foucault esittdd ns. sivuinstituutioiden periaatteen. Sen mukaan vankilan jalkeen vankilasta
vapautuneelle vangille on jarjestettava valvonta — ja avustustoimia, kunnes hadn on sopeutunut
takaisin yhteiskuntaan. (Mt., 369.) Yhteiskunnan suhtautuminen vapautuneeseen vankiin on
enemman kontrollikeskeinen nyky&an. Esim. Suomessa Kriminaalihuoltolaitos vastaa mm.

ehdonalaisesti vapautuneiden valvonnasta, yhdyskuntapal velusta, nuorisorangaistuksesta yms.

Asumiseen, tyéhon, koulutukseen ym. ihmisen hyvinvointiin liittyvét palvelut ovat hajautettuina eri
organisaatioiden hoidettavina. Toisadta tdma luo kaytantoon epaselvyyttd, koska eri toimijat
tyoskentelevét paljolti toisistaan riippumatta. Vapautuneen vangin elamaan se el valttamétta tuo
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mink&nlaista helpotusta. Painvastoin, ulospédsyd umpikujasta el ndy ja vankilakierre saattaa
edelleen jatkua.

Laitinen ja Aromaa (2005) ovat tutkineet kriminaalipolitiikan ja kriminologian kasitteité ja teorioita.
Heidan mukaansa kriminaalipolitiikka on tekemisissa yhteiskunnan arvojen, moraalin ja padméaarien
kanssa. Kriminaalipolitiikka kuuluu my6s osaksi muuhun yhteiskuntapolitiikkaan. Se on julkisen
vallan harjoittamaa valvontaa. Toisaalta kontrollipolitiikka kuuluu yhteiskuntapolitiikkaan ja
kriminaalipolitiikka on osa kontrollipolitiikkaa. (Laitinen ja Aromaa 2005, 28-29.) Laitinen ja
Aromaa esittelevét rikoksentekijoihin liittyvan rikoksentorjunnan. Sen mukaan olennaisia seikkoja
ovat rikoksista tuomittujen henkildiden yhteiskuntaan palauttaminen seka integroiminen uudelleen
yhteiskuntaan erilaisten yksilollisten ja yhteisollisten toimenpiteiden avulla. Ennakoiva, varhainen
puuttuminen on taldin avainasemassa. Samoin sosiaalinen, yhteisdon perustuva rikoksentorjunta
edistda rikoksentekijoiden sopeutumista yhteiskuntaan. (Mt., 89-90.)

Edelleen Laitinen ja Aromaa selvittévét vankilan virallista tentavdd. Vankilan tehtévana on mm.
vankien kuntoutus ja resosialisaatio, paluu ja sopeutuminen takaisin yhteiskuntaan (mt., 248).
Vankila aiheuttaa kuitenkin paljon prisonisaatiota, laitostumista. Vangin keinot ja mahdollisuudet
parjdtd normaalissa eldmédssa ovat usein hyvin heikot ja ragalliset. My6s vankilan tarjoama
kuntoutus e valttamétta ole riittdvéd. Kaikki vangit eivdt ehka ole tarpeeksi motivoituneita

aloittamaan sopeutumista yhteiskuntaa varten jo vankilassaoloaikana.

Goffman (1977) esittdd samanlaisen nékokulman. Han puhuu kulttuurisesta loitontumisesta. Sen
aiheuttaa pitk&aikainen laitostuminen, jolloin ihminen on tilapaisesti kykeneméadn selviytymaan
arkielaméan vaatimuksista laitoksesta pédstyadn. Goffmanin mukaan totaaliset laitokset luovat
jannitteen ns. normaalin, kotimaailman ja laitosmaailman vélille. (Goffman 1977, 13.) Laitos
tuottaa edelleen hanen tutkimuksensa perusteella siella olleille proaktiivisen aseman. Se tarkoittaa
Sit, etta yksilon sosiaalinen asema yhteiskunnassa on muuttunut.

Siita seuraa stigmatisaatio, leimaantuminen. Laitoksessa olleet tuntevat usein hdpeda, syyllisyytta
yms. Ja pyrkivét téten peittamadn menneisyyttéan. Myos yhteiskunta pyrkii leimaamaan poikkeavia
yksiloitd. Goffman tiivistda tutkimuksessaan, ettd vapautuminen on siirtymista pienen maailman
huipulta suuren maailma pohjalle. (Mt., 57-58.) Téassa on epailemétta perdd. Laitoshierarkiassa

monet ovat hyvassd sosiaalisessa asemassa, mutta vapautumisen jalkeen koittaa karu arki.
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Yhteiskunnan kategoriassa laitoksesta padassyt ihminen e vattaméttad ole yhtdan mitéén,
korkeintaan rasite yhteiskunnalle.

Juha K&aridinen (1994) on tutkinut rikosuraa ja sosiaalista kontrollia. Han korostaa, etta vangeille
tyypillista on pelédtd yhteiskuntaa seka arkipaivaisia asioita (K&aridinen 1994, 117). Kuntouttavan
keskuudessa tavallista on siviilielamésta haaveileminen. Toisaalta myds tuomion loppuvaiheessa
elama tuntuu raskaammalta, kun vapautuva vanki gjattelee siviiliin ja ns. normaaliin yhteiskuntaan
palaamista kaytanntssa. (Mt., 143-145.) 1a8n myo6ta vapautumiseen liittyy paljon erilaisia tunteita,
kuten esm. ahdistuneisuutta, epavarmuutta ja vieraantuneisuutta. Vapautuvalla vangilla on
yhteiskuntaan sopeutumisen pelko, samoin pelkoa siirtya siviiliin. Paljon riippuu myds
vapautuvasta vangidta itsestédn, hanen toimintakyvystéan. Useilla térkeda olisi 10ytéd sopiva
tukihenkilo heti vankilasta vapautumisen jalkeen. Vaikeus olla ilman péihteitd on hyvin tavallista
Monilla on silti toiveikasta odotusta paremmasta huomisesta, joka liian usein on kuitenkin vailla
pohjaa. Sopeutumista yhteiskuntaan edistéisi merkittéavasti kunnolliset, tasapainoiset ja turvalliset
ihmissuhteet, jotka valitettavan usein puuttuvat. Myoskéadn eldman hyvinvointiin olennaisesti
kuuluvat perusedellytykset eivét |aheskdan aina ole riittéavia. Esim. asuminen, ruoka ym. ihmisten
normaaleina pitamét kaytannon asiat. (Mt., 180-184.)

tavallisia, esim. asioinnit pankissa, sosiaalitoimistossa ta muiden viranomaisten luona seka jopa
kaupassa. He kokevat, kuten K&ariainen on tutkimustuloksissaan todennut, ” ettei noteerata” .(Mt.,
187-191.)

Siviiliin liittyy paljon epétietoisuutta ja epavarmuutta. Usellla vapautuneilla vangeilla on lisdksi
hyvin lyhytjannitteinen elaméanasenne. Heille on tavallista eléd hetkessd, vailla mink&anlaisia
kunnollisia suunnitelmia tulevaisuudesta. Mydskdan arkeen kuuluvat rutiinit saattavat olla taysin
vieraita. Vapautuneilla vangeilla ajankaytto voi olla hyvin puutteellinen, joten selkedé ajankayttoa
tukevat asat muodostavat hyvan pohjan arjen hallinnalle. Erés hyvin olennainen ja tarkea arkea
tukeva tekij& on oman asunnon |oytaminen. (Mt., 196-204.)
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Kuten Kaaridinenkin on todennut, vapautunut vanki tarvitsee arkensa tueksi perusturvallisuutta.
Muutoin hénen on hyvin vaikeaa, ellei jopa mahdotonta, 16yt&a omaa paikkaansa yhteiskunnasta.
Y hteiskunnan tarjoamien palveluiden tulisikin olla riittavan lagjat ja monipuoliset, jotta
erityisrynmiin, joiks myds vapautuneet vangit lasketaan, kuuluvat ihmiset saisivat mahdollisuuden

rakentaa omaa el amaansa uuteen suuntaan.

Ké&édridinen késittelee vapauden késitettd ja maaritelmdd. Vapaus jostakin asiasta on samalla
vapautta johonkin toiseen asiaan. Se heljastuu etenkin siviilissa. Toimintaa ragjoittavat lukuisat eri
tekijét; vapautuneelta vangilta puuttuvat usein ns. tavallisten ihmisten normaaleina pitamét asiat,
kuten asunto, tyopaikka, omaisuus, raha sekd ihmissuhteet. Oman paikan I6ytadminen yhteiskunnasta
saattaa ollatodella hankalaa, samoin oman aseman mieltéminen positiiviseksi. vapautunut vanki ovi
kokea kulttuurista vieraantumista yhteiskunnan arvoista. Héanelld saattaa olla vaihtoehtona
ainoastaan lainrikkojan rooli; hyvéaksyd asemansa yhteiskunnan ulkopuolella, kayttaytymalla sen
mukaisesti seké ottamalla vastaan sosiaalivaltion etuudet. (Mt., 207-210.)

K&éridinen tuo esille varsin mielenkiintoisen ndkemyksen, jonka mukaan sosiaalivaltio jopa tuottaa
poikkeavuutta. Sosiaalitydehtoisuuteen perustuva asumisura luo ja yll&pitéa rikosuraa.
Vapautuneella vangilla tapahtuu siirtyminen laitoskontrollista ns. avokontrolliin |. sosiaaliseen
kontrolliin. Ratkaisevaan asemaan nousee itsendinen eldmanhallinta, kuten péihteiden kayton ja
sosiaalisen kayttaytymisen hallinta. Sosiaalisuus on merkittavassa roolissa, etenkin asuntola — ja

tukiasumisessa.

Ké&éridinen puhuu sopeuttavasta sosiaalityostd. Sen tavoitteena on eldmantavaltaan poikkeavien
yksiléiden  sopeuttaminen normaaliin @ asumiseen.  K&&ridinen korostaa Sitd,  ettel
kriminaalihuoltotydll& ole kovin paljon mahdollisuuksia vaikuttaa rikoksenuusijoiden el&méantapaan
kuuluvaan itsetuhoiseen ja ympéristolle ongelmalliseen kayttaytymiseen. Pikemminkin
kriminaalihuoltotyd on keskittynyt sosiaalisesti soveliaimpiin asiakkaisiin edistdamalla heidan
selviytymistadan. (Mt., 215-251.)

Kriminaalihuoltotydssa ja laajemminkin sosiaalitytssa tulee ottaa huomioon erilaisia ihmisryhmia
seka heidan problematiikkaansa. Jos ihmisia aletaan luokittelemaan sosiaalisesti soveliaammiksi tai
vahemman soveliaammiksi, asetetaan ihmiset myos téysin eriarvoiseen asemaan. Palveluita on
tarjottava kaikille ryhmille, jotta sosiaalinen oikeudenmukaisuus toteutuu. On va&rin, jos osa

ihmisisté saa tarpeeksi apua ja tukea selviamiseensd, mutta osataas el.
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Esm. Kriminaalihuoltolaitos e té&nd paivana ole mikdan sosiaalipalveluiden tarjogja, vaan
pikemminkin se toimii yhteiskunnan kontrollia yllgpitavana koneistona.

Kéadridinen kadttelee rikosuralta luopumista. Hanen tutkimuksensa mukaan vasyminen ja
kyllastyminen saavat akaan rikosuran paéttamisen. Vangeilla on varsin usein vaikea
paihdeongelma, johon liittyvét fyysiset ja psyykkiset oireet. He ovat eldneet pitki& jaksoja ilman
vakituista asuntoa, asuen mm. kadulla epaterveellisissi ja epavarmoissa olosuhteissa. Varsinaiset
psyykkiset hariotkin liséntyvéa voimakkaasti ian ja vankilakertaisuuden myodta Suurin osa
vangeista on moniongelmaisia miehid, joilla el valttamétta ole resursseja elamanhallintaan. Tarkeda
olisikin se, ettd he pystyisivat muuttamaan padmaaridan ja toiveitaan. (Mt., 257-267.)

Juuri muutos on se lahtokohta, mihin perustuvat sek& AA / NA-ryhmien ettd Krisin
toimintaideologiat. IThmisella tulee olla sellainen halu ja motivaatio muuttaa kdyttaytymistéén ja
toimintaansa, jotta hdnen elamansa olisi mahdollista edeté parempaan suuntaan. Se vaatii ihmiselta
huomattavia henkisia ponnisteluja, joten mikdan helppo ratkaisu oman eldmanhallinnan

Saavuttaminen ei ole.

K&aridinen on kasitellyt selviytymiskeinoja, jotka ovat rikosuraltaan luopuneiden apuna. Tédlaisia
keinoja ovat hanen mukaansa mm. AA, nainen ja uskonto. Elamanhallinnan saavuttaminen |éhtee
liikkeelle juomisen lopettamisesta tai kontrolloimisesta Laheinen, té&rked ihmissuhde tukee
selviytymistd normaalissa arjessa. Tyon merkitys liittyy kiinteasti vapauteen ja itsendiseen
selviytymiseen elamassa. Perudahtokohta on oma asunto, jota ilman on l&hes mahdotonta pérjata
yhteiskunnassa. Jokin erityistaito tai — kyky sek& resurssi auttavat yhteiskuntaan sopeutumisessa.
Mielekés harrastus pitéé ylla toimintakykya ja vireyttd Viralliset auttamisjarjestelmét ovat liiaksi
niita varten, joilla muutoinkin on kaytettavanaén resursseja selviytymiseen. Kaariainen nakeekin
auttamigjarjestelmien tehtavaks myos uusien selviytymistapojen kehittamisen. (Mt., 267-271.)

paatelman, jonka mukaan rikoksenuusijoille tulisi luoda selkeita ja houkuttelevia vaihtoehtoja, jotka
eivdt perustu vdittdmaan ansaintaperiaatteeseen. Vastavuoroisen luottamuksen edist@minen ex-
vankien jaei-vankilassa olleiden vélille olisi hyva tapa kehittdd vuorovaikutusta. (Mt., 271-287.)
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Erés oivallinen uus vaihtoehto on Kris, joka perustuu pitkalti sen jasenten omaehtoisuuteen. Se on
myos epavirallinen organisaatio, jonka vuoksi kynnys lahted mukaan Kris:n toimintaan sagttaa olla

varsin alhainen.

Susanna Salin (1996) on tehnyt tutkimuksen elinkautisvangeista. Hanen mukaansa vanki elaa
fyysisesti vankilan sdant6jen mukaan, mutta hanelld on kuitenkin vahva halu saada takaisin tunne
oman eldmansd hallinnasta. Saavuttaakseen oman elaménsa hallinnan, han tarvitsee kaytt6onsi
erityisia selviytymisstrategioita. (Salin 1996, 34-39.) Laheiset ihmissuhteet vankilan ulkopuolella
auttavat toimintakyvyn salyttdmisessa myos vankilasta vapautumisen jalkeen. Vankilan
ulkopuoliseen maailmaan kuuluvat mm. vaimo ja ystavét. (Mt., 69-82.) Tarkedd on vangin usko
omaan mahdollisuuteensa kehittyd ja muuttua ihmisend. Hanella tulee olla kyky reflektoida,

arvioida jatarkastella, omaa elamaansa ja omia tunteitaan. (Mt., 96.)

Salin on pédtynyt muutamaan oleelliseen tekijdan, jotka edesauttavat selviytymisessid ja
elamanhallinnan saavuttamisessa. Normaalit tavoitteet eldmassa ovat peruslahtokohtana vankilasta
vapautumisen jalkeen Opiskelu antaa lisda valmiuksia yhteiskunnassa pérjédmiseen. Ammatin ja
tyon hankkiminen edistavét kiinnittymista yhteiskuntaan. Oma koti ja perhe edistéavét sosiaalisuutta.
Monille vapautuneille vangeille turvaa antaa myos uskonto. Héanella voi olla yksityisié projekteja,
jotka liittyvéat esim. opiskeluun tai uskontoon. (Mt., 109-116.) Vakeaa on syyllisyydesta
selviytyminen. Vapautuva vanki joutuu pohtimaan lisdksi, onko hanella syyta jatkaa elaméansa
eteenpain ja millaisin keinoin. Vankilassa selviytymista helpottavat ajan maksimaalinen
hyodyntaminen, kuten esim. harrastusten ja itsensa kehittamisen avulla. (Mt., 109-123.)

Salinin mukaan vanki tarvitsee selviytydkseen riittévasti resurssgja. Sosiaalisuus ja sosiaaliset
suhteet ovat suuri voimavara. lhminen kaipaa mielekastd tekemistd, joten sitd on oltava
saannollisesti. Alykkyys auttaa taistelussa elamanhallinnan saavuttamiseksi. Vankilan ulkopuoliset
ihmissuhteet pitavéat ylla mahdollisuutta palata takaisin ns. normaaliin yhteiskuntaan. Itsearvostus
on merkittavaa vangin selviytymiselle. Hanen on tunnettava itsensé tarpeelliseksi. Omia tunteita on
osattava kasitella. Hanen on kyettdva arvioimaan omaa elaméansi ja sen muutostarvetta Lisdksi
itsearvostukseen liittyy toiminnallisuuteen suuntautuminen. Salin tuo esille joitakin konkreettisia
selviytymiskanavia. Sellaisia ovat esim. yksilokohtainen apu ja tuki, emotionaalinen tuki (mm.
tukihenkilo — tai ryhmd), vankilan ulkopuolinen ammattiapu, kuntoutus seka terapeuttiset yhteisot.
(Mt., 133-148.)
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Juhani livari (1996) on tehnyt tutkimuksen nuorista rikoksentekijoista nuoruuden alakulttuuriteorian
avulla Han on selvittéanyt nuoria ja heidan elamanhallintaansa. livarin mukaan nuoret soputuvat
yhteiskuntaan sita paremmin, mitd selkeammét tulevaisuuden tavoitteet ja toiveet heilld on, esim.
omaan uraan liittyen ( kts. myos Pulkkinen 1984). Tulevaisuuden suunnitteleminen, opiskelu ja tyo
muodostavat térkedn rungon nuorten elamanhallinnalle. livari ndkee, etta ainakin joillakin nuorilla
on jopa tarve luopua rikollisesta vertaisryhmasta. Siind auttaa oma tahto, joka on saanut syntymaan
padtoksen entisen elaméntavan jattamisesta. Toisaalta rikollisen teon valttdminen kertoo livarin
mielesta muusta sosiaalisesta menestymisesta. (livari 1996, 127-134.)

livarin tutkimuksessa on kasitelty koulukotinuorten nékemyksia ja toiveita hyvasta elamasta. Esiin
nousevat mm. ammattiin, tyopaikkaan, asuntoon seka perheeseen liittyvét haaveet. Koulukotinuoret
kertovat haluavansa eléa samalla tavalla kuin kaikki muutkin ihmiset. Tutkimuksessa esiin nousseet
vankien haaveet ovat hyvin yhdenmukaisia koulukotinuorten haaveiden kanssa. Vankien
ndkemyksiin ja toiveisiin hyvasta elamasta kuuluvat asunto, tydpaikka, kouluttautuminen ammattiin
seké perheen perustaminen. Toisaalta vangit kertoivat yhteiskunnallisen tilanteen pelottavan heita
Etenkin taloudellinen tilanne, lama ja selviytyminen aiheuttivat paljon huolta vangeille. (Mt., 135-
136.)

Matti Laine (1993) on toimittanut teoksen ” Vangin sosiaalinen asema ”. Teoksessa Timo Aho
esittéd nakemyksen vankipopulaatiosta. Se on hdnen mukaansa se vaesttnosa, jota yhdistda aiempi
vankilassaolo. Muita vankipopulaatiota yhdistévia tekijoita ovat ongelmat mm. tydn saannissa,
asumisessa, pdihteiden kaytossd, ihmissuhteissa, rikoksista erossa pysymisessd jne.
Vankipopulaatioon kuuluvat ihmiset eldvdt Ahon mukaan jérjestéytyneen hyvinvointivaltion
ulkopuolella tai aivan sen laidalla Ongelmat ovat alkaneet jo lapsuudessa. Heidan perheissdan
vanhempien avioerot ovat varsin tyypillisi& Samoin lapsuudessa tapahtuneet huostaanotot,
sjoitukset lastensuojelulaitoksiin, kouluongelmat, péihteet sek& rikokset kuuluvat usein vankien
menneisyyteen. Vankipopulaatioon kuuluvat rikolliset voidaan laskea kuuluvaks taparikollisiin.
(Aho 1993, 26-27.)

Martti Mellais (1993) mainitsee samassa teoksessa, etta jopa yli 40 % vapautuvista vangeista on
asumisongelmaisia. Vapautuvien vankien asumisongelmat nivoutuvat yhteen monien muiden heilla
ilmenevien ongelmien kanssa. Paihteet, rikokset, avio - ja ihmissuhdeongelmat seka asunnottomuus
ovat valitettavan usein yhteenkuuluvia tekijoita. (Mellais 1993, 66-69.)
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Laine (1994) on pohtinut tutkimuksessaan mahdollisuuksia vankien ja rikollisten kuntouttamiseen.
Hanen mielestddn kuntoutuksella tulee saada aikaan positiivisia vaikutuksia. Kuitenkin ne
olosuhteet, joihin vankilasta vapautunut joutuu, eivdt valttamattd edistda kuntoutumista,
pikemminkin péinvastoin. My0ds positiivisten vaikutusten ndkyminen sasttaa kestdd, jopa useita
vuosia. (Laine 1996, 21.)

Kuntoutuksen kriteereja ovat Laineen mukaan mm. vankien kognitiivinen tyyli, sosiaalisten taitojen
opettaminen, itsehallintamenetelmien opettaminen, stressinhallinnan opettaminen, systemaattinen
jalkihuolto seké systemaattinen seuranta (mt., 53-56).

Héanen saamiensa tutkimustulosten mukaan vapautuneet vangit kokevat ongelmia monissa arkeen
liittyvissa k&ytanndn asioissa. Oman asunnon Idytaminen on vaikeaa, jolloin he joutuvat asumaan
asuntoloissa , yomajoissa yms. tilapaismajoitukseen perustuvissa paikoissa. Tyon hankkiminen ei
myodskédn ole helppoa. Toimeentuloon liittyvét ongelmat ovat my6s vapautuneiden vankien
taakkana, mm. korvauksia ja velkoja saattaa olla hyvin huomattavia summia. (R&ih& 1989, 53-69.)

Laine (1993) korostaa gjatusta, jonka mukaan vankilasta vapautuneen jalkihuollon on kiinnityttava
ihmisen arkeen ja elamantapaan. Myo6s Laine ndkee térkeind yhteiskuntaan kiinnittymisen avaimina
asumisen, tyon seka arjen hallinnan. Edelleen Laine nostaa esille péihteiden kayton hallinnan.
Jakihuollon asiakkaalla tulee olla oikeus ympéristoon, jossa el suosita péihteitd. Toisaalta
jakihuolto & saa luoda kriminogeenisia . rikollisuutta yllgpitavia ympéristojé Ongelmallisia ovat
vailla mink&anlaista valvontaa olevat asuinympéristot, joissa asuu runsaasti vankilasta vapautuneita
ja joissa myds pahteiden kayttd on yleistd Laine kysyykin osuvasti, ovatko erikoistuneemmat
palvelut tarpeellisia vallitsevassa tilanteessa? Han myos pohtii, pitéisiko jalkihuollon ja vapaudessa
tapahtuvan rankaisemisen vélille tehda selked ero, jolloin eri organisaatiot keskittyisivét hoitamaan
jakihuoltoa seka vapaudessa tapahtuvaa rankaisemista. (Laine 1993, 86-87.)

Laineen ndkemys jalkihuollon ja vapaudessa tapahtuvan rankaisemisen selkeésta erottamisesta on
varsin perusteltu. Niiden toimiessa yhdessé ja samojen toimijoiden tekeménd, on tilanne hyvin
rigtiriitainen. Kontrollin ja tuen yhteensovittaminen ei valttamétta ole mik&an optimaalinen ratkaisu.
Tosin sosiaalitoimen asiakastydssa se on yleinen tapa toimia. Silti etenkin marginaalisten ryhmien,
kuten vankilasta vapautuneet vangit, kohdalla toimintojen eriyttdminen olisi hyva ratkaisu.
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Tarja Kallio (1999) on tehnyt tutkimuksen vankien paihdehuollon kehittdmisestd. Tavoitteeks on
asetettu uudet pdihdeongel maa ehkaisevat menetelmét sekd hoidon kehittdminen vankeudessa ja sen
jalkeen. Kallion saamien tulosten perusteella on lahdettava liikkeelle vankien gjattelu — ja
toimintamallien muuttamisesta. Heldd on sagtava eroon pahteisiin ja rikoksiin liittyvasta
eldmantavasta. Myds oman eldman ja pédihteiden k&yton hallinnan lisé&ntyminen on Kallion mukaan
olennaista. (Kallio 1999, 6-18.)

Nils Christie (1983) on tutkinut oikeussosiologisesta nakokulmasta vankeja ja vankilajarjestelméa.
Chrigtie esittag, etta rangaistusten kohteena olevat ihmiset kokevat pelkoa, hdpeda ja onnettomuutta
(Christie 1983, 6).

Chrigtie (1993) korostaa vankien méaéaran lisdantyneen huomattavasti, etenkin Y hdysvalloissa. Han
on myos sitd mieltg, ettd tastelu rikollisuutta vastaan voi johtaa yhteiskuntien muuttumiseen
totalitaarisiksi. Christie ndkee vankilakierteen johtuvan vahvasti elamantyylistd, johon olennaisena
osan kuuluvat huumeet. (Christie 1993,11.) Toisaadlta yhteiskunta my0s valvoo vaarallisina
pitamidan luokkia eristamall & heidét toisista ihmisista (mt., 123).

Christien nékemykset pohjautuvat vahvaan humanismiin. Ne antavat uskoa pienen ihmisen
mahdollisuuksiin yhteiskunnan mekanismien pyoérteissd. Christie korostaa myds yhteiskunnan
valvontakoneiston armottomuutta. |hminen saattaa joutua rankaisun kohteeksi vailla riittavaa hoitoa
jakuntoutusta.

Riitta Granfelt (2003) on tutkinut vankien asunnottomuutta néiden itsensa kertomana. Granfelt
nékee tarkeiksi seikoiks uusien asioiden oppimisen, oman halun ja motivaation seké sitoutumisen
muutokseen. Tutkimuksen mukaan vankien asunnottomuus pahentaa pdihde — ja rikoskierretta.
Granfelt liittéd vapautuvien vankien asunnottomuuden yhteiskunnalliseen kontekstiin. Hanen
mukaansa vankien asunnottomuus on  yhteiskuntapoliittinen ongelma  yhdistyneena
psykososiaalisiin ongelmiin. Y hteiskunnassa toteutettava asuntopolitiikka, ongelmat sosaalisissa
suhteissa seka yksilolliset selviytymisongelmat ovat vakava uhka vankien asuntotilanteen
kehittymiselle. (Granfelt 2003, 12-28.)

Granfelt kasittelee vapautuvien vankien resursseja itsendiseen asumiseen ja Yyhteiskuntaan
integroitumiseen. Asumista vahvasti edistavia tekij6ita ovat hanen mukaansa vankeusajan kuntoutus
seké asteittain tapahtuva vapauttaminen ja siihen liittyva sisaisen kontrollin vahvistuminen. Erilaisia
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asumisen vaihtoehtoja ovat itsendisesti asuvat, tuetusti itsendisesti asuvat, kuntoutujat tuetussa
asuinyhteisissd, lagjaa psykososiaalista tukea tarvitsevat, akuutissa rikos — ja pédihdekierteessa
elavéat seka péahdekierteessd eldvat naiset. Vangit, kuten monet muutkin ihmiset, kaipaavat omaa
vuokra-asuntoa ja sité kautta omaa rauhaa seka itsemadraamisoikeutta. Granfeltin saamien tulosten
mukaan asunnottomuus yllapitda syrjaytymista ja vahvistaa itsetuhoista k&yttaytymista. Kodittoman
on |ahes mahdotontaintegroitua yhteiskuntaan. (Mt., 65-84.)

Tutkimuksessaan vankien asunnottomuudesta Granfelt on pureutunut akuuttiin ja vakavaan
yhteiskunnalliseen ongelmaan. Vailla vakituista asuntoa on suuri joukko ihmisia. Useat heistd ovat
syrjaytyneitd, kuten mm. mielenterveys-, pdihde- ja / tai rikoskierteessa olevia. Asunnottomuuteen

kansalaisen perusoikeudeksi, josta myos pidetéan kiinni.

Matti Tolvanen (2005) on kasitellyt tutkimuksessaan kriminaalipolitiikan teoriaa. Hanen mukaansa
jotkut ihmiset tuntevat, etteivat hallitse elamaénsa lainkaan tai etta muut hallitsevat sita Ykslo
haluaa valttda ulkopuolisen kontrollin ja yrittéd kontrolloida muita laittomien keinojen avulla
(Tolvanen 2005, 53 kts. myos Katz 1998.) Tolvanen esittelee myos alun perin Voldin kehittamaa
ryhmakonfliktiteoriaa. Sen mukaan yksilot hakeutuvat ryhmiin. Ryhmiin liittyminen on luonnollista,
elamaan olennaisesti kuuluvaa toimintaa. El&minen on myds tulosta ryhmiin liittymisesta Ryhmét
syntyvét silloin, kun useampia yksiloita yhdistavat samanlaiset intressit ja tarpeet. Ryhmien vélille
syntyy konflikti, kun ryhmien erilaisten intressen vélille muodostuu Kkilpailu. Suurin osa
rikollisuudesta perustuu nimenomaan ryhmien valisiin konflikteihin. (Tolvanen 2005, 55, kts. myos
Vold-Bernard-Snipes 2002.)

Kyosti Raunio (2000) tutkinut sosiaalitydn murrosta. Han kasittelee erityisryhmien palveluita seka
marginalisoitumista. Raunio korostaa, ettd erityisryhmien palveluita on vahennetty, varsinkin
mielenterveys — ja pdihdeongelmaisille suunnattuja palveluita (kts. myds Eronen ym. 1998, 56,
Eronen ym. 1999. 64). Erityisryhmien palveluista laitoshoidon osuus on vahentynyt ja ihmisten
omaehtoista selvidamista tukevien palvelujen kehittamiseen on panostettu. Y hteiskunnan jérjestamét
yleiset pavelut evat aina pysty vastaamaan erityis'yhmien palvelutarpeisiin. Useat epéviralliset
yhtelstt ja organisaatiot ovat entista enemman mukana erityisryhmien hoidossa ja huolenpidossa.
(Raunio 2000, 25-26.)
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Kris on oivallinen esimerkki uudentyyppisesté tavasta auttaa ja tukea ihmisia heidan ongelmissaan.
Vertaistuesta liikkeelle lahteva toiminta on tuottanut paljon hyvia tuloksia vapautuneiden vankien
keskuudessa. Kris:n toiminnan mahdollisuudet ovat juuri ihmisléhtGisyydessa. Pieni ihminen
osataan ottaa ja myOds otetaan usein paremmin huomioon kuin yhteiskunnan tarjoamissa
sosiaalipalveluissa. Muiden kokemukset antavat uusille Kris:n jasenille hyvan vertailupohjan, jonka

avulla omaa eldméaé voi |8hteéd rakentamaan uudella tavalla.

Pirjo Nakki (2006) on selvittéanyt tutkimuksessaan vankien velkaantumista ja yhteiskuntaan
integroitumista. Hanen mukaansa vapautuvia vankeja yhdisava mielenterveys — ja
paihdeongelmien liséksi asunnottomuus (Nakki 2006, 45). Velkaantuminen on vangeille hyvin
tyypillista, jopa 80 %:lla on Nakin tutkimustulosten mukaan vahintééan melko paljon velkoja (mt.,
79). Velaa my6s vaikuttavat joko jossain médrin tai paljon yli puolella yhteiskuntaan
integroitumisessa (mt., 101). Toisaalta varsin moni (86 %) on my®s motivoitunut hoitamaan ja
selvittamaan velkaongelmiaan (mt., 107). Velkaongelman ja yhteiskuntaan sopeutumisen esteina
ovat N&kin saamien tulosten mukaan mm. kdyhyys, eldmantilanteen toivottomuus ja tiedon puute.
(Mt., 112-114.)

Néakki ndkee ratkaisuna ongelmiin avun ja tuen selkedn tehostamisen, esim. velkaneuvonnan
muodossa. Vaikuttavaks tekijdks nousee tassa yhteydessa vertaistukeen perustuva tuki. Eniten
vangeille ovat apuaan ja tukeaan ongelmissa tarjonneet perhe, sukulaiset ja kaverit. (Mt., 114-118.)
Paihdehuollon palveluihin vangit suhtautuvat kriittisesti, he eiva luota niiden tehokkuuteen.
Tulevaisuudessa vankien haaveina ovat mm. oma koti, oma perhe, ty6 ja terveys. Nakki ndkee
eradksi merkittavaks ratkaisuks vankiloiden psykososiaalisen tyon, jota hdnen mielestdéan tulee
edelleen kehittdd. Vapauteen valmentamista vankiloissa on myos kehitettéva, luomalla liséa
resursseja vapautumisprosessiin. Myos paihdepal veluita on parannettava. (Mt.,151-167.)

Kuten N&kki on todennut, tarvitsevat vangit runsaasti erilaisia palveluita, jotta parempi
sopeutuminen yhteiskuntaan olisi entista useamman vapautuneen vangin ulottuvilla. Han esittéa
resurssien lisddmista sekd vankilassa etta siviilissd. Myos tehokkaampi yhteistyd vankilassa ja
siviilissd vankien parissa toimivien tahojen vdlilla edistdisi yhteiskuntaan integroitumista, kuten
Nakkikin antaa ymmartéa.

Saija Jarvinen (1989) on tehnyt tutkimuksen tukiasunnosta vapautuneen vangin jékihuoltona

Jarvinen on gitd mieltg, ettd tukihenkild auttaa tukiasuntoasukkaan itsendistymisessa ja oman
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elamanhallinnan saavuttamisessa (Jarvinen 1989, 99, kts my®s Roos, 1985). Tarkedan rooliin
nousee myos auttajan ja ylipaansa tukihenkilétoiminnan suhde kontrolliin ja sen leviamiseen (mt.,
102-103, kts. myos Cohen 1985 ja Foucault 1982).

Epdilemétta juuri tuen puuttuminen vaikuttaa ratkaisevasti vapautuneen vangin mahdollisuuksiin
pérjata yhteiskunnassa. Joko yhden henkilon tai ryhman antaman tuen merkitysta ei voi aliarvioida.
V apautuneen vangin itseluottamus ja itsetunto ovat usein hyvinkin heikot. Vapautumisen jalkeinen
tuki edistda siten merkittavasti seka vapautuneen vangin kasvua ja kehitysta persoonana etta hanen

sosiaalistumistaan ja sopeutumistaan yhteiskuntaan.

Johanna Vatanen (2000) on tehnyt sosiaalipedagogiikan pro gradu- tutkielmansa Tampereen
yliopiston sosaalipolitiikan laitoksella aiheesta " Sopeutuako? Tutkimus lainrikkojien
resosialisaation mahdollisuuksista. Vatanen on selvittanyt lainrikkojien kykya selviytya ja sopeutua
yhteiskuntaan. (Vatanen 2000.)

Pauli Niemisen (1993) Tampereen yliopiston sosiaalipsykologian ja sosiologian laitoksella tekema
sosiologian pr gradu-tutkielma on nimeltdan ” Auttaa, tarkkailla vai rangaista? ”. Siind Nieminen
tarkastelee viranomaisten suhdetta rikoksentekijoihin. Han arvioi tutkimuksessaan viranomaisten
usein ridiriitaista roolia suhteessa lainrikkojiin. Siihen sisdltyvét auttaminen, tarkkalu ja

rankaiseminen ovat kukin yhteiskunnan viranomaisten vastuulla. (Nieminen 1993.)
Ari Siekkinen ( 1995 ) on tehnyt nuorisotyon tutkielman ” Kriminaalihuoltotyd ja vapautunut

vanki ” Tampereen yliopiston yhteiskunnallisessa opetugaostossa. Tutkielma kéasittelee suomalaista

kriminaalihuoltoty6td, keskittyen etenkin vapautuneen vangin asemaan yhteiskunnassa.
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4. NYKYINEN KRIMINAALIHUOLLOLLINEN KESKUSTELU

Nykyinen kriminaalihuoltoa koskeva keskustelu on varsin runsasta. Eri toimijat niin ammatillisella
sektorilla kuin el-ammatillisella, vertaistukea tarjoavalla, ovat olleet paljon mediassa. Aiheesta on
kirjoitettu lukuisia artikkeleita eri aikakaus — ja sanomalehtiin. Myos televisiossa on ollut useita

aiheeseen liittyvid ohjelmia.

Kris-keskusliiton hallituksen puheenjohtaja Matti ” Kid ” Hytonen tuo esille sen epdkohdan, etta
vankilasta vapautuvat ovat usein vailla asuntoa, ihmissuhteita sekd rahaa. Edelleen Hytonen
korogtaa sitd tosiasiaa, etta yli 80 % vangeista on saanut tuomionsa pdihdeongelman vuoksi. Hanen
mukaansa pédihdeongelman hoitaminen tulisikin aloittaa jo vankilassa. Hytonen téhdentéé lisaksi,

ettd jokainen vanki haluaa eroon péihteista. (Keskisuomalainen 9.12.2006.)

Samaan artikkeliin haastatellut rikosseuraamusviraston erityisasiantuntija Vuokko Karsikas ja It&
Suomen aluevankilan sijoittajayksikon johtaja Maija Roiha haluavat, ettd vangeille annetaan
todellinen mahdollisuus muuttua ja aloittaa uusi, pdihteeton ja rikokseton elama (Ksml 9.12.2006).
Mahdollisuuden saaminen on uusi tilaisuus, edistéen huomattavasti sopeutumista yhteiskuntaan.

Vankilaevankelistana ja péaihdetyontekijand toimiva Ari Saatola Kirjoittaa Keskisuomalaisessa
Puheenvuorot-palstalla alheesta ” Olisikohan paihdetyon tahtaintd tarkistettava? ”. Han on
huolissaan toimeentulotuella ja tyomarkkinatuella eldvien ihmisten tilanteesta, jotka ovat myos
vapaiden asuntomarkkinoiden ulkopuolella ja ovat péihteiden sekakayttgjid. Usein nédiden ihmisten
elaméa leimaa liséksi pikkurikollisuus, joka yll&pitéa rikos — ja pdihdekierrettd, johtaen aika ajoin
vankilaan. Vapautumisen jalkeinen aika on kriittistd, kuten Saatolakin toteaa. Vankilasta
vapautuneella el ole riittdvda tukea ja yhteisdd, jotta sopeutuminen yhteiskuntaan olis
vaivattomampaa. Saatola nostaa esiin myos sen epdkohdan, etta apu ja tuki ei ole oikein suunnattu .
Jarjest6illa el hdnen mukaansa taas ole riittavasti tadoudellisia — ja henkiléresursseja paihdetyon
tekemiseen. (Keskisuomalainen 14.7.2007.)

Tampereen yliopiston sosiaalipolitiikan opiskelija Mikko Kangaspunta pohtii vangin muuttumista
yhteiskunnan jaseneksi, kansalaiseksi. Kangaspunta on tehnyt tutkimuksen ” Huumeongelmaisen
vangin kansalaistuminen ”, joka on huume — ja padihdeongelmaisille vangeille suunnattu
haastattelututkimus. Hanen mukaansa ensiarvoisen térkedd on suunnata resursseja vankilasta

vapautumisen vélivaiheeseen, joka kattaa paihdekuntoutuksen ja tydeldméaval mennuksen.
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Vapautunut vanki tulee ohjata heti vapautumisensa jalkeen paihdekuntoutukseen. Se edellyttéa
suunnitelmallisuutta ja tukea. Saavuttaessaan tavoitteensa, paihteettomyyden, j&& myos rikollinen
elamantapa taakse. Tyodelaméavalmennus on toinen térkeé vapautuneen vangin selviytymista tukeva
elementti. Se vahvigtaa itseluottamusta ja lisd4 motivaatiota hakeutua toihin. Kangaspunta nostaa
lisks esiin vertaistuen merkityksen el@mantavan muuttumisessa. AA- ja Narryhmét auttavat

raitistunutta ja toipuvaa elaméén ilman paihteita. (Aamulehti 28.9.2007.)

Vuokko Karsikas kirjoittaa Haaste-lehdessa valvotusta koevapaudesta. Hanen mukaansa valvottu
koevapaus tulisi ottaa osaksi koko vapauttamisprosessia. Se edellyttaa paits vangin omaa, vahvaa
motivaatiota ja sitoutumista asiaan, niin myds suunnitelmallisuutta ja paihteettomyytta. (Haaste 2 /
2007.)

Matti ” Kid " Hytonen esittelee Poliisi-lehdessa vertaistuen merkittévaa roolia péihteettomyydessa
ja rikoksettomuudessa. Vapautuville vangeille tehddan vapauttamissuunnitelma, joka tukee heidan
selviytymistddn yhteiskunnassa. Hytonen pitdd vankilasta vapautumista Kriittisena tilanteena
ihmiselle. Ihminen on yksin ja siten erityisen altis kaikenlaisille houkutuksille.” Vapautuminen on
aina sokki. Yhtakkia maailma on edessa kaikkine valoineen, tuoksuineen ja houkutuksineen. Tatéa
on hyvin vaikea kasittda, jos e sitd itse ole kokenut ”. Edelleen Hytonen korostaa vertaistuen
merkitystd verrattuna ammattiauttgjiin. Vertaistukea esim. Krisssa antavat henkilot omaavat
samanlaisen kokemustaustan, joten heiddn on helppo ymmértéad vankilasta vapautunutta
(Poliisilenti 1/ 2007.)



5. KRISJARJESTONA

5.1 Kris:n perustaminen ja toimintaperiaatteet

Kris (Kriminellas revansch i sammhéllet) on perustettu Tukholmassa 1997. Perustgjina toimivat
entiset pitkdaikaisvangit. Kristermi kertoo rikollisen taustan omaavien ihmisten uudesta
mahdollisuudesta toimia yhteiskunnassa taysivaltaisina jasenind. Kris:n toiminta-ajatus muodostuu
neljan keskeisen kéasitteen ympérille: kunniallisuus, péahteettomyys, toveruus ja solidaarisuus.
Yhdistyksen jésenistd useimmat ovat onnistuneet jétamaan sekd vankilakierteen ettd péihteet.
Niinp& he ovatkin monessa mielessd vangin eldman parhaita asiantuntijoita. Kris tarjoaa poliittiseen
ja uskonnolliseen riippumattomuuteen perustuvaa vertaistukea eli auttaa vapautumassa olevia tai
vapautuneita vankeja péihteettéman ja rikoksettoman eldman rakentamisessa. Ensimmainen vanki
vapautui Kris:n tukemana Ruotsissa 1998. Kris:n toiminta on edelleen lagjentunut Ruotsista 1&hinna
Itdmeren alueen valtioihin. Krisn yhdistyksid on perustettu Suomeen, Tanskaan, Liettuaan ja
Valko-Vengélle. Yhteistyotd tehdédn myos Vendala Belgiassa, Intiassa ja EtdaAfrikassa
Suomen Kristoiminta sai alkunsa Naantalissa 2001. Silloin nimen& oli viela RRY - rikollisten
revanssi yhteiskunnassa. Puheenjohtajaksi valittiin Ruotsin Kris:n tukemana vapautunut Kata Pousi.
Y hteisty6 Kris Sverigen kanssa on ollut dlusta lahtien hyvin tiivista

Samoin yhteistyd Suomessa on ollut tiivistéd Syvapuro-yhteison kanssa, jonka johtajana toimii
Mauri Poikeljarvi. Han on myos itse entinen péihteiden vaarinkayttga ja vanki, joka on selvinnyt
péihde — ja rikoskierteestdan ja auttaa nyt muita. Vuonna 2003 pidettiin Syvapurossa uusi perustava
kokous, jolloin yhdistyksen nimeksi vakiintui Kris-Suomi ry. Y hdistyksen aktiivijasenet tiedottivat
Krissn toiminnasta vankiloissa, eduskunnassa, alan jarjestbissd, viranomaistahoilla seka
joukkotiedotusvalineissd. Ensimmaéinen Kris:n kautta Suomessa vapautunut vanki padsi vapauteen
2003. Samana vuonna avattiin ensimmaiset toimipisteet Helsingissé ja Loviisassa. Lis&ks Krislla
on toimipisteet Tampereella, Hameenlinnassa, Jyvaskyldssd, Uudessakaupungissa, Kuopiossa,
Espoossa, Joensuussa ja Kotkassa

Tampereen yhdistys, KrisTampere on rekisterditynyt virallisesti omaksi yhdistykseksi. Kris-
Tampere sai lisdksi tand kevaana palkallisen tyontekijan, kun toiminnanjohtaja aloitti siell& tyonsa.
Loviisassa toimivat erillisind yksikkéind huonekaluverstas, keskusvarasto ja kirpputori, jonka
toiminnasta saatavaa tuottoa varten on perusettu Kris-tukiyhdistys ry. Nurmeksessa toimii
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Kuohatti-tukikoti, jota rahoitetaan mm. kirpputorivaroin. Y hdistyksen kattojarjeston nimi, Kris-
keskudliitto ry, vaihtoi nimensa Kris-Suomen keskusliitto ry:ksi vuonna 2007.

Kris.n toiminnan perusperiaatteiden varaan rakentuvien paihteettomyyden, rehellisyyden,
toveruuden ja yhteisvastuullisuuden my6té muodostuu yhteisyyden tunne, jonka avulla autetuista
voi kasvaa auttgjia uuden eldmanasenteen rohkaisemina ihmisind Vapautumassa olevia vankeja
autetaan kaytdnnossa mm. tulemalla heitd vastaan vankilan portille ja opastamalla siita eteenpéin
vapautumisen alkuhetkilla. Konkreettisia toimenpiteita ovat esim. paihdekatkaisuun ohjaaminen,
viranomaisasioissa avustaminen seka tukihenkil6toiminta. Yhdistyksen toiminnassa ja sen
tilaisuuksissa mukana oleminen edellyttéd ehdotonta péihteettomyyttd. Onhan juuri péihteeton
elamantapa Kris:n toiminnan |&htokohtia ja perusperiaatteita. Kris:n yhteistybkumppaneita ovat mm.
Sininauhaliitto,  Myllyhoito  ry,  Kriminaalihuoltolaitos,  Kriminaalihuollon  tukis&tio,
Rikosseuraamusvirasto, YRE — yhteisty0ssa rikoksettomaan elamaan, vankilat, seurakunnat,
sosiadlitoimistot, SiltasValmennus (Tampere), YAD- Youth Against Drugs ry seka
Paihdekuntoutusyhteiso Help. ( Kivela 2004, Kris:n kotisivut.)

5.2KrisTampere

Kris-Tampere perustettiin 1.7.2004. Se on muiden Kris-yhdistysten tapaan poliittisesti ja muista
aatesuunnista riippumaton yhdistys. Kris-Tampere on itsendisesti toimiva yhdistys, joka kuitenkin
kuuluu Suomen Kris:n keskudliittoon. Kris- Tampereen toiminnan péaalueita ovat vankilatyo,
toimintakeskuksen yllgpitama toiminta sek& yhteisd-, koulutus — ja harrastustoiminta.
Toimintakeskuksessa jérjestetdan mm. Kris-iltoja, naisten ja miesten ryhmia seka Siviili-kursseja
Se toteuttaa myos paivakeskustoimintaa. Kris-Tampere sai 1.3.2007 varsinaisen, palkallisen
tyontekijan, kun toiminnanjohtaja aloitti siella tyonsa. Myos fyysiset resurssit paranivat Kris-
Tampereella olennaisesti, kun kevéttalvella 2008 avattiin Aleksanterinkadulla uusi toimisto ja
toimintakeskus. Muutoinkin Kris-Tampere ry:ll& menee erittéin hyvin. Se on todenndkdisesti
Suomen aktiivisimpia, ellei jopa aktiivisin Krisyhdistys. Vankilavierailuja Kris-Tampereen
aktiivijasenet tekevat saanndllisesti, etenkin Kylméakosken vankilassa Sita kautta my6s tuettavien

maara on korkea.

Vuonna 2006  KrissTampereen tilastot kertovat mm. seuraavaa: varsinaiset jasenet 66,
kannatusjasenet 37, kaynnit toimintakeskuksessa (miehet) 439, kdynnit toimintakeskuksessa (nai set)
28, palveluohjatut siviilissa 165, vankilainfot / krt 23, vankilainfot / Ikm 181, tukitapaamiset
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vankilassa 114, toimivat tukihenkilosuhteet (vankila) (tammikuu-lokakuu 2006) 73, toimivat
tukihenkilosuhteet (siviili) (tammikuu-lokakuu 2006) 13, osalistuminen Vapari-kurssiin 98.
Vuonna 2007 tammikuun-kesdkuun gjalta tilastot ovat seuraavat: varsinaiset j&senet 98,
kannatusjasenet 48, kaynnit toimintakeskuksessa (miehet) 810, kdynnit toimintakeskuksessa (nai set)
199, palveluohjatut siviilissd 172, vankilainfot / krt 16, vankilainfot / |km 129, tukitapaamiset
vankilassa 183, toimivat tukihenkilosuhteet (vankila) ?, toimivat tukihenkildsuhteet (siviili) 2,

osallistuminen Vapari-kurssiin 48.

Jo tilastojenkin valossa Kris-Tampereen toiminta on siis hyvin aktiivista ja sdanndllistéa. Toiminta
on vielgpa kasvanut tilastollisesti huomattavasti vuoden sisilla. Usean toimivan yhdistyksen tavoin
my6s Kris-Tampereen toiminta perustuu vahvasti dynaamisen ja kiinteén ydinryhman varaan. He
ovat omalla esimerkilld8n innostaneet ja yha innostavat muita mukaan yhdistyksen toimintaan, joten
Kris-Tampereen tulevaisuuskin ndyttéa olevan turvallisella ja vakaalla pohjalla. 1.3.2007 akoi
Ray:n tukema Vamiutta vapauteen- projekti, joka kestéa 2010 asti. Elokuussa 2007 Kylmakosken
vankilassa pidettiin vapauteen valmentava Vapari-kurssi. Siviili-kursseja aloitettiin RAY:n tuella
1.3.2007. Ne on tarkoitettu vankilasta vapautuvien siviilivalmennuksen liséamiseen. Samoin v.
2007 aloittivat naisten ja miesten ryhmét. (Kris-Tampereen toimintakertomus vuodelta 2007.)
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6. TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

6.1 Tutkimusongelma

Tutkimukseni  keskittyy pohtimaan vankilasta vapautuneen ja vapautumassa olevan vangin
selviytymistd yhteiskunnassa. Péarjédminen edellyttéd motivaatiota, jotta selviytyminen olisi
ylipdédnsa mahdollista. Onko vankilasta vapautuneella vangilla sitten edellytyksa menestya
elaméssddn aiempaa paremmin? Millaisia selviytymiskeinoja hanella on kaytdssdan? Toisaalta
minua kiinnostaa vapautuneen vangin arjen hallinta. Kuinka se onnistuu vapaudessa? Se liittyy
lagjemminkin elamanhallintaan, joten haluan myds tutkia. Pohdin tutkimuksessani eldménhallinnan
ja selviytymisen edistymista Kris- jarjeston antaman vertaistuen kautta. Auttaako Kris.n antama
vertaistuki? Kasittelen myds Kris:n toimintaa ja sen kayttdmid menetelmia ja tyotapoja. Selvitan,
onko Kris:n kayttamilla keinoilla vaikutusta myos k&ytannossi. Esiin nousee lisaksi AA — ja NA-
kerhojen valittama nakemys péihteettomasta elamantavasta. Kris:n jasenilla addiktiosta, péhteista,
vapautuminen on olennaista. AA — ja Na-kerhojen ideologia on heidan elamaénsi ohjaava voima,
joka saa heiddt pysymé&dn elaméssa kiinni ja estéd paluun menneeseen, paihteiden ja rikosten
tayttdmaén elamantapaan. Tahan kuuluu muutos, jotailman paihteettomyys ja sité kautta rikokseton
elamd el ole mahdollista. My6s oma, vahva motivaatio on tarkeé [ahtokohta kohti uutta eldméantapaa.
Halu olla itsendinen, vapaa yksil6 on merkittavad; alempaan eldmaan kuuluneet péihteet ja rikokset
eivat endd hallitse ihmisen mieltd.  Vankilan jalkeen eldméassd on |6ytynyt uusi suunta ja uusi
tarkoitus, jota varten ihminen jaksaa el&4 ja ponnistella. Integroituminen yhteiskuntaan on péihteista

jarikoksista eroon paasseelle lopullinen padamaara.

6.2 Tutkimusmenetelma

Tutkimukseni on luonteeltaan kvalitatiivinen, laadullinen tutkimus. Laadullisen tutkimuksen avulla
on helpompi l&hestyd ihmisia ja heidan arkipéivaansa. Thmisten kokemuksia on myds helpompi
selvittéd kvalitatiivisen kuin kvantitatiivisen tutkimuksen keinoin. Haluan saada esille ihmisen omia
gjatuksia tuntemuksia oman elaméansé vaiheista. Tutkimukseni on my6s deskriptiivinen, kuvaileva
tutkimus. Pyrin hahmottamaan ja selkiinnyttamaan, mita Kris on kéytannossa ja miten se toimii.
Tutkimukseni rakenteessa olennaisena osana ovat Kris:n jasenten parissa tekemani haastattelut.
Haastattelu perustuu vuorovaikutukseen, jossa molemmat haastattelun osalistujat vaikuttavat
toisiinsa (Eskola ja Suoranta 1998, 86).
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Hirgéarvi ja Hurme ovat luonnehtineet haastattelua vuorovaikutustilanteena. He tuovat esille
Seuraavia tekijoita, jotkaovat olennaisia haastattelulle. Ensinnékin sen tulee olla ennalta suunniteltu
tapahtuma. Toiseksi tilanne ja sen ohjaaminen ldhtee haastattelijasta. Kolmanneksi haastattelijan
tehtdvana on tarvittaessa motivoitava haastateltavaa ja ylldpidettéva haastattelua. Neljanneksi
haastattelijan on tunnettava oma roolinsa, jonka myos haastateltava oppii. Viidenneks haastattelun
on perustuttava luottamuksellisuuteen, jota haastateltavan tulee saada kokea. (Hirsjarvi ja Hurme
1980, 41.)

Aineiston anayysimenetelmana olen kayttanyt teemoittelua. Tekemani haastattelut ovat ns.
teemahaastatteluja. Teemahaastatteluissa esittamani kysymykset olivat hyvin pitkélle tiettyjen
teemojen mukaan etenevig, puolistrukturoituja kysymyksid. Tarkoitukseni oli saada esiin jotain
syvéllist, pintatietoa syvempdd tietoa Toisaalta aheen arkaluontoisuuden vuoks juuri
teemahaastattelu on usein oivallinen tapa lahestya haastateltavia (vrt. esim. Hirgjérvi ja Hurme).
Aluksi halusin saada jokaiselta haastateltavaltani taustatietoja, mm. perheeseen, kouluun,

vankilakertaisuuteen yms. liittyen.

Varsinaisia teemoja oli yhteensa seitseman; l.arkipdivan sujuminen ja rutiinit (arjen — ja
elamanhallinnan keinot), 2. jaksaminen ja motivaatio (niita yllapitavat tekijét), 3. asuminen, 4. tyo
ja opiskelu, 5. ihmissuhteet, 6. suhde péihteisiin (mennyt ja nykyinen) seka 7. vapaa-aika ja
harrastukset. Kaikkiaan tein haastatteluja viis ja kaikki haastateltavani ovat Kris-Tampereen
miespuolisia jasenid. Haastattelin jokaisen haastateltavani kahteen kertaan. N&din sain seka
tarkistettua joitakin epaselviks jéaneita asioita, korjattua virheita etta tdydennettya haastattelujani.
Haastattelut olivat kestoltaan n. tunnin mittaisia. Jokainen haastattelu on nauhoitettu. Haastattelujen
jalkeen tein jokaisesta nauhoituksesta ns. karkean purun, jolloin pyrin ssamaan keskeisia teemoihini
liittyvia asioita esille. Taméan jalkeen tein kaikista haastatteluista varsin sanatarkat purut, jotka
litteroin k&sin. Ainoastaan henkilokohtaisiin, intiimeihin eld@manvaiheisiin liittyvda aineistoa
suodatin jonkin verran. Kaikkiaan litteroitua aineistoa kertyi kasin kirjoitettuna n. 80 sivua. Luin
jokaisen haastattelun muutamean kertaan 18pi ja pyrin 16ytdamadan niistd olennaisia, teemoista
suoraan esiin nousevia seikkoja. Toisaalta halusin |6ytéa eri haastatteluista niitd mahdollisesti
yhdistaviatekijoita

Halusin nimetd jokaisen haastattelemani henkilon ns. lempinimelld, koska pyrin saamaan
tutkimukseeni autenttisuutta. Toisaalta my0s haastattelemieni henkilGiden kéayttdma vérikas,
elamanmakuinen puhetapa sopii hyvin nimien taakse. Halusin lisdksi saada tutkimukseeni omaa,
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persoonallista leimaa, jotta se kenties voisi erottua muista vastaavista tutkimuksista. Useissa
tutkimuksissa, joissa on kaytetty teemahaastatteluun perustuvaa tutkimusmenetelmas, on nimetty
haastateltuja henkil6itéa esim. jonkin koodin tai tunnuksen avulla. 1tse koen kuitenkin téllaisen tavan

menetella itselleni vieraaksi, koska kysymyksessa on inhimillinen tutkimuskohde, ihminen.

6.3 Kris:n jasenten haastattelut

Haastattelin tutkimustani varten yhteensa viitta Kris-Tampereen jasenta Heistd kaikki olivat miehig,
idtéén n. 35-50-vuotiaita. Aluksi pohdin myOs naig&senten haastattelemista, mutta sitten p&atin
luopua ajatuksesta. Tutkimukseni tarkoitus el ole kuitenkaan verrata sukupuolten vélisa
eroavaisuuksia. Toisaata myds useimmat vapautuvat ja vapautuneet vangit ovat miehia. Nain ollen
naispuolisten Kris:n jasenten I6ytaminen olisi todenndkoisesti ollut vaikeampaa. Varmuuden vuoksi
tein kaikki haastattelut kahteen kertaan. Ensinndkin halusin tarkistaa ja lisdta viela joihinkin
teemoihin liittyvid, mieltani askarruttavia seikkoja. Toisaalta mielestdni oli syytd antaa myds
haastateltaville mahdollisuus tuoda esiin ensimmaisessd haastattelutilanteessa mahdollisesti

puuttumaan jdaneitd, heidan elamaansa olennaisesti vaikuttavia tekijoita.

Haastateltavista kahden haastattelut tein Krisn toimitilassa, Nekalassa ja Pispalassa. Yksi
haastateltavista halusi, ettd teen haastattelut hanen tydpaikallaan. Y hden haastateltavani kanssa
teimme haastattelut Tampereen yliopiston kirjaston ryhmétyohuoneessa. Yhden haastateltavani
ensimmainen haagtattelu tehtiin Kris:n toimitilassa Nekalassa, toinen taas Tampereen yliopiston
kirjaston ryhmétyohuoneessa. Haastattelut oli kahta Pispalassa tehtya haastattelua lukuun ottamatta
mahdollista tehda kahden kesken, rauhallisissa olosuhteissa. Kris:n toimistolla Pispalassa tehtya
kahta haastattelua héiritsi hieman siella samaan aikaan tehty remontti. Paikalla oli muitakin ihmisia
Onneksi me saimme kuitenkin olla Kris-Tampereen Pigpalan toimiston ylakerrassa, remonttimiesten

tyoskennellessa alakerrassa. Meteli oli tosin valilla suhteellisen kova, mutta haastattelut ja

hyvin.

Padtin - kayttéd haastatteluissani ns.  teemahaastattelumenetelmés, joka oli  rakennettu
puolistrukturoiduin, kutakin teema l&hell& olevien kysymysten avulla.. Aloitin taustatiedoilla; idlla,
perheella vankilataustalla yms. Varsinaisia teemoja oli kaikkiaan seitsemén. Ensimmaéisena
teemana olivat arkipdivan sujuminen ja arjen rutiinit. Siind pyrin selvittaméan arjen ja

elamanhallinnan keinoja. Toinen teema kaésitteli haastattelemieni Krislédisten jaksamista ja
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motivaatiota sek& myds niita yllgpitavia tekijoitd. Kolmantena teemana oli asuminen. Asunto on
tarkedssd roolissa edistdméassd vankilasta vapautuneen vangin sopeutumista yhteiskuntaan seka
vahentamassa péihde — ja rikoskierteeseen gjautumista. Neljas teema liittyi tyohon ja opiskeluun.

Tarkoituksenani oli kartoittaa haastateltavieni ty6- ja opiskeluhistoriaa sekd ennen raitistumista etta
sen jalkeen. TyO ja opiskelu ovat ihmiselle merkittavasti eldmé tukevia tekijoita Viidentena
teemana olivat ihmissuhteet.

Halusin selvittda haastateltavieni ihmissuhteita, niissa tapahtuneita muutoksia seka niiden erilaisia
tasoja Kuudes teema oli suhde pdihteisiin, mennyt ja nykyinen. Péihteet olivat naytelleet
huomattavaa osaa haastattelemieni Kris.laisten eldméssa ennen heldan raitistumistaan. Néin ollen se
oli yks t&rkeimmistd teemoista tutkimuksessani. He my0s kertoivat sita kenties avoimemmin ja
seikkaperaisemmin kuin muista tutkimukseni teemoista. Seitseméntena ja viimeisena teemana oli
vapaa-aika ja harrastukset. Aiemmin haastateltavani olivat kéyttaneet valtaosan vapaa-gjastaan
péaihteisiin. Sama pétee toki heidan muutakin arkipaivaansa. Tassi teemassa yritin saada selville,
millaisia vapaa-gjan viettotapoja ja harrastuksia haastatetavillani on talla hetkella seka niiden
mahdollisuuksia tukea heidan elamanhallintaansa ja selviytymistaan.

Kaikki tekemani haastattelut olivat nauhoitettuja. Litteroin  nauhoittamani  haastattelut
mahdollisimman tarkasti, kirjoittamalla ne kasin yl6s. Luin kirjoittamani tekstit 1&pi pariin-kolmeen
kertaan, jotta niistda muodostuisi mahdollisimman selked kokonaisuus. Samalla tein eri teemoista
huomioita. Toisaalta sellaisia, jotka ehka yhdistavét haastateltaviani seka sellaisia, jotka saattavat
erottaa heiddn gjatuksiaan toisistaan. Haastatteluissa tuli esille paljon sellaisia intiimejg,
henkilokohtaisia yksityiskohtia, jotka jo litterointivaiheessa jétin kirjaamatta. Ne elvét kuitenkaan
mill&an tavalla palvele tutkimustani ja toisaalta tutkimukseen kuuluvan hyvan etiikan mukaista on
ollatutkittavia kohtaan luottamuksellinen, oikeudenmukainen ja rehellinen.

Jokaisen haastateltavan nimi on muutettu, jotta mahdollinen yhdistaminen todelliseen henkil66n
vaikeutuisi. Halusin silti kayttéd tutkimuksessani oikeantyyppisid nimig koska pyrin saamaan
tutkimukseeni aitoutta ja elamanldheisyytta P&adyin kdyttamaan ns. lempinimid, joilla el ole mitéan
tekemistda haastattelemieni henkildiden oikeiden nimien kanssa. Esittelen ensin jokaisen
haastateltavani tarinoista olennaisia katkelmia. Sen jalkeen arvioin niiden antamaa informaatiota
teemoittelun avulla. Tarkoitukseni on selvittdad etenkin haastateltavieni elamanhallintaa ja
selviytymiskeinoja

41



7. KRIS:N JASENTEN KERTOMUK SET

7.1 Tapsa, " Et se hyppy tuntemattomaan, seoli tos suuri asia”.

Tapsa on n. 40-vuotias, tamperelainen mies. Hanella on takanaan pitk&aikainen laitoskierre alkaen
poikakodista ja pdatyen eri vankiloihin. Kaikkiaan Tapsa on ollut laitoksissa kaikkiaan n. 20 vuotta.
Han aloitti pédihteiden kayton hyvin nuorena, enssimméisena tuli mukaan liimojen imppaaminen.

Ensmmaéiset rikoksensa Tapsateki n. 13-14-vuotiaana. Joutuessaan poikakotiin, han oli 15-vuotias.

Tapsa korostaa Kris:.n merkitystd vaihtoehtona, joka e ole minkdan ns. kontrolliviranomaistahon
edustamaa vaan pohjautuu ihmisen omaan haluun olla mukana toiminnassa.

" No, joo, tddhan on yks juttu t&8 Kris, ku téé on sillain kuitenki vapaaehtosta’.
Krison télla hetkella merkittdva osa Tapsan arkea, auttaen hantéa elamanhallinnassaan.

” Téaon yhtend osana mun jokapéivasta elamaa” .

Tapsa kokee vertaisryhmén olevan térkedtd hénen péihteettomyydessédn. Myds suhteet toisiin
toipuviin ovat hénelle merkityksellisia Ylipdansa ihmissuhteet ja vuorovaikutus ovat Tapsale
elamaé tukevia tekijoita.

" Sit on ndita justiin, no itsehoitoo, méa kayn ryhmissa”.

" Jatoisten toipuvien kanssa oon tekemisissa péivittain .

" Ontéata sosiaalista, sita tarvitaan kuitenkin, siitd maa tykkaan ”.

Tapsa miettii aiemman elamans turvattomuutta verrattuna nykyiseen eldméaansa. Nyt han kokee
elavansa turvallista elamaa

" Seturvallisuus, sehan puuttu tosta aikasemmasta jutusta. Ei sielld ollu mitéan .
Tapsa myont&a jannittaneensa ja jopa pelanneensd muutosta. Hant& askarrutti uuden elamantavan
aloittaminen.

" Et se hyppy tuntemattomaan, se oli tos suuri asia. Siis sillain, alottaa se oma elama™”.
Toisaalta Tapsa halusi osoittaa seké itselleen etta laheisilleen, ettd han kykenee saamaan elamaénsa
uuden sisallon.

" Et m8a pystyn niinku néyttdan, ettéd se on mahdollista”.
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Tapsa koki vertaistuen varaan rakentuvan esimerkillisyyden toimivan muutoksen alullepanevana
voimana.

" Niin, niinku mulle oltiin esimerkkind ja samallailla m&a niinku jatkan sité, ettd niinku oon
muille esimerkkind.Etta se on mahdollista muuttua ja saada ne asiat kondikseen se on mahdollista,

etta sitd niinku vahan uskoo. Uskoo, etta selvida”.

Nykyisin Tapsa el endd epar0i, jos hén tarvitsee apua ta tukea elamassddn. Han osaa ja uskaltaa
hakea muiden ihmisten supporttia.

" Jasit on tottunu turvautuun muiden apuun ja se on hienoo ”.
Muiden ihmisten apu ja tuki on tullut Tapsalle ensiarvoisen térkedksi, mik& on suunnaton muutos
verrattuna aiempaan.

" Joo, sSita niinku sitd muutogta ja niitéhan sitten mietti. Etta mitenkdhén se olis mahdollista,

melkeen vuositolkulla™.

Muutoksen pohtiminen ja ratkaisun tekeminen oman eldmansa suhteen viekin monelta péihde — ja
rikoskierteessa olevalta pitkan, usean vuoden kypsyttelyajan.

" Sitten, kun toiset ihmiset luottaa ja uskoo ja sitten kun pérjda tai padsee itse joissain asioissa
eteenpdin jaonnistuu jossain asiassa. Se on helvetin hyvatunne’.
Tapsa kokee oman, henkiltkohtaisen paihdehoitonsa olleen 1&htokohta omalle muutokselleen.

" Niin, et kuitenkin se oma paihdehoito, niinku, se on kaikista tarkein juttu ”.
Itseapuryhmassad kdyminen, kuten Tapsan tapauksessa NA-ryhmg, antaa pohjan koko hanen
nykyiselle eldméntavalleen.

" Kaikelle edellytys on kuitenkin kylla ollu se péihteettomyys ja rikoksettomuus ™.

Tapsaon tervedlatavalla ylped, kertoessaan omasta vertaiStuettavastaan

” Ma&a oon niinku just tavallaan sen esimerkki. Luo sille sité uskoo ja hén léhtee siihen mukaan ”.
Tapsa on hyvin optimistinen ja positiivinen tulevaisuuden suhteen. Han uskoo ja luottaa itseenss,
péihteettomyyden ja rikoksettomuuden tiell&

" Kuntietda, etta téa pysyy vielda huomennakin tassa”.

Ennen Tapsa koki olevansa hyvin aggressiivinen ja itsekeskeinen. Elaméa leimasivat silloin
omanedun ja omien nautintojen tavoitteluun pyrkivét keinot. Tietynlainen hedonismi ja narsismi
olivat Tapsalle luonteen hallitsevia piirteita tuolloin.

" Ennen oli, ettd jos ei heti saanu, se otettiin vakisin”.
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Tapsa kokee kasvaneensa ja kehittyneensa ihmisena Entinen lyhytjannitteinen tapa eléa on poissa.

" Joo, etta pitkgannitteisyyttaontullu”.
Tapsa pohtii eldmaansa nykyisin olennaisesti kuuluvia tukea ja turvallisuuden tunnetta. Ne saavat
hénet hel pottuneeks jatyytyvaiseksi.

” Kun on ne tukijat ja siis ne eldmén perustukiasiat tai perusasiat on niinku kondiksessa. Siiné on
jotenkin niin turvallista olla. Jos yks tukijalka pettdd, niin on kolme muuta, jonka puoleen voi

k&antya” .

Tapsan mielesta hanen koko gjattelutapansa on muuttunut taydellisesti. Henkiset arvot ovat hanelle
tarkeita, eldmaéa muovaaviatekijoita.

" Se on kuitenkin niinku tullu, ku arvomaailma on kaéntyny aivan paalaelleen, niinku siihen
entiseen verrattuna. Kaipaa sitd, niinku henkista mielihyvaa. Ja silla lailla, etté arvot on vaihtunu.
Etta se raha el 00 enda niin térkee asia vaan henkinen tasapaino ”.

Tapsa on tyytyvainen siitd, ett on nyt tydssi. Se antaa hanelle tunteen siitg, ettéd kuuluu johonkin.

" Taakin on saavutus, ettd on ensimmaista kertaa jossain tyoelamassa mukana”.
Tapsa on mielestd@n nykydan sopeutunut yhteiskuntaan. Han korostaa vastuun ja
riippumattomuuden merkitysta. Tapsa nauttii siitd, etta pystyy itse hallitsemaan elamaansa.

" Ettd se on niinku kiinnittymista yhteiskuntaan, sitd omavastuullisuutta. Se, ettd haluaa olla
riippumaton mistdan sossustatai mistdan vaan olla oman itsensé herra”.

Ihmissuhteet ovat nyt silla tasolla kuin Tapsa haluaakin. Ne perustuvat vahvasti luottamukseen ja
rehellisyyteen.

" Uus ystavapiiri, ne niinku tuntuukin ystaviltd. Ja se, ettd niihin voi luottaa. Eika oo enda
hyvaksi kayttoa ja selkédnpuukotusta, heti kun sdd kdannét selkastai kerrot niille asioita”.

Tapsan eldménhallinta on tdla hetkelld sellaista, ettd se toimii. Sen ansiosta tulevaisuuskin
vaikuttaa hanen mielestéan toiveikkaata.

” M&a oon saanu asioita kuntoon ja ne on niitd peruguttuja. Ja paljon hyvia asioita tulee ja
tapahtuu koko aika”.



Tapsan itseluottamus ja usko tulevaisuuteen on selkeasti parantunut péihteettbmyyden ja
rikoksettomuuden my6ta Han kéavi elamassdan todellisen kriisin jaon selvinnyt siita.

" Ehk&, kun oli jo kaiken menettény ”.

" Jotain muutosta on tapahduttava. Kyllastyin vaan niin totaalisesti siihen ramppaamiseen.
Hoitoonlahto tai itsemurha. Muita teitéd en ndhnytkdan .
Tapsa kuuntelee omaa henkisté tilaansa talla hetkella aktiivisesti.

" Seuraa nykyaan itteensa jatunteitaan aika paljon ™.
Hén on varsin kriittinen itsedan kohtaan

" Nyt rupee miettiin, mit&s on jaényt tekeméttatai mitd on tehnyt ”.

Tapsa arvostaa nykyista elamédnsa aarimmaisen paljon. Han on selkedsti tietoinen siitd, mita
péihteinen elama toisi tullessaan.

” Mulla on tosi paljon menetettéavaa. Et maa tiedan, jos méa ldhden dokaan ja douppaan, multa
lahtee kaikki. Niin paljon menetettavas, mita méaarvostan”.
Tapsa nékee itsensa tasapainoisena ihmisené.

" Olen kerrankin tyytyvéainen omaan elamaani. Ei vihaa, katkeruutta mitdan eika ketdan kohtaan,
mik&a on sdadelly omaa elamaa ™.

Muutokseen pddtyminen vei aikaa. Tottuminen alakulttuurissa vallitseviin lainlaisuuksiin ja omat
pelot estivét pitk&an Tapsan raitistumista.

" Ei uskaltanu l&htea. Parempi tuttu helvetti kuin tuntematon tulevaisuus ™.

7. 2 Jamppa, "M &a oon antanu itselleni luvan elag”

Jamppa on vahan yli 30-vuotias, tamperelainen mies. Hanen paihteiden kayttonsa alkoi n. 12-13-
vuotiaana, viikonloppuisin tapahtuneella juopottelulla. Sitd alkoi esiintya vahitellen yha useammin,
joten Jampan koulunkaynti kérsi huomattavasti. Alkoholin kayton jalkeen kuvaan tulivat varsin pian
my6s pillerit. Jampan tie vei koulussa tarkkailuluokalle, jonka ansiosta hén sai peruskoulusta
paéstétodistuksen. Rikoksia Jamppa alkoi tehda n. 13-14-vuotiaana. Rikokset olivat auto- ja muita
varkauksia. Vankilakertoja hanelle kertyi kaikkiaan viisi, vuosina 1994-2005. Jamppa kokee péihde
— ja vankilakierteen olleen lopulta liian totaalista. Vasyminen, luottamuksen puuttuminen seké
henkiset ongelmat ajoivat hanet ratkaisuun.

45



" Viimenen paétty tdhan 99. Aloin oleen tosi vasyny siihen k&yttamiseen ja siihen rikollisuuteen
ja linnassa olemiseen. Ei enda pda kestany sité juttua, ettd el voi enda kehenkaan luottaa ja el 00
mitdan tulevaisuutta. Tuli kaikkea paniikkihairiota ja pelkotilojaja psykoosga”.

Jampalla oli jo nuoresta lahtien vahva erilaisuuden ja muista ihmisistd poikkeavuuden tunne. Se
epéileméttakin lisdsi Jampan kiinnostusta alakulttuuriin ja paihteisiin kiinnittymiseen.

" Jotenkin nuorena, monen muun addiktin tavoin. Oli jotenkin semmonen ihmeellinen olo, ettei
kuulu valtavaeston joukkoon ”.
Jamppa miettii omaa psyykedan, jota hdn kuvaa muista poikkeavaksi.

" On jotenkin tunne-elamaltéan erikoinen, jotenkin tuntunu tyhjalta”.

Jamppa pohtii harkitusti ja vakavasti omaa pdihdemenneisyyttdan ja voimakasta riippuvaisuuttaan
paihteisiin.

" Jos se addiktio on palla, se on niin, ettei mill&d&n muulla oo mitéan valia”.

Jamppa syyllistyi vakavaan henkirikokseen, josta han sai sitten viimeisen tuomionsa.
" Se oli semmonen viimenen kéannekohta, mista kaikki mé&a luulen, e mun muutokset on saanu

akunsa”.

Jampan muuttuminen alkoi vankilassa pidetyilla pdihde — ja aggressiivisuuden kontrollointi-
kursseilla

" Jotenkin saatiin semmonen gjatus, et yhdessa voitais muuttaa eldméantyylia Siithen kuului myos
se suuttumisen hallintakurss ”.

Jamppa arvioi haastatteluissa menneisyyttéén useaan otteeseen myos Kkriittiseen, rakentavaan
savyyn.

" Kun méa jotain onnistuin rakentaan, niin taas méa potkin ne kaikki ihan paskaks. Niinkun aina
ennenkin ”.
Na-ryhmét saivat Jampan innostumaan vertaistukeen perustuvista menetelmista.

" Maarupesin siel pddseen kdymaan Na-ryhmiin talon kautta. Ihastuin niihin ihan téysin”.

Jamppa kuvaa suhdettaan Kriminaaliyhdistyksen tyontekijdan ja tukihenkiloonsa luottamuksellisina
jahedelmallisina.

" M&a kerroin ihan kaikki, ku olin hoidoissa kayny. Jotenkin avoin ja sesmmoinen ”.
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Jamppa pohtii suhdettaan péihteisiin seka niihin liittyviin riskeithin varsin analyyttisesti. Selkeasti
huomaa, ettd han on miettinyt syvallisesti omaa suhdettaan paihteisiin.
" Sit méé en kuitenkaan uskaltanu otaa kannejd, ku méa tiesin mimmonen musta tulee kannissé.

V &kivaltanen ja semmonen, et mill&an ei oo mitéan valia”:

Jamppa erittelee seikkaperdisesti omaa luonnettansa, persoonaansa sekd@ kasvamistaan ja
kehittymistéan ihmisena.

” Olin jotenkin niin omavoimanen ja semmonen, et kyl maa tiedan, mita méaa haluan. Alkaa
ruvetko mulle mitéan puhumaan ”.

" Sit méa muutin omaa kaytosta” .
Jamppa kuvaa omaa toipumisprosessiaan, hahmottamalla sita vuorokauden avulla.

" Mé&itoivuin. Rupesin yhtékkia toipuun, aamukahdek sasta tonne yokahteentoista ™.

Tarkedks Jampalle muodostui Kris:n kautta tullut itsetunnon vahvistuminen, jonka myds muut
ihmiset hanen |ahell&&n panivat merkille.

" Rupesin saamaan myonteista palautetta. Rupesin voimaan ihan helvetin paljon paremmin ”.
Jamppa kokee vahvistuneensa henkisesti.

" Kaikki stressi ja huolet rupes haviimaan ”.

Jamppaon nyt hyvin kiinnostunut péihdetydsta.
" Sit mulla herés se monivuotinen kiinnostus péihdetyohon ™.

Kiinnostustaan paihdetython Jamppa perustelee paitss omalla kokemuksellaan ja taustallaan, niin
my06s auttamisen halullaan.

” Kun méa niinku halusin auttaa muitakin .
Kris on Jampalle mieluinen, eldmaa jasentava ja tukeva toimintamuoto.
" Jotenkin taa tukee mun omaakin juttua. Pystyy ottaan vastuuta pikkuhiljaa. Saa just vaan sen

verran vastuuta, ku méaaite haluun ja pystyn ottaan ”.

Arkipaivaansa Jamppa valottaa péihteettomyyden kautta. Han nauttii olostaan selvana Jamppa on
totaalisesti sitd, mieltd, ettei ns. kohtuukayttaminenkadan tule endé kysymykseen.
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Jamppa on tehnyt itselleen taysin selvaksi péihteettoman elamantavan.
" Pépiirteet koostuu sitéa halusta olla selvinpéin ja se tietosuus, mité se on, jos en oo selvinpain.
Siind ei 00 hirveesti vaihtoehtoja. Ei 0o vaihtoehtoa kayttaminen .
Jampan nykyinen elamé kiteytyy hienosti, jopa filosofisesti hdnen kommentissaan:
" M&a oon antanu itselleni luvan elda”.
Krisrakentaatalla hetkella Jampan arkipaivaa.

" Krisin muodossa joka paivélle joku kiinted gjatus, etta méateen jotain”.

Jamppa on nykyaan aktiivinen, toimelias ja liikunnallinen.

Jamppa osaa ja haluaa ottaa itsekin apua ja tukea, kun tarvitsee. Han pystyy myontdméin oman
rajallisuutensa.
" Kyllasitéa itsekin tarttee apua. Ei muiden auttaminen riita”.

Omaa eldmanhallintaansa Jamppa sanoo rakentavansa itsehoitoryhman kautta.
" Kyllase NA, jollayllapidan tata”.

Jamppa pohtii aiempia sosiaalisia suhteitaan hyvin kriittisesti. Ne olivat hdnen mukaansa ainoastaan
péihteiden kayton ympérille rakentuneita kaveruussuhteita.

" Huomasin, ettel niihin voi luottaa. Eik& me mit&an kavereita oltu. Me vaan kaytettiin yhdessa
Kaytettiin toisamme hyvaksi. Puukkoo tuli heti, jos k&ans selkénsa ™.

Omeaa jaksamistaan, motivaatiotaan seka niita ylldpitavia tekijoita Jamppa kuvaa raittiuden avulla.
" Muistikuva siitd, mita se kayttdminen on. Ettei oo vaihtoehtoja”.

Han viettdd pajon aikaansa muiden vertaisen seurassa. Se on hanelle luontainen tapa olla
sosiaalinen.

" Se, et liikkuu muiden toipuvien kanssa ™.
Valilla Jamppa miettii entista elamaansa hyvinkin kriittisesti.

" Sit se muistuu, et se e ollu mitééan helvetin glamouria”.

Jampan nékemyksen mukaan paihde — ja rikoskierteessa eléaminen perustui |&hinna valheellisuuteen.

48



Jamppa on omasta mielestéan vahvoilla raittiudessaan. Paihteiden kayttd e ole enda héanelle
mink&anlainen vaihtoehto.

" Kun en kayt&, niin en kdytd. Oon pédassy sinuiksi sen kayton kanssa”.
Jamppa on mielisséan eldmastéan ja siind tapahtuneista muutoksista mm. sosiaalissa suhteissaan

” Olen muuttunut 100 %. Olen tyytyvéinen ihmissuhteisiin, riittavasti ja toimivasti .

Suhdettaan paihteisiin Jamppa valottaa taydellisen addiktion méaritelmall&a
" Suhde on ollu t8ysin riippuvaisuussuhde ”.

Jamppa on tehnyt nykyisen suhteensa péihteisiin taysin selvaksi. Taydellinen raittius on hanelle se
ainoa oikea vaihtoehto.

" Kéyttd on mahdoton. Mit&dn kemiaa ei pddhan voi laittaa”.
Jampan mukaan péihteeton ja rikokseton eldma on turvallista.

" Ylipaansa tda uusi elamantapa. Jotenkin ei enda tarvii pelété silleen, ku ennen ”.
Jamppa haluaa kasvaa ja kehittya ihmisend, kokonaisvaltaisena persoonana. Han haluaa kokea
psyykkisté ja spirituaalista muutosta minuudessaan.

" Se, et kehittyy ihmisend. Kehittyy hengellisesti ja uskonnollisesti. Hengellisesti tulee uusia
piirteita”.

” Halu toimia paremmin, itsensa kehittéminen .

Jamppaa kiehtoo uuden eldméantavan mukanaan tuonut uusien asioiden [6ytyminen arkipaivasta.

" Mielenkiintonen elamd, uus eldma. Ei oo tottunu tmmadseen. Tas on koko gjan jotain uutta”.

" Kun tulee joku ongelma, niin suhtautumistapa on muuttunu niin paljon ™.
Joutuessaan ongelmatilanteisiin, Jamppa osaa késitella niitd paremmin. Héanen ongelman-
ratkaisutaitonsa ovat kehittyneet.

" Tiedan, etté niista padsee yli. Ennen en olis pyytany apua”.

7.3 Masa, "Mulla on eldmassa niin paljon menetettavaa ja havittavad”

Masa on vahén yli neljdkymmentavuotias, tamperelainen mies. Koulussa han koki suuria vaikeuksia
jo ala-asteelta lahtien ja oli mm. koulukiusattu. Masa kesti kiusaamista ailkansa, mutta kehitti sitten
vahitellen itselleen kovemman pojan roolin, jonka avulla hén selviytyi kiusaamistilanteista Han
siirtyi itsekin k&yttamaan mm. vakivaltaa toisia oppilaita kohtaan.

" M@ aloin kehittéén niita rooleja jatavallaan paétin sen, ettel kukaan muaendakiusaa”.
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Y ldaste toi mukanaan Masan ensimmaiset paihdekokeilut, jolloin hén sai lisda itseluottamusta ja
rohkeutta kohdata arkea.
" Mulla péihteet toimi sillalailla hyvin, et hiirestd kasvo leijona. Et jotenkin kasvoin ja tulin

rohkeemmaks ”.

Y laasteella Masa turvautui entistd enemman vakivaltaan. Han kévi kasiks valilla myds opettajiin.
Kahdeksannella luokalla Masa joutui lopulta koulukotiin. Y hdeksdnnelld luokalla Masa palasi
omaan kouluunsa. Han oli mielestéén selkeésti erilainen kuin sinne mennessaan.

" Olin saanut sen erikoismiehenroolin ”.

" Kylldhé&n mé olin jo nuori vihanen mies, kun masielta tulin ”.

Masa sai peruskoulunsa k&ytya vaikeuksista huolimatta, jonka jalkeen han haki ja péasi

opiskelemaan ammattikouluun rakennuslinjalle.

" Olit ollut leimattu jo pienena”?

" Olin ollut ihan taysin .
Masa kertoo olleensa aggressiivinen ja uhmakas kaikkia ja kaikkea kohtaan. Han haki revanssia.

" Taynna vihaa ja uhoa, et perkele ma ndytan viela kaikille, et mina pérjdan, enka tarvii muita
ihmisia”.
Masa kertoo kayttaneensa erilaisia huumeita, joiden pariin hén ajautui vahitellen.

" Torméasin kaikenmaailman huumeisiin, mita maan paalla voi olla. Silleen pikkuhiljaa”.

Masa sai ensimmaisen vankilatuomionsa ollessaan 19-vuotias. Han kuvaa varsin osuvasti sen
aikaista, hyvin epérealististailluusiotaan elamasta. Masa halusi paeta arkielamaa taydel lisesti.

" Koko gan oli véantokeikkaa, putsattiin taloja, lilkehuoneistoja. Kaytettiin ja myytiin aineita
Rahaa tuli. Jotenki semmone Tony Montana, Scarface-fiilis tietylla tavalla. Alko enemmaén ja
enemman unelmoimaan. Et vois loppuelaman viettéd jossain etelén rannalla juoden rommicolaa.

On naisia, onrahaajaon aineitajasilleen” .
Masa kuvaa omaa padihdekéaytt6édn hyvin suicidaaliseksi. Hanen elamansa rakentui aineiden

hankkimisen ja kayttamisen ympérille. Muu elama oli menettanyt taysin merkityksensa.
” Se meni vaan itsetuhoisemmaks kayttamiseks. Et loppujen lopuks mill&én ei oikeesti ollu valia”.
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Masa yritti paésta huumeista eroon vaihtamalla asuinpaikkaansa, mutta ne eivét tuottaneet toivottua
tulosta. Kayttaminen jatkui asuinpaikkakunnasta riippumatta
" Sitten tuli vaan semmosii yrityksii, et vaan vaihto paikkakuntaa”.

Masa kertoo olleensa viimeisen tuomionsa alkaessa todella ahdistunut, masentunut ja vasynyt
elamantyyliinsd. Han halusi ja kaipasi todellista muutosta eldméansa.

" Mé&&olin niin poikki ja vasyny ja vittuuntunu sen viimesen tuomion aikana”.
Vankila muodostui Masalle ik&&n kuin” kodiksi ", jossa han koki saavansa olla rauhassa.

" Et tietylld tavalla vankilasta oli muodostunu itelle se semmonen hengahdyspaikka ja
turvasatama. Siellaoli helppo ollajasiellaosasolla”.
Masan pahteiden kaytto oli lopulta entistd suicidaalisempaa. Han el enda valittanyt itsestéan ja
omasta terveydestaan.

" Sit se alko oleen sellasta lopun gjan meininkia. Et sita gjatteli, etta nyt méa vedan tappiin asti ”.

Masatuo esille silloisen elamanvaiheensa lohduttomuuden. Hanesté tuntui, ettei toivoa ollut.

" Jotenkin se elamanilo ja usko ja kaikki oli menny ”.

Masa kertoo péihteettomyyteen johtavan alkunsa olleen pysahdyttava, gjattelemaan heréttéva
kokemus.
" Sit méa tavallaan ensimméista kertaa eldmassani pysahdyin miettiin sitd, et mihin se mun elama

oikeestaan on menny ”.

Masa kertoo oppineensa arvoja ja asenteita, jotka pohjautuivat epdoikeudenmukaisuuteen ja
epérehellisyyteen. Selviytyminen normaalissa yhteiskunnassa sen edellyttamilla kayttaytymisella ja
sdannailla vaikutti todella vaikealta.

Masa koki entisen eldménsd arvot valheellisiksi. Toisaalta hén oli huolisssan omasta
selviytymisestéan elaméssa.

" Miten ma selvian tai miten ma pérjdan. Tai méi en osaa muuta, kun valehdella ja varastaa ja
ryostéa ja kayttéd aineita”.
Masa loys vertaisryhmien kautta mahdollisuuden, joka oli hanelle todellinen oljenkorsi.

" Ne jatkéat oli kuitenki mulle elavia esimerkkejd, ettéa se on mahdollista. Siihen ma tarrauduin.
Kun maolin gjatellu, et mun vaihtoehdot on, et ma tuun uskoon tai méa kuolen .

" T&a vois olla se mun mahdollisuus. Silloin matein sen valinnan jajéin tanne”.
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Masa halusi alkaa myds syvallisemmin purkamaan omaa psyykkisté tilaansa ja menneisyyttaan.

" Sit alko huolestuttaan, et pakkohan mun on alkaa té&td menneisyytta kasittelee. Miks téa
hylétyksi tulemisen ja torjumisen pelko?”

" M&i aoin tyoskenteleen itteni kanssa niitten kautta Sitd kautta pddsin syvemmélle
menneisyyteen, asioihin jatapahtumiin ”.

" M&4olin toisten toipuvien ja vertaisten kanssa puhunu ja puhunu. Ja kasitelly niitd asioita”.

" Seoli, etten luottanu muihin ihmisiin. Mut pelasti ne vertaisihmiset ™.

Tietoisuus omasta pdihdeongel masta edesauttoi muutosprosessin syntymista.
” Kunnes havahtu siihen omaan péihdeongelmaan, siihen riippuvuuteen ja siihen menneisyyteen
jaléhti tekeen tdita itsensi kanssa sen muutoksen kautta”.
Masaon sita mieltd, etta talla hetkella hdan on elamaénsa tyytyvainen jaasiat ovat kunnossa.
” Mulla on tunne, ettéd méa oon [6ytany sen oman paikkani elaméassa”.
Masan mielestd nykyisin hén on l6ytanyt sellaisen balanssin eldamansg, jota hén on kaivannutkin.

” Tuun toimeen omien tunteiden ja gatusten ja itteni kanssa. Kestan vastoinkdaymisten kanssa.
Siedan stressid ja painetta. Tulen toimeen erilaisten ihmisten kanssa hyvin tana paivana Tavallaan
se sosiaalinen elamd on vilkasta™.

Masan omat resurssit rakentuvat pitkalti sosiaalisten suhteiden ympérille.
" Mitd ne voimavarat on, niin se oma perhe, vaimo ja kaksi nuorisoteinia. M& oon luonut
uudestaan vélit vanhempiin”.
Masa kay séanndllisesti Na-ryhmassa.
" Kéyn itse hoitoryhmissé kerran, kaks viikossa”.
Masan mielestd kaikki on mahdollista, jos vain uskoo itseena.
" Kun pdas ihmispelosta ja omasta pelosta, tuli se usko jatoivo, ettd kaikki on mahdollista. Vain

talvasonragana”.

Masa on tdla hetkella mielestéén juuri sellainen persoona kuin han oikeasti haluaakin olla
” Nyt, mitd ma elén ja oon, méa oon sellanen, kun ma oikeesti haluun olla”.
Masa on oppinut uusia tapoja kasitell ja ratkaista ongelmiaan.
” Uudet toimintatavat ja mallit ja se kokemus, miten vaikeiden asioiden kanssa tullaan toimeen ”.
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Masa on ratisumisensa jadlkeen lahtenyt myds auttamaan toisia ihmisia paihteettomyyteen ja
rikoksettomuuteen.
" Aika nopeesti, kun méa olin ollu k&yttamatta jonkin aikaa, niin kyl méa 10ysin ittesténi sen

auttagjan puolen”.

Masa on havainnut, etta tala hetkella hanen elamésséén on oikea suunta.

" Tuli semmonen gjatus itelle, ettda méa tein kerrankin eléamassani jotain oikein ”.
Masa myontéa kétkeneensé tunteensa huumeiden ja kovuuden taakse.

" M&a olin tappanu sen oman tunne-elamani amfetamiinilla ja niillarooleilla”.

Masa loys raitistuttuaan itsestéén myos oman lapsen mielensd, jonka han luuli jo kadottaneensa.

" Méaakaipasin sitd pikku-Masana olemista. Sita leikkia jalaulua”.
Auttaessaan toisia ihmisig, Masa on myos kasvanut ja kehittynyt itse ihmisena.

" Setoisten ihmisten auttaminen ja jeesaaminen ja kunnioittaminen. Sita kautta mé& oon myoskin
rakentanu sitd omaa kuvaani myos ittestani pikkuhiljaa™.

Masa sanoo muuttuneensa entista realistissmmaks elamassaan.
" Et enemmankin vaan hyvaksyy oikeesti elamén semmosena, kun se on”.
Han on pddmaarétietoinen jatavoitteellinen oman eldmansa suhteen.

" Et edmadlle on se suuntajatarkotus™”.

Masa uskoo, ettéd han on nyt siiné tilanteessa kuin haluaakin olla. Ha&n on p&assyt tavoitteeseena ja
[6ytanyt elaméalleen tarkoituksen.

” On loytény oikeesti sen oman paikkansa ja sen tehtavansa ™.
Masa myontaa kuitenkin olevansa hyvin kriittinen omalle itselleen.

" M&a oon herkka sille omalle eparehellisyydelle .
Masa kokee, ettéa entinen elama oli loppujen lopuksi helppo jéttéa taakse.

" Oikeestaan kaikesta siitd vanhasta oon huomannu, et mun on hyva luopua. Ja joistain on ollu
helppo luopua heti ”.
Masan mielestd muutos on ollut vaativa, vieden pitkén ajan. Han on kypsytellyt asiaa.

" Siind on ollu pitk&tie sithen, etta se tulee oikeesti omaksi vapaudeksi valita erilaisia asioita”.

Masa on vahvasti sitd mieltd, ettd hén e halua endd palata vanhaan elamantapaansa. Hénen

nykyisen elamansa siséltamét elementit ovat yksinkertaisesti liian arvokkaita hukattavaksi.
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" Mullaon elaméssa niin paljon menetettévad ja havittavad ™.
Han kokee vastuulliset asiat térkeiksi.
" Eldméssa on paljon vastuita”.
Masa kokee saaneensa vertaistuen kautta elamaansa turvallisuutta
” Vertaistuen juttu oli hirveen térkee, et uskals luopuu niista vanhoista kavereistaja muuta”.

Masa ndkee Kris:n olevan ikéén kuin hyva voima verrattuna rikollisen alakulttuurin edustamalle
maailmalle.
" Kris edustaa sité vastavoimaa” .

Masan mukaan Kris:n vankilatydssé on kehittamistd. Etenkin vankien aktivointi ja rohkaiseminen
vadtivat vield aikaa.

” On vankien kuitenkin vield vaikea lahestya, kun vankilassa on oma kulttuurinsa. Ja sielld on ne
omat roolit ja systeemit. Julkisesti irrottautuminen ja liittyminen meidan porukkaan ei oo helppo

juttu”.

Masa sanoo raitisstumisen lahtevan liikkeelle siitd, etté on itsedén kohtaan rehellinen. Raitistuvan on
myonnettéva oma inhimillinen heikkoutensa, jotta toipumisen on mahdollista alkaa.
" Siindhan se paradoksi on, ettd kun myontéé heikkouden, onkin vahvempi. Pelko vaan on aluksi

se méardavatekija”.

7.4 Reka,” Olen onnellinen mies’

Reka on n. viisikymmentavuotias, tamperelainen mies. Han aloitti paihteidenkdytdn jo kymmenen-
vuotiaana alkoholilla
vastuuta eika mitéan séantoja. Kasvanut vahan niinku pellossa™”.
Reka oli mielestdén jo armeijaan mennessaan alkoholisoitunut.
" Mullaoli ihan selkee alkoholiongelma armeijai éssé ja ilmeisesti vahan aikaisemminkin”.

1980-luvun puolivdlissa Rekan elama kriisiytyi entisestadn. Han koki avioeron ja menetti
tyopaikkansa juomisen takia.
" Siita sit alko se todellinen juominen ”.



Reka oli alkoholin takia ensimmaisen kerran hoidossa v. -83. Pitkin 1980-lukua hanella oli useita
hoitoyrityksia, mutta ne eivét johtaneet tavoitteeseensa, raittiuteen.
” Olin hyvin vakivaltainen alkoholia nautittuani ”.

Rekan elaméa leimasivat erilaiset rikokset ja lain ulkopuolella eldminen. Han keitti pontikkaa, teki
pikkurikoksia ja varasteli. ja jouti aina uudelleen vankilaan. Omaisuusrikoksia ja vakivaltarikoksia.
Vankilassa ollessaan Reka kokeili ensimmaisen kerran amfetamiinia.

Reka koki hengellisen herdtyksen v. 2000.V uonna 2001 han vapautui vankilasta viimeisen kerran.
Han kokee edelleen olevansa jollakin tavalla poikkeava suhteessa ns. normaalikansalaisiin.

" Tuntee edelleen itsensd erilaiseks ”.
Reka kokee saavansa eniten apua jatukea AA:sta.

" Suurin apu on AA ja oon aktiivisesti ryhmassa”.

Avovaimo on Rekan elaméssa tarked henkild, tuki ja turva. Ystéavat ovat suurelta osin muita

toipuvia. Heidan kanssaan Reka viettéa valilla myos vapaa-aikaansa.

Liikunta on Rekan elaméssi nykyisin tarkedssa asemassa, vaikka hdn sanookin sen ” menevan
valilla addiktion puolelle pahasti ”.
Reka kertoo toipumisen alkaneen omasta halusta saada tukea. Toisaalta péihteettomyyden
tydstdminen seka oman itsensi ndyrtyminen oli olennaista toi pumisprosessissa.

” Mun halu, et pyysin apua”.

" Asian kanssa pitda tenda toita, tietty noyryys pitda sailyttéa”.

Rekan jaksamista ja motivaatiota tukee oman raittiuden séilyttdminen. Han yrittdd myos auttaa
muitatoipuvia. Reka kokee itsekin hyotyvansa siten.
Hénen suhteensa omiin vanhempiinsa ovat aina séilyneet kaikesta huolimatta

" Vanhempiin vélit ei oo koskaan katkennu ”.

Reka myontaa kuitenkin, ettéa hanella ei ole kovin runsaasti sosiaalisia suhteita.
" Téarkeitdihmisiaon vahan”.

Hanen oli helppo irtautua aiemmista suhteistaan kayttaviin kavereihinsa.
" Mullaei tuottanu vaikeuksia katkasta suhteita vanhoihin kavereihin .
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Reka uskoo vakaasti, etta raittius on hanelle ratkaiseva valinta. Han e€ldd mielestdan elaméssaan
selkedsti uutta, mielenkiintoista vaihetta
” Vainnat on tehty, té&d on mun juttu. Téa elamé loppu, alkaa uusi elama”.

Rekan mukaan hénen vield kayttavat tuttavansa jopa arvostavat hénen ratkaisuaan. Han luottaa
my®&s avoimeen jarehelliseen tapaan kertoa omasta padtoksestaan.

" Painvastoin, oon kokenu, et suurin osa tietylla lailla kunnioittaa sitd. M&a puhun naista asioista
avoimesti ”.
Kris.n vankilatydon tehokkuus perustuu Rekan mielestd omaan kokemukseen. Vankien on
suhteellisen helppo lahestya Kris:n tyontekijoitd, koska heidan taustansa ovat hyvin samantapai set.

" Se taikasana on, et mekin ollaan tééll& oltu janan”.

Reka kay séannollisesti AA:ssa.
Rekan mukaan péihteiden vaarinkaytto on sairautta, jota on jatkuvasti hoidettava.
" Sairaus el sinusta katoa. Kerran alkoholisti, niin aina alkoholisti ”.
Reka kaipaa elaméssaan paljon aktiviteettgja. Tekemista on oltava tarpeeksi.
" Pelkkad oleminen ei riitd”.
Reka uskoo omaan vaikuttamiseensa vapautuville vangeille.
" Minun esimerkista saattaa olla heille ja sit tullaan taas siihen, et kun minatoimin, niin mina saan

sita”.

Reka el née mitdan mahdollisuutta kayttaé péihteita.
" Kohtuukaytto el oo mahdollista”.

Yksi tarkeistd harrastuksista Rekalla on nykyaan avantouinti, jonka antamaa euforian tunnetta han
vertaa jopa huumeiden aikaansaamaan kokemukseen.
" Aika ldhella amfetamiinitoottia se homma”.

Rekan mukaan eldaméa on talla hetkella varsin hyvin balanssissa ja han tyytyvainen.
" Kaiken kaikkiaan, just nyt on aika hyva semmonen paketti. Varmaan téssa kaiken kaikkiaan

tuntuu hyvalta kaikin puolin ”.

Aikalsemmasta paihteiden varittamasta eldmastéén Rekalla on selked mielipide:

" En méatienny eldmastad mitdan .
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Reka haluaa olla edelleen nbyréa
" Kun sen kiitollisuuden séilyttais”.
Reka osaa nauttia pienista asioista elamassédan. Myos terveyden merkitys on hénelle huomattavan
tarke&.
” Pienet asiat tuntuu hyvalta, onterve”.
Reka kiteyttda nykyisen eldmantilanteesta loistavasti:

" Olen onnellinen mies ™.

Reka kertoo riippuvuuden olevan hdnen mielestaan tyypillistaihmisille.
" Ainaon addiktioita. Kun el péihteet, niin sit muuta. Tasapainon [6ytédminen on tarkeeta”.
Rekan arki rakentuu rutiineista ja niiden mukanaan tuomasta selkeydesté.
Reka uskoo siihen, ettd on olemassa paljonkin ihmisid, jotka haluavat eroon péahde — ja
rikoskierteestaan.
" Kylla sitda muutoshaluaon”.
Reka nékee, ettdihmisen on jatkuvasti tehtava ty6td, pitéékseen itsensa erossa péihteisté.
" Mut pyrkiminen on sen suuntaseen, et koko gjan on pakko pitda ittensi oikeella kurssilla tietylla

lailla”.

7.5 Peke, " Nyt vasta on oppinu ndkeen maailmaa”

Peke on n. viiskymmentévuotias, tamperelainen mies. Han aloitti rikosten tekemisen 16-17-
vuotiaana, jolloin myds péihteet tulivat kuvaan mukaan. Han kaytti pahteitd kausittain. Peken
tekemét rikokset olivat monentyyppisia, omaisuus — ja vakivaltarikoksista petoksiin ja murtoihin.
Vankilakierre paéttyi Peken ollessa n. 35-vuoatias eli sen kesto oli n. 20 vuotta. Peke kéavi
peruskoulun. Peke k&vi armeijan ja haaveili jopa urasta armeijan palveluksessa.

Peke on vahvasti sitd mieltd, etta paihteiden kaytto aiheutti hanella myos rikokset.

" Jos en ois péihteita kayttany, niin el ois ollu kylla yhtéan rikostakaan. Se on ihan selvajuttu ”.

Peke arvostaa pajon kavereiltaan saamaansa apua ja tukea. Han luottaa etenkin vertaistuen
antamaan turvallisuuteen.

" No, oon oppinu pyytaan apua ja sitten ndyryytta. Pyytdan neuvoo kavereilta. On paljon nykyaan
samanlaisia kavereita, jotka on selvinny. Sanotaan, ettd saa pyytda apua. Etta kaverit on mukavia ja

jelppaa”.
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Peken mukaan paihdetyo jatoimiminen Kris:ssa antavat paljon sisaltéa hanen elamaansa
"Tulee sita hyvaa mieltakin jarytmia”.

Peken nakemyksen mukaan vertaisryhmassa oleminen on hanelle luontainen tapa; ei ole vaikeuksia
ymmartéatai tullaymmarretyksi. Vertaisryhman jasenet puhuvat ikdan kuin samaakielta

" Sama ku vertaistukiryhmissd, nii ihmiset on siind kovan koulun jalkeen. Ne on paljon
avoimempia siel vertaistukiryhmissa, ku taalla niinsanotusti ulkopuolella. Siella pystyy puhuun
kaikki. Ne ymmaért&a heti ”.

Peke vertaa péi hteettomyytta oppimiseen ja kasvuun ihmisena.

” Oppimistahan se raittiuskin on. Ja sitg, et el 0o pelkotiloja tulevaisuuden suhteen enda”.

Peken elaméan ryhtia toi vertaisryhméén osallissuminen. Samoin nauttiminen elamaan sisdltyvista

pienistékin asioista, on avannut hanelle uusia nakdkulmiatarkastella elamaa.

" Ainoo oli ryhma. Sité vaan, kun oppii el&&n ja huomaa, et sinéd elamassa on sisaltdo. Sitten
nauttii ihan pikkuasioista. Kun mé&i aamulla meen t6ihin, niin hieno auringonnousu. Saa siita
kiksgja Nauittii. Fiiliksia”.

Peke arvioi kriittisesti my6s ailempaa eldméansa verrattuna nykyiseen.

" Lagjemmaks perspektiivi. Etta kalkennnakdstd muutakin tapahtuu. Piti ittensa niinku jonakin
semmosena, ettd mda oon ndhny paljon elaméi. Paskanmarjat. Ei ollu ndhny, kun sen yhden.
Rikokset, péaihteet,vékivalta. Sen alakulttuurin™.

Peke on mielestdan tadla hetkella huomattavasti empaattisempi ja toisia ihmisia huomioivampi kuin
aikaisemmin.
” Nyt vasta on oppinu nékeen maailmaa. Ja muittenkin kantilta kuin ittensa. Et on taalla muitakin

ihmisia”.

Peke on havainnut pientenkin asioiden oivaltamisen merkityksen.

" Tommosia pikkuoivalluksiatulee. Ne tukee sita”.
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Peken kaveripiiri koostuu pitkalti samanlaisen taustan omaavista ihmisista kuin han itse.

" No, linnanvenkuloita, jotka on selvinny. Samoin gjattelevia”.

Peke pohtii suhdettaan ns. normaaliin yhteiskuntaan ja sen arvoihin seké séantoihin:
" Ja kuitenkin oivaltanu sen, ettd mun pitéa eléd yhteiskunnan ehdoilla eika yhteiskunnan mun
ehdoilla”.

Peke puhuu terveydesta kunnioittavaan savyyn.
" |an mukana oppinu arvostaan vahan terveyttakin ”.

Peke on asunut kayttéessdan péihteitd eripituisia jaksoja mm. Pelastusarmeijan hoitokodissa,
Sininauhakodissa, Kriminaalihuoltoyhdistyksen asuntolassa ja A-killan asunnossa. Vdlilla han oli
jopa kokonaan vailla vakinaista asuntoa.

” On sité joskus ollu, ettel ollu ees kdmppaddkaan eika asuntolapaikkaakaan ™.

Peke kritisoi tydvoimatoimiston jéarjestamia tyollistémiskursseja voimakkaasti.
" Tarkotan Sit4, ettel ihmisiatarviis patistaatommosille kursseille, ellei oo motivaatioo ”.
Hén on suorittanut péihdetydntekijan ammattitutkinnon, joka merkitsee hanelle paljon.

Peken raittiutta on nyt kestdnyt kaikkiaan seitseman vuotta.Peke kertoo entisten kavereiden
arvostavan hdnen muutostaan. He ovat jopa kééntyneet Peken puoleen ja kysyneet hénelta neuvoja
itselleen.

" Jotkut kaverit on oikeesti jopa tullu pyyt&an apua. Etta, miten sdd oot selvinny ”.

Peke kaipaa ns. toipuvien ja ns. normaalikansalaisten vélille aktiivista vuorovaikutusta.
Ennakkoluuloja ei hdnen mukaansa ole syyta tuntea puolin eikatoisin.

” Niin sen méa vield haluaisin sanoo niin sanotusti kohtuukayttgille ja linnattomille ihmisille, etté
suhtautua avoimemmin meikaaisiin. Niin mekin opetellaan suhtautuun avoimesti vallitsevaan

yhteiskuntaan. Etté kaikki, jotka meihin on tutustunu, on huomannu, et ei me sen kummempiaolla”.

Peken mielestd kohtuullisuus on térkeé hyve joka asiassa.

" Et mik&an el 18hde niisté Overiks, niin sillon menee ihan hyvin .
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Peke on mielestdén taysin tietoinen péihteiden hallitsemasta eddmésta eika endd kaipaa sit,
painvastoin.

" Jos méa haluaisin olla kentdllg, niin kyllahdn méa olisin siella Jos se ois parempaa elaméai.
Paskaako maatadllatekisin, ellei muahuvittais”.
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8. KRIS:N JASENTEN ELAMANHALLINTA

Kaikki haagtateltavani olivat nykyiseen elamantilanteeseensa hyvin tyytyvéisia Heidan arkensa
rakentui paihteettoman ja rikoksettoman elémantavan varaan. AA ja NA auttavat edistdmaan
paivittaista selviytymistd. Kris ja toimiminen sen parissa luo sellaisia rutiingja, jotka edistavét
tunnusomaisia piirteitd. Myo6s vastuun ottaminen omasta eldmésta on lisdantynyt. Opiskelu ja / tai
ty0 ovat muodostuneet eldmanhallintaan selkedsti vaikuttaviksi tekijoiksi. He ovat |Oytaneet
elamaddnsd uusia sisAltdjd ja osaavat nauttia pienistda asioista €améassa. Myods arjen — ja
elamanhallinnan keinot ovat lisdantyneet. Nykydan he osaavat ja uskaltavat pyytda apua sita
tarvitessaan. Sopeutuminen yhteiskuntaan on sujunut haastateltaviltani erinomaisen hyvin.

Jaksamiseen ja motivaatioon vaikuttavat haastateltavillani olennaisesti Kris seka saannolliset
k&ynnit itsehoitoryhmissd, AA:ssa ja NA:ssa. Vertaisten tarjoama apu ja tuki on noussut suureen
rooliin. My6s ihmissuhteet ja sosiaalinen vuorovaikutus on térked tekija jaksamisessa. He toimivat
ja liikkuvat paljon muiden toipuvien ja vertaisten parissa. Péihteeton eldméantapa vaikuttaa
huomattavasti heidan jaksamiseensa. Sen mukanaan tuoma rikoksettomuus luo eldmaan selkeytta ja
turvallisuutta. Kaiken kaikkiaan kaikilla haastateluilla oli omasta mielestdan talla hetkella
huomattavasti parempi jaksaminen ja motivaatio kuin aikaisemmin. Itseluottamus ja usko
tulevaisuuteen antavat heille voimia jaksaa. HeillA on selkeda halu yrittda eléd entista
laadukkaammin ja paremmin. Oman itsensd kehittdminen ja kasvaminen ihmisend on tullut
keskeiseksi.

Asuminen on ihmisen eldméssa perustava asia. llman vakituista asuntoa on ldhes mahdoton
selviytya ja parjata elamassi. Kaikki haastateltavani olivat kokeneet aiemmin elaméssaan ongelmia
asumisensa suhteen. Pitkét jaksot vankiloissa, paihdehuoltoloissa, asuntoloissa ym. laitoksissa
olivat saaneet aikaan vieraantumista ns. normaalista tavasta asua ja elda. Valilla he olivat jopa ilman
vakituista asuntoa tal asuntolapaikkaa, asuen kavereillaan, rappukéytavissa jne. Talla hetkella he
olivat suhteellisen onnellisia ja tyytyvaisid asumiseensa ja sen tasoon. Asumisen kautta valittyy
sellaigta turvallisuutta, mita he olivat olleet vailla entisessa elaméanvaiheessaan. Asuminen myos luo
normaalisuuden tunnetta, joten sopeutuminen yhteiskuntaan ja yhteenkuuluvai suus muiden ihmisten

kanssa onnistuu paremmin, kun on asunto.
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Jokainen haastateltavani oli joko tydssd, opiskelemassa tai pyrkiméassa opiskelemaan. Kaikkien
mielesta seka opiskelu etta tyd ovat elaméssi tarkeitd. Aiemmin he toivat esiin jopa opiskelua ja
tyota halveksuvia asenteita, mutta nyt heidan tapansa suhtautua tyohon ja opiskeluun oli muuttunut
postiiviseksi. Tyon ja opiskelun avulla myds kiinnittyminen yhteiskuntaan onnistuu selvasti
helpommin. Ne lisdavét itseluottamusta ja saavat aikaan tunteen kuulumisesta yhteiskuntaan sen
aktiivisena jdsenena Se antaa lisdksi omanarvontunnetta ja liséd mahdollisuuksia sosiaaliseen

vuorovaikutukseen.

Ihmissuhteiden merkitys on erittéin tarkedd. Seka suhteet perheeseen, vanhempiin ettd muihin
laheisiin ovat selviytymista tukevia. MyoOs suhteet toisiin toipuviin ja vertaisiin ovat suuressa
roolissa. Sosiaalisuus on alkanut vasta nyt ndyttaytymaan heille sellaisella tavalla, mista he aiemmin
saattoivat vain unelmoida. Entiset ihmissuhteet rakentuivat pitkélti valheellisiin arvoihin ja
asenteisiin. Nykyadan he kokevat esm. luotettavuuden ja rehellisyyden itselleen |dheisind ja térkeina.
Suhteet toisiin ihmisiin ovat muuttuneet lisdksi siten, ettd haastateltavani kokevat nyky&an
empaattisuutta ja aitoa valittamista toisia ihmisia kohtaan.

Suhde péihteisiin on haastattelemilleni Kris:n j&senille henkilokohtainen ja pitk&aikainen prosessi.
He ovat kéyneet [8pi muutoksen, jonka turvin elavét uutta elaméda. Heidan oli ylléttavankin helppo
keskustella péihteiden ké&ytostéan ja sen lopettamiseen johtaneista syistd. Kaikki haastattelut
rakentuivat hyvin vahvasti juuri tdman teeman ympdrille. Péihteettomyys on selked ja ainoa
vaihtoehto. Kayttdminen el ole endd mahdollistas K&yminen AA:ssa ja NA:ssa tukee

tyota oman péihteettomyytensa yll&pitamiseksi ja séilyttamiseksi.

Aktiivisuus on olennaista haastateltavieni nykyisessd elamassa. Liikunta on keskeinen harrastus.
Avantouinti, jalkapallo, lenkkeily sek& kuntosalilla kdyminen ovat suosituimpia liikuntaharrastuksia.
Muiden ihmisten tapaaminen, sosiaaliset suhteet ovat myos tarkeitd Tdla hetkella heidan kaikkien
vapaa-aika ja harrastukset rakentuvat ns. normaalisuuden ympérille. Sellaiset asiat, jotka paihde- ja
rikoskierteen aikana tuntuivat kaukaisilta, ovat nyt heidan ulottuvillaan. Esim. kaynnit elokuvissa ja
konserteissa olivat vankilassa haaveita, joita heidan on nykyisin mahdollista toteuttaa halutessaan.
Paihteetbn eldmantapa on lisdnnyt heidan henkista liikkumavaraansa, jolloin erilaiset aktiviteetit
tulevat osaks normaalia elamaa.
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9. JOHTOPAATOKSET

Tutkimukseni perusteella vertaistuen avulla on mahdollisuus vaikuttaa varsin huomeattavasti
ihmisen eldméanhallintaan ja selviytymiseen. Haastattelemani Kris:n j&senet osallistuvat sekd Kris:in
ettd AA:n tai NA:n toimintaan. Aktiivinen, sddnndllinen osallistuminen vertaistukitoimintaan
nayttéd dis parantavan elinolosuhteita ja elamanlaatua. Heidan arkipdivansa rakentuu ns.
normaalien asioiden ymparille. Tyo, opiskelu, sosiaaliset suhteet ja harrastukset ovat térkeita
tekijoitd arjessa jaksamisessa. Kris on luonut omalla toiminnallaan uskoa ja toivoa pérjata
yhteiskunnassa, huolimatta rankasta menneisyydesta. Kris edustaa juuri sellaista vastavoimaa, jonka
turvin on hyva alkaa rakentamaan uutta tulevaisuutta.

Kris edustaa omaan kokemukseen perustuvaa tapaa auttaa toisia, vield selviytymiskeinoja etsivia
ihmisid. Kris:n toiminta pohjautuu vahvaan yhteishenkeen, ikéén kuin muskettisoturimaisesti ” yksi
kaikkien ja kaikki yhden puolesta”. Toisin kuin rikoksentekijoiden aiemmissa elaménvaiheissa, nyt
padmaarana on hyva, onnellinen ja tasapainoinen elamé. Kris:n jsenet sitoutuvat paihteettomaan ja
rikoksettomaan elamantapaan. Ne ovat arvoja, joita jérjestd arvostaa ja kunnioittaa. Kris:n jasenista
useat auttavat vielarikos — ja péihdekierteesta eroon pyrkiviaihmisia

Samalla haastattelemieni Kris.n jasenten mukaan he myds késittelevéat omia tunteitaan ja omaa
menneisyyttddn. He peilaavat muistojaan nykyhetkessd. Kris on varsin vahvan ryhmahengen
omaava organisaatio. Tietyt asat, kuten esim. péihteettomyys, ovat ehdottoman térkeita heille.
Kris:ssa voi havaita, jos nyt e aivan ryhmakuria, niin ainakin tiivista valittamista ja suhtautumista
toinen toiseensa. Silti tulee sellainen tunne, etta juuri sen takia useimmat Kris:n jaseniksi ovat
liittyneetkin. He ovat elamansa aikana hakeneet luottamusta ja turvaa monelta suunnalta, mutta
joutuneet jatkuvasti pettymédan. Kris:n kautta he ovat viimein |Oyténeet henkisen kotinsa ja

eréanlaisen turvasataman, jossa on hyva jarauhallinen olla.

Ihminen kaipaa toisia ihmisid ja ryhman hyvaksyntda ja tukea. Toisten ihmisten kannustus ja tuki
antaa voimia jaksaa ja kestda arjen ongelmia. Olennaista on oppia ja uskaltaa myont&a itselleen
tarvitsevansa apua ja tukea. Kris:n jasenet ovat olleet ennakkoluulottomia ja rohkeita lahtiessdéan
kohti uutta elaménvaihettaan. He ovat halunnt eroon ahdistuksesta, pelosta, péihteistd, tuskasta ja
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Olen pohtinut sitd, voiko Kris olla jarjesttna jaseni88n kohtaan jopa liian hallitseva tai manipuloiva.
Mielesténi néin el todellakaan ole. Kris:n toiminta perustuu vapaaehtoisuuteen, joten kaikenlainen
totalitaarisuus on kaukana sen edustamasta arvomaailmasta. Kris-ideologia rakentuu eettisesti ja
moraalisesti humaaneille arvoille, jotka elvét kuitenkaan poissulje ihmisen omaa gjattelutapaa. Toki
péihteettdmyys ja rikoksettomuus ovat ehdottomia kriteergjd Kris:n toimintaan osallistuville, mutta
niiden noudattaminen on nimenomaan ihmisen omaan tietoiseen valintaan ja vapaaehtoisuuteen

perustuvaa kayttaytymista.

Havaitsin haastattelemissani Kris:n jasenissa uskoa elaméan ja omiin mahdollisuuksiin. Heissa on
ollut rohkeutta muuttaa omaa kayttaytymista ja toimintaa. Oli mielenkiintoista saada tutustua heidan
gjatusmaailmaansa ja saada sita kautta ndkemysta Kris:n toiminnasta. Kris vaikuttaa edistyvan ja
kehittyvan jatkuvasti valtakunnallisenakin jarjestonéa. Sen avulla toivo heréa monilla vieléa péihde —
jarikoskierteessd olevalla. Kris:n toiminta vaatii kuitenkin resursseja paitsi omilta jaseniltéan, myods
kunnilta, valtiolta sekd muilta yhteistyokumppaneilta. Kris on kuitenkin jo nyt osoittanut sen, etta
hyva ideologia voi toimia hienosti myds kaytannossa.

Erés haastattelemani Kris:n jasen sanoi kaipaavansa aktiivista ja saénnollistd vuorovaikutusta
heidan ja ns. valtavéeston kesken . Vuorovaikutus olisikin oivallinen tapa véhentda ja poistaa
ennakkoluuloja entisten péihteiden vaarinkayttgjien ja muiden ihmisten valilla Kris on onneks
saanut varsin runsaasti julkisuutta eri medioissa, joten tietoa jarjeston toiminnasta on mennyt
eteenpdin. Kuitenkin rakentava, tervehenkinen keskustelu myds paihdeongelmista on tervetullutta
suomalaiseen yhteiskuntaelamaan. Toivottavasti se jatkaa vireana ja kehittyy entisestéan. Samoin
toivottavasti Kris ja sen toiminta jatkaa kehittymistéén ja Krisn sanoma tasapainoisesta elamasta
saavuttaa yhd uusiaihmisig, jotka vielataistelevat péihde — jarikoskierteessa. Kuten Kris:ldiset ovat
osoittaneet, aina on toivoa, jos vain jaksaa itse uskoa itseensd ja on valmis muutokseen.

On téarkedd, ettd kriminaalihuoltoa kasitteleva keskustelu kay jatkossakin tiiviind. Monipuoliset
ndkokulmat aiheeseen antavat hyvan pohjan rakentaa uudenlaisia toimintamalleja vankilasta
vapautuvien tueks. Pidan myos asiallisena sitg, etta ammatillinen ja ei-ammatillinen sektori kayvét
vuoropuhelua. Kumpaakin toimijatahoa tarvitaan eivétka ne ole toisiaan poissulkevia. Avoimuus ja

terve kriittisyys ovat silti avainasemassa my0s tulevai suudessa.
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LIITE 1. AINEISTON HANKINTAPYYNTO

Hei! Olen sosiaalityon paaaineopiskelija Tampereen yliopistossa. Olen kiinnostunut Kris:n
toiminnasta ja olenkin suunnitellut tekevani aiheesta gradun. Graduni tulee kasittelemé&an Kris:.a
vertaistukea tarjoavana jarjestona seké sen jasenten eldmanhallinnan ja selviytymiskeinojen
lisdgjand. Graduni kantavana voimana ovat toivottavasti Kris:n parissatekemani haastattelut.
Ihanteellinen haastateltavien mééra olisi viisi. Niinpatiedustelisinkin, 16ytyyko teidan
toimipisteenne kautta haastateltavia graduani varten? Haastateltavien ja minun valillaon
luonnollisesti ehdoton luottamus ja kunnioitus, ts. mitdan henkil6llisyyteen liittyviatietoja
tutkimuksessani ei tulla julkaisemaan. My06s se, missa haastattelut tehddan, voidaan jéttéa
mainitsematta, jottei mitdan mahdollisuutta henkil Giden tunnistamiseen olisi. Toivon, ettd graduni
heréttéd mielenkiintoa ja saan haastateltavia. Toivon lisdksi, etta otatte minuun yhteytta
mahdollisimman pian, jotta tutkimusprosessini etenee! Tarvittaessa voitte toki olla yhteydessd myos

graduni ohjagjaan, professori Kyosti Raunioon. Y stavallisin terveisin, Ari Siekkinen.
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LIITE2. TEEMAHAASTATTELUN TEEMAT.

A. Taustatiedot (synt. vuos, perhe ym. menneisyys/ tulevaisuusfaktat)

1. Arkipaivan sujuminen / rutiinit (arjen —ja eldmanhallinnan keinot)

2. Jaksaminen / motivaatio (niita yllapitavat tekijat)

3. Asuminen

4. Tyo / opiskelu

5. lhmissuhteet

6. Suhde paihteisiin (mennyt ja nykyinen)

7. Vapaa-aika/ harrastukset
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