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Tutkimus kuuluu ympéristopsykologiaan liittyvan mielipaikkatutkimuksen alueeseen ja
sind on fenomenologisen tutkimusmenetelman avulla analysoitu mielipaikkakokemuksia
seka luonto- etta kaupunkiympéristdissa. Tutkimuksen tavoitteena on ensinndkin kartoittaa
Kaplanien kuvailman elvyttdvdn kokemuksen gjallisen jatkumon toteutumista arkipdivan
mielipaikkakaynnei ssa.
kokemuksissa eri kayntikertojen valilla Kolmas tavoite on tutkia, miten luontoympéristossa
kéyneiden mielipaikkakokemukset vertautuvat toisiinsa. Sama tavoite koskee — myos
kaupunkiymparistossd kayneiden mielipaikkakokemuksia. Neljas keskeinen tutkimustavoite
on vertailla luonto- ja kaupunkiympéristdssa saatuja mielipaikkakokemuksia keskendan.

Tutkimusaineisto on kerdtty kuudelta tutkimukseen osallistuneelta henkil6lta Heista
puolet kdvi luontoympéristéon, ja puolet kaupunkiympéristoon lukeutuvassa mielipaikassaan.
Jokainen kavi mielipaikassaan kolme kertaa ja kirjoitti ylos kokemuksiaan ja gatuksiaan
siella ollessaan.

Mielipaikkakéynnin aikana vapaamuotoisesti tuotetun kirjoituksen lisdks tutkimukseen
osallistuneet henkil6t tayttivét jokaisen mielipaikkakaynnin jalkeen elvyttavan kokemuksen
mittarin (ROS). Tutkimustulokset osoittavat elvyttdvan kokemuksen mittarista saatujen
pisteiden perusteella, ettd tutkimukseen osallisuneet henkilot ovat kokeneet
mielipaikkakayntinsa keskimaaréisesti melko paljon elvyttavina eli tutkimus antaa télta osin
tukea aikaisemmassa mielipaikkatutkimuksessa saaduille samansuuntaisille tuloksille.

Yleisessa elpymisen tunteen kokemisessa el tutkimuksessani ole osoitettavissa eroja
luonto- ja kaupunkiymparistoissa kayneiden henkiloiden valilla Kuitenkin fenomenologisen
menetelman mukaan tehdyn tekstianalyysin perusteella paljastuu elpymiskokemusten taustalta
erilaisia tekijoita niin eri koehenkildiden kuin myos luonto-ja kaupunkiympéristdssa tehtyjen
mielipaikkakayntien valilla.

ASIASANAT: mielipaikkakokemus, elpyminen, fenomenologinen tutkimus, elvyttéavan
kokemuksen mittari
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1.JOHDANTO

Y mpéristopsykologian, ja erityisesti mielipaikkatutkimuksen alaan kuuluvassa Pro gradu —
tutkielmassani on tarkoituksena fenomenologisen metodin ja muutaman tapauksen avulla
kartoittaa henkil6iden kokemuksia kodin ulkopuolisessa ympéristossd, jonka he kokevat
itselleen miellyttavaksi.

Koehenkil6iden Kkirjoittamien kokemusten analysoimisessa kaytan tutkimusmetodina
fenomenologista menetelméa siten kuin Juha Perttula on menetelmaa tulkinnut ja soveltanut
erityisesti psykologiseen tutkimukseen sopivaksi. Hé&nen mukaansa fenomenologia on
kiinnostunut tavoista, joilla tietoisuus jésentdd ulkomaailmaa (Perttula 1995) ja saatu
kokemus tulee ymmaértda sellaisena, kuin se tutkimukseen osallistuville ilmenee (Perttula
2005).

Y mpéaristopsykologian alueella on laadullista tutkimusmenetelmaa kaytetty aiemminkin
(esim. Fredriksson, Andersson 1999; Fishwick,Wining 1992). Tutkimusta, jossa henkil6t
kirjoittavat kokemuksiaan mielipaikassa ollessaan ja jossa kokemuksia analysoidaan
fenomenologisen metodin avulla, e ole tietddkseni aikaisemmin tehty.

Yks merkittava lahtokohta myohemmélle ympériston elvyttavyytta Kkartoittaneelle
ymparistopsykologiselle tutkimukselle on ollut Kaplanin ja Kaplanin Tarkkaavuuden
elpymisen teoria (Attention Restoration Theory eli ART-teoria). Kyseisessi teoriassa
elpyminen tarkoittaa vahentyneen keskittymis- ja ongelmanratkaisukyvyn palautumista.

Tarkkaavuuden elpymisen teorian mukaan on olemassa nelja erilaista tekijéa (arjesta
irtautuminen (being away), jatkuvuus (extent)kiehtovuus (fascination),yhteensopivuus
(compatibility)), joiden riittava lasndolo ympéristdssa tekee siita elvyttavan (Kaplan,Kaplan
1989). Kaplanien mukaan luontoympéristossda on ndita neljaa tekijéd, kun taas
kaupunkiympéristostd néista neljasta ainakin joitakin yleensa puuttuu. Taman vuoksi
luontoympéristd teorian mukaan kaupunkiympéristoa elvyttavampi.

Useat my6hemmat tutkimukset (esim. Herzog,Black,Fountaine,Knotts 1997; Hartig,
Korpela, Evans,Gérling 1997; Laumann,Gérling,Stoomark 2001; Staats,Kieviet,Hartig 2003)
ovat  vahvistaneet kasitystd  luontoympéristbn  suuremmasta  elvyttavyydesta
kaupunkiymparistéon verrattuna.

Kaplanit kuvaavat elvyttavan kokemuksen gjallista etenemistd luontopaikoissa siten, etta

ensin luontopaikassa olevan henkilo kokee pdan "tyhjentymistd’ arkisista asioiga ja



huolenaiheista (" clearing the head”). Seuraavaksi luontopaikassa tapahtuu toipuminen stessia
aiheuttavasta ja usein kaupunkiympdriston vaatimasta suorasta huomiosta ("recovery of
directed attention). Taman jalkeen henkil6 saattaa kohdata luontopaikassa muutoin
kuulumattomia mielessa olevia asioita. Lopulta syvasti elvyttava kokemus saattaa siséltéa
omaan elamaan liittyvien mahdollisuuksien ja prioriteettien pohdintaa (K aplan,Kaplan 1989).
Erés tutkimukseeni siséltyvd kysymys koskeekin sitd, ilmeneekd Kaplanien kuvailema
luontopaikoissa  tapahtuva  elpymiskokemus myos arkieldmassa tapahtuvien
mielipaikkakayntien aikana.

Mielipaikkatutkimuksen alueella Korpela on tutkinut mielipaikan yhteytta elvyttavyyden
kokemukseen. Saadut tulokset kertovat, ettd luontomielipaikoissa koetaan enemman
elpymista kuin kaupunkimielipaikoissa. Luontomielipaikkoihin myds menn&an nimenomaan
elpymdan useammin kuin kaupunkimielipaikkoihin (Korpela 2005). Korpela on myds
tutkinut ympériston mahdollisuuksia toimia yhtend itse- ja tunnesaételyyn vaikuttavana
tekijana (Korpela 2005).

Yleisesti voidaan sanoa saatujen tutkimustulosten perusteella, etta erds keskeinen
luontoympéristoon liittyva tekija on sielld saavutettu elvyttéavyyden kokemus. Té&han
kokemukseen liittyy negatiivisten tunteiden véheneminen ja positiivisten tunteiden
lisdantyminen kuten myds rentoutuminen ja mielessi olevien asioiden kohtaaminen (Korpela,
Hartig, Kaiser, Fuhrer 2002; Korpela, Y len 2005).

Myo6s kaupunkiympériston elvyttdvyydestd on tehty tutkimuksia, esimerkiksi
museokayntien kohdalla (Kaplan, Bardwell,Slakter 1993). Tutkimus eritteli niita tekijoita,
joiden vallitessa museokaynti koettiin elvyttavana. Y mpériston tuttuus ja rauhallisuus oli yksi
tekija, joka mahdollisti tutkimuksen mukaan elpymisen my6s kaupunkiympéristossa
Asioiden pohdinta, siséltéen uuden perspektiivin [6ytamista elaman ongelmien tydstamiseen
tal gjattelua yleensd, oli yksi positiivinen seuraus museokaynneista

Luonto- ja kaupunkiympériston vaikutusta stressista toipumiseen ja elpymiseen on myods
tutkittu alkaisemmin ja tuloksena on ollut, ettd luontoympéristd vaikuttaa positiivisemmin
stressista toipumiseen ja elpymiseen (Hartig,Evans, Jamner,Davis, Garling (2003) kuten myds
mielialaan ja keskittymiskykyyn (van den Berg,Koole,van der Wulp 2003).

Koska toistaiseksi el tiedetd, toteutuuko Kaplanien kuvaama elvyttdvan kokemuksen
gjallinen jatkumo ja sen sisallot myos arkipaivan mielipaikoissa, haluttiin tassi tutkimuksessa
saada asiaan selvyyttd Samalla haluttiin selvittdd, mité gjatuksia ja kokemuksia on niiden
numeroiden takana, joita ihminen elvyttdvan kokemuksen strukturoituun mittariin tayttaa.

Taman takia tutkimukseen osallistuneet henkilot tayttivat mielipaikassaan vapaamuotoisesti



kirjoitettujen kokemusten liséksi  strukturoidun lomakkeen jokaisen mielipaikkak&ynnin
jalkeen. Kyseinen lomake sisdltéa elvyttavan kokemuksen mittarin (Restoration outcome
scale ei ROS), jota on kaytetty tuoreessa mielipaikkatutkimuksessa (KorpelaYlén,
Tyrvéinen,Silvennoinen 2007).

Elvyttavan kokemuksen mittarin avulla saadaan mielipaikassa koetusta mahdollisesta
elvyttévyydesta mitattavaa tietoa, jota voidaan verrata aikaisempaan ympéristopsykologisen ja
erityisesti mielipaikkatutkimuksen alalla saavutettuun tietoon ympériston elvyttavyydesta.
Kyseisen mittarin avulla voidaan my0s tarkastella mahdollisesti koetun elvyttdvyyden eroja
toisaalta saman henkilon eri kayntikertojen ja toisaalta my6s eri henkildiden kokeman
elvyttavyyden vdlilla Lomake antaa myos tietoa mahdollisista eroista elpymiskokemuksissa
toisaalta luonto- ja toisaalta kaupunkiympdristossa kayneiden valilla

On kuitenkin mainittava, ettd tutkielmassani e pyrita lomakkeen kohdalla etsiméan tai
osoittamaan tilastollisia patevyyksig, vaan koehenkilGiden tayttamien lomakkeiden tarkastelu
toteutetaan yksin omaan summamuuttujien avulla.

Tutkielmani siséltda nelja keskeista tutkimustavoitetta. Ensimméinen tavoite on tutkia,
toteutuuko Kaplanien jo aiemmin  johdannossa kuvattu elpymiskokemuksen gallinen
eteneminen myos arkipaivdn mielipaikkakokemuksissa. Toinen tavoite on kartoittaa

Kolmantena tavoitteena on  tutkia, miten  luontoympéristossd  kayneiden
mielipaikkakokemukset vertautuvat toisiinsa. Sama tavoite koskee luonnollisesti myds
kaupunkiympéristossa  kdyneiden  mielipaikkakokemuksia.  Neljantena  keskeisena
tutkimustavoittena on vertallla luonto- ja kaupunkiympéristossa saatuja
mielipaikkakokemuksia keskenaan.

Naden keskeisten tutkimustavoitteiden sisdltdmien kysymysten tarkastelu pohjautuu
tutkielmassani sekd fenomenologisen metodin avulla saatuihin tuloksiin  ettd myds
koehenkilbiden tayttdman elvyttdvan kokemuksen mittarista saatuihin pisteisiin. Saatuja
tutkimustuloksia keskeisiin tutkimustavoitteisiin tarkastellaan tutkielmani Tulokset- ja
Pohdinta-osioissa lukuunottamatta yksittisten koehenkildiden mielipaikkakokemusten
tarkastelua, joka on esitetty liitteessa 8.



2.TUTKIMUSMENETELMA

2.1. Fenomenologinen tutkimusja kokemuksen méaarittely

Fenomenologisen tutkimuksen keskeinen kohde on kokemus. Fenomenologisen
erityistieteen piirissa kokemus mééritelléan siten, etta se sisdltda tguavan subjektin ja hanen
tajunnallisen toimintansa kuten myds kohteen, johon taunnallinen toiminta suuntautuu
(Perttula 2005,116). Kokemuksessa on siis kyse merkityssuhteesta, joka liittéa subjektin ja
objektin yhdeks kokonaisuudeksi. Toiminnan suuntautuminen, intentionaalisuus, on
tajunnallisen toiminna ytimena (emt).

Fenomenologisessa psykologiassa tutkimuksen kohteena on toisen ihmisen subjektiivinen
kokemus, ja tutkimuksessa pyritéan ensisijaisesti taman kokemuksen deskriptioon (Perttula
2005,56). Tutkija e voi kuitenkaan paastd oman todellisuussuhteensa ulkopuolelle, siksi
deskriptiivinen tutkimus on aina osin myds tulkinnallista (emt).

Fenomenologisen psykologisen tutkimuksen tavoite on saada esille tutkittavien valiton
kokemus ja siind muodostuvien merkityksien esillesaaminen (emt, 64). Kokemuksen
valittobmyyden esillesaamiseksi tulee tutkittaville esitettévien kysymysten olla mahdollisen
avoimia ja strukturoimattomia (emt, 65). Tutkittavaa el kehoteta tietoisesti pohtimaan tai
reflektoimaan kokemukseaan, vaan tarkoitus on saada hénet kuvaamaan niita arkipéivéisen
elamansa tilanteita, joissa tutkijaa kiinnostavaan asiaan liittyvét kokemukset ovat
muodostuneet (emt, 64).

Fenomenologisessa psykologiassa tutkimusaineisto kerdtdan paésaantoisesti joko
haastattelemallatai pyytamallaihmisilta kirjallinen kuvaus kokemuksestaan.

2.2.Fenomenologisen tutkimusmenetelman vaiheet

Perttula on esittényt fenomelologisen psykologian analyysimenetelmén viisi vaihetta
teoksessaan "Kokemus psykologisena tutkimuskohteena: johdatus fenomenologiseen
psykologiaan” (1995) .Perttulan esittelemét vaiheet pohjautuvat pd&osin Giorgion alun perin

teoksessa ” Phenomenology and psychological research” (1988) esittamiin viiteen vaiheeseen.



Tutkielmassani suoritettu tekstien analyysi perustuu ndihin vaiheisiin nimenomaan siten, kuin
Perttula on ne esittanyt.

Metodin ensimmaisessa vaiheessa tutkimusaineistoon eli tutkielmassani koehenkil6iden
kirjoittamiin mielipaikkakokemuksiin tutustutaan ensin  kokonaisndkemykseen pyrkien.
Tutkija pyrkii eldytymaan tutkittavan kokemukseen. ilman luonnolliseen asenteeseensa
ssdtyvia ennakkokasityksia (Perttula, 1995,69). Naita ennakkokéasityksia tutkija pyrkii
ehkédiseméan sulkeistamisen avulla. Sulkeistamisessa tutkija reflektoi tietoisesti tutkittavaan
ilmioon etukéteen liittdmiaan merkityssuhteita, ja pyrkii sen jalkeen siirtamaén ne mielessdan
syrjdan tutkimusprosessin  gjaksi  (emt,70). Sulkeistaminen liittyy fenomenologisen
psykologian tutkimuksen luotettavuuteen: tutkijan tulee (alkuvaiheessa) vélttda
tutkimusaineiston hahmottamista teoreettisesti latautuneiden tapojen kautta. Perttula liittéa
sulkeistamisen kasitteen jo analyysimenetelmdn ensimmaéiseen vaiheeseen, Giorgin
analyysimenetelmassa kyseinen kasite tulee esille vasta kolmannessa vai heessa.

Metodin seuraavassa eli toisessa vaiheessa tutkimusaineistosta erotetaan ns. merkityksen
sisdtavia ykskoitd (meaning units). Nama yksikot sisdltavét tutkittavan ilmion kannalta
olennaisen, sellaisenaan ymmarrettdvan merkityksen (Perttula 1995, 72).Merkityksen
sisiltavien yksikoiden erottaminen tutkimusaineistosta etenee periaatteessa tutkijan intuition
ohjaamana. Tutkijan omaksuma tieteenala ja tutkittavan ilmion sisilto rgjaavat kuitenkin
taman prosessin spontaaniutta (emt).

Tutkimusaineistona oleva kokemuksen kuvaus jaetaan merkityksen sisaltaviksi yksikoiksi
kokonaisuudessaan. Tama johtuu siita, etta fenomenologisen periaatteen mukaan el pida
etukéteen yrittaa paétella tutkittavan kokemuksen olennaisia ja epéolennaisia sisaltdja (emt).
Toisin sanoen, vaikka tutkijan on alusta alkaen tiedettdvd, mihin tutkittavan eldmanalueisiin
liittyvia merkityskokemuksia han haluaa tutkia, hédnen e kuitenkaan ole etukdteen syyta
olettaa, mitd kokemuksia tutkittavat liittavét tutkijaa kiinnostavaan asiaan (Perttula 1995, 73).

Langdridgen mukaan toisessa vaiheessa tulee lukea tekstid psykologin silmin, 10yt&a siita
psykologialle térkeitd aiheita (Langridge 2007, 89).Tdl&a Langdridge tarkoittaa ilmeisesti
psykologiaa hyvin yleisella tasolla, e tiettyyn psykologian alan teoriaan sitoutunutta
nékokulmaa.

Metodin seuraavassa eli kolmannessa vaiheessa tutkija k&antda jokaisen merkityksen
sisdltavan yksikon tutkittavan kieleltd tutkijan tieteenalan yleiselle kielelle (Perttula 1995,74)
eli tavoite on ndhda merkitysyksikdiden psykologinen merkitys (Langdridge 2007,89). Tdlla
tavalla tutkija pyrkii tavoittamaan jokaisen merkityksen sisdltdvan yksikon ilmentaman

kokemuksen keskeisen sisallon. Tavoitteena on merkitysverkostojen kuvaaminen ja tassa



tulee pyrkia kayttaméan mahdollismman yksiselitteistd kieltd ja valttd&a sitoutumista
teoreettisiin kasitteisiin (emt).

Seuraavassa €li neljdnnessa vaiheessa merkityksen sisdltavista yksikoistg, joiden kieli on
siis nyt kd&annetty tutkittavan kielesta tutkijan tieteenalan yleiselle kielelle, muodostetaan
yksilokohtainen merkitysverkosto (Perttula 1995,77). Tama tapahtuu siten,ettd merkityksen
ssdtavat yksikot asetetaan sisalldllisesti toistensa yhteyteen. Nain muodostuu Perttulan
kayttaman termin mukaisesti merkitystihentymé: kokemukset ovat luonteeltaan nimenomaan
tallaisia merkitystihentymia

Metodin viidennessa eli viimeisessa vaiheessa siirrytadan kaikkien tutkittavien kertomusten
yksil6kohtaisista merkitysverkostoista eli merkitystihentymista yleiseen
merkitysverkostoon.Taman yleisen merkitysverkoston tulee sisdltda jokaisen tutkittavan
yksilokohtaisissa merkitysverkostoissa esiin nousseet, tutkittavan ilmion kannalta keskeiset
sisdllot (emt, 85).Viimeisessa vaiheessa ilmion merkityksia kasitell&an siis yleisella tasolla,
kuitenkin siten, etta yleisen tason yhteys tutkittavien henkil6kohtaiseen tasoon on koko gjan
silytettava

3. TUTKIMUSAINEISTO

Tutkimusaineisto keréttiin  kuudelta koehenkiloltd, joista viis oli miehia ja yksi
nainen.Kaikki koehenkilot olivat opiskelijoita. Koehenkil6itd haettiin  sdhkopostitse
lahetetylla ilmoituksella (ks. liite 1). IImoitus lahetettiin  kaiken kaikkiaan useille sadoille
opiskelijoille, joista siis kuudelta tuli my6ntava vastaus.

Puolet koehenkildista kéavi luontoympdristoon, puolet kaupunkiympdristoon lukeutuvassa
mielipaikassa. Kukin k&vi mielipaikassaan kolme kertaa ja kirjoitti mielipaikassa ollessaan
kokemuksiaan téyttéen kunkin kaynnin jdlkeen my6s elvyttdvan kokemuksen mittarin
sisdltdneen lomakkeen (liite 2).

Tapasin  koehenkilOistd viis  henkilokohtaisesti ennen  tutkimukseen  liittyvia
mielipaikkakayntejd. Taloin annoin heille kirjallisen ohjeen (liite 3) ja elvyttavan
kokemuksen mittarin sisdltdneen lomakkeen. Sain kyseisiltd koehenkilGilta — kirjoitetut
mielipaikkakokemukset ja taytetyt lomakkeet niin ikéén henkilokohtaisesti. Jalkihaastatteluja
el ndissa tapaamisissa suoritettu. Y hdelle koehenkildista ohje ja lomake l8hetettiin kirjeitse.
Kyseisen henkilon mielipaikkakokemukset sain myds kirjeitse.



Kyseinen koehenkilo Kirjoitti myds yhden sivun mielipaikkakokemuksestaan yleisemmalla
tasolla toisen mielipaikkakayntinsa jalkeen (liite 7), joka ei siis varsinaisesti kuulu
tutkimuksessani suoritetun fenomenologisen analyysin piiriin.

Koehenkil6diden tayttamasta elvyttavan kokemuksen mittarista on vieléa mainittava se, etta
mittarissa on kaikkiaan 8 eri kohtaa (a— h), joista tutkimuksessani huomioitiin kohdat a — f,

jotka mittaavat gjatusten ja fyysisen tilan mahdollista elpymista.

4. TUTKIMUSAINEISTON ANALYYS

4.1.Fenomenologisen menetelman ensimmainen jatoinen vaihe

Fenomenologisen  tutkimusmetodin  enssmmdisen vailheen  pyrin  toteuttamaan
tutkimusaineiston analyysissa siten, etta luin kunkin koehenkilon raportit useaan kertaan
pyrkimétta kytkemaan niitd mink&an tieteellisen teorian viitekehykseen. Tavoitteena oli saada
kokonaiskuva toisen ihmisen kokemuksesta tietyssa elamantilanteessa eli mielipaikkakaynnin
aikana.

Tekgianalyysin  toisessa  vailheessa  jaoin  jokaisen  koehenkilén  jokaisen
mielipaikkakokemuksen koko tekstimassan merkitysyksikoihin. Toteutin tdmén vaiheen siten,
etta tyoskentelin yhden koehenkilon tekstien kanssa kerrallaan. Kayténnossa tekstimassan
jakaminen merkitysyksikoihin tehtiin jakamalla koehenkil6iden mielipaikassaan kirjoittamat
tekstit merkityksen siséltaviin osiin.

Toisessa valheessa, kuten Perttula totesa, on erilaisia tapoja jakaa tekdi
merkitysyksikoihin (Perttula 2005,24). Hanen mukaansa toisen vaiheen merkitys lopullisiin
tuloksiin on kuitenkin pieni (emt). Tutkielmassani en esité toisen vaiheen merkitysyksikoihin
jakamista erillisessd aaukuvussa, vaan olen esittdnyt merkitysyksikdihin jakamisen

fenomenologisen menetelman kolmannessa vaiheessa



4.2.Fenomenologisen menetelman kolmas vaihe

Fenomenologisen menetelmédn kolmannen vaiheen mukaisesti olen muuttanut
fenomenologisen menetelman toisen vaiheen avulla saadut merkitysyksikét tieteenalan
yleisellekielelle.

Jotta tutkielmani varsinaiseen tekstiin ei tulis tarpeettomasti tekstimassaa, olen ottanut
kultakin koehenkil6lta ensimméisen mielipaikkakaynnin varsinaiseen tutkielmatekstiin.
Jokaisen koehenkilon muut tekstit ja niiden jakaminen merkitysyksikdihin on esitetty
liitteessa 5.

Koehenkildiden alkuperéinen teksti on pienilla kirjaimilla. Eritteleméni merkitysyksikot
k&annettyna tieteenalan yleiselle kielelle on kirjoitettu isoilla kirjaimilla. Jotta tutkielman
lukijalla olisi mahdollisuus my6s tutustua alkuperéisiin teksteihin sellaisinaan, on ne esitetty
liitteessa 4.

Koehenkil6 1: nainen, opiskelija,ikd 26. Midlipaikka jarven rannalla kohoava vuori
Kaupin metsissa
1. kaynti 5.1.2007. Kaynnin kesto n. tunti.

Viime kertaisesta kesdlla tapahtuneesta mielipaikkavierailustani onkin jo alkaa, mutta se
palautuu nopeasti nyt tanne tullessa selkeasti mieleen.

HANEN EDELLISESTA MIELIPAIKKAVIERAILUSTAAN ON JO AIKAA.
MIELIPAIKKA PALAUTUU NOPEASTI JA SELKEASTI MIELEEN.

Maisema on siihen ndhden muuttunut erilaiseks, talviseksi. On lunta ja jéatd ek
lenkkipolullakaan kulje niin paljon ihmisia Linnun &8net sentéan ovat sdilyneet.

HAN HUOMAA MAISEMAN MUUTTUNEEN TALVISEKSI.

Tuntuu kuin luonnon rauha tarttuisi minuun.

HANESTA TUNTUU KUIN LUONNON RAUHA TARTTUISI HANEEN.

Kayn taalla tekemdssa yhteenvetoa eldmantilanteestani ja myos suurten ratkaisujen
edessd.” Paivitan” tyytyvaisyyttani eri elamanalueilla, ajatukset tuntuvat kulkevan vapaasti

gjankohtaisissa asioissa, joita nyt ovat tydpaineet, gradu, uusi ja edellinenkin parisuhde.



HAN KAY MIELIPAIKASSA TEKEMASSA YHTEENVETOA
ELAMANTILANTEESTAAN. HAN KOKEE OLEVANSA SUURTEN RATKAISUJEN
EDESSA.. HANEN AJATUKSENSA KULKEVAT VAPAASTI AJANKOHTAISISSA
ASIOISSA JOITA OVAT TYOPAINEET, GRADU, UUSI JA EDELLINEN PARISUHDE
Ajatukset sindnsé ja niiden teemat eivét tadlla tunnut muuttavan muotoaan, mutta tunnetasolla
tuntuu tapahtuvan jotakin, asiat tuntuvat avoimestikin gjatuksissa kohdattuina vahemman
ahdistavilta ja hallittavammilta.

HANESTA AJATUKSET JA NIIDEN TEEMAT EIVAT SINANSA TUNNU
MIELIPAIKASSA MUUTTAVAN MUOTOAAN, MUTTA TUNNETASOLLA
AJATUKSET TUNTUVAT VAHEMMAN AHDISTAVILTA JA HELPOMMIN
HALLITTAVILTA.

Sisdinen ani kuuluu toteavan tallakin kaynnill&”vaikka olenkin stressaantunut, selvian ja
asiat menevédt vield parempaan suuntaan”’. Etd8nnyn, syvennyn gatuksiini, muutama
ohikulkeva ihminen ei onnistu héritsemaan, he ovat osa mielipaikkaani ja sinne kantautuvia
aania

HAN KOKEE SISAISEN AANEN TOTEAVAN, ETTA STRESSISTA HUOLIMATTA
ASIAT MENEVAT PAREMPAAN SUUNTAAN. HAN ETAANTYY JA SYVENTYY
AJATUKSIINSA. HANTA EIVAT MUUTAMAT OHIKULKEVAT IHMISET HAIRITSE,
HANESTA HE OVAT OSA MIELIPAIKKAA.

Rauhallisesti hengitan itseeni luonnon rauhaa, ikdan kuin yrittéisin imed sité siséni.

HAN HENGITTAA ITSEENSA LUONNON RAUHAA YRITTAEN IKAAN KUIN IMEA
SITA SISAANSA.

Samalla mietin, ettd nyt on vain oltava sinnikas. Elamalla on minulle viela paljon annettavaa,
kunhan jaksan selviytya tésta koettelvasta vaiheesta. Taas hieman enemman tulevaisuuteen
luottaen poistun paikalta.

HAN MIETTII, ETTA ON OLTAVA SINNIKAS. HAN KOKEE, ETTA ELAMALLA ON
VIELA PALJON ANNETTAVAA, KUNHAN HAN SELVIAA KOETTELEVASTA
ELAMANVAIHEESTAAN. HAN LUOTTAA TAAS HIEMAN ENEMMAN
TULEVAISUUTEEN POISTUESSAAN MIELIPAIKASTAAN.
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Koehenkil6 2: mies opettaja, 44 vuotias. Mielipaikka Pyhgéarven ranta Hyhkyn

kaupunginosassa.

1.kaynti 10.1.2007. Kaynnin kesto n. puoli tuntia.

Méarkéa on, hdmmastyttavan markda. Latakoitd. Ves el ole jaassd, huomenna varmaan jo on.
Aikaisoja aaltoja, sen myrskyn jaanteita kaiketi, vaikka muuten ilmaei ole paha

HAN HAVAITSEE MAAN MARKYYDEN JA I1SOT AALLOT. HAN El SILTI KOE
ILMAA PAHANA.

Kusihdtd, menen kohta Risut tuossa métanevéat. Paljaan kallion pdalla voi kulkea jalkojaan
kastelematta. Nyt ei viits istua. Kesdlla tassa on hyva istuksia, talvisunnuntaisin myds, kun
on jagkavelylla. Nyt ei ole muita liikkeellg, sikdli voisin kusaista tohon puun juurelle. Taidan
tehdakin niin. Ens kerralla pitéa ottaa talvitakki. henki kulkee hyvin, kohta akaa hamartéa.
HAN TUNTEE TARVETTA VIRTSATA. JA PAATTAA TEHDA TARPEENSA PUUN
JUURELLE, KUN MUITA IHMISIA EI NAY. HAN KOKEE HENGITTAMISEN
HELPOKSI.

Pitéa kayda kaupassa, kun muu perhe tulee kotiin

HANEN MIELEENSA TULEE KAUPASSAKAYNTI ENNEN MUUN PERHEEN
KOTIINTULOA.

Ei ndy nyt sorsia, eika jousenta. Kesdlla tassi voi ruokkia sorsia, ja edelligouluna porukasta
jéényt joutsen vérjotteli ihan tassa vieressa. Silloin oli jééta. Joutsen uiskenteli virtakohdassa
ilman jaitd. White lady on the rocks.

HAN El NAE NYT SORSIA KUTEN NAKI KESALLA EIKA JOUTSENTA JONKA HAN
NAKI EDELLISENA JOULUNA.

Menen tuota samaa reittid kuin mista tulin. Paremmalla gjalla ja ilmalla kiertdisin isomman
lenkin rantaviivaa seuraten.

HAN LAHTEE SAMAA REITTIA MITA TULI MIELIPAIKKAANSA. JOS OLISI
ENEMMAN AIKAA JA PAREMPI ILMA HAN KIERTAISI PITEMMAN LENKIN.

Nuo aallot ovat kylla sitkeitd, pitévét kesastd kiinni, eivéat antaudu jddtymaan. Hyva niin
kauan kuin jaksavat.

HAN KUVAILEE AALTOJA SITKEIKSI , KOSKA NE PITAVAT KESASTA KIINNI.
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Koehenkil6 3: mies, opiskelija.1. kaynti 25.12.2006, kaynnin kesto 1 tunti. Mielipaikka
meren ranta Porin lahella.

Harmi kun ei tuule, t&8a paika on parhaimmillaan myrskylla.

Onpaves korkeellajakivet liukkaita, oispa hienoo nyt katkoo kétensa tédlla.

HAN HARMITTELEE TYYNTA SAATA, HAN KOKEE PAIKAN OLEVAN
PARHAIMMILLAAN MYRSKYLLA.

Kynttiloita. Hautakynttil6itd. Taallal!? Miks? Pakko ottaa kuva, onks joku tehnyt taalla itsarin
tal hukkunu? Tai jossain tuolla merilla...Erikoista

HAN NAKEE HAUTAKYNTTILOITA. HAN OTTAA NIISTA KUVAN. HAN
IHMETTELEE, MIKSI KYNTTILAT OVAT SIELLA.

Hanskat ois voinu ottaa. ..

Uskaltaisko ihan tohon vesirgjaan...

Pientd maininkia on. Kuulostaa kauniilta vaikkei oikein miltdan nayta. ..

Pladh , ihmisia

HAN HARMISTUU NAHDESSAAN IHMISIA.

Emmamuistanukkaan etté tuolla on saari.

Katsotaans mita meri on heittany rantaan.

HAN NAKEE SAAREN, JOTA El MUISTANUT. HAN KATSOO, MITA MERI ON
TUONUT RANTAAN.

Saatana kun j& automatkaltatoi typeré biisi soimaan paéghan. Arsyttavaa,

HANEN MIELESSAAN ON AUTOMATKALLA KUULEMANSA KAPPALE. HAN ON
TASTA ARSYYNTYNYT.

Saamari kun ois rahaa kunnon objektiiveihin niin tulis ndistd kuvista jotain...Pitéis saada
kunnon duuni. Ei vaan ehkatoi arkkitehtuuri sittenk&an kiinnosta.

HAN TOIVOISI RAHAA PAREMPIEN OBJEKTIIVIEN OSTAMISEKSI JOTTA SAISI
PAREMPIA KUVIA.

Népit jaétyy.

Saakeli kun ei olis kaikki niin kesken. Ei ndkojaan taallakaan padse elamaansi pakoon. ..
HAN KOKEE KAIKEN OLEVAN KESKEN. HAN EI TUNNE PAASEVANSA
ELAMAANSA PAKOON MIELIPAIKASSAAN MUTTA HAN TUNTEE
MAHDOLLISESTI PAASEVANSA SIELLA MAAILMALTA PIILOON.

Jos méaa pédésen sinne lentdméan ma ostan purjeveneen. Se on selva

Jos jotain menett&a niin jotain pitéd saadatilalle.
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Hulluja Kuikkia, sukeltelee tossa vedessa. Luulis ettd jaétyis. Oiskohan sitd onnellisempi
elaimena Taitaa vaan onni olla ihmiselle varattu kéasite. Ei kai eldmet sesmmosta koe tai el
ainakaan niinku me...

HAN NAKEE KUIKKIEN SUKELTAVAN VEDESSA JA MIETTII, OLISIKO
ONNELLISEMPI ELAIMENA. HAN MIETTIlI, ETTA EHKA ONNI ON VAIN
IHMISELLE VARATTU KASITE TAI AINAKAAN ELAIMET EIVAT KOE SITA NIIN
KUIN IHMISET.

Kun mé saan ton kdmpéan valmiiks méa rupeen valokuvaan kunnolla. Tai kai ma taas keksin
jotain térkeempagkin...

HAN SUUNNITTELEE ALKAVANSA VALOKUVAAMAAN ENEMMAN KUN SAA
ASUNNON VALMIIKSI ELLEI KEKSI JOTAKIN TARKEAMPAA.

Nyt on pakko lahtee tai sormet putoo.Harmittaa. Taélla on niin kaunista.

HANTA HARMITTAA MIELIPAIKASTA LAHTEMINEN, KOSKA SIELLA ON NIIN
KAUNISTA.

Koehenkil6 4: mies, opiskelija. 1. kaynti Kayntiaika n. 25 minuuttia. Mielipaikka
elokuvateatterin odotusaula.

Tullessani tuttuun leffateatteriin syoksahtéa sieraimiini makeansuolainen tuoksu karkeista ja
popcorneista.

HAN TUNTEE KARKKIEN JA POPCORNIEN TUOKSUN TULLESSAAN
ELOKUVATEATTERIIN.

Katsahdan nopeasti mita leffoja tana paivana on ndytoksissi, mutta en katsele kauaa silla
hiljattain kavin taalla

HAN KATSOO NOPEASTI NAYTOKSISSA OLEVAT ELOKUVAT.

Istun edellisté kayntiani kovemmalle ja epamukavammalle tuolille silla talla hetkella vaked on
kerdantynyt hieman enemman ja lokoisammat istumapaikat viety.

VAKEA ON KERAANTYNYT ENEMMAN. TAMAN VUOKSI HAN JOUTUU
ISTUMAAN EPAMUKAVAMMALLE TUOLILLE.

Tunnelma on miellyttéava.

HAN KOKEE TUNNELMAN MIELLYTTAVANA.

Paikalla 18hinn& nuorisoa. Likkalauma lahella pitéd hauskaa ja kikattaa hieman liian

kovadanisesti, mutta sallittakoon se heille. Enemmankin miellyttavyytta héiritsee nuoret
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ulkomaalaiset jotka ovat tulleet paikalle korttia pelaamaan. Peli sujuu ensin rauhallisesti,
mutta tempperamenttisempi tai vain haviolle jaanyt alkaa kovadénisesti selostamaan jotain
ulkomaankielellg, ilmeisesti kokien pelin epareiluuden.

MIELIPAIKASSA ON LAHINNA NUORISOA. JOUKKO TYTTOJA PITAA LAHELLA
KOVAAANISESTI HAUSKAA. HANTA HAIRITSEE KUITENKIN ENEMMAN
KORTTIA PELAAVAT NUORET ULKOMAALAISET.

Katsellessani ympérilleni leffateatteriympéristd nayttda hyvin sopivalta nuorille.

HAN KOKEE ELOKUVATEATERIYMPARISTON NAYTTAVAN SOPIVAN HYVIN
NUORILLE.

olla vihainen, jos hanet arkielamassa tapais tai nakisi. Ehk&pa kuvat kertovat taman paikan
olevan hauskanpitoa varten, ovat ikaan kuin symboleina. Itse gattelen etta td&ma on
hetkellinen p&asy fiktiiviseen maailmaan, jossa unohdan arkieldman asiat

HAN KOKEE SEINILLA OLEVIEN KUVIEN OLEVAN EHKA VERTAUSKUVIA SILLE,
ETTA MIELIPAIKKA ON HAUSKANPITOA VARTEN. HAN AJATTELEE, ETTA
MIELIPAIKASSA ON HETKELLINEN PAASY FIKTIIVISEEN MAAILMAAN JOSSA
VOI UNTOHTAA ARKIELAMAN ASIAT.

Tosn aiemmin helposti mieleen pulpahtaneita postiivisia mielikuvia ja hedonistisia
késityksia estelee molyava ja hieman vihamielinen ulkomaalai sporukka (vakijoukko kuuluu
siis asiaan, mutta riippuu siita millaisia ihmisia on pystyyko rentoutumaan ja unohtamaan
arkihuolia)

HAN KOKEE VAKIJOUKON KUULUVAN MIELIPAIKKAANSA, MUTTA
VAKIJOUKON LUONTEESTA RIIPPUU, PYSTYYKO HAN RENTOUTUMAAN JA
UNOHTAMAAN ARKIHUOLIA.

Koehenkil6 5: mies, opiskelija. 18.12.2006.1. kaynti. Kayntiaika n. 20 minuuttia.
Mielipaikka Anttilan TopTen-osasto.

Jouluviikko. Lahjoja pitaisi ostaa, mutten pida viel& kiirettd. Katselen, mit& silmiin osuu.
HAN ON KATSELEMASSA ALUSTAVASTI JOULULAHJOJA.

Menen Anttilaan katselemaan leffoja, jos jokin hyva leffa olisi halvalla, niin voisin sen
ostaakin.
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HAN MENEE ANTTILAAN KATSELEMAAN DVD-ELOKUVIA. JOS HAN LOYTAISI
ELOKUVAN HALVALLA, HAN VOISI SEN OSTAA.

Joulumusiikki ei soi, vaan rokki soi. IThmisi& pyorii ,mutta niitd on tavallista vdhemman
liikkeell&, vaikka joulu on lahell &,

TAUSTALLA SOl ROKKI, ElI JOULUMUSIIKKI. IHMISIAON TAVALLISTA
VAHEMMAN LIIKKEELLA HUOLIMATTA JOULUN LAHEISY YDESTA.

Yritan tunnistaa musiikin, mutta en tunne sita.

Katselen Da Vinci-koodi-elokuvaa. Tekisi mieli ostaa, mutta se on liian kallis.

HAN HALUAISI OSTAA DA VINCI-KOODI-ELOKUVAN. SE ON HANESTA LIIAN
KALLIS.

Olen ldhinna kuluttamassa aikaa, kun mihinkaan el ole kiire. Pydrinvain.

HAN ON MIELIPAIKASSAAN LAHINNA KULUTTAMASSA AIKAA. HANELLA El
OLE KIIRE MIHINKAAN.

Sarja-osadtolla tekisi mieleni ostaa Poirot-DV D, mutta sekin on liian kallis. Se ei kuitenkaan
haittaa. Ostan myohemmin halvemmalla

HANEN MIELENSA TEKISI OSTAA POIROT-DVD:N. HANESTA SEKIN ON LIIAN
KALLIS. HAN AIKOO OSTAA MYOHEMMIN HALVEMMALLA.

Oloni on levollinen, kun olen keskittynyt vain DV D:ihin. Taustalta kuuluu ihmisten halinda,
mutta se ei haittaa. En kiinnitd huomiotani siihen.

HAN KOKEE OLONSA LEVOLLISEKSI KESKITTYESSAAN DVD:IHIN. HANTA ElI
HAIRITSE TAUSTALTA KUULUVA IHMISTEN HALINA, JOHON HAN EI KIINNITA
HUOMIOTA.

Koehenkil6 6, 1 kaynti 1.2.2007 Kaynnin kesto n. 15 minuuttia. Mielipaikka
M okkamestarit-kahvila.

- Kahvila sijaitsee Koskikeskuksen Iaheisyydessa

- Kahvila on melko pieni jatunnelmasiella on lammin

- palvelu ystavallista

HAN KOKEE KAHVILAN TUNNELMAN LAMPIMANA JA PALVELUN
YSTAVALLISENA.

- asiakkaita yllattavan vahan

- valitsin mustaa teeté ylahyllylta
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- uus sisustus hamment&a viela

- tuttu myyja

HAN TUNTEE KAHVIN TUOKSUN TULLESSAAN MIELIPAIKKAANSA HAN
KOKEE ASIAKKAITA OLEVAN YLLATTAVAN VAHAN.HAN VALITSEE MUSTA
TEETA. HANTA HAMMENTAA VIELA UUSI SISUSTUS. MYYJA ON HANELLE
TUTTU.

- asiakkaita alkaa tullatasaisin valigjoin

- horpin hiljakseen teetd, silla sen kuumuus polttaa kielta

HAN HUOMAA ASIAKKAITA TULEVAN TASAISESTI. HAN JUO HILJAKSEEN
TEETA, SILLA SEN KUUMUUS POLTTAA HANEN KIELTANSA.

- vanhempi mieshenkil® istui viereen nautiskellakseen kahvista ja hyvanndkoisesta
muffinsista

- kaiuttimista soi 90-luvun poppi hiljakseen

- join teen loppuun ja lahdin 17.00

4.3.Fenomenologisen menetelman neljas vaihe

Fenomenologisen menetelman neljdnnessa vaiheessa liitan aluksi yhteen koehenkilGiden
teksteista erittelemani merkitysyksikot (vaihe 2), jotka nyt on siis kdannetty tutkittavan
kielesta tutkijan tieteenalan yleiselle kielelle (vaihe 3).

Neljannen vaiheen mukaisesti asetan merkityksen sisdltavét yksikot sisillollisesti toistensa
yhteyteen. N&in saadaan esille mielipaikkak&yntikokemusten merkitystinentymét, jotka olen
teemoittain tuonut esille jokaisen koehenkilon jokaisen mielipaikkak&ynnin jalkeen.
Fenomenologisen menetelman neljannesta vaiheesta olen tutkielmani varsinaiseen tekstiin
sisdllyttanyt ensimmaisen koehenkilon kaikki kaynnit. ja niiden merkitystihentymét. Muiden
koehenkil6iden mielipaikkakokemusten merkitystihentymét on esitetty liitteessa 6.

Koehenkil6 1, 1. kaynti.
Vaikka hanen edellisestéa mielipaikkavierailustaan on jo aikaa, mielipaikka palautuu nopeasti

ja selkeésti hdnen mieleensa. H&n huomaa maiseman muuttuneen talviseksi. Hanesté tuntuu,

kuin luonnon rauha tarttuisi haneen. Han kdy mielipaikassaan tekemassa yhteenvetoa
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eldmantilanteestaan ja kokee olevansa suurten ratkaisujen edessa. Hanen gjatuksensa tuntuvat
kulkevan vapaasti ajankohtaisissa asioissa, joita ovat tyopaineet, gradu, uus ja edellinenkin
parisunde. Hanesta gjatukset ja niiden teemat eivét sindnsa tunnu mielipaikassa muuttavan
muotoaan, tunnetasolla ajatukset tuntuvat hadnestd kuitenkin véhemman ahdistavilta ja
enemman hallittavilta. Han kokee sisdisen &dnen toteavan, etta stressistd huolimatta asiat
menevédt parempaan suuntaan. Han syventyy ajatuksiinsa, eivdtka muutamat ohikulkevat
ihmiset hanta hdiritse, hénestd he kuuluvat osana mielipaikkaan. Han hengittéa itseensa
luonnon rauhaa ik&an kuin yrittéen imed Sitd sisédnsa. Samalla hén miettii, etté on oltava
sinnikds ja hédn kokee, ettd eldamalla on viela paljon hanelle annettavaa. Hén luottaa taas

hieman enemman tulevai suuteen poistuessaan mielipaikastaan.

YMPARISTON HAVAINNOINTI
Han huomaa maiseman muuttuneen talviseksi. Muutamat ohikulkevat ihmiset eivat haritse
hanta., ne kuuluvat osana mielipaikkaan.

AJATUKSET JA MIELIALA

Ajatukset tuntuvat kulkevan vapaasti ajankohtaisissa asioissa, tyopaineissa gradussa, uudessa
ja edellisessékin parisuhteessa. Ajatukset ja niiden teemat elvat sindnsa tunnu mielipaikassa
muuttavan muotoaan mutta tunnetasolla agjatukset tuntuvat hénesta kuitenkin véhemman

ahdistavilta ja enemman hallittavilta.

ELAMANTILANNE

Héan kay mielipaikassaan tekeméassa yhteenvetoa elamantilanteestaan ja kokee olevansa
suurten ratkaisujen edessa. Han kokee, etta eldmalla on hanelle vield paljon annettavaa,
kunhan hé&n on sinnikas. Stressistd huolimatta hén kokee asioiden menevan parempaan

suuntaan. Han luottaa hieman enemman tulevai suuteensa poistuessaan mielipaikastaan.

SUHDE YMPARISTOON
Hénesta tuntuu, kuin luonnon rauha tarttuisi hdneen. Han hengittda sisdansa luonnon rauhaa

ik&an kuin yrittéen imed sitd sisdinsa.
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Koehenkil6 1, 2. kaynti

Han on kiireisten pdivan jalkeen mielipaikassaan hengittdméssa luonnon rauhaa. Han toteaa
maiseman valkoisuuden. Y mpériston hiljaisuus tuo hénen mieleensd gjatuksen mokista, jossa
hén vois joksikin aikaa erigtéytya tyoasioista hallitusti ja turvallisesti. M6kissd han voisi
viettdd muutaman pédivan varmana siitd, ettei kukaan hdiritse hanen rauhaansa. Han epéilee
kuitenkin, etta ndin saavutettu rauhakin olisi vain néennéista.

Hanen mieleensd tulevat ahdistavat gjatukset, jotka levollisen ndkdinen hiihtdja keskeyttéé.
stressaavana aikana useammin mielipaikassaan. Han kokee mielipaikan melkein enemman
rauhoittavana talvella kuin kesalla ja han arvelee taman liittyvan j&8ssa olevaan jérveen, kun
el ole aaltoja, kaikki on pysahtynytta ja ylirauhallista. Hanest& paikan rauhallisuuden kontrasti
omaan rauhattomaan mieleen tuntuu melkein liian suurelta. Hanesta tuntuu, ettd hénen olisi
tehtdva mielipaikassaan jokin tulevaisuuteen liittyva paddtds, joka antaisi voimia
tulevaisuuteen. Tdlaisen pé&itoksen tekeminen on ollut hanelld tapana mielipaikasta
lahtiessddn. Han paéitéd taistella stressaavassa eldméntilanteessa. Han toteaa voivansa
vaikuttaa asioiden etenemiseen parempaan suuntaan ja pddttéd ryhtya seuraavana aamuna

tekemdan gradua.

YMPARISTON HAVAINNOINTI
Hén toteaa maiseman valkoisuuden ja ympariston hiljaisuuden.

ELAMANTILANNE

Héanesta tuntuu, ettd hanen olisi tehtdva mielipaikassaan jokin tulevaisuuteen liittyva voimia
antava paatos. Taméa on ollut hanella tapana mielipaikasta lahtiesséan. Han paéttéa taistella
Stressaavassa elamantilanteessa. Han toteaa voivansa vaikuttaa asioiden etenemiseen

parempaan suuntaan ja paattda ryhtya seuraavana aamuna tekemaan gradua.

AJATUKSET JA MIELIALA

Héanen mieleensa tulee ahdistavia gjatuksia, ja han miettii, pitaisikd hanen kdyda stressaavina

aikoina useammin mielipaikassaan. Han kokee mielipaikan melkein enemman rauhoittavana
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nyt talvella kuin kesand, kontrasti héanen omaan rauhattomuutensa tuntuu melkein liian

suurelta

Koehenkil6 1, 3. kaynti.

Héan kokee paikan rauhallisuuden ihanana. Edelliseen kayntiin verrattuna han kokee olonsa
nyt levollisemmaksi. Luonto tuntuu vahvistavan hanen jo alunperinkin suhteellisen rauhallista
oloaan. Positiiviset agjatukset elamasta tulevat hanen mieleensd, kuten Idheiset ihmiset, terveys,
tuleva Lontoon matka ja siihen liittyva gatus testata parisuhteen kestavyytta Han kokee
vastoinkdymiset kevyempind mielipaikassaan ja toivoo voivansa jé&da téhan helpotuksen
tunteeseen. Han vertaa ominaisuuksiaan vieressa oleviin vahvoihin ja voimakkaisiin puihin.
Hén toivoo kehittyvansa enemman puumaiseksi. Kylma viima pakottaa hanet 1ahtemaén. Han
kokee voivansa luottaa selviytymiseensa eldmén haasteissa. Han toivoo mielipaikasta

SUHDE YMPARISTOON

Héan vertaa ominaisuuksiaan vieressd oleviin vahvoihin ja voimakkaisiin puihin ja toivoo
kehittyvansa enemman puumaiseksi.

AJATUKSET JA MIELIALA

Edelliseen kayntiin verrattuna hén kokee olonsa nyt levollisemmaksi. Luonto tuntuu
vahvistavan hanen jo alun perinkin suhteellisen rauhallista oloaan. Posditiiviset asiat tulevat
hanen mieleensa kuten laheiset ihmiset, terveys, tuleva matka. Han kokee vastoink&ymiset

kevyempind mielipaikassaan ja han toivoo voivansa jéada tdhan helpotuksen tunteeseen. Han

ELAMANTILANNE

Han kokee voivansa luottaa selviytymiseensi eldméan haasteissa.
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S.TULOKSET

5.1. Koetun evyttavyyden voimakkuudet eri ymparistoissa

Taulukko 1. Kaynnit luontoymparistossa

koehenkilo 1 koehenkilo 2 koehenkild 3

1 2 3 kal 1 2 3 ka2 1 2 3 ka3 kal-3
a 6 3 6 5 5 5 5 5 5 7 5 57 52
b 3 2 4 33 5 5 6 53 4 7 4 5 4,6
c 3 4 4 37 5 5 5 5 5 7 5 57 48
d 6 5 6 57 6 6 6 6 6 6 4 53 57
e 3 2 3 27 6 6 6 6 4 6 4 47 4.4
f 6 6 6 6 6 6 5 57 6 6 5 57 5,8
ka 45 3,7 5 44 55 55 55 55 5 65 45 53 5
a
f
Taulukko 1:

Vaakariveilla ovat yksittdiset vaitteet a-f, seka koehenkil 6iden néihin véittamiin jokaisdlla kdyntikerralla
merkitsemét pisteet. Alimmalla vaakarivilla (ka a-f) on yksittéisten kéyntien pisteiden keskiarvot seké kaikkien
kayntien keskiarvo sarakkeiden kal,ka2 jaka3 alla. Adrimmaisena oikeallaalhaalla, sarakkeen ka 1-3 alla, on
kaikkien koehenkil6iden kaikkiin véitteisiin antamien pisteiden keskiarvo.

Sarakkeiden ylla olevat numerot viittaavat kdyntikertoihin (1-3), koehenkiln kéyntien keskiarvoon yksittdisen
véitteen kohdalla (kal, ka2,k3) seké kaikkien luontoympéristssa kéyneiden koehenkil 6iden keskiarvoon
yksittéisten véitteiden kohdala (ka 1-3).

Véitteet ovat seuraavat:

a Tunnen oloni rauhallissmmaksi kaytyani taélla

b:Keskittymiskykyni ja val ppauteni lisdéntyvét taéla selvasti

¢:Tadlta saan uuttaintoa ja pirteyttd arkiaskarel sini

d:Taadlta tultuani olen aina elpynyt jarentoutunut

etédlla pystyn unohtamaan arkipéivan huolet ja murheet

f:Taala kayminen on minulle keino selkeyttéa ja kirkastaa ajatukseni
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koettu yleinen elpyneisyys

Kuten taulukosta 1 voidaan havaita, on koehenkil6 2 kokenut mielipaikkakayntiensa
jalkeen eniten yleisté elpyneisyytta hénen kaikkien k&yntien keskiarvonsa ollessa 5,5.

Koehenkil6 1 on kokenut mielipaikkakdyntiensd jalkeen véhiten yleista elpyneisyytta
k&yntien keskiarvon ollessa 4 4.

Koehenkil6 3 on eri kéyntikertojen valilla suurimmat erot. Hanella toisen ja kolmannen
k&ynnin valinen ero on kaksi numeroyksikkda Toisen koehenkilon eri kayntien keskiarvojen
valilla ole lainkaan eroa

Ensmmaéisen ja kolmannen koehenkilon kayntikertojen keskimaérainen elvyttavyys
jakaantuu eri kertojen valilla eri tavalla. Koehenkil6 1 on kokenut kolmannen kdyntikertansa
eniten ja toisen kayntikertansa vahiten elvyttavand Koehenkilé 3 on puolestaan kokenut
toisen k&yntikertansa eniten ja kolmannen kayntikertansa vahiten elvyttavana

Véitteidin a,d jaf annetut pisteet

Kuten taulukosta 1 kdy ilmi, ovat kohdat a d ja f ovat saaneet kaikilta koehenkildilta
keskiarvoisesti korkeat pisteet.

Kohtaf eli "taélla kdyminen on minulle keino selkeyttéa ja kirkastaa ajatuksiani” on saanut
keskiarvoisesti korkeimmat pisteet (5,8). Taméan vattaman kohdalla on myds eri
kayntikertojen valilla vahiten eroavai suuksia annetuissa pisteissa.

Koehenkil6 1, joka siis koki koehenkildistda kayntikertojen yleisen elvyttéavyyden
vahaisimpang, koki mielipaikkakayntien ajatuksia selkeyttdvan ja kirkastavan vaikutuksen
voimakkaimpana (keskiarvo 6).

Koehenkil6t ovat kokeneet myods melko ta erittdin paljon elpymista ja rentoutumista
jokaisen mielipaikkakaynnin jalkeen (kohta d) lukuun ottamatta kolmannen koehenkilon
viimeista kayntid, jonka jalkeen han koki melko vahan elpymisen ja rentoutumisen tunnetta

Koehenkil6 2 ja koehenkil6 3 ovat kokeneet olonsa melko paljon rauhallisemmaksi
mielipaikkakayntiensd jalkeen (kohta a) lukuun ottamatta kolmannen koehenkilon toista
kéyntig, jolloin han koki olonsa téysin rauhallisemmaksi kyseisen kayntikerran jalkeen.

Ensimméisen koehenkilon rauhallisuuden kokemuksen kohdalla on sen sijaan eroja hanen

eri kayntikertojensa valilla Han koki ensimmaéisella ja kolmannella kerralla olonsa erittain
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paljon rauhallisemmaksi kaytyaan mielipaikassaan, toisen kayntikerran jalkeen han koki
puolestaan olonsa melko vahan rauhallisemmaksi.

Véitteisiin b,c ja e annetut pisteet

Kaikkien koehenkildiden kaikkien kayntikertojen yhteenlaskettujen keskiarvojen mukaan
vahiten pideitd saa kohta e, "tédla pystyn unohtamaan arkipé@ivan huolet ja murheet”
(keskiarvo 4,4).
epdtasaista. Koehenkild 2 on kokenut kayntiensd jalkeen erittdin paljon pystyneensa
unohtamaan arkipéivan huolia ja murheita. Koehenkilé 1 on puolestaan kokenut melko tai
erittéin vahan tunnetta arkipaivan huolien unohtamisesta mielipaikkakayntiensa alkana.

Myo6s kohdissa b ("keskittymiskykyni ja valppauteni lisdantyvét tadlla selvasti”) ja c
("tédta saan uutta intoa ja pirteytta arkiaskareisiini”)on samankataista jakautumista
koehenkildiden kesken. Koehenkil® 1 on kokenut ndiden vaitteiden tuntemuksia melko vahan
tal el vahan elka paljon, kun taas koehenkild 2 on kokenut néita tuntemuksia melko paljon ja
kerran erittdin paljon. Kolmannella koehenkil6lld on néissa melko suurta vaihtelua eri
kayntikertojensa valilla.

Taulukko 2. Kaynnit kaupunkiymparistdssa

koehenkild 4 koehenkild 5 koehenkil® 6

1 2 3 kad 1 2 3 kab 1 2 3 ka6 ka4-6
a 5 6 5 53 4 6 3 43 5 4 5 47 48
b 4 4 4 4 5 5 3 43 4 4 5 43 42
c 6 6 6 6 7 7 4 6 5 4 5 47 5,6
d 6 6 5 57 6 7 4 57 4 5 5 47 53
e 6 6 6 6 6 7 3 53 6 4 6 53 5,6
f 4 5 5 47 4 6 4 47 4 5 4 43 4,6
ka 52 55 52 53 53 63 35 50 47 43 50 47 50
a
f

Taulukko 2 on periaatteeltaan vastaava kuin taulukko 1.
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K oettu yleinen elpyneisyys

Kuten taulukosta 2 voidaan havaita, e koehenkildiden kokemassa mielipaikkakéyntien
yleisessa elvyttavyydessd ole suuria eroja. Jokainen koehenkild on kokenut keskiarvoisesti
mielipaikkakayntinsd melko paljon elvyttavina.

Kun tarkastellaan kunkin koehenkilon yleista elvyttavyyden kokemista kayntikerroittain
huomataan, ettd viidennen koehenkilon kohdalla on suurimmat eroavaisuudet eri
kayntikertojen vélilla Hanen toisen kayntinsd keskiarvo on korkein kaikkien
kaupunkikoehenkildiden kaikki k&ynnit huomioiden. Hanen kolmannen kayntinsa keskiarvo
on puolestaan matalin kaikkien kaupunkikoehenkildiden kaikki k&ynnit huomioiden.

Véitteisiin c ja eannetut pisteet

Yksittéisten véitteiden kohdalla koehenkil6t ovat kokeneet véitteiden ¢ ("t&8lta saan uutta
intoa ja pirteyttd arkiaskareisiini”) ja e ("tddlla pystyn unohtamaan arkipdivan huolet ja
murheet”) kuvanneen erittain paljon kokemustaan kaikki kaupunkimielipaikkak&ynnit

huomioiden.

Véitteisiin a,b,d jaf annetut pisteet

Koehenkil6t kokevat véitteiden a (tunnen oloni rauhallisemmaksi kaytyani téalld), d (tadta
tultuani olen aina elpynyt ja rentoutunut) ja f (t&8lla kédyminen on minulle keino selkeyttéa ja
kirkastaa ajatukseni) kuvanneen melko paljon kokemuksiaan .

Véite b (keskittymiskykyni ja valppauteni lisdéantyvéat tadla selvasti) el kuvannut
koehenkil6iden kokemusta vahan eika paljon.
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Taulukko 3. Vertailu luonto- ja kaupunkiympaéristojen valilla

Luontokeskiarvo  Kaupunkikeskiarvo Y hteiskeskiarvo

a 52 4.8 50
b 4.6 42 4.4
c 4.8 5,6 52
d 57 5,3 55
e 44 5.6 50
f 5,8 4.6 52
Kéyntien 5,0 5,0 5,0
keskiarvo
Taulukko 3:

Vaakarivellla ovat koehenkilGiden yksittéisiin véittdmiin (a — f) antamien pisteiden keskiarvot erikseen
luontoympéristissa kayneiden (luontokeskiarvo) ja kaupunkiympéristossi kdyneiden (kaupunkikeskiarvo) osalta.
Y htei skeskiarvo on laskettu luonto- ja kaupunkikeskiarvoista

Kéayntien keskiarvoon on laskettu kaikkien véitteiden keskiarvo erikseen luonto- ja kaupunkiympdristdssa
kaynei den osalta

Alhaalla oikealla on kaikkien kéyntien keskiarvo.

K oettu yleinen elpyneisyys

Kuten taulukosta 3 kay ilmi, el mielipaikkakdyntien yleisessa elvyttavyydessi ole eroja
toisaalta luonto-ja toisaalta kaupunkiympéristossa tehtyjen kayntien valilla. Kaikkien kayntien
yleisen elvyttavyyden keskiarvo on sekd luonto- etta kaupunkiympéristoissd tehdyissé
k&ynneissa 5, eli mielipaikkakaynnit on koettu yleisesti melko paljon elvyttavina.

Véitteidin c,d jaf annetut pisteet

Yksittaisten véitteiden a — f  keskiarvoissa on sen sijaan jonkin verran eroja kaikki
kayntikerrat huomioon ottaen. Korkein keskiarvo 5,5 on vaitteen d (”taalta tultuani olen aina
elpynyt ja rentoutunut) kohdalla. Luontokdyntien keskiarvo on taman véitteen kohdalla
hieman korkeampi kuin kaupunkikayntien (5,7 — 5,3) eli luontok&yntien aikana koehenkil6t
ovat kokeneet véitteen d kuvaavan keskiarvoisesti erittéain paljon kokemuksiaan

Huomattavaa on myos se, etté jokaisen koehenkilon kohdalla véitteen d keskiarvo on
vahintddn 5,0 e€li jokainen koehenkil6 on kokenut véitteen d kuvanneen
mielipaikkakokemustaan keskiarvoisesti vahintdan melko paljon.
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Koehenkil6t ovat kokeneet kohdan c ("t&alta saan uutta intoa ja pirteytta arkiaskareisiini™)
kuvanneen mielipaikkakokemuksiaan melko paljon kaikkien kayntien keskiarvon ollessa 5,2.
Kaupungissa suoritettujen mielipaikkakdyntien keskiarvo on  tdmén véitteen kohdalla
korkeampi ( 5,6 — 4,8) ja myos tasaisemmin jakautunut eri koehenkildiden valilla kuin
luontoympéristossa mielipaikkakayntinsa suorittaneilla

Vaéitteen f ("t&alla kdyminen on minulle keino selkeyttéé ja kirkastaa ajatuksiani”) kohdalla
koehenkildiden kaikkien kayntien keskiarvo on niin ikdan 5,2. Tamén véitteen kohdalla on
puolestaan luontoympéristossa mielipaikkakdyntinsa suorittaneiden keskiarvo korkeampi (5,8
—4,6).

Taman véitteen kohdalla eri koehenkildiden kayntien keskiarvot ovat molemmissa
koehenkiloryhmissa kaikkein tasaissimmat. Luontoympéristossa kayntinsa tehneet ovat
kokeneet véitteen f kuvanneen keskiarvoisesti erittdin  paljon  tuntemuksiaan
mielipaikkakéynnin alkana. Kaupunkiymparistossd kayntinsd suorittaneet ovat kokeneet
vaitteen kuvanneen melko paljon tai ei paljon eika vahan kokemuksi aan.

Véitteisiin a,b ja e annetut pisteet

Koehenkilot ovat kokeneet véitteen e ("tédlla pystyn unohtamaan arkipéivan huolet ja
murheet”) kuvanneen keskiarvoisesti melko paljon tuntemuksiaan keskiarvolla5,0.

Taman vaitteen kohdalla kaupunkiympéristossa kayntinsa suorittaneiden keskiarvo on
korkeampi (5,6 — 4,4) ja keskiarvot ovat myos tasaisemmin jakautuneet eri koehenkil6iden
valilla kuin luontoymparistossa kayntinsa suorittaneilla

Luontoympéristossd kayneet ovat kokeneet taméan vaitteen kuvanneen tuntemuksiaan
erittain paljon (koehenkild 2), melko paljon (koehenkild 3) tai melko vahan (koehenkild 1).
Kaupunkimielipaikassa kayneet ovat puolestaan kokeneet vditteen kuvanneen heidan
tuntemuksiaan erittéin paljon (koehenkilot 4 ja 6) tai melko paljon (koehenkilo 5).

Koehenkil6t ovat kokeneet véitteen a ("tunnen oloni rauhallisemmaks kaytyani taalld)
kuvanneen tuntemuksiaan niin  ikd8n melko paljon keskiarvon ollessa 5,0.
L uontoympéristossa kayneiden keskiarvo taman véitteen kohdalla on hieman korkeampi (5,2
—4.8).

Koehenkil6t ovat kokeneet véitteen b (" keskittymiskykyni ja valppauteni lisdantyvét taalla
selvasti”’)  kuvanneen  keskiarvoisesti e paljon ekda vadhdan tuntemuksiaan
mielipaikkakayntiensa jalkeen. Koehenkiloiden télle véitteelle antamien pisteiden keskiarvo,

4.4, on alhaisin lomakkeessa oleville véitteille annetuista keskiarvoista.
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Luontoympéristéssa kdyneiden koehenkildiden keskiarvo tdamén vaitteen kohdalla on
hieman korkeampi ( 4,6 — 4,2) kuin kaupunkiymparistéssa kayneiden. Myos keskiarvojen
hajonta luontoympéristossa kayneiden valilla on suurempi kuin kaupunkiympéristossia
k&yneiden. Koehenkil6 1 on kokenut vaitteen kuvanneen tuntemuksiaan melko vahan kun taas
koehenkilot 2 ja 3 ovat kokeneet véitteen kuvanneen melko paljon tuntemuksiaan.

Kaupunkiympéristossa kayneet ovat kaikki kokeneet véitteen kuvanneen el paljon eika

vahan tuntemuksiaan.

5.2. Luontoymparistdssa kayneiden koehenkilGiden yhteinen merkitysver kosto
(fenomenologisen menetelman viides vaihe)

Fenomenologisen menetelméan viidennessa vaiheessa koehenkilbiden
mielipaikkakokemuksten  yksilokohtaisista  merkitystihentymistd  siirrytdan  yleiseen
merkitysverkostoon.  Yleinen  merkitysverkosto  gsdltéd  jokaisen  koehenkilon
yksilokohtaisissa merkitysverkostoissa esiin nousseet merkitystihentymét.

Koska viidennessi vaiheessa itse asiassa liitetddn yhteen neljdn enssimmaéisen vaiheen
tuloksena muodostuneet merkitystihentyméat, on viides vaihe esitetty toisin kuin muut vaiheet
Tulokset-luvun alalukuna.  Olen merkinnyt kunkin kokemuksen peréén sulkuihin ensin

koehenkilon ja sitten mielipaikkakdynnin numeron.

YMPARISTON HAVAINNOINTI

Héan huomaa maiseman muuttuneen talviseksi. Han huomaa muutaman ohikulkevan ihmisen
jadla(1,2).

Héan havaitsee maan markyyden ja isot aallot. Han el havaitse sorsia kuten edellisena keséna
eika joutsenta, kuten edellisené jouluna (2,1). Han huomaa lumentulon muuttaneen maisemaa.
Héan arvelee jarven pian jaatyvan. Han katselee jérveen jatetyn sahkolinjan jalustaa. Han
katselee lumen alta ndkyvia puun juuria (2,2). Han kuulee aaltojen melko danekk&an kohinan.
Hén nédkee pilvien valeista tahtia (2,3).
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Han ndkee hautakynttiloitd ja ihmettelee, miksi ne ovat sella& Han ndkee saaren, jonka
olemassaoloa héan el muigtanut (3,1). H&n huomaa veden olevan korkealla. H&n huomaa
hautakynttilét nyt kaatuneena (3,2).

MUUT IHMISET

Hanta elva héiritse ohikulkevat ihmiset. Han kokee heidén kuuluvan osaks mielipaikkaa
ahdistavat gjatuksensa (1,2).

Han on yksin rannalla ja han on tasta tyytyvéinen. Han kdy usein mielipaikassaan vaimonsa
kanssa. han kokee kavelyn silloin enemman kuntoiluna, koska silloin hén e juurikaan
pysahtele (2,2). Han ndkee enssmmaisen ihmisen oltuaan mielipaikassaan 20 minuuttia. han
arvelee naisille olevan luontaista vélttaa pimeita pusikoita. Miesten puuttumisen héan arvelee
johtuvan epavakaasta séésta (2,3).

Héan harmistuu ndhdessdan muita ihmisia (3,1).

AJATUKSET JA "TUNNETILA”

Han kokee gatustensa kulkevan vapaasti gjankohtaisissa asioissa, tyopaineissa, gradussa,
uudessa ja edellisessékin parisuhteessa. Ajatukset ja niiden teemat eivdt sindnsa tunnu
mielipaikassa muuttavan muotoaan, mutta tunnetasolla ajatukset tuntuvat hanesta véhemman
ahdistavilta ja enemman hallittavilta (1,1). Y mpariston hiljaisuus tuo héanen mieleensa mokin,
jossa hén voisi olla muutaman péivan rauhassa. Hanen mieleensa tulee ahdistavia gjatuksia, ja
han miettii, pitéisikd hdnen kdyda stressaavana aikana useammin mielipaikassaan. Han kokee
mielipaikkansa olevan melkein enemman rauhoittava talvella kuin kesdlla. Vastakohta hénen
omaan rauhattomuuteensa tuntuu melkein lilan suurelta (1,2). Héan kokee olonsa nyt
levollissmmaksi edelliseen kayntiinsd verrattuna. Luonto tuntuu vahvistavan hénen jo alun
perinkin suhteellisen rauhallista oloaan. Positiiviset asiat tulevat hanen mieleensd, kuten
ldheiset ihmiset, terveys, tuleva matka. Han kokee vastoinkdymiset kevyempina

mielipaikassaan ja han toivoo voivansa jaada tdhan helpotuksen tunteeseen. Han toivoo
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Tahtien ndkeminen e tuo hanen mieleensa romanttisia gatuksia. Han el ole kokenut
mielipaikassa ollessaan erityisempia tunnetiloja. Hanen mieleensa tuleva ystdvéan avioero ja
huoltajuuskiista el askarruta mieltd. Veden kohitna ja tuuli ei aiheuta muutoksia mielentilaan
(2,3).

Han harmittelee tyynta séta, koska han kokee mielipaikan olevan parhaimmillaan myrskylla.
Héanen mielessdan on hanen automatkalla kuulemansa kappale ja han on tasta harmistunut.
Hanta harmittaa mielipaikasta lahteminen, koska siella on niin kaunista (3,1). Héanen
mielessddn on katkonaisia gjatuksia menneesta ja tulevasta. Han kokee pettymyksen tunnetta
verrattuna edelliseen kayntikertaan mielipaikassaan. Han ei paassyt siihen tunnelmaan, joka
tekee hanelle mielipaikasta mielipaikan (3,3).

ELAMANTILANTEEN REFLEKTOINTI

Han kdy mielipaikassaan tekeméassa yhteenvetoa elamantilanteestaan. Han kokee olevansa
suurten ratkaisujen edessa. Han kokee, etta elaméalla on héanelle vield paljon , kunhan hén on
sinnikas. Stressista huolimatta hén kokee asioiden menevan parempaan suuntaan. Han luottaa
hieman enemman tulevaisuuteensa poistuessaan mielipaikastaan (1,1). Hénesta tuntuu, etta
on ollut hanella tapana mielipaikasta lahtiesssdan. Han péittaa taistella stressaavasssa
eldmantilanteessa. Han toteaa voivansa vaikuttaa asioiden etenemiseen parempaan suuntaan ja
paédttéd ryhtyd seuraavana aamuna tekemdan gradua (1,2). Han kokee voivansa luottaa
selviytymiseensa eldmén haasteissa (1,3).

Han kokee kaiken olevan kesken (3,1).

SUHDE Y MPARISTOON

Héanesta tuntuu kuin luonnon rauha tarttuisi hdneen. Han hengittda sisddnsa luonnon rauhaa
ikdan kuin yrittden imed sitd sisdédnsa (1,1). Han vertaa ominaisuuksiaan vieressa oleviin
vahvoihin javoimakkaisiin puihin. Han toivoo kehittyvansa enemman puumaiseksi (1,3).

Hén kuvailee aaltoja sitkeiksi, kun ne elvét suostu jaédtymaan, vaan pitavét kesasta kiinni (2,1).
Héan ndkee maiseman muotojen vaihtelun kuin valokuvaaja ja etsii kuvakulmia maiseman

kuvaamiseen. Hanesta jarveen jatetyn sahkolinjan jalusta on liian karu ndkyma kuvattavaksi.
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Han ndkee lumen alta ndkyvan puun juurissa tietyn rakenteen, joka el kiehdo hanta kauan
(2,2).

MIELIPAIKAN MERKITYKSEN REFLEKTOINTI

Han kdy mielipaikassaan tekemassa yhteenvetoa damantilanteestaan. Mielipaikassa gjatukset
elvdt sindnsa tunnu muuttavan muotoaan, mutta tunnetasolla agatukset tuntuvat hénesta
vahemman ahdistavilta ja enemméan hallittavilta (1,1). Han kokee vastoink&ymiset
kevyempind mielipaikassaan. han toivoo mielipaikasta tarttunee sisdisen rauhan séilyvan
loppupéivan (1,3).

Héan el ole kokenut mielipaikassaan erityisia tunnetiloja (2,3).

Han kokee pédsevansa mielipaikassaan mahdollisesti maailmalta piiloon, mutta han el koe
padsevansa siella elamalta piiloon (3,1). Han kokee mielipaikan olevan sielun lepdamista
varten. Han kokee paikan sopivan runoilulle, jos han kokisi omaavansa tdhén taipumuksia
(3,2. Han kokee kayntinsa mielipaikassaan melko yhdentekevaksi. Han el kokenut
padsseensa tunnelmaan, jokatekee mielipaikasta mielipaikan (3,3).

TUTKIMUSTILANTEEN REFLEKTOINTI

Héan arvelee seuraavalla viikolla liikkuvansa mielipaikassaan nopeammin, kun hanen ei
tarvitse miettia tutkimuspapereiden tekemista (2,3)
Han kokee kirjoittamisen hairitsevan mielenrauhaansa (3,2).

Ajatukset ja tunnetila sekd oman eldmantilanteen reflektointi luontoymparistossa
kayneilla koehenkilGilla

Alaluvussa 4.4. esitetyn kaikkien luontoympéristossa kayneiden koehenkildiden yhteisen
merkitysverkoston ja siind nékyvien merkitystihentymien perusteella voidaan sanoa, etta
ensimmaisella koehenkil6lld on selkedsti eniten omaan eldmantilanteeseensa liittyvaa
pohdintaa. Hanella on my6s eniten gjatuksiin ja tunnetilaan liittyvid merkitystinentymia.
Héanella ne sisdltavat lahinnd pohdintaa mielipaikan positiivisesta vaikutuksesta hanen
tunnetilaansa. Osittain ndma samat merkitystinentymét esiintyvét ensimmaisel1& koehenkil6lla



29

my6s mielipaikan merkityksen reflektoinnissa, jossa mielipaikan positiivinen merkitys hanen
tunnetilaansa ilmenee.

Myos kolmannella koehenkil6lla on jonkin verran mielipaikan merkityksen reflektointia
Toisella koehenkil6lla on ainoastaan kolmannella kayntikerralla merkitystinentyma liittyen

tunnetilaan. Han Idhinna toteaa, miten mielipaikka ei ole vaikuttanut hdnen tunnetilaansa.

Tutkimustilanteen merkityksen reflektointi, ympéariston havainnointi ja suhde

ymparistoon luontoympaéristossa kayneilla koehenkil6illa

Toisella ja kolmannella koehenkilolld on molemmilla yksi merkitystihentyma liittyen
tutkimustilanteen reflektointiin, ensimméisella koehenkilolla el yhtéén.

Ympéariston neutraaliin - havainnointiin  liittyvid  merkitystihentymi&a on jokaisella
luontoympéristossa olleella henkildlla suunnilleen yhta paljon. Sen sijaan vain ensimmaisel &
ja toisella koehenkilolld on merkitystihentyma kohdassa ”suhde ympéristéon”, joka téssa
viittaa koehenkilon luontoympéristoon liittdmaan erityiseen ominaisuuteen. Ensimmaisel &
koehenkil6ll& erityinen ominaisuus on ikdan kuin ndhda luonto samastumisen kohteena ja
saada siita voimaa. Toinen koehenkild ensimmaisella k&yntikerrallaan ik&an kuin personoi
luontoa kuvaillen jérven aaltoja sitkeiksi, kun ne eivét suostu j&atymaan vaan pitdvat kesasta

kiinni. Toisella kayntikerralla han nékee luonnon valokuvauksen kohteena..

Suhtautuminen muihin mielipaikassa olleisiin ihmisiin luontoymparistossa kayneilla
koehenkildilla

Jokaisella luontoympéristossd  kayneella henkildlla on  merkitystihentymid liittyen
mielipaikassa olleisiin ihmisiin.  Ensimmainen koehenkilé suhtautuu muihin  ihmisiin
positiivisesti. Han kokee heidadn kuuluvan osaksi mielipaikkaansa. Lisdksi han kokee jéélla

Kolmannen henkildn suhtautuminen muihin ihmisiin  mielipaikassaan on selkedsti
negatiivinen.Myo6s toinen henkilé tuo esiin tyytyvéisyytensd ollessaan yksin rannalla
(liittyyko vaelteluun?)
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5.3.Kaupunkiympéristtssd kayneiden koehenkildiden yhteinen merkitysver kosto
(fenomenologisen menetelman viides vaihe)

YMPARISTON HAVAINNOINTI

Han tuntee karkkien ja popcornin tuoksun tullessaan elokuvateatteriin. Joukko tyttoja pitéa
lahella hauskaa (4,1). Han kiinnittd& huomionsa lahelld oleviin ihmisiin (4,2).

Taudgtala soi rokki, ei joulumusiikki. Thmisid on tavallista véhemman liikkeella huolimatta
joulun l&heisyydesta (5,1). lhmiset poukkoilevat ja tonivét. Joulumusikki soi. Pieni lapsi itkee
vaunuissaan. Y mpérilla nakyy monenikéisiaihmisia (5,3).

Hén tuntee kahvin tuoksun tullessaan mielipaikkaansa. Asiakkaita on yll&ttavan vahan. Hanta
hdmment&4 viela uusi sisustus. Han huomaa asiakkaita tulevan tasaisesti (6,1). Kahvilassa on
rauhallisa. Myyja on mukava (6,2). Aamupéiva on rauhallinen. Han arvelee olevansa
ensmmaisia asiakkaita. Kaiuttimista tulee kevyttd rockiaa Han huomaa naisasiakkaan
miettivan pitkdan kahviostostansa (6,3).

MUUT IHMISET

Hanta hairitsevét l1ahella korttia pelaavat ulkomaalaiset. Han kokee vakijoukon kuuluvan
mielipaikkaansa. Vé&kijoukon luonteesta kuitenkin riippuu, pystyykdé han rentoutumaan ja
unohtamaan arkihuoliaan (4,1). Lahella olevien ihmisten puheenaiheet saavat hanen olonsa
tuntumaan levollisemmalta (4,2). Nuorempien mentya ndytokseen j8a paikalle muutama
aikuinen. Han kokee tunnelman muuttuneen aikuisemmaks ja seesteisen rauhalliseksi.

AJATUKSET JA TUNNETILA

Hantd hairitsee lahella korttia pelaavat ulkomaalaiset. Vakijoukon luonteesta riippuu se,
pystyykd han rentoutumaan ja unohtamaan arkihuolia (4,1). Lahella olevien ihmisten
leppoisat ja positiiviset puheenaiheet saavat hénen olonsa tuntumaan levollisemmalta ja
rauhallisen seesteiselta (4,2). Nuorten mentyd ndytokseen han kokee tunnelman muuttuvan
aikuisemmaksi ja seesteisen rauhalliseks (4,3).
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Héan kokee olonsa levolliseksi keskittyessaan DVD:ihin (5,1). Han kokee paineita lahjojen
ostoon lahestyvén joulun vuoksi. Elokuvakerdgjana hanen mieltansa rauhoittaa eri elokuvien
katseleminen (5,2). Hanta hermostuttaa joululahjapaine. Myytaviin CD:ihin ja DVD:ihin
keskittyminen rauhoittaa hénen gjatuksiaan (5,3).

Héan kokee kahvilan tunnelman lampiména (6,1). Han kokee yleisen mielentilansa hieman
levottomaksi ja han arvelee taman johtuvan kiireestd (6,2). Hanesta tee on téytelaisen

makuista ja hdn kokee teen lammittéavan kehoa ja mielta (6,3).

MIELIPAIKAN MERKITYKSEN REFLEKTOINTI

Héan kokee seinilla olevien kuvien olevan ehka vertauskuva sille, ettd mielipaikka on
hauskanpitoa varten. Han kokee, ettd mielipaikassa on hetkellinen paasy fiktiiviseen
maailmaan, jossa voi unohtaa arkieldamén asiat (4,1). Han arvelee elokuvan katselun olevan
oledllinen tapahtuma mielipaikassaan. Han arvelee mielipaikkansa positiivisuuden ehké
liittyvan elokuvan katseluun (4,2). Han arvelee monien tulevan elokuvaan pysahtydkseen
elaméassaan. Hanen mielestéan elokuva voi toimia ovena virkistdvaan toiseen maail maan.
Héan rinnastaa nama vaikutukset luonnossa olemiseen vaikka nékeekin t&man rinnastuksen
paradoksaalisena (4,3).

Héan on mielipaikassaan [&hinna kuluttamassa aikaa (5,1).

TUTKIMUSTILANTEEN REFLEKTOINTI

Han pité&d omaa kertomustaan mielipaikastaan ja sen herdttamista tunteista sikali erikoisena,

etta han jaa osittain mielipaikkansa ulkopuolelle, kun el katso elokuvaa. Tavallisesti hanen

mielipaikkakayntiinsa liittyisi sosiaalinen kanssakdyminen ja elokuvan katselu. Hanen on nyt

vaikea hahmottaa, kuinka tarked osa mielipaikkakéyntia tama on (4,3).

FYYSISET TUNTEMUKSET

Teen kuumuus polttaa kieltéa (6,1). Tee on tayteldisen makuista ja han kokee teen [ammittavan
kehoa ja mielta (6,3).
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Suhtautuminen mielipaikassa olleisiin muihin ihmisiin kaupunkiymparistoissa kayneilla
koehenkilailla

Muiden ihmisten l&sndolo on jokaisen koehenkilon mielipaikkakokemuksissa esilla
Koehenkil6t 5 ja 6 ovat kirjoittaneet neutraaleja huomioita muista ihmisista. Koehenkilé 4 on
sen sijaan kuvannut muiden ihmisten vaikutusta omaan tunnetilaansa. Han kokee muiden
ihmisten sindnsd kuuluvan mielipaikkaansa, mutta vékijoukon luonteesta riippuu ihmisten
vaikutus hanen tunnetilaansa. Kyseisella koehenkil6lld on eniten myds mielipaikan

merkitykseen liittyvaa pohdintaa, 1ahinna arjesta irtautumisen mahdollistajana.

Mielipaikan vaikutus ajatuksin ja tunnetilaan kaupunkiympéristoissd kaynellla
koehenkilailla

Jokaisella koehenkildlla on jonkin verran merkintja mielipaikassa olemisen vaikutuksista
tunnetilaan. Neljannella koehenkildlla vaikutus tunnetilaan on yhdistetty kokemuksiin muista
ihmisistd. Viidennella koehenkil6lla mielipaikan rauhoittava vaikutus liittyy myytévien
tuotteiden katselemiseen ja niiden mahdolliseen ostamiseen tulevaisuudessa. Kuudes
koehenkil6 kokee positiivisena mielipaikan tunnelman ja juomansa teen lammittévan
vaikutuksen.

Y mpariston havainnointi kaupunkiymparistoissi kayneilla koehenkildilla

Ympariston neutraalia havainnointia on eniten kuudennella koehenkil6lla Neljannella

koehenkil611& neutraalia ympériston havainnointia on vahiten.

Kuluttaminen kaupunkiymparistoissa kayneilla koehenkildilla

Kuluttaminen liittyy jollakin tavalla jokaisen koehenkilon mielipaikkaan. Kuvatuissa
mielipaikkakokemuksissa koehenkiloll& 6 ostaminen liittyi jokaiseen mielipaikkak&yntiin ja
kuuluu olennaisena osana kahvilakdyntiin. Koehenkildlla 5 kuluttaminen oli esilla
ostotarpeina, vaikka han ei kolmen ké&yntikerran aikana mitéén ostanutkaan.

Neljannen koehenkilon mielipaikkak&ynteihin liittyy yleensd elokuvan katseleminen
vaikka han e kolmen kayntikerran aikana k&ynytk&an elokuvissa.
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5.4. Luonto- ja kaupunkimielipaikkakokemusten valista vertailua

Koehenkildiden mielipaikassaan kirjoittamien kokemusten perusteella
luontoympéristéssa  k&yntinsd  suorittaneilla on  enemman  merkitystihentymi&a
elamantilanteeseen ja  mielipaikan  vaikutukseen  tunnetilaan  liittyen  kuin
kaupunkiympéristossa kayneiden. Tama tulee esille, kun  tarkastellaan luvussa 4.4
fenomenologisen metodin avulla esiin saatuja merkitystihentymia.

Luontomielipaikan rauhoittava vaikutus tunnetilaan ndkyy kokemuksissa |&hinnd
elamantilanteeseen liittyvien arkisten huolien ja paineiden tullessa mieleen ensimmaisen
koehenkilon kohdalla. Hanella luontoympéristd on kolmen kayntikerran aikana paikka, jossa
han miettii elamantilanteeseensa liittyvid asioita ja kokee saavansa mielipaikastaan liséa
voimia elamaansa

Kaupunkiympéristossa  kayntinséd  suorittaneilla  koehenkil6illa e varsinaisesti
elamantilanteeseen  liittyvéa  pohdintaa  ole. Neljannella  koehenkilolla  on
kaupunkimielipaikassa kayneista eniten pohdintaa mielipaikan vaikutuksesta tunnetilaan.
Hanelle, toisin kuin ensimméiselle koehenkil6lle, mielipaikan rauhoittava vaikutus liittyy
[ahinna siihen, millaisia muut ihmiset ja heidan puheenaiheensa ovat.

Luontoympéristossd kayneista ensmmaisella koehenkilolla on melko runsaasti
mielipaikan merkityksen suoraa reflektointia Han reflektoi mielipaikan merkitysta oman
eldmantilanteensa ja tunnetilansa kautta. Hanell& luontoymparistd on paikka, jossa arkielaman
ahdistavia asioita pohditaan ja joka antaa voimia ja uutta luottamusta tulevaisuuteen.

Kaupunkiympéristossa kayneistd neljannella koehenkilolla on myds melko paljon
reflektointia mielipaikan merkityksesta. Han pohtii mielipaikkansa merkitysta yleisell& tasolla
ja pohdinnassa painottuu erityisesti arjesta irtautumisen mahdollisuus mielipaikassa.

Luontoympéristossd kayneista toisella koehenkilolla on jonkin verran mielipaikan
merkityksen reflektointia. Han pohtii merkitysta sitd kautta, ettd hdn el ole kokenut
mielipaikassaan vaikutuksia omaan tunnetilaansa.

Edelleen luontoympéristossd  kévijoistd kolmannella koehenkildlla  mielipaikan
merkityksen reflektointi tapahtuu 18hinnd& toisen kayntikerran jalkeen Kkirjoitetuissa
kokemuksissa.

Kaikki luontoymparistossa kayneet ovat kokeneet mielipaikassa k&ynnin selkeytténeen ja

kirkastaneen erittdin paljon gjatuksiaan. Ensimmaisella koehenkilolla ajatusten selkeytyminen
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ja kirkastuminen tuntuu liittyvdn oman eldmantilanteen pohdintaan stressaavassa
elamantilanteessa.

Hanen kohdallaan asioiden reflektointi tulee esille fenomenologisen metodin avulla saatuja
merkitystinentymia tarkasteltaessa Hanella on selkedsti eniten merkitystihentymia niin
elamantilanteen kuin mielipaikan merkityksen reflektoinnissa. Ajatusten ja tunnetilan
kohdalla hanella on my6s paljon merkitystihentymié liittyen mielipaikan rauhoittavaan ja
voimia antavaan vaikutukseen.

Muilla luontopaikassa kayneilla henkilGilla ajatusten selkiytymiseen ja kirkastumiseen ei
juurikaan liity eldmantilanteeseen liittyvaa reflektointia, mika nakyy merkitystihentymia
tarkasteltaessa.

Kaupunkiympéristossa kéyneet kokivat melko paljon gatusten selkeytymigta ja
kirkastumista mielipaikkakdyntien aikana, heidan vdilléan e juurikaan ole tdman
kokemuksen valilla eroja.

Kaupunkimielipaikassa kayneista neljannellda koehenkildlla on myds melko runsaasti
pohdintaa, mutta héanella pohdinta liittyy erityisesti mielipaikan merkitykseen, ei
elamantilanteen pohdintaan, kuten luontoympéristossa kaynyt ensimméinen koehenkild.
Neljannella koehenkil6lla on merkitystinentyma myos tutkimustilanteen reflektointiin liittyen.

Toinen véite, jossa luonto-ja kaupunkiympéristossa kayneiden valilla on melko selkeé ero
koskee sis mielipaikassa tullutta kokemusta arkipéivan huolien ja murheiden unohtamisesta.
Taa kokemusta kaupunkiympéristossd kayneilla on keskimddraisesti enemman kuin
luontoympéristossa kayneilla

Taulukoista 1 ja 2 kay ilmi, ettd tama ero sdittyy lahinnd ensmmaisen koehenkilon
antamilla pigeilla kyseiseen vaittdmaan. Hanellahan oli paljon arkieldaman huoliin liittyvaa
pohdintaa, jolloin se n&kyy vahaisempana kokemuksena huolien ja murheiden unohtamisesta.

Sen gjaan kaupunkiympéristossa kayneistd neljannelld koehenkilolld on mielipaikan
merkityksen reflektointiin  liittyvd merkitystihentym& Pohdinta liittyy nimenomaan
mielipaikan tarjoamaan arjesta irtautumisen mahdollisuuteen.

Seké luontomielipaikassa kayneella henkildlla (koehenkild 1) etta kaupunkimielipaikassa
kéyneella henkil6lla (koehenkild 4) on mielipaikassa suoritettua pohdintaa. Ensimméisella
koehenkil6lla on eldmantilanteeseen ja ahdistaviin henkilokohtaisiin asioihin liittyvaa
pohdintaa. Neljannella koehenkildlla pohdinta liittyy [&hinn& mielipaikan merkitykseen
arkipéivan huolien ja murheiden unohtamisen kannalta.

Suhtautuminen  muihin  ihmisiin  mielipaikassa vaihtelee sekd luonto-  ettd

kaupunkiympéristossa  kavijoiden kesken. Luontoympéristossa k&yneiden kohdalla
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enssimmainen koehenkild kokee muiden ihmisten kuuluvan osaksi mielipaikkaa. Toinen ja
kolmas koehenkil® ovat puolestaan harmistuneita muiden ihmisten lasnéolosta.

Kaupunkiympéristossa kayneiden kohdalla viidennen ja kuudennen koehenkil6n
suhtautuminen muihin ihmisiin mielipaikassaan on l&hinna neutraali. Neljas koehenkil6 kokee
muiden ihmisten sindnsd kuuluvan mielipaikkaansa. Muiden ihmisten vakutus hanen
tunnetilaansa on riippuvainen siitd, millaisia puheenaheita muilla mielipaikassa olevilla
ihmisilla on.

L uontoympéristtssa suhde ymparistoon nékyy joko samastumisena ympéardivaan luontoon
(koehenkild 1) ta siten, eftd luonto nayttaytyy mahdollisena kuvattavana kohteena
(koehenkilot 2 ja 3).Kaupunkiympéristossa kayneilld vastaavaa suhtautumista ymparistoon ei
ole.

Yhteenvetona tutkimustuloksista voidaan sanoa, ettd kaikkien koehenkilGiden
mielipaikkakokemuksiin liittyy elpymisen kokemuksia. Elpymiskokemukseen mahdollisesti
vaikuttavat tekijat vaihtelevat koehenkildiden valilla Luontoympéristossa kéyneiden
kokemuksissa nousevat esiin henkilosta riippuen elaméntilanteen pohtiminen ja gjatusten
selkiytyminen ja kirkastuminen, toisaalta myds arjesta irtautumisen mahdollisuus ja
luonnossa kulkemisen yleinen nautittavuus.

Kaupunkiympéristossa kayneiden keskuudessa elpymiskokemukseen mahdollisesti
vaikuttavia asioita olivat esimerkiksi mielipaikan merkitys arjesta irtautumiseen, ja
kulutushyodykkeisiin keskittyminen.

Esin nousseita jatkossa mahdollisesti tutkittavia aiheita voisi olla esimerkiksi se, onko
luonto-ja  kaupunkiymparistossd kayneiden henkildiden reflektion erilainen luonne
yleisemminkin esiintyva piirre eri ymparistoissa kéayneiden valilla. Liséksi tahan liittyen voisi
mielenkiintoinen lisd&tutkimuksen ahe olla my6s se, mikda merkitys mahdollisesti
yleisemminin esiintyvélla reflektion erilaisuudella voisi olla esimerkiksi itse-ja tunneséételyn

kannalta.
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6.POHDINTA

Mielipaikkakayntien yleinen elvyttavyys

Johdannossa otettiin esiin yhtend tutkimuksessa tarkasteltavana asiana se, ilmeneekd
Kaplanien kuvaillema luontopaikoissa elpyminen myds arkipdivén mielipaikoissa.
Tutkimukseni tulokset antavat tukea gatukselle, ettd myos arkipéivan mielipaikoissa tapahtuu
elpymiskokemuksia. Tama kay ilmi, kun tarkastellaan taulukoita 1,2 ja 3 ja niissa ndkyvia
koehenkil6iden antamia pisteitd elvyttavan kokemuksen mittarissa olleisiin véitteisiin

Samoin tutkimukseni antaa tukea alemmissa mielipaikkatutkimuksissa (esim. Korpela,
Y1én 2005;KorpelaHartig, 1996; Korpela, Hartig, Kaiser, Fuhrer, 2001) saaduille tuloksille
mielipaikkojen elvyttavyydesta. Yleista elvyttavyytta on koettu keskiarvoisesti melko paljon
kaikki koehenkilét huomioon ottaen. Luonto- ja kaupunkimielipaikoissa ké&yneiden
koehenkiloiden vélilla el ole eroa koetun yleisen elvyttédvyyden suhteen. Tama tulos antaa
tukea tutkimuksille, joissa on todettu myos kaupunkiympéariston tarjoavan elvyttévia
kokemuksia (essm. Scopelliti,Giuliani, 2005).

Toisaalta on huomioitava, ettd tutkimukseni on mielipaikkatutkimus, jolloin on ehk&
oletettavaakin, ettd koehenkilot ovat kokeneet k&yntinsd elvyttdvind Téassa mielessa
tutkimukseni tulokset eivat ehkd& ole niink&an vertaillukelpoisa niiden luonto- ja
kaupunkiympariston  elvyttavyyttd kartoittaneiden  tutkimusten kanssa ( esim.
Herzog,Black,Fountaine, Knotts 1997), jotka eivét ole olleet mielipaikkatutkimuksia. N&issa
tutkimuksissahan on yleisesti todettu luontoympériston kaupunkiympdristba suurempi
elvyttavyys.

L uonto-ja kaupunkiympéristtssa tapahtuneen pohdinnan eroavaisuus

Tulososiossa todettiin, ettd vaikka yleinen elvyttavyys on elvyttdvan kokemuksen mittarista
saatujen pisteiden valossa yhtd suurta luonto- tai kaupunkiympéristossa kayneilld, on
pisteiden jakautumisessa eri véitteiden vdlilla kuitenkin eroja. Selkein ero on se, ettd
luontoympéristdssa koettiin enemman gatusten selkeytymistd ja kirkastumista (elvyttavan

kokemuksen mittarin véite f), kun taas kaupunkiympéristossd koettiin enemman arjesta
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irtautumisen kokemusta (elvyttdvan kokemuksen mittarin véite e i "tééla pystyn
unohtamaan arkipéivan huolet ja murheet).

Erityisen selkeasti tdma eroavaisuus nakyi ensimmaisen ja neljannen koehenkilon kohdalla
Ensimmaéisella koehenkil6, joka siis kévi luontoympéristdssd, on runsaasti arikelaman huolien
ja eldmantilanteen pohtimista. Neljannella koehenkil6118, joka siis kévi kaupunkiympéristossa
olevassa mielipaikassa on my6s pohdintaa, mutta hanell&a pohdinta liittyy 18hinn& mielipaikan
merkitykseen arjesta irtautumisen mahdollistajana.

Ensimmaéinen koehenkild koki naistd kahdesta enemman gjatusten kirkastumista, neljas
koehenkil6o koki puolestaan enemman pystyneensd unohtamaan arkipdivan huolet ja murheet
mielipaikassa ollessaan. Tarkastelen seuraavaks ensmmaisen koehenkilon kohdalla saatuja
tutkimustuloksia aikaisempaan ympaéristopsykologian alueella tehtyyn tutkimukseen
vertautuen.

Luontoympéristossd kayneen ensimmdisen koehenkilon elamantilanteeseen liittyva
pohdinta antaa tukea Herzogin tutkimukselle, jossa on vertailtu luontoympériston,
kaupunkiympériston seka urheilu/viihdeympariston vaikutusta reflektioon ja huomiokyvyn
elpymiseen/palautumiseen. Herzogin tutkimuksen tulokset tukevat Attention Restoration
Theoryn (Kaplan,Kaplan 1989; Kaplan 1995) €ei ART:in Vditteitd ditd, etta
luontoympéristdlla on enemman elvyttavia ominaisuuksia kuin kaupunkiympéristolla

Herzogin tutkimuksessa koehenkil6t jaettiin kolmeen ryhmaan: yhdelle ryhmaélle ndytettiin
luontokuvia, toiselle kaupunkikuvia ja kolmannelle urheilu- ja viihdeharrastuksiin liittyvia
kuvia. Koehenkildiden tuli kuvitella tilannetta, jossa heidan tuli ssavuttaa suurempi
keskittymiskyky, seka tilannetta, jossa heidan tulis syvasti pohtia vakavia henkilokohtaisia
ongelmia. N&iden molempien ominaisuuksien kohdalla luontoympéristokuvien vaikutti
positiivisimmin ja kaupunkiympéaristokuvien katseleminen vahiten (Herzog 1997).

Tama perustuu Herzogin mukaan ensinndkin siihen, ettéa luontoympérist6 tarjoaa ” pehmeéda
kientovuutta’ (soft fascination) elkd vaadi paljonkaan suunnattua huomiota (directed
attention). Kaupunkiympéristo tarjoaa puolestaan hyvin vahan kiehtovuutta mutta vaatii
paljon suunnattua huomiota. Taman vuoks luontoympéristossa jé& enemman “tilaa’
pohtimiselle ja huomiokyvyn elpymiselle kuin kaupunkiympéristossa Tassa on viela
huomioitava se, ettd Herzog tyoryhmineen méaritteli tutkimustilanteessaan pohdinnan
nimenomaan syvan henkilokohtaisen ongelman reflektointina. Herzogin tutkimukseen
vertautuen enssmmainen koehenkild vaikuttaa olevan esimerkki siitd, miten luontoymparisto
tarjoaa paikan, jossa voi pohtia syvid henkilokohtaisia asioita ja osittain juuri t&man vuoksi

kokea elpymista



38

L uontoymparisto itsesaatelyn tukena

Ensimméainen koehenkild on myds esimerkki henkilostd, joka stressaavassa
elaméntilanteessa  hakeutuu luontoympéristéon. Korpela ja Ylén ovat tehneet
luontomielipaikkatutkimuksen,  jossa  Kkartoitettiin koetun  terveyden  yhteytta
mielipaikkakéynteihin (Korpela, Ylén 2005). Tutkimustulokseksi saatiin se, €ttd jos
henkilolla on huolia, hé&n hakeutuu mielipaikkaan, joka todenndkbisesti sSijaitsee
luontoympaéristossa (Korpela, Y1én 2005).

Tama tutkimus antoi tukea aiemmissa tutkimuksissa muodostuneelle hypoteesille, etta
ymparistd voi toimia itse- ja tunnesddtelyn (self-emotion- regulation) yhtena vélineend
mentaalisten,fyysisten ja sosiadlisten tekijoiden lisdksi (Korpela 1989,1992). Itse- ja
tunnesagtelylla tarkoitetaan tassa psyykkista toimintaa, jonka kautta ulkoisten tekijoiden
psykologisia vaikutuksia késitelldan ("mental activity through which the psychological
influences of external factors are prosessed’) (Korpela, Ylén 2005). Itse- ja tunnesdatelyn
avulla henkil6 voi toimia joustavasti (function adaptively) tilanteissa, jotka ovat esimerkiksi
henkisesti kuormittavia (emt.)

Tarkastelemalla ensimméisen  koehenkilon luontomielipaikassa  kayntien  aikana
muodostuneita merkitystihentymid voidaankin saada esimerkki mielipaikkakokemuksista,
joissa luontoympéristo toimii itse- ja tunnesaételyn yhtend valineend. Kyseessa on dis osittain
tunne- ja itsesaételyn avulla tapahtuva el pymiskokemus luontoympéristossa

Hanen mielipaikkak&ynteihinsa liittyy se,ettd arkiset huolet ja elaméantilanteeseen liittyvét
kysymykset kohdataan mielipaikassa. Hanen mielipaikkakdynneissdan suuri  osa
merkitystihentymistd tuntuu pavelevan ahdistuneen olon helpottamista kuormittavassa
elamantilanteessa.  Eréas téllainen merkitystihentyma liittyy suhteeseen ympéristéon. Tahan
suhteeseen liittyy erdanlainen kokemus ympéristoon samastumisesta. Han kokee ik&an kuin
puiden antavan hanelle voimaa ja hanella on kokemus hal usta muuttua enemman puumaiseksi.
Tassa kokemuksessa on ehka jotakin samaa, kuin ympariston inhimillistamisessa yhtena itse-
jatunneséételyn valineena (Korpela 1989).

Ajatuksiin ja tunnetilaan liittyvissa merkitystihentymissa tulevat esille luontoympériston
rauhoittava vaikutus, jonka han kokee toisella k&ynnilla jopa lilan suurena vastakohtana
omalle rauhattomalle mielentilalleen. Rauhoittava vaikutus tuntuu antavan térkean pohjan
vaikeidenkin asioiden pohtimiselle. Myds muihin ihmisiin liittyvé merkitystihentymét tuovat

esille hanen keskittymiselle kuormittavan eléamantilanteen aiheuttaman ahdistuksen
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lieventamiselle. Han kokee muiden ihmisten kuuluvan mielipaikkaansa ja hanen nédkemansa
hiiht&ja katkaisee ahdistavat ajatukset.

Naden edelldmainittujen kokemusten kautta luontoympéristd tuntuu tarjoavan
ensimmaiselle koehenkil6lle mahdollisuuden itse- ja tunnesdételyn toteutumiselle. Hénen
kohdallaan asioiden pohtiminen itse-ja tunnesaételyn aueella ndkyy myds ehka siing, etta
jokaisella kayntikerralla hdnen yleisen elpyneisyytensa pisteet kohoavat.

Luontoympaéristd tarjoaa monenlaisia tapoja ajatusten kirkastumiseen ja elpymiseen

Luontomielipaikoissa  kayneista  henkildistd  kolmannella  koehenkilolla  on
merkitystihentymien valossa vain vahan elamantilanteeseen liittyvad pohdintaa eika toisella
koehenkil6l1& ole lainkaan varsinaista elamantilanteeseen liittyvaa reflektointia. Tama siitékin
huolimatta, etta he ovat kokeneet elvyttdvan kokemuksen mittariin  merkittyjen pisteiden
valossa yhta paljon gjatusten selkiytymista ja kirkastumista kuin ensmmainen koehenkilo.
Tama on osoitus siitd, ettd luontoympdristé  tarjoaa monenlaisia tapoja agjatusten
kirkastumiseen ja elpymiseen. Toinen ja kolmas koehenkild ovatkin antaneet elvyttdvan
kokemuksen mittariina huomattavasti korkeammat pisteet vditteen e ("té&dla pystyn
unohtamaan arkipaivan huolet ja murheet”) kohdalle kuin enssmmaéinen koehenkilo.

Kolmas koehenkild tuokin mielipaikan merkityksen reflektointiin  liittyvissa
merkitystihentymissa esille mahdollisuutensa paésta mielipaikassa maailmalta piiloon ja han
kokee mielipaikan parhaimmillaan olevan sielun lepaamista varten. Erityisen selkesti hanen
halunsa unohtaa mielipaikassaan arkiset asiat tulee esille hdnen toisen mielipaikkakéyntinsa
jdkeen Kkirjoittamassaan tekstissa (liite 7). Hanelle mielipaikan tarjoama aatusten
kirkastuminen liittyy luontoympériston mahdollistamaan arkisten asioiden unohtamiseen.

Toisella koehenkilolla ei ole mielipaikassa kdydessédn elamantilanteeseen liittyvad
pohdintaa ole. Ajatuksiin ja tunnetilaan liittyen hanelld on kokemuksena se, ettd mielipaikka
el aiheuta muutoksia hénen tunnetilaansa. Kuitenkin han on antanut kaikista koehenkilGdista
keskiarvoisesti korkeimmat pisteet evyttavan kokemuksen mittarissa olleisiin véitteisiin
kaikkien kayntien yhteisen keskiarvon ollessa 5,5. Toisin sanoen han on kokenut véitteiden
kuvanneen erittain paljon kokemuksiaan.

Toisen  koehenkilon  kohdalla néyttéd siis olevan  ridtiriita  esiintulleiden
merkitystinentymien ja elvyttédvan kokemuksen mittarista saatujen pisteiden vdlilla Téa
ristiriitaa voidaan tarkastella useastakin ndkokulmasta.
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Ensinn&kin voi olla kysymys siita, etté toinen koehenkilo el syystd ta toisesta tunnista tai
halua tunnistaa mielipaikassa koettua elpymistd. Toisaata elpymiskokemus saattaa olla
hanelle jotakin sellaista, joka el ilmene erityisesti tunnetilan muutoksena eli  han ei
gjatusten alueella.

On my6s mahdollista, etté toinen koehenkild on jo mielipaikkaan tullessaan ollut tasaisella
ja positiivisella mielella jolloin hén el tunnetilassaan ole huomannut muutosta suuntaan tai
toiseen. TAlGin hanen kohdallaan olisi kysymys mielipaikan positiivista mielta yll&pitavasta
ominaisuudesta (Korpela, Ylén 2005). Hanen kirjoittamiensa kokemusten merkitystihentymét
tukisivat tata kasitystd, mutta elvyttavan kokemuksen mittarin pisteet eivét.

Kun vertaillaan luontomielipaikkakokemuksia keskengan, on ensimméisen koehenkilon ja
toisaalta toisen ja kolmannen koehenkil6iden mielipaikkakaynneissi erés eroavaisuus, joka el
kokemusten merkitystihentymien kautta vality. Kirjoitetuista kokemuksista voi nimittain
paatellg, etta seka toinen ettd kolmas koehenkild liikkuvat runsaasti mielipaikassaan. Hellle
itse luontoympéristossd kulkemisessa ja ympdriston seuraamisessa on ehk& jotakin
samankaltaista kiehtovuutta kuin monilla henkil6illg, jotka osallistuivat Fredricksonin ja
Andersonin tekeméan eramaavael lustutkimukseen (Fredrickson,Anderson, 1999).

Tagstd vaeltelusta ehka johtuen heilla on my6ds merkitystinentymissdan kielteisempi
suhtautuminen muihin ihmisiin mielipaikassaan kuin ensmmaisella koehenkil6lla Esille
nousee gjatus, liittyyko tahan kielteisyyteen mahdollisesti gjatus vaelteluun liittyvasté luonnon
koskemattomuudesta

Lisdksi toisella koehenkil6lla on yhtena merkitystihentyma luonnon ndkeminen objektina,
mahdollisena kuvattavana kohteena,ehka myts mielipaikassa vaelteluun liittyen. Eras
jatkotutkimuksen aihe voisikin olla se,onko fyysisella liikkumisella tai toisaalta enemman
paikallaan olemisella yhteyttd siihen, paljonko mielipaikassa pohditaan esimerkiksi
elamantilanteeseen liittyvia asioita?

Kolme luontoympéristossa kaynytta henkiloa tuovat kaiken kaikkiaan kokemuksissaan
esiin luontomielipaikkaan liittyvia erilaisia elvyttavan kokemuksen mahdollistavia tekijoita,
joita aiemmassa tutkimuksessakin on esille tuotu, esimerkiksi tunne-ja itseséétely ja arjesta
irtautumisen mahdollisuus.

Kolmen luontoympéristossd kayneen henkilon kokemukset antavat myds tukea
tutkimukselle, jossa on todettu, etta vihredan luontoon hakeudutaan useammin kuin jérven tai
meren &relle silloin kun koetaan negatiivista mielialaa (Regan,Horn 2005). Tahan liittyy

my6s mielenkiintoinen mahdollinen tutkimuskohde tulevissa mielipaikkatutkimuksissa:
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vaikuttavatko luontoympéristojen erot vaikeiden henkilokohtaisten asioiden pohtimiseen ja

psyykkiseen itse-ja tunneséételyyn.

Pohdinnan mahdollistavan kaupunkiympariston piirteita

Kun dgirrytdan tarkastelemaan kaupunkiympéristossa tapahtuneita mielipaikkakaynteja
kiinnittdd ensimmaisen huomiota neljds koehenkild, jonka mielipaikka on
kaupunkiympéristossg, ja jolla on pohdintaa liittyen mielipaikan merkitykseen arjesta
irtautumisen mahdollistajana

Héanen kaupunkimielipaikkansa, elokuvateatterin odotugtila, muistuttaa ehka tietylla
tavalla museoympérist6g, jossa on vdhemman stressaavia suoraa huomiota vaativia asioita
kuin esimerkiksi ruuhkaisalla kadulla. Neljannen koehenkilon kokemukset ovatkin ehka
esimerkkeja kaupunkiympéristosta, joka el ehk& vaadi suoraa huomiota tai tarjoa "kovaa
kiehtovuutta’ jajattavat nain myos pohdinnalle tilaa.

Museotutkimuksessa (Kaplan, Bardwell,Slakter 1993) tuotiin esille turvallisuudentunteen
merkityksesta elvyttavyyden tunteen kokemiselle. Mielipaikat ovatkin melko varmasti
paikkoja, joissa olo koetaan turvalliseksi, oli paikka luonnossa tai kaupungissa. 1. koehenkilo
luontopaikassaan ja 4. koehenkild elokuvateatterin aulassa ovat tietylla tavala kuin
turvallisessa peséssa,jossa on mahdollisuus my6s asioiden pohtimiselle.Reflektiohan oli myds
yksi kategoria museotutkimuksessa, jota esiintyi enemman museossa kayneiden kuin ei-
k&yneiden keskuudessa (emt).

Tamankaltaisesta turvalisesta kaupunkiympéristosta puuttuu myds niita tekijoita, jotka
ovat ailemmassa tutkimuksessa koettu kaupunkiympéristossd pelottaviksi ja stressaaviksi
naispuolisten henkildiden keskuudessa (Nasar,Jones 1997).

Neljannen koehenkilon mielipaikkakokemus voidaan ndhda myds dSiten, etta
kaupunkiympéristo, tassa tapauksessa siis elokuvateztterin aula, sisdltda asioita, jotka vievét
gatukset pois arjesta. Hanen tapauksessaan kaupunkimielipaikassa yhdistyvat ehké
mahdollisuus pohdintaan ja samalla arjesta irtautumiseen. Tassa mielessa neljéannen
koehenkilon elpymiskokemus muistuttaa Kaplanien muotoilemaa el pymiskokemuksen kulkua
luontomielipaikassa.

Neljannen koehenkilén kohdalla on kuitenkin viela huomioitava se, ettd kuten han
kirjoittaa, tavallisesti hdanen mielipaikkakdyntiinsa kuuluu myds elokuviin meno. Téama on
tietysti melko olennainenkin asia hanen mielipaikkakokemuksessaan, johon myods liittyy

hé&nen mukaansa sosiaalinen kanssak&yminen.



42

Kaupunkimielipaikkakaynteihin liittyi kuluttaminen joko ostotarpeina tai ostamisena

Erds selked ero luonto- ja kaupunkiympéristoissa tapahtuneiden mielipaikkakayntien
vdlilla on se, ettd kaupunkimielipaikkakdynteihin liittyi kuluttaminen joko ostotarpeina tai
ostamisenaselkeasti  enemmén  kuin  luontomielipaikkakdynteihin,  mikd  tuntuu
luonnolliseltakin ympéristdjen eroavai suuksista johtuen.

Herzog olettaa, etta kaupunkiympdristo vaatii enemman huomion kohdistamista ja tarjoaa
vahan kiehtovuutta. Urheilu/viihdeympéristo tarjoaa puolestaan kovaa kiehtovuutta, mutta
vaatii myds huomion kohdistamista. Herzogin tutkimuksessa viihdeympéristokuvat auttoivat
keskittymiskyvyn elpymisessd enemmén kuin kaupunkiympéristokuvat. Pohdintaa ne
auttoivat sen sijaan yhta vahan kuin kaupunkikuvatkin (Herzog ,Black,Fountaine,Knotts 1997)

Tutkimuksessani ei ollut "urheilu/viihde’-kategoriaa, mutta erityisesti koehenkilGiden 4
(mielipaikka elokuvatestteri) ja 5 (mielipaikka Anttilan levyosasto) yhdistyvét mielesténi
tietylla tavalla Herzogin tutkimuksessa olleet kaupunkiympéristé- ja urheilu/viihdeympéristd
— kategorioihin. Tassd mielessd tutkimukseni koehenkildiden kaupunkimielipaikat kuuluvat
Herzogin termein seka kaupunki- etta urhelu/viihdeympéristoon, joka hanen mukaansa
tarjoaa ” kovaa kiehtovuutta® (hard fascination).

Tallaisen ympériston tarjoama kuluttamisen mahdollisuus ja sen luomat ostotarpeet
saattaavat olla yksi mahdollisuus arjestairtautumiselle kaupunkiympéristtssa, joka ei toisaalta
kuitenkaan anna huomiota vaativan kovan kiehtovuuden vuoks ehk& mahdollisuuksia omien
asioiden ja elamantilanteen pohdintaan.

Viidennen koehenkilon mielipaikka, levyosasto, on ehka selkein esimerkki kuluttamisen
mahdollisuuden ja ostotarpeiden merkityksestéa elpymiskokemuksen takana. Viidennella
koehenkil6lla on tunnetilan kohdalla kokemus dvd-elokuvien katselemisen rauhoittavasta
vaikutuksesta. Han e varsinaisesti kolmen mielipaikakdynnin aikana osta mitdan, mutta
ostohalukkuus on selkeésti esilla.

Kaupunkiympéristtssa kayneista viiden koehenkild litkkuu mielipaikassaan, kun taas neljés
ja kuudes ovat enemman paikallaan. Kuudennen henkilon mielipaikka, kahvila, on hanelle
selkesdsti paikka, jossa elpyminen perustuu ympériston rauhalliseen tarkkailuun ja myos
juoman eli teen hyvaa tekevdan vaikutukseen. Kuluttaminen liittyy hanen tapauksessaan teen
ostoon. Hanelld ostotarpeet elva kuitenkaan ole samalla tavalla esilla kuin viidennella
koehenkil6lld, jolla ostotarve liittyy tarkemmin méaéritteleméttomana tulevaisuudessa
tapahtuviin - mielipaikkakaynteihin.Kuudennella koehenkilolla teen osto tapahtuu aina

mielipaikkakaynnin aluksi ja on osa kdynnin nautittavuutta.
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Tutkimustulosten tarkastelua Kaplanien kuvaaman elvyttdvan kokemuksen ajallisen

etenemisen valossa

Kaplanien (1989) mukaan ympériston elvyttavyys edellyttéd neljaéa ymparistoon liittyvaa
ominaisuutta. Ensimmainen edellytettdvd ominaisuus on ympériston tarjoama mahdollisuus
paeta arkirutiingja (being away). Vaikka Kaplanien tutkimuksessa kerdttiinkin aineistoa
padasiassa noin viikon mittaisiita eréretkiltd, niin heiddn mukaansa myo6s lahiympéristd voi
tarjotariittavat puitteet arjesta irtautumisen kokemukseen.

Toinen edellytys ympéariston elvyttavélle vaikutukselle on paikan jatkuvuuden ja
yhtenéisyyden tunne (extent),joka tarkoittaa psyykkistd kokemusta tilan jatkuvuudesta myos
valittbman havaitsemisen ulkopuolella. Kolmas edellytys on lumoutuminen (fascination)
ympariston yksityiskohdista. Lumoutuminen on Kaplanien mukaan |8hiymparistossa
kevyempda kuin erdmaaluonnossa. Neljds edellytys on yhteensopivuuden tunne
(compatibility), tunne siitg, ettéd ihminen kokee olevansa osa luontoa.

Yks tutkimukseni tavoite on tarkastella sitd, miten Kaplanien kuvaama agjallinen
elpyminen toteutuu arkipaivan mielipaikkakéyntien aikkana. Kaplanithan kuvaavat elvyttavan
kokemuksen ajallisen etenemisen luontopaikoissa siten, etta ensin luontopaikassa olevan
henkild kokee p&an "tyhjentymistd” arkisista asioista ja huolenaiheista (" clearing the head”).
Seuraavaksi luontopaikassa tapahtuu toipuminen sessia alheuttavasta ja usein
kaupunkiympériston vaatimasta suorasta huomiosta (" recovery of directed attention”). Taman
jalkeen henkil6 saattaa kohdata luontopaikassa muutoin kuulumattomia mielessa olevia
asioita. Lopulta syvasti elvyttava kokemus saattaa sisdltéa omaan eldmaan liittyvien
mahdollisuuksien ja prioriteettien pohdintaa (Kaplan,Kaplan 1989).

Yleisesti voidaan todeta, etta aivan sellaisenaan Kaplanien kuvaama ajallinen elpyminen
ei mielipaikkakdynneissa toteutunut. Toisaalta voidaan myos havaita, ettéa usean koehenkilon
kokemuksissa on joitakin vaiheita Kaplanien kuvaamasta elpymiskokemuksesta.

Luontomielipaikoissa kayneista ensmmasen koehenkilon kokemuksissa korostuu
erityisesti viimeinen vaihe eli omaan elaméan liittyvien mahdollisuuksien ja prioriteettien
pohdinta. Han kohtaa mielipaikassaan mielta painaviaja elamantilanteeseensa liittyvid asioita
ja loytda niita pohtimalla uutta voimaa arjen kohtaamiseen ja saa lisdd uskoa omiin
mahdollisuuksiinsa kohdata eldmén haasteita.Hanen kohdallaan ei kuitenkaan ensimmainen
vaihe, arkihuolten unohtaminen, toteudu

Kolmas koehenkild tuo puolestaan kokemuksissaan ilmi  sen, eftd hanelle
mielipaikkakaynti tuottaa parhaimmillaan arjesta irtautumisen kokemuksen. N&in hanen
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kohdallaan toteutuu Kaplanien kuvailema ensmméinen vaihe. Sen dSijaan héanen
mielipaikkakaynteihinsd el tunnu liittyvén omaan eldméan liittyvien asioiden pohdinta
ainakaan siten, etta pohtiminen olisi hanelle elvyttava kokemus. Pikemminkin elamantilanteen
gjattelu tuntuu vievan hanen mielipaikkakaynneistdan nautittavuutta

Kaupunkiympéristossa kayneistd neljannen koehenkilén mielipaikkakokemuksessa on
mukana pohdintaa, joskaan el elamantilanteeseen liittyva4. Hanella pohdinnan sisalto liittyy
mielipaikan mahdollistamaan arjesta irtautumiseen.  Viidennen koehenkilon kohdalla
ostettaviin hyddykkeisiin keskittyminen tuntuu toimivan rauhoittavana arjesta irtautumisen
valineend. Kuudennen koehenkilon mielipaikkakaynti kahvilassa ja gella tapahtuva
ymparison neutraali  tarkkailu saattaa toimia sStressaavasta arjesta  irtautumisen
eréanétekijand.Asioiden pohdinta el ainakaan tutkimukseen liittyneiden mielipaikkakayntien
aikana kuulunut viidennen ja kuudennen koehenkil on kokemuksen piiriin.

Kaiken kaikkiaan tutkielmassani tutkitut mielipaikkakokemukset osoittavat, etta elpymisen
kokemuksen saavuttamiseksi el tarvitse kaikkien Kaplanien kuvailemien vaiheiden
toteutua.Elpymiskokemus voidaan saavuttaa monilla eri tavoilla ja monenlaisissa paikoissa
niin luonto-kuin kaupunkiympérist6issékin. Esimerkiksi arkihuolien unohtaminen ei ole
edellytys elpymisen kokemiselle kuten el mydsk&an toisaalta oman elamantilanteen pohdinta.

Toisadta tutkimustulokset siis antavat sikéli tukea Kaplanien teorialle, ettd monesta
mielipaikkakokemuksesta [0ytyi ainakin joitakin Kaplanien kuvailemista gjallisen elpymisen

vaiheisa

Y hteenveto tuloksista aiempien teorioiden valossa ja tutkielmaan liittyvaa pohdintaa

Kokonaisuudessaan tutkielmani tulokset antavat tukea aiemmille tutkimuksille, joissa on
todettu mielipaikkojen elvyttavét vaikutukset (Korpela, Ylén 2005;Korpela,Hartig 1996;
Korpela, Hartig, Kaiser, Fuhrer 2001). Tulokset antavat myds tukea tutkimuksille, jossa on
todettu elvyttdvyyden kokemuksen mahdollisuus myods kaupunkiympéristossa (esim.
Kaplan,Bardwell,Slakter 1993;Scopelliti, Giuliani 2005). Niin ikéén mielipaikassa
kirjoitetut kokemukset antavat tukea tutkimukselle, jossa on todettu erityisesti
luontoympériston merkitys itse-ja tunnesddtelyn vélineena (Korpela 2005) erityisesti
ensimmaisen koehenkilon mielipaikkakokemuksissa

Tulokset antavat ymmértdd, etta mielipaikkakokemusten kohdalla e yleisessa
elvyttavyydessa ole eroja luonto- ja kaupunkiympéristossa suoritettujen kayntien valilla
Taman tutkimuksen osdta voidaan siis sanoa, etta aiemmissa tutkimuksissa saavutetut
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tulokset  luontoympéariston  suuremmasta  elvyttavyydesta  (esim.Herzog,  Black,
Fountaine, K notts 1997;Hartig,K orpela,Evans,Gérling 1997; Laumann,Gérling,Stoomark 2001;
Staats,Kieviet,Hartig 2003) eivét tunnu toteutuvan nimenomaan mielipaikkakdyntien osalta.

. Naissa tulosten vertaamisessa aikaisempiin tutkimustuloksiin on tietysti huomioitava se, etta
tassa tutkielmassa oli koehenkilGita melko pieni maéard eli kuusi ja vertailut aiempiin
tutkimustuloksiin  perustuvat monilta osin  yksittéistapauksiin.  Toisaalta on tietysti
huomionarvoista  sekin, ettda ndinkin  pienestd  koehenkilomédrasta  [oytyy
mielipaikkakokemuksia, jotka osaltaan tukevat aiempia tutkimuksia.

Lopukss muutama sana tutkielmaani liittyen. Fenomenologisen tutkimusmenetelman
kéyttd yhdistettyna elvyttavan kokemuksen mittariin oli mielestani  onnistunut ratkaisu
huolimatta siitd, ettd tutkielman rakenteeseen tama ratkaisu aiheutti kenties yliméaraista
sekavuutta. Mittarin kayttd oli sikali tarkedd, ettd pelkkien Kirjoitettujen kokemustan
perusteella olisi valilla ollut vaikeaa tietad, oliko mielipaikkakaynti koettu elvyttavana vai ei.
Esimerkiksi kolmas koehenkilé koki kolmannen mielipaikkakéyntinsa Kkirjoittamassaan
tekstissa pettymyksend, silti elvyttavan kokemuksen mittarin pisteiden perusteella hén koki
k&ynnin yleisesti melko paljon elvyttdvéna Hanen kohdallaan voi sSiis sanoa, ettd
pettymykseksikin koettu mielipaikkakaynti on elvyttava.

Pelkan elvyttavan kokemuksen mittarin kaytto olisi puolestaan antanut kyll& tietoa koetusta
elpyneisyydestd, mutta ei niista lukuisista erilaisista tekijoista, joihin elpyneisyyden kokemus
mielipaikassa perustuu. Kirjoitetuista kokemuksista vdlittyy niitd erilaisia gatuksia ja
huomioita, joita eri henkil6t kokevat tarkeina mielipaikassa ollessaan, esimerkiksi vaikeiden
asioiden kohtaaminen ja niiden pohtiminen tai arjesta irtautumisen mahdollisuus.

Koehenkildiden antamat pisteet elvyttdvan kokemuksen mittarin véitteisiin tuntuivat
vastaavan melko hyvin heidan kirjoittamiaan kokemuksiaan  mielipaikkak&yntien aikana
Esimerkiksi kolmannen koehenkilon kolmannen kaynnin pisteet ovat matalammat kuin
kahden muun kaynnin, vaikka han tamankin kaynnin koki elvyttavand. Matalammat pisteet
ovat sopusoinnussa hénen kokemustensa kanssa mielipaikkak&ynnin aikana. Niin ikaan
viidennen koehenkilon Kkirjoittama kokemus hermostuttavasta joululahjapaineesta nékyy
kyseisen k&yntikerran muita kertoja matalampina pisteind elvyttavan kokemuksen mittarissa.

Tutkielmassani olen kirjoittanut kaikki fenomenologisen menetelman vaiheet nékyviin,
jotta lukija voisi mahdollisimman hyvin tehda johtopaétoksid sen suhteen, miten hyvin
kéytetyn metodin toteuttamisessa on yleisesti ottaen onnistuttu. Itse nakisin tutkielmani
heikkoutena osittain luultavasti kaiken aukikirjoittamisesta johtuvan rakenteellisen

sekavuuden, lukijalla voi olla vaikeuksia kokonaisuuden hahmottamisessa. Toisaalta
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tutkielmassani ovat nékyvissa kaikki ne vaiheet, jotka ovat tutkimustuloksiin johtaneet mutta
lopullinen konstruktio olisi varmasti voinut olla selkeampikin.

Tutkielmani tulos on joka tapauksessa selke&: mielipaikoilla on positiivinen vaikutus
ihmisen hyvinvointiin, osaltaan juuri elvyttavyyden tunteiden kokemisen kautta
Y mparistopsykologian alan tutkimuksessa ja erityisesti mielipaikkatutkimuksessa tulee
toivottavasti olemaan tulevaisuudessakin oma sijansa mielipaikkakokemusten laadulliselle
tutkimukselle, jotta yha selkedmmin tulisi esille mielipaikkakokemusten moninaisuus niin
luonto-kuin kaupunkiymparistossakin. Tallainen tutkimus voisi edelleen antaatukea, asettaa
kyseenalaiseksi ja tuoda tarkentavaa tietoa aikaisempiin tutkimustuloksiin mielipaikkojen
elvyttavyydesté ja yleisemminkin luonto-ja kaupunkiymparistossa olevien mielipaikkojen

vaikutuksesta ihmisen hyvinvointiin.
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Liite 1

Hei!

Olen viidennen vuoden psykologian opiskelijaja teen gradu-tutkielmaani
liittyen mielipaikkatutkimukseen.

Jos sinulla on jokin paikka jossa kayt ehk& useinkin jajonka koet itsellesi
miellyttavaksi, olisin hyvin kiitollinen jos sinulla olisi mahdollisuuksia
osallistua koehenkil 6na tutkimukseeni.

Koehenkilona sinun tulisi noin kahden viikon aikana kdyda kolme kertaa
mielipaikassasi ja kirjoittaa sielld ollessasi kokemuksiasi ja tuntemuksiasi
vapaasti, aihergjoituksia ei ole.

Mielipaikkasi voi ollajoko luontomaisessa ympéristossa (esimerkiksi metsassa
tal puistossa) tai kaupunkiymparisttssa (esimerkiksi kirjastossa, kahvilassa tai

torilla).

Jos olet kiinnostunut osallistumaan tutkimukseeni ota yhteytta séhkopostitse:
timo.p.nieminen@utarfi tai soita: 040 — 5295715.

Annan mielellani lisétietoja.

Y stavallisin yhteistyGterveisin

Timo Nieminen


mailto:timo.p.nieminen@uta.fi
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Liite 2
22. Arvioikaa mieipaikkaanne liittyvia tuntemuks anne seur aavien vaitteiden suhteen —millaisa muutoksia
olctilassanne téssa paikassa kayminen tai oleminen yleismmin saa aikaan?
Kuvaa kokemustani ...
E | Eittin | Meko | & Y | velko | Erittain |
lainkaan | vdhan | vadhan . pajon | pajon Y
paljon

a Tunnen oloni rauhallissmmaksi kaytyani taalla 1 2 3 4 5 6 7
b Keskittymiskykyni javal ppauteni liséantyvat

taai 1 selvast, ! 2 3 4 ° 6 !
c Tagltasaan uuttaintoa ja pirteytta 1 5 3 4 5 6 7

arkiaskareisini.
d Taitatultuani olen ainael pynyt jarentoutunut. 1 2 3 4 5 6 7
e Taalla pystyn unohtamaan arkipéivan huolet ja 1 > 3 4 5 6 7

murhest.
f. Taélakayminen on minulle keino selkeyttéddja

Kirkastaa sjatuksen. 1 2 £ & 3 € v
0 Kaipaisintata auetta, jos muuttaisin muualle. 1 2 3 5 6 7
h Jatkuvakaan kayminen tédlla ei tunnu tylsalta. 1 2 3 5 6 7




52

Liite 3

Kulje itselles mieleiseen ympéristopaikkaan. Kuvaile paikassa ollessasi mita tuntemuksia,
tunteita, ajatuksia, mielikuvia tms. mielessas liikkuu. Niiden el tarvitse lainkaan liittya
ympéristoon, tarkeda on se, ettéd oma kokemusmaailmasi valittyy Kirjoittamistas asioista.
Kirjoitukses ei tarvitse koostua kokonaisista lauseista: tarkedmpé&d on, etta saat Kirjattua
mahdollisimman monia mielessasi olevia asioita siina jarjestyksessa, kuin ne valitsemassasi
ymparistopaikassa mieleesi tulevat. Voit taydentdd muistiinpanojasi heti tilanteen jélkeen,jos
gjattelet, etta taydentaminen on tekstin ymmartamisen kannalta valttamatonta.

Yrita saada kuvattua mahdollismman tarkasti ajatukses, mikaan el ole epasopivaa tai
epdolennaista: kaikki vastaukset ovat tutkimuksen kannalta tarpeellista tietoa.

Tultuas valitsemaasi paikkaan merkitse paperiin ylos kellonaika, samoin lahtiessasi paikasta.
Lisdksi kuvaile ensimmaiselld k&yntikerrallasi muutamalla sanalla, missa valitsemasi paikka

djaitsee jamillainen se on.

Jokaisen kayntikerran jalkeen téytd drukturoitu kyselylomake ympyr6imdla ne
vastausvaihtoehdot, jotka parhaiten kuvaavat kokemuksiasi ympéristopaikassa ollessasi.

Kiitos arvokkaasta avustas.
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Liite4

K oehenkil6 1: nainen, opiskelija,ikd 26. Midipaikka jarven rannalla kohoava vuori
Kaupin metsassa
1. kaynti 5.1.2007. Kaynnin kesto n. tunti.

Viime kertaisesta kesdll& tapahtuneesta mielipaikkavierailustani onkin jo aikaa, mutta

se palautuu nopeasti nyt tanne tullessa selkedsti mieleen.

Maisema on siihen ndhden muuttunut erilaiseks, talviseksi. On lunta ja jéatd ek
lenkkipolullakaan kulje niin paljon ihmisia Linnun &8net sentéan ovat sdilyneet.

Tuntuu kuin luonnon rauha tarttuisi minuun.

Kayn taalla tekemdssa yhteenvetoa el@mantilanteestani ja myos suurten ratkaisujen
edessd.” Paivitan” tyytyvaisyyttani eri elamanalueilla, ajatukset tuntuvat kulkevan vapaasti
gjankohtaisissa asioissa, joita nyt ovat tyopaineet, gradu, uusi ja edellinenkin parisuhde.
Ajatukset sindnsé ja niiden teemat eivét tadlla tunnut muuttavan muotoaan, mutta tunnetasolla
tuntuu tapahtuvan jotakin, asiat tuntuvat avoimestikin gjatuksissa kohdattuina vahemman
ahdistavilta ja hallittavammilta.

Sisdinen ani kuuluu toteavan tallakin kaynnill&”vaikka olenkin stressaantunut, selvian ja
asiat menevdt viela parempaan suuntaan’. Etd&annyn, syvennyn gjatuksiini, muutama
ohikulkeva ihminen ei onnistu hairitsemaan, he ovat osa mielipaikkaani ja sinne kantautuvia
aania

Rauhallisesti hengitan itseeni luonnon rauhaa, ikdan kuin yrittéisin imed sité siséani.

Samalla mietin, ettd nyt on vain oltava sinnikas. Elamalla on minulle viela paljon annettavaa,
kunhan jaksan selviytya tésta koettelvasta vaiheesta. Taas hieman enemman tulevaisuuteen

luottaen poistun paikalta.



1.koehenkild, 2.kéaynti.

Onpas tédlla tos valkoista, j&an pdalla on paksu lumikerros.

Ja ihanan hiljaistal Tulee mieleen gatus metsan keskella olevasta mokisté talvimai semassa.
Mikd houkuttava gjatus...Jos voisin muutamaks paivaks vetdytyd rauhoittumaan ja
kerd&dmadn voimia tuollaiseen mokkiin, ilman sdhkdpostia, puhelinta...Jos voisin muutaman
paivan viettéd niin, etté olisi varmaa, ettel toista oteta yhteytta ylléttavilla asioilla eikéa kukaan
héiritse rauhaani. Jos voisin "varastaa’ t8hd8n stressaavaan hetkeen muutaman hallitun,
turvallisen paivan...

Mutta toisiko sekéan kuin ndenndisen rauhan mieleeni? Ahdistavat ajatukset pyrkivét taas
pintaan, mutta aatuksen juoksun keskeyttda néky hiihtgista jaélla . Kovin levollisen
nakoisina hiihtelevét, onkohan heilla mitdan huolia?

Ahdistukseni  keskella mietin, pitdiskd kayda nyt stresssavana akana téédla
useammin.Talvella taméa paikka tuntuu kesdan verrattuna melkeinpa enemman rauhoittavalta,
jotakin vakautta ja tasapainoa on enemman. Se taitaa johtua jé&ssa olevasta jarvestd; kesdlla
laineet tuovat eloisuutta. Nyt kaikki on kovin pysahtynytta ja ylirauhallista. Talla hetkella
téssa paikassa vallitseva rauha tuntuu yhtakkia melkein liian suurelta kontrastilta omaan
rauhattomaan mieleeni nahden. Yhtakkia mieleeni pomppaa gatus siitg, etta tdlda olisi
tehtava jokin paétds. Syysta tal toisesta automatisoituneeksi tavaksi on muodostunut t&ata
lahtiessa paéttéa jotakin tulevaisuuteen liittyvas, ikéén kuin tiiviséa tai "sulkea’ kaynti
johonkin p&&ttkseen tai toteamukseen, joka antaisi voimia tulevaisuuteen.

Niinpa teen nytkin padtoksen taistella t&ssi stressaavassa elamantilanteessa. Sisainen &ani
sanoo "selvian kylla, el tdma ole mahdoton tilanne”. Totean voivani itse vaikuttaa asioiden

etenemiseen paremmalle mallille ja paétan pal ata taas aamulla gradun kimppuun.

1.koehenkild, 3. kaynti.

lhanan rauhallista, tuuli vain humisee korvissa. Mietin, edellista, hieman rauhattomaksi
jaénytta mielipaikkakayntiani. Sithen ndhden olo on nyt levollisempi. Télda kertaa luontu
tuntuu vahvistavan jo alunperinkin suhteellisen rauhallista oloa. Positiivisia asioita tulee nyt
elamastani mieleen jaaika selkednakin tulee tyytyvaisyyden tunne kaikkeen hyvaan: 18heisiin
ihaniin ihmisiin, terveyteen, tulevaan Lontoon matkaan... Onpa piristavd gatus pédsta

matkalle! Ja mielenkiintoista myds testata uuden parisuhteen kestavyytta reissussa...Luulen,
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ettd matka menee hyvin. Olisipa enemman vaatetta pdadllg, niin voisin viihtya taéalla vaikka
tunnin omien gjatusteni kanssa. Vastoinkdymiset tuntuvat t&8lla raskaudeltaan jotenkin
vahdisemmiltd tavanomaiseen ndhden. Tekisi mieli jaada téhan helpotuksen tunteeseen.
Vanhat puut vieressa nayttavat kovin vahvoilta ja voimakkailta... Vertaan akkia itsedni
niiden ominaisuuksiin ja toivon kehittyvani enemman ” puumaiseksi”.

Nyt kylma ilma pakottaa lahtemén. totean vield itselleni voivani luottaa omaan
selviytymiseeni naissd haasteissa. Toivottavasti tédtd tarttunut sSisdinen rauha séilyisi

loppupéivan.

Koehenkil6 2: mies opettaja, 44 vuotias. Mielipaikka Pyhgarven ranta Hyhkyn

kaupunginosassa.

1.kaynti 10.1.2007. K daynnin kesto n. puoli tuntia.

Méarkéa on, hdmmastyttavan markada. Latakoitd. Ves el ole jaassd, huomenna varmaan jo on.
Aikaisoja aaltoja, sen myrskyn jaanteita kaiketi, vaikka muuten ilmaei ole paha

Kusihdtd, menen kohta Risut tuossa métanevét. Paljaan kallion pdalla voi kulkea jalkojaan
kastelematta. Nyt ei viits istua. Kesdlla tassa on hyva istuksia, talvisunnuntaisin myds, kun
on jagkavelylla. Nyt ei ole muita liikkeellg, sikdli voisin kusaista tohon puun juurelle. Taidan
tehdakin niin. Ens kerralla pitéa ottaa talvitakki. henki kulkee hyvin, kohta akaa hamartéa.
Pitéa kayda kaupassa, kun muu perhe tulee kotiin

Ei ndy nyt sorsia, eika jousenta. Kesdlla tassi voi ruokkia sorsia, ja edelligouluna porukasta
jéényt joutsen vérjotteli ihan téassa vieressa. Silloin oli jaéta. Joutsen uiskenteli virtakohdassa
ilman jaitd. White lady on the rocks.

Menen tuota samaa reittid kuin mista tulin. Paremmalla gjalla ja ilmalla kiertdisin isomman
lenkin rantaviivaa seuraten.

Nuo aallot ovat kylla sitkeitd, pitévét kesastd kiinni, eivéat antaudu jddtymaan. Hyva niin
kauan kuin jaksavat.
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K oehenkil6 2, 2. kaynti.

Katselen, miten lumentulo muuttaa maisemaa, 1&hinna jarven rantavetta. Ei siind kunnon jadta
ole, mutta harmaata hyhmaa kelluu j&dtyméssa. Paikoin lunta on jo sen verran, ettd harmaan
keskelle kohoaa valkoisia lanttgd,  sulavia muotoja.  Tauan  kirjoittamani
kaksimerkityksisyyden, en korjaa.

Katselen harmaan ja valkoisen muotojen vaihtelua valokuvagjan edtetiikalla. Kaytan
jalkazoomia ja etsin kuvakulmia. Asetun siten, etta puunoksa rajaa nékymaa ylhaalta, taustalle
Pispalan kukkula ja etualalle harmaita jddtymiskuvioita. Kamera on kotona, mutta jos keksin
tarpeeks imponoivan kuvauskohteen, voisin kéyda hakemassa kameran ja kuvata visioni viela
ennen hamaran tuloa. Tai tulla huomenna uudelleen.

Otin kermalik6oripullon hihasta. Kun tuisku, tai viima, vaatii talvitakin kayttoa kévelylld, on
ndpparda panna lammikettd evagks hihaan. Oikeastaan otin sen mukaan, koska tarkoitukseni
oli viipya taalla pidempéaan télla kertaa. Jaon sunnuntai. Silti ryyppyni ei ole ehtoollinen, eika
sen rienausta. Pullo on jostain ulkomailta, Dunstone,halpa Irish cream- jaljitelma Ei hyvaa,
muttajollain lailla lammitt&a.

Lunta vihmoo koko gan, sen tiesin kavelemédan lahtiessani, eli se el harmita. Ja néen
ylll&tavan hyvin, vaikka silmélasit ovat téynna lumi- ja vesiparskeita. En pyyhi niitd, koska
hyvin nakyy yha. Korkki aukeaa nyt helposti. Asken se oli ryytynyt, kun ekan kerran t&alla
korkkasin.

Kéavelen jonkun matkaa oikealle, katson ndkyméa jarveen jatetylle puretun sdhkolinjan
jalustalle. Téssa on jotain karua. Sommittelen jalustaa, harmaata jJdAmohjda ja ylakuvakulmaa.
Onhan se kontrastissa kesén hehkeydelle samassa paikassa, mutta e lopultakaan tarpeeksi
kuvauksellinen. Annan olla. Paras kuvauskohde oli toisenlla sivustalla, harjanne tédla
rannalla, jossa lumi oli kerdantynyt keskelle vaikka reunat olivat viela paljasta hiekkaa.
Muistelen sitd ndkymaa, mutta en palaa sita katsomaan.

Liikkuminen t&&lla on yha helppoa, varon vain viimaa, eli kdvelen mieluummin mydtéauuleen.
Pysdhdyn tuulensuojaan.

Koiran ulkoiluttgjat eivét tule rantaan asti talla ilmalla. Samoin tytartédn kelkassa vetava isa
tyytyi kulkemaan harjun pdalla rantaan tulematta. Min& tulen joka kerta rantaan asti. Ja pidan
git4, ettatoiset eivét tule. En mina ténne muita kaipaa.

Vaimo lahtee usein mukaani kévelylle, mutta silloin kuljemme suuremmin pysahtelemétta Se
on enemman kuntoilua. Han on tottunut siihen, ettd mina juutun zoomailemaan jotain

mahdollista valokuvaa. Jos juutun liiaksi,héan kyll& huomauttaa kiirehtiméan. Nyt vaimo on
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tyovuorossa ja mulla on oma akataulu. Kotiin menen kolmeks, kun radiosta alkaa
Hotakaisen kirjoittama kuunnelma.

Jaa-a, el taida mennd kauan ennen kuin jarvi jadtyy.Ens kerralla |[dhden téstd ehka jaéta
my6ten saunasaareen. Se on kivikautinen asuinpaikka. Nykyisin asumaton.

Katselen vield puun juurien piirtymista esiin lumipeitteen alta. Siind on tietty struktuuri. Aika
samanlainen useammassa paikassa.Se el riitd kiehtomaan minua kauaa. Paétan lahted
kotiin.Pullosta e ole mennyt kolmannestakaan. Tama on oikeastaan aika kelvotonta likooria:

el makua eika pehmeytta. Hotakaisen vuoro.

K oehenkil6 2, 3. kaynti.

Aallot pitavat melkoista 8antd. Kohinaa. Se varmaan korostuu pime&ssa.

E ole ollut taalla aikoihin pimedla Maisema on mustavalkoinen: mustat puunrungot ja
lumipeitteen pehmentamét kalliokummut. Katselen joka suuntaan, varmistan kal ndin ~ etta
varjoissa el liiku kukaan.en mina silti osaa mitdan sielta varjoista peléata.

Tampereen p&alla on valokatto: sdhkodvalot peilautuvat pilviin. Pilvien valeista nden joitakin
tahtia. Tasta e lahde minulla mitéén romanttista gjatusta. Ajattelen, etté joku purkis téhtia
katsellessaan omaa pienuuttaan tai suuruuttaan maailmankaikkeudessa. Minulta e irtoa
Ei tunnekylmyyttd, mutta ehk& tunnekoyhyyttd En koe edes moraalista nérkastysta
mielipaikkani rantapenkereiden kulumisesta. Eroosio sy0 multaharjua, nostaa puiden juuria
nakyviin ja madaltaa korkeuseroja. Kaipa mina olen sinut senkin asian kanssa.

Mietin &sken soittaneen ystavan eldmantilannettariitaista avioeroa ja edessd olevaa
kamppailua lasten huoltgjuudesta. Nekin asiat on jo puhuttu ja kasitelty siihen malliin, ettei
mua mik&an siind askarruta

Veden kohina e ole levottomuutta herdttdvdd elka rauhoittavaa, eika tuuli tunnu niin
merkittavalta kuin kohina.

Vedan pari kertaa kunnolla henked, raikasta ilmaa. Otin ennen kavelylle 1aht6a parin tunnin
paivaunet sohvalla. L&hdin ulkoilmaan karistaakseni nuutuneen torkkuolon. Varmistan
uneliaisuuden karisemisen maistelemalla ulkoilmaa. Se on pehmedé ja mérkaa,hyvaa.

Olen ollut t&8ll1a varmaan parikymmenta minuuttia, kun eka ihminen kulkee huutoetéaisyyden

paassi. Kulkee harjun sivuitse kaupunkiin pain.
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puistikiden vélttaminen on luontevaa. Mutta ettei ole miehia holkkédméssa tai koiraa
ulkiluttamassa. Johtuu kai epavakaasta séasté. Tandan on satanut lunta, vetta ja rantéa.
Mahdanko tulla ténne samalla mielella ensi viikolla, nyt kun ndma tutkimuspaperit on tehty?
Tulen varmaan, mutta liikun nopeammin kun ei tarvitse jé&da paikoilleen miettimaan.
Nyt I&hden palailemaan kotiin, laitan auton lohkolammittimeen, katselen tulisiko kissa pihalta

Koehenkil6 3: mies, opiskelija. 1. kaynti 25.12.2006, k&ynnin kesto 1 tunti. Mielipaikka
meren ranta Porin lahella.

Harmi kun ei tuule, t&4 paika on parhaimmillaan myrskyll&a.

Onpaves korkeellajakivet liukkaita, oispa hienoo nyt katkoo kétensa tédlla.

Kynttiloita. Hautakynttiloitd. Taallal!? Miks? Pakko ottaa kuva, onks joku tehnyt taalla itsarin
tal hukkunu? Tai jossain tuolla merilla...Erikoista

Hanskat ois voinu ottaa. ..

Uskaltaisko ihan tohon vesiragjaan...

Pientéd maininkia on. Kuulostaa kauniilta vaikkei oikein miltdan nayta. ..

Pladh , ihmisia

Emmamuistanukkaan etté tuolla on saari.

Katsotaans mita meri on heittany rantaan.

Saatana kun j& automatkalta toi typeré biisi soimaan paghan. Arsyttavaa,

Saamari kun ois rahaa kunnon objektiiveihin niin tulis ndistd kuvista jotain...Pitéis saada
kunnon duuni. Ei vaan ehkatoi arkkitehtuuri sittenk&an kiinnosta.

Népit jaétyy.

Saakeli kun ei olis kaikki niin kesken. Ei nakojaan tadllakaan paése elamaansa pakoon...

Jos méa pédésen sinne lentdmédan ma ostan purjeveneen. Se on selva

Jos jotain menett&a niin jotain pitéd saadatilalle.

Hulluja Kuikkia, sukeltelee tossa vedessa. Luulis etta jaétyis. Oiskohan sitd onnellisempi
elamend Taitaa vaan onni olla ihmiselle varattu késite. Ei kai eldimet semmosta koe ta ei
ainakaan niinku me...

Kun ma saan ton kdmpéan valmiiks ma rupeen valokuvaan kunnolla. Tai kai ma taas keksin

jotain térkeempagkin...
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Nyt on pakko ldhtee tai sormet putoo.Harmittaa. Taélla on niin kaunista.

Koehenkil6 3, 2. kaynti

Onpa ves korkealla, meidan jalkeemme vedenpaisumus... Hitto, pitdd kiertéd ettd péédsee
tonne.

Onkohan ne kynttilédt vielataala. Kivet on ainakin j88ssd, meinas kési katketa. Varovasti. ..

Ja hanskat tietty autossa. Onpa laiskaa maininkia, tylsaa.

Kynttilét [6ytyy mutta kaatuneena. Pitaskod kavella ihan tonne pddhan. Kastunkohanma jos
meen tolle kielekkeelle, aivan sama. Pakko menna.

Hitto jos ois taipumusta runoiluun niin té& ois nyt hyva paikka. T&a kirjoittaminenkin vaan
hairitsee mielenrauhaa. ..

Kylla mataidan jossain vaiheessa kastua, on toi meri sen ndkonen.

Meri kiehtoo, ilma kiehtoo, mik& siind on ettei oma elementti riita.

Vittuma saan kohta kylman kylvyn, pakko perdantya.

Sielu lepéa nyt pitda olla hetki gjattelematta. Just siihen téa pakka on tehty. Ma tarviin sen

veneen

Koehenkil6 3, 3. kaynti. Kéayntiaika n. tunti.

Talla kertaa kéynti mielipaikassani oli melko yhdentekeva. el rauhoittumista, el syventymista
omiin gjatuksiin, vain maaratonta vaeltelua rantakallioilla ja katkonaisia ajatuksia menneesta
jatulevasta.

Kaipasin kylla merille purjehtimaan, tunne joka nousee pintaan joka kerta.

Ehk& alkaneen viikon stressit ja muut huolet painoivat liikaa, mutta en siisi padssyt siihen
tunnelmaan joka tekee lempipaikastani lempipaikkani Viime kayntiin verrattuna tama oli

karvas pettymys. No, enka ensi kerralla...
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Koehenkil6 4: mies, opiskelija. 1. kaynti Kayntiaika n. 25 minuuttia. Mielipaikka

elokuvateatterin odotusaula.

Tullessani tuttuun leffateatteriin syoksahtéa sieraimiini makeansuolainen tuoksu karkeista ja
popcorneista.

Katsahdan nopeasti mita leffoja tana paivana on ndytoksissg, mutta en katsele kauaa silla
hiljattain kavin téalla

Istun edellisté kayntiani kovemmalle ja epamukavammalle tuolille silla talla hetkella vaked on
kerdantynyt hieman enemman ja lokoisammat istumapaikat viety.

Tunnelma on miellyttéava.

Paikalla 18hinn& nuorisoa. Likkalauma lahella pitéd hauskaa ja kikattaa hieman liian
kovaddnisesti, mutta sallittakoon se heille. Enemménkin miellyttavyytta héiritsee nuoret
ulkomaalaiset jotka ovat tulleet paikalle korttia pelaamaan. Peli sujuu ensin rauhallisesti,
mutta tempperamenttisempi tai vain haviolle jaényt alkaa kovadénisesti selostamaan jotain
ulkomaankielellg, ilmeisesti kokien pelin epareiluuden.

Katsellessani ympérilleni leffateatteriympéristd nayttda hyvin sopivalta nuorille.

olla vihainen, jos hanet arkielaméssa tapais tai ndkisi. Ehk&pa kuvat kertovat taman paikan
olevan hauskanpitoa varten, ovat ikaan kuin symboleina. Itse gattelen etta tdma on
hetkellinen p&asy fiktiiviseen maailmaan, jossa unohdan arkieldaméan asiat

Tosn aiemmin helposti mieleen pulpahtaneita postiivisia mielikuvia ja hedonistisia
késityksia estelee molyava ja hieman vihamielinen ulkomaalaisporukka (vakijoukko kuuluu
siis asiaan, mutta riippuu siitd millaisia ihmisia on pystyyké rentoutumaan ja unohtamaan
arkihuolia)

K oehenkil6 4, 2. kaynti.

Tullessani paikalle en kiinnittanyt paljoakaan huomiotani ympériston arkiaskareeni ja menoni
pyoriessi mieless.

Huomio Kiinnittyi pikemminkin muutamaan léhelld olevaan ihmiseen, joiden kautta akoi
tuntumaan levollisemmalta ja rauhallisen seesteiseltd, koska heidan puheenaiheensa olivat

positiivisempia ja leppoisempia.
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L eppoisasta tunnelmast huolimatta k&ynnisténi puuttui se oleellinen tapahtuma:leffan katselu.
Ehk&pa tdmén paikan positiivisuus perustui pitkélti juuri siihen tapahtumaan. Nyt oli aika

|&hted muihin toimiin.

K oehenkil6 4, 3. kayntikerta.

Tulin lumituiskusta juuri suojaan leffateatteriin, jossa oli tungosta — kunnes yhtékkié kaikki
nuoremmat havisi penkeiltailmeisesti moni meni johonkin samaan suosittuun naytokseen.
Tunnelma muuttui samassa kouluhuoneesta " aikuisempaan” eli seesteisen rauhalliseen .Sita
tadlla yleensa kaipaan, vaikka itse leffaa katsoessa niin rymina kuin kauhukin on tervetullutta
Muutama aikuinen siis ja tanne paikalle.

Tekisi mieli jatkaa niita pohdintoja, joihin edelliskerralla jain, edeta loogisesti, mutta mielessa
on nyt muita asioita.

Kunpa eldma olisi leffamainen seikkailu, vaikka tiedankin etté olen liian rauhaa rakastava
sellaiseen. Silti sita toivoo.

Varmaan monet sen takia tanne tulevatkin katsomaan leffaa, pysdhtymaén elaméssaan.
Voihan tama toimia ovena virkistavaan toiseen todellisuuteen.

Hassua kylld kun rinnastan luonnossa olemisen saman teeman ale, kun ndma kaksi
ymparistoad vaikuttavat niin radikaalisti erilaisilta. Silti luulen, ettd samaistukseni el ole aivan
alyton.

Mietin liséksi ettéd oma kertomukseni mielipaikasta, sen aiheuttamista gjatuksista ja tunteista
on yhdella tapaa erikoinen. Mindhan nimittain jdan osittai mielipaikkani ulkopuolelle
istuessani tuolilla leffateatterin ulkopuolellal Varmaan monella muullakin on niin...
Tavanomaisestihan kayntiini mielipaikassani kuuluisi seuraavanlainen skripti: ran kanssa
sopiminen asioista, jutustelu ennen ndytoksen alkua leffateatterin ulkopuolella, lipun osto ja
leffan katseleminen ja niin edelleen. Akkiseltéan on vaikea hahmottaa mita osaa kuinka

tarkeda tama osa néyttelee.
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Koehenkil6 5: mies, opiskelija. 18.12.2006.1. kaynti. Kayntiaika n. 20 minuuttia.
Mielipaikka Anttilan TopTen-osasto.

Jouluviikko. Lahjoja pitaisi ostaa, mutten pida viel& kiirettd. Katselen, mit& silmiin osuu.
Menen Anttilaan katselemaan leffoja, jos jokin hyva leffa olisi halvalla, niin voisin sen
ostaakin.

Joulumusiikki ei soi, vaan rokki soi. IThmisi& pyorii ,mutta niitd on tavallista vdhemman
liikkeell&, vaikka joulu on lahell &,

Yritan tunnistaa musiikin, mutta en tunne sita.

Katselen Da Vinci-koodi-elokuvaa. Tekisi mieli ostaa, mutta se on liian kallis.

Olen Idhinna kuluttamassa aikaa, kun mihinkaan el ole kiire. Pydrinvain.

Sarja-osagtolla tekisi mieleni ostaa Poirot-DV D, mutta sekin on liian kallis. Se ei kuitenkaan
haittaa. Ostan myohemmin halvemmalla

Oloni on levollinen, kun olen keskittynyt vain DV D:ihin. Taustalta kuuluu ihmisten halinda,
mutta se el haittaa. En kiinnitd huomiotani siihen.

Koehenkil6 5, 2. kaynti.

Joulu lahestyy, mik& aiheuttaa paineita |6ytéa lahjoja Menen Anttilan TopTen-osastolle,
koska sielta [6ytyy peruslahjoja, CD:itdjaDVD:ita

Jouluun on vield aikaa, joten menen my6s oman kiinnostukseni takia,

Harvemmin ostan mitdan, mutta elokuvakerdgjand mieltani rauhoittaa kayttéa aikaa eri
elokuvien katselemiseen. Se rauhoittaa, enka samaan aikaan kiinnitd huomiota ymparistoon.

K oehenkil6 5, 3. kaynti.

Joululahjapaine hermostuttaa.

Ilhmiset poukkoilevat ja tonivét. Joulumusiikki soi. Pieni lapsi itkee vaunuissaan. Y mpéarilla
nakyy monenikaisia ihmisia.

Paljon CD:ta ja DVD:ta on myynnissa. Yritan rauhoittaa gjatukseni keskittymalla vain niihin.
Suosikkielokuvien " kuolaaminen” rauhoittaa. Tunnen halua ostaa niita.
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Koehenkil6 6, 1 kaynti 1.2.2007 Kaynnin kesto n. 15 minuuttia. Mielipaikka
M okkamestarit-kahvila.

- Kahvila sijaitsee Koskikeskuksen |aheisyydessa

- Kahvila on melko pieni jatunnelmasiella on lammin

- pavelu ystavélliga

- asiakkaita yll&ttavan vahan

- valitsin mustaa teeté ylahyllylta

- uusi sisustus hamment&a viela

- tuttu myyja

- asiakkaita alkaa tullatasaisin valigjoin

- horpin hiljakseen teetd, silla sen kuumuus polttaa kielta
- vanhempi mieshenkil® istui viereen nautiskellakseen kahvista ja hyvanndkoisesta
muffinsista

- kaiuttimista soi 90-luvun poppi hiljakseen

- join teen loppuun ja lahdin 17.00

K oehenkil6 6, toinen kaynti 7.2.2007, kayntiaika n. 15 minuuttia

-kovan pakkasilman takia tarvitsin kupin teeta

- péétin herkutella my6s hyvannakoisella suklaa-banaanikakulla

- mukava myyja

- kiireen takia joudun hotkimaan kakunpalasen ja horppiméaéan teen nopeasti
- valitsin mustan teen ylahyllylta

- Lahden kiireell&a kohti bussipysakkia

- yleinen mielentila on hieman levoton, joka johtunee kiireesta

- |&hdin n. 17.00.
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K oehenkil6 6, 3. kaynti, 9.2.2007, kdynnin kesto n. 15 minuuttia

- taidan olla pdivan ensimmainen/ensimmaisia asiakkaita

AAMUPAIVA ON RAUHALLINEN. HAN ARVELEE OLEVANSA ENSIMMAISIA

ASIAKKAITA.

- kaiuttimista tulee kevytta rockia

KAIUTTIMISTA TULEE KEVYTTA ROCKIA.

- tilasin ylahyllylta mustaa teeté (Keemun congon)

- menen vakiopdytanurkkaani juomaan teetani

HAN MENEE VAKIOPOYTAANSA JUOMAAN TEETANSA.
- naisasiakas miettii hartaasti ja pitk&&n kahviostostansa
NAISASIAKAS MIETTII PITKAAN KAHVIOSTOSTANSA.

- tee on tayteléisen makuista

- tee lAmmittda mukavasti kehoa ja mielta

HANESTA TEE ON TAYTELAISEN MAKUISTA JA HAN KOKEE
LAMMITTAVAN KEHOA JA MIELTA.

- radiosta tulee mukavaa vanhaa jazzia

- 1&ht6 10.30

TEEN
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Liite5

Koehenkil6 1: 2. kaynti, 15.1.2007 Kayntiaika n. tunti

Tassa sita nyt ollaan, kiireisen paivéan jalkeen hengittamassa luonnon rauhaa. Onpas taalla tos

valkoista, j&an paélla on paksu lumikerros.

HAN ON KIIREISEN PAIVAN JALKEEN MIELIPAIKASSAAN HENGITTAMASSA
LUONNON RAUHAA. HAN TOTEAA MAISEMAN VALKOISUUDEN.

Ja ihanan hiljaistal Tulee mieleen gjatus metsan keskella olevasta mokista talvimai semassa.
Mikd houkutteleva gjatus...Jos voisin muutamaks péivaks vetdytyd rauhoittumaan ja
kerd&dmadn voimia tuollaiseen mokkiin, ilman sahkdpostia, puhelinta...Jos voisin muutaman
paivan viettéd niin, etta olisi varmaa, ettel toista oteta yhteytta ylléttavalla asialla,eiké kukaan
YMPARISTON HILJAISUUS TUO HANEN MIELEENSA MOKIN, JOSSA HAN VOIS
JOKSIKIN AIKAA ERISTAYTYA TYOASIOISTA HALLITUSTI JA
TURVALLISESTI.TOIVE. MOKISSA HAN VOISI OLLA MUUTAMAN PAIVAN
VARMA, ETTElI KUKAAN HAIRITSE RAUHAA.

Mutta toisiko sek&an kuin néenndisen rauhan mieleeni?

HAN EPAILEE, TOISIKO TAMAKAAN TODELLISTA RAUHAA HANEN MIELEENSA.
Ahdistavat gatukset pyrkivét taas pintaan, mutta gatuksen juoksun keskeyttéd naky
HANEN MIELEENSA TULEVAT AHDISTAVAT AJATUKSET. LEVOLLISEN
NAKOINEN HIIHTAJA KESKEYTTAA NE. HAN MIETTII, OVATKO HIIHTAJAT
HUOLETTOMIA.

Ahdistukseni keskella mietin, pitaisikd kdyda nyt stressaavana aikana téalla useammin.
Talvella tdma paikka tuntuu kesdén verrattuna melkeinpd enemman rauhoittavalta, jotakin
vakautta ja tasapainoa on enemman.

HAN MIETTII AHDISTUNEENA, PITAISIKO HANEN KAYDA STRESSAAVANA
AIKANA MIELIPAIKASSA USEAMMIN. HAN KOKEE PAIKAN MELKEIN
ENEMMAN RAUHOITTAVALTA KUIN KESALLA.
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Se taitaa johtua j&8ssa olevasta jarvestd; kesdlla laineet tuovat eloisuutta. Nyt kaikki on kovin
pysahtynytta ja ylirauhallista. Tala hetkella téssé paikassa vallitseva rauha tuntuu yhtakkia
melkein liian suurelta kontrastilta omaan rauhattomaan mieleeni néhden. Y htakkid mieleeni
pomppaa gatus ditd, etta tddlla olisi tehtdva jokin pédtds. Syysta ta toisesta
automatisoituneeks tavaksi on muodostunut taélta lahtiessa pééttéa jotakin tulevaisuuteen
liittyvad, ikdan kuin tiivistaa tai "sulkea” kaynti johonkin padtokseen tai toteamukseen, joka
antais voimia tulevaisuuteen.

HAN ARVELEE, ETTA PAIKAN RAUHOITTAVUUS TALVELLA LIITTYY JAASSA
OLEVAAN JARVEEN. KUN EI OLE AALTOJA, KAIKKI ON PYSAHTYNYTTA JA
YLIRAUHALLISTA. KONTRASTI OMAAN RAUHATTOMAAN MIELEEN TUNTUU
HANESTA MELKEIN LIIAN SUURELTA. HANESTA TUNTUU, ETTA HANEN OLISI
TEHTAVA MIELIPAIKASSAAN JOKIN TULEVAISUUTEEN LIITTYVA PAATOS,
JOKA ANTAISI VOIMIA TULEVAISUUTEEN.TAMA ON OLLUT HANELLA TAPANA
MIELIPAIKASTA LAHTIESSAAN.

Niinpa teen nytkin padtoksen taistella t&ssi stressaavassa elamantilanteessa. Sisainen &ani
sanoo "selvian kyllg, el tdma ole mahdoton tilanne”. Totean voivani itse vaikuttaa asioiden
etenemiseen paremmalle mallille ja paétan palata taas aamulla gradun kimppuun.

HAN PAATTAA TAISTELLA STRESSAAVASSA ELAMANTILANTEESSA. HAN
TOTEAA VOIVANSA VAIKUTTAA ASIOIDEN ETENEMISEEN PAREMPAAN
SUUNTAAN JA PAATTAA RYHTYA SEURAAVANA AAMUNA TEKEMAAN
GRADUA.

Koehenkil6 1: 3.kaynti, 26.1.2007. kayntiaika n. puoli tuntia

Ihanan rauhallista, tuuli vain humisee korvissa.

HAN KOKEE PAIKAN RAUHALLISUUDEN.IHANANA.

Mietin edellistd, hieman rauhattomaks jaanytta mielipaikkakdyntiani. Siihen néhden olo on
nyt levollisempi. Téala kertaa luonto tuntuu vahvistavan jo aunperinkin suhteellisen
rauhallista oloa

EDELLISEEN KAYNTIIN VERRATTUNA HAN KOKEE OLONSA NYT
LEVOLLISEMMAKSI. LUONTO TUNTUU VAHVISTAVAN HANEN JO
ALUNPERINKIN RAUHALLISTA OLOAAN.

Positiivisia ajatuksia tulee nyt elaméstani mieleen ja aika selkeandkin tulee tyytyvéisyyden

tunne kalkkeen hyvaan: l&heisiin ihaniin ihmisiin, terveyteen, tulevaan Lontoon
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matkaan...Onpa piristéva gatus pdasta matkalle! Ja mielenkiintoista myos testata uuden
parisuhteen kestavyytta reissussa...Luulen, ettd matka menee hyvin.

POSITIIVISTET AJATUKSET ELAMASTA TULEVAT HANEN MIELEENSA, KUTEN
LAHEISET IHMISET, TERVEYS, TULEVA LONTOON MATKA JA TAHAN LIITTYVA
AJATUS TESTATA UUDEN PARISUHTEEN KESTAVYYTTA.

Olisipa enemman vaatetta padlld, niin voisin viihtya tédlla vaikka tunnin omien ajatusteni
nahden: Tekisi mieli jaada tdhan hel potuksen tunteeseen.

HAN KOKEE VASTOINKAYMISET KEVYEMPINA MIELIPAIKASSAAN. HAN
TOIVOO VOIVANSA JAADA TAHAN HELPOTUKSEN TUNTEESEEN.

Vanhat puut nayttavét vieressa kovin vahvoilta ja voimakkailta...Vertaan akkia itseani niiden
ominaisuuksiin ja toivon kehittyvani enemman ” puumaiseksi”.

HAN VERTAA OMINAISUUKSIAAN VAHVOJEN JA VOIMAKKAIDEN NAKOISTEN
PUIDEN KANSSA. HAN TOIVOO KEHITTYVANSA ENEMMAN "PUUMAISEKSI”.
Nyt kylm& viima pakottaa ldhtemdan. Totean viela itselleni voivani luottaa omaan
selviytymiseeni ndissd haasteissa. Toivottavasti tédta tarttunut siséinen rauha salyisi
loppupéivan.

KYLMA VIIMA PAKOTTAA HANET LAHTEMAAN. HAN KOKEE VOIVANSA
LUOTTAA SELVIYTYMISEENSA ELAMAN HAASTEISSA. HAN TOIVOO
MIELIPAIKASTA TARTTUNEEN SISAISEN RAUHAN SAILYVAN LOPPUPAIVAN.

Koehenkil6 2: 2. kaynti. 14.1.2007 K ayntiaika 35 minuuttia.

Katselen, miten lumentulo muuttaa maisemaa, 18hinna jérven rantavetta. Ei siind kunnon jaéta
ole, mutta harmaata hyhmaa kelluu jd8tymassa. Paikoin lunta on jo sen verran, ettd harmaan
keskelle kohoaa valkoisia lanttgd,  sulavia muotoja.  Tauan  kirjoittamani
kaksimerkityksisyyden, en korjaa.

HAN HUOMAA LUMENTULON MUUTTANEEN MAISEMAA. HAN ElI NAE VIELA
KUNNOLLISTA JAATA, MUTTA PAIKOITELLEN LUNTA ON JO VALKOISINA
KASOINA.

Katselen harmaan ja valkoisen muotojen vaihtelua valokuvagjan edtetiikalla. Kaytan
jalkazoomia ja etsin kuvakulmia. Asetun siten, etté puunoksa rajaa nakymaa ylhaalta, taustalle
Pispalan kukkula ja etualalle harmaita jaétymiskuvioita. Kamera on kotona, mutta jos keksin
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tarpeeks imponoivan kuvauskohteen, voisin kéyda hakemassa kameran ja kuvata visioni viela
ennen hamaran tuloa. Tai tulla huomenna uudelleen.

HAN NAKEE MUOTOJEN VAIHTELUN KUIN VALOKUVAAJA JA ETSII
KUVAKULMIA NAKYMIEN KUVAAMISEEN.HAN AJATTELEE,ETTA JOSLOYTYY
TARPEEKSI KIINNOSTAVA KUVAUSKOHDE, HAN VOISI HAKEA KAMERAN
KOTOA TAI TULLA SEURAAVANA PAIVANA UUDELLEEN.

Otin kermalik6oripullon hihasta. Kun tuisku, tai viima, vaatii talvitakin kayttoa kévelylld, on
ndpparda panna lammikettd evagks hihaan. Oikeastaan otin sen mukaan, koska tarkoitukseni
oli viipya taalla pidempéan téalla kertaa. Ja on sunnuntai. Silti ryyppyni ei ole ehtoollinen, eik&
sen rienausta. Pullo on jostain ulkomailta, Dunstone,halpa Irish cream- jaljitelma Ei hyvaa,
muttajollain lailla lammitt&a.

HANEN TALVITAKKINSA HIHASSA ON LIKOORIPULLO, LIKOORI LAMMITTAA
HANTA KYLMALLA ILMALLA. HANEN TARKOITUKSENAAN ON TALLA KERTAA
VIIPYA PITEMPAAN.

Lunta vihmoo koko gan, sen tiesin kavelemdan lahtiessani, eli se el harmita. Ja néen
ylll&tavan hyvin, vaikka silmélasit ovat téynna lumi- ja vesiparskeita. En pyyhi niitd, koska
hyvin nakyy yha Korkki aukeaa nyt helposti. Asken se oli ryytynyt, kun ekan kerran t&alla
korkkasin.

LUMEN VIHVOMINEN EI HANTA HARMITA.HAN NAKEE HYVIN, VAIKKA
SILMALASIT OVAAT TAYNNA LUMI- JA VESIPARSKEITA. HAN AVAA PULLON
KORKIN.

Kéavelen jonkun matkaa oikealle, katson nékyméa jarveen jatetylle puretun sahkolinjan
jalustalle. Téssa on jotain karua. Sommittelen jalustaa, harmaata jaamohjda ja ylakuvakulmaa.
Onhan se kontrastissa kesdn hehkeydelle samassa paikassa, mutta el lopultakaan tarpeeksi
kuvauksellinen. Annan olla. Paras kuvauskohde oli toisenlla sivustalla, harjanne tédla
rannalla, jossa lumi oli kerdantynyt keskelle vaikka reunat olivat viela paljasta hiekkaa.
Muistelen sitd ndkymaa, mutta en palaa sita katsomaan.

HAN KATSELEE JARVEEN JATETYN PURETUN SAHKOLINJAN JALUSTAA JA
KOKEE NAKYMAN KARUNA. HAN SOMMITTELEE NAKYMAA KUVAKSI, MUTTA
El PIDA NAKYMAA TARPEEKSI KUVAUKSELLISENA.

Liikkuminen t&&lla on yha helppoa, varon vain viimaa, eli kvelen mieluummin mydtéatuuleen.
Pysdhdyn tuulensuojaan.

HAN KOKEE LIIKKUMISEN MIELIPAIKASSAAN HELPPONA. HAN VAROO
VIIMAA JA PYSAHTYY TUULENSUOJAAN.
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Koiran ulkoiluttgjat eivét tule rantaan asti talla ilmalla. Samoin tytartédn kelkassa vetava isa
tyytyi kulkemaan harjun pdalla rantaan tulematta. Min& tulen joka kerta rantaan asti. Ja pidan
Sit, ettatoiset eivét tule. En mind tanne muita kaipaa.

HAN ON YKSIN RANNALLA. HAN ARVELEE TAMAN JOHTUVAN SAASTA. HAN
PITAA YKSINOLOSTA RANNALLA.

Vaimo léhtee usein mukaani kavelylle, mutta silloin kuljemme suuremmin pyséhtelemétta. Se
on enemman kuntoilua. H&n on tottunut siihen, ettd mind juutun zoomailemaan jotain
mahdollista valokuvaa. Jos juutun liiaksi,héan kyll& huomauttaa kiirehtiméan. Nyt vaimo on
tyobvuorossa ja mulla on oma akataulu. Kotiin menen kolmeks, kun radiosta alkaa
Hotakaisen kirjoittama kuunnelma.

HAN LAHTEE USEIN VAIMONSA KANSSA KAVELYLLE. SILLOIN HAN KOKEE
KAVELYN ENEMMAN KUNTOILUNA EIKA SILLOIN JUURIKAAN PYSAHDELLA.
HANEN VAIMONSA ON NYT TYOVUOROSSA JA HANELLA ON OMA
AIKATAULUNSA.

Jaa-a, el taida menna kauan ennen kuin jérvi jadtyy.Ens kerralla |[dhden téstd ehka jaéta
my6ten saunasaareen. Se on kivikautinen asuinpaikka. Nykyisin asumaton.

HAN ARVELEE JARVEN JAATYVAN PIAN. JAATYMINEN VAIKUTTAA
MAHDOLLISESTI TULEVAN KAVELYRETKEN SUUNTAUTUMISEEN.

Katselen vield puun juurien piirtymista esiin lumipeitteen alta. Siind on tietty struktuuri. Aika
samanlainen useammassa paikassa.Se e riitd kiehtomaan minua kausa. P&dtan lahted
kotiin.Pullosta e ole mennyt kolmannestakaan. Tama on oikeastaan aika kelvotonta likooria:
el makua etka pehmeytta. Hotakaisen vuoro.

HAN KATSELEE LUMEN ALTA NAKYVIA PUUN JUURIA. HAN NAKEE NIISSA
TIETYN RAKENTEEN JOKA ElI KUITENKAAN KIEHDO HANTA KAUAN.

Koehenkil6 2. 18.1.2007. 3. kaynti. K&ynnin kesto puoli tuntia

Aallot pitavat melkoista d8antd. Kohinaa. Se varmaan korostuu pimeassa.

HAN KUULEE AALTOJEN MELKO AANEKKAAN KOHINAN.

E ole ollut taalla aikoihin pimedla Maisema on mustavalkoinen: mustat puunrungot ja
lumipeitteen pehmentamét kalliokummut. Katselen joka suuntaan, varmistan kal ndin ~ etta

varjoissa ei litku kukaan.en mina silti osaa mit&an sielta varjoista pelata.
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HAN ON PITKASTA AIKAA MIELIPAIKASSAAN . HAN KATSELEE JOKA
SUUNTAAN. HAN ARVELEE NAIN VARMISTAVANSA, ETTEl VARJOISSA LIIKU
KUKAAN. HAN EI SILTI KOE PELKAAVANSA.

Tampereen pé&alla on valokatto: sdhkovalot peilautuvat pilviin. Pilvien valeista nden joitakin
tahtia. Tasta el lahde minulla mitéén romanttista gjatusta. Ajattelen, etté joku purkis téhtia
katsellessaan omaa pienuuttaan tai suuruuttaan maailmankaikkeudessa. Minulta e irtoa
Ei tunnekylmyyttd, mutta ehk& tunnekOyhyyttd En koe edes moraalista nérkastysta
mielipaikkani rantapenkereiden kulumisesta. Eroosio sy6 multaharjua, nostaa puiden juuria
nakyviin ja madaltaa korkeuseroja. Kaipa mina olen sinut senkin asian kanssa.

HAN NAKEE PILVIEN VALEISTA TAHTIA. NAKYMA EI TUO HANEN MIELEENSA
ROMANTTISTA AJATUSTA. HAN AJATTELEE, ETTA JOKU VOIS TAHTIA
KATSELLESSAAN AJATELLA PIENUUTTAAN TAI SUURUUTTAAN. HAN ElI OLE
KOKENUT MIELIPAIKKAKAYNNEILLA ERITYISEMPIA TUNNETILOJA. HAN
KOKEE HYVAKSYVANSA MYOS MIELIPAIKKANSA RANTAPENKEREEN
EROOQOSION.

Mietin &sken soittaneen ystavan eldmantilannettariitaista avioeroa ja edessd olevaa
kamppailua lasten huoltgjuudesta. Nekin asiat on jo puhuttu ja kasitelty siihen malliin, ettei
mua mik&an siind askarruta

HAN MIETTII YSTAVAN RIITAISTA AVIOEROA JA HANEN KAMPPAILUAAN
LASTEN HUOLTAJUUDESTA. HANTA ASIA EI ENAA ASKARRUTA.

Veden kohina e ole levottomuutta herdttdvdd elka rauhoittavaa, eika tuuli tunnu niin
merkittavalta kuin kohina.

HANELLE ElI VEDEN KOHINA EIKA TUULI AIHEUTA TUNNETILAN MUUTOSTA.
Vedan pari kertaa kunnolla henked, raikasta ilmaa. Otin ennen kavelylle 1aht6a parin tunnin
paivaunet sohvalla. L&hdin ulkoilmaan karistaakseni nuutuneen torkkuolon. Varmistan
uneliaisuuden karisemisen maistelemalla ulkoilmaa. Se on pehmeéé ja markaa,hyvaa.

HAN HENGITTAA PARI KERTAA KUNNOLLA. HANELTA LAHTEE UNELIAISUUS
POIS. HAN KUVAILEE ULKOILMAA PEHMEAKSI, MARAKSI JA HYVAKS!.

Olen ollut taalla varmaan parikymment& minuuttia, kun eka ihminen kulkee huutoetéisyyden
paassi. Kulkee harjun sivuitse kaupunkiin pain.

puistikiden vélttaminen on luontevaa. Mutta ettei ole miehia holkkédméssa tai koiraa

ulkiluttamassa. Johtuu kai epévakaasta séasta. Tandan on satanut lunta, vetta ja rantéa
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HAN NAKEE ENSIMMAISEN |IHMISEN OLTUAAN MIELIPAIKASSAAN
PARIKYMMENTA MINUUTTIA. HAN ARVELEE TAMAN JOHTUVAN PIMEASTA
SEKA EPAVAKAASTA SAASTA.

Mahdanko tulla ténne samalla mielella ensi viikolla, nyt kun ndma tutkimuspaperit on tehty?
Tulen varmaan, mutta liikun nopeammin kun ei tarvitse jé&da paikoilleen miettimaan.

HAN ARVELEE TULEVANSA MIELIPAIKKAANSA SEURAAVALLA VIIKOLLA JA
LIIKKUVANSA NOPEAMMIN KUN HANEN ElI TARVITSE MIETTIA
TUTKIMUSPAPEREIDEN TEKEMISTA.

Nyt I&hden palailemaan kotiin, laitan auton lohkolammittimeen, katselen tulisiko kissa pihalta
HAN LAHTEE KOTIIN.HAN AIKOO LAITTAA AUTON LOHKOLAMMITTIMEEN JA
KATSOA TULEEKO KISSA PIHALTA SISAAN

Koehenkil6 3: 2. kaynti 6.1.2007. Kayntiaika n. 1 tunti

Onpa ves korkealla, meidan jalkeemme vedenpaisumus... Hitto, pitdd kiertéd ettd péédsee
tonne.

HAN HUOMAA VEDEN OLEVAN KORKEALLA JA JOUTUU KIERTAMAAN
MAARANPAAHANSA PAASTAKSEEN.

Onkohan ne kynttildt vielataala. Kivet on ainakin j88ssd, meinas kési katketa. Varovasti. ..

Ja hanskat tietty autossa. Onpa laiskaa maininkia, tylsaa.

Kynttilét [6ytyy mutta kaatuneena. Pitaskod kavella ihan tonne pddhan. Kastunkohanma jos
meen tolle kielekkeelle, aivan sama. Pakko menna.

HAN NAKEE EDELLISELLA KERRALLA HUOMAAMANSA KYNTTILAT, NYT
KAATUNEENA.HAN MENEE KIELEKKEELLE.

Hitto jos ois taipumusta runoiluun niin té& ois nyt hyva paikka. Taa kirjoittaminenkin vaan
hairitsee mielenrauhaa. ..

HAN AJATTELEE PAIKAN SOPIVAN RUNOILUUN JOS KOKISI OMAAVANSA
SIIHEN TAIPUMUKSIA. HAN KOKEE KIRJOITTAMISEN HAIRITSEVAN
MIELENRAUHAANSA.

Kylla mataidan jossain vaiheessa kastua, on toi meri sen ndkonen.

Meri kiehtoo, ilma kiehtoo, mik& siind on ettei oma elementti riita.

Vittuma saan kohta kylman kylvyn, pakko peréantya.



72

Sielu lepéa nyt pitda olla hetki gjattelematta. Just siihen téa pakka on tehty. Ma tarviin sen
veneen

HAN KOKEE SIELUNSA LEPAAVAN JA HALUAA OLLA HETKEN
AJATTELEMATTA.. HANEN MIELESTAAN MIELIPAIKKA ON JUURI TATA
VARTEN TEHTY.

Koehenkil6 3, 3. kaynti. Kéayntiaika n. tunti.

Talla kertaa k&ynti mielipaikassani oli melko yhdentekeva. el rauhoittumista, el syventymista
omiin gatuksiin, vain maaratonta vaeltelua rantakallioilla ja katkonaisia gatuksia menneesta
jatulevasta.

HAN KOKEE NYT KAYNTINSA MIELIPAIKASSAAN MELKO YHDENTEKEVANA.
HAN El RAUHOITU EIKA SYVENNY OMIIN AJATUKSIINSA.HANEN MIELESSAAN
ON KATKONAISIA AJATUKSIA MENNEESTA JA TULEVASTA.

Kaipasin kylla merille purjehtimaan, tunne joka nousee pintaan joka kerta.

HAN KAIPAA PURJEHTIMAAN KUTEN AINA KAYDESSAAN MIELIPAIKASSAAN.
Ehk& alkaneen viikon stressit ja muut huolet painoivat liikaa, mutta en siisi padssyt siihen
tunnelmaan joka tekee lempipaikastani lempipaikkani Viime kayntiin verrattuna tama oli
karvas pettymys. No, ehka ensi kerralla...

HAN KUVAILEE KAYNTIAAN PETTYMYKSEKSI VERRATTUNA EDELLISEEN
KERTAAN. HAN ARVELEE TAMAN JOHTUNEEN EHKA ALKANEEN VIIKON
STRESSISTA JA HUOLISTA.

(kuvaa sitd, kuinka erilaisia mielipaikkakokemukset voivat olla mutta myos sitd, minkéaisia
odotuksia kaynteihin voi liittyd).

Koehenkil6 4, 2. kaynti. Kéynnin kesto n. 15 minuuttia

Tullessani paikalle en kiinnittéanyt paljoakaan huomiotani ympériston arkiaskareeni ja menoni
pyoriessi mielessi.

HAN AJATTELI MIELIPAIKKAAN TULLESSAAN ARKIASKAREITA JA
MENOJANSA.
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Huomio Kiinnittyi pikemminkin muutamaan l&helld olevaan ihmiseen, joiden kautta akoi
tuntumaan levollisemmalta ja rauhallisen seesteiseltd, koska heidan puheenaiheensa olivat
positiivisempia ja leppoisempia.

HAN KIINNITTI HUOMIOTA MUUTAMAAN LAHELLA OLEVAAN IHMISEEN.
HEIDAN LEPPOISAT JA POSITIIVISET PUHEENAIHEENSA SAIVAT HANEN
OLONSA TUNTUMAAN LEVOLLISEMMALTA JA RAUHALLISEN SEESTEISELTA.

L eppoisasta tunnelmast huolimatta k&ynnisténi puuttui se oleellinen tapahtuma:leffan katselu.
Ehk&pa tdmén paikan positiivisuus perustui pitkélti juuri siihen tapahtumaan. Nyt oli aika
[ahte& muihin toimiin.

HAN ARVELEE LEPPOISASTA TUNNELMASTA HUOLIMATTA ELOKUVAN
KATSELUN OLEVAN OLEELLINEN TAPAHTUMA MIELIPAIKASSA JA HAN
ARVELEE MIELIPAIKKANSA POSITIIVISUUDEN EHKA LIITTYVAN ELOKUVAN
KATSELUUN.

K oehenkil6 4, 3. kayntikerta. Kéynnin kesto n. puoli tuntia.

Tulin lumituiskusta juuri suojaan leffateatteriin, jossa oli tungosta — kunnes yhtékkié kaikki
nuoremmat havisi penkeiltailmeisesti moni meni johonkin samaan suosittuun naytokseen.
HANEN SAAPUESSAAN ELOKUVATEATTERIIN SIELLA ON TUNGOSTA. SITTEN
KAIKKI NUOREMMAT MENEVAT ELOKUVANAY TOKSEEN.

Tunnelma muuttui samassa kouluhuoneesta " aikuisempaan” eli seesteisen rauhalliseen .Sita
tadlla yleensa kaipaan, vaikka itse leffaa katsoessa niin rymina kuin kauhukin on tervetullutta
Muutama aikuinen siis jé tanne paikalle.

MIELIPAIKKAAN JAI MUUTAMA AIKUINEN JA HAN KOKI TUNNELMAN
MUUTTUVAN AIKUISEMMAKSI JA SEESTEISEN RAUHALLISEKSI. HAN
YLEENSA KAIPAA TALLAISTA TUNNELMAA. ELOKUVASSA HAN PITAA
RYMINASTA JA KAUHUSTAKIN.

Tekisi mieli jatkaa niita pohdintoja, joihin edelliskerralla jain, edeta loogisesti, mutta mielessa
on nyt muita asioita.

HAN HALUAISI JATKAA EDELISEN KAYNTIKERRAN POHDINTOJAAN. HANEN
MIELESSAAN ON KUITENKIN MUITA ASIOITA.

Kunpa eldma olisi leffamainen seikkailu, vaikka tiedankin etté olen liian rauhaa rakastava

sellaiseen. Silti sité toivoo.
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HAN TOIVOO, ETTA ELAMA OLISI ELOKUVAMAINEN SEIKKAILU. HAN KOKEE
TOISAALTA OLEVANSA SELLAISEEN LITAN RAUHAA RAKASTAVA.

Varmaan monet sen takia ténne tulevatkin katsomaan leffaa, pysdhtymaan elamassaan.
V oihan tama toimia ovena virkistavaan toiseen todellisuuteen.

HAN ARVELEE MONIEN TULEVAN ELOKUVAAN PYSAHTYAKSEEN
ELAMASSAAN. HANEN MIELESTAAN ELOKUVA VOI TOIMIA OVENA
VIRKISTAVAAN TOISEEN MAAILMAAN.

Hassua kylld kun rinnastan luonnossa olemisen saman teeman ale, kun ndma kaksi
ymparistoad vaikuttavat niin radikaalisti erilaisilta. Silti luulen, ettd samaistukseni el ole aivan
alyton.

HAN RINNASTAA LUONNOSSA OLEMISEN SAMAN TEEMAN ALLE, VAIKKA
KOKEE LUONTO- JA KAUPUNKIYMPARISTON VAIKUTTAVAN HYVIN
ERILAISILTA.

Mietin liséksi ettéd oma kertomukseni mielipaikasta, sen aiheuttamista gjatuksista ja tunteista
on yhdella tapaa erikoinen. Mindhan nimittain jdan osittai mielipaikkani ulkopuolelle
istuessani tuolilla leffateatterin ulkopuolellal Varmaan monella muullakin on niin...

HAN PITAA OMAA KERTOMUSTAAN MIELIPAIKASTAAN JA SEN
AIHEUTTAMISTA AJATUKSISTA JA TUNTEISTA SIKALI ERIKOISENA, ETTA HAN
JAA OSITTAIN MIELIPAIKKANSA ULKOPUOLELLE KUN ElI KATSO ELOKUVAA.
HAN ARVELEE MONELLA MUULLA OLEVAN SAMANLAINEN TILANNE.
Tavanomaisestihan kayntiini mielipaikassani kuuluisi seuraavanlainen skripti: ran kanssa
sopiminen asioista, jutustelu ennen ndytoksen alkua leffateatterin ulkopuolella, lipun osto ja
leffan katseleminen ja niin edelleen. Akkiseltéan on vaikea hahmottaa mita osaa kuinka
tarkeda tama osa néyttelee.

HANEN KAYNTIINSA MIELIPAIKASSAAN LITTYIS TAVALLISESTI
SOSIAALINEN KANSSAKAYMINEN JA ELOKUVAN KATSELU. HANEN ON NYT
VAIKEA HAHMOTTAA, KUINKA TARKEA OSA MIELIPAIKKAKAYNTIA TAMA ON.
sosaalisten tapahtumien merkitys midipaikkaan kokonaisuudessaan toisin  kuin

luontokokemuksissa joihin kuuluu yksinolo
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Koehenkil6 5, 2. kaynti, kayntipaivamaara 20.12.2006, kaynnin kesto n. 15 minuuttia.

Joulu lahestyy, mik& aiheuttaa paineita |6ytéa lahjoja Menen Anttilan TopTen-osastolle,
koska sielta [6ytyy peruslahjoja, CD:itdjaDVD:ita

HAN KOKEE PAINEITA LAHJOJEN OSTOON LAHESTYVAN JOULUN VUOKSI.
Jouluun on vield aikaa, joten menen my6s oman kiinnostukseni takia,

Harvemmin ostan mitdan, mutta elokuvakerdgjand mieltani rauhoittaa kayttéa aikaa eri
elokuvien katselemiseen. Se rauhoittaa, enka samaan aikaan kiinnitd huomiota ympéristoon.
ELOKUVAKERAAJANA HANEN MIELTANSA RAUHOITTAA ERI ELOKUVIEN
KATSELEMINEN VAIKKA HAN HARVEMMIN OSTAAKAAN MITAAN. HAN El
RAUHOITTUESSAAN KIINNITA HUOMIOTAAN YMPARISTOON.(Téssa sis eréds
tavoite eristaytya ympéristostatoisin kuin luontopaikoissa?)

Koehenkil® 5, 3. kéynti 23.12.2006. K&yntiaika n. 20 minuuttia

Joululahjapaine hermostuttaa.

HANTA HERMOSTUTTAA JOULULAHJAPAINE

Ihmiset poukkoilevat ja tonivét. Joulumusiikki soi. Pieni lapsi itkee vaunuissaan. Y mpéarilla
nakyy monenikaisia ihmisia.

IHMISET POUKKOILEVAT JA TONIVAT. TAUSTALLA SOl JOULUMUSIIKKI. PIENI
LAPSI ITKEE VAUNUISSAAN. HAN NAKEE YMPARILLA MONENIKAISIA IHMISIA.
Paljon CD:ta ja DVD:ta on myynnissa. Yritan rauhoittaa gjatukseni keskittymalla vain niihin.
Suosikkielokuvien ” kuolaaminen” rauhoittaa. Tunnen halua ostaa niita.

HAN YRITTAA RAUHOITTAA AJATUKSENSA KESKITTYMALLA MYYTAVIIN
CD:IHIN JA DVD:IHIN. TAMA RAUHOITTAA HANTA JA HAN TUNTEE HALUA
NIIDEN OSTAMISEEN.

K oehenkil6 6, toinen kaynti 7.2.2007, kayntiaika n. 15 minuuttia

-kovan pakkasilman takia tarvitsin kupin teeta

- péétin herkutella my6s hyvannakoisella suklaa-banaanikakulla

HAN KOKEE TARVITSEVANSA KUPIN TEETA KOVAN PAKKASEN VUOKSI. HAN
OTTAA MY OS SUKLAA-BANAANIKAKKUA.
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- mukava myyja

KAHVILASSA ON RAUHALLISTA. MYYJA ON MUKAVA.

- kiireen takia joudun hotkimaan kakunpalasen ja horppiméaan teen nopeasti

- valitsin mustan teen ylahyllylta

KIIREEN VUOKSI HAN JOUTUU SYOMAAN KAKUNPALAN JA JUOMAAN TEEN
NOPEASTI

- L&hden kiireella kohti bussipysakkia

- yleinen mielentila on hieman levoton, joka johtunee kiireesta

- |&hdin n. 17.00

HAN LAHTEE KIIREESTI BUSSIPYSAKILLE. HAN KOKEE YLEISEN
MIELENTILANSA HIEMAN LEVOTTAMAKSI JA ARVELEE TAMAN JOHTUVAN
KIIREESTA.

K oehenkil6 6, 3. kaynti, 9.2.2007, kdynnin kesto n. 15 minuuttia

- taidan olla paivan ensimmainen/ensimmaisia asiakkaita

AAMUPAIVA ON RAUHALLINEN. HAN ARVELEE OLEVANSA ENSIMMAISIA
ASIAKKAITA.

- kaiuttimista tulee kevytta rockia

KAIUTTIMISTA TULEE KEVYTTA ROCKIA.

- tilasin ylahyllylta mustaa teeté (Keemun congon)

- menen vakiopdytanurkkaani juomaan teetani

HAN MENEE VAKIOPOYTAANSA JUOMAAN TEETANSA.

- naisasiakas miettii hartaasti ja pitk&an kahviostostansa

NAISASIAKAS MIETTII PITKAAN KAHVIOSTOSTANSA.

- tee on tayteléisen makuista

- tee lAmmittda mukavasti kehoa ja mielta

HANESTA TEE ON TAYTELAISEN MAKUISTA JA HAN KOKEE TEEN
LAMMITTAVAN KEHOA JA MIELTA.

- radiosta tulee mukavaa vanhaa jazzia

- lahtd 10.30
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Liite 6

K oehenkil6 2, 1.kaynti.

Han havaitsee maan markyyden ja isot adllot. Han el silti koe ilmaa huonona. Han tuntee
tarvetta virtsata ja han paéttaa tehda tarpeensa puun juurelle kun muita ihmisia el ndy. Han
kokee hengittamisen helpoksi. Hanen mieleensa tulee kaupassakaynti ennen muun perheen
kotiintuloa. Han el nde nyt sorsia kuten kesdlla elka joutsenta kuten edellisena jouluna. Han
poistuu mielipaikastaan samaa reittia kuin sinne tulikin. Han kiertéisi pitemman lenkin, jos
hénella olisi enemmén alkaa ja olisi parempi sda.

Han kuvailee aaltoja sitkeiksi kun ne eivét suostu jadtymaan vaan pitavét kesasta kiinni.

MIELIPAIKKAAN LIITTYVAT AJATUKSET, SUHDE YMPARISTOON

Han havaitsee maan mérkyyden ja isot adlot. Han ei koe ilmaa huonona. Hén e nae nyt
sorsia kuten kesdlla tai joutsenta, kuten edellisend jouluna. Han kuvailee aaltoja sitkeiksi
koska ne eivét suostu jadtymaan vaan pitavat kesasta kiinni.

ARKIELAMAAN, MIELIPAIKAN ULKOPUOLELLE LIITTYVAT AJATUKSET

Héanen mieleensa tulee kaupassakaynti ennen muun perheen kotiintuloa

K oehenkil6 2, 2 kaynti.

Han huomaa lumentulon muuttaneen maisemaa. Han ndkee maiseman muotojen vaihtelun
kuin valokuvaaja ja etsii kuvakulmia maiseman kuvaamiseen. Han ajattelee voivansa hakea
kameran kotoa, jos hén loytais tarpeeksi kiinnostavaa kuvattavaa. dnen talvitakkinsa hihassa
on likddripullo. Likoori lammittéd hanta kylmalla ilmalla. Han aikoo nyt viipya pitempadan
mielipaikassaan. umen vihvominen ei harmita hanta silla han ndkee hyvin vaikka silmélasit
ovat tdynna lunta. Han avaa pullon korkin. Han katselee jarveen jétetyn pureltun sdhkdlinjan
jalustaa. Han kokee ndkyman karunahanesta se e ole riittavan kuvauksellinen.Han kokee
helpoksi liikkumisen mielipaikassaan. Han pysahtyy tuulensuojaan. Han on yksin rannalla ja
han on tasta tyytyvainen.Han kéy mielipaikassaan usein vaimonsa kanssa. Silloin han kokee
kévelyn enemmén kuntoiluna, koska silloin han e juurikaan pysahtele.Yksin ollessaan
hédnella on oma akataulunsa. Han arvelee jarven pian jadtyvan ja tama vaikuttaa
mahdollisesti tulevan kavelyretken suuntautumiseen. Han katselee lumen alta nékyvia puun
juuria ja han nékee niissa tietyn rakenteen joka el kuitenkaan kiehdo hanté kauan.
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YMPARISTON HAVAINNOINTI

Han huomaa lumentulon muuttaneen maisemaa. Han arvelee jarven pian jddtyvan

SUHDE YMPARISTOON

Héan ndkee maiseman muotojen vaihtelun kuin valokuvaagja ja etsii kuvakulmia maiseman
kuvaamiseen. Han katselee jarveen jétetyn sdhkolinjan jalustaa. N&ky on hanesta karu, el
riittdvan kuvauksellinen. Han katselee lumen alta ndkyvia puun juuria ja ndkee niissa tietyn

rakenteen joka el kuitenkaan kiehdo hanta kauan.

MUUT IHMISET

Héan on yksin rannalla ja on tasta tyytyvainen. Han kdy usein mielipaikassaan vaimonsa
kanssa. Silloin hédn kokee k&velyn enemman kuntoiluna, koska silloin hén e juurikaan
pysahtele.

K oehenkil6 2, 3. kaynti.

Héan on pitkastd aikaa mielipaikassaan ja kuulee aaltojen melko &aénekkdan kohinan. Han
katselee joka suuntaan ja arvelee ndin varmistavansa, ettei varjoissa liiku kukaan. Han ei silti
koe pelkdévansd. Han nékee pilvien valeista tahtid. Tama el kuitenkaan tuo hdnen mieleensa
romanttista gjatusta. Han el muutenkaan ole kokenut mielipaikassa ollessaan erityisempia
tunnetiloja Hantd el endd askarruta nyt mieleen tuleva ysté&van riitaisa avioero ja
huoltajuuskiista. Veden kohina tai tuuli el aiheuta hanelle muutosta mielentilaan. Ulkoilman
hengittaminen vie hénelta uneliaisuuden. Han kuvailee ilmaa pehmedksi, méaréksi ja hyvaksi.
Han ndkee ensimmaisen ihmisen mielipaikassaan oltuaan siella parikymmenta minuuttia. Han
mielipaikkaansa seuraavalla viikolla ja liikkuvansa silloin nopeammin kun hanen ei tarvitse
miettid tutkimuspapereiden tekemistd Han akoo ldhtea kotiin ja laittaa siella auton

lohkolammittimeen ja katsoa tuleeko kissa pihalta sisdan.

YMPARISTON HAVAINNOINTI
Han kuulee aaltojen melko 8anekkaan kohinan. Han ndkee pilvien valeista téhtia. Han ndkee

ensimmaisen ihmisen mielipaikassaan oltuaan siella parikymmenta minuuttia.
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AJATUKSET JA TUNNETILA

Tahtien nékeminen e tuo mieleen romanttisia gjatuksia. Han e ole kokenut mielipaikassa
ollessaan erityisempid tunnetiloja. Mieleen tuleva ystdvén avioero ja huoltajuuskiista ei
askarruta mieltd. Veden kohina jatuuli el aiheuta muutoksia mielentilaan.

TUTKIMUSTILANTEEN REFLEKTOINTI
Héan arvelee seuraavalla viikolla liikkuvansa mielipaikassaan nopeammin, kun hanen ei

tarvitse miettié tutkimuspapereiden etekemista.

Koehenkil6 3, 1. kaynti.

Han harmittelee tyynté sééta, koska kokee mielipaikan olevan parhaimmillaan myrskyll&. Han
ndkee hautakynttiloita ja ithmettelee miks ne ovat siella Han ottaa niistd kuvan. Han
harmistuu ndhdesséén ihmisia. Han ndkee saaren, jota el muistanut. Han katsoo, mitd meri on
tuonut rantaan. Hanen mielessdan on hanen automatkallaan kuulemansa kappale ja han on
tasta arsyyntynyt. Han toivoo rahaa uusien objektiivien ostamiseksi, jotta saisi otettua
parempia kuvia. Han kokee kaiken olevan kesken. Han ei tunne mielipaikassaan pdasevansa
elaméa pakoon, mutta mahdollisesti maailmalta piiloon.Han nékee kuikkien sukeltavan ja
miettii olisiko onnellisempi eldimend. Hanelle onni on ehkéa vain ihmiselle varattu késite tai
ainakaan elamen eivdt koe onnea niin kuin ihmiset. Han suunnittelee alkavansa
valokuvaamaan enemman saatuaan asunnon valmiiksi ellei keksi jotakin tarkeampéd. Hanta

harmittaa mielipaikasta |&hteminen, koska siellé on niin kaunista.

ELAMANTILANNE
Héan kokee kaiken olevan kesken. Han ei tunne mielipaikassaan pdasevansa elamaa pakoon

mutta han kokee p&sevansa siella mahdollisesti maailmalta piiloon.

MIELIPAIKAN MERKITYKSEN REFLEKTOINTI
Han kokee padésevansid mielipaikassaan mahdollisesti maailmalta piiloon mutta hén e koe

padsevansa siella elaméalta piiloon.
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Koehenkil6 3, 2. kaynti

Han huomaa veden olevan korkealla ja joutuu kiertamédan mielipaikkaan péastdkseen. Han
ndkee edellisella kerralla huomaamansa kynttildt, nyt kaatuneena. Han menee kielekkeelle.
Han gjattelee paikan sopivan runoilulle jos kokisi omaavansa tdhan taipumuksia. Han kokee
kirjoittamisen héiritsevan mielenrauhaansa. Han kokee meren kiehtovan itsednsa ja
ihmettelee, miks maa-elementti el riitd Han kokee sielunsa lepédévan ja haluaa olla hetken

gjattelematta. Hanen mielestéan hanen mielipaikkansa on juuri téta varten tehty.

MIELIPAIKAN MERKITYKSEN REFLEKTOINTI

Hén kokee mielipaikan olevan sielun lepdamista varten.

TUTKIMUSTILANTEEN REFLEKTOINTI
Han kokee kirjoittamisen hairitsevan mielenrauhaansa.

YMPARISTON HAVAINNOINTI
Han huomaa veden olevan korkealla. Han ndkee edellisella kerralla huomaamansa kynttilét,
nyt kaatuneena.

K oehenkil6 3,3.kaynti.

Han kokee nyt kayntinsa mielipaikassaan melko yhdentekevaksi. Han el pysty rauhoittumaan
eikd syventymaan agjatuksiinsa vaan hanen mielessdan on katkonaisia ajatuksia menneesta ja
tulevasta. Han kaipaa purjehtimaan, kuten aina mielipaikassa ollessaan. Han kuvailee
kéyntidgan pettymykseksi verrattuna edelliseen kertaan, koska ei paéssyt siihen tunnelmaan,
joka tekee mielipaikasta mielipaikan. Han arvelee tamén johtuneen ehka alkaneen viikon
stressistd ja huolista.

MIELIPAIKAN MERKITYKSEN REFLEKTOINTI
Han kokee nyt k&yntinsd mielipaikassaan melko yhdentekevaksi. Han el pdassyt tunnelmaan,
jokatekee mielipaikasta mielipaikan.
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AJATUKSET JA TUNNETILA
Héanen mielesséan on katkonaisia gjatuksia menneesta ja tulevasta. Han kokee pettymyksen
tunnetta verrattuna edelliseen kayntikertaan mielipaikassaan. Han el pédssyt siihen

tunnelmaan, joka tekee mielipaikasta mielipaikan.

K oehenkil6 4, 1. kaynti.

Hén tuntee karkkien ja popcornien tuoksun tullessaan elokuvateatteriin. Han katsoo nopeasti
ndytoksissi olevat elokuvat. Han joutuu istumaan epdmukavammalle penkille, koska vaked on
kerdantynyt enemman. Paikassa on |dhinn& nuorisoa. Hénen lahelldan joukko tyttdja pitéa
kovadénisesti hauskaa. Hanta héiritsee kuitenkin  enemman Kkorttia pelaavat nuoret
ulkomaalaiset. Han kokee seinilla olevien kuvien olevan ehkd vertauskuvia sille, etta
mielipaikka on hauskanpitoa varten. Han gjattelee, ettéd mielipaikassa on hetkellinen péasy
fiktilviseen maallmaan jossa voi unohtaa arkieldman asiat. Han kokee vékijoukon kuuluvan
mielipaikassaan asiaan. Vakijoukon luonteesta riippuu Kkuitenkin se, pystyyké han
rentoutumaan ja unohtamaan arkihuolia.

YMPARISTON HAVAINNOINTI

Han tuntee karkkien ja popcornin tuoksun tullessaan elokuvateatteriin.

MUIDEN IHMISTEN VAIKUTUKSET AJATUKSIIN JA TUNNETILAAN

Joukko tyttoja pitdd lahella hauskaa. Hanta héiritsevét enemmaén korttia pelaavat nuoret

ulkomaalaiset. Han kokee vakijoukon kuuluvan mielipaikkaansa. Vé&kijoukon luonteesta

riippuu, pystyyko han rentoutumaan ja unohtamaan arkihuolia.

MIELIPAIKAN MERKITYKSEN REFLEKTOINTI

Héan kokee seinilla olevien kuvien olevan ehka vertauskuva sille, ettd mielipaikka on

hauskanpitoa varten. Han kokee, ettd mielipaikassa on hetkellinen paasy fiktiiviseen

maailmaan, jossa voi unohtaa arkiel&mén asiat.



82

K oehenkil6 4, 2.kaynti.

Héan gjattelee palkkaan tullessaan arkiaskareita ja menojansa. Han kiinnittéd huomiona
muutamaan |8hella olevaan ihmiseen. Heidan loppoisat ja positiiviset puheenaiheensa saavat
hénen olonsa tuntumaan levollisemmalta ja rauhallisen seesteiseltd. Han arvelee leppoisasta
tunnelmasta huolimatta elokuvan katselun olevan oleellinen tapahtuma mielipaikassaan. Héan

arvelee mielipaikkansa positiivisuuden ehka liittyvan elokuvan katseluun.

MUIDEN IHMISTEN VAIKUTUS AJATUKSIIN JA TUNNETILAAN

Lahell& olevien ihmisten leppoisat ja positiiviset puheenaiheet saavat hanen olonsa tuntumaan
levollissmmalta ja rauhallisen seesteiselta.

MIELIPAIKAN MERKITYKSEN REFLEKTOINTI

Héan arvelee elokuvan katselun olevan oleellinen tapahtuma mielipaikassaan. Han arvelee
mielipaikkansa positiivisuuden ehké liittyvan elokuvan katseluun.

K oehenkil6 4, 3. kayntikerta.

Hanen sagpuessaan elokuvateatteriin sielld on tungosta. Pian kaikki nuoremmat menevét
elokuvanaytokseen. Hén kokee tunnelman muuttuvan aikuisemmaks ja seesteisen
rauhalliseksi. Han yleensé kaipaa téllaista tunnelmaa, mutta elokuvassa hén pitéa kauhustakin.
Han haluais jatkaa edelliskerran pohdintojaan, mutta hdnen mielessddn on muita asioita. Han
toivoo, ettd eama olisi elokuvamainen seikkailu. Han kokee toisaalta olevansa sellaiseen
lilkaa rauhaa rakastava. Han arvelee monien tulevan elokuvaan pysahtydkseen elaméssaan.
Héanen mielestéén elokuva voi toimia ovena virkistdvaan toiseen maailmaan. Han rinnastaa
luonnossa olemisen téhan teemaan vaikka kokee luonto-ja kaupunkiympériston vaikuttavan
hyvin erilaisilta. Han pitda kertomustaan mielipaikkakokemuksistaan ja —tunteistaan sikali
erikoising, ettd han kokee jddvansa osittain mielipaikkansa ulkopuolelle, kun han el menen
katsomaan elokuvaa. Hanen kayntiinsa liittyisi tavallisesti sosiaalinen kanssak@yminen ja
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elokuvan  katselu. Hanen on valkea nyt hahmottaa tdman  merkitysta
mielipaikkakokemukselleen.

MUIDEN IHMISTEN VAIKUTUS AJATUKSIIN JA TUNNETILAAN

Hanen tullessaan elokuvateatteriin sielld oli tungosta. Nuorempien mentya naytokseen jéi
paikalle muutama aikuinen. han koki tunnelman muuttuneen aikuisemmaksi ja seessteisen
rauhalliseksi. Han yleensa kaipaa téllaista tunnelmaa.

MIELIPAIKAN MERKITYKSEN REFLEKTOINTI

Han arvelee monien tulevan elokuvaan pysahtyakseen elamassadan. Hanen mielestéan elokuva
VoI toimia ovena virkistévaan toiseen maailmaan. Han rinnastaa ndma vaikutukset luonnossa

olemiseen, vaikka nékee tdméan paradoksaalisena.

TUTKIMUSTILANTEEN REFLEKTOINTI

Han pitéd omaa kertomustaan mielipaikastaan ja sen herdttamista tunteista sikali erikoisena,
etta han jaa osittain mielipaikkansa ulkopuolelle, kun el katso elokuvaa. Tavallisesti hanen
mielipaikkakayntiinsa liittyisivat sosiaalinen kanssakayminen ja elokuvan katselu. Hanen on
nyt vaikea hahmottaa, kuinka tarkea osa mielipaikkakayntia taméa on.

Koehenkil6 5, 1.kaynti.

Han on katselemassa austavasti joululahjoja. H&n menee Anttilaan katselemaan DVD-
elokuvia. Han voisi ostaa halvan elokuvan. Taustalla soi rokki, e joulumusiikki. Thmisid on
tavallista vahemman liikkeell&a huolimatta joulun [&heisyydesta Han haluaisi ostaa DaVinci-
koodi-DVD:n, mutta se on hénesta liian kallis. H&n on mielipaikassaan kuluttamassa |&hinna
aikaa. Hanella e ole kiire minnek&an. Han haluais ostaa Poirot-DVD:n, mutta sekin on

hénestd liian kallis. Han aikoo ostaa sen mydhemmin halvemmalla. Han kokee olonsa
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levolliseksi keskittyessdan DV D:ihin. Hanta ei hairitse taugalta kuuluvaihmisten hdlina Han

el kiinnita sithen huomiota.

MIELIPAIKAN MERKITYKSEN REFLEKTOINTI

Han on mielipaikassaan |&hinnd kuluttamassa aikaa.

MUUT IHMISET

Hantd el hairitse taustalta kuuluvaihmisten hdlind. Han ei kiinnita siihen huomiotaan.

AJATUKSET JA TUNNETILA

Hén kokee olonsa levolliseks keskittyessédn DV D:ihin.

OSTOTARPEET

Hanen mielensa tekisi ostaa kaks DV D:ta, mutta han kokee niiden olevan liian kalliita. Han
tuntee halua ostaa Poirot-DV D, mutta han kokee senkin olevan liian kallis.

YMPARISTON HAVAINNOINTI

Taustala soi rokki, ei joulumusiikki. Thmisid on tavallista véhemman liikkeella huolimatta

joulun laheisyydesta.

K oehenkil6 5, 2.kaynti.

Han kokee paineita lahjojen ostoon l&hestyvan joulun vuoksi. Elokuvakerdgand hénen

mieltansa rauhoittaa eri elokuvien katseleminen vaikka han harvemmin ostaakaan mitaan.
Héan ei kiinnité rauhoittuessaan ympéristoonsa huomiota.
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AJATUKSET JA TUNNETILA

Han kokee paineita lahjojen ostoon l&hestyvan joulun vuoksi. Elokuvakerdgand hénen

mieltansa rauhoittaa eri elokuvien katseleminen.

YMPARISTON HAVAINNOINTI

Hén el rauhoittuessaan kiinnita ympéristoonsa huomiota.

K oehenkil6 5, 3. kaynti.

Hantd hermostuttaa joululahjapaine. Ihmiset poukkoilevat ja tonivdt. Taustdla soi
joulumusiikki. Pieni lapsi itkee vaunuissaan. Han nékee ympérilla monenikaisia ihmisia Han
yrittéa rauhoittaa gjatuksensa keskittymalla myytéviin CD:ihin ja DVD:ihin. Tama rauhoittaa
hénta ja han tuntee halua niiden ostamiseen.

AJATUKSET JA TUNNETILA

Hanta hermostuttaa joululahjapaine. Myytaviin CD:ihin ja DV D:ihin keskittyminen rauhoittaa
hénen gjatuksiaan.

OSTOTARPEET

Han tuntee halua ostaa suosikkielokuviaan.

YMPARISTON HAVAINNOINTI

Ilhmiset poukkoilevat ja tonivét. joulumusiikki soi. Pieni lapsi itkee vaunuissaan.Y mpérilla
nakyy monenikaisia ihmisia.
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K oehenkil6 6, 1.kaynti.

Héan kokee kahvilan tunnelman lampiména ja palvelun ystavallisend. Han tuntee kahvin
tuoksun tullessaan mielipaikkaansa. Hanestéa asiakkaita on ylldttévan vahan. Han valitsee
mustaa teetd. Hanta hdmmentda vield uusi sisustus. Myyja on hanelle tuttu. Han huomaa
asiakkaita tulevan tasaisesti. Han juo hitaasti teetd, silla sen kuumuus polttaa hanen kieltansa.
YMPARISTON HAVAINNOINTI

Hén tuntee kahvin tuoksun tullessaan mielipaikkaansa. Asiakkaita on yll&ttavan vahan. Hanta
hdmment&a vield uus sisustus. Han huomaa asiakkaita tulevan tasaisesti.

FYYSISET TUNTEMUKSET

Teen kuumuus polttaa kielta.

TUNNETILA

Han kokee kahvilan tunnelman lampiména.

K oehenkil6 6, 2. kaynti.

Han kokee tarvitsevansa kupin teeta pakkasen vuoksi. Han ottaa myo6s suklaa-banaanikakkua.
Kahvilassa on rauhallista. Myyja on mukava. Han joutuu kiireen vuoksi syomaan kakunpalan
jajuomaan teen nopeasti. Han lahtee kiireesti bussipysakille. Han kokee yleisen mielentilansa
hieman levottomaksi ja han arvelee tdméan johtuvan kiireesta.

YMPARISTON HAVAINNOINTI

Kahvilassa on rauhallista. Myyja on mukava.
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TUNNETILA

Han kokee yleisen mielentilansa hieman levottomaksi. Han arvelee tdmén johtuvan kiireesta

JK oehenkil6 6,3.kaynti.

Aamupdiva on rauhallinen. Han arvelee olevansa ensimmaisia asiakkaita. Kaiuttimista tulee
kevytta rockia. Han menee vakiopdytddnsa juomaan teetdnsd. Han huomaa naisasiakkaan
miettivan pitkd8n kahviostostansa. Hanesta tee on tayteldisen makuista ja han kokee teen
lammittéavan kehoa ja mielta.

YMPARISTON HAVAINNOINTI

Aamupdiva on rauhallinen. Han arvelee olevansa ensimmaisid asiakkaita. Kaiuttimista tulee

kevytta rockia. hdn huomaa naisasiakkaan miettivan pitkdan kahviostostansa.

FYYSISET TUNTEMUKSET

Tee on tayteldisen makuista ja han kokee teen lammittévan kehoa.

TUNNETILA

Han kokee teen lammittavan mielta
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Liite7

K oehenkil6 3, toisen kayntikerran jalkeen autossa kirjoitettu kokemus.

Istun siis nyt autossa. Kun lin asken rantakalliolla ja paétin pitdd "tuumaustauon”, istuin
hetken hiljaa paperis kourassani. Hiljalleen tajusin kuinka pahasti kirjoittaminen vaaristi
mielipaikassani olemisen luonnettatai olemusta. Se mité kirjoittamisesta vélittyi el mitenkdan
kuvaa sitda mitd koen mielipaikassani, tai millaiseen olotilaan se minut saa. Pistin paperin ja
kynan taskuun ja vajosin omaan maailmaani, sellaiseen johon vain harvoin pédsen. Helpoiten
tunnistettavia agjatuksia. Katsoin merta, sen liikettd. Toistuvan rytmin ja &&rettdmien siina
piilevien variaatioiden leikkid. Olin sanoinkuvaamattoman rauhallinen. Veikkaan etta jos
verenpaineeni ja sykkeeni olisi mitattu, ne olisivat vastanneet syvimman mahdollisen
lepotilan arvoja. Kaikki maallinen, ilot, surut yms. Havisiva hetkittéin kokonaan ja ik&an
kuin sulin yhteen paikan kanssa.Hiljalleen tunsin palaavani "takaisin” ja tiesin etta voisin
lahted pois. Nyt tunnen itseni levanneeksi, kuin olisin nukunut loistavat younet. Kaikki on

selvaa ja kirkasta mielessani.
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Liite 8

Tulokset: Mielipaikkakokemusten tarkastelua koehenkildittéin.

K oehenkil6 1:

Kuten luvussa 4.4. tulee esille, ensimmaiselld koehenkil6lla on jokaisella kéyntikerralla
merkitystihentymind omaan eldméantilanteeseensa liittyvia pohdintaa. Mielipaikka on héanelle
ymparistd, jossa hanelld on yleensakin ollut tapana tehda tulevaisuuteen liittyvid voimia
antavia padtoksia.

Erityinen suhde ympérist6éon nakyy merkitystinentymand kahdella kayntikerralla hénen
kokemuksissaan haluna tuntea samastumista ympérdivaan luontoon. Ensimmaisella kerralla
han hengittéd siséénsa luonnon rauhaa ik&&n kuin yrittden imea sitd sisddnsa. Kolmannella
kerralla hdn vertaa ominaisuuksiaan vieressa oleviin puihin ja toivoo kehittyvansa enemman
puumaiseksi.

Muiden ihmisten lasndoloon koehenkil6 suhtautuu postiivisesti. Ensimmaisella
kayntikerralla han kokee heidan kuuluvan mielipaikkaansa, toisella kayntikerralla levollisen

Ajatusten ja tunnetilan alueella merkitystihentymia tarkasteltaessa kay ilmi, etta han tuo
ensimmaisella kaynnilla esille gjattelevansa mielipaikassaan arkielaméan liittyvia
ahdistaviakin gjatuksia, jotka sindnsa eivat mielipaikassa teemojen tasolla muuta muotoaan,
mutta tunnetasolla hén kokee ajatusten tuntuvan vdhemman ahdistavilta ja enemman
hallittavilta.

Toisella kaynnilla han vertailee mielipaikan rauhoittavuutta nyt talvella ja toisaalta kesélla
Héan kokee mielipaikan enemman rauhoittavana talvella, han kokee rauhoittavuuden melkein
liian suurena vastakohtana oman mielensa rauhattomuudelle.

Kolmannella kayntikerralla hén vertailee tunnetilaansa edelliseen kaéyntiin ja kokee olonsa
levollissmmaksi. Télla kertaa han kokee luontoympériston vahvistavan hénen jo ennestdankin
suhteellisen rauhallista oloaan kun taas kahdella edelliselld kerralla han koki

luontoympéristdn rauhoittavan stressaantunutta oloaan. Y mpériston havainnointiin liittyvia
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merkitystihentymid on jonkin verran, sekda ympérdivaan luontoon ettd sielld liikkuviin
ihmisiin liittyen.

Kuten luvussa 5 olevasta taulukosta 1 kay ilmi koehenkilon olotilansa rauhallisuudessa
kokemat erot eri kdyntikerroilla nékyvéat strukturoituun lomakkeeseen merkityissi pisteissa
siten, ettd rauhallisuuden tunnetta mittaavaan kohtaan a koehenkil6 antoi ensimmaéisen
kayntikerran jalkeen 6 pistettd, toisen kerran jalkeen 3 pistetta ja kolmannen kerran jalkeen 6
pistetta. Sen sijaan kohtiin b - f annetut pisteet vaihtelivat vain vahan eri kayntikertojen
valilla

Kun huomioidaan kaikki kolme kayntikertaa on hanen eri véitteisiin antamiensa pisteiden

vdlilla jonkin verran eroja.  Han on kokenut keskiarvoisesti olonsa melko paljon
rauhallisemmaksi mielipaikassa kaytyaan (kohta @) Han on kokenut olevansa erittéin elpynyt
ja rentoutunut kayntien jalkeen (kohta d). Mielipaikassa kayminen on hanelle myos erittéin
paljon keino selkeyttda ja kirkastaa ajatuksiaan (kohta F).
Sen gjaan koehenkild on kokenut mielipaikassa kaynnin melko véhan lisdnneen
keskittymiskykyaén ja valppauttaan (kohta b). Han on pystynyt myods melko vahan
unohtamaan mielipaikassaan arkipavan huolia ja murheita (kohta e€). Ensimmaisen
kayntikerran kaikkien kohtien keskiarvo on 4,5, toisen kayntikerran 3,7 ja kolmannen
kéyntikerran 5.

K oehenkilo 2.

Toisen koehenkilon erityinen suhde ympéaristoon nakyy merkitystihentyména kahdella
tavalla Ensimmaéisella kerralla han ik&an kuin inhimillistéa luontoa. Han kuvailee aaltoja
gitkeiksi, kun ne eivat suostu jddtymaan, vaan pitavéat kesdstd kiinni. Toisella kerralla
ymparoivd maisema nayttaytyy valilla valokuvauksen kohteena. H&n ndkee maiseman
muotojen vaihtelun kuin valokuvaaja ja etsii kuvakulmia

Muiden ihmisten merkitykseen mielipaikassaan han viittaa toisella kayntikerralla
todetessaan, ettd han on tyytyvéinen ollessaan rannalla yksin. Muuten koehenkilé pohtii
kolmannella kayntikerralla mahdollisia syitd ihmisten vahyyteen erikseen naisten ja miesten
kohdalla. Kahdella ensimméisella kayntikerralla hanella e ole tunnetilaan liittyvia
merkitystihentymia. Kolmannella kerralla han kirjoittaa, ettei ole kokenut mielipaikassa
ollessaan erityisempiétunnetiloja

Kuten taulukosta 1 kdy ilmi, hanen véitteisiin antamansa pisteet ovat hyvin tasaisia ja

korkeita seka véitteiden a - f, ettéd myos kayntikohtaisten keskiarvojen kohdalla. Korkeimmat



91

pistekeskiarvot olivat kohdissad ja e (6) ja matalimmat kohdissaajac (5). Koehenkil6 on siis
kokenut mielipaikkakayntinsa vaikuttaneen kaikkiin lomakkeessa merkittyihin kohtiin melko
paljon tai erittéin paljon. Mielipaikkakaynnin yleinen elvyttavyys on jokaisella kayntikerralla
5,5.

K oehenkilo 3:

Ensimmaisella kayntikerralla kolmannella koehenkildlla on merkistihentyma gatusten ja
tunnetilan alueella. Han kokee harmistumisen tunteita, jotka liittyvét tyyneen séghan, mielessa
soivaan kappal eeseen ja muiden ihmisten nékemiseen. Han on my6s harmistunut joutuessaan
lahtem&an mielipaikastaan.

Hanella on  mielipaikan merkityksen  reflektontiin liittyvia merkitystihentymia
Ensimmaisella kayntikerralla hén kokee paéasevansa sielld mahdollisesti maailmalta piiloon,
mutta hén el koe pédsevansa siella eldmadlta piiloon. Han kokee myos kaiken olevan kesken.
Toisella kayntikerralla hdn kokee mielipaikan olevan sielun lepdamisté varten ja han gjattelee
paikan sopivan runoilulle, jos hén kokisi omaavansa tahan taipumuksia.

Kolmannella kéyntikerralla han kokee k&yntinsa mielipaikassaan melko yhdentekevaksi,
eikd han koe pagsevansd tunnelmaan, joka tekee mielipaikasta mielipaikan. Han kokee
pettymyksen tunnetta verrattuna toiseen kayntikertaan mielipaikassaan. Mielipaikan
merkityksen reflektointiin liittyvéa merkitystinentymét osoittavat Sis suhtautumisen vaihtelua
eri kayntikertojen valilla

Han kokee toisella kaynnillédn Kirjoittamisen héiritsevan mielenrauhaansa. Héan
kirjoittaakin gjatuksiaan erilliselle paperille heti mielipaikkakdynnin jalkeen (liite 5).

Kuten taulukosta 1 kay ilmi, hdn on kokenut enssimmaisen kdyntikerran jalkeen olonsa
erittain elpyneeks ja rentoutuneeks (kohta d). Han on myds kokenut k&ynnin olleen erittdin
paljon keino selkeyttéé ja kirkastaa gjatuksiaan (kohta f). Han kokee olonsa melko paljon
rauhallisemmaks mielipaikassa kaytydan (kohta a), ja hén kokee saaneensa melko paljon
uutta intoa ja pirteytta arkiaskareisiinsa (kohta c). Sen sjaan koehenkild ei kokenut
ensimmaisen kaynnin vaikuttaneen keskittymiskykyyn ja valppauteen (kohta b) ek
arkipéivan huolien ja murheiden unohtamiseen. (kohta ).

Toisen mielipaikkakaynnin jalkeen koehenkil6 on tdysin samaa mieltd seuraavien
strukturoidussa lomakkeessa esitettyjen  véitteiden suhteen: han tuntee olonsa
rauhallisemmaksi, hanen keskittymiskykynsa ja valppautensa on selvasti lisdantynyt ja han

saa uutta intoa ja pirteytta arkiaskareisiinsa (kohdat a— c).
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Héan on toisen kayntikerran jalkeen erittéin paljon samaa mieltéa seuraavien véitteiden
suhteen: hén on aina elpynyt ja rentoutunut, hdn pystyy unohtamaan arkipaivan huolet ja
murheet ja mielipaikassa kaynti on hanelle keino selkeyttéa ja kirkastaa gjatuksiaan (kohdat d
-f).

Strukturoidun lomakkeen perusteella han on kolmannen k&yntikerran jalkeen kokenut
olonsa melko paljon rauhallisemmaksi (kohta a), ssanut melko paljon uutta intoa ja pirteytta
arkiaskareisiinsa (kohta c) ja mielipaikassa kaynti on hanelle melko paljon keino selkeyttaa ja
kirkastaa ajatuksiaan (kohtaf).

Sen sijaan han el muutoksia keskittymiskyvyssa ja valppaudessa (kohta b), elpymisessa ja
rentoutumisessa (kohta d) eika arkipaivan huolien ja murheiden unohtamisessa (kohta e).
Ensmmaéisen kdyntikerran kohtien a—f keskiarvo on 5, toisen kdyntikerran vastaava on 6,5
ja kolmannen 4,5. Nain ollen merkitystihentymissa ndkynyt ero mielipaikan merkityksen
reflektoinnissa heljastuu myds jonkin verran taulukossa 1 nékyviin pigeisiin.

K oehenkil6 4

Neljannella koehenkil6lld on jokaisella kayntikerralla kokemuksia muista ihmisisté ja heidan
vaikutuksistaan omaan tunnetilaansa. Tamd& nakyy myds vastaavina kokemusten
merkitystihentymind. Hé&n kokee vékijoukon kuuluvan mielipaikkaansa, mutta han kokee
vakijoukon luonteesta riippuvan pystyykd hén rentoutumaan ja unohtamaan arkihuolia
Ensimmaisella kayntikerralla korttia pelaavat ulkomaalaiset haritsevéa hantd, toisella kerralla
ldhell& olevien ihmisten puheenaiheet saavat hénen olonsa tuntumaan levollissmmalta,
kolmannella kerralla han kokee tunnelman muuttuneen aikuisemmaksi ja seesteisen
rauhalliseksi nuorempien mentya naytokseen.

Hanella on jokaisella kayntikerralla mielipaikan merkityksen pohdintaan liittyvia
merkitystihentymi&. Han pohtii enssimmaisella ja kolmannella kerralla mielipaikkansa yleista
merkitystd Ensimmaisel|& kayntikerralla han kokee mielipaikassaan olevan hetkellinen pdasy
fiktiiviseen maailmaan, jossa voi unohtaa arkieldman asiat. Kolmannella kerralla han arvelee
monen tulevan elokuvaan pysahtyakseen elaméassdan. Hanen mielestédn elokuva voi toimia
ovena virkistéavaan toiseen maailmaan.

Toisella kayntikerralla han arvelee mielipaikkansa positiivisuuden liittyvan ehk& elokuvan
katseluun. Kolmannella kayntikerralla hén tarkastelee tutkimustilanteen vaikutusta
mielipaikkakokemukseen. Héan el ole koehenkilona ollessaan mennyt mielipaikassaan
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elokuvaa katsomaan vaikka elokuvassa kéynti kuuluu tavallisesti hdnen mielipaikkakayntiinsa
kuten my0s sosiaalinen kanssakayminen.

Kuten taulukosta 2 kay ilmi, koehenkilon kokemassa yleisessd elvyttdvyydessa el ole
juurikaan eroa eri kayntikertojen valilla Han on kokenut kaikki kayntikertansa melko
elvyttavina

Koehenkilon lomakkeessa esitettyihin véitteisiin a-f antamissa pisteissa on sen sijaan eroja
kayntikertojen yhteenlasketuissa keskiarvoissa. Koehenkild on sitd mieltg, etta véitteet ¢
("tadltd saan uutta intoa ja pirteytta arkiaskareisiini),d ("taalta tultuani olen aina elpynyt ja
rentoutunut) ja e ("taalla pystyn unohtamaan arkipéivan huolet ja murheet) kuvaavat erittéin
paljon hanen kokemustaan mielipaikkakayntien jalkeen.

Koehenkilon mielestd véitteet a ("tunnen oloni rauhallisemmaksi kaytyani taalld’) ja f
("taalla kdyminen on minulle keino selkeyttéa ja kirkastaa gjatuksiani) kuvaavat melko paljon
hadnen kokemustaan.. Hénen mielestdan kohta b ("keskittymiskykyni ja valppauteni
lisdantyvét taalla selvasti’) el kuvaa vahéan elka paljon hanen kokemustaan.

Koehenkil6 on antanut tasaisesti pisteita yksittaisille véittamille, eroa on korkeintaan yksi

yksikko eri kayntikertojen valilla.

K oehenkilo 5.

Viidennella koehenkilolla on melko paljon ympéarist6on havainnointiin liittyvia
merkitystinentymia tekstin  kokonaismaérdan verrattuna. Hén kokee ymparistoa
havainnoidessaan ensimmaisell& kdyntikerralla ihmisia olevan tavallista vahemman liikkeella
huolimatta joulun laheisyydestd. Kolmannella kerralla han kokee ihmisten poukkoilevan ja
tonivan. Hanta el kuitenkaan hairitse taustalta kuuluva ihmisten hélina eika han kiinnita sithen
huomiotaan.

Tunnetilaan liittyvana merkitystihentyména hanella on jokaisella kayntikerralla kokemus
sitd, kuinka myytaviin DVD- levyihin ja CD-levyihin keskittyminen vaikuttaa rauhoittavasti
haneen.

Toisella ja kolmannella k&yntikerralla hén kokee joululahjojen ostoon liittyvia paineita.
Sekd ensmmaéisella etta toisella kayntikerralla koehenkilo kirjoittaa tuntevansa halua ostaa
DVD - levyja

Han reflektoi mielipaikan merkitysta itselleen suoraan ensimmaiselld kayntikerralla,

jolloin han toteaa olevansa mielipaikassaan 1&hinna kuluttamassa aikaa.
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Taulukon 2 mukaan hénen yleinen elpyneisyyteensa vaihtelee eri kéyntikertojen valilla
keskiarvojen ollessa kolmella kdyntikerralla 5,3 — 6,3 — 3,5. Koetun yleisen elvyttavyyden ero
erityisesti toisen ja kolmannen kéayntikerran vélilla nékyy myos koehenkilon yksittéisiin
vaittamiin antamien pisteiden kohdalla. Toisella kayntikerralla koehenkil®d koki véitteiden a, c,
d, e jaf kuvaavan kokemustaan taysin tai erittéin paljon ja véitteen b kuvaavan kokemustaan
melko paljon.

Kolmannella kéyntikerralla hén koki sen sijaan véitteiden a, b ja e kuvaavan melko véhan

kokemuksiaan. Han el kokenut véitteiden ¢, d jaf kuvaavan vahan eika paljon kokemuksiaan.
Y ksittéisten véitteiden kohdalla koehenkild on kokenut kaikki kéyntikerrat huomioon ottaen
vditteiden ¢ ("t&8lta saan uutta intoa ja pirteyttd arkiaskareisiini’) ja d ("t&8lta tultuani olen
aina elpynyt jarentoutunut”) kuvaavan keskiarvoisesti erittain paljon tuntemuksiaan.
Han on kokenut véitteiden e ("taalla pystyn unohtamaan arkipéivan huolet ja murheet”) ja f
("tadla kdyminen on minulle keino selkeyttéé ja kirkastaa gjatukseni”) kuvanneen melko
paljon kokemustaan. Véitteet a ("tunnen oloni rauhallisemmaks kaytyani t&alld’) ja b
(" keskittymiskykyni ja valppauteni lisédntyvét t&alla selvasti’) eivéa ole hdnen mielestéan
kuvanneet vahan eivatka paljon hanen kokemustaan.

Ykgattasten véitteiden kohdalla koehenkil6 on antanut kolmannella kayntikerralla

jokaiseen vaitteeseen alemmat pisteet kuin ensimmaisella jatoisella kayntikerralla

K oehenkilo 6.

Kuudennen koehenkilon mielipaikassaan kirjoittamissa kokemuksissa on jokaisella
kayntikerralla kokonaistekstimaérdan verrattuna melko runsaasti ympériston neutradilta
vaikuttavaa havainnointia.liittyen 1&hinn& huomioihin muista asiakkaista.

Koehenkil6 tuo esille ensimmaéisella ja kolmannella kéyntikerralla mielipaikkansa lampiman
tunnelman ja juomansa teen kehoa mieltd lammittavan vaikutuksen Toisella kayntikerralla
han kokee yleisen mielentilansa hieman levottomaksi ja arvelee taman johtuvan kiireesta.
Tama kokemus ndkyy jonkin verran myos lomakkeen pisteissa. Han on kokenut véitteen e
("tédla pystyn unohtamaan arkipdivan huolet ja murheet”) kuvanneen vahemman

kokemuksiaan kuin ensimmaéiselld ja toisella kayntikerralla Koehenkilé on myds kokenut
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Taulukosta 2 kay ilmi, ettd hdn on kokenut mielipaikkakayntiensa yleisen elvyttavyyden
olleen kohtalaista tai melko runsasta. Véitteiden a- f keskiarvo kayntikerroittain on 4,7 — 4,3
—5,0. Kaikkien kayntien yhteenlaskettu keskiarvo on 4,7.

Koehenkil6 on kokenut vaitteiden a ("tunnen oloni rauhallisesmmaks kaytyani taalla’), c
("téalta saan uutta intoa ja pirteyttd arkiaskareisiini”), d ("tééta tultuani olen aina elpynyt ja
rentoutunut™) ja e ("taélla pystyn unohtamaan arkipéivan huolet ja murheet”) kuvaavan melko
paljon kokemustaan..Kohdat b (" keskittymiskykyni ja valppauteni liséantyvét taalla selvasti”)
jaf ("téalla kdyminen on minulle keino selkeyttda ja kirkastaa gjatukseni”) eivét kuvaa vahan
eivatka paljon koehenkilon kokemuksia

Koehenkilon eri véitteille antamat pisteet jakaantuvat tasaisesti eri kéyntikertojen vélille.
Ainoastaan véitteen e kohdalla koehenkilon antamissa pisteissa on kahden yksikon ero

verrattaessa toista kayntikertaa ensimmaiseen ja kolmanteen kéyntikertaan.



