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Pro gradu -tutkielmassani tarkastelen sitd, miten ruotsalainen keittokirja Bonniers Kokbok on
k&annetty suomen kielelle Tammen keittokirjaks. Tutkimuksessani otan selvaa siité, millaisia
strategioiden valintaan ja arvioin valintojen toimivuutta. Tarkoituksenani on siis selvittaa,
miten lahdeteksti on muokattu niin, ettd ditd tulee kaytettdva suomalaisessa
kohdekulttuurissa. Kéénnoksen tulisi toimia kohdekulttuurissa yht& hyvin kuin alkuperéinen
keittokirja  l8hdekulttuurissa. ~ Arvioin  myds  k&annetyn  keittokirjan  toimivuutta
kohdekulttuurissa ja nostan esille sen vahvuuksia ja heikkouksia.

Keittokirjan tarkeimpand ominaisuutena voidaan pitéa sen toimivuutta ja kaytettavyytta
Keittokirja, kuten mika tahansa teksti, heijastaa kuitenkin aina sitd kulttuuria, jossa se on
syntynyt. Tama saattaa merkitd, ettd suoraan kaannetty keittokirja e valttamétta toimi
kohdekulttuurissa. Keittokirjojen kaantamisessa kulttuurisidonnaisten sanojen ja kasitteiden
k&antamisella on térked osa, koska resepteissa ja muussa tekstissa esiintyy paljon sellaista
lahdekulttuuriin kuuluvaa, jolle ei ole olemassa suoraa vastinetta kohdekulttuurissa eika
-kielessd.  Siks  erityisena  kiinnostuksenkohteenani on  kulttuurisidonnaisten  sanojen
k&antaminen.

K&annosstrategioita voidaan hahmottaa monilla eri tavoilla ja jekaa useisiin erilaisiin
kategorioihin. Franzon (2006) on luokitellut strategiat neljdan ryhmaan: vieraannuttaminen,
kotouttaminen, selventaminen ja yleistys. Tammen keittokirjassa on havaittavissa esimerkkeja
kaikista ndista strategioista, mutta erityisesti kotouttamista esiintyy huomattavan paljon.
Ka&antgjat ovat usein myos selventaneet ja yleisténeet, kun taas vieraannuttamisstrategiaa he
ovat kayttaneet selvasti harvemmin. Lahdetekstin ruotsalainen alkuperé ja vieraus on siis
suurelta osin pyritty héivyttamaén kaannoksestd, ja siitd on haluttu tehda hyvin pitkalti
kotoutettu ja suomalaisiin oloihin sovitettu. Voidaan siis sanoa, ettd kaantaminen on
kohdetekstisuuntautunutta ja lahtokohtana siind on ollut kohdeyleisbn huomioonottaminen.
Monet lahdetekstin kohdat on ollut luonnollista tai jopa valttamaontd mukauttaa, jotta
kaédnnoksesta tulisi toimiva. Mitéan selked logiikkaa ké&nnosstrategian valinnassa e sen
sijaan ole havaittavissa, strategian valinta voi riippua kénnettavan elementin liséksi myos

Ké&énnetyn Kkeittokirjan toimivuutta tutkiessani kay ilmi, ettd kédantdja ovat tehneet monia
lukijan ymmartamista ja muun muassa raaka-aineiden saatavuutta helpottavia tarkennuksia ja
jopa korjauksia, mutta toisaalta kdannoksen toimivuutta heikentavdt muutamat epétarkkuudet
javirheet.



Avainsanat: kokbocker, dversattning, oversattningsstrategier, kulturrelaterade ord och uttryck,
funktionalitet
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1 INLEDNING

| min avhandling forenas mitt intresse for 6verséttning av kulturspecifika ord och uttryck samt
kokbocker. Jag har léange varit sarskilt intresserad av hur kéltexten formas vid
oversittningsprocessen. Oversittning innebar ju att man Gverskrider sprék- och kulturgréanser.
Begreppet kultur uppfattas hér i vidare mening som tankar, seder, kunskaper och varden som
forenar en grupp manniskor. Oversittning betyder med andra ord inte att man blott och bart
Overfor en text skriven pa ett visst sprak till ett annat, utan Overséttaren maste ofta gora
anpassningar for att maltexten ska bli begriplig for lasarna. Desto svarare och intressantare
blir det om kalltexten innehdller kulturrelaterade fenomen som n6dvandigtvis inte har
motsvarighet i malspréket. Detta kan ofta vara fallet nér det géller just Gversdttning av
kokbdcker.

Kokbocker ar ett intressant undersokningsobjekt eftersom matrecepten uppstar inom en viss
kultur och speglar den. Varje land har sin egen, historiskt, religiost och geografiskt formade
matkultur. Aven om den svenska och den finska ” civilisationen” ligger nara varandra betyder
det inte att den svenska och den finska matkulturen &r likadana. Bade svenskar och finnar &ter
kottbullar, &rtsoppa och Janssons frestelse, men Sverige har ocksa manga traditionella
matratter som saknar motsvarighet i Finland och tvartom. Aven kokbocker kan spegla
matkulturella forhallanden i kallsprékskulturen. Manga rétter och ingredienser & mycket
kulturrelaterade vilket naturligtvis forsvarar dversdttningen av recept och kokbocker. Vid
Oversittning av dem maste man dessutom ta hansyn till mycket annat. Man kan till exempel
inte forvanta sig att en finsk matlagare kan fa tag pa vasterbottensost i sin narbutik, om hon
eller han dverhuvudtaget vet vad det &. Man kunde anta att Overséttning av kokbocker kraver
att kaltexten i ndgon man maste anpassas till den nya kulturen s att den kan anvandas aven
dar. Jag & intresserad av att veta vad som hander med en kokbok nédr den Gversétts fran

svenska till finska.



1.1 Syfte

Det generella syftet med min avhandling & att undersdka hur en finsk Overséttning av en
svensk kokbok forhdller sig till sin forlaga. Speciellt faster jag uppmérksamhet pa
kulturbundna ord och uttryck och jag undersoker vilka olika strategier som Overséttarna har
anvant sig av vid Overséittningen av dem. Jag funderar pa vad Overséttarna baserar sina val av
Oversattningsstrategier pa. Med andra ord vill jag undersoka hur kulturella skillnader mellan
Sverige och Finland har péverkat dversittandet. Aven om de hér landerna & mycket lika och
deras kulturer inte verkar skilja sig sarskilt mycket kan man inte dversétta till exempel just
kokbdcker ordagrant. Det finns valdigt mycket som dverséittaren maste ta hansyn till.

Jag & inte intresserad av inomsprakliga kulturrelaterade Oversattningsproblem, skillnader
mellan det svenska och finska spréksystemet, utan sarskilt av det utomsprakliga planet.
Utomsprakliga kulturrelaterade 6verséttningsproblem uttrycks ofta som lexikala. Finns det ett
ord i malspraket for ett visst fenomen inom kallsprakskulturen? Jag undersoker anda inte bara
Overséttning av kulturbundna ord och uttryck utan jag utvidgar min undersokning till att
omfatta &ven geografiska namn: statsnamn och nationalitetsnamn samt namn pa landskap och
orter. | det har fallet betyder detta hanvisningar till Sverige och svenskhet. Det ar ju speciellt
ortnamnen som binder texten till Sverige, och darfor & jag intresserad av att veta hur
oversattarna har forhallit sig till dem. Min hypotes &r att man har velat sudda ut mycket av det
som har med Sverige att gora och mojligtvis ersétta det med négot finskt. Pa detta sitt har
man kanske fétt texten att fungera béttre i den finska masprakskulturen. Jag vill ocksa
undersoka pa vilka sétt innehdllet i kalltexten har bearbetats s att texten anpassats till finska

forhallanden.

Slutligen vill jag fasta uppméarksamhet pa slutresultatet, det vill siga om Gverséittningen
fungerar i den finska kontexten. Det viktigaste syftet med kokbodcker och matrecept &r ju att
de kan anvandas, och dven Oversatta texter maste vara funktionella. Man maste kunna dra
nytta av informationen i kokboken och laga mat med hjdlp av recepten ocksa i
malsprakskulturen. Den finska lasaren maste kunna anvanda oversatta kokbocker lika va som

finska kokbocker i original. Jag vill altsd understka hur man gjort en svensk kokbok



anvandbar och tillganglig for finnar. Har tar jag hansyn till bland annat forbéttringar och fel

som Gversédttarna gjort.

Mina forskningsfragor &r altsa féljande:
— Vilka olika overséttningsstrategier har dversdttarna anvant sig av vid Overséttandet av
kulturrelaterade ord och uttryck? Vad ligger bakom Overséttarnas val av strategier?
— Hur har innehallet i kalltexten bearbetats sa att texten uppfyller sina syften i den finska
malsprakskulturen?
— Hur fungerar Oversdttningen i malsprakskulturen? Vilka & dess fortjanster och

svagheter?

1.2 Material

Materialet for den héar understkningen bestar av en svensk kokbok och Gverséttningen av den.
Ett alvklart kriterium pa det svenska originalverket var att det har dversatts till finska. Jag
ville &nda inte vélja vilken som helst svensk kokbok utan en baskokbok som &r lovordad,
gedigen och omfangsrik. Darfor foll mitt val pa Bonniers Kokbok (Albert Bonniers Forlag),

som kom ut pasvenska ar 2002.

Bonniers Kokbok pa hela 640 sidor &r valdigt omfattande och den anses som ett grundverk
bland svenska kokbocker. Enligt Albert Bonniers Forlag passar boken béde erfarna matlagare
och nybodrjare. Kokboken bestar av 1 500 recept som &r skrivna av ndgra av Sveriges framsta
kockar och matskribenter. Recepten kommer fran vérldens alla horn; boken innehdller inte
uteslutande traditionella svenska matrétter &ven om de ocksa finns med. Bonniers Kokbok &r
en heltdckande kokbok som speglar moderna matvanor och dér all slags mat &r representerad.
Som utgangspunkt har man oftast en enskild ingrediens varifran man fortsatter till recept dar
man anvander den. | boken ingar dessutom allman lasning bland annat om syltning, frysning,
torkning och dukning. | slutet av boken finns &en en nédringsléra, presentation av kokets

redskap samt métt och vikt, bra att ha hemmarlista samt forteckning over vegetariska rétter

! http://www.al bertbonni ersforl ag.se/Bocker-auto/Bokpresentati onssi da/ 7 shn=9789100568658
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och snabblagad mat. Asiatisk mat och mat fran andra frammande kok har fatt sina egna
kapitel. 1 boken finns ocksa ett kapitel, Festerna, dar man hittar fardiga menyer till bland
annat jul och bréllop. P4 manga sidor finns dessutom sma tipsrutor om bland annat hur man
kan utnyttja matrester. Olika slags ris, gryn, pastasorter, kott, fiskar, skaldjur och sa vidare
forestalls ocksa med bilder. Foton i farg och beskrivande teckningar finns pa néstan varje
uppslag. Boken har ett 6verskadligt och pedagogiskt grepp: allt presenteras mycket grundligt
och lasaren lotsas fram med hjélp av ord och bild.

Bonniers Kokbok har utsetts till Arets bésta kokbok 2003 av Méltidsakademin. Bokens
huvudredaktorer & matjournalisten Birgit Hemberg och tv-kocken Fredrik Eriksson. Ovriga
forfattare & Anna Bergenstrom, Jan Hedh, Stefan Karlsson, Orjan Klein, Gert Klotzke, Hakan
Larsson, Jens Linder, Peter Lindgren, Maud Onnermark, Berit Paulsson, Stephan Rossner och
Cathrine Schick.

Den finska Overséttningen av Bonniers Kokbok heter Tammen keittokirja. Boken kom ut &r
2003 och den & ovesatt av Elina Jyvas, Ulla Lempinen och Heli Mantyranta
Arbetsfordelningen mellan Oversittarna har varit jamn pa sa sétt att var och en har Oversatt
cirka 200 sidor. Méantyranta har 6versatt sidorna 5-205, Jyvas sidorna 206403 och Lempinen
fran sidan 404 till dlutet av boken. Den finska upplagan &r redigerad av Ulla Huhtala och
Sinikka Vuola. Till utseendet har dverséttningen bevarats ofdrandrad; pérmar, bilder och

teckningar, typsnitt samt layout & desamma som i originalet.

1.3 Metod

| min undersbkning nérléser jag recept och annat innehall i kokbockerna och jamfor
originaltexten med Overséttningen. Jag soker speciellt efter kulturrelaterade ord och uttryck
och studerar hur de har 6versatts. Med kulturrelaterade begrepp menas sprakliga beteckningar
for foreteelser som &r karakteristiska eller unika for den kultur som texten &r tillkommen i
(Tegelberg 2005a: 311). | mitt material & de exempelvis ingredienser, namn pa matrétter eller
varumarken. Jag faster ocksa uppmarksamhet pa hur geografiska namn och nationalitetsnamn

har atergetts i Gversittningen. Det syns namligen ganska tydligt att Bonniers Kokbok &r



skriven i Sverige. Den innehdller manga faktauppgifter om Sverige som har med matvaror
och matkultur att gora. | boken ingdr &ven recept pa svenska specialiteter varav nagra &r
regionala. Jag lagger ocksa marke till andra stéllen som Gverséttarna anpassat sa att de béttre
passar in i den finska kontexten.

| analysdelen delar jag in exempel pa intressanta dverséttningspar i fyra olika kategorier. Dér
anvander jag Franzons (2006) analysmodell for klassificering av Gverséttningsstrategier. Han
har skisserat fyra grundldggande Overséttningsstrategier: exotisering (exoticizing),
domesticering  (domesticating), explicitgorande  (expliciting) och  generalisering
(generalizing). Grunden for den hér indelningen baserar sig pa tudelningen mellan sprék och
kultur. Franzons indelning &r tydlig, och de fyra kategorierna & inte for komplicerade eller
manga. Klassificeringen utnyttjar bara ett hanterbart antal kategorier. Med hjép av de har
kategorierna kan jag soka fram vilka slags val som oversattarna i Tammen keittokirja gjort,
sarskilt nar det géller svara 6versattningsproblem sasom kulturspecifika begrepp. Jag har velat
vélja de exempel som jag tar upp sa att de ger en heltéackande och belysande bild av mitt
material. FOr att visa hur Oversdttarna har agerat gor jag aven tillbakabverséttningar av
exemplen. Pa det har sdttet kan man l&ttare fa en uppfattning om vilka slags forandringar som
har skett vid dverséttningsprocessen. Jag reflekterar kring hur Oversdttarna har arbetat samt
analyserar och beddmer val som de gjort. Jag & intresserad av att veta vad som kan ligga

bakom Gverséttarnas val av strategier.

For att kommentera funktionaliteten i kokboksoversittningen lyfter jag dven fram nagra
faktorer som kan paverka hur den Oversatta texten fungerar i malsprakskulturen. Viktigt ar
naturligtvis att overséttningen & idiomatisk, konsekvent och att den foljer genrekonventioner
i finska matrecept. For att 6verséttningen ska bli anvandbar i den finska malsprakskulturen
maste dversittarna ta hansyn till malsprékslasarna och de forvantningar och behov som de
har. Jag tar upp 6verséttningens fortjanster och svagheter samt fel och undersoker hur de har
paverkat kokboksdversattningens funktionalitet.



2 TIDIGARE FORSKNING

Det har varit svart att hitta nagra anvandbara undersokningar av dversattning av just matrecept
eller kokbocker. Amnet for Témun Garpelins (2007) magisteruppsats liknar dock mest
foreliggande undersokning. Témun Garpelin undersoker vilka Gverséttningsstrategier som
anvands i Overséttning av kulturrelaterade begrepp som hor ihop med matlagning i kokbocker
for barn, samt om de har strategierna skiljer sig fran Overséttare till Overséttare. Dessutom
faster hon uppmérksamhet pa slutresultaten, det vill siga om Gverséttningarna fungerar i
malspraket och malsprakskulturen. Holmlund (2007) analyserar och Gversétter en receptbok i
sin magisteruppsats. Hennes syfte & att studera och kommentera problem och andra
foreteelser som tydliggors under dversattningsprocessen och att genomféra en empirisk studie
av en relevant Gverséttningsaspekt.

Det & manga som har studerat matrecept och kokbocker. Spraket i recepten har behandlats i
en mangd diakrona undersokningar. Anward (1994) undersoker den historiska forandringen i
matrecept under 1900-talet och kartldgger hur verbformer och modus forandras. Bergstrom
(1997) redogor for receptgenrens utveckling i Europa och Sverige. Hon undersoker
kokbockerna ur tre olika aspekter: recept, matréter och matkultur. Jaderberg (1995)
analyserar matrecept fran 1600-, 1700- och 1800-talen i en genrestudie. Han undersoker hur
spréket har utvecklats inom receptgenren. Mardsj6 (2001) studerar svenska kokbocker fran
mitten av 1700-talet fram till cirka 1900 och fokuserar frdgor om receptbtckernas
attitydpaverkan, den sprékliga och grafiska forandringen, muntlighet och skriftlighet samt
intertextualitet och auktoritet. Nordman (1992) jamfoér tre utgavor av en och samma
finlandssvenska kokbok. Hon granskar strukturen i matrecepten, sprakliga aspekter samt

jamfor utbudet av matrétter i de olika upplagorna.

Matrecept och kokbdcker har &ven analyserats ur en synkronisk synvinkel. Kasurinen (1991)
undersoker syntaxen i svenska kokbdcker. Kéllgren (1982) studerar i sin tur terminologin —
semantiken hos verben baka, steka och koka — i kokbdcker. Nordman (1994) undersoker
matrecept som minilekt, ur fackspraksperspektiv. Hon analyserar och beskriver minilekten i

matrecept pa svenska. Hon studerar recept i frdga om typografi och layout, komposition pa



makro- och mikroniva och i fradga om syntax och ordval. Nordman (2004) beskriver ocksa
rubriker for matrecept och stickbeskrivningar ur spraklig synvinkel samt jamfér dem med
varandra. Rogstrom (2000) undersoker daremot om man kan urskilja en gradvis etablering av

matreceptets minilekt.

Nagra artikelforfattare behandlar dessutom sadana problem som kan uppsta vid overséttning
av kulturrelaterade ord och uttryck sdsom matrétter, drycker, varuméarken och olika fenomen.
Exempelvis Tegelberg (2005a) skriver om Overséttning av orden kréftskiva, Ramlésa och
blodpudding till franska. | sin artikel behandlar hon kulturspecifika ord och Overséttningen av

dem. Hon delar in dem i olika kategorier och lyfter fram fem strategier vid Gverséttningen.

3 FORSKNINGSOVERSIKT

| det hér kapitlet presenterar jag matrecept som minilekt och genre. Jag lyfter fram egenskaper
som & kéannetecknande for fackspraksformen kallad minilekt, som &ven matrecept kan
kategoriseras till. Dessutom beréttar jag lite om kokbdocker i allmanhet. Det mesta som nedan
fastsdlas angdende receptets karaktaristika och kokbocker galler ocksa for avhandlingens
kalltext.

3.1 Matrecept som minilekt och genre

Sett ur fackspraksperspektiv hor matrecept till kategorin minilekter. Enligt Nordmans (1994:
10) definition & minilekt "ett val avgransat sprak inom en teknolekt eller den kan bilda en
egen galvstandig helhet inom fackspraket i gemen eller t.o.m., &en om mycket sdlan, en
liten helhet utanfor fackspraket”. Teknolekt brukar man kalla en sprakform som anvands av
specialister inom ett bestamt fackomrade. Alla teknolekter bildar tillsammans fackspraket
som kan stéllas i relation till allménspraket. Minilekten ar altsa en fackspraksform som kan
anvandas av en mycket begransad grupp specialister eller kopplas till ett mycket begransat
specialomrade. Spraket i matrecepten kunde ses som en sadan typ av minilekt dar man inte



kan se nagot direkt samband mellan minilekten och teknolekterna, menar Nordman (1994:
26).

"Né&r mottagargruppen & mer vagt preciserad och ofta ocksa storre narmar sig minilekten
klart allmansprék”, fortsitter Nordman (1994: 34). Sa ar fallet ocksa med minilekten
matrecept som "ligger néra allmanspraket eller i vissa fall inom detta’. Recept produceras av
specialister men mottagarskaran & stor och relativt heterogen. Matrecept riktar sig till en
matlagningsintresserad allménhet men de flesta lasare & troligen vuxna personer och
dessutom kvinnor. Det kan kréva ett visst métt av insikt och lite tréning for att uppfatta
budskapets innehall i recepten, men for de flesta mottagare & budskapet Oppet. Mottagaren
kan behdva nagra specialkunskaper, i ala fall nar det galler terminologin (till exempel
panera, avreda), sager Nordman (1994: 53). Matlagningsintresserade forstar troligen detta

slags termer men for de oinvigda kan de valla vissa problem.

Nordman har samlat ihop nagra kannetecken for minilekter, som alltsA ocksa géller for
matrecept. Enligt Nordman (1994: 37) & en minilekt semantiskt mycket begransad men har
konventionaliserade termer som anvands pa samma sétt av anvandarna. Den kan ha ett
ordforréd pa ett knappt hundratal ord. Minilekten kannetecknas alltsa normalt av stereotypi i

ordforradet. Nordman (1992: 191-192) skriver:

De korta, knapphandiga uttryckssétten i texterna, som ytterst gér tillbaka pa en stor mangd
delad information mellan sndare och mottagare, gor att manga ord kan uteldmnas utan att
textforstdelsen forsvagas. Sédana faktorer som &r variabla i matrecepten maste dock
uttryckas som t.ex. ingredienser, tillbehtr, aktiviteter, aggregationdillsténd och vissa
modifierande aspekter.

Ett kédnnetecken for en minilekt &r att den ofta har en starkt formaliserad syntax. Den kan ha
speciella verbformer och speciella satstyper. Till exempel moderna svenska matrecept
uttrycks néstan undantagslost i imperativ. (Nordman 1985: 75.) | de flesta finska recept
anvands imperativ andra person singularis, men ocksa vanliga pastaendesatser med du-subjekt
forekommer, konstaterar Nordman (1994: 81). Enligt Nordman (1994. 37) kan de
textbindande elementen vara mycket fa i minilekter. | till exempel receptet foljer varje
moment pa ett annat i sekventiell och kronologisk ordning, papekar Rogstrom (2000: 11), och

man kan darfor inte missforstai vilken ordning momenten ska utforas.



Till sin uppbyggnad foljer minilekten vanligtvis ett visst konventionaliserat monster sa att
varje minilekt gynnar sin struktur. Man talar till exempel om receptsprak, det vill siga
makrostrukturen i matrecept foljer en viss modell. (Nordman 1985: 75.) Nordman (1994: 54—
55) skriver att matrecept kan inledas med en allmén diskussion. Introduktionens uppgift &r
vanligen att introducera och att fa lasaren intresserad av maten och villig att testa receptet.
Introduktionen kan ocksa vara bara en bakgrundsskiss. | ndgra recept anges ocksa
matgasternas antal. Darpa foljer en forteckning 6ver ingredienser dér varje ingrediens har sin
egen rad. Sedan ges en beskrivning av arbetsproceduren. Vissa recept avslutas med en
kommentar om vad rétten serveras till eller med. Ibland ges ocksa néringsinnehall, speciella
tips och total tillredningstid. "Malet & en lockande och léttillganglig text dar lasaren snabbt
och mddologt far den information han behdver och gérna i den rétta ordning och takt han
arbetar”, ssmmanfattar Nordman (1994: 54).

Till minilekternas egenskaper hor ocksa att minilekternas texter mestadels ar kortare, enklare
och mer schematiskt uppbyggda &n andra texter. (Nordman 1985: 76.) Trots att grammatiken
ar begransad & minilekter mindre mangtydiga an texter i gemen. Texternas korthet beror pa
att budskapet inte altid far ta stort utrymme — dessutom maste det ga snabbt fram.
Entydigheten &r viktig darfor at man inte bor ge nagra tolkningsmojligheter. Textens logiska
uppbyggnad och ett starkt standardiserat textforlopp bidrar till klarheten. (Nordman 1985: 76—
77.)

Ingo (2007: 225) tillagger ytterligare ett kdnnetecken: en mangfald forkortningar som kan
vara helt obegripliga for icke-specialister. Forkortningar som forekommer valdigt ofta i
matrecept ar mattangivelser somtill exempel dl, g, tsk, krm eller tidsangivelser sisom min och
tim. De kan visserligen betraktas som sjdlvklarheter for de svenska l&sarna — oavsett om de

brukar anvanda kokbocker eler inte.

Enligt Holmlund (2007) har matrecept tva syften. Det priméra ar att fa |asaren att lyckas med
en viss uppgift genom stegvisa instruktioner och det andra at tjana pengar genom att sdlja
boken, altsa ett kommersiellt syfte. Matrecept har likasa flera funktioner. Den centrala
funktionen hos recept & imperativ. Vid den imperativa funktionen formedlar spraket

handlingsménster och beteendemodeller och budskapets mottagare ar utgangspunkten. (Ingo
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2007: 128.) Malet med matrecept &r att de uppmanar till handling. Matrecept & anda i viss
utstréackning informativa, da spraket enligt Ingo (2007: 127) " formedlar kunskaper, uppgifter,
data, information”. Holmlund (2007) hanvisar till en kortare introduktion som manga recept
inleds med. Den har normalt ”en annan, mer personlig, expressiv och oftast inte alls instruktiv
il &n resten av texten’. Aven Nordman (1994: 31) konstaterar om textfunktionen att ett
matrecept till vissa delar kan innehdlla beskrivande inslag, medan anvisningsfunktionen &r det

normalai receptet.

3.2 Kokbok

Det &r anda inte bara recept som kokbocker innehaller. I manga bocker finns ocksa basfakta:
uppgifter om ravaror och matlagning, hélsorad, presentationer av koksredskap, fardiga
menyer samt andra tips. Forutom matrecept kan vissa kokbocker ocksa ha ett underhdllande
varde i form av till exempel roliga beréttelser. | kokbdcker kan man alltsa finna texter av
manga olika slag; en kokbok &r ingen enhetlig helhet utan den kan besta av olika slags delar.
Manga bocker & ocksaillustrerade med ett stort antal bilder.

Det som gor kokboken intressant & att den har manga funktioner. Den huvudsakliga
uppgiften med basfakta & att férmedla information. Matrecept & daremot en form av
instruktionstext; receptet far lasaren att gora ndgot. Kokbocker kan anda ocksa ha en funktion
av ett helt annat slag. Nagra kokbdcker kan vara en blandning av bruksprosa och
skonlitteratur. Hellspong och Ledin (1997: 17) paminner att sddana texter med ett praktiskt
syfte ocksa kan utformas estetiskt, sa att de formedlar en upplevelse och lockar till
matlagning. Hellspong och Ledin (1997: 18) skriver:

Det finns kokbocker som forsoker fa oss att se rétterna framfor oss med vart inre 6ga, att
kanna deras doft och smak i nasan och pa tungan och att njuta av deras |4ckra skonhet genom
en sinnlig levande skildring som gér |&ngt utéver vad som kravs rent sakligt och prakti skt.

Kokbocker kan lasas utan att ha for avsikt att anvanda recepten och laga réatter. Vackra,
farggranna och aptitretande matbilder erbjuder frojd for Ogat, och texten kan vara mycket
underhdllande och fiktiv. Man blir inspirerad bara av att bladdra i kokbdcker. Holmlund
(2007) anser att i sddana bocker kan form och utseende ha storre betydelse an det faktiska
innehdllet. " Det hela for tankarna till en genre som kallas coffee-table books, det vill siga en
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typ av bdcker som produceras lika mycket for att vila 6gonen pa som att faktiskt lasas’,
papekar Holmlund (2007). Sadana kokbocker kan ofta innehdlla mycket mer an bara
matrecept: till exempel roliga beréttelser, citat eller reseskildringar samt vackra foton. Sarskilt
underhallande & kokbocker som &r baserade pa tv-serier eller skrivnaav kandisar.

4 OVERSATTNING AV MATRECEPT OCH KOKBOCKER

| det har kapitlet lyfter jag fram faktorer som paverkar Oversdttningen av matrecept och
kokbocker. En naturlig faktor & deras funktion. Vid 6versittning av facktexter som till
exempel matrecept maste man ta hansyn till den pragmatiska aspekten. Aven kulturella
skillnader mellan kéllspréks- och malsprakskulturen paverkar Overséttningsarbetet. Har
behandlas ocksa kulturrelaterade ord och uttryck och Overséttning av dem. Dessutom tar jag
upp nagra tekniska detaljer som dversattaren bor ta hansyn till.

4.1 Pragmatisk aspekt

Det ar viktigt att sékerstélla att Oversdttningen fungerar pragmatiskt i den nya sprék- och
kulturmiljon. Da talar Ingo om den pragmatiska aspekten vid Oversittning. Pragmatisk
oversattning kommer i fraga nar kélltexten ar till exempel en facksprakstext. Med pragmatisk
dversdttning avses "en sa entydig och effektiv 6versittning som mojligt av ett budskap fran
kallsprak till malsprék”. Det viktigaste & en riktig och entydig overforing av information,
man lagger inte s mycket vikt pa sprékformen. (Ingo 1991: 55.)

Textens syfte eller funktion &r viktig vid all dversédttning, menar Ingo (2007 127), och aven
Oversattning av kokbocker paverkas av deras funktioner. Ingo (2007: 129) betonar att valet av
Oversattningsmotsvarigheten beror pa vilken funktion varje enskilt textavsnitt har i kéalltexten.
Detta galler aven dverséttning av kokbocker eftersom de ofta innehaller textavsnitt med bade
informativ, imperativ och estetisk funktion. Basfakta, den allménna texten i kokboken ger i
huvudsak information. Vid informativ funktion ligger budskapets utgangspunkt i textens
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innehdll, och tonen i budskapet &r objektivt neutral (se Ingo 2007: 127). Lasaren maste kunna
dra nytta av informationen i en dversatt kokbok. Funktionen av receptets instruktionstext ar
imperativ. Spraket i receptet uppmanar till handling: att fa lasaren laga den ifrégavarande
rétten genom att folja instruktionerna. Aven dversittningen bor ge malspréksiasaren samma
maojligheter att lyckas med matlagningen. Kokbdcker kan ha &ven estetisk funktion, och

sadana bocker bor Oversittas s att aven overséttningen formedlar en likadan upplevelse.

Aven Sorvali och Lindberg (1987: 198) skriver om Gversittandet av matrecept. De siger att
det da & aktuellt att ersétta namnen pa ingredienserna. | praktiken betyder detta lexikala
omvandlingar. N&r man aterger instruktionerna géller det att studera helheten ”sa att bade
original och overséttning leder till samma beteende, att man exempelvis blandar samma
ingredienser i samma ordning, anvander samma ugnsvarme osv.”. Maet & alltsa en
fungerande helhet. N&r matlagaren foljer Overséttningen borde slutresultatet i recepten bli

detsamma som i originaltexten.

Vid overséttning av facktexter bor man ta hansyn till vilka slags praxis olika sprak har i fréga
om formulering av texter. Ingo (2007: 225) paminner om att olika fackomradestexter har
utvecklats pa olika sétt. De har egna traditioner och spréknormer som varierar mycket inom
samma sprak och vanligtvis annu mer mellan olika sprak. Till exempel matrecept formuleras
pa olika sitt i olika sprak. "Det & genom att respektera dessa traditioner som Gverséttaren
skapar akta och idiomatiska 6verséttningar”, tillégger Ingo (2007: 225). Vid Overséttning av
matrecept och kokbocker borde man alltsa ta hansyn till konventioner och véija
oversdttningsstrategier med tanke pa dem, sa att maltexten motsvarar malspraksléasarnas

forvantningar.

4.2 Kulturdla skillnader

" Originaltextens forfattare har skrivit sin text i ett visst syfte under en visstid pa en viss plats
for en viss mottagargrupp, dvs. hans samtida i samma kulturkrets’, sager Ingo (2007: 126).
N& texten Oversatts kommer den att leva i en ny miljd och annorlunda kultur, och

Oversattaren kan bli tvungen att bearbeta kalltexten sa att den fungerar klanderfritt i den nya
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kontexten (jfr Ingo 2007: 130). Vanligtvis befinner sig textens nya lasare langt bort fran
kallsprakskultur. Kultur som ligger bakom kalltexten och konventioner som styr
sprakanvandningen kan vara annorlunda i dverséttningens dito. Ingo (2007: 127) fortsétter:
"Ju mer de fjarmar sig fran varandra, desto sannolikare & det att Oversittaren kommer att
modifiera budskapet, t. ex. genom att skapa nya termer och ord, anvanda omskrivningar,

forklaringar och tillagg”.

Vid Oversdttning av matrecept maste 6verséttaren ibland ga vadigt djupt. Detta kan kréava

mycket av Oversdttaren. Nordman (1994: 102) skriver:

Sprakligt och strukturellt kan matrecepten internationellt te sig enhetliga, men bilden har
sprickor som kan vara svéra at lappa 6ver. | vissa kulturer hyser man kanske forkarlek for
salt, i vissa for socker. Det & mdjligt att sprékligt Gversitta receptet fran den’salta’ kulturen
till den ’stta’ men hur val texten dn fungerar sprékligt och hur strukturellt enhetlig den an ser
ut kan sutprodukten smaksensationellt vara ett fiasko. Overforingen av ett matrecept frén en
kultur till en annan méste antingen beakta dven smakskillnader eller ocksa kraver den en god
portion aventyrslystnad och anpassningsformaga av den nya mottagaren.

Det kan bli problematiskt nar man 6versétter fran en matkultur till en annan och borde finna
motsvarande ingredienser, konstaterar Nordman (1994: 84). " Det ostalternativ som bjuds i ett
land har kanske helt andra motsvarigheter i ett annat. Dessutom ger man t.ex. i engelska och
tyska matrecept ofta aternativa ingredienser. FOr dem &r det besvérligt att finna erséttningar
t.ex. i svenskan.” Nordman, som har studerat matrecept ur en nordisk synvinkel, skriver att
detta slags problem aldrig utgor ett svaroverkomligt hinder for forstaelsen. Ocksa méattenheter
och tillredningstid kan vara olika i olika kulturer men i Norden foljer de samma principer och

utnyttjar sammafaciliteter.

Oversittandet av kulturord har en stor roll nér det géller dversittning av kokbocker. Varje
land har sin egen unika matkultur, och matrétter och olika ingredienser kan rdknas till
kulturspecifika foreteelser. Det kan |&tt uppsta svarigheter nar man forsoker Gversitta termer
for till exempel svenska matrétter till andra sprak. Att beskriva kulturord pa ett frammande
sprék kan vara en verklig utmaning for en 6versittare. "Det finns flera vagar att gd, men
oavsett vagval & malspraket och dess kultur av storsta betydelse”, betonar Tegelberg (2005b).

Tegelberg (2005a: 294) definierar termen kulturord som ”ord som refererar till fenomen som

ar specifika for den kultur som spraket speglar”. Hon skriver att det finns ett stort antal
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kulturspecifika ord i varje sprék. Eftersom kulturorden & specifika och har en unik
referentiell karaktér ger de upphov till alvarliga dversattningsproblem. Tegelberg (2005a:
294) pastar till och med att dverséttning lika mycket som den &r ett sprakproblem & den ocksa
ett kontaktproblem mellan kulturer. Tegelberg (2005ac 296-297) har delat in de
kulturrelaterade orden i f6ljande kategorier (exemplen géller i den svensk-franska kontexten):
— ordet refererar till ett fenomen som inte existerar i malsprakskulturen (till exempel
kraftskiva)
— ordet refererar till ett fenomen som existerar men i annan form i malsprakskulturen
(till exempel skolvasendets organisation)
— ordet refererar till ett fenomen som existerar i malsprakskulturen (i samma eller annan
form), men som d&r inte tillmés samma betydelse eller har samma omfattning (till

exempel julfirandet).

Tegelberg (2005a: 294-295) beréttar att kulturspecifiteten & speciellt pataglig " nér det géller
ord som refererar till fenomen och begrepp med tydlig forankring i den kulturella kontexten”.
Vid oOverséttningsprocessen blir det aktuellt med 6verforing av en term men ocksa de

associationer som termen har. Tegelberg (2005b) skriver:

Ju mer kulturspecifik en term &, desto svérare & den att Gversitta, eftersom de associ ationer
den ger upphov till hos den I&sare som har original spréket som modersmal blir fler och mer
specidlla nar kulturspecificiteten & hog, medan forutsitningarna att &erskapa sidana
associ ationer hos lasaren av en Overséttning samtidigt minskar.

Kulturrelaterade ord kan dyka upp inom omraden som innefattar seder och bruk och artefakter
som &r uttryck for dem, samhélleliga institutioner och organisationer, skolvésendet, fenomen
och personer knutna till media, matrétter och drycker samt varumarken. (Tegelberg 2005a:
298.) Kulturord har diskuterats och kategoriserats noggrannare i bland annat Newmark (1988)
och Nedergaard-L arsen (1993).

Tegelberg (2005a: 295) diskuterar ocksa hur kulturorden borde dverséttas. Det kan namligen
vara mycket utmanande att Oversétta foreteelser i kallsprakskulturen som nodvandigtvis inte
har ndgon benamning i malsprékskulturen eller som kan vara helt frammande for
malspraksasare som inte kanner till kallsprakskulturen. Inte heller finns det nagra fardiga
svar pa hur kulturord borde Overséttas. For varje kulturords del bor man ténka pa hur olika

Oversdttningsstrategier fungerar i maltexten och hurdana forvantningar och forkunskaper
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malsprakslasaren har. Tegelberg resonerar att ju mindre roll ordet har i sammanhanget, desto
mer fritt kan det Overséttas. Om ett kulturord har en avgorande paverkan pa textens innehall
och begriplighet borde man Oversitta det har ordet s att man gor texten réttvisa och dess
originalitet och speciella profil bevaras. "Vid Oversdttning av kulturord géller det for
Oversittaren dels att finna en term som bevarar sa mycket som mojligt av ursprungsordets
betydelseinnehdll och stilvalor, dels at gora 6versittningen sa funktionell som majligt pa
malspraket, d.v.s. gora den sa lasbar som mojligt”, konstaterar Tegelberg (2005a: 295).

4.3 Ovrigt

Vid dverséttningsarbetet maste man dven hallai minnet nagra tekniska detaljer. Nar det galler
overséttningen fran svenskatill finska bér man téanka pa att finska ord i allménhet &r langre an
svenska (se till exempel Ingo 2004: 32), och redan darfor tar Oversdttningen ett storre
utrymme an originalet. Detta syns aven i Tammen keittokirja dé&r man har anvant mindre
typsnitt an i Bonniers Kokbok for att all text ska rymmas med. Utrymmet & begransat
eftersom den Gversatta texten maste rymmas inom samma ramar som texten i originalverket.

Ibland har 6versdttarna blivit tvungna att korta ner texten.

Aven illustrationer kan péverka oversittning i ndgon man. | kokbdcker kan det finnas en
koppling mellan text och bild, och d& maste texterna anpassas till bilderna ocksa i
oversdttningen. | Tammen keittokirja har originalbilderna bevarats oférandrade. De har anda
inte paverkat dversittarnas strategier anmarkningsvart. Stérsta delen av bilderna ar foton som
forestéller ravaror eller fardiga rétter. Ofta & de forsedda med enkla bildtexter som bara
bestér av namnet pa rétten. Dessutom finns det instruktiva teckningar av till exempel hur man
delar en kyckling. De lattar upp texten och stodjer informationen. Véasentligt & forstas att text

och bild samspelar &ven i Gversattningen.

Né&r det finns manga Overséttare for en texthelhet & det viktigt at de hdller en gemensam
linje; resultatet borde vara konsekvent. Oversittarna borde samarbeta sa att samma ord har

samma dversittningsmotsvarigheter och si vidare. A andra sidan beror val som de gér ocksa
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pa situationen och kontexten, och det &r troligen inte alltid sa latt att komma Gverens om

spelreglerna.

5 OVERSATTNINGSSTRATEGIER | MATERIALET

| det har kapitlet presenterar jag négraiakttagelser som jag gjort nar jag har jamfort den finska
dverséttningen, Tammen Keittokirja, med originalet Bonniers Kokbok. Jag har gatt igenom
alt innehdll i bada kokbockerna och studerat Oversdttarnas val. Jag har sokt efter
kulturspecifika begrepp samt geografiska namn och nationalitetsnamn, och undersokt hur de
har Oversatts. Jag har dven fast uppmérksamhet pa stallen som Oversittarna bearbetat i
Overséttningen. FOr att undersbkningen inte ska bli alltfér omfattande lyfter jag fram bara de
intressantaste och mest belysande exemplen pa Oversdttningspar. Jag analyserar och
kommenterar exemplen och undersoker vilka Oversattningsstrategier Gversittarna har anvant
Sig av vid Oversattningsarbetet. Jag delar in dverséttningsstrategierna i fyra olika kategorier.
Som utgangspunkt anvander jag Franzons (2006) fyra oversittningsstrategier kompletterade
med Tegelbergs (2005a) iakttagel ser.

Franzon (2006: 89) definierar strategin som ” Overséttarens svar pa ett dversattningsproblem,
valet mellan alternativa sétt att formulera en maltext” [min 6versittning]. Han skriver att det
som man oftast behdver gora & "en trogen Oversittning” eller ”en ekvivalent, idiomatisk
maltext” men ibland kan man ta nagra steg a andra hdll. Franzon (2006: 89) menar att
Oversittare har fyra olika alternativ nér de soker funktionella strategier for svara problem: en
mer specifik Oversditning, en mer generell Oversdttning, en Oversditning som & nara
kallspréket eller en Oversdttning som & anpassad for lasarna i malsprakskulturen. Enligt
honom utgdr de hér fyrariktningarna ett logiskt system. Franzon (2006: 89-90) konstaterar att
de steg som Overséttaren tar i varje riktning antingen kan vara rimliga eller extrema. Franzon
har skisserat en modell dar de har strategierna kan ses som markorer langs tva axlar: en for
sprakligt specifika och en annan for kulturellt specifika. De fyra alternativen kan visualiseras

forenklat sa har:
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Generalisering

Exotisering Domesticering

Explicitgérande

Bild 1 Defyrariktningarna for sprékligt och kulturellt specifikai Gver satta texter

Franzon presenterar alltsa fyra olika strategier: exotisering, domesticering, explicitgdrande
och generalisering. Han baserar sin indelning pa Venuti som lanserat termerna foreignization
och domestication i sin bok The Trandator’s Invisibility (1995). Enligt Venuti kan alla
Oversattningsstrategier mojligtvis klassificeras under de har tva stora kategorierna. Det har
gjorts manga forsok at klassificera dversattningsstrategier, och olika forskare har framfort
manga olika kategorier. Franzon anser anda att det kan récka med de har fyra allménna,
motsatta riktningarna av strategiska méjligheter. Som bevis pa detta beréttar han att bade i
faktiskt Oversattatexter och i Gversittarnas problemldsning kan man bevisa ett val mellan fyra
olika alternativ. (Franzon 2006: 91.)

Nedan presenterar jag varje strategi i sina egna delkapitel. Jag tar upp exempel pa ala fyra
strategierna och kommenterar och analyserar dem. Dessutom resonerar jag om vad som har
paverkat valet av strategier. Exemplen & i huvudsak hamtade fran introduktioner till recept,

ingrediensforteckningar samt den allmanna, informativa texten, och de omfattar hela boken.

5.1 Exotisering

Exotisering betyder att man oOversétter elementet i kalltexten praktiskt, ytligt oférandrat,
konstaterar Franzon (2006: 90). Med andra ord anvander Oversdttaren sig av ord-for-ord-
Oversittning, Oversattningslan, citat eler lanord. Annars lamnas elementet intakt, det far ingen

forklaring och malsprakslasarna darmed ingen hjalp i att forsa det. Vid exotisering tar
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Overséttaren inte hansyn till att elementet inte har samma konnotation och informationsvérde
for maltextens lasare. "Det som ser ut som en ordagrann dversattning kan oavsiktligt orsaka
frammande eller exotisk effekt hos malsprékslasarna’, skriver Franzon (2006: 90) [min

Overséttning].

Tegelberg (2005a: 295) tillagger att "en altfor texttrogen Gverséttning kan kannas onaturlig
for lasaren och darmed bli icke-funktionell”. Att ofdrandrat &erge namn som forekommer i
originaltexten &r effektivt endast nar den inte innebar forstéelseproblem for lasaren eller nér
det gdler valkanda personer, produkter eller foreteelser ocksa i malsprakskulturen, skriver
Tegelberg (2005a: 299).

Den alménna och informerande texten i Bonniers Kokbok handlar i hég grad om
forhdllandena i Sverige. Eftersom boken & skriven i Sverige och det & svenskar som hor till
kokbokens malgrupp praglas texten av svenskhet. Nar skribenterna till exempel beréttar om
kryddor, potatis eller olika sorters kott har de ofta tillagt ndgot om odling eller tillgang i
Sverige. En del av matrdtterna & dessutom traditionellt svenska, om an kanske lite

moderniserade.

Né&r man oversatt kokboken till finska, har man oftast inte velat bevara den hér svenskheten.
Oversittarna har valt att gora domesticeringar och Gversétta svenskrelaterade begrepp med
sddana som forekommer i den finska kontexten. Andra dternativ har varit att forklara,
generalisera eller utelamna hanvisningar till Sverige. Det finns anda fall da man gjort
exotiseringar, man har alltsa 1atit det svenska eller svenskrelaterade kvarstd. Bland alla val av

Overséttningsstrategier verkar exotiseringar vara undantag i Tammen keittokirja.

| mitt material finns det ndgra namn pa klassiska svenska matrétter som har bevarats
oférandrade i den finska Overséttningen. Med andra ord &r det frdga om fenomen som inte
existerar i den finska malsprakskulturen och som darfér kan ha vallat huvudbry for

Overséttarna. [Kursiveringarnai exemplen nedan & mina]

(1) Landgang (491)
Landgang (491)
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| (1) har den langa smorgasen landgang fatt bevara dess svenska beteckning i det finska
receptet. Aven om begreppet landgang troligtvis & ganska frammande for den finska lasaren
har Overséttaren bevarat det oforandrat i rubriken. | introduktionen till receptet pa landgang
har Oversittaren dock forklarat att det ar frdga om perinteinen ruotsalainen voileipa 'en
traditionell svensk smorgas'. Den har forklaringen klargor det exotiskai rubriken. | den finska
matkulturen finns det ingen motsvarande smorgas, och det finns darmed inte nagon finsk

beteckning for ordet landgang.

(2) Léttbakad kavring (514)
Helppo kaavrinki (514)

Kaavrinki i (2) & en forfinskad form av ordet kavring, ett slags svenskt ragbrod. Ordet
kaavrinki kan anses vara ganska intetsagande for den finska matlagaren, och det &r inte heller
nagon vedertagen term for brodet i fraga — som dessutom & ganska okant i Finland. En
googlestkning pa kaavrinki gav bara tva tréffar, daremot verkar formen kavrinki vara en
aning mer anvant med sju tréffar. Stora svensk-finska ordboken (2007: 543) erbjuder
Oversdttningen skanelaislimppu ’skanelimpa, som siger lite mer om vad kavring &r. |
introduktionen till kavringsreceptet ges i varje fall lite information om ursprunget till brodet.
Dessutom far lasaren naturligtvis sava receptet pa akta svensk kavring. | receptet framgar
vilka ingredienser brodet innehaller och hur det tillverkas. Ordet kavring har &ven utsatts for

domesticeringsstrategin i Tammen keittokirja, se ndrmare 5.2.2.

(3) Nystekta raggmunkar med tunn, knaperstekt kant och lingonsylt till — fér manga svensk
husmanskost nér den & som bast. (137)
Tuoreet, reunailta rapeat perunakakut ja puolukkahillo ovat tyypillistd husmanskogtia
Ruotsissa. (137)

N&r man talar om raggmunkar i (3) har dversattaren anvant ordet husmanskost som citatlan i
den finska texten — troligtvis for att ge lokalfarg & texten. Aven den har rétten & ju en riktig
svensk klassiker. Enligt Gorys (1982: 126) betecknar husmanskost " framst mat som &r billig i
inkop, dryg och som har stort méttnadsvarde” men aven "mat som tillreds hemma péa enklare
Sitt &n i ett restaurangkok, dvs. god vardagsmat”. Oversittaren kunde ocksd ha anvéant finska
motsvarigheter kotiruoka eller arkiruoka (Stora svensk-finska ordboken 2007: 461). Anda bor
hon bevara hanvisningen till Sverige eftersom raggmunkar inte kan réknas till finsk

husmanskost.
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Under kategorin exotiseringar inkluderas ocksa exotiseringar av proprier: stats-, landskaps-
och ortnamn samt nationalitetsnamn. Jag studerade denna slags exotiseringar och lade mérke
till att Oversdttarna ofta hade anvant sig av den har strategin nér det var frdga om nagonting

sarskilt svenskt: till exempel traditionella matrétter som inte har nagon finsk beteckning.

(4) Saffranspannkaka & en gotlandsk specialitet och & egentligen inte en pannkaka utan en
risgrynskaka med saffran i. Den serveras vid hogtidliga tillfallen, som till jul, pa
fodel sedagar och brdllop. (23)

Sahramipannukakku on gotlantilainen perinneruoka. Oikeastaan se on sahramilla
maustettu riis puurokakku. Sitéa tarjoillaan juhla-aterioilla kuten jouluna, syntymapaivilla
jahédissi. (23)

Det kanns naturligt att ocksa pa finska namna att saffranspannkakai (4) kommer fran Gotland
eftersom det &r en gotlandsk specialitet. Till och med i den svenska kontexten &r det nagot lite
exotiskt. Man har redan i originalet velat berdtta nér saffranspannkaka é&ts, och detta har

bevarats ocksai den finska dversattningen.

(5) Soldga. En svensk klassiker, som blir vackrast om den serveras portionsvis. (53)
Niittyleinikki. Ruotsalainen klassikko, joka on kauneimmillaan, kun se tarjoillaan
yksittéisnd annoksina. (53)

Exemplet (5) & hamtat fran receptet pa soléga som ocksa & en traditionell svensk matrét.
Rétten &r inte kadnd i Finland och déarfor & det motiverat att bevara uttrycket 'En svensk
klassiker’ for att forklara ursprunget till ratten. Oversittaren har &ergett namnet soldga med
Oversattningen niittyleinikki 'smorblomma’, alltsa bendmningen pa vaxten. Originalnamnets
hénvisning till solen har foérsvunnit, det & bara hanvisningen till den gula fargen som
formedlas i Overséttningen. Det svenska namnet kommer troligen av att en ra dggula laggs i
mitten av ringen som formas av de andra ingredienserna. Ratten & dessutom gul till fargen.
Slutresultatet paminner om solen. Det finska namnet kan Iéta lite kongtigt, och man kan anse

att dversattningen inte ar lika lyckad som det originella namnet pa rétten.

Aven négra namn pa svenska personer och platser har &ergetts oférandrade i Gversittningen:

(6) Cajsa Wargs kryddskinka (324)
Kaisa Wargin maustekinkku (324)

(7) Pernilla Tunbergersfina och vackra soppa passar som entré né man har gaster. (236)
Pernilla Tunbergerin hienostunut ja kaunis keitto sopii vieralle tarjoiltavaks
alkuruoaksi. (236)

(8) Denna klassiska vickningsrétt [Janssons frestelsg] har fétt sitt namn efter den mycket
matroade och vid forra sekel skiftet popul &re operasangaren Pelle Janzon. (140)
Tama kaikkien tuntema yopala on nimetty kulinaristi-oopperdaulgja Pelle Janzonin
mukaan. (140)
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| (6) har namnet pa en kand svensk kokboksforfattare Cajsa Warg bevarats oforandrat.
Visserligen har dverséttaren atergett fornamnet i den forfinskade formen Kaisa. Att tala om
Warg & kanske lite intetsagande for malsprakslasarna eftersom hon anda inte &r lika valkand i
Finland som i Sverige. En del matlagningsintresserade finnar kan dock kanna till Warg och
uttrycket Man tager vad man haver som tillskrivs henne. Fast den finska lasaren troligen inte
fa&r samma associationer av Warg som den svenska lasaren, lonar det sig kanske inte att
overforaalladetaljer i rubriken. Exemplet (7) harstammar fran receptet Pernillas musselsoppa.
Pernilla Tunberger var en svensk matskribent och kokboksforfattare. Exotiseringen kan ocksa
har anses vara intetsagande for den finska lasaren. Oversittaren borde kanske ha tillagt en
liten forklaring eftersom mélsprakslasaren sannolikt inte vet vem Pernilla Tunberger var. A
andra sidan & den har informationen inte sa viktig for matlagaren, huvudsaken &r ju att
receptet kan anvandas. | (8) finns forklaringen redan med i kalltexten. Oversittaren har
Overfort satsen nastan ofdrandrad (attributet vid forra sekelskiftet populére har utedldamnats) till
finska. Janssonin kiusaus eller Janssons frestelse & en valkand matrétt aven for finnar, och
finska lasare kan tycka att det &r intressant att veta varifran det konstiga namnet ursprungligen

kommer.

(9) Klassiker frén Hotell Rydberg i 1890-talets Stockholm. (309)
Klassikko, jonka juuret ulottuvat 1890-luvun Tukholmaan, Hotelli Rydbergiin. (309)

| (9), introduktionen till receptet pa biff ala Rydberg, berétas om bakgrunden till matrétten.
Enligt Gorys (1982: 32) har biff ala Rydberg "fatt sitt namn efter Hotell Rydberg, som 1&g vid
Gustav Adolfstorg i Stockholm fore torgets ombyggnad 1914, da hotellet lades ned”. Namnet
pa hotellet har bevarats i dversittningen, men det ger inte likadana associationer for finska

malsprakslésare som for svenskar.

5.2 Domesticering

Med domesticering anser Franzon (2006: 90) att Overséttaren ersdtter elementet | kalltexten
med nagot som ungeférligt motsvarar den i malsprakskulturen. Detta & nagot som sannolikt
ldter bekant for méanniskor i malsprakskulturen — och som mojligen ignorerar, mojligen

kompenserar en skillnad i konnotation och informationsvéarde.
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Ingo (1991: 183), som dock talar om adaptering, tillégger att dversdttaren kan ta till sig den
har strategin "nar den situation som beskrivs & okand i maspraket, varvid den bor ersittas
med en situation av samma symbolvarde for malsprakets lasare som den ursprungliga
situationen hade for originaltextens lasare”. Ingo (1991: 183) sager att det altsd inte & fraga
om de sprakliga uttryckens semantiska motsvarighet, utan om situationer som har samma

symbolvérde.

Nér det & fraga om domesticering géller det med andra ord att inte bara dversétta utan att
omskriva. Ibland bearbetas kélltexten sa mycket att man inte langre kan tala om 6verséttning
utan " dverséttning”. Grundidén med texten kan finnas kvar men annars anpassas budskapet
till forhdllandena i malsprakskulturen. Tegelberg (2005a: 295-296) papekar anda att en alltfor
malspraksanpassad  Oversdttning kan “"sakna den lokalfarg som kanske & en av
ursprungstextens litterdra kvaliteter och ger den dess speciella profil”. Nar det gdler
kokbocker & detta kanske inte sa allvarligt eftersom det viktigaste & att texten fungerar i
malsprakskulturen och att recepten kan anvandas. Ibland kan domesticeringar anses till och
med oundvikligai kokb&cker.

| den finska Gverséittningen av Bonniers Kokbok finns anmérkningsvart manga exempel pa
domesticeringsstrategin. Det verkar som om Overséttarna medvetet uteldmnat en mycket stor
del av de hanvisningar som skulle indikera att texten ursprungligen &r skriven i Sverige.
Dessa har ersatts med de néarmaste finska motsvarigheterna, altsa finska begrepp som
motsvarar innebdrden i svenska begrepp. Nedan studerar jag vilka slags val som Overséttarna

har gjort.

5.2.1 Svenska geografiska namn

Bonniers Kokbok ar skriven i Sverige och darmed speglar den svenska forhallanden. | texten
finns manga svenska geografiska namn och nationalitetsadjektiv samt andra hanvisningar till
Sverige eler svenskar. Det som i kélltexten har med Sverige och svenskar att gora har dock
ofta suddats ut i 6verséttningen. | Tammen keittokirja tjanar det inte langre till att berdtta om

hur saker och ting & 1 Sverige. | den finska kontexten & det ofta mer relevant och
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intressantare att byta detta mot motsvarande finska fakta. FOr den finska lasaren &r det

ointressant att veta hur mycket ris svenskarna éter per ar och sa vidare.

| Tammen keittokirja finns en hel del domesticeringar dér allt som hanvisar till Sverige eller
nagot svenskt har ersatts med ndgot finskt, nedan galler det forst och framst fakta- och
statistikuppgifter:

(10) | Sverige har vi mer &n fordubblat vart risdtande de senaste &ren. (11)
Vuonna 2000 suomalaiset stivét 5,6 kiloariisahenkea kohden. (11)

(11) Det finns cirka 6 miljoner varphonsi Sverige, som arligen vérper omkring 100 miljoner
ton &gg. (43)
Suomessa on yli 3 miljoonaa munivaa kanaa, jotka tuottavat vuodessa noin 57 miljoonaa
kiloa munia. (43)

(12) For hundra & sedan &t vi ungefar 260 kilo potatis per person och &r. | dag, nér potatisen
fatt konkurrens av pasta och ris, dter vi 85 kilo per person och &r, varav en hel dd i form
av chips, pommes frites och potatismospulver. (138)
Sata vuotta sitten perunaa sydtiin vuosittain yli sata kiloa henkeé kohti. Nykyaan, kun
pasta jariis ovat vallanneet daa, vuotuinen perunansydntimme on enda noin 65 kiloa
henke& kohti, ja tastd varsn suuri osa on perunaastuja, ranskalaisa perunoita tai
perunamuusijauhetta. (138)

Oversittarna har ersatt situationen i de svenska meningarna med en ny, finsk situation. |
exemplet (10) har Overséttaren helt motiverat bevarat bara tanken om risitandet. Den finska
texten lyder: * Ar 2000 &t finnarna 5,6 kilo ris per person’. Exemplen (11) och (12) & liknande.
Resten av texten har forblivit oférandrad men i stéllet for Sverige talar man om Finland, och
siffrorna har domesticerats for att motsvara finska forhallanden. Nér det géller sddana exempel
som dessa & det viktigt att ta reda pa motsvarande finska méangder (s& nya uppgifter som
mojligt) och byta till dem. | (11) har Overséttaren kontrollerat hur manga hons det finns i
Finland och hur manga agg de arligen vérper. Den finska meningen lyder: ' Det finns 6ver 3
miljoner varphons i Finland, som producerar omkring 57 miljoner kilo &g om aret’.
Grundidén finns oforandrad aven i (12), dar det ocksa blir klart att finnarna har &tit och
fortfarande aer mycket mindre potatis an svenskarna. De motsvarande "finska’ siffrorna &r
'over hundra kilo’ och 'cirka 65 kilo'. Pronomenet vi som syftar pa svenskar i kélltexten har
bara ersatts med passiv och possessivsuffix i Gversattningen.

(13) Indien har sina currydoftande linsgrytor och Sverige den klassiska artsoppan, gjord pa
gulatorkade arter. (32)
Intiassa valmistetaan curryntuoksuisia linssipatgja, ja Suomessa herneisté tehddén
tietysti hernekelttoa. (32)

(14) | Sverige forknippar vi kastanjer med hostkvéllar framfér brasan. (222)
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Kastanjat evét ole kovinkaan tunnettua syysherkkua Suomessa. (222)

| (13) har Overséttaren bevarat hanvisningen till Indien men ersatt Sverige med Suomi (i
inessiv. Suomessa) 'Finland'. 1dén med &rtsoppan finns kvar — man &ter artsoppa bade i
Sverige och i Finland — men eftersom den finska artsoppan inte gors pa gula arter har
Oversattaren bara skrivit att i Finland anvands arter forstas for att gora artsoppa’. | (14) talar
man om kastanjer men innehdllet i den svenska och i den finska satsen avviker starkt fran
varandra. Kastanjer 1&r vara en kand delikatess for svenskarna, men en del finnar har kanske
aldrig smakat pa rostade kastanjer. Traditionen saknas i Finland och darfér har Gversittaren
valt att gora denna slags domesticering: ' Kastanjer & inte nagon speciellt kand hostdelikatess i
Finland'.

(15) Den forsta svenska potatisplantan vaxte i Botaniska trédgérden i Uppsala, planterad av
Olof Rudbeck pa 1600-talet. Jonas Alstromer importerade sittpotatis pa 1700-talet och
satte dem i sin tradgard pa Nolhaga utanfor Alings3s. (134)

Aluks Kanarian saarilla ja Espanjassa viljelty peruna levis melko hitaasti kaikkiale
Eurooppaan. Suomalainen ructuvaki tottui sihen vuonna 1762 kéydyssa Pommerin
sodassa. (134)

Exemplet (15) harstammar fran en tipsruta som handlar om potatisens historia. Bérjan och
dutet & lika pa svenska och pa finska, men avsnitten ovan — potatisens ankomst till Sverige
respektive Finland — avviker fran varandra. Den finska lasaren far lasa foljande historia:
'Potatis som till en borjan odlades pa Kanariebarna och i Spanien spreds ganska langsamt
overallt i Europa. Den finska indelta armén vande sig vid den under Pommerska kriget ar
1762'. Den hér informationen & ju den intressantaste for finska lésare, och man kan

foljaktligen sdga att domesticeringen & helt befogad.

Nedan finns exempel pa erséttning av svenska landskap med négot finskt omrade. Nar man
vill domesticera kélltexten & det oftast nodvandigt att byta ortnamn mot finska
"motsvarigheter”. Det skulle inte vara relevant att bevara landskapsnamnen i dverséttningen
med tanke pa funktionaliteten. Maltexten kan bli mycket nyttigare for lasarna om innehallet &r

domesticerat for att motsvara de nya férhallandena.

(16) Darfor trivs basilikaplantor &ven utomhus béttrei krukor an pafriland (undantagen i vart
land & kanske Skane, Oland och Gotland). (116)
Siksi basilika viihtyy ulkonakin paremmin ruukussa kuin avomaalla, lukuun ottamatta
hyvin suojaisia paikkoja Etel&-Suomessa. (116)

(17)Blir dlra bést nér den odlasi Norrland. (124)
Menestyy parhaiten Lapissa. (124)
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| (16) & det frdga om basilikaodling. Skane, Oland och Gotland ndmns som platser dar
basilika bast kan odlas pa friland i Sverige. Detta har atergetts med domesticeringen ' mycket
skyddade platser i sodra Finland’. De hér svenska landskapen och sodra Finland & anda inte
helt jamfoérbara eftersom de inte ligger pA samma breddgrader. Om basilika gar att odla i
Skane, Oland och Gotland betyder det nédvandigtvis inte att den trivs i sddra Finland som
ligger langre norrut. Jag anser att domesticering anda & den enda mojliga
Overséttningsstrategin: den finska lasaren kan nu bestdmma om det 10nar sig att borja odla
basilika pa hemorten. Exemplet (17) handlar om mandelpotatis som véxer brai kallt klimat.
Norrland i originalet har bytts mot Lappland i dverséttningen, och da & det forstas fraga om
finska Lappland. Norrland & den storsta av Sveriges huvuddelar och det ligger ungefar lika
langt norrut som hela Finland. Inte heller nu géaller det samma breddgrader, men valet som
Overséttaren har gjort & helt befogat. | Finland odlas mandel potatis, eller puikulaperuna som
det heter pafinska, uttryckligen i Lappland.

5.2.2 Svenska matréatter och livemede

Traditionella svenska matrétter har ocksa bytts mot liknande rétter som hor till den finska
matkulturen. Oversittarna har ofta valt domesticeringsstrategin nér det talas om de har
ratternai allménhet i brodtexten, alltsa inte om det finns ett recept pa dem. Det skulle ju inte
ha varit andamalsenligt att bevara namnen pa de har matratterna som kanske dessutom &r
okanda for den finska l&saren. Motsvarande finska rétter vacker starkare associationer.
Domesticering & en bra och motiverad dverséttningsstrategi om domesticeringen bara passar
in i sammanhanget.
(18) Korngryn ingdr bland annat i korvkaka, polsa och isterband. (25)

Ohraryyngjd on perinteisesti  kaytetty myds esimerkiks ryynimakkaroissa ja
mustassamakkarassa. (26)

(19) mjukt eller hart tunnbrod (279)
pehme& rieskaa tai nakkileipaa (279)

| exemplet (18) har de svenska rétterna korvkaka, pdlsa och isterband ersatts med finska
korvsorter. Den finska Gverséittningen lyder: *Korngryn har traditionellt anvéants ocksa till
exempel i grynkorv och svartkorv’. Det kan vara svart att hitta ndgon motsvarande eller

liknande rétt som polsa och isterband i det finska koket. Daremot kunde korvkaka erséttas med
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leverlada som i princip ar detsamma som korvkaka. Kanske ar det anda inte sa viktigt att hitta
nérmaste motsvarigheter for de svenska matrétterna utan att berétta i vilka réatter man brukar
anvanda korngryn i Finland. | (19) har mjukt eller hart tunnbrod ersatts med ' mjuk rieska eller
knéckebrod' . Rieska kan sigas vara den finska varianten av tunnbrod eller &minstone liknar
den tunnbrod ganska mycket. Eftersom den finska rieskan & mjuk har knéackebrod fétt fungera
som en motsvarighet till hart tunnbréd. Tunnbrod &r ju en brodsort som inte ar sa valkand i

Finland.

Traditionernai fraga om korv verkar ocksa skilja sig i Sverige och Finland. Har &r det valdigt
synligt hur Oversdttaren har 6versatt de svenska begreppen med begrepp som finns i den
finska kulturen och som motsvarar de svenska begreppen antingen helt eller i hog grad:

(20) De flesta korvsorter i var svenska matkultur & varmrokta och behGver bara varmas. Hit
hor den omtyckta falukorven, medisterkorv, frukostkorv, wienerkorv, prinskory,
varmkorv och grillkorv. (334)

Useimmat suomalaiseen ruokakulttuuriin kuuluvat makkaralaadut ovat vesihdyryssa
kypsennettyja ja lammittamisen jalkeen valmiita nautittaviksi. Tadlaisia ovat esim. koko
kansan lenkkimakkara, prinssinnakit, nakkimakkarat seka uuni- ja grillimakkarat. (334)

(21) Nagra korvsorter, som flaskkorv, kéttkorv och varmlandskorv, sdjs bade rda och kokta.
(334)
Muutamia makkaralgjikkeita (esim. siskonmakkaroita) myydaén myos raakoina. (334)

| (20) har Oversittaren oversatt: ’'De flesta korvsorter som hor till den finska matkulturen ar
angkokta och fardiga att dtas efter att ha blivit uppvarmda. Sadana ar t.ex. hela folkets
lankkorv, prinskorv, knackkorv samt ugnsstekta korv och grillkorv'. Hela situationen &r
forandrad i det hdr exemplet. Man talar inte langre om svensk matkultur eller svensk korv utan
det hela har ersatts med motsvarande finsk. Till exempel falukorv har systematiskt bytts mot
lenkkimakkara ’lankkorv’ i hela Tammen keittokirja. Falukorv och lenkkimakkara &r inte
samma sorters korv men har samma symbolvéarde for svenska respektive finska manniskor:
bada & populéra som "hela folkets’ korv. Wienerkorv eller varmkorv & néstan samma sak
som nakkimakkara ’knackkorv’, och medisterkorv kunde liknas vid finska lauantaimakkara
"lordagskorv’. | exemplet (21) har Overséttaren gjort samma slags val. Hon skriver: 'Nagra
korvsorter (t.ex. siskonkorv) sdljs ocksa raa’. Det ar uttryckligen siskonkorv som finnar
troligen forst kommer att tanka pa om det talas om réa korvsorter. De kanner sannolikt inte till
flaskkorv, kéttkorv och varmlandskorv som & vélkanda for svenskarna. Till skillnad fran de

hér tre korvsorterna séljs siskonkorv dock inte kokt.
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Det kanske intressantaste av de svenska mattermerna i Bonniers Kokbok ar kavring. Det har
kryddade och relativt sita svenska ragbrodet har Gversatts pa olika sétt pa olika stéllen i
Tammen keittokirja. Det har fatt manga motsvarigheter och det verkar som om kavring kunde

vara nastan vad som helst:

(22) kavring
sekaleipa (52)

taysyvaruide pda (221)
ruisvuokal eipaa (282)
tummaa ruokal eipaé (491)

Enligt Gorys (1982: 155) betecknar kavring numera ”ett morkt runt eller platt matbrdd, som
bakas pa grovt ragmjol med mycket sirap i”. | Tammen keittokirja har kavring &nda dversatts
med 'blandbrod’, *fullkornsragbrod', *ragformbrod’ och *morkt matbrod’. En del av dessa
motsvarar inte det som kavring pa riktigt &r, vilket kan paverka slutresultatet nar de anvands
som ingrediens. Malaxlimpan? som tillverkas i Finland 14 vara den ndrmaste motsvarigheten
av de finska brodsorterna. Har kan man i allafall se vilka slags problem som orsakas av att det
inte finns ndgot motsvarande brod i den finska matkulturen. N&r kavring har varit en
ingrediens i recepten, har den beroende pa situation och recept fatt olika motsvarigheter som
Oversdttarna tyckt har passat in. Né& det daremot gdler gé@va kavringsreceptet har
Overséttaren exotiserat och anvant den forfinskade formen kaavrinki (se 5.1). Kavring har
ocksa utelamnats en gang i Tammen keittokirja (s. 80), men da har det varit ett exempel paen
typ av morkt brod som man kan anvéanda. Oversittarna har haft tydliga problem med ordet: de
alla har anvant olika 6versattningsmotsvarigheter for det, och en av dem har hellre utelamnat

ordet i 6versittningen da hon inte har varit tvungen att 6verstta det med ndgon motsvarighet.

| Bonniers Kokbok och Tammen keittokirja framgar aven att man inte odlar samma potatis-

eller opelsorter i Sverige och i Finland:

(23) V] gérna stora King Edward eler ndgon annan mjdlig potatis, det behdver inte vara
utlandska bakpotatisar. (460)
Valitse suuria jauhoisia perunoita, esimerkikss Rosamundaa. Kéyta kotimaisia perunoita
(460)

(24) Vérafinaste matapplen: Cox Pomona, Gravensteiner, Filippa, Aroma (egna spalter 580)
Parhaat ruokaomenamme: Valkea kuulas, Punakaneli, Antonovka, Lobo (egna spalter
580)

2 http://www.kolumbus.fi/rahol &/ sanastot/p.html


http://www.kolumbus.fi/rahola/sanastot/p.html

28

Om man inte kan fa tag pa samma sorts potatis maste man vélja sadan som passar syftet i
fraga. | exemplet (23) gdller det att anvanda mjolig potatis. Om King Edward inte finns i
finska mataffarer maste Oversittaren ersétta den med nagon liknande sort. Hon har skrivit:
'Véj stora mjoliga potatisar, till exempel Rosamunda. Anvand inhemska potatisar.
Oversittaren har valt potatissorten Rosamunda eftersom den & mjolig och gar utmarkt att
anvanda till rétten bakad potatis, som det var meningen. Hon har inte heller rekommenderat
utlandska potatisar utan uppmanat att anvanda inhemska potatisar, som i det har fallet &
finska. Olika potatissorter presenteras i Bonniers Kokbok och Tammen keittokirja pa sidorna
124-125. En del & desamma bade i originalet och i Gversdttningen, men Gverséttaren har &ven
tagit in ndgra nya sorter och lamnat bort ndgra andra for att anpassa det hela till de finska
forhallandena. Pa samma sétt har hon domesticerat ocksa dppelsorter. | exemplet (24) kan man
se att 'vara basta matépplen’ & helt olika i Sverige och i Finland: pa finska talas om

Transparente blanche, Rott kaneldpple, Antonovka och Lobo.

Domesticeringsstrategin kan ocksa synas vid 6verséttningen av varumarken:

(25) Exempd pa sidant vatten [Gvrigt forpackat vatten] & Loka, Linné och Vichy Nouveau.
(477)
Téhan ryhmaén kuuluvat esimerkiksi Vichy Novelle, Kevyt Olo jaBon Aqua. (477)

| Bonniers Kokbok har man delat in forpackat vatten i tre grupper: naturligt mineralvatten,
kéllvatten och Ovrigt vatten. De svenska vattenmarkena i den tredje gruppen har ersatts med
Vichy Novelle (egentligen Hartwall Novelle), Kevyt Olo och Bon Aqua som &r |&tta att hitta
aven i nérbutiken i Finland. Dessa & motsvarande produkter av de finska bryggerierna
Hartwall, Olvi respektive Sinebrychoff. De hér vattenmérkena hor till samma grupp vilket gor
domesticeringen befogad.

| kapitlet N6tkott (s. 315) har dversattaren bytt receptet pa rimmad oxbringa mot receptet pa
karjalanpaisti 'karelsk stek’. Dessa ar alltsd tva helt olika rétter: den forsta ar en svensk
klassiker och den andra kan réknas till finska "nationalrétter”. Det verkar dock som om
receptet pa rimmad oxbringa har bytts mot receptet pa karjalanpaisti eftersom rimmad
oxbringa ar sa svar att fatag pai finska kottdiskar. Att skaffa ingredienser och laga den hér
matrétten skulle vara for kréavande. Det har ansetts vara béttre att ersatta det svenska receptet

med det finska och gora en sadan hér stérre domesticering.
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5.2.3 Svenska matt- och myntenheter

Till och med mattenheter kan vara olika nér man 6vergar fran den svenska kontexten till den
finska

(26) | véarldens kallaste hav, Ishavet, 30 mil norr om Lofoten och ett av de renaste haven i
vérlden, finns den mest attraktiva fisken. (242)
Maailman kylmimmassa meressa, Jadmeressd, ja 300 km Lofooteilta pohjoiseen, elévét
monet herkulliset kalat. (242)

(27) Den [rodtungan] & som bést nér den vager 6 till 7 hekto. (245)
Parhaimmillaan se on 600-700 gramman painoisena. (245)

Mil® & ett langdmétt som i svenskan framst anvands i dagligt tal. | Sverige & en mil
definierad som 10 kilometer. | Finland talar man déremot om kilometer, men knappast om
peninkulma "mil’. | exemplet (26) blir 30 mil norr om Lofoten alltsa 300 km Lofooteilta
pohjoiseen *300 km norr om Lofoten’. Ett hekto® & forkortning for hektogram, det vill siga
100 gram. Inte heller det anvands i Finland, sd Gversittaren maste omrakna hekto i gram.
Exemplet (27) har Oversatts helt befogat 'Den & som bast nédr den vager 600700 gram’.

Sadana har domesticeringar kan anses som naturliga och till och med oundvikliga.

En annan naturlig forandring &r att mattenheten krona bytts mot euro:

(28) Om man héller en bunt spaghetti i handen och buntens diameter blir lika stor som en
femkrona brukar det bli lagom till 2 personer. (57)
Spagettinippu, jonka hakaisja on vdhan kahden euron kolikkoa suurempi, riittéa
yleensa kahddle. (57)

(29) Fyll en sprits med chokladen och spritsa plattor av en femkronas storlek p& smorpapper.
(552)
Téayta pursotin suklaalla ja pursota voi paperille kahden euron kokoisia lanttgja. (552)

| (28) och (29) talas det egentligen inte ens om penningvérde utan om gadlva myntets storlek.
Till exempel spaghetti kan vara ganska svart att portionera, och da hjélper det om man
anvander ett mynt som métt. | Sverige anvands forstas kronor, i detta fall en femkrona, men i
Finland & det béttre att mdta med euro: 'En bunt spaghetti, vars diameter ar lite storre an ett
tv& euros mynt, racker vanligen till tva personer’. Oversittaren har valt ett finskt mynt vars

diameter motsvarar femkronans diameter sa mycket som mojligt. Hennes val har fallit pa ett

3 http://sv.wikipediaorg/wiki/Mil
* http://sv.wikipedia.org/wiki/Hekto
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tv& euros mynt, eftersom diametern pd en svensk 5-krona® & 28,50 millimeter och diametern
pd 2 euro® & 25,75 millimeter. Exemplet (29), som harstammar frén receptet pa studentgodis,
handlar om samma matt. Den finska Overséttningen lyder: 'Fyll en sprits med chokladen och
spritsa dlantar i storlek av ett tva euros mynt pa smorpapper’. Ocksa har motsvarar en
femkrona ett tva euros mynt. Huvudsaken ar att mattet blir rétt.

| féljande exempel talas det ddremot om penningvéardet. Har har dverséttaren varit tvungen att

omrakna kronor i euro:

(30) Det finns f& omraden dar tio kronor extra ger s3 mycket stérre upplevelse som inom
vinvarlden. Det 6ppnar helt nya perspektiv vad galler smakrikedom och innehdl, i alla
fall upp till en viss gréns. De 20 kronorna mellan 60 och 80 kdper en storre skillnad &n
mellan 120 och 140, lite grovt uttryckt. (467)
Harvoissa asioissa pari ylimaaraista euroa nostaa tasoa niin selvasti kuin viineissa
Niilla saa aivan eri luokan laatua, ainakin tiettyyn rajaan asti. Y ksinkertaistetusta [!] voi
sanoa, ettd 34 lisdeurolla saa merkittévampaa laatua hintaluokassa 1013 euroa kuin
hintal uokassa 20-23 euroa. (467)

| (30) &r idén i den svenska och den finska texten densamma, men kronor har bytts mot euro.
Summorna motsvarar anda inte varandra. Tio kronor extra har i Tammen keittokirja ersatts
med pari ylimaaraista euroa 'ett par euro extra, vilket alltsa blir omkring 19 kronor extra’.
Prisgrupperna 60-80 kronor och 120-140 kronor har ddremot ersatts med 10-13 euroa och
20-23 euroa. Om dversittaren hade dtergett de héar grupperna mer troget, skulle de ha varit 6—
9 euro och 13-15 euro. Orsaken till den héar forandringen ar svar att veta. Det somi alafall &r

sakert & att nar man satsar mer far man béttre kvalitet.

5.2.4 Svenska myndigheter och bolag

| Bonniers Kokbok och dverséttningen av den namns ocksa nagra myndigheter och bolag som

har utsatts for domesticeringsstrategin:

(31) Livsmede sverket (378)
Kansanterveydaitos, ravitsemusyksikkd (Fineli) seké Livsmedel sverket (378)

Exemplet (31) & hamtat fran en tabell Over proteinhalter i nagra livsmedel. Kéllan i den

svenska texten har varit Livsmedelsverket, men i den finska texten talas darutbver om

> http://www.riksbank.se/templates/Page.aspx 2 d=9104
® http://www.ech.europa.eu/bc/pdf/material/trainers_guide specimen_fi.pdf
" http://www.kauppal ehti fi/4/0x11001905ac/rahall askin/index.jsp
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Kansanterveyslaitos och ravitsemusyksikko (Fineli) ' Folkhalsoinstitutet’ och ’Fineli, enheten
for nutrition’. Livsmedelsverket® & central forvaltningsmyndighet for livsmedelsfrgor och
det "arbetar i konsumenternas intresse aktivt for sdkra livsmedel, redlighet, det vill sdga
arlighet, i livsmedelshanteringen och bra matvanor”. Fineli® & daremot en livsmedelsdatabas
som upprétthalls av Enheten for nutrition vid Folkhalsoinstitutet. Den innehdller " information
om ndringssammanséttningen i finska livsmedel och sddana livsmedel som anvands i
Finland”. Livsmedlen i den svenska och finska tabellen & desamma men antalet proteiner
avviker ndgra decimaler i vissa livsmedel. Jag tror att Overséttaren har kontrollerat
proteinhalterna pd Finelis hemsida. Aven jag bestkte de héar sidorna™ och kunde dar finna
nastan alla uppgifter — desamma som i den finska versionen. Undantagen var sojakorv (jag
hittade bara vegetarisk korv med soja) och quorn (jfr 5.3.4). Troligen kunde Overséttaren inte
heller kontrollera de héar uppgifterna pa Finelis sida och bevarade darfor proteinhalterna i

kalltexten och Livsmedelsverket som kélla.

(32) De vinflaskor som inte gar 8t kan lamnastillbakatill Systembolaget. (464)
Ylijééneet pullot voi palauttaa Alkoon, joka perii 10 prosenttia pullojen hinnasta. (464)

Motsvarigheten till svenska Systembolaget & forstas Alko i Finland, som det framgar av (32).
Bade Systembolaget och Alko & staliga bolag som har monopol pa detaljhandel av
alkoholhaltiga drycker. Oversittaren har tagit reda pa att det inte & bara Systembolaget utan
ocksa Alko som tar tillbaka flaskor som inte konsumerats. Hon har dessutom tillagt att
returneringen inte & avgiftsfri: ' De flaskor som inte konsumerats kan lamnas tillbaka till Alko

som debiterar en avgift som motsvarar 10 procent av priset paflaskorna'.

5.2.5 Geogr afi

Geografiska skillnader mellan svenska kéllspraks ésare och finska mal spraksl ésare kraver ofta
domesticeringar. Detta syns ocksai Tammen Keittokirja. De hér skillnaderna yppar sig nar det

exempelvis & fraga om tiden.

(33) Svenska kréftor déremot premiérfiskas fortfarande i borjan av augusti, och visst vill vi
hélla patraditionen att &ta kraftor i augustimanens sken. (440)
Kotimaisia rapuja saa ens mmaisen kerran heindkuun lopulla, jolloin rapujuhlien aikakin
on lahell& (440)

8 http://www.slv.seltemplates/SLV _MiddlePage aspx 7 d=3211& epslanguage=SV
® http://www.findli.fi/index.phpAang=sv
19 http:/ww.finglifi/foodcl ass. php2cl assif=igclass& lang=sv


http://www.slv.se/templates/SLV_MiddlePage.aspx?id=3211&epslanguage=SV
http://www.fineli.fi/index.php?lang=sv
http://www.fineli.fi/foodclass.php?classif=igclass&lang=sv

32

Medan svenskar premiarfiskar kraftor i borjan av augusti borjar kraftsasongen i Finland redan
den 21 juli*t, vilket kommer fram i foljande dversittning av (33): 'Man kan f& tag pa
inhemska kraftor forsta gangen i slutet av juli, da det ocksa borjar dra ihop sig till
kraftskivor’. Aven om sjdlva begreppet kréftskiva kan raknas som nagot svenskt ar kréaftfest
ett bekant fenomen &ven i Finland. Kraftskivor firas &ven i Finland fast inte i lika stor

utstréckning somi Sverige.

Néa man val valt en strategi i samband med ett visst fenomen & det logiskt att vara
konsekvent under hela textenheten. Nedan kan man se hur den ena Gverséttaren av Bonniers
Kokbok har ansett att man brukar plocka nésslor lite senare i Finland 8n i Sverige och gjort en

domesticering, medan den andra 6verséttaren bara har 6versatt ordagrant:

(34) Dennajarn- och vitaminrika grénsak & en av varens ljuvligaste primérer. (147)
Runsaadti rautaa ja vitamiing a sisltdva nokkonen on alkukeséan parhaita herkkuja. (147)

(35) Plocka nasdl or och laga en god soppa hor till varens kulinariska upplevel ser. (223)
Itse kerdtyistd nokkosista valmistettu keitto kuuluu kevaan kulinaarisiin damyksin.
(223)

| (34) har dversittaren atergett var med forsommar: 'Nassla som innehdller rikligt med jarn
och vitaminer & en av forsommarens bésta delikatesser’ . Generellt kommer véren lite senare i

Finland &@n i Sverige, och darfor har overséttaren kanske forsokt domesticera och bytt varen
mot férsommaren. Detta har den andra Gverséttaren inte tankt utan hon har bevarat ordet var i

oversattningen. Exemplet (35) lyder: 'Soppa lagad av galvplockade nasslor hor till varens
kulinariska upplevelser’. Det ges dock lite motstridiga uppgifter om nér nasslan kan skordas i

Finland. Enligt ndgra kallor, sdsom Nappa och Moisio (2005: 97), ar nasselblad som bést pa
forsommaren innan vaxten blommar. Andra, till exempel Kivinen (2005: 30), pastar att man
kan borja plocka nasslor redan tidigt pa varen. Har maste man dock medge att
gransdragningen mellan var och forsommar kanske inte & satydlig. Den ena Gverséttaren har
i allafall valt att domesticera, sa hon har &minstone tankt pa saken och ansett at det finns en

skillnad mellan var och férsommear.

1 http://www.ahven.net/suomi/esitteet/rapuesitel.php
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Geografiska skillnader kan forutsitta at Overséttaren maste gora domesticeringar eller
aminstone neutrdisera synvinkeln. Foljande tva exempel handlar om aergivning av

personliga pronomen som syftar pa svenskar:

(36) Hos oss anvands saffran mest i fisksoppor och i vetebrdd till jul. (120)
Meilla sité kaytetddn useimmiten joulu- ja paasidispullaan. (120)

(37) Fran Turkiet kom seden att drickakaffe till vart land i bérjan pa 1700-talet. (483)
Kahvi saapui Turkista Ruotsi-Suomeen 1700-luvulla. (483)

Den finska dversattningen i exemplet (36) lyder: *Hos oss anvands den oftast i vetebrod till jul
och pask’. | Finland forknippas saffran kanske mest med sott vetebrod. Fisksoppor ndamns inte
pa finska eftersom saffran inte brukar anvéandas i fisksoppai Finland. Atminstone skribenten
till kalltexten later forsta att saffran & en vasentlig ingrediens i svensk fisksoppa. Med de har
domesticeringarna har Oversdttaren anknutit satsen till den finska kontexten, och da gar det
utmarkt att anvanda ordet meilla "hos oss' aven pa finska. Efter domesticeringen motsvarar
satsen finska forhdllanden eller seder. | (37) talas det om kaffets ankomst till Sverige.
Oversittaren har definierat stallet absolut genom att ersitta vart land med ’ Sverige-Finland':
'Kaffe kom fran Turkiet till Sverige-Finland pa 1700-talet’. Finland var ju &nu en del av
Sverige under 1700-talet.

5.2.6 Tillganglighet

Na man Oversitter recept & det viktigt att forsékra sig om att det gar at fa tag pa
ingredienserna som behovs ocksa i malsprakskulturen. Pa det hér sittet sakerstélls att recepten
fungerar och att de kan anvandas i den nya kulturen. Sdana har domesticeringar & anda inte
helt nodvandiga. | dag & manga varor och livsmedel l&ttillgangliga och de kan enkelt
bestéllas via Internet. " Detta betyder att det snarare handlar om dels hur &t eller svart det ar
att fatag pa en ingrediens, dels hur namnet pa ingrediensen ska 6verséttas, om en vedertagen
Oversdttning saknas’, menar Témun Garpelin (2007). Det maste visserligen konstateras att
nagra ingredienser i ursprungligen finska recept ocksa kan vara svartillgangliga. Man kan
altsa inte heller forvanta sig att ala ingredienser till dversatta recept gar at finna i varje

narbutik.



Nagra domesticeringar i Tammen keittokirja kan alltsa bero pa tillganglighet. For att fa
dverséttningen att fungera maste Overséttaren ta reda pa om man kan fa tag paingredienserna

eller vid behov peka pa motsvarande produkter:

(38) 600 g havskattfilé (261)
600 g merikissa- tai merikrottifileetd (261)

| (38) har dverséttaren gett ett alternativ for havskattfilén: *600 g havskatt- eller marulksfilé .
Hon har troligen forsokt underlétta anskaffandet av fisken. Enligt Koko perheen ruutukokki
(2006: 234), dar Oversattaren har anpassat rejalt i kapitlet Fisk for att fa det att motsvara finska
forhdllanden, kan man mera sillan fa tag pa havskatt i Finland. Inte heller marulk & sa
lattillganglig: den kan mojligtvis fas tag pai finska specialaffarer. | Bonniers Kokbok (s. 244)
sags ocksa att bade havskatt och marulk brukar kallas for kotlettfisk och att bada har lite
sotaktigt kott. Det kan alltsa anses vara mojligt och befogat att ersétta havskatt med marulk.

Exempel fran ett annat omrade & akoholdrycker. De har nedanstéende dryckerna ar inte

svenska men de kan vara svarare att fatag pai Finland.

(39)1 dI Lime Citron Liqueur eller Orange Curagao (405)
1 dl Cointreau Liqueur- tai Limoncé-likdoria (405)

(40) 1-2 msk Eau de vie de Framboise (427)
1-2 rkl Schwartzwél der Kirschwasser -hedelméaviinaa (427)

(41) 1 % cl Medori melonlikér (482)
1% cl Bols Melon -melonilikoria (482)

| exemplet (39) & det fraga om en efterrétt kallad tropisk fruktsallad. En ingrediens & Lime
Citron Liqueur eller Orange Curacao, alltsa likér med smak av citrusfrukt. | den finska
Oversdttningen foreslds helt olika drycker, apelsinlikoren Cointreau Liqueur eller
citronlikdren Limonce i stéllet for de ursprungliga. | (40) finns forslag till smakforhojare till
hallonparfait. Hallonbrénnvinet Eau de vie de Framboise har ersatts med kdrsbarsbrannvinet
Schwartzwalder Kirschwasser, fast man troligen ocksa kan fa tag pa nagon slags brannvin
med hallonsmak i Finland. | den finska versionen far hallonparfait en skiftning av
korsbarsarom och hallonsmaken framhévs inte. | exemplet (41) har Overséttaren bytt Medori
melonlikér mot Bols Melon-melonlikér. Av de fyra motsvarigheter som Overséttaren ger gick
det at finna alla utom Limoncé pa Alkos pridlista fran hdsten 2007. Av de alkoholdrycker
som ndmns i kalltexten kunde jag inte finna en enda. Alko & naturligtvis inte det enda stallet

dar man kan skaffa alkohol; den gar att bestélla via Internet eller att kdpa utomlands.
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Oversittaren har tydligen tankt patillgangligheten och domesticeringar som hon gjort &r allts&
val motiverade: for malsprakslasaren ar det nu lattare att fa tag pa produkterna. Hon har ocksa
forsokt finna drycker som motsvarar dem som ndmns i kalltexten &ven om det inte har lyckats

varje gang.

5.2.7 Ovrigt

Ytterligare exempel pa domesticeringsstrategin finner man nér det galler bland annat hogtider
och spel:

(42) Vi samlas kring eldarna och gunger 'Vintern rasat ut’, &ven om det sdllan stémmer med
verkligheten. (438)

Exemplet (42) harstammar fran kapitlet Festerna, dar man kortfattat beréttar om traditioner
och ger forslag pa festmenyer. Sjalva exemplet handlar om valborgsfirande, och Gverséttaren
har omarbetat texten sa gott som helt. | Sverige firas helgen genom att man téander eldar, sa
kallade valborgsméassobal. P& valborgsméssoafton brukar svenskarna sjunga varsangerna
Vintern rasat ut i vara fjdllar och Skona maj, valkommen!. (Hellstam 2000: 211.) Efter
Oversittarens domesticering ser texten ut sa hér: 'Pa studenternas och arbetarnas dag firas
ocksa den kommande sommaren’. | Finland brukar studenterna, saval gamla som unga, sétta
pa sig den vita studentmdssan och ga ut pa stan. Forr var ocksa valborgsmarscher och -tég
samt politiska moten med manga tal vanliga. Valborg firas pa olika sétt i Finland och i

Sverige, vilket speglasi det har exemplet.

(43) Lite brannboll eler kubbspel dartill och storasom sma blir garanterat hungriga. (588)
-- polttopallo ja kroketti saaniin aikuiset kuin lapsetkin sudenndlkéisks -- (588)

Den svenska texten i (43) har dtergetts med ’-- polttopallo och krocket far bade foraldrar och
barn vralhungriga --'. Trots att polttopallo &r en direkt 6verséttning av ordet brannboll & det
inte friga om samma spel. Svensk brannboll liknar mera finsk boboll eller nelimaali an
polttopallo som mest spelas pa lagstadiet. | polttopallo forsoker en eller flera spelare bréanna
andra spelare genom att kasta bollen pa dem. De andra spelarna stéller sig inom en cirkel som
ar ritad i marken och férsoker undvika att bli tréffade. (Lahtinen 2005: 14.) Inte heller kubb
brukar spelas i Finland och darfor har oversittaren ersatt spelet med krocket. Bada &r ju
utomhussallskapsspel men de har kanske inte s mycket mer gemensamt. Overséttaren kunde
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ocksa dterge kubb med finsk mdlkky som paminner mer om kubb. Poangen med dem &r ju att
fala "kaglor” med kastpinnar. Har har 6versdttaren troligen anda tankt mer pa spel med
samma symbolvérde an velat hitta de ndrmaste motsvarigheterna. Polttopallo-6verséttningen
kan & andra sidan vara ett resultat av dverséttarens missforstand och darmed ett fel. Detta
spelar visserligen inte nagon roll i det hdr sasmmanhanget. Huvudsaken ar att dversattningen

fungerar.

5.3 Explicitgorande

Explicitgorande bestdr i att man inte dversétter ordagrant utan mer specifikt. Overséttaren kan
tilldgga en forklaring, anvanda hyponym, forklarande tillagg eller en tolkning av hur
kélltexten, helt eller delvis, borde forstas i det har sarskilda fallet och i den hér kontexten. Da
tar 6versdttaren hansyn till malsprékslasarens annorlunda position, intresse och bakgrund.
(Franzon 2006: 90.) Malet med strategin explicitgorande & med andra ord att gora texten mer
lasarvanlig for malsprakslasarna genom att forklara begrepp som mojligen kan kénnas
frammande for dem. Overséttaren bor dock Gvervéga vilka begrepp som verkligen kréaver en
forklaring; har behovs viss omdomesférmaga. Hon bor dessutom tanka pa att explicitgdrande

ofta gor maltexten langre, vilket kan valla problem om utrymmet ar begransat.

5.3.1 Svenska matréatter och livemede

Klassiska svenska matratter som inte & kandai Finland har ocksa utsatts for explicitgorande i
Tammen keittokirja. Eftersom rétterna inte existerar i malsprakskulturen ar det bra att berétta
lite mer om dem. Overséttarna har anvant sig av den héar strategin da man exempelvis har gett
recept pa réatterna och berétat om dem i introduktionen. Om malsprakslasaren har tillgang till
receptet behovs det anda kanske inte s mycket extrainformation om rétten eftersom lasaren ju

kan se vad rétten innehaller och hur den tillverkas.

(44) Aggakaka, serverad med hackad grasl ok och stekt sidflask, & skanskt sa det fordar. (52)
Ruchosipulisilpun ja paistetun siankyljen kanssa tarjottu munakakku (&ggakaka) on
Skoonen perinneruoista suosituimpia. (52)

(45)—(2798)
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Hapansilakka (surstrémming) on ructsalainen perinneruoka, joka on tullut tutuks
monelle suomalaisellekin. (278)

Skansk aggakaka i (44) & en regional specialitet i Sverige. Oversittaren har Gversatt namnet
pa rétten till finska for att den ger mer information for de finska lésarna, men hon har ocksa
velat bevara det svenska namnet i parentes. Hon har dessutom tillagt att ' dggakaka & en av de
populéraste av traditionella matrétter i Skane’. Den har forklaringen belyser bakgrunden till
rétten som med finska 6gon sett kan se ganska exotisk ut. | (45) har dverséttaren tillagt en hel
mening: ' Surstromming &ar en traditionell svensk matratt som ocksa har blivit kand for manga
finnar'. Detta fungerar som forklaring eller precisering eller kan ses som

bakgrundsinformation. Aven har har det svenska namnet pa matrétten bevarats i parentes.

Namn pa svenska livsmedel eller produkter har ocksa utsatts for strategin explicitgérande; en

del helt motiverat, andrainte:

(46) julmust (511)
ruotsalainen joulujuoma Julmust (511)

| (46) har Overséttaren forklarat for den finska lasaren vad julmust & 'en svensk juldryck
Julmust’. Drycken & troligen ganska okand for de flesta finnar och darfor kan
explicitgdrandet anses vara motiverat. Julmust tillverkas dock aven i Finland och kan fas tag

pai stérre matbutiker vid jultiden.

(47)4 daim (2 28 g) (436)
4 Daim-suklaalevya (a 28 g) (436)

Sotsaken Daim &r en svensk klassiker som &ts mycket dven i Finland. Overséttaren har dnda
tillagt ett explicitgorande i (47): 4 daim har blivit '4 Daim-chokladkakor’. Detta kan helt
enkelt bero pa at hon har velat undvika bojningen av ordet Daim (4 Daimia skulle l&ta lite
oklart eller konstigt). Att kalla dem for chokladkakor kan ocksd lata lite tvetydigt. | stéllet
kunde man pa finska tala om suklaapatukka 'chokladsténg’. Daim-suklaalevy kan dessutom

forvaxlas med Marabous mjélkchokladkaka med bitar av Daim.

(48) 1 pése valfri Varma Koppen (590)
pussillinen haluamaas Lammin kuppi -keittoainesta (590)

Exemplet (48) handlar om en annan svensk produkt som & vadlkand for de finska
masprakdasarna. Bla Bands varumérke for portionssoppor, Varma Koppen, marknadsfors i
Finland med namnet Lammin Kuppi 'Varma Koppen'. Man kunde anse att bara mérket racker

for att fa de finska lasarna inse vad det & fraga om, men Oversittaren har expliciterat och
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tillagt forklaringen keittoaines 'fardigsoppa i Overséttningen. En sannolik orsak till att
Overséttaren anvant sig av explicitgérande &ven hér &r att det skulle ha varit ndstan omdjligt att
btja varumarket i partitiv utan att det blev ganska oigenkannligt och sag konstigt ut (Lammin
kuppi:Lamminta kuppia). Explicitgorandet & det mest flytande alternativet pafinska

(49) Matvete & hela vetekorn dér ndgra procent av det yttersta skalet tagits bort men grodden
& kvar. Kornen & behandlade med &nga och smaksatta med lite salt. (26)
Ruotsssa matvete-nimella myytava tuote sisdltdd kokonaisia vehnanjyvig, joista on
poistettu muutama kaikkein uloin kuorikerros, mutta alkio on jajdla Jyvéat on
hoyrytetty ja maustettu suolalla. (25)

(50) - (498)
Itsestédn kohoavia vehngauhoja el saa Suomesta. (498)

(51)- (399
Suomalainen sinthomejuusto on nimeltdan Aura. (399)

Matvete i (49) & nagot som inte kan fas tag pa i Finland men som finns att kdpa i svenska
livsmedelsbutiker. Darfor har dverséttaren expliciterat genom att tilldgga ' Produkten som i
Sverige sdljs under namnet matvete --'. Fragan & bara hur relevant den hér uppgiften ar for
finnar; de kan ju inte kdpa matvete i sitt hemland. Ordet matvete har 1&mnats oOversatt kanske
darfor att det inte finns négon vedertagen beteckning for matvete pa finska. Oversittaren talar
om hoyrytetyt vehnanjyvét *angpreparerade vetekorn’ senare i texten, men en googlesokning
pa det finska uttrycket gav inga traffar. | (50) talar man om Extra fint vetemjol och
Oversittaren har helt beréttigat tillagt att ' man inte kan fa tag pa géalvjasande mj6l i Finland'.
Det kan ju anses befogat med det hér tillagget; den finska matlagaren skulle forgaves leta efter
mjolet i livsmedelsbutiker. Tillagget medfér ocksa att foljande meningar i den svenska
kokboken har utelamnats. Bakpulvret utesluts om det vanliga mjolet byts mot extra fint
vetemjol. Det kan ocksa ersatta 'self raising flour’ i utléandska recept. | (51) & det fraga om
adelost, som &r en svensk (eller dansk) gronmogelost av roqueforttyp. Overséttaren har gjort
ett extra tilldgg vad géller den finska varianten: 'Den finska gronmogelosten heter Aura’.

Aven med det hér tillagget kan méltexten anses vara riktad till den finska lasarkretsen.

5.3.2 Svenska for eteel ser

Explicitgorandet forefaller naturligt nér det & fréga om svenska foreteelser som inte &r

valkdndai Finland:



39

(52) Receptet kommer frén den legendariska kallskdnkan pa Operakallaren, Karin
Schéadstrom. (198)
Ohjeen on luonut Tukholman Oopperakelarin legendaarinen kylmakkoé Karin
Schéadstrom. (198)

(53) Receptet kommer fran Gastronomiska Quinten, en matlagningsklubb vars medlemmar
brukade &ka ivag och fiska ett par dagar, samtidigt som de firade ndgot de kallade
"frufridag’. (589)

Resepti on perdisn ruotsalaiselta ruoanlaittoseuralta Gastronomiska Quintenilta. (589)

| exemplet (52) har dverséttaren dversatt namnet Operakallaren till finska och tillagt att den
ligger i Stockholm. Hon har énda inte forklarat for den finska lasaren att Operakéllaren &r en
klassisk restaurang i Kungliga Teaterns byggnad i Stockholm, men man kan anse att
kontexten hjalper till att visa riktning. | exemplet (53) har Oversittaren atergett namnet pa
matlagningsklubben oféréndrat men preciserat att den & svensk. Hon har dock utel&mnat
extrainformationen, kanske for att hon ansett den vara for detaljerad och darfér ontdig att
overfora. Oversittningen lyder: *Receptet kommer frén den svenska matlagningsklubben
Gastronomiska Quinten’. Den tillaggsuppgift som uteldmnats i dversattningen skulle ha gett

den en humoristisk krydda liksom i kalltexten.

Aven svenska personer och platser har utsatts for explicitgorandet:

(54) En lyxig och lacker forrétt, sgnerad Tore Wretman. (492)
Herkullinen alkuruoka, jonka kehitti kuuluisa ruotsalainen keittiomestari Tore Wretman.
(492

(55) Delikatessen fran Norrland -- (279)
Alunperin kalaruoka on kotoisin Pohjois-Ruotsista, Norrlannista. (279)

Tore Wretman, svensk restaurangman, kokboksforfattare och hovtraktor, ar ingen galvklarhet
for finska lasare. | kéalltexten beskrivs han inte med négra attribut, eftersom Wretman &r en
person som varje svensk matlagare kanner till. | éversattningen har man anda gjort ett tillagg
till originalet, 'kand svensk koksméastare'. Exemplet (55) & hamtat fran receptet pa
surstromming. Enligt originalet harstammar den héar delikatessen fran Norrland, men i
Overséttningen har Overséttaren preciserat platsuttrycket: "Ursprungligen kommer fiskrétten
fran Norrland i norra Sverige’. Den genomsnittliga finska lasaren har sannolikt inte sa god

uppfattning om svenska landskap, och da kan det vara pa sin plats att ge en liten forklaring.
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5.3.3 Andra kulturbundna foreteel ser

Explicitgérande forekommer ocksd ndr man har velat forklara andra, lite mer frammande
foreteelser och begrepp. Oversittarna har funnit explicitgoranden vara nddvandiga trots att det
inte finns nagra forklaringar i den svenska kélltexten:

(56) tunna skivor bresaolai strimlor (86)
ohuita, suikaloitujailmakuivatun naudanlihan (bresaola) viipal eita (86)

(57) 2 dl porter (291)
2 dl portteria (tummaa olutta) (291)

(58) Potatisen kan om man sa vill ersdttas med till exempel gnocchi. (368)
Perunoiden sijasta voit tarjoilla esm. gnocchega (perunasta valmistettua tuorepastaa).
(368)

| (56) har Gversittaren forklarat pa finska vad bresaola betyder och bevarat det italienska
ordet i parentes: 'tunna, strimlade skivor lufttorkat notkétt (bresaola)’. Det héar valet ar
motiverat eftersom man skulle kunna tro att den genomsnittliga finska lasaren inte vet vad
bresaola ar. | gjdlva verket & det kanske konstigt att ordet inte har forklarats redan i
originaltexten. Begreppet bresaola &r troligtvis lika frammande (eller kant) bade i Sverige och
i Finland. Det & ju ndgot som harstammar fran den italienska kulturen och ar varken nagot
svenskt eller finskt. Porter i (57) kan vara lite mer kant, men Oversittaren har anda i parentes
anvant ett forklarande tillagg *(morkt 6l)’. Hon har ocksa forklarat vad gnocchi ar i (58): 'I
stéllet for potatis kan du bjuda pat.ex. gnocchi (farskpasta tillverkad av potatis)’. Med de hér

explicitgdrandena blir maltexten tydligare, och de kan varatill stor nytta for matlagaren.

5.3.4 Andra preciseringar

Né&r Overséttarna ofta har gjort domesticeringar i Tammen keittokirja (jfr 5.2), har dei foljande
tva exempel av ndgon anledning valt att framhava svenskheten: de har med avsikt lyft fram

den aven om den bara kommer fram implicit i kélltexterna.

(59) Quorn finns att kdpa som hel- och halvfabrikat. Det finns alt frén helt fardiga rétter till
exempelvis djupfryst fars eler bitar som kan stekas, kokas eller wokas, precis som
kycklingkdtt. (378)

Ruotsissa quornia on jo saatavana seka eineksin etta puolivalmisteina. Suomeen ndméa
tuotteet eivét ole vield sagpuneet. (378)
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(60) Myrstackar, arraksbollar — namnen & manga pa de omtyckta bollarna med arraksmak
och chokladstréssdl. (538)
lhanat arrakinmakuiset pallot pyéritelddn suklaastrosselissé. Ruotsalaiset kutsuvat
palloja myds muurahai spesiksi. (538)

| (59) & det inte de olika quornfabrikaten som & av betydelse i den finska texten, utan det
faktumet att i Sverige kan man redan fa tag pa quorn som hel- och halvfabrikat’. Det beror pa
att "de har produkterna énnu inte har kommit till Finland'. | Finland & quorn ett Sa pass nytt
fenomen att man inte kan fa tag pa det hér. Darfor & det vart att namna hur det & med
Sverige, dar quorn lar vara en mycket populdr produkt. Exemplet (60) med arraksbollar hor
kanske till de allra intressantaste bland explicitgérandena. P& svenska lyder den finska texten
sa hér: "Harliga bollar med arraksmak rullas i chokladstréssel. Svenskar kallar bollarna ocksa
for myrstackar’. Jag tror att orsaken till att bevara uttrycket som svenskarna kommit pa ar
bara att det later roligt och traffande.

Av exemplet (61) nedan framgar skillnaden mellan svensk och finsk artsoppa:

(61) Grona arter kan bland annat serveras som artpuré till lutfisk, gula anvénds bland annat
till &tsoppa. (35)
Vihreistd herneistéd voi hernekeiton lisdks tehdd lipedkdan kanssa tarjottavaa
hernesosetta. Kdtaisista herneitd on Ruotsissa totuttu keittdmadn perinteista
hernekeittoa. (33)

Artsoppa & inte enbart en svensk eller finsk matrétt utan den lagas pa liknande sitt i manga
lander. | Sverige brukar man anvanda gula arter medan man i Finland kokar soppan pa grona
arter (jfr 5.2.1). Detta framgar av den finska Overséttningen, dar Overséttaren har gjort ett par
explicitgéranden: ' Av grona arter kan man forutom artsoppa gora artpuré till lutfisk. Av gula
arter har man i Sverige brukat koka traditionell artsoppa’. Nar det géller grona arter har hon
latit forsta att de anvands framfor allt till artsoppa, men man kan ocksa gora puré av dem.
Gula arter & inte lika vanliga i Finland, sa Overséttaren har tillagt att i Sverige gor man

artsoppa av dem. Satserna har omarbetats s att de passar in i den finska kontexten.

Nedan ges exempel pa andra slags forklarande tillagg som Oversittarna ansett vara
nodvandiga:

(62) Kummin finns av tva dag — spiskummin och brédkummin. Den senare kallas ofta bara
kummin. (121)
Kumina on joko tavallista kuminaa (Carum carvi), jota kasvaa Suomessakin
luonnonvaraisena, tai juusto- eli roomankuminaa eli jeeraa (Cuminum cyminum). (121)

(63)-(217)
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V almista tempura-sekoitusta kannattaa etsid aasialaisen ruoan erikoisliikkeista. (217)

(64) 1 ¥2msk pektinpulver (555)
1% rkl pektiinijauhetta (apteekista) (555)

| exemplet (62) har Overséttaren varit valdigt utforlig néar hon gjort skillnad pa olika
kumminsorter: 'Kummin & antingen vanlig kummin (Carum carvi) som véaxer vild ocksa i
Finland, eller spiskummin alltsd romersk kummin altsa jeera, egyptisk kummin (Cuminum
cyminum)’. Hon har tillagt de latinska namnen pa véxterna, angett flera bendmningar pa
spiskummin och beréttat att spiskummin ocksa vaxer i Finland. Orsaken till detta kan vara att
hon inte vill att spis- och brédkummin ska forvaxlas eftersom smakerna pa dem &r helt olika
Exemplet (63) harstammar fran receptet pa friterade salviablad dér en ingrediens &r ett paket
tempuramix. Har har Overséttaren tillagt en hel sats, 'Det 10nar sig att sbka efter fardig
tempuramix i specialbutiker for asiatisk mat’, troligtvis bara for att underlétta anskaffandet av
ingredienserna. Senare i texten har hon dessutom tillagt recept pa tempura och skrivit Voit
valmistaa tempuran myos seuraavalla ohjeella ' Du kan ocksa tillverka tempura med hjdp av
foljande recept’. Kanske beror detta pa att tempura inte ar sa létt att fatag pai Finland. | (64)
har dverséttaren gjort samma slags tillégg eller forklaring som i exemplet (63): hon har skrivit

att pektinpulver finns att fatag pa’ (pa apoteket)’.

5.4 Generalisering

Vid generalisering 6versétter man inte ordagrant utan mindre specifikt. D& kan Gverséttaren
anvanda "en hyperonym, en abstrakt term eller en formulering som i teori tacker ett vidare
omréde &n elementet i kalltexten (men kan vara oetablerad i kontexten). En delvis utelamning
kan ocksd vara textens generalisering som helhet”, menar Franzon (2006: 90) [min

Overséttning].

| Tegelberg (2005a: 307) innebar generalisering att " Oversdttaren aterger ursprungstermen
med ett pa malspréket mer allméant, mindre betydelsespecifikt ord”. Oversittaren kan ofta se
sig tvungen att anvanda sig av generaliseringsstrategin eftersom den manga ganger ar den
mest funktionella. Ett faktum & anda att generalisering ”i mer eller mindre hog grad innebar
en betydelseforlust i forhalande till ursprungstermen”, konstaterar Tegelberg (2005a: 307—
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308). Den hér betydelseforlusten kan @nda vara ganska liten, till exempel om kontexten ger

l&saren den information som behdvs.

5.4.1 Svenska geografiska namn

Geografiska namn (ocksa i adjektivisk form) har i mitt material utsatts aven for
generalisering. | Tammen keittokirja kommer det tydligt fram att Overséttarna har velat sudda
ut mycket av det svenska i originalet (jfr dock 5.3.4). Ofta kan man se att de hellre har
framhavt den nordiska synvinkeln an den svenska. Detta gor att texten blir mera riktad ocksa
till den finska l&saren.
(65)Mat frén varldens ala hdrn samsas med svensk husmanskost, varsamt anpassad till
dagens krav. (5)
Pohjoismaisten perinneruokien ohjeita on varovasti gjanmukaistettu, ja niiden liséné on
maailman kaikilta kolkilta poimittuja ohjeita. (5)
(66)-- (sarskilt jarn for unga kvinnor, jarnbrist & vé& enda egentliga naringsrubbning i
Sverige!) (10)

-- (erityisesti on muistettava, etta nuoret naiset tarvitsevat rautaa, ja ainoa Pohjoismaissa
esiintyva puutos on juuri raudan puutos) (10)

Oversittarnas princip syns redan i forordet, i exemplet (65). Aven om boken faktiskt
innehdller recept pa svensk husmanskost har dversittaren valt att generalisera: 'Recept pa
traditionella nordiska matrétter har varsamt moderniserats, och i boken finns dessutom recept
fran vérldens alla horn’. Det gar inte att forneka att nordiska matratter i viss man paminner
om varandra men kanske har dversittaren anda gatt lite for langt. Hon har tankt pa de finska
lasarna och velat att de nu béttre kan identifiera sig med texten. N&ar de bladdrar i boken kan
de forvanta sig att st6ta pa recept pa bekanta matrétter. (66) &r ett annat exempel pa denna
dags generaliseringar. Oversittaren har helt enkelt ersatt Sverige med Norden: ’(sérskilt
maste man komma ihdg att unga kvinnor behover jarn, och det enda bristtillstandet i Norden
a just jarnbrist)’. Det som ar viktigt har & att hon inte bara generaliserat utan ocksa
kontrollerat uppgiftens riktighet, med andra ord att jarnbrist faktiskt & den enda

néringsrubbningen i hela Norden.

(67) Réding pa Norrlandsvis (270)
Nierida pohjoiseen tapaan (270)

Generaliseringen omfattar aven rubrikerna for matrecepten i Tammen keittokirja. Namnet pa

matrétten roding pa Norrlandsvis i (67) har blivit 'roding pa nordiskt vis. Det finns



egentligen inte nagot speciellt norrlandskt med rétten, férutom att den serveras med
mandelpotatis och tunnbrod. Ocksa de hér tillbehtren har i dverséttningen ersatts med mer

finskklingande puikulaperunat och rieska.

Oversittarna har ocksa helt utelamnat hanvisningar till Sverige och generaliserat pa det viset:

(68) Det allra basta riset till paella & valenciaris, men eftersom det & svart att fa tag pa i
Sverige kan man i stéllet valjaarborioris, avorioris dler langkornigt ris. (19)
Padllaan sopii kaikkein parhaiten valencianriis, mutta sitéd e ole helppo saada. Sen
sjastavoi kéyttéd arborio- tai avorioriiséta pitkdyvéistariisa (19)

(69) Svensk grénsakssoppa (226)
Perinteinen kasviskeitto (226)

(70) En klassisk toast med svenska smaker. (492)
Muikunmétileipa tuo mieleen kalastusretket. (492)

Exemplet (68) har annars étergetts direkt men lokalitetsuttrycket i Sverige har utelamnats. Nu
syftar den Oversatta meningen implicit pa att valenciaris & svartillgangligt i Finland.
Oversittaren har troligtvis tagit reda pa risets tillganglighet i Finland och gjort sitt val med
tanke pa det. Da kunde hon ocksa lika val ha domesticerat och ersatt Sverige med Finland. |
(69) har svensk gronsakssoppa blivit ’traditionell gronsakssoppa’. Till det yttre finns det inget
i soppan eller tillagningssittet som skulle f& en finne att associera till svenskhet. Oversittaren
kunde alltsd ha suddat ut det svenska i namnet, speciellt da det i den svenska introduktionen
star att det & en "gammaldags soppa’, alltsd ndgot traditionellt. | exemplet (70) har
Oversittaren tagit en annan vag och ersatt stéllet dar det talas om svensk toast med nagot helt
annat: 'Lojromstoast far en att tanka pa fiskefarder’. En vanlig finne forknippar kanske inte

ingredienserna i toasten med Sverige — men nédvandigtvis inte heller med fiskefarder.

(71) Gotlandsk farshiff som & gjord palammfars. (340)
Lampaanlihasta valmistetut jauhdihapihvit. (340)

(72) Pragens hdr harror fran Sormland. (524)
Papintukka. (524)

Som det syns av exemplen (71) och (72) har ocksa namn pa svenska landskap suddats ut. Med
undantag av utelamningen av ordet gotlandsk har (71) atergetts ofrandrat (visserligen har det
SKett en andring i numerus). Aven om Gotland &r kant for sina lamm som betar runt hela 6n
har Gverséttaren troligtvis tankt att en genomsnittlig finne inte kan forknippa lammféars med
Gotland. Utelamningen &r befogad ocksai (72) dar man talar om julbrodsformer. Forr i tiden

hade svenska landskap sina egna traditionella former, och manga av dem var kyrkliga.
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Prastens hér i (72) & en av dem. Aven om historien bakom julbrodsformer & intressant,
skulle det kanske inte ha tjanat till att berétta om formens ursprung i éversattningen. Pa grund
av detta har dverséttaren kommit till den mycket enkla losningen ' Prastens har' .

(73) Enligt gammal tradition ska man servera §u sotare per person. (278)
—(278)

(74) Al kan féngas &ret runt men kottet smakar bést pa hosten. D& bjuder man till *8lagille’ i
Skane med méangder av olika alratter. (243)
Ankeriastavoi pyytéd vuoden ympéri, mutta parhaalta se maistuu syksylla. (243)

Exemplet (73) harstammar fran introduktionen till receptet pa sotare, eler pariloidut silakat
"halstrad stromming’ pa finska. Strommingar halstras hastigt i riktigt het panna tills de ar
svartbruna; darav namnet. | Sverige har man traditionellt serverat Su sotare per person, men
den hér traditionen & okand i Finland. Oversittaren har darfor ansett det vara bast att
uteldmna satsen i Oversdttningen. | (74) har dversdttaren daremot uteldmnat satsen dér man
talar om alagille, en svensk fest da man dter matrétter pa a. Det & ett fenomen som inte
existerar i den finska kulturen. Nu gar de finska l&sarna dock miste om kunskap om svenskhet
och svenska seder. For dem kunde det kanske vara intressant att fa veta om den har

ursprungligt svenska festen.

(75) Kebnekai setoppar (552)
Vuorenhuiput (552)

Att 6versittarna velat utelamna hanvisningar till Sverige syns sarskilt bra ocksa i exemplet
(75). Kebnekaisetoppar, namnet pa en godsak, har dtergetts pa finska med vuorenhuiput
"bergstoppar’ . Oversittaren har tydligt velat att méltexten inte ska f& |&saren att associera med
Sverige. Receptet har anda inte ndgra speciellt svenska ingredienser; det som i godsakerna far
en att ténka pa Kebnekaise &r att de & bergsformade och har en vit glasyr som paminner om
snd. Ett annat alternativ skulle kanske ha varit domesticering: att kalla godsaken for Haltin
huiput, 'Haldetoppar’ — Halde &r ju Finlands hogsta berg pa samma sétt som Kebnekaise ar
Sveriges. Oversittarens val kan anses vara lite fantasilost, men & andra sidan innebér det inte
heller ndgon stor betydel seforlust.

5.4.2 Svenska matréatter och livemedd

En del svenska matratter och livsmedel saknar motsvarighet i den finska malsprakskulturen.

De har utelamnats i dversattningen eller utsatts for en generaliserande Overséttning:
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(76)Eller varfor inte l&a den [spansk peppar] ge lite sting & Skagenrtran dler
kottfardimpan. (158)
Yhta hyvin slla voi maustaa kesya kotiruokaa, essmerkiks lihamureketta. (158)

(77)En ddl tanker direkt parabiff eler soléga néar de far hora ordet kapris. (215)
Kapris-sanatuo osalle ihmisistd mieleen heti tartarpihvin. (215)

(78) Byt svensk st senap mot skansk. (325)
Vaihda makean snapin tilalle jokin makeuttamaton sinappilaatu. (325)

| den svenska texten i (76) namns tva svenska rétter: Skagenréra och koéttfarslimpa
Overséttaren har 1amnat Skagenréran odversatt och skrivit: *Med den [spansk peppar] kan
man lika v8l smaksétta mild husmanskost, till exempel kottfarslimpa'. Detta beror sannolikt
pa att finnar &er och kanner till kottfarslimpa men inte Skagenrdra. Den senare réknas inte till
finsk husmanskost och skulle altsa ha gett ett frammande intryck i dversattningen. Exemplet
(77) & exakt likadant. Sologa har tagits bort i dversdttningen 'Ordet kapris far en del
manniskor att genast tanka pa rabiff’. Rabiff & daremot en kand rétt ocksa i Finland.
Exemplet (78) handlar om senap. Oversittningen lyder: 'Byt sbt senap mot nagon ositad
senapssort’. Det kan anses vara bra med erséttning av svensk senap med makea ’sot’ senap.
Svensk senap™ & namligen svagare och den har sttare karaktér &n senap frén andra lander.
Det finns dock massor av mer eller mindre lokala varianter, till exempel skansk senap. Den
tillverkas av svartsenap och den &r grovre och moérkare, men sdvitt jag vet anda inte osbtad.
Det & darfor lite svart att forsta varfor den har ersatts med jokin makeuttamaton sinappilaatu
"nagon osbtad senapssort’ i Oversittningen. Att inte tala om svensk och skansk senap &

daremot motiverat pa grund av tillgangligheten.

(79) Servera rotmoset tillsammans med oxbringa dler rimmad flasklagg, till skinka eller
varmlandskorv. (151)
Tarjoile lanttusoseen kanssa naudan rintaa, suolattua sianlihaa, kinkkua ta
ruokamakkaraa. (151)

(80) Latt stuvad & vitkdlen ett klassiskt tillbehdr till bland annat isterband. (170)
Kaalimuhennos sopii esimerkiks makkararuokien lisdkkeeksi. (170)

Traditionen att &a rotmos framfor allt med flasklagg och tillbehor & okand i Finland. Det kan
dven vara svart at fatag pavarmlandskorv har. Varmlandskorv i (79) har darfor tergetts med
generaliseringen ruokamakkaraa 'korv’ i den finska texten: ’Servera rotmoset tillsammans
med nétbringa, rimmat flask, skinka eller korv'. Varmlandskorv'® & "farskkorv lagad av
hackat eller malet ox- och flaskkott, spack samt okokt raskalad potatis och kryddad med salt,

12 http://sv.wikipedia.org/wiki/Senap
3 http://www.ne.seljsp/search/articlejsp?_art_id=347188&i_word=v%edrmlandskorv
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socker, vitpeppar, kryddpeppar och gul 16k”. | stallet kunde man i Finland képa nagon korv
som innehaller potatis. Samma slags generalisering har dven gjorts i (80): 'Kalstuvning gar
bra med till exempel korvrétter'. Har har isterband™ — latrokt, ”grovkornig” korv som
innehaller bland annat flaskkott, korngryn och potatis — bytts mot korvrétter. Det finns ingen
direkt motsvarighet till den ha svenska matrétten i den finska matkulturen. Innehallet i
Oversdttningen blir lite forvrangt: om den finska matlagaren kombinerar stuvad vitka med

vilken korvrétt som helst blir smakupplevelsen inte likadan som i originalet.

(81) Festfina kalvfarshiffar, dopta efter Ch E Hagdahls dotter Amalia Wallenberg. (342)
Nama hienot pihvit valmistetaan vasikan jauhdihasta. (342)

| exemplet (81) har Overséttaren generaliserat ganska rejélt. Detta syns redan i namnet pa
rétten: Wallenbergare i Bonniers Kokbok har blivit juhlavat jauhelihapihvit 'festliga
kottfarsbiffar’ 1 Gverséttningen. Sjalva exemplet lyder: 'Dessa fina biffar gors av kalvféars'.
Eftersom dverséttaren har ersatt det ursprungliga namnet pa rétten har hon inte heller bevarat
forklaringen till det. En genomsnittlig finne vet troligtvis inte vem Ch E Hagdahl var, och det
skulle inte ha tjanat till att bevara omndmnandet utan nagra forklaringar. Genom att utelamna
detta forsvinner anda hela bakgrunden till den har matrétten. Har innebér generaliseringen

alltsa en liten forlust pa det semantiska planet.

Olika slags ostar har ofta atergetts med ett Gverbegrepp i 6verséttningen. Detta kan bero pa att
manga svenska ostsorter kan vara svara att fatag pa ndgon annanstans én i Sverige. | Bonniers
Kokbok namns bland annat vasterbottensost, prastost, herrgardsost och grevé. Man kan ju inte
forvanta sig att den finska maspraksasaren kan anvanda de hér svenska ostsorterna. For
Oversittaren galler det bara att halla i minnet vilka slags ostar de & och generalisera eller hitta

liknande motsvarigheter bland de ostar som sdljsi finska mataffarer.

(82) 1 dl finriven vasterbottensost (147)
1 dl hienoks raastettua voimakasta murukol ojuustoa (147)

(83) Lagrad véasterbottensost (452)
Murukolojuustoa, esimerkiksi Oltermannia (452)

Till exempel vasterbottensost (s. 398) & en grynpipig hardost med stark och kryddig smak.
Den har fatt nagra olika 6verséttningsmotsvarigheter i Tammen keittokirja: den har ersatts il

exempel med ’stark grynpipig ost’ i (82) och 'grynpipig ogt, till exempel Oltermanni’ i (83).

% http://www.ne.seljsp/search/articlejsp?_art_id=214187&i_word=isterband
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Den finska Oltermanni-osten™ passar inte for att ersétta vasterbottensost eftersom den har en
mild, lite syrlig, graddig och frasch smak. | exemplet (83) &r det dock fraga om en ostsort som
serveras skilt pa buffé, sa har spelar det inte sa stor roll om vasterbottensost bytts mot

Oltermanni.

(84) préstost (460)
murukol ojuustoa (460)

(85) 3 dl riven, lagrad ogt, t.ex. prastost eller vasterbottensost (368)
3 dl raastettua kypsytettya juustoa (368)

Aven prastogt (s. 397) & en grynpipig hardost av komjolk och den har i (84) &tergetts med
generaliseringen 'grynpipig ost’. Aven om jag kunde finna prastost i négra storre finska
livsmedelsbutiker kan dversattarens val anses vara befogat. Lasaren behdver inte missa en god
matidé pa grund av att det & for svart att fa tag pa prastost. A andra sidan kan man fréga sig
om den genomsnittliga finnen vet vad som menas med murukolojuusto 'grynpipig ost’ i
Overséttningen —om hon eller han nu inte har 18st kapitlet Ost i boken. | (85) har Gverséttaren

utelamnat svenska exempelostar helt och hallet och bara skrivit 'riven, lagrad ost’.

(86) 3—4 dl nyriven lagrad ost, t.ex. herrgard (60)
34 dl vasta raastettua voimakasta juustoa, esim. emmentalia (60)

(87) 2 dI nyriven lagrad ost, t.ex. grevé (135)
2 dl voimakadta juustoraastetta, esm. emmentalia (135)

Herrgardsost (s. 397), rundpipig hardost av emmentalertyp, har i (86) é&tergetts med
'emmentaler’. Oversittaren har rekommenderat emmentaler ocksa i (87) for att ersétta grevé
(s. 397), som & en rundpipig hardost med fyllig, notliknande smak. Emmentaler (s. 397) &
ocksa rundpipig och dess smak &r sotaktig och nétliknande. Den &r dessutom mycket 14t att fa
tag p& i malsprékskulturen, eftersom den ocksa tillverkas i Finland. Aven herrgérd och grevé

kan finnas i valutrustade finska afférer, men att soka efter dem kan ta for mycket tid.

(88) 100 g kesdla (68)
100 g ragjuustoa tai rahkaa (68)

(89) 2 msk kesdlla (83)
2 rkl rahkaa (83)

(90) 500 g farskost, keso dler kesdlla (70)
500 g tuorguustoartai rahkaa (70)

Kesdlla & Arlas varumarke for kvarg. | exemplet (88), som harstammar fran receptet pa

raviolifyllning, har kesella énda dtergetts med ' cottage cheese eller kvarg'. | den italienska

'3 http://www.valio.fi/portal/page/portal /Vaio/ Tuotteet_ja Uutuudet/Tuoteryhma?tuory=2018
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raviolin anvands traditionellt ricotta som & tillverkad av vassle fran komjolk. Enligt
Recepthjalpen™® kan ricotta erséttas med keso som ”har liknande smak, men & klumpigare i
konsistensen, och har lagre fetthalt”. | Recepthjalpen foreslas ocksa en blandning av keso och
créme fraiche som erséttning for ricotta. Med tanke pa detta & Gverséttarens atergivning helt
befogad. | (89), som & hamtat fran ett pirogfyliningsrecept, har kesdlla ersatts med
generaliseringen 'kvarg'. | (90) ges en ingrediens till auberginelasagne. De tre méjligheterna i
Bonniers Kokbok har atergetts med ' farskost eller kvarg' i 6versdttningen. Har har keso, Arlas
varumarke for cottage cheese, av nagon anledning uteldmnats fast den kunde ha ersatts med
cottage cheese. Aven keso kan fas i négra finska butiker.

Receptet pa vit sas med idealmjol (s. 382) har utelamnats helt och hallet. Detta beror sakert pa
att idealmjol, ett grovkornigt och snabbldsligare vetemjol, inte kan kdpas i finska matbutiker.
Det skulle alltsa vara onodigt att forstka laga den har sdsen om man inte gor sig besvar med
att skaffa idealmjol ndgon annanstans. Pa samma sida finns dock recept pa andra sastyper som

den finska matlagaren kan testa.

5.4.3 Tillganglighet

For att kontrollera tillgangligheten — och beddéma om 6verséttarnas val & motiverade och
befogade — gick jag och studerade utbudet i bade stora och sma finska mataffarer.
Sortimenten kan naturligtvis ha forandrats en aning pa fyra fem ar, men man kunde tro att

Oversittarna valt sadana ingredienser som gar att fa ocksa efter att Overséttningen kommit ut.

Exempel som illustrerar generaliseringsstrategin handlar ofta om tillganglighet i Tammen
keittokirja. Oversittarna kan anvanda 6verordnade begrepp ifall det inte & sikert om nagon
vissingrediens gar att fatag pai Finland:

(91) FylIningen bestér av cream cheese. Philadelphia har en god light-sort med orter. (216)
Tayte vamistetaan tuorguustosta. Nykyisin juustohyllylté 16ytdd myds hyvig, yrteilla
maustettuja kevyttuorgjuustoja. (216)

(92)—-(358)
Jos heravoita e ole saatavana, voit kayttéd sen sijasta jotakin hyvélaatuista gourmet-
voita. (358)

18 http://www.recepthjal pen.sefricotta html
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Oversittaren har inte atergett varumérket Philadelphia i exemplet (91): ’ Fyllningen tillverkas
av farskost. Nufortiden kan man i osthyllor ocksa hitta goda light-farskostar med ¢rter’. Hon
har i stéllet generaliserat sa att den finska matlagaren kan vélja vilket farskostméarke som helst.
Slutresultatet kommer troligen inte att skilja sig fran originalet eftersom Philadelphia bara
rekommenderas i det svenska receptet. Jag kunde dock hitta Philadelphia Vitlok & Orter light
i valsorterade finska livsmedelsbutiker. Man kan i alla fall anse att det inte finns s stora
skillnader mellan olika farskostmérken. Overséttaren har forsokt ta hansyn till tillgangligheten
ocksa i (92), receptet paripai messmorsas. Hon har tillagt satsen ' Om messmor inte finns att
fatag pa kan du anvanda nagot gourmetsmér av god kvalitet i stéllet’. Man kan tydligen inte
fa tag pa messmor i Finland. Jag forsokte leta efter det i smorhyllor i mataffarer men utan
resultat. Visserligen hittade jag inte heller ndgot gourmetsmér, sa man kunde ifrégasitta

nodvandigheten av det har till&gget.

(93) 4 dI druvkérnedlja (328)
4 dl oliividljya (tai viinirypaledljyd) (328)

(94) 1 msk apel sinblomhonung (355)
1 rkl hungjaa (appelsiininkukkahunajaa) (355)

| (93) har ingrediensen druvkarneolja ergetts med 'olivolja (eller druvolja)’. Jag sokte efter
viinirypéaledljy i matbutiker men hittade bara viinirypdlesiemen6ljy ’druvkarneolja i en stérre
affar. Aven en googlesskning pa viinirypalesiemendljy gav flera traffar an pa viinirypaledljy,
fast det blev valdigt fa tréffar pa badadera. Druvkarneolja &r troligtvis inte s kand eller
lattillganglig | Finland och dérfor &r olivolja ett mycket sdkrare val. Smaken kan dock vara
annorlunda. Ocksa apelsinblomhonung i (94) har satts inom parentes i Gverséttningen och
ersatts med ' honung’ . Aven den har ingrediensen verkar vara mer sillsynt och svartillganglig i
Finland eftersom en googlesokning pa appelsiininkukkahunaja bara gav fem tréffar.
Apelsinblomhonung kan trots allt finnas ocksa i nagra finska mataffarer. Om smaken inte

forandras kan den kanske erséttas med vanlig honung.

Oversittaren har anvant sig av en generalisering ocksa i onddan:

(95) 2 msk Cherry Heering (443)
2 rkl kirsikkalikooria (443)

Orsaken till generaliseringen i (95) ar svar att veta. Forst trodde jag att Cherry Heering har

bytts mot mer allman *korsbéarslikor’, eftersom man inte kan fatag pa den i Finland. Heering
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Cherry finns énda med i Alkos prislista fran hosten 2007, sa likoren torde vara l&ttillganglig.
Det & dock mojligt att den inte har varit lika l&tt att fa tag pa & 2003 da dversittningen ar
gjord. Man kunde dessutom forvanta sig att 6verséttaren hade kontrollerat saken eftersom hon
ocksa hade tagit reda pa tillgangligheten av andra alkoholhaltiga drycker som namndes i
5.2.6.

6 FUNGERANDE OVERSATTNING

Ovan har jag redan tagit stéllning till funktionaliteten av en del I6sningar som Gverséttarna
gjort. | det hér kapitlet gor jag en liten sammanfattning av mina iakttagelser och lyfter ocksa
fram négra faktorer som péverkar funktionaliteten i dverséttningen. Oversittarna har till
exempel gjort ndgra forbéttringar som kan hjalpa malsprakslasaren, men ocksa nagra fel som
kan forsamra overséttningens kvalitet. Med andra ord undersoker jag om Oversédttningen
uppfyller sitt syfte i malsprakskulturen.

6.1 Fortjanster och svagheter

Oversittningen & i huvudsak idiomatisk och den féljer genrekonventioner i finska matrecept.
Den kan ségas fungera néastan lika bra i malsprakskulturen som kokbocker som &r finska fran
borjan. Kalltexten som ursprungligen & riktad till svenska lasare har bearbetats ganska
mycket for att kunna anvandas aven i finska forhéllanden. Oversittarna har preciserat och
forklarat, vilket troligtvis har hjalpt malsprakslasaren. De har exempelvis lagt till information
som gor det |&ttare att f& tag pa olika ingredienser. A andra sidan har de utelamnat sédana
detaljer som skulle ha varit ontdiga att 6verfora (har bor man dock alltid fréga sig vilket som
ar onodigt och vilket som inte &r det). Kalltexten har anpassats till malsprakskulturen nér det
har varit nodvandigt. Nedan tar jag dessutom upp nagra enstaka punkter dar Overséttarna har

gjort goda och lyckade val.
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Oversittaren har upptackt fel i originalet och korrigerat situationen i Gversittningen. |
Bonniers Kokbok har tva stycken pa sidan 141, De nyttiga gronsakerna och Antioxidanter,
kommit pa nytt pa foljande sida. Pa finska har de ersatts med nya stycken Hoyryssa
keittaminen ' Att angkoka', Tarjoile heti ' Servera genast’, och Kuinka paljon? 'Hur mycket? .
Oversittaren har troligen kontaktat forlaget och frégat vilka de riktiga styckena borde ha varit.

Andra exempel géller korrigeringar i faktauppgifter. Det & viktigt att veta om svampen &r
giftig eller inte nér man lagar svamprétter. Nar man anda jamfor foljande varning fér murklor
pa svenska och pa finska blir man l&tt forvirrad. Vagar man dtatoppmurklor?

(96) Stenmurklan, toppmurkian och biskopsmdssan, som lange ansetts som delikatesser, har

forklarats vara mycket ol ampliga som matsvampar, eftersom de dven i sma mangder kan
orsaka forgiftning. Aven om man forvéler svamparna flera ganger och haller bort
vattnet kan de farliga @mnena finnas kvar. (206)
Korvasienid ja piispanhiippaa on totuttu pitdmaan herkullisna sienind Nykyisin niit e
suositella kaytettaviks ruokasiening, koska ne voivat aiheuttaa myrkytyksen jo hyvin
pienind madrind. Vakka sienet ryOpéttdisin useita kertoja ja keitinves kaadettaisiin
pois, voi osa myrkyistd silti jé&da jaljelle. Kartiohuhtasieni sen sijaan on hyva
ruokasieni. (206)

Oversittaren har tagit bort toppmurklan frén listan 6ver de giftiga murklorna och tillagt i
dutet att 'toppmurklan daremot & en bra matsvamp’. Aven enligt andra kéllor, bland annat
Svampguiden®’, innehdller toppmurklan inget gift och behdver inte forvéllas eller kokas av.
Man blir &nda varnad av att det finns en risk for férvaxling med den giftiga senmurklan, och
darfor rekommenderas avkokning i vatten som sedan héls bort. Jag kontrollerade uppgiften

ocksai ett flertal nyare svampbocker ochi alla stod det att toppmurklan & en god matsvamp.

Aven om exemplet (97) nedan vid forsta anblicken p& nagot sit kan verka felaktigt ar det

anda ett resultat av Overséttarens kannedom om svenska respektive finska livsmedel:

(97)ca6 dl régsikt (360 g) (508)
3% dl vehngjauhoja, 2 %2 dl ruigauhoja (508)

| (97) har Oversittaren egentligen gjort en domesticering. Ca 6 dl ragsikt har bytts mot en
blandning av vetemjol och ragmijol: ’3 Y2 dl vetemjol, 2 ¥4 dl ragmjol’. Trots att det svenska
ordet ragsikt motsvaras av ruissihtijauho (eller sihtiruisauho) i finskan & det éanda inte fraga

om samma produkt. Medan den svenska régsikten'® & “en blandning av siktat rdg- och

Y http:/www.svampguiden.com/art.asp?art=Morchella_data
18 http://www.recepthjal pen.sefragsikt.html
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vetemjol” best&r den finska ragsikten enbart av r&gmjél. Ruissihtijauho™ tillverkas av delvis
skalade ragkorn, och det & mer finférdelat och ljusare an vanligt ragmjol. | Sverige sdljs den
har fardiga blandningen eftersom den & mer lattbakad &n rent ragm;jél. Enligt Recepthjéalpen
kan den svenska ragsikten erséttas med att " blanda vete- och ragmjol i proportionerna 60-40".
Detta har Oversdttaren i Tammen keittokirja tagit hansyn till ndr hon har beréknat de nya

mangderna.

Trots manga forbattringar finns det dven nagra svagheter i den finska Overséttningen av
Bonniers Kokbok. Vissa val av Oversdttningsstrategier ar inte sa lyckade: Med att anvanda
exotiseringar forblir vissa svenska foreteelser frammande for de finska malsprakslésarna (jfr
5.1). Generaliseringar och utelamningar gor texten ibland for oexakt (se 5.4). Det finns ocksa
stéllen dér dverséttarna har gjort forandringar som inte & av behov och som dérmed kan anses
vara obefogade. Nagot som & intressant & forhallningen till svenskheten. Av nagon

anledning har 6verséttarna ofta ansett hanvisningar till det svenska som problem.

Fast syftet s8kert har varit att gora forbattringar som gor att boken fungerar béttre i den finska
kontexten, har det ibland forekommit sa kallade forbéttringar som egentligen inte ar till nagon

nytta. Till exempel foljande exempel gjorde mig fundersam:

(98) 2 dl hackad persilja + 1 dl hackad spansk korvel eller enbart ca ¥ liter hackad dansk
korvel (225)
2 dl slputtua persiljaa+ 1 dl silputtuakirveia (225)

Pa svenska har man gjort skillnad pa spansk och dansk korvel, medan det bara talas om korvel
i allmanhet pa finska i (98). Spansk korvel anvands tillsasmmans med persilja, och darfor
ocksd mindre an dansk kérvel som anvéands ensam. Pa finska kunde man tala om
saksankirveli och maustekirveli, men jag kunde endast finna kirveli 'korvel’ i finska
mataffarer. Enligt Tammen keittokirja (s. 113) sdljs det oftast dansk korvel i matafféarer, och

om detta géller &ven hér vands hela idén upp och ned i Gversattningen.

Forkortningen av volymmattet kryddmatt (1 ml), krm, har dtergetts direkt med maustemitta
"kryddmatt’ i Tammen keittokirja. Efter min erfarenhet kanns det som om man knappast

anvander kryddmatt som mattenhet i recept som &r finska fran borjan. Nar man vill anvanda

19
http://www.finfood.fi/finfood/ffom.nsf/0/ CF562BD69B72FF46C22565BC002D 19B8?0pendocument& ryhma=
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exakta mattangivelser brukar man hellre tala om teelusikka 'tesked’, och om det &r fréga om
mindre mangder kan man anvanda delar av tesked, exempelvis ¥4 tl valkopippuria ’%s tsk
vitpeppar’. Sma méangder kan &dven anges med ripaus 'nypa eller veitsenkarjellinen
"knivsudd’'. Min hypotes stérks av att man har atergett krm med ripaus i Koko perheen
ruutukokki (2006), den finska Oversdttningen av svenska Rutiga kokboken (2007). Dér har
ripaus fatt motsvara mangder fran ¥4 krm till 2 krm. Maustemitta & ingalunda ett obekant
begrepp i den finska kontexten, men det kan ge ett lite frammande och oidiomatiskt intryck.
Manga personer som jag har fragat om de vet vad maustemitta betyder har varit osékra eller
sagt att de inte vet. Att maustemitta inte har ndgon vedertagen forkortning i finskan sager
ocksa ndgot. Att ange det har méttet tar mycket utrymme i matrecept som annars & sa

kompakta.

Oversittarna har &ergett attiksprit (12 %) i alla recept direkt med vékiviinaetikkaa (12 %).
Attiksprit som siljsi finska mataffarer har dock koncentrationen 10 %. Det péverkar troligtvis
inte slutresultatet sa mycket om den finska matlagaren anvander 10-procentig &ttiksprit i
stéllet for 12-procentig men den " felaktiga’ dversattningen kan forvirra malspraks dsaren. Det
[6nar sig till exempel inte att soka efter attiksprit som innehaller 12 % &ttiksyra i de finska

mataffarerna.

Ett problem som kan uppsta nar man har flera 6verséttare for en bok & inkonsekvens. Detta
syns ocksa i 6verséttningen av Bonniers Kokbok, nér 6verséttarna hanvisar till recept som inte
ingdr i deras egna 6verséttningsdelar:

(99) Gubbréra (52)

Ukkojen ateria (52)
Muna-anjovistahna (221)

Oversittarna har ménga génger anvant sig av olika strategier: den ena oversittaren har
Oversatt namnet pa ett sétt och den andra pa ett annat sétt. Oftast & felen ganska obetydliga
och de innebér inte nagra forstaelseproblem for de finska lasarna. En del fel & dock
allvarligare och da kan hanvisningarna vara ganska oklara. Det kan finnas manga likadana
recept pa en och samma sida, och da kan det vara svart att veta till vilket av dem man

hanvisar. | (99) har rétten gubbrora atergetts med ’ gubbarnas maltid’ och ’&gg-ansjoviskram’.
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Den forsta dversittaren har anvant sig av exotisering medan den andra har forklarat innehallet

i rétten. Alternativen kan forvirraldsarna om de inte l&ser receptet mer noggrant.

(100) Dappbullar (511)
Kastinleivét (511)
joululeipa (325)

(101) Hallandsk gronkdl (173)
Hallannin lehtikaali (173)
lehtikaalihdystd (325)
Hallandin lehtikaalia (441)

Doppbullar i (100) & bréd som doppasi varmt skinkspad pa julen. Det hér fenomenet & dock
inte kant i Finland och man har inte ngon beteckning for doppbullar i finskan. Oversittarnas
|6sningar i Tammen keittokirja har skiljt sig fran varandra: direkt dverséttning *doppbullar’ i
géava receptet och generaliseringen 'julbrod’ i hanvisningen. (101) & ett bra exempel pa
hanvisningsfel: alla tre Oversittare har valt olika finska uttryck for hallandsk gronkal. |
receptet kalas rétten for 'hallandsk gronkd’ (namnformen anpassad till finska), i
hanvisningarna for 'gronkalssauté och "hallandsk gronkal’ (svensk namnform). Det andra
alternativet lehtikaalihdystd ar i sjalva verket felaktigt: i stéllet for hoystd 'sauté borde man
tala om hoyste 'tillbehor, birétt’ pa finska. | introduktionen till receptet ségs namligen att
Hallandsk gronkal passar bratill skinka och kéttbullar (s. 173). De hér inkonsekvenserna kan
inte bero pa att Oversittarna velat ha variation i texten, eftersom funktionaliteten definitivt ar

det viktigaste: att hanvisningarna fungerar och lasaren kan finna det rétta receptet.

(102) Smétt och gott (216)
Pikkuherkkuja (216)
Pientd hyvaa (443)

(103) Grillat (372)

Ruokaa grillisté (372)
Grillaus (439)

Att samarbetet mellan Overséttarna har varit bristfaligt syns aven i att till och med négra
namn pa kapitlen i boken har oversatts pa tva olika sétt. | (102) har kapitlet Smatt och gott
Oversatts ungefar med 'Sma delikatesser’ och 'Smatt och gott’. Kapitlet Grillat har daremot
atergetts med 'Mat fran grillen’ och 'Grillning’. De hér olikheterna forsvarar inte lasningen

eller forstael sen men kan vara pinsamma for overséttarna eller for noggranna lasare.

Illustrationerna i Bonniers Kokbok har behdlits oférandrade i Tammen Keittokirja, vilket

betyder att den mojliga kopplingen mellan text och bild maste 6verforas aven till
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Overséttningen. | kapitlet Potatis i originalet presenteras olika potatissorter som odlas i
Sverige. Som namndes i 5.2.2 har sortimenten domesticerats i Oversattningen for att motsvara
finska forhdllanden. Pa sidan 125 finns en stor bild av nagra sorter, inklusive sadana som har
lamnats bort i 6verséttningen. | den finska texten namns alltsa inte potatissorterna Symfonia
och King Edward som &nda finns med pa bilden. Detta skapar en viss inkonsekvens och stor
samspelet mellan text och bild. Namnen pa dppelsorterna har daremot utelamnats helt pa
bilden i &ppelpresentationen pa sidan 580. Alla fyra presenterade &ppelsorter har i
overséttningen bytts mot sddana som odlas i Finland. De finska |&sarna reagerar inte pa att
bildtexterna saknas eftersom de inte vet att texterna & med i originalet.

6.2 Fel

Vid overséttning uppstar oundvikligen nastan alltid ocksa fel, varav en del kan vara rent av
darvfel. Fel i kokboksoversittningar kan gora att det blir svarare eller till och med omgjligt
att anvanda recept. Mindre fel kan gora texten obegriplig eller forvirrande. Det finns inte sa
manga fel i Tammen keittokirja, men a andra sidan & en del av dem ganska allvarliga. Sadana

fel kan paverka slutresultatet sa at man inte lyckas med matrétten.

Om Overséttaren till exempel har 6versatt matten oriktigt blir resultatet ndgot annat an vad

man forvantat Sg:

(104) 2 krmsalt (46)
2 rkl suolaa (46)

(105) Hall pahett kaffetill cirka 2 cmfran kanten. (484)
Kaada padle kuumaa kahvianoin 2 ¢l pédhan reunasta. (484)

| exemplet (104), som harstammar fran receptet pa aggtoast, har 2 krm salt blivit '2 msk salt’
vilket & femton ganger sd mycket som i originalet. DA blir toasten alltfor salt. Visst kan man
ha lite bondférnuft men det & inte matlagarens uppgift att ifragasdtta innehallet i receptet.
Aven uppgiften i (105) kan vélla sma problem for lasaren. Langdméttet centimeter har av
misstag bytts mot rymdméattet centiliter. Blandningen av drycken stors av felet, och man kan
fraga sig hur man ska héla kaffe till cirka 2 cl fran kanten: detta beror ju pa storleken pa
glaset!
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Foljande finska exempel |ater ganska konstigt:

(106) Deda frukterna pa langden for att ta bort fron och mellanvaggar pa den farska chilin.
(158)
Halkai se tuore hedel mé ja poista hedelmét ja véaliseinét. (158)

Oversittaren har troligtvis bara varit lite tanklos och skrivit ' Dela den farska frukten och ta
bort frukter och mellanvéggar’. Malsprakslasarna kan bli lite forvirrade nar frukt namns tva

ganger, men sannolikt vet de dnda vad man borde gora.

Nedan har 6verséttaren forvaxlat & med manad:

(107) Stéll konserverna pa en sval och mork plats. De héller i fleraar. (563)
Purkit sdilyvéat pimeassd ja viiledssa useita kuukausia. (563)

Exemplet (107) héarstammar fran den del i Bonniers kokbok som handlar om
varmekonserveringsmetoden hermetisering. Oversittaren har skrivit att *Burkarna haller i
flera manader pa en mork och sval plats'. Hermetiserade bér, frukter och svampar kan faktiskt
hallai flera &, som det sigs i originalet. De finska matlagarna kan inte veta detta om de inte

laser andra kallor &n Tammen keittokirja och vagar kanske inte férvara burkarna sa lange.

| f6ljande exempel har Overséttaren virrat med siffror:

(108) 1 paket bacon (140 g) (28)
1 pakkaus pekonia (170 g) (28)

| (108) har Gversittaren bytt baconpaketets vikt fran 140 g till 170 g. Hon har kanske hittat ett
baconpaket pa 170 g i mataffaren och velat domesticera, men man kan ocksa fa tag pa paket
pa 140 g i Finland. Olika baconméarken har paket i olika viktklasser. Det finska slutresultatet

kommer att varalite kottigare @an i originalet.

Problemet som kan uppsta med Overséttningen av en vortbrédsingrediens nedan har att gora

med ordet flaska:

(109) 1 flaskajulmust (33 cl) (511)
1 pullo Julmustia (Helleforsin Juhlgjuomaa) (33 cl) (511)

For det forsta har Gversdttaren gjort ett explicitgérande i (109) och tillagt julmustmérket,
Helleforsin Juhlajuoma ' Hellefors Festdryck’, i parentes. | Sverige kan man fa tag pa julmust
i 33 centiliters flaskor, medan man i Finland salufér Hellefors julmust® bara i 1,5 liters

2 hitp://www.hellefors fi/
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flaskor. Oversittaren har dock angett méngden julmust i parentes i slutet av raden. Om
matlagaren anda inte lagger mérke till detta kommer vortbroden att misslyckas. Overséttaren
borde ha utelamnat ordet pullo 'flaska’ och bara skriva 33 cl Julmustia (Helleforsin
Juhlajuomaa). Ett annat alternativ skulle ha varit att avrunda och skriva till exempel 3 %2 dl;
detta skulle troligtvis inte ha haft for stor inverkan pa dutresultatet. Att dverséttaren tillagt
market pa julmusten ar bra eftersom det kan vara lite knepigt for en finne att hitta julmust. For
hon eller han kan det mer markesbestdmda Helleforsin Juhlajuoma véacka starkare
associationer &n blotta ordet julmust. | Finland kan man dock &ven fa tag pa Stockmos julmust
(Stockmos joulujuoma pa finska), och Oversittaren kunde lika val ha valt den i

Overséttningen.

Receptet pa smalandsk ostkaka (s. 403) har utelamnats helt. Till ingredienserna hor de lite mer
exotiska ostlope och bittermandel, men de gar att f& aven i Finland. Inte heller i
tillagningsséttet finns ndgonting som & omajligt. Kanske den mest sannolika orsaken till
uteldmningen & platsbristen i layouten. Forandringarna som dverséttaren gjort ett par omslag

tidigare har dragit med sig att man varit tvungen att utelé&mna ett recept i slutet av kapitlet Ost.

7 DISKUSSION

Materialet i den har avhandlingen & begransat och bestér bara av en kokbok och dess
oversattning. Darfor kan jag inte dra nagra slutsatser som beror ala fran svenskan forfinskade
kokbocker. Andra kokbdcker och deras 6verséttningar skulle kanske ha gett helt annorlunda
resultat. De h& resultaten géller med andra ord endast Bonniers Kokbok och Tammen
keittokirja. | framtiden kunde man kanske jamfora tva eller flera kokboksoverséttningar sa att
man kunde urskilja nagra tydligare generella tendenser i 6verséttning av kokbocker. Det som
man ocksd bor hdlla i minnet att Oversdttningen synliggér bara en del av hela
Oversattningsprocessen. Processen kan inte rekonstrueras enbart med hjélp av dversattningen.
Jag har till exempel inte intervjuat 6verséttarna och &r inte medveten om vilket slags uppdrag
som de har fétt. Med andra ord har jag nojt mig med att granska resultatet av processen;

bakgrunden och orsaker till val som dverséttarna gjort har forblivit okanda for mig.
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Ett problem i arbetet har att géra med valet av metoden. Aven om Franzons indelning av
Overséttningsstrategier & klar och okomplicerad, ké&nns den lite ofullsténdig for det hér syftet
enligt mitt tycke. | materialet finns namligen ocksd manga utelamningar som & svara att
placera i ndgon kategori. Fast det enligt Franzon g& att rékna utelamningar till
generaliseringar finns det i Overséttningen en hel del sadana stéllen som Gverséttarna bara har
ignorerat, och manga av dem &r uttryckligen hanvisningar till Sverige eller nagot svenskt. Att
utelamna sadana stdllen i Oversdttningen kunde & andra sidan réknas till
domesticeringskategorin. Efter att det frammande lamnats bort blir maltexten ju mer
lattillganglig och pa sétt och vis anpassad till malsprakskulturen. Det har inte heller varit
enkelt att dela in andra Gversattningspar i kategorier. Overséttarna har ofta kombinerat flera
strategier i en sats eller mening, sA det har ocksa varit problematiskt att avgrénsa
undersbkningsenheten. Granserna mellan de fyra strategierna & vacklande. De kan inte ses

som "enheter” utan de verkar hellre bilda ett kontinuum.

Det finns dock ett st6rre problem med Franzons metod. Att taa om fyra olika
Overséttningsstrategier kéanns namligen lite missvisande. Det har visat sig vara omgjligt att
skilja den kulturella och den sprakliga nivan fran varandra. Domesticering respektive
exotisering kan namligen speglasi sprékliga val. Oversittaren kan till exempel gora méltexten
mer lattforstaelig for lasarna genom att explicitera eller generalisera eller & andra sidan lamna
frammande inslag i maltexten genom att Overfora element sddana som de &. Om man med
domesticering menar alla de &garder vars uppgift ar att ta hansyn till malsprakslasarna, kan
man se explicitgbrande och generalisering som undergrupper till domesticering. Syftet med
alla dessatre strategier &r ju att hjalpa lasaren att forsta textens budskap. Jag tror anda att den
hér undersbkningen skulle ha gett liknande resultat oberoende av valet av teori. Lika sannolikt
ar att det & svart at delain dversadttningar i olika strategier oberoende av vilken metod man

anvander.

Det har krévts mycket av Overséttarna att dversatta Bonniers Kokbok till finska, och de har
varit tvungna att ta reda pa alla slags saker. Det har ju kommit fram att kokbocker, och
speciellt den har kokboken, inte bara handlar om mat. Oversittarna méste veta om vissa

ravaror och livsmedel gar att fa tag pa i malsprakskulturen, om vissa svenska fenomen &r
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valkandai Finland eller om de behdver en forklaring och sa vidare. Nar dversittarna anpassar
kalltexten maste de kontrollera sakuppgifterna s att de motsvarar den nya situationen. De
maste med andra ord ha en god kdnnedom om bade kallsprakskultur och malsprakskultur.
Detta medfor att det ocksa & svart at bedoma om Oversittarnas val & bra eller daliga,
lyckade eller misslyckade. Forandringar, som jag forhastat har bedomt som fel, har visat sig
vara resultat av att Oversdttarna har tagit reda pa saker, och déarmed & forandringarna ofta
befogade och nédvandiga. Oversittarna av Bonniers Kokbok har tagit hansyn till béde det ena
och det andra, och man kan bara respektera Oversittarnas yrkeskunnighet och det harda
arbetet som allt detta har kravt.

Oversittandet betyder ofta att man maste balansera mellan trohet mot kalltexten och
anpassning till malsprakskulturen, och dversittarna & tvungna att gora kompromisser. Till
exempel dutresultatet | det Oversatta receptet blir nddvandigtvis inte exakt detsamma som i
originaltexten. Det & anda viktigt att matlagaren i masprakskulturen kan fa tag pa
ingredienserna som namns i receptet. Man kan kanske anse att om ingredienserna inte finns
att kopa kan dutresultatet inte alls uppnas. Fragan & anda om alla forandringar verkligen ar
av noden. Var ligger gransen for vad 6verséttaren far och inte far gora? Det har inte alltid
varit |&tt att bedoma Overséttarnas bearbetningar i Tammen keittokirja. Sarskilt uteldmningar
och grundliga omarbetningar har véackt fragan om kélltextens orordhet, &ven om en del av
bearbetningarna ar klart beréttigade. Det finns énda inte bara ett enda riktigt sétt att Oversétta;

val av manga olika slag kan ge en lyckad och fungerande Gverséttning.

| Bonniers Kokbok respektive Tammen Keittokirja presenteras mat och recept fran vérldens
alla horn. Det finns spansk tortilla, italiensk frittata, grekisk gurksallad, turkisk risi med
bulgur, persisk gryta, ryska champinjoner i surgréadde och sa vidare. Trots detta &r det enda
frammande som Oversdttarna velat bli av med just hdnvisningar till Sverige och det typiskt
svenska. Varfor har man velat domesticera manga av de svenska recepten samt namnen pa
dem i Oversdttningen? Varfor har man inte latit svensk gronsakssoppa vara svensk
gronsakssoppa? Problemet &r att kalltexten & skriven i Sverige och for svenska lasare, men
hemmiljon i maltexten & Finland. Sverige och det svenska spelar naturligtvis en stor roll i en

svensk kokbok, medan det i den finska kontexten har sasmma stallning som vilket annat land
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som helst. Detta har védlat tydliga problem for Overséttarna, eftersom det verkar ha varit svart
for dem att forhallasig till det svenskai texten.

8 SAMMANFATTNING

Alla texter speglar den kultur dér de & skapade. De kan vara riktade uttryckligen till
mottagare i kallsprakskulturen och innehdlla information som &r bunden till en viss historisk,
ekonomisk, politisk, kulturisk och geografisk situation, konstaterar Vehmas-Lehto (1999: 87).
Darfor kan det forekomma problem nér sddana texter dversitts till frammande sprék. Aven
matrecept uppst& inom en viss kultur, och till exempel Bonniers Kokbok &r skriven for
manniskor som lever i den svenska kulturkretsen. N&r boken Oversétts & det Oversdttarens

uppgift att anpassa innehallet i boken till malsprakskulturen sa att texten fungerar aven dar.

Vid Overséttning bor man alltid téanka pa textens (eller textavsnittets) funktion och vélja
strategin med tanke pa den. Né&r det galler en kokbok som Bonniers Kokbok bor man ta
hansyn till dess informativa, imperativa och estetiska funktion. Det & ocksa viktigt att folja
konventioner och traditioner i malsprékliga texter som hor till samma genre. Aven skillnader
mellan kallsprakskultur och malsprakskultur kan ha sin paverkan pa 6verséatningen. Speciellt
kulturrelaterade begrepp kan forsvara oversdttningsarbetet och manga ganger valla
Oversdttaren huvudbry. N& man oOversdtter finns det ett antal strategier att tillampa:

exotisering, domesticering, generalisering och explicitgérande.

Oversittarna har ibland anvant sig av exotisering vid &tergivning av recept pa traditionella
svenska matrétter. De har 1&tit det framga att recepten ursprungligen & svenska. Aven namn
pa svenska personer, platser och fenomen har atergetts oforandrade i Tammen Keittokirja.
Nagra av dessa Oversittningar har dock blivit ganska intetsdgande for de finska lasarna, och
man kan anse att de kanske kunde ha kravt en liten forklaring. Problematiskt blir det ocksa

nar det galler att till malspraket Gverfora associationer som olika ord vacker.
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Oversittarna har ofta domesticerat sddana kulturbundna element som binder texten till
kallsprékskulturen. Syftet ar ju att producera en text som fungerar i malsprakskulturen. Med
tanke pa kokbokens funktionalitet kan domesticeringar vara mycket nédvandiga eller till och
med oundvikliga. Till exempel de ingredienser som &r svara att fa tag pai malsprakskulturen
kan erséttas med ndrmaste motsvarigheter som ar léttillgangliga déar. Ofta har Gverséttarna
anvant sig av domesticeringar i Tammen keittokirja nar det bland annat &r fraga om svenska
specialiteter som alltsa inte har nagon finsk motsvarighet. P4 samma sétt har fakta som beror
Sverige eler svenska forhallanden for det mesta ersatts med motsvarande finska uppgifter.
Utjamningen av kélltexten hindrar dock malsprakslasaren att fa en uppfattning om svensk

matkultur (i den man den presenteras i svenska kokbocker) och svensk kultur i allménhet.

Ibland har 6verséttarna skjutit in textkompletteringar och forklaringar som saknas i originalet.
D& &r det fréga om strategin explicitgorande. Oversittarna har expliciterat for att underlatta
forstaelsen for begrepp och foreteelser som kan ténkas ligga langt fran den finska
malsprakskulturen. | Tammen Kkeittokirja har de framst expliciterat namn pa svenska
foreteelser, matrétter och livsmedel samt andra fenomen som inte & véakanda for den finska
malspréksdasaren. Explicitgdrande har visat sig vara ett effektivt sétt att hjalpa lasaren att

forsta frammande ord.

Svenskheten i form av geografiska namn i Sverige samt svenska matrétter och livsmedel har
utsatts for Oversittningsstrategin generalisering. Ofta har Oversdttarna aven tankt pa
tillgangligheten av ingredienser nér de har valt att generalisera. A andra sidan har de inte
altid tagit med sddan information som kanns overflodig i den nya situationen.
Generaliseringen kan nagra ganger till och med forefalla oundviklig dven om den ocksa kan

innebéra stora betydel sefrluster.

Det finns alltsa inte nagot enhetligt sétt att Oversétta kulturbundna ord och uttryck i Tammen
keittokirja. Jag kunde &minstone inte urskilja nagon klar logik i valet av Gversattningsstrategi.
Valet beror pa situationen och majligen ocksa pa dverséttaren. Ibland & det sammanhanget
som avgor hur Oversittaren Oversétter, inte sjlva elementet. Samma Overséttare foljer inte
altid samma strategi. Som det framg&r av materialet beror valet &ven pa Oversittaren:

Overséttarna har kommit fram till olika strategier vid 6verséttning av ett och samma begrepp.
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Man kan anda med en viss generalisering siga att dverséttarna har valt en malspraksorienterad

strategi vid Overséttning av Bonniers Kokbok.

Jag har &ven lagt marke till 6versittningens fortjanster och svagheter. Oversittningen kan
fungera béttre an originalet om Oversattarna har gjort forklarande tilldgg och andra
forbéttringar som & noddvandiga. De har ofta tagit hénsyn till malsprakslasarens behov.
Svagheter och till och med fel, som ocksa forekommer i Tammen keittokirja, gor att

Overséttningen fungerar samre.
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