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Tarkastelen pro gradu —tutkielmassani Alkoholiamj@h kumppanijarjestéjen nuorille suunnatun
ehkaisevan paihdetyon projektimuotista toimintaadalta 2005. Nuoret aloittavat alkoholikokeilut
useimmiten ylaaste ikaisina. Alkoholin kayttoonttyy mm. kokeilunhalu, vapaa-ajan vietto
kavereiden kanssa, juhliminen seka rentoutumineesjajen poisto. Heidan paihteiden kayttonsa
voi altistaa monille riskeille kuten tapaturmill@rveyshaitoille seka sosiaalisille ongelmille. Lai
mukaan alle 18-vuotiaiden ei kuulu saada alkohalEnkaan.

Ehkaisevan paihdetyon tarkoitus on ehkaista ja Médepaihteistd aiheutuvia haittoja. Ehkaiseva
paihdetyon kenttd on hyvin laaja pitaen sisdlladonien eri kohderyhmid, toimintatapoja ja
toteuttajia. Tyota tehdaan monipuolisin menetelnaima valistuksesta mukaansatempaavaan
toimintaan ja arjen tukemiseen. Paihdetyd ja sdmibbakeinot kohtaavat kritiikkia liittyen
esimerkiksi toiminnan tuloksettomuuteen ja tavom@tomuuteen. Paihdety6hon pyritdan
kehittdmaan uusia toimintatapoja projektimuotoiseiminnan avulla. Projektit ovat oiva keino
kehittda ja testata uusia toimintatapoja, jotkahpsnmassa tapauksessa jaavat onnistuttuaan
vakiintuneiksi kaytannoiksi.

Tarkastelin ehkaisevan paihdetyon projekteja kolkeskeisen teeman osalta, jotka ovat projektien
tavoitteet, niissa kaytettavat toimintatavat sekdderyhma. Kohderyhmasta selvitin erityisesti
nuorten omaa roolia ja heiddan mahdollisuuksiaarkuttda ja osallistua. Jatkoin analyysia
tyypittelyksi muodostamalla keskeiset tyypit edséin teemojen pohjalta.

Tutkielmani mukaan projektin kohderyhman ika ja vergiotaso ohjaavat sisaltod pitkalle
eteenpain. Alaikéisille suunnattu yleinen ehkaisyhgvin monipuolista ja vaihtelevaa tavoitteiden
ja toimintatapojen osalta. Myds kohderyhma on logfeeninen. Siksi nuorten omien toiveiden
tayttaminen voi olla haasteellista. Alle 18-vudtaija taysi-ikaisille riskinuorille suunnattujen
projektien tavoitteet ja toimintatavat ovat melkodgnmukaisia projektien kesken. Niissé keskeista
on tuen ja vaihtoehtoisten vapaa-ajanviettomalslalksien tarjoaminen. Nuorten oma rooli
maarittaytyy pitkalle preventiotason ja idn mukaarvarttuneemmille kohdistuneessa
riskiyhmaehkaisyssa on keskeistd nuorten osatistan projektin toimintaan jo toiminnan
suunnitteluvaiheessa. Alaikaisille suunnatussasgbsa ehkaisyssa projektin ja toiminnan sisaltd
suunnitellaan usein valmiiksi aikuisten taholta.odan osallistaminen tulee ajankohtaiseksi vasta
valmiiseen toimintaan osallistumisen myota.
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osallisuus
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1. Johdanto

Nuorten alkoholin kayttd herattédd paljon huoltkyasymyksia monien tahojen kuten vanhempien,
nuoria kohtaavien ammattilaisten ja mahdollisestorten itsensdkin keskuudessa. Lainsdadanto
painottaa alaikaisten suojaamista alkoholilta kit sen myynnin ja annostelun heille. Kuitenkin
usein nuorten ensimmaiset alkoholikokeilut ajoituvjo 12-15 vuoden ikaan. Myos
humalajuominen lisaantyy ian myéta. 1980- ja 199@#lla nuorten alkoholin kaytto lisaantyi
selvasti. Vuosituhannen vaihteessa nuorten alkoHha@yton ja humalajuomisen kasvu pysahtyivat
samalla kun raittiiden osuus lisdantyi. Varttunemmpnuorten keskuudessa alkoholin kaytto ja
humalajuominen eivat tosin laskeneet, vaan niideaus kohosi korkeammalle kuin koskaan
aiemmin. (Rimpeld ym. 2003, 25-19, 39-40.)

Nuoren elimistd ei kestd alkoholia samoin kuin &kn. Sen kayttoon liittyy erityisesti nuorilla

korkea tapaturmariski. Varhain aloitettu paihteidkaytto lisaa myods suurkulutuksen riskia
myohemmalla ialla. Siksi nuorten alkoholin kaytonk&isya ja vahentamista pidetaan tarkeana.
Myds varttuneempien nuorten lisddntynyt humalaju@mi on suuri haaste ehkéisevassa

paihdetyossa.

Painhteiden kayton vastaista tydta on toteutettumeiivuosisadalta saakka raittiusjarjestojen
raittiustydon muodossa. Nykyisin ehkaisevad paihiatéatytoteuttavat useat tahot, kuten kunnat,
jarjestot ja erilaiset yhteisot. Ehkadisevan paidettoimintatapoja on varmasti yhta paljon kuin
tekijoitakin. Oikein kohdennetun ja kohderyhmén istumeesti tavoittavan ehkaisevan paihdetyon

toteuttamista pidetaan haastavana.

Suomen kansallista alkoholipolitikkaa on vahvistetvaltioneuvoston periaatepaatoksella
9.10.2003 seka kattavalla alkoholiohjelmalla, joidavoitteena on alkoholihaittojen vahentadminen.
Sosiaali- ja terveysministerion tehtavaksi asetetikoholiohjelman valmistelu ja toimeenpano
vuosina 2004-2007. Periaatepaatoksessa maaritebdiéoholihaittojen vahentamiselle kolme
osatavoitetta, jotka ovat alkoholin lasten ja pa&lbe hyvinvoinnille aiheuttamien haittojen
vahentadminen, alkoholijuomien riskikdytén ja siigaheutuvien haittojen vahentdminen seké
alkoholijuomien kokonaiskulutuksen kaantaminen lask Alkoholiohjelman tavoitteena on koota
haittojen ehkaisy- ja vahentamistoimenpiteet jasesdksi kokonaisuudeksi, jossa yhteistyolla

pyritAdn parantamaan yhteisten tavoitteiden samwigta. Yhteistydon [&htbkohtana on



vapaaehtoinen kumppanuus. Ohjelman ajatuksenaauta sdoteiskunnalliset toimijat sitoutumaan
yhteisiin tavoitteisiin ja toimimaan alkoholihaigm vahentamiseksi.

Tarkastelen tdssd pro gradu —tutkielmassani kolerannsektorin  Alkoholiohjelman
kumppanijarjestdjen ehkaisevan péaihdetyon projaktemillaisia projekteja jarjestdilla on
ehkdisevan  pdaihdetybn  kehittdmiseksi.  Aineistona nufta on  alkoholiohjelman
kumppanijarjestdjen ehkaisevan paihdetyon projektisitelmien rahoitushakemukset vuodelta
2005. Olen poiminut aineistooni suunnitelmista netka kasittelevat ensisijaisesti nuorten
painhteiden kayttéa. Selvitdn aineistosta, keneftgeftit kohdistetaan ja millainen rooli nuorella
itsellaan on projektin kohdehenkilond. Kohdistuwatkojektit tietylle osalle nuorista vai yleisesti
kaikille? Onko nuori projektin kohteena aktiivinemmija vai passiivinen vastaanottaja? Mita muita
valillisid kohteita projekteissa on? Tarkastelenos)yymita projekteilla tavoitellaan ja millaisilla
keinoilla naitd tavoitteita pyritddn saavuttamadfetodina aineiston analyysissd kaytan aluksi
teemoittelua, jota jatkan eteenpain tyypittelyksi.

Aluksi selvitdn tarkemmin ehkéaisevan paihdetyonitk#isi — mita silla oikeastaan tarkoitetaan — ja
kartoitan sen historiaa entisen raittiustyon jatkeeToisessa kappaleessa tarkastelen kolmannen
sektorin jarjestdjen asemaa ja paikkaa yhteiskisanggiindetyon toteuttajina julkisen sektorin ja
muiden toimijoiden rinnalla sek& projektimuotoidtahittamistoimintaa. Kolmannessa luvussa
selvitdn nuorten alkoholin kayttéd, sen ilmenemistirten keskuudessa ja siihen vaikuttavia
tekijoitd. Lopuksi otan esille erilaisia keinojailja nuorille suunnattua ehkaisevaa paihdetyota
pyritdan toteuttamaan ja aiempia tutkimuksia nuomdékaisevasta paihdetyosta. Taman jalkeen

esittelen aineistoni seka kaytetyt metodit. Lopussitelen tutkielmani tuloksia ja johtopaatokset.



2. Raittiustydsta ehkaisevadn paihdetydohon

2.1. Ehkéiseva paihdetyd — Mitd se oikeastaan on?

Alkoholikenttd voidaan jakaa kolmeen eri osioon damsaadannon perusteella. Jaottelussa
erotetaan toisistaan alkoholilain ohjaama alkokohfrolli)politiikka, raittiusty6lain ohjaama
raittiustyo sekd paihdehuoltolain  mukainen paihaddiou (Tarnaala 2005, 188.)
Alkoholi(kontrolli)politiikalla tarkoitetaan valtinjohtoista alkoholikontrollointia, jonka keinoina o
alkoholin kulutuksen rajoittaminen saatelemalla $emtaa ja saatavuutta. Paihdehuolto kattaa
alkoholistihoidon, huollon ja hoitoonohjauksen g&tamisen. (Alavaikko 2001, 160.) Raittiustyolla
tarkoitetaan ehkaisevaa paihdetyotd, joka maédéellraittiustyolain (828/1982) 1 § seuraavasti:
"Raittiustyon tarkoituksena on totuttaa kansalais&tveisiin elaméntapoihin ohjaamalla heité
valttamaan paihteiden ja tupakan kayttéa”. Ehka@negwaihdetyon kéasite voidaan maaritella usealla
eri tavalla. Se voidaan ndhdd myods aikaisemman raittiustytikésit alle kuuluvien toimien

uudeksi kokoavaksi otsakkeeksi.

Ehkaisevan paihdetydbn maarittely on hankalaa le&sittlaajuuden vuoksi. Stakesin pé&djohtajan
vuonna 2004 asettaman laajapohjaisen asiantufiiijdisnan laatukriteereissa (Laatutahtea
tavoittelemassa 2006, 6) ehkaiseva paihdetyt ne#dénh toiminnaksi, jonka tavoite on tukea
terveytta, turvallisuutta ja hyvinvointia edistam@alpaihteettomia elintapoja, ehkaisemalla ja
vahentdmalla paihdehaittoja seka lisddmalla pdindim  ymmarrystda ja hallintaa.
Asiantuntijaryhman mukaan paihdetyd on myos pejashmisoikeuksien edistamista paihteisiin
littyvissd kysymyksissd. Sen keinoin pyritdan wudtdendan paihteiden kysyntda, saatavuutta,
tarjontaa seka haittoja. Kokonaisuudessaan ehk#igepéaihdetyolla halutaan vaikuttaa péaihteita
koskevaan tietoon, asenteisiin ja oikeuksiin, péifaitoilta suojaaviin tekijoihin ja riskitekijoihin

seka paihteiden kayttoon ja kayttdtapoihin.

Ehkaisevan paihdetydn kohderyhma voidaan maaritetiain tavoin riippuen siitd, milla keinoin,

keneen ja kuinka suurelle rynmalle tyd suunnat&drkaisevan paihdetyén kohderyhma voi olla
vdlillinen tai valitén. Valiton kohderyhma on esirkisi nuoriso, johon pyritaan vaikuttamaan
suoraan, valillinen taas nuorten vanhemmat taidsydntekijat, joille suunnataan koulutusta ja
annetaan valmiuksia nuorten padihteidenkayton tajoiseen liittyen. Kohderyhma voidaan

maaritella myods sen mukaan, tavoitellaanko toimllanguuria yleisia vaestéryhmia, erilaisia



tasmallisia riskiryhmia vai paihteiden ongelmakaydt. Taman pohjalta ehkaiseva tyo luokitellaan

primaari-, sekundaari- ja tertiaaripreventioon.

Yleinen ehkaisy, primaaripreventio, tarkoittaa enneerveysongelman syntymistd tehtavaa
valiintuloa (van der Stel & Voordewind 1999, 39F Kattaa toimet, jotka suunnataan yhtalaisesti
kaikille, esimerkiksi tiettyyn ikdluokkaan kuulul@l nuorille. Sen tavoitteena on mm. ehkaista
alkoholinkayttéa, siirtdd juomisen aloitusikadateés tietoisuutta alkoholiin liittyvista riskeistait
edistdd nuoren elamanhallintaa. Yleisin kontrolliisin keinoin pyritdan vaikuttamaan paihteiden
kysyntaan, tarjontaan ja saatavuuteen, sosiaali-tgeveyspolitikan avulla taas ihmisen
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja elamanlaadun panmaiseen. Sekundaaripreventio el
riskiyhmaehkaisy kohdistuu myodhaisemmassa elamkiesssa paihdeongelmien riskiryhmaan
kuuluville esimerkiksi syrjaytymisvaarassa olevitteorille tai varhaisvaiheen ongelmakayttjille.
Tavoitteena voi olla pysayttdd alkanut paihteidedytio tai estda sen syveneminen
ongelmakaytoksi, torjua syrjaytymistd ja vahent&ihgehaittoja. Korjaavalla ehkaisylla eli
tertiaaripreventiolla tarkoitetaan paihteiden k&yébaiheutuvien haittojen hoitoa ja vahentamista.
toipuminen, asiakkaan karsimien haittojen vahem@mi ja hyvinvoinnin liséaminen seka
ongelmakayttajan yhteisélle ja laheisille aiheudmvi haittojen vahentdminen. Vakavan
rippuvuuden hoitaminen edellyttdad fyysista, hetiispsyykkistd ja sosiaalista kuntoutusta.

(http://www.stakes.fi/neuvoa-antavat, Huoponen 2601, 9-10.)

Paihdetydn ehkaisevd ja korjaava tyo liittyvat ksg§an yhteen, joten niiden vélille ei ole
tarkoituksenmukaista piirtda tarkkaa rajaa. Ehkdisetyd kattaa yleisen ehkéisyn ja
riskiyhmaehkaisyn. (Laatutahted tavoittelemass@620.) Holmila (1997a, 416) kuitenkin
korostaa artikkelissaan ehkaisyn erottamista htedasilla ne toimivat eri l&ahtékohdista. Toisin
kuin hoidossa, ehkaisevéassa tyossa tavoitteente gikeilon tukeminen ja hoito, eika se ei nojaa
ammattilaisen ja asiakkaan terapialuonteiseen esbé®. Ehkaisevassa tydssa tavoitellaan

muutoksia ymparistéssa kokonaisuudessaan, ei aaavagksildissa.

Yhdistavana tekijdnd kaikessa ehkaisevassd paibslgty on mahdollinen paihteiden kayton
haitallisuus kayttajalle ja hanen laheisilleen. &bkvan paihdetyon lahtoékohtana voi olla niin
kokonaan paihteettémien elintapojen edistaminen kpéihdehaittojen ehkaisy ja vahentaminenkin.
Lahtokohdat tyolle vaihtelevat nain raittiuden ¢d@iisisesta paihteistd aiheutuvia seurauksia

lieventaviin toimenpiteisiin.  Yhteisena perimmaide paamaarana kaikelle ehkaisevalle



paihdetydlle on kuitenkin ehkdaistd ja vahentdd te#ta aiheutuvia haittoja. (Laatutahtea
tavoittelemassa 2006, 6.)

2.2. Ehkaisevéa paihdety0 raittiusjarjestojen raigiyon jatkeena

Vaikka nykyisella paikallisella ehkaisevalla paihd#la ei ole suoraa historiallista edeltajaa, sen
lahimpana aiempana vastineena voidaan pitad sittité. Alkoholikentan paikallistasolla toimivat
Alkon paikallisorganisaatio, alkoholitarkastajaftrassihteeri ja poliisi, jotka vastasivat ehkai&a
tyon toimintalohkoista. Samalla kansalaisyhteiskana demokratiaa edustivat raittiuslautakunnat
seka kansalaisjarjestt. (Warpenius 2002, 36.) aldovtutkielmassani ehkaisevan paihdetyon

historiaan raittiustyon historian kautta.

Alkoholikysymys oli hyvin keskeinen yhteiskuntapttinen kiistakysymys 1800- ja 1900-luvun
taitteessa. Sen ymparille syntyi Suomen ensimmainetenaikainen kansanliike eli raittiusliike.
Raittiusliike sai alkunsa Yhdysvalloissa, muttaisesieltda nopeasti myds muualle. Sen synty
ajoittui  Suomessa yhteiskunnalliseen kokonaismwweek, johon kuului teollistuminen,
kaupungistuminen ja tyovaenliikkeen nousu. Raillitkes kantoi erityisesti huolta laajojen
vaestonosien yhteiskuntamoraalista, yhteiskunegtyksestda sekd hyvinvoinnista, jota
alkoholinkaytostd seuraavien haittojen nahtiin @veen. Raittiusliikkeen ohella poliittinen
tyovaenliike, kristilliset yhteisot ja erilaiset istys- ja sivistysliikkeet olivat huolissaan alkdiio
littyvista ongelmista. Raittiusvaatimukset  kitey§t lopulta vuosisadan vaihteessa
kieltolakiliikkeeksi, jonka seurauksena hyvaksyttiraltakunnallinen kieltolaki. (KM 1989:1, 8-9
20-21))

Kieltolaki astui Suomessa voimaan 1919. Vaikka limeenpanoon liittyi paljon odotuksia, sen
kannatus laski nopeasti ja lopulta se kumottiinsea@&nestyksessa 1932. Kieltolain perusteluissa
esitettiin vahvasti alkoholiongelmien yhteys yl@sehyvinvointiin. Lain aikana taas korostettiin
erityisesti alkoholihaittoihin liittyvid moraalisig jarjestyksellisia ongelmia. Raittiusliikkeereasa
kieltolain aikana oli edelleen vahva ja se toimitggbkunnan tarkeimpéana alkoholihuolten
kantajana. (KM 1989:1, 9.) 1919 perustettin sdsiaga terveysministerion raittius- ja
alkoholiosasto, jonka alkuperédinen tehtava olit&iain toimeenpanon valvonta ja kuntien seka
kansalaisjarjestbjen raittiustydn ohjaaminen. Kagtin raittiustyota toteuttivat kuntien

raittiuslautakunnat ja valtakunnallisten raittiugé&tdjen paikallisyhdistykset. Raittiustyon



hallinnollinen rakenne séilyi néain perustaltaan aalaisena aina seitseman vuosikymmenen ajan.
(Haatanen & Suonoja 1992; ref. Warpenius 20023B%-

Kieltolain kumoamisen jalkeen saadettiin vakijuoakal Se loi Suomeen alkoholipoliittisen

jarjestelmén, jonka kulmakivind olivat kokonaiseatien valtiollinen alkoholimonopoli sek&

erittain tiukka alkoholijuomien tarjonta ja korkedtinnat. (Osterberg, 2002, 230.) Valtion
alkoholimonopoliksi perustettiin Oy alkoholilikeAlko). Raittiuslikkeen asema alkoi hiljalleen

heikentyd ja sen jasenméaara kaantyi laskuun. Sanaaltion merkitys kansalaisten holhoajana ja
alkoholihuolten kantajana korostui. (KM 1989:1, @-Warpenius & Sutton 2000, 47.)

1960-luvulla alkoholipolitikan liberalisoinnin kawatus alkoi nousta kansalaisten keskuudessa.
Nain ei kuitenkaan kaynyt raittiuslikkeen kanngtkannassa, jonka myodtd vapaamman

alkoholipolitikan kannatuksen nousu lisdsi krggmp&d suhtautumista raittiusliikkeeseen.

Raittiutta arvostettiin edelleen yksildllisend elmmapana, mutta koko yhteiskuntaa koskevana
alkoholipoliittisena tavoitteena se nahtiin epdstmlena. Raittiuden kasitettd sinallaédn alettiin

mieltdd yha enemman raittiusliikkeen yhteiskunstdi tavoitteiden kautta. TAman seurauksena
raittiusliike kasitettiin mahdollisesti arsyttavdmolhoavaksi liikkeeksi, jonka maailmankatsomus

perustui mustavalkoiseen vastakkainasetteluun. géans 2000; ref. Ahonen 2003, 306, Piispa

1997, 77.)

Alkoholiolot muuttuivatkin voimakkaasti vuoden 1968inuudistuksen myo6ta, jolloin vanha
vakijuomalaki korvattiin uudella alkoholilailla. Uiistusta on nimitetty myds "méaran sukupolven
kulttuurivallankumoukseksi”, jolla  kuvataan sodan ikama syntyneiden ikaluokkien
alkoholindkemysten l&pilyontid ja eroa aikaisempaaittiusajatteluun. Alkoholinkaytté kasvoi
huomattavasti ja haitat yleistyivat mm. keskiolwgintyessa elintarvikeliikkeisiin ja baareihin sekéa
anniskelutoiminnan laajentuessa. Alkoholikeskus¢shu korostuivat erityisesti tulo- ja
elinkeinopolitikkaan seka tyokykyyn liittyvat talgnékokulmat seka kansanterveysnakokulma.
Raittiusliikkeen heikentyessa entisestdén valtidsia keskeinen alkoholihuolten kantaja (KM
1989:1, 9-10.) Ideologisen murroksen ohella rstlikkeen vahentyneen kannatuksen ja
jasenkadon syyna olivat sen tehtavien siirtymienllelaitoksille, yksityistynyt ja kaupallistunut
vapaa-ajan vietto, joka korvasi perinteisen yhdistyninnan seka puoluelaitokset, jotka tarjosivat
raittiusliikettda paremmat mahdollisuudet ansioityateiskunnallisesti. (Warpenius 2000; ref.
Ahonen, 2003; 314.)



Alkoholiton yhteiskunta sailyi raittiusjarjestojetoiminnan ideologisena tavoitteena aina 1900-
luvun jalkipuoliskolle saakka. Kansanterveydellistipttuvuutta korostavan alkoholitutkimuksen

lisddnnyttya 1970-luvulla raittiusliikkeen edustalekivat saavansa tieteellista tukea aatteelleen
raittiudesta jarkevimpana ja terveellisimpéné eldiadana. Raittiusjarjestdissa korostettiin yha
enemman ennaltaehkdisyn merkitysta kansanterveyul@misessa ja ennaltaehkaisysta tulikin
kansanterveysajattelussa raittiusliikkeen keskeitamoite, joka taydensi ja uudisti aikaisemmin

omaksuttua raittiuden edistamisen kasitettad. (Wayse2000; ref. Ahonen, 2003; 336.)

Raittiusliike keskitti toimintansa ehkaisevaan salstyohon ja vuonna 1983 se ilmoitti
tavoitteekseen terveen eldmantavan edistdmisenjnvoyanin lisdamisen ja eldméanlaadun
parantamisen. Parantaakseen asemiaan julkiselltoriflek raittiusjarjestdt tekivat aloitteen
raittiustyolaista, joka otettiin kaytantoon 1984lo#teen tarkoituksena oli irrottaa raittiustyota
koskevat saannokset alkoholilaista ja néin itse@d@isen asema. Tosin laki ei voimaantultuaan
vastannut jarjestjen alkuperdaisté tavoitetta.tRajirjestdjen ehdottama kasite "raittius” koruatt
lopulta kasitteella "terveet elamantavat” (Warpenk002 38-39.) Lain mukaan raittiustyon tuli
tukea kansalaisia terveisiin elaméatapoihin valtiinapaihteitd ja tupakkaa.Terveista
elamantavoista muodostui nain raittiustydhon ueskkinen kasite, jonka myota raittius tarkoittaen
absoluuttista pidattaytymista paihteistd korvaumanien jarjestdjen toimintasuunnitelmista. Lain
edellyttdma suuntautuminen terveyskasvatuksen aanntasetti raittiustyolle sisalléllisia ja

organisatorisia haasteita. (Warpenius & Sutton 268660.)

Lain voimaantulon jalkeen sitd arvosteltin paljolehdistbssd ja erityisesti kritisoitiin
raittiusjarjestojen toiminnan tehokkuutta. Raittiidle myonnetyt maararahat arveltin menevan
hukkaan, silla niiden avulla tehtavad toiminta ni@htbyrokratian pyorittamiseksi, raittiiden
raitistamiseksi sekéd puhtaasti puoluepoliittiselggiksi. Myos kunnallista raittiustyéta haluttiin
rationalisoida, jonka myota sosiaali- ja terveysstarioon perustettiin tydryhma tarkoituksenaan
tarkastella raittiuslautakuntia ja niiden tehtaviardelleen jarjestdmista sosiaali- ja terveystoimen
puitteissa. Selvitystydn myo6ta kuntien raittiusidainnat vapaaehtoistettiin  ja kunnallinen
raittiustoiminta saatettiin ns. valtava-jarjestetmgiiriin vuonna 1988. Liséksi valtakunnalliset
raittiusjarjestot siirrettiin pois lain maarittelém valtionavustuksen piiristd. Taman seurauksena
kuntien raittiustyo siirtyi aiempaa enemman radfawtakunnista sosiaali- ja vapaa-aikalautakuntien
vastuulle. Raittiustoimen tehtavien laajentaminesiaali- ja terveystoimeen laajensi raittiustyon
toimialaa perinteisten sektorirajojen yli samallankraittiustyon sisallét lahestyivéat terveys- ja

elamantapavalistusta. Raittiuslautakuntien maaasvik tyrehtyi ja kaantyi 1990-luvulla laskuun
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samalla kun kuntien raittiustyéssa alkoi esiintygsaasti yhdistelmavirkoja. (Warpenius 2002 39,
Ahonen 2003; 347-348.)

Raittiustyon julkishallinnollinen jarjestelma putigt 1980-luvun lopussa ja 1990-luvun alussa. Se
oli osa uutta valtionhallintoajattelua, jossa byadlaa pyrittiin keventamaan hajauttamalla vastuuta
kuntin ja kolmannelle sektorille. Vuoden 1988 aas valtionavustusten maksaminen
raittiusjarjestoille  siirrettin ~ raha-automaattiyetykselle  (RAY).  Raittiustyontekijoiden

ammatillinen uskottavuus oli hauras, silla raiféugstdjen- ja lautakuntien tyontekijoiden
ammatilliset taustat seka koulutus olivat hyvin htaelevia. Myds kansalaisjarjesto- ja
vapaaehtoisuuspohjainen raittiustyoperinne haigasnatillistumista. (Warpenius 2002, 40-41).

Sosiaali- ja  terveysministerit asetti vuonna 1989 unnallisen raittiustyon
taydennyskoulutustydryhméan  selvittdmaan  tarvetta ittiustyon  tadydennyskoulutukseen.
Tyoryhmamietinté nosti keskusteluun kaksi keskekstidittamiskysymysta. Siind maariteltiin uudet
kasitteet "ehkaiseva paihdepolitikka ja "ehkais@éhdety6”, joihin limitettiin entinen raittiusty6
Ehkaiseva paihdepolitikka maaritelladn eduskuntaousvaliokunnan mietinnéssa (n:o 10, 1986
vp.) "toiminnaksi, jolla ehkaistaan ja vahennet§d@ihteiden ongelmakayttéd vaikuttamalla muun
muassa paihteiden saatavuuteen, hintaan, pailke#iéeviin tietoihin ja asenteisiin, paihteiden
kayttotapoihin seka paihteiden ongelmakayttoa syawmyn olosuhteisiin ja sitd tukevaan
kulttuuriin”. Kunnallisen raittiustyon taydennyskatustydoryhman mietinnén mukaan "ehkaisevan
paihdepolitiikan toteuttamista kaytannon tasolladaan kutsua myos ehkaisevéksi paihdetyoksi”.
Toinen taydennyskoulutustyéryhman keskeinen huoatiovaltionhallinnon kuntiin suuntaaman
normiohjauksen vahentyminen ja korvautuminen muoligauksella. Raittiustylain nojalla on
mahdotonta antaa kunnille sitovia maarayksia wstyion konkreettisesta jarjestamisesta. Raittius-
ja alkoholiosasto lopetettiin sosiaali- ja terveysisterion osastojaon uudistuksen yhteydesséa. Sen
myo6ta Raittius- ja alkoholiasiat siirrettiin uudekhkaisevan sosiaali- ja terveyspolitikan oséstol
Vuoteen 1995 mennessa paikallisen ehkéaisevan gidrdélanteen valtakunnan tasolta tapahtuva
seuranta loppui. Ministerion alkoholi- ja raittissston lakkauttamisen myota katkesi myds perinne
ehkaisevan paihdetyon kansalaistoiminnan ja viraistoiminnan koordinoinnista samasta

valtakunnallisesta yksikosta. (Tyoryhmamuistio 1980ref. Warpenius 2002, 41-43.)

Uudistunut hallintoajattelu, muuttuneet rahoitygigtelyt ja 1990-luvun lama vaikuttivat paljon
ehkaisevan paihdetyon hallinnollisiin jarjestelyiia toimijasuhteisiin valtion ja kuntien tasolla.

Paine péaihdepalveluiden tuottamiseen sekd ehkdisedihdetydn jarjestamiseen kohdistui
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kolmanteen sektoriin ja projektirahoituksin tudtini alan hankkeisiin. Nykyisin ehkaiseva
paihdetyd toimii kunnissa usein sektorirajat yliiié tyon ja projektien varassa ilman kuntatason
eriytettya organisaatiota tai hallintoa. Projekimdauskaytannon myéta ehkaisevan paihdetyon
jarjestelyissa on vaihtelevia kunta- ja aluekoligaigatkaisuja ja alan jarjestbkenttd on
monimuotoistunut. Projektirahoituksen etuna on iakeen kohdistaminen niille kunnille ja

alueille, joissa alan toiminta-aktiivisuus on kaakeHaittana taas on yleiset projektihallinnon
haasteet kuten toimintojen koordinoimattomuus, tgmteisyys ja paikallistuminen. (Warpenius,
2002, 42-43.)

3. Kolmannen sektorin jarjestot ehkaisevan paihdetdn toteuttajina

Pohjoismaisen hyvinvointivaltion rajat ulottuvatikie@a valtion toimia laveammalle, silla valtion ja
kuntien jarjestamien palveluiden ohella myos ykséy sosiaali- ja terveyspalvelujarjestot
jarjestavat monia palveluja. Jarjestbjen palveltanotoa voidaan kutsua amerikkalaiseen tapaan
kolmanneksi sektoriksi, vaikka se on suomalaiselgainvointipalvelujen kokonaisuudessa
l&heisesti yhteydessa hyvinvointivaltioon ja semmiotaperiaatteisiin. (Kaukonen 2002, 141.)
Ehkaiseva paihdetyd on lakisaateista toimintaa. &dellytysten luominen kuuluu ensisijaisesti
kunnan ja valtion tehtaviin. Kaytannon toiminnaktetenkin vastaavat kunnat, jarjestott ja erilaiset
muut yhteisott. (Laatutdhteé tavoittelemassa 2006, 7

Terveysvalistus ennaltaehkaisevana terveyspalvdiitys [&heisesti kunnallisiin palveluihin kuten
terveydenhuoltoon ja koulun terveystiedon opetuksed/alistustyota tekevat kuitenkin
yhteiskunnallisen terveydenhuollon ohella myds mianeut yhteisot ja laitokset. Terveysvalistusta
tahollaan edistavat viranomaiset kuten terveyspgtustoimi, kansalaisjarjestot, tiedotusvalineet |
laitokset seka yritykset. Monet naista noudattéaw@mbinnassaan ainakin osittain samoja linjoja kuin

yhteiskunnallisesti valvottu terveystoimi. (Aarv@9l, 27.)

Jarjestbjen toiminnan painopisteet ovat vaihdellgajestojen kesken ja yhteiskunnallisten
murrosvaiheiden aikana. Ensimmainen kehitysvaitwttay 1900-luvun alkuun, jolloin monet
niistd perustettiin hyvantekevaisyysjarjestdinda Seurasi 1930-1950-lukujen vaihe, jolloin niiden

tehtavana oli selkeasti toimiminen etu- ja paingisigestoina. Kolmas kehitysvaihe ajoittuu 1960-
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1970-luvuille. Silloin sosiaali- ja terveysjarjes@mmatillistuivat osittain ja kehittyivat palvedr
tuottajina. Nykyiselle neljannelle kehitysvaiheetle ominaista kolmannen sektorin nakyvyyden ja

hyvaksyttavyyden laajentuminen. (Ronnberg 19981 71.6-

3.1 Kolmannen sektorin jarjestét hyvinvointipalvden taydentdjdnd ja ehkdisevan paihdetytn

toteuttajina

Kolmas sektori ja vapaaehtoinen jarjestokentta aanmd maaritellda monin tavoin. Suomalaisessa
kaytannossa kolmas sektori on etenkin 1990-luvwsliydlin jalkeen noussut laajaan keskusteluun.
Vapaaehtoisorganisaatiosta on odotettu taydennysgtyisesti niihin  pohjoismaisen
hyvinvointivaltion haasteisiin, joita se on kohdahryltyneen rahoituskriisin myo6ta. (Helander &
Pikkala 1999, 88). Otan seuraavassa esille muutamidrittelyjd kolmannesta sektorista ja
jarjestokentastéa seka jaljempana sen roolista jpgdvetuottajana suhteessa julkiseen sektoriin.

Kolmannella sektorilla viitataan julkisen ja yks#gn sektorin valissa olevaan kansalaistoiminnan
kenttaan. Se on maaritelty julkisen sektorin, mariiden ja kotitalouksien valiin jadvéaksi alueeksi,
jolla toimitaan vapaaehtoistyon, jarjestokentdnasekiun kansalaisaktiivisuuden toimesta. Kolmas
sektori voidaan né&hda valtion rinnalle (non-goveental) samansuuntaisiin paamaariin tahtaavaksi
jarjestaytyneeksi toimintakentéksi seka yritystennalle taloudellisesti kannattavaksi, mutta
markkinoiden ulkopuolella olevaksi voittoa tavoi@imattomaksi (non-profit) toiminnaksi.
Kolmanteen sektoriin voidaan sisallyttaa perinteiggjesto- ja saatibtoiminnan lisédksi mydés muu
vastaava kansalaistoiminta kuten erilaiset osuuskiuja organisoitumaton vapaaehtoistoiminta.
Suomessa kolmas sektori kasitetddn aatteellisteglejghyddyllisten kansalaisjarjestéjen seka
saatididen muodostamaksi kokonaisuudeksi. TastébKéhdasta tarkasteltuna se muodostuu
sosiaali- ja terveysalan jarjestoista ja saatipistheilu- ja nuorisoseuroista, kylatoimikunnista,
asukasyhdistyksista ja muusta vastaavanlaisesteaeafoistyostad. (Myllymaki & Tetri 2001, 123-
124, Ronnberg 1998, 10.)

Euroopan yhteisbn komission tiedoksiannossa vapeiggrjestojen kriteereind kaytetaan

seuraavia piirteita:

13



1) Ne eroavat puhtaasti laheissuhteisiin perustayi sosiaalisista verkostoista
ollessaan jossain maarin jarjestaytyneita
2) Niiden tavoitteena ei ole tuottaa voittoa joleken tai jasenilleen
3) Ne ovat itsendisia hallinnosta tai viranomagsisoten ne voivat johtaa ja
suunnitella omaa toimintansa itsendisesti omiemitdatapojensa ja saantdjensa
mukaan
4) Niiden johtaja ei tavoittele toiminnalla heriibhtaista voittoa

Ne osallistuvat ainakin jossain maarin aktiivisgglkiseen toimintaan ja toimivat yhteisen hyvan

puolesta (Promoting the role of.... 1997, 1-2)

Reijo Viitanen (2007, 272-273) tarkastelee artiidsgdan kansalaistoimintaa sektorijaottelun sijaan
koko yhteiskuntarakennetta yllapitavana kenttdn&ahelman mukaan kansalaisyhteiskunta
sijoittuu  markkinoiden, julkisen sektorin ja ihmest |&hiyhteisdjen valimaastoon. Verratessa
markkinoihin kansalaistoiminnan erottaa keskeise&n voittoa tavoittelematon luonne. Sen
taloudellinen toiminta tdhtaa vain yhdistyksen on@minnan tukemiseen ja taloudellisen voiton
tavoittelu ei voi olla toiminnan paamaarana sankoim markkinoilla toimivassa yritystoiminnassa.
Suhteessa julkiseen sektoriin erottavana rajalanjan yksityisen ja julkisen toiminnan erottelu.
Lahiyhteisoistéd kansalaistoiminnan erottaa muosiatii ja epadmuodollisen toiminnan rajalinja.
LahiyhteisOissa ei yleensa ole muodollisia paatitede- ja hallintokaytantdja, vaan toiminta
perustuu moraalisiin ja emotionaalisiin tunnesiteis Kansalaistoiminnan voidaan tassa
tarkastelutavassa nahda muodostavan muista nykysihhnan instituutioista poikkeavan, mutta
samalla niita yhdistavan valitason. Yhteiskunnarkdk@misuuden kannalta vélitasolla tapahtuva
voittoa tavoittelematon, mutta yksityinen ja mudddh toimintatapoihin  perustuva

kansalaistoiminta on merkittava koossapitava jastada toimintakentta.

Suomalainen kansalaisjarjestétoiminta on hyvindaaSe koske kaytannossa kaikkia elaman aloja.
Kolmannen sektorin roolia on Suomessa arvioitwisesti talous- ja sosiaalipolitikan hoitamisen
nakokulmasta. Sen tarjoamat mahdollisuudet néhd@argein yhteiskunnallisen julkisen sektorin
toiminnan jatkeena. (Harju 2003, 30, Helander 199B) Valtion ja kunnan roolin vdheneminen
paihdehuollossa on lisannyt erilaisten jarjestaglia paihdepalvelujen ja -valistuksen toteuttajan
(Kaukonen 2000, 161-162, 193).

Jarjestbtoiminnan ajatuksena on rakentaa yhteialunkaikille sopivammaksi. Jarjestojen

toiminnassa ollaan pyritty vastaamaan aina uusiteigkunnan haasteisiin. Ajan myo6ta niista onkin
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kehittynyt varsinaisia monitoimijoita yhteiskunnassilla niiss& mm. julkaistaan lehtia, tuotetaan
palveluita, tehddan tutkimusta ja jarjestetddn kinkisia. Paikallistasolla niiden toiminta kattaa
my0s sosiaalista tukea ja vertaisryhméatoimintaeor{&n ym. 1995, 37-38, Poteri 1998, 35.) Raimo
Laitinen (1998, 130) ryhmittelee tutkimuksessaajegiojen toimintamuodot kolmeen paaryhmaan.
Ne ovat vaikuttaminen, edunvalvonta ja néaihin yu#t tukitoiminnat kuten tiedottaminen,

kouluttaminen, tutkimus, projektit ja julkaisutoimia seka konkreettinen palveluntuotanto ja siihen

littyvat toimintamuodot.

Sakari Mottonen (2002, 124-132) tarkastelee artigkaan kuntien ja jarjestdjen valista yhteistyota.
Yhteistydn pohjalta han jaottelee toiminnan neljd@aan. Ensimmaéainen keskeinen jarjestdjen
tehtavd on oman jaseniston edunvalvojana toimimijgeimeidan etujensa ajaminen. Tehtavan
hoitaminen tarkoittaa usein toimintaa julkisen sekt painostusryhmana. Kaytanndssa esitetaan
vaatimuksia jasenistolle olennaisten palvelutarpeityydyttdmisesta ja reagoidaan, mikali palvelut
eivat tyydytd jasenistéa. Toinen toimintamuoto ooimiminen kansalaisten aktiviteettien
kaynnistgjana ja yllapitajana. Jarjestot suunmittal ja toteuttavat aktiviteetteja omalle
jasenistolleen sekéd toiminnan kohteena olevallestéiie. Toiminnan tavoite on jarjestaa
yhteydenpitoa, tiedonvalitysta, kerhotoimintaa sbkérastus- ja virkistystoimintaa. Monet lasten-
ja nuortenhuollon seka paihdetyon jarjesttt ja#jest kohderyhmilleen aktiviteetteja. Jarjestot
tuottavat myods palveluita. Niiden tuottamat palvglaikkaavat ja tdydentavat julkisia palveluja tai
ovat muutoin niihin rinnastettavia. Jarjestoilla @maa palveluntuotantohenkilékuntaa, jotka
hoitavat ammattimaisesti omaa tehtavaansa. Nelfgsosen erottama rooli on jarjestdjen ja kunnan
yhteisorganisaatio palvelujen tuottajana. Pisimenillietynd jarjestbjen tuottama toiminta voi
korvata julkisella vastuulla olevia palveluja. Kaghossa talléin kunta takaa palvelun kuntalaisille
palvelutuotannon luovutussopimuksella tai pitkéméba ostopalvelusopimuksella. Monien

jarjestdjen toiminta on hyvin monimuotoista ja katuseita edelléa mainituista osa-alueista.

Jarjest6jen toiminta on l|ahtokohdaltaan voittoa oitti®lematonta yleishyodyllista toimintaa.

Sosiaali- ja terveysalan jarjestdjen toiminta tteééaan usein ammattilaisten ja vapaaehtoisten
ty6lla. Niiden toiminnan taustalla ovat sosiaalisstvot ja toiminnan tavoitteena ihmisten

hyvinvoinnin lisdaminen eri tavoin. Toiminnassa &aehtoinen auttaminen on hyvin keskeista.
Sosiaali- ja terveysjarjestot pyrkivat pitAmaaneytti samoja ongelmia kohdanneiden ihmisten
valilla sekd nostamaan esille ja korjaamaan hayaitpakohtia. Ne tuottavat raataloityja palveluita
omista lahtokohdistaan. Jarjestét ovat demokratiéimeitd ja kansalaisten arjen &énitorvia, mika

tosin ei ole ongelmatonta. Ne ovat kohdanneet riyitigkia siita, etta eivat saa kansalaisten aanta
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kuuluville yhteiskunnassa. (Myllymaki & Tetri 200114, 129, Eronen ym. 1995, 37-38.)

Jarjestdjen toiminnan rahoitus tulee paadsaantoisekblmesta péaaldhteesta; raha-
automaattiyhdistyksen (RAY) avustuksista sekd raujatkisista ja yksityisista rahoituslahteista.
Jarjest6t saavat avustusta myos esimerkiksi kagrstisiaali- ja terveysministeriolta, tyévoima- ja
elinkeinokeskuksilta seka toisilta yhdistyksilta gaatidilta. Ne voivat myos hakea Euroopan
Unionin varoista myonnettavia tukia. (Myllyméaki &efri 2001, 130.) RAY:n tukitoiminnalle on
ominaista sen kohdistuminen kehittamistyohon jaiarusoimintamallien kokeiluihin, vaikka osa

sen toiminnasta muodostuu myods pitkékestoiseksiitbarahoitukseksi (Ronnberg 1998, 17-18).

Jaana Lahteenmaa (2006, 108) tarkastelee artikkalis kriittisesti nuorisotyoprojektien
kompastuskivia. Hanen mukaansa monet yhdistyksetjajgestot ovat erikoistuneet juuri
nuorisoprojekteihin, jotka toimivat Raha-automadutiistyksen ja ministerididen projektirahoilla.
Projektit ovat aarimmaisen tarkeita yhdistyksil&lla myods niiden oma perustoiminta on osin
samojen rahojen varassa. Siksi monissa nuortenkbiyyerustetuissa yhdistyksissa perinteinen
"kolmas sektori”’, vapaaehtoistyd, palkkatyd ja nedtk taloudellista voittoa tavoitteleva

yritystoiminta sekoittuvat hammentavalla tavalla.

3.2. Projektitoiminta

Kati Rantala ja Pekka Sulkunen (2006, 8-9) kuvaavaitkelissaan projektiyhteiskunnan kasitetta.
Heidan mukaan projekti organisaatiomuotona vailutkevan uudenlaisen valtajarjestelmén ydin,
johon liittyy ohjelmapohjainen suunnittelu, turvaotinen puitelainsaadantéon, ministerididen
vallan kasvu, yksityisten ja julkisen sektorin unkdénen kietoutuminen yhteen, tulosjohtaminen,
byrokraattisten hierarkioiden korvautuminen verkdkt, kansalaisten lisdantyva vastuu elamansa
jarjestelyista, tydelaman joustot ja myds paljonutau Katariina Warpenius (2006, 144) kuvaa
puolestaan projektiyhteiskunnalla pitkajanteisenvimyointipolitikan pirstoutumista ja sen

muuntumista verkostomaiseksi projektityoksi. Prtjakiotoinen tydskentelytapa nuorisotydssa
yleistyi Suomessa huomattavasti laman myo6ta. Seasyakiinnuttaneen paikkansa myoés laman
jalkeen, silla nytkin ainoastaan ehkaisevan payigemnimissa on meneilldédn yli sata projektia

ympari Suomea. (Lahteenmaa 2006, 107.)

Roos jakaa tiettyjen esimerkkiprojektien avulla jpktien luonteen historiassa menneiden
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vuosikymmenien ja kehityksen mukaan. 1960-luvungktea han luonnehtii uudistusluontoiseksi
toiminnaksi, jonka tarkoitus oli tuoda esiin yhteignassa ilmenevia puutteita ja
epaoikeudenmukaisuuksia. 1970-luvulla projektinniu® oli muuttunut toimiksi, joilla testattiin
projektit ensisijaisesti suuntautuivat kommunikaati, jolloin tavoitteena oli tutkia, mitka
ongelmat ja ratkaisut olivat relevantteja ja kuimi@en olemassaoloon voitaisiin vaikuttaa. (Roos
1996; ref. Hippi 2001a, 6.)

Projektilla tarkoitetaan tyOtehtdvaa, jossa toiming yhteisty0 jarjestetaan ja rakennetaan
konkreettisten ongelmien ratkaisemiseksi tai haitdke toteuttamiseksi. Projektia kuvataan

elamanlaheiseksi, eheaksi, omatoimiseksi ja yhtiemtnalliseksi (Koppinen & Pollari 1993, 50).
Norjalainen Steinar Stefij(1986, 188) maarittelee projektin tydtehtavakska kattaa seuraavat

ominaisuudet:

1) Tehtavalla on erityisluonne, joten kyseesgdeerutiinitehtava

2) Se voidaan eriyttdd muista oman erityisjordgas-hallintonsa varaan

3) Se edellyttaa useiden henkildiden tai orgatiggksikdiden ammattiosaamista ja
sen yhteensovittamista

4) Tyon menestyksekkddn suorittamisen ja ongelm@kaisun edellytyksend on
paasaantoisesti ryhmatyo

5) Tyo0 on suunniteltu ja sita johdetaan erityisieiden pohjalta

6) Sille on méaaritelty erityinen talousarvio

Projekti on joustava ja tilannekohtainen organigtapa, jossa on vain vahan tyon suorittamista
koskevia saantoja. Olemassa olevien saantojem allbslahinna kirjoittamattomia ohjeita. Projektit
rekrytoivat tehtavien suoritukseen asiantuntijoi@den osaaminen on peraisin tavanomaisista
koulutusohjelmista, mutta tavanomaiset tyotaide@eiaina riita, silla niilla on taipumus johtaa
vanhan toistamiseen uuden tuottamisen sijaan. pitietoja voikin ennemmin téssé yhteydessa
pitdéd hyvana perustana, jolle voi rakentaa uuttajeRteihin osallistuvat henkilot rekrytoidaan
usein lahinna tarve- ja asiantuntemuspohjalta.eRtibyon paatoksenteko on demokraattista toisin
kuin hierarkkisessa organisaatiossa. Vaikutusvagderustuu I|&dhinna asiantuntemukseen ja
osaamiseen. Projektiorganisaation toimintaa onekikin vaikeaa ohjata suunnitelmallisesti, silla

sen toimintalinjat muotoutuvat usein sitd mukaamn kuusia paatoksia tehdaan. Projektin
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muovautuminen perustuu ajallisiin  rajauksiin, sillde ei ole jatkuvaa toimintaa.

Projektiorganisaatiossa syntyy jatkuvasti uusiakkaita samalla kun vanhoja paattyy, mika pitaa
ylla jatkuvaa muutosta, joustavuutta ja reagoirkyéy uusiin tilanteisiin. Projektitoiminnan

suurimpiin etuihin  kuuluukin  mahdollisuus maariéeltavoitteet ja tydongelmat projekti- ja

tehtavakohtaisesti uudelleen joka kerta. (Jalaxér&anen 1995, 60-62.)

Projektiorganisaatiota voidaan rahoittaa monin éeinHankkeet voivat olla kunnallisia, jarjestdjen
tai yhdistysten organisoimia tai yksityisten yrigs pyorittamid. Jarjestot ja yhdistykset voivat
kanavoida rahoituksensa useista eri lahteista kuddna-automaattiyhdistyksen avustuksina tai
yksityishenkildiden antamina lahjoituksina. (emB85.)

Kari Hipin (2001a, 91) tutkimus kasittelee paihdestasprojektisuunnitelmien arviointia. Hanen
mukaansa hyvan projektin ominaisuuksina voidaa@dpseuraavia tekijoita: ongelman tiedostus ja
sen laajuuden sekéd laadun kartoitus, projektinetmpja tehtavien arviointi ongelmaan néhden,
projektin asettaminen, sen tehtavien ja toimintajeyp maarittely, toiminnan valitavoitteiden ja
lopputulosten esittaminen seka resurssien asettaunprojektin toiminnan arvioinnista sopiminen,
projektin kaytannon toiminta ja toteutus, toiminnamviointi projektin kestdessa, projektin
paattaminen ja jatkotoimista sopiminen, koko toiman arviointi, toimenpiteiden vaikuttavuuden
arviointi ja vertailu lahtokohtatilanteeseen, jatimista paattaminen ja projektin tulosten
antaminen eri tahojen kayttoon. Projektia ei vatas alkamaan suoraan sen asettamisesta, vaan

siihen kuuluu sen perustamista edeltavat karto#uks

Hippi (2001a, 129) jaottelee projektisuunnitelmatrtinnoiltaan ja valituotoksiltaan ammatilliseen
koulutukseen, monialaiseen toimintaan sekd valisem ja ryhmatoimintaan. Projektien
esittdmien lopputuotosten mukaan ndilla keinoilavaitetaan eldménhallintaa ja ehkaistaan
syrjaytymista, paihteidenkayttoa seka haittoja.li@a@hmukaan paikallisten projektien merkitys on
siing, ettd niissd kokeillaan uusia tydmenetelmkghitellaan ja tavoitellaan uusia paamaaria ja
saadaan uutta tietoa erilaisista ratkaisukeinaialiitseviin epakohtiin (Sahlin 1992; ref. Jalava &
Virtanen 1995, 117). Paihdevalistus tulisi nahdtkdkestoisena sosiaalipoliittisena tavoitteena,
johon tarvittaisiin valtiovallan sitoutuminen. Toimtaa erilaisissa ruohonjuuritason tehtavissaitulis

taydentaa jarjestojen ja projektien voimin. (Higpi01la, 129).

Projektiyhteiskunnan suurena haasteena on, onkstritodella vastaamaan lupauksiinsa vai onko

se johtamassa kuitenkin turhautumiseen. Nain vgd&amikali motivoituminen osallistumiseen
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tuntuukin uhkailulta ja pakottamiselta tai jos lumv suoritusten arvostus pilkkoutuu palasiksi
naytto- ja perusteluvaatimusten paineen alla. @an& Sulkunen 2006, 13.) Projektimuotoiseen
toimintaan liittyy myos varjopuolia. Projektit ovdtionteeltaan lyhytaikaisia jaksoja. Niiden
patkittaisyys haittaa nuorten tunteiden huomioifgiduottamuksen rakentumista heidan kanssaan.
Kaytanndssa tilanne on usein se, etta tyontekhée& aina uudelleen pois juuri, kun hadneen on
opittu luottamaan ja hanestd on totuttu pitdmagravBrmat patkasuhteet eivat valttamatta tue
nuorten ja nuorisotydntekijoiden valista suhdettgn jopa hankaloittavat sitéa. (Lahteenmaa 2006,
116-117.) Organisaatiossa tulee olla kiinnostustiaers, mita projektissa tapahtuu, mita silla
saadaan aikaan ja miten siind kehiteltyja toimagaja voidaan jatkaa. Hankkeen paatyttya on
uhkana, ettd projektirakenteen murennuttua katoawgbs sen hyvat aikaansaannokset ja
toimintatavat. (Seppanen-Jarvela 2004, 257.) Myigieevan paihdetydn projekteissa kehitettyjen
toimintatapojen hyddyntadmistd jatkossa ja mahdmdlis niiden siirtdmistd vakiintuneiksi

kaytannoiksi pidetadn tarkeana.

Erityisesti ehkéaisevan paihdetyon osalta nuorigefitit nayttavat usein rakentuvan sisallgiltaan ja
teemoiltaan aikuisten huolestuneisuuden ja nuoxéélittelyn varaan, eika projektin kuva
kohteestaan ole aina kovinkaan kunnioittava. Tdi@aaiorten alkoholin kayttd, paihdeongelmat ja
-kokeilut ovat olleet laskussa viime vuosina. (lggrmtmaa 2006, 117.)

4. Nuorten alkoholink&yttd ja haitat

Nuorten alkoholinkayttéa tutkittin Suomessa ens@sen kerran edustavalla otoksella vuonna
1960, jolloin pohjoismaista vertailua varten kanétttietoa nuorten helsinkildispoikien
juomatavoista. Tutkimukseen ei sisallytetty tytfogilla heiddn ei ajateltu talloin kayttavan
alkoholin lainkaan. Vuonna 1977 kaynnistettiin rtear terveystapatutkimus, jonka tarkoitus oli
selvittdd uuden tupakkalain vaikutuksia nuortenakgintiin. Nuorilta kysyttin my®ds muita
terveystapoja kuten alkoholin kayttoa. Kysely ostaian edelleen kahden vuoden vélein 12-, 14-,
16- ja 18-vuotiaille nuorille( Ahlstrom & Mustonen 2002, 393.)
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4.1. Nuorten alkoholinkayttd ja sen kehitys

Alkoholin, tupakan ja huumeiden kayttd vaihtelee akoina. Uudet nuorisosukupolvet jatkavat
vanhoja perinteitd, mutta tekevat samalla my6sauuaiintoja, omaksuvat uusia kayttotottumuksia
ja muokkaavat perinteisia kayttotapoja. 1960-lukunnietaan nuorisokulttuurin nousun
vuosikymmenena. Talloin alkoholin kulutus kasvoi omattavasti, mikd kertoo nuorten
paihdekulttuurin huomattavasta murroksesta. 1960Aya 1970-luvun alun nuorisosukupolvi haki
paihdekokemuksia aktiivisesti eri aineista. (Hakkagn 2002, 165-168.) Nuorten alkoholinkaytt6
vaheni 1970- ja 1980-lukujen vaihteessa ja alkalalieen yleistya 1980-luvun puolivélin jalkeen.
Raittiden osuus vaheni samalla kun toistuva alkokaytto sekd& humalajuominen yleistyivat.
Vahintaan kuukausittain itsensa tosi humalaan prowsuus 14-18-vuotiaista nuorista oli lahes
jatkuvassa  kasvussa  1980-luvun  alusta  1990-luvunppuion  saakka.  Nuorten
terveystapatutkimuksen mukaan 1990-luvun lopuskasigoka kymmenes 14- sekd 16-vuotias
iimoitti  kayttavansa alkoholia vahintaan viikoittai Saman verran 14-vuotiaista seka runsas
neljannes 16-vuotiaista joi itsensa voimakkaasegndiaan ainakin kuukausittain. (Rimpela ym.
2003, 39-40Rimpela ym. 2007, 40.)

Vuosituhannen vaihteessa nuorten alkoholinkaytohyanalajuomisen kasvu pysahtyi ja kaantyi
laskuun 14-18-vuotiailla. Samanaikaisesti myodimd&n nuorten osuus alkoi kasvaa, minka myota
alkoholinkayton aloitusik& nousi. Etenkin vuosiedD2-2005 aikana alkoholia kokeilleiden 12-14-
vuotiaiden osuus laski merkittavasti. Vanhimmiskaryhmisséa saannoéllisen alkoholinkaytén ja
humalajuomisen maaréat eivat tosin laskeneet, vademprosenttiosuudet kohosivat korkeammalle
kuin koskaan aikaisemmin. (Rimpeld ym. 2003, 39-Bdnpela ym. 2005b, 42-45.) Vaikka
humalakertojen maara onkin keskimaarin vahentymyiglen nuorten osuus, jotka kayttavat
alkoholia usein, on pysynyt siis suunnilleen samaWahentyminen on tapahtunut niiden

keskuudessa, jotka muutenkin ovat humaltuneet hania. (Ahlstrom ym. 2003, 601.)

Nuorten terveystapatutkimuksen mukaan vuonna 2608sl 90 prosenttia 12-vuotiaista ilmoitti,
ettd he eivat juo lainkaan alkoholijuomia. Tytotkkdevat alkoholia usein hieman poikia
nuorempina, ja kokeilut ajoittuvat nuorilla yleenkavuosiin 12-15. 12-vuotiaista tytdista ja paist
ainoastaan 1,5 prosenttia ilmoitti juovansa kuuktais. Kayttd lisdantyi huomattavasti 14
ikdvuoteen mennessa, jolloin 28 prosenttia tytOigtad18 prosenttia pojista kertoi juovansa
kuukausittain. 18-vuotiaissa kuukausittain kertm\jansa jo 75 prosenttia. Myds humalajuominen

yleistyy ian myota. 14-vuotiaista tytdistd 9 prasen ja pojista 5 prosenttia juo itsensa
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kuukausittain humalaan. Sukupuolien valinen ero &lajuomisessa katoaa 16 vuoden idssa, mutta
18-vuotiaana pojat juovat itsensa humalaan tyttggammin vahintaan kuukausittain. Raittiiden
osuus vahenee idn myota ja 18-vuotiaista ainoasaanl0 prosenttia ilmoitti olevansa taysin
raittiita. (Rimpela ym. 2003, 25-29.)

Rimpela ym. (2005a, 1, 4-6) ovat tutkineet nuorahoholinkdytén muutosta seka kehitystrendia
vuoden 2004 suurten alkoholipolitikan muutostelkgan. Vuonna 2004 samalla kertaa alkoholin
saatavuus helpottui ja hinnat laskivat. My6s Vilittyminen Euroopan Unioniin poisti Suomen ja
Viron valilta alkoholin tuontikiintiot, jonka myo6talkoholiveroa alennettiin tuntuvasti tuonnin
hillitsemiseksi. Tutkimuksen mukaan raittius on lesn yleistynyt nuorten keskuudessa kun taas
toistuvan alkoholinkayton ja humalajuomisen laskérendi on pysahtynyt peruskouluikaisilla.
Vanhemmissa ikaryhmissa toistuva humalajuominetodennakoisesti kaantynyt jalleen nousuun.
Tutkimus tukee aikaisempia kasityksia nuorten athiolkayton jakaantumisesta, joiden mukaan
raittius yleistyy, mutta samanaikaisesti myos udeistuva alkoholinkaytt6 seka humalajuominen

saattavat lisaantya.

Suurin haaste nuorten alkoholinkayton hallinnassaumalajuomisen vahenemisen tasaantuminen
sekd kaantyminen nousuun varttuneempien nuortekukdsssa. Nuorten aikuisten lisaantyvan
humalajuomisesta seurauksena on lahes vaistamgiis atkoholista aiheutuvien terveydellisten ja
sosiaalisten haittojen yleistyminen. Haitat kasaatwseimmiten nuorille, joiden koulumenestys on
vaatimatonta ja opiskelu paattyy jo peruskouluunkeskeytyy ennen ammattiin valmistumista.
(Rimpela ym. 2005, 6.)

4.2. Miksi nuoret kayttavét alkoholia?

Nuorten paihteidenkaytt6é on yhteydessa moniin seikk, kuten perinndllisiin, psykologisiin,
sosiaalisiin ja ymparistotekijoihin. Perhe-elama yiksi merkittavimpid vaikuttajia, joka saatelee
nuoren kayttaytymista. Salme Ahlstréomin ym (200234126, 428) tutkimuksessa selvitettiin syita
nuorten paihteidenkayttoon tupakan, alkoholin jaurhaiden osalta. Tutkimuksen mukaan
humalajuominen on hyvin merkittdvasti yhteydesséren perherakenteeseen siten, etta tytot, jotka
asuivat kummankin vanhempansa luona, joivat itseaségemmin humalaan kuin yksinhuoltaja- tai
uusperheissa asuvat tytot. Tyttojen kohdalla myg#suhteen laatu, vanhempien tieto nuoren

olinpaikasta iltaisin, vanhempien sisarusten variihumalajuominen, vahaiset kayttovarat seka
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tyytyvaisyys perheen talouteen, omaan terveyteeomaan itseensé olivat yhteydessa vahaiseen
alkoholikayttoon. Myds poikien keskuudessa yhteydetat samansuuntaiset. Tosin heidan
kohdallaan humalajuominen ei ollut yhteydessa twdigyyteen perheen talouteen, omaan
terveyteen tai itseen. Nuorten humalajuomisellatutkimuksessa havaittu olevan merkittdvaa
yhteyttd vanhempien koulutukseen tai heidan kodkopuoliselle kayttaytymiselle asettamiin
saantoihin. Sen sijaan vanhempien sallivuus kaytééholia ja humaltua lisasi riskia nuorten

alkoholinkayttoon.

Paihdeongelmille altistavat tekijat voivat olla gettisia, nuoren omaan persoonallisuuteen liittyvia
piirteitd, perheeseen ja sen toimintaan liittyvéira@isuuksia tai muita ymparistotekijoita. Nuoren
ominaisuuksia, jotka voivat altistaa paihteiden tédg ovat mm. tarkkaavaisuushairiot,
uhmakkuus- ja kaytdshairiot, traumaattiset elangaiitumat, oppimisvaikeudet tai voimakas
elamyshalukkuus, paihdemyodnteinen asenne sek& maakkaneet paihdekokeilut. Perheeseen
littyvid riskeja ovat mm. vanhempien paihteiderandkayttd tai vakavat mielenterveyshairiot,
vanhempien salliva suhtautuminen paihteitd kohtaaitgisa koti-ilmapiiri ja puutteellinen
vanhemmuus. Merkittavimpind ymparistotekijéind nitaian kavereiden ihannoiva suhtautuminen
paihteisiin sekd runsas péaihteiden kaytto tai epaabnen kaytds kaveripiirissa. Yhteiskunnan
taholta riskia lisdavat vallitseva paihdemyonteidenttuuri, paihteiden helppo saatavuus seké
alhainen hinta (Lepist62005, 30-31.)

Leena Karekivi (1999, 86-87) on tutkinut ylaastéskéin alkoholinkayttdd. Hanen tutkimuksessaan
nuoret mainitsivat selvasti yleisimmaksi syyksi daiklin kayttoon kokeilunhalun, joka oli
motiivina jopa 65 prosentilla nuorista. Viisi progea tutkimuksen nuorista ilmoitti kayttavansa
alkoholia, koska se helpottaa keskustelua toisters$a ja kaytto oli lahinna tapa. Nelja prosenttia
kaytti alkoholia, koska muutkin tekevat niin. Ykprosentti mainitsi kayton syyksi kaverien
painostuksen. Lisaksi yksittaiset nuoret mainitsigékoholin kaytén motiiveiksi hauskanpidon,
rentoutumisen, juhlinnan, "muuten vaan”, "koskangiion hyvaa”, vaihtelun, ongelmat, paineiden

purkamisen, "vanhemmat antoivat maistaa alkohosialjrustelujuomisen ja jannityksen.

Jaana Jaatisen (2000, 42-45) tutkimus ké&sitteleerteru paihdekulttuuria nuorille tehtyjen
ryhmahaastattelujen avulla. Tutkimuksen mukaanteaaaslkoholinkayton taustamotiivina on usein
halu olla aikuisempi ja kuulua vanhempien nuorteokkoon. Se toimii keinona paasta ulos
nykyisesta elamanvaiheesta tai lapsuuden olotilastiaset nuoret ovat hyvin tarkeitd vaikuttajia

my0s omaan paihteidenkayttoon. Nuorten keskindindmmépaine yllyttdd monia kayttamaan
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alkoholia. Nuori voi kokea, ettéa héan jaa porukkanlapuolelle tai hanen on ainakin vaikeaa olla
mukana tietyn porukan tunnelmassa mikali ei kaykbhwlia. Myos Karekiven (1999, 91-92)

tutkimuksen mukaan kaverien alkoholinkayttd on ybessd nuoren juomiseen. Nuorista 84
prosenttia ilmoitti kayttavansa alkoholia, jos katken tekevét niin. Jos kaverit eivat kayttéaneet,
ainoastaan 25 prosenttia nuorista kertoi kaytt&amdonet nuoret aloittavat alkoholin kayton
viimeistaan 15-vuoden idsséa kavereidensa myotawdikalla. Nuorten juomatavat riippuvat paljon
kaveriryhmista, alkoholin mainonnasta, saatavuadestkd hinnasta. Kavereiden vaikutus on

erityisen suuri varhaisessa teini-idssa vahentyenem aikuistuessa. (Anderson 1995, 9.)

Ahlstromin  ym (2003, 600-601) tutkimuksen mukaanursuenemmistd nuorista arvioi
ikatovereidensa kayttavan enemman alkoholia kuirtdee [Imi6 ei ole uusi, ja ilmeisesti siina on
kyse aidosta harhasta. Silloin kun nuori alkaa kiskeilla alkoholia, han arvioi tdmén kaytoksen
olevan muille jo paljon tavallisempaa. Tutkimukserukaan jopa 70 prosenttia nuorista arvioi
samaa sukupuolta olevien ikatovereidensa kayttalkoholia enemman kuin he itse. Koska nuori
kokee, ettd kaikki muut hanen ymparillaan juovaindmkin taytyy juoda (kts. Rimpela ym. 2003
30-31) (Jaatinen 2000, 142). Vastaava joukkohatimenee myds vanhempien keskuudessa.
Paakaupunkiseudulla toteutetun kyselyn mukaan msumsa (85 prosenttia) 15-vuotiaiden
vanhemmista uskoo oman nuorensa juovan vahemmamiuit samanikaiset.. Vain yksi prosentti
piti oman lapsen juomista runsaampana kuin muideolmila & Raitasalo 2002, 83.) Pakka-
hankkeessatoteutetun kyselyn mukaan enemmistd 15-17-visiiahuorista kayttaa alkoholia.
Ainoastaan 21 prosenttia kertoi olevansa raittifamanikaisten nuorten vanhemmista taas 40
prosenttia arvioi Pakka-kyselyssa, ettei oma l&ggia lankaan alkoholia. Ero vanhempien ja lasten
vastausten valilla kasvaa vield suuremmaksi tagkastssa humalajuomista. Talldin vanhemmista
jopa 67 prosenttia arvioi, ettei oma nuori ole kaek ollut humalassa. Nuorista nain ilmoitti
ainoastaan 27 prosenttia. Ero vanhempien kasityjs@niorten vastausten valilla on huomattava.
(Holmila ym. 2005, 306-307.)

Nuorten keskuudessa ilmeneva joukkoharha naytidassityneen myos heiddn vanhemmilleen.
Juopottelevat nuoret, joista ollaan julkisesti stlineita, ovat aina jonkin toisen perheen lapsia.
Vanhemmat eivat myoskaan aina tieda kovin tarkastien nuoret kayttavéat alkoholia, ja he
uskovat asioiden olevan hieman paremmin kuin nelisdudessa ovat. Nuoret puolestaan voivat
jopa liioitella omaa alkoholin kaytt6aan. (Holmyen. 2005, 305-307.)

! Pakka on paikallisen alkoholipolitiikan tutkimya-kehittamishanke Hameenlinnan seutukunnassa ja

Jyvaskylan verkostokaupunkialueella vuosina 2008720
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4.3. Alkoholin osuus nuorten elamassa

Nuoren on vaikea muodostaa selkedd kuvaa alkoHdlytosta yhteisossaan. Samalla kun
kasvattajat ja opettajat varoittavat heité alkatid@iyttoon liittyvista riskeistd, monissa yhteyk&iss
kuten elokuvissa, televisiossa ja katumainoksisamostetaan niita. (Holmila & Haavisto 1997,
150.) Alkoholin kayttd on julkisesti laajasti egilja nuoret kokevat sen saatavuuden usein hyvin
helpoksi ikarajoista huolimatta. Siksi nuoret elawkyisin yhteiskunnassa, jossa alkoholi on osana
arkipaivaa, ja se kuuluu usein my6s nuorten omaaméain esimerkiksi viikonlopun vietossa ja

koulun loppumisessa (Winter 2004, 14).

Yhteiskunnan yleisten normien mukaan nuoren ei igitdsaada itse pé&attad omasta
alkoholinkaytostaan. Vaikka Suomessa alkoholinrogaen vaadittava minimi-ika onkin 18 vuotta
ja alkoholin myyminen alaikaisille nuorille on Kiefty, suurin osa nuorista kokeilee alkoholia alle
18-vuotiaina. lkaraja ei siis ole este sen hank&aite (Ahlstrém ym. 1996, 24). Anniskelun ja
myynnin ohella kielto koskee myos alkoholin myyraiseteenpéin. Alkoholin valittdminen
alaikaisille nuorille on myds lainvastaista. Nuortanhempien ja muiden aikuisten asennoituminen
on kuitenkin epdjohdonmukaista. Ikarajoja pidetégeimmiten hyvind, mutta siitd huolimatta
alkoholia valitetdan omille lapsille, sisaruksiji@ nuoremmille kavereille. Nuoret voivat kokea
tilanteen hamaavaksi; miksi lakia on edes olemaksa, silla ei ole suuremmin merkitysta.
(Holmila ym. 2005, 305.)

Jopa yli 90 prosenttia 15-vuotiaista on sitd mje#tid oluen saanti on vahintdénkin helppoa. 65
prosenttia nuorista pitdd myods vakevien juomienasamtta hyvana (Ahlstrom ym. 1996, 24).
Suurin osa nuorista hankkii alkoholijuomia sisagast ja kavereidensa kautta. Ahlstrom ym (2004,
14) selvittavat tutkimuksessaan, kuinka nuoret avateksi hankkineet alkoholinsa. Tutkimuksen
mukaan 39 prosenttia nuorista on viimeksi hankkijjustmansa juuri talla tavoin. Seuraavaksi
yleisimmin alkoholia juotiin, koska sisarukset javierit tarjosivat sitd. Vanhemmista 10 prosenttia
on tarjonnut alkoholijuomia ja 8 prosenttia ostanuta nuorelle. Alle 10 prosenttia nuorista on

ottanut juomansa kotoa tai ostanut ne tuntemattarhankilolta.

Juhlinta on keskeinen kasite nuorten paihdekuligsar silla paihteiden kayttd liittyy usein juuri

tahan yhteyteen. Juhlinnassa olennaista on sasiaali hauskanpito ja halu olla yhdesséa toisten
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kanssa. Juhlatunnelma syntyykin, kun ymparilla ahjop nuoria. Sosiaalisuus ei ole valikoivaa,
vaan kaikki juhlintaan osallistuvat ovat tervetildle Hauskanpitiminen on nuorten
paihdekulttuurissa jotain itsestaan selvaa, jomaltd tulisi selvita jo ilmauksesta. Silla on nigor
puheessa spesifi merkitys, jota on Kkuitenkin vaskepukea sanoiksi. Siihen liittyy
tarkoituksellinenkin epamaaraisyys, silla sen gisél ole ennalta maaratty, vaan syntyy jokaisen
tilanteen mukaan. Hauskanpito onkin spontaaniagjpaata heittdytymista mukaan tunnelmaan.
Juominen yhdistyy erityisesti sosiaalisuuteen, s&eiuun toisten kanssa ja jengissa mukana oloon.
Sosiaaliseen kanssakayntiin kuuluu toisten, edsfisvastakkaisen sukupuolen katselu. Juomiseen
yhdistyvaan aktiiviseen tekemiseen taas kuulukuirkista, kiertelyd, inmisten tapaamista ja toisiin
tutustumista. Yhdesséaolo-juhliminen-juominen-sdigalis-solidaarisuus-keha kuvaa
jengijuhlintaan osallistuvan nuoren sosiaalisuutlaatinen 1994, 120-121, 129.) Tommi Hoikkala
(1989, 148-153) on tutkinut aikuisten ja nuortemgtta nuorten alkoholinkaytosta. Keskusteluissa
nuoret liittavat alkoholin kayttbnsa juhlintaan, lle@&tiiviseen liikkumiseen ja hullutteluun
kavereidensa kanssa. Juominen on heille elamyksgllja sosiaalinen tilanne, johon kuuluu

mukava ja hyva tunnelma.

Jaana Jaatinen (2000, 71,143-144) on tutkimuksess&aastatellut nuoria heidan
paihdekulttuuristaan. 9.-luokkalaisten puheessbniazhon melko arkista ja selvasti omaan elamaan
kuuluvaa. Sen tavoitteena on positiivinen hauskanpiuhlimiseen liittyvassa hauskanpidossa
halutaan vapautua tavoitehakuisesta suorittamigegnottuneesta olemisesta kohti toisenlaista
yhteytta ja vapauden olotilaa. Juominen on avawoiteltuun tietoisuuteen, ja joka ei ole valmis
juomaan, putoaa pois tuosta yhteydesta. Alkoholigtdssa lahes kokemattomat nuoret liittivat
juhlintaan suuria latauksia ja odotuksia. Juhliotaluksissa moraaliset pidikkeet laukeavat ja
kaikki tuntuu mahdolliselta. Juominen assosioitwdsorgia-tyyppiseen juhlaan, jonka kuvitellaan
toteuttavan kyseiseen kehitysvaiheeseen liitty\ditukset. Konkretisoituessaan juhlinta voi olla
my0s hyvin arkista kaupungilla oleilua. Jaatineteaa nuorten juhlimiseen ja juomiseen liittyvien
puheiden perusteella, ettd nuoret ovat sosiaadsturvallitsevaan pdaihdekulttuuriin varsin
perusteellisesti. Kohtuullinen alkoholinkayttd -tem kukin sen maarittelekaan - kuuluu nuorten
mielestéd osaksi suomalaista elaméaa. Se nahdaarsi osddea ja sen avulla luodaan rentoa
tunnelmaa yhdessaoloon. Nuoret osaavat kuitenkd@ piauskaa myos ilman alkoholia. (Rahkonen
1994, 47-48.)

Marja Holmila ja Kari Haavisto (1997, 152) esitigde artikkelissaan lahtelaisnuorten

alkoholinkayttéa. Artikkelin mukaan nuorille alkdhtkayttd vastaa usein humalaa. Niiden osuus,
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jotka eivat olleet koskaan kokeneet humalaa oloastaan hiukan korkeampi kuin niiden, jotka
eivat ole koskaan juoneet alkoholia. Nuorten péaityiskokemusten maaré vastaa alkoholinkayton
tiheyden maaraa, josta voi todeta, mikali nuoritdé@r kayttaneensa alkoholia, han kertoo
useimmiten olleensa myds humalassa. Myos Ahlstnin{}996, 20) tutkimuksen tulokset nuorten
humalajuomisesta ovat samansuuntaiset. Hyvin saga niistd nuorista, jotka ilmoittivat
elinaikanaan ja viimeisen 12 kuukauden aikana &éaginsa alkoholia, olivat olleet myos
humalassa vastaavana aikana. Nuorten alkoholirié&@iivaakin vahainen lahes arkinen juominen
esimerkiksi lasillinen viinid ruuan yhteydessa rautieinen toistuva humalajuominen (Ahlstrom &
Mustonen, 2002 397-398).

Alkoholin kaytt6 aiheuttaa niin nuorille kuin ailgiliekin monia terveyshaittoja. Elimiston kyky
polttaa alkoholia kehittyy ian mukana ja lapsendehole vield valmis vastaanottamaan sita. Siksi
sen kayton aiheuttama terveysriskit ovat nuorilEkdinkertaiset aikuisiin verrattuna. Lapsilla
alkoholi vahentdd helposti verensokeria, mitd veurata tajuttomuus tai vakavimmillaan jopa
kuolema. Nuorille kehittyy aikuisia helpommin pagndppuvuus, ja alle 16-vuotiaana aloitettu
paihteiden kayttd ennakoi suurkulutusta aikuisiAgslioholi haittaa lapsen ja nuoren aivojen
kehitystad, kuten oppimista, muistia ja tarkkaavaita seka fyysista kehitysta. Runsas juominen on
yhteydessa viivastyneeseen murrosikaan. Alkohakurtaa myos kehittyvaan psyykeeseen ja on
mahdollisesti yhteydessa mielenterveyteen. Toistuvaalajuominen haittaa nuoren suoriutumista
opiskeluista ja tydelamassa seké edistaa syrjagtimNuoret aliarvioivat usein alkoholin kaytt66n
littyvat riskit. Tarkoituksenmukainen, juuri tigitn ikdryhm&an suunnattu alkoholivalistus voi
antaa nuorille valmiuksia kohdata alkoholin aihaotia haittoja ja paattdd omasta juomisestaan
(Paihteet myrkkya nuorten aivoille 2005, 12-15, édawi 1999, 29, Kiianmaa & Hervonen 1987,
64. Anderson 1995, 10.)

Hoikkala (1989, 148-155) toteaa tutkimuksessaatd metiorten juominen maaritelladn hyvin eri
tavoin puhujan nakdkulmasta riippuen. Erityisestoren ja aikuisen tarkastelutapojen valinen ero
on selva. Koulukuraattorin ndkdkulmasta nuortermmjisessa on kyse hatahuudosta tuen ja rajojen
saamiseksi aikuistumista varten. Erityisnuorisotgkija nékee ennen kaikkea nuorten
alkoholinkaytdstd puhuttaessa surkeuden ja toijaittauorten merkittdvan humalajuomisen.
Aikuisten puheissa erityisesti nousee esiin levottos, surkeus ja tolkuttomuus. Nuoret taas
littivat omassa puheessaan alkoholikdytt6on hawdu ja juhlinnan. Aikuismaailman
nakemykset nuorten alkoholin kaytosta ovat hyvinkema nuorten todellisesta kayttaytymisesta.

Aikuismaailman normit eivat pade nuorison parissgn nuorten mukaan alkoholi kuuluu myos
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heidan elamaansa. (Winter 2004, 10.)

5. Ehkaiseva paihdetyd nuorten alkoholin kdyton vabntamisessa

Nuorten alkoholin kayttd herattaa yhteiskunnasdpmpdiuolta. Heilla ei ajatella olevan aikuisten
itsemaaraamisoikeutta, joten heidan elamaansauypoungn nahdaan oikeutettuna. Yhteiskunnalla
voidaan nédhda olevan myods moraalinen velvollisuaikuttaa heiddn elamaansa ja asenteisiinsa.
Nuoria voidaan pitdd vanhempaa kaavoihinsa kangisies sukupolvea otollisempana
kohderyhméana. Vaikka nuorten valitsemista ehkéisytoman pdaaasialliseksi kohderyhmaksi
yleisesti kannatetaan, toiminnan tavoitteet eivéia aole yhdenmukaiset. Nuoret saavat nain
ristiriitaisia ja epaohdonmukaisia viesteja siitéinka alkoholia tulisi kayttdd. (Holmila &
Haavisto 1997, 150)

Nuoriin kohdistuneissa valistusprojekteissa on ghenin lahdetty liikkeelle pelottelusta. Talloin
uskottiin, etta kertomalla jonkin aineen vaarallidasta ihmiset pysyvat erossa siitd. Seuraavassa
kehitysvaiheessa tavoitteena on ollut antaa mabkdothan objektiivista ja monipuolista tietoa,
mika tosin ei ole mybskaan vahentanyt ongelmaasaoi tapauksissa tiedon jakaminen on jopa
toiminut pdainvastaisesti yllyttden nuoria kokeilamakiellettyja aineita. Niinpa kolmannessa
vaiheessa valistusprojekteissa onkin haluttu véalkeutmahdollisimman nuoriin, jotta he eivat
myOdhemmin elamassaan joutuisi alttiiksi kokeiluildéiden projektien tehosta ei ole viela tietoa.
Nyt ajatellaan ilmeisesti enemman, ettd valistaaallorten vanhempia ja ammatti-ihmisia voidaan

tukea heitéd antamaan oikeaa valistusta nuorellerkasvatuksen ohessa. (Hippi 2001, 62.)

5.1. Ehkaisevéan paihdetydn keinoja

Terveyskasvatuksen muodot, joihin kuuluu myds athehlistus, voidaan jakaa esimerkiksi
kolmella tavalla. Ensimmé&inen on terveysvalistugpkaj kohdistuu suureen joukkoon
yksisuuntaisena viestintdna. Toinen muoto on opetjska pohjautuu oppilaitosten
opetussuunnitelmiin. Kolmantena muotona on neuvdda kohteena on yksilo ja neuvonta lahtee

liikkeelle neuvottavan itsensa tunnistamasta ongstey tarpeesta tai kysymyksestd. Opetus ja
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neuvonta perustuvat vuorovaikutukseen neuvojan ja euvattavan valilla.

(Terveyskasvatustutkimuksen kehittaminen Suomed3@-ivulla 1995, 146.)

Ehkaisevan paihdetydn menetelmia jaotellaan kisjalidessa monin eri tavoin. Otan pro gradu -
tutkielmassani esille muutamia niista. Jaotteluatdseskenddn hyvin samansuuntaisia. Raine Valli
(1998, 85) on tutkinut koulujen alkoholivalistusta.H&n jaottelee  koulujen
alkoholivalistusmenetelmét kolmeen ryhmaan. Ensimemihan nimeaa pelastyttdmistaktiikaksi.
Kellie Anderson (1995, 49) nime&aa vastaavan metadiormaation antamisen opetusmalliksi,
jonka tarkoituksena on kuvailla ja kertoa alkohkdiyton aiheuttamista haitoista. Sita on kritisoitu
tehottomuudestaan, koska silld saavutetaan useamméinoastaan Iyhytaikainen tietoisuus
alkoholin haitoista kohderyhman keskuudessa. Ménéte |ahtokohtana on, etta kohderyhmalla ei
ole riittavasti tietoa alkoholin haittavaikutuksisivalistuksen myo6té heidan tietonsa lisdantyy,amik
puolestaan vaikuttaa heidan asenteisiinsa ja emlilytosta. Tosin empiirisia todisteita taman
lahtékohdan toimivuudesta ja siina esitettavistéeyksista ei ole. Ohjelmissa ei myoskaan oteta
useinkaan riittavasti huomioon kohderyhmé&éan suduteita sosiaalisia ja kulttuurisia vaikutteita
tai heidan henkilokohtaisia lahtokohtiaan (Anders®895, 49.) Ensimmadainen suomalainen
alkoholivalistukseen luotu kirjanen oli Turmiolaroimin elaméankerta. Siina viina johti miehen
kurjuuteen, ja sen tavoitteena oli pitdd ihmiseissa alkoholin kaytostd seka kokeiluista (kts.
Turmiolan Tommin elamankerta 1990). Vallin mukaarurdiiolan Tommi kuvaa hyvin
pelastyttamistaktiikkaa, joten sitéd on todistetiéitetty jo vuodesta 1858 lahtien (Valli 1998 ,85)

Toinen Vallin (1998, 86) nimedma metodi on humaseshpi menetelmé&, jossa nuorelle opetetaan
ongelmanratkaisutaitoja ja tuetaan positiivisen duvan kehitysta. Nuorille pyritddan antamaan
keinoja selviytyd omien paatostensd varassa. Miem&teon otettu kayttdon ehkaisevassa
paihdetydossa 1970-luvun puolivalissa. Lasse Kanfl@&92, 72) nimedad artikkelissaan mallin
rationaalis-humanistiseksi malliksi. Mallissa kdras nuoren oma rationaalisuus ja vapaus tehda
itsendisid valintoja. Valistuksen tehtavana on tani@htokohdan mukaan levittaa tietoja ja

selkeyttaa nuoren arvoja, mikd mahdollistaa taneioiset paatokset terveytensa edistamiseksi.

Kolmas Vallin (1998, 86) luokittelema menetelma »®&80-luvulla kayttdon otettu sosiaalisen
vaikuttamisen strategia, jossa sosiaalinen ym@aasettaa omalta taholtaan paineita vahemmalle
alkoholin kaytolle. Kannas (1992, 71) korostaa kammessa mallissa elaménhallintaa ja minan
vahvistamista (self-empowerment). Valistuksen tidwke tavoitteina ovat ihmissuhdetaitojen

kehittyminen, eheén ja positiivisen minakuvan luoeem, itsetunnon vahvistaminen, sosiaalisten
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paineiden ka&sittelytaidon kehittaminen ja tervegthstavien paatoksentekotaitojen parantaminen.
Anderson (1995, 50-52) puhuu elamantaidoista, absista taidoista seka sosiaalisten vaikutusten
mallista, joiden kohteena on yksil6 ja hanen sdisiaa vuorovaikutuksensa muiden kanssa. Mallin
tavoitteena on lisatd nuorten itsetuntoa, tukeaddmeiomaa vastuullista paatdksentekoaan,
persoonaansa ja kehitystddn vallitsevassa yhtaiglesa. Lahtokohtana on, ettd nuorten
paihteidenkayton taustalla on heidan psykologistdnitojensa puutteellisuus.  Siksi

paihteidenkayttod voidaan ehkaistd kehittamalla rtieno terveyskayttaytymistd, kykya sietda

sosiaalista painostusta, joka kannustaa paihtei#égttoon seka vyleisesti lisatd heidan

elamantaitojaan. Vaikka nuorten elaméantaitojentiggben tukeminen ylipaataan on tarkeaa, mallin
suoranaisesta yhteydesta ehkaisevan tyon taveaittetdteutumiseen on vain vahan empiirista
tutkimustietoa. Menetelman pitkaaikaisesta tehoklesta ja tavoitteiden saavuttamisesta on myos
hyvin aikaista vetaa vield johtopaatoksia. Tokdedj jotka auttavat nuorta ottamaan elaméansa ja

sitd koskevat paatokset omiin kasiinsa ovat hy&iglheidan elaméssaan eteenpain.

Taulukko 1. Ehkaisevan paihdetyon menetelmiengofRaine Vallin (1998), Lasse Kannaksen
(1992) ja Kellie Andersonin (1995) tutkimusten jatih

Valli: Pelastyttamistaktiikka/ | Valli: Humanistisempi Valli: Sosiaalisen
Anderson: Informaation menetelma: vaikuttamisen strategia:
antamisen opetusmalli
- Mallissa kohderyhmalle - Mallissa sosiaalinen
- Mallin oletuksena on, etta opetetaan ymparist6 asettaa vahemman

kohderyhmalla ei ole tarpeeksi | ongelmanratkaisutaitoja ja paineita omalta taholtaan
tietoa paihdehaitoista. Mallissa | tuetaan positiivisen mindkuvanalkoholin kaytdlle

kohderyhmalle kuvaillaan kehitysta seka itsenaista

paihdehaittoja ja tiedotetaan | pdatoksentekoa Anderson: sosiaalisten

niista, mink& myota heidan vaikutusten malli/

kaytoksensa oletetaan muuttuvakannas: Rationaalis- Kannas: Elaméanhallintaa ja

(mm. Turmiolan Tommi) humanistinen malli: min&n vahvistamista (self-
empowerment) korostava

- Kritisoitu tehottomuudestaan |- Mallissa korostetaan malli:

kohderyhmé&n omaa
rationaalisuutta seka vapauttg - Kohderyhman
tehda omia itsendisia valintojaihmissuhdetaitoja kehitetaan,
Sen tehtavana on selkeyttda |tuetaan ehean ja positiiviser
arvoja ja jakaa tietoa, mika | mindkuvan luomista,
mahdollistaa kohderyhman | vahvistetaan itsetuntoa seka
tietoiset paatokset terveyden |tuetaan terveyttd edistavaa
edistamiseksi paatoksentekoa
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Tommi Hoikkala (1987, 14-17) on tutkinut koulussiaytettyja paihdeopetusmalleja. Hgaottelee
artikkelissaan paihdeopetusmallit traditionaalisegrsykososiaalisiin- ja malleihin sek& "values
clarification” ja "decision making” -suuntauksiifiraditionaalisella mallilla h&n tarkoittaa tietojen
lisddmistd, minka uskotaan vaikuttavan melko suoasennemuutoksiin ja sitd kautta muuttavan
kayttaytymista. Ohjelmien perimmaisena tavoitteema vahentdd nuorten pdihteidenkayttéa ja
kokeilua. Nuorille pyritdan valittamaan enemmaéanv@hemman neutraaleja "totuuksia" paihteista,
niiden kaytosta, laeista, rajoituksista, seurad@sig haitoista kuten alkoholismi, riippuvuus,
myrkytykset ym  Traditionaalista mallia on kutsuttu myods substdeskeiseksi
terveyskasvatukseksi (Karekivi 1999, 153).

Psykososiaalisilla  paihdeopetusmalleilla  Hoikkalal987, 14-17) tarkoittaa  yksilon
persoonallisuuden kokonaisuuteen eika vain kogistiuteen suuntautunutta paihdeopetusta. Sen
tavoitteena on luoda nuorelle tiedollisia ja sdosseéavalmiuksia kohdata paihteidenkayttotilanteita
Suuntauksen oletuksena on, ettd paihteidenkaytthenkityksellista toimintaa, ja silla on jotakin
funktioita kayttajalleen. Paihteita ei eristetd raro muusta kokemuksesta ja toiminnasta vaan
kasitelladn niitd osana yksilon toiminnan kokonattat Mallin mukainen paihdeopetus rakentuu

vuorovaikutukseen, pienryhméatydskentelyyn sekausgkeiskusteluun.

Kolmannessa “"values clarification” -suuntauksessaoria pyritddan ohjaamaan arvojen
valintaprosessiin ja omaehtoiseen pohdiskeluun. t@pkanteissa ennakoidaan paihteiden
kayttotilanteita, niiden tekijoita ja seurauksiagjjuot/ et juo, niin...). Taman avulla pyritdan
vahvistamaan nuoren itsetuntoa, lisadamaan hénelistgaistaan vaihtoehtoiseen toimintaan
paihteiden kayton tilalle ja tukemaan hanta omierostuksiensa selkiinnyttamisessa. (Hoikkala
1987 14-17) Arvot ovat kayttaytymisohjeita, jotkauoboutuvat ihmisen kokemuksista. Nykyisin
nuoriso joutuu elamaan hyvin ristiriitaisessa je&kyaasti muuttuvassa arvojarjestelmassa, jossa
omien selkeiden arvojen muodostaminen on vaikeaallidda opettajat voivat tukea nuorta
selventdmaan niitd prosesseja, joka vaikuttavatjemvkehittymiseen. Mallissa ei anneta nuorille
valmiita arvoja vaan rakennusaineet, joista nutse ivoi muodostaa omat arvonsa. (Swisher &
Abrams 1974, ref. Hoikkala 1987, 16.)

Neljannen Hoikkalan nime&méan "Decision making” stawksen lahtokohta on, ettd yksilon
paihdeura koostuu useista paatoksistd, joista nekaitehdaan konkreettisessa kayttotilanteessa.
Kukaan ei yleensa paatd alkaa juopoksi, vaan ajaudtiannekohtaisesti valintojen eteen.

Suuntauksella pyritéan parantamaan nuoren paatiéksdykya paihdeasioissa ja kayttotilanteissa.
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Opetuksessa ennakoidaan valintatilanteita, joilbiorinvoi joutua. Paihteiden kayttd ndhdaén osaksi
sosiaalista toimintaa, ja se on merkityksellistiksiSnuoren yleinen asenne ja suhtautuminen
paihteisiin ei ole varsin relevantti lahtékohtanéastaan yksittaiset asenteet eivat maarita hanen
kaytostaan tilanteessa, jossa tarjotaan paihteitgtaytyminen muodostuu sosiaalisten merkitysten
perusteella. Nuori huomaa, ettd paihde muodostamywmlen ulottuvuuden muiden keskuudessa
tarjontatilanteessa ja kokeilu tapahtuu aina tsg#tysosiaalisessa tilanteessa. Paihdeopetus voi
suuntautua tilanteen eri tekijoihin. Paihteidentt@yjaetaan osiin. Kayttétapa muodostuu hiljalleen
yksittaisista paatoksista kokeilla paihteita. Yksget paatokset muodostavat ketjun, jonka lopussa
on vakiintunut tapa. Suuntauksella pyritédn vadkutian taman kayttouran kehkeytymiseen.
(Hoikkala 1987, 14-17.)

Taulukko 2. Ehkaisevan paihdetybn menetelmiengmoffommi Hoikkalan (1987) tutkimuksen
pohjalta

Traditionaalinen Psykososiaalinen malli] Values clarification- Decision making-
malli: suuntaus: suuntaus:
Malli suuntautuu Kohderyhmaa ohjataan Mallin l1&ahtokohta on,
Mallissa kohteen omaehtoiseen ettd ihmisen paihdeura
kohderyhmén persoonallisuuteen pohdintaan ja arvojen |koostuu useista
paihteisiin liittyvia kokonaisuudessaan. |valintaan. Heille konkreettisista
tietoja lisataan, mink&Siind kohderyhmalle | tarjotaan paatoksista. Mallissa
uskotaan muuttavan | annetaan tiedollisia ja |rakennusaineita omien| parannetaan
heidéan asenteitaan jgd sosiaalisia valmiuksia |arvojen kohderyhmén
siten vaikuttavan kohdata muodostamiseksi. paatoksentekokykya
myds paihteiden paihteidenkayttotilanteit Tavoitteena on mm. | pdihteisiin liittyen
kayttéon laskevasti |a. Paihteiden kaytto kohderyhman itsetunnaennakoiden paihteiden
nahdaan vahvistaminen ja kayttod koskevia
merkityksellisena osallistaminen valintatilanteita, joihin
toimintana ja sita vaihtoehtoiseen he voivat joutua
kasitelladn osana toimintaan.
yksilén toiminnan
kokonaisuutta

Sosiaali- ja terveysministerion raportissa (Piimon& Siukola 2005, 26) tarkastellaan
alkoholiohjelman kumppanijarjestdjen toimintaa vnas 2004-2005. Raportissa paihdehaittoja
ehkaisevd toiminta jaotellaan kahdeksaan luokkad&msimmaiseen Iluokkaan kuuluu
yhteiskunnallinen vaikuttaminen, joka kattaa vati&mtisen paihteiden saatavuuteen ja hintoihin
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seké paihdehuollon laatuun ja maaraan paikallisedseaellisessa ja kansallisessa paatoksenteossa.
Toinen luokka on ongelmien kartoitus, tutkimussgvitystyo, johon kuuluu paihdetyon tarpeisiin
tehtava tutkimus. Kolmas luokka kattaa valistuksefigormaation ja ammatillisen koulutuksen,
kuten koululaisille pidetyt valistustilaisuudet gelyhméavetajien ja terveydenhoitajien ammatillisen
kouluttamisen. Seuraavaan kategoriaan kuuluu alktdmien ymparistdjen ja aktiviteettien
tarjoaminen kuten paivakeskustoiminta ja paihteedidleirit. Viides luokka koostuu ympéaristoon
ja juomistilanteisiin vaikuttamisesta. Sen mukaigt@mintaa on paikallisyhteison yhteistyo
l&hialueen yrittdjien kanssa esimerkiksi iké&valvamn tehostamisessa ja jarjesttn oman
alkoholikulttuurin muuttaminen kehittamalla vaihibeja péaihteettoméksi toiminnaksi. Kuudes
luokka on tuki- ja vertaistukitoiminta. Tukeminenoiv olla esimerkiksi riskiryhmaan tai
ongelmakayttajiin  kuuluville tarjottavaa kuunteletai tai palveluneuvontaa. Seitseméanteen
ryhmaan kuuluu hoito ja kuntoutus. Toiminnan kolylerdna on usein alkoholin ongelmakayttaja,
siitéd toipuva tai omainen. Toiminta voi olla terapista tai kliinista. Viimeinen kategoria on valit6
auttaminen. Silla viitataan toimintaan, jolla aatet hadassa olevia, esimerkiksi sammuneita nuoria

tai asunnottomia.

Perinteinen  alkoholivalistus on lagajimmin  kaytettymenetelm&  alkoholiongelmien
ennaltaehkaisyssa. Sen tarkoituksena on jakaaillentistoa alkoholinkaytt6on liittyvista riskeista
ja siten luoda kielteisid asenteita alkoholin kdgitt. Taman uskotaan muuttavan myos
kohderyhmén juomatapoja. Tutkimusten mukaan valigtkaa tietoa, mutta ei suoranaisesti vaikuta
ihmisten kayttaytymiseen. Sen sijaan jos tiedotiiseidia tai pienryhmaétilanteita hyodyntavaan
alkoholivalistukseen on liitetty myds muita tekifi sen vaikutukset ovat tehostuneet. Jotta
alkoholivalistuksella saataisiin tuloksia, se otlosiava myods muihin lahestymistapoihin. (Edwards
ym. 1996, 180, Holmila 1997b, 113.)

Eraand syyna alkoholivalistuksen heikkoon tehoonybteiskunnassa vallitseva asetelma, jossa
valistus kilpailee monien muiden alkoholinkayttoakevien ja edistavien viestien kanssa.
Alkoholimydnteisten viestien taustalla on yhteiskatinen todellisuus sinélldén, silla monissa
arjen tilanteissa ja yhteyksissa valittyy alkohadinien laaja ja ndkyva saatavuus sekéa alkoholin
lasnéolo ja hyvaksyntd eri tilanteissa ja yhtedé&isKokemus vaikuttaa vahvemmin ihmisten
terveyskasityksiin kuin tiedon jakaminen. (Montori€96, 4.)

Paihdeopetuksen sisallon tulee olla sopusoinnussaan koko kokemusmaailman ja toiminnan

kanssa. Nuorten alkoholin kokeilu ja kaytto pitéidisittaa realiteetiksi ja nahda se tosiasia, etta
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monet nuoret kokevat kayton jollain tavoin mielelksi, kulttuurisesti hyvaksytyksi ja
mahdollisesti osaksi aikuistumisprosessiaan. Naianhoidaan se sosiaalinen todellisuus, jossa
nuoret toimivat. Tasta nakokulmasta toiminta aitex@s moralisoivalla ulottuvuudella hyva-paha
on ongelman kiertamista. Ensin on hyva kasitellfosellisuus, josta paihteiden kayttd kumpuaa.
Siksi paihdeopetuksen on hyvéa kunnioittaa nuosmBiaraamisoikeutta minimoimalla opetuksesta
normatiivinen ja moralisoiva aines. (Hoikkala 1988,)

Anderson (1995, 55-56) puhuu teoksessaan koulugsatéttavasta paihdevalistuksesta. Hanen
mukaan se on tehokkaampaa, mikali se on osanampag terveysvalistusohjelmaa, siina
kaytettddn monia eri metodeita, korostetaan nykitgytulevaisuuden sijaan ja siind huomioidaan
henkilokohtaiset, psykologiset, kulttuuriset, safiget ja vanhempien vaikutukset, jotka vaikuttavat
nuoren asenteisiin seka kaytokseen. Andersonin amuk@hokkaissa, nuorten asenteisiin ja
kayttaytymiseen vaikuttavissa valistusohjelmisskeetuolla sanoma ja sen valittdja, jotka ovat
uskottavia ja asianmukaisia juuri tarkoitetulle #ehyhmalle. Sen pitéisi tarjota nuorille aktiivista
osallistumista ja se ei saisi olla tuomitsevaa. péaisi soveltua nuorille riippumatta heidan
kyvyistaan ja kulttuurisista eroistaan, siina tulidla sopivat tavoitteet ja odotukset seka niiden
toteuttamiseen varattu riittdva aika ja intensyys Sen tulisi tarjota myos tukea ja tietoa nuorte
kanssa toimiville opettajille ja muille aikuisilEeka nuorten vanhemmille. (Anderson 1995, 55-56.)
Tehokkaan paihdevalistuksen tulee olla ymmarté&gestsen tulee kohdistua nuorten ymparistoon
usealta taholta. Valistusohjelmien ja ehkaisevaindeiyon tulisi kattaa nuoret itsensa, heidan

perheensd, koulu, tyd, elinymparistd sekd medibéSgm. 2004, 349.)

Pauliina Aarvan (1991, 30) mukaan terveysvalistoksaikutuksiksi ymmarretdan yleensa

seuraavat seikat:

1) Kampanjoiden tai valistusaineiston suosio hu@miolla mitattuna
2) Viestin ymmarrettavyys ja sen kautta valittyngtomaara

3) Asennoitumis- ja suhtautumistavoissa aikaarusaaiutos

4) Viestin aikaan saamat erilaiset reaktiot ykssdi ja yhteisoissa

5) Kayttaytymisessa syntynyt mahdollinen muutosga pysyvyys ajan mittaan
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5.2. Ehkaisevéa paihdetyd nuorten paihdekulttuurissa

Rahkosen (1994, 8) mukaan nuoret kokevat terveyakalssen ennaltaehkaisyn ennemminkin
valvontana ja kurina kuin vilpittbméana huolena Eeichyvinvoinnistaan. Siksi onkin tarkeaa, etta
ehkdisevad paihdetyota toteutetaan nuorille migdik keinoilla. Usein kuitenkin tiedetdéan
valitettavan puutteellisesti millaista ja mit& walista kohderyhma haluaisi. Toimijoilla ei mydskaan
valttamatta ole tietoa siitd, mik& olisi valistusteen oikea kohderyhma seka millaista tietoa
tarvitaan ja missa vaiheessa. Ehkaisevassa tydlssd ajoitus ja kohdentaminen sopivan ikaisiin
on tarkeda (Hippi 2001b, 565.)

Jaana Jaatinen (2000, 98-99, 106-107) on tutkinwbrten paihdekulttuuria toteuttamalla
ryhmahaastatteluja 13-16-vuotiaille nuorille vuonbh898. Tutkimuksen mukaan paihdeasioista
tietoa jakavan taytyy olla hyvin perilla siitd késta, josta hdn puhuu. Hanen uskottavuutensa ja
luotettavuutensa ovat ensimmaisia kriteereja asisfiistamiselle. Nuoret kuvaavat toimimatonta
asioiden esittdmistapaa “lassyttdmiseksi’, jollarka#etaan kieltamista liioiteltujen ja
yksinkertaistettujen syiden perusteella. Pelkannkeljjan roolissa oleminen valistustilanteessa on
nuoresta usein epamukavaa ja puhetta ei jaksetataeRuheella myos katketaan yhta paljon kuin
kerrotaan. Puhuttaessa alkoholin kayton vaaroistarinjoutuu samalla pitkalti kuvittelemaan
kerrotut vaarat voivat jaada mieleen kiehtovanapitusena. Jos asiat jaavat nuoren mieleen
kysymyksiksi, niista voi seurata lisda uteliaisaugtihteisiin. He mainitsevatkin tutkimuksessaj ett
heidat pitaisi ottaa mukaan keskusteluun. Nuor&ekat, ettd kuvina esitetty valistusmateriaali on
ymmarrettdvampaa ja jattaa mieleen vahemman akamgtya hamaria kohtia. Kuvien kautta nuoret

voivat myos arvioida humalassa olemisen mielekiyytt

Toivotun valistuksen viitekehyksen& on nuorten amaailma ja sen hetkinen elaméantilanne, silla
vanhempien edustama maailma ja nédkemykset asetigeat vastaan nuorten oman ymmarryksen
kanssa Nuorten esittama tieto ja ajatukset koetaslekkaammiksi ja ymmarrettavammiksi.
Talléin nuori voi myds samaistua puhujaan kokijantgimijan asemassa. Nuoret mainitsivatkin
tassa yhteydessa tehokkaiksi esimerkiksi valistleoti joissa nuoret kertovat kokemuksiaan
(Jaatinen 2000, 103.) Vaikka valistusasetelmissaratya aikuiset sijoittuvat usein vastakkain ja
heidéan intressinsa eivat kohtaa, nuoret kokevatsntgévitsevansa aikuisten suojaa ja opastusta.
Nuorten puheista heijastuu heidan keskinaisenudauritisa sisainen turvattomuus. Vaikka aikuisiin

halutaan pitaa etaisyytta, samalla heita tarvitagds tueksi ja turvaksi. (emt. 126.)
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Nuoret haluavat nykyisin tietdd enemman alkoholyhié aiheuttamista haitoista ja vaaroista. He
haluavat myos tietdd, miten nuoret ovat kokendathallin kayton, miten juomat vaikuttavat ja
oppia alkoholin oikeita kayttétapoja. Nuoret toiabtietoa myos alkoholikokeilujen aloittamisesta,
sen kayton kieltaytymisestd sekad siitd, mitd tutehdd sammuneelle. Nama antavat nuorille
turvallista pohjaa ja tietoa alkoholikokeiluihin.eHoivovat, etta alkoholinkaytt6on liittyva opetus
aloitettaisiin nykyista aikaisemmin. Nuoret toivovayds opettajilta myonteisempaa suhtautumista
nuorten alkoholinkaytt6a kohtaan (Valli 1998 ,158-6

Jaana Lahteenmaa (2005, 135) tutki teoksen Timé&rieydenedistamisen tutkimusohjelmasta
osahankkeessaan ehkaisevan paihdetyon kuvaa ratarjgonuorisokulttuurista. Sen nuorisokuvat
ja kuvat nuorisokulttuurin luonteesta ovat jasetévwessa kahden akselin avulla erdanlaiseksi
koordinaatistoksi. Ensimmainen akseli kuvaa oletusitta, kuinka nuoriin kannattaisi vaikuttaa

(dialogi vs. manipulaatio). Toinen akseli liittyyukaan nuorisokulttuurista (heterogeeninen vs.
monoliittinen). (Timantit terveydenedistamisen tatksohjelmasta, 2005, 135.) Nuoruudesta
kaytavan yhteiskunnallisen keskustelun ja nuautkomuksen lahtokohdat ovat lahes

poikkeuksetta ongelmakeskeisid. Mediassa nuoretetdan usein vékivaltaisiksi vaikka yleisesti

hyvaksyttyjd moraalisia arvoja vaeltaviksi vandéede jotka ovat erilaisten paihteiden, musiikin ja

muodin suurkuluttajia. Vastaava ongelmaldhtbinervakiwon sisdistetty jopa nuorten kanssa
tyoskentelevien ammattikuntien parissa. Sitd kovemupriso-ohjaaja mitad vaikeampien tapausten
kanssa joutuu paivittain painimaan. (Nikkila, 2063;64.) Kuva nuorista ja nuorisokulttuurista on
paasaantoisesti varsin pessimistinen myos ehkd&@savgaindetydssa, silla paihdetydon ohjelmien
suunnittelussa ei juuri huomioida nuorisokulttuuoiptimistisia teemoja. Naitd ovat mm. nuorten
parissa jo vuodesta 2000 yleistynyt taysraittiuggdai syomistottumukset sekad elintavat. Tama
ilmaisee sokeutta nuorisokulttuurissa tapahtuviteiutoksille, mitd voidaan pitda virheené.

Tilannetta pitaisi tdssd suhteessa muuttaa. (Tinémveydenedistdmisen tutkimusohjelmasta,
2005, 135.)

5.3. Nuoret osallisia vai osallistujia?

Nuorten oman vaikuttamisen roolia projekteissa &aidtarkastella osallisuuden ja osallistumisen
kasitteiden avulla. Tarkastelen seuraavassa kidsittenaarittelyja ja niiden eroja muiden nuoriin

kohdistuvien tutkimusten mukaan.
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Paavo Viirikorven maaritelmdn mukaan osallisuus ugeru mukana olevien toimijoiden
tietdmiseen, sitoutuvaan vastuunottoon sek& vaskattaan. Tietdmisella han tarkoittaa, etta
osapuolet saavat kayttoonsa kaikki tarpeellisedotiga ymmartavat niiden merkityksen, mutta
samalla saavat myds omat nakokulmansa toisilleundilp tiedoksi ja ymmarretyksi. Karjistaen
voidaan sanoa, ettad osallistuminen tarkoittaa mall@oa usein toisten maarittelemassa tilanteessa
ilman omakohtaista panosta asiaan liittyen. Ogaftinen on mukanaoloa aktiviteetissa, jonka
raamit (kuten nettiadressin tai keskustelutilagen) joku muu on jarjestéanyt. Osallisuus taas
merkitsee omakohtaisesta sitoutumisesta kumpuavaikuttamista asioiden kulkuun ja
vastuunottamista seurauksista. Osallisuudessa rau@kjalle tulee tunne siita, ettd han on itse
tarpeellinen osa yhteisdéa ja yhteiskuntaa sekaosaan osansa esimerkiksi hyvinvoinnista ja
vaikuttamisesta. (Viirikorpi 1993, 22-24, Grets¢h2007, 218-219, 262.). Keskeistad osallisuus-
kasitteessa on, ettd osalliset ovat kyseisessé&basga toiminnan subjekteja. Subjektina olemisella
tarkoitetaan sita, ettd yksilolla on mahdollisuaskuttaa ja osallistua itsed&n koskeviin asioilain |

olla samalla vastuullinen tekemisistaan (Salmikarfz02, 97).

Pirjo Hanhivaara (2006, 33) tarkastelee artikkekss nuorten osallisuutta koulussa. H&nen
mukaansa osallisuus kuvaa aktiivisemman mukananolijoolissa verrattuna osallistumiseen.
Oppilas voi olla lasna ja osallistua koulussa appiille motivoitumatta kuitenkaan toimimaan

opettajan toivomalla tavalla. Pelkkd nimi osalljatistassa kertoo opiskelijan osallistuneen
luennolle. Osallistuminen voi ndin olla myds passta paikalla olemista. Osallisuus on hanen
mukaansa tiivistetysta yksilon ja ryhman, yksilényhteison seka yksilon ja yhteiskunnan valinen
suhde, jossa korostuu ylhaalta yksilon oikeus muokkaulumisen kokemuksesta sekd vastuu
muiden ryhman, yhteison ja yhteiskunnan jasentehkaawu ottamisesta. Kouluissa osallisuuden
edistaminen tarkoittaa edellisten suhdetasojen niotia. Kasvu osallisuuteen alkaa turvallisesta

ryhméasta ja laajenee yhteisdon seka lopulta yhieisian.

Anu Gretschell (2002, 50) on tutkinut nuorten asalitta kunnissa. Han pitdd osallisuudessa
keskeisen juuri osallisuuden tunnetta, joka paljgshuorten tunteista, tiedoista, tarinoista ja
paikallisista diskursseista. Osallisuuden tunnb#ia kuvaa empowerment- kasitteen suomalaisten
kd&nnosten voimaantuminen ja valtautuminen kauNe. kuvaavat osallisuuden tunteessa
yhdistyvaa tunnetta ja kompetenssia. Nuori tuntgeyyytta ja oman roolinsa merkittavaksi. Tunne
patevyydesté ja oman roolin arvostuksesta tuo lg&ikempetenssia tuoda ilmi hanen toiminnalleen

asettamia intentioita ja odotuksia seka arvioiddem toteutumista. Osallisuuden mittari on se,
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kuinka hyvin nuori pdasee osallisuusprojektissaiifd kertovassa tarinassa sisalle voimaantuneen
ja valtautuneen toimijan positioon, kuinka hyvinrtkga kokee osallisuutta tarinan kaikissa

vaiheissa ja kuinka hyvin nuoren saavuttaman esallasema sailyy projektin loppuun saakka.

6. Aineisto

Pro gradu- tutkielmani aineisto koostuu Alkoholelnjan kumppanuussopimuksen sopineiden
jarjestdjen nuorille suunnattujen paihdevalistuggktisuunnitelmien rahoitushakemuksista, joille
Raha-automaattiyhdistys (RAY) on myontanyt rahagusuonna 2005. Jarjestdt saavat vuosittain
rahoitusta alkoholiohjelman tavoitteiden mukaise@mintaan myos sosiaali- ja terveysministerion
hallinnoimista terveyden edistamisen maardrahoisekd opetusministerion myontamista
nuorisotoiminnan maararahoista. Nama hakemukseit @le mukana aineistossani. Aineistoon
kuuluvat jarjestot ovat sopineet alkoholiohjelmamippanuussopimuksen, joten aineisto ei ulotu
kaikkiin  suomalaisiin  paihdety6ta toteuttaviin  ggf0ihin. Jarjestdistd seitsemdn on
paihdetyojarjestdda, kaksi yleishyodyllistd jarjeéstd sekd yksi terveysjarjestd ja kasvatus- ja

nuorisojarjesto.

Otin projektihakemuksista aineistooni mukaan nigdohdistuvat alle 18-vuotiaisiin nuoriin seké
taysi-ikaisiin nuoriin aikuisiin. Kumppanijarjestid on myds paljon projekteja, joilla tavoitellaan
perheitd kokonaisuudessaan ja perheissé esiintgsaiéerkiksi vanhempien paihteiden kayttoa.
Nuoret ovat tietenkin osaltaan kohteena my6s ndmsgekteissa, mutta ne eivat ole mukana
aineistossani. Keskeista aineistooni valitsemillanojekteilla on se, ettd niilla pyritdan puuttumaa
juuri nuoren paihteiden kayttoon. Yhteensa ainestoon 13 hakemusta (Liite 1.) 11 eri jarjestolta.
Useat projektit ovat monivuotisia, joten toiminta kustannukset jakautuvat kokonaisuudessaan

pidemmalle aikavalille.

Projektisuunnitelmat ovat nimensd mukaisesti suefmia, ja niissa toiminta on vasta
luonnosteltuna ja maariteltynd paperille. Todelingoteutuminen, paamaarat ja kaytetyt
menetelmat tulevat esille vasta projektin jalke®aunnitelmissa mainittuja paamaaria saavutetaan
vaihtelevalla menestyksella. My6s toimintatavatvabiosoittautua tehottomiksi tai erittéain hyviksi

projektin edetesséa, joten suunnitelmat eivat keeadistista kokonaisvaltaista totuutta lopullisesta

37



toteutuneesta toiminnasta. Ne ovat suunnitelmiagjo pohjalta projekteja toteutetaan ja viedaan
eteenpdin. Tama on hyva pitad mielessa tarkasteigeojektisuunnitelmia.

Projektisuunnitelmien rahoitushakemuksista kaylt projektin paamaaréat, tavoitteet ja perusteet
sen toteuttamiselle, toteuttamistavat, kohderyhmydteistydtahot, tuotokset, sen etenemisen
seuranta ja arviointi seka tarvittava rahoitus. @sarojektisuunnitelmia oli liitetty erinaisia

selvityksia ja tarkennuksia hankkeesta, sen toiastaja taustasta.

7. Aineiston tarkastelu ja menetelmat

Tutkielmani tavoitteena on tarkastella nuoriin kisalvia ehkaisevan paihdetyon projekteja ja
luokitella niita. Tarkastelen projektisuunnitelmkalmen keskeisen teeman avulla. Teemat ovat

seuraavat:

1) Projektin kohderyhmd&. Selvitan suunnitelmistajtem kohderyhmat niissa
maaritelladn ja keitéa projekteilla lopulta tavdign. Kohderyhmaan liittyen
selvitéan, millaiset mahdollisuuden nuorella itséfiéon osallistua h&nta koskevan
projektin sisalléon suunnitteluun tai siihen liitB&n toimintaan

2) Projektin tavoitteet. Selvitdn, mita projektaillpyritédn saamaan aikaan ja
millaisia tavoitteita niille suunnitelmissa esité&téa

3) Menetelmat. Tarkastelen millaisilla keinoillaamiin pyritddn vaikuttamaan ja

edelld mainittuja tavoitteita saavuttamaan.

Tarkastelen naitd kysymyksid niiden projektien ptihj jotka kohdistuvat ainoastaan alle 18-
vuotiaisiin seka niiden, joiden kohteena ovat al@ten nuorten lisaksi myos yli 18-vuotiaat nuoret
aikuiset. Miten eri ikaisille nuorille suunnatutopektit eroavat toisistaan naiden kysymysten

kohdalla?

Tutkielmani analyysi on luokittelevaa ja kvalitatgta. Muodostin aineistostani Microsoft Excel-
taulukon, johon kerasin rahoitushakemuksista tiegagjektien kohderyhmistd, tavoitteista ja

toimintatavoista. Luokittelin aineistoni taulukkqonpa analysoin sita tekeméni taulukon ja
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luokittelujen avulla. Luokitteluja ohjasi oman asteni ohella Kari Hipin (2001) tutkimus
Paihdevalistusprojektisuunnitelmien arviointia. SN RAY:n vuonna 1998 rahoittamat projektit
seka Ossi Piirosen ja Reetta Siukolan (2005) ssivitikoholiohjelmaan liittyneiden sosiaali- ja
terveysalan jarjestbjen toimintalinjoista 2004-2003aman taulukoinnin jalkeen poimin
aineistostani mielenkiintoiset teemat ja jatkoinden avulla aineiston jaottelua seuraaviksi

tyypeiksi.

7.1. Teemoittelu ja tyypittely tutkimusmetodina

Ensimmainen lahestyminen aineistoon tapahtuu usemoittelun kautta. Teemoittelussa aineiston
teksti pelkistetaan etsimalla sieltd olennaisimrasiat. Teemojen avulla pyritddn tavoittamaan
tekstistd merkityksenantojen ydin. Nain teemat teiuty vain tekstin yksittaisiin kohtiin vaan
laajemmin sen sisaltoon. Teemojen avulla tarkastell ja vertaillaan valittujen asioiden
esiintymista ja ilmenemista aineistossa. Tutkijagemanasettelusta riippuu, hakeeko han tekstista
johonkin tiettyyn asiaan liittyvid merkityksia vearkasteleeko han tekstid kokonaisuutena ja pyrkii
rakentamaan sen oman sisalldllisen logiikan. Tsi#ai lahestymistapaa kutsutaan
aineistolahtoiseksi. Teemoittelu ja& helposti kdkwksi tekstista poimittuja sitaatteja. Siksi on
olennaista, ettd teemoittelussa kaytetaan empjaigaorian vuorovaikutusta tehokkaasti. (Eskola
& Suonranta 1999, 175-176, Moilanen & Raiha 20®7) 5

Teemojen etsimisen jalkeen tdsmennetaan niidenityssisaltdé esimerkiksi kasitekartan avulla.
Tekstista poimitaan kuhunkin teemaan liittyvat fgetka keratdan kasitekarttaan. Taman jalkeen
muotoillaan teeman merkityssisaltd sanallisestiur&avassa vaiheessa liitetdan eri teemojen
kasitekartat toisiinsa, minka jalkeen teemojen rntgskisaltjen tulkintaa voidaan syventaa.
Kunkin teeman merkityssisalté muodostuu itsendisestkd suhteessa muihin teemoihin.

Lopputulokseksi saadaan yksityiskohtainen merkaykosto. (Moilanen & Raiha, 2007, 56.)

Teemoittelun jalkeen aineiston analyysia voi jatkpalemmalle rakentamalla vastauksista
yleisimpia tyyppeja. Tata kutsutaan aineiston titgbrksi. Tyypittely edellyttdd aina aineiston
jasentamista jollain tavoin eli teemoittelua. Tyygdyssa aineisto ryhmitellaan tyypeiksi, selkeiksi
ryhmiksi samankaltaisia tarinoita. Aineistosta vakentua esimerkiksi tyypillinen tilanne tai
henkilokuvaus. Tyyppi voi olla vain yksi aineistasrakennettu edustava tyypillinen tarina

kokonaisuudessaan tai se voi koostua hyvin monestiauksesta. Talldin tyypit voivat ovat hyvin
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laajoja. Tyypit muodostetaan etsimalla samankaitdisia, jolloin aineisto esitetddn yhdistettyjen
tyyppien ja mallien kautta. Tyypit tiivistavat jayypillistavat. Niihin laitetaan kaikkea, mita
yksittdisessa vastauksessa ei ole. Parhaimmillagypitt kuvaavat aineistoa laajasti ja
mielenkiintoisesti, mutta kuitenkin tehokkaastiskla & Suonranta 1999, 182-183.)

Eskola ja Suonranta (1999, 183-186) esittelevamkolapaa muodostaa tyyppejautenttinen
tyyppi sisaltéa vain yhden vastauksen, joka toimii edikipd laajemmasta aineiston osasta.
Autenttisen tyypin esittamisen sijaan voidaan rék&nuseasta tarinasta tyyppikertomus tai
ideaalityyppikuvaus. Yhdistetty tyyppon mahdollisimman yleinen. Siihen on otettu mukaam
sellaisia asioita, jotka esiintyvat suuressa ostsdaikissa vastauksisddahdollisimman laajassa
tyypissa keskeista on sen sisdinen loogisuus, jonka mukaarors mahdollinen , mutta ei
sellaisenaan todennékdinen. Siind jotkut tyyppiséltyneet asiat ovat esiintyneet mahdollisesti

vain yhdessa vastauksessa.

7.2. Aineiston analysointi

Tarkastelin ensiksi aineistoani keskeisten teemajenla. Valitsin tarkastelun kohteeksi kolme
projektisuunnitelmissa maariteltavad projektin  kokisuuteen keskeisesti liittyvdd teemaa.
Projekteissa on jo suunnitteluvaiheessa tarkeadigofh maaritella selvasti, mihin niilla pyritaan.
Taméa auttaa myéhemmin niiden onnistumisen arvigsai Valitsin siksi ensimmaiseksi teemaksi
niiden tavoitteet. Miten tavoitteet maaritelladrusnitelmissa ja millaisia tavoitteita projekteille
asetetaan? Toiseksi teemaksi valitsin projektelsBdettavat toimintatavat. Millaisilla keinoilla
paamaaria pyritdan saavuttamaan ja mita projektigiteissa konkreettisesti tehdddn? Nama teemat
ovat mielestani keskeisia koko projektin siséllélla muodostavat suunnitelman rungon.
Kolmanneksi teemaksi valitsin vield projektien kaiten tarkastelun ja erityisesti nuoren oman
paikan selvittdmisen toiminnan kohteena. Ovatko retucsuoraan projektin  kohteena vai
kohdistuuko toiminta nuoreen valillisesti muidehdgen kautta? Enta millainen nuoren oma paikka
toiminnan kohteena on; voiko han osallistua mukaaojektiin suunnittelijana ja aktiivisena
toimijana vai onko han vain toiminnan kohde; ohijght passiivinen vastaanottaja? Projektien
toimintatapoja ja paamaaria tarkasteltaessa kimeitityistd huomiota nuorten asemaan ja rooliin

valistuksen kohderyhmana.

Aluksi muodostin  nelja teemaa projektien tavoitsgid mukaan, koska ne erottivat

40



projektisuunnitelmat keskeisesti toisistaan. Mudaiosni teemat ovat asennemuutokseen tahtaavat
projektit, alkoholin liialliseen kayttdon puuttuvaeka riskeja ja haittoja vahentavat projektit,
alkoholikokeilujen aloitusidn nostoa ja alaikaistatkoholinkdyton rajoittamista tavoittelevat
projektit sekéd alkoholinkaytén nollalinja ja paiatén hyvinvointi. Taman jalkeen tarkastelin,
millaista toimintaa kussakin projektissa tuotetaantyisesti kiinnitin huomiota nuorten paikkaan
projektin kohteena; ovatko nuoret vain passiiviataanottajia ja toiminnan kohteita, vai ovatko

he mukana aktiivisina toimijoina, osallisina ja Baiitelijoina projektin sisalléssa.

Muodostin tdman pohjalta nelja teemaa, joissa saeka nuorten roolia projektin ja sen puitteissa
toteutettavan toiminnan suunnittelussa sekd vassnatoiminnan kohteena. Selvitin aluksi,
suunnittelemassa projektin sisdltba ja missd madamintaa toteutetaan nuoren oman
mielenkiinnon pohjalta, vai onko se maaritelty vaksi. Tarkastelen taman jalkeen nuoren roolia
varsinaisessa toiminnassa. Osallistuuko nuori tai@ain mukaan aktiivisena toimijana kuten vapaa-
ajan vietossa vai tarjotaanko nuorelle valmisteéiga koulutuspaketteja paihteisiin liittyen. Déti
nuori ei valttdmatta toimi itse aktiivisestiEnsimmaisessa teemassaoret eivit ole osallisina
projektin suunnittelussa ja ovat toiminnassa pda#ééesti mukana vastaanottavina osapuolina
kuten elamyspedagogisissa toimintapaivissa tai de@ipetuksessa. Toimintatavat on tallGin
suunniteltu nuorille valmiiksi ja niiden vuorovatkismahdollisuudet ovat rajallisef.oisessa
teemassanuoret eivat edelleenkdan ole osallisina projektinnnittelussa. Toiminnassa kuitenkin
kaytetaan nuoria osallistavia menetelmia kuten dejha vapaa-ajanviettotoimintaa, jolloin nuoret
voivat osallistua toimintaan myos vaihtelevastiigigina toimijoina.Kolmannessa teemassaoret
eivat ole osallisina projektin suunnittelussa, mwtvat toiminnassa ja sen suunnittelussa aktii&isin
osapuolina. Talléin nuorille jarjestetaan useiniltekkilopalvelua ja muuta vapaa-ajan toimintaa,
joka suunnitellaan nuorten oman mielenkiinnon jadimlen mukaan. Nuoret ovat itse aktiivisina
vaikuttamassa siihen, millaista toimintaa projektintteissa harjoitetaan ja osallistuvat toimintaa
sekd ovat osallisina sen suunnittelussieljannessd teemassauoret osallistetaan alusta asti
projektin suunnitteluun ja he ovat aktiivisina tgmma mukana toiminnassa seka sen
suunnittelussa. Tassa kategoriassa nuorten omamitielun osuus projektissa alusta loppuun on
huomattavaa ja nuori on aktiivisena toimijana mukann projektin ja toiminnan suunnittelussa

kuin toiminnassakin.

Lopuksi yhdistin ndméa kaksi teemoittelua, josta sioanalyysissani kayttamat tyypit. Tyypit

nimean edelleen niissd& mainittujen paamaarien mmukadrojektisuunnitelmat ovat
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kokonaisuudessaan hyvin erilaisia. Projektin digalinaaritellaan hyvin eri tasoisesti. Myos
tavoitteiden ja paamaarien maarittelyt vaihtelekaskendéan paljon ja ovat osin paallekkaisia.
Projektien kirjo on hyvin laaja ja monipuolinen jrdinkin pienessa aineistossa. Siksi niissé

yhteisten linjojen I6ytaminen osoittautui hyvin Btevaksi.

8. Projektien pdamaarat ja toimintatavat

Ennen kuin esittelen muodostamani tyypit, tarkastelksityiskohtaisemmin projektien tavoitteita
ja toimintatapoja. Tama on tarpeen, koska projekt@mintatavat ja padmaarat maaritelladn niin
moniulotteisesti. Analyysin aluksi selvitin projedunnitelmista, millaisia tavoitteita niille
asetetaan. Tavoitteiden méaarittelyssa on syyta haidaj etta ne ovat suunnitelmissa maariteltyja.
Projektin lopulliset vaikutukset ja suunnitelmisssetettujen tavoitteiden todellinen toteutuminen
selviavat vasta projektien paatyttyd. Pidempiaidaisaikutukset néakyvat mahdollisesti vasta
vuosien jalkeen, mikali niitd saavutetaan. Tavaml#a yhteydessa selvitin myds, millaisilla
keinoilla niitd pyritddn saavuttamaan. Keinojentgaoitteiden erottelu osoittautui tarkastelussa
hyvin haastavaksi, silla niiden maarittelyssa ohbjpktien kesken suuria eroja. Yhtenaista linjaa
niiden suhteen projekteissa ei juuri ole. Joispanjekteissa jokin keino maariteltiin toimintatagak
kun taas toisessa projektissa se esitettiin |ggmi tavoitteena. Nain keinojen ja tavoitteiden
maarittely on usein hyvin paallekkaista ja sekoitiisiinsa.

8.1. Projektien tavoitteet

Tassa yhteydessa tarkastelen, mita jarjestot telerat projekteillaan ja millaisia padmaaria aiill
esitetddn. Monet jarjestét maarittelevat projeldent useita tavoitteita ja paamaaria. Otan tassa
vaiheessa tarkastelussani huomioon kaikki tavajtijedka jarjestot projekteille suunnitelmissaan
maarittelevat. Jarjestot asettavat toiminnalleevirhyaihtelevia paamaaria, ja kokonaisuudessaan
tavoitteiden maarittely hakemuksissa vaihtelee mypaljon. Tasta syystd sopivan luokittelun
loytaminen oli haastavaa. Tavoitteiksi mainitaam niarsinaisia hyvin kunnianhimoisia pitkan
tahtaimen muutoksia nuorten elaméntavoissa ja @issatkuin toimintamalleja ja -tapojakin, joilla

alkoholinkayttéa pyritdéadn vahentamaan. Luokittghnestdjen projekteilleen asettamat tavoitteet
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seuraavasti: Mainitsen myo0s jokaisessa muutamanedsn siita, mitd tavoitteet konkreettisesti

pitavat sisallaan.

1) Vapaaehtois- ja tukihenkil6toiminnan jarjestaminezsimerkiksi tukihenkilétoiminnan,
vapaaehtoisverkostojen ja vertaistuen jarjestamseda tukinenkildiden koulutus

2) Paihteettoman elamantavan sek& hyvinvoinnin tukemi esimerkiksi positiivisten
muutosten tukeminen nuoren elamassa, paihteettdmyéimvoinnin ja arjen kokonaisvaltaisen
hallinnan edistdminen

3) Ehkaisevan péaihdetydon menetelmien kehittAmiresmimerkiksi toiminnan kehittdminen
keraamalla tietoja, luomalla ja parantamalla eldkdis tyon toimintamalleja ja laajentamalla
toiminnan kattavuutta

4) Vanhempien tavoittamineNanhempiin kohdistuvalla toiminnalla esimerkiksihvistetaan
kotien kasvatusta, aktivoidaan vanhempia ja opamteheitd kohtaamaan nuorten pdihteiden
kayttoa

5) Paikallisen ja ammatillisen yhteistyon kehittammnesimerkiksi paikallisen yhteistyon
syventdminen, osaamisen kehittaminen toimijoidenylaeistydtahojen keskuudessa seké
virallisen palvelujarjestelméan ja kolmannen sektgtteistyon edistiminen

6) Asenteisiin vaikuttaminen ja tiedon lisdéaminesimerkiksi arvokeskustelun herattaminen
ja asenteiden muuttaminen suhtautumisessa paihteisi

7) Alkoholinkaytén aloitusian korottaminemsimerkiksi paihdekokeilujen viivyttdminen ja
mahdollisesti niiden siirtAminen myodhaisemmalléeial

8) Alkoholinkaytdn rajoittaminenesimerkiksi nuorten kokeilujen sekéa pidemmalleretten
riskikayton rajoittaminen

9) Suojaavien tekijoiden lisddminezsimerkiksi sosiaalisen osaamisen ja paihteiltfasnen
henkilokohtaisten ominaisuuksien vahvistaminen

10) Paihdehaittojen ehkaisy ja vahentamineesimerkiksi paihdehaittoihin puuttuminen,

vahentaminen ja ennaltaehkaisy seka varhaisenuyooiseen kehittdminen
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Taulukko 3. Projektien tavoitteet

Tavoite Alle 18-vuotiaat Alle 18-vuotiaat ja taysi-
ikaiset nuoret
Vapaaehtois- ja tukitoiminta 2 3
Paihteettoman elaméantavan tukeminen 2 4
Toiminnan kehittdminen 5 3
Vanhempien tavoittaminen 2 1
Paikallinen ja ammatillinen yhteisty6 1 5
Asenteisiin vaikuttaminen ja tiedon lisays 2 1
Alkoholinkaytén aloitusian korottaminen 3
Alkoholinkayton rajoittaminen 3 3
Suojaavien tekijoiden lisaaminen 1
Paihdehaittojen ehkéisy ja vahentaminen 1 3

Kuten luokittelusta ilmenee, tavoitteet ovat hyeiilaisia ja moniulotteisia. Osa niista voisi hyvin
olla myo6s keinoja, joilla varsinaisiin epakohtiinuyutaan. Tavoitteina mainittin  nain
toimintatapoja, joita projekti tuottaa, mutta eirsiaaisia tuloksia ja epakohtia, joihin toiminnalla
oikeastaan lopulta pyritddn vaikuttamaan. Tast&tayprojektien tavoitteet ja toimintamallit ovat
osin paallekkaisia jarjestojen erilaisista luokgista riippuen. Projektisuunnitelmista kuitenkim ol
lahes poikkeuksetta havaittavissa myos pitkan dlkavtavoitteita ja epakohtia, joita haluttiin
parantaa.

Toiminnan tavoitteet jakautuvat projektien keskeasaisesti. Yleisin tavoite alle 18-vuotiaille
suunnatuissa projekteissa on ehkaisevan paihdeoyinnnan kehittdminen. Projekteilla pyritdén
saamaan enemman tietoa seka kehittdmaan uusiaojegkémmpia menetelmid paihdevalistukseen.
Tama oli tavoitteena viidessd projektissa. Alkohiodiyton aloitusian korottamista seka kayton
rajoittamista tavoiteltin  kumpaakin kolmessa pkbigsa. Vapaaehtois- ja tukitoiminnan
kehittdminen, paihteetttman elamantavan tukemimanhempien tavoittaminen seka asenteisiin
vaikuttaminen ja tiedon lisdys olivat kukin tavedha kahdessa projektissa. Paikallisen ja
ammatillisen yhteistyon kehitys, suojaavien tekign lisaaminen ja paihdehaittojen ehkaisy seka

vahentaminen olivat kukin yhden projektin paamagran
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Alle 18-vuotiaille seka taysi-ikaisille nuorille saonatuilla projekteilla tavoiteltiin useimmiten
paikallisen ja ammatillisen yhteistyon kehittdmist@e mainittiin viiden projektin tavoitteeksi.
Paihteettoman elamantavan tukeminen on neljdn kinojekohteena ja vapaaehtois- ja
tukitoiminnan jarjestaminen, toiminnan kehittaminemlkoholinkaytén rajoittaminen seka
paihdehaittojen ehkaisy ja vahentdminen mainitjidkainen kolmen projektin paaméaaraksi.
Vanhempien ja l&heisten tavoittaminen seka asdénteimikuttaminen ja tiedon valitys ovat

molemmat yhden projektin tavoitteena.

8.2 Miten tavoitteisiin pdastaan?

Jarjestot kayttdvat monia tapoja ja keinoja ehk&sidn ja vahentdessaan nuorten paihteiden
kayttvba. Otan tarkastelussani huomioon kaikki meEn@it, jotka jarjestét mainitsevat
projektiselosteissaan. Menetelmat ovat osin pdédlisid tavoitteiden kanssa, silla eri
projektisuunnitelmissa samat keinot voidaan mdkkitgin toimintatavoiksi kuin lyhyen tahtaimen

tavoitteiksikin. Luokittelin projekteissa kaytett#vehkaisevan paihdetydn menetelmat seuraavasti:

1) Tuen- ja vertaistuen tarjoaminerRyhmaan kuuluu mm. tukihenkildiden koulutus ja
toiminnan jarjestaminen seka tukitydskentelymalkehittdminen auttamaan arjen sujuvuutta
2) Alueellinen ja yhteiskunnallinen vaikuttamineoiminta kattaa mm. paikallisten
toimintamallien  kehityksen, péaihdestrategioiden etmksen ja alkoholin saatavuuden
kontrolloinnin alaikaisille

3) Tiedotus ja paihteista kertovan materiaalin tudtaimama luokka kattaa mm. materiaalien
tuotannon ja jaon, tiedottamisen jarjestetysta imm@sta, perinteisen paihdevalistuksen ja
keskustelut

4) Tiedon hankinta ja ehkéaisevan paihdetyon meneteliehittaminenLuokka sisaltdd mm.
toimintakentdn laajentamisen tietoverkkoon, men@th ongelmakohtien maarittelyn ja
toiminnan parantamisen sekd uusien ehkaisevan gt toimintamallien suunnittelun ja
kehittdmisen

5) Paihteettoman vapaa-ajan tukemin@roiminta kattaa konserttikiertueen, toimintapaivat,
iltapaivatoiminnan, leirit ja harrastukset sekahpéettéman toiminnan jarjestamisen alkoholin
kayton tilalle

6) Vanhemmuuden tukeminevianhemmuutta tuetaan mm. jarjestamalla vanhempamil
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vertaisryhmid, tukitoimintaa vanhemmuuteen sek@gtgon kehittamisella
7) Paihdetyon ammatillisuuden tukeminedmmatillisuuden tukeminen koostuu mm.

yhteistydseminaareista ammattiorganisaatioidendaajassperhetyon péaivistd sekd seminaareista

Taulukko 4. Ehkéisevan paihdetydn menetelmat

Menetelméa Alle 18-vuotiaat Alle  18-vuotiaat jq

taysi-ikaiset nuoret

Tuki ja vertaistuki 1 3

Alueellinen ja yhteiskunnallinen vaikuttaminen

Valistus, tiedotus ja materiaalin tuotanto

1 1
3 3
Tiedon hankinta ja menetelmien kehittdmingn 6 4
4 3

Paihteettbman vapaa-ajan tukeminen

Vanhemmuuden tukeminen 4 1

Paihdetydn ammatillisuuden tukeminen 3

Nuorille suunnattujen ehkéaisevan paihdetyon progekt toimintamenetelmana kaytetaan
useimmiten tiedon hankintaa ja menetelmien kehigtn Muita yleisesti kaytettyjA menetelmia
ovat tiedotus ja materiaalin tuotanto seka paitiiegin vapaa-ajan tukeminen. Alle 18-vuotiaille
suunnatuilla projekteilla tuetaan lisédksi usein hempia ja vaikutetaan nuoriin valillisesti
vanhempien kautta. Alaikaisille seka taysi-ikaesitiuorille aikuisille suunnatuissa projekteissa taa
lisdksi jarjestetaan yleisesti tuki- ja vertaistykimia seka tuetaan paihdetyon ammatillisuutta mm.
seminaarien ja perhetyon péaivien kautta. Alueallist yhteiskunnallista vaikuttamista kaytetaan
keinona vain kahdessa projektissa. Kaikissa prejggh mainitaan useita toimintatapoja, joilla

nuorten alkoholinkaytt6on pyritdan vaikuttamaan.
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9. Tulokset

Olen jakanut projektisuunnitelmat niista ilmenevitkan tahtaimen tavoitteiden mukaan neljaan

tyyppiin. Tyypit ovat:

1) Asennemuutoksen edistdminen
2) Alkoholin liialliseen kayton rajoittaminen sehaittoja vahentaminen
3) Alkoholikokeilujen aloitusidn nosto ja alaikéEs alkoholinkayton rajoittaminen

4) Nollalinjan ja paihteettoman hyvinvoinnin tukieren

Taman jaottelun liséksi tarkastelin projekteisdautettua toimintaa ja nuorten asemaan projektien

kohteena. Nelja seuraavaa ryhmaa kuvaavat nuoseanaa ja paikkaa projektin kohteena:

1) Nuori ei ole osallisena projektin sisallon $an toiminnan suunnittelussa. Nuoret
ovat kohteena valmiiksi suunnitellussa projektiss@oivat osallistua vaihtelevasti

2) Nuori ei ole osallisena projektin siséllon soiteluun, mutta toiminnan
suunnittelussa pieni rooli. Toiminnassa nuortals$alat menetelmat

3) Nuori ei ole osallisena projektin sisallon soitelussa, aktiivisesti osallisena
toiminnassa ja sen suunnittelussa

4) Nuori osallisena aktiivisesti projektin sisa@l@a toiminnan suunnittelussa seka

toiminnassa

Yhdistin ndmé kaksi kuvaamaani tyyppia yhteen,gasintyi analyysini tuottama tyyppijaottelu.

Esitan sen seuraavan taulukon avulla.
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Taulukko 5. Projektien tavoitteet ja nuoren mahdalldet toimia projekteissa

Projektin tavoite Nuoren rooli projektin kohteena

Asennemuutos Nuori ei ole osallisena projektinl€isga toiminnan
suunnittelussa, toiminnassa valmiit menetelmaugrinosallistuu

vaihtelevasti

Nollalinja ja paihteeton Nuori ei ole osallisena projektin sisallon suurelitssa, mutta
hyvinvointi toiminnan suunnittelussa pieni rooli. Toiminnassana

osallistavat menetelmét

Liikakayton ja haittojen Nuori ei ole osallisena projektin sisallon suurelitssa, osallisina

vahentaminen toiminnassa ja sen suunnittelussa aktiivisesti

Aloitusién korottaminen ja | Nuori ei ole osallisena siséllon|jAktiivisena osallisina sisallon ja
alaikaisten kayton toiminnan suunnittelussa, toiminnan suunnittelussa seka
rajoittaminen toiminnassa valmiit menetelmgtosallistuvat toimintaan

ja nuori osallistuu vaihtelevasti

9.1 Asennemuutokseen edistdminen

Nuorten asenteisiin vaikuttaminen mainitaan taeeitsi kolmessa projektissa. Niissa tavoitteeksi
maaritelldadn lasten, nuorten ja perheiden perualiisuuden, hyvinvoinnin ja terveen kehityksen
tukeminen ehkaisevan paihdetydn avulla ja sitenrammuutoksen saavuttaminen paihteita kohtaan.
Nuorten keskuudessa pyritaan herattamaan ja kayraA#okeskustelua seka lisddmaan heidan
tietouttaan paihteisiin liittyvissa asioissa. Asasiin koetetaan vaikuttaa nuoria kiinnostavalla
tavalla. Hoikkala (1987, 16) mainitsee tutkimuksess "values clarifcation” —suuntauksen
asennemuutoksen edistamisend. Suuntaus kuvastaa s@imintaa kuin aineistoni asennemuutosta
tavoittelevat projektit. Suuntauksessa nuorta aretamaehtoiseen pohdintaan ja selkeyttdmaan
omia arvojaan. Nuoria ymparoiva arvojarjestelmaal@ nykyisin hyvin muuttuva ja ristiriitainen.
Hoikkalan "values clarification” mallissa on kes&&i, etta nuorelle ei anneta valmiita arvoja vaan

rakennusaineita niiden muodostamiseksi.

Toimintatapoina aineiston projekteissa mainitaaortan kanssa kaytavat keskustelut ja tiedon

jakaminen, nuorille jarjestetyt tilaisuudet, vanhpeem aktivointi yhteisvastuullisuuteen ja heidéan
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tukemisensa vanhemmuudessa, alueellisen yhteigtgigtiminen ja alueellisen tiedon analysointi
sekd valitys. Projektien lyhyen tahtdimen tavoiteeeon myos kokeilla ja kehittad toimivia
ehkaisevan paihdetydén menetelntt#ama on parasta huumetta:nypaihteeton kiertueprojektissa
nuorille jarjestetdan konserttikiertue ja nuorisbgitten sporttinen haastekiertugelsingin NMKY
ry:n Ryhméassa paihteetta — RYPArojektissa nuorien harrasteryhmille luodaan dsaadi, jossa
ryhma saa tietyn tunnuksen kaytyaan lapi paihdeltasta nuorten, ohjaajien ja vanhempien
kanssa.Mannerheimin lastensuojeluliiton limajoen yhdistpsn NISKALENKKI —tiukka ote

paihteisiin! —projektissa nuorille luodaan osallistava paihdsoegmalli ja paihteetdnta toimintaa.

Aineiston projekteissa, joissa tavoitellaan muwostuorten asenteissa, sSiséltd ja toiminta
suunnitellaan paasaantoéisesti nuorille valmiiksijgktin puitteissa. Toiminta, kuten tilaisuudet ja
osallistavat koulutusmallit, kehitetdaan ja suurtan aikuisten taholta nuorille valmiiksi. Heidéan
omaa rooliaan suunnittelussa projektin puitteissasurinnitelmissa mainita. Nuoret ovat nain
useimmiten vastaanottavina osapuolina tai voivae itosallistua vaihtelevasti jarjestettyyn
toimintaan ja koulutukseen. Usein nuorille kuitenknayttda jadvan vastanottajan rooli ja

rajoittuneet mahdollisuuden toimia aktiivisesti rank.

Kaikissa projekteissa nuoret ovat myds valilliseknhderyhmané muille heidan kanssaan toimiville
tahoille suunnatun toiminnan kautta. Nuoria tavt@igen valillisesti vanhempien, harrasteryhmien
ohjaajien ja opettajien kautta. Vanhempien tavoitteen mainitaan keskeisena kaikissa alle 18-
vuotiaille suunnatuissa projekteissa. Vanhempia etg@h hyvin keskeisend valillisena
kohderyhména, jonka kautta nuorten alkoholin k&@yttga suhtautumiseen paihteisiin voidaan

pyrkia vaikuttamaan.

9.2. Nollalinjan ja paihteettdman hyvinvoinnin tokieen

Nollalinja on yksi tarkea tavoite paihteiden kay&hkaisemisessa. Lain mukaan alle 18-vuotiaiden
nuorten ei kuulu saada lainkaan alkoholia, eika sit saa valittdéa heille. Kuitenkin suurin osa
nuorista juo ensimmaisen kerran ennen 18-vuoden REbjektien tavoitteena mainitaan kuitenkin
hyvin harvoin taydellinen raittius ja paihteetonvimyointi. Nuorille viestitddn usein alkoholiin
littyvista haitoista ja sen kohtuukaytdstd. Taydein kieltdytyminen paihteistd on aineistoni
projekteissa suhteellisen harvinainen paamaara.estetdan tavoitteeksi ainoastaan kahdessa

projektisuunnitelmassa. Se maaritelladn talldin hig@ttoméan elamantavan tukemisena ja
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paihteettoman hyvinvoinnin lisddmisena.

Nollalinjaa tavoiteltavissa projekteissa kohteemat@lle 18-vuotiaat riskiryhmaan kuuluvat nuoret,
jotka ovat vaarassa syrjaytya, sortua paihteigiimé ovat riskiryhmassa oman kaytoksensa vuoksi.
Projekteissa nuorille kehitettddn toimintamallejek& ilta- ja iltapaivatoimintaaKristillisen
alkoholisti- ja narkomaanityd rp toiminnan taustalla ovat kristilliset arvot, kat tukevat
paihteettomyyttd. Riskinuorille kehitetdédn tukihgdpalvelua. Sen kautta nuori saa tukea ja
ohjausta elamaansa itselleen vieraalta turvallissikuiselta, mika tukee muutosta nuoren omassa
elamassa. Tuettaville nuorille jarjestetdaan ohjelmapaa-ajalle kuten retkia ja harrastetaan heidan
toiveiden mukaisesti, mika antaa virikkeitd ja tekepaa-ajan viettoa ilman paihteita. Projekteissa
nuorille tarjotaan lahinna kerhomuotoista toiminsaka tukihenkildtoimintaa, jossa he voivat olla
aktiivisesti mukana. Toiminta perustuu siis nuoremaan osallistumiseen. lltapaiva- ja
iltatoiminnassa nuorten omaa vaikutusta toiminnasal®on ei mainita. Vapaa-ajan vietto
tuettavien nuorten kanssa jarjestetdan kuitenkiartem oman kiinnostuksen mukaisesti. Nain
toiminta ei ole vain heille valmiiksi ylhaaltapasuunniteltua, vaan myos nuoret itse vaikuttavat

aktiivisesti sen sisaltoon.

Nuoria tavoitellaan suoran toiminnan lisdksi myodanivempien kautta. Projektit tarjoavat
tukitoimintaa heidan perheilleen ja laheisilleerertille jarjestetddn tukitoimintaverkosto, joka
opastaa ja tukee vanhemmuuteen sekd kasvatustyBledle annetaan valineitd kohdata nuorten
paihteiden kayttod ja tarjotaan tukea seka vertkesttnuoren vanhemmuuteen. Nuoret ovat naissa
projekteissa suoraan valittoméana kohteena seka wililssesti vanhemmille suunnatun toiminnan

kautta. Muita valillisia kohteita projekteissa é.0

9.3. Alkoholin liiallisen kayton ja siitd aiheutayi haittojen vdhentaminen

Alkoholin liiallisen kayton rajoittamiseen ja hajen vahentdmiseen tahtaavia projekteja on
aineistossa nelja. Niiden tavoitteina on riskik&y@baiheutuvien haittojen vahentaminen, nuorten
elamanhallinnan lisddminen, juomisen lopettamisgpditaminen ja paihdehaittojen vahentaminen
nuorissa lapsiperheissa. Kaikki projektit on swathinvarttuneemmille nuorille seka taysi-ikaisille

nuorille aikuisille. Paihteiden kayttd ja humalapioen lisaantyvat siirryttdessa varttuneempiin
nuoriin samalla kun raittiiden osuus vahenee. (Rildgym. 2003, 25-29.) Siksi nuorten aikuisten

lisdantyva paihteiden kaytto ja humalajuominen ¢ekijoita, joihin paihdetyota tulee suunnata.
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Paihteiden kayton hallintaa ja haittojen ehkaisyetévid menetelmia ovat erilaiset tukitoiminnan
muodot. Projekteissa  kehitetdan vertaistuki- ja inehkilotoimintaa sekd luodaan
tukityoskentelymalli kolmannen- ja julkisen sektoriyhteistoimintana nuoren selviamiseksi
normaalissa arjessa. Tukihenkilétoiminnan tavoitteen auttaa ja tukea nuorta selviamaan arjen
asioissa ja jarjestdd vaihtoehtoista péaihteetdoténintaa vapaa-ajalle. Vertaistuen keskeisin
merkitys on, ettd kohderyhmalla on sama lahtokojtigeiset kokemukset seka tavoitteet. Nain he
voivat keskenddn tukea ja kannustaa toisiaan améadn paihteiden kayton hallinnassa.
Vertaistukitoiminta perustuu kokemukseen, kokenmglsin jakamiseen ja hyddyntdmiseen joko
kahden kesken tai ryhmé&ssa. Sen arvopohjana onamasa avoimuus ja toisen ihmisin
kunnioittaminen (Kuuskoski 2003, 30-31). Vertaistokninta on tarked tukitoimintamuoto.
Alkoholin riskikayttoén kuuluvat monenlaiset ongeltnjotka puolestaan hankaloittavat juomisen
lopettamista. Tukitoiminnan avulla halutaan autta®rta selviytyméan arjesta ilman, ettd tdméan
pitaisi turvautua jalleen paihteisiin. (Piironen &iukola 2005, 27-28.) Tukihenkil6toimintaa
kehitetdan kaikissa aineiston taman tyypin projekteissa. kSdsti vertaistuen jarjestamiseen
keskittyivatMerimajakka ry:n lyhtyprojekti jaKristillinen raittiusliitto ry:n baarikarpasia 18-3v.
Kehittamishanke alkoholihaittojen ehkaisemisgksiekti, joissa vertaistukimenetelmin nuorille

tarjotaan vaihtoehtoista toimintaa paihteiden kéytialle ja tukea sen lopettamiseen.

Projekteista erottuvat kaksi erilaista toiminta@pgoista toisessa tuotetaan nuorille aktiivista
toimintaa ja vaihtoehtoista ajanvietetta paihtei#témton tilalle. Projektien puitteissa toteutettava
vaihtoehtoinen toiminta suunnitellaan ja toteutetamiorten omien toiveiden mukaan. Nuoret
osallistuvat nain aktiivisesti projektien toimintaaniin suunnittelijoina kuin toimijoinakin.

Projektien toimintaa ei ole ennalta suunniteltuarvasitd muokataan nuorten oman maun ja
kiinnostuksen mukaisesti. Nuoret ovat projektierorana, valittomand kohteena ja paadsevat
aktiivisesti mukaan projektien toiminnan suunniitel ja osallistumaan toimintaan. Toisena
toimintatapana projekteissa etsitdan ja kehitet@&inoja toimia nuorten kanssa, joille paihteiden
kayttd on muodostumassa ongelmaksi. Naissa pragskt&kohderyhman nuorilla ei ole aktiivista
roolia toimia. Toiminnan tavoitteina on mm. tukilkdidtoiminnan koordinointi ja tukihenkildiden

kouluttaminen, vapaaehtoisen tukiverkoston luominesekd asiantuntijoiden yhteisten

perhetydpdivien jarjestaminen, joilla kehittaan eystlyolla perhetydn malleja ja menetelmié.
Toiminnan tavoitteena on nain lahinna 10ytdd jgegifd keinoja nuoren alkoholin kayttoon
puuttumiseen ja sen vahentamiseen. Toiminta ei ikdhdorojekteissa suoraan kohderyhman
nuoriin, vaan heiddn kanssaan toimiviin tukihenkild ja ammattilaisiin, kuten

perhetydntekijoihin. Nuoret ovat vdlillisena kohglamana ja toiminta tavoittaa heidat muiden
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toimijoiden kautta.

Myds taysi-ikaisille suunnattujen projektien taweissa tulevat esiin paihdehaitat ja niiden ehkaisy
joita alle 18-vuotiaille suunnatuissa projekteissa vield ollut. Tavoitteet siirtyvat nain
kohderyhméan varttumisen mukana kokeiluvaiheestatigdon jakamisesta alkoholihaittoihin,
riskeihin ja niihin puuttumiseen. Kohderyhmastéatosattuneet ne nuoret, joiden alkoholin kaytto
on suurta ja liialliseen kayttoon liittyvat riskatlkavat ndkya mm. suoriutumisessa tydelamassa,
opiskelussa ja ihmissuhteissa. Projektit eivat eéd kaikille esimerkiksi tiettyyn ikaluokkaan
kuuluville suunnattua primaaripreventiota, vaanko&distetaan runsaan alkoholin kaytdén vuoksi

erottuville nuorille ja nuorille aikuisille.

9.4. Alaikaisten nuorten alkoholin kaytdn vahentdanija aloitusian korottaminen

Nuorten alkoholin kaytén vahentaminen ja aloituskorottaminen mainitaan neljaprojektin
tavoitteeksi. Projekteissa tavoite maaritellaan itadtdn viivyttamiseksi ja suurkayton
rajoittamiseksi seké& kayton ja kokeilujen ehkaissmksi. Toiminnan avulla halutaan ehkaista
nuorten alkoholinkaytt6a ja siirtdaa aloitusikaa ehahsimman myodhaiseksi. 12-vuotiaista nuorista
harva on kokeillut alkoholia kun taas alkoholin #éaylisdantyy huomattavasti siirryttdessa 14
ikavuoteen. My6s nuorten raittius on ollut 2000tl& selvdssad kasvussa. Varhain aloitettu
paihteiden kaytto lisda alttiutta paihteiden rigiito6n ja siitd aiheutuviin haittoihin myohemmalla
ialla.

Nama projektit eroavat eniten toisistaan ja niidéllle on vaikea |0ytaa yhtenaisia linjoja. Nudeil

ei ole viela muodostunut omia tapoja alkoholinkd@@tt ja kokeiluvaihe tulee heille esille erilaisena
ja eri vaiheessa. Nuorten omiin kasityksiin ja kostukseen paihteita kohtaan vaikuttavat hyvin
monet tekijat kuten perhe ja vanhempien suhtautemipéihteisiin sekd heiddn oma juomisensa,
kaveripiiri, media ja sen luomat mielikuvat sekdimoata. Nuoria ympardivan maailman seka
heidan mielipiteisiinsa vaikuttavan ympariston rmamsuus seka eri suunnilta tulevien paineiden ja
odotusten ristiriidat vaikuttavat ehk& myos siihetia paihteiden kayttéa ehkéisevat projektit ovat
hyvin erilaisia, niiss& annetaan nuorille erilaisiaoleja seka lahestytdan paihteita hyvin
vaihtelevien menetelmien kautta. Kaiken ehkaisey@ihdetydon suunnittelussa on tarkeaa
huomioida sen oikea ajoitus suhteessa nuorten ylsehibheeseen (http://www.stakes.fi/neuvoa-

antavat).
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Nuorten alkoholinkayton vahentdmisessa on kakdtegél linjausta. Toisaalta projektien avulla
rajoittaa jo alkanutta paihteiden kayttoa sekd mitkdsen muodostumista ongelmalliseksi
riskikaytoksi. Yhtenaistd projekteissa on, ettéssdi kaikissa kehitetddn keinoja, joilla nuoret
tavoitettaisiin paremmin ja heidan pdaihteiden k#din saataisiin oikeasti vahennettyd. Keinoja
paihteiden kayton ehkaisyyn on paljon, mutta ngldaiseinkaan onnistuta tavoittamaan nuoria heita
itsedaan kiinnostavalla ja vaikuttavalla tavalla.ntfampien edustaman nakemykset voivat olla
ristiridassa nuorten ymmarryksen kanssa. Siksamgvan paihdetyon toivottavana viitekehyksena
onkin nuorten oma arki (Jaatinen 2000, 103). P&jlid@a sen viesti saattaa jaada irralliseksi ta si
ei esitetd tarpeeksi kiinnostavasti. Tavoittamatioden ongelmaan puututaan rekrytoimalla nuoria
suunnitteleman itse projektin sisaltod, laajentéanahkaisevad paihdetyotd uusille foorumeille
tekniikan avulla seka hankkimalla lisd& tietoa dmgesta. Projektien puitteissa tuotetaan uusia
menetelmid ehkaista paihteiden kayttoa sekéa patammgo olemassa olevia seka kerataan tietoa
nuorten paihteiden kayttéon liittyen. Nuorille jagh myos asiaan liittyvaa tietoa seka tuetaan
heidén sosiaalisen osaamiseen ja paihteiltd suejaaminaisuuksien kehittymista. Projekteissa
kaytettaviin toimintatapoihin kuuluu myos paikaiéia toimijoiden yhteistyon kehittdminen seka
niiden toimintaan vaikuttaminen esimerkiksi tukelmakarajojen kontrollointia sek& perheiden
tukeminen vanhemmuudessa ja nuorten kasvatusty®&s@. toimintaa kohdistetaan suoraan

nuoriin seka valillisesti heihin vanhempien sekikalisten toimijoiden kautta.

Nuorten oma rooli projekteissa vaihtelee hyvin galja mitd&n yhtendista linjaa siihen ei voi vetaa.
Toimintaa kohdistetaan nuoriin niin valittémastiikkwalillisestikin. Yhdessa projektissa nuoret
ovat aktiivisina suunnittelijoina niin projektisgain siihen liittyvissa tuotoksissakin. Taskérveys

— Haélsan ry:n Nuorilta nuorille-hankkeessa nuorten toimijaverkosto suunnitteleg¢ojauttaa
ikaisilleen suunnatun toiminnallisen kokonaisuudeka tukee paihdetyon intresseja. Nuoret eivat
nain ole vain passiivisina vastaanottajia ehkaisgxhdetyon kohteena, vaan projektin sisalto ja
toiminta on suunniteltu ja toteutettu nuorten onkéinnostuksen ja arjen pohjalta. Nain nuoriin
pyritddn vaikuttamaan toisten nuorten avulla jaersitpddsemaan lahemmas heidan omaa
kulttuuriaan sek& poistamaan paihdetyon tavoitttomatuden ongelmaa. Muissa projekteissa
nuoret eivat paase osallisiksi projektien suuniitbe ja toiminnan toteutukseen yhta tehokkaasti.
Heilla ei ole yhtd aktiivisen toimijan roolia mydskn projektin puitteissa jarjestettavassa
toiminnassa. Naiden projektien puitteissa nuoritejotaan tietoa ja keskustellaan paihteista,

laajennetaan tiedotuksen kattavuutta teknisen yistparavulla alueille, jota nuoret kayttavat (mm.
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mobiiliverkko), tarjotaan tietoa seikkailupedagtgim avulla sekd kehitetd&n ja parannetaan uusia
ehkdisevan tyon menetelmid. Nuoret eivat itse itélidsallistu projektin toteutukseen tai sen
siséllén suunnitteluun, vaan se kaikki tarjotaarlldevalmiina. Nain nuoret ovat tiedotuksen

kohteena tai uusien tietokanavien kayttgjina.

Nuoria tavoitellaan projekteissa myos vélillisetrojekteissa annetaan tietoa nuorten paihteiden
kaytostd myods vanhemmille. Vanhemmille korotetaam. rkotiintuloaikojen merkitysta nuorten
vapaa-ajan vietossa seka pyritddn tehostamaan mwa@nire valistd yhteistybtda nuorten
kasvatuksessa. Kohteena ovat myos paikallinen eiholelaméa ja anniskelupaikat, jotta niissa

pidettaisiin hyvin kiinni nuorten alkoholiostojekéirajavalvonnasta.

10. Pohdinta

Olen tarkastellut edelld nuorille suunnattuja eb&d@in paihdetyon projekteja jaottelemalla ne
tyyppeihin projektien paamaaran ja nuorten omieralligtumismahdollisuuksien mukaan.
Seuraavassa pohdin aiemman analyysin pohjalta niutéysymyksiini syntyneita vastauksia.
Tutkimukseni tavoitteena on tarkastella projekeersille asetettuja paamaaria, toimintatapoja seka

nuoria projektien kohteena. Keskeiset tutkimuskygseni ovat seuraavat:

1. Millaisia tavoitteita projekteille asetetaan?
Tarkastelin, miten tavoitteet maaritelladn projghktinnitelmissa ja millaisia eroja ja
yhtalaisyyksia tavoitteiden valilta voi l0ytya.
2. Millaisilla keinoilla tavoitteisiin yritetaan pasta?
Selvitin, millaisia toimintatapoja projekteissa k&tgdn ja millaisia eroja toimintatapojen
valilla on projektin pddmaarista ja kohderyhmisigpuen.
3. Millaisia kohderyhmia nuorille suunnatulla ehgévalla paihdetyolla on ja millainen
kohderyhman oma mahdollisuus osallistua aktiivis@maijana on?
Tarkastelin, miten toiminta kohdistetaan nuoriirosan ja valillisesti sek& nuorten omaa
paikkaa projektin kohteena. Millaiset nuorten mdhsioudet toimia projekteissa ja

vaikuttaa heihin kohdistuvaan tyéhon ja toimintaaat?
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Esittelen seuraavassa pohdintaa ja paatelmiani ieln#in  tuloksista jokaisesta
tutkimuskysymyksestani erikseen. Lopuksi esittgj@ntopaatokseni ja pohdin jatkotutkimuksen
mahdollisuuksia. Aluksi pohdin projektien paamaari®rojektisuunnitelmissa péaamaarat
maaritelldadn hyvin eri tasoisesti, mikad vaikeuttgateisten linjojen loytdmista ja projektien
arviointia kokonaisuudessaan. Esitan tuloksenight@n paamaarista myos seuraavan taulukon
(taulukko 6) muodossa, jossa tarkastelen projekp@amaarien yhteyksia kohderyhman ikaan,
preventiotasoon seka mahdollisuuksiin olla osalbssuunnittelussa ja toiminnassa. Taman jalkeen
pohdin projekteissa kaytettavia menetelmia ja tydj@ Tyotavat vaihtelevat kesken&an hyvin
paljon projektin paamaarista ja kohderyhmista uimatta. Lopuksi pohdin, millaisia kohderyhmia
nuorten ehkéaisevélle paihdetydlle asetetaan jaaisdt vaikutusmahdollisuuden nuorilla itsellaan
on projektin sisaltéon ja sen puitteissa jarjeatétin toimintaan. Esitdn myos seuraavan taulukon
(taulukko 7) avulla nuorten ian ja preventiotasdrieyksia valillisiin kohderyhmiin, tavoitteisiin

seka nuorten omiin vaikutusmahdollisuuksiin.
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Projeltin pitliin | Asenteiden muutos piiheiti | Piihteiden Kiyton aloftusiin korotus ja Alloholin kiyton nollalinga ja Piihdehaittojen ehlkiisy, alloholin
tihtiimen tavoite | kohtaan kielteisemmiksi piihdekokeilujen hallinta pithteetin hyvimoint riskildivtin viihentiminen ja arjen
hallinnan tukeminen
Nuorten Huoret owat hyvin vihin tal |Valotusmahdolisuudet vaihtetelewat Projektien sisalldt on suunniteltn Projeltien sisdllét on suunnitelts
valkutuamahdolli- | edvdt lainkasn osallisitg paljon. Pddsddntdisesti nuortet osallising  |walniiked. Toimitnan kaaten walmiikesi. Muoret ovat wabrrast

suudet projeldeissa

projektin sisdlldn ja sen
puitteissa toteutettavan
todtninan sunnnittelussa,
Toimitithagsa menetelinid
joissa muorta osallistetaan
mkaan vaihtelevasti

harrin wihidn ta eivit lankaan projeldin
sigdllan ja sen puitteizsa toteutettavan
toiminnan swannittelussa. Toiminnassa
tetietelirdd, joissa nuaotta ozallistetaan
mukaan vaihtelevasti Huoret myds
aktiivigesti suunhittelemassa vhden
projektin sisdltdd kokonaiswadessaan ja
sety puitteissa totentettavaa toimintaa

tap divikethojen ja vahtoehtoizen
vapaa-ajanvieton suunnittelussa
muoret ovat osallisina jonkin verran,
Toitrdtinassa msor voi olla
aktitvisesti mukana

ozallising projektien puitteissa
toteutettavwan todminan suannittelussa
ja ovat toiminnassa katen
vathtoehtoisessa vapaa-ajanvietossa
mukatia aktiivizina toimdjoita.

Muorten ikd ja
preventiotaso

Alle 1E8-aotisiden yleinen
ehkéisy

Alle 18-vuotisiden yleinen ehkdisy

Alle 1E2-vuotiaiden
tiskitvhimfehkdiay

Varttuneetpien raotten
tiskitvhmAehkiisy

Taulukko 6. Projektin pddméaaran yhteydet mahdallksiin olla osallisena, kohderyhman ikaan ja

preventiotasoon
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Nuorien ikl ja Alle 18-vuotiaiden yleinen ehkiisy Alle 18-vuotiaiden riskirvhmi Varttuneempien nuorten riskiryvhmi
preventiotaso
Nuotten Vailatusmahdolizuadet wathtelewat paljon. Projeltin sigdltd on suatiiteltu validilosd. Projeltin sizdltd on suanndtelty waltdiliad,
waikutusmahdollisgndet |Pidsddntdisesti maoret osallistuvat horin T oitvitwian katen iltap divikerhojen ja Muoret ogallistuvat byt paljon projeltin
projekteizsa wihin f eivdt lainkaan projektin sisdllén ja sen | vaihtoehtoisen wapaa-ajanrieton puitteizza toteutettavan toivdnnan
puitteizza toteutettawan toitrdnnan suunnitteluun nuoret osallistuvat jontin suunnittelunn ja ovat toiminnassa katen
suunnittelunn, T oitninnassa menetelmid joissa |verran. T odminmassa raor voi olla aktitvisesti |vaihtoehtoisessa vapaa-ajanvietossa
norta osallistetaan vaihtelevasti. Muoret ovat [mukana mukana aktiivisina toitndjoina
myds aktiivisestl suunnittelemassa yhden
projektin sizdltdd kokonaisuade ssaan ja sen
puitteizza toteutettavaa toitrdntaa
Valillizet kohteet Huotrten pethe ja vanhemmat Nuotten pethe ja vanhemmat Huotten kanssa toitrdwat amemattilaizet
Projelktin pitkin &lkoholin kiytén aloitusidn nostamines ja Alkoholin kiyton nollalinga ja paibteeton Paihdehaittojen ehbdisy, alkoholitn
taht dimen tavoite paihdekokeiujen hallinta, asenteiden hritrrointi tiskikdytin vihentdrdnen ja afjen

muttatninen paihteitd kohtaan kielteisenumilsi

hallinfian tuketnitien

Taulukko 7. Projektin ian ja preventiotason yhtdydahdollisuuksiin olla osallisena, valillisiin

kohderyhmiin ja padmaariin
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10.1 Paamaarat

Ensimmainen keskeinen huomioni johon tdrmasin hetnalyysin alussa on, ettad
projektisuunnitelmien paamaarat eroavat toisistgajon, ja ne madaritelladn usein hyvin
vaihtelevasti ja eri tasoisesti. Joissain projadai tavoitteiksi maaritellaan niiden valittomia
tuotoksia kuten menetelmien kehittdminen ja maddinatuotanto, kun jossain tavoitteina ovat
lopulliset toivotut vaikutukset nuorten elamasséekupdaihteiden kayton aloitusian korottaminen tai
elamanhallinnan lisdantyminen. Tama osoittaa hymiten eri tasoisesti tavoitteet maaritellaan.
Markku Soikkeli (2002, 42-44) tarkastelee teoksasdauumeiden vastaista tyota. Hanen mukaansa
ehkaiseva paihdetyd on vaikuttamista paihteidentagaateen, niitd koskevaan tietoon ja
asenteisiin, kayttotapoihin seka niiden ongelmakadysynnyttaviin olosuhteisiin ja sitd tukevaan
kulttuuriin. Maaritelman laajuuden vuoksi tyon tétweet voivat olla hyvin monenlaisia ja —tasoisia.
Voidaan tavoitella sitd, ettei paihteitd kokeiltdmnkaan, niiden sdannollinen kayttd loppuisi tai
ongelmakayttajat loytaisivat tarvittaessa apua. oftav voi rajoittua myos asian pohdinnan
virittdmiseen, totuudenmukaisten kasitysten muadoiEeen tai perusteltujen paatdsten

tekemiseen.

Erilaiset tavoitteiden maarittelytavat vaikeuttayaojektien onnistumisen arviointia, mika on

haasteellista paihdeprojektien kehittamiselle. tesgisa tavoitteina valittbmia tuotoksia kuten
materiaalin tuotanto, ne voidaan todistetusti sHaay mutta niiden haluttuja vaikutuksia

lopulliseen kohteeseen, nuorten paihteiden kayftédole maaritelty. Materiaalin tuottamisella tai

ehkaisevan paihdetydbn menetelmien kehittamisellékwgtenkaan vield saavuteta valttamatta
muutoksia nuorten paihteiden kaytdssa, joten sikiden tavoitteiden lopullisia vaikutuksia

kohderyhmé&an olisi hyva pohtia jo projektien suttehivaiheessa ja asettaa sitd kautta projekteille
my0s saavutettavissa olevia pdamaaria liittyentenquaihteiden kayttoon.

Tavoiteltaessa hyvin kunnianhimoisia ja suuria roksia, kuten aloitusidn korottamista tai
elamanhallinnan lisdantymista, niiden saavuttamiseiitaaminen ja todentaminen voi olla
ongelmallista. Projektin onnistuminen ja tavoitendoteutuminen on hyvin vaikeaa nayttaa toteen,
silla on vaikeaa kehittdd sellaisia mittareita mrenetelmid, joiden avulla niiden toteutumista ja
projektin vaikutuksia nuorten keskuudessa voitaisinnistuneesti arvioida. Tallaisiin tavoitteisiin
paasy sinalladén on vaikeaa, jolloin projektilla @inistuta yhtd varmasti saavuttamaan sille
asetettuja paadmaarid kuin maariteltdessa tavasiteekninnan valittdbmid tuotoksia. Tavoitteiden

vaihteleva maarittely vaikeuttaa projektien arvi@na niiden onnistumisen mittaamista.
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Kari Hippi (2001a, 105, 109) on todennut samaacaaeissaan paihdevalistusprojektisuunnitelmia.
Hipin tutkimuksen mukaan monissa projektisuunnitea esitettaan tuotoksiksi sellaisia asioita,
jotka ovat valituotoksia tai —tavoitteita. Jos pidjn tulokseksi maaritelladn ryhmatoiminnan,
valistuksen tai keskustelun tuottaminen, ndma eiglitamattd vahenna paihteiden kayttoa. Ne ovat
valittbmia tuotoksia ja keinoja, joilla tavoiteliaa lopullista p&a&méaardd kuten kayton
ennaltaehkéisya. Hippi toteaakin projektien tulostdevan usein toimintatapoja ja projekteista
puuttuvat perustelut, kuinka juuri nailla toimirgaoilla vahennetaan paihteiden kayttéa. Kuitenkin
voi olla realistista maaritella projektien tuotdksi se, mitd projektilla konkreettisesti saadaan
aikaan, eika eparealistisia tavoitteita kuten kayehnaltaehkaisy, jollei muutosta voida validisti
mitata. Myds sosiaali- ja terveysministerion sgksessa, jossa tarkastellaan alkoholiohjelman
kumppanuusjarjestojen toimintaa, todetaan tavdigtieimoninainen maarittely. Sen mukaan tavoite-
kasitteelle asetetaan hyvin moninaisia merkityk$odloin voidaankin puhua pitkan ja lyhyen
aikavalin tavoitteista, yleisistd, periaatteelligiga toiminnallisista tavoitteista. Usein ei tartketa

millaiset tavoitteet ovat kulloinkin kyseesséa (&Men & Siukola 2005, 23.)

Keskeinen aineistosta esille nouseva ero tavodteithadarittelytavassa nakyy verrattaessa vain
alaikaisille ja varttuneemmille alaikaisille sekéonille aikuisille suunnattuja projekteja keskenaan
Alaikaisille suunnatuissa projekteissa tavoitteathtelevat keskendan paljon enemmaén ja ovat
huomattavasti monipuolisempia. Varttuneemmille fllgrja nuorille aikuisille suunnatuissa
projekteissa tavoitteet maaritelladn hyvin samantisesti kaikkien projektien kesken.
Projekteissa, jotka suuntautuvat sekd alle 18-aillati ettd taysi-ikaisille nuorille aikuisille,
tavoitteet maaritellaan hyvin yhdenmukaisesti. ddikaikissa tavoitellaan paihteiden riskikayton
vahentamistd ja paihdehaittojen ehkéisya. Tavdeteimaarittelystd kay ilmi, ettd tydon avulla
ehkaistaan ja korjataan alkavaa alkoholin riskitG#t Niissa ei enaa vaikuteta niiden nuorten
aikuisten alkoholin kayttoon, joilla se on kohtustih eikd aiheuta nakyvia ongelmia. Alkoholin
kayttd ndhdaan jo osaksi ikaryhman elaméa ja sauurttunut tai muuttumassa ongelmaksi eniten
kayttavien joukossa. Toiminta ei enda kohdistugashsesti koko ikdryhmé&an vaan heihin, joiden
elamaa paihteet haittaavat tai ovat vaarassa aiRtojekteilla tuetaan nuorta kehittdmalla
tukihenkil6- ja vertaistukitoimintaa seka tuetaahpeetonta elaméntapaa ja arjen sujuvuutta. Nain
nuorelle annetaan keinoja hallita omaa alkoholiryttk@an, vahennetaan alkoholin kaytosta
aiheutuvia riskeja ja tuetaan nuorta selvidamaamsagan ilman paihteitd. Varhain aloitettu
alkoholinkayttd ennakoi usein lisdantynytta kayttddtds mybhemmassa iassa. Erityinen haaste

paihdehaittojen ehkaisyssa onkin juuri nuortenitégsten aikuisten lisaantynyt humalajuominen.
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Haittojen ehkaisy ei juurikaan tule viela esillenvalaikaisille suunnatuissa projekteissa.

Kuten jo edellda totesin, ainoastaan alaikaisillairswattujen projektien tavoitteet vaihtelevat
kokonaisuudessaan kesken&dn huomattavasti enenam@irojektit eroavat enemman toisistaan.
Muut aineistosta muodostamani tyypit muodostuvan \ale 18-vuotiaisiin nuoriin suunnatuista
projekteista. Niiden pitkan tahtdimen paamaarindt @sennemuutoksen saavuttaminen, aloitusian
korottaminen ja paihteiden kayton ehkaisy seka atinjan ja paihteettéman hyvinvoinnin
tukeminen. Projektien tavoitteena onkin usein viglloin jakaa nuorille tietoa seka parantaa
ehkaisevan tydon menetelmia ja sitd kautta vahejatddllita paihteiden kayttod seka siirtaa sita
myo6haisemmalle idlle. Projektit ovat paasaantdisgkdistd ehkdaisya, primaaripreventiota ja
suuntautuvat kaikille esimerkiksi kyseiseen ikargdm kuuluville nuorille ja muille heidén
kanssaan toimiville tahoille kuten vanhemmille.nRaaripreventiolla tavoitellaan laajasti nuoria,
joilla ei ole vield paihdeongelmia. Ongelmia pyéiténéin ehkdisemaan ennen kuin niité ilmenee tai
ne muodostuvat suuriksi. Primaariprevention kohlgiedy on nain hyvin laaja ja heterogeeninen.
Siksi myos projektit vaihtelevat keskendan niin resti. Erilasten projektien avulla kehitetaan
toimintaa, jolla tavoitettaisiin mahdollisimman jasti heterogeenista kohdeyleis6a. Nykyisin on
entistd vaikeampaa saavuttaa suuria yleisoja, kudkanaista ikaluokkaa mitaan sanomalla. Nuoria
ei voi kasitella yhtendisend massana. Elamanarvojantokselle on ominaista hajaantuminen,
heterogeenisyys, jota voidaan kutsuja post-modsrnikurrokseksi. Suuren yleison sijaan
muodostetaan useita alakulttuureja ja muita aageksia omine arvoineen. Taman vuoksi ei voida
enda olettaa, ettd tietylla sanomalla tai kampknjavoitettaisiin laajasti suuren joukon kuten
"nuorison” huomio. Ennemminkin voisi kysya, tavaganko tietyn kampanjan piirteilla jokin tietty
osa kohderyhmaa. (Soikkeli 2002, 42, Pawson & yill897, 10, 40-43, 54.)

Asennemuutoksen ja arvokeskustelun kautta nuoitetdéin saada omaksumaan terveytta edistavia
ja paihteitd kohtaan kielteisia arvoja. Taman us&otvahentavan mielenkiintoa kokeilla ja kayttaa
paihteita. Ajatus on sinalldadn hyvd, mutta se dita@atta toimi oletetulla tavalla. Kaarina
Huoposen ym. teoksessa (2001 46-47) tarkastellaato-tja asennemallia, jossa tiedon
lisddntymisen huumeiden haittavaikutuksista uskotagnnyttavan Kkielteisia asenteita niiden
kayttva kohtaan. Kielteisten asenteiden on pudestaskottu vahentdvan péaihteiden kayttoa.
Kuitenkaan nain selkeasta kayttaytymisen ohjailtaasta ei ole varsinaista nayttoa. Asenteet ovat
vain osa kayttaytymiseen vaikuttavista tekijoistd mpuutokset suhtautumisessa paihteisiin eivat

viela takaa paihteettomyytta tietyssa tilanteeS&estaavasti suvaitsevaisuus pdihteitad ja kayttajia
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Taysin paihteeton nollalinja mainittiin projektirdgmaaraksi erittain harvoin, mika oli mielestani
yllattavaa. Se mainittiin vain kahden projektin adteeksi. Nollatoleranssilla tarkoitetaan New
Yorkissa 1980-luvun lopussa kehitettyd mallia, goggritddn nopeasti puuttumaan hairitsevaan
kayttaytymiseen. Ajatus on ehkaistd riskida, ett&kino hairiokayttaytyminen saisi aikaan
ketjureaktion, joka johtaisi rikollisuuden kasvuya turvallisuuden tunteen vahenemiseen.
Suomalaisittain nollatoleranssi on toimintaa, jolleensa puututaan jarjestyshairiéihin ja uhkaaviin
tilanteisiin, kuten ilkivaltaa, kinasteluihin sekayds alkoholin kayttdon. Nollatoleranssi-ajattelu
kiteytyy Suomessa paihteiden ja Yhdysvalloissa deseikayton ehkéisyyn. Karkeasti ajatellen,
molemmissa tapauksissa aikuisille tarkoitettu atsin tavara on siirtynyt alaikdisen nuoren
tottumattomiin ja holtittomiin kasiin. Alaikaisterankaiseminen ei nadin yksinaan riitd muuttamaan
tilannetta, vaan myds vanhempien omalla kaytokseltalee osoittaa esimerkkia ja kantaa vastuuta
lapsista seké estaa aikuisten oikeuksien siirtymhmalle (Kekki 2000, 50-51, Korander 1998, 358-
364 .) Lain mukaan alle 18-vuotiaiden ei kuuluiaada alkoholia ollenkaan ja sen valittdminen
heille on laitonta. Suurin osa nuorista kokeilekohblia kuitenkin ennen kuin tulevat taysi-
ikaisiksi. Nollalinja on hyvin epéarealistinen tatai silla suurin osa alaikaisista nuorista kayttaa
alkoholia. Yleensa nuorten ensimmaiset alkoholiokejoittuvat 12-15 vuoden ik&dan (Rimpela
ym. 2003, 25-29). Pitkan tahtdimen tavoitteen sdaminen on nain hyvin epatodennéakdista.
Aloitusian nostaminen ja alaikaisten paihteidenté@éyhallinta ovat yleisin tavoite alle 18-vuotiaill
suunnatuissa projekteissa. Nuorille kehittyy ailkuibelpommin paihderiippuvuus ja erityisesti
hyvin nuorena aloitettu paihteiden kaytto lisdarkulutuksen riskid aikuisiassa (Paihteet myrkkya
nuorten aivoille 12-15). Nuoren elimistd ei myosk&ieda alkoholia yhtd hyvin kuin aikuisen,
joten aloitusian viivyttdminen on tarkeda nuorewihyoinnin kannalta. Raittiden nuorten osuus on
ollut kasvussa 2000-luvulla seka péaihteiden kayabmitusikd on nousussa. Nuoret kokeilevat

paihteitd aiempaa myohaisemmalla ialla.

Keskeisena lyhyen tahtdimen tavoitteena alaikéisiBuunnatuissa projekteissa mainittiin
toimintamallien kehittdminen ja vanhojen tapojemapdéaminen. Uskoa paihdevalistukseen nayttaa
edelleen riittavan, mutta keinoja kyseenalaistet&iksi niitd halutaan tehostaa ja kehittdd uusia
toimivampia. Ongelmana nuorille suunnatussa paylidst on usein toiminnan tavoittamattomuus.
Aikuisten maailma ja nakemykset eivat valttamatéoita nuoria tai vastaa heidan omaa
ymmarrystaan. Kaikissa alaikéisille suunnattujenjgktien tyypeissa yhteinen lyhyen tahtaimen
tavoite ja toimintatapa on uusien menetelmien k&minen ja jo olemassa olevien parantaminen.

Projektimuotoinen toimintatapa sopii juuri tadhanviny Projektien kautta pyritaan kehittamaan
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toimivia menetelmid ehkaisevaan paihdetydhon jaamamaan jo olemassa olevia metodeita

vastaamaan tarpeita.

Kokonaisuudessaan kaikkien projektien ja ehkaise#ndetyon yhteisena tavoitteena on varmasti
alkoholin kayton laskeminen ja samalla alkoholitug&n vaheneminen. Siihen koetetaan p&&asta
monien erilaisten pddmaarien kautta, jotka kuitekime kadessa tavoittelevat tatd samaa yhteista
isoa paamaarad. Se yhdistdd kaikkia projektejahldisevad paihdetyotd, joka muuten voi olla

melkoisen vaihteleva toimintaviidakko.

10.2. Toimintatavat

Ehkaisevaa paihdetyota toteutetaan projektien &amtbnilla menetelmilla. Jokaisessa aineistoni
projektissa  kaytetddn monia eri  tydmenetelmid, mikf@arantaa usein  niiden
vaikutusmahdollisuuksia. Ainoastaan perinteiselléolaolivalistuksella saavutetut tulokset ovat
hyvin vahaisida, mutta niitd voidaan parantaa kay#i#a sen ohella myds muita keinoja (Edwards
ym. 1996, 180, Holmila 1997b, 113). Keskeisen&ahiaj aineistoni projektien toimintatavoissa voi
havaita, etta niissa ei nay yhta selkeita erojakaja alaikaisille ja myos yli 18-vuotiaille nube
suunnattujen projektien valilla kuin tavoitteiderdnittelyssd. Samoja menetelmia voidaan siis
soveltaa moniin ja hyvin erilaisiin paamaariin,nesikiksi paihdetydn toimintatapoja kehittamalla
ja tiedonhankinnalla voidaan yrittdd vaikuttaa ngfoitusian nostoon kuin elamanhallinnan
lisddntymiseenkin tai paihdemateriaalin avulla waaid jakaa hyvin monenlaista tietoa eri
kohderyhmille ja eri tavoin paihteita kayttavillsian yhteydesta riippuen. Tasta syysta ikaryhmien
valiset erot ovat menetelmien kohdalla pienempi@ kavoitteissa. Samalla menetelmalla voidaan
toimia niin prim&ari- kuin sekundaaripreventioniiirissa soveltaen sitd kuhunkin tilanteeseen
sopivaksi. Silla voidaan tdhdata hyvinkin erilamspaamaariin. Kokonaisuudessaan eri ikaisille
nuorille suunnattujen projektien valiset tavoitteathtelevat ikaryhmittain enemman kuin kaytetyt
menetelmat. Yleisimmat menetelmét ovat samoja safteessa projekteja alle 18-vuotiaille tai

taysi-ikaisille nuorille aikuisille.

kaytetty tapa kaikenikaisille nuorille suunnatusdeaisevassa paihdetydssa on tiedon hankinta
kohderyhmén paihteiden kaytosta sekéa kaytettavienetelmien kehittdminen. Myds tiedotusta ja

materiaalin tuotantoa seka paihteettbman vapaatajamnnan jarjestamista suunnattiin yleisesti
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kaikille kohderyhmille lapsista nuoriin  aikuisiin. Nama menetelmat ovat hyvin
muuntautumiskelpoisia ja niitd voidaan soveltaaisiiseeri tilanteisiin ja yhteyksiin eri ikaisille
nuorille. Ne ovat usein siita syysta laajasti kéiyja kaikkien keskuudessa idsta ja tavoitteista
rippumatta. Niilla tuskin pelkastddn saadaan aikaeovinkaan suuria tuloksia tai edes

tavoitellaankaan niitd, mutta muun toiminnan ohellt kaytetdan hyvin usein.

Aineiston nuorille ja yli 18-vuotiaille nuorille kiisille suunnattujen projektien, joiden avulla
tavoitellaan paihteiden kayton hallinta, toimintaraglmat ovat melko yhdenmukaisia. Toiminnan
avulla pyritddn vahentamaan paihteiden kayttoaiijd siheutuvia haittoja sekd lisaamaan ja
tukemaan nuorten elamanhallintaa. Eldm&nhallinnakeniisella tarkoitetaan mm. nuoren
menestyksekasta selviytymistd asumisessa, tyossditkelussa seka vapaa-ajalla ja yleista arjen
hallinnan kohentumista. Projekteissa jarjestetaamkihénkilo- tai vertaistukitoimintaa.
Tukihenkil6toimintaa jarjestetaan usein riskiryhma&uuluville ja tukemaan heitd, joiden
elamanhallinta on karkaamassa ja péaihteet haittasyan sujumista. Tuki voi olla vertaistukea,
vapaaehtoisen tai ammattilaisen tarjoamaa tukedaigtuki on tarked menetelmd, jossa nuori saa
tukea muilta samassa tilanteessa olevilta tai sehdanneilta. Projekteilla pyritdédn myds
kouluttamaan tukihenkildita ja jarjestamaan hejieeista toimintaa. Tukihenkilétoiminnan ohella
nuorille jarjestetddn pdaihteetdonta toimintaa vagp@aan paihteiden kayton tilalle kuten leireja,
erilaista pelaamista, harrastuksia ja likuntaah#ryhman nuoret pyritddn saamaan osallistumaan
harrastustoiminnan suunnitteluun ja toteutukseegin Nheidéat voidaan tehokkaammin saada
sitoutumaan toimintaan mukaan ja onnistutaan paitemtoimimaan kohderyhman oman
kiinnostuksen mukaan. Projektin puitteissa toteaweat toiminta nousee nain nuorten omasta arjesta
heidan kiinnostuksensa mukaan ja nuoret saavaivigkti osallistujan roolin. Yksittaisesti
toimintakeinoina mainittin  myds mm. tiedotusmadatin tuottaminen ja toimintamallien

kehittdminen.

Alaikaisille suunnattujen projektien toimintataviat pAdmaarat olivat kokonaisuudessaan paljon
moninaisempia kuin myos taysi-ikaisille suunnattujerojektien. Keskeisend toimintatapana ja
lyhyen tahtdimen tavoitteena on paihdevalistuksemintatapojen tavoittavuuden parantaminen.
Tama kay ilmi jokaisen tyypin tavoitteissa. Mieksst tama on erittdin mielenkiintoinen lyhyen
tavoite. Uskoa paihdevalistukseen nayttdd olevarttarioimintatapoihin ja niiden tavoittavuuteen
ei luoteta yhta paljon. My6s kirjallisuudessa ortigoitu ehkaisevan paihdetyon vaikuttavuutta.
Tavoittavuutta parannetaan tuomalla paihdevaliatusille kentille, joita nuoret kayttavat (mm.

mobiiliverkkoon), tunnistamalla menetelmien ongéhmiatia ja suunnittelemalla uusia
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tehokkaampia tapoja toimia, joiden avulla nuordigadan arki tavoitettaisiin paremmin.

Ehkaisevaa paihdetyotd on toteutettu valistustentfawen projektien ja massatapahtumien
muodossa vuosikymmenien ajan. Yleista toiminnalle kuitenkin ollut sen irrallisuus ja

l&paisemattomyys siihen nuorten arkeen ja todeitesen, jossa he elavat. Ylhaaltapain tuotu,
valmiiksi suunniteltu ja organisoitu valistustoirtan joka ei kiinnity nuorten arkeen, jaa usein
irralliseksi. Tilaisuudet ja toiminta on usein kastéttu hyvin suurille massoille, joihin mahtuu

monia eri kulttuureja ja kuuntelijoitahitp://www.stakes.fi/neuvoa-antayatNuoret kuvaavat

toimimatonta asioiden esittdmistapaa "lassyttansiselPelkéan vastaanottajan roolissa oleminen
valistustilanteessa koetaan helposti epdmukavakspyhetta ei jakseta seurata. He kokevat
terveyskasvatuksen helposti valvontana ja kurimmemmin kuin vilpittbmé&na huolena ja
valittamisend heidan hyvinvoinnistaan. Siksi orkeéad, etta ehkaisevaa paihdetyotd toteutetaan
nuorille mielekkailla keinoilla. (Rahkonen 1994, 8aatinen 2000, 9-99, 106-107.)

Toivottavan valistuksen viitekehyksena onkin nuortama arki ja elamantilanne. Vanhempien
edustamat ndkemykset asettuvat usein ristiin nuorean ymmarryksen kanssa (Jaatinen 2000,
103). Nuoriin kohdistuvan ehkaisevan paihdetyonoittamattomuuden ongelmaan puututaan
erityisesti Terveys —Halsan . projektilla Nuorilta nuorille. Siind luodaan ntem
toimintaverkosto, joka suunnittelee, toteuttaa feica ikaisilleen nuorille suunnatun ehkaisevaa
paihdetydta tukevan toimintamallin. Malli on nimemaan nuorten suunnittelema ja lahtee
likkeelle heidan arjestaan. Ajatuksena siind ditg @uoret ymmartavat ja tavoittavat ikaistensa
elamismaailman aikuisia paremmin. Projektin tuodamoimintamalli nousee arjen ja

elinympariston tarpeesta, ja on nuorten itsenséittélama ja muotoilema.

Susanna Lemio-Reijosen mukaan tutkijat ja asianfiritaipaavat nyt uusia interventiokeinoja.
Menetelmien kehittelyssé tulisi huomioida paihteidéyton vaihe ja sen taso. Prosessin vaiheissa
tulisi panostaa yhteiséllisiin ja nuoria osallistavmenetelmiin. Massakasvatuksen sijaan tulisi
jarjestaa pienemmille ryhmille suunnattua toiminjaka kiinnittyisi aiempaa konkreettisemmin

[ahemmin yksittdisen nuoren elamismaailmaan, kuiiito ja arkeen. Http://www.stakes.fi/neuvoa-

antaval.

Nuoret pitavat enemman toimintatavoista, joissa dwat mukana aktiivisina toimijoina ja
osapuolinaVuorovaikutteiset ohjelmat, kuten sosiaaliseen wa#dniseen ja taitoihin keskittyvat

ovat selvasti vaikuttavampia kuin yhdensuuntainextovalistus (http://www.stakes.fi/neuvoa-
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antavat). Projekteissa kaytetdan hyvin paljon totatapoja, joissa nuorta tuetaan ja nuori osallistu

itse toimintaan mukaan. Nuorille ei haluta tarjotalistustilanteessa ainoastaan passiivisen
vastaanottajan roolia. Heidat otetaan passiivistastaanottajien sijaan mukaan toimintaan
aktiivisina toimijoina, suunnittelijoina ja asiamtievina osallistujina. Tallaisia ovat mm. useasti
kaytetty paihteettoman vapaa-ajan tukeminen ja itgian jarjestdminen. Jarjestetty

harrastustoiminta voi olla mm. pelaamista, liikuntaetkia tai vaikka taideharrastuksia. Nuorille

saadaan nain mielekasta paihteetonta toimintaaavaigaan ja riskinuorille taas muuta toimintaa
paihteiden kayton tilalle. Joissain projekteissantotaa suunnitellaan nuoren oman kiinnostuksen
mukaan ja nuori pyritdan nain osallistamaan mulgajektiin. Osassa taas toiminta on suunniteltu
nuorille jo valmiiksi, jolloin nuori ei itse paasesalliseksi suunnitteluvaiheessa. Nuoria aktivoivaa
toimintaa on myds tuen ja vertaistuen jarjestamiseka nuorten osallistaminen projektien

suunnitteluun. Nayttaakin silta, ettd usko pelkdwlaolivalistuksen tehokkuuteen on hiipunut, ja

sen tilalle halutaan luoda erilaisia malleja, jotisallistavat nuorta mukaan toimintaan. Nuori onkin
selvasti muuttumassa passiivisesta vastaanottakiiaseksi toimijaksi.

Mielenkiintoinen havainto toimintatavoissa on myéga projekteissa mainittiin yllattavan harvoin
menetelmaksi perinteinen valistus. Silloinkin kenadi mukana, projektissa kaytettiin lisaksi myos
muita menetelmia. Perinteisen valistuksen varadentaneita projekteja ei aineistossa ollut
ollenkaan. Menetelmd voidaan nimeta my6s Raine ivall(1998, 85) mukaan
pelastyttamistaktiikaksi tai Andersonin (1995, #9)kaan informaation antamisen opetusmalliksi.
Niiden tarkoituksena on jakaa nuorille tietoa alédain liittyvista riskeisté ja siten vaikuttaa héial
asenteisiin juomiseen liittyen. Taman uskotaan mawah heiddn juomatapojaan. Perinteisella
alkoholivalistuksella saavutetut muutokset ovatittesatuneet useissa tutkimuksissa pieniksi, ja
vakuuttavaa tehoa niiden toimivuudesta yksindamlei Tiedon jakaminen lisaa toki ihmisten
valmiuksia ja tietoa liittyen alkoholiin, mutta & valttamatta tai edes todennakoisestikaan johda
muutoksiin  heiddn kayttaytymisessaan tai juomatsaan (Montonen 1996, 13.) Jotta
alkoholivalistuksella saataisiin aikaan tuloksi#é sulisi kayttaa yhdessad muiden lahestymistapojen
kanssa, joissa painottuu henkilokohtainen ja sbe@&a kehitys sekd sosiaaliset- ja

paatoksentekotaidot (http://www.stakes.fi/neuvotzat).

Projekteissa on paljon myos nuoria valillisesti digtelevaa toimintaa. Nuorimpien vélillinen
tavoittelu kohdistuu projekteissa paasaantdisemthempiin. Heitd opastetaan ja tuetaan nuoren
vanhemmuudessa ja mahdollisissa nuoren paihteigtokkanteissa. Heille tarjotaan myos

vertaistukea muiden nuorten vanhempien keskuud&sssgemmille jarjestetaan vertaisryhmia ja
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vanhempainiltoja. Vanhempien tavoittaminen on kiet#e kaikissa alaikaisille nuorille
suunnatuissa projekteissa. Toiminnan avulla vanh#enrhalutaan antaa valineitd kohdata ja
ehkaista nuorten paihteiden kayttba. Vanhempiersikil olla tietoisia paihteistd ja niiden
vaikutuksista seka siitd, mistd nuoret hankkivaihijg@&nsa ja missa he niita kayttavat. Myos
vanhempien nayttdma esimerkki nuorille on tarked@nhempien pitdisi pystyd kuuntelemaan
nuorta ja asettamaan télle rajat paihteidenkayttiitigen. Lisdksi he voivat kannustaa nuorta
arvioimaan kriittisesti tiedotusvalineiden antankas&aa paihteista seka vahvistamaan nuoren omaa
itsetuntoa. Vanhempia on myods hyva valmentaa heemihan pdaihteiden kayttva varhaisessa

vaiheessa ja antamaan heille keinoja toimia (\arStel & Voordewind 1999, 79.)

Kokonaisuudessaan kaikki nuorille suunnatut prdjektat hyvin monipuolisia paamaariltaan ja
toimintamenetelmiltdén ja eroavat toisistaan hutewasti. Niiden avulla halutaan vaikuttaa
nuorten asenteisiin ja arvoihin, laajentaa paihitetkattavuutta sekd kehittaa siihen uusia
menetelmid, vahentda alkoholin kaytt6a, nostaaokawloitusikdd seka ehkaista ja vahentaa
paihdehaittoja. Myds kaytetyt toimintamenetelméatatovhyvin monipuolisia ja vaihtelevia.

Kohderyhman heterogeenisuuden vuoksi toiminnara lkigjo edistaa tavoitteiden saavuttamista ja

tehokkaampien menetelmien kehittamista ehkaisepadrdety6ton.

10.3 Projektien kohderyhmét

Ehkaiseva paihdety6 voidaan jakaa primaari-, sekandja tertiaaripreventioon sen mukaisesti,
millaisessa tilanteessa oleviin paihteiden kayttge kohdistuu. Primaaripreventiolla tarkoitetaan
toimintaa, joka kohdistetaan koko véestoon tai eskiksi tiettyyn ikaluokkaan nuorista.

Toiminnan avulla pyritaan liséamaan paihteisiimijden haittoihin liittyvia tietoja seka edistamaan

elamanhallintaa. Primaaripreventiossa ennalta ebkalla tyolla on merkittava osuus ja paihteiden
kayttoa ehkaistaan ennen kuin siita tulee ongeeaundaariprevention toimenpiteet kohdistetaan
riskiryhmiin ja paihteiden kayttéa kokeilleisiin otin. Sen tavoitteena on tiedottaminen paihteisiin
littyvista riskeista, kaytdbn varhainen toteaminesjinen puuttuminen seka tarvittaessa
runsasta. Se kattaa kaytosta aiheutuvien haittegdgrentamisen ja hoitamisen. Kaytannon tyd on
vakavan riippuvuuden hoitamista, mika vaatii fyyéjs psyykkistd, henkista ja sosiaalista

kuntoutusta (Huoponen ym. 2001, 9.)
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Kuten taulukosta 7 voi havaita, alle 18-vuotiaileuunnatut projektit ovat useimmiten
primaaripreventiota. Siirryttdessa varttuneempiuomn projektien kohteena ovat yha enemmaéan
paihteiden kayton riskinuoret ja preventiotaso riwwtiskiryhmaehkaisyksi. Primaaripreventiossa
kohteena ovat yleisesti kaikki esimerkiksi tiettyjg@ryhmaan kuuluvat tai tietyn alueen nuoret.
Projekteilla halutaan vaikuttaa nuoriin ennen kboeaille kehittyy ongelmia alkoholin kaytosta tai
kayttod ja kokeilut ovat alkaneet. Nailla projekiipyritddn vaikuttamaan nuorten asenteisiin, jotta
he eivat suhtautuisi alkoholiin myo6nteisesti sekéd&n alkoholinkayttédédn halutaan vahentaa ja
kayton aloitusikaa nostaa. Nuorille annetaan tigi@iateisiin liittyen ja tuetaan heidén itsetuntns
sekd muiden paihteiltd suojaavien tekijoiden kestity Projekteilla tuetaan myos vanhempia
vanhemmuudessaan ja jaetaan heille tietoa liittyerten paihteiden kayttéon. Nuorista on harvoin
viela talléin erottunut voimakkaasti varsinaisiaskikayttdjia, jolloin luonnollisesti toimintaa
kohdistetaan kaikille ja riskikayttoa pyritdan sitehkaisemaan ennen kuin sitd ilmenee. Ainoastaan
kahdessa vain alaikaisille suunnatussa projektsddeena ovat riskiryhmat, ja naistakin toisen
kohderyhm&n muodostavat syrjaytymisvaaran vuokskirghmaan kuuluvat. Riskiryhmille
suunnatuissa projekteissa tavoitellaan paihteetbyninvointia seka alkoholin kaytén nollalinjaa.
Varhaista riskikayttéa ei nain projekteissa yritbadlita kohtuukaytélla, vaan tarkoitus on lopettaa

se heti alkuun erilaisten tukitoimien ja turvakistaikuisten avulla.

Siirryttdessa varttuneempiin nuoriin primaariprei@m maaré vahenee ja toiminta kohdistuu
lisdantyvissd maarin paihteiden kaytdén vuoksi ngknaan kuuluviin nuoriin. Nuorille on tarjottu
yleistd ehkaisya ja tietoa paihteisiin liittyen neimpina ja mydhemmin voimavarat kohdistetaan
erityisesti heihin, joiden paihteiden kayttd on <au Projektit, joiden kohderyhmé&na ovat
alaikaisten ohella myds taysi-ikdiset nuoret aiuigai ainoastaan taysi-ikaiset, kohdistuvat
alkoholia runsaasti kayttaviin ja syrjaytymisvaa®leviin nuoriin aikuisiin. Naista projekteista
vain yhdessa ei mainittu kohteeksi riskiryhmié,ejotprojektit ovat selvasti riskiryhméaehkaisya.
lakkaammista nuorista ovat jo erottuneet he, joittestuva alkoholinkaytté on liiallista, ja se on
muodostumassa ongelmaksi. Alkoholin kokeiluvaihej@rohi ja humalahakuinen juominen on
vakiintunut osan elamaan. Toimintaa pyritddn stamtan erityisesti heille. Rimpelan ym. (2006,
6) mukaan suurin haaste nuorten alkoholinkaytohinmalssa onkin humalajuomisen kaantyminen
nousuun varttuneempien nuorten keskuudessa. dngm tmonilla projekteilla halutankin puuttua ja
saada mahdollisten nuorten riskikayttajien alkah&kytt6 vAhenemé&an ennen kuin siité tulee viela

vakavampi ongelma.

Mikdan projekteista ei suunnitelmien mukaan ole rapaisesti korjaavaa tyota el
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tertiaaripreventiota. Projektien avulla nuortenchi&liongelmiin halutaan puuttua ennalta, ennen
kuin korjaava ty0 tulee ajankohtaiseksi. Varsirsmisngelmakayttajid projekteissa ei myoskaan
mainita maariteltdessa projektien kohderyhmia. ddiitetaan esille vain riskikayttgjia ja heita,
joille alkoholin runsas kayttd on muodostumassa etimglliseksi. Mikali tutkittaisiin myo6s
varttuneemmille ja keski-ikaisille aikuisille suuwattuja projekteja, korjaava tyo voisi tulla
ajankohtaiseksi paihteiden kayton ja siihen liittyw ongelmien syventyessa. Tallbin projekteissa

olisi lisdéantyvassa maarin mukana myos tertiaavgmgota.

Nuoret kokevat usein mielekkddmmaksi ehkaisevahde#yon, jossa he voivat toimia itse jollain

tavoin aktiivisesti mukana. Vuorovaikutteiset olmek ovat selvasti tehokkaampia kuin

yksisuuntainen tiedottaminen (http://www.stakesduvoa-antavat). Mielestani on tarkeaa, etta
ehkaiseva paihdetyd kiinnittyy nuoren omaan arkgerkokemusmaailmaan, jotta nuoren on

helpompaa omaksua se ja kokea se aidosti mieléoisaksi. Siksi on hyva, etta nuoria otetaan
mukaan myos suunnittelemaan projektin sisaltbasésm puitteissa toteutettavaa toimintaa seka
kaytetaan nuoria osallistavia toimintatapoja. N&bimintaa voidaan muokata nuorten oman

kiinnostuksen ja ndkemysten mukaiseksi, jotta gaéeliian irtonaiseksi. Nuori mahdollisesti myos

kokee, ettd han voi itse vaikuttaa toiminnan dig#dtja hanen mielipidettdan kuunnellaan. Tahan
paihdetydn tavoittamattomuuden ongelmaan projé&téidlutaankin keskeisesti puuttua. Milla&n

yksittaisella valistuskeinolla tuskin kuitenkaamdaan tuloksia aikaa, joten erilaisten ja eri taimoi

kohdistuvien toimintatapojen kaytto rinnakkain érkeaa.

Nuoret kokevat myds tarvitsevansa vanhempien jaistén tukea ja opastusta. Vaikka nuorten ja

aikuisten maailmat ja arki eivat usein kohtaa tdistusasetelmassa he sijoittuvat vastakkain, nuori
hakee kuitenkin vanhemmasta turvallisesta aikuasegastusta ja suojaa. Nuorten valisista puheista
heijastuu heidan keskinaisen kulttuurinsa turvattosa Aikuisten asema on kaksijakoinen, silla

toisaalta heihin halutaan pitaa etaisyytta, totsahkista haetaan tukea ja turvaa. (Jaatinen 2000,
103.) Nuoret tarvitsevat myos turvallisten aikumsteille jarjestamaa ehkaisevaé paihdetyota. Siksi
lahtbkohdiltaan aikuisten jarjestama ja nuorteerisdl toiveista toteutettava ehkaiseva toiminta ovat

molemmat tarkeité ja tukevat toistansa.

Keskeinen havainto aineistoni projekteissa on, piissa kaikissa kaytetddn menetelmia, joissa
nuoret voivat osallistua itse mukaan toimintaamir®esta valistusasetelmaa, jossa nuori kuuntelee
ylhaaltapain tulevaa viestid, projekteissa ei ofllénkaan. Aineistossani ei ollut yhtdan projektia

jossa nuori olisi ollut vain passiivinen vastaaagttja kuuntelija. Projektien keinoin halutaan
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selvasti luoda nuoria osallistavia menetelmia javakda nuoret toimimaan. Keskeisin ero nuorten
omassa roolissa onkin mahdollisuuksissa vaikuttagjektin ja sen puitteissa toteutettavan
toiminnan sisaltoon. Selkein erottava tekija nuortsallistumismahdollisuuksissa nayttaa olevan
se, onko projekti primaari-, sekundaari- vai témigreventiota, mika kay ilmi myos taulukosta 7.
Yksi keskeinen tutkimuskysymykseni oli, millaisetahdollisuudet nuorella itsellddn on toimia
projektissa. Tarkastelin nuoren mahdollisuuksidlissaa projektin toimintaan ja sen suunnitteluun

seka mahdollisuuksia osallistua projektin sisafidannitteluun.

Alaikéisille suunnatussa yleisessa ehkdaisyssé ttaenia on muuttaa nuorten asenteita paihteita
kohtaan kielteisemmiksi ja siirtdd kayton aloitégikmyohaisemmaksi seka vahentaa jo alkaneita
paihdekokeiluja. Projekteissa nuoria osallistetmamimaan jarjestamalla heille konserttikiertueita,
osallistavia opetuspaketteja ja elamyspedagogismiritapaivia paihteisiin liittyen seka kaymalla
keskusteluja heidan kanssaan ja siirtamalla tideda- ja mobiiliverkkoon. Menetelmilla yritetd&n
osallistaa nuorta ja saada h&net mukaan ja innastartoiminnasta. Nuoren oletetaan osallistuvan
mukaan aktiivisesti. Kuitenkaan menetelmét eivate okrityisen vuorovaikutteisia, silla
opetuspaketit, elamyspedagogiset toimintapaivéitgaueiden sisaltdé suunnitellaan usein valmiiksi
ja tarjotaan siten vastaanottajalle eli nuorelleoin oma vuorovaikutus ja kiinnittyminen juuri
kohderyhmén todellisuuteen ja arkeen voi sitengd@iminnassa ja sen sisélléssa puutteelliseksi.
Nuori voi olla lasna ja osallistua projektiin, matvarsinaista tunnetta omasta osallisuudesta ei
valttamatta synny. Vain yhdessa aineiston projséitisuori paasi osallistumaan aktiivisesti niin
projektin sisallon kuin toiminnankin suunnittelugaka toimintaan. Yleisen ehkéaisyn kohderyhmat
ovat hyvin laajoja ja heterogeenisia. Myos siksonam oman nakemyksen kuunteleminen ja

vuorovaikutustilanteiden luominen laajojen ryhmi@mssa voi olla vaikeaa.

Siirryttaessa  tarkastelemaan  riskiryhmaehkaisya, ortan  rooli  muuttuu  keskeisesti.
Riskiryhnmé&ehkaisylla tavoitellaan nuoria, joiderkadlolinkayttdé on vaarassa aiheuttaa ongelmia
kayttajalle tai hanen lahipiirilleen. Menetelmingkiryhmaehkaisyssa kaytetaan usein vertaistuki-
ja  tukihenkildtoimintaa  seka vaihtoehtoisen toindnn jarjestamista vapaa-ajalle.
Riskiryhméehkaisya suunnataan enemman varttuneéenmibrille. Ainoastaan kaksi pelkastaan
osallistuminen projektiin ja sen puitteissa totdatean toiminnan suunnitteluun nousee
huomattavasti keskeisemmaksi kuin alaikaisille sammssa yleisessa ehkaisyssa. Onnistuneen
tukitoiminnan ja vaihtoehtoisen vapaa-ajanvietonskegésend edellytyksena on nuoren oma

osallisuus ja aktiivisuus toiminnassa. Kaikissa jgkteissa nuori on myds itse mukana
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suunnittelemassa toiminnan sisaltéa ja sita totaatenuoren oman mielenkiinnon mukaan. Nain
toimintaa voidaan muokata kohderyhmaa aidosti kistavaksi. Toiminnassa ei ole endd merkkeja
siitd, etta se tuotaisiin heille valmiiksi annetyoltain muulta taholta, vaan se muokataan primjekt
toimijoiden ja nuorten kesken. Riskiryhmaehkaisywhdteryhman on yleista ehkaisya rajatumpi,
silla ty0 kohdistuu juuri tiettyihin riskiryhmiinTalldin toimintaa on helpompi muokata nuorten
toiveita vastaavaksi, sillA ryhm& on usein yhtesr@iigi ja kokonaisuudessaan pienempi.
Riskiryhmissa ongelmat ovat myods jo aiempaa syvelamaten yleisluontoinen toiminta ei ehka

tavoita riskiryhmia.

Nuoria tavoitellaan projekteissa suoraan sekélig@dti muiden heidan kanssaan toimivien tahojen
kautta, kuten taulukosta 7 on havaittavissa. Suacaminnan ohella kaikissa projekteissa on
mukana myos valillista toimintaa. Se kohdistetaaarten sijaan muille heidan kanssaan toimiville
kuten vanhemmille ja nuorisotyon toimijoille. Aldisia tavoitellaan valillisesti useimmiten
perheen ja vanhempien kautta. Aineiston kaikisgpeigsa, joissa projektit kohdistuivat alaikaisiin,
toiminnalla tavoitellaan myds nuoren vanhempia. hManmille tarjotaan yleensd tukea ja
vertaistukea vanhemmuuteen seka kerrotaan nuoddnemen kaytdéstdvVanhemmat kohtaavat
paljon kysymyksia ja uusia tilanteita nuoreanssa, jolloin asiantuntijoiden ja muiden vanhempi
tarjoama tieto ja tuki ovat tarpeen. Perhe ja &iedlllitsevat asenteet paihteitd kohtaan vaikuttava
selvasti myds nuoren omaan suhtautumiseen pdihtgasiniiden kayttoon. Perhe-elama on yksi
merkittavimpid tekijoitd, joka saatelee nuoren fwtlymista ja suhtautumista paihteisiin.
Perheeseen liittyvia pdaihteiltd suojaavia tekij@tzat selkea rajojen asettaminen nuorelle, vapaa-
ajan kayton valvonta ja tieto nuoren Kkaveripiirisgekd vanhempien ja nuorten hyva
keskusteluyhteys. Myds vanhempien asennoituminearenu paihteiden kayttéd vastaan seka
vanhempien ja nuorien ei-ihannoiva suhtautumineit@idiin kokonaisuudessaan vaikuttavat
merkittavasti nuoren omaan paihteiden kaytt6énn @er Stel & Voordewind 1999, 79.) Siksi on

hyva, etta toimintaa kohdistetaan paljon myos vamhéle, jotta he saavat tukea omalle

Taysi-ikaisia nuoria tavoitellaan aineiston progksa valillisesti yleisimmin muiden
yhteiskunnallisten asiantuntijoiden ja kumppaneidentta. Varttuneemmille nuorille ja nuorille
aikuisille suunnattu valillinen toiminta kohdistata projekteissa taas usein ammatillisuuden
kehittamiseen, kuten jarjestamalla seminaareja ditistan tahojen valilla. Talléin vanhempien
vaikutus on jo hiljalleen jdAdmassa taka-alalle lfag&ian ovat astuneet monet muut ammattilaiset,

joilla on vaikutusta nuoren elaméan eri osa-alueilla
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Toimintaa kohdistetaan projekteissa valillisesti Gsiykoulujen henkildstéon ja nuorisotydn

toimijoihin mm. kolmannella sektorilla, kunnissagaurakunnissa. Toiminnan kohteena ovat usein
monet tahot, jotka toimivat nuoren kanssa. Nainriau@voitellaan monien eri tahojen kautta, mika
lisdd paihdevalistuksen tehoa ja nuoren tavoitt@miBehokkaan paihdevalistuksen tulee kohdistua
nuoriin monilta tahoilta heidan ymparistostaan. sbikalistusohjelmien pitaisikin kattaa nuorten

itsensa lisaksi myos heidan ymparistonsa kutenepghkoulut (Skiba ym. 2004, 349.) Parhaita
tuloksia voidaan saavuttaa silloin, kun toiminnaseamukana useita eri tahoja ja viesti tavoittaa
nuoret monista yhteyksista. Valillisen toiminnanuta halutaan antaa vanhemmille ja nuorten
kanssa toimijoille keinoja nuorten alkoholinkaytéghkaisyyn, sen kohtaamiseen ja siihen

puuttumiseen.

Kari Hippi (2001a, 62) on kuvannut tutkimuksessaaworiin kohdistuvien valistusprojektien
kehitysta. Aluksi niissa on lahdetty liikkeelle pgklusta. Seuraavassa kehitysvaiheessa nuorille on
annettu mahdollisimman todenmukaista ja objektiavisetoa paihteistd. Taman jalkeen projekteilla
on pyritty vaikuttamaan nuoriin mahdollisimman vairh ennen heidan paihdekokeilujaan. Hipin
mukaan uusin suuntaus ilmeisesti on kohdistaa erd@nwvalistusta nuorten vanhemmille ja heidan
kanssaan toimiville ammatti-ihmisille. Nain heit@didaan opastaa antamaan oikeaa valistusta
nuorelle muun kasvatuksen ohella. Myds aineistanjeftit tukevat Hipin linjasta uusimmista
paihdeprojekteista. Valilliset kohderyhméat ovat inykeskeisia kaikissa aineistoni projekteissa.
Nuoria halutaan nain tavoitella usealta eri tah@tantaa heidan kanssaan toimiville valmiuksia

kohdata nuorten paihteiden kayttoon ja ehkaisygtynia tilanteita.

10. Johtopaatokset

Tarkastelin tassa pro gradu-tutkielmassani Alkadigélman kumppanijarjestdjen nuorille
suunnattuja ehkaisevan péaihdetyon projekteja,ejddAY on myontanyt rahoitusta vuonna 2005.
Olen selvittanyt jarjestdjen projekteista niidenvditeita, toimintatapoja sekd projektien
kohderyhmia ja kohderyhman osallistumismahdollisigk Esittelen seuraavassa johtopaatoksina
keskeisimpid huomioita ehkaisevan paihdetyon pt@ek linjauksista sekd pohdin

jatkotutkimuksen tarpeita.
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Projektit eroavat toisistaan keskeisimmin sen mokaminkad ikaiselle kohderyhmalle ne
suunnataan. Kohderyhmén ikd maarittelee pitkall&sngreventiotason, joka on toinen selkeasti
erottava tekija muiden muuttujien osalta. Varttungelle nuorille seka taysi-ikaisille nuorille
aikuisille suunnatut projektit ovat melko yhdenmiska kaikkien muuttujien osalta. Aineistosta
varttuneemmille nuorille seka nuorille aikuisille unatut projektit ovat kaikki
sekundaaripreventiota. Tama johtuu siita, ettatwaeemmista nuorista ovat erottuneet he, jotka
ovat oman paihteidenkaytténsa vuoksi riskiryhmgaddyttd haittaa arjen sujumista. Projektit ovat
tavoitteiltaan hyvin yhdenmukaisia. Niilla pyritaamdhentamaan riskejd seka hillitsem&an
lialliseksi kasvanutta alkoholin kayttoa. Keskéaigoimintamuotoja projekteissa ovat tukihenkilo-
ja vertaistukitoiminta seka vaihtoehtoinen vapaataj vietto. MyOds nuorten omat
toimintamahdollisuudet ovat samanlaiset kaikissggbteissa. Nuoret osallistuvat niin toiminnan
suunnitteluun kuin toimintaankin aktiivisina osapna, eli heidat halutaan saada mukaan
toimintaan aktiivisina osallistujina ja toiminnais&toa suunnitellaan myos heidan kiinnostuksensa
mukaisesti. Nain nuorille yritetdan valittdaa tunretd he ovat osallisina toiminnassa. Nuorille
annetaan hyvin laajat mahdollisuudet osallistua migiaan sekd& sen suunnitteluun.
Sekundaaripreventiossa kohderyhma on kooltaan allisé rajattu, joten nuorten omat toiveet on
mahdollista huomioida tarkasti.

Toinen keskeinen ryhma on alaikéisille nuorille #ehnetut projektit. Ne vaihtelevat keskenaan
huomattavasti enemman kaikkien muuttujien osaltatear selkeasti varttuneemmille nuorille
suunnatuista projekteista. Projektit ovat tass@eessa paasaantoisesti primaaripreventiota, jolla
halutaan ehkaista ennalta paihteiden kayttéa jaagezuttamia ongelmia. Kohderyhméné nuoriso
on talléin hyvin laaja ja heterogeeninen Kkaikkinkakalttuureineen ja aatesuuntauksineen.
Kohderyhman ollessa hyvin laaja, nuorten omien hékdhtaisten toiveiden huomioiminen

projekteissa ja heidan osallistaminen muuttuu retigmasteelliseksi.

Mikaan projekteista ei kuitenkaan perustu vainrgerseen valistusasetelmaa, jossa nuori kuuntelee
aikuisen puhetta tai toiminnassa ei ole mitaanvaksgttia, johon nuori voisi itse osallistua. Nuiore
kokevat usein mielekkaammaksi toiminnan, jossa bevat olla itsekin aktiivisessa roolissa.
Passiivinen kuuntelu ja aikuisen puhe voidaan talkiikuisten "lassyttdmiseksi”, jota ei jakseta
seurata. (Jaatinen 2000, 98-99 106-107). Naytta&kiwa, ettd nuorten oma osallistuminen
projekteissa ndhdaan tarkedna ja toiminnassa Eaytehenetelmid, joihin nuori voi ainakin jossain

maarin elaytyd mukaan. Perinteisen valistuksehdilehitetddn muuta toimintaa ja kritiikkiin sen
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tehottomuudesta reagoidaan projektien keinoin. Naagi kuitenkaan yleensa tarjota niin laajoja

osallistumis- ja vaikutusmahdollisuuksia kuin vangemmille suunnatuissa projekteissa. Myo6s
nuorten osallistumismahdollisuudet vaihtelevat gktogn kesken enemmaén. Jotta kohderyhma
voitaisiin tavoittaa projektien kautta mahdollisiam kokonaisvaltaisesti, tarvitaan vaihtelevia
toimintatapoja ja projekteja. Kovin yleistetylla jéaajalla toiminnalla tuskin onnistutaan

tavoittamaan heterogeenista nuorisoa kokonaisuadessvaan projekti tulee suunnitella juuri

kohderyhméansa kiinnostuksen mukaiseksi. EhkaiséMédptyo tuleekin suunnitella tarkasti, jotta

se onnistuisi tavoittamaan juuri oman kohderyhmamsdrista. Uskon, ettd nuorille suuntautuvan
ehkaisevan paihdetybn tavoitteet ja toimintatavathtelevat keskendan niin suuresti, koska
kohderyhmé& nuoriso on hyvin heterogeeninen.

Alaikaisille suunnattujen projektien tavoitteiksiadritelladn usein alkoholinkayton kokeilujen
viivyttaminen, paihdekokeilujen hallinta sekd assmnutoksen saavuttaminen. Vain kahdessa
projektissa tavoitteeksi maaritelladn alkoholinkéyiollalinja sekd paihteeton hyvinvointi, mika
on mielestani yllattavan harvinaista. Useat prdfektiyttavat lahtevan ajatuksesta, ettd nuoret
kuitenkin kayttavat alkoholia. Nain on usein asenuetokseen seka paihteiden kayton kokeilujen
rajoittamiseen ja aloitusidn nostamiseen tahtaapienektien kohdalla. Niissa tavoite on usein
hallita ja siirtdd nuorten alkavaa paihteiden Ki#ytiseka yritys muuttaa asenteita vahemman
paihdemyonteisiksi. Hyvin yleisesti nuorten ensinsafipaihdekokeilut ja kayttod ajoittuvat alle 18
vuoden ikdan. Usein projekteissa tdméa nayttdaa olesa tosiasia, jonka perusteella tyota
suunnitellaan, eiké se, ettéd alkoholin saanti eikalle 18-vuotiaille nuorille lain mukaan lainkaa
Onko nollalinjasta tullut nain utopia alaikaistenailgeidenkaytossa, mitd ehkaisevalla
paihdetyollakaan ei suoranaisesti enaa tavoitdliyataa silta, ettéa nuorille annetaan evaita kandat
paihteet ja kayttaa niita hillitysti sitten kun paattavat aloittaa paihdekokeilut. Nuorten paiteeid
kayttdé on kuitenkin viime vuosina kaantynyt laskujan raittius yleistynyt. Paihteiden kayton
aloitusik& on noussut. (Rimpela ym. 2003 39-40.)lldlioja paihteiden kaytdssa on hyvin
epéarealistinen tavoite millek&&n yksittaiselle pkbijle ja suunnitelmissa maaritellaan usein
tavoitteita, joiden saavuttaminen voidaan nayttdéen. Tama varmasti selvittdd osaltaan sen, ettei
nollalinjaa edes mainita todellisesti saavutettavékvoitteeksi. Saavutettavissa olevien tavoitrid
maarittely on tarkedad myds projektin onnistumisarnvgikutusten arvioinnissa. Mielenkiintoista
olisi kuitenkin tutkia, esiintyyk6 sama linja lagenin nuoriin kohdistuvassa ehkaisevassa
paihdetydssa myods projekteja pitkdjanteisemmassainoassa, vai tuetaanko jatkuvammassa

toiminnassa alkoholin kayton nollalinjaa enemman.
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Ehkaisevan paihdetyon preventiotaso nayttdd muarttkohderyhman idn myota. Preventiotasoja
erotetaan Kkirjallisuudessa kolme eli primaari-, welaari- ja tertiaaripreventio. Kaikkein
nuorimmille suunnatut projektit ovat paasaantoisgidista ehkaisya eli primaaripreventiota ja
niilla tavoitellaan yleisesti kaikkia nuoria. Priargpreventio on ajankohtaista silloin, kun
paihdekokeilut eivat ole viela varsin alkaneet igkeja halutaan ennaltaehkaista mm. jakamalla
tietoa ja varoittamalla pdihteista. Siirryttadessittuneempiin nuoriin projektit ovat enenevisséa
maarin riskiryhméaehkaisya ja yleisen ehkaisyn m&atéenee. Talloin paihteiden kayttajista alkaa
erottua heitd, joille paihteet ovat muodostumassgelmaksi. Kohderyhma rajataan naihin nuoriin

ja heille tarjotaan tukea kayton véhentdmiseen.sdagiheessa nuorille aikuisille projektien

toipumiseen ongelmakaytostd sekd vahennetaan hgadéeidan laheisiensd kokemia haittoja.
Uskon, ettda tama toimintamuoto tulee esiin, mikatkasteltaisiin viel& hieman varttuneemmille
suunnattuja projekteja. Tallgin alkoholin kayttd ehtinyt syventyd ongelmakaytoksi, jolloin
korjaava tyd on ajankohtaista ja kayttajalle tagoet hoitoa paihdeongelmaan.

(http://www.stakes.fi/neuvoa-antavat.)

Tarked huomio projektien tavoitteiden maarittelyss@ niiden suuri vaihtelevuus. Projektien
tavoitteet maaritellddn suunnitelmissa hyvin ergotsesti ja yhteisten linjojen l6ytdminen
osoittautui hyvin haastavaksi. Tavoitteina esitetidn projekteissa toteutettavaa toimintaa, kuten
uusien toimintatapojen kehittdminen tai harrasiostthan jarjestdminen, kuin pitkan aikavalin
muutoksia nuorten paihteiden kaytéssakin, kutentusidn nostaminen ja kayton vahentaminen.
Tavoitteista on eroteltavissa lyhyen ja pitkan &#ihen tavoitteet. Osin projektisuunnitelmissa
maaritellyt tavoitteet ja toimintatavat menevatkpdallekkain eri projekteissa. Jos toiminnan
tuloksiksi maaritellaan valistuksen tai ryhmatoiman tuottaminen, se ei valttdmattd aiheuta
muutoksia nuorten pdaihdetottumuksissa. Ne ovattawlitteita, joilla tavoitellaan lopullisia
muutoksia. (Hippi 2001a, 105, 109.) Suuret erotnpidrien ja toimintatapojen maarittelyssa
projektien kesken vaikeuttaa niiden arviointia, &ikuutenkin on hyvin haastavaa. Monet lyhyen
tahtaimen tavoitteet on paljon helpompi saavuttam lkovin kunnianhimoiset pitkan tahtaimen
tavoitteet. Nain projektin puitteissa voidaan amwissa osoittaa, ettéa se on saavuttanut tavodteen
Monien lyhyen tahtdaimen tavoitteiden, kuten kesklugen jarjestamisen ja tiedon jakamisen
toteutuminen ei viela kuitenkaan tarkoita muutastaren paihteiden kaytéssa ja suhtautumisessa

niihin.
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Kirjallisuudessa esitetyt ehkaisevan paihdetyonstesd ja linjaukset ovat hyvin yhdenmukaisia
aineiston projektien siséaltdjen kanssa. Alaik@stuunnattujen projektien yhdeksi huomattavan
keskeiseksi toimintatavaksi tai lyhyen tahtdimewoitheeksi maaritelladn uusien toimintatapojen
kehittdminen paihdetydbhtn tai jo olemassa oleviemamtaminen. Nayttdd siltd, ettd uskoa
paihdety6hdon on, mutta kaytettavia toimintatap@anjiden tehokkuutta kyseenalaistetaan melko
laajasti. Nuorten tavoittaminen ehkaisevan paihifetikautta on suuri haaste, jonka tavoittelu
nayttdd projekteissa keskeiseltd. Monien paihdstwesimenetelmien todellisesta toimivuudesta ei
kuitenkaan juuri ole tieteellista nayttéd. Kirjaliudessa esitellddn monia ryhmittelyja nuorille
suunnatuista paihdevalistusmetodeista. Monien tandgka kuitenkin kritisoidaan, tai todetaan, etta

Montonen (1996, 4) esittaa alkoholivalistuksen kedn tehoon syyksi yhteiskunnassa vallitsevan
asetelman, jossa valistus kilpailee monien muidihalinkaytt6a edistavien viestien kanssa.
Alkoholimydnteisten viestien taustalla héan naketeigkunnan asetelman sinallaan, jossa monissa
arjen tilanteissa valittyy alkoholijuomien laaja feikyva saatavuus seka alkoholin lasnaolo ja
hyvaksynta eri yhteyksissd. Kokemus vaikuttaa usenuremmin kayttaytymiseen ja
terveyskasitykseen kuin tiedon jakaminen. Nuonlbdittyy helposti hyvin ristiriitaisia viesteja
littyen alkoholin kayttéén ja sen hyvaksyttavyyteePeriaatteessa se on Kkiellettya ja haitoista
tiedotetaan melko laajasti, mutta ymparilla sitdnostetaan ja kaytetddn hyvinkin yleisesti. Myds
alkoholin hankkiminen on tutkimusten mukaan nuerilisein helppoa kavereiden, sisarusten tai
jopa vanhempien kautta (Ahlstrom ym. 1996, 24, &iilm ym. 2004, 14). Alkoholin kaytto liittyy
l&heisesti nuorten keskinaiseen yhdessa oloonhjinjaan. Alkoholin avulla poistetaan estoja ja
omaa arkuutta erityisesti toista sukupuolta kohtseké luodaan tunnelmaa. (Jaatinen 2000, 120-
121, 129.) Se kaytetaanktd nuoren kaveripiiriss@radka vaikuttaa suuresti juomiseen, koska
kayttotilanteet liittyvat usein yhdessaoloon jaigakseen elamaan. Nain alkoholivalistus joutuu
kilpailemaan hyvin monien tekijéiden kuten mainonngleisen paihdekulttuurin seka mahdollisen
nuorten oman juhlinnan ja kokemuksen kanssa. Lahtdktehokkaalle paihdevalistukselle onkin

erittain haasteellinen.

Projektien puitteissa toimintatapoja parannetagkejatetddn mm. kerddmalla tietoa, rekrytoimalla
nuoria mukaan suunnittelemaan uusia kiinnostayiajéaprojektin puitteissa ja kokeilemalla uutta.
Nuoret kokevat alkoholivalistuksen helpomminkin waitana ja kurina kuin huolena heidéan

hyvinvoinnistaan. (Rahkonen 1994, 8). Toivotun stalksen viitekehyksend on ennemminkin
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nuorten oma maailma ja elamantilanne kuin aikuigelustama maailma. Valistusohjelman
sanoman ja sen valittajan tulee olla uskottaviasjanmukaisia juuri tavoiteltavalle kohderyhmalle.
Sen tulisi my6s antaa nuorelle mahdollisuus osadigJaatinen 2000, 126, Anderson 1995, 55-56.)
Nuorten osallistaminen projektiin ja heidan omallesgamisensa nayttdd olevan tekija, joihin
projekteissa kiinnitetaan huomiota. Jokaisessaeftigsa nuorille tarjotaan vahintaankin pienet
mahdollisuudet toimia mukana valmiiksi jarjestetygsiminnassa, kuten konserttikiertueella tai
elamyspedagogisissa seikkailuissa. Laajimmillaaoretuovat mukana suunnittelemassa projektin
siséltéa ja toimintaa seka osallistuvat mukaan itdgan. Mukana ei ole lainkaan projekteja, jotka

nojaisivat vain perinteiseen valistusasetelmaasgamuori kuuntelee aikuista.

Nuorten mukana olosta voidaan erottaa osallistumjaeosallisuus. Osallistumisella tarkoitetaan
mukana oloa jossain usein muiden jarjestamassautiidessa tai toiminnassa. Osallistuminen voi
nain olla myos passiivista paikalla olemista (\aipi 1993, 22-24, Hanhivaara 2006, 33.)
Osallisuudessa on keskeista, ettd osalliset ouvatke@ssa varsinaisia subjekteja. Subjekteina he
voivat vaikuttaa osallistua itseaan koskeviin dsioi (Salmikangas 2002, 97.) Anu Gretschell
(2002, 50) pitda osallisuudessa keskeisena tunnstiisuudesta. Han kuvaa sitd enpowerment-
kasitteen suomalaisten kdanndsten voimaantumineraji@utuminen kautta. Osallinen tuntee néin
patevyytta ja oman roolinsa merkittdvaksi. Ehk&sevpaihdetyon projekteissa tavoitellaan
vahintaankin nuorten osallistumista lahes aina.tdH&avoitellaan mukaan toimintaan ja heille
pyritddn antamaan vaihtelevissa méaérin toiminnalli®oleja.. Alle 18-vuotiaille suunnatuissa
projekteissa etenkin primaaripreventiossa toimiata tosin suunniteltu heille usein valmiiksi
aikuisten taholta. Aineistossa on vain yksi prajekbssa nuorten rooli on poikkeuksellisen
aktiivinen niin projektin siséllén kuin toiminnankisuunnittelussa. Talléin nuorten kiinnittyminen
projektiin ja osallisuuden tunteen saavuttaminen weoittautua haasteelliseksi, mikali sita
ylipaataan tavoitellaan. Varttuneemmille nuorillausnatussa sekundaaripreventiossa projektin
siséltd on suunniteltu valmiiksi, mutta sen pu#sai toteutettavaa toimintaa jarjestetaan nuorten
toiveiden mukaisesti. Nuoret ovat toiminnan suuphissa ja varsinaisessa toiminnassa mukana.
Tama varmasti tukee myds heidan osallisuuttaan eki@igsa. Nayttddkin siltd, etta
sekundaaripreventiossa nuorten osallistaminen skeigempaé jo toiminnan suunnitteluvaiheessa.

Primaaripreventiossa se mahdollisesti tulee esigtastoimintaan osallistumisen myota.

Hippi (2001a, 62) on tarkastellut ehkaisevan pawiite valistusprojektien kehitysta. Aluksi niissa
on lahdetty liikkeelle pelottelusta. Seuraavasshesssa tavoitteena on ollut jakaa mahdollisimman

objektiivista ja monipuolista tietoa. Nama eivatheataneet kuitenkaan ongelmaa. Kolmannessa
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vaiheessa projekteilla on haluttu vaikuttaa mahsioliman nuoriin, jotta he eivat myéhemmin
elamassaan ajautuisi kokeilemaan paihteita. Ngidejektien tehosta ei viela ole tietoa. Uusimman
suuntauksen mukaan nuoria tavoitellaan vanhempgieanjmatti-ihmisten kautta tukemalla heita
antamaan nuorille oikeaa valistusta paihteista.tdés suuntaus nakyy aineiston projekteissa.
Niista jokaisessa nuoria tavoitellaan myos heidanskaan toimivien tahojen kautta valillisesti.
Varttuneempia nuoria tavoitellaan heidan kanssaamitien ammattilaisten kautta tarjoamalla
heille tietoa ja keinoja toimia nuorten kanssa. idagpien kohdalla valillinen toiminta kohdistetaan
kaikissa projekteissa vanhempiin. Heille tarjotaskea ja vertaistukea vanhemmuuteen seka tietoa
nuorten paihteiden kayton kohtaamiseen. Vanhemmat byvin keskeisessd asemassa liittyen
nuorten alttiuteen kayttdd paihteitda. Vanhempiena omominen sek& salliva suhtautuminen
paihteisiin ovat suuria altistavia tekijoita. Pelké@alistuksen ja tiedottamisen varaan rakennettuja
projekteja aineistossa ei ollut ollenkaan. Alkotalistuksen tehokkuudesta on olemassa hyvin
vahan naytt6a, joten sitd ei en&a projektien psgigeainoana menetelmana kayteta. Valistus on
vain mukana yhdistettyna muihin menetelmiin. Mukaaimokas paihdety0 tavoittaa nuoret usealta

taholta ja monien menetelmien kautta. TAma nagi&zan myos projekteissa hyvin kantava linja.

Oman nakokulmansa pro gradu -tutkielmassani taekastan ehkaisevaan paihdetyohon tuo se,
ettd aineistoni paihdetyd® muotoutuu projekteissaskeisenéd linjana lapi aineiston toiminnassa
nakyy kehittdminen. Vanhojen menetelmien ja vakisén rinnalle luodaan uutta, jonka toivotaan
antavan parempia tuloksia. Onko paihdetydssd mangsssesti vastaava muutoksen kausi vai
johtuuko suuntaus siita, ettd aineisto muotoutuojefteista, joiden tarkoitus sinalladn on
kehittaminen? Mielenkiintoista olisikin tarkasteliaiten paljon jarjestdjen ja muiden paihdetytta
toteuttavien tahojen pitkaaikainen toiminta ja sutgimat eroavat projekteista seka jaavatkod
projektien toimintatavat henkiin vield niiden p&#ti. Saadaanko niilla todella aikaan uutta ja
parempaa antia paihdetyon kenttddn, vai ovatko etkeHlisia tdhdenlentoja, joiden tuotokset

unhoittuvat projektien paatyttya?
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Liitteet:

Liite 1. Jarjestot ja projektit

Jarjesto

Projekti

Kristillinen alkoholi- ja narkomaanityo ry.

neljalla paikkakunnalla

Elama on parasta huumetta ry.

Ehkaisevan paihdetydmenetelmien digitaaling

ulottuvuus

Folkhalsans forbund r.f.

Pojkar och alkohol

Helsingin NMKY ry

Ryhmassa paihteetta — RYPA

Nuorisopalvelu yo6jalka ry

Tukihenkil6toiminta

Mannerheimin lastensuojeluliitto limajo

yhdistys ry.

eNISKALENKKI — tiukka ote paihteisiin

Terveys — Halsan ry.

Nuorilta nuorille

Merimajakka ry.

Lyhty-projekti

Elama on parasta huumetta ry.

Elamé& on parastadttaum paihteetdn kiertue

Lastemuorten ja perheiden ennaltaehkédisevaan typhon

n

Elamé& on parasta huumetta ry

Nuorten liikunta jairp— NUDOP

Sininauhaliitto

Varit elamaan — kehittamishanke odldin  kulutukser

vahentamiseksi 16-30 —vuotiaiden parissa

Savonlinnan A-kilta ry.

"Tatsi” — ote elamaan, kolaisvaltainen tuki alle 25-

paihteita kayttavat/kayttaneet

v

Kristillinen raittiusliitto ry

Baarikarpasia 18-2%. Kehittamishanke alkoholihaittoje

ehkaisemiseksi

2N
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