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Tutkimus kuvaa eldytymismenetelmédn avulla suomalaisten nuorten mielikuvia
suomalaisen vanhuksen itsemurhan syistd. Eldytymismenetelmissa vastaajalle annetaan
lyhyt, tutkittavaan aiheeseen perehdyttivd kehyskertomus, jota vastaaja kirjallisesti
jatkaa. Pro gradu -tutkimuksessani kehyskertomukset ovat tarinan loppu: vanhat
padhenkilot, Pentti ja Tyyne, tekevit itsemurhan. Vastaajien tehtivénd on kirjoittaa
tarinan alku: miten ja miksi itsemurhaan pdadytddn. Vastauksia keréttiin kaikkiaan 147
kappaletta kuudessa eri tamperelaisessa oppilaitoksessa. Vastaukset jaettiin syiden
mukaan viiteen luokkaan ja taulukoitiin. Analyysissd keskityttiin numerolliseen
vertailuun syiden suhteen sukupuolten ja oppilaitosten vélilld. Tuloksien mukaan seké
miehet ettd naiset nékivit vanhuksen itsemurhan syyksi tarpeettomuuden tunteen, johon
liittyi yksindisyyttd ja eldaminsd kokemista turhaksi. Tarpeettomuutta selitettiin tyon
loppumisella, puolison ja perheen puuttumisella sekd fyysiselld kyvyttomyydella.
Toinen esille noussut syy liittyi sairauksiin: Tyynen katsottiin pakenevan
parantumatonta sairautta ja toisten armoille joutumista; Pentti tappoi itsensd myos
dkillisten tragedioiden ja paddhdnpistojen vuoksi - tuskin koskaan sairauden tdhden.
Vastaajien sukupuoli ei ndyttdnyt vaikuttavan tuloksiin. Tutkimus kertoo tyon, yhteison
ja ldheisten merkityksestd suomalaisille "eldmidssd kiinni pitdvind" -voimina.
Fiktiivisestd luonteestaan huolimatta vastaajien tuottama tarina luotaa heidédn omia
ndakemyksiédén ja tulkintojaan vanhusten eldmastd, vaikeuksista ja syisté elda / kuolla.
Asiasanat: itsemurha, vanhuus, eldytymismenetelma

The study reveals via a role-playing the ideas that Finnish youth has about suicides of
the old people. In the role-playing study the respondent is given a short, into the scheme
initiating framestory, which he/she literally continues. In my pro-gradu study the
framestories are the ending of the story: the old main characters, Pentti and Tyyne,
commit a suicide. The respondents were to write a storybeginning: how and why it ends
to a suicide. There were 147 responds all together from seven schools in Tampere. The
responds were divided by the cause in five classes and tabulated. The classes of causes
were A) emptiness of life, B) illness, C) tragedy, D) whim and E) out. In the analysis
the focus was in the numeral comparing of causes related to the gender and school.
According the results both men and women thought that cause for an elderly person's
suicide was the feeling of needlessness, which was joined by loneliness and experience
of useless life. The needlessness was explained with end of work, lack of spouse and
family. Another reason was illness: Tyyne was escaping incurable disease and
situation, where she is depended of others; Pentti committed a suicide also for sudden
tragedies and whims - hardly ever because of an illness. The gender of the respondent
did not effect much to the results. The study reveals the meaning of work, society and
the close ones as a "keeping in life"-factors. Despite of the fictional nature of the stories
produced by the respondents show their own ideas and interpretations of life, difficulties
and reasons to live/die of the old people.

KEYWORDS: suicide, old age, role-play-method
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“Ainut kuolinsyy on
elivindsyntyminen...”

-Jeddi Hasan-

1. JOHDANTO

Ihmisen eldma on rajallinen.

Silld on alkunsa ja loppunsa. Syntyminen ja ensimmdiset elinvuodet ovat pitkalti
ympdériston kontrolloimat ja ylldpitdmidt. Thmisen kehitys kulkee passiivisuudesta
aktiivisuuteen. Lapsella ei ole péitintdvaltaa, vaan huoltaja tekee pddtokset. Lapsi
toimii vaistojensa varassa, kunnes kehittyy tarpeeksi ottamaan vastuuta ajatuksistaan,
sanoistaan ja teoistaan.

Lapsi oppii yhteison arvot ja normit ja sopeutuu eldméédn sen mukaisesti. Paitosvalta ja
vastuu kasvavat kehityksen ja idn myotd. Nuoruuden kapina tasaantuu nopeasti

normaaliin pédivérutiiniin ja ympériston hyvéksymaén kdyttdytymismalliin.

Aikuisuus kuluu perheenperustamisen, omien jélkeldisten kasvattamisen ja ndille
turvatun tulevaisuuden varmistamisessa. Vapaa-aika tiytetddn erilaisilla aktiviteeteilla
ja levolla. Vanhuuden tullessa ihminen seestyy, katsoo eldmddnsd taaksepdin ja
valmistautuu poistumaan eldmén nédyttdimoltd tehddkseen tilaa uusille sukupolville.

Alkaa paluu passiivisuuteen. Vanhuuteen kuolevan ihmisen ympyra sulkeutuu.

Kuoleman ajankohta ei kuitenkaan ole ihmisen tiedossa.
Kédveleméddn, puhumaan ja lukemaan oppiminen ovat jotakuinkin ajoitettavissa
ikdjanalle, samoin sukukypsyys, mutta ei kuolema. Vain itsemurhaaja tietdd kuolemansa

ajankohdan, ja hdnenkin arvionsa voi heittda.

Jo edesmennyt professorini Jeddi Hasan teki kerran seminaarissamme meille
opiskelijoille  puolihuolimattoman  kysymyksen: mitd jos ihmisessd  olisi
sisddnrakennettu koodi, joka tappaisi kaikki 65-vuotiaina?

Kysymys on mykistavé.

Jos tietdisimme tarkalleen kuolinhetkemme tai edes kuolinvuotemme, eldisimmeko
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aitkamme toisin? Viettdisimmekd omia hautajaisiamme ennen kuolemaamme kuten
useissa pyyntiyhdyskunnissa on tehty? Tekisimmekd tilid eldméstimme ajoissa,
hurvittelisimmeko  viimeisen vuoden ja osaisimmeko paremmin arvostaa
laheisimpidmme ja muita kanssael&;jia?

Kaikki on mahdollista ja mahdotonta yhté aikaa.

Ihmisen kéyttdytymistd on vaikea ennustaa eikd professorin kysymys edellyttdnytkddn
yhtd oikeaa vastausta. Sen olikin tarkoitus heréttdd ajattelemaan, nostamaan uusia
kysymyksid ja analysoimaan omia periaatteitamme — jopa koko eldmiddmme.

Talla hetkelld on tieteellisen varmaa, ettd elettyddn “tarpeeksi vanhaksi” ihminen
kuolee. Sitd ennen ovat kehon ja mielen toiminnot jo vdhéd vihaltd heikentyneet, eikd
elimisen laatu ndytd tdyttdvan niitd keskivertoihmisen laatukriteereitd, joita nyky-
yhteiskunta vaalii: litkkuvuus, sosiaalisuus, terveys, kyvykkyys jne.

Puhtaasti biologiselta kannalta ihmisen elo on kuin sadan metrin juoksu: 1dhto,
alkukiihdytys, hidastuva rullaus ja voimakas jarrutus. Vauhti kiihtyy vain ensimmaiset
muutaman kymmenen metrid, minkd jilkeen vauhti védjadmattomasti hiipuu paittyen
maalin jélkeiseen pysdhtymiseen. Samoin ihmisen fyysiset ominaisuudet kehittyvit
huippuunsa viimeistddn 30-ikdvuoteen mennessd, minkd jdlkeen voi vain yrittdd
hidastaa rappeutumista. Progeriaa tai Downin oireyhtymii sairastavilla jarrutus alkaa jo
kithdytyksessd - elinaika jdi lyhyeksi.

Ihminen biologisena lajina on pysynyt samana jo ainakin 50 000 vuotta. Elinkaari on
pidentynyt, mutta elimén vaiheet ovat samat. (Uutela & Ruth 1994, 3.) Kivikauden
ihminen eli nykyihmistd luonnonmukaisemmin, mutta huomattavasti lyhempain. Veijo
Meri kirjoittaa suomalaisten historiasta ja kertoo, kuinka kivikautisen suomalaisen niko
ja hampaat alkoivat olla mennytti 45-vuotiaana: oli tullut aika vaistya.

Siteeraan hdnen kirjaansa:

"Luonto ei ole ajatellut ihmiselle tuota pitempidd eliméid. Se riitti
kasvattamaan lapset aikuisiksi, jolloin lajin sidilyminen oli turvattu."

(Meri 1993, 32.)

Vanhuuden raja lienee ollut kivikaudella paljon alempana kuin nykyéén.
Viisikymppinen oli luultavasti aivan ikdloppu. Kyse on ollut sekd biologisista ettd
sosiaalisista syistd. Kivikautiset ihmiset ovat jo tajunneet eldmén rajallisuuden: vainajat

haudattiin riittimenoin. Ndin ihminen oppi vihitellen elimén ilon ja kuoleman tuskan.
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Samasta syystd yliluonnolliset ja uskonnolliset selitykset saivat alkunsa. Legendat ja
myytit kertoivat supervanhuksista ja kuolemattomuudesta. Thmisiin saatiin iskostettua
ajatus ikuisesta nuoruudesta, jolloin luonnollisesta vanhuudesta - sekd kuolemasta - oli
tullut ongelma. (Hervonen ym. 1998, 9.)

Kuolemaa tai edes vanhuutta ei ole vield voitettu. Tutkijat ovat tietiméattomia
vanhenemisen syistd, vaikka teorioita on runsaasti: Vanhene viisaasti -kirjassa
luetellaan pitkélle toistakymmentd eri teoriaa (s.40-44). Vanhusten médird jatkaa
kasvuaan. Suomen véeston ikdpyramidi on jo nyt kuin palkki, joka uhkaa

tulevaisuudessa muuntua kérkikolmioksi. (ibid, 27.)

Professori Hasan kertoi myds Rudolf Dieselistd, diesel-moottorin keksijéstd. Rikas ja
arvostettu keksijd oli vuonna 1913 matkalla Lontooseen, kun hidn yolld Itdmerelld
hyppédsi meren aaltoihin ja hukkui. Lehdistd kdytti runsaasti palstatilaa pohtiessaan
syytd suurmiehen hukkumiseen. Epdiltiin murhaakin, mutta todisteiden puutteessa
paddyttiin itsemurhaan. Itsemurhan syyksi arveltiin yleisesti mielen dkillistd
sumentumista. Vain pienen Dagsbladetin toimittaja hoksasi pakinoida toisin: ehképa
herra Diesel hukuttautui, koska hdnen mielensa hetkellisesti kirkastui !

Idea on hyva.

Kiinteisesti ajatellen itsemurha edusti normaaliutta ja pdinvastoin. Ajatuksesta seuraa
kysymys, miksi kaikki eivét tee itsemurhaa. Vastaamalla voidaan kartoittaa syitd, mitka
pitdvit thmisen hengissa.

Miksi esimerkiksi kaikki ihmiset eivdt tapa itseddn 65-vuotiaina? Kuolemahan on
kuitenkin ”pian” edessd ja kunto ja terveys laskettelevat alamikea.

Miksi ihmiset haluavat eldd, vaikka elaméntyo ja jilkeldiset on tehty?

Irmeli Jarventie vaikutti voimakkaasti laitoksemme itsemurhatutkimuksiin. Héinen
véitoskirjansa Selviytyd hengiltd (1993) on jo otsikoltaan esimerkki uudenlaisesta,
luovasta itsemurhatutkimuksesta. Itsemurha on monasti itsemurhaajalle rationaalinen
teko — usein jopa ainut ratkaisu. Itsemurhaajan omaisille téllainen katsantokanta on
varmasti raskas.

Kotikunnassani on tapahtunut muutamia nuorten itsemurhia niiden vuosien aikana,
jotka olen sielld asunut. En saata kisittdd sitd surua ja murhetta, joka ndiden nuorten
vanhemmilla ja sisaruksilla on. En tahdo kirjoituksellani millddn muotoa loukata heitd

tai ketddn muutakaan asiasta karsivdd. Paradoksaalisesti kannatan ihmisen vapautta
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tehda itsemurha, mutta en tahdo mydskadn kannustaa ketdén tekeméin itsemurhaa.

Ylipdatddn koko itsemurhakirjoittelusta tulee hieman syyllinen olo. Yritimme
tutkimuksillamme ja analyyseillamme 16ytd4 syitd ja selityksid, kasvattaa ymmaérrysta,
mutta samalla saatamme loukata itsemurhan tehneen omaisia ja ystiavid. Yleistimalld ja

olettamalla voimme jopa ndyttdytyé tunteettomina tirkistelijoina.

Itsemurhista puhuminen on kuitenkin tarpeellista. Arhi Kuittisen opinndytetyd (1996)
”Nuorten kuvia itsemurhasta” Helsingin yliopiston uskontotieteenlaitokselle osoittaa,
kuinka suomalaiset nuoret kokevat erittdin tirkedksi itsemurhista puhumisen.
Itsemurhista puhuminen on pitkéén ollut ldhes tabu suomalaisessa yhteiskunnassa (mm.
Achté ym. 1989, 227). Tarja Heiskanen (2007) viittdd, ettd ndin on yhd nykyédéinkin.
Itsemurha on merkki huonommuudesta, se syyllistdd ja aiheuttaa hidpedd (Heiskanen
2007, 133). Siksi on helpompi vaieta.

Toisaalta tutkimuksissa on havaittu itsemurhien lisddntyneen niistd kertoneiden uutisten
jilkeen (mm. Achté 1989, 227 seké Phillips 1974 ja Coleman 1987 ref. Lester 2004,
133). Uutisoinnin tapa on kuitenkin tarked. Romantisoiva tai hyvéksyvd uutisointi voi
saada itsemurhaa hautovassa ihmisessd aikaan impulssin tehda itsemurha (Achté¢ 1989,
228 ja Upanne ym. 1999, 130).

Lisddvatko itsemurhatutkimukset itsemurhia, en ole 10ytdnyt minké&édnlaista evidenssia.

Mahdollista se voi toki olla, mutta minusta se on melko epatodennikdista.

2. KASITTEISTA

2.1. Kasitteisti yleisesti

Tutkimukseni tirkeimmat kisitteet ovat itsemurha ja vanhuus.

Mité on itsemurha, mitd on vanhuus? Kuinka tiede, yhteiskunta ja yksityiset kansalaiset
ne mieltavat ?

Ensimmadinen kisitteistd vaatii runsaasti enemman tarkastelua kuin toinen: itsemurha
lyd vanhuuden.

Itsemurhatutkimus on varsin nuorta. Ominaista sille on, ettd suuret teoriat keksittiin heti
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alussa ja nykyisin niitd ldhinnd tarkennetaan. Irmeli Jarventie on tuonut nykyajalla
uuden ndkokulman itsemurhiin prosessina, mutta sekin pohjautuu kuitenkin kolmen
suuren teorian pohjalle.

Teen lyhyen katsauksen kolmeen suurimpaan teoriaan ja tydstdn hieman tarkemmin
Jarventien mallia.

Pyrin maéérittelemddn vanhuudenkin mahdollisimman tarkasti, koska eri ikdryhmit
ndkevdt vanhuuden hyvinkin erilaisessa valossa: toisille se on negatiivista alamiked;
toisille positiivista ty0std ja patemisestd vapaata aikaa itselle ja ldheisille. Toiset ndkevit

vanhuuden taantumuksena; toiset edistyksend.

”Niin kuin valitsen laivan, jolla purjehdin, ja talon, jossa asun,
niin minun on valittava siedettavin kuolema, kun aion kuolla.
Omassa vallassani on palata sinne, misti olen tullut.”

- Epikuros -

2.2. Itsemurha

Itsemurha on inhimillinen teko.

Eldin ei tee itsemurhaa.

Itsemurhan méédritelmdssé sanotaan, ettd teon tulee olla tahallinen ja ymmarretty. Néin
ollen sopulien joukkotuho syoksymailld Norjan vuonoihin tai skorpionin tahaton itsensi

myrkyttdiminen eivat tdyta kriteereitd. (Durkheim 1985, 19.)

Itsemurha liittyy yleisemmalld tasolla itsetuhokdyttdytymiseen: se voi johtaa tai olla
johtamatta kuolemaan. Itsemurha on yksilon tarkoituksellisen toiminnan tulos.
Suomessa oikeuslddkari madrittdd itsemurhaksi jokaisen kuoleman, jonka yksil6 on itse

aiheuttanut ja tiennyt johtavan kuolemaan. (Lonnqvist ym. 2007, 341.)

Jopa niin sanottu luonnollinen kuolemammekin on itsemurhaa:
Kuolema on véistimitontd biologiamme vuoksi. Koska ihminen lisdédntyy seksin

vilitykselld, meiddt rakentava somaattinen solumassa sisdltdd yliméariistd dna:ta, jota
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voimme vélittdd eteenpdin seuraaville sukupolville. Kun lisddntyminen on tapahtunut,
tulee ylimédrdisistd somaattisista soluista turhia” ja automaattinen itsetuho hoitaa
poistamisen vanhentamalla ja lopulta tappamalla solut — eli itsensd — eli meidét. Solut

tekevit itsemurhan. Se on luonnon tarkoitus.(Clark 1998, 133- 134.)

Ohjelmoitu solukuolema on itsemurha. Se on ensiarvoisen tirked jo eldmédn
alkumetreilld, kohdussa. Muun muassa ihmisen raajaan kasvaa kisi répyldstd solujen
ohjatun itsetuhon kautta. Itsemurha on siis evoluution luoma pakko. Se kulkee kohdusta
hautaan. Sitd ei pysty perumaan. Syyt tulevat solun sisdltd ja vaihtelevat tilanteen

mukaan. ( ibid, 29-35.)

Itsemurha on arvoilla ladattu késite.

Itsemurha on ollut ja osin yhé on tabu (mm. Acté ym. 1989, 227). Siihen liitetdén paljon
negatiivisia konnotaatioita. Vield viime vuosituhannella itsemurha on ollut rikos seki
yhteiskuntaa ettd Jumalaa kohtaan. Joissain kulttuureissa itsemurhaajan omaisuus
takavarikoitiin, ja Suomessakaan ruumista ei saanut haudata kristillisin menoin
kirkkomaahan. (Sihvo 1989, 140.)

Meidédn kulttuurimme on lénsimaisen filosofian ja luterilaisen kristillisyyden hedelma.
Tunnustimmepa sitd tai emme, tuhansia vuosia sitten Léhi-Iddssd kirjoitetulla

Raamatulla on yhad merkityksensa ajattelussamme, sen arvoissa ja normeissa.

Raamattu ei varsinaisesti kielld itsemurhaa.

Muutoinkin sitd késitellddn véhiisesti. Kuuluisin raamatullinen itsemurha lienee
Jeesuksen kavaltaneen Juudaksen hirttdytyminen (Mat.27:5). Apostolin teoissa hidnen
mainitaan heittdytyneen alas korkealta paikalta (Apt. 1:18). Paavali toteaa, ettei ihmisen
elamd eikd kuolema ole hdnen omissa kédsissddn, vaan Jumalan (Room. 14:7-8).
Tuomarien kirjan kuvaamaa Simsonin itsemurhaa ylistetdfin heroistiseksi: surmaahan
hin samalla vihollisensa (16:28-31). Uusi Testamentti nimeddkin Simsonin uskon
sankariksi (Heb. 11:32-34) — vaikka tdmi teki itsemurhan. Toisaalta kristittyjen
marttyyrius eli uskonsa puolesta kuoleminen on Raamatun mukaan tavoiteltavaa. Ero

itsemurhan ja marttyyrikuoleman viélilld on hiuksenhieno.

Itsemurhakielteisyys ldhtee Antiikin Kreikasta: sekd Platon ettd Aristoteles tuomitsevat

itsemurhan. Kristinuskon saavutettua valtionuskon aseman kirkon ei tarvinnut enai
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joutua vainotuksi: marttyyrius hévisi ja yhteiskunnan vaikutteet oli otettava entisti
tarkemmin huomioon. Kirkkoisi Augustinus (k. 430) laajensi viidettd kiskyd — “Ali
tapa” - koskemaan myos itsensd surmaamista.

Tastd alkoi aina 1800-luvun puolivéliin jatkunut itsemurhaajien “vaino”. (Sihvo 1989,
148-150.)

Valistuksen ajan ansiosta suhtautuminen itsemurhaan lieveni, ja itsemurhat lisdantyivat

(ibid).

2.2.1. Suomen itsemurhatilastoista

Suomen itsemurhatilastot ovat kattavat ja niiden historia on pitkd. Aikaisimmat
maininnat virallisissa kuolinluvuissa ovat 1700-luvulta. Tilastoa ylldpitivdt papit

kirkonkirjojen muodossa. (mm. Achté ym. 1989, 163, Jarventie 1993, 29.)

Suomalaisia tilastoja pidetddn ylipdatddn tarkkoina, mutta silti itsemurhatilastojen

virhemarginaaliksi lasketaan 10 % alaspdin (mm. Lonnqvist ym. 2007, 341).

Ensimmadinen véitoskirja itsemurhista Suomessa kirjoitettiin  jo vuonna 1864.
Ladketieteen tohtori A. Th. Saelanin tutkimus kattoi vuosina 1851-1860 itsemurhaan
kuolleet. Itsemurhien syiksi Saelan luettelee  mielenhdirion, synkkidmielisyyden,
irstauden, juoppohulluuden, kuumehourailun, péihtymistilan, taloudellisen ahdingon,
sairauden kivun, uskonnollisen mietiskelyn ja rangaistuksen pelon, mutta suurin osa
itsemurhista jdi ilman tunnettua syytd. Hén jakoi syyt kahteen ryhmédn: tilapdiseen
epdonnistumiseen ja “monomaniaan” eli mielenhdirioon. (Saelan ref. Achté ym. 1989,
164-165.)

Tekstissddn Saelan paheksuu ja moralisoi itsemurhia. Hianelld on lddke” itsemurhien

ehkdisyyn: kasvatuksen fyysistd puolta on parannettava. Mens sana in corpore sano.

(ibid, 171.)

Suomalaisten itsemurhakuolleisuus on kuitenkin ollut jatkuvassa nousussa aina 1990-
luvulle asti. Kansainvilisesti Suomi sijoittuu Vendjén ja Baltian jidlkeen, mutta muun
Lénsi-Euroopan edelle. Miehet tekevit neljd kertaa enemmin itsemurhia kuin naiset.

Omaleimaista suomalaiselle itsemurhalle on, ettd se on suurin kuolinsyy 20-34 -
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vuotiaiden miesten keskuudessa. Muualla suuntaus on vanhuksissa: ikdryhmisti

kaikkein suurin. (Lonnqvist ym. 2007, 342.)

Itsemurhaluvut ovat osoittaneet huomattavaa laskua viime aikoina: laskua 37 % 1990-
vuoden huippulukemista vuoteen 2005. Vuonna 2005 tehtiin 994 itsemurhaa: 724
miestd ja 270 naista. (ibid, 343.) Parantuneesta suuntauksesta huolimatta 20 viime
vuoden aikana on tehty yli 25 000 itsemurhaa ja noin 300 000 itsemurhayritysta.
(Heiskanen 2007, 15.)

2.2.2. Itsemurhatutkimuksista

Vaikka itsemurhia on tehty kautta vuosisatojen, ja niistd on kirjoitettu enemmén tai
vihemmadn filosofisesti, varsinaisten itsemurhatutkimusten voidaan katsoa alkaneen
vasta 1800-luvun lopulla sosiologi Emile Durkheimista.

Hén kokosi tilastoja Ranskan itsemurhista, niiden syistd ja vertailukohteista muiden
maiden lukuihin. Hénelle ihminen oli homo duplex, dualistinen olento, jolla oli
yksildllinen ja kollektiivinen puoli. Yksilollinen kuvasi hallitsematonta tunteiden ja
halujen vaarallista ja vahingollista puolta; kollektiivinen kaikkea hyvéa ja ylevéai, jota
yhteiskunta yhteisin normein ja ihantein edusti. (Durkheim 1985, Jarventie 1993, Achté

1989 ym.)

Samoihin aikoihin  Durkheimin kanssa psykoanalyysi tarttui  ihmismielen
monimutkaisiin syovereihin omilla vallankumouksellisilla teorioillaan.

Sigmund Freudin ajatukset ihmismielen jakautumisesta tiedostettuun - minid - ja
tiedostomattomaan - se- sekd niitd valvovaan yliminddn vaikutti hidnen kasityksiinsi
itsemurhastakin. Lisdksi Freud loi teorian ihmisen eldméédn vaikuttavista keskeisisti
vieteistd, eroksesta ja thanatoksesta, jotka vastakkaisina voimina toimivat kaikissa
thmisissa.

Eros sisdlsi ihmisen halut ja vietit — eldméinhalun; thanatos edusti aggressiota —
vakivaltaisuutta ja kuolemanviettid. (Freud ref. Jarventie 1993, Achté 1989 ym.)
Yhdysvalloissa psykologiaa hallitsivat behavioristit.

Behavioristit yrittivdt sijoittaa kaiken inhimillisen toiminnan kaavaan &drsyke-reaktio.

Yksinkertainen kaavio sisdlsi kuitenkin useita tekijoitd kuten behavioristien
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itsemurhatutkimuksetkin osoittavat. Itsemurhatutkimuksetkin alistettiin ajatukselle, ettd
on olemassa ympéristotekijé, joka altistaa itsemurhille.

Talcot Parsons “risteytti” Durkheimin, Freudin ja behaviorismin teorioita. Han tulkitsi
ja muokkasi omavaltaisesti kummankin “suuren nimen” Kkéisitteitd ja teorioita
behavioristisiin tarkoituksiin.

(Parsons 1963 ref. Jarventie 1993, 21.)

Behavioristit suorittivat lukuisia tutkimuksia eri yhteiskuntaryhmissid erilaisten
ympdéristotekijoiden vaikutuksen suhteen. Tutkittavina olivat niin rodulliset kuin
uskonnollisetkin vaikutteet. Lopuksi muotoutui kaksi perusmallia: itsemurhaa yrittdva ja
itsemurhan tekevid henkilo. Nama erosivat toisistaan tarkoitusperiltdéin: ensinnd mainittu

kaipasi vain huomiota ja apua; jadlkimmainen halusi kuolla. (ibid.)

2.2.3. Itsemurhateorioita

Durkheimin teorian 1dhtokohta on nelijakoinen.
On olemassa integraatio ja regulaatio ihmisen suhteessa yhteisoon, sen normeihin ja
sdantoihin. Yhteiskunnassa ja ihmisen eldméssd  itsemurhat sijoittuvat niiden

adritiloihin: integraatiota tai regulaatiota on joko liian paljon tai liian vdhén.

Altruistinen itsemurha tehdddn yhteison edestd: uhraudutaan, pelastetaan muut,
palautetaan maine, totellaan normeja. Télldin yhteison/yhteiskunnan integraatio on liian

tiivis. Ei ole varsinaisesti olemassa yksildd; on vain yhteiso

Egoistinen itsemurha kuvaa integraatiotason toista paitd. Talloin ihminen on vain oman
itsensd varassa, eikd yhteisOstd ole apua. Koska ihminen on sosiaalinen eldin ja
yhteisollisyys on hénen eldménsd perimmaéinen tarkoituksensa, hdn ei 10ydé perusteita

olemassaololleen. Ndin ollen hin tappaa itsensa.

Fatalistinen itsemurha johtuu liiasta regulaatiosta. Tiukat normit ja sddnnot vievét ilon
vieteistdkin. Ihminen ei kesté elintilaansa ja itsemdirdamistién alati supistavaa yhteisoa.

Hineltd puuttuu valinnan vapaus.
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Anominen itsemurha on taas regulaation 10yhdssd péddssd. lhminen on menettinyt
ympéristonséd ja yhteisonsd normit, eikd hdn kykene niitd itse tuottamaan. Hénelld on
litkaa yllykkeitd ja intohimoja, joiden kesken hin ei osaa valita.

(Durkheim 1985, 31-45 ja Jarventie 1993, 9-10.)

Sigmund Freudin itsetuhokirjoitukset ajoittuvat padosiltaan 1. Maailmansodan aikoihin.
Samoihin  aikoithin hidn myds tdsmentelee omia teoreemojaan ihmisen
persoonallisuusrakenteista sekd tarkastelee ihmisen ja yhteiskunnan suhteita. (Freud
1914 ref. Jarventie, 11.)

“Negatiiviset” tunteet perustuvat ahdistukseen. Freud puhuu ns. syntyméahdistuksesta,
johon siséltyy kuolemanvaaran ja tuhoutumisen uhkan kokemus — annihilaatioahdistus.
(ibid, 16.)

Ahdistus joko purkautuu tai se muuttuu erilaisiksi neurooseiksi. Narsistinen neuroosi
voi johtaa masennukseen ja lopulta itsemurhaan. (ibid, 17.)

Itsemurha on minén murha.

Freudin mukaan itsemurha on minddn kohdistuvaa aggressiota, joka kanavoituu
murhana. Kuolemanvietti on libidoa vahvempi. Sen energian suunta on kohti
“luonnonmukaista alkutilaa, epdorgaanista elottomuutta”.(Menninger 1938 ref.

Jarventie 1993, 18.)

Behaviorismi korostaa voimakkaasti ympériston vaikutusta.

Behavioristien laajan empiirisen tutkimuksen taustalla vaikutti normatiivinen dualismi.

Se koostui normaalista ja epdnormaalista:

Normaali: Epinormaali:
- yleinen - harvinainen

- tasapaino - ristiriita

- kehittynyt - kehittyméaton
- sopeutunut - sopeutumaton
- jarjestys - epdjarjestys

- terve - sairas

- turvallinen - turvaton
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- moraalinen - moraaliton
- hyva - huono
- oikea - vaara
- itsemurhat
- alkoholismi
- rikollisuus
- mielenterveyshdiriot
- seksuaalinen poikkeavuus

(Jarventie 1993, 20.)

Néin ollen itsemurhat nayttdytyivit amerikkalaisessa yhteiskunnassa vairdnd,

norminvastaisena toimintana.

Behavioristit kérjistivdt itsemurhat amerikkalaisen yhteiskunnan itsemurhatilastojen
valossa seuraavasti:

Itsemurhaaja on valkoinen, idkds mies, jolla on huono taloudellinen tilanne, alkoholi- tai
huumeongelma seki itsemurhia sukuhistoriassa.

Virillinen nuori nainen taas on taipuvainen yrittiméién itsemurhaa tarkoituksenaan

herittdd huomiota ja saada apua. (Boeckelheiden 1978 ref. Jarventie 1993, 25.)

Mallinnoksen uskottiin auttavan tunnistamaan mahdolliset itsemurhaajat, jolloin heitd
voitaisiin auttaa, mutta tdhédnastiset tutkimukset ovat epdonnistuneet. Jérventie

epéileekin, ettei itsemurhia ole mahdollista ennalta ennustaa.(Jarventie 1993, 25.)

2.2.4. Itsemurhariski

Ei ole yhtd ainoaa selitystd itsemurhalle. Jokainen itsemurha on oma ainutlaatuinen
prosessinsa, joten prosessihistoriakin on kaikilla erilainen. Se muodostuu altistavista,
suojaavista  ja  laukaisevista  tekijoistd, itsemurhavilineiden saatavuudesta,
valiintulomahdollisuuksista etc. (Lonnqvist ym. 2007, 344.)

Voidaan luetella erilaisia riskitekijoitd kuten sosiaalisia, mielenterveydellisia,
itsemurhamallin luomia, itsemurhayrityksen tuomia, biologisia, fyysisen sairauden

mukanaan tuomia.

14



Voidaan luetella erilaisia riskitekijoitd kuten sosiaalisia, mielenterveydellisid,
itsemurhamallin luomia, itsemurhayrityksen tuomia, biologisia, fyysisen sairauden
mukanaan tuomia.

Psykiatria-teos kokoaa itsemurhasta ja sen riskeistd pitkdn ja perusteellisen luettelon,
jossa on yritetty huomioida muutakin kuin yksioikoinen syy-seuraus -aspekti.
Riskitekijét eivit yksin ja sellaisenaan johda itsemurhaan tai edes sen yrittimiseen, vaan
erilaiset altistavat ja suojaavat tekijdt vaikuttavat sithen, johtavatko riskit itsemurhan
laukaisevien tekijoiden kanssa itsemurhapyrkimykseen. (Lonqvist ym. 2007, 344-349)
Itsemurhapyrkimys voi puolestaan johtaa itsemurhayritykseen, jonka todenndkoisyys ja
vakavuus riippuvat itsemurhamenetelmidn saatavuudesta, sen vaarallisuudesta ja
yrityksen somaattisista seurauksista.

Ulkoiset olosuhteet kuten avunsaanti, oma kéytos ja avunhaku, hoitotoimien tehokkuus
ja somaattiset seuraukset kuten komplikaatiot vaikuttavat oleellisesti, jidko itsemurhaa
yrittdnyt henkil6 eloon vai ei.

Témin jdlkeen tulevat vield ympdriston reaktiot: miten omaiset reagoivat.
Syyllistaviatkd tekijdn vai itsensd? Miten hoitohenkilokunta suhtautuu? Entd muu
ympéristd? Muutokset eri tekijoissd voivat johtaa erilaisiin lopputuloksiin.
Itsemurhayrityksestd toipuvalle on ympériston reaktioilla suuri merkitys: riittimaton
tuki tai sen puute voi johtaa vain uuteen yritykseen - ja kenties "onnistumiseen".

Toisaalta onnistunut tuki ja terapia voivat lopettaa ajatuksetkin itsemurhasta.

Suuri ja vaikeaselkoinen kaavio osoittaa kuitenkin, ettd kyse on monimutkaisesta
prosessista, johon mahtuu monta epdvarmuustekijdd sekd "onnellista tai onnetonta"
tekijdd. Sattuman osuutta ja vaikutusta taas on mahdoton ennustaa.

Lisdksi on mahdoton ilman tarkempaa ja pitkdaikaista tarkastelua todeta, onko

itsemurha tai sen yrittimisesté selvidminen hyvai tai huono asia.

Seuraavan sivun kaavio luo teoreettisen mallin itsemurhakdyttiytymisestd. Eettisiin

kysymyksiin kaavio ei kykene vastaamaan.

15



Kaavio Psykiatria-teoksesta (Lonqvist ym. 2007, 343):

- psyyklkiset
- sosiaalizet
- kultuurnset

Aldstavat tekijat Suojaavat teltijit

Launkaisevat tekijit

-epdspesifinen stressi
-zpesifizettapahnumar

Itzemurhapyvrlimys
- voimakkuus
- ambivalenss:

- menetelman saatavuns
- menetelmén vaarallisuns
-yrityksensomaattisetseurankset

Ulkoizet olosuhteet Omakiividzsja avunhakn Hoitotoimet Somaattizet senranlkset
-avumsaznti - ambivalenssi - tehokkuns - kemplikaatiot

Eloonjaanti

Ympiristinreaktiot
- omaiset
- hoitohenkilé:

mim  ympdnstd

16



2.2.5. Jirventien teoreema

Irmeli  Jéarventie  vaikutti  osaltaan  aihevalintaani  Tampereen  yliopiston
kansanterveystieteen laitoksella. Hénen sosiaalipsykologinen taustansa yhdistettyna
laitoksen omaleimaiseen ilmapiiriin sekd ansiokas tutkimustyd itsemurhien parissa
johtivat merkittdviin tuloksiin.

Jarventie on kdynyt kattavasti ldpi kaikki edelld luetellut teoriat eikd ole tyytynyt niiden
yksioikoisiin selityksiin. Hén kritisoi mallien liian yksinkertaistavaa otetta ja suoria
lainalaisuuksia: mm. durkheimildisen ajatuksen mukaista ihmisen ja yhteiskunnan
vélitontd vaikutussuhdetta.(Jarventie 1993, 27.)

Freudin ajatus kausaalisesta determinismistd puolestaan ei sekddn kelpaa Jarventien
mielestd, mutta hdn hyviksyy kiintoisaksi sovellukseksi freudilaisen teorian psyykeesta,
kun kyse on tutkijasta ja timén toiminnasta tutkimuksessa (ibid).

Behavioristeja Jarventie kiittdd empiirisistd tutkimuksista. Tutkimus itsemurhien
yleisyydestd erilaisissa viestoryhmisséd ja ympéristoissd avasi uusia ndkokulmia, mutta

tulokset eivit tukeneet teorioita — pikemminkin pdinvastoin. (ibid, 28.)

Jarventietd hdiritsi, ettd aiempia teorioita ja tutkimuksia itsemurhista yhdisti tapa
madritelld itsemurha teoksi. Madritelmat koostuivat tavoitteesta, teosta ja kohteesta eli
kuolemasta, itsemurhatavasta ja itsesta. (ibid, 186.)

Jarventien ajatus on, ettd itsemurha on prosessi, jossa itsemurhaajan mahdollisuus
vaikuttaa omaan eldmédnsd supistuu olemattomiin ja jdljelle jda vain yksi pakotie:
kuolema. Thmisen kaksi vélttimittomyyttd ovat sosiaalinen ja psykologinen happi:
yhteisollinen osallisuus ja subjektiivinen toiminta. Nidin ollen prosessia voi kuvata
tilalla, jossa happi kuluu loppuun. Téstékin on selviydyttdva: ja ainut keino selviytyd on

selviytyd hengiltd. (ibid.)

Prosessissa ei tapahdu vain yhtd kuolemaa — vaan useita. Niméa kuolemat ovat suhteiden
kuolemisia jokaisen itsemurhaajan omassa ihminen-maailma —suhteessa.
Jarventie vastaa myds omaan kysymykseensd, mikseivit kaikki ”loukkuun jiéneet” tee

itsemurhaa, labyrinttivertauksella:

"Eldmd on kuin labyrintti, joka on tdynnd seinid, kdytdvid ja risteyksid, joissa on tavalla

tai toisella tehtdvd pddtos, mihin suuntaan jatkaa. Suunnan valinnassa on monta
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valintatapaa arpomisesta, muiden seuraamiseen tai paikoilleen jddmiseen. Matkattuaan
useat kulkijat havainnoivat, mistd ovat tulossa ja minne ovat menossa, ja osaavat
suunnata askeleensa mielekkddsti. Jotkut kuitenkin saapuvat umpikujiin tai risteyksiin,
Jjoissa eivdit osaakaan toimia. Jos kokeillut strategiat eivit pdde ja loppueldmd loukossa
ei sovi vaihtoehdoksi, voi aina lopettaa eldimdnsd etuajassa.”

(ibid 190.)

Jarventie katsoo itsemurhaprosessin koostuvan erilaisista episodeista. Kaikissa on oma
logiikkansa ja jarkensa. (ibid, 198.)

Hin 16ytda prosessissa neljd vaihetta:

Ehji ja kokonainen ihminen-maailma —suhde:

Ihmisen toiminta on maailma-painotteinen. Jos ihminen menettii jotain persoonallisesti
tarkedd — parisuhde, ty0, perhe, harrastus, omaisuus, hidn hankkii sen takaisin tai
kompensoi sen. Apua haetaan mm. sosiaali- tai terveydenhuollosta. Ongelma ratkeaa tai

prosessi jatkuu seuraavaan vaiheeseen.

IThminen-maailma —suhde murtuu: Sosiaalinen maailma ja sen happi jitetddn, kun
ithminen

eristdd itsensd maailmasta. Ahdistuksen syytd ja vikaa etsitddn omasta itsestdén.
Hoitosuhde ja terapia pétkivét. Lahisuhde voi vield pelastaa. Muutoin seurauksena on

kolmas vaihe.

Subjektiviteetista luopuminen: psykologinen happikin kielletddn. itse ei enédé toimita,
vaan odotetaan ihmettd: ulkopuolista voimaa, joka pelastaa / muuttaa kaiken. Jos néin ei

kiy:

Odottaminen, mielen tyhjeneminen ja angsti. Mielen ndyttimolle ilmestyy itsetuho,
joka tiyttdd koko nadyttimon. Eldméé ei haluta jatkaa, se on lopetettava.

(ibid, 198-199.)

Jarventien vaiheteoria on vakuuttava.
Se selittdd hyvin aiempaa vertausta labyrintista: omat ratkaisut eivit riitd, muut eivit

ehdi / 16ydé apuun, ndinkdéin ei voi jatkaa, joten parasta on kuolla pois.
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"Unelma vanhenemisen ja kuoleman

nujertamisesta elia sitkeésti”
- Jorma Palo —

2.3. Vanhuus

Ihmisen eldma on kuin kaari.

Sen didripdissd ovat syntymé ja kuolema. Tdydellisessd muodossaan ihmisen kehitys
kulkee vauvasta vanhukseen. Ihmisen lajityypillinen eliniki on noin 85 vuotta.
amerikkalaisten tilastojen mukaan 65 vuotta tdyttineiden jéljelld oleva ikd on pysynyt
samana pitkdan: miehet elavit 14,7 ja naiset 18,6 vuotta. Soluissamme on jonkinlainen
ajastin, joka méaarad elinikimme. (Palo 1992, 157.)

Milloin vanhuus alkaa?

Eri ldhteet médrittelevdt vanhuuden alkamisen eri tavoin, mutta yleisesti voidaan olla
yksimielisid, ettd erindisid vanhuuden merkkejd alkaa ilmentyd viimeistddn 65.
ikdvuoden jdlkeen. Ikdraja on my0s kansainvélinen kaytédnto (Ruikka 1982, 5). Toisaalta
Suomessa eldkeikd on totutusti ollut 65 vuotta, mika sekin toimii ikdjakajana (Hervonen
& Pohjolainen 1983, 142). Lisdksi vanhuuseldke meilld maksetaan 65 vuotta tiyttaneille
(Ruikka 1982, 6).

Yhteiskunnassa kaikkialla on merkkeja, ettd vanhuuden rajaa siirretddn yhd kauemmas:
lahemmas elinikdennusteen loppua. IThmiset vanhenevat, mutta vanhus on vanhus vasta
juuri ennen kuolemistaan vanhuuteen. Kyse on kulttuuri-ilmapiirin muutoksesta.
Vanhuus on "pahaa", ja sitd pitdd karttaa. (Airaksinen 2002, 17.) Vanhuushan on
viimeinen iké ja pdittyy aina kuolemaan (ibid, 42).

Eri ikdpolvet ndkevit vanhuuden eri tavoin.

Yli 60-vuotiaiden suomalaisten ndkemykset vuodelta 1998 valaisevat hieman eroa:

- vanhuksia ovat vasta yli 80-vuotiaat

- suurimmat ongelmat ovat sairaudet ja huono toimintakyky
- yksindisyys vaivaa erityisesti yksin asuvia yli 80-vuotiaita
- 2/3 katsoo, ettd yhteiskunnassa esiintyy ikdsyrjintaa

(Tilvis ym. 2001, 29.)
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Marja Tikka listaa Jyvidskyldn Ikivihredt-projektin osallistujien (68-88 -vuotiaita)
mielipiteet, milloin vanhuus alkaa:

- 10 % sanoi 65-vuotiaana

- 18 % sanoi 70-vuotiaana

- 10 % néki vanhuuden alkavan vasta 80-vuotiaana.

(Tikka 1994, 81.)

Olen oman tutkimukseni kehyskertomuksissa ottanut huomioon sekd yleisen
vanhuusikdrajan 65 vuotta ettd suomalaisen miehen ja naisen keskimaaréiset elinidt (72
ja 80 vuotta).

Vanhukset ovat tulevaisuutta. Vanhusvideston osuus kasvaa sekd madréllisesti ettd
prosentuaalisesti. Syitd tdhdn on pidentynyt eldmédnkaari ja syntyvyyden lasku.
Erityisesti yli 85-vuotiaiden osuus on nopeassa kasvussa. Viidessikymmenessa
vuodessa tdméd ikdluokka on kuusinkertaistunut ja yli 100-vuotiaiden osuus on

kymmenkertaistunut .(Ruikka 1982,14.)

Vanhuutta tutkii gerontologia.

Kreikaksi vanhus on geron. Logia tulee kreikan sanasta logos — oppi. (Hervonen &
Pohjolainen 1983, 17 ja Ruikka 1982, 5.) Tieteenala tutkii niin ihmisten kuin muidenkin
vanhenevien olioiden tai ilmididen vanhenemistapahtumia (Ruikka 1982, 5).

Antti Hervonen madrittelee gerontologian tieteeksi, “joka pyrkii selvittimiin
vanhenemisen syitd ja mekanismeja sekd etsiméddn keinoja ennenaikaisen vanhenemisen
ja sithen liittyvén sairastavuuden ehkdisemiseksi.” Téahdn kuuluu erindisid osia
biologiasta, fysiologiasta ja ladketieteestd sekd psykologista, sosiologista tutkimusta —
joskus jopa taloustiedetti. (Hervonen & Pohjolainen 1983, 17.)

Geriatria puolestaan on gerontologian osa ja kattaa vanhusten lddkdrin- ja
sairaanhoidon. Iatrios on kreikkaa ja tarkoittaa lddkarid. (Ruikka 1982, 5.)

Vanhuuteen on kautta aikain liitetty erilaisia mdareitd: vanhuus ja viisaus, vanhuus ja
raihnaisuus. Tai sitd on kuvattu lausahduksilla: vanhuus ei tule yksin. Joskus vanhuutta
on nimitetty kultaiseksi idksi. Useimmiten kuitenkin sévyt ja sanat ovat negatiivisia.
Vanhuus on ndhty epitoivottavana. Vanhuuden jélkeistd aikaakaan ei ole, kuolema on
vanhuuden jatke, mutta se ei ole ikd tai eldméinvaihe. Kukaan ei muistele vanhuuttaan
(Airaksinen 2002, 11).

Ajanlaskumme alussa roomalainen Kkirjailija, valtiomies ja filosofi Marcus Tullius
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Cicero kirjoitti ystdvilleen, ettd on neljd syytd vanhuuden negatiiviseen maineeseen:
toiminnasta luopuminen, ruumiin heikkeneminen, aistinautintojen katoaminen ja
kuoleman ldhentyminen (Cicero, 10). Cicero puolustaa vanhuutta ja 10ytdéd ajasta vain
myonteisid piirteitd. Yksi kerrallaan hdn kumoaa negatiiviset viittdmat ja todistaa
mielentilan merkitystd: “Tieteet ja hyveiden vaaliminen ovat sopivimpia aseita
vanhuuteen” (ibid, 7).

Huomattavaa on, ettd Cicero alter egonsa Caton suulla pitdd itsemurhaa paheksuttavana,
jos se tapahtuu ilman syyta (ibid, 38).

Vanhuuden onnellisuutta puolustaa kirjassaan my6s Timo Airaksinen (2002):
vanhuksen voi rinnastaa lapseen siind mielessd, ettd hédnelld on vain oikeuksia — ei
velvollisuuksia. Eldkeikd vapauttaa ihmisen tyon ikeestd, mutta itseméddrddmisoikeus

sdilyy. (Airaksinen 2002, 189.)

2.3.1. Vanhuus ja raihnaisuus

Gerontologian ja etenkin geriatrian teokset maalaavat eteemme kuvan katastrofaalisesta
vanhuudesta: ~ vaivat, kulumat ja sairaudet kasautuvat vanhuuteen ja seuraavat
kuolemaan asti. Pahimmassa tapauksessa ldhtee vield jarkikin.

Vanhenemisen fysiologisia perusteita ei tarkasti tiedetd. Geriatria-teos vuodelta 2001
esittelee ainakin 16 vallalla olevaa enemmén tai vihemmén kokonaisvaltaista teoriaa
vanhenemisesta: on proteiinien denaturaatiota, glukoositeoriaa, somaattista mutaatiota,

telomeerin lyhenemistd, kertakdyttdsoomaa ynnd apoptoosia (Tilvis ym. 2001, 16-22).

Keskushermoston ja lihasten solut eivdt kasvun pysdhdyttyd endd lisdénny. Ndma solut
vanhenevat ns. primaaristi. Tuhoutunut solukko ei korvaudu uudella, vaan paikalle voi
kasvaa sidekudosta. (Ruikka 1982, 26.)

Usein uusiutuvat solut eivdt ndytd vanhenevan, mutta niiden ympérilld tapahtuu
muutoksia (ibid). Solujen miird vihenee, solujen kokoerot vaihtelevat, rasva korvaa
veden (ibid, 27-31).

Sairaudet, fysiologiset muutokset huonompaan ja muistin huonontuminen vaikeuttavat
vanhusten omatoimista eliméd. Puhutaankin vanhusten raihnaisuusasteesta, joka ei ole

sidoksissa pelkistdan korkeaan ikéén.
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Raihnautumisen tiarkeimpia syitd ovat (Tilvis ym. 2001 , 39):

sydén- ja verisuonisairaudet ‘\
verenpainetauti J/ sydanongelmat |

tuki- ja likuntaelimistd Iﬁ

e, oy

sokeritauti vleinen raihnaisuus «(—~>- tulehdukset

Iaakehmto / \ masentuneisuus |

hoidon tarve | sekavuus |

Kuva 4 m Geriatristen potilaiden tarkeimmat raihnautumisen syyt.

Raihnautumisaste on tdrkedmpi vaikuttaja vanhuksen eldméén kuin yksittdinen,

vakavakin sairaus (ibid).

Toimintakyvyn heikkeneminen ei tapahdu suinkaan yhtdkkid. Fysiologinen
rappeutuminen on alkanut jo kasvukauden péétyttyd. Thmiset vanhenevat yksilollisesti,
joten ikdvuosien mddrd ei merkitse kaikille samanlaisia vaivoja ja ongelmia. Oma
merkityksensd on harjoituksilla ja ns. terveilld eliméntavoilla, jotka saattavat vanhoilla
paivilldkin parantaa suorituskykyd. (Hervonen & Pohjolainen 1983, 113.)

Fyysisen vanhenemisen lisdksi tapahtuu psyykkistd vanhenemista. Osin syynd ovat
biologiset muutokset. (ibid, 119.) Muisti pettdd, puhe sammaltaa, kuulo heikkenee.
Puhutaan seniileistd hoppéandistd, joita kaikista meistd joskus tulee. Tdmd on myytti,
joka pilaa vanhuskuvaa. (Hervonen & Ladperi, 2001, 31.) Kaikilla on oma "tyylinsd”

vanhentua. Tdma yksiléllinen vanheneminen ei valttamétta liity sairauksiin j a ulkoisiin
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hermo- ja aivosolujen rappeutumisen osalta. (ibid, 32.)

Mita sitten voi tehdd ? Liikunnan, terveellisen ruokavalion, mielekkddn harrastamisen,
tasapainoisen ja rakastavan parisuhteen lisdksi on muitakin rapistumista hidastavia
asioita ja tekijoitd: erilaiset lisdravinteet, hormonit sekd kehon varaosat ovat
nykypéivdd. Geenitutkimukselta - varsinkin kantasolututkimukselta - on lupa odottaa

tulevaisuudessa paljon. Silti olen skeptinen varsinaisen "nuoruuden ldhteen"

16ytymisesta.

Yhtd kaikki: keho ja mieli rapistuvat aikaa myoten — hitaammin tai nopeammin, mutta

takuuvarmasti. Hervonen nimittdd ongelmaa “itku pitkista idstia” (ibid, 36).

2.3.2. Vanhuuden psykologiaa

Filosofi Timo Airaksinen luotaa uusia nidkokulmia vanhuuteen kirjassaan Vanhuuden
ylistys (2002). Hin tarkastelee esineen, eldimen ja ihmisen vanhenemisen eroja ja
yhtildisyyksid. Tavara vanhenee ja kuluu. Se rikkoutuu tai kdy tarpeettomaksi. Vanha
tavara vaihdetaan uuteen, kunnostetaan tai museoidaan. (Airaksinen 2002, 23-25.)
Eldimen vanhenemiseen liitetddn inhimillisid ominaisuuksia, vaikka luonnossa harva
eldin ehtii "vanhuuteensa"(mm. ibid, 37; Hervonen ym. 1998, 46). Siksi ithmisen on
pidettdvd kotieldimid ja lemmikkejd: taatakseen niille vanhuuden ja luonnollisen
kuoleman (Airaksinen 2002, 38). Inhimillistimélld eldimen eldméin, eritoten sen
vanhuuden ja kuoleman, ihminen yrittdd saada oman eldménsd hallintaan. Hoitamalla
lemmikkinsd vanhuuden vaivoista kunnialla haudan lepoon ihminen luo illuusion
omasta kohtalostaan. (ibid, 38-40.)

Vaikka ihmisen vanhuus eroaa tavaran tai eldimenkin vanhenemisesta, toimivat tietyt
samat lainalaisuudet ihmiseldmissékin. Moderni maailma ei kaipaa vanhuksia:
nuoremmat korvaavat vanhenevat edeltijiansa. (ibid, 116.)

Mutta ei vanhuuden tarvitse olla kurjuutta, eldméattomyytté tai kuoleman odottelua. Eika
vanhuuden tarvitse olla vanhuuden kieltdmistd, keinotekoista paluuta nuoruuteen tai
loputonta rajojensa kokeilua. Vanhuus voi olla seesteistd elaméé ladattuna oikeuksilla,
mutta vapaana velvollisuuksista. (ibid, 191.)

Vanhuuteen sopeutumisella on suuri merkitys: positiivisuus korvaa monet puutteet ja
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vaivat.

Lénsimaissa pidetddn ihanteena "kypsdd ja myoOnteistd" suhtautumistapaa. Téllaiset
henkilot ovat optimistisia realisteja, jotka kokevat onnistuneensa eldméssdén.
"Riippuvainen" ihminen alistuu passiivisesti toisten autettavaksi, mitd taas
"puolustusvalmis" ihminen eniten vanhuudessa pelkdd, ja hén haluaakin pysya
mahdollisimman toimeliaana siilyttddkseen entiset rutiininsa. Edelld mainitut tyypit
sopeutuvat melko hyvin vanhuuteen, kun taas "vihamieliset" aggressiivisina ja
vaivojaan valittavina sekd "itseddn vihaavat" pérjddvit huonommin vanhuudessaan.
(Hervonen ym. 1998, 116-117.)

Viitetddnkin, ettd mennyt eldmd madrdd vanhuuden laadun: katkera eldmi johtaa
synkkdin ja masentavaan vanhuuteen ja piin vastoin (ibid, 118-119). Vanhuuteen

sopeutuminen edellyttdd eletyn elaimén hyvaksymisté (ibid, 121).

” Adrimmiisessi koyhyydessi ei vanhuus voi olla
helppoa viisaallekaan, houkkiolle se ei voi olla muuta
kuin raskasta edes suurimmassa yltakyllidisyydessa.”

- Cicero -

2.3.3. Sosiaalinen vanhuus

Vanhenemista voidaan tutkia biologisena, psyykkisend ja sosiaalisena ilmiona.
Biologinen vanheneminen liittyy ihmisen kehossa tapahtuviin  biologisiin
muutosprosesseihin, psyykkinen vanheneminen kisittelee mielessd ja psyykkisessa

toiminnassa tapahtuvia muutoksia, ja sosiaalinen vanhenemien "viittaa puolestaan
ihmiseen sosiaalisena oliona, toisin sanoen yhteiskunnan jidsenend jossakin tietyssé
ympaéristossé ja kulttuurissa tiettynd historiallisena ajankohtana". (Jyrkdma 1995, 15.)

Sosiaalinen vanheneminen pitdd siséllddn niin biologisen kuin psyykkisenkin
vanhenemisen, joten ensimmadisen ymmaértaminen ilman jélkimmaisid on mahdotonta.

Sosiaalinen vanheneminen on ilmid, johon vaikuttaa ja jota séitelevit tietyt
yhteiskunnan kollektiiviseen tajuntaan sisdltyvét institutionaaliset toimintatavat, arvot ja

normit. Ndma tavat, arvot ja normit ihminen saa faktoina vanhetessaan. Ne omaksutaan

ja otetaan kayttoon. (ibid, 34.)
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Vanheneminen on perusteeltaan sosiaalista: yhteiskunta maérittelee normittamalla, ketd
tai minkd ikdistd pidetddn vanhana. N&in syntyvdt vanhuuden kulttuuriset kuvat.
Vaikutus ei ole kuitenkaan vain yksisuuntaista, koska myos ihmisen omat kokemukset

ja eldméntavat muokkaavat niitd vanhuuden ilmenemismuotoja. (Tikka 1994, 81.)

Marja Tikka luettelee ihmiselle viisi ikda:

- kronologinen
- biologinen

- sosiaalinen

- persoonallinen

- subjektiivinen.

Sosiaalinen ikd on julkinen asia. Se on tarkan kulttuurikoodiston sddtelema.
Kéaytdnnossd tdméd ilmene kiaytos- ja pukeutumiskoodeina: on osattava esiintyd
ikdisenddn. Kisitteet "hieno rouva'", "hampaat - irvessd -nuori" ja "hdpedméaton vanha
letukka" ovat esimerkkejd, miten vallitsevaa kulttuurikoodistoa tulkitaan sosiaalisesti.

Sosiaalinen ikd ilmentdd ihmisen suhdetta aikaansa. Samalla henkil6lld voi olla
yhtaikaa monta sosiaalista ikdd, jotka voivat vastata ( tai eivdt vastaa ) hdnen

kronologista ikdénsd. Henkilo voi olla idkéskin, mutta on nuori isdna tai isoditind.

Ajattelutavat, seurusteluetiketit ja vaatteet voivat helposti ilmaista, onko henkild
osannut lukea oikein aikansa kulttuurikoodistoa - ts. vastaako hinen ulkomuotonsa
omaa sosiaalista ikddnsd. Esimerkiksi tietyt vaateparret on totuttu liittiméan vanhuuteen
kuten shaalit, villatakit ja -housut. Tyylin on oltava hillittyd. Vaatteet eivit saa olla
rdikeitd, poikkeavia eivitkd kovin paljastaviakaan, ellei varta vasten tahdo tulla
leimatuksi. (ibid, 90.)

Vanhuutta on usein pidetty irtaantumisena yhteiskunnasta, mutta kyse on usein
sosiaalisten suhteiden uudelleenorganisoinnista, joka pintapuolisesti tarkasteltuna
voidaan tulkita irtaantumiseksi. Roolit vaihtuvat, ja ne valikoituvat tietynikéisille
varattujen roolien joukosta. Yhteiskunnan muuttuminen muuttaa my6s rooleja, joihin
vanheneva ihminen liitetdén. (Jyrkdma 1995, 26.)

Vanheneminen ndhdddn usein sosiaalisena hiipumisena Vanhus ikddn kuin jittdytyy

yhteiskunnan ulkopuolelle. Sosiologia kuitenkin kiistdd tdllaiset vditteet ja lukee
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kuolemankin omalla tavallaan sosiaalisesti sdddellyksi. (ibid, 28.)

Ongelmaksi muodostuu nopea muutos.

Kun "ennen vanhaan" mikddn ei oikein ihmiseldmén aikana ehtinyt muuttumaan, on
tilanne nykysukupolvilla aivan toinen. Sukupolvella kuvataan sellaista ithmisryhmaa,
joka jakaa samankaltaisen kulttuuritaustan ja jota yhdistdvdt samanlaiset
elimdnkokemukset. Ennen sukupolvi oli iséstd poikaan, mutta nykyisin aika voi olla
jopa niin lyhyt kuin 5 vuotta. Téten vanhempien ja lasten viliin voi mahtua useampia
sukupolvia. (Roos 1988, 9.)

Naéin ollen késitykset vanhasta ja vanhanaikaisesta voivat muuttua varsin dkkia.

Fiktio tarjoaa mielenkiintoisen katsantokannan vanhuuteen: Aldous Huleyn Uusi uljas
maailma ei varsinaisesti tunne koko vanhuutta. Thminen eldd sdddetyt 60-vuotta. Koko
elinaikansa "uusi, uljas ihminen" on kuin 17-vuotias - niin ruumiiltaan kuin
mieleltddnkin. Kuusikymmentd vuotta taytettydidn hian kuolee "pikakelatun" vanhuuden
seurauksena nopeasti ja kivuttomasti: iho rypistyy ja keuhkot painuvat kasaan hetkessa.
Kuolema ei herétd kenessékdin pelkoa tai inhoa, koska kaikki ovat jo pienestd totutettu
kuolemaan ja sen "hyvyyteen". Ehdollistaminen tapahtuu tuomalla lapset katsomaan
kuolevia ja tarjoamalla j&ételod tapahtuman kunniaksi, jolloin pavlovilaisella

periaatteella kuolema saa miellyttavéin mielleyhtymén. (Huxley 1962.)

3. TUTKIMUSKYSYMYS

Tutkimuskysymykseni voi tiivistid seuraavasti: miksi vanhus tekee itsemurhan

Pirkanmaalla opiskelevan suomalaisnuoren mielesta.

Kysymys vanhan ihmisen itsemurhasta askarruttaa.
Toisaalta syy kiinnostaa, koska vanhuus pééttyy kuolemaan ilman itsemurhaakin;

toisaalta syy kiinnostaa aivan henkilokohtaisista syista.
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Tutkimusongelman ldahtokohtana oli kysymys, miksi vanhus tahtoo eldd, vaikka hénen
ruumiinsa tahtoo jo kuolla. Tdma puolestaan liittyy olennaisesti kysymykseen, mikéa
pitdd ihmisen kiinni eldméssd; mika laukaisee itsemurhahalun.

Koska kaikkien kohtalona on kuolla, kiinnostuin tutkimaan itseméddrdamisoikeutta
kuoleman edessa.

Normaalikdytédntohédn on, ettd kuolema tulee ajallaan. Kuoleva ihminen on usein vastaan
taisteleva yksilo, joka hédvidd lopulta seki taistelun ettd koko sodan. Kuolema voittaa
haluamallaan tavalla, eikd se ole useinkaan kivutonta tai kaunista katseltavaa: pelko ja
kipu sekd kaikesta epdvarmuudesta johtuva ahdistus piinaavat sekd kuolevaa ettd
tapahtumaa seuraavia. Eutanasia sanatarkassa merkityksessddn "hyvd kuolema" on
tavoittelemisen arvoista.

Tendenssi nédyttdd kuitenkin olevan, ettd itse kuolema yritetddn vain voittaa. Eiko
eldmin tee kuitenkin eldmisen arvoiseksi juuri sen ainutlaatuisuus ?

Halusin tutkia, mistd syystd suomalaisnuoret voisivat tehdéd itsemurhan vanhemmalla
idllddn. Tutkimusoletukseni oli, ettd toiminnan lamaannuttava parantumaton sairaus

olisi syy tappaa itsensa.

4. AINEISTO, MENETELMA JA ANALYYSI

4.1. Aineisto

Tutkimusaineisto koostui 147 suomalaisen nuoren kirjoittamasta 293 tarinasta, joissa
tarinan pddhenkild tappaa itsensd. Tutkimusmenetelménd on kéytetty muunneltua
eldytymismenetelmaa.

Ennen aineiston keruuta kirjoitin kaksi kehyskertomusta: 67-vuotias Pentti hirttda
itsensd ja 69-vuotias Tyyne tappaa itsensd lddkkeilld. Tarinat olivat proosallisesti
véritettyjd tarkoituksenaan herdttdd lukijassa erilaisia tuntemuksia. (Liitteet 1 ja 2)
Tarinat sijoitettiin a 4 -arkin alareunaan ja sille tuli tutkittavan kirjoittaa alku - ikddn
kuin syy, miksi tarina péattyi itsemurhaan. Kumpikin tarina oli jaettu omalle sivulleen:
ensin Pentti; sitten Tyyne.

Kirjoittamani tarinan loppu oli tarkoituksella hieman teatraalinen: kuvailevan tekstin

toivoin tarttuvan vastaajaankin, jolloin tuloksena olisi tarina - ei vain luetteloa syisti tai
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tapahtumista. Vivahteikas tekstini toi mukanaan ongelmankin: osa vastaajista takertui
pikkuseikkoihin ja néki kaikessa viitteitd henkildhahmon menneisyyteen.

Kirjoittamani Pentin tarinan loppu alkoi:

Pentti oli 67-vuotisen eldmdnsa aikana solminut lukuisia solmuja, mutta timén kanssa
tuntui olevan vaikeuksia. Solmuista vedettiin johtopddtoksid merimiechen ammattiin tai
aikaisempiin “eldmén solmuihin”.

Lopulta héin onnistui muotoilemaan hinauskoydestd oikeaoppisen hirttosolmun, jonka
hdn pujotti varovasti kaulaansa. Pentin perinteiseen konseptiin: hirttdytyminen on
suomalaisen miehen juttu. Liian vaikea tai miechelle epdtavallinen itsemurhatapa olisi
saattanut vain saada vastaajan spekuloimaan liiaksi itsemurhan tapaa syiden sijaan.
Pentin itsemurha ampumalla olisi saattanut johtaa liialliseen pohdintaan aseen
alkuperistd, lddkeitsemurha olisi kertonut sekin itsessddn jo jostain sairaudesta tai
vammasta, rekan alle ajaminen olisi ehkd kdynyt, mutta hinauskodysi vaikutti kaikkein
tutuimmalta: oli helppo kuvitella vanhan michen varastoista 16ytyvin moisen
tarvikkeen. Olipa Pentti sitten vield autoileva tai ei.

Hirttokéyden toinen pdd oli lujasti kiinni eteisen kattoon ruuvatussa koukussa ja niin
lyhyelld, ettd Pentti joutui huojumaan varpaisillaan jakkaran pddlld, ettei kuristuisi.
Téssd teksti ndyttdd, ettd tosi oli kyseessd: vastaaja ei voi valttdd ymmairtdmaistd, ettid
Pentti kuolisi. Ei spekulointia liian pitkdsté tai heikosti kiinnitetysté hirttonarusta.

Pentti veti syvddn henked, katsahti eteisen ovelle kuin peldten jonkun hdiritsevin
toimiaan ja potkaisi tuolin rajusti altaan.

Pentin viime katse ovelle tulkittiin haluksi saada viime hetken apua, vaikka tekstini
muuta yrittikin viestittdd. Muunsipa erds vastaajista lopunkin niin, etti ovesta tuli
"pelastus" eikd Pentti kuollutkaan.

Olin kirjoittanut alunperin vield rujon lisdyksen, jossa Pentin kuolema kuvattiin
ulosteita mydten, mutta jatin sen lopulta pois: turha alleviivata tai sokeerata. Vastaajan
piti késittdd hirttdytymisen lopullisuus, ja jos ei, niin ainakin ymmartdé, ettd Pentti
todella aikoi tappaa itsensd. Onnistui hén tai ei, tirkeinté oli selvittdd, mik johti hdanen
tekoonsa. Ja suurin osa vastaajista ndin osasikin tehda.

Tyynen tarinan kohdalla oli kyse samasta: suomalaisen naisen itsemurha tapahtui
padsddntoisesti lddkkein.

Tyyne oli juuri vaihtanut sdnkyynsd uudet petivaatteet, flanellinen ydpaitakin tuoksui
puhtaalta.

Naisten itsemurhista lukiessani minulle muodostui kuva tarkasta harkinnasta: koti oli
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usein siivottu, pyykit pesty, tukka kammattu, kasvot meikattu...

Hdn tayttdisi kohta 70-vuotta.

Samoin kuin Pentin kohdalla ikd kertoi, ettei pddhenkild ollut vield l&helldkddn
lajikohtaista elinikdennustettaan ( 80-82 v ). Elinvuosia olisi odottanut olevan vield
reippaasti jéljelld - vieldpa varsin terveitdkin. Tosin ainakin Pentin kohdalla tarkan iin
mainitseminen johti syntymavuoden laskeskeluun, eri vuosikymmenien vertailuun jne.
Makuuhuoneen ikkunaverhojen vdlistd paistoi ilta-aurinko.

Virke sisdltdd symboliikkaa: pdivd painui mailleen, oli aika kuolla. Symboliikasta
huolimatta lause on turhaa taytettd, ja sen olisi voinut jattda poiskin.

Tyyne tyhjensi koko unilddkepurkin sisdllon kdmmeneensd ja alkoi yksitellen nielld
pillereitd haalean veden kera.

Unilddkkeet ovat melko tavallisia farmasiatuotteita eivitkd valttiméttd viittaa
mihinkd4n vaaralliseen tautiin tai vaivaan. Haalean veden mainitseminen on
proosallinen juttu, mutta olipa sithenkin erdéssi vastauskertomuksessa puututtu.
Nieltyddn jokikisen hdin asetti Marianne-karkin kielelleen, paneutui makuulleen peiton
alle ja sulki silmdnsd.

Pillerin maaralld yritetddn vakuuttaa lukija aikeen tarkoituksellisuudesta. Marianne
viittaa isoditini mieltymyksiin ja kuvaa kuolevan viimeisid hedonistisia haluja. Peitto ja
silmien sulkeminen symboloi ikiunta.

Auringon viime sdteet valaisivat huonetta, kun puoliksi sulanut karamelli vierdhti
Tyynen elottomien huulten vilistd jdttden suklaisen raidan valkeaan tyynyliinaan.

Jotta lukija ei miettisi Tyynen mahdollista selvidmistd itsemurhastaan eldvind, péatin
kuvata pidivan laskun todistavan suklaan tahrimaa kuolinvuodetta ja mainita elottomat

huulet.

Tarinasivuja edelsi  kyselylomake, jossa tiedusteltiin vastaajan ikdd, koulutusta,
seurustelua, perheellisyytté, tupakointia ja kahvin juontia (liite 3).
Etusivulla esiteltiin tutkija, laitos ja yliopisto sekd annettiin ohjeet paperien

tayttamiseksi (liite 4).
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4.1.1. Vastaajat

Kédvin seitsemdssd (7) pirkanmaalaisessa opinahjossa. Vastauksia kerdsin kaikkiaan
149, joista karsin pois kaksi ulkomaalaista. Jiljelle jdi 147 kertomusta miechen

itsemurhasta ja 146 kertomusta naisen itsemurhasta.

Oppilaitos Vastaajia
Tampereen yliopisto 47
Tampereen kauppaoppilaitos 28
Tampereen urheiluhierojakoulu 19
Tampereen sosiaalialan oppilaitos 17
Tampereen sairaanhoito-oppilaitos 16
Pirkanmaan kési- ja taideteollinen oppilaitos 11
Tammerkosken lukion aikuislinja 9
Yhteenséd 147

Oppilaitoksittain jako sukupuolen mukaan:

Miehié oli yhteensé 46 ja naisia 101.

Mies Nainen

Oppilaitos:

Tampereen yliopisto 14 33
Tampereen kauppaoppilaitos 14 14
Tampereen urheiluhierojakoulu 11 7
Tampereen sosiaalialan oppilaitos 1 16
Tampereen sairaanhoito-oppilaitos - 16
Pirkanmaan kési- ja taideteollinen oppilaitos 3 8
Tammerkosken lukion aikuislinja 2 7
Yhteenséd 46 101
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Ikdjakauma:

Oppilaitoksittain

Vastaajien keski-iki

Miesten Naisten Molempien

Oppilaitos:

Tampereen yliopisto 24 23 23
Tampereen kauppaoppilaitos 22 21 22
Tampereen urheiluhierojakoulu 27 23 25
Tampereen sosiaalialan oppilaitos 40 27 33
Tampereen sairaanhoito-oppilaitos - 22 22
Pirkanmaan kési- ja taideteollinen 23 23 23
_Tammerkosken lukion aikuislinja 22 28 25

26 24 25

Sosiaalialan oppilaitoksessa oli yhdessd tehtividmonisteessa jdtetty kokonaan
vastaamatta kyselylomakkeeseen. Kisialan ja muistinvaraisen kuvan perusteella
médritin vastaajan naiseksi, mutta ikdjakaumassa hénet on jitetty laskelmista.

Samaisen oppilaitoksen ainoan miesoppilaan ikd (40 vuotta) nostaa sekéd oppilaitoksen,

ettd miesten kokonaiskeski-ikda huomattavasti.

4.1.2 EsimerkKkitarinoita

Tarinoiden tulkinta osoittautui luultua hankalammaksi.

Jotkut vastaajat sanoivat asiat suoraan; toiset peitellysti, jotkut eivét oikein mitenkadn.
Tarinan liittdminen johonkin kategoriaan, on tdysin subjektiivinen valinta. Hyvalla
tahdolla ja pienelld mielikuvituksella rivien vilistd saattaa 10ytdd monenlaisia, tiysin
vastakkaisiakin merkityksid. Kyse on aina valinnasta, jonka tutkija tekee.

Tutkijan valinnasta ja subjektiivisesta lukemisesta Eskola kirjoittaa - ja varoittaa -

paljon, mutta ongelma on myo0s tutkijan tuottama oma teksti. Kuinka ja milld sanoilla
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tutkija kuvaa tuloksia ja analyysiddn, on kulttuurisidonnainen tuote omine
painotuksineen. (Eskola 1997, 100.)

Lukemisvaiheessa tutkija "lukee" omin silmin: valikoiden ja painotuksin.

Esimerkki yksiselitteisestd tarinasta:

Kirjoitan tarinat kaikkine kirjoitusvirheineen.

Vastaaja on 19-vuotias sosiaalialan naisopiskelija (103).

pentti oli viisi henkisen perheen “pdd”. Hdnelld oli onnellinen avioliitto Liisan kanssa
Jja kolme tytirtd, jotka olivat jo aikuisia ja heilld oli omat perheet. Pentti oli kulkenut
rakennuksella toissd pdivisin ja illalla maatalosta 16ytyi paljon téitd. Hdn oli koko
eldmdnsd tottunut tekemddn paljon toitd. Nyt hén oli ollut jo viisi vuotta eldkkeelld ja
tunsi olonsa turhautuneeksi, kun ei ollut téitd. Karjakin oli pitinyt antaa pois liisan

alettua sairastella paljon. (A)

Seuraava esimerkki on monitulkintaisempi. Kirjoituksessa on pyritty hauskuuttavaan

sanaleikkiin, jolloin tutkijan on valittava, ottaako kirjoitus tosissaan vai ei.

Vastaaja 21-vuotias mies, urheiluhierojaopiskelija (79).

Kaikki alkoi vuonna 1938, kun pentti oli 8 vuotias ja hdn siirtyi kansakouluun, jossa
voimistelu tunneilla hdnet valittiin aina viimeiseksi joukkueisiin ja hdntd haukuttiin
Iylleroksi. Pentti alkoi lintsata koulusta, koska toiset oppilaat hakkasivat, kiusasivat ja
haukkuivat hdntd pdivistd toiseen. Kun Pentin isd, joka oli satamajdtkd ja harrasti
rytmistdvoimistelua, sai tietdd pentin lintsauksesta hakkasi héntd keiloilla pddhdn.
Koulun tanssiaisissa ei pentille tullut hiki, kun kukaan ei ldhtenyt hinen kanssaan
tanssimaan. Kyykistyessddn sitomaan isdnsd lainaamat terryleenit repesivdt pakaroista.
Sen jdilkeen kiusaaminen sen kuin lisddntyi.

Kiusaaminen ja hakkaaminen jatkui vuosia ja pentti alkoi tottua siihen ja yritti vetdytyd
syrjddan.

Vuonna 1980 pentti havahtui ja rupesi harrastamaan Karatea ja etsi vanhat
luokkatoverinsa ja jdrjestelmdllisesti lahtasi heiddt jokaisen ja iltapdivilehdet
nimittivdt héinet ”Kansakoulukostajaksi”.

Mutta nyt virkavalta oli ajanut hdinet yhteen huoneistoon josta ei ollut poispddsytietd
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ilman Linnaa (C)

Tyynen tarinasta ovat seuraavat esimerkit:

Ensimmaiseksi helppo tulkittava:

Vastaaja on 20-vuotias naisopiskelija Urheiluhierojakoulusta (92):

Oli syyskuun 9. pdivd, Tyyne-rouvan syntymdpdivin aatto. Mieliala korkealla ja
ajatukset keveind Tyyne valmistelee seuraavan pdivdn juhliaan. Synttdreistd tulisi
pienimuotoiset. Tyyne oli jddnyt leskeksi vajaa vuosi sitten, suru oli edelleenkin kova.
Ainoat vieraat olisivat ainoa lapsi perheineen. He ovat myoskin ainoa ilo Tyynen
eldmdssd. Tyynen eldmd perustuu odotukseen, odotukseen juhlapyhistd yms. jolloin
lapsenlapsien iloinen meteli tdyttdd mummolan huoneet. Huomenna olisi taas se hetki.

Leivonnan keskeyttid ovikellon ddni. Kaksi virkapukuista miestd kertovat suruuutisen.
Hirvikolarissa on kuollut perhe. isd, diti ja kolme pientd poikaa. Tyyne ymmdrtdd
leipomisen ja juhlien valmistelun olevan turhaa, endd ei ole mitd odotella. Ei endd
ikind. Nyt Tyyne voisi toteuttaa hartaimman toiveensa, hdn pddsisi miehensd luo. Saisi

halia ja pussailla téitd syddmensd kyllyydestd.

IImiselvé tragedia (C) kyseessa.

Seuraavaksi esimerkki vaikeasti tulkittavasta tarinasta:

19-vuotias nainen sairaanhoito-opistosta (112) :

Tyyne Savolainen alkoi olla jo vanha ja vdsynyt. Hdinelld oli nelji lasta ja viisi lasten
lasta. Oikein kivoja vekkuloita.

Tyyne aloitti kevdit siivouksen taas hyvissd ajoin. Aikaisemmin kuin muina vuosina,
koska kohta olisi hinen 70-vuotis syntymdpdivdit. Sinne oli kutsuttu paljon vieraita,
Jjoten kaikki paikat tdytyi kuurata. Tyyne oli siivonnut kolme pitkdd pdivdd hdnen pientd
asuntoaan. Ja hdn oli todella visynyt.

Siivous urakan jdlkeen hdn kdvi suihkussa ja katsoi itsednsd peiliin. "Hui kauheata,
olenko mind ndin vanha ja ryppyinen", Tyyne sdikdhti. Nyt minun tdytyy nukkua kunnon

younet ja hdn pddtti, ettd nukkumaan mennessd hdn ottaisi tavallista isomman annoksen
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unilddkettd nukkuakseen hyvin.

Minusta vastaaja yrittdd viittdd Tyynen itsemurhaa vahingoksi. Lukeako niin kuin
tekstissd lukee vai pitdisiko lukea rivien vilisti? Havahtuuko suihkunraikas Tyyne
"inhoamaansa" vanhuuteen ja tappaa itsensd, vaikka uskotteleekin vain "nukkuvansa
hyvin"... Onko hén kenties mieleltddn sairas, kun tajuaa vasta '"viis vailla"
seitsemidnkymppisend olevansa vanha ja ryppyinen? Vai onko kaikki vastaajan
paattdmattomyyttd tai haluttomuutta surmata padhenkilonsa, jolloin vahingossa itsensa
tappaminen on syyllisyyden siirtoa tutkijalle: mitds annoit purkissa olla tappavan

méiirén tabletteja?

4.2. Metodi

Tunnetusti tutkimukset jaetaan karkeasti madrélliseen ja laadulliseen tutkimukseen -
kvantitatiiviseen ja kvalitatiiviseen. Mééréllinen tutkimus on perinteisempi ja nojaa
objektiivisuuteen: numeroita, taulukoita, lukuja ja vertailua, joista tulokset johdetaan.
Laadullinen tutkimus luottaa subjektiivisuuteen, havainnointiin ja sanoihin:
haastatteluja, kertomuksia ja kirjoitelmia tulkitaan soveltuvin metodein.

Laadullinen menetelmd rinnastetaan joskus harhaanjohtavasti pehmeisiin arvoihin.
Laadullinen tutkimus voi tuottaa kovempia tuloksia kuin maédrillisinkddn tutkimus,
jolloin kovuutta” sddtelee aihe ja tutkimuskysymys.

On sanottukin, ettd laadullista tutkimusta on kaikki muu tutkimus paitsi numerollinen ja
tilastollinen tutkimus (Hirsjarvi ym. 1997, 18). Ongelma piilee havainnoissa.
Havainnointitapa vaikuttaa suoraan tuloksiin, eivédtkd tulokset ole toistettaessa
vélttimattd samat. Tutkija méardd osin tutkimusasetelmallaan tutkittavan vastauksia,
joten objektiivisuus ei puhtaimmillaan toteudu. Nidin laadullisen tutkimuksen
perusldahtokohdan teorian "hyvyys" tai "huonous" korostuvat. (ibid, 19.)

On ldhes mahdotonta méaritella tarkasti, mikd on "oikeaa" laadullista tutkimusta. Eri
tieteenaloilla on eri traditionsa. Laadullisten tutkimusten skaala on kirjava Delphi-
tutkimuksesta dokumenttianalyysiin ja kognitiivisesta antropologiasta viestinndn
etnografiaan - lajeja on pitkélti yli 40 kappaletta.(Tuomi & Sarajérvi 2003, 153.)
Madridllisen tutkimuksen tdrkeimpid ldhtokohtia on hypoteesi. Laadullisessa

tutkimuksessa tilanne on toisenlainen: hypoteesittomuus on hyve. Tutkija kiy
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aineistonkeruuseen vailla ennakkoluuloja tai -olettamia. Tami on tosin harha, koska
ihmismieli ei ole koskaan tabula rasa. Onkin tirkedi tiedostaa omat ennakkoasenteensa
sekd "tyohypoteesinsa". Aineistosta tulisi kaivaa esiin uutta ja vélttdd todistelemasta
vain omia ajatuksiaan. (Eskola & Suoranta 1998, 19-20.)

Tieteellisyydestd Eskola ja Suoranta antavat perin arkisen kuvan: "Itse asiassa suurin
osa ns. tieteellisestd tutkimuksesta koostuu maalaisjdrjestd ja aiemmista kokemuksista"

(ibid, 21).

Oma tutkimukseni on toteutettu laadullisen menetelmén keinoin. Tulosten tulkinnoissa

olen kiyttanyt padasiassa numeroita, prosenttilukuja ja taulukoita.

Suureksi avuksi opiskelijan metodiopintoihin oli Juhani Aaltolan ja Raine Vallin
toimittama Ikkunoita tutkimusmetodeihin I ja IT (2001).

Laadullinen tutkimus on perinteisesti katsottu edustavan dualistisen tiedemaailman
pehmeitd arvoja. Se ei tarkoita kuitenkaan milld&n muotoa samaa kuin helppous tai
kvantitatiivisen tutkimuksen poissulkeminen. Ensimmaéinen ja tdrkein menetelmd on
kuitenkin ajattelu: paraskaan tutkimusmenetelmid luo vain materiaalia ajattelulle.
Varsinainen ty0sto on tehtévai itse ajattelemalla. Metodikirjon merkitys on vain suuntaa-
antava: kyseessé on isdnté-renki —suhde, jossa tutkija on isdnté ja metodi on renki — eika

painvastoin. (Hakala 2001, 13-15.)

Tarinoiden tulkitsemisesta tulee yleisimmin mieleen narratiivinen tutkimus.
Narratiivisuus on latinaa ja tarkoittaa kertomuksellisuutta. Narratio on ldhtokohta-
substantiivi, ja narrare on verbi. Englanniksi sanat kuuluvat narrative ja narrate.
Suomalaisena kddnnoksend kéytetdédn tarinallisuutta. Synonyymeind tarina ja kertomus
lienevit melko yhdenvertaiset. (Heikkinen 2001, 116.)

Narratiivinen tutkimus kayttda siis tarinaa tutkimusmateriaalina. Toisaalta myos itse
tutkimus voidaan ymmartid kertomuksena maailmasta. (ibid.)

Ihmisen voidaan katsoa ymmartivéan itsensd ja maailmansa kertomusten kautta: kuva
tuotetaan aina uudelleen, joka péivi, kertomusten kautta. (ibid, 118.)

Narratiivivisuuden kéyttoalat ovat laajat, mutta esimerkiksi psykoterapian piirissd se on
erityisesti korostunut. Terapeutti ja potilas tyostdvit yhdessd kertomuksen, joka avaa
potilaan eldmén solmut ja johtaa uusiin mahdollisuuksiin. (ibid, 125-126.)

Koska kyse on kertomuksista, nousee esiin kysymys luotettavuudesta: kuinka paljon
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tarinat vastaavat todellisuutta (validiteetti). Toisaalta kysytddn my0s aiheellisesti,
kuinka paljon satunnaiset tekijdt ovat vaikuttaneet tarinaan (reliabiliteetti). Varsinaisen
todellisuusvastaavuuden sijaan kertomuksiin tulisi suhtautua simulaation tavoin.
Simulaatio voi auttaa lukijaa 16ytdmddn uusia maailmoja, uusia ajatusmalleja ja

ymmarrettivia selityksid. (ibid, 126-128.)

Kun kehittelin ideaani tarinoista, jotka péattyisivét itsemurhiin ja joihin vastaajan tulisi
keksid alku, en tiennyt eldytymismenetelmétutkimuksesta mitddn. Tein vain, mitd
mieleni teki. Ajattelin jopa sotkea tdysin kvalitatiivisen ja kvantitatiivisen tutkimuksen

keskendan.

Antti Eskola kokeili 1980-luvulla uutta metodia. Hén kirjoitti lyhyen tarinan, johon hin
pyysi tutkittaviaan keksimddn jatkoa. Muuteltuaan tarinaansa hén sai varioituja
vastauksia, joista pystyi tutkimaan syitd ja lainalaisuuksia eri lopputuloksiin. Hén

nimesi metodin eldytymismenetelmaiksi. (Eskola 1994, 47.)

Eldaytymismenetelmatutkimuksen varsinainen uranuurtaja Suomessa on kuitenkin Jari

Eskola, ja oppiakseen metodin on tutustuttava hinen teoksiinsa.

4.2.1. Elaytymismenetelmé lyhyesti

“Tarinat - totta tai tarua - kertovat Kisityksisti,
joiden perusteella ihmiset operoivat ja tekevit
suuriakin valintoja eliméssaan !”

- Eskola, J,1997, 29. -

Jari Eskola esittelee teoksessaan Eldytymismenetelmiopas (1997) laadullisen

tutkimusmetodin, eldytymismenetelman.
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Elaytymismenetelmalld tutkitaan vastaajien reaktioita, arvoja ja késityksid asioista,
joiden konstruointi kéytdnndssd esim. laboratoriokokein on vaikeaa tai jopa
mahdotonta. Vastaajille annetaan kuvitteellinen tarina, jonka alun tai lopun hén joutuu
itse kirjoittamaan. Né&itd valmiita kehystarinoita voi olla kaksi tai useampi erilaista
versiota. Vastaajamiddridt ovat yleensd pienet, noin kymmenen tarinaa kohden, ja
vastaukset luokitellaan ja analysoidaan.

Koko menetelmé sai kimmokkeensa psykologisesta kokeesta.

Stanley Milgram huijasi koehenkil6itd antamaan késkystd sdhkoiskuja vadrin
vastaavalle tutkimushenkildlle. Kokeen edetessd sdhkoiskujen teho ja midrd kasvoivat,
jolloin koehenkildt joutuivat moraalisen dilemman eteen: totellako kdskyéd vai sddstdd
armoa aneleva kanssaihminen kidutukselta. Tutkimus oli epdinhimillinen, koska
koehenkilot eivdt tienneet kaiken muun olleen teatteria paitsi hinen oma
kayttdytymisensd, joka oli varsinainen tutkimuksen kohde. Kokeen aiheuttama stressi
oli koehenkildlle todellista, raskasta ja saattoi jittdd pysyvidkin traumoja, joten oli
keksittéva jotain vihemmén vaarallista.

Johtavaksi ajatukseksi kohosi, ettd koehenkil6itd tuli kohdella eettisesti oikein, "ik&én

kuin he olisivat thmisia".

Laboratoriokokeiden sijaan voitiin kokeilla esim. roolileikkejd, joiden toimiin ja
vuorosanoihin  tutkittavat péédsivat vaikuttamaan. Yhdeksi varteenotettavaksi
vaihtoehdoksi keksittiin eldytymismenetelmi. Menetelmé on Milgramin koetta eettisesti
parempi, muttei suinkaan ongelmaton sekdén. Esimerkiksi epdonnistumista tai
pettymistd tutkivan kehyskertomuksen ja sen mukaan vastaavan tutkittavan toimissa

tosielamén koettelemuksissa nédhtiin korrelaatiota.

Itsekin sain kuulla joidenkin vastaajieni ahdistuneen tarinoideni synkistd lopuista.

Kirjoittipa erds sen myds vastauspaperiinsa.

Eldaytymismenetelmén helppous on seké siunaus ettd kirous.

Toisaalta kehyskertomus on nopea ja vaivaton kehittdd, vastaajia ei tarvita kuin 10-15
kpl/ kehyskertomus ja itse tydhon padsee nopeasti kiinni; toisaalta taas mitdén valmiita
ratkaisuja ei ole, tutkimusasetelma voi muuttua moneen kertaan vastauksia luettaessa ja

tarinat voivat olla vain pelkkié stereotypioita. (Eskola 1997, 28-29.)
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Minun tapauksessani epdilys kohdistuu kehyskertomusten suppeuteen. Autenttisessa
eliytymismenetelmétutkimuksessa kehyskertomuksia on wuseita: annettu teksti on
lahtotilanne ja sitd varioidaan, jolloin samasta kertomuksesta on 2-4 eri ldhtokohtaa,
joista syntyneitd tarinoita tutkitaan ja vertaillaan.

Minun tutkimuksessani on vain yksi kehyskertomus ja sekin on lopputilanne. Onko
kyseessd siis olenkaan eldytymismenetelma? Jari Eskola vastaa (Eskola 1997, 18): yksi
kehyskertomus on 1dhinni ainekirjoitusta.

Lohdutukseksi hén toteaa, ettd ainekirjoituksiakin voi tutkia (ibid).

4.2.2. Elaytymismenetelméin kehyskertomukset

Kehyskertomus on lyhyt tehtdvddn orientoiva alkuteksti, jota vastaajan on jatkettava tai
kehiteltdvad omin sanoin.

Eldaytymismenetelmétutkimuksen ldhtokohta on juuri kehyskertomus (Eskola 1997,
41). Kehyskertomuksen variointi puolestaan mahdollistaa eldytymismenetelmén kdyton:
vaihtelemalla eri tekijoitd kehyskertomuksissa  aikaansaadaan erilaisia tarinoita.

Tarinoita vertailemalla l0ydetdin kerronnan avainasiat. (ibid, 16-17.)

Eskolan esimerkki (ibid, 57) onnistuneesta ja epdonnistuneesta seminaarista kuvaa
hyvin, mistd kehyskertomuksissa ja koko eldytymismenetelmissé on kyse:
ensimmaéisessd tarinassa sekd opettaja ettd oppilaat toteavat juuri kdyménsd kurssin
olleen harvinaisen onnistunut; toisessa tilanne on tdysin pdinvastainen.

Vastaaja kirjoittaa jatkon tarinaan kuvaillen syyt, miksi kurssista tuli onnistunut tai
epdonnistunut. Kirjoituksista voitiin poimia mielipiteitd ja faktoja, jotka vaikuttivat
kurssin onnistumiseen / epdonnistumiseen. Namé seikat yhdistellddn ja niputellaan
erilaisiksi tyypeiksi, joista tutkija johtaa

yleisid kaavoja tai lainalaisuuksia.

Kehyskertomuksen "hyvyys" médrdd koko tutkimuksen onnistumisen. Kuinka hyvin
kehyskertomus vie vastaajaa aiheeseen, vaikuttaa tarinoiden laatuun ja siten myos
tutkittavaan aineistoon. Nyrkkisddntond pidetddn: mitd lyhyempi kehystarina, sen
parempi. (Eskola & 2001, 74.) Pitkédt kehyskertomukset hiiritsevdt usein vastaajat
keskittymddn "véariin" asioihin (ibid, 75).
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Esimerkki '"maailman lyhimmaéstd" kehyskertomuksesta ei jdtd vastaajalle
mahdollisuuksia keskittyd epdoleellisuuksiin:

"Tapasit miehen, jota et ollut tavannut aiemmin."

Toisessa variaatiokertomuksessa vaihtuu miehen tilalle nainen ja kolmannessa versiossa

henkild, jonka sukupuoli ei selvid. (ibid, 76.)

Kehyskertomusta suunnitellessa on mietittdvd, onko parempi kirjoituttaa vastaajalla
mind-muodossa vai kolmannessa persoonassa. Samoin olisi ratkottava, nidkyyko
sukupuoli, kuinka paljon tutkimusolettamuksesta paljastetaan jne. Hyvaa
kehyskertomusta varten olisi testattava vastauksia pienelld koejoukolla ja korjata

mahdolliset puutteet ennen varsinaista tutkimusta. (ibid.)

"Nimilappuja on maailma tiynné ja niiti on myos helppo
liimailla. Tarkeimpéa kuin luokittelu ja méiérittiminen
on kuitenkin ymmiértiminen ja loytimisen ilo "

- Haarni ym. 1997, esipuhe -

4.3. Analyysi ja tulkinta

Vastaukset on kerétty. Raakamateriaalista tulisi luoda tutkimus. On tullut aika

analysoida kerdtyt tarinat.

Eskola luettelee neljd erilaista analysointitapaa: taulukoinnin, tematisoinnin,
tyypittelyn ja diskursiivisen lukutavan. Rajanveto eri analysointitekniikoiden vélilla
on vaikeaa, eikd yksin siksi, ettd usein sovelletaan useampia analysointitapoja
keskenéén. (Eskola 1997, 99.)

Taulukoinnissa on kyse numeraalisesta vertaamisesta.
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Aineisto jaetaan kertomusten perusteella luokkiin ja taulukoidaan. Pienten otosten
vuoksi numeroiden yleistettdvyys on hankalaa - lisdksi
rajanveto eri luokkien véilld on aina tulkintakysymys. Siksi analysointi harvoin jaikin

pelkkéén taulukointiin. (ibid, 86-89.)

Tematisoinnissa kerdtyistd tarinoista yritetddn etsid keskeisid aiheita - teemoja.
Normaalissa eldytymismenetelmétutkimuksessa kehyskertomusten variaatiot auttavat
tematisoinnissa: mydnteinen - kielteinen, onnistunut — epdonnistunut jne. muodostavat
luonnollisen teemajaon. Tarinoita ei tarvitse edes lukea, kun ne voi jakaa jo
teemanmukaisiin kasoihin. (ibid, 89.)

Teemoittelu on kéyttokelpoisin kdytdnnon kysymyksissi (ibid, 92).

Tyypittely on nimensd mukaisesti tietyn "tarinatyypin" rakentamista. Yhdistelemalla eri
kertomusten yhtildisyydet kootaan "metatarina" , joka summaa vastaajien kuvaukset
yhdeksi. Kehyskertomuksen variaatioiden mukaan laaditaan yksi tyyppi kutakin. Néin

voidaan verrata tyyppien erilaisuutta lahtotilanteen suhteen. (ibid, 92-94.)

Diskursiivinen lukutapa on jatkoa edellisille analysointitavoille. Tdlloin tarkastellaan
sitd tapaa tai itse kieltd, miten tarinaa on tuotettu. Tarinan sisdllon merkitys on véhédinen

siind kdytettyyn kieleen verrattuna. (ibid, 96.)

Minun tutkimukseni laita on toisin.

Kehyskertomus ei sindllddn varioi. Kaikki vastaajat saivat aivan samanlaiset
kehyskertomukset. Kahdessa kehyskertomuksessa oli kahden eri sukupuolta olevan eri-
ikdisen vanhuksen erilaiset itsemurhat. Tekstit oli ensin luettava ja sitten vasta pystyi
hahmottelemaan erilaisia kategorioita.

Tietysti minulla oli omat taustaoletukseni sairaudesta, hulluudesta, patologisuudesta

yms., mutta vasta luettuani suurimman osan 16ysin kéyttdméni kategoriat.

Ylivoimaisena enemmistond tekstit puhuivat vanhan miehen eldmidn tyhjyydesti.
Moniongelmaisessakin tapauksessa useimmiten kaiken taustalta 16ytyi turhuuden tunne,
“minua ei tarvita endd” -mentaliteetti. Usein sama toistui puhuttaessa Tyynen
ongelmista, mutta Pentille eldkkeellesiirtyminen oli ollut kirous. Tdstd "eldmén

turhuudesta" muodostui A-luokka.
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Seuraavaksi helposti 10ytyi sairaus: useimmiten kyse oli etenevésti, parantumattomasta
sairaudesta, joka kivullaan tai rajoittavuudellaan vei halun eldi. Luokaksi nimettiin B.

Kolmanneksi 16ysin tragedian. Pentille tai Tyynelle sattui ylldttden jotain kauheaa, mika
johti itsemurhaan. Téhin C-luokkaan pdityivit onnettomuudet, rikokset, erot ja eldmén

kauheudet.

Sitten olivat vield patologiset itsemurhaajat, péddhdnpistot ilman syytd ja
tulkitsemattomat. Néistd rakensin D-luokan.
Viidenneksi ja viimeiseksi jdtin kaikki vahingossa tai tahallaan vastaamatta jitetyt,

vadrinymmarretyt tai muutoin ohi-vastatut.

Luettuani vastaukset moneen kertaan pohdin silloin ja yhi, olisiko luokat kuuluneet olla
toisenlaiset. Olisiko luokkia pitényt olla useampia? Voiko syyt kutistaa vain kolmeen

padluokkaan ja yhteen yleisluokkaan?

Tosiasiassa suurempi ongelma kuin luokkien mééra oli luokkiin jako: kun kirjoittaja
luettelee kaikki edelld mainitut syyt ja vdhdn enemmainkin, kuka osaa tulkita ns.
perimmadisen syyn ? Kyse on silloin tutkijan valinnasta. Tutkija lukee ja tulkitsee tekstin
omien painotustensa avulla tietoisena oista ennakko-olettamuksistaan. Kyse on paitsi
hienon hienoista vivahteista myos jatkuvan tulkitsemisen vésyttdiméstd rutiinista:

ensivaikutelma vaikuttaa usein vahvemmin kuin pitaisi.

Onko se objektiivisessa mielessd oikein tai véirin, ei ole relevanttia. Tarkeintd on
ymmaértdd, ettd juuri tdstd laadullisessa tutkimuksessa on kyse: subjektiivisesta

tulkinnasta ja sen yleistettdvyydesta.

Tulkinta on aina henkildkohtaista.

Kun tarinat on saatu luettua ja jaettua ryhmiinsd, voi usean erillisen “’stoorin” sijaan
koota yhden tai useamman tyyppiesimerkin. Néin syntyy omaleimainen yhteenveto.
(Eskola 1997, 93-94.)

Kaiken jo edelld mainitun jélkeenkin tarinoita voi tyostdd uudelleen tutkimalla niiden
tasoa ja todellisuutta — tapaa, jolla kerrotaan. Menetelméd on diskurssianalyyttistid ja

vastaa kysymykseen, kuinka kieltd on kdytetty. (ibid, 96.)
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Analysoinnin jédlkeen olisi tulkinnan aika. Pelkét luvut tai tyypittely eivit valttamatta tee

vield tutkimusta.

5. TULOKSET

Aineistonkeruun, litteroinnin, ensilukemisen, tematisoinnin ja tarkastuslukukerran

jéilkeen péésin lukujen pariin.

Analysoin 147 vastauspaperia eli 293 tarinaa seitsemdsti eri oppilaitoksesta.

Luin vastaukset huolella, etsin eroavuuksia ja samankaltaisuuksia. Mietin teksteihin
kitkettyjd syitd ja seurauksia. Osassa itsemurhan syyt oli selkedsti ilmaistu, monessa
paperissa kirjoitustyyli ja syiden runsaus piilottivat alleen itsemurhan laukaisevan

tekijén. Joskus syytd ei vain ollut.

Useamman lukukerran jdlkeen sain supistettua syyluokat viiteen:

A) Tyhjyys, tarpeettomuus

B) Sairaus, kipu

C) Tragedia, onnettomuus, rikos

D) Akillinen pashinpisto, patologinen itsemurhaaja

E) Ohi aiheen, ei vastattu

Yksinkertaisen laskutoimituksen jédlkeen tilanne ndytti talta:
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Vastaajia:

Tarinan piidhenkilo:
Pentti: Tyyne:
Itsemurhasyy:
A) Eldmén tyhjyys 86 64
B) Sairaus 8 64
C) Tragedia 27 8
D) Péadhénpisto 23 5
E) Hylatty 3 6*
147 147*

* yksi tyhjé tarinasivu mukana tilastoissa E)-luokassa

Sama prosentteina:

Tarinan pidhenkilo:
Pentti: Tyyne:
Itsemurhasyy:

A) Eldmén tyhjyys 58,5 43,5

B) Sairaus 5.4 43,5

C) Tragedia 18,4 5.4

D) Péddhanpisto 15,6 3.4

E) Hylitty 2.0 4.0
100,0 % 100,0 %

Tarkastelu osoittaa, ettd Pentti hirttdytyi, koska hinen eldménsi oli tyhjdd ja hin koki
itsensd tarpeettomaksi.
Sairauden vuoksi hén ei itseddn tappanut kuin marginaalisesti, mutta rikokset ja

tragediat sen sijaan olivat useammin tarinoiden innoittajina. Ilman syyté, dkillisestd
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padhanpistostakin Pentti lopetti pdiviansa paljon Tyyned useammin.
Tyyne otti lddkeyliannostuksen kahdesta yhté tirkedstd syysti: toisaalta, koska eladmalla
ei ollut hinelle endd annettavaa ja koska hén tahtoi lopettaa sairauden tuomat kivut ja

vaivat. Sen sijaan muilla itsemurhasyilld ei mainittavasti Tyynen itsemurhaa selitetty.

Uskon lukujen kertovan hyvinkin paljon suomalaisen nuoren katsantokannasta.

Vanhuus tuo toki tullessaan sairautta ja kipua, mutta sitdkin kurjemmaksi koetaan
tarpeettomuuden tunne. Ty jdsentdd merkittdvasti suomalaisen miehen elaméé: kun tyo
loppuu, mihin miestd enéé tarvitaan. Naisen tilanne on pitkdan ollut tyon osalta toinen:
koti ja lapset ovat merkinneet naiselle samaa kuin ansiotyd miehelle. Kotity6t eivét lopu
elikkeelldkddn, ja lastenlapset “korvaavat” omat lapset. Tistdkin oli viitteitd
kertomuksissa. Toisaalta tilanne on varmasti muuttumassa: uranaiset kokevat luultavasti
samanlaista tarpeettomuuden tunnetta kuin miehet, kun tydeldméa on ohi. Tulevaisuuden
koti-isdt ja pitkdaikaistyottomédt miehet ehkd tuntevat eldkkeellesiirtymisen vain
muuttavan tittelid. Kun ty0 ei endd arvota identiteettid, ei tarpeellisuuden tunne voi
riippua omasta urasta. Toisaalta myds lisddntynyt individualismi varmaan vidhentda
yhteisollisyyttd ja samalla riippuvuutta toisista: tarpeellisuuden tunne ei nykyihmiselle
olekaan endd tdrked. Tdrkeimpédd on olla itsendinen toteuttaessaan omia haluja ja

mieltymyksiédén.

Tasti eteenpdin kédytdn syyluokituksesta vain kirjainsymboleita A, B, C, D ja E.

Sukupuolenmukainen jakauma oli kaikkien 147 vastaajan papereissa seuraava:

Pentti:
Kertomusten itsemurhasyy:
A B C D E Yhteensa
Sukupuoli:
Mies 19 4 9 12 2 46
Nainen 67 4 18 11 1 101

86 8 27 23 3 147
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Sama prosentteina:

Kertomusten itsemurhasyy:

A B C D E Yhteensa

Sukupuoli:
Mies 41,3 8,7 19,6 26,1 43 100,0 %
Nainen 663 40 178 109 1.0 100.0 %

58,5 54 184 15,6 2,0 100,0 %

Luvut osoittavat selvésti A-vaihtoehdon ylivoiman: 58,5 % kaikista vastaajista ja periti
66,7 % naisista katsoi, ettd Pentin itsemurha johtui eldmén tyhjyydesta.

Pentilld ei ollut enédd syyté elda.

Ehkéd yllattdvankin harva vastaaja liitti Pentin hirttdytymisen sairauteen, kun taas
tragedian osuus oli ldhes omien odotusteni mukainen.

Tragediat olivat Pentin kohdalla péddasiassa rikoksia, jonka seurauksia ja hdpedd Pentti
pakeni. Teksteistd 10ytyi mustasukkaisuusdraamaa ja rattijuopumusta, mutta mahtuipa

joukkoon traaginen piiritysitsemurhakin.

Tyyne:
Kertomusten itsemurhasyy:
A B C D E Yhteensa
Sukupuoli:
Mies 23 14 3 1 5 46
Nainen 41 50 5 4 1 101
Yhteensa: 64 64 8 5 6 147
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Sama prosentteina:

Kertomusten itsemurhasyy:

A B C D E Yhteensa
Sukupuoli:
Mies 50,0 30,4 6,5 2,2 10,9 100,0 %
Nainen 40,6 49.5 5.0 4.0 1.0 100.0 %
Yhteensi: 43,5 43,5 5,4 3.4 4,1 100,0 %

Karkea ensiarvio on, ettd Pentti tappoi itsensd koettuaan eldménsd merkityksettomaksi
ja itsensd tarpeettomaksi.

Tyynen tilanne on monimutkaisempi: toisaalta teksteissd tuli selviksi Tyynen
sairaalloisuus, mutta  toisaalta  vastaajat  painottivat  Tyynenkin eldmin
merkityksettomyyttd. Monasti oli vaikeata nédhdd, oliko eldmén tyhjéksi kokemisen syy
Tyynen sairaus — ainakin moni vastaaja liitti ne toisiinsa. Monasti Tyyne ei enda
fyysisten rajoitteidensa vuoksi kyennyt ylldpitiméén sosiaalisia suhteitaan, jolloin

eldma koettiin tyhjaksi.
Toisaalta sukupuolieroakin on: naiset kertoivat miesti useammin Tyynen sairauden
vieneen eldmdnhalut; miesten tarinoissa puolestaan hersyi useammin huumori ja
mustanpuhuva kohtalo.

Eri oppilaitokset erosivat vastauksissa toisistaan.

Kiytédn seuraavia lyhenteité:

Tammerkoski Tammerkosken lukion iltalinja

Sosiaaliala Tampereen sosiaalialan oppilaitos
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Kauppis
Urheiluheroja
Kisi- ja taide
Terveys

Yliopisto

Pentti:

Oppilaitos:

Tammerkoski
Sosiaaliala
Kauppis
Urheiluhieroja
Kaési- ja taide
Terveys

Yliopisto

Yhteensi

Tampereen Kauppaoppilaitos

Tampereen urheiluhierojakoulu

Pirkanmaan Kisi- ja taideteollinen oppilaitos

Tampereen Sairaanhoitajaopisto

Tampereen Yliopisto

Kertomusten itsemurhasyy:

A B C D E Yhteensi
3 0 3 3 0 9
11 1 3 2 0 17
9 3 10 6 0 28
8 0 4 6 1 19
8 0 1 2 0 11
11 1 3 1 0 16
36 3 3 3 2 47
86 8 27 23 3 147
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Prosentteina:

Kertomusten itsemurhasyy

A B C D E Yhteensa
Oppilaitos

Tammerkoski 33,3 0,0 333 33,3 0,0 100,0 %
Sosiaaliala 64,7 59 17,6 11,8 0,0 100,0 %
Kauppis 32,1 10,7 35,7 214 0,0 100,0 %
Urheiluhieroja 42,1 0,0 21,1 31,6 5,3 100,0 %
Kisi- ja taide 72,7 0,0 9,1 18,2 0,0 100,0 %

Terveys 68,8 6,3 18,8 6,3 0,0 100,0 %
Yliopisto 76,6 6.4 6.4 6.4 4.3 100,0 %
Yhteensi: 58,5 5.4 18,4 15,6 2,0 100,0 %

Oppilaitoksittain tarkastellessa huomaa, ettd Tampereen kauppaoppilaitos on tdysi
poikkeus: Pentin suurin itsemurhasyy ei olekaan eldmin tyhjyys, vaan tragedia. Kun
taas sekd Kési- ja taideteollinen oppilaitos ettdi Tampereen yliopiston psykologian
kurssilaiset listaavat liki kolmella neljdsosalla eldimédn tyhjyyden Pentin itsemurhan
syyksi.

Lisdksi huomio kiinnittyy Urheiluhierojakouluun sekéd yliopistoon: molemmissa
16ytyivit ainoat ohi-aiheesta —kirjoittaneet. Huomattavaa vield on runsas tragedia-osuus.

Olisiko rikollisuus ja hallitsematon riskinotto liitetty miehisiin ominaisuuksiin ?

Tyynen kohdalla luvut ovat tasapuolisemmin elimén tyhjyyden ja sairauden vililla,

mutta oppilaitosjako on taas selva.
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Tyyne :

Kertomusten itsemurhasyy:

A B C D E Yhteensa
Oppilaitos:
Tammerkoski 7 1 0 1 0 9
Sosiaaliala 9 6 0 2 0 17
Kauppis 14 8 4 1 1 28
Urheiluhieroja 9 6 2 1 1 19
Kisi- ja taide 1 8 1 0 1 11
Terveys 7 8 1 0 0 16
Yliopisto 17 27 0 0 3 47
Yhteensi 64 64 8 5 6 147

Ja prosentteina:

Kertomusten itsemurhasyy:

A B C D E Yhteensa
Oppilaitos:
Tammerkoski 77,8 11,1 0,0 11,1 0,0 100,0 %
Sosiaaliala 52,9 35,3 0,0 11,8 0,0 100,0 %
Kauppis 50,0 28,6 143 3,6 3,6 100,0 %
Urheiluhieroja 47,4 31,6 10,5 5,3 5,3 100,0 %
Kasi- ja taide 9,1 72,7 9,1 0,0 9,1 100,0 %
Terveys 43,7 50,0 6,3 0,0 0,0 100,0 %
Yliopisto 362 574 0.0 0.0 6.4 100.0 %
Yhteensi: 43,5 43,5 5.4 3,5 4,1 100,0 %

Tammerkosken aikuislukiolaiset nikivét liki 80 prosenttisesti, ettd Tyyne tappaa itsensé
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elamdn tyhjyydestd ja tarpeettomuuden tunteesta. Vastaajajoukko vain oli
Tammerkoskessa pieni. Seitsemidn kappaletta ei ole merkittavd kokonaismééraan (147)
verrattaessa, joten kaikkien vastausten prosenttiluvuissa silld on alle 5 prosenttiyksikon
vaikutus.

Lihes yhtd suurella prosenttimadridlld Kési- ja taideteollisen opiskelijat tarinoivat
Tyynen itsemurhasyyksi sairauden. vastaajamédréd on taas pieni — kahdeksan.

Olin ennakoinut, ettd Tyynen sairaus olisi ollut ylivoimainen ykkonen kaikissa
oppilaitoksissa, mutta vain yliopisto, terveydenhoito- sekd Kési- ja taideteollinen
oppilaitos listasivat odotusten mukaan.

Tiivistimilld syyluokat neljdédn voisi tilanne muuttua. Syyluokat C ja D olisivat
yhdistettdvissd: tragediat, rikokset ja péddhdnpistot voidaan lukea samankaltaisiksi
yllattaviksi ulkopuolisiksi tekijoiksi. Ndin ollen C ja D ovat uudessa taulukossa C ja

entisestd E-luokasta tulee uusi D.

Uudet taulukot néyttavat tillaisilta:

Vastaajia
Tarinan paihenkilo:
Pentti: Tyyne:
Itsemurhasyy:
A) Elamén tyhjyys 86 64
B) Sairaus 8 64
C) Tragedia 50 13
D) Hylétty vastaus 3 6
147 147
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Sama prosentteina:

Kertomuksen piihenkilo:
Pentti: Tyyne:
Itsemurhasyy:
A) Eldmin tyhjyys 58,5 43,5
B) Sairaus 5.4 43,5
C) Tragedia 34,0 8,9
D) Hylatty vastaus 2.1 4.1
100,0 % 100,0 %

Uusi syyluokittelu ei muuta tuloksia tdrkeimpien syiden osalta, mutta tiivistda
taulukkoa. Sen sijaan uusintalukemisella on merkitystd myos niihin: monet Tyynen
kohdalla sairaudeksi luokittelemani tarinat tuntuvat nyt niitd tiedostoihin kopioidessani
vadriksi. Yhd tirkedammaiksi Tyynenkin kohdalla nousee eldmidn tyhjyys. Pentin
tarinoissa puolestaan olin valmis vaihtamaan joissain tapauksissa A:n C:ksi tai jopa
D:ksi.

Mutta onko uusiin tulkintoihin todella syytd? Tutkija ei ole tyhja taulu: eletty eldma,
kerétty kokemus ja lukuhetken mielialakin vaikuttavat tulkintaan, joten jatdn syyluokat
ja numerot ennalleen.

Kaiken kaikkiaan eldmidnsd kokeminen mielekkddksi ja itsensd tunteminen
tarpeelliseksi on suomalaisen nuoren mielestd "eldmissd kiinnipitdvd voima".
Kertomusten virikkaat kuvaukset vanhuksen uhkakuvista "midéntya" laitoksessa ja "ei
ollut ketdén, kuka surisi" heijastanevat nuorten omia pelkoja.

Tapa, jolla vanhuuden yksindisyyttd ja raihnaisuutta kuvataan, on toisaalta perin
stereotyyppinen;  toisaalta  konkreettisen  todellinen. ~Kuvat muumioituvista
laitosvanhuksista ovat totisinta totta, vaikka eivit koko totuus vanhuudesta olekaan. Ei
jokainen vanhus koe invalidisoivaa kipua tai suunnatonta arvottomuuden tunnetta, vaan
eldd paremmin ja onnellisempana kuin nuorempana. Samoin ei joka Pentin ja Tyynen
elimd padty itsemurhaan, vaikka kokisivatkin itsensd tarpeettomaksi taakaksi.

Ongelman ydin onkin: missd menee raja.
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Pééllisin puolin itse tekstejd analysoidessa 10ytyy kaksi erilaista kirjoitustyyppié: tiukan
asiallinen - jopa luettelomainen ja toteava sekd kaunokirjallinen ja maalaileva - jopa
tyylillisestikin vanhahtava.

Ensinnd mainittu kirjoitustapa toteaa lyhyesti ja ytimekkaasti, ettd padhenkild ei tahdo
eldd, koska Kkirsii tietyistd oireista tai asioista. Kirjoittaja néyttdd torjuneen
syvillisemman kuvittelun ja eldytymisen itsemurhaajan rooliin. Joskus on selvisti kyse
vain kirjallisen ilmaisun puutteista, mutta toisinaan voi olettaa itsemurhan

"arkaluonteisuuden" vaikuttavan tekstin "tylyyteen".

Esimerkki:

Kirjoittaja on 20-vuotias nainen Tampereen yliopistolta psykologian kurssilta (3):

"Tyyne oli yksin. Ja hdn tiesi, ettd kuoltuaan hdn tapaisi kaikki rakkaansa, ldheiset
ihmiset, jotka oli eldmdnpolulla menettinyt. Tyyne oli rauhallinen, silld tiesi

pddsevdnsd taivaan kotiin. " (A)

Kaunokirjallinen tyyppi luo monimutkaisen ja ronsyilevidn novellin, jota on hauska
lukea, mutta vaikea tulkita. Vauhtiin paistydan kaunokirjallisella tyypilld on taipumusta
panna tarina polveilemaan niin, ettei oikeata tulkintaa tahdo milldin 16ytda, kun joka

lukukerta jattdad "eri maun". Tyyppi viljelee myos paljon idiomeja ja anekdootteja.

Esimerkkind esitdin Tammerkosken lukion iltalinjan naisopiskelijan (18-v) tekstin (101):

"Jo aamulla herdtessddn Pentilld oli aavistus: pian tapahtuu JOTAIN.

Kaadettuaan pannullisen tulikuumaa kahvia vaalean maton ja silld maanneen koiran
pddlle, kuultuaan lddkdariltd, ettei hdn endd milloinkaan, koiran purtua hdneltd kolme
sormea poikki, virkkaisi, mikd oli hdnen tdhdnastisen eldmdnsd ainoa ilo, hdn tiesi,

mitd pian tulisi tapahtumaan..." (C)

Tyylillisten seikkojen tyypittelyid voisi jatkaakin. Tutkimukseni tavoitteena oli kuitenkin
tavoittaa vanhusitsemurhan mahdollisia syitd suomalaisen nuoren silmin. Uskoin
tavoittavani tematisoimalla ja taulukoimalla vastaajien kirjoittamia kertomuksia jotain,

joka indikoisi selvésti: jos X, niin y.
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Tallaista suoraviivaista syy-seuraus -suhdetta ei l0ytynyt, mutta "kasautumateoria"
kuitenkin. Vastaajien mielestd yksindisyys ja tarpeettomuuden tunne johtivat mielen ja
ruumiin vaivoihin, jotka pitkélld aikavililla kumuloituivat ylitsepddsemattomiksi
esteiksi: labyrintistd oli tullut umpio, josta péédsi pois vain kuolemalla. Jotta

umpioeldmaa ei tarvitsisi eldd pitkdan, oli tehtdva oma ratkaisu tappamalla itsensa.

“Ihminen on Kkuin kirkko,
jonka Kkupolissa laulaa enkelikuoro
ja kryptassa ulvovat koirat”

- Nietzsche -

6. POHDINTAA

6.1. Yleisella tasolla

Kuinka paljon ihmiset kuitenkaan kirjoittavat fiktiivisiin teksteihin omaa sisintdidn?
Onko tehtdvin yllattdiménd kirjoitettu tarina minkéanlainen todiste vastaajan omasta
maailmankuvasta? Voiko tutkittavan eldménkatsomukseen kurkistaa ulkopuolisena
tekstien tulkitsijana? Kuka osaa tulkita tekstid oikein?

Helena Helve toteaa artikkelissaan nuorten muuttuvat arvot ja maailmankuvat, ettd
suomalaiset nuoret ovat poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutuneita. Liséksi heilld ei ole
selkedd ideologista arvomaailmaa. (Helve 1997, 149.)

Nuoret hahmottavat maailmansa kuvin. Televisio on korvannut kirjat; katselu
lukemisen. Syykin tdhdn on selvd: nykykulttuuri suosii visuaalisuutta niin mediassa
kuin sitd tukevassa kulttuurissakin. (ibid, 162.)

Helven viittdmén mukaan voi olla siis mahdotonta tai ainakin hyvin vaikeaa tutkia
kirjallisin testein visuaalisen sukupolven edustajia. Jos lukeminen on toisarvoista ja
tarinat hahmotetaan paremmin kuvina, on tutkimustehtivdni hahmotettu kenties
huonosti tai perdti védrin. Jos Pentti ja Tyyne olisikin kuvattu tekemissa itsemurhaansa

videolle, olisiko "visuaalisukupolvi" ymmartinyt tehtdvin syvéllisemmin, olisivatko
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vastaukset olleet erilaisia? Uskon niin.

Toisaalta kaikki tutkimus on riippuvaista tulkinnasta. Varsinkin ladullisessa
tutkimuksessa tutkijan rooli korostuu: eri tutkija tekee erilaiset johtopddtokset
samoistakin vastauksista, puhumattakaan koko tehtivénasettelusta.

Toisaalta kaikki tutkimus on riippuvista tulkinnasta. Varsinkin laadullisessa
tutkimuksessa tutkijan rooli korostuu: eri tutkia tekee erilaiset johtopéditokset
samoistakin vastauksista, puhumattakaan koko tehtiavén asettelusta.

On totta, ettd televisio muokkaa nykynuorten maailmankuvaa, mutta joku sitd aina
muokkaa. Keskiajalla sitd muovasi kirkko, valistuksen aikana koulu, nykyisin
ylikansallinen media. Asian tiedostaminen ei muuta sitd tosiasiaa, ettd Pentin ja Tyynen
itsemurhista kirjoittava nuori on tuonut tekstiinsd omia ajatuksiaan. Hianen ajatuksiensa
sidonnaisuus aikaamme ja kulttuuriimme on kiinnostukseni kohde. Juuri se, miten hén
kuvaa fiktiivisten, itselleen merkityksettomien ihmisten itsemurhien syitd, on
tutkimukseni kohde.

Minua ei ylléttidnyt, ettd Pentti tappoi itsensd, koska koki elaminsd merkityksettoméksi.
Yhtd vdhédn yllatti, ettd Tyynen syy murhata itsensd oli sairaus. Molemmat ovat myos
omia valintojani vanhuksen itsemurhan syyksi. Olen itsekin sidoksissa kulttuuriimme.
Mitd tulokset sitten kertovat kulttuuristamme? Ei kannata enédé eldé, jos eldma tuntuu
tyhjdlta tai sairaus painaa? Thminen eldéd liian pitkddn, vanhukselle ei ole enédi sijaa
yhteiskunnassamme vai ei endd ole minkddn korkeamman voiman asia paittda

paiviemme pituudesta?

Ehké vastauksissa heijastuvat kaikki edelld kysytyt. Eldamme individualistista aikaa:
eldmdmme on oma asiamme, yhteisollisyys on toisarvoista. Meiddn ei tarvitse sietdd
kaikkea yhteisen hyvén nimissd. Uskonnonharjoittamisestakin on tullut yksityista.
Ihminen jdi yksin — osin vapaaechtoisesti omasta itsekkyydestdén; osin itsekkdén
kulttuurimme vuoksi. Mind tulee ldhes aina ennen meitd tai muita. Yksilo voittaa
yhteison.

Taltd pohjalta on tietysti outoa, ettd Pentti kokee itsensd tarpeettomaksi ja ndin myos
eldmédnsé niin tyhjéksi, ettd tappaa itsensd. Onko Pentti siis niin vanhaa kulttuuria, ettid
yhteisollisyys on hidnen maailmassaan yksilollisyyden edelld? Joten yhteisostd
irtautuminen, yksindisyys ja hyodyttomyys vievit hinet epitasapainoon ja kuolemaan?

Vai onko taustalla ajatus, ettd Pentti mdiérittelee itse oman eldmidnsd hyddyn ja
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mielekkyyden suhteessa omiin arvoihinsa? Hén ei kykene endd olemaan hyodyksi
itselleen, omille haluilleen tai tavoitteilleen?

Vai onko meilld ndind yksilokeskeisind aikoina kuitenkin sisddnrakennettuna
yhteisollisyyden koodi, joka leimaa ajatuksemme ja kiyttdytymisemme? Olemme
yksiloitd, mutta kaipaamme toisten hyviksyntéa. jotta saamme hyvéiksyntdd, meiddn on
oltava jollain tapaa hyodyksi. Ja kéadntden: kun emme ole hyddyksi, emme saa
hyvéksyntdd, jolloin koemme olevamme tdilld turhan pantteina ja nidin ollen olemme

valmiita luopumaan eldméstimme - jopa oman kidden kautta.

Edelld kuvattu ajatusmalli on perin yksioikoinen eikd varmaan kuvaa todellisuutta.
Jarventien malliin supistuvasta toimintaloukosta se sopii: eldmén psykologinen ja
sosiaalinen happi loppuvat ! Jarventien mukaan ihmiselld on kaksi vélttimattomyytta
eldamdssdin: sosiaalinen osallisuus ja toiminnan subjektinen luonne. (Jarventie 1993,
187.)

Pentin “happi” on loppu, kun hidn kokee tarpeettomuutta: hénen sosiaalinen
osallisuutensa on vidhentynyt ja samoin toiminnan subjektinen luonne. Jarventien
sanoin: Pentti selviytyy hengiltd. Itsemurha on hénelle ainut tie ulos alati pienenevésta
’loukostaan”.

Tyynen laita on samoin, vaikka syy on hieman erilainen. Sairaus kalvaa kivulla ja
toimintakyvyn heikkenemiselld eikd parannuskeinoa ole.  Sosiaalinen osallisuus
rajoittuu passiivisen potilaan rooliin ja toiminnan subjektiivisuus kdrsimiseen. Tyynekin

paéttad siis selviytyd hengilta.

6.2. Tutkimuksen arviointia

Aineistokeruun jdlkeen sain vastaajilta palautetta. Osa oli silkkaa uteliasta kyselyd,
mutta osa oli aivan aiheellista kritiikkid. Kritiikki kohdistui — ei niinkddn itse
tutkimukseen tai sen suoritustapaan — vaan aineistonkeruupaperinipun termistoon ja

sanamuotoihin. Tarkastin asian ja totesin kritiikin aiheelliseksi.

Itse tehtdavdssddn tutkimus onnistui hyvin.

Nuorten késitykset vanhusten itsemurhien syistd niin miehen kuin naisen kohdallakin
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tulivat selviksi. Nuorten mielestd vanhat miehet tappoivat itsensd kokiessaan olevansa
tarpeettomia ansiokkaan tyOuran pédtyttyd ja vanhat naiset, koska sairaus tai eldmén
turhuus kdvivit heille ylivoimaisiksi.

Tutkimustulos korreloi Kuittisen (1996) opinnédytetyon haastatteluja, joiden mukaan
nuorten mielestd itsemurhien syyt ovat "eldmdn puitteiden tai eldmdnhalun
romahtamisessa sekd kuoleman oivaltamisessa vapaudeksi.”

Tyynen ja Pentin itsemurhasyyt ovat juuri samanlaisia: eldmén puitteena ollut ura tai
perhe katoaa, eldménhalu véistyy yksindisyyden tai sairauden myotd ja kuolema on
ulospddsy umpikujasta.

Katriina Jarvinen (1994) tutki itsemurhaa mielenterveystyontekijoiden nidkokulmasta.
Useimmat itsemurhan tehneet ovat psyykkisesti hdiriintyneitd tai sairaita, ja monet
olivat saaneet hoitoa ennen itsemurhaansa (mm. Lonqvist ym. 2007, 344, Jarvinen
1994, 1).

Jarvisen (1994) tutkimukseen oli valikoitu 178 mielenterveystyontekijdn vastausta.
Suurin osa vastaajista (48%) oli Uudeltamaalta tai Himeestid. Puolet vastaajista oli
psykologeja, vain viisi oli lddkéreitd. (Jarvinen 1994, 18.)

Vastauksista laadittiin kulttuuriset mallit, joissa korostettiin "arkijarked" (ibid, 40).
Malleiksi valikoituivat a) eldmin rakentamisen malli, b) itsenséd oikeuttamisen malli, c¢)
eldmadssé kiinnipitdimisen malli, d) taistelumalli ja e) umpikujamalli. (ibid, 42-60.)
Mallit puhuvat samoista asioista, mutta eri "tyyleilld". Siind, missd a) eldmén
rakentamisen mallissa todetaan "jos itsetunto on rakennettu melko kapealle pohjalle"
(ibid, 44), siteerataan b) itsensd oikeuttamisen mallissa, ettd "jos ei ole tyOtd, ei ole

ithmisarvoa" (ibid, 49).

Jarvisen tutkimus ei analysoi varsinaisesti itsemurhan syitd, vaan, miten itsemurhan
syistd puhutaan mielenterveystyontekijéiden piirissd. Samalla tavalla voisi toki
analysoida, miten Pirkanmaalla opiskelevat suomalaiset puhuvat (kirjoittavat)

fiktiivisestd vanhuksen itsemurhasta.
Sindllddn Jarvisen tutkimuksen sitaatit voisivat monin osin 10ytyd itse kerd&dmistdni

tarinoistakin, vaikka Jdrvisen tutkimuksessa puhuvat "ammattilaiset" ja minun

tutkimuksessani "maallikot". Niin samankaltaisia ne ovat.
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6.3. Ajatuksenvirtaa

Onko itsemurhalle todellista, yksittdistd syytd ?

Ei, en usko.

Uudenmatkaan teoriat eivit pysty kuin kuvailemaan itsemurhan mekanismeja, eivit
kertomaan syytd. Se, mikd saa toisen surmaamaan itsensd, saa taas puolestaan toisen
vain sisuuntumaan. Paitsi sietokyvyssd myos siind, miten jokin asia koetaan, on suuria
eroja ihmisten vélilld. Toiselle "elimén ja kuoleman" asia on ehkd "mititon juttu"
toiselle.

Mika sitten saa ihmisen tekeméén itsemurhan ?

Lester (2004) kirjoittaa "perhos-efektistd": perhosen siiven isku Brasiliassa saa aikaan
tornadon Yhdysvalloissa. Samoin pienet asiat eldmidssd saattavat johtaa itsemurhaan
myShemmaéssé vaiheessa. (ibid, 2.)

Lester ei vastaa itse kysymykseen. Sen sijaan hdn mutkistaa asiaa: itsemurhaan
johtaneet syyt ovat kasautuneet ehka jo kaukaa ja pieniné erini.

Nygard (1994) luettelee Suomessa vuosina 1851-1860 tehtyjen itsemurhien syyt, jotka
aikakautensa tilastoijat ovat kirjanneet ruumiinavauspdytikirjojen mukaan. Miesten
660 itsemurhan syistd tuntemattomaksi on jéddnyt noin kolmasosa eli 219 kappaletta.
Loydettyjen syiden enemmistd on sekd miehilld ettd naisilla "mielen jérkkyminen".
(ibid, 75.)

Nygardin tilastot ovat 150 vuoden takaa ja ruumiinavauspoytékirjoista. Voiko ihmisen
itsemurhan syité tutkia patologi ? Kylla kai, jos ihmisen aivojen "kovalevy" pystyttiisiin
lukemaan kuoleman jélkeen.

Psykiatria (2001) puhuu itsetuhokdyttdytymisestd (Lonngvist 2001, 590). Itsemurha on
siis psykiatrian alaa. Heiskasen (2007) teoksen kustantaja on Suomen
Mielenterveysseura. Mielenterveysseura siis tukee itsemurhia ehkéisevdd tyota.
Kaikissa lukemissani itsemurhaa késittelevissd teoksissa viitataan mielenterveyden
jarkkymiseen ennen itsemurhaa.

Varmasti ndin kdykin usein. Toisaalta ndin me asiat tahdomme ndhddkin: on paljon
helpompi uskoa ja hyviksyd "mielen jarkkyminen" itsemurhan syyksi kuin jokin
jéarkiperdinen, meisti johtuva syy.

On raskasta myontdd, ettei minusta ollut apua, turvaa ja lohtua ldheiselleni. Joskus

mikéén ei riité.
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Olen kulkenut ympyran johdannosta pohdintaan: kuten Rudolf Dieselin kohdalla pitda
miettid onko itsemurha mielen "pimentyminen" vaiko "kirkastuminen".

Vastausta vain en vield 16ytinyt.

Onko itsemurhia pyrittdva ehkdisemadn ?

Kylld, jos Suomen Sosiaali- ja terveyshallitusta on uskominen. Sen painattama
vihkonen "Itsemurhan voi ehkdistd" (1992) liittyy "Voiko itsemurhan ehk&istd" -
projektiin, joka puolestaan on osa maailmanlaajuista "terveyttd kaikille vuoteen 2000" -

ohjelmaa.

Kylld, vastaa jokainen, joka on lukenut Mari Teinildd (2006). Itsemurhaajan omaisten
kohtalo on vaikea. Teinildn kirjaksi kokoamat omaisten muistelmat ovat koskettavia.
Syyllisyydentunne ja jossittelu tuntuvat seuraavan néitd surevia omaisia koko

loppueldminsé. "Miksi" ja "mité olisin voinut tehdé toisin" ovat kysymyksini ldsna.

Teinildn kirjassa vanhin itsemurhan tehnyt henkil6 oli 52-vuotias nainen, jolla oli vield
kotona asuvia lapsia. Muut olivat teini-ikéisid tai nuoria aikuisia. Kertojat olivat diteja ja

isid; puolisoita ja rakkaita.

Enti jos itsemurhaaja on idkis, sairaalloinen ja tdysin yksindinen vailla sukua ja ystévié.
Onko hinen itsemurhansa ehkaistiva ?

Entd jos hdn on vield vihattu yksilo, ymparistodan pelkdlld ldsndolollaan uhkaava
kriminaali, esimerkiksi pedofiili ?

Onko hinenkin itsemurhansa ehkéistava ?

Varmasti 10yddmme ihmisen, jonka pelastaminen itsemurhalta on turhaa, jopa vairin.
Toisaalta olisi osattava myontdd, ettei eldminen aina ole kuolemaa parempi

vaihtoehtona.

Tutkimukseni nuoret ovat listanneet niitd vaihtoehtoja, joiden tayttyessa vanha ihminen,
Pentti tai Tyyne, voisivat tehdd itsemurhan.
Pentin ja Tyynen tarinan kirjoittaneet nuoret eivit tunteneet padhenkilditdédn. He ovat

vain ulkopuolisia katsojia, jotka kertovat, "mitd ndkivdt". Anonyymiys suojaa
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kirjoittajaa: uhrin kohtalo ei tule ldhelle. Jos tarinat olisi kirjoitettu mind-muodossa tai
Pentti ja Tyyne olisivat olleet kirjoittajien vanhempia tai isovanhempia, koko tutkimus

olisi saanut henkilokohtaisen luonteen.

Pentti ja Tyyne ovat antaneet panoksensa suomalaiseen itsemurhakeskusteluun.

Levatkoon rauhassa !
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Liite 1

TEHTAVAPAPERI

Taydenné Pentin tarina

Pentti oli 67-vuotisen eldminsa aikana solminut lukuisia solmuja, mutta timén kanssa
tuntui olevan vaikeuksia. Lopulta hdn onnistui muotoilemaan hinauskdydesti
oikeaoppisen hirttosolmun, jonka hdn pujotti varovasti kaulaansa. Hirttokdyden toinen
pad oli lujasti kiinni eteisen kattoon ruuvatussa koukussa ja niin lyhyelld, ettd Pentti
joutui huojumaan varpaisillaan jakkaran péélld, ettei kuristuisi. Pentti veti syvdin
henked, katsahti eteisen ovelle kuin peldten jonkun hiiritsevdn toimiaan ja potkaisi

tuolin rajusti altaan.
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Liite 2
TEHTAVAPAPERI

Téydennd Tyynen tarina

Tyyne oli juuri vaihtanut sinkyynsd uudet petivaatteet, flanellinen yopaitakin tuoksui
puhtaalta. Hén téyttdisi kohta 70-vuotta. Makuuhuoneen ikkunaverhojen vélistd paistoi
ilta-aurinko. Tyyne tyhjensi koko unilddkepurkin sisdllon kdmmeneensd ja alkoi
yksitellen nielld pillereitd haalean veden kera. Nieltydan jokikisen hidn asetti Marianne-
karkin kielelleen, paneutui makuulleen peiton alle ja sulki silmédnsd. Auringon viime
sdteet valaisivat huonetta, kun puoliksi sulanut karamelli vierdhti Tyynen elottomien

huulten vilistd jéttden suklaisen raidan valkeaan tyynyliinaan.
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Liite 3

sukupuoli

ikd

ammatti

koulutus

opistotaso

siviilisdéty

perheellisyys

tupakointi

kahvinjuonti

KYSELYLOMAKE
mies nainen
perus/kansakoulu yo
ammattikoulu
akateeminen
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Liite 4

OHJE

Teen pro gradu - tutkielmaani Tampereen Yliopiston Terveystieteen laitokselle. Olen
kerdannyt perusaineistoni 1990-luvulla ja tarvitsen vield vertausvastauksia 2000-luvulta.
Vastaaminen on nimetontd, mikd toivon mukaan mahdollistaa rohkeamman ja

syvéllisemman kirjoittamisen.

Ohjeet:

1. Tayta ensin kyselylomake

2. Lue valmiiksi painetut kertomukset

3. Taydenni omin sanoin kertomuksen alku

Kiitos yhteistyosté !
Vito Salvano

Tampereen Yliopisto
Terveystieteen laitos
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