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Tutkielmassa tarkastellaan, mitd verbejd ja verbi-ilmauksia suomessa ja vendjdssé
kaytetddn, kun diabeetikot ja heitd hoitavat terveydenhuollon edustajat keskustelevat
diabeteksen hoitoon liittyvisti asioista. Tavoitteena on ollut 10ytdd semanttisesti
ekvivalentit vastineet tavallisimmille verbi-ilmauksille seuraavissa aihealueissa:
diabeteksen hoito, verensokerin mittaus, insuliinin pistiminen, lddkityksen annostelu,
ruokavaliohoito, verensokerin muutosten seuranta sekd elimiston toiminta ja sairauden
aitheuttamat muutokset elimiston toiminnassa.

Tutkimusta varten keréttiin diabetesta kisittelevii lehtiartikkeleita ja hoito-ohjeita, joista
luotiin sdhkoiset korpukset: Diabetes Corpus FIN ja Diabetes Corpus RUS. Korpuksissa
esiintyneitd verbejé ja esimerkkilauseita tutkittiin semanttisen analyysin avulla, minka
jilkeen suomen ja vendjdn ilmaisuja vertailtiin kesken&én.

Tutkimusmetodina on kéytetty Charles Fillmoren sijakielioppiteoriaan pohjautuvaa
syvirakenneanalyysia. Analyysissa esimerkkilauseiden osaset jaettiin rooleihin sen
mukaan, miké tehtdva niilld on lauseessa. Ndin pystyttiin tarkastelemaan, minkéalaisessa
semanttisessa ympdaristossa kukin verbi esiintyi. Kun samaa aihetta késittelevét
esimerkkilauseet rinnastettiin eri kielissa ja tarkasteltiin verbien ympérilld esiintyvien
roolien yhtildisyyksid, voitiin paitelld, ovatko erikieliset verbi-ilmaukset keskenédén
ekvivalentteja ja jos olivat, tutkittiin milloin niitd voi kdyttda toistensa kddnndsvastineena.

Diabetesdiskurssissa ja ladketieteellisessd diskurssissa monet termit on muodostettu
verbeistd, joten hyvé erikoisalan verbien tuntemus nopeuttaa sanaston omaksumista.
Syvérakenneanalyysi osoittautui kiteviksi tavaksi tutkia verbien semantiikkaa ja vertailla
synonyymien kdyttdtapoja eri kielten vélilla. Tutkimus osoitti, etteivét verbit toimi
sanatasolla ja pelkilld kollokaatiotasolla, vaan semanttisella tasolla. Sanavalintaa
tarkedmpad on, ettd verbid ympérdivien roolien semanttinen rajaus sdilyy
muuttumattomana. Esimerkiksi, jos verbi vaatii nestemdisen kohteen, kiintedn tai abstraktin
kohteen kanssa on kiytettava eri verbid. Liitteisiin ja kaavioihin on keridtty koosteita
semanttisen ja vertailevan tutkimuksen tuloksista.

Asiasanat: verbit, kdfintdminen, semantiikka, diabetes, sijakielioppi, syvéroolianalyysi,
suomi, vendja
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1 JOHDANTO

Kun kéantéja tai tulkki saa erikoisalan toimeksiannon, héneltd vaaditaan késiteltdvin alan
hyvéa tuntemusta sekéd kykyad perehtyd nopeasti uuteen sanastoon ja kisitteisiin. Asiantun-
tijalle riittdd oman alansa asiantuntemus, mutta kdéntdjdn ja tulkin tdytyy tietdd perusasiat
useista erikoisaloista, kyetd nopeasti omaksumaan ndiden alojen sanastot vidhintdén
kahdella eri kielelld sekd pystya kdyttdmédan sujuvasti erikoisalalle ominaisia ilmaisuja.

Nykyéddn on saatavilla lukuisia erilaisia terminologian sanakirjoja ja erikoisalan sanas-
toja useilla eri kielilld ja arvokasta terminologista tutkimusta tehdddn koko ajan. Suurin osa
termity0sté tapahtuu kuitenkin substantiivitasolla, joten monet erikoisalan sanastot esittavét
listan alalla kéytettdvistd termeistd, mutta jattavét erikoisalan verbit ldhes huomioimatta tai
antavat verbin vieraskielisen vastineen ilman kdytdnnon esimerkkejd ja lauseyhteytta.

Ladketiede on sanastollisesti yksi haastavimmista erikoisaloista. Sen erikoissanasto on
valtava, lainasanoja on paljon ja monet sanat pohjautuvat yleiskansalliseen ldéketieteelli-
seen termistoon. Ladketieteen sisélld ala jakautuu vield useaan pienempédn erikoisalaan,
joille on muodostunut oma erikoisterminologiansa. Onkin yleisesti tiedostettu, ettei tdma
”ladkérilatina” l1dheskdin aina aukea tavalliselle potilaalle, ei edes silloin, kun l4édkiri ja
potilas keskustelevat yhteiselld didinkielellddn. Miten kiy tulkkaustilanteessa tai lddkérin-
lausunnon kddnnoksessd? Miten lddketieteeseen perehtymiton tulkki voi omaksua tunte-
mattoman alan sanaston suhteellisen nopeasti ja helposti?

Valmistautuessani tulkkaustoimeksiantoon diabeteskurssille, tein havainnon, ettd suuri
osa alalla kéytetyisté erikoisalan sanoista ja termeistd oli itse asiassa muodostettu verbeista.
Ymmarsin, ettd 144kérit ja hoitajat suorittavat lukemattomia erilaisia toimenpiteitd, joille ei
16ydy vastineita muilta aloilta. Tdma heijastuu myos sanastoon, silld jokaista toimenpidettd
varten on kehitetty omia verbejd, verbi-ilmauksia ja termejd. Yleiskielen verbi on voinut
saada lddketieteessd uuden merkityksen, tai sen kdyttoyhteys poikkeaa totutusta. Havaitsin,
ettd voidakseen kddntdd tdmin erikoisalan sanastoa, on ensin ymmaérrettdva tarkasti, mitéd
toimenpiteissd tehddédn ja mitd verbeja missikin tilanteissa kédytetddn.

Haastavimmiksi osoittautuivat vendjin etuliitteelliset verbit, jotka vaativat erityisti

tarkkuutta, mutta joille voi olla vaikea 16ytdd suoraa suomenkielistd vastinetta. Parhaim-



maksi valintakriteeriksi osoittautui verbin kdyttdyhteys. Oli tarkasteltava, minkd sanojen
kanssa verbid kiytetddn ja minkd suuntaista liikettd toiminta on.

Kédintdjan tehtdvad helpottaa se, ettd lddketieteen alalla kulttuurilliset erot ovat melko
pienid. Ladkéreiden ja hoitohenkilokunnan tekemét toimenpiteet ovat periaatteiltaan saman-
laisia, vilineistd samankaltaista; systeemit ja reaaliat ovat ldhelld toisiaan. Ladkarit
seuraavat kansainvilistd tutkimusta ja kansallinen termistd pohjautuu usein kansainvélisesti
hyviksyttyihin latinalaisiin ja kreikkalaisiin termeihin. Kééntdjdn on vain oltava salapoliisi
ja otettava selvdd, miten ilmiot eri kielissd ilmaistaan sekd perehdyttivd nédiden kielten

tapoihin muodostaa termeja.

1.1 Tarkeimmat tutkimuksessa kiaytettivit termit

Sana diskurssi tarkoittaa yleisesti keskustelua, mielipiteiden vaihtoa (Nurmi 2002). Tassa
tutkielmassa diskurssilla tarkoitetaan kaikkia niitd tapoja ja ilmauksia, joilla kohdeaiheesta
keskustellaan ja kirjoitetaan. Puhuttaessa diabetesdiskurssista tai lidiketieteellisestii
diskurssista, tarkoitetaan diabeteksesta tai lddketicteellisistd aiheista keskustelemista,
tapahtuipa se sitten kirjallisessa tai suullisessa muodossa.

Korpus on sdhkodiseen muotoon kerétty tekstiaineisto, jota tutkitaan tietokonepohjaisella
korpusohjelmalla. Korpukseen kerdtidn monipuolinen kokoelma aihealueeseen liittyvid
tekstejd, tdssd tapauksessa diabetesta késittelevid tekstejd, joista voidaan korpusohjelman
hakutoiminnolla etsid tarvittavia esiintymid, muodostaa sanalistoja, laskea sanojen
esiintymistiheyttd ja tarkastella sanojen kéyttoyhteyksid lauseen sisilld eli kollokaatteja.

Kollokaatio ja sanan kayttoyhteys tarkoittavat, ettd sanat esiintyvét usein yhdessi, mutta
eivit valttdmétta toistensa kanssa, esim. ajaa ja auto (Nurmi 2002).

Tekstilld tdssd tutkimuksessa tarkoitetaan yleisesti sekd kirjallista, ettd puhuttua
kielellistd tuotosta, mutta korpusteksteistii puhuttaessa tarkoitetaan vain tutkimuskorpuk-
sessa esiintyvid kirjallisia tekstejd. Kohdeteksti ja lihdeteksti tarkoittavat kddnnostd sekd
tekstid, jonka pohjalta kdintdja tekee kddnnoksensd. Niissd yhdystermeissd sana teksti on
ensimmadisessd, laajemmassa merkityksessdin, tarkoittaen myos puhetta sekd tulkkauksesta
syntyvéa puhekielisti tuotosta, tulketta.

Kidntija tarkoittaa yleisesti ottaen kirjallista kddnnostyotd tekevdd henkilod ja tulkki

suullisesti kdantdvad, eli tulkkaavaa henkilod. Kun tdssd ty0ossd puhutaan tutkimusaiheen



vaikutuksesta kéddntdjan tyohon, kddntdjdalld tarkoitetaan sekd kirjallisia ettd suullisia
kaddnnoksid tekevdd kddnnodsalan ammattilaista: sekd kéddntdjaa ettd tulkkia.

Termi on tarkkaan maariteltya késitettd ilmaiseva sana tai sanaliitto. Termin muodostus-
tapoja on monenlaisia ja keinot vaihtelevat eri kielissd. Termi voi olla tavallinen yleiskielen
sana, jolle on annettu oma erityismerkityksensd kyseisen erityisalan diskurssissa, tai se voi
olla lainasana, uudissana, yhdyssana tai sanaliitto. (Tekniikan sanastokeskus 1988).

Verbi-ilmauksella tarkoitetaan tissd yhtd tai useampaa verbid, jotka esiintyvit toistu-
vasti samojen substantiivien kanssa ja muodostavat tdten melko vakiintuneen, fraasimaisen
ilmauksen, verbifraasin. Substantivoituneella verbilli (omenaconvroe cywecmeumens-
Hoe) tarkoitetaan substantiiveja, jotka on muodostettu verbistd johtopddtteiden avulla.
Nédmd sanat kéyttdytyvit ja taipuvat tdysin substantiivin taivutuskaavan mukaisesti
sijamuodoissa sekd yhdyssanojen osina. Substantivoituneet verbit ilmaisevat tekemistd,
olemista ja toimintaa. Tdhin luokkaan kuuluvat pddasiassa suomen -minen -johdoksella
muodostetut verbaalinominit pistid — pistiminen ja vendjdn neutrisukuiset johdokset
eésecmu — @gedeHue, mutta tutkimuksessa mukaan on otettu myds muilla johdoksilla
johdettuja substantiiveja, jotka viittaavat tekemiseen, toimintaan tai toimenpiteeseen, kuten
pistdd — pistos, UHbeyuposams — UHbEKYUSL.

Tutkimusosiossa verbin jdlkeen on usein merkitty numero, joka kuvaa verbin esiintymis-
midrdd  korpusaineistossa. Ensimmdinen luku viittaa  késiteltivin lekseemin
korpusesiintymiin ja jilkimmdinen luku kaikkien verbin johdannaisten yhteisméérdin:
yhteenlasketut aspektimuodot, partisiippit ja substantivoituneet verbit. Esim. kasvattaa
(4/133), kasvaa (60/133). Kun mainitaan verbipari, viimeinen luku osoittaa johdannaisten
kokonaisesiintymén: napacmams/ napacmumas (19/1/51).

Muut termit selitetddn my6hemmin esiintymisyhteydessdin.

1.2 Diabetesdiskurssi

Tutkimuksen kohteeksi on valittu diabetesdiskurssi, koska se antaa varteenotettavan laajan
katsauksen ladketieteellisestd kielenkdytostd. Kaikessa laajuudessaan se on silti helposti
rajattava aihealue, josta 10ytyy runsaasti monipuolista tekstimateriaalia. Diabeteksen

yleistyessd maailmassa koko ajan, se on samalla ajankohtainen aihe.



Diabeetikot ja heitd hoitavat lddkdrit ja hoitohenkilokunta muodostavat selkedsti
diskurssiyhteison (discourse community), jonka John Surales (1990: 24-27) maédérittelee
yhteisoksi, jonka jdsenilld on tietoa ja asiantuntemusta samasta asiasta, yhteisesti hyvak-
sytyt tavoitteet sekd jasenten vilinen vuorovaikutusjirjestelmi, jota kéytetddn tiedonvili-
tykseen ja palautteen saamiseen ja jolle on muodostunut oma spesifistinen sanastonsa ja
vakiintuneita tyylejé ilmaista asioita.

Diabetes, kansankielelld sokeritauti, on Suomessa hyvin yleinen sairaus. Se on sairaus,
joka syntyy, kun ihmisen haima ei endd pysty tuottamaan riittdvésti insuliinia, minka
seurauksena veren sokeripitoisuus nousee. Pahimmillaan tauti voi johtaa koomaan ja
kuolemaan. Diabeteksen hoito on nykyéédn pitkdlle kehittynyttd ja tautia sairastavilla on
mahdollisuus ldhestulkoon normaaliin eldméddn. Lapsena sairastuneille, tyypin 1
diabeetikoille tirkein hoitomuoto on insuliiniruiske, jota pistetddn useita kertoja péivissa
koko eldmén ajan. Aikuisdiabeetikoilla, eli tyypin 2 diabeetikoilla, hoitona on piiasiassa
ruokavalio- ja tablettihoito. Diabetekselle ei ole 16ydetty parannuskeinoa. Taudin hoito
perustuu potilaan omatoimiseen hoitoon, joka jatkuu koko elimédn loppuun asti.
Verensokeria on mitattava sdinndllisesti ja elimistoon lisétddn insuliinia sen mukaan,
paljonko ruokavalio siséltia hiilihydraatteja ja paljonko harrastetaan liikuntaa. Kaytdnnossi
insuliinin tasainen annostelu on erittdin vaikeaa. Pitkittynyt verensokerin heittelehtiminen
altistaa monenlaisille vakaville lisdsairauksille, mm. syddn- ja verisuonitaudeille,
hermosairauksille ja nddén heikkenemiselle. Diabetes vaikuttaa voimakkaasti kaikkiin
ithmisen eldmén aloihin ja koko elimistdon. (Diabetesliitto 2007 ja Sane ym. 2005).

Koska sairauden hoito on kdytinnossé ldhes tiysin potilaan itsensi harteilla, diabetesdis-
kurssi tarjoaa mielenkiintoisen ldhestymistavan lddketieteelliseen diskurssiin. Lédketieteen
asiantuntijoiden tdytyy opettaa diabeteksen hoidon periaatteet tavallisille ihmisille, jopa
aivan pienille lapsille. Silti 1ddkarit eivat juuri yksinkertaista terminologiaansa, vaan vaikeat
ladketieteelliset termit opetetaan potilaille, joille ne tulevat véhitellen tavallisiksi, jokapéi-
véisiksi sanoiksi. Diabeetikot muodostavat erityisryhmén hoidettaessa muita sairauksia.
Diabeetikon hoitoa ei opeteta vain potilaille ja heiddn perheilleen, vaan myos laédkareille,
terveydenhoitohenkilokunnalle, opettajille, lastenhoitajille, suurtalouskokeille, poliiseille ja

muille, jotka kohtaavat ty0ssdin diabeetikkoja.



Moninaisten lisdsairauksien takia diabetesdiskurssiin kuuluu hoito-ohjeita ja taudinku-
vausta mm. sisdelinsairauksista, tukielinsairauksista, syddn- ja verisuonisairauksista, her-
mosairauksista, kirurgisista toimenpiteistd, silmdsairauksista, jalkahoidosta ja jalkasai-
rauksista, sekd seksuaalivalistusta ja raskausneuvontaa. Nididen lisdksi diabeetikoille
opetetaan ravintotietoutta, litkuntatietoutta, ammatinvalintaa sekéd yhteiskunnallisia asioita,
kuten tietoa valtion tarjoamista sosiaalietuisuuksista. Diabetestutkimuksessa pohditaan
elinsiirtoja, geeniteknologiaa, 1d4keaineiden eri vaikutuksia ja nykyisté terveydenhuoltojar-
jestelméd. Diabetesdiskurssi kattaa kutakuinkin kaikki yleisimmat ladketieteelliset

toimenpiteet ja aihealueet ja antaa nidin laajan yleiskuvan koko lddketieteen erikoisalasta.

1.3 Tutkimuksen tavoite

Tutkimuksen tavoitteena on tutkia millaisia verbeji Suomen ja Vendjdn diabetes-
diskursseissa esiintyy ja millaisessa kdyttoympéaristdssd nditd verbeji kéytetdén. Tavoittee-
na on l0ytda vastineet yleisimmille verbi-ilmauksille molemmilla kielilld, sekd hahmottaa
verbien kdyttotapoja tutkimalla niiden kdyttoymparistdjé, kollokaatioita. Samalla tutkimuk-
sessa otetaan kantaa partisiippimuotojen ja substantivoituneiden verbien kayttoon sekd
sithen, miten verbit vaikuttavat lddketieteellisten termien muodostamiseen. Ladketieteessd
ndyttdd olevan tavallista muodostaa uusia sanaliittoja, joiden ensimméinen osa on verbisti
johdettu partisiippi ja loppuosa substantiivi (kohonnut verenpaine, nosviuienHoe KpogsaHoe
oasnenue). Termin pohjana olevien verbien ymmairtdminen ja tdiméin terminmuodostustyy-
pin hallitseminen laajentaa kdantdjdn ja tulkin sanavarastoa helposti ja nopeasti sekid
helpottaa asioiden ymmartdmistd. Vertailemalla suomalaisia ja venéldisid verbejd ja niiden
kayttotapoja keskenddn voitaneen havaita myos selkedsti vakiintuneita termimdiisid
verbifraaseja.

Oletuksena on, ettd lddketieteellisten verbien kidyttotavoissa ilmenee johdonmukaisia
yhtdldisyyksid ja lainalaisuuksia suomen ja vendjdn kielissd ja ettd molemmissa kielissd
verbien taivutuksen suomia mahdollisuuksia kdytetddn terminmuodostuksessa hyvéksi.
Tutkimuksessa pyritddn selkiyttiméddn nditd johdonmukaisuuksia ja tuomaan esiin huo-
mionarvoisia eroavaisuuksia kédntdjin ja tulkin tehtdvid silmilld pitden. Erityinen paino-
arvo tulee olemaan korpustutkimuksen antamilla lause-esimerkeilld, jotka osoittavat sano-

jen kdyton luonnollisessa, alkuperdisessd ymparistossaan.



1.4 Aikaisempi tutkimus

Kieli- ja kddnnostieteessd diabetesdiskurssia ja lddketieteen erikoisalaa on tutkittu hammas-
tyttdvin vdhan. Ladketieteellinen tutkimus on runsasta, mutta alan kielitieteellinen tutkimus
on vield alkutekijoissddn. Cecilia Wadensjo (1992) on tutkinut lddketiedettd ja dia-
betesdiskurssia asioimistulkkauksen ndakokulmasta. Riitta-Liisa Haukilahti (1996) on tar-
kastellut diabetesta késittelevia tekstejd viestinnédn ja kddntdmisen nikokulmasta.

Englanniksi ja ruotsiksi on tutkittu lddketieteen terminologiaa ja kieltdi. Muun muassa
Dircrx J.H. (1983) ja Davis M.R. (1998) ovat tutkineet englanninkielistd 14dketieteellistd
diskurssia ja diabetessanastoa. Helsingin yliopiston kiddnndstieteen laitoksella Péivi Piispa
(2004) on tehnyt vertailevan tutkimuksen saksan- ja suomenkielisestd lddketieteellisestd
terminmuodostuksesta ja tarkastellut erityisesti substantiivien, adjektiivien ja verbien
muodostusta.

Venijilla ladketieteellisia teksteji ja verbejda on tutkittu kielitieteen puolella.
TSernetskaja N.I. (1985) on tutkinut vendjdn ladketieteellisen kielen sanastollista rakennetta
ja fraasien vilisid normeja (TSernetskaja 1985 ja TSernetskaja & KartSevskaja 1985).
Savlak L.V. (1987) ja Salimovski V.A. (1987) ovat vuorostaan tutkineet veniliisten
verbien kayttdytymistd tieteellisissd teksteissd vuorovaikutuksen kannalta. Kazarina S.G.
(1987) on tutkinut verbien ja substantivoituneiden verbien esiintymistd lddketieteellisind
termeind eri sanakirjoissa. Diabetesdiskurssia ei Vendjdlld tiettdvidsti ole tutkittu eikd
suomen kielen kanssa tehtyi vertailevaa tutkimusta ole 10ytynyt.

Suomen lddketieteellistd kieltd sen sijaan ei ole tutkittu paljon. Terhi Tyyneld (1994)
tutki suomen hoitokielen verbien semantiikkaa terveyskeskuksen kielenkéytossi sijakieli-
opin pohjalta. Hoitokieli on Tyyneldn (1994) kehittimé termi, joka kuvaa terveydenhoita-
jien kayttdmad kieltd, jolla he kommunikoivat keskendén, potilaiden ja lddkireiden kanssa.
Hoitokieli on sekoitus yleiskieltd, lddketieteellistd termistdd sekd hoitoalalla muodostuneita
slangi-ilmauksia. Tyyneld haastatteli terveydenhoitajia ja tarkasteli ottaa ja antaa -verbien
kayttod heiddn keskustellessaan hoitotoimenpiteistd ja tyOstdédn. Tyyneld teki tdmén tutki-
muksen kannalta arvokkaan huomion suomalaisesta hoitokielestd: hidn huomasi, ettd
yleiskielessd oftaa verbilli on oma merkityksensd ’poimia, siepata, nostaa’, mutta

hoitokielessd verbit ovatkin semanttisesti tyhjisi, eli ne eivit itsessddn sisdlld selkedd



merkitystd, vaan ja verbien merkitys muodostuu niiden saamien méiéritteiden perusteella

(1994: 25).

Hoitokielen rakenteessa ndyttié olevan tarve kayttdd semanttisesti tyhjid verbeja.
Ottaa ja antaa ovat ikddn kuin yleisverbejd, joita sitten voidaan kayttda hyvin
erilaisissa yhteyksissd. [...] Semanttisesti tyhjien verbien kdytto on laajentunut
hoitokielessé ja ndiden verbien mallin mukaan muodostetaan uusia ilmauksia jopa
sellaisissa tilanteissa, joissa voitaisiin kiyttdéd ilmaisemassa pelkkii verbid. (1994:
26)
Tyyneld (1994: 21) kuvaa tétd ilmiota substantiivitaudiksi, joka on hyvin tyypillinen ilmi6
suomalaiselle tieteelliselle kirjoittamiselle ja asiateksteille. Substantiivitaudissa kaytetddn
liian paljon substantiiveja aktiivisten verbi-ilmausten sijaan, korvaamalla verbi substantii-
villa (Nurmi 2002). Tyyneldn huomio tukee hypoteesia, ettd lddketieteellisessd diskurssissa
verbeistd muodostetaan substantiiveja ja monien termien juuret pohjautuvat verbeihin.

Suomen ja vendjdn kielten vdlinen vertaileva tutkimus on ollut ldhes olematonta. Tois-
taiseksi ei ole edes julkaistu suomi-vendja-suomi ladketieteellistd sanakirjaa, vaikka kaksi-
kielisid ladketieteen sanakirjoja on tehty kielipareilla suomi-ruotsi, suomi-englanti, suomi-
saksa ja suomi-viro. Kaksikielisissd lddketieteen sanakirjoissa on sama ongelma kuin muis-
sakin erikoisalojen sanakirjoissa: termien selitykset ja esimerkit sanojen kéyttoyhteyksisti
puuttuvat, vain vieraskielinen vastine on annettu. Kéaantijan tyossi yksikieliset selittdvét
sanakirjat ovatkin joskus parempi apu kuin kaksikielinen termisanakirja. Useimmissa suo-
malaisissa lddketieteen selittdvissd sanakirjoissa on sanaselitysten lisdksi my0s vastaava
englantilainen ja latinalainen termi, joskus jopa saksalainen ja ranskalainenkin termi, mika
on arvokas apu kiintdjélle (Duodecim 2002). Toisaalta yksikielisistd sanakirjoista puuttuu
tavallisimmat lddketieteessd kaytetyt verbit, joita kaksikielisistd sanakirjoista 16ytyy melko
runsaasti. Parhaissa kaksikielisissd sanakirjoissa tavallisimmille verbeille on annettu
kattava valikoima eri vastineita, joskin kdyttdyhteysesimerkit yhé puuttuvat.

Vendjéksi on ilmestynyt monia ladketieteellisid selittdvid sanakirjoja, mutta useimmat
jattavat verbit hyvin véhaiselle huomiolle. Venéja-englanti ja englanti-venéji ladketieteel-
lisid sanakirjoja on julkaistu useampiakin. Niissd on sama ilmid kuin suomalaisissa kaksi-
kielisissd sanakirjoissa, eli termien selitykset ja sanojen kéyttoyhteydet puuttuvat. Toisaalta
kaksikielisissd sanakirjoissa verbien esiintyvyys on huomioitu hyvin ja verbivastineita on

annettu useampia.



2 TUTKIMUSAINEISTO

2.1 Korpusaineiston keruu

Ladketieteellisestd tekstilajista ei ollut saatavilla valmista korpusta suomeksi ja vendjéksi,
vield vihemmin diabetesdiskurssista, joten tyotd varten kerdttiin omat korpukset. Kor-
puksen kerddminen mahdollisti tarkan rajauksen, niin ettd kaikki korpukseen kerétyt tekstit
késittelevdt vain haluttua aihealuetta, miké pienentdd virhemarginaalia. Samalla korpuksen
siséltd tulee tutkijalle hyvin tutuksi, kun jokainen korpusteksti on kéytivd ldpi useaan
kertaan. Toisaalta korpuksen kerddminen on hidasta kasity6td ja tekee tutkimuksesta
tyolddn ja venyttdd aikataulua. Korpus tarjoaa kuitenkin verrattain objektiivisen ldhesty-
mistavan aineistoon ja mahdollistaa tarkasti rajatun diskurssin tilastollisen tarkastelun.

Kisiteltaviin korpuksiin on pyritty kokoamaan mahdollisimman monipuolinen ja laaja
edustus diabetesdiskurssissa esiintyvid tekstilajeja sekd otteita kaikista mahdollisista
aihealueista: taudinkuvaus, hoito-ohjeet, ruokavalio, litkunta, jalkahoito ja -sairaudet, sil-
méisairaudet, hammashuolto, sisdelinsairaudet, sydidn- ja verisuonisairaudet, psyyke, sek-
suaalivalistus, raskaus, synnytys, kuntoutus, ammatinvalinta, yhteiskunnan jarjestadmait
sosiaalietuudet, diabetestutkimus seki terveydenhuoltojirjestelma. Néin on pyritty saamaan
mahdollisimman kattava ja relevantti edustus suomalaisesta ja venéldisestd diabetesdiskurs-
sista. Teksteissd esiintyi paljon taulukoita ja numeroita, joten suuri osa korpuksen juokse-
vista sanoista on itse asiassa numeroita.

Koska tutkimuksen kohteena on kaksi taivutuspditteitd kayttavaa kieltd: suomi ja vendja,
joista toinen vield kéyttdd kyrillistd kirjaimistoa, korpusohjelmaksi wvalittiin Mihail
Mihailovin Tampereen yliopistolla kehittima korpusohjelma WordChainer. WordChainer
on Microsoft Access -pohjainen ohjelma, joten korpuksen kisittely onnistui kotikoneella-
kin. Tutkimuksen jidlkeen korpus luovutetaan Tampereen yliopistolle, jossa materiaali siir-
retddn laitoksen Linux-serverille Postgresql-muotoon ja korpus on kéytettdvissé rajoitetuin
kéayttooikeuksin.

Koska tutkimuksen aiheena on kieliopillinen yksikko, korpusohjelman oli tunnistettava
sanaluokat ja sanojen perusmuodot. Tétd varten korpuksen sanat oli lemmattava, eli mer-
kittavi taivutettujen sanojen sanakirjamuoto ja sanaluokka. Korpusohjelman morfeemintun-

nistimen sanastossa ei ollut eroteltu verbien partisiippimuotoja, substantivoituneita verbeja



eikd useimpia ladketieteellisid verbejd, joten lemmausta oli korjailtava késin, mikd ndinkin
suurissa korpuksissa vei runsaasti tutkimusaikaa. Sanojen polysemanttinen luonne ja eri
sanojen homonyymiset taivutusmuodot osoittautuivat vaikeiksi. Vertailevan tutkimuksen
kannalta konstikkaiksi osoittautuivat myos vendjan predikatiivit donorcen, nyscno, naoo ja
mooicno, joiden merkitys ilmaistaan suomessa ja englannissa apuverbeilld: tdytyy, has to,
must, voi, may, can. Kielten vilisen vertailun vuoksi ne luokiteltiin lopulta verbiksi, jotta
molempien kielten apuverbit nékyisivét luetteloissa.

Tekniikka osoittautui korpustutkimuksen suurimmaksi hidasteeksi. Korpusohjelmaa ei
ollut tarkoitettu yksittdisten kieliopillisten yksikdiden tutkimiseen, vaan sanojen esiintymi-
sen ja kollokaatioiden tarkasteluun. Tyon pelasti se, ettd tutkimuksen aikana oli mahdollista
konsultoida ohjelman laatijan kanssa ja ohjelmaa voitiin muokata tutkimuksen tarpeisiin
soveltuvaksi. Siitd huolimatta korpuksen kisittely ja verbien semanttinen tutkimus ovat

hidasta kisityota.

2.1.1 Suomenkielinen korpus

Suomenkieliseen korpukseen Diabetes corpus FIN on keritty 155 diabetesta kisittelevad
artikkelia. Korpuksen koko on 203 800 juoksevaa sanaa. Toistuvia sanan taivutusmuotoja
on yhteensid 34 130 kpl ja sanakirjamuotoisia perusmuotoja eli lemmoja 14 900 kpl.

Korpus koostuu pédasiassa Diabetesliiton, Kansanterveyslaitoksen, Inspis-lehden sekd
Diabetes ja ladkéri -lehden julkaisuista. Tekstit ovat aikajaksolta 1997-2006, mutta suurin
osa teksteistd ajoittuu vuosille 2005-2006.

Tyylillisesti korpus on monivivahteinen. Teksteind on hoito-ohjeita ja taudinkuvauksia,
jotka on otettu tavallisille diabeetikoille suunnatuista ohjeista, jolloin tyyli on yleislddketie-
teellistd populddrikieltd. Monissa artikkeleissa, erityisesti Dehko-raporteissa ja tutkimusku-
vauksissa esiintyy hallinnollisempaa virkakieltd. Diabetes ja 144kéri -lehden artikkelit tuo-
vat korpukseen lddketieteellistd kielenkdyttod. Niissd esitellddn diabetestutkimusten
tuloksia, ja koska kohderyhmind ovat ensisijaisesti alan asiantuntijat, l4édketieteellistid
terminologiaa ei ole sddstelty, joskin termejd on selitetty niin, ettd potilaatkin voivat niitd
ymmartid. Inspis-lehti sisdltdd arkisempaa puhekieltd. Kyseessd on diabetesnuorten oma
lehti, jossa nuoret saavat julkaista kertomuksiaan ja jakaa kokemuksiaan diabeetikon

elaméstd. Monet artikkeleista ovat haastatteluja tai omakohtaisia eldmankokemuksia.



2.1.2 Venijinkielinen korpus

Venédjdnkieliseen korpukseen Diabetes corpus RUS on kerdtty n. 190 diabetesta
kasittelevad artikkelia. Korpuksen koko on 326 470 juoksevaa sanaa, joista toistuvia
taivutusmuotoja on 36 580 kpl ja lemmoja on 16 940 kpl.

Korpukseen on keritty tekstejd diabeetikoille suunnatuilta internetsivustoilta, kuten
Diabet Help, Diabet Chat, seké diabeteksen hoitoa ja tutkimusta koskevia artikkeleita, refe-
raatteja ja tieteellisid julkaisuja Medinfo, Doctor.ru ja Medic Referat -sivustoilta sekd artik-
keleita diabetes-lehdistd DiaNovosti ja Diabet Novosti. Mukana on myos lapsille suunnattu
diabeetikon hoito-opas. Tekstit ajoittuvat aikajaksolle 1997-2006, mutta suurin osa teks-
teistd on vuosilta 2005-2006.

Tekstejd on montaa eri tyylid. Medinfon ja Medic Referatin tekstit edustavat puhdasta
ladketieteellistd tyylid. Niissd on ohjeita ja luentoja ladketieteen opiskelijoille, opiskelijoi-
den kirjoittamia referaatteja sekd asiantuntijoiden kirjoittamia artikkeleita kollegoilleen.
Diabet Chat:in artikkeleissa kieli ldhentelee puhekieltd, kun diabeetikot kertovat eldménta-
rinoitaan. Muut tekstit ovat ndiden vililtd, yleislddketieteellistd diskurssia.

Tekstit ovat pddasiassa hoito-ohjeita ja taudinkuvausta. Kohteina ovat lapsidiabeetikot ja
heiddn vanhempansa, aikuisdiabeetikot ja diabeetikkoja hoitava henkilokunta, 144kérit ja
sairaanhoitajat. Ohjeet ovat kédytdnnonldheisid ja yksityiskohtaisia. Erityisend “aarteena”
korpuksessa on lddketieteen opiskelijoiden oppilastyondin laatimia sairauskertomuksia,
jotka vastaavat ladkirien laatimia aitoja sairauskertomuksia. Suomeksi vastaavia teksteja ei
valitettavasti ollut saatavilla. Dehko-raporteista 16ytyy kuitenkin joitakin l&dkéarilausuntoi-
hin viittaavia osioita. Kéddntdjille tima genre saattaa olla merkittivd, kun asiakkaalle,
vakuutusyhtidlle ja ulkomailla hoitoa antavalle ldédkirille tdytyy antaa tiedoksi, mitd

toimenpiteitd potilaalle on tehty.

Diabetes FIN |Diabetes RUS
Tekstien maara 155 189
Juoksevien sanojen maara (tokens) 203801 326473
Erilaisten sanojen maara (types) 34130 36577
Lemmojen maara 14902 16943

Taulukko 1 Yhteenveto Diabetes korpuksista
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2.2 Korpusaineiston tarkastelu

Suomenkielisen korpuksen virkamieskielen runsaus heritti ensin epdilyksen, ovatko kor-
pukset tdysin verrattavissa. Vendldinen korpus painottuu kéytdnndn hoito-ohjeisiin ja
tutkimuksiin, kun taas osa suomalaisista teksteistd ndytti kuvaavan enemmén terveydenhoi-
don hallinnollista ja rakenteellista tilaa kuin varsinaista hoitoa.

Korpuksen kerdyksen ajanjakso saattoi vaikuttaa tdhdn vadristymiin, koska Suomessa
oli hiljattain perustettu diabeteksen hoitoa ja hoidon laatua tutkiva tutkimusryhma4, ja tdmén
Dehko-hankkeen suunnittelu, toteutus ja loppuraportit ajoittuvat juuri tdhdn ajanjaksoon.
Hanketta ja sen tuloksia kisitellddn monissa lehtiartikkeleissa. Dehkon seurauksena tehtiin
myos yleiset suositukset ja ohjeistukset diabeetikon hoidosta, joten korpukseen on liitetty
hankkeen raporteista kdytdnnonohjeita. Dehko-hanke on merkittivd osa Suomen diabetes-
diskurssia, joten sen karsiminen olisi ollut korpuksen vééristelya.

Hallinnollisen sanaston runsas esiintyminen voi selittyé osittain myos silld, ettd Suomes-
sa diabeteksen hoidolla on jo pitkét perinteet. Diabetesliitto on ajanut diabeetikkojen asiaa
jo vuosia ja diabeetikoiden hoito on terveydenhuollossa pitkille organisoitu. Vendjallad dia-
betesyhdistykset vasta jdrjestdytyvit, eikd ldheskdédn kaikilla poliklinikoilla ole saatavissa
riittdvai tietoa diabeteksesta. Valitettavan usein diabetes todetaan vasta kun potilas on erit-
tdin vakavassa tilassa, jopa koomassa (Diabet Novosti 2005-2006, suullisesti DiaNNa,
Diabeteskurssi, Nizni Novgorod, syyskuu 2005). Niin ollen diskurssien vililli on myds
suuri kulttuurillinen ero, miké ei johdu korpuksen keruukriteereistd. Kun Venéjélld diabe-
tesdiskurssin tarkein tehtdvd on tiedottaa ja opettaa diabeetikoita hoitamaan itseddn ja
eldmdin sairautensa kanssa sekd muistuttaa yleisldédkéreille ja terveydenhoitohenkilokun-
nalle, ettd tidllainenkin sairaus on olemassa ja miten sitd pitdd hoitaa; niin Suomessa varsi-
naisen kdytinnoén hoidonohjauksen ohella diabeetikkoa ohjataan terveydenhuoltojérjestel-
mén byrokratiaviidakossa ja muistutetaan hoitohenkilokunnalle mitd kaikkea heidén tulee
huomioida. Tiedotuksen paddpaino on erilainen, koska kuulijakunnan tiedontarve on eri-
lainen. Tdma heijastuu vadjaamattd myos korpusteksteihin. Vendldisissékin teksteissd kisi-
tellddn venildistd sosiaalijdrjestelmdd ja terveydenhuoltoa, aineisto on vain suppeampi.

Mikéli korpusten vastaavuudessa esiintyy puutteita, ne kohdistuvat suomenkieliseen
korpukseen, jossa lisdsairauksien taudinkuvien ja konkreettisten hoitotoimenpiteiden

kuvaukset ovat vihemmain edustettuina. Tdhdn tutkimusasetteluun, eli diabetesverbien
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tutkimukseen korpus on silti relevantti. Tutkimusasettelun kannalta korpuksen
monipuolisuus ja laajuus on lieva haitta, silld esiintyvien verbien méérd kohosi valtavaksi.
Tutkimusta oli rajattava vain tdrkeimpiin verbeihin ja monet mielenkiintoiset esiintymét oli

jatettdva tutkimuksen ulkopuolelle.

3 TUTKIMUSMENETELMAT

Tutkimuksessa on hyddynnetty korpustutkimusta, vertailevaa kddnndstutkimusta, semant-

tista kielentutkimusta seké terminologisen tutkimuksen perusperiaatteita.

3.1 Korpustutkimus

Tutkimusaineiston késittely on toteutettu korpustutkimuksena. Tietotekniikan nopeus ja
korpustutkimuksen kdyttoonotto on luonut uudenlaisia mahdollisuuksia tutkia suuria teksti-
massoja ja kielen ominaispiirteitd autenttisessa kayttoymparistossd. Kdannostieteessi kor-
pukset ovat mahdollistaneet esim. alkuperdisen supisuomen ja kddnnossuomen tutkimisen,
joita vertailtaessa on voitu 10ytdd kadnnoksissd esiintyvid yleisid piirteitd,
kaidnnosuniversaaleja, ja oikaista virheellisid myyttisid késityksid. Vertailevassa korpus-
tutkimuksessa l1dhtotekstejd ja kddnnoksid voidaan tutkia myos rinnakkain, mikd on antanut
lukuisia uusia kddnndsvastineita ja kdyttoesimerkkejd, esimerkiksi laadittaessa erikielisid
sanakirjoja, sekd valottanut kéédntdjien tekemié kddnnosratkaisuja.

Kaikessa hienoudessaan korpustutkimukseen sisdltyy myos omat vaaransa, jotka voivat
jaada tutkijalta helposti huomaamatta. Yliopistot ympéri maailmaa ovat kerdnneet valtavia
korpuksia eri kielilli ja valmiista korpuksesta voi saada tutkimustuloksia helposti ja
nopeasti. Tampereen yliopiston tutkija Mark Kaunisto muistuttikin korpustutkimuspéivani
(suullinen luento, Tampereen yliopisto, 20.2.2006), ettd korpustutkijan on tunnettava hyvin
tutkimuskohteena oleva korpuksensa: minkélaista aineistoa sithen on kerétty, miltd
aikakaudelta ja mihin tekstilajiin tekstit kuuluvat. Erityisesti kvalitatiivisia laskelmia
tehtdessd on tirkedd varmistua siitd, ettd laskelmat todella ovat relevantteja. Epérelevantti
korpus antaa helposti virheellistd tutkimustietoa, jolloin hutiloiden tehty tutkimus johtaa
valheellisiin johtopédétdksiin. On tarkedd, ettd tutkija jaksaa selvittda taustat huolellisesti ja

tarkistaa sanojen konkordansseista, ettd tutkittavat sanat esiintyvdt tutkimusasetelman
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mukaisessa merkityksessd ja ettei yksikddn yksittdinen teksti pddse muodostamaan
tilastollista vadristymdd. Korpustutkijan on muistettava, ettd korpusohjelma ja keritty
korpus ovat vain tyovilineitd, ei tutkimuksen itsetarkoitus. Kielitieteellisten ilmididen
kuvaukseen ei riitd pelkkd matematiikka ja tilastotiede, vaan tutkimuksessa tarvitaan myds

empiiristd tutkimusta sekd semantiikkaa, merkityksen ja kéyttGtavan tutkimusta.

3.2 Kontrastiivinen Kielentutkimus ja vertaileva kiannostutkimus

Kontrastiivinen kielentutkimus on saanut alkunsa kielten oppimisen tutkimuksesta. Alussa
sen avulla tutkittiin 1&hinnd didinkielen haitallista vaikutusta opittavaan kieleen, mutta
vihitellen tutkimussuunta laajeni. Nyt kontrastiivisen tutkimuksen perusajatuksena on
kahden tai useamman kielen rinnakkainasettelu ja niissd esiintyvien yhtéldisyyksien ja
erojen vertailu. (Hiakkinen 1987: 13).

Kaisa Hékkisen (1987) mukaan Eugene Nidan teoriassa alkuperdinen kieliopillinen
rakenne on vain sivuseikka: toisessa kielessd esiintyville ilmauksille on etsittivd prag-
maattisesti vastaava ilmaus, eli kiyttotarkoitukseltaan ja sisdlloltdédn sopiva k&&dnnos.
Toisaalta kontrastiivista tutkimusta voidaan tehdd myds syntaktis-semanttisella tasolla,
jolloin pragmaattisesta samanarvoisuudesta tingitdén kieliopillisen syvirakenteen hyvéksi.
(Hékkinen 1987: 14). Kontrastiivinen tutkimus tarjoaa laajat raamit kielentutkimukselle ja
on oiva tydkalu kddnnostutkimuksessa. Hikkinen (1987: 21) toteaakin, ettid kontrastiivinen
tutkimus on itse asiassa tutkimusndkokulma, ei yhtenéinen teoria tai koulukunta.

Tassé tutkimuksessa vertaillaan suomen- ja vendjinkielisié tekstejé ja kielioppirakenteita
keskendén, joten tutkimus sijoittuu kontrastiivisen kdannostutkimuksen piiriin. Tutkimus
noudattaa Eugene Nidan periaatetta, silld vaikka tutkimuskohteena on kieliopillinen yksik-
ko (verbit), tavoitteena on etsid esiintyville verbi-ilmauksille mahdollisimman ekvivalentti,
pragmaattisesti vastaava kédnndsvastine. Ekvivalenssilla tarkoitetaan tdssd Katharina
Reissin ja Hans Vermeerin (1986: 76) tavoin ldhdetekstin ja kohdetekstin osan vilistd
suhdetta, kun ne tayttivit omassa kulttuurissaan tietyn viestintitehtavin samanarvoisesti.

Verbejd ei yleensd tarkoituksellisesti termitetd, mutta erikoisaloilla, joilla on paljon
erikoislaatuisia toimenpiteitd, niitd kuvaamaan on védhitellen muodostunut omia
vakiintuneita verbi-ilmauksia, joita voisi 10yhésti verrata termiin. Kééntéjélle termit ovat

haastavia kaannosyksikoitéd, koska niiden sisdltd on tarkkaan maédritelty. Perusperiaate on,
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ettd termid ei saa kddntdd sanasta sanaan, vaan se on kddnnettivda kohdekielen vastaavalla
termilld. F.A. Tsitkina (1998: 106) kehottaa kédntdjid erityiseen tarkkaavaisuuteen
vertailevassa termitydssd, silld ndenndisesti samanlaisilla termeilld ei vilttiméttd ole sama
semanttinen merkitys vaan yhteneviisyyksistd huolimatta jokaisessa kielijarjestelméssd on
oma semanttinen késitemaailmansa. Téssd tutkimuksessa verbien kayttoyhteyksien
méidrittelyyn kéytetddn semanttiseen tutkimukseen ja sijakielioppiin perustuvaa

syvirakenneanalyysia.

3.3 Semanttinen tutkimus

3.3.1 Nidan semanttinen jaottelu

Semanttisia luokitteluperusteita on useita. Eugene Nida (1975) toteaa, etti termien
todellinen merkitys madrdytyy yleensd vasta kontekstista, kiyttoyhteydestd. Konteksti
madrittyy kdytdnnollisten ja kielellisten ominaisuuksiensa perusteella. Kéytinnon
konteksti tarkoittaa tekstin kidyttotilannetta ja -ympéristod. Lingvistisessid kontekstissa
merkittdviksi ominaisuuksiksi nousevat lauseopilliset ominaisuudet (syntactic features),
jotka ilmaisevat onko kyseessd esim. substantiivi, verbi vai adjektiivi, sekd semotaktiset
ominaisuudet (semotactic features), sanan merkitykseen viittaavat tekijat, jotka ilmenevit
lauseyhteydestd ja mairittelevat mistd verbin semanttisesta luokasta kontekstissa on kyse.
Semotaktiset luokat voi tunnistaa vain ympairilld olevien sanojen perusteella. Nida nimedé
nditd luokkia neljd: 1) objektit eli kohteet (objects), jotka ovat pddasiassa substantiiveja, 2)
tapahtumat (events), eli teot ja prosessit, 3) méiritteet (abstracts), jotka midrittelevit
objekteja, tapahtumia ja muita méadritteitd sekid 4) suhteet (relationals), jotka ilmaisevat
péddsanaluokkien vélisid merkittdvid suhteita, kuten sanajérjestys, péddtteet, prepositiot,
konjunktiot jne. Sama lauseenjdsen voi kuulua yhtd aikaa useampaan semotaktiseen
luokkaan. (Nida 1975: 104-108).

Nida suosittelee kédédntdjille lauseen syvidrakenteen (deep structure) tutkimista, koska
lauseita on usein mahdoton kddntid suoraan toiseen kieleen. Lauseen osaset on aina tarkoi-
tuksella asetettu 1dhtotekstissé tiettyyn merkitykselliseen jdrjestykseen, jolla on voitu siirtdd

lauseen sisdisen informaation painoa. Syvidrakenteen tutkiminen auttaa kaantdjaa
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hahmottamaan lauseen osien vilisid suhteita ja painotuksia ja siirtdimddn ne kohdekieleen

asianmukaisella tavalla. (Nida 1975: 82-83, 107).

3.3.2 Fillmoren sijakielioppi

Tassd tutkimuksessa verbien ja verbi-ilmausten sisdllollistd ekvivalenssia on ldhdetty
etsimdén Charles Fillmoren (1968) sijakielioppiin perustuvan syvirakenneanalyysin kautta,
jota Tyyneldkin (1994) kéytti omassa tutkimuksessaan. Fillmoren sijakielioppiteoria
pohjautuu huomioon, ettd lauseen kieliopillinen pintarakenne voi osoittaa vain kieliopillisia
yhteyksid, muttei selitd lauseen sisdllollistd merkitystd. Kieliopillisesti oikeaoppinen lause
voi olla semanttisesti tiysin jérjeton. Fillmore huomasi, ettd pystydkseen tarkastelemaan
lauseen merkitystd, oli mentdvd syvemmélle lauseen sisdéin. Hén jakoi lauseen osaset roo-
leihin niiden vélisten suhteiden (case relationship) perusteella ja kutsui niitd syvirooleiksi,
syvésijoiksi (case). Vaikka jotkut roolit ndyttdvdat noudattavan pintarakenteen kaavaa,
tarkempi tarkastelu osoittaa, ettei syvirooleilla ole mitddn tekemistd pintarakenteen
subjektin, predikaatin ja objektin kanssa, vaan lauseen syvdrakenne toimii irrallaan lauseen
pintarakenteesta. (Fillmore 1968).

Fillmoren (1968, 2003:43) mukaan lauseen perusrakenne koostuu tekoa ilmaisevasta
verbistd, predikaatiosta, ja yhdestd tai useammasta substantiivilausekkeesta, joilla on
tietynlainen suhde lauseen verbiin. Tyyneld (1994: 9-13) tarkentaa, ettd syvdsija on
substantiivin rooli, ns. syntaktis-semanttinen parisuhde, joita nominaalilausekkeella voi olla
predikaattiverbiin ndahden. Tyypillisid syvisijoja ovat agentti, kohde, instrumentti tai
paikallisuus. Téssé tutkimuksessa kdytetddn termeja semanttinen rooli tai syvdrooli, vaikka
suomalaiset tutkijat, Tyyneld ja Paavo Siro (1975), puhuvat teoksissaan syvdsijoista. Rooli
on termind selkedmpi ja ldpindkyvdmpi ja sopii tdhén tutkimukseen paremmin, silld
tarkoituksena ei ole syventyi sijakieliopin késitteistoon ja analysointiperiaatteisiin. Paavo
Siro (1975, 18) toteaa, ettd “sijakieliopissa sija edustaa sitd ’roolia’, tehtdvdd, miké
nominilla (substantiivilla) lauseessa on.” Sijoista puhuttaessa lukija saattaa sekoittaa
késitteet kieliopillisiin sijamuotoihin eli lauseen pintarakenteeseen, joihin syvisijat eivét ole
sidoksissa. Rooli-termid kiytettdessd tdltd sekaannukselta viltytddn, kun sanan
semanttisesta merkityksestd puhuttaessa ei lainkaan viitata kieliopillisten sijamuotojen

nimityksiin.
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Fillmore (2003:45) huomauttaa, ettd jokainen roolisuhde esiintyy yksinkertaisessa
lauseessa vain yhden kerran. Kun niitd substantiivifraaseja tarkastellaan yhdessd muiden
verbin kanssa esiintyvien vaihtoehtoisten syvéroolien kanssa, voidaan Fillmoren mukaan
16ytaa selitys sille, miksi jotkut sanat voivat esiintyd yhdessd, mutta toiset eivit (2003:46).
Fillmore (2003:43) siteeraa Greenbergid (1966), jonka mielestd sijakieliopin sijat eivit
sellaisinaan ole verrattavissa eri kielten vélilld, koska kielten sijakielioppijérjestelmit
voivat siséltdd eri miérdn sijoja ja syvdroolien nimitykset ja sisdltd voivat olla erilaisia,
mutta varsinaisten roolien kéyttStavan voisi olettaa olevan samanlaisia. Tdmén hypoteesin
perusteella syvéroolijaottelun pitéisi siis tarjota hyvét puitteet verbien kiayton méadrittelyyn,

ja saatuja tuloksia vertailemalla voidaan 10ytd4 vastaavat ilmaukset toisesta kielesta.

Fillmoren alkuperdinen syvéroolien luokittelu:

Agentive Animate perceived instigator of the action identified by the
verb

Instrumental ~ Inanimate force or object causally involved in the action or
state identified by the verb

Dative Animate being affected by the state or action identified by
the verb

Factive Object or being resulting from the action or state identified
by the verb, or understood as a part of the meaning of the
verb.

Locative Identifies the location or spatial orientation of the state or
action identified by the verb.

Objective Semantically most neutral case — anything representable by

a noun whose role in the action or state identified by the
verb is identified by the semantic interpretation of the verb
itself. Limited to things which are affected by the action or
state identified by the verb.

(Fillmore 1966/ 2003:49)

F.R. Palmer (1981: 146—-149) kritisoi Fillmoren sijakielioppia siitd, ettei silld pystyta tut-
kimaan kuin yksinkertaisia lauseita, ja ettd tutkimuksen vaarana on laajentaa ja lisdtd kate-
gorioita loputtomiin asti. Palmerin mukaan Fillmore huomasi itsekin teoriansa puutteita ja

lisdsi vuonna 1971 teoriaansa vield uusia sijoja.
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... we find dative renamed EXPERIENCER and factive being replaced by RESULT,
with the addition of COUNTER-AGENT (’the force or resistance against which the
action is carried out’), SOURCE (‘the place from which something moves’) and
GOAL (‘the place to which something moves’); in addition he talks of ‘agents’,
‘objects’, etc., instead of ‘agentive’, ‘objective’. (Palmer 1976: 146-147).

Niami luokitukset ovat jo lihelli Tyynelin kiyttimid syvirooleja TEKIJA, KOKIJA,
KOHDE, VALINE, TULOS, PAIKKA, AIKA. Tyynelikin mainitsee, ettd luokituksia on
olemassa vield enemmin, mm. REITTI seki LAHDE (1994: 40).

Palmer (1981: 148-149) on erityisen tyytymétdn sithen, miten Fillmoren teoria toimii
havainnointiverbien kohdalla. Kun verbi vaatii scki KOHTEEN ettd KOKIJAN, verbin
osoittamat suhteet voivat helposti mennd pidilaelleen. Syvékielioppi ei tee selkedd eroa
verbin merkityksen suhteen. Monimerkityksisiin lauseisiin sijakieliopista ei aina ole apua.
Vaikeimmissa tapauksissa monitulkintaisuus sdilyy. Palmer ottaa esimerkiksi joukon
lauseita, joissa tekemisen kohteena olevaa paikkaa ja saamisen ldhdettd vaihdellaan
keskendén. Fillmoren luokittelun mukaan kohde pysyy samana vaikka tekemisen suunta
muuttuisi piinvastaiseksi. Myohemmin Fillmore lisdsikin vield kategoriaansa roolin
PERSPECTIVE, katsantokannan.

Palmer toteaakin, ettd vaikka sijakielioppi on mielenkiintoinen ja houkutteleva katsanto-
kanta, niin mitd syvemmadlle sithen mennéén, sen monimutkaisemmaksi luokittelu tulee.
Sijakieliopin tarkastelu ei selitd sanojen todellista merkitysta eiké ratkaise semantiikan poh-
jimmaisia ongelmia. (1981: 148-149)

Paavo Siro (1975:15) vuorostaan kritisoi Fillmoren sijakielioppiteoriaa liiallisesta ehdot-
tomuudesta. Hdnen mukaansa John M. Andersonin The Grammar of Case. Towards a
Localistic Theory (1971) ottaa paremmin huomioon verbin toiminnallisuuden ja siithen
liittyvien maireiden riippuvuussuhteet, roolit (Siro 1975:15-18). Kritiikistddn huolimatta
Siron oma Sijakielioppi (1975) ndyttad keskittyvén kiintedsti verbin aikamuotojen ja omi-
naisuuksien, toiminnallisuuden ja ei-toiminnallisuuden ympérille, mutta jittdd verbin méé-
reiden semanttisen sisdllon tarkastelun sivuasiaksi. Siro (1975: 59) myontdéd tutkivansa
kieliopillisia sijoja syvédrakenteen kategorioina. Kéytdnndssd hin néyttdd tarkastelevan l4-
hinnd suomen verbien vaatimia sijapéétteitd. Tosin, kun syvéroolianalyysia toteutetaan kdy-
tannossd, juuri sijapditteet ja prepositiot osoittavat konkreettisesti syviroolien aseman ja

suhteen verbiin sekd muihin lauseessa esiintyviin rooleihin.
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Siron verbikeskeiset pdédtelmait eivdt kuitenkaan tarjoa ratkaisua semanttiseen vertaile-
vaan tutkimukseen vaan teoria on edelleen tiukasti kiinni kielen pintarakenteessa ja taivu-
tusmuodoissa. Sijapéitteet ja prepositiolausekkeet ovat roolin ulkoinen ilmenemismuoto
pintarakenteessa, mutta asian ajatuksellinen, semanttinen rooli, on olemassa jo ennen kuin
ajatusta on edes puettu sanoiksi ja valittu ilmaukseen soveltuva pintarakenteen muoto.
Kééntdjille tdima 1lmid on tuttu, silld hdn ymmairtidd ensin ldhdetekstin siséllollisen ajatuk-
sen, mutta alkaa vasta sen jédlkeen koodittaa tekstid uudelleen kohdekieleen, muistelee ja
tarkastelee lahtdtekstin pintarakennetta vertaillen sitd ymmartiméainsd sanomaan ja miettii,
miten uuden kohdekielisen lauseen pintarakenne parhaiten vastaisi 1dhdetekstin syviraken-
teen ajatusta. TAm& semanttinen aspekti jad Siron sijakieliopissa kdsittelemittd. Siron tutki-
muksen 1dhtokohtana on kieliopillisesti virheeton lause, ei ajatuksen siséltd. Kéadntdjélle
ajatuksen siséltd on kuitenkin tdrkedmpi asia — puhujahan on saattanut ilmaista itsedén epé-
tarkasti tai on kéyttinyt vahingossa vaardd sijamuotoa. Onneksi kielen pragmaattiset
osatekijat mahdollistavat myds epétarkan ja epétidydellisen lauseen ymmaértdmisen (Thomas
1995: 5, 22 & 93-108).

Siron ja Andersonin sijakieliopin mukaan on mahdollista péatelld vain verbin olomuoto.
Sama verbi voi kuulua samanaikaisesti moneen eri kategoriaan: statiivi (olemassaoloa tai
olotilaa ilmaiseva) ergatiivi (elollisen aiheuttama toiminta) refleksiivi (tekijdén itseensd
kohdistuva tekeminen), kausatiivi (lopputuloksen aiheuttava toiminta), resultatiivi
(tuloksellinen tekeminen) lokatiivi (paikkaa ja sijaintia osoittava) direktionaali (suuntaa
osoittava) jne. Siro kehuu Andersonin teorian kaikenkattavuutta, mutta lisdd silti
Andersonin primaarisiin piirteisiin vield kolme suomen rakenteiden tarvitsemaa piirrettd
nominatiivi (neutraali argumentti ’jotain tapahtuu’), imperfektiivi (epitdydellinen,
keskenerdinen tekeminen) ja indefinitiivi (méérittelemiton tekemisen tulos) (Siro 1975:22,
26-98).

Diabetesverbien semanttiseen vertailevaan tutkimukseen Fillmoren teoria tarjoaa
parhaimmat ldhtokohdat. Se osoittaa kétevésti verbid ympérdivien sanojen ajatusyhteydet
ilman, ettd pintarakenteen sijamuodot, subjektit, objektit ja passiivirakenteet padsevit
vaikuttamaan héiritsevésti. Vaikka sijakielioppi ei olisikaan valmiita vastauksia tarjoava
”semanttinen sampo”, se voi silti toimia selkeyttdvind tyokaluna, jonka avulla tutkimus-

aihetta on helpompi ldhestya.
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Syvérakenneanalyysissa lauseiden eri roolit madritellddn, minkd jédlkeen tarkastellaan
roolien suhdetta verbiin seki toisiinsa ja ndiden suhteiden kautta syntyvid lainalaisuuksia.
Tutkimus tapahtuu lauseen ajatuksellisella tasolla ja soveltuu siten semanttiseen tarkas-
teluun. Kéytdnnon tutkimuksessa apukysymyksid ovat kuka tekee mitd, kenelle, missd,
miksi, milld tavalla, mitd varten jne. Jokaisen kysymyksen vastaukseksi saadaan jokin
syvérooli.

Téssa tutkimuksessa sijakielioppi on pelkkd tydviline. Sanojen merkitys ja kdyttoyhteys
ovat tutkimuksen piddasia. Tutkimuksessa on merkityksellistd selvittdd millaiset roolit
diabetesverbejd ympardivat. Nédiden roolien kautta voidaan saada selville verbin kéytto-
yhteydet ja -tavat, joiden perusteella erikielisid ilmauksia voidaan vertailla keskendén.

En yhdy Kaisa Hékkisen (1987:14) nidkokulmaan, jonka mukaan syvirakennetta tarkas-
tellessa jouduttaisi tinkiméén pragmaattisesta samanarvoisuudesta — pdinvastoin. Tutkimus-
tapoja on tietysti monenlaisia, mutta syvirakenneanalyysi osoittaa konkreettisella tavalla
lauseen eri yksikoiden viliset merkityssuhteet ja niiden suhteiden lainalaisuudet, jolloin sa-
manlaisia lainalaisuuksia noudattavat verbit ovat lihempéni ekvivalenssia, kuin verbit,
jotka eivit esiinny samankaltaisessa kdyttoympaéristossd. Esimerkiksi, jos joku verbi vaatii
aina sekd objektin ettd instrumentin, sitd ei voida pitdd pragmaattisesti samanarvoisena
verbin kanssa, joka ei esiinny koskaan instrumentin kanssa, vaikka niiden merkitykset

olisivatkin muuten ldhelld toisiaan.

4 VERBI KAANNOSYKSIKKONA

Verbi on teon sana, joka kuvastaa mistd lauseessa on kysymys. Verbi on ajatuksen sydéan.
Jo yksinkertainen esimerkki osoittaa, ettd verbin kohdalla kéédntéjélla voi olla vihemmén

liikkkumavaraa kéytettdvissddn, kuin substantiivien kohdalla.

1) Mies hakkaa halkoja.

a. Mies pilkkoo halkoja. b. Mies mukiloi halkoja.
Mies paitkii halkoja. Mies lyo halkoja.
Mies paloittelee halkoja. Mies takoo halkoja.
Mies sahaa halkoja. Mies mudiskii halkoja.

Kun verbi vaihdetaan toiseen, koko viesti muuttuu, vaikka subjekti ja objekti pysyvit

muuttumattomina. Esimerkissid (la.) verbit ovat semanttisesti l1dhelld toisiaan, kuvastaen
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teon lopputulosta, resultatiivisuutta. Teon jidlkeen halkojen ulkomuoto on muuttunut
pienemméksi — joko pilkotuiksi palasiksi, pdtkityiksi pdtkiksi, paloitelluiksi paloiksi tai
sahatuiksi kappaleiksi. Mutta viimeinen vaihtoehto ei ole lainkaan ekvivalentti ensimmai-
sen ilmauksen kanssa, koska sahalla on mahdotonta hakata. Sahaaminen vaatii eri instru-
menttia kuin hakkaaminen ja toiminnan liikeratakin on erilainen.

Esimerkin (1b.) verbit on otettu suoraan Synonyymisanastosta (Leino & Leino 1990:
29). Sanasto ei tarjonnut lainkaan (la.) kohdassa mainittuja resultatiivisia verbeji hakata-
verbin synonyymeiksi. Synonyymit keskittyvit vain liikkeeseen. Niistd puuttuu kokonaan
resultatiivisuus, joten halon ulkomuoto ei muutu teon seurauksena miksikdin. Jos muutosta
tapahtuu, seuraus on kerrottava erilliselld maareelld: Mies mdiskii halkoja kunnes muuttuu
punaiseksi. Muuttujana on TEKIJA, mies tai: Mies takoo halkoja, kunnes ne meneviit
pirstaleiksi, jolloin muuttuja on KOHDE, halot.

Verbin kanssa esiintyvilld instrumentilla, VALINEELLA, on myos merkitysti. Hakata
voi esim. nyrkilld, pampulla tai kirveelld, mutta sahata ei voi millidn muulla kuin sahalla.
Nyrkilld ja pampulla ei sen sijaan voi pilkkoa, pdtkid eikd paloitella. Kirveelld vuorostaan
el madiskitd eikd mukiloida, ndmé toiminnat edellyttidvét tylppdd esinettd. Kdytinnossa

yksikdin ndistd synonyymeisté ei voi korvata hakata-verbié sen kaikissa merkityksissa.

2) Mies hakkaa halkoja.

Mies hakkaa polttopuita.

Mies hakkaa puita.

Isdntd hakkaa klapuja.

Ukko hakkaa saunapuita.

Ville hakkaa [dmmitystarpeita talven varalle.

Esimerkki (2) osoittaa, ettd subjektin tai objektin vaihtaminen ldheiseen synonyymiin ei
aitheuta kovin radikaalia muutosta lauseen sisdltoon. Verbin valinta voi siis olla kddntdjélle
paljon haastavampi tehtdva kuin substantiivien valinta.

Eugene Nidan (1975) mukaan jokaisella verbilld on runsaasti erilaisia semanttisia
olemuksia, jotka ensikddessd vaikuttavat itsestddnselviltd ja loogisilta, mutta joiden syvi-
merkitys huomataan vasta sitten, kun verbin suoraa vieraskielistd vastinetta yritetdén
kayttad sille sopimattomassa kéyttoymparistossd tai verbin paikalle vaihdetaan joku sen

synonyymeista. Esimerkissd esiintyneelld hakata-verbilld on sanakirjan mukaan seitsemén

20



erilaista merkitystd.' Erilaiset merkitysvivahteet voivat esiintyd samanaikaisesti. Nidan
mukaan on tdrkedd, ettd kddntdjd erottaa synonyymisten verbien viliset semanttiset
vivahteet ja pystyy kdyttdméédn niitd oikeassa kontekstissa. Verbin kdyttdyhteys nousee
ndin tirkeimmaksi kriteeriksi. On tarkasteltava verbin semanttista ympéristdd, semotaktista
luokkaa sekd madriteltivin objektin roolia. Verbien semotaktisten luokkien viliset erot
ovat usein niin hienoja ja monimutkaisia, ettd vieraskielinen pystyy vain harvoin
hallitsemaan niita tdydellisesti (Nida 1975: 88, 103—-106).

Jos ekvivalentin verbin valinta osoittautuu ylivoimaiseksi tehtdviksi, kdantdjélld on
useita kddnndsratkaisuja, milld aktiivisen lauseen voi korvata. Verbistd voi tehdd substantii-
vin, jolla voi kuvata teon suorittamista: halonhakkuu, polttopuiden teko. Substantivoituneen
verbin avulla tekemisestd voi muodostaa sanan, jota voi taivuttaa eri sijamuodoissa ja
luvuissa ja kéyttdd yhdyssanojen osana siind missd mitd tahansa substantiivia. Tdmé on
suosittu tehokeino tieteellisessé ja virallisessa kirjoittamisessa, jossa pyritddn neutraaliin
ilmaisuun ja vélttiméén aktiivista tekijéa.

Nidan (1975: 80) tutkimusten mukaan kéédntdjdt toimivat yleensd pdinvastoin ja
muuntavat ldhdetekstissd esiintyvét substantivoituneet verbit aktiivisiksi verbeiksi. Verbaa-
linominin palauttaminen aktiiviseksi ei palvele kaikkia tarkoitusperid ja tee kddnnosti ja
lahdetekstid ekvivalenteiksi, mutta usein se auttaa ilmaisemaan asian selkeimmin ja jéttda
kuulijoille véhiten tulkinnanvaraa (Nida 1975:81). A.F. Sirjajevin (1979:92) tutkimukset
vuorostaan osoittavat, ettd simultaanitulkit muuttavat pitkét, substantivoituneita verbeja
sisdltdvat verbi-ilmaukset aktiivisiksi verbeiksi tarkoituksellisesti, koska se sddstdd aikaa ja
lyhentdd tulketta (tarjota apua - auttaa). Sirjajevin mukaan simultaanitulkit kayttavit
monipuolisesti hyvidkseen verbimuotojen vaihtelun suomia mahdollisuuksia. Aktiivisilla
verbeilld, substantivoituneilla verbeilld, partisiippirakenteilla ja prepositiolausekkeilla tulkit
pystyvit kitevisti lyhentimasn pitkid lauseita ja monimutkaisia relatiivilauseita. Sirjajev
suosittelikin verbimuotojen vaihtelun harjoituksia osaksi simultaanitulkkien kdytdnnon
koulutusta (1979: 91-93).

Verbi on siis omalaatuinen kddnnosyksikkd, koska se ilmaisee lauseen perusajatuksen,

jota muut lauseenjdsenet vain madrittavit ja tarkentavat. Verbijarjestelmit ja taivutukset

' Hakata-verbilli on seitsemén eri semanttista merkitysti. Tahén lyhyeen esimerkkiin voidaan yhdistis
seuraavat merkitykset: 1) lydda jatkuvasti jllak esineelld, kddelld tms. 4) paloitella, rikkoa, pirstoa, pikkoa,
hienontaa. 7) jatkuvasta lyomisestd t. sitd muistuttavasta toiminnasta. (MOT KTS).
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vaihtelevat eri kielissé ja verbit kayttaytyvét lauseyhteyksissd eri tavoin, mutta yhteista on,
ettd verbid kdytettdessd halutaan kuvata jotain tietynlaista tekemistd. Vaihdettaessa verbi
toiseen, on tarkasti huomioitava verbin kéyttoyhteys ja semanttiset merkitysvivahteet, jotta
viestin sisdllon muuttuminen voitaisiin minimalisoida. Halon kohdalla voi olla samanteke-
vad, onko lopputuloksena pétkd, pala, lohko vai siivu, mutta esim. ruuanlaitossa ja laédketie-
teessd lopputuloksella on jo enemmain merkitystd. Kirurgille ei ole samantekevda, tehddan-
ko elimeen viilto vai reikd, aukaistaanko tai halkaistako se vai leikataanko kokonaan irti.
Onneksi kédantdjd ei ole tiukasti sidoksissa sanoihin ja lauserakenteisiin vaan hidn voi
lahestyd lausetta aivan eri ndkokulmasta, jos se on toimeksiannon lopputarkoituksen mu-
kaista (Reiss & Vermeer 1986:54). Harvoin on mahdollista kdéntdad verbid suoraan yhdestd
kielestd toiseen niin, ettd kaikki verbin eri vivahteet ja mielleyhtyvét vilittyvét vastaanotta-
jalle (Nida 1975: 88). Siksi onkin tarkedd, ettd kdéntdjd noudattaa skopos-teorian antamaa
viitekehystid ja tarkastelee kddnnettidvid verbeja kohdetekstin ja kohderyhméin 1dhtokohdista
niin, ettd kddnnokseen valittu verbi ja lauserakenne ilmaisevat kohdekielessd juuri sitd
ajatusta ja verbin semanttista ajatusmaailmaa, mikd l&hdetekstissd on olennaista ja mika
parhaiten viélittdd saman sanoman kdinnoksen kohderyhmaélle (Reiss & Vermeer 1986: 54).

Verbin valinta voi olla kdéntdjin ammattitaidon ja kielitaidon mittari.

5 VERBIT DIABETESDISKURSSISSA

Korpustekstien perusteella diabetesdiskurssi jakautuu késiteltdvdn aiheen mukaan useam-
paan semanttiseen aihealueeseen. Kun diabetes todetaan, diskurssi alkaa sairauden kuvauk-
sella, kerrotaan, miten sairaus etenee ja mitd elimistdssd tapahtuu, kun potilaalle kehittyy
diabetes. Sen jilkeen diskurssi paneutuu kiytinnon asioihin, miten diabetesta voidaan
hoitaa ja mitd diabeetikon tulee itse tehdd, ettd sairaus pysyisi kurissa ja eldmi sujuisi
mahdollisimman normaalisti. Tdhdn hoito-osioon kuuluvat mm. verensokerin mittaus ja
seuranta, insuliinilddkitys, ruokavalio, liikunta, jalkahoito ja suuhygienia. Kéytdnnon
toimien lisdksi diabeetikoita varoitetaan seurauksista, joita hoitamaton sairaus voi aiheuttaa.
Kun diskurssin osallistujat ovat lddkareitd ja hoitohenkilokuntaa, lisdsairauksien osio
nousee ldhes merkittdvimmaksi diskurssin osaksi. Léaédkareille insuliinin pistotekniikka on
itsestddnselvyys, mutta heitd kiinnostaa uusimmat tutkimustulokset, lisdsairauksien etene-

minen, niiden vaikutukset ja tarvittavat hoitotoimet. Liadkdreiden kesken pohditaan
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ladketeollisuuden tuotteita, geeniteknologiaa, leikkausoperaatioita, potilaan kohtaamis-
tilanteita ja kokonaisvaltaista hoitoa.

Diabetesdiskurssissa esiintyvdt verbit voi jaotella karkeasti eri osa-alueisiin:
1) hoitoverbit, eli hoitotoimenpiteitd ja toimintaa kuvaavat verbit, joilla kuvaillaan
diabeetikon, lddkérin ja hoitajan suorittamia tehtdvid; 2) elimisto- ja sairausverbit, jotka
kuvaavat elimiston toimintaa, sairautta ja elimiston sisdisid muutoksia 3) aineiden
muutosverbit, jotka kuvaavat aineiden midrien muutoksia sekd 4) tutkimukseen ja
neuvontaan liittyvdt verbit. Erityisesti médrdn muutokset ovat korpuksessa vahvasti
edustettuina. Vaikka kyse on tavallisista yleisverbeistd, niiden runsas esiintyminen antaa
athetta niiden kdyton ldhempédén tarkasteluun. Edelld mainittujen ryhmien lisdksi esiintyy
puheenilmauksissa kdytettdvid verbejd, litkeverbejd ja muita yleiskielen verbejd. Lisdksi
esiintyy pieni, mutta erikoinen ryhméi kemiallista kdsittelyd kuvaavia verbejd, jotka
osoittavat, ettd lddketieteen diskurssi on ldheisesti sidoksissa kemian diskurssiin.

Ladketieteessd toimenpiteet ja niissd kaytettdvit liikkkeet on tarkkaan maééritelty, joten
jokaiselle liikkeelle ja toimenpiteelle pitidisi 10ytyd vastine myds kohdekielestd. Se ei silti
tarkoita sitd, ettd jokaista 1dhdekielistd lddketieteen verbid vastaisi joku kohdekielinen 144-
ketieteen verbi. Kiadntdja kadntdd ajatuksia, ei kielen rakenteita. Erikoisalan verbin
kddnnosvastine ei ole ldheskdén aina verbi vaan ldhinna sanaliitto tai fraasi.

Diabetesdiskurssissa verbit ja teonilmaukset eivdt aina esiinny verbin aktiivimuodossa
vaan tekemistd ilmaistaan myos partisiipeilla ja verbin infinitiivimuodoilla. Suomelle on
tyypillistd, ettd lause voi saada merkityksensd vasta semanttisesti neutraalia verbid
madrittdvastd substantiivista (Tyyneld 1994: 25). Usein méérittdvé substantiivi on verbista
muodostettu substantivoitunut verbi.

Substantivoituneista verbeisti diabetesdiskurssille ovat olennaisia mm. -minen pétteen’
saavat mittaaminen, pistdminen, sairastuminen, parantaminen ja vendjassi neutripdétteen -
Hue saavat verbinominaalit, kuten ggeoenue, usmepenue, rewenue. Nditd muotoja esiintyy
korpuksissa hyvin paljon. Vendjdssi ilmenee selked tendenssi muodostaa lddketieteellisid
toimenpiteitd kuvastavia termejd feminiinisukuisella pédtteelld -yus: amnymayus,

nanvnayus, 1oKamuzayus, ummokcuxayus. Suomessa vastaavissa tapauksissa tyypillisin

? Paitteell tarkoitetaan tissé kaikkia sananjuuren jilkeen sijoittuvia morfeemeja, suffikseja ja
kirjainyhdistelmid, jotka ovat yhtenevid késiteltdvdssad sanaryhmassa.
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pédte on suomen kielen oma suffiksi -ointi: tupakointi, analysointi, diagnosointi, katetrointi
sekd vierasperdinen (vendjdn -yus-pdidtettd vastaava) -tio: sterilisaatio, interventio,
eliminaatio. Ndille teonsanoille on yhteistd, ettd ne on yleensd muodostettu lainasanoista, ja
jalkimmaisen ryhmén sanat ovatkin lainautuneet jo johtimellisina.

Verbeistd muodostetaan suomessa perfektiivisid substantiiveja my0s pdaétteelld —nti:
saanti, syonti, raportointi, mutta myds muita péitteitd ja paitteettomid teonilmauksia
esiintyy runsaasti niin vendjdssd kuin suomessakin, ja monet téllaisista tapauksista on
kéytava ldpi tapauskohtaisesti. Usein sanan pohjimmainen merkitys jdi tulkinnanvaraiseksi.
Esimerkiksi sana hoito pitid sisidlladn hoitotilanteen ja kaikki siithen liittyvét toimenpiteet,
mutta my0Os lddkkeiden kdyton sekd késitteen ldadkekuuri (/ddkehoito). Onko se siis teon
sana? Pistos on selvésti passiivisempi sana, jolla voidaan tarkoittaa vain tekemisen
lopputulosta, sitd ettd ihmisen ihoon on pistetty piikilld. Mutta, kun substantiivi yhdistetdén
verbiin, passiivinen substantiivi voikin muuttua aktiiviseksi: anna pistos eli ’pistd’. Usein
sitd kaytetddankin synonyymina sanalle pistiminen, jolloin pistos tarkoittaa 1dhinnd ’yhtd
pistdimisen toimenpiteen suorituskertaa’. Vastaavalla tavalla on muodostettu substantiivit
ohjaus ja mittaus, jotka selkedsti ilmaisevat toimintaa eivdtkd pelkkd tulosta. Kaikkien
ndiden sanojen pohjana on verbi ja niilld voidaan kuvata teon prosessia, joten tdsséd tut-
kimuksessa niitd on tarkasteltu verbijohdannaisina. Ottamalla substantivoituneet
verbijohdannaiset mukaan tutkimusmateriaaliin, voidaan tilastoissa ohittaa semanttisesti
tyhjat verbit ja 10ytda tutkimusasettelun kannalta oleelliset verbi-ilmaukset.

Diabeetikon omahoidossa tirkeimpid hoitotoimenpiteitd ovat verensokerin mittaus ja
insuliinin pistdminen. Toimenpiteiden tavanomaisuuden vuoksi niitd kuvaavista verbeistd
on muodostettu substantiivi, jota kdytetdén vakiintuneena termind. Kun kéédntdja tietdd, ettd
toimenpiteen aikana mitataan tai pistetddn jotain, on termin muodostus ja ymmaértiminen
huomattavasti helpompaa: jonkun mittaus tai jonkun pistiminen. Aivan niin yksiselitteista
termin muodostus ei kuitenkaan ole. Suomenkielisessd korpuksessa verbaalisubstantiivi
mittaaminen esiintyy 61 kertaa. Hivenen yleisempi muoto on substantiivi mittaus (77).
Suomen diabetesdiskurssissa ei esimerkiksi ole termid verensokerin mittaaminen
(kollokaation esiintyvyys 14), vaikka se muoto-opillisesti olisi aivan oikein ja sanaliitto
esiintyy diskurssissa useasti. Termin asema on muodostunut vain sanaliitolle verensokerin

mittaus (10), josta on tehty yhdyssana verensokerinmittaus (6) ja lopulta verensokerimittaus
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(22), sokerinmittaus (5). Samalla periaatteella on rakennettu termit verenglukoosimittaus
(3), mikroalbumiinimittaus (2), alaraajamittaus (1). Sen sijaan laadun mittaaminen (17), on
diskurssissa paljon vakiintuneempi ja terminomaisempi sanaliitto kuin laadun mittaus (2).
Laadulle tavallisia termeja ovat laatumittari (10), laatukriteeri (155), laatujdrjestelmd (6),
laatuindikaattori (35). Arkikdytossd tekemistd ilmaisevat termit ndyttdvét joskus menevén
ristiin. Puhekielessd mittaaminen vaikuttaa luontevammalta kuin mittaus. Mittaaminen ja
mittaus-sanojen tarkempaa kiyttoa tarkastellaan semanttisen tutkimuksen osiossa.

Yhté kétevisti kuin toimenpidettd kuvaavasta verbistd voi muodostaa termin, verbiopin
tunteva kédntdjd voi purkaa verbaalinominin aktiiviseksi verbiksi ja kéyttdd termin osia
muodostaessaan uusia lauseita, esim. mitatessaan verensokeriaan... Erikoisalan verbien
tuntemus tarjoaa kéédntdjille paljon laajemman erikoisalan sanavaraston, kuin pelkkien

substantiivisten termien ulkoa opettelu.

5.1 Tilastollinen tarkastelu

Suomalaisessa korpuksessa verbejd on n. 1135 kpl ja venildisessd korpuksessa n. 2480 kpl.
Suomalaiset verbit, jotka korpustekstejd lukiessa erottuivat heti diabetesdiskurssille
tyypillisind, eivét korpusohjelman antamassa verbilemmojen luettelossa mahtuneet edes 30
yleisimmin verbin joukkoon. Erikoisimmat verbit saattoivat esiintyd korpuksessa vain
muutaman kerran, vaikka ne olivat selvidsti juuri diabetesdiskurssille ominaisia. Pelkka

kvantitatiivinen luettelo ei siis anna luotettavia tuloksia.

Vendldisessa korpuksessa Suomalaisessa korpuksessa
lemmoja % % verbi- lemmoja % % verbi-

kpl lemmoista |lemmoista kpl lemmoista |lemmoista
Verbeja 2477 14,6 % 58,2 % Verbeja 1135 7,6 % 28,7 %
Pass.Part 590 3,5% 13,9 % Pass.Part 399 2,7 % 10,1 %
Akt. Part 539 3,2 % 12,7 % Akt. Part 588 3,9 % 14,8 %
Subst.verbi 647 3,8 % 15,2 % Subst.verbi 1839 12,3 % 46,4 %
Yhteensa 4253 25,1 % 100,0 % Yhteensa 3961 26,6 % 100,0 %
Lemmoja 16 943 Lemmoja 14 902
Sanoja 36 577 Sanoja 34130
Esiintymia 326 473 Esiintymia 203801

Taulukko 2 Korpusten sanatyyppien esiintymit

Verbiluettelon ldhempi tarkastelu osoitti, ettd listaa oli vield muokattava tutkimuksen
tarpeisiin. Semanttisesti verbien todellinen esiintyminen saattoi olla huomattavasti
runsaampaa kuin mitd korpusohjelman tarjoama kvantitatiivinen luettelo antoi olettaa. Esi-

merkiksi vendjdn verbi npumensms esiintyi imperfektiivisessi aspektissa (IMP) 126
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kertaa, mutta samasta juuresta muodostettu perfektiivinen aspekti (PF) npumenumso
esiintyi vain 8 kertaa ja -ca loppuinen muoto npumenamscs 70 kertaa. Jos aspektipareja ja
niiden intransitiivisia vastineita ei huomioitaisi lainkaan, merkittivd osa verbin
kayttotavoista jéisi tarkastelematta. Vastaavasti verbi wapywams IMP esiintyy vain 18
kertaa, napywums PF 19 kertaa, napywamoca 37 kertaa, passiivin partisiipin preteriti
(pass.part.pret.) Hapywennusiti 46 kertaa, mutta verbaalinomini uapywenue periti 459
kertaa, mikd yhteenlaskettuna (579) nostaa semanttisen verbivartalon listassa aivan kérjen
tuntumaan, vaikka yksinkertaisen lekseemilistan perusteella yksittdiset aktiivimuotoisten
verbit olisivat jadneet kauas listan keskivaiheille. Verbin merkitys diabetesdiskurssille olisi
saattanut jaadd kokonaan huomaamatta. Niinpd kaikki samasta verbivartalosta johdetut
lekseemit jaoteltiin taulukkoon ja niiden yhteisesiintymét laskettiin yhteen. Néin
verbityyppien méadrd saatiin laskemaan huomattavasti (suomessa 840 kpl, vendjdssd 1470
kpl). Samalla diabetesdiskurssin kannalta oleellisten verbien erottaminen helpottui. (Liite 1)

Korpusohjelman tarjoamassa verbilistassa 20 yleisimmén verbin joukossa oli ldhinnd
vain olla-verbejd, apuverbejd ja semanttisesti tyhjid verbejd. Vasta kun kaikki korpuksissa
esiintyneet teonsanat huomioitiin yhdessd (verbien aspektiparit, intransitiivimuodot, nomi-
naalimuodot sekd verbeistd johdetut substantivoituneet teonsanat), saatiin kokonaisuus,
jonka perusteella voitiin tarkastella todellisia diabetesdiskurssin verbejd. Korpusten

kaksikymmenti yleisintd verbiryhméad ovat:

7405 Jolla 1036 [neunTb

1959 [hoitaa 911  |moub, cMoYb

1105 |voida 871 |6bITb, ObIBaTH

882 |tutkia 795 |pasBuBaTtbcs, pa3BUTLCS

688 |saada 778 |6oneTtb, 3abonetb

641 |kayttaa 742 |cCHWXaTb, CHMXKATbCHA, CHU3UTb, CHU3UTbLCS
534 [tulla 641 BBOAMWTb, BBOAUTbLCS, BBECTU

494 |tehda 628 |noBblWwaTh, NOBLILWATLCS, NOBLICUTL

482 |vaikuttaa 610 |npotekatb

470 [toimia 579 |napywartb, HapylaTbCs, HAPYLUINTL

465 |seurata 572 |aBnaTb, ABNATLCA

458 |lisata, lisaantya 557 |meiicTBOBaTbH

422  |liittaa, liittya 546 |vmeTb, UMeTbCSA

417 |sairastaa, sairastua 515 |npuHumaTh, NpUHATL

395 |muuttaa, muuttua 480 |npuMeHsITb, NPUMEHSATLCS

379 |kehittad, kehittya 476 |onpenensiTb, ONpPeAensaTbCs, ONpPeaenuTb
350 |[tarvita 476 |copepxaTb, cooepxarbcs

341 |mitata 470 |cnepoBatb, cneanTb

328 |ohjata 469 |npoBoAWTb, NPOBOANTLCS, NPOBECTU

323 [toteuttaa, toteutua 455  |n3MeHATb, UBMEHATLCH, UBMEHUTb, UBMEHUTBLCSA

Taulukko 3 Diabetesdiskurssin 20 yleisinti semanttista verbiryhmii
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Suomen verbit ovat péddasiassa aivan tavallisia yleiskielen verbejd. Vain hoitaa ja
sairastaa/sairastua viittaavat ladketieteelliseen kontekstiin. Venildiset verbit ovat miltei
yhté tavallisia, samojen verbien vastineet tevums ja 601emv/3a601emo edustavat hoitoalan
kieltd. Vasta 60—100 yleisimmin verbin listasta alkaa 10ytyd selkedsti diabetekseen ja
hoitoalaan viittaavia verbejé ja jopa tiukasti erikoisalaan rajittuneita verbeja.

Vendjan verbit viittaavat selvemmin erityisalan kielenkéyttoon. Suomessa erikoisempia
verbejd saa etsid listasta ihan tosissaan. Vendjdssd 50 verbin joukossa esiintyy mm.
erikoisalan verbit zeuums, 3abo0nems, 0CI0AHCHAMBCA, KOMREHCUPOBAMb, NOPAANCAMBCA,
unveyuposamo, ja kun jatketaan vield 50 yleisimmaista verbistd eteenpdin, erikoisia verbeja

alkaa jo 16ytyd enemman:

KOHMPOIUPOBAMb, CEKPEMUPO8Amb, 0AHCUPenms, OUAZHOCMUPOBAMb, 00C1e008amb,
8b10e151Mb, PeKOMEHO08aMb, KOMOUHUPOBAMb, AHANUSUPOBAMb, KOPPEKMUPOBADb,
CMUMYIUPOBAMb, ONEPUPOBAMb, 8CACLIBAMbCS, NPEOOMBPAUAMb, HOPMATUZ0BAMb,
003Upo8amv, KOJIOMb, OMEKaAmy, 80CCMAHABIUBAMb, PeAOUTUMUPOBAMD,
KOHCYIbMUpOo8ams, 0eKOMNEHCUPOBAMb, 0e2UOPUPO8AMb, NPOJOHSUPOBAMb,
060CcmpambCsl, UNUMb, OPEHUPOBAMb, NEPECA’CUBAMb, VYCEAUBAMD,
MPEHUPOBAMbCA, MPAHCHIAHMUPOBAMb, VINUIUSUPOBAMb, MEMADONUUPOBAMbCS,
2UNno8ams, 2IUKO3UPOBAMD ...

Suomessa erikoisalan kieleen viittaavat verbit: hoitaa, sairastua, ehkdistd, pistdd,
parantaa, synnyttdd. Vasta 110 verbin jélkeen alkaa esiintyd spesifimpid verbejd: erittyd,
annostella, komplisoitua, altistaa, laihtua ja kahdensadan paremmalla puolella alkaa 16ytya

ladketieteelliseen diskurssiin liittyvia:

tulehtua, imeytyd, analysoida, diagnosoida, glykosyloitua, lihottaa, leikata,
aktivoida, infektoitua, imettdd, turvota, ennaltaehkdistd, kontrolloida, makeuttaa,
virtsata, masentua, sokeristua, kuormittaa, potea, kovettua, laueta, infusoida,
inhaloida, oksennella, rokottaa, koodata, stimuloida, inaktivoida, mutatoitua,
palpoida...

Aivan listan loppupuolelta, sijan 500 jilkeen, 10ytyy selkeitd l4ddketieteen verbeji, jotka
esiintyvit korpuksessa vain kerran tai kaksi. Jotkut eivit esiinny aktiivisessa muodossaan

kertaakaan vaan esiintyvét ldhinni partisiippimuodossa:

katetroida, etabloitua, kalkkiutua, demyelinoida, invalidisoida, rappeutua,
hydrolysoida, inspektoida, tihystdd, kroonistua, desinfioida, geeliytyd, operoida,
suonittaa, akutisoitua, katalysoida, kloonata, kompensoida, resorboitua...
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Verbilista osoittaa, ettei diabetesdiskurssi muodostu vain erikoisista lddketieteellisista
verbeistd vaan ilmaukset muodostetaan péddasiassa tavallisilla yleiskielen verbeilld, joiden

ohella esiintyy joitakin erikoisalan verbejé.

5.2 Vertaileva tilastollinen tarkastelu

Jleuumo-verbin kohdalla voidaan huomata mielenkiintoinen ero. Venijissd hoitamista
kuvaava verbi on heti ensimmadiselld sijalla, suomessa toisella. Suomessa ’hoitamisen’
ajatusta sisdltdvid verbilekseemejd on ainakin kaksi: hoitaa ja parantaa. Jleyumwn-verbi
(32/1036) on noussut ensimmdiselle sijalle vain verbaalinomininsa ansiosta: szeuerue
(951/1036). Suomessakin hoitaa-verbi (108/1959) on noussut kérkisijoille substantiivin
hoito (1703/1959) ansiosta, mutta silti verbi esiintyy 108 kertaa aktiivimuodossa ja
parantaa-verbikin (69/205) esiintyy 69 kertaa. Vendjdssd on oltava muitakin verbi-
ilmauksia tistd toiminnasta kuin pelkkd aktiivinen verbi. Korpusaineiston tarkastelu
osoittaakin, ettd suomen hoito-sanalle on venéjissd ainakin kaksi vastinetta: mepanus ja
yx00. Tepanus (267) on ndistd yleisempi ja esiintyy usein termien osana mepanus
caxaproz2o Ouabema, ummeHcusHas uHcyrunosas mepanus. Sille el ole mitddn
verbivastinetta. Vxo0 (26) sen sijaan viittaa hoitamiseen ja huolehtimiseen, verbiin
yxaocueams (7/45). Sen tavallisimmat kayttdyhteydet ovat yxoo 3a 6oabhbiM, yx00 3a
Kodxcell, Yxo0 3a Hoeamu. Parantaa-verbin suoranaiset vastineet olisivat zeuums-verbin PF
evlieyums ja  uzrewums (6/4/1036), mutta suomalaisella parantaa-verbilld on
diabetesdiskurssissa myds muita kiyttdtapoja kuin *potilaan ja sairauden parantaminen’.
Suomen verbi mitata (111/341) on sijalla 18. Suomi-Vendjd sanakirjan (Niemensivu &
Nikkild 2003) tarjoamia vastineita mepums, usmepsims/usmepums, cmepums, GblMepsimv/
8bLMEPUMb, OMMepUsamv/ommepums, pazmepusams/pasmepums ei 10ydy venédjan korpuk-
sen 150 yleisimmén verbin joukosta lainkaan. Samoin kdy suomen pistdd-verbin (90/229)
vastineille. Sanakirjan antamia vaihtoehtoja: xoroms/konvHyme, yranvieamu/ykonroms,
npoxanvieamu/npokonoms ei 10ydy kuin vasta 150 verbin jdlkeen. Verbien esiintyvyys on
niin pientd, ettd on pakko uskoa, ettd venildisessd diabetesdiskurssissa pistimisen
toimenpidettd ilmaistaan tdysin toisenlaisella verbilli tai verbi-ilmauksella kuin
yleissanakirjasta 10ytyvédt vaihtoehdot: xoroms/yxonoms (15/3/73), npoxanvieams/

npoxonoms (2/5/14). Esiintymait eivit mitenkddn voi vastata suomalaisen korpuksen pistdd-

28



verbid (90/229), kun muistetaan, ettd venidldinen korpus on jopa suurempi, kuin
suomalainen korpus. Vendjélld on siis oltava joku toinen ilmaisu pistdmiselle, kuin selked
hoitoverbi — onhan insuliiniruiske diabeteksen ensisijainen hoitomuoto.

Tamén karkean lajittelun perusteella voidaan péételld, ettd vendjén ja suomen verbi-
ilmausten kiyttd ja rakenne poikkeavat merkittdvésti toisistaan. Semanttisesti tyhjien ver-
bien paljous vahvistaa Terhi Tyyneldn (1994) huomion suomen hoitokielen substantiivitau-
dista ja semanttisesti tyhjistd verbeistd. Suomen diabetesdiskurssin ylivoimaisesti yleisin

aktiivinen verbi onkin olla-verbi (7126/7405):

Insuliinin pistdminen ei ole lapsen vastuulla. (DL090)

Ateriat, verensokerin mittaaminen ja pistdminen olivat kdytdnnon harjoitustilanteita,
... (DLO18)

6 JOHDATUS VERTAILEVAAN SEMANTTISEEN
TUTKIMUKSEEN

Semanttisen tutkimuksen metodina kéytettiin Charles Fillmoren (1968) sijakielioppi-teo-
riaa, jossa pintarakenteen sijasta tarkastellaan lauseen jdsenten edustamia syvirooleja.
Tdmén mallin etuna on, ettd se mahdollistaa lauseen tarkastelun sisélldllisen merkityksen
kannalta eivitkd kielten kieliopilliset ja rakenteelliset erilaisuudet aiheuta niin suurta
hdiriotd sanomalle. Syvamerkitystd tutkittaessa lauseenjdsenilld ei ole merkitystd, tosin
kiytdnnOssd pintarakenteen lauseenjdsennys ndyttdd seuraavan melko systemaattisesti

syvédroolien luokitusta.

6.1 Sijakieliopin soveltuvuus diabetesdiskurssin tarkasteluun

Jo ensimmadisen venéldisen verbin semanttinen analyysi osoitti, ettd Palmerin (1981: 146—
149) kritiikissd on perdd. Fillmoren (2003) laajennettu roolijako, jota Tyyneld (1994) kéytti
ottaa ja antaa verbien tarkasteluun, osoittautui tdhin tutkimukseen liian suppeaksi.
Syvérooleja tarvittiin lisda.

Tutkimusmenetelmin kompastukseksi osoittautui aineiston laatu ja diabetesdiskurssin
erityispiirteet. Diabeetikon hoito-ohjeiden perustarkoitus on opastaa potilasta tai hidnen

hoitajaansa suorittamaan hoitotoimenpiteitd. Koko ohjeistuksen tarkoitus on kertoa mitd

29



pitdé tehdd, miten ja milloin, sekéd selventdd milld vilineelld, mihin kohtaan, ja mitd kautta
hoitotoimenpide on suoritettava. Erityisen tdrkedd on osoittaa tekstin vastaanottajalle, miti
varten toimenpide on suoritettava, mitd tuloksia potilas tai hoitaja silld voi saavuttaa ja mitd
seurauksia voi tulla, jos ndin ei toimita. Haukilahti (1996: 21) totesi diabetesdiskurssia
tutkiessaan, ettd diabetestekstien tdrkeimmat tehtdvit ovat: suostutella sairasta muuttamaan
elintapojaan, opettaa kiytdnnon hoitotaitoja sekd pelotella potilasta mahdollisilla
lisdsairauksilla, jotta viesti menisi paremmin perille ja tulevia ongelmia voitaisi ehkiista.
Néamé tavoitteet heijastuvat my0s lauseiden syvirakenteeseen. Diabetesdiskurssissa lause-
rakenteet eivit sisilli vain yksinkertaisia syvisijoja (TEKIJA tekee tietyssi PAIKASSA
KOKIJALLE KOHTEEN jollakin VALINEELLA tiettyni AIKANA). Diabetesdiskurssissa
myds muunlaiset merkitystekijdt sisdltdvit informaatiota, menevét paillekkdin olemassa
olevien roolien kanssa tai jadvit Fillmoren jaottelussa késittelematta.

Tutkimuksen edetessd mééritelmid ja syvédrooleja muokattiin ja lisdiltiin tarpeen mukaan
niin, ettd lopulta saatiin kutakuinkin kattava jaottelu korpuksessa esiintyvien lauseiden
semanttisista syvdrooleista molemmissa kielissd ja pystyttiin suurin piirtein tdyttiméin
Fillmoren (2003:45) vaatimus, ettd jokainen rooli saa esiintyd lauseessa vain kerran.
Samalla roolijakoa pyrittiin méadritelmien avulla supistamaan niin, ettei lista paisuisi
epakdytinnollisen suureksi. Palmerin skeptisyydestd huolimatta tarvittavien yhteisten
roolien 16ytdminen oli mahdollista ja semanttinen syvéroolianalyysi pystyttiin toteuttamaan

ilman ylitsepddsemittomid ongelmia.

6.2 Syviroolien luokittelu

Fillmoren mielesti TEKIJAN (agentive) oli ehdottomasti oltava elollinen olento. Suuri osa
korpuksen lauseista on kuitenkin passiivissa, jolloin TEKIJA on miirittelemiton ja jii
mainitsematta. Monissa lauseissa vuorostaan joku asia tai ilmi¢ vaikuttaa aktiivisesti

johonkin, niin ettd titd muuttujaa olisi tiysin perusteltua pitii lauseen TEKIJANA.

My®ds paino, veren sokeri- ja rasva-arvot laskivat. (DL046)

Kuten esimerkkilauseesta nikyy, paino, sokeriarvot ja rasva-arvot on ilmaistu aktiivisina
tekijoind, jotka pystyvit itsendisesti liikkkumaan: nousemaan tai laskemaan. Mikdén ei niitd

liikuta, ne liikkuvat itsestiin. Fillmoren rajoitus elolliseen TEKIJAAN ei tissi tapauksessa
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riitd, koska muuttujana on elottomia, jopa abstrakteja asioita. Elottomien kanssa syvaroolin
nimend olisi loogisempaa kayttdd nimed aiheuttaja. Tekijdi oli Tyyneldn (1994) sanavalinta
Fillmoren agentive-sijalle, Siro kiytti termid agentiivi (1975: 15). Kaikki heistd kuitenkin
vakuuttivat, ettd timén roolin oli oltava ehdottomasti elollinen olento. Tutkimuksen aikana
tultiin sithen tulokseen, ettd tdman tirkeimmaén roolin méiiritelma ja nimi oli pakko vaihtaa.
Useimmissa tapauksissa esimerkkilauseiden subjekti on elollinen, mutta niissékin
tapauksissa, joissa se on eloton, toimija on hyvin aktiivinen. AIHEUTTAIJA voi aiheuttaa
tuloksen sekd tahallaan ettd vahingossa, tarkoituksettomasti. Siind mielessd se on laajempi
késite. On kuitenkin pakko myontdd, ettd jos jokainen tutkija vaihtaa syvisijojen nimid,
sijakieliopista katoaa kaikki systemaattisuus. Madritelmadn laajentaminen olisi parempi
ratkaisu. Elottomista subjekteista puhuttaessa fekijd-sana kuulostaa kuitenkin niin kieliopin
vastaiselta, ettd siitd oli luovuttava. Aiheuttaja-termilld miiritelmén laajentaminen oli
mahdollista ja kahdesta erillisestd roolinimesté voitiin luopua.

Korpusaineistossa esiintyy runsaasti virkkeitd, joiden sisddn on upotettu sivulauseita.
Tésséd tutkimuksessa ei siis kisitelty vain yksinkertaisia lauseita, kuten Fillmore aikanaan,
vaan tuhansia monimutkaisia virkerakenteita. Koska kisiteltdvdnd oli kerrallaan vain yksi
verbi ja sitd ympdrdivit syvisijat, sivulauseet eivit aiheuttaneet yliméardisid ongelmia.
Péinvastoin ilmeni, ettd verbit esiintyivdt jarjestelméllisesti tietynlaisessa ympéristossa,
kuten Fillmore oli olettanutkin. Sivulauseilla oli merkittdva tehtdvd tdméin ympériston
luomisessa. Jotta tatd ymparistod olisi helpompi tarkastella, sivulauseille oli annettava omat
syvéroolinsa. Merkittdvimmat tehtdvét lisdinformaatiota antavilla lausekkeilla oli ilmaista
SYYTA, miksi jotain tapahtuu, tai SEURAUSTA, miti toiminnosta oli odotettavissa.
Tyyneldn tulos tarkoitti jonkun ’tavoitteen toteutumista’, mikd jédi liian suppeaksi
kuvaukseksi. Niin ollen tyohon lainattiin tulkkikoulutuksesta tuttua syy/seuraus -
luokittelua, jonka avulla ongelmakohdat ratkesivat helposti. TAVOITE oli mahdollista
yhdistdd SYYHYN (”koska tavoiteilmio olisi tuloksellinen seuraus téllaisesta toiminnasta,
niin syy tdmén toimen toteuttamiseen on pyrkimys tdhén tavoitteeseen piddsemiseen”) ja
TULOS oli usein yhtenevdi SEURAUKSEN roolin kanssa (“kun tehdddn niin, siitd seuraa

téllainen tulos™).

Insuliini- tai tablettihoidon vuoksi diabeetikon veren sokeripitoisuus voi joskus
laskea liikaa. (DILO15) [SYY]
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JLnst iHBbEeKIMY MCNOJb3YIOT mpuilsl 1 uribl. (PO018) [SYY/TAVOITE]
(pistdmistd varten/ pistdmisen takia/ pistimiseen)

Aivohalvauspotilaiden hoito on muuttumassa liuotushoidon lisddntyessa, mika
saattaa jatkossa vahentdd tyokyvyttomyyttd. (DIL022) [SEURAUS]

Ellei insuliininpuutosta korvata, potilas menehtyy happomyrkytykseen. (DIL013)
[SEURAUS/TULOS]

Kaikkiin tapauksiin ei syy-seuraus -suhdekaan tuonut ratkaisua. Venéldisissd lauseissa
oli usein lyhyt kuvaus siitd, minkilaisissa tilanteissa jotain piti tehdd. Tédmin jélkeen
seurasi erillinen selitys, miksi toimenpide oli tehtdvd ja mitd siitd seuraisi. SYY ja
SEURAUS olivat edustettuina, mutta silti lauseeseen jdi pitkd maérittdméton kohta:
TILANNE. Joissain tapauksissa TILANTEEN olisi voinut sijoittaa AIKA kategorian alle,

2

kuten esim. “Raskauden aikana...”, mutta monissa tapauksissa rajoite ei ollut vain ajal-
linen, vaan kyse oli pitkélld aikavililld tapahtuvasta ilmiostd, esimerkiksi tietyn oireen
esiintymisestd (téllaisessa tilanteessa on syytd toimia seuraavalla tavalla koska asian laita
on niin). Lauseissa saattoi TILANTEEN lisdksi esiintyd myds erillinen ajan méére, joten

AIKA olisi ollut edustettuna kaksi kertaa.

[Ipu TsKeI0M TEUEHUHU caxapHOro auadera y O0JbHBIX B KPOBU MOBBILIAETCS
KOJIMUYECTBO MPOJyKTOB HETIOJIHOIO pacaja >KUpoB — KeTOHOBBIX Tell. (PDO013)
[TILANNE] [kun diabetes on vaikeanlainen/ vaikean diabeteksen aikana/ huonon
hoitotasapainon aikana/ jos hoitotasapaino on huono]

Jo Tecta B Teyenue 3 nHel MoxkHO ecTh Bce 300 r yriaeBooB B 1eHb. (PD012)
[TILANNE, AIKA] [Ennen koetta, kolmen péivin ajan]

Tutkimusraporteissa tuloksia vertaillaan toisiin tutkimuksiin, tapauksiin tai vertailuryh-

miin. Niitd lauseita varten kévi tarpeelliseksi lisdtd vield syvésija VERTAILU.

Tama tutkimus osoittaa, ettd tyypin 1 diabeetikoiden verenpaine muuttuu
merkittdvisti eri tavalla kuin ei-diabeetikoiden. (DL036) [VERTAILU]

Tekemisen TAPA ja modaalisuus osoittautuivat korpuksen lauseissa sisillollisesti mer-
kittdvaksi erottavaksi seikaksi, jolle oli syytd lisdtd oma syvéroolinsa. Koska suuri osa
korpuksen materiaalista oli hoito-ohjeita, niissd selitettiin yksityiskohtaisesti miten joku
hoito tai toimenpide tuli toteuttaa. Néin ollen lauseita erottava tekijd saattoi olla vain

TAPA, jolla toiminta tapahtui: verensokeri laskee hitaasti vrt. verensokeri laskee nopeasti.
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Téassd kohtaa rikottiin jo Fillmoren (1968/2003:43) maéérittelyd, ettd rooli on substantiivi-
lauseke, silld tapaa kuvataan adverbilla. MyShemmissd yhteenvedossaan Fillmore (2003)
tarkastelee sijakielioppiteoriaansa myds tdltd kantilta. Hén pohtii lauseadverbiaalien
tehtdvda virkkeessd modaalisuuden ilmaisijoina ja toteaa, ettd predikaatista puhuttaessa
ajatus kiinnittyy pelkkddn subjektiin, vaikka esimerkiksi apuverbi on vélittdméssd suh-
teessa koko verbilausekkeeseen eikd sen korvaaja, joten syvirakenneanalyysissa vdite
(proposition) olisi parempi termi kuin predikaatti tai predikaatio (2003:7). Fillmore
luokittelee TAVAN roolin modaalisuuden ilmaukseksi, liittden sithen myds AJAN roolin ja
kieltoilmaukset. Apuverbeille hén luokittelee oman apuverbi-luokkansa, jotta jokainen
syvérooli saisi madrittelyn. Tdssd tutkimuksessa apuverbit ja modaalisuutta osoittavat
tekijat on yhdistetty TAVAN rooliin.

Analyysin edetessd TAVAN rooli alkoi téyttyé liiaksi, kun esiintyi lauseita, joissa jotain
piti tehdd jollakin tavalla, useamman kertaa, jotain tiettyd metodiikkaa tai vélinettd
kayttden. Monille verbeille tillaiset lauseet olivat tyypillisid, joten madritelmié oli arvioita-
va uudelleen. Lopulta tekemisen miirdd kuvaava ilmaus erotettiin omaksi MAARAN

roolikseen.

On suositeltavaa, ettd verensokeri mitataan péivittdin 4-5 kertaa... (DIL010)

[MAARA]
MAARAN rooli on ehki muissa aineistoissa turha, mutta tiissi aineistossa sen esiintyvyys
oli niin suurta, ettd poisjattdminen olisi paisuttanut TAVAN roolia kohtuuttomasti.
VALINE-roolia esiintyi alkuperdisen méiritelmén muodossa harvoin, vain muutamien ver-
bien kanssa. Lopulta pédtettiin laajentaa roolia kattamaan konkreettisten esineiden liséksi
myds abstraktit metodit ja menetelmit, joiden avulla tehtdva suoritetaan. Pitkdn pohdinnan
tuloksena ndille luotiin uusi rooli: KEINO, joka sisélsi seké instrumentaaliset vilineet ettd
abstraktit keinot ja metodit.

PAIKAN rooliin yhdistettiin myds REITTI. Lauseet, jotka osoittivat, ettd esinettd siirre-
tddn ’jossain tilassa ldhtopaikasta jotain kautta uuteen paikkaan’, osoittautuivat hankaliksi,
koska Fillmoren vaatimusta yhdestd roolista oli tdmédn luokituksen mukaan mahdotonta
noudattaa. Téllaisissa lauseissa verbilld oli KOHDE, esine jota liikutettiin, PAIKKA, jossa
koko toiminto tapahtui, LAHTO, misti liike alkoi, REITTI, miti kautta liike kulki ja

MAALI mihin liike paittyi. Téllaisia lauseita oli kuitenkin todella vdhan, joten tdssad kohtaa
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Fillmoren periaatetta ei noudatettu orjallisesti vaan PAIKAN sarakkeeseen yhdistettiin
kaikkien roolien ominaisuudet, myds REITTI ja MAALI Yleisesti ottaen PAIKAN roolit
on syytd erotella syvdanalyysissa, mutta tdssd tutkimuksessa esiintymié oli niin vdhén, ettd

roolit pystyttin erottamaan yhdestikin sarakkeesta. Liitteessd 2 on esimerkkejd lauseiden

syvéroolianalyysin toteutuksesta.

AIHEUTTAJA Toiminnan, |Im|on tallqlotllluan aktiivinen tekija, aiheuttaja tai osallistuja; elollinen

olento, eloton asia tai iimid.

Elollinen tai eloton toiminnan tai olotilan passiivinen tai aktiivinen vastaanottaja,
KOKIJA VR ) o o .

omistaja tai toinen kohde, johon toiminta valillisesti vaikuttaa.

Passiivinen esine, asia, iimi6 tai elollinen olento johon toiminta tai olotila suoraan
KOHDE i gy

suoraan ja johon toiminta on suunnattu.
KEINO Tyodkalu, esine, aine, keino tai metodi, jota kaytetaan toiminnan suorittamiseen.
MAARA Toiminnan suoritusten lukumaara tai kohteeseen vaikuttamisen maara.
TAPA Toiminnan tai olotilan tapahtumisen muoto, nopeus ja suorittamistapa.
PAIKKA Toiminnan tai olotilan konkreettinen tai abstrakti sijainti, reitti tai paatepiste.
AIKA Toiminnan tai olotilan tapahtuma-ajankohta tai kesto.
VERTAILU UIkopu.c_JllngnltapahtL.Jma,.tllanne, kohde, aiheuttaja, kokija tai keino, johon

kyseista toimintaa tai olotilaa verrataan.

Tilanne, olotila tai tapaus, jonka iimetessa aiheuttaja ryhtyy toimimaan tai jolloin
TILANNE .y . . . :

toiminta tai olosuhde alkavat vaikuttaa kohteeseen ja kokijaan.

Toimintaan tai olotilaan johtanut tilanne tai tapahtumaketju, alkuunpaneva voima
SYY . o . :

johon koko toiminta perustuu tai jota tavoitellaan.
SEURAUS Toiminnasta tai olotilasta aiheutuva tapahtumaketju tai siitd seuraava tulos.

Taulukko 4  Syviroolijaottelu

6.3 Syviaroolianalyysin pohdintaa

Syvisijojen semanttinen tutkimus antaa melko kattavan kisityksen lauseiden sisdlld
olevista riippuvuussuhteista. Samalla se osoittaa kitevésti lauseen pintatasolla ilmenevit
sijamuodot, eri roolien vaatimat prepositiot ja verbien rektiot. Taulukkomuotoon jaoteltuna
analyysi havainnollistaa nopeasti verbin transitiivisuuden luonteen: tarvitseeko verbi
objektia vai ei, mikéli tarvitsee, montako ja minkilaisia niitd tarvitaan. Taulukosta nikyy
my0s helposti, tarvitseeko verbi elollista vai elotonta subjektia tai onko verbi kenties
intransitiivinen. Useamman objektin kohdalla roolin valinta saattaa aiheuttaa epéselvyyksia.

Intrans. verbien kanssa on joskus vaikea ratkaista onko verbin midrite AIHEUTTAJA,
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KOHDE vai SYY. Roolijakoa voi midritelld loputtomiin, mutta silti semanttinen tutkimus
jaa subjektiiviseksi kokemukseksi.

Syvisijojen analyysi ei huomioi verbin modaalisuutta ja monimutkaisia verbirakenteita.
Lauseissa ilmeni usein monimutkaisia konditionaalisia ja imperatiivisia verbirakenteita
pitdisi mennd makaamaan, tdiytyy alkaa pistdd, jolloin lauseessa on itse asiassa kolme
verbid yhden sijasta. Kun kéisiteltdvid verbejd tutkittiin taulukkomuodossa, oli helppo
havaita, ettd jotkut verbit esiintyivét jirjestelméllisesti jonkun tietyn modaalisen apuverbin
kanssa, toiset eivdt koskaan tarvinneet apuverbid. Ndmi apuverbit liitettiin taulukossa
TAVAN roolin yhteyteen, jotta ne siilyisivéit ndkyvissd analyysin lopputuloksissa, mutta
niitd varten olisi pitdnyt muodostaa oma sarakkeensa MODAALISUUS.

Toinen puute sijakieliopillisessa analyysissa on, ettei se osoita verbin resultatiivisuutta
tai tarkemmin sanottuna perfektiivisyyttd’. Lauseessa: “Tyttd luki kirjaa”, tytté on
AIHEUTTAIJA, kirja on KOHDE — aivan samalla tavoin kuin lauseessa Tytté luki kirjan.
Ensimmadisessd lauseessa kirja on kuitenkin jadnyt kesken ja toisessa lauseessa se on luettu
kokonaan. Siron (1975:41, 58) analyysin perusteella kirja voi olla kausatiivisen verbin
tulosobjekti, mutta Fillmoren analyysin perusteella kirjaa on vaikea luokitella suoranaiseksi
TULOKSEKSI. Ongelma on enemméin tekemisen totaalisuudessa kuin mééritteen rooli-
valinnassa. Kirja on molemmissa lauseissa teon KOHDE, mutta teon totaalisuuden aste,
perfektiivisyys, muuttuu.

Analyysi ei mydskddn osoita merkittdvdd eroa temporaalisesti vaihtelevien lauseiden
valilla: Hdn sairastui diabetekseen ja Hdn sairastaa diabetesta. Hdn on sairastanut
tuhkarokon. Objektin sijapdite ja verbin aikamuoto osoittavat, etti lauseiden merkityksessi
on eroa. Kédntdessd lausetta toiseen kieleen télld merkityserolla voi olla vieldkin suurempaa
merkitystd, silld se voi osoittaa, ettd kddntdjdn on valittava kohdekielestd eri verbi. Néin
ollen syvirakenneanalyysia tehdessddn kédntdjin on pakko seurata myos lauseen

pintarakenteen muutoksia ja verbin primddrisid ominaisuuksia.

3 Paavo Siro (1975:41) pohdiskeli suomalaisten kielioppitermien sopivuutta. Yleensi suomen kieliopissa on
totuttu sanomaan, ettd "objekti... on akkusatiivissa kun verbi on resultatiivinen ..., mutta partitiivissa, kun
verbi on irresultatiivinen..." Siro tunnusti itsekin kirjoittaneensa aiemmissa tdisséan ndin. Sijakielioppia
kirjoittaessa hin oli kuitenkin tullut toisiin ajatuksiin: "On olemassa useita syité, jotka puoltavat sitd, ettd
mainittujen termien sijasta kdytettdisiin termeja 'perfektiivinen' ja 'imperfektiivinen'. Tama olisi ensiksikin
enemmaén kansainvilisen kdytdnnon mukaista." Siro ottaa vendjén kielen esimerkiksi. "Toiseksi
kansainvélisen kdytdnnon mukaisesti olisi termi ’resultatiivinen’ varattava suppeampaan merkitykseen."
Suppeammalla merkitykselld Siro viittaa verbiin, joka saa selkeén tulosobjektin, eli sen toiminnasta seuraa
tulos (1975:57-58).
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6.4 Verbien kisittely vertailevassa tutkimuksessa

Edella kasittelimme jo diabetesdiskurssissa esiintyvien verbien semantiikkaa. Verbit luo-
kiteltiin karkeasti ryhmiin niiden osoittaman semanttisen aihealueen mukaan. Hoito-
verbeistd, muutosverbeistd ja elimisto- ja sairausverbeistd pyrittiin valitsemaan kattava otos
yleisimpid verbejd tarkempaa analyysia varten. Kustakin valitusta verbistd poimittiin kor-
puksesta satunnaisotantana maksimissaan 30 lausetta, jotka purettiin syvarooleiksi (Liite 2).
Semanttisesti samankaltaisten esimerkkien roolit yhdistettiin, minkd avulla pystyttiin
havaitsemaan erilaiset semanttiset vivahteet, joita verbilld esiintyi. Merkittdvimmiksi kri-
teereiksi nousivat AIHEUTTAJA ja KOHDE, joista ainakin toinen esiintyi kaikissa
lauseissa. (Liite 2)

Korpuksessa esiintyvien verbien AIHEUTTAJA saattoi olla henkild, ihmisen elimistd,
jokin aine, sairaus tai sairauden aiheuttama ilmid. Analyysin myotd kdvi ilmi, ettd
AIHEUTTAJALLA oli merkittivd asema semanttisen luokituksen kannalta. Hoitoalan
verbeissd AIHEUTTAJA oli aina jarjestelméllisesti ihminen. Elimiston verbejd oli
vaikeampi luokitella, koska elimistoon saattoivat vaikuttaa niin ihmisen toiminta, lddkeaine
kuin sairauskin. Mutta oli my®0s tilanteita, joissa jokin elimiston osa itsesséédn oli aktiivinen
AIHEUTTAIJA. Aktiivisiksi tekijoiksi osoittautuivat myds eri aineet: lddkkeet, ruoka-aineet
sekd erilaiset elimiston erittdmdt aineet. My0Os sairaus saattoi olla alkuunpaneva voima
monille tapahtumille. Kukin niisté tekijoistd saattoi saada erilaisia KOHTEITA tai olla itse
toisten aiheuttamien muutoksen kohteena. Elimistoverbien kohdalla yhtenevéksi tekijéksi
osoittautui siis elimisto6 itse — KOHDE, AIHEUTTAJA tai PAIKKA.

Verbien saamat roolit jaoteltiin semanttisesti sen perusteella, millainen AIHEUTTAJA
verbin kuvastamalla teolla oli: ihminen, elin, lddkeaine, mitta-arvo, sairaus vai ilmio.
Tédmin jélkeen roolit jaoteltiin vield sen mukaan millainen KOHDE teolla oli: aiheuttiko
esimerkiksi lddkeaine sairauden, ilmion vai ihmisen tunnetilan. (Liite 3)

Kun verbien semanttinen sisiltd oli pilkottu riittdvén pieniin ja yksityiskohtaisiin
yksikoihin, lause-esimerkit jaoteltiin sen mukaan, mitd diabetesdiskurssin aihealuetta ne
kisittelivat. Néin saatiin suuri maard méériteltyyn aihealueeseen liittyvid esimerkkilauseita
suomeksi ja vendjdksi. Esimerkiksi ladkintdén liittyvid esimerkkilauseita jaoteltiin sen
mukaan, puhutaanko niissd lddkkeen kaytostd yleensd vai tarkasta annostelusta. Jos

puhuttiin tarkasta annostelusta, tarkasteltiin, oliko kyse tablettilidkkeestd vai nesteméisesti
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ladkkeestd. Jos oli kyse nestemdisestd lddkkeestd, annosteltiinko sitd suonen sisdisesti
tipalla vai ruiskeena. Jos oli kyse ruiskeena annettavasta 1ddkityksestd, kuvasiko esimerk-
kilause pistotekniikkaa vai lddkeaineen maérad. Jos oli kyse pistotekniikasta, oliko huomion
kohteena neula vai ruisku jne. Lauseiden rajausta jatkettiin niin kauan, ettd jokaisesta
tarkasteltavasta aihealueesta oli saatu riittdvasti esimerkkejd sekd suomeksi ettd vendjaksi.
Tavoitteena oli rajata esimerkkilauseita niin, ettd kuhunkin rajattuun aihepiiriin jéisi jdljelle
vain juuri sithen tilanteeseen kdytettdvit suomalaiset ja venildiset verbi-ilmaukset. (Liite 3)
Mikéli johonkin kohtaan ei 16ytynyt valmista verbiesimerkkid toisesta kielestd,
roolijaottelusta saatujen méadreiden avulla etsittiin korpuksesta ne verbi-ilmaukset, jotka
esiintyivdt samojen roolien kanssa, jolloin lauseen asiasiséllolle oli mahdollista 16ytdd

vastaava ilmaus toisesta kielesta.

7 DIABETESVERBIEN VERTAILEVA TUTKIMUS

7.1 Hoitoverbit

Hoitoverbien yhteisend tekijénd on, ettd verbien AIHEUTTAJA tai KOKIJA on ihminen.
Kaytdnnossa kyse on ladkarin, hoitajan tai potilaan tekemasti tai kokemasta toimenpiteesti
tai 1lmidstd. Diabetesdiskurssissa hoitoverbeilld on suuri merkitys ja siithen kuuluvia
verbejd on aineistossa kaikkein eniten. Verbit voidaan luokitella eri toimenpiteiden ja
ilmididen mukaan. Diabeetikon hoitoon kuuluvat oleellisena osana verensokerin mittaus ja
seuranta, insuliinin pistiminen ja ruokavalion sddnndstely ja noudattaminen. Ladkarit
seuraavat sairauden kulkua, tekevdt muutoksia lddkitykseen, havaitsevat uusia oireita ja

tekevit potilaille erilaisia hoitotoimenpiteitd poistaakseen sairauden aiheuttamia ongelmia.

7.1.1 Verensokerin mittaaminen

Nayte

Ensimmdiinen toimenpide, jossa diabetes todetaan, on verianalyysi, joka osoittaa, etteivét
veren sokeriarvot ole kohdallaan. Siitd ldhtien diabeetikko ja héntd hoitavat ladkérit ja
hoitajat tarkkailevat veren sokeriarvoja jatkuvasti. Kun terveysalan ammattilainen tekee
potilaan verisuoneen reidn ja valuttaa siitd verta koeputkeen, sanotaan suomeksi, ettd hin

ottaa ndytteen. Vendjiksi tilanteesta kiytetddn ilmausta nposooumwv/nposecmu npo6y.
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Molemmissa kielissd kdytetddn semanttisesti tyhjdd verbid, joka saa merkityksensd sitd
médrittavistd sanasta. Suomessa ottaa-verbi on hyvin tavallinen laboratoristen toimenpi-
teiden yhteydessd. Vendjdn verbipari nposodumws/nposecmu soveltuu kéytettiviksi myos
moniin muihin toimenpiteisiin, ilmaisten toimenpiteen suorittamista yleensd. Vaikka tdssi
selostuksessa kiytettiin verbid suorittaa, suomalaisessa diabeteskorpuksessa suorittaa-verbi
(13/29) ei esiintynyt toimenpiteiden kanssa kuin kerran: suorittaa katetrointi (DIL012) ja
kerran kokeen tekemisestd suorittaa pystyasennon sietokoe (DIL012). Kaikki muut verbin
esiintymdit liittyivét projektien arviointiin, opiskeluun ja tutkimuksiin. Suomalaisen korpuk-
sen mukaan toimenpiteitd tehddcdn (elinsiirto, amputaatio, leikkaus). Tehdd ndyte ei
kuitenkaan ole mahdollinen yhdistelma. Tehdd-verbi korreloi koe ja testi -sanojen kanssa,
varsinkin rasituskokeiden kohdalla: tehddi sokerirasituskoe. Google.fi internet-hakukone
tarjoaa useita osumia verikokeiden tekemisestd, mutta diabetesdiskurssissa otfaa verikoe
ndyttdd tavanomaisemmalta. Tehdd-verbi on tdssd yhteydessd ’ottamista’ laajempi. Se
kasittdd sekd konkreettisen ndytteenoton etti sitd seuraavan analysointiprosessin. Vendjaksi
oenamv/coenams npooy on mahdollinen, mutta silloin viitataan johonkin tiettyyn
koemenetelmiin, kuten rasituskokeeseen, ’derams npobdy na naepysxu na HI1” (PD015).
Suora venéldinen vastine ottaa-verbille olisi verbipari 6pamuv/e3ams. Suomen ottaa-
verbi esiintyy aktiivimuodossa yli 200 kertaa, mutta venidldisen vastineen kokonaisesiinty-
mi on vain 58. Tarkempi tarkastelu osoittaa, ettd suomen ottaa-verbi esiintyy eniten yleis-
kielen verbifraasina ottaa huomioon. Diabeteksen erityisalassa verbi esiintyy ldhinnd yhtey-
dessd ottaa ndyte, my0s ottaa syotdivdd/juotavaa ja ottaa mukaan ovat yleisid. Vendjin
opamv/e3sameb verbien kdyttd on paljon rajatumpaa. Tavallisesti se on konkreettisessa
merkityksessddn ’ottaa jotain kiteensd’ tai ’ottaa ote jostakin’, mutta kun halutaan kuvailla
verikokeen ottamisen TAPAA, tdmikin verbipari on mahdollinen. Verikokeen merkitykses-
sd verbi kéyttdytyy vain tarkkojen midreiden kanssa. Miireiden tavallisimmat roolit ovat
PAIKKA, AIKA, TAPA, SYY (“missd, milloin, miten ja miksi”’). Huomattavaa on, ettid
verbin KOHTEENA esiintyy vain sana xpogs. Verbit eivit esiinny kertaakaan niytettd
kuvaavien sanojen kanssa auanus, npo6ba. Semanttinen péddpaino on siis ’veren

valuttamisessa’.

KpoBb u3 nanvya nns onpenenaeHus CoepKaHus TIIIOKO3bI 0epyT Kaxabie 30 MUH B
teueHue 2 4. (PD016).
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Tect cunTaercs OTpULIATENBHBIM, T. €. HE TOATBEPKAAIOIIUM TUarHos3a quader,
€CJIM B KPOBH, B3AATOM HaTOLIaK ypOBEHb caxapa- Hke 120 mr%, a B KpoBH,
B3TOI uepe3 120 munyT- Huxe 140%. (OMO0S).

Verikokeen tutkiminen

Verindyte tutkitaan laboratoriossa tai sithen tarkoitukseen tehdylld laitteella. Tastd proses-
sista kdytetddn yleensd verbid analysoida. Suomen analysoida verbilld on myds toinen
merkitys, ’analysoida tuloksia’. Ensimmadisessé, laboratoriseen toimenpiteeseen viittaavassa
merkityksessd kiytetddn suomessa myoOs verbid mddrittdd, jolla voidaan kuvata koko
prosessia nidytteenotosta tulosten analysointiin, kéytettdvdstd tutkintamenetelmésta

riippumatta.

Enterovirusinfektioiden epidemiologiaa tutkittiin analysoimalla enterovirusvasta-
aineita 20 viime vuoden ajalta Suomessa ja Ruotsissa kerétyistd seerumindytteistd
sekd eri maista, joissa on suuret erot diabeteksen ilmaantuvuudessa. (DLO075).

Ennen ruokavalioita ja niiden jidlkeen mééritettiin maksan rasvapitoisuus
magneettispektroskopialla, ihonalaisen ja vatsaontelonsisdisen rasvan mairé
poikkileikkausmagneettikuvien kuva-analyysilld seké glukoosin ja lipidien
hapettumisnopeudet epasuoralla kalorimetrialla. (DL00S)

Venildisessd korpuksessa kéytetdén tdssd merkityksessd jdlleen semanttisesti tyhjéa
verbid nposodums/nposecmu, KOHTEENA substantiivi anaruz. Suomalaisessa diabetes-
korpuksessa vastaava substantiivi analyysi esiintyi vain 8 kertaa, kun se venildisessd
esiintyi periti 89 kertaa. ’Analysoida’-verbi esiintyy kaikkine johdannaisineen venijisséd 16
kertaa ja suomessa 14 kertaa. Aunanuzuposamv/npoananuzuposams verbin semantiikka
rajoittuu ’tulosten analysointiin’. Ilposecmu ananus siséltda sekd merkityksen ’ottaa niyte’
ettd ’tutkia ja analysoida néyte’.

Virtsakokeesta kdytetdén verbifraasia oerams amanuz mouu. Veren ja elimistdn aineita
voi tutkia my0s mittaamalla pitoisuuksia. Laboratorisesta mittauksesta vendjilla kdytetddn
tdssd ldhinnd suomen muddrittdd verbin mukaista verbifraasia onpederums codepoicanue

eewecmea.

Verensokerin mittaus
Kaytinnossa diabeetikkojen ei tarvitse kdydd joka kerta laboratoriokokeissa tietddkseen
verensokeriarvonsa. Suomessa diabeetikot saavat pienen taskukokoisen verensokerimitta-

rin, jolla verensokeri voidaan mitata kétevasti missd vain ja milloin vain (Sane ym. 2005).
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Uusia mittaliuskoja he saavat ilmaiseksi terveyskeskusten hoitovélinejakelusta, silld tyypin
1 diabeetikot tarvitsevat niitd viikossa keskimddrin 25-30 kappaletta. (SDL 2005 ja Sane
ym. 2005). Mittauksia suositellaan tehtdviksi monta kertaa pdivéssd, 4-6 kertaa (SDL
2005). Verensokerimittaus kuuluukin niin merkittivdnd osana diabeetikon eldmadi, ettd
Suomessa télle toimenpiteelle on vakiintunut yksi verbi: mitata. Verensokerimittaus on
koko diabeetikon omahoidon perusta, jolla pystytddn arvioimaan oikea insuliiniannostus ja
sovittamaan ladkitys ruokailuun ja litkuntaan sopivaksi (SDL 2005). Siksi olikin erikoista
huomata, ettd vendjin wusmepams/usmepumo-verbi, joka sanakirjojen mukaan vastaa
‘mittaamista’, ei esiinny korpuksessa kaikkine johdoksineenkaan kuin 74 kertaa ja on
yleisyydessédén vasta sijalla 152, vaikka suomen mitata verbi on sijalla 18 ja esiintyy kaiken
kaikkiaan 341 kertaa.

Suomessa télle toimenpiteelle ei ole juuri muita ilmaisuvaihtoehtoja kuin verbi-
ilmaukset mitata verensokeri tai tehdd mittaus. Substantiivista termid mittaus (77/341)
kdytetddn paljon, mutta my6s suoraa johdosta mittaaminen (61/341) esiintyy runsaasti.
Mittaaminen viittaa toimenpiteen konkreettiseen suorittamiseen. Verensokerin mittaaminen
késitetddn suoritettavana toimenpiteend, joka kaikkien diabeetikoiden tulisi hallita. Tdma
verbaalinomini esiintyykin ilmauksissa tihedmpi mittaaminen, harvempi mittaaminen seka
puhuttaessa toimenpiteen opettelusta. Tarkein rooli on siis TAPA. Suurin osa mittaaminen
sanan esiintymistd viittaa kuitenkin merkitykseen: laadun mittaaminen, jolla mééritelldén
hoitotuloksia ja arvioidaan eri terveyslaitosten kykyd hoitaa ja palvella diabeetikkoja.
Mittaaminen nayttadkin korreloivan 'taso' ajatuksen kanssa: 'mitataan jonkun tasoa'.
Substantiivinen termi mittaus esiintyy useimmiten erilaisten rajoittavien madreiden kanssa
“mittauksia jatketaan 2 tunnin vilein.” (DILO10) [AIKA], "Tutkimukseen kuuluu [...]
sairaanhoitajan suorittama verenpaineen mittaus elohopeamittarilla.” (DL036) [KEINO].
Se saa ympirilleen yleensi MAARAN ja AJAN rooleja. Myds erilaisten
mittaustoimenpiteiden tyyppid mdairitellddn mittaus-sanalla: alaraajahermojen mittaus,
verensokerin mittaus, syketaajuusvaihtelun mittaus, LDL-kolesterolin mittaus. Usein
lauseissa esiintyy myos KEINO, konkreettinen esine tai metodi, jotka tismentévit, miten
kyseinen mittaus suoritetaan. Joissain tapauksissa samalla sanalla voidaan viitata myds tut-

kimusmenetelmaan: Tdssd mittauksessa tullaan kerddmddn tieto... (DIL021) tai valmiisiin
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tutkimustuloksiin Kliinisfysiologisessa laboratoriossa on tarjolla tarkkoja mittauksia...
(DIL 012)

Tutkimustulosten esittelyssé esiintyy joskus myo6s verbi mddrittdd (35/153), mutta hoito-
ohjeissa sitd ei juuri nde. Mddrittdd-verbia kéytetddn silloin, kun luetellaan, mitd arvoja
tutkittavilta on tilanteessa mitattu: mddriteltiin rasva-arvot, verenpaine, veren glukoosin
paastoarvo, vasta-aineet, sokerihemoglobiini, verensokeri ym.

Venijiksi ei ole mahdollista kdyttdd *mittaamisesta’ vain yhtd verbid, joka sopisi kaik-
kiin tilanteisiin. Ensinnékin, Vendjilld verensokerinmittauksen toteutus ei ole itsestadnsel-
vyys diabeetikon omahoidossa. Diabeetikot joutuvat itse kustantamaan padosan hoitotarvik-
keistaan ja lddkkeistddn. Insuliinin ja pistovilineiden hankinta on elinehto, jonka kustan-
nuksista ei ole mahdollista tinkid, joten sdédstiminen kohdistuu verensokerin mittaukseen.
Léaheskéén kaikilla diabeetikoilla ei ole kdytdssd verensokerimittareita. Niiden hankkiminen
on Vendjilld vield hankalaa ja etenkin uusien mittaliuskojen 16ytdminen l1dhiseudun aptee-
keista kdytossd olevalle laitemerkille voi osoittautua ylitsepddsemittoméksi ongelmaksi.
Niinpd Vendjdlld opetetaan mittaamaan verensokeri virtsasta paperisilla testiliuskoilla,
jotka ovat paljon halvempia. Diabeteskursseilla testiliuskat neuvotaan vield leikkaamaan
kolmeen osaan, jolloin yhdelld liuskalla voi mitata kolme kertaa. Verensokerimittareita
kaytetddn ldhinnd ddrimmadisissd tilanteissa ja tehoseurannassa sekd suurten kaupunkien
varakkaissa perheissd. Vendjin diabetesyhdistykset pyrkivét parantamaan laitteiden ja nii-
hin sopivien lansettien ja testiliuskojen saatavuutta, ja suurimmissa kaupungeissa tilanne
onkin jo huomattavasti kohentunut. (Suullisesti, DiaNNa, Diabeteskurssi, Nizni Novgorod,
2005, Diabet Novosti, DiaNovosti).

Kulttuuriero heijastuu myos kielenkdyttoon. Virtsakokeen ja verikokeen kanssa kiyte-
tddn vendjdssd eri verbid. Koska kdytdnnot vaihtelevat eivitkd hoito-ohjeiden kirjoittajat-
kaan voi tietdd onko diabeetikolla kdytdssd verensokerimittari vai ei, heiddn on kéytettavi
neutraalia ilmausta, joka keskittyy enemman lopputulokseen, oikean verensokeriarvon saa-
miseen, kuin itse toimenpiteen suorittamistapaan. Téssé tilanteessa ylivoimaisesti yleisin
verbi on onpeodensmv/onpedenums, johon lisdtdédn jompikumpi sanoista codeporcanue tai

yposenv ("méadri/taso’)

CaMOKOHTPOJIb- 3TO YMEHHUE CAMOCTOSITEIBHO ONPpeAeATh COAepKaHue caxapa B
KpOBH M MOY€ U U3MEHATH A03y nHcyauHa. (KHO001)
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Eciu ThI MOYyBCTBOBAIT MOBHIIIEHUE YPOBHS caxapa WM €ro CHMIITOMBI 3aMETHIIH
POIUTEIH, HY)KHO ONPETeTUTh €r0 YPOBEHb B KPOBH U/WIJIH MOYE, a TaKKe-
HaJIMYKE alleToHa B MOYe, OCOOCHHO €CJIH MOBBIIICHHE YPOBHS caxapa OTMEYaeTCs
ye Heckosbko gaei. (KHO001).

Esimerkeissd puhutaan asetonista, millé tarkoitetaan ketoaineita. Ketoaineiden erittymi-
nen virtsaan on merkki ldhestyvistd hyperglykemiasta eli liian korkeasta verensokerista,
happomyrkytyksestd, joka johtuu insuliinin puutoksesta. Happomyrkytys johtaa hoitamatto-
mana koomaan (Penttinen 1999). Suomessa mitata-verbid kdytetddn myds ketoaineiden

maarian madrittimisesta:

Happomyrkytyksen kehittymisen voi parhaiten ehkéistd seuraamalla verensokeria ja
mittaamalla virtsasta ketoaineet, kun verensokeripitoisuus on suurempi kuin 15
mmol/l seki aina sairauspdivind. (DNNO002)

Mittaamista voidaan kuvata venijdksi myos verbi-ilmauksella npogooums/nposecmu

ananuz Ha onpedenenue (ue2o) tai nposooums/nposecmu onpedenenue (uezo). Talldoin

lisimééreend on yleensd PAIKKA (6 kposu / 6 moue) ja tarvittaecssa myods KEINO.

HpI/I TIUKeMUU 14 MMOJIB/JI 1 BBIIIE 0053aTEIHLHO NMpoBEINTE aHAJIU3 HaA

OIIPCACIICHUC KECTOHOBEBIX TCJI B MOYE€ C ITIOMOIIIBIO CHGHH&J’IBHOﬁ TECT-IIOJIOCKH.
(OM001)

Omnpenenenue caxapa B MOY€ HY>KHO MPOBOAUTH KaK MUHUMYM B 3 mopiusix: |
nopuusi- ¢ yrpa o obdena; 11- ¢ odena no yxwuna; 111- ¢ yxkuna go yrpa. (KHO001).

Néiden kahden semanttisesti tyhjdn verbin esiintyvyys korpuksessa on hyvin runsasta. Niitd
voi kéyttdd monessa eri asiayhteydessid. IIposooumw-verbi kaikkine johdoksineen on
verbilistassa 19. sijalla ja onpederamo-verbi sijalla 16. Ensimmaiinen varsinaiseen 'mittaa-
miseen’ viittaava verbi uzmepsams on vasta sijalla 152. Silla ei voida koskaan viitata
virtsakokeen tutkimiseen.

Kééantdjien suureksi helpotukseksi voidaan todeta, ettid verbi uzmepsams nayttaa useimmi-
ten olevan ekvivalentti suomalaiselle verbi-ilmaukselle mitata verensokeri. Silld tarkoite-
taan konkreettista mittaustoimenpidettd. Verbi esiintyy useiden tarkentavien miéreiden
kanssa. Tirkeimpid méiireiden rooleja ovat AIKA, KEINO, TAPA, PAIKKA, MAARA ja
TILANNE. KOHTEENA on yleensé sanaliitto yposens caxapa, yposenv caxapa 6 kposu
tai yposenv 2nrokoswl, mutta asian voi ilmaista my0ds ilman ypogens sanaa. Verbin -ca -

loppuinen muoto on tavallinen passiivin tunnus, jolla ei ole poikkeavaa semanttista merki-
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tysti. IMP verbi on huomattavasti tavallisempi kuin perfektiivinen. Imperfektiivinen

aspekti vahvistaa ajatusta ’toistuvista verensokerinmittauksista”.

Bo Bpems moadopa 10361 MHCYJIMHA YPOBEHb TIFOKO3bI B KPOBU H3MEPSIIOT 10 7-9
pa3 B CYTKH (10 ¥ TIOCTIe TIprieMa MUIIH U B HouHoe Bpemsi). (JIH003).

[ToaTBepANTH CBOM MOO3PEHUS MOKHO, M3MEPUB Caxap KPOBH C TOMOIIBIO
TJIFOKOMETpa WM BU3YaIbHBIX TECT-I0J0CcOK. (OMO003)

[TanmeHTH! M3MEPSLIIN YPOBEHD TIIOKO3EI OJMH pa3 B cyTKu yTpoM. (JJBH020)

Hsmepsimou-verbid kdytetddn nimenomaan silloin, kun mittaus suoritetaan jollakin
konkreettisella laitteella ja kisitelldfin numeroita, esim. mittauskertojen MAARAA.
Mittauksen AIHEUTTAJA voi olla niin potilas, hoitaja, ladkédri kuin laite tai jokin
laboratorinen testi. Verbid voi kdyttdd myos muunlaisesta mittauksesta, kun mitataan jotain

2

mittanauhalla ”...usmepsemcsa evicoma cmosanus OHa Mamku u pasmep OKPYICHOCMU

arcueoma...”’ (MHMO010) tai mitataan verenpainetta ”...oceramenvro [...] uzmepsame maxoice

2

apmepuanvroe oasnenue... "(PD®014) tai varvaspainetta ...cmoeym [...] usmepumo
oasnenue noo cmonot...” (JJH004). Naissdkin yhteyksissid verbi vastaa suomen mitata -
verbid. Tyylillisesti verbi rajoittuu kuitenkin arkiseen kielenkdyttoon eikd esiinny tieteelli-
sissd teksteissd tai virallisissa hoito-ohjeissa, paitsi laboratoriotutkimusten yhteydessé, kun
konkreettisella laitteella lasketaan matemaattisia tuloksia. Verbi ndyttdd liittyvén kiintedsti
verensokerimittariin. Verensokerimittarin kanssa mittaamisesta voidaan kdyttdd myds muita
verbejd, kuten nposepsamov caxap. Ilposepsimo tarkoittaa suoranaisesti ’'tarkistaa’, mik
painottaa nopeaa mittausta ja sopii siksi oikein hyvin verensokerimittarin kanssa kéytetta-
viksi. Sen kokonaisesiintyvyys ei ole korpuksessa kuin 51, mutta varsinkin IMP muodossa
se esiintyy juuri tdssd merkityksessd. Osa esimerkeisti oli hoito-ohjeita, mutta suuri osa oli
diabeetikkojen omia kertomuksia, joten puhekielessd tdmi verbi lienee melko tavallinen,
kun diabeetikot kuvaavat pdivittdistd verensokerinmittaustaan. Varsin usein verbi-

ilmaukseen liittyi TILANNE ja toistuvuuteen viittaava TAVAN maéire peeynapro, kaxcowiii

pas jne.

B Hacrosimiee BpeMsi CyIIeCTBYIOT JIB€ BO3MOKHOCTH MPOBEPSTH YPOBEHb caxapa
KPOBH B JIOMAIITHUX yCIIOBUSX- C TIOMOIIBIO CIIEIHAIBHOTO Mprudopa ( TIF0KOMETpa)
u BusyanbHo. (KHO001)
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JloOMBIIMCH KOMIIEHCAIMU 0€3 TPEHUPOBOK, MOYKHO HauaTh 3aHUMATHCS, HO
KK pa3 MPOBEPSATH caxap KPOBH IO TPEHUPOBKH, BO BpeMsl Hee (Jaxke aBa
pasa, eciii TpeHUpPOBKa AIuTcs goiro) u nocie. (JJH006).

Verbipari mepums/nomepums esiintyy vain 3 kertaa, kun kertojana on lapsidiabeetikko.
Aktiivisena vield harvinaisempi on verbi 3amepums, joka esiintyy vain kerran, ruumiin
lampdtilan mittauksen yhteydessd. Korpusteksteistd kdvi ilmi, ettd Vendjilla verensokeria
mitataan joskus myds ruumiin ldmpdtilasta. Verbistd on johdettu substantiivi 3amep, joka
vastaa suomen sanaa mittaus ja esiintyy muutaman kerran verbifraaseissa derams 3amepul,
npogecmu 3amepul, npouzsooums 3amepul. Substantiivin kanssa verbin kokonaisesiintyma
nousee S:een. Tétd verbi-ilmausta kdytetddn vain toistuvista mittauskerroista ja se vaatii
ympirilleen aina KEINON tai MAARAN. Verbilld voidaan ilmaista limpomittarin lisiksi
verensokerimittarilla tehtyd mittausta, mutta verbi-ilmaus esiintyy l&hinna epévirallisem-
missa teksteissd, diabeetikoiden omissa kertomuksissa. Yandex.ru-internet-hakuohjelman
antamien kayttdesimerkkien perusteella samepsms/3amepums kuuluu 1dhinné teknisen alan
sanastoon ja on teknisten mittausten verbi. Ladketieteellisten toimenpiteiden yhteydessd
verbi esiintyi vain keskustelupalstoilla. Yksi harvoista korpusesiitymistd oli Diabet
Novostissa 3/2004 julkaistu artikkeli, jossa kritisoidaan 2004 markkinoille ilmestynytté
diabeetikon hoito-opasta: boabuas snyuxnoneduss ouabemuxa ja varoitetaan diabeetikkoja
siind esiintyvistd hengenvaarallisista ohjeista. Esimerkki osoittaa, ettd joissain piireissd

Venijilld verensokerin mittaukseen suhtaudutaan edelleen hyvin viheksyvésti:

N BooGme, [TOJIHBIE 3amepsl, a mo aBTopam 310 4 pasza B IeHb, IeIeCO00pa3HO
AeJIaTh HE Yallle OJHOTO-/IBYX pa3 B HEJIENIO, IIOCKOJIBKY I0OPOTO 3TO, J1a M HaJIbIIbI
xanko. (IBHO006). [isot kirjaimet alkuperdiset, lihavointi ja alleviivaus lisitty]

7.1.2 Pistiminen

Tunnetuin diabeteksen hoitomuoto on insuliinipistos. Sitd kéytetddn tyypin 1 diabeteksen
hoidossa. Tyypin 2 diabeetikoilla hoitomuotona on yleensé ruokavaliohoito ja tablettihoito.
Kun ruiskulla ja neulalla ruiskutetaan nestemadisti ladkeainetta ihon alle, kdytetdén suomes-
sa verbid pistdd. Suomen preesensmuotoa kiytetdén tulevaisuuteen kohdistuvissa ohjeissa,
ja kerrottaessa tarkka aika, milloin pistdiminen on suoritettava. AIKA ja PAIKKA ovatkin

maidritteiden tidrkeimmait roolit. KOHDE on ldhes poikkeuksetta insuliini, joku tietty
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insuliinityyppi tai annos. Joskus diabeetikkokin saattaa olla KOHTEENA, mutta yleensi
korostetaan, ettd AIHEUTTAIJA pistda itse itsedcdn, eli toimii samalla KOKIJANA.

Insuliini pistetiin yleensa reiden ulkosyrjddn, pakaraan tai vatsan alueelle.
(DNNO002). [PAIKKA]

Nykyisilld ohuilla neuloilla pistokset ovat 1dhes kivuttomia ja kouluikédinen lapsi
oppiikin nopeasti pistimaiin insuliininsa itse. (TOHO0O01). [TAPA]

Kaksipistoshoidossa insuliiniannokset jakautuvat siten, ettd keskimddrin 2/3
insuliinista pistetain aamulla ja 1/3 iltapdivdilld. (DNNO002). [MAARA+AIKA]
Pistdd-verbistd on johdettu verbaalinomini pistdminen, mutta toimenpiteen suorituksen
voi ilmaista my0s verbi-ilmauksilla antaa/ottaa pistos. Pistos-sanan semanttinen merkitys
on oikeastaan ’yksi lddkeaineen pistdmisen suorituskerta’. Niinpd sitd kdytetddnkin erityi-
sesti MAARAA osoittavan médritteen kanssa. Tihén viittaavat myds termit monipistoshoi-
to, kolmipistoshoito, kaksipistoshoito. Pistdminen sen sijaan viittaa toimenpiteen aktiiviseen
suorittamiseen ja sitd kéytetddn, kun halutaan painottaa toimenpiteen toteutustapaa,
toteuttajaa tai ainetta, jota pistetdin; TAPAA, AIHEUTTAJAA tai KOHDETTA. Suomessa
pistdd-verbida voidaan kéyttdd sekd insuliinin pistdmisestd ettd tehtdessd sormeen reikd

verensokerinmittausta varten.

Jos lapsi aistii, ettd pistiminen on vanhemmille vaikeaa ja pelottavaa, alkaa hin
helposti pelatd myos itse. (DNNO002).

Myds insuliinin pistimisen ja verensokerin mittausten opastamiseen tarvitaan
tavallista enemmaén aikaa. (DIL022)

Pulmaa voi aiheuttaa pistosten mééra, mutta nykyisin on helppokayttdisia
insuliinikynid, joilla pistiminen kdy helposti ja nopeasti. (DNNO002)

Insuliini annetaan paivittdisind pistoksina ihon alle. (TOHO001)

Koaots -johdannaiset

Vendjdssd suomalaista pistosta (56/229) vastaava sana on yxox (52/73). Sana on johdettu
konomo-verbin perfektiivisestd aspektista yxozoms (3/73). Mielenkiintoista kylla,
aktilvimuotoisena tdmi verbipari ei esiinny korpuksessa kuin 21 kertaa. IMP verbid
kaytetddn, kun halutaan tuoda esiin PAIKKA johon neulalla pistetdén. He ciedyem xonome

" kopomkuu" uncynun 6 b6eopo 6 xonye oua. (JJH016). PF verbi esiintyy vain 3 kertaa,
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ladhinnéd ajatuksessa ’on vaarana pistdd vddrddn paikkaan’ “nayuenm ece-maxu pucxkyem
ykonomov 6 mouuyst” (JAHO016) tai -ca -péitteellisend: yxoromwscsa ’pistdd  itseddn

vahingossa’. Verbi esiintyy diabeetikkojen kertomuksissa ja konkreettisissa hoito-ohjeissa.

[Ipu uHBEKIUAX B ATOAMILY IOJKOKHO-)KMPOBOU CION OOBIYHO TOCTATOYHOMN
TOJIIINHBI, YTOOBI KOJIOTH UTJIaMU 0€3 PUIMIOAHUMAaHUS KOxHOU ckiaaaku. (JIHO016)

Substantiivi yxox esiintyy padasiassa vain 'tehdd’ verbin kanssa derams/coerams yxon. Sen
perusmiireend on PAIKKA, muutaman kerran esiintyy myos suoritustekniikka: noo yerom
90° (KHOO01). Kerran esiintyi verbi-ilmaus npouszsooums yxonwi, jossa painotettiin, ettd
pistospaikka on vaird. Mielenkiintoista on, ettd vaikka tehdd-verbi esiintyy suomalaisessa
korpuksessa periti 494 kertaa, se ei kertaakaan korreloi pisfos-sanan kanssa. Suomeksi
pistoksia voi vain antaa tai ottaa. Niin ollen, aina kun vendjdssd kéytetddn verbifraasia
denamw yKoa, se on suomennettava verbilld pistdd.

Konoms-verbistd on johdettu etuliitteiden avulla uusia verbejd. Minkdédn esiintymi ei
kuitenkaan ole korpuksessa merkittivd. [llpoxarvieams/npoxorome (2/5/14) -verbien
erityismerkitys on ’tehdd reikd, puhkaista’. Sitd kiytetddn kuvaamaan ihon puhkaisua
neulalla. KOHTEENA on sormi tai iho. Vaikka tdméd verbi esiintyy korpuksessa harvoin,
kddntdjan kannattaa painaa se korvan taakse, koska silld voidaan kuvailla sormenpdin
pistdmistd verensokerinmittausta varten: npoxoroms naney 0isi moeo, 4mooOvl NOLYYUMD
kanenvky kposu (HHOOL). Verbid kaytetddn myods lddketieteellisten toimenpiteiden
yhteydessd, jos kuvataan elimen, ihon tai verisuonen puhkaisemista. Neulanpiston lisédksi,
verbistd johdetulla npokon-sanalla ilmaistaankin tarkoituksellisesti tehtyé reikdd, jonka lapi
voi pujottaa letkun elimistoon: ...ycmanasnusaemcs cunuxonoswiii Openadxc [...] 6 30He
BUHCNI08Q OMBEPCMUSL U BLIBOOUMCS HAPYIICY Uepe3 NPOKONL nepeoHell OPIouHO CMeHKU
(P®010). PF verbi esiintyy péddasiassa imperatiivissa tai infinitiivissé, pakkoa tai kehotusta
osoittavan modaalisen apuverbin kanssa.

Tooxkanwieamwv/nookoroms (4/1/7) esiintyy merkityksessd: "pistdd lisdannos insuliinia’.
Verbi esiintyy modaalisuuden takia ldhinni infinititvimuodossa nodkanvieams uncynun ja
tirkeimpind miireini ovat AIKA ja MAARA. Titi verbid kiyttivit diabeetikot itse, mutta
muutamat esimerkit ovat myds hoito-ohjeista. Harvinaisin johdannainen on
exanvieamv/éxonoms (2/1/3), joka painottaa konkreettista hetked, jolloin 'neula tyonnetéén

ihon sisddn’: Branwsieas ueny, 6600sam nekapcmeo, ycunusas oasnenue kopnyca. (PD018)
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HNHubeknus

Substantiivi unwvexyus esiintyy korpuksessa 226 kertaa. Pass.part.preteritissi mainitaan
verbimuoto unwveyuposams (unveyuposanwnwviti pacmeop, P®010), mutta aktiivista verbid
diabeteskorpuksesta ei 16ydy. Hakukone Yandex.ru 16ysi unveyuposamso verbin yli 20 440
kertaa, 2043 sivulta (18.02.2008), joten muussa lddketieteellisessd diskurssissa verbi
esiintyy myos aktiivimuotoisena. Yleensd verbin KOHTEENA on lddkeaine: pacmeop,
cmecsw tai pepmenmor. Myds MAARA ja PAIKKA ovat tirkeitd argumentteja timin verbin
kanssa.

Korpusanalyysi osoitti, ettd diabetesdiskurssissa substantiivi unvexyus esiintyy ldhinna
termien osana (Mecmo UHbEKYUU, NPABULO UHBEKYUU, 2TYOUHA UHBLEKYUU, DPeHCUM
MHO2OKDAMHBIX — UHbEKYULL) sekd  substantivoituneiden  teonsanojen  kanssa
(66edenue/nasnauenue/nepenoc unvexkyuu). Se siis vastaa suomen sanaa pistos ja korreloi
MAARAN ilmausten kanssa. Varsinaista *pistimisti’ se osoittaa deramu/coerams verbin
kanssa, kun halutaan painottaa tietyn aineen pistimisen TAPAA, MAARAA tai
PAIKKAA.

WHBbeKIIMU MHCYJIMHA KOPOTKOTO ACHCTBUS PEKOMEHIYETCS 1e1aTh B MOAKOKHYIO
KJIETYATKY )KMBOTA, HHCYJIMHA CpeHEN MPOAOKUTEIHLHOCTH AEUCTBUSA - Oeaep Win
sroautl. (KHOO01) [PAIKKA]

Esimerkkilauseista voi selvdsti huomata, ettd dezams unvexyuro noudattaa kiyttdtavoiltaan
termien merkitysté: pistospaikkaa, pistoajankohtaa, pistotekniikkaa jne. Sana esiintyy myds
verbifraasissa 6sodumv/66ecmu unwvexyuro, mutta paljon harvemmin. Verbi-ilmaus
painottaa télloin ’yliméérdistd pistosta’ egecmu Oonoarnumenvnyio unvekyuro tai tiettyi
insuliinilaatua xopomkozco uncyauna. Muutaman kerran esiintyy my0s npogooums
unvekyuu, joka erityisesti painottaa toistuvia pistoksia eaceonesHo npoooums

MHOo2oKpamuvle unvekyuu. Myos pistovéline voi olla erityisen huomion kohteena.

BBoaurhb

Kaikkein suurin esiintyvyys on verbiparilla ssooums/esecmu (138/45/641). B-etuliite antaa
vendjin litkeverbeille merkityksen ’liikkua jonkun sisddn’ (Barykina ym. 1981). Verbin kir-
jaimellinen merkitys on siis ’viedd, ohjata sisddn’. Verbilld voidaankin ilmaista konkreet-

tisesti neulan tyontymisté ihon alle.
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Bo3pMu ckitagky KoKy OOJBIITUM U YKa3aTeIbHBIM NabIlaMU, a IPYyTrol pyKou
BBe/IM UIJ1Y Y OCHOBAHMsI CKJIAJIKU B NOJAKOXHY0 Kiertdarky. (KHOOT).

Tassd merkityksessa verbi-ilmauksen KOHDE on jo itsessddn véline: neula tai ruisku, joten
ilmauksen tueksi tarvitaan TAPA, KEINO ja PAIKKA.

Paljon yleisemmin verbin KOHTEENA on kuitenkin lddkeaine. Silloin ajatuksen
padpaino siirtyy pois neulasta ja itse pistoksen antamisesta, mitd kaikki xozomw-verbin
johdannaiset ovat vahvasti painottaneet. I[lmauksen huomio siirtyy siihen aineeseen, jota
thon alle ruiskutetaan. Tdssd merkityksessd verbi onkin diabetesdiskurssille korvaamaton,
koska suurin osa keskustelusta pyorii insuliinin annostelun ymparilla.

Bsooumob-verbin kanssa voidaan yksityiskohtaisesti kuvailla miten paljon mitikin insu-
liinilaatua tulisi annostella ja milld pistostekniikalla. Merkittivii rooleja ovat MAARA,
PAIKKA, TAPA, KEINO sekd AIKA. Hyvin usein lauseissa on myos selitetty SYY, jotta
diabeetikko tai hoitaja varmasti ottaisi ohjeet tosissaan. Verbi esiintyy hoito-ohjeissa,
tieteellisissd teksteissd ja hoitohenkilokuntaa varten suunnatuissa teksteissd. Verbistd
johdettu substantiivi geedenue vastaa suomen substantiivia pistdminen. Kéantdjan on vain
muistettava, ettd vendjdssd substantiivinen termimuoto vaatii aina mukaansa KOHTEEN,
joten jos suomalainen otsikko koostuu yhdestd sanasta “Pistiminen”, venéldinen
ekvivalentti vastine olisi diabetesdiskurssissa ”BBenenne nncynuna”. Molemmissa kielissd
passiivi on aktiivia yleisempi. Verbi voi saada sekd monikon 3. persoonaisen passiivin etti
-ca-paatteisen passiivin. Télloin lauserakenne on ldhelld suomalaista passiivirakennetta:
Insuliini pistetddn ihonalaiseen rasvakudokseen. (DNNO002) — HUucynun e6ooumwvcsa 6

HOOK0HCHO-Jicupo8yio mKkars... (KHO01).

B sTom cinyuyae OosnbHOMY OAMH WJIM JIBa pa3a B JI€Hb ( Iepes 3aBTPAKOM U YKUHOM)
BBOJT IIpenapar JUIMTeJIbHOTO ACUCTBUS ( YIbTPAIEHTE), 00eCTIeUMBAIOLIHIHA
0a3ampHYI0 TOTPEOHOCTH B MHCYJIMHE, a Mepe]] KaKIbIM PUEMOM IHIIU- TPOCTOH
uncynuH. (JJ4003)

Ecnu B HOuHOE Bpems runepriaukemus coxpansercs, HITX niau uHCYJIMH JeHTe
BBOJAT HE NIEpe]l Y)KHUHOM OJHOBPEMEHHO C IPOCTHIM MHCYJIMHOM, a Ha HOYb.
(A4001)

UYroObl n30€KaTh MOBBIIMICHHUS caXapa KPOBH B 3TOT MEPHUOJI, MOXKHO BBECTH
JTOTOTHUTENRHO 1-2 (a mpu HeoOxonumocTu u 6ombiie) ea. (KH001)

48



Beooumwb-verbi voi osoittautua kddntijille konstikkaaksi, koska semanttisesti 16yhéna
verbind se voi ilmaista montaa eri asiaa. Verbin kiyttd ei rajoitu vain insuliinin
pistdmiseen, vaan silld voi “pistdd” myds muita lddkeaineita, vitamiineja, nestettd, jopa
soluja. Suomentajan tuleekin olla tarkkana verbin KOHTEENA olevien aineiden ja

madritteiden kanssa.

1) JInst ycTpaHeHUs AeTHApaTaIllii 0ObIYHO TpeOyeTcs BBeCTH 10 6-10 J1 KUIKOCTH
3a cyTku. (PDOO01)

2) Buavayiie BBOAUTCS CTPYWHO BHYTPUBEHHO MPOCTOW MHCYJIUH B f03¢ 10 ex u
OOJHOBPEMCHHO HAYMHAIOT ITIOCTOAHHOC BHYTPUBCHHOC BBCACHUE UHCYJIMHA CO
CKOpocThio 6 en/uac wnu tounee 0, 1 en/kr/gac. (PD001)

3) B cnyyae rUnoramKkeMHYecKoi KOMbl 00JIbHOMY HEOOXOIMMO HEMEIJICHHO
BBecTH B BeHy 60 mu1 40% pactBopa riatoko3sl. (IH002)

4) PexomeHyeTcs OTBap LIMIIOBHUKA, HEKPENKUI Yaid, BCErO 32 CYyTKU BBOASAT HE
MeHnee 1, 5 1 xunkoctu B 5 — 6 mpuemon. (MIMO001)

5) 3aTem MoMGbUIIMPOBAHHBIC JCHAPUTHBIC KJIETKH BBOAATCS B IMM(paTuieckue
y3JIbI, PACIIOJIOKEHHBIC B paiioHe MO KeTyn0uHOM Kemesbl. (JJBH032).

Naistd esimerkeistd nédkyy, ettd sgooumsb-verbid kiytetdén ladketieteessd monella tavalla.
Suomen ladketieteellisesséd diskurssissa pistdd verbin merkitys rajoittuu neulalla ja ruiskulla
pistimiseen. Ensimmadistd (1) esimerkkid kéddntdessa pitdisi hdlytyskellojen soida viimeis-
tddn siind vaiheessa, kun tullaan kohtaan ”6-10 litraa vuorokaudessa”. Ruiskulla pistettynd
tuollaista miadrad ei kestdisi kukaan. Toinen (2) esimerkki osoittaa kaksi eri merkitysti
samassa lauseessa: esecmu cmpyino Vviittaisi ruiskulla pistimiseen, mutta nocmosunoe
sHympuserHoe 8sedenue paljastaa, ettd verbilld ilmaistaan my0s letkulla annettavaa suonen-
sisdistd ladkitysté: tiputusta eli infuusiota. Infuusiossa neste tiputtelee elimistoon omalla
painollaan kanyylin tai letkun kautta, mutta se voidaan tehdd myds infuusiopumpun avulla,
jolloin lddkkeen annostelun nopeutta ja madardd voidaan sdddelld (Duodecim 2007, Sane
ym. 2005). Tavallisesta puhekielesti tuttua fiputusta ei suomalaisessa diabeteskorpuksessa
mainita lainkaan. Siind kéytetddn vain infuusio sanaa, josta on johdettu termit insuliini-
infuusio ja glukoosi-infuusio. Toimenpiteelle on myds oma erityisverbinsd infusoida:
?Insuliinia infusoitiin suonensisdisesti 1 milliyksikko (mU) painokiloa kohti minuutissa...”

(DLO072). Esimerkissé (1) onkin todenndkdisemmin kyse nesteytyksestd, mutta esimerkissi
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(2) lddkeaineen antamisesta infuusiona. Yleisimmin infuusio-sana esiintyi yhteydessa:
aloitetaan infuusio, mutta infuusio voidaan myo0s antaa ja laittaa. Toimenpiteen aikana
infuusiota voidaan sddtdd, hidastaa, nopeuttaa, jatkaa, keskeyttdid ja lopettaa.

Kolmas (3) esimerkki on hankala, koska suoneen voidaan seki pistdd ettd infusoida, ja
glukoosiakin voi antaa molemmilla tavoin eikd madrdkddn ole mahdottoman suuri.
TILANNE osoittaa, ettd hypoglykemiasta aiheutuneen kooman takia potilas on jo sairaala-
hoidossa, joten tiputus on todenndkdisempii. Toisaalta toimenpiteen kiireellisyys puoltaa
pistosta. Epdroidessddn kdantdjédn on otettava reaalioista selvid ja tarkistettava, miten suo-
malaisessa diabetesdiskurssissa puhutaan happomyrkytyksesti ja koomasta. Suomalaisissa
Sokkitilan hoito-ohjeissa sanotaan: "Anna tajuttomalle diabeetikolle 20-prosenttista
glukoosia suoneen tai 1 mg glukagonia reisi- tai pakaralihakseen.” (Kallioniemi 1999)
Kallioniemen tekstissd PAIKKA osoittaa, ettd kyse on pistoksesta, ei infuusiosta. Jarkko
Nurmisen (2003) ensihoidon ohjeissa oletetaan, ettd Sokkipotilas on sairaalahoidossa ja
kooman hoidossa mainitaan vain infuusio. Venéldisessd lauseessa voi siis periaatteessa olla
kyse kummasta tahansa.

Aikaisemmista esimerkeistd viisastuneena, esimerkki (4) ndyttdd helpolta: 1,5 litraa vuo-
rokaudessa: siis tippa! Ainoa ongelma on KOHDE: yrttiteetd ei anneta suonensisdisesti.
Tassd esimerkissd sgooumsb-verbi tarkoittaakin juottaa potilaalle. Ensimmadinenkin (1)
esimerkki voi siis tarkoittaa sekd suonen siséistd ettd ulkoista nesteytysta.

Niille kaikille esimerkeille on olemassa neutraali kddnnosratkaisu: antaa-verbi.
Suomeksi ladkettd ja nestettd voidaan antaa pistdmailld, juottamalla, ihon alle tippana eli
infuusiona, tabletteina ja jopa nendn kautta ruiskeena sekd nuuskana. Télld helpolla verbilld
suomentaja pystyy ohittamaan ainakin pahimmat ésooums-verbin karikot.

Viides (5) esimerkki ikéva kylld osoittaa, ettd polysemanttisten verbien kanssa kaantéja
ei voi 16ytdd yhtd kdidnndsvastinetta, joka kattaisi kaikki verbin eri merkitykset. Solututki-
muksessa ei sanota, ettd solut pistetddn tai annetaan. Kiantijan on etsittdva uusia vaihtoeh-

toja. Diabeteskorpuksen esimerkkien perusteella suomessa soluja siirretdcn.

7.1.3 Laidkkeiden annostelu

Kuten edelld jo mainittiin, tyypin 1 diabeetikot ottavat insuliininsa elimistoon pédasiassa

pistimilld. Toimenpiteestd kiytetddn myods annostella-verbid, kun halutaan kiinnittdd
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huomio lisikeaineen MAARAAN. Joissain yhteyksissi nimi kaksi verbid voivat olla lihes
synonyymeja ja korvata toisensa. Kédnnettiessd vendjddn péin verbien kdytdssd on eroa.
Annostella-verbid ei voi koskaan kdantdd millddn xoroms-verbin johdannaisella. Bgooumo-
verbi sen sijaan sopii tdhédn tarkoitukseen hyvin, koska silld voidaan viitata sekd neulan

tyOntdmiseen ettd 1ddkeaineen annosteluun.

Insuliinia ei voi turvallisesti annostella ilman toistuvia verensokerimittauksia.
(DILO010)

Uro u KorJa ecTh, CKOJIbKO BBOJUTh MHCYJIMHA, Ja U BOOOIIE - BCE JIU B KU3HU
Hyx)HO MeHATH? (JJHO005)

Suomen annostella-verbin (16/65) johdannaisista yleisin on substantiivimuoto annostelu
(44/65), joka esiintyy ldhinnd termien osana: insuliinin annostelu, lisdinsuliinin annostelu,
vhden pistoksen annostelu. Télld substantiivilla voi myds ilmaista 6godums-verbin

osoittamaa tiputusta: ihonalainen annostelu, suympusennoe esedeniuie.

Pumppu
Annostella-verbid kéytetddn 1dhinnd diabeetikon pumppuhoidon yhteydessi, jossa insuliinia

pumpataan ihmisen elimistoon kannettavan laitteen, insuliinipumpun, avulla.

Insuliinipumppu ohjelmoidaan annostelemaan joko lyhytvaikutteista
ihmisinsuliinia tai pikainsuliinia jatkuvana ihonalaisena infuusiona. (DIL010).

OpnnokpaTtHo no3atop BBOAMT 0, 1 EJI, 3T0 3HaUMT, 4TO Kax/aple 6 MUHYT OyJeT
noctrynath o 0, 1 EJl uncynuna. (JJBHO11)

Jos halutaan valttad esooums-verbin ’ihon alle tydontdmisen’ mielikuvaa ja keskittyéd vain
annostella sanan ajatukseen ’mitata annoksen oikea koko’, vendjdstd 10ytyy myods verbi
ooszuposamsb (5/70), mutta sen kdyttd on paljon suppeampaa ja esiintyy lddkeaineiden
annostelusta vain kerran: Ilpenapamet I cenepayuu dosupyromes 6 oeyuepammax (PMO002).
Verbi on kuitenkin antanut nimensa insuliinipumpulle: 0ozamop. Verbi-ilmaus noooupamus/
nooobopams 003y, on lahin vastine suomen annostella-verbille. Verbistd on johdettu myds

sanaliittoinen termi n0060p 0o3wl ("annostelu’, *annoksen valinta’).

HavanbHas no3a 06b14a0 He npesbimaet 20 EJI, mocnenyroniye BBe1eHUS
JO3UPYIOT C YYETOM JUHAMUKHU KIMHUYECKOW KAPTUHBI U YPOBHS INIMKEMUHU.
(PMO002). [...'toistuvien annosten miéré lasketaan..."]
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J103a moadupaeTcs o1 KOHTpoJieM caxapa B KpoBu U moue. (JJHO0O01). [*insuliini
annostellaan verensokerimittausten perusteella’]

Habupamv/nabpams (13/9/31) oo3sy tarkoittaa konkreettisesti ladkeaineen ottoa ruiskuun tai
annoksen séételyd insuliinipumpun annosteluvalikosta. Suomessa lddkeainetta ei koskaan
annostella ruiskuun, vaan ainoastaan elimistoon. Ruisku ja pumppu voivat kylld olla verbin
kayttimia KEINOJA, mutta eivit PAIKKOJA, joihin annostelu tapahtuu. Habupamuo-

verbin vastine on siind tapauksessa ottaa insuliinia.

PactBOp 6 winpuy HAGMPAIT HETIOCPECTBEHHO U3 aMITyJl Yepe3 UIITy OOJIbIIOro
nuametpa. (POO18) [PAIKKA]

Insuliini annostellaan esitdytetyilld tai vaihtosdiliollisilld insuliinikynilld, ruiskulla
ja neulalla tai pumpulla. (DIL010) [KEINO]

Jos samaan ruiskuun otetaan seké pitkdvaikutteista insuliinia ettd lyhytvaikutteista
insuliinia, otetaan pitkdvaikutteinen ensin. (DNNO002) [PAIKKA]

Suomen annostella on paljon abstraktimpi kdsite kuin vendjin mabupamos. Habupamo-
verbid voidaan joskus kayttdd joskus my0s annostella-verbin vastineena, joten se kannatta
muistaa. Verbi voi ilmaista ajatusta ’ottaa liikaa’, ’yliannostella’, tosin téhéin tarkoituksen
myds oma verbinsd nepedosuposams (1/70), josta on johdettu termi nepedosuposka

(32/70), yliannostus.

A TBI TOJKCH YMETh MPaBUIILHO HAOMPATH HEOOX0IMMOE KOJIMYECTBO MWHCYJIMHA,
3HATh, Ky/ia €r0 BBOJUTH, YMETh €0 BBOJUTH M 3HATH MTPABUJIA U3MEHEHUS 03Bl
WHCYJIMHA B 3aBUCUMOCTH OT Moka3areneii caxapa kposu. (KH001) [*annostella’]

Tabletit

Tyypin 2 diabeetikoiden lddkintdtapa on insuliinitabletit. Niiden kanssa esiintyvét verbit
ovat samoja kuin muidenkin suun kautta otettavien lddkkeiden kanssa. Kun tabletti laitetaan
konkreettisesti suuhun ja juodaan vettd péélle, sanotaan suomeksi: ottaa lddkettd. Venidjissa
saman semanttisen merkityksen siséltdd verbipari npunumamo/npunams (102/53/515). Seka

suomalaista ettd venildistd verbid voi kéyttda tableteista ja lddkeannoksen pistimisesta.

Ennen synnytystd diabeetikko ottaa insuliininsa normaalisti. (DIL010)

Jos olet unohtanut ottaa tabletin valitsemanasi piivéni, ota tabletti heti
muistaessasi. (Pakkausseloste Optinate Septimum, Google.fi, 27.1.2008)
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IMpunumaer rmubeHkIamMu (MaHwI) 1o 1 Tabmerke yrpom u Beaepom. (PD007).
B Hacrosiiee Bpems npuaumaet uHcyiuH "Jlente" no 90 E/I yrpom. (PD007).

Viimeisen esimerkin kanssa suomeksi olisi luontevampaa kéyttdd verbid kdyttdd. Vendjan
npunumamo-verbid voi kiyttdd sekd konkreettisesta suuhun laittamisesta ettd sddannollistd
kaavaa noudattavasta lddkkeen ottamisesta. Suomeksi sddnnodllisen kaavamaisen ladkkeen
kdyton kuvaamiseen on valittava verbi kdyttdd. Suomen kdyttdd-verbi (301/641) on
monipuolinen polysemanttinen verbi, joka kelpaa ldhes kaikkiin asiayhteyksiin ja tuottaa
muihin kieliin kidinnettidessd vaikeuksia. Diabetesdiskurssissa sitd kdytetddn paljon. Yleis-
kielen verbifraasien lisdksi verbi esiintyy mm. yhteyksissa: kiyttd4 jotain hoitomuotoa, 144-
kettd, instrumenttia, ruoka-ainetta tai juomaa, tutkimusmetodia, koetta ja terveyspalveluja.

Venijissé verbivastine on valittava asiayhteyden mukaan.

1) Pika- ja lyhytvaikutteisia insuliineja kiytetidn ennen ateriaa. (DIL0O10)

2) NPH-insuliinin vaikutusaika riippuu annoksen suuruudesta, ja pienid annoksia
kéytettiessi ( erityisesti lapsilla) se saattaa olla vain puoli vuorokautta tai vieldkin
lyhyempi. (DIL010)

3) Samassa tutkimuksessa 49 % tyypin 2 diabeetikoista kaytti statiinilddkitysté ja 74
prosentilla oli verenohennuslédakitys. (DIL021)

Esimerkin (1) voi kdantdd esooumus-verbin passiivimuodolla, koska kyse on pistdmises-
td. Verbin valintaan vaikuttaa myos tarkkaan rajattu vuorokauden aika seki insuliinilaatu.
"Hncynun xopomroeo oeticmgus 6gooumcs 3a 30 mun... ”(KHOO01) Toisen (2) esimerkin
kanssa vendjdksi ei tarvita verbid lainkaan, vaan asian voi ilmaista esim. "6 mansix dozax”
tai ’saada’-verbin partisiippimuodolla demu, nonyuarowue... Esimerkki (3) on tyypillinen
lause, kun puhutaan ldédketieteellisten tutkimusten ja kyselyjen tuloksista. Vendjdksi tutki-
mustuloksista kerrotaan aivan eri rakenteella. Vendjédksi olisi luontevinta kdyttdd ’saada’-
verbid noayuams tai ’ottaa’-verbid npunumams: ...yoce oxono 7 meicau nayuenmos ¢ CJ{
munosl u 2 npunumarom uncynuroswiil ananoe Jlanmyc. (JJH009) *Kayttdd’-verbi siséltda
lievin mielikuvan vapaaehtoisesta toiminnasta, jota vendjdssd ’antaa’ ja ’ottaa verbeilld
neutralisoidaan. Ladkityksestd puhuttaessa vendjdssdkin esiintyy ’kayttdd’-verbejd, mutta

hieman eri yhteydessa. Ne voi ldhes poikkeuksetta suomentaa verbilla kdyttdd.
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Venijin *kayttia’

Diabetesdiskurssille tyypillisin ’kdyttda’-verbi on vendjan npumenamo (126/480). Verbi
liittyy hyvin kiintedsti ladketieteelliseen diskurssiin, satunnaisessa otannassa ei ollut yhtién
yleiskielen ilmausta. ’Lédkkeiden kaytostd’ kaytetddn IMP aspektia, my0s passiivi

npumensimocs (70/480) on hyvin tavallinen.

B xinHuKe 00BIYHO MPUMEHSIIOT ObIuuil ¥ cBHHON MHCYAHHBL. (JJHO001)

Taxxe Henb3s NPUMEHATDb UHCYJIMH CPECAHETO WIIN JJIIUTCIILHOT'O HCﬁCTBHH, €CJIn OH
COJICPKUT XJIOTIbSI MJIM MHEETI0100HBIN coi BHYTpH (hiakoHna. (JJH023)

CuHTeTHYECKUI JUIMTEIBHO AEHCTBYIOMUI aHaor Ba3onpeccuna — JJJIABII,
obnaaromuii 0oJbIIeH aHTUANYPETUIECKON aKTUBHOCTHIO M UMEIOIINIA 0oJiee
MPOIOJKUTENIbHBIN IEPHO/ TIOJTypacaa, MPUMeHAeTCsl UHTPaHA3aJIbHO B J103€
10-20 Mxr (st B3pocnbix) u S MKr (s aeteit) (PD00S)

IMP verbi kuvastaa lddkkeen yleistd kidyttotapaa. AIKA on yleensd joku hyvin
ylimalkainen tai pitkd ajanjakso. Tarkeimméksi madritteeksi nousee TILANNE, joka
kertoo, missd tilanteessa KOHTEENA olevaa lddkeainetta tai ladketyyppid tulee kéyttda.
Lauseiden sanoma onkin: ’tdssd tilanteessa kaytd titd lddkettd’. Konkreettisissa
kiyttdohjeissa PAIKKA, MAARA, TAPA ja KOKIJA ovat tarkasti médriteltyja.

Verbid kaytetddn ladketieteellisessd diskurssissa my0s ilmaisemaan tietyn toimenpiteen
kayttod tietyssd tilanteessa sekd tietyn instrumentin, laitteen tai hoitometodin kéyttoa
jossain toimenpiteessd. Téssd yhteydessd myds PF npumenums (8/480) on mahdollinen.
Kayttoympdristd on aina kontekstiltaan tarkkaan rajattu, jolloin TILANNE nousee
madrddvain rooliin: “tissd tilanteessa on kéytettdva titd menetelmai tai vilinettd”. Verbi on
melko ehdoton. Moowem npumensmoca kdéntyy suomeksi 1dhinnd saa kdyttdd. Verbilla

ilmaistaan yleisié, ylhddlta tulevia ohjeita ja normeja, joiden mukaan asiat tulee hoitaa.

I[JISI 3aKaJIMBaHUA OpraHmn3dMa NPpUMMEHHAIOT BO3IYIIHBIC BaHHBI, BOJIHEIC
nporeaypsl, jedeonyio GuskyasTypy. (PMO010)

[Tpu 3aTsHYBIIMXCS poJiaX pa3BUBAIOTCS CTOWKAs CI1a0OCTh POJIOBOM JIEATEILHOCTH,
ac(uKcus 11018, KOTOpast BBIHYKAaeT MPUMEHUTh akymiepckue mumnisl. (MH002).

Toiseksi yleisin vendldinen ’kéyttdd’-verbi on ucnonvzosams (158/386). Léadkkeiden
yhteydessd verbi ei ole tavallinen. Sen merkitys on ylimalkainen, ’kdyttdd ylipaatadn,

yleensd’. Tamidn verbin kanssa yksi merkittivimmistd rooleista on KOHDE ja SYY.
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TILANNE ilmaisee missd tilanteessa jotain kidytetddn, mutta SYY ilmaisee mihin
tarkoitukseen lddke on tarkoitettu ja mitd lopputulokselta on odotettavissa. Verbi
esiintyykin eniten passiivimuodossa ucnonvzyemcsa (77/386) (’ladkettd kéytetdén tuohon’).
Hcnonvzosamb-verbid kiytetddn joskus samoissa yhteyksissd kuin npumensmo-verbia,
mutta tyylillisesti se on neutraalimpi. Mcnoavzosams kertoo asioiden laidan: "titd kéytetdén
tuohon asiaan’, mutta siltd puuttuu npumenameo-verbin ehdottomuus. Kehotuksissa verbi
tarvitseekin lisdpainoa, mikd ilmaistaan esim. ooaorcer ucnonvzosams rakenteella.
Tavallisin verbi on tarvikkeiden, tydkalujen ja laitteiden kanssa. Kun halutaan ilmaista, ettd
jotain tarviketta kéytetddn tiettyyn tarkoitukseen pitkélld aikavililld tai toistuvasti,

ucnonvzosame uncmpymenmol on neutraali ja kateva vaihtoehto.

[IponoHrupoBaHHBIE MpenapaThl HHCYJIWHA HE CIEAYET HCMOJAb30BaTh PU
MOA03PEHUH Ha TradeTnyeckyto komy. (PMO01)

Hcnoan3yeTes 1S ICUCHUS TOJBKO POCTOW UHCYIIHH, MPEANOYTHTEIHHO
yenoseueckuit. (PDOO01).

PacTBOpBI BUTaMKHA A B Maciie HCMOJIB3YIOT TAKXKE JIJIS JICUCHUS] 0)KOTOB, SI3B U
otMmopokenuit. (PM019).

...IPaBWJIBHO CTPUTH HOTTH Ha HOTaX, HE MoJpe3ast uX IIy0oKo MO KpasM,
HCI0JIB3YSl JUIS 3TOTO HOXKHHUILIBI C 3aKpyIJIeHHBIMU KoHIamu. .. (KHOOT).

Edelld mainittujen verbien liséksi esiintyy vield -ca -loppuinen verbi nonvzoeamscs
(57/74), joka poikkeaa muista silld, ettd verbin AIHEUTTAJA on aina konkreettisesti 0soi-
tettu potilas tai potilasryhmi. KOHDE voi olla ladke, mutta verbi esiintyy myds vilineiden,
tarvikkeiden ja laitteiden yhteydessd. Verbi esiintyy yleensd diabeetikoiden pistovélineistd
puhuttaessa. Hoito-ohjeissa lauseet ovat yleensd muotoa: jos kéytdt tdllaista esinettd/
ladketta...” tai 7dla kdytd sitd esinettd/ladkettd...” AIHEUTTAJA ja KOHDE ovat
tarkeimmissa rooleissa, muut roolit 1dhinné selittelevidt mahdollisen kiellon tai kehotuksen

SYITA. Verbin osoittama tekeminen on toistuvaa ja saannollisti.

Ecnu Th moJib3yenmbest KOPOTKMM MHCYJIMHOM, TO 3HAEIllb, YTO €r0 Hy>KHO BBOJHTH
3a 30-40 muH 1o enpl... (KHO001)

VY4uThIBas BO3MOXKHOCTh Pa3BUTHsI TOOOYHBIX SIBJICHUHM U YCTOWYMBOCTH
MHUKPOOPTaHNU3MOB K CyJIb()aHWIaMUIHBIM MIperapaTaM, HeOOXOIIMMO
M0JIb30BAaThCA 3TUMH CPEJICTBAMHU TOJIBKO MO Ipeanucanuto Bpaya. (PMO15).
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Hamomunaem BceM, KTO MOJIb3yeTCsl IINPUI-PYYKaMU WK (UIaKOHAMH WHCYJIMHA
BHE JIOMa, 4TO LINPHUI-PYUKHU C KAPTPUIKAMH WIH (IAKOHBI C HHCYJIMHOM, CIIETyeT
MEPEHOCHUTH HE B MOPTQEIIX U CYMKaX, a BO BHyTPEHHHX KapMaHax - OJIIKe K Tely,
wiu B Tepmocymkax. (JIbH049).

7.1.4 Ruokailu

Ruokavalioneuvonta on merkittivd osa diabetesdiskurssia. Oikeiden ruoka-aineiden
valinnalla diabeetikot voivat sdddelld verensd sokeripitoisuutta. Hiilihydraattipitoista
ruokaa on syGtdva riittdvén usein ja sopiva méérd, jotta verensokeri pysyisi insuliinihoitoon
sopivalla tasolla. Insuliini alentaa verensokeria, joten ennen insuliinin vaikutusajan huippua
diabeetikon on sy6tdvi, jottei insuliini laskisi verensokeria litkaa. Jos verensokeri laskee
vaarallisen alas, diabeetikon tdytyy nostaa sitd nopeasti imeytyvalld hiilihydraatilla, esim.
glukoositableteilla tai sokerilla.

Suomenkielisessd korpuksessa syodd-verbi (75/130) on hyvin edustettuna. Akt. partis.
prees. syotdvd (15/130) osoittautui kuitenkin tidysin substantivoituneeksi ilmaukseksi, jolla
ei endd tarkoiteta syOmisen toimenpidettd vaan konkreettista ruokaa, jota syddddn. Vendjin
ecmb (233/241) verbin esiintymistd on kvalitatiivisesti vaikea vertailla, koska verbin
infinitiivi on identtinen 6Owimb-verbin yks.prees. 3. muodolle. Verbin perfektiivimuoto
noecms esiintyy vain 8 kertaa ja etuliitteelld muodostettu johdos cwedams/cvecms
kaikkiaan 69 kertaa. Myos verbi numamwvcs (14/224) liittyy ruokailuun. Siitd johdettu
numanue (209/224) tarkoittaa 14dhinnd ’ruokavaliota’, ei syOmistd, mutta joissakin
tilanteissa sanalla tarkoitetaan myds *syOmisen toimenpidetta’.

Yleisesti syomisestd puhuttaessa ilmaistaan usein sallimista, sitd ettd diabeetikko saa
rauhassa syddd joitain ruokia, tai ohjeistusta, jolloin diabeetikoita kehotetaan sydomién
jotain tai olemaan syOmétti jotain tiettyd ruoka-aineita. My0s suoranaisia kieltoja esiintyy.

Yleisessa ruokakeskustelussa voi aina kayttad syodd-verbia:

Syo tdysjyvaviljatuotteita ( esimerkiksi ruisleipid), juureksia, palkokasveja,
hedelmii ja marjoja, jotta saisit riittavasti kuitua. (DNN003) [KOHDE, SYY]

Syo terveellisesti (KT007) [TAPA]

Riittdvéan kuidunsaannin turvaamiseksi suositellaan, ettd paivittdin syodaéin viisi
annosta kuitupitoisia kasviksia tai hedelmii. (DL048) [AIKA, KOHDE, SYY]
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Vendjiksi verbien kaytto vaihtelee huomattavasti. Kun vendjdssa puhutaan jonkun tietyn
ruoka-aineen syoOmisestd yleensd, ei kdytetdkddn ’syddd’-verbid, vaan ’kayttdd’-verbid

UCnoib306dmso.

3aBTpak — 10CTaTOYHO OOUITBbHBIH, 3aTeM yOOpKa 1o 10My, TOTOBKa 00e/a,
CTaparoCch MCMOJIb30BaTh MHOTO oBoulel u GppykToB. (JJH033) [KOHDE]

OOBIYHO B ATOM CITydae MCMOJIB3YIOT caxap, KOH(DEThI, PPYKTOBBIN COK,
razupoBanHble HanuTku Tuna " [Nencu-komsr". (OMO003). [TILANNE, KOHDE]

Suomen kdyttdd-verbi (301/641) esiintyy pari kertaa ruuan kanssa, muttei ldheskddn yhté
usein kuin vendjdssd. Suomessa on tavallisempaa ilmaista asia substantivoituneella
johdoksella kdytto (221/641). Tassd tapauksessa kdytto tarkoittaa ’ruoka-aineen toistuvaa,
sdannollistd syomistd tai juomista’. “makeutusaineiden kdiytté on perusteltua juomissa”™
(DILO13). Yleensd substantiivi esiintyy suosituksissa ja kielloissa ’kéyttdd tulisi suosia,
rajoittaa tai valttda’. Tavallisin sanayhdistelma on alkoholin kdytté. Vendjassi sen sijaan,
jos ruoka-aineen kaytostd halutaan puhua substantiivina, substantiivi ei suinkaan ole
ucnonvzosanue npodykma, kuten aktiivisesta verbistd voisi piételld, vaan vendldinen
“ruuan kéyttd -substantiivi” on nompebnenue. Usein se siséltdd lievdn negatiivisen

vivahteen, koska lauseissa ruoka-aineen kayttd tai liiallinen kayttd johtaa johonkin

negatiiviseen SEURAUKSEEN.

B nocnenHue roapl oTMeUeHa SIBHASI TEHICHIIHSI YBEIIMYCHUS MOTPEOJIeHUs
papUHUPOBAHHOTO caxapa, 4To CIOCOOCTBYET POCTy caXxapHOTro nuabera,
umemuueckoi 6onesnu cepaua u ap. (MP001) [KOHDE, SEURAUS]

My0s verbilld ecmwv/noecms voidaan ilmaista syomistd yleensid. Se on hyva vaihtoehto
silloin, kun ruokavaliokehotus on osoitettu suoraan diabeetikolle itselleen ja kohderyhméni

on lapsidiabeetikkoja. Modaalisuus on vahvasti mukana.

Twl Modicewv ecTh TFO00H COPT KamyCThI (IBETHYIO, OPIOCCENBCKYIO,
0ETOKOYaHHYI0), PEIKC, MOPKOBbB, IOMUIOPHI, OTYPIIbI, KPACHBIN M 3€JICHBIH Mepell,
1aBelb, NETPYLIKY, ykpon, nuctoBoi canat. (KHO001) [KOHDE]

Ecinu ke mociie TpeHUpOBKY caxap HU3KUH, HYJ#CHO ellIe M0eCcTh, YTOObI He ObLITO
runoriukemun Houbto. (KHO01) [TILANNE, SYY]

Tavallisimmin ecms-verbi esiintyy kuitenkin merkityksessd ’syddd ruokaa ylipddtddn’.

Téassd merkityksessd se esiintyy sekd diabeetikkojen omissa kertomuksissa unohdin syodd
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ettd ladkdrien lausunnoissa. Merkittdvin ero muihin verbeihin on se, ettd ecmws/noecmo

verbipari ei aina vaadi objektia.

KeroHoBBIE TeNa B KPOBH OTCYTCTBYIOT, @ B MOY€ MOTYT OBITH CJ1a00 MOJIOKH-
TeJIbHBI, €Cl 00JBHOM amuTensHoe Bpems He e. (PD001) [SYY, SEURAUS]

Kun kyseessd on kehotus tai diabeetikolle selitetdéin mitd ruoka-ainetta hdnen olisi
suositeltavaa syodd, tavallisempi vaihtoehto on cvedamu/cvecms. PF aspekti on diabetes-
diskurssissa tavallisempi, koska se viittaa tulevaan syomiseen, jota ohjeet yleensd koskevat,
sekd tiettyyn hetkeen, jolloin “sydmisprosessi” on kokonaisuudessaan suoritettava tai
suoritettu. Kiytinndssid cvecms esiintyy vain kehotuksissa ja kielloissa: moorcno cvecms,
Heobxo0umo cvecms, Heavzsa cvecmbv. IMP aspekti esiintyy vain jatkuvaan, toistuvaan
syomiseen viittaavissa lauseissa. Yleisintd on, ettd se ilmaisee negatiivista ilmiota:

sopimatonta ruokailutapaa, jota ei suositella. Oleellista verbin kdytossd on SEURAUS.

YeMm OoIIbIIIEe YEIIOBEK ChECT YIIICBOJIOB, TEM OOJIbIIIE HX BCACHIBACTCS M TEM
OoJiplIle MHCYJIMHA BBIAEISAET noxenynounas sxkenesa. (KHO01). [SEURAUS]

Kcraru, ecnu Bl cbeaeTe 4T0-TO KUPHOE (HampuMep, chip) 0e3 yrieBoaoB,
YPOBEHB TTIOKO3bI CHJIBHO HE TIOJIHUMAETCS, HHCYJIMHA BBIACIISICTCSI HEMHOTO, a
3HAYUT M HAKOIUICHHsI TUIIHETo Beca He mpoucxoaut. ([IX006). [SEURAUS]

Tumamwcsa-verbi liittyy vain yleiseen kontekstiin. Se ilmaisee suuren ihmisjoukon ruokai-
lutottumuksia. Sekin voi esiintyd ilman objektia, mutta tarvitsee silloin ympdérilleen
TAVAN miidreen: ’syodd jollakin TAVALLA’. Merkityksessd ’syoda, tiyttdd vatsansa

ruualla’ sitd ei voi kéyttdd ilman objektia.

OcHoBHas Macca JII0JIei He MOXKET TI03BOJIUThH ce0e MUTAThCHA DKOJIOTUIECKU
YUCTBIMU OPOAYKTAMHU, TIOITOMY B TIOCJIEIHNE TOABl YHCIIO MOJHBIX JIOACH B MUPE
ctpemuTtenbHO pacteT. ([1X004). [KOHDE]

Hayuurecs npaBuIbsHO MUTATHCS U perynupoBath A03y uHcyauHa. (KHO001)
[TAPA]

Tavallinen ruokailuverbi xywamo ei esiintynyt korpuksessa kuin yhden kerran, puhekieli-
sessi tekstissd, PAIKAN kanssa: (eciu kymato ¢ cmonosoii) (JJH024).

Diabeetikolle annetaan tarkkoja ruokailuohjeita, jotta he osaisivat pitdd verensokerita-
sonsa mahdollisimman vakaana. Insuliinipistos alentaa verensokeria, mutta yliannosteltuna

se voi laskea verensokerin vaarallisen alas, mistd seuraa elintoimintoja hidastava hypogly-
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kemia. Ruokailuohjeet opettavat, mitd diabeetikon tulee sydda silloin, kun hédn huomaa
verensokerinsa laskevan liian alas. Ohjeissa esiintyy ldhes aina jokin AJAN tai
TILANTEEN miire. KOHTEEN MAARA on myds hyvin tarkkaan rajattu. Oleellista
lauseessa ei aina ole se, ettd tdytyy syddd, vaan se, mitd pitdd syodd, milloin ja kuinka
paljon.

Suomessa syddd verbi esiintyy yleensd imperatiivissa tai futuurisena kehotuksena pitdisi
syodd, kannattaa syodd, tulee syédd. Tami vihjaisee, ettd vendjdssd tarvitaan perfektid.
Cwvecmsb onkin tavallisin vaihtoehto tdhin tarkoitukseen. Jos kehotuksen ajatus on, ettd dia-
beetikon on ylipddtddn syotdvd jotain makeaa tai hiilihydraattipitoista, on mahdollista

kiyttdd myds verbid noecms. Sen kanssa ei koskaan esiinny tarkkaa MAARAA.

Jos verensokeri on ajamaan ldhtiessd alle 5 mmol/l, on syytd syodi 10-20 grammaa
hiilihydraattia, esimerkiksi leipd, hedelma tai muu vélipala. (INS007)

Chemb 1- 2 Kycka caxapa WU IpyTHE YTIIEBOAbBI, KOTOPbIE OBICTPO BCACHIBAIOTCS
(crakaH coka, 1-2 vaitabie moxku meaa). (KHOOT).

Ecnu ke mociie TpeHUpOBKYU caxap HU3KUH, HY)KHO €IIe M0eCTh, YTOObI He ObLIO
runornukemun Houbto. (KHOOT).

Kun péddhuomio kiinnittyy ruoka-annoksen kokoon ja laatuun, venijidssd vaihdetaan
verbiin ynompebnams. Se ilmaisee tarkemmin médriteltyd syOmistd kuin synonyyminsa
ucnonvzoseams, mutta ei sisilla konkreettista suuhun laittamisen ajatusta, kuten ecms-verbin

johdokset. Verbi vaatii aina kiyttod rajoittavan méireen, esim. MAARAN tai TAVAN.

... IPOMEKYTOYHBIE YTJICBOBI - XJ1€0, OaHaHBI, BUHOTPA[I, KapTO]eb, Kallu,
MOJIOKO, 3-4 pa3a B JIeHb yHOTpeOaATh B 103MpoBaHHOM KonuuecTse. (PDO15).

Tdma verbi on siitd erikoinen, ettd sitd voi kdyttdd my0Os nestemdisten juomien kanssa.
Niissd tapauksissa suomen syodd-verbi ei endd kdy vastineeksi, silld syodd kattaa vain
kiintedssd muodossa kéytettdvin ravinnon, ei nesteitd. Nesteen kanssa suomessa on kaytet-
tdva verbid juoda tai ottaa juotavaa. Erityisesti alkoholin kanssa ynompebasmos on hyvin
tavallinen, samoin kuin verbit nompebiameo ja npunumams. Niistd viimeinen on alkoholin
kanssa ainoa neutraali verbi. Ynompebnams tarvitsee rajoittavan médreen, silld muussa
tapauksessa verbin semanttinen ajatus 'jatkuvasti, sddnnollisesti' vihjaisee liialliseen alkoho-

linkayttoon, samoin kuin synonyyminsa nompebasims aikozos.
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Kiintedn ruuan kanssa verbi nompebnsme npodykmur antaa positiivisen mielikuvan.
Talld verbilld rohkaistaan diabeetikkoa kdyttimédn ruokavaliossaan hyddyllisid ruoka-
aineita. Annoksista puhuttaessa nompebaenue nuwu vastaa lahinnd suomen johdosta syonti
(4/130), ruuan syonti. Se on my0s tirkein verbi silloin, kun puhutaan vitamiineista ja
ravintoaineista, joiden jatkuvaa kayttdd suositellaan tai litkakdytt6d moititaan. Vain jos
suositellaan jonkun tarkan méédran syomistéd, kdytetddn verbid ynompebaams. Suomeksi on
syytd huomata, ettd suomalaiset eivdt kdyfd vitamiineja ravinnosta vaan suomessa
vitamiineja saadaan.

Aterioista puhuttaessa suomen syodd verbi on yleisin, mutta korpuksessa esiintyy tissa
merkityksessd myos verbi nauttia, jonka kaytto rajoittuu ateriaa kuvaavien KOHTEIDEN
yhteyteen. Diabeetikko voi syodd vdlipalan tiettynd hetkend tai hidn voi nauttia
viimddrdisen vdlipalan, voileivdn, hedelmdn tai lasin mehua, tai hin voi nauttia iltapalan
tai aamupalan. Lampimien padruokien kanssa nauttia-verbi ei esiinny - lounas syodddn.
Yliméérdisid pienid aterioita, kuten voileipid tai hedelmié, voidaan suomeksi myos ottaa.
Varsin usein korpuksessa ottaa-verbi esiintyy muodossa ota/voit ottaa jotain syotdvid tai
Jjuotavaa.

Venijissd jokaiselle aterialle voidaan kéyttdd omaa erityistd verbiddn. Vilipalalle
kaytetddn verbid mnepexycwvieamv/nepexycums, illalliselle yowcurnams, lounaalle obeoamo,
aamiaiselle sasmpaxamyo. Diabetesdiskurssin kannalta oleellisin on verbi nepexycvigams/
nepexycums. Vodkan ystaville tuttu saxycsieams ei kuulu diabetesdiskurssiin. Diabeetikot
syovit aterioiden vililld vilipaloja, eivét hiukopaloja. Verbistd on johdettu termi *vilipala’,
nepexyc. Kaiantdjan on huomattava, ettei vendjdksi voi sanoa cvecms nepexyc tai ecmo
nepexyc, vaikka suomeksi vélipala syodddn. Suomen vdlipala on ’ruokaa’, mutta vendjaksi
se on ’lisdaterian syomistilanne’. Asian voi ilmaista sanomalla: s nepexycun, nookpenuncs
nepekycom, coenan nepekyc tai cven 0onoarHumenvHo 2 6ymepopooa.

Diabeetikko ei aina kykene itse huolehtimaan ruokailustaan tai lapsi voi olla niin pieni,
ettd vanhempien on huolehdittava syomisestd. Kun ohjeet annetaan diabeetikon hoitajalle,
suomen syodd-verbi vaihtuu antaa verbiksi, joka saa aina KOHTEEN. Diabeetikoille
annetaan ruokaa, annetaan 10-20 grammaa hiilihydraattia, annetaan juotavaa. Venijissa
kdytetddn samaa rakennetta damo yenesodos, craokuil uati. Ohjeistus kohdistuu tulevaan

tekemiseen, joten vain PF aspekti esiintyy tdssd merkityksessd. Vendldisessd korpuksessa
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esiintyy my0s muutaman kerran verbi unaxopmums (3/21). Tamid verbi vaatii aina
KOKIJAN - ketd pitdd 'ruokkia', mutta ’antaa’-verbistd poiketen, verbin KOHDE on

tavallaan KEINO, toiminnan suoritusviline, jonka voi halutessaan jéttii pois.

[Tpu Hau. mpu3HaKax 0e3 MOTepH CO3HAHUS, HAKOPMHUTDb PeOCHKA: CITAIKUN Yaii ¢
KkycoukoM Oenoro xieba. (PD004). [TILANNE, KOKIJA, KEINO]

Liitteeseen 5 on keritty suomen tdrkeimmait hoitoverbit ja niiden venildiset vastineet
semanttisen aihepiirin mukaan jaoteltuina. Sanastossa on mainittu verbien tarkeimmét roolit

ja esimerkkejd verbin saamista KOHTEISTA.

7.2 Veriarvojen ja annosten muutokset

Kun diabetes todetaan, diabeetikon sokeriarvot ovat reilusti kohollaan (Penttinen 1999).
Insuliinihoidon aloittamisen jélkeen veren sokeritaso alkaa vihitellen laskea, mutta jokaisen
aterian jdlkeen se nousee taas uudelleen, kunnes seuraava insuliiniannos taas alentaa veren-
sokeria. Insuliinin annostus ja ruuan hiilihydraattimaird tulisi sovittaa tdhin rytmiin sopi-
vaksi, jottei verensokeri pdisisi liian ylos tai alas. Jos verensokeri pdisee liian alas, diabee-
tikko menee shokkiin ja menettdé tajuntansa (hypoglykemia). Jos verensokeri nousee liian
korkealle, elimiston happotaso nousee ja diabeetikko voi vajota koomaan (hyperglykemia)
(Penttinen 1999).

Ladkarikdynneilld ja hoito-ohjeissa kiinnitetddn paljon huomiota verensokeriarvoihin ja
insuliiniannosten kokoon. Diabetesdiskurssi on tdynnid verbejd, jotka ilmaisevat jonkun
ilmion tai asian lisdéntymisti ja vdhenemistd sekd ylospéin ja alaspdin suuntautuvaa muu-
tosta. Aiheeseen perehtyméton kddntdja on nopeasti pddstddn pyordlld, kun han yrittdad

pysyé vilkkaasti vaihtuvien liikeratojen mukana.

7.2.1 Veriarvojen nousu ja lasku

Nousu
Ylospdin suuntautuvaa litkettd kuvaavista verbeistd kvantitatiivisesti ensimméinen on
lisadntyd (110/458), mutta verensokerin muutoksista sitd ei kdytetd lainkaan. Veriarvoista

verbi esiintyy vain kolesterolin yhteydessa ja silloinkin vain, jos ajatuksellisena VERTAI-
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LUNA on toinen kolesteriarvo: ’LDL-kolesteroli vastaan HDL-kolesteroli’. AIHEUTTAJA
on ’osuus’ tai 'méérd’ - HDL-kolesterolin osuus ei lisddnny... (DL08S).

Verensokerista ladkarit kdyttdvit suomessa usein ilmausta “veriarvot koholla”. Koholla
on adverbi, joka viitta verbiin kohota. Kohota-verbin (21/107) kokonaisesiintymii nostaa
akt.partis.pret. kohonnut (79/107), jota kéytetddn termeissd: kohonnut verensokeri,
kohonneet rasva-arvot, kohonnut verenpaine.

Toiseksi yleisin ylospéin liikkumista kuvaava intrans. verbi on nousta (71/154). Veriar-
vojen lisdksi nousta-verbid voidaan kiyttdd myos konkreettisesta ihmisen liikeradasta,
mihin kohota-verbi ei voi viitata (nousta seisomaan). Kohota-verbilla AIHEUTTAJA on
aina eloton asia, ilmid tai esine, mutta nousta-verbilli AIHEUTTAJA voi olla sekd
elollinen ettd eloton. Nousta-verbin substantivoituneeksi muodoksi on vakiintunut termi
nousu (41/154). Muoto nouseminen (0) ei esiinny korpuksessa lainkaan.

Verbien vilinen vertailu osoittaa, ettd veriarvojen kanssa kohota-verbi tarvitsee
ympdérilleen TAVAN ja AJAN madireitd. Nousuliike on asteittaista, pitkdlld aikavalilla
tapahtuvaa. Verbilli voidaan osoittaa myds konkreettista MAARAA. Tyypillisid tavan
méiireitd ovat adverbit pikkuhiljaa, vdhitellen, hitaasti. Nousta-verbi tarvitsee
TILANTEEN, josta toiminto saa alkunsa, minkd jilkeen liikettd kuvataan TAVALLA.
Myos AJAN rooli on tavallinen. Nousta-verbin adverbejd ovat nopeasti, korkealle,
tarpeettomasti, liikaa, liian suureksi. Nousta-verbi voi saada MAARAN roolin, mutta
méérd on tdlloin prosentuaalinen. Ajatuksena on VERTAILU, johon nousua verrataan, tai

SEURAUS, tavoitetaso tai tulos, joka halutaan saavuttaa.

Tastéd johtuen sokeriarvot kohoavat veressi pikkuhiljaa ja tauti alkaa hiipivésti
ilman dramaattisia oireita. (KT013) [TAPA]

kun keskimaéréinen verensokeritaso kohoaa 2 mmol/l, niin sokerihemoglobiini
kohoaa yhden prosentin: (DIL005) [MAARA]

Diabeteksessé insuliinin eritys on hidastunut tai insuliinin vaikutus lihaksiin on
heikentynyt, jolloin verensokeri pyrkii nousemaan /liian suureksi. (TOH002)
[TAPA]

Plasman kreatiniinitaso saa nousta 30—40 prosenttia lihtotilanteesta tai tasolle 250
umol/l. (DL056) [MAARA, VERTAILU, SEURAUS]
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Verensokerista ja muista veriarvoista voidaan kéyttdd suomessa myds verbid suurentua
(12/68). Lisdksi tarvitaan joku konkreettinen mittakédsite, jolla aineen muutosta méiéri-
telldén: -pitoisuus, -arvo, -mddrd, -taso. Suurentua-verbin kiaytolle on tyypillistd, etti
muutosta verrataan johonkin aikaisempaan tilaan. TILANNE ei ole endd méaardévissa
asemassa, vaan tirkedmpdd on tilanteesta aiheutunut SEURAUS. TAPAA rajoittavina
adverbeina esiintyvit mm. pysyvdsti, selvdsti. Semanttisesti verbi ilmaisee pitkdlld
ajanjaksolla tapahtuvaa muutosta, joka on pysyvahko tai ainakin pitkdaikainen. Laboratori-
sissa tutkimuksissa verbi esiintyy kohota-verbin tavoin, kun ilmaistaan arvossa tapahtunutta
muutosta. Tilloin verbi voi esiintyi MAARAN kanssa.

Myos parantua-verbid voidaan kéyttdd veriarvoista, mutta tdlloin arvojen muutos voi
tapahtua joko ylos tai alas. Parantua ilmaiseekin 1dhinné, ettd arvot ovat ldhestyneet tavoit-
teenmukaista normia. Parantua-verbin yhteydesséd ilmaistaan usein KOKIJA, ja toisinaan
my6s AIKA ja MAARA. Verbi on tutkimustuloksia tarkasteltaessa tavallinen, kun halutaan
verrata tuloksia aikaisempaan tilanteeseen tai muuhun VERTAILUUN. Yleensd parantua

korreloi tasapaino-ajatuksen kanssa: hoitotasapaino ja sokeritasapaino paranevat.

Jos paastoverensokeri on normaali ja samanaikainen seerumin insuliiniarvo
suurentunut (yli 25 mU/1), suosittelemme oraalisen sokerirasituskokeen tekemistd.
(DL003) [SEURAUS]

Sokerihemoglobiini HbA 1c parani tyypin 1 diabeetikoilla keskimddrin 0, 29 %,
tyypin 2 diabeetikoilla 0, 65 (DIL022). [KOKIJA, MAARA, VERTAILU]

Verensokerin muutoksia kuvailtaessa verbin on oltava intransitiivinen, koska ilmi6 ikdan
kuin tapahtuu itsestdéin eikd kohdistu mihinkddn. Tarkastelun pddkohde on AIHEUTTAIJA,
tdsséd tapauksessa verensokeri, jonka muuttuvia "liikkeitd" seurataan ja tarkastellaan. Vena-
jdssd intransitiivisuutta osoittaa verbin -csa -paite. Y1ospdin kohoavaa liikettd kuvataan paa-
asiassa verbiparilla nosvuuwamocsa/nosvicumocs (85/6/628). Toiseksi yleisin verbi on
yeenuyusamuvca/veenuuumoca  (71/6/407), joka esiintyy ajatuksessa ’jonkun médrd
suurenee’, eikd ilmaise verensokeriarvojen muutosta.

Kéaytdnnossd vendjdksi verensokerin ja muiden veriarvojen kohoamista voi rauhassa
kuvailla yhdelld verbilld: nosviuamocsa/nosvicumscs. Se sopii sekd yleisen nousemisen ettd
tarkkojen lukujen ja MAARAN kuvailuun. Jos nousuilmié on jo tapahtunut, verbisti kiyte-

tadan PF aspektin passiivia eli pass.partis.preteritisti muodostettua adjektiivin lyhyttd
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muotoa nossiuer. Useimmissa tapauksissa tdmid muoto vastaa suomen suurentua-verbid.
Ladkdrinlausunnoissa partisiipin lyhyt muoto nosgwiuen kannattaa kuitenkin suomentaa
adverbilla: koholla tai akt.partis.pret. muistuttavalla menneen ajan perfektimuodolla

kohonnut. Olla-verbi jétetddn 1ddkarinlausunnoissa pois.

[Tocne enpl conepxanue T0K03bl B KpoBu noBbimaercs. (KH001) [kohota]

[Ipu nexomnencanuu CJI KOJIMYECTBO KETOHOBBIX TE MOBbIIIAeTcs B 8-10 pa3 o
cpaBHeHHUI0 ¢ HopMoit. (PD003) [nousta]

YpoBeHb HHAOTCHHOTO UHCYJIMHA B KPOBHU KOJIEOIETCS B TEUCHUE JHS,
MaKCHMaJIbHO MOBBIIIAsICh mociie epl. (JJH003) [nousta/kohoaal

Ecnu 11 emib kapTodenpHOE Mope, To caxap KPOBH MOBBICHTCH ObICTpEE, YeM
nocite sxapeHoro kaproderns. (KHO01) [nousta]

Pass.partis.pret. nogviuennwviii (171/628) esiintyy erityisesti sanaliitoissa, joiden alkuosa on
yposeHv tai konuuwecmeo ja loppuosana on jokin elimistdn aine noswviuienuwili yposeHs
enoxosvl (P@016) . Joskus tasoa ja maddrdd kuvaavan sanan voi jattdd pois ja puhua pel-
kdstd nousemisesta, jolloin konteksti osoittaa, ettd puhutaan aineen pitoisuudesta. Suomessa
vastaavassa tilanteessa kdytetddn akt.partis.pret. kohonnut, jonka kiyttd on vakiintunutta:
kohonnut verensokeri jne. Kohonnut korreloi pitoisuuksien ja arvojen kanssa.

Verbin substantiivisena muotona kéytetddn vendjdssd verbaalinominia nogwsiuenue
(240/628). Suomessa vastaava substantivoitunut teonsana on nousu (38/154). Kohoaminen
esiintyy korpuksessa vain kerran, eikd nouseminen esiinny lainkaan, joten nousu on tiysin
vakiintunut.

Venijassd TILANNETTA ilmaistaan tyypillisesti prepositiorakenteella npu + subst.
prepositionaali. Rakenne suorastaan vaatii substantivoituneita teonsanojen kayttod: npu
nosviuenuu. Suomeksi vastaavassa tilanteessa kdytetddn verbin II infinitiivimuotoa
kohotessa, noustessa tai aktiivista sivulausetta kun verensokeri nousee.

THosviuwamwscs-verbin lisdksi vendjdssd voidaan kayttdd veriarvoista myds verbid
noonumamucs/noonsamocs (5/5/50). Verbi korreloi yposens-sanan kanssa. Se ei esiinny
korpuksessa montaa kertaa, mutta kuvastaa erityisen nopeaa verensokerin nousua, mika
kddnnettiisi suomeksi nousta-verbilld. Verbi esiintyy yleensd AJAN ja MAARAN kanssa.

Substantivoitunut muoto noowvém (16/50) vastaa suomen termid verensokerin nousu —
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noovém caxapa kposu, mutta dasamwv/Oamu-verbien (97/101/214) avulla silld voidaan

ilmaista my0s aktiivista nostamista, jossa AIHEUTTAJANA on ruoka-aine.

Kcraru, ecnu BB cheiaeTe 4To-TO XXUPHOE (HApUMep, ChIp) 6€3 yriieBooB,
YPOBEHB TJIIOKO3bI CHJIBHO HE MOAHUMAETCsl, HHCYJIMHA BbIIESETCS HEMHOTO, a
3HAYMUT U HAKOIUICHHUS JIMIIHETo Beca He npoucxoaut. (J1X006)

Crnalb1ii moabeM caxapa KpoBH Aar0T (acoib, Topox, 600bI, €CIu UX €CTh B
HeboubIoM KonudecTBe Ha rapaup. (KHO001)

Veriarvojen ylospdin suuntautuvaa liikettd voidaan ilmaista myds verbilld npesviuams
(81/97). Silla ja sen suomalaisella vastineella ylittid (35/44) on AIHEUTTAJANA
’veriarvo’, esim. verensokeri. Kéytdnnodssd npesviuwams ja ylittdd osoittavat normirajana

pidetystd arvosta poikkeamista.

Jos veren paastoarvo ylittia toistuvasti 6. 1 mmol/l, on kyseessd diabetes. (YHO0O1)

[Ipu TsKEnOM ArabeTe ypoBEeHb caxapa B KPOBHM HATOIIAK MpeBbIaeT 12, 21
MMouTb/11 (MIM003)

Suomen parantua-verbia (40/205) ldhinnd olisivat vendjdn verbit yayuwamovcsa/
yayuwumocs (7/11/167)ja nopmanuzoeamocs (11/71).  Vayuamwvcsa-verbi kuvaa 1dhinnd
olotilan paranemista. Cocmosinue yayuuwaemcs nayttdd olevan vakiintunut ilmaus, jonka
vastakohta ilmaistaan verbilld yxyowamwvca (16/65). Veriarvojen parantumiseen
yayuywamucsa-verbi viittasi vain kaksi kertaa. Hopmanuszoeamoecs sen sijaan esiintyy usein
veriarvojen ja elintoimintojen kanssa. Suomen parantua verbi esiintyy korpuksessa
KOKIJAN kanssa ja ldhinné lauseissa, joissa tarkastellaan ja vertaillaan tutkimustuloksia.
Muutoksen MAARA on prosentuaalinen. Hopmanuzosamocs ei esiinny KOKIJAN kanssa
vaan tarkastelee vain veriarvojen ja elimiston prosessien muutoksia. Lauseille ndyttdd
olevan oleellisinta TILANNE, josta tapahtumat saavat alkunsa, AIHEUTTAJA, joka on
muuttujana, seki MAARA, joka osoittaa muutoksen tuloksen, mihin arvoon muutoksella
péddyttiin. Sen suora suomennos olisi ‘normalisoitua’ tai ’tasapainottua’, mutta ndisti vain

jalkimmadinen esiintyy korpuksessa, kerran.

Caxap kpoBu HopMaau3oBajcs 10 5. 8 Mmonbs/i1. (PD005) [korjaantua —
nousta/laskea]
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Koska insuliinin puutos aiheuttaa diabeetikoilla liian korkeaa verensokeria, veriarvojen
paraneminen tarkoittaa kiytinndssd, ettd pitkdlld aikavalilld tarkasteltuna veren sokerimia-
rd pysyy riittdvdn pienend. Ndin ollen vendjdn unopmanruszosamuvcsa-verbin suomalainen
vastine ei olekaan parantua vaan verensokerin laskemista kuvaava verbi. Jos parantua-

verbilld viitataan kohoamiseen, on vendjdssa kiytettava verbid noswiuamscs.

[u Y I T e o B

OO 4 mITh o3

Kuva 1. Verensokerin nousu

Lasku

Verensokerin alaspédin liikkumista kuvaavia verbejd esiintyy korpuksissa mairéllisesti
enemmaén kuin kohoamista kuvaavia verbejd. Syynd on yksinkertaisesti se, ettd insuliini
alentaa verensokeria, ja koska hoito-ohjeissa kisitelldén paljon insuliinihoitoa ja seurataan
hoidon tehoa, my0s veriarvojen alenemista selitelldén paljon.

Verensokerin liikkeitd kuvataan suomessa verbilla laskea (93/160). Se on siitd erikoinen
verbi, ettd se voi olla sekd intransitiivinen etté transitiivinen. Alaspéin liikehdinnan lisdksi
silld voidaan kuvata matemaattista laskutoimitusta. Tdmin takia verbistd analysoitiin kak-
sinkertainen miéra esimerkkejd. Diabetesdiskurssissa verbin tirkein kayttdyhteys osoit-
tautui olevan intrans. merkitys, jossa joku ’arvo itsekseen vihenee’. Eniten verbid kiytetdan
kuvaamaan verensokerin liikkeitd. Tyypillisimpid mééreitd ovat AIKA, SYY ja
SEURAUS. Myo6s TILANNE on tavallinen rooli. Térkeissd rooleissa esiintyvit myds
TAPA ja MAARA. Tutkimusraporteissa merkittivimmiksi rooleiksi nousevat KOKIJA ja
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MAARA. Yli puolet tarkastelluista esimerkkilauseesta sisilsi verbi-ilmauksen: verensokeri

laskee, joten titd voidaan pitdd idiomaattisena ilmauksena diabetesdiskurssissa.

Jos verensokeri laskee liian alas, seuraa sokki. (TOH002)
Hypoglykemiasta puhutaan kun verensokeri laskee alle 3 mmol/l. (DNN002)
HbA 1c-arvot laskivat keskimdirin 0, 65 prosenttiyksikkod. (DL021)

Arvojen yhteydessd esiintyy myos verbi alentua (14/69), mutta se korreloi ldhinnd
kolesterolin, painon ja paineen kanssa, ei verensokerin. Se tarvitsee yleensd ympdérilleen
VERTAILUN ja MAARAN. Tavallisin kiyttdyhteys on resultatiivinen merkitys, alentunut
arvo. Suomalaisessa korpuksessa on muitakin alaspdin suuntautuvaa liikettd osoittavia
verbejd, mutta tarkempi analyysi osoitti, ettei niitd kiytetd verensokerin liikehdintda
kuvattaessa. Lyhyesti voidaan siis todeta, ettd suomeksi verensokeri /askee.

Syvérakenneanalyysin mukaan suora vastine suomen /askea-verbille on vendjdn
cHudcamucs/cHusumubca-verbi (85/33/742). Verbi esiintyy téssd yhteydessé tdysin samojen
roolien kanssa kuin suomen verbi laskea ja sen AIHEUTTAJA on samalla tavalla
’elimiston ainetta sisdltimé arvo’ ypoegens sewjecmea. Vendjélld puhutaan veren sokerin
muutoksista harvemmin kuin Suomessa. Ilmaisujen caxap kposu ja caxap 6 kposu ohella
voidaan yleisesti kdyttid myo0s ilmauksia ypogens enuxemuu, ypoeemw/codepoicanue
enoxosvl 6 kposu. Suomeksikin voidaan puhua glykemiasta, mutta vain erityisladkérien
vilisessd tieteellisessd keskustelussa. Glukoosin pitoisuus esiintyy hoito-ohjeissa muutaman

kerran, mutta yleensd suomessa puhutaan verensokerista.

Ecmu xe HWHCYJIMHA MHOI'O, @ Thl CBCJI MaJio, Caxap KPpOBU PC3KO CHHUIKACTCH.
(KHO001)

Tax, naxe 6e3 KOPPEKIMH O3Bl CAXaPOCHIKAIONINX MPEMapaToB YPOBEHb
TJIMKEMUN CHUZKAETCH B TEUCHHE Henenu 10 5-7 mmoos/n (JJH020)

CHuorcamocs/chusumovca on vendjin varmin verbivalinta. Elimistdn aineiden pitoisuuk-
sista on mahdollista kéyttdd my0s verbeja ymenvuamocsa/ymenvuumocs (57/14/323), mutta
kaytdnnossd niitd kiytetddn ldhinnd ravintoaineista eikd verensokerista. Jos cuuocamocs ja
ymenvuamscs verbien kéyttotapoja vertaillaan, voidaan todeta, ettd ymenvuwamocsa-verbi ei

saa MAARAN roolia, vaan se esiintyy lihinni yleisissi ilmauksissa, joissa jonkun aineen
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méird on laskenut jonkun SYYN takia. Cruuowcamwca-verbille MAARAN rooli on
tavallinen, mutta sen voi jittd4 my0s pois ja kdyttdd verbid kuvaamaan yleisti laskua.
THonuocamovcsa/nonusumscs-verbi (13/3/94) esiintyy veriarvojen kanssa, mutta vain
passiivimuodossa nonuscen, mikd esiintyy joissain ladkérinlausunnoissa. Toisin sanoen,
silld osoitetaan resultatiivinen verensokerin alentunut taso, alhainen verensokeri, matala
verensokeri. Cuudcen ja cuudcennvui ovat silti yleisempid vaihtoehtoja. Itse asiassa,
nonuxcen sisiltdd lievdn vivahteen ’vdhdn’, verensokeri on vdhdn alentunut. Jos
verensokeriarvot suorastaan romahtavat, verensokeri putoaa (6/11) eli naoaem (19/37).
Yleisesti voidaan todeta, etti kaikki verensokerin kanssa kiytettdvdat muutosverbit
korreloivat elimistdn aineiden pitoisuuksia yleensd, joten niitd voidaan kdyttdd verensokerin
lisdksi ilmaisemaan kaikkia veren aineiden pitoisuuksia: kolesterolia, rasva-aineita,
valkuaisaineita jne. Aineiden lisdksi samoilla verbeilli kuvataan my0s verenpaineen

muutoksia.

[y T S o T o
O 4 B m3

Kuva 2. Verensokerin lasku

Jos veriarvot litkkuvat holtittomasti, sanotaan venijdksi: yposenv caxapa xposu
konebnemcs. Sama asia voidaan suomeksi sanoa: veriarvot heittelehtivdt, mutta veriarvojen
sijaan suomessa puhutaan tavallisemmin hoitotasapainosta. Kun diabeetikon veriarvot heit-
telehtiviat, hénelld on huono hoitotasapaino (nioxas romnencayus Ouabema,
Odexomnencayusi ouabema, Heyoosiemeopumenvbhblili KoHmpoas). Kun veriarvot pyrkivit
toistuvasti nousemaan liian koholle, sanotaan, ettd hoitotasapaino heikkenee tai huononee.

Venijin diabetesdiskurssi on muodostanut ihan oman erikoisen verbinsi, jota ei 10ydy
mistddn muusta diskurssista. Kun suomessa sanotaan, ettd diabeetikon verensokeri on

laskenut liian matalalle, vendjin puhekielessd kéytetddn verbid eunosamw (6). Vaikka
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kirjallisessa korpusaineistossa verbi ei ole kovin yleinen, diabeteskurssilla Nizni
Novgorodissa (2005) diabeetikot ja hoitajat kdyttivét verbid jatkuvasti. Verbi on muodostet-
tu lyhennetystd sanasta eunoeiuxemus (348) eli hypoglykemia, vaarallisen alhainen veren-
sokeripitoisuus. Kun diabeetikon verensokeri on laskenut niin alas, ettd on havaittavissa
selkeitd hypoglykemian oireita, suomeksi diabeetikolla on hypoglykemia tai liian alhainen
verensokeri, vaikka vendjéksi voisi sanoa duabemux cunyem. Suomeksi ei saa koskaan
sanoa, ettd diabeetikko “hypoilee”, vaan verbi on kddnnettivé joko statiivilla olla-verbilld
tai kuvailtava verensokerin laskua. Ladkdrinlausunnossa ja virallisessa yhteydessd asia
ilmaistaan ilman aktiivimuotoista verbid, esim.: uacmo nosmopsrwowuecs: cunociuKemuu
(I4002). I'unosams vaikuttaa aktiiviselta verbiltd, mutta jos verbin semantiikkaa mietitdén
tarkemmin, verbin subjekti on itse asiassa KOKIJA, sillé tilanne kohtaa diabeetikon ilman
hidnen omaa tahtoaan. Niin ollen verbin roolit vastaavat laskea-verbin intransitiivista

kayttod, jossa diabeetikko on aina verensokerin liiallisen laskun KOKIJA.

potilaalla on toistuvia hypoglykemioita ilman varoitusoireita (DIL010)

S nenana yxon Jlantyca B 9 Bedepa, a yxuHaza 0Ob4HO B 7-8 yacoB 1 yacto B 11
Bedepa s OISITh THIOBAJIA, CKopee Beero oT JlanTyca Tak Kak AedCTBUE XyMaora K
TOMY BPEMEHHU JO0JDKHO Obu10 3aKoH4YnThCs. (JIBHO010)

3aboJieBaHNE IPOTEKACT JIAOMIIBHO, C HAKIOHHOCIbIO K 2UNO2TUKEMUU T
ketoauu03y. (PD007)

Partisiippimuodossa esiintyy verbi eunoeruxemusuposams (0) — ecunoeruxkemusupyrowjuti
(21). Tavallisimmin verbi esiintyy termeissd: verensokeria alentava vaikutus,
eunoenukemusupyroujee Oeticmaue, tai verensokeria alentava lddkitys, nepopanvuuiii

CUNOTIUKEMUSUPYIOUWULL Npenapam.

7.2.2 Veriarvojen ja lidkityksen muuttaminen

Lisaiminen

Ladkitykselld ja hoitotoimenpiteelld pyritddn aktiivisesti muuttamaan veriarvoja ja
parantamaan potilaan olotilaa. Veriarvojen muutoksia aiheuttavat verbit ja niiden liikeradat
ovat ldhinnd edelld tarkasteltujen verbien transitiivisia pareja. Jos AIHEUTTAJA muuttuu
elottomasta elolliseksi, my0s verbivalinta vaihtuu. Esimerkiksi trans. verbi kohottaa ei

esiinny korpuksessa kuin kerran, vaikka sen intrans. pari on tavallinen. Ainokaisen
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esimerkin tarkastelu osoittaa, ettd kohottaa verbin AIHEUTTAJANA ovat '"rasva-
aineenvaihdunnan hiiriot” eli ’sairauden aiheuttama héiriotila’, ei elollinen ihminen.
Verbin KOHDE, ’veriarvot’, vastaa tdysin intrans. kohota-verbin kdyttoyhteytta.
Nostaa-verbin (31/154) AIHEUTTAJA on veriarvojen kanssa myos jokin eloton asia tai
1lmio. Elollisen AIHEUTTAJAN kanssa nostaa-verbi esiintyy, jos KOHDE on jonkin asia,
esine tai thminen, jota nostetaan ylos. Ihmisen ollessa AIHEUTTAJANA, KOHDE voi olla
myds annos, ldhinnd [lddkeannos. Lidkeannoksen nostamisesta puhuttacssa MAARA
nousee tirkeimmiksi argumentiksi. Yleensi MAARA on tarkkaan rajattu tiettyyn

TILANTEESEEN tai AIKAAN, jolloin yldspéin suuntaava toimenpide suoritetaan.

Insuliiniannosta nostetaan tai lasketaan noin kymmenen prosenttia kerrallaan.
(DIL010) [MAARA]

Nostaa-verbin eloton AIHEUTTAJA on diabetesdiskurssissa yleenséd jokin ruoka, ruoka-
aine tai tietyn ruoka-aineen kiyttd. Merkittivind rooleina ovat TAPA ja MAARA, jotka
rajaavat verbin kayttod. Yleensd verbi esiintyy TAVAN roolin kanssa, nostaa verensokeria

nopeasti, hitaasti jne.

Sellaiset ruuat, joista hiilihydraatti pilkkoutuu nopeasti glukoosiksi ohutsuolessa,

nostavat nopeasti ja voimakkaasti aterianjilkeistd veren glukoosipitoisuutta.
(DILO13) [TAPA]

Esimerkiksi 70 kg painavalla henkil6ll4, joka kdyttda insuliinia noin 40 yksikkoa
vuorokaudessa, 10 g hiilihydraattia nostaa veren sokeripitoisuutta noin 2 mmol/I.
(DIL010) [MAARA]

Myo6s i1lmid ja varsinkin sairauden aiheuttama hdiriétekijd voivat olla nostaa-verbin

AIHEUTTAJANA ja johtaa jonkun aineen pitoisuuden nousuun.

Insuliinin puute nostaa ensimméiisend verensokeria, mutta jos puute jatkuu pitkdén,
my0s rasvojen aineenvaihdunta héiriintyy. (DNNO002)

Suurentaa-verbi (12/68) esiintyy ldhes aina elollisen AIHEUTTAJAN kanssa: potilaan
tai hoitajan. KOHDE on yleensd lddkeannos. Muita rooleja ei vélttdméttd tarvita;
TILANNE selvidd yleensd kontekstista automaattisesti. Joissain tapauksissa verbid voidaan
midrittii MAARAN avulla, mutta KOHDE voi olla tarkkaan médritelty jo itsessén,
jolloin méddreitd ei tarvita. Esim. ateriainsuliiniannos sisiltii jo itsessdin AJAN mééreen —

’ennen ateriaa’. Suurentaa-verbilla voidaankin kuvata ’koon lisddmistd yleensa’.
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Vaikka [lisdtd-verbin esiintyvyys (198/458) on korpuksessa suuri, se voi kuvata
veriarvojen nousua vain, jos AIHEUTTAJANA on ihmisen toiminta: liikunta lisid HDL-
kolesterolitasoa (DILO13). Muuten AIHEUTTAJA on aina elollinen ihminen. Tavalli-
simmin verbilld ilmaistaan aineiden sekoitussuhteita. Merkittéviksi rooleiksi nousevat
KOHDE, liikeaineen tyyppi; MAARA, lisittdvin aineen tarkka annostelu; sekdi eloton

passiivinen KOKIJA, eli aine, mihin toista ainetta yhdistetdin.

Lisai liuokseen 20 mmol kaliumkloridia, jos potilas ei ole asidoosin vuoksi
hyperkaleeminen. (DIL010) [KOKIJA, MAARA, KOHDE]

Verbilld voidaan puhua my6s ruoka-aineista: ruoka-annokseen voidaan lisdta toista ruoka-
ainetta, kuten esimerkiksi suolaa tai kasviksia tai /isdtd jonkun ruoka-aineen kdyttod. Hoito-
ohjeissa verbi esiintyy joskus yhteydessé 'lisitd tiettyd lddkeainetta', jolloin verbin kaytto-

tarkoitus ldhentelee jo merkityksié: annostella enemmaén’, 'pistdd’, 'ottaa enemmaén'.

Liséi perusinsuliinia, my6hdisté pistosta tai vaihda valmiste. (DIL010)

Vendjdssd yleisin ylospdin suuntautuva trans. verbipari on ehdottomasti nossiuwams/
nosvicums (62/60/628). Verbin AIHEUTTAIJA voi olla eloton ilmid — ruoka tai ruoka-aine,
elimiston aine tai prosessi. Jos AIHEUTTAJA on elollinen, KOHTEENA on yleensd
ladkeannos, doza. Verbilld voidaan osoittaa sekd yleistd lisdédmistd ettd tarkkaa nousun
MAARAA. IMP aspekti on tissi yhteydessi paljon tavallisempi, koska ohjeilla kerrotaan

toistuvasta 1lmiosta.

Kpome uHCyMHa, B OpraHu3Me TIOCTOSIHHO BBIICISIFOTCS APYTHE TOPMOHBI
(TIrOKaroH, aApeHaIH U HEKOTOPBIE APYTHE), KOTOpbIE, HA000POT, MOBBIIIAIOT
caxap, BBICBOOOXk/1as1 ero u3 3amnacoB ( riukorena). (KHOOT)

B coctosiHnn kxomnieHcanuu oOMeHa | e MHCYJIMHA CHUKACT TVIMKEMHUIO Ha MUK
neiictBus mpumepHo Ha 1, 5-2 mmonb/n ( 30-40 Mr%), a onna xnebnas equauna (12
I YIIICBOJOB) HOBBILIAET ¢¢ NPUOIU3UTENBHO Ha 3 mmoas/1 (60 Mr%). (POO0T)
[MAARA]
Kun veriarvon kohoamisen AIHEUTTAJA on ruoka tai ruoka-aine, voidaan kiyttia
noonumamu/noouams-verbeja  (9/13/50). Verbien kanssa kuvaillaan harvoin tarkkaa
MAARAA, vaikka sekin on mahdollista. Tavallisin rooli on TAPA, jolla kuvataan ruoka-

aineiden aiheuttaman nousun nopeutta.
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[TpomyKThI ¢ HU3KUM TIIMKEMUYECKHM WHICKCOM MedieHHee MOAHUMAKT YPOBEHb
caxapa B KpOBU, IOTOMY, YTO YTJICBOAbI, COACPKAIIUCCA B 3TUX IPOAYKTaAX, HC
cpa3y ycauBatorcs. (J1X003) [TAPA]

Annoksen médrdn lisddmisestd voidaan kayttdid myOs verbiparia yseruuusamo/
yeenuuums (58/43/407). Sama verbi sopii sekd lddkeannoksen ettd ruoka-annoksen suuren-
tamiseen. Verbin méireet ovat hyvin tarkkoja: MAARA ja AIKA osoittavat yhdessi

annostelun tarkkuuden, TILANNE toimitettavaa tilannetta.

HasHauaioT BHyTpb, HauuHas ¢ 0, 125 I B CyTKH, MOCTENEHHO yBeJIMYHBAS 103y Ha
0, 1252000, 25- 0, 5 2 (unoraa 1o 0, 75 r) 6 cymku. (PM016) [MAARA, AIKA]

B mascenvix cnyuasx o3y npemnapata yseauuusaiot. (MH001) [TILANNE]

Annoksen suurentamiseen voi kiyttdd verbiparia oobasisams/0o6asums (10/15/37), joka
vastaa suomen /isdtd-verbid. Se viittaa kahden aineen yhdistdmiseen, niin ettd aineen mééra
kasvaa. KOHDE, MAARA ja TILANNE nousevat tirkeimmiksi rooleiksi. KOHDE on aina
jokin ’aine’; se ei koskaan voi olla *annos’. Verbin -cs -loppuinen muoto viittaa passiiviin —

verbilli ei ole intrans. muotoa.

Ecnu 1 ux coderanue OKaKeTCsl HeTIOCTATOYHO 3P PEKTUBHBIM, CIEAYET K
MIPUMEHSEMON KOMOMHALIMY TIEPOPATIbHBIX MTPETapaToB 100aBUTh UHCYJIUH B J103€,
JIOCTAaTOYHOM JJIs1 JOCTOKEHUsI KoMTieHcaluu, o0braHo /6-20 E/] 6 cymxu. (JIH002)

Aineiden muutoksia kuvailtaessa roolien liséksi vaikuttaa se, miten jyrkkdd nousua tai
laskua halutaan kuvata, onko litke pitkékestoista vai lyhytaikaista, hidasta vai nopeaa.
Olennaista on, onko kyseessd nestemdinen vai kiinted aine, voiko ainesosaset laskea
erillisiksi hiukkasiksi vai ajatellaanko ainetta yhtend kokonaisuutena. Trans. verbit kuvaa-
vat samaa liikerataa ja semanttista ajatusta, kun niiden intrans. parit, mutta jos eloton

AIHEUTTAJA vaihdetaan elolliseen, se vaikuttaa oleellisesti myds verbien semantiikkaan.
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- - f‘. D O Q
nostaa ligata ligata suurentas lisata parantaa
NOBLIWATE T MES A0faEnATE YEEMHIHESTE NofBaEnATE YW WATE
NOAHKMETE YEEMWYHESTE

Kuva 3. Aineiden ja annosten méirin lisiiminen

Vihentiminen
Edelld esitetyistd esimerkeistd saattoi huomata, ettd ylospdin ja alaspdin viittaavat verbit

esiintyvét usein pareittain:

nostaa — laskea IMOAHUMATE — [IOHMKATH
lisatd — vahentaa N00aBISITh—y0aBIATh
kohottaa — alentaa MOBBIIIATE — CHUKATh
suurentaa — pienentdd YBEJIWYNBATh — YMEHBIIATH
parantaa — huonontua yIy4dllaTb—yXyAIllaTh.

On olemassa my0s pari nogviuwiams — nonudicams, joten vastakkainasettelua ei voi pitdd
ehdottomana muistisddntond. Erityisen varovainen on oltava suomalaisten ja vendldisten
vastineiden valinnassa, koska kdyttdyhteydet eivit aina osu yksiin. Esimerkiksi y6asrams
ei esiinny korpuksessa kertaakaan, vaikka vdhentdd on hyvin tavallinen.

Vaikka laskea-verbin (93/160) esiintyvyys on korpuksessa erittdin suurta, tutkituista
lauseista yli 70 % osoittautui intransitiivisiksi. Trans. esiintymit jakautuivat melko tarkasti
kahtia. Puolet esimerkeistd viittasi ~matemaattiseen laskutoimitukseen: /laskea
painoindeksid, laskea aterian hiilihydraatteja. Lopuissa esimerkeissi ’lasketaan veriarvoja
alaspdin’. Naiissi AIHEUTTAJA voi olla jokin lddkeaine, joka aiheuttaa veriarvon
alenemisen: ...yksi yksikko lyhyt- tai pikavaikutteista insuliinia laskee 70-kiloisen henkilon
verensokeria noin 2 mmol/l... (DIL010), mutta paljon tavallisempaa on, ettd AIHEUTTAJA
on ihmisen aiheuttama toiminta. Télloin AIHEUTTAJA on ikddn kuin se keino, jolla

verensokeri saadaan laskemaan.
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Alentaa-verbi (14/69) liittyy veriarvoihin kaikkein vahvimmin. AIHEUTTAJANA voi
olla ladke tai lddkeaine tai elollinen AIHEUTTAIJA, yleensi lddkari. Jos AIHEUTTAJA on
ladkari, lauseessa tdytyy mainita KEINO, jolla vaikutus on mahdollista toteuttaa: lddkeaine.
Verbistd johdettu verbaalinomini esiintyy jarjestelméllisesti vakiintuneissa idiomeissa:
kohonneen verensokerin —alentaminen, kolesterolien alentaminen ja  kohonneen
verenpaineen alentaminen. Partisiippimuoto alentava on péédssyt termin osaksi:
verensokeria alentava lddke. Toisinaan AIHEUTTAJA voi olla myds ihmisen oma
toiminta, kdytto: Verenpainetta alentaa myos suolan kdyton vihentiminen. (DIL00S). Tassa
merkityksessa alentaa-verbin ohella voi kiyttdd my0s pienentdd-verbia.

Korpusteksteissi alentaa ei esiinny MAARAN roolin kanssa. MAARAN roolin kanssa
vaihdetaan aina pienentdd-verbiin (18/40): Tutkimuksissa pikainsuliinin kdytté on pienen-
tanyt HbAlc-arvoa 0, 10-0, 15 prosenttiyksikkod. (DIL 010). Tavallisemmin pienentdcd-
verbi esiintyy l4ikeannosten kanssa, véihentdc-verbin tavoin. Tarkkojen MAARIEN kanssa

pienentdd-verbi sopii kuitenkin paremmin.

Jos verensokeri on matala ( alle 4 mmol/l), pienenni insuliiniannosta 1-2 yksikkoéd
ja syo0 pian pistdmisen jalkeen (DNN002). [MAARA]

Vihentdd-verbin (114/241) AIHEUTTAJA on yleensd ithminen ja KOHDE ldékeannos.
Verbin kéyttd on tdssd merkityksessd hyvin kdytdnnonldheistd. Verbilld kehotetaan
diabeetikoita toimimaan kohonneen verensokerinsa korjaamiseksi. MAARAA ei ole
ilmaistu kuin yhdessd esimerkissd, joten lauseen pddpaino keskittyy verbin kuvaaman
litkkeen suuntaan. TILANNE on merkittdva osatekijé, olosuhde, josta toiminta saa alkunsa.

Usein diabeetikolle selitetdédn myds SYY miksi hinen taytyy toimia ndin.

Toistuvat alhaiset verensokeriarvot merkitsevit usein tarvetta vihentaia
insuliiniannoksia. (DNNO002)

Insuliiniannosten ohella vdhentdd-verbid kiytetddn ’mddrdn’ vdhentdmisestd. Erityisesti
substantiivimuoto vdhentdminen (22/241) on hyvin tavallinen, kun puhutaan ruuan tai
jonkun ruoka-aineen mddrdn pudotuksesta: rasvan vdhentiminen, ruokamdidrdn
vdhentiminen. My0s toistuvaa toimintaa voidaan vdhentdd: litkunnan vdhentiminen,

syomisen vihentdminen, energiansaannin vihentdminen.
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Vendjissa yleisin transitiivinen veriarvojen 'laskun’ ja ’alentamisen’ verbipari on ehdot-
tomasti cruorcamo/cnusums (86/105/742). Muutaman kerran téssd merkityksessd esiintyy
myds nonuscamuv/nonusums (7/10/94). Se esiintyy vain elottoman AIHEUTTAJAN kanssa,
joka on yleensd lddkeaine. Verbi esiintyy eniten pass.partis.preteritissd (13/94) seka
akt.partis.preesensistd muodostetun termin osana: caxaponoruscarowuii npenapam (21/94)
’verensokeria alentava ladke’. Mutta tdssdkin muodossa cuuocamo-verbi on ldhes tasoissa:
caxapocruxcarowui  npenapam (19/742). Termit ndyttdvitkin olevan rinnakkaisia.
’Vaikutuksesta’ kdytetddn kuitenkin vain caxapononusicarowee oeticmeue ja “hoidosta’
caxapocruxcarowas mepanusi, joten tdssd kohtaa verbit eroavat terminmuodostuksessa.
Merkittaviksi erottavaksi tekijdksi nousee ilmeisesti elollinen AIHEUTTAIJA, jota
nonuxcams ei voi koskaan saada. Hoitoa voi antaa vain ihminen, joten silloin, kun ithminen
vaikuttaa verensokerin alentamiseen, ainoa mahdollinen verbivalinta on cuuodcams.
Kéaytinnossd, jos KOHDE on veren ainepitoisuus, AIHEUTTAJA on cuusicamwb-verbilldkin

ladkeaine tai elimiston prosessi.

B uccnenoBanusix Ha ®HUBOTHBIX 3TOT npenapam, Kak U XyMYJIUH JICHTa, CHUKAJ
rkeMuto B Teuenue 6-7 4. (JJU002) [eloton AIHEUTTAJA]

Jlake unvexyus uHCyIuHa KOpomKo20 Oeticmeus He CMOXKET MOHU3UTh YPOBEHb €T0
B KPOBH - TaK OBICTPO pacTeT ypoBeHb caxapa kposu. (KH001) [eloton
AIHEUTTAIJA]

[Tpu rmukemun meree 10 MMOITB/T, CHU3MTH OYSPEIHYIO 03y MHCYJIMHA TaK)Ke Ha
30-50%. (KHOO1) [elollinen AIHEUTTAJA]

IThminen tulee mukaan kuvioon aina, kun KOHTEENA on lddkeannos. Annoksen kanssa
tarvitaan myds MAARAN rooli. MAARA voidaan ilmaista normaalisti cruocams 003y na

1-2 eo. tai lopullisena, saavutettavana TULOKSENA cuuszums 003y do I 2 ympom.

B nocnepoioBom nepuoze, Kak MpaBuiio A03y MPUXOIUTCS CHHKATh B 2—3 pasa.
(MH002) [MAARA]

[ToaTomy B mepBOM ciydae HEOOXOAMMO CHH3UTH 103y KOPOTKOTO WHCYJIWHA YTPOM
Ha 1-2 en. mu6o yBenuuuth KonmuectBo XE B 3aBTpak. (KHO01)[KOHDE, AIKA,
MAARA]

B Teuenue He MmeHee 1 Mec MPOOIBKAIOT TPUEM MpenapaTa B 3TOH J03€, a MO3IHEE
MIPU XOPOIIUX MOKA3aTeNAX CHHKAKT CYTOUHYIO 7103y 0o 0, 5 unu 0, 25 T 1 MeHee
(PMO017). [KOHDE, tuloksellinen miard — SEURAUS (kunnes se on 0,5')]
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Annoksista voidaan puhua my0s ymenvwams/ymenvruums (54/39/323) verbeilld. Niiden
kéyttd on hyvin ldhelld suomen vdihentdd-verbida. AIHEUTTAJA on aina ihminen, vaikkei
sitd erikseen mainittaisi. Merkittivimmét roolit ovat TILANNE ja AIKA. MAARAA ei
yleensd mainita, mutta jos se mainitaan, kyse on prosentuaalisesta muutoksesta, ei tarkoista
mittayksikoistd, kuten cruorcamob-verbilld. Verbi esiintyy konkreettisissa, potilaalle suunna-

tuissa kehotuksissa, joten PF aspekti on yleisempi.

OnHaKo eciy FMIOTIMKEMHUH y TeOsl BOZHUKAIOT MOYTH €KEHEBHO, HYKHO
yMeHbIIUTH 103y uHcynuHa. (KHO001)

[Tpu Takux pU3NYECKUX HArpy3Kax, Kak BEJIOCHUIICTHAS MTPOTyJIKa, padoTa Ha
puycageOHOM yJacTKe, MOX0, HeOOX0IMMO YMEHBIIUTD JI03y BCEX aKTUBHO
neicTByomux nHcynuHoB Ha 20-50% ... (AHO001)

Q
OOQQ GG
DOQ o

}D,Er

vahentad pienentas pienentas vahentaa
YMEHBIATE CHICHATE YMEHEWATE WMEHEWATE
CHIHATE

Kuva 4. Aineiden ja annosten méiérin vihentiminen

Muut muutokset

Samalla tavalla, kuin on mahdollista sanoa noxazamenu kposu nHopmaruzosanuces, on mah-
dollista nopmanuzosams (11/71) noxazamenu xposu. AIHEUTTAIJA on yleensi jokin ilmi6
tai ihmisen suorittama toiminta. Verbi liittyy kiintedsti diabeetikon omahoitoon, silld
verbilld voidaan kuvata myos olotilan paranemista. Suomessa parantaa-verbid (69/205) ei
kéytetd lainkaan veriarvojen kanssa, vaikka parantua-verbille se oli mahdollista. Parantaa-
verbin KOHTEENA voi olla vain olotila tai tilanne. Sen tyypillisimmaét kollokaatiot ovat
erilaisten sairauksien ja oireiden ohella diabeetikoiden sokeritasapaino ja hoitotasapaino.
Trans. muodossa esiintyy suomessa toinen ilmaus: korjata veriarvoja, joka on usein

parempi kddnnosvaihtoehto ropmaruzoeame-verbille. Hoito-ohjeissa korjata-verbi (27/83)
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saa kuitenkin tarkemman merkityksen. Hopmanuzosame-verbin AIHEUTTAJA on
useimmiten thmisen toiminta tai ilmid. Hoito-ohjeissa korjata-verbi vaatii KEINON, jolla
AIHEUTTAJA saa muutoksen aikaan. Diabeteskorpuksessa nopmanuzosams ei saanut
kertaakaan KEINON roolia ympdérilleen. Téssd tilanteessa otetaan kdyttoon uusi verbi:
koppexmuposams (11/103), jonka AIHEUTTAJA voi olla lddke tai ihminen, ja
KOHTEENA on yleensd annos tai hoito. Verbistd muodostettu toimintaa kuvaava termi,
koppexyus (80/103) on huomattavasti yleisempi kuin aktiivi verbi. Silld voidaan kuvata
omahoitoa, hoitotasapainoa ja insuliiniannoksen muutosta. Se voidaan suomentaa mm.
verbi-ilmauksilla korjata, muuttaa veriarvoja, verensokeria. Tavallisempaa kuitenkin on

suomessa sanoa: parantaa hoitotasapainoa.

Y 106HO, 4TO BBOAUTCS OH HEMIOCPEACTBEHHO NIEpe]] €101, HpaBUTCS, YTO OH OBICTPO
HOpMAJIM3YeT CIyYailHOEe MOBBIIMICHUE caxapa, C HUM Jierde JOOMBAThCS XOPOIINX
MoKasareseil B TedeHue Bcero qus, kpome 22-23 gaco. (KHO001) [laskea/korjata]

Yksittdinen matala verensokeriarvo korjataan syomdlld liscid. (DNNO002)
[KOppeKTHpOBaTh |

st koppexuum MepuaTtenbHol aputMuu crpodantud 0, 05 % pactBop, 0, 5 M Ha
(PU3MOIIOTUYECKOM PACTBOPE C TOCIEAYIONICH ¢ TTOCIIEeIYIONIHM IIEPEX00M Ha
npemnapatel HaniepeTstHkr. (MM005) [korjata]

Jos koppexmuposams-verbin KOHDE on annos, se on suomennettava muuttaa (63/395)
verbilld. Venidjin 'muuttaa’-verbid wusmenams/usmenums (26/31/455) voidaan kayttad
annosten kanssa, mutta MAARAN roolin kanssa se esiintyy vain harvoin. Yhteisti on, etti

AIHEUTTAJA on ihminen, diabeetikko, ja KOHDE jokin eloton asia.

Koppekuuo ocHOBHOU 003b! UHCYIUHA HYKHO IPOBOJUTH TOJIBKO B TOM Cllyyae,
€CJIM TIOBBIIIIEHUE YPOBHA caxapa KpOBH ObLIO BBI3BAHO HEJIOCTATOUYHOM J030M
WHCYIIWMHA, a He TpounmMHu npuunHamu. (KHO0O01) [muuttaal

Jos matkustat kauas, niin, ettd ylitit aikavyohykkeiti ja aikaero 1dhto- ja
kohdepaikassasi on yli 2 tuntia on insuliinin méddrdd muutettava. (DNNOO1)

[M3MeHuTS |

CaMOKOHTPOJIb- 3TO YMEHHE CaMOCTOSITENILHO OMPENIesTh COACpKAHHUE caxapa B
KpOBU U MOY€ ¥ M3MeHATH 103y uHcyauHa. (KHO001) [muuttaa]

Menamo-verbi (31/50) suomennetaan aina verbilld vaihtaa (17/165). Verbin padkayt-

totapa on ’vaihtaa jokin esine toiseen’ — MmeHamb HOCKU, MeHAMb nocmenvbHoe Oenve
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bonvHOMY, MeHamb uenwl, tai *vaihtaa pistospaikkaa’ mensames mecmo unvexyuu. Jos aineita
tdytyy vaihtaa toiseen, vendjissid kdytetddn verbid samenamsv/3amenums (8/16/52). Kun
KOHDE on lddkeaine, verbin suomalainen vastine on edelleen vaihtaa, mutta jos KOHDE
vaihtuu ruoka-aineeksi, koko kieltenvilinen keskustelutapa muuttuu.

Vengjilla diabeetikot ’vaihtavat' ruokavalionsa ruoka-aineita toisiin, mutta suomalai-
sessa diabetesdiskurssissa kiytetddn kevyempdd verbid: valita (93/214). Verbivalinta
osoittaa, ettei suomalaisessa diskurssissa pakoteta syoméén tietylld tavalla vaan 1dhinna
suostutellaan. Venijdssdkin voidaan kiyttia esioupams/sviopams (10/34/83) verbid ruuasta,
mutta vain ilmauksessa gwiOpams 6On100a. Muuten verbi nédyttdd esiintyvdn diskurssissa
yleiskielenomaisesti. Ainoa toistuva verbi-ilmaus on esiopams maxkmuxy neuenus, ’valita

hoitomuoto’. Se noudattaa semantiikaltaan yleiskielen ilmausta ési6pams cmpamezuio.

Limsoista ja mehuista kannattaa valita keinotekoisilla makeutusaineilla makeutetut
vaihtoehdot. (DIL006) [3ameHuUTS |

MakcuManbHO OTPaHUYUTh YIIOTPEOIeHNE HEOPTAHUYECKOM CONH, caxapa
3aMEHSITh UX 00/iee NOe3HbIMU NPOOYKMAMU: COJIb — MOPCKOM KaITyCTOM,
ceNbliepeeM, IETPYIIKOM, TIEPLIEM U JIp. TpaBaMU; caxap — MeIoM, PpyKTamH,
srogamu. (MPOO1) [valita]

7.3 Elimiston prosessit ja sairaus

Ladketieteessd tarkastellaan paljon elimiston toimintaa ja siind tapahtuvia muutoksia,
eritoten elimiston hdiri6itd ja sairauksien etenemistd. Diabetesdiskurssissa huomiota
kiinnitetddn erityisesti haiman toimintaan ja insuliinin tuotantoon. Tarkasteltavina on my0s
erilaisten aineiden kiyttdytyminen elimistossd sekd elinten toiminta yleensd. Elimiston
toimintoja ja niiden muutoksia kuvaavia verbejd nimitetddn tdssd tutkimuksessa
elimistoverbeiksi. Verbeille on yhteistd, ettd niiden AIHEUTTAJA on jokin elimistossa
oleva aine, elin tai elimistoon vaikuttava ulkoinen ilmid, ja vastaavasti myos KOHDE on
jokin elimiston osa tai prosessi. Toiminnon PAIKKA on siis elimistd. Useat verbit
esiintyvét vain intransitiivisina. Elimiston toiminnan hiiridtilanteita; sairauksien ja oireiden
ilmenemisté ja muutoksia ilmaisevia verbeji kutsutaan tutkimuksessa sairausverbeiksi.
Elimiston toimintojen, sairauden etenemisen ja veriarvojen tarkkailua kutsutaan suomes-
sa seurannaksi (208/465). Toisin sanoen, nditd tilanteita seurataan (164/465). Vendjissi

seurannasta puhutaan l&dhinnd substantiivisilla termeilld xommpons (111/182) ja
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monumopune (14/26). Korpuksessa esiintyy myds aktiivimuotoinen verbi konmpoauposams
(48/182), mutta 1dhinné yhteydessd konmpoauposams caxap xkposu, jolla viitataan omahoi-

toon ja sddnnolliseen verensokerin mittaukseen.

7.3.1 Elimiston prosessit

Elimistd on tdynnd aineita, jotka reagoivat toistensa kanssa. On tavallista, ettd uusi aine
muuttuu elimistdssé toiseen muotoon, joko itsestddn tai jonkun prosessin vaikutuksesta.
Venildisen pacnaoamscs-verbin (9/49) semanttinen merkitys on USakovan (1940)
selittdvan sanakirjan mukaan: pazoderumwvcs na cocmasnvlie wacmu, eli 'jakautua, hajota
palasiksi’. Se ei siis viittaa putoamiseen, vaikka verbin osana on liikeverbi nadams. Verbin
AIHEUTTAIJA on aina aine: lddkeaine, elimiston oma aine tai ruoka-aine. Merkittavin rooli
on PAIKKA. Toiminto voi tapahtua jossakin elimiston kohdassa (B meuenm), aiheuttaa

muutostilan (Ha aBe MOJIEKyJIBI) tai jatkua johonkin muuttumisprosessiin asti (JI0 TITFOKO36I).

Jlucaxapuibl - 3TO CIIOKHBIE caxapa, Kakaas MOJICKYJia KOTOPBIX IPH THIPOITH3E
pacnagaercs Ha 2 monekynvl monocaxapuoa. (POO11) [SEURAUS]

B oprannsme desnoBeka Kpaxmall ChIPbIX PACTECHHI IOCTETICHHO PacHagaeTcsl 6

nuwesapumenbHOM mpakme, IPUA dTOM paciaj HaunHaeTcs eie Bo pty. (PDO11)
[PAIKKA]

Suomessa télle verbille on kaksi vastinetta: pilkkoutua (3/9) ja hajota (2/17).
Glukoosista kaytetddn pilkkoutua-verbid, mutta rasvat ja hiilihydraatit voivat myds hajota.
Molemmat verbit voivat esiintyd PAIKAN roolin kanssa. Hajota-verbilld on myos trans.
vastine hajottaa (1/17). Pilkkoutua esiintyy korpuksessa vain intransitiivisena, mutta muista
lahteistd 10ytyy myds verbi pilkkoa: Aineenvaihdunnan aikana elimisto pilkkoo lddkettd
lddkemuodon mukaan vaihtelevasti (MS-maailma 2007). Pilkkoutua-verbi nayttaa
keskittyvin AIHEUTTAJAAN, aineeseen joka muuttuu. Lauseissa esiintyy my0ds jonkin-
lainen SEURAUS, tulos, miké prosessista on aiheutunut, esim. jokin toinen aine. Hajota-

verbi vuorostaan painottaa prosessia, miti AIHEUTTAJALLE tapahtuu.

Sellaiset ruuat, joista hiilihydraatti pilkkoutuu nopeasti glukoosiksi ohutsuolessa,
nostavat nopeasti ja voimakkaasti aterianjilkeistd veren glukoosipitoisuutta.
(DILO013) [SEURAUS, PAIKKA]
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Kuitu koostuu hiilihydraateista, jotka eivét hajoa ihmisen ohutsuolessa eivétka tuota
elimistoon energiaa. (DIL013) [PAIKKA]

Verbit esiintyvit ldhinnd ravintoaineiden ja lddkeaineiden kanssa. Niiden kayttd ndyttdd
olevan melko synonyymistd eikd télld tutkimusmateriaalilla pystytty osoittamaan kunnon
eroa ndiden verbien vililla.

Pacnaoamocs-verbilldkin  on synonyymi — pacwennamocs (5/20). Pacnadamuvcs
esiintyy vain intransitiivisena, mutta pacweniamocs-verbilld on transitiiviset vastineet:
pacwennamyv/pacuyenums (4/1/20). Pacwennamscs esiintyykin yleensd tilanteissa, joissa
1lmidon 16ytyy SYY. Yleensd vaikuttaja on toinen aine, mutta se voi olla my0s prosessi.

AIHEUTTAIJA, tai KOHDE on yleensa ruoka-aine ja prosessin PAIKKA on suolisto.

Tak, mencuH pacumenJisieT Jro0ble OSIKH, HO ACHCTBYET TOIBKO B KUCIIOH Cpelie ’
paspymaetcs menodsto. (MP001) [hajottaa] [KOHDE)]

VYTIeBobl, KOTOPBIE TIOCTYTIAIOT B HAIl OPTaHU3M C THIIEH, pacIienyisoTcs 6
JHCENYOOUHO-KUWEUHOM mpaKkme 10 TIIIOKO3bl U BCachIBAIOTCS B KpoBb. (OMO001)
[pilkkoutua] [PAIKKA, SEURAUS]

Jos KOHDE on aineen sijaan konkreettinen elimiston osa, pacnaoamscs on kddnnettava
verbilld jakautua (’jakautua eri suuntiin, pienempiin osiin’). Pilkkoutua ja hajota tarkoitta-
vat ’pirstoutumista erillisiksi pieniksi osiksi, ainesosiin, toisenlaiseksi’, mutta jakautua
mahdollistaa olomuodon sdilymisen entisenlaisena. Verisuonet, valtimot ja solut jakautuvat
(Hakalahti 2007 ja Syopéjérjestot 2007), samoin lddke jakautuu elimistdssd, kun se alkaa

virrata verenkierron mukana (MS-maailma 2007).

Ot nocyieAHUX OTXOIAT apTEPUOIIBI, OTYHAIONINE Ha3BaHUsI IPUHOCSINETO COCy/a,
vas afferens, KOTOpHIii pacnaaaeTcsi Ha CETeBUIHBIN Kiybouek, glomerulus,
KanWUISIpoB, OKpYy>keHHbIN Karncynoi. (PM014). [SEURAUS]

Solujen jakautuminen on elimiston monimutkaisten siddtelymekanismien alainen.
(Syopéjarjestdt 2007)

Verenkierrossa ainehiukkaset kiertdvdit (6/12), yupxyauposams (3/15), veren mukana
elimiston eri osiin (vrt. yupxyrayus (4/15)). Veri ja jotkut aineet voivat siis kuljettaa
(15/16), yupxynuposams (3/15), mpancnopmuposams (0/18) mukanaan toisia aineita.

Aineen muutoksen tarkoituksena on muuttaa aine sellaiseen muotoon, jonka elimisto

pystyy kéyttimédn hyvékseen. Kun aine ldpidisee verisuonen seindméin ja siirtyy (52/123),
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nepexooums (24/52), solujen sisille, sanotaan, ettd aine imeytyy (8/30), ecacvisamuvcs
(27/79). Saman asian voi ilmaista verbi-ilmauksella nocmyname xyoa-mubo (49/123):
nocmynams 6 Kiemxu, 8 kposs. llmausta vastaa suomen pddstd sisddn johonkin (68/85):
pddstd soluun, solun sisdlle. Molemmilla verbeilld on lievd negatiivinen vivahde.
Toiminnan SEURAUS ei ole toivottu. Kéytettidessd verbejd imeytyd, ecacvieamuvcs, ajatus
on positiivinen — aineen on tarkoitus imeytyd ja se imeytyy. Mutta kiytettdessd verbeja
pddstd ja nocmynams, aineen ei ole ollut tarkoitus imeytyd, vaan se menee vahingossa,
aiheuttaen jonkin negatiivisen SEURAUKSEN. Venédjédssd verbid voidaan kdyttdd myos

neutraalisti, mutta neutraalissa tapauksessa verbi on suomennettava verbilla siirtyd.

Insuliini-infuusio lopetetaan vasta vuodeosastolla, kun ihon alle pistetty insuliini on
ennittdnyt imeytyé ja diabeetikko on syonyt... (DIL010) [PAIKKA: ’elimistoon’]

[Tpu moKOKHOM e BBEICHIUH WHCYJIHHA TIOCIICTHHI BCACBIBAETCS 6 CLUCIEM)
OonbUIO020 KpY2a Kp08OOOpaueHus, Co31aeT nepudepruuecKyro THIepHHCYINHEMHUIO,
KOTOpasi CIOCOOCTBYET pa3BUTHIO HHCYJIUHOPE3UCTEHTHOCTH... (JIH002)

... TIOBBIIIIAETCS KaTaboIn3M Oelka, aAMUHOKHUCIIOTHI MOCTYNAKT 8 NeueHs, T1Ie
TIFOKOKOPTHUKOUIBI OHMXKAIOT aHaboym3M Oenka. (MI004)

Tédma johtaa edelleen K-ATP-kanavien sulkeutumiseen ja solukalvon
depolarisoitumiseen, jonka seurauksena kalsiumia péafsee virtaamaan solun sisdlle.
(DL079)

Insuliinin tehtdvanad on auttaa sokeria siirtyméén verestd solujen kdyttoon ja lisata
sokerin varastoitumista maksaan ja lihaksiin ja laskea siten veren sokeripitoisuutta.
(DIL004)

Ruoka-aineiden imeytymisestd kdytetddn vendjéssd verbid: yceausamwcsa (7/40). Vatsassa
ruoka ensin sulaa (0/2), nepesapusamwvcs (3/18), mistdi muodostuu termit ruuansulatus,
nuwesapenue.

Kun joku elin tuottaa (34/92) evipabamwvisams (27/92) jotain ainetta, joka siirtyy
verenkiertoon, sanotaan vendjaksi cekpemuposamuocs (6/167). Cexpemuposamucs tarkoit-
taa, ettd ’elin tai solu valmistaa ja vuodattaa ainetta verenkiertoon’ (cexpemuposamuo
3/167). Suomen diabetesdiskurssissa elin tuottaa aineita, jotka erittyvdt tai vapautuvat
elimistoon. Vapautua (3/10) ei esiinny diabeteskorpuksessa montaa kertaa, mutta joskus se

on paras vastine verbille cexpemuposamuocs. Vapautua-verbin kohteena oleva PAIKKA on
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yleensd elimisto tai verenkierto. AIHEUTTAIJA on lddkeaine, ruoka-aine tai joku elimiston

aine. Verbi on ehdottomasti positiivinen, prosessi on kaikin puolin toivottu.

Katekoliamiineja vapautuu sekd /isdmunuaisen ytimestd etti sympaattisista,
postgangliondérisistd hermopéitteistd ja asetyylikoliinia kolinergisistd,
postgangliondérisistd hermopéétteistd. (DL066)

Neutraali tuotos ilmaistaan verbilld erittyd. Suomeksi aineita erittyy (10/71) jossakin
PAIKASSA — vaikka vendjdssd ajatuksena on, ettd ainetta erittyy gwioeramocsa (42/154)
jonkun AIHEUTTAJAN toimesta e6widenamuvca kiemxamu ocmposkog Jlaneepeanca
noodoicenydouno cenezvl (MH009). Vendjdssi onkin itse asiassa kyseessa trans. verbin —cs
—loppuinen passiivi ja agenttirakenne, eli kdytdnndssd venédjéksi elin erittdd, esidenamo
(50/154) ainetta eikd aine varsinaisesti erity jossakin paikassa. Suomalainen trans. verbi
erittidi ei esiinny korpuksessa, mutta muiden ldhteiden mukaan (Google.fi 8.12.2007)
rauhaset, solut ja aivolisidke voivat erittdd, mm. entsyymejé ja hormoneja. Suomen diabetes-
diskurssissa kéytetddn transitiivisena vain verbid tuottaa (34/92). Erittdd-verbistad
muodostettu termi eritys (52/71) on aktiivista verbimuotoa yleisempi. Haiman toiminta
kuitataan usein ilmauksella: haiman insuliinin eritys tai insuliinin eritys. Vendjdssi
vastaavalla tavalla muodostettu termi olisi ssidenenue, mutta jos suomessa tutkituista
esimerkeistd 56 % prosenttia sisélsi fraasin insuliinin eritys, niin ewidenenue uucyauna
esiintyy vain 2 kertaa (6 %) ja ewipabomra umcyruna kuusi kertaa (22 %); silloinkin
muodoissa HedocmamoyHocmb 8blpaOOMKU UHCYIUHA, BbIPAOOMKA 20PMOHA UHCYIUHA,
jotka vastaavat suomen ilmauksia haiman insuliinin tuotanto on vihentynyt, puutteellinen
insuliinintuotanto, insuliinihormonin tuotanto. Insuliinin eritys on venijaksi cexpeyus

uncynuna (59 %), joka viittaa verbiin cexpemuposamucs (cekpeyus 155/167).

Insuliini hormonia erittyy haiman Langerhansin solusaarekkeiden beetasoluissa.
(DNNO002)

OH cexkpeTupyeTcs B KPOBb- KJIETKaMU OCTPOBKOB JlaHTepranca mo ey 104Hon
xene3bl. (MHU009)

[Momxeny mouHast xene3a 370pOBOro YeJIOBeKa BhIPadaThIBaeT B CYTKH OKOJIO 30--
50 EJl sunorennoro uncynauna. (MM008)

Haima saattaa tuottaa edelleen insuliinia, mutta se ei tehoa elimistossd. (KUNOO1)
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Uewm Goplnie 4eIoBEK CheCT YyTIIEBOOB, TEM OOJIBIIIE UX BCACHIBACTCSA U TEM OOJIbIIEe
MHCYJIMHA BBIAeJseT oKenyqounas sxenesa. (KHOO01)

Buipabameieame (27/92) ja ewidenamu (50/154) verbien suurin ero on siind, ettd
svipabamuisams Kuvaa erityisesti jonkun aineen valmistamista. Sille tyypillisid rooleja ovat
TAPA ja MAARA. Buipabamvieams-verbin AIHEUTTAJA osoittaa prosessin tapahtuma-
paikan automaattisesti, mutta gsideramob-verbilla PAIKKA nousee tirkeimmaéksi rooliksi.
Joissain tapauksissa gsidersmub-verbin voi kddntidd tuottaa-verbilld ja evioensmucsa-verbin
erittyd-verbilld, mutta yleensd ewi0enamo tarkoittaa ’poistamista’. Bsipabomamos-verbin
ajatus on, ettd elin ndkee vaivaa valmistaakseen jotain ainetta ja laittaa sitéd sitten kiertoon.
Buioenamo-verbilld ilmaistaan, ettd ainetta muodostuu ylimdirdisend tuotoksena, joka
heitetdén ulos. PAIKKA osoittaa siis, missd osassa elimistod aine poistuu (3/24) elimesti,
verestd tai koko elimistOstd. Passiivilauseen rektio, instrumentaali, osoittaa, mikd on se
SYY, joka saa aineen siirtyméédn. Venéldinen termi gsidenenue (36/154) viittaakin aineen
poistumiseen elimistdstd. Verbille on myds toinen vastine, sxckpemuposamocs (7/24), joka
on jo selvé erikoisverbi. Sen AIHEUTTAIJA on tyypillisesti lddkeaine ja verbid kéytetddn
ilmaistaessa ldsikkeen imeytyvyysarvoja, MAARAA, paljonko ja missi PAIKASSA liike

poistuu elimistosta.

[Ipenapatsi Il reneparum IkCKpeTUPYIOTCH Moukamu B 50-65%, Tora Kax JIMIIb
5% rnukBUAOHA ( TIIOPEHOPMA) BhIAEJsSIeTCs TOYKaMH, a OCTaJIbHOE KOJIMYECTBO-
yepes KemyouHo-KuiedHbid Tpakt. (JJH002) [poistuu]

Joskus myos erittdminen voi tarkoittaa aineen poistamista koko elimistostd. AIHEUT-
TAJA on tdll6in jokin elin tai koko elimistd ja KOHDE, ulos tuleva aine, esim. iho erittdd
hiked. Jos kuitenkin puhutaan aineen siirtymisestd elimistdéd pitkin ulos, kéytetddn

suomessa verbeja poistaa/poistua (11/3/24).

7.3.2 Sairauden aiheuttamat elimiston toimintojen muutokset

Sairauden ilmetessd elimiston toiminnot eivdt endd toimi normaalisti. Diabetesdiskurssissa
esiintyy paljon elimiston toimintojen muutoksia kuvaavia verbejd. Sairauden aiheuttamien
muutosten myo6td elimiston prosessit voivat kiihtyd tai hidastua, aiheuttaen mitd monitui-

simpia seurauksia, jopa lisdsairauksia (136) eli komplikaatioita (47), ocnoaxcrnenue (403).
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Samalla elimiston kyky suorittaa tehtdviddn heikkenee. Pahimmissa tapauksissa elimet
voivat vaurioitua (6/18), nogpescoamwvcs (5/105).

Elimiston muutoksia voidaan kuvata samoilla muutosverbeilld, joilla kuvataan aineiden
pitoisuuksien muutoksia. Muutamia eroja kuitenkin on. Suomeksi elimiston muutokset
eivit yleensd nouse, kohoa tai laske, kuten veriarvot, mutta ne voivat kylld alentua,
vdhentyd, lisddntyd ja parantua. Alaspdin suuntautuvia ja negatiiviseen suuntaan ohjaavia
verbejd on elimistoverbien kanssa selkedsti enemmaén kuin positiivista muutosta osoittavia.
Sairaudella on negatiivinen vaikutus elimistoon ja se heijastuu my0s kieleen. Positiivista
muutosta osoittavien verbien kanssa prosessin AIHEUTTAJA tai SYY on yleensa ladke tai
thmisen suorittama hoito tai toiminta. Joskus sairauskin voi olla positiivisen muutoksen
AIHEUTTAIJA, mutta silloin SEURAUS on yleensé negatiivinen. Negatiivisen muutoksen
AIHEUTTAIJA on yleensd hiirid, sairaus, elimistdd rasittava toiminta tai laédkitys. Kéyton
suhteen verbien vélilld on hajontaa. Kaikilla verbeilld ei voida viitata prosessin ja kyvyn
muutokseen tai sairauden muutokseen. Liitteeseen 4 on kerdtty yhteenveto elimiston
muutosverbien kollokaatioista. Tassd kidyddan 1api vain tdrkeimpid huomioita.

Elimiston prosessien muutosten kuvaus ei ole pelkkéé ylospéin ja alaspdin suuntautuvan
litkkkeen kuvausta. Prosessin vauhti voi muuttua tai toiminta voi muuttua positiivisempaan
tai negatiivisempaan suuntaan. Niin ollen sairausverbeistd 10ytyy paljon verbejd, jotka eivit
esiinny veriarvojen ja aineiden madrien kanssa lainkaan. Téllaisia ovat mm. verbit kiihtyd,
nopeutua, heiketd, hidastua, pysdyttid, pahentaa, parantaa. Aineiden miirien vaihtelusta
tutun verbin alentua kayttd rajoittuu elimistoverbind kyvyn ja prosessien kuvaukseen.
Verbi esiintyy yleensd partisiippimuodossa, ilmaisemassa muutoksen jélkeistd statiivia
olotilaa sekd termeissd: alentunut sokerinsieto, tyokykyd alentava sairaus, alentunut
syddmen sykevaihtelu, alentunut munuaisten toiminta, alentunut insuliinieritys.

Elimistdon kyvyn ja prosessien hiipumista kuvataan eniten verbeilld heiketd/heikentdd
(18/24/152) sekd hidastua/hidastaa (10/22/45). Heiketd-verbi on tavallisin ja siitd on
johdettu lukuisia terminomaisia fraaseja: — ndon heikkeneminen, tunnon heikkeneminen,
heikentynyt glukoosinsieto, heikentynyt sokerinsieto. Positiivisen muutoksen myd6ta
elimiston prosessit kiihtyvdt ja nopeutuvat. Trans. muodot kiihdyttid (2/7) ja nopeuttaa

(8/11) ovat tavallisempia, koska muutoksen saa aikaan lddkeaine.
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Sairauden muutoksia kuvailtaessa verbien katsantokanta vaihtuu ja uusia verbeji tulee
mukaan. Negatiivinen muutos, hdiri0 tai olotila pahentavat (5/10) sairauksia, mutta sairauk-
sien mééra ja oireilu vahentyy (vihetd/vihentyd 33/24/241). Positiivinen muutos ei tarkoita
positiivista kehitystd. Pdinvastoin. Sairauden synty on aina negatiivinen asia, joten
sairauden lisddntyminen on ikdvad ilmid. Sairaus kehittyy (67/379), sen maidrd lisddntyy
(110/458), ja jos ihmisen suorittama hoitotoimenpide tai lddkitys tehoaa, sairaus tai sen oire
parantuu (40/205). Vakiintuneeksi verbifraasiksi on muodostunut vain ilmaus: haavan
paraneminen. Muissa tapauksissa tdydellinen parantuminen ndyttdd epdvarmalta. Jos ladke
tai hoito on osoittautunut tehokkaaksi, voi se lopulta poistaa (11/24) epamiellyttavét oireet.
Kroonista sairautta ei valitettavasti voi poistaa, voi vain toivoa, ettd oireet paranevat tai
helpottavat.

Venijissd elimiston muutoksia voidaan kuvata melkein kaikilla muutosverbeilld. Vain
noonumamucs rajoittui korpuksessa veriarvojen nousuun. Mutta samoin kuin suomessa,
elimiston prosessien ja kykyjen muutosten kuvaukseen liittyy paljon muitakin verbejd, kun
ylospdin ja alaspdin suuntautuvia. Yksi tyypillisin esimerkki on verbipari uapywams/
Hapywumos (18/19/579), intrans. uapywamoca (37/579). Verbit kuvaavat elimiston
toimintojen ja kyvyn heikkenemistd. Joissain tilanteissa verbin voi suomentaa verbeilld
hdiritd/hdiriintyd (6/1/21), mutta ne eivit kata kaikkia tilanteita. Hapywamuocsa-verbistd on
johdettu substantivoitunut termi xrapyuwenue (459/579), joka joskus viittaa substantivoitu-
neeseen teonsanaan, mutta esiintyy padasiassa sairauksien ja oireiden nimien osana. Sitd
kadnnettdessd onkin oltava tarkkana: kdytetddnko verbaalinominia kuvastamassa toimintaa
vai onko kyse termistd? Tavallisimmat kddnnoOsvastineet termeissd ovat vaurio ja hdirio,
mutta siihen ei kannata tuudittautua. Toinen semanttinen merkitys, jossa napywenue ilme-
nee, on HapyuieHue ouemol, Hapyuienue pexcuma numanus, mikd tarkoittaa ruokailun tai

ruokavalion laiminlyontid.

[TapayieIbHO ¢ POCTOM YPOBHS caxapa B KPOBH IMPOTPECCHPYET HAPYIIEHHE
JUMHIHOTO OOMEHa, YTO 00YCIIOBICHO U30BITOUHBIM COACPKAHIEM
KOHTpHUHCYJISIpHBIX TOpMOHOB. (PD003) [Kun verensokeri nousee, rasva-
aineenvaihdunta hidastuu, ...]

HenocrarouHOCTh MHCYJIMHA NPUBOJNUT K HAPYIIEHHIO YTIIEBOJAHOTO, JKHPOBOTO U
6enxoBoro oomena. (PM002) [Insuliininpuutos johtaa heikentyneeseen glukoosi-,
rasva- ja valkuaisainevaihduntaan. |
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[Tpu 3TOM B caMBIX METKUX cocynax (Kanmuisipax) pa3IHdHbIX OPTaHOB
HAYMHAIOTCS U3MEHEHUsI, KOTOPbIe HAa3bIBAIOT MUKPOAHTUOMATHH, YaIlle BCETO
HapYyLIeHUus TOSBISIIOTCA B ri1a3ax u moukax. (KHOO01) [...eniten vaurioita syntyy
munuaisiin ja silménpohjiin.]

Jleuenune nuabera sSBIAECTCS HE MEHEE CIIOKHOM 3a/1a4eid, YeM Teparusi IPyTux
SHJIOKPUHHBIX 3a00JIeBaHUM WM HapymeHuii oOmeHa Beniects. (J1H002)
[Diabeteksen hoito ei ole vaikeampaa kuin muiden sisédtautien ja
aineenvaihduntahdirididen hoito.]

Toinen, erityisesti sairauden vaikeusasteen huononemista kuvastava verbi on
ocnodcnamocs (8/421). Tamikin verbi esiintyy yleisimmin verbaalinominina ocroocrhenue
(403/421), osoittaen sairauden etenemistd (34/86) tai kehittymistd (133/379) vaikeammaksi
muodoksi; sairauden pahenemista (2/8). Diabeteksen pahenemisesta puhuttaessa talld

substantiivilla viitataan suomalaiseen termiin lisdsairaus.

Korna pa3BuBarorcs 0c10:kHeHHsI 11a0eTa, TO K BBIIICONMCAHHBIM CUMIITOMAaM
NPpUCOCOUHAIOTCA U CHGLII/I(l)I/I‘IeCKI/IC KIIMHUYCCKHUC NMPU3HAKU COOTBCTCTBYIOIHUX
ocnoxHeHu# ( cm. Hmwke). (PD001) [Diabeteksen lisdsairauksissa. .. |

lumornukemMuyeckass KoMa MOXKET OCJI0KHSITHCS HAPYIICHHEM MO3TOBOTO
KpoBooOparieHus, nHCyIbToM, Temuruierueid. (PP003) [*voi kehittyd’, Koomasta
voi seurata. .. ]

Ocnoorcnamoucs-verbin synonyymi on verbi obocmpsmuocs (1/45). Ocmpuouii 6uo b6one3nu
tarkoittaa yleensd akuuttia, dkillistd tai erittdin pahaa sairautta. Néin ollen obocmpenue
(44/45) tarkoittaa sairauden pahenemista, kroonistumista (1/2) ja vastaavasti kroonisen
sairauden pahenemista, akutisoitumista (0/1).

Liikeverbeilld kuvaillaan venidjdssd ldhinné elimiston prosessien muutoksia, mutta myds
oireita ja olotiloja, mikd on suomen muutosverbeille epdtavallista. Suomessa asia on
ilmaistava jotenkin eri tavalla. Kun vendjéssd sanotaan: ymenvwams eunepenuxemuio,
suomeksi voidaan sanoa: alentaa verensokeria, silla "hyperglykemia’ tarkoittaa korkeaa
verensokeria. Ymenvwams noauypuro vastaavasti tarkoittaa sananmukaisesti ’vdhentdd
tihentynyttd virtsaamista’, mutta suomeksi on luontevampaa sanoa, ettd virtsaamistarve
vihenee tai tieteellisemmin: virtsaneritys vihenee. Asiasisdllon ymmartdminen on tdrkeda.

Jos sairauden aiheuttama oire tai jopa koko sairaus onnistutaan kokonaan hévittaa, kiy-
tetddn verbid ycmpanams/yempanume (4/5/57). Verbi esiintyy tavallisesti substantivoitu-

neena, ycmpanenue (34/57). Suomessa vastaava verbi olisi poistaa (11/24). Vaikka elimis-
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tokin poistaa aineita, verbin tavallisin kdyttoyhteys liittyy kiintedsti hoitotoimenpiteisiin.
Tatd verbid kdytetddn, kun halutaan konkreettisesti poistaa jokin oire: tulehdus, kovettuma,
kinsd, ihottuma, kasvain tms. epétoivottu ilmid leikkaamalla, ladkkeilla tai jollain muulla
hoitotoimenpiteelld. Kokonaisia elimiékin voidaan poistaa, mutta télloin vendjassd on kdy-
tettdvd verbeja yoaramu/yoanums (5/13/59). Elinten poiston lisdksi télld verbilld voidaan
ilmaista aineiden ja kerrostumien mekaanista poistoa, esim. leikkaamalla (3/22) tai
kaapimalla. Oireiden poistoa kuvaavien verbien suomennoksia on aina mietittiva tarkkaan,
kontekstin mukaisesti. Joissain tilanteissa poistaa verbi sopii vastineeksi hyvin, mutta
esimerkiksi tulehduksia, haavoja ja muita ongelmia hoidetaan (189/1959) ja
hypoglykemioita korjataan (27/89). Joskus paras ja varmin vaihtoehto on kayttda
toimenpidettd osoittavaa termid tehdd-verbin (374/494) kanssa: tehdd jalkahoito, tehdd

leikkaus, tehdd toimenpide.

[IpaBubHO Ha3HAYEHHOE JICUEHUE KETOANN032a 3a 4-5 4acoB yCTpaHseT
«auabernueckuid xkuBoT». (PD003) [lievittdd vatsakipuja (7/13)]

C uenbio NpoQUIAKTUKY TUITOKIMKEMUH U JUIsl yCTPaAHeHUsl KeToalu103a npu
CHIDKEHUU TIIFOKO3BI KPOBH 13 MMOJIB/IT M HIKE HEOOXOIUMO BBOJUTH BHYTPUBEHHO
5% pacTBOP TIIOKO3bI, CYTOYHOE KOJTUYECTBO KOTOPOM MOXKET ObITh 1, 5-2 nmuTpa.
(P®003) [happomyrkytyksen ehkéisemiseksi]

DTOT METOJI TTO3BOJISICT YAAJIUTD IMATOJIOTHYECKHE 00pa30BaHUS U3 CTCKIIOBUIHOTO
TeJia, BOCCTAHOBHUTD €T0 MPO3PAYHOCTD U YIYUIIUTh 3pUTEIbHBIC (PYHKIIUH IJ1a3a, a
TaK)Ke TPEOTBPATUTH PA3BUTHE OCIIOKHEHUH, CBI3aHHBIX C TIOCIICICTBUSIMH
KpOBOM3IUSHUYN B cTeKiIoBUIHOE Teno. (PD002) [auttaa korjaamaan
verkkokalvonmuutokset. .. ]

Ecnu ynaauts 00a HafmoYeyHHKa, TO 4eIoBeK ymupaet. [Jos molemmat
lisdmunuaiset poistetaan, ihminen kuolee. ]

OCHOBHOE JICYEHUE MOXKET OBITh XUPYPIUIECKUM - yIaJeHHe N3MCHEHHBIX BEH
(peboKTOMMS) MITH BBEICHUE CIICIIHATBHBIX PACTBOPOB, BBI3BIBAIOIITIX
3aIrycTeBaHUe MOPaXKEHHBIX cocy 0B ( ckiepo3upoBanue). (OMO006) [leikkaus/
kirurginen hoito/ poisto]
Elimistén prosessien kiihtymisti ja sairauden paranemista voidaan vendjdssd osoittaa
monella verbilld. Hopmanuszsoeams (11/71) ja xroppexmuposams (11/103) verbien

AIHEUTTAJA on ihmisen suorittama hoitotoimenpide tai ld4ke, jotka parantavat (69/205)

heikentyneitd prosesseja tai korjaavat (27/83) niitd. Ilogviuams/nosviuiamoscs on erikoinen
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verbi. Sen liséksi, ettd se on kaikkein tavallisin verbi veriarvojen nousua kuvatessa, se
muodostaa kollokaatioita kaiken kanssa: elimiston prosessien ja kykyjen kanssa, sai-
rauksien ja oireiden kanssa sekd olotilojen kanssa. Periaatteessa sitd voidaan siis kdyttdd
aina, kun jokin prosessi tai ilmi6 kasvaa, kehittyy, kiihtyy tai lisdéntyy. Sairauksien kohdal-
la verbi esiintyy kuitenkin vain tutkimuksissa, kun todetaan, etti jonkun sairauden
lukumaéarillinen esiintyvyys tai sairastuvuuden todenndkdisyys on prosentuaalisesti
lisddntynyt. Muussa tapauksessa on kéytettdvd verbid passusamwcsa (197/795), joka

osoittaa, ettd sairaus kehittyy (67/379) ja etenee (41/86).

8 LOPPUYHTEENVETO

Tutkimuksessa on kdyty pédpiirteittdin 14pi suuri osa diabetesdiskurssille merkittivistd ver-
beistd. Parhaistakin yrityksistd huolimatta iso osa jii vield késitteleméttd. Tama tutkimus
voi auttaa kddntdjdd ja tulkkia perehtymiidn diabetesdiskurssin kielenkdyttéon ja auttaa
heitd tiedostamaan ladketieteellisen diskurssin haasteita, mutta viime kddessa lahtotekstin
kokonaisuus, tyyli, sisilto, tarkoitus ja kohdelukijakunta ohjaavat kiéntdjan kdédnndsratkai-
suja. Substantivoitunutta verbid ei voi ldheskdin aina kddntia toisella substantivoituneella
verbilld eikd aktiivista verbid toisella aktiivisella verbilld. Tyylilaji ja aikaisemmat kdinnos-
ratkaisut vaikuttavat kdantéjan valintoihin.

Tutkimus vahvisti sen, ettd yhtd suomalaista verbid voi vastata vendjdssd monta eri
verbid ja vastaavasti yhtd venildistd verbid voi vastata monta suomalaista verbid. Samalla
se osoitti, ettei verbien kaytto ole yksiselitteistd, vaan jokaisella verbilld on aina oma rajattu
késitemaailmansa, jonka rajat ylittdessd on vaihdettava synonyymiseen ilmaukseen.
Kéaantijan tyon kannalta tirkeintd on oppia mahdollisimman monta yleisintd perusverbii,
tuntea diskurssin tavallisimmat aihealueet ja toimenpiteet, tietdd edes muutama vaihtoehtoi-
nen tapa, milld ilmi6itd voi kuvata, ja hallita verbioppi hyvin: taivutukset, aspektit, etuliit-
teet, partisiippien muodostaminen, verbaalinominien muodostaminen sekd niiden kéyttota-
vat. Kun kaintdja hallitsee verbiopin, hin pystyy loogisesti paéttelemédén useimpien verbien
merkityksen ja kollokaatiot. Tyon edetessi kielitaito karttuu ja diskurssi kdy tutummaksi.

Yllattavaa tutkimuksessa oli, ettei ennalta odotettuja ’vakiintuneita verbifraaseja”
juurikaan 16ytynyt. Oletuksena oli, ettd tutkimuksen myotd 10ytyisi selkeitd kiinteitd verbi-

ilmauksia, joilla voisi ilmaista tiettyjd ilmiditd. Ajatuksena oli 10ytdd yksiselitteiset
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vastineet fraaseille mitata verensokeria, mitata verenpainetta, pistdd insuliinia jne., sekd
selked muistisddntd sille, minkd verbin kanssa kuuluisi kdyttdd yposens, coodepowcanue,
KOUYeCmeo, 4y8CmEUmMeIbHOCMb, PACNPOCIPAHEHHOCIb, MOAEPAHMHOCTb, OYHKYUS,
npoyecc ym. usein toistuvia sanoja. Téssd suhteessa tutkimus palautti tutkijan maan
pinnalle. Kévi ilmi, ettei edes suomen kielessd ollut selkeédd ja kiintedd verbifraasia mitata
verensokeria, vaan yhtd sopivia ilmauksia olivat mitata veren sokeripitoisuutta, mitata
glukoosia, mitata veren glukoosipitoisuutta, mddritelld verensokeri jne. Vendjissd
sadnndnmukaisuutta ei 16ytynyt ndinkdén paljoa. Samat sanat saattoivat esiintyd kaikkien
synonyymisten verbien kanssa. Ainoa sddnnonmukaisuus, minki saattoi todeta, oli se, ettei
ketoaineiden kanssa koskaan esiintynyt sanaa ypogens, vaan ilmaus oli cooeporcanue, mutta
sitd voitiin kadyttdd my0s verensokeriin. Pistdd insuliiniakaan ei lopulta ollut niin kiinted
sanaliitto, kun ensin oli ajateltu — diabetesdiskurssissa voitiin my0s pistdd annos, pistdd
perusinsuliini, tehdd insuliinipistos, antaa insuliinia ja annostella insuliinia.

Tutkimus osoitti selvésti, etteivit suomen ja vendjdn verbijarjestelmét toimi sanatasolla
tai kollokaatiotasolla. Verbit toimivat tiysin semanttisella tasolla ja korreloivat kaikkien
niiden sanojen ja ilmausten kanssa, jotka semanttisesti tiyttdvit verbin vaatimat rajoitukset.
Tama vahvisti Fillmoren (2003:46) sijakieliopin perusteorian, etti substantiivilausekkeiden
saamien roolien keskindisen vertailun avulla voidaan madritelld miksi jotkut sanat voivat
esiintyd keskendin ja toiset eivit. Oleellista ei ole itse sana, vaan laajempi ajatuskokonai-
suus: onko roolissa nestemdinen vai kiinted aine, elollinen vai eloton olio, laskettavissa
oleva vai abstrakti asia jne.

Hoitoverbeissd verbi vaatii aina elollisen osallistujan, oli hén sitten AIHEUTTAIJA tai
KOKIJA. Muissa rooleissa ovat esineet, aineet, ruoka, aineiden pitoisuudet, hiiriot, sairaus,
elimiston osat, prosessit ja ithmisen oma toiminta. Aineiden muutoksia kuvaavat verbit
korreloivat joko aineiden pitoisuuksien kanssa tai annosten kanssa. Elimisté- ja
sairausverbien merkittdvimmat roolit kohdistuvat prosesseille, hdiridille, elimiston osille,
aineille, kyvyille, ja olotiloille. Mitd konkreettisia sanoja ndiden roolien paikalle laitetaan,
ei ole verbin kannalta oleellista. Jos verbi korreloi ldékeaineiden kanssa, sitd voi kdyttad
minka tahansa ld4keaineen kanssa. Jos verbi taas korreloi vain elimiston prosessien kanssa,
sen tilalle ei voi vaihtaa lddkeannosta tai henkil6d tarkoittavaa ilmausta. Aineiden kanssa

verbien valintaan vaikuttaa, onko kyseessd lddkeaine, ruoka-aine vai elimiston aine. Jotkut
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verbit ovat tyypillisid ruuasta puhuttaessa, mutteivit esiinny lddkeaineiden kanssa.
Elimistdn prosessien kanssa verbit ovat suvaitsevampia. Verbit soveltuvat mitd
erilaisimpien prosessien yhteyteen ja transitiivisina monet niistd sopivat myds ihmisen
tekemén toiminnan kuvaukseen. Pddasia on, ettd rooliin sijoitetaan aktiivista toimintaa
kuvastava ilmaus eiké statiivinen ilmaus, esine tai olento.

Kaiken kaikkiaan tutkimus vahvisti késityksen siitd, ettd diabetesdiskurssi ja
ladketieteellinen diskurssi muodostavat oman erikoisalansa, jolla on kdytdssdédn omia
vakiintuneita verbejd ja ilmauksia. Yleiskielen verbien kiyttd voi olla erikoisalassa
rajatumpaa tai ne voivat saada uuden merkityksen. Lédketieteen verbien ja sanaston
vertaileva tutkimus on suomen ja vendjdn vililld vield alkutekijéissddn, joten tutkittavaa
riittdd. Kaikkein spesifimmit ladketieteelliset verbit jdivét vield kasittelematta.

Tutkimuksen perusteella voidaan todeta, etti omaksuessaan uutta sanastoa, kddntdjin
kannattaa kiinnittdd huomiota verbien semanttiseen merkitykseen ja niithin semanttisiin
roolijakoihin, joiden kanssa verbit korreloivat. Toisin sanoen siihen, osoittaako verbi esi-
merkiksi aineen, prosessin vai kyvyn muutosta. Onko verbi statiivinen vai aktiivinen.
Minkd suuntaista liikettd verbi osoittaa, ja suuntautuuko lilke KOHTEESEEN vai
PAIKKAAN, kaipaako toiminta kdynnistyikseen SYYTA tai TILANNETTA, vai onko
toiminnalla tarkoitus aiheuttaa jokin SEURAUS. Kun kdintdjd pystyy mielessdén
rajaamaan verbin semanttisen kentin ja muistamaan verbin kuvaaman liikeradan ja
tavallisimmat roolit, on ilmaukseen sopivan verbin l9ytdminen helpompaa. Mitd useamman
synonyymisen verbi-ilmauksen kééntdja hallitsee, sen laadukkaampaa ja vivahteikkaampaa

kdannostuotosta hin saa aikaan.
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Verbilistan laatiminen

Liite 1

ALL Active [Verb Vn Transitive verb | count |Repeated duration | count Intransitive verb | count [ Verbal noun | count]Pass.Part. Pret | coun]Pass.Part prees count] Akt.Part prees count|Akt.Part pret countjvn count
forms  [|forms
1 7405] 7127 7136} 3lolla 7126 1 oleminen 1 oleva 266|ollut 9loleskelu 2]
2| 1959 108 143 1730]hoitaa 108[hoivata q hoitaminen 27[hoidettu 28[hoidettava 6|hoitava 86[hoitanut 1[hoito 1703}
hoivaaminen
3 1105 1105 1105} Ofvoida 1105}
4 882 95| 221 661|tutkia 94jtutkiskella 1 tutkiminen 45[tutkittu 88|tutkittava 38 tutkimus 616
tutkiskelu
5] 688 527] 621 64}saada 527] saaminen 14|saatu 36|saatava 36|saava 3|saanut 22|saanti 50]
saama
o 641 301 410]  223|kayttaa 301 kayttaminen 2|kaytetty 47|kaytettava 48[kayttava 8|kayttama 14[kaytto 221
kayttanyt
7] 534 495] 505 4tulla 495] tuleminen 4 tuleva 25|tullut 10)
8 494 374 455 30|tehda 374 tekeminen 30|tehty 62|tehtava 12|tekeva 9|tekema 7|
tehnyt
9 482 198 199 230 vaikuttaa 196 myd6tavaikuttaa 2| vaikuttaminen 4 vaikuttava 53| vaikuttanut 1|vaikutus 226
10) 470 140) 140) 277)toimia 140) toimiminen 3| toimiva 53 toiminta 274
1" 465| 165) 184  281|seurata 164]seurailla 1 seuraaminen 14[seurattu 1|seurattava 17|seuraava seurannut 1lseuranta 267
seuraus
124 458 308 367 Bflﬂsété 198] |Iisééntyé 110[lisdaminen 64|lisatty 2 lisdava Zéflzisééntynyt 57|lisays 3]
lisdantyminen lisdantyva
13} 422) 240) 243 3Yliittaa 26 liittya 214]liittaminen 3 [litettava 1|liittyva 176|liittynyt 2|
liittyminen
14 417| 123 21 46|sairastaa 28] sairastua 95|sairastuminen 46|sairastettu 5 sairastava 160|sairastunut 83|
sairastaminen sairastuva sairastanut
15 395 114) 118 267|muuttaa 63 muuttua 51|muuttaminen 30 muutettava 1lmuuttuva 10]muuttunut 3{muutos 237
muuttuminen
16} 379 144) 167]  206]kehittaa 75kehitelld 2 kehittya 67|kehittaminen 133]kehitetty 3|kehiteltava 1lkehittyva 6| kehittynyt 19|kehitys 73
kehittyminen kehittama kehittely
17] 350 242) 344 Oftarvita 242) tarvittava 87|tarvitseva 6|tarvitsema 15]
18 341 112] 200 138| mitata 111 mittailla 1 mittaaminen 61| mitattu 74 mitattava 12|mittaava 3|mittaama 2|mittaus 77)
19| 328] 67] 109 215|ohjata 61|ohjailla 1 ohjautua 5|ohjaaminen 19|ohjattu 9lohjattava 27|ohjaava 4|ohjaama 6|ohjaus 196
20| 323 112 149 171|toteuttaa 84 toteutua 28|toteuttaminen 143]toteutettu 20| toteutettava 9|toteutuva 3toteutunut 8ltoteutus 28|
toteutuminen toteuttanut
O|ALL Active |Verb Vn v/imp Verbs |imp/intransitive count |v/pf count |pffintransitive count |vn/-ve count]Pass.Part. Pret | counf|Pass.Part. Prees count]Akt. Part. Prees count|Akt. Part. Pret. countjvn /-us count]
forms  [forms
1 1035 58 70 965|neunto 32| neuntbes 14|BbINeunTb 11|BbINneunTbCA 1|neyenve 965 U3neunMblin 1| nevawymii 1
u3neunBaTbCs n3neunTs u3neyexne
3aneunTb
2) 911 911 911 0| mMoub 865 CMOYb 46|
3| 871 855 871 0]6bI1Tb 803] 6biBaTh 52] Oyaywun 13|6biBLUINIA 3|
4 795 252 272 523|pasBuBatb 4|passuBatbea 197|pa3Butb 6| pasBuTbes 45|passutne 523|pa3BuTbint 1 pasBuBaroLLuiica 14|passuBLumnics 5|
5 778 51 63] 715|6oneTtb 26|3abonesatb 1|3aboneTb 24 3abonesaHue 715 BoneroLwmn 4|3abonesLunit 8|
6| 742 309 333] 409|cHmkaTtb 86| cHuxatbes 85|cH13nTL 105|cHuauTbea 33| cHuxenvne 409 CHVKEHHbIV 16 CHWKaIOLLNIA 7|cHmnanBmnin 1
7| 641 228 283 358|BBOAUTL 138|BBOAUTLCS 45|BBECTM 45 BBEAEHNE 35_5|EBEJJEHHI:-II7| 11|BBOANMBIV 44 BBOA 3|
8| 628 213] 388 240|noeblwatb 62| noebiwarsca 85|noBbicKTb 60| noBbicuTLCA 6|noBbiweHne 240|NOBbILEHHbIN 171 NOBbILAKLWMNIA 4
NOBbILAKLWMIACA
9 610] 27 46 564|Tekatb 0] npoTekatb 27| TeyeHve 498 TEKyLLUIA 19| NpoTOK 66)
npoTekaHue npoTeKaoLLMii KPOBOTOK
10| 579 74 120 459|Hapywatb 18|Hapywartbea 37|HapyumnTb 19| HapyLleHne 459|HapyLueHHbIn 46
11 572 487 497 75|sensTo 2|sBnatbea 478| ABUTLCA 7|sBnexve 75| ABNAOLNACS 10)
12] 557] 42] 54 503|aeiicTBOBaTH 40 nopewcTeoBaTh 2| neiicTene 503 AefCTBYOLMIA 12]
13| 546 437| 546 OjumeTtb 329|umeTbes 108| UmerLwnn 103|umeBLUUIA &
nmeroLmica “MeBLWIACA
14 515 165} 214 301|npuHumath 102|npuHnmaTbes 10|npuHATL 53] npuHATHe 7|npuHaTbIN 25|npuHnMaemblit 14| npuHnmaromin 8| NpuHMMaBLLNiA 2|npuem 294
15| 480 204 239 241|npumeHaTb 126|npumeHsTbCa 70|npuMeHnTb 8| npi 241|npi 3|npumeHsiembIn 29| npuMeHsIoLLUA 2|npumMeHsBLLNIiCS 1
NpUMEHSILLNIACS
16| 476 229 345 131|onpepensTb 53|onpepensitbea 76|onpenenvtb 100] onpegenexve 131|onpepenexHbin 94|onpenensembliit 2|onpegensowmit 10|onpeaenstowwnit 10]
17] 476 124] 222 254|conepxaTtb 93|conepxatbes 31 coaepxaHue 254 cofepxaLimin 98|
coaepxaLuuiics
18| 470 286 470 O|cneposatb 258] cneavTb 28] cnegyowmi 184]
19 469 275| 336 133|nposoanTs 118|npoBoaunThCA 127|nposecTu 30) nposeAeHue 133|npoBeaeHHsIN 35|npoBoanMbIn 12|nposoasiLmit 1{nposoausLumii 13
NPOBOAMBLLNIACS
20) 45—5| 91 97 358|u3meHaTb 26{n3meHaTbC 21|M3MeHNTL 31|namennTbes 13|usmeHeHne 358|M3MeHeHHbIM 3| M3MEHSIoLLMIACS 2| M3MeHBLUMIACA 1

1



Lauseiden osien jaottelu syvirooleihin

Liite 3

Row | Example | Author Title Source
10 |Sekoiteinsuliinit kannattaa #pistad# vatsaan, jotta niissé oleva ateriainsuliini saadaan Sillanpéd, Leena; Vuorinen, Leena | Pistdminen ja insuliinihoito DNNO002
nopeasti elimiston kayttoon.
11 | Tytot alkavat #pistdd# itseddn 7-9-vuotiaina, pojat useimmiten véhdn myShemmin. Sillanpéd, Leena; Vuorinen, Leena | Pistdminen ja insuliinihoito |DNN002
PISTAA
Aiheuttaja Kokija Kohde Keino Maara Tapa Paikka Aika Vertailu Tilanne Syy Seuraus
10| (ihminen) sekoiteinsuliini | (piikki) kannattaa vatsaan jotta niissa oleva
ateriainsuliini
saadaan nopeasti
elimiston kayttéon
11|tytot itsedan alkavat 7-9 -vuotiaina  |pojat useimmiten
vahan
mydhemmin
Suomi Aiheuttaja Kokija Kohde Keino Maara Tapa Paikka Aika Vertailu Tilanne Syy Seuraus
pistaa 2,3 sina 28 minulle |2 aamuinsuliinin 19 hieman 20 aterioiden |2 kotona 2 kello kahdeksan 3 kuin kotonakin 6 Kun lapsi viela 14 Pikainsuliini
ladkean- |6 vanhempi 4 lyhytvaikutteinen tavanomaista [mukaan 3 matkakohteessa |3 paikallisessa ajassa |pistaisit. nukkuu voidaan sekoittaa
nos 20 Diabeetikko insuliini pienempi 22 mahdollista |30 Etela-Euroopassalsamaan kellonaikaan |21 kuin ennen 7 Kaksipistoshoidossa samaan ruiskuun
23 Niina 3 annoksen maara 4 15-30 min ennen raskautta. 18 Yovuorossa NPH-insuliinin
24 mina 6 aamuannoksen 24 normaalia ateriaa 29 tai syoda jotakin |19 Aamulla tyévuoron kanssa
28 aiti 7 2/3 insuliinista enemman ajallaan juomisen yhteydessa. |jalkeen
14 insuliini 29 normaalia 7 aamulla 21 Tata seuraavana
17 Pitkavaikutteinen vahemman 14 heti sekoittamisen paivana
insuliini jalkeen 22 Erityistilanteissa
18 illan perusinsuliini 17 ajallaan 24 Jos en pariin
19/20 ateriainsuliinia 18 ennen tyévuoron paivaan ihmeemmin
21 samat alkua liiku
insuliiniannokset 19 ennen nukkumaan 29 Diabeetikon
22 pikainsuliini menoa mahdollisen tulisikin ottaa
23 pitkavaikutteista aamupalan yhteydessa alkoholinkayttd
insuliinia 22 heti aterian jalkeen huomioon hoidossaan
23 kerran paivassa
24 heti
pistéa 5 lapsi 11 itsedédn [12 insuliininsa 12 ohuilla 5,12,25,30 itse |13 sormenpaahan |11 7-9-vuotiaina 11 pojat useimmiten |13 Kun verensokeria 5 Lapsen
neulalla 11 tytét 26 minua |27 piikki neuloilla 27 ei tarvinnut |27 ihon lapi 30 vield vajaat vahan myéhemmin. [mitataan monipistoshoito
12 kouluikainen 30 insuliinia 13 erityisella parikymmenta vuotta |27 vaan se tapahtui |25 Juuri kun olin onnistuu
lapsi laitteella sitten. nappia painamalla tottumassa siihen, etta 13 jolloin
26 aiti 27 apulaitteen minua pistettiin, oli verinaytteen otto
30 Diabeetikko avulla aika alkaa sujuu varsin
vaivattomasti.
pistaa 8,9,15,16 insuliini 15 vahingossa |8 ihonalaiseen 9 yleensa 10 jotta niissa oleva |15 Vaikutusprofiili
ladke 10 sekoiteinsuliini rasvakudokseen ateriainsuliini muuttuu
johonkin 9 reiden ulkosyrjaan, saadaan nopeasti |huomattavasti
paikkaan pakaraan tai vatsan elimiston kayttédn. |nopeammaksi ja
alueelle lyhyemmaksi
10 vatsaan
15 lihakseen
16 ihon alle hivenen
kohotettuun
ihopoimuun

Sanaa edeltdvd numero viittaa esimerkkilauseen numerointiin.
Samalla numerolla esiintyvét lausekkeet kuuluvat samaan esimerkkilauseeseen.



PISTOKSEN TEKEMINEN NEULALLA

Ote syviaroolien vertailusta — pistdd

Liite 3

KOXXHOW CKNnagku

verbi Aiheuttaja Kokija Kohde Keino Maara Tapa Paikka Aika Vertailu Tilanne Syy Seuraus
pistdd sormeen 13 erityisella 13 sormenpaahan 13 Kun verensokeria 13 jolloin verinaytteen
laitteella mitataan otto sujuu varsin
vaivattomasti.
npokanbiBaTb/ 1 naney, 1 HenpuaTHO 4 cHoBa 4 B NPOTUBHOM 1 ans Toro, YToGb!
npoKomnoThL 4 xoxy 4 Hapo cnyyae NoMy4nTh Kanermnbky
naneu KpoBYU
KonoTk/ 3 nanbubl
yKOMoTb
nanbLibl
pistaa ladketta 42 kynaotteella 42 45 asteen 42 poimuun
neulalla kulmassa
BBOAUTL/ 61 Thi 23 urny, HageTyo |23 MNpason pykon 27 nop yrnom B 45/23 B Heé 59 BosbMmu cknagky 23 oTTArVBas
BBECTW UrNy (nauwueHT) Ha wnpu, 59 apyron pykomn rpagycos 59 y ocHOBaHust KOXM GonbLUMM 1 NOpLUEHb, NOCTENEHHO
27,59 vrny 84 nyywe cknagku ykasaTesbHbIM HabupaloT B WwnpuL,...
84 6bIcTpO 59 B NOAKOXHYIO nansuamm 27 puvcK BbITEKaHWs
KnetyaTky 84 ecnun MoXxHO MHCYNMHA CHU3UTCS,
TepneTb 60nb ecnv NpunogHumMaTh
KOXHYIO CKMaaky
84 B NpOTUBHOM
Cny4ae Hafo cHoBa
NPOKOJIOTh KOXY.
BKanbiBaTb/ 29 1,2 vrny 2 ocBoboaue urny 2 KaK MOXHO 2 B npobky dnakoHa 2 MNocne 1 BBOAAT NekapcTBo. ..
BKOJIOTb KOpPOTKOW TPY6KU rny6xe nepeMeLuMBaHns
urnon OT 3aLMTHOro COAEPXNMOro
Konnavka dnakoHa
pistaa piikki 27 piikki 27 apulaitteen 27 ei tarvinnut 27 ihon lapi
avulla
nenatb/ 11,21,25,82 ykon 30 nog yrnom 90° 11 Hapo 3 kyma 11 N pas B CyTKM 30 ecnu nogHoxHO- |21 Ansa BBeAeHuUs
caenatb ykon 2,3,10,13,15 3 yepes LWNPOKO 21 He HyXHO 10 mecTo kyna Hago |20 Beuepom >KUPOBOW Crion VHCYNWHA Ha eay
VHBEKLUMIO VHbKELUIo CXaTylo KoxXy noa 25 cam 5 B Heobxoanmoe TONCTbIN
2,3,5 ykonbl yrnom 45° 30,82 moxHO Bpemsi
VHCYNuHa 82 5 MM urnoi 6es 15 meaneHHo
opMmpoBaHus
KOXXHOW CKNnaaku
LAAKKEEN PISTAMINEN RUISKULLA
pistaa ladketta |5 lapsi 11 itsedan |12 insuliininsa 12 ohuilla neuloilla 5,12,25,30 itse 11 7-9-vuotiaina 11 pojat 25 Juuri kun olin 5 Lapsen
neulalla 11 tytot 26 minua 30 insuliinia 30 viela vajaat useimmiten tottumassa siihen, monipistoshoito
12 kouluikai- parikymmenta vuotta |vahan etta minua pistettiin, onnistuu
nen lapsi sitten. myO&hemmin. oli aika alkaa
26 aiti 27 se tapahtui
30 Diabeetikko nappia
painamalla
BBOAUTB/ 82 Bbl 82 uHcynuH 82 5 mm urnon 82 MoXxHO fenaTb 82 [lepxwuTe cknagky
BBECTU (nauwueHT) 6e3
npenapar hopmupoBaHus

Sanaa edeltdvd numero viittaa esimerkkilauseen numerointiin.
Samalla numerolla esiintyvét lausekkeet kuuluvat samaan esimerkkilauseeseen.




Liite 3

BKOMOTb
urnou

epbl

ABYXIETHEM CTaxe
HEeCKOnbKOo pa3

verbi Aiheuttaja Kokija Kohde Keino Maara Tapa Paikka Aika Vertailu Tilanne Syy Seuraus
annostella 5 insuliini 5 esitaytetyilla tai
ladke vaihtosailicllisilla
insuliinikynilla,
ruiskulla ja neulalla
tai pumpulla.
Konote/ 2 nogpoctkn |2 cebe 2,5,7,13,14 vHCYNWH|4 LWNpULL-pyYKON 2 oTkasblBaloTCa |7 B Aroguuy 9 B KOHUE AHs 10 Mpu nHbekumsix |7 roe obbluHO
YKOMOTb 4 pebeHok 4 nniowwesyto |9 KOPOTKUIA MHCYNUH|UNK LWNpULem 6 pekomeHaytoT |9 B Geapo 11 oAHKW pas B CyTkn [OCTaTOYHbIV CroW
urnamu 7 Tbl muwky unu - (11 Nlantyc 6 nop yrnom B 7 moxellb 10 B sroauuy 12 pa3 B CyTKu NOAKOXHO-KNPOBOW
114 KyKny NPUNOAHATYIO 19 puckyet 14 Typa, rae MeHblue kneTyaTku ans
19 nauneHt 8 cebs CKINaaKy KoXu. 20 HeT pucka Bcero 6onut BBEOEHUS UMbl
8 yepes ogexay 19 B MblLWLbI nepneHanKynsapHo...
10 urnamu 20 nNpsiMo B OAVH 13 10 nogKoxHO-
10 Ge3 MareHbKkuX CocyoB KVUPOBOW Crow
NpUNOAHNMaHUS 06bI4HO JOCTaTOYHOIA
KOXHOW CKnaaku TONLMHBI
20 aTtn cocyabl
CIULLKOM MarneHbkue
nenatb/ 23 GonbHbIM |2 Tebe 1,4,6 nHbEKUUK 84 6Ges npepnga- 17 2-3 paza B |2 Havanu 4 B NOAKOXHYIO 15 ecnu 18 OB6bIYHO yTPOM 15 Takasa cuTyaums
cpenatb ykon |25 s 3 petsam MHCYNHa KOPOTKOro| pUTenbHON neHb 6 B MioBbIX KneTyaTKy XuBoTa 4 pekomeHayeTcs  |MHe Tsxeno BO3HMKaeT valle
VUHBEKLUIO 25 cebe nencTeuns NOAroTOBKM YCrnoBusx BCTaBaTb
17 wHbekumm HMNX 18 Bbino
23 nHBbEeKUUmn Heyno6Ho
MHCYynuHa 23 npupeTcsa
NPOMNOHMMPOBaH-
HOro AencTBus
24
[ONONHUTENbHbIE
YKOIbl KOPOTKOTO
VHCYnuHa
BKanbiBaTb/ 34 3 KOPOTKUIA MHCYNMUH 3 nocne o6unbHoi 3 Mpu noytn

LAAKEANNOKSEN PISTAMINEN paikka

FMMKOKOPTUKOCTE-
poupos

pistaa ladke 8,9,15,16 insuliini 15 vahingossa 8 ihonalaiseen 9 yleensa 10 jotta niissa oleva |15 Vaikutusprofiili
johonkin 10 sekoiteinsuliini rasvakudokseen ateriainsuliini muuttuu huomattavasti
9 reiden ulkosyrjaan, saadaan nopeasti nopeammaksi ja
pakaraan tai vatsan elimistén kayttoon.  |lyhyemmaksi
alueelle
10 vatsaan
15 lihakseen
16 ihon alle
16 hivenen
kohotettuun
ihopoimuun
npoBOANTL 12 6onbHbIM |3 MHOrOKpaTHble 10 cneunanbHbIMK 3 ¢ Hanbonblueit |10 B NOAKOXHO- 3 exeaHeBHO 3 HeoGxoauMbl 1 Gonee|
VHbEKUUn caxapHbiM  |MHBEKUUN VHCYNUHOBBIMU nonb3oit Xuposyto knetyatky |10 obbi4HO YacTble U3MepeHus
Avabetom 12,10 nHbeKUMn wnpuyamu 12 XWU3HEeHHO caxapa KpoBMu.
VHCYnuHa HeobxoanmMo
npov3eBoanTb 107 npeaBapuTens- 107 He 107 nepen ynaneHnem 107 HenpaBunbHoe
BBeJeHne HOrO BBEAEHUS HaAno4e4HNKoB neyeHune GONbHbIX C

6onesHblo MueHko-
KywuHra

Sanaa edeltdvd numero viittaa esimerkkilauseen numerointiin.
Samalla numerolla esiintyvét lausekkeet kuuluvat samaan esimerkkilauseeseen.



Liite 3

LAAKEANNOKSEN PISTAMINEN mé&aré

16 pitkavai-kutteista
insuliinia
17 insuliinit

verensokerimittauk
sia

7 ilman mittauksia
9 niin, etta veren
glukoosipitoisuus
pysyy koko ajan
normaalina

luonnonmukaisem
min
17 taytyy tarkasti.

verbi Aiheuttaja Kokija Kohde Keino Maara Tapa Paikka Aika Vertailu Tilanne Syy Seuraus
BBOAUTBL/ 26 oHn 8,65,79 1 uHbekumto kopoT- |5 npeaBapuTenbHO (9 ckonbko 2,60 HyxHO 3 BHYTPUBEHHO U 1 3a 2-3 yaca oo 3 He nepepg 16 Mpu CHWKEeHUN 6 Ncnonb3oBaHue 8 obecneynBatoLLmi
BBEeCTHn 29 3Be3na GOJ'IbHOMy KOro MHCynuHa XOopowo maccupys 16 n3 paC‘-IéTa 3 MOXHO BHYTPUMbILWLIEYHO noavema Y>KUHOM YPOBHA caxapa Ao TakuXx KaTeTepos 6336ﬂbHyPO
npenapar BackeT6ona 26 cebe 2 KOPOTKUI MHCYNUH|MecTo nHbekuun |0, 1-0, 25 Ep/kr|75 ogHokpaTHO 5 nogkoxHo 2 3a 30-40 muH Ao eapl|oaHoBpemeHHo |10 mmonb/n nossonseTt noTpebHoCTb B
60 (Bpay) 4 HIMX nnu nHcynuH |Ana nyywero 65 60 mn 84 nyyLue GbICTPO |6 MHTpanepu- 4 Ha HOYb C NpoCTbIM 22 Mpwu BbICTPOM 19 [infa GbicTpOro VHCYynuHe
neHTe BCacCblBaHUA. TOHearnbHO. 5 OAVH Unu ABa pasa B |MHCYNUHOM CHWXEHUU rMnKkemMmumn |BoCCTaHoBNeHus 16 c nocnegywowum
5,67 npocTow 26 npucny- 16 NoAKOXHO Mnu B/M|AeHb 75 BmecTo aByx|60 ecnu ato OUK 1 Hopmanu- nepesoAoMm Ha 5-
VHCYNUH LUIMBASACh K 19,66,68 B/B 7 nepep 3aBTPaKOM U [MHBeEKLUI HEBOXMOXHO 3auun BogHO- pasoBoe BBeeHMe.
6,9,16,27,29 curHanam cBoero 29 Ha ckambe YXKUHOM VHCYnnHa 65 B cnyyae 3NEKTPONUTHOTO 75 4yT0 obecneunt
VHCYNUH opraHuama 65 B BEHY 16 kaxable 4 yaca MPOMEXYTOYHOT |rMnornukemunyecko |obmena 6a3arnbHbl ypoOBEHb
7 npenapatbl 26 Tak, 4Tobbl ero 22 npumepHo 4Yepes 3- o aeincTens KOMbl! 25 copepxalymne VHCYNTMHEMUW B HOYHOE|
VHCynuHa koMBu- | ao3a noaxoauna kK 4 4 oT Havyana 67 npv BbiABNeHUM  |Heobxoanmble Bpems
HMpPOBAHHOIO pasnmMyHbIM MHCYNUHoTepanum KeToaungosa opraHmamy Conu. 84 B NpOTUBHOM
nencreus cuTyaumam 25 06bl4HO 68 npu noaospeHun cny4ae Hago cHoBa
8,75 npenapat 29 B TeueHue urp. Ha rMNOrNUKemMmio MPOKOMOTb KOXY.
ANUTENbHOro 65 HemeaneHHO 79 B koHLe NpoGbl
AencTBuS 75 B BEYEpHUE Yacbl 84 Ecnuv MOXHO
19,22,25,65 Tepnet
pacTBOp rMioKo3bl.
60 rntokaroH
66,68 Miokosy
pistaa 2,3 sina 28 minulle |2 aamuinsuliinin 19 hieman 19 mahdollisen 2 kotona 2 kello kahdeksan 3 kuin kotonakin|6 Kun lapsi viela 14 Pikainsuliini voidaan
ladkeannos (diabeetikko) 4 lyhytvaikutteinen tavanomaista |aamupalan 3 matkakohteessa 3 paikallisessa ajassa [pistaisit. nukkuu sekoittaa samaan
6 vanhempi insuliini pienempi yhteydessa 30 Etela-Euroopassa [samaan kellonaikaan |21 kuin ennen |7 Kaksipistos- ruiskuun NPH-insuliinin
20 Diabeetikko 3 annoksen maara 20 aterioiden 4 15-30 min ennen raskautta. hoidossa kanssa
23 Niina 6 aamuannoksen 24 normaalia |mukaan ateriaa 29 tai syoda 18 YOvuorossa
24 mina 7 2/3 insuliinista enemman 7 aamulla jotakin juomisen |19 Aamulla
28 aiti 14 insuliini 29 normaalia 14 heti sekoittamisen |yhteydessa. tyévuoron jalkeen
17,23 Pitkavaikut- vahemman jalkeen 21 Tata seuraavana
teinen insuliini 17 ajallaan paivana
18 illan 18 ennen tyévuoron 22 Erityistilanteissa
perusinsuliini alkua on mahdollista
19,20 ateriainsuliinial 19 ennen nukkumaan 24 Jos en pariin
21 samat menoa paivaan ihmeemmin
insuliiniannokset 22 heti aterian jalkeen liiku
22 pikainsuliini 23 kerran paivassa 29 Diabeetikon
24 heti tulisikin ottaa
alkoholinkayttd
huomioon...
antaa ladke (hoitaja/ (diabee- 1,2 insuliini 1 paivittaisina 5 kolmannes 1 ihon alle 31 ja sama 5Josseonyli8
vanhempi) tikolle) 5 pitkavaikutteista ( |pistoksina aamun 31 suoneen maara mmol/l
NPH-) insuliinia 2 pistoksina normaalista lihakseen. 6 tarvittaessa
6 lisdannos insuliiniannoks
lyhytvaikutteista esta.
insuliinia 6 2 yksikkoa
31 lyhytvaikutteista vahemman
insuliinia 31 10 yksikkoa
annostella 2,9,11,15 insuliini 2 joustavasti 3 useina 4,7 ei voi 11 ihon alle 11 paivittain 3 Pitkaan kestavalla 15 sitéd paremmat ovat
ladke 4,7 insuliinia aterioihin ja pistoksina 4 turvallisesti 16 useammin kuin aterialla mahdollisuudet saada
3 pikainsuliini liikuntaan 11 2-6 7 luotettavasti kerran paivassa 16 sokeritasapaino lahes
14 erilaisia sovittaen. pistoksena 14 eri tavoin monipistoshoidossa normaaliksi.
insuliineja 4 ilman toistuvia 15 Mita

Sanaa edeltdvd numero viittaa esimerkkilauseen numerointiin.
Samalla numerolla esiintyvét lausekkeet kuuluvat samaan esimerkkilauseeseen.
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verbi Aiheuttaja Kokija Kohde Keino Maara Tapa Paikka Aika Vertailu Tilanne Syy Seuraus
noabupats/ 11 Bpay 11 Tebe 2,4 nosy 2 nognepxuBas 401250050 |2 cyry6o 2 npwv NOSIHOM
nogo6patb 9 [103bl MHCYNWHA  |ypoBeHb caxapa  [mr VHAMBUAYamNbHO OTCYTCTBUN
nosy 11 403y MHCYNWHa U |KPOBM B Npeaenax 4 Heobxoaumo IMOKO3bl U
cXemy ero 5. 55--8. 32 4 vHavBKAyansHoO KETOHOBbIX Ten B
BBEAEHUs! MMonb/n Moue.
12 nHavenayans- |12 B 3aBUCMMOCTH 9 npu
Hylo Ao3y OT YPOBHS caxapa runepravkeMum
17 onTumaneHyto  [B KpoBU
103y NPOMOHIU-
poBaHHOrO
MHCYNMHa
BBOANTL/ 52,61,63 1ol |35 petam 20 Gonblune [03bl |35 Ha Kaxable« 35 He bonee 0, |20 npuxogutcst |42 BHyTPUBEHHO 20 exenHeBHO 20 B atux cnyyasix |20 ans ycoerus 42 1 opHOBpEMEHHO
BBECTU fo3y  |(naumeHT) [OLUKOMBHOT [MHCYNMHa nuwHue» 3, 0 25EQ 36 TonbKkO 62 B fJaHHbIA MOMEHT 35 npu atom LM HayMHaloT MOCTOSIHHOE
o Bo3pacTa |35 mHcynuHa MMOnb/n 42 B foze 10 |42 cTpyWiHO 63 3a 2-3 yaca go 42 BHavane 55 Ha HebonbLuoe BHYTPUBEHHOE
42 npocrToit 36 B BUOE eq 55 BaxHO nogbema 63 ecnu npuumHa KONM4ECTBO BBEJEHME UHCYNMHa
VHCYIWH MHCYNnHa 64 1-2en 61 owmboYyHO 78 3a 6 4 neyeHus noBbILLEHUS caxapa |yrnesoaos 52 oH Bypet
36,55,63 pononHu- |KopoTKOro 78 non cyT 63 npupgeTcs Ha He B HOYHOM 64 YTtobbl n3bexatb |OeiicTBOBaTb HEMHOMO
TenbHbIA UHCYNWH | AeicTBMS 1 Ha obbéma Kakoe-To Bpems TUNOrNKEMUN MoBbILLIEHNS caxapa [aonblue
52 Gonbluyto 403y  |ocHOBaHMM 64 MOXHO KpoOBM B 3TOT nepwog (61 Ha cneayowmii
MHCYnnHa nokasaTenemn 35,64 81 4TOObI HE BbI3BATb|AEHb Thl JOIKEH
61 cnuwwkom caxapa Kposu; [ONOMHUTENBHO noBpexaeHnst NPUHSATL BCE MEPbI AN
6onbLuyto f03y MOAKOXHON npeaynpexaexns
MHCYNNHa KneTyaTku. TMNOrIKEMUM
62 fo3y KOPOTKOrO
MHCYNWHA
ottaa pistos (diabeetikko) 33 1-2 ylim&éréista 35 eisaa jattdd |34 Yhdysvalloissa 34 myohaan illalla
pistosta *tta
34 glargiinipistos
35 perusinsuliinin
pistoksia
noakanbiBath/ 4 tpexnet- |1,2,4 UHCYNuH 5 Gonee 8-10 |4 npuxoanTbCs 1 Ha Kaxablii nepekyc 3 s onacatoch Npu |2 4Tobbl U3MepUTL |2 npuxoauTcs Gexatb
NoAKONoTb Hemy 3 KOPOTKMI MHCYMUH EQ 6e3 koHua 3TOM caxap Kposu B TyaneT Ha [ipyrom
VHCYNUH pebeHky 4 pononHuUTensHo 5 Mpwn 3 Bedb nocne Hero  [ataxe
5 0JHOMOMEHTHO HeobxoanmMocTm HY)XHO NepekycuTb
noBTopsiiTE yKonbl  |4epes 3 yaca, a A B
KOPOTKOrO MHCYNWHA |3TO BPEMS yXKe Cnilio
Kaxable 3 Yaca
kayttaa 8 potilas 8 (insuliiniannoksia) 10 40 yksikkoa 8 ennen raskautta 10 Esimerkiksi 8 annetaan insuliinia
annoksia 10 70 kg 10 insuliinia 16 10 vuorokaudessa puolet annoksista
painava 11 pikainsuliinia yksikkda...2 11 aamulla, lounaalla, 10 10 g hiilihydraattia
henkild, yksikkoa paivallisella... nostaa veren
potilas iltapalalla sokeripitoisuutta noin 2
mmol/l.
[031poBaTh 5 nocnepytowme 5 ¢ yueTom
BBEAEHUS [VHAMUKK
KMMHWUYECKOA
KapTUHBbI

Sanaa edeltdvd numero viittaa esimerkkilauseen numerointiin.
Samalla numerolla esiintyvét lausekkeet kuuluvat samaan esimerkkilauseeseen.
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Véahentyminen FIN
prosessi kyky sairaus oire olotila Syy:
alentua, alentaa sidekudostuotanto rakon tunto - - - héiri6,
kosketustunto sairaus
heiketd, heikentda |rakon supistuminen rakon tunto - - hoitotasapaino héirio,
sensorinen arsyke nakd sokeritasapaino sairaus,
munuaisten toiminta sokerinsieto eldmanlaatu ladke
kognitiiviset toiminnot elimistdn kyky toimia
insuliinin eritys insuliiniherkkyys
glukoosiaineenvaihdunta tydkyky
lihasvoima
hidastua, hidastaa |mahalaukun tyhjeneminen - sairauden paheneminen - - héiri6,
hiilihydraattien sokeristuminen lisdsairauksien eteneminen sairaus,
hillihydraattien pilkkoutuminen tyypin 2 diabeteksen ihmisen
insuliinin eritys lisaantyminen toiminta
insuliinin eliminaatio tyypin 2 diabeteksen
haavojen paraneminen kehittyminen
verensokerin nousu
hermoston toiminnan
heikkeneminen
huonontua, munuaisten toiminta likuntakyky - - hoitotasapaino héiri6,
huonontaa rakon seindmalihaksen toiminta |sokerinsietokyky sokeritasapaino sairaus
kollageenin synteesi, insuliiniherkkyys elamanlaatu
kypsyminen kunto
hypoglykemiasta toipuminen tilanne
héiriintyy, hairitd  [eritys proteiinin transaktivaatio- - - -
aineenvaihdunta kykya
geenin toimintaa
proteiinin paikantumista
muuttua insuliinin imeytyminen sokerinsietokyky - - terveydentila héirio,
hiototasapaino sairaus
ulkomuoto
pahentaa, pahentua| - - nefropatiaa - - hairio,
retinopatiaa olotila
sairauksia
glukoosiaineenvaihdunnan
héirio
pysayttaa verensokerin laskun - munuaismuutosten - - laéke,
uudissuonien kasvun eteneminen hoito
véhentyd, véheta - - valtimotautitapahtumat - - hairié
kovat paatetapahtumat
komplikaatioiden maarat
sepelvaltimotaudit
infektiot
vahentéaa - - diabeteksen lisasairauksien |oireita - laéke,
ilmaantumista albuminuriaa hoito
retinopatian iimaantumista  |depressiivisia oireita




Liite 4

Vahentyminen RUS
prosessi kyky sairaus oire olotila syy:
N3MEeHATbLCS, CeKpeLnio MHCynnHa NPOHWLIAEMOCTb KMNETOYHbIX [6ronoruo anabeta - - ladke,
N3MEHUTL [EATENbHOCTb Pa3nnyHbIX MembaH héirié
opraHoB UYBCTBUTENBHOCTB K
YIMEeBOaHbI 06MeH VHCYNUHY
CeKpeLms xenyao4uHoro coka
HapylwaTbCcs, CeKkpeLms UHCynuHa TONEPaHTHOCTb K IM0K03e - - - hairio,
HapywaTtb paBHOBECME HEPBHbIX 0CTpOTa 3peHust sairaus
npoLeccos (yHKLMS 3peHuns
0bMeH BelLecTB anacTu4yeckue CBOCTBa
(yHKLMIO MoYek cycTaBa
(hyHKLJMIO OpraHoB noTeHLst
yHKLMS HedpoHa N0SI0BOI (PYHKLN
NPOLIECC YCBOEHUS MHCYNUHA  |MMMYHUTET
naccax naHKpeaT4eckoro YYBCTBUTENBHOCTY
cekpeTa UYBCTBO PaBHOBECHS
VICMONb30BaHME FHKO3bI
OCIOXHATLCSA, - - TUnornukemmyeckas koma - 6epemeHHOCTb héirio,
OCnoXHeHue rMNepcMonsipHas koma 1]
OCTPbIil MUNUAPHbIN
Tybepkynes
OpoHx0aaeHnT
OCTpbIit NenoHedpuT
caxapHblit guabet
KUCTBI NOZXKENY[O4HOM
Xenesbl
o6ocTpaTbeSA, - - 6onesHn XpoHuyeckne - - 7}
oGocTpeHue XPOHUYECKMI NaHKpeaTuT
XpOHU4eckme 3aboreBaHus
BoneaHu
npv 06oCTpeHUn
3aboneBaHus
B Nepuof 06oCTpeHus
MOHWXAaTbCA, kuHasa doceopunasbl - - - - laéke,
NOHMXaTb ¢oc¢onmpOBaHme hairié
NpoTeMHKMHa3a
aHabonuawm benka
NPOAYKLMS UHCYNMHA
(hyHKLMS canbHBbIX Xenes
YTUNM3aLWNS TTIIOKO3bI
CHMXaTbCH, 3KCKPeLMo Moun - - TUNEPrIMKEMUIO uranyeckyto ihmisen
CHMXaTL auypes pabotocnoco6HocTs  |toiminta,
CEKPELO CONSIHOM KUCROTbI UHCynuHopeaucTenT-  |ladke,
aKTMBHOCTb CUMMATo- HOCTb hai
aApeHONOBO CUCTEMbI
yMeHbLaTbCs, TTIIOKOHEOTEHE3 VHCYNNHOPE3NCTEHTHOCTb | - TMNepUHCYnMHeMMio  |oGbeM cepaua toiminta,
yMeHbLaTh MOTTIOLLEHME MIoKO3bI TKAHAMI | TYProp KOXv MEYEHONHBIN ladke,
BbIpabotky CTI COMPOTUBASEMOCTb K FMIOKOHEOrEeHe3 hairi6
Bbixof, Ca B kpoBb cTpeccy HapyLueHus
arperauto TpoM6oLMTOB UYBCTBUTENBHOCT K ITIHOKO3e xaiiponaTuio
CUHTE3 NPOHMLLAEMOCTb KNETOUHbIX TUREeprivkeMmo
obpa3soBaHue KOsl MembpaH nonuyputo
peabcopbuus HaTpust
YCTpaHATb - VHCYNMHOPE3NUCTEHTHOCTb  |OCHOBHOTO 3aboneBaHms nposiBneHus cTpax ladke,
hn3ndeck1e HeJoCTaTku NepBONPUYMHLI CUHOpPOMa  |3aBonesaHus Gonb hoito
keTo3
KeToaLMAo03
CUMNTOMOB
HapyLLeHui obmeHa
BELYeCTB
neruapatawmio
06e3B0XM1BaHMIO
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Lisdantyminen FIN
prosessi kyky sairaus oire olotila syy:
kasvaa - insuliiniresistenssi - plakki - hairio
rakon toiminnallienn h&iri6
kapasiteetti
rakon tilavuus
kehittya - - nuoruustyypin diabetes diabeteksen oireita - hairio
sepelvaltimotauti ketoasidoosi
diabetes
valtimotauti
ketoasidoosi
kiihtyd, kiihdyttaa  |insuliinin eritys - - - - ladke
rasvasolujen sisdanotto
kasvu
aineenvaihdunta
korjaantua, korjata |puuttuva insuliinineritys - - glukoosiaineenvaihdun- [tilanne ihmisen
nan hairio hoitotasapaino toiminta,
tajunnanhairio lasten vointi ladkitys
insuliininpuutos verensokeritasapaino
neurofysiologisia
poikkeavuuksia
lisaantya, lisata - toimintakyky diabetes - - ladkitys
insuliinin tarve tyypin 1 diabeteksen 2
hyytymistaipumus iimaantuvuus
raskausdiabetes
sairastuvuus
hypoglykemioiden maara
nopeutua, mahan tyhjeneminen - - - - ladke,
nopeuttaa haavan paraneminen sairaus
verisuonten ik&antyminen
parantua, parantaa [soluun otto insuliiniherkkyys diabetes ientulehdus glukoositasapaino ihmisen
sokerinsietokyky lisésairaus haava hoitotasapaino toiminta,
raskausdiabetes sokeritasapaino laakitys
aivoinfarktista paraneminen
poistua, poistaa - - - kuuloharhoja - laéke,
hammaskivi hoito
mekaaninen rasita
tulehdus
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Lisdantyminen RUS

prosessi kyky sairaus oire olotila syy:
BO3pacTaTth NPOAYKLMS! TMIoKO3bl - MHCO - noTpeBbHOCTL B héirio,
notpebnenve kucropoaa VHCYNNHE elimistén
(hyHKLMS! OPraHoB [ibIXaHus noTpe6HoCTb B toiminta
1CNOMNb30BaHUN XUPOB
BPEM$ YCTONYMBOCTM
KOPPEeKTMpoBaTb, |06MEH XV1POB U YINEeBoa0B - MHCYNMHOBOW HepocTa- - - ihmisen
Koppekuus XNPOBOI 0BMeEH TOYHOCTY toiminta,
CEKPeLs NOAXeNyA04HON YIMMYHOMOTMYECKNX ladke
Xenesbl HapyLUeHuit
YrNyBOAHbI 06MEH CepLeYHO-COCYANCTbIX
HapyLUeHuit
MUKPOLIMPKYNALIAK
HOPManu3oBaTtbCes, |nunuaHbIin 0GMeH PENpOAyKTUBHAS (DYHKUMS  |HApYLUEHHbI 0GMeH - COCTOsIHME ihmisen
HopmanusoBaTtb YINeBOAHbIN 06MeH TOMNEPaHTHOCTL K [Mioko3e  (BeLLecTs toiminta,
KaTaBonuam ladke
KkaTobonuyeckuit apdekT Ha
Genku
(hepMeHTaTUBHasH aKTUBHOCTb
peLienTopa
aKTUBHOCTb (PepMEHTa B KPOBY
noBbIWaThes, Xen4yeoTaenexue TONEPaHTHOCTb K YrMeBofam |pacnpocTpaHeHHocTs O] [noTnueocTb noTpe6HoCTb B laéke,
noBbIWwaTh nmnonus OCMOSISIPHOCTb MNa3Mbl 3a60neBaeMoCTb YTOMIISEMOCTb MHCYNnHe hairié
HOBLILLCHNO YTURU3aLWS TTHOKO3b OCMOMSIPHOCTL MOUM CKIOHHOCTb K CKITOHHOCTb K
aKTUBHOCTb aMMnasbl B KPOBM | paBoTocnocoGHOCTb MHEKLIMOHHBIM MHEKLMOHHBIM
CMHTE3 XMpa 1 XonecTepuHa  |4yBCTBUTENBHOCTb K nopaxeHsiM NopaXeHUsIM
VHCYTUHY
UYBCTBUTENBHOCTb KOXU
RasEUBITECH, - - anabet 2-ro Tana rMneprauKemus AvabeTndeckas koma |hairié
pasBuBaTb 3abonesaHue CYMNTOMBI runepcmonsipHas koma | @
avabet aervaparauum LMPKYNSTOPHbI
naHkpeaTut 3anop kornanc
Xentyxa no6OoYHbIE ABMEHUS TUNorMKeMUYecKas
0CTOXHeHe anabeta “3MeHeHMs Koma
aTpotins MblLuLy PE3UCTEHTHOCTb K
npenaparam
OXUpeHue
KeTOaLMa0TU4YECKOE
COCTOsIHME
yBenuumsatbcs, NOTTOLLEHME rMIoKO3bI - - Taxvkapaus pa3mepbl kenesbl laéke,
yBenuuneate NEpPEKMCHOe OKMCTeHMe anbByMUHypus obbem cepaua hiiri,
NMNUZoB sairaus
YTUNU3ALMIO TTIHOKO3bl
CEKPeLMio MHCYNnHa
[EVCTBIE OCTEOKNACTOB
NPUTOK KNETOK
MoCTyNNeHue YIneBofoB
yny4atbes, yny4aTb [MeTabonusm nHCynuHa TOMEPaHTHOCTb K IMHoKo3e | - - coctosiHue 6onbHbix  |ihmisen
(hyHKLMOHabHYI0 aKTUBHOCTb | TONIEPaHTHOCTb K yresoaam cOCTOsHUE HepsoB ¥ |toiminta,
orpaHoB PEOTIOTUYECKHE CBOICTBA cocyAoB ladke
NUNUAHBIA 06MeH KpoBY KoMMeHcaLuo
reMoAUHaMUKy paBHoBecHe anabeta
KkpoBoobpalLeHne YyBCTBUTENBHOCTb TKAHEN K TTIMKEMUYECKUI
06MEeHHbIE NPOLIECChI B TKAHSAX |MHCYNUHY KOHTpOIb

CEKPeLMio MHCYNnHa
(hYHKLVIO MOPaXEHHbIX OPraHoB

3pUTEnbHbIE (YHUUM rasa

KOHTPOSb MMUKEMUN

10



Yhteenveto hoitoverbeisti

Liite 5

LAAKETIETEELLINEN
TOIMENPITE, HOITO

JIEYEBHOE MEPOMPUATHUE,
JNIEYEHUE

hoitaa oireita (tapa, keino, paikka)
- oireiset tulehdukset, ientulehdus,
sokki

- nopeasti ja tehokkaasti

- laserilla, antibiootilla,
insuliiniruiskeella

- sairaalassa

npoBoAUTL/NPOBECTU NeYeHme (Yero,
KOra, CKonbKo, rae)

- MpoTuBOpELUMaNBHOE NeYeHe

- BOCCTAHOBUTENbHOE NeYeHre

- Xvpypruyeckoe neyeHve

- NeYEHNe KeTOaLMOOTUYECKON KOMbI

- B CTaUuoHape
YCTPaHATL/YCTPAHUTL CUMNTOMBI (Kak,
yem)

hoitaa oiretta (tapa, keino, tilanne)
- lisdsairauksia, kooma, shokki,
valtimotaudin riskitekijéita

- ruokavaliohoidolla, 1adkehoidolla,
laakkeilla

toteuttaa hoito (paikka, keino)

- insuliinipumppuhoito

- erikoissairaanhoidossa

npoBOAUTL/NPOBECTH Tepanmio (komy,
Koraa, cUTyauus)

- MHCYNMHOTEpanuio

- KUCNOPOAOTEPaNMIo

- cuMnToMaTyeckasi Tepanus

hoitaa potilasta (kokija, keino paikka)
- diabeetikot, valtaosa sairastuneista
- terveyskeskuksissa, sairaalassa,
erityissairaanhoidossa

ne4nTb 6ONLHOrO (KOro, Yem, Kak)
- NaLMEeHTOB, BOMbHbIX

- npenapartamu, MHCyNMHamm

- B YCINOBMSIX CTaLMoHapa

hoitaa sairautta (tapa, keino, aika)
- lisésairauksia, diabetesta, tautia
- ruokavaliohoidolla, ladkehoidolla
- vaikeaa

neyunTtb 6onesHb (kak, MeToa, Koraa)
- OCNOXHeHWst InabeTa

- C AveToir, TabneTkamm

- CNOXHO

kuntoutaa (kokija, paikka, tapa)
hoitaa kuntoutus (paikka, tapa)
jarjestaa kuntoutus (paikka)

npoBoAnTL/NPoBeECTH
BOCCTaHOBUTENLHOE NIeYeHre

tehda jalkahoito (keino, tapa)

yXaxuBaTb 3a Horamu (kak, koraa)
oCyLLeCTBNATL/OCYLWECTBUTL YXOA 3a
Horamu (kak, koraa)

tarkistaa jalkapohjat (aika, tapa)
- jalkojen kunto
- paivittéin

nNpoBOAUTL/NPOBECTU OCMOTP CTON
(4ero, kak, rae)

- perynsipHo, TLaTenbHo
ocMaTpuBaTb/0CMOTPETL CTOMbI (KakK,
Koraa)

tehda toimenpide (kokija, paikka, tapa,
tilanne)

- elinsiirto, amputaatio, leikkaus,
verensiirto

suorittaa toimenpide

- leikkaus, katetrointi, koe
amputoida, leikata, siirtaa,
katetroida...

npoBoAUTL/NPOBECTH NpoLieaypy
(komy, rae, kak, cuTyaums)

- TPaHCNNaHTaLyIo, amnyTaLmio,
BMELLATENbCTBO, OYNLLIEHNE KPOBM...
amnyTupoBaThb, OnepupoBaTb,

TpaHCNNaHTUpoBaTb, APEHUPOBaATh...

poistaa elin (kohde, tapa)
- kasvain, haima

- leikkauksella

leikata

yaanaTolyaanuTs opra
- MIOYKM
- NOMKENYA04HYIO Xenesy

poistaa hairi (kohde, keino, tapa)
- kénsa, kovettuma

- leikkaamalla, kirurgin veitsella

- mekaanisesti

yaanatelyaanute aedekTs (rae, kak,
yem)

- Mo30m1
cpe3aTtb/Cpe3nTb MO30MM (YeM, Kak)

poistaa hairi (kohde, keino, tapa)
- oire

- kénsa, kovettuma

- leikkaamalla, 1aakkeilla

- mekaanisesti

YCTpaHATL/YCTPaHUTL AedekTsl (Kak,
yem)

- CUMNTOMbI, MO30STH

- MexaH14eckm

korjata hairi6 (keino, aika)
- hypoglykemia

YCTPaHATL/YCTPaHUTL OCIIOXKHEHWS
(kak, yem)

- TUMOTTIMKEMUIO

- NPUYUHY BONE3HN, CUMMTOMBI

hoitaa oire (paikka, keino)
- tulehdus, haavauma, haava

n3ne4nTb A3BY (Y Koro, cnocob)
3aneunTb TpaBMmy (rae, Kak)

- A13BY Ha Hore
YCTPaHATL/YCTPAHUTL CUMNTOMbI

parantaa (keino)
- sairaus
- potilas

BbINEYUTb (Kak, Yem, korga)
- BonesHb, Anabdet
- BOMnbHOro, NauueHTa

seurata (kohde, aika)

- veriarvoja, verenpainetta,
verensokeria, painoa

- sairauden etenemista, hoitoa
seuranta

nNpoBOAUTL/MPOBECTN KOHTPOMb (Yero,
Kak, rae)

- 0CMOTp

- KOHTPOnb

- Mepguko-coumanbHas akcnepTusa
rpaxaaHuHa

ehkaisté (kohde, keino)

- haavaumia, kovettumia, tulehduksia,
hypoglykemiaa

- sairauksia, ongelmia,
komplikaatioita, lisdsairauksien
eteneminen

npeaoTBpallaTb/NpeaoTBPaTUTL (4UTO,
Kak, 4em)

- 0bpas3oBaHue 3B, rMMNOrNMKEMUIO

- pa3BuUTME OCNOXHEHWI, AnabeT,
3aboneBaHus

oka3ablBaTb/OKa3aTb Mepbl

ehkaisy NpPOUNAKTIKM

npepoTBpaLieHne 06pasoBaHKs S3BbI
NAYTTEENOTTO AHAIU3 KPOBU
ottaa nayte npoBoAUTL/NPOBECTH Npoby

NpoBOAUTL/NPOBECTU aHanu3

ottaa verikoe

6paTb/B3ATb KPOBb (Kak, koraa, oTkyaa)

tehda koe, testi
- sokerirasituskoe

fdenartb/caenatb npoby
- Ha Harpysku Ha 4To

analysoida tuloksia

aHanu3npoBaTb/NpoaHanu3upoBaTh
pesynbTaThl

analysoida nayteen sisaltoa (tavalla)

npoBoAUTL/NPOBECTH aHanu3

maarittda aineen pitoisuus
verindytteesta (keino)
- verensokerimittarilla, liuskoilla

onpepensATb/onpeaenuTb
cofiepxaHue/ ypoBeHb BelLecTsa (rae,
Korga, Kak)

- caxapa
VERENSOKERIMITTAUS OMPEOENEHUE CAXAPA KPOBU
mitata veriarvoja, pitoisuuksia (keino, [onpepensTtb/onpeaenuTs

aika, tilanne) coaepxaHue/ ypoBeHb BellecTsa (rae,
- verensokeri Korga, Kak)

- caxapa B KpoBu/B MoYe
nNpoBOAUTL/MPOBECTU ONpeaenexne
(4ero) (rge, Kak)
NpoBOAUTL/MPOBECTU aHanNM3 Ha
onpegenexue (4ero)

mitata verensokeria (keino, maara)
- verensokerimittarilla

M3MepATbL/M3MepUTb YPOBEHL Caxapa
(roe, kak, YeM, CKOMbKO)

mitata verensokeri (keino, paikka,
aika, tilanne)

npoBepATb/NpoBepuTL caxap (Kak, rae,
Yyewm, koraa)

mitata virtsa-aineita
tehda virtsakoe
ottaa virtsakoe

Aenatb/caenatb aHanms Moum

mitata virtsa-aineita, pitoisuuksia
(paikka, tilanne)

- ketoaineet

- virtsasta

onpepenATbL/onpeaenuTb BELLECTBA
(roe, koraa, Kak)

- cofepKaHue caxapa B Moye

- aUEeTOH, Hanuyue aLeToHa B MoYe

mitata verenpainetta (paikka, tapa,
keino, maara)

n3mMepaTb/M3MepUTb AaBneHve (rae,
KaK, YeM, CKOMbKO)
onpeaensATb/onpeaenuTb KPOBSHOE
[JaBneHue (rge, Kak, Yem, CKOMbKO)
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PISTAMINEN WHBEKLUA

pistaa (paikka, syy) npoKanbiBaTb/MPOKONOTb (4TO, YEM,
- sormenpaahan LNs Yero)

(verensokerinmittausta varten) - naney

(ons onpepeneHns caxapa B KPOBY)

pistaa neulalla (kokija, paikka, keino,

BBOAMTL/BBECTM UMy (kak, YeMm, rae,

LAAKEAINEEN ANNOSTELU

[103MPOBKA PACTBOPA

annostella adkeainetta (maara, aika,
tilanne, keino)
- insuliini (ruiskulla, pistoksina)

noa6upatb/noao6partsb 403y (4ero,
CKOMbKO, KOraa, kyaa)
- npenapara, UHCynuHa

ottaa laakeainetta (paikka)

Habupatb/HabpaTb 103y (kyaa,

tapa) kyna) - in;uliinia CKOMbKO)
pistéa (pistos) (keino, tapa) fAenatb/caenathb ykon (kak) - ruiskuun - A03Y UHCYNKHa, pacTBop
- nog yrnom 90° - B Wnpuy
pistaa ruiskulla (kohde, maara, paikka)|aenaTb/caenatb nHbekumio (Yero, kyaa, LMKlTYS NEKAPCTBA
kak, koraa) ottaa laketts (maara, aika) NPUHUMATL/NPUHATS NpenapaT
- MHBEKLMIO MHCYIMHA KOPOTKOrO - tabletteia (CKOMbo, KOrRa)
nencTeus R ,J » KOTAY
- insuliinia - MIHCYNWH, pacTeop, TabneTku

pistaa (kohde, aika, tilanne, maara)
tehda insuliinipistoksia (maara, aika)

npoBoOANTL/MPOBECTU VHBLEKLINN
(korga, ckonbko)
- MHOTOKpaTHbIE UHBEKLINM

antaa pistos (maara, kokija, aika,
tilanne)

- insuliinipistos

- puudutus, rokotus

ottaa pistos (maaré, aika, tilanne)

- lisapistos, insuliinipistos, insuliinia

BBOAMTB/BBECTU VHBEKLMIO (Yero, Kak,
CKOMbKO, Koraa)

- [OMOMHUTENbHYI0 UHBKELMIO

- MHBEKLMIO KOPOTKOTO MHCYMMHa
nNpoBOAUTL/NPOBECTU NHBEKLMK (Hero,
KOMY, KOrgia, CKOMbKO)

- HOBOKalHOBYIO 6nokagy

(tiettyna aikana)

(B onpepeneHHoe Bpemsi)

kéyttaa |aaketta (aiheuttaja, maara,

NPUHMMATL/MPUHATL Npenapar (KTo,

aika, tilanne) CKOMbKO, Koraa)

- insuliinia, laaketta - VHCYNWH, pacTBop, TabneTku
(yleensd) (perynsipHo)

kéyttaa laaketta (aiheuttaja, maara,  [mpumeHATH/MpUMEHMTL Npenapat
aika, tilanne) (kakow, rae, Koraa, Kak, CKONbKo)

- insuliinia, laaketta - MIHCYNWH CPeaHero feincTBus
(yleensd) - MIHTPaHa3anbHo B [03e 5 MKr

pistada vaarin (paikka, tilanne)
- vahingossa lihakseen

yKonoTb (kyaa, koraa)

pistaa ladkeaine (paikka, keino)
- insuliini

BBOAMTL/BBECTY Npenapar (kak, Yem,
kyna)

- UHCYNuH

- B MOAKOXHO-XNPOBYIO TKaHb

pistaa ladkeaine (maéara, aika, paikka)
- insuliini, lyhytvaikutteinen insuliini

BBOAWTL/BBECTU Npenapar (kak,
CKOIbKO, KyAa, koraa)

- MHCYNWH

KONOTb VHCYNWH (Kakol, KyAa, koraa)

antaa ldékeaine (tapa, keino, maara,
tilanne, aika, paikka)

- insuliini

- pistoksina ihon alle

BBOAMTL/BBECTMN MHCYNNH (Kak,
CKOIbKO, Koraa, kyaa, noyemy)

ottaa laékeannos (aika, maara,
tilanne)

- insuliinia (enemman, 1-2 yksikkda)
lisata laaketta (maar, aika, tilanne)
- perusinsuliinia

BBOAMTL/BBECTM (4TO, KaK, CKOMbKO)
- pononHuTensHo 1-2 eq.
noaKanbIBaTb/NoAKONOTbL MHCYINH
(korga, ckonbko)

annostella [adketta (mééara, aika,
tilanne)
- insuliinia

BBOAWTL/BBECTH Npenapar (CKOMbKO)
- MIHCYNWH, A,

SUONENSISAINEN INFUUSIO

BHYTPUBEHHOE BBEOEHUE

antaa infuusio (kokija, kohde, maara,
aika, tilanne)

BBOAWTL/BBECTU Npenapar (kak,
CKOrbKo, korga)

- |adketta infuusioina - BHYTPUBEHHO

infusoida (kokija, kohde, maara, aika, | - kanensHo

tilanne) - B BUfe KanernbHoN UHdy3sum
PUMPPUHOITO MOMMNOTEPANKUA
annostella [aketta (maara, aika, BBOAUTL/BBECTH npenapar (kak,
tilanne) CKOrbKO, korga)

- insuliinia - UHCYNWH
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kayttaa laaketta (tilanne, syy)
- Iyhytté insuliinia

ucnonb30BaTh Npenapar (koraa,
CUTYaLMs, A7 Yero)
- NIPONOHIMPOBaHHbIE Npenaparsl

kéyttaa laaketta (keino)
- pikainsuliinia

nonb30BaTbCs NpenapaTom (kak)
- KOPOTKUAM WHCYMMHOM
- TOMbKO N0 NPEANNCaHMIO Bpaya
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RUOKAILU

MUTAHUE

RUOKAILU (tarkka)

MUTAHUE (noapobHoe)

syoda (aiheuttaja, kohde, seuraus)
- ihmiset
- rasvaista ruokaa

nuTaTbes (KTo, YeM, CNeACTBUE)
- OCHOBHas Macca nofe
- 3KOOTMYECKM YUCTBIMW NPOAYKTaMM

syoda (tapa)
- oikein, terveellisesti

nuTaTbea (KTo, YeMm, CNeAcTBue)
- NPaBUIbHO

syoda ruokaa (kohde, aika, tapa)

MCnonb30BaTh NPOAYKTOB (Kakue,

- terveellisesti CKOIbKO)

- kuitupitoisia kasviksia - MHOTO OBOLLEN U (PPYKTOB
(yleensa, aina) (nocTosHHO)

kayttaa ruoka-ainetta Mcnonb3oBaTh NPOAYKTOB (Kakue,
ruoka-aineen kaytto (paikka, tilanne)  [ckonbko)

- makeutusaineiden kayttd
(yleensa, ylipaansa)

- caxap, KOHeTbl, (hpyKTOBBIN COK
notpebneHune npoaykToB (kakue, korga)
- papvHMpPOBaHHOrO caxapa

sy6da ruoka-ainetta (tapa)

- vahéarasvaista ruokaa, hedelmia
(kannattaa, voi, pitaisi)

kayttaa ruoka-ainetta (maara, tapa)
- paljon rasvaa

noTpe6nATb NPoAYKTHI

- HU3KOKaNOPUIHOM NULLK

- MHOTO YrneBofoB

ynoTpe6GnATb NpoayKThl (CKOMbKO, KaK)
- HU3KOKaNOPUIAHOM NULLK, pUc

- B BapeHHOM Buae, ¢ 6enkoBoi nuLLei
(MOXHO, cnefyeT, Henba3s)

syoda ruoka-aineita (kohde)
- kaalia, retiisia, porkkanoita
(saa)

ecTb/noecTb COpT ebl (kakom)
- KanycTbl, Peauc, MOPKOBb, TOMUAOPbI
(MoHO) (0BbI4HO)

syo6da ruoka-ainetta (kohde, seuraus,
maara)

- hiilihydraattia, rasvaista ruokaa
(saa, taytyy, ei pida)

cbepatb/CbecTb NpoaykTa (4To,
CKOMbKO, CreacTBue)

- YrNeBOAOB, XKUpHOE

(MOXHO, HeOBXOAMMO, HENb3SH CHECTD)

juoda (maara)
- vettd
(yleensa)

noTpe6nATbL HANUTKM (CKOMbKO)
- Bofly

saada vitamiineja

nOTpeGﬂﬂTb BUTAMUHbI

kayttaa alkoholia

ynoTpebnsTh ankorosb

kuluttaa kaloreita
- energiaa

noTpebnaTL kanopui
- 01 2000 go 3000 kanopuii B AeHb
- 3Heprum

syoda (aika)
(prosessi, ylipdataan)

ecTb/noecTb (korga)
(npouecc, Bo-06Le)

syoda (aika, tilanne)
(pitaisi, kannattaa, tulee syoda)
(ylipddnsa jotain)

noecTb (Koraa, cuTyaums)
(Hy>XHO NOECTb)
(B0-06LLE)

syo6da (aika, tilanne, maara)

- 10-20 g hiilihydraattia, leipa
(pitaisi, kannattaa, tulee sydda)
ottaa ruokaa

- ylimaarainen valipala, voileipa,
hedelma

- syotavaa, juovaa

CbECTb (Korga, CKOMbKO, CUTyaums)
- 1-2 kycka caxapa, yrnesogbl
- [ononbHUTENbLHO 2 ByTepbpoaa

sy6da (kohde, maara, tapa, aika)
- hiilihydraattipitoista ruokaa
- insuliinipistokseen suhteutettu annos

ynoTpeonATb NULLM (4TO, CKObKO, Kak,
Koraa)

- NPOMEXYTOYHbIE YrNeBoab!

- 3-4 pasa B A€Hb

- B J03MPOBaHHOM KONM4YecTBe

(MO3HO)
syoda valipala nepekycbIBaTb/NepeKycUTb (4T,
- voileipd, hedelma cuTyaums)

nauttia valipala

- ylimaarainen vélipala, voileipa,
hedelma

- iltapalan, aamupalan

ottaa ruokaa (mééaré)

- ylimaarainen vélipala, voileipa,
hedelma

- syotévaa, juovaa

CHECTb [JONOMbHUTENBHO (4TO, CKOMbBKO)
- 2 6ytepbpoaa

noAKpenuTLCA Nepekycom (koraa)
cpenatb nepekyc (korga)

antaa ruokaa/juomaa (kohde, kokija,
maara, tilanne)

- diabeetikolle

- 10-20 grammaa hiilihydraattia

- juotavaa

AaTb efy/HanuToK (4TO, KOMY, CKOJTbKO,
cuTyaums)

- 6onbHOMY

- yrnesoaoB

- cnapkui vai

antaa ruokaa (kohde, kokija, tilanne)
- diabeetikolle
- hiilihydraattia, sokeria

HaKOPMUTb (KOro, Yem, CUTyauus)
- pebeHka

juoda (aika, maara)

- alkoholipitoisia juomia
- virvoitusjuomia

- mineraalivetta

ynoTpebnATbL HaNUTKM (KOraa, CKOMbKO)
- ankoronb

- MUHEpanbHoi BOAbI C
MVKpO3NieMeHTamMm

juoda (mit&, milloin)
- teetd
(konkreettisesti laittaa lasi huulille)

nuTb/nonuTL (4TO, KOraa)
- Cnagkui Yan
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Hpeozlo.ﬂeBaeM CTpax nmepeBoAYUKOB Nepea yKoJaaMu:
CpaBHI/ITeJ'II)HO-COHOCTaBHTeHBHBIﬁ aHaJIn3 (1)}/HKI_II/IOHEU'II>HBIX n
CCMAHTUYCCKUX XAPAKTCPUCTHUK I'JIarOJIbHBIX BBIpa)KCHI/Iﬁ B ,III/Ia6eTI/I‘IGCKOM

TUCKypCe B PyCCKOM U (DUHCKOM SI3bIKAX.

ABTOpedepar
JlumiomHasi paboTa Ha COMCKaHUE YUYEHOUH CTeTICHU

Maructpa gunocodun

Tamnepe — 2008

Pabota BeimonHeHa B TaMriepckoM YHUBEpPCUTETE

r. Tamnepe, OuHIAHANA

OO0mas xapakTepucTHKa padoThl

I'maBHast 3aa4a UCCIIEOBAaHUS — BBIICHUTh IPUHIMUIIBI BBIOOpA OCHOBHBIX IJIaroJioB B
(MHCKOM U PYCCKOM sI3bIKAaX, KOIJla TOBOPUTCSI O cCaxapHOM Jua0eTe M HaWTH UM
cootBercTBUsl. Caxapueii guaber (CJ]) sBusiercs XpoHUYECKOW OONE3HBIO, KOTOpas
OBICTPBIMU TEMIIAMHU paclpocTpaHsieTcs: o BceMy mupy. JAuabernueckuii nuckypce (1),
KaKk M MEIMLMHCKUI JUCKYypC B LEJIOM, SBISIOTCS CHEUU(PUUYECKUMHU NOAbS3BIKAMU U
coJiepkKaT MHOTO CHELUAIbHBIX TEPMHUHOB M JIEKCUKH, KOTOPBIM HET COOTBETCTBUH B
JIpyTux 00nacTax QyHKIMOHUPOBAHUS S3bIKA.

[Ipenmnonaraercs, 4To XapakTepUCTUKa 00JIE3HEW, OCHOBHBIE MPHUHIIMIIBI MEAUIIMHCKUX
IpoLEeyp U JeueHue caxapHoro auadera B Poccun n OUHISHANN NTOXOKH, TaK YTO TE XKe
SBJICHUS JOJKHBI CYIIECTBOBATh B 00€UX KyJbTypax. TeM He MeHee MpearnonaraeTcs, 4To
HEBO3MOXXHO HAMTW JUI KaKIOro IJIaroja OJHOTO Si3blKa OJUH TJaroj-COOTBETCTBHUE B
IPYTOM SI3bIKE. JKEUBAIEHMOM, OJHO3HAUYHBIM BBIPAKEHUEM, B ITOM Cllydae, SIBJIAETCA
2Na20NIbHOe  BbIPAdICeHUe, CTAHNAPTHBIA 000POT, KOTOPBIA IIMPOKO YIOTPEOISIOTCS B

JaHHOM KOHTCKCTC.



CTpykTypa ucciie10BaHUsA

B Hagane oOBSCHSIOTCS OCHOBHBIE TEPMHHBI M paccMaTpuBaroTcs obmue uepthl J1J1.
3aTem pacCMaTpUuBarOTCd MNOPCAbIAYIIUC HCCICAOBaHUA, MCTOAbBI H TCOPCTUUYCCKUC
OCHOBaHHA HCCIICIOBaHUsI, WM KaK MOXHO HCIIOJIb30BaTh CTPYKTypHO-CeMaHTI/I'-ICCKI/Iﬁ
aHaJIU3 B KauecTBE HMHCTPYMEHTA JJsi COIMOCTAaBUTEIBHOTO aHanu3a rinarojioB. [loTom
00CyXJal0TCs 0OCOOCHHOCTH TJlaroja Kak €IWHUIIbI MepeBOoJa U paccMaTpUBAETCs, KaKue
riaronsl HamOosee TunuyHbl ans JJ[. 3aTtemM MBI mepexoguM K COMOCTaBUTEILHOMY
aHanmu3y HaWJIEHHBIX TIJ1arojoB B (UHCKOM M PYCCKOM SI3bIKAX W paccMaTpUBaeM
pe3yNbTaThl MO TEMaM 21a20/bl Je4eHusl, 21d20 bl USMEHEHUL W 21a20bl OP2aHu3mMa U
bonesnu. B mpunoxeHUsX MpeacTaBieHbl MPUMEPHI O IMpolLecce MPOBEICHHs aHalu3a,
CEMaHTHUYECKOE pacCHpelelieHHe OMpeAeNAIouUX MPEeJIMETOB TIJarojioB OpraHu3Ma u

6OH63HI/I, 1 CEMaHTHYECKHUI COITOCTaBUTECILHBIN CJIOBAphb IJ1aroJIOB JICUCHUS.

[IpenmecrBoBaBIINe HCCIE0BAHUS 110 TEMe

B pabGotax mno mepeBomOBENEHUIO AMAOCTUYECKHH W MEIUIMHCKUN JTUCKYPCHI
HCCJIEIOBAIUCh, B OCHOBHOM, KaK OOBEKTHl TaK Ha3bIBAEMOIO COILMAIBHOTIO IMEpPEeBOjIa
(Bamencs€ 1992) m co croponsl ctuis mnepenaun uHGopManuu (Xaykuiaaxta 1996).
TepMUHONOTHS JAaHHOTO TOABs3bIKa B OUHISHAMM HCCIEAOBANaCh Ha MaTepHuale
AHTJIMICKOTO, HIBEJACKOTO M HEMELKOIo S3bIKOB. ['paMMaTHKy pyCcCKOro MEAMIIMHCKOIO
muckypca wuccnenoanu B Poccum  Uepneukas, Kapuesckas (1985), IllaBmak u
CamumoBckuii (1987). O6 uccienoBaHUsX PYyCCKOro IuabeTHUecKoro AMCKypca HaMm He
W3BECTHO, COIMOCTAaBUTEIFHBIC MCCIICAOBAHUS Ha PyCCKO-(PHMHCKOM MaTepHalie B JaHHOH
chepe orcyrcTByr0T. HeobXoammo MOAYEpKHYTh, YTO IBYS3BIYHOTO (UHCKO-PYCCKOTO
MEAHUIIMHCKOTO CJIOBapsl HET, XOTS CYIIECTBYIOT MOJOOHBIE CIIPaBOYHBbIC MaTepuaibl s
MHOTHX JIPYTHX SI3BIKOBBIX Tap.

Tepxu Troronens (1994) wuccrmenoBana ymorpeOiieHne (GUHCKUAX TIJIAarojioB antaa
(’maBatb/math’) W ottaa (COpaTh/B3SATH’) B YCTHOM W MHCHBMEHHON pedyr pPabOTHUKOB
MEAUIMHCKUX yupexaeHud. OHa oOpaTuiia BHHMaHUE, YTO B (PUHCKOM MeOUYUHCKOM
A3blKe YaCTO YMOTPEONSIOTCS ceMaHmuyecKu nycmole TIAaroibl, KOTOPbIE MOIYy4aloT CBOE
OCHOBHOE 3HAa4Y€HHE OT CYIIECTBUTEIHHOTO, KOTOPHIM YIIpaBIsieT Tiaroi. B ¢uHCKOM
HAyYHOM $I3bIKE€ TaKXe€ aKTHUBHbIE (DOPMBI IJaroyibl 4acTo 3aMEHSIOTCS OTINIaroJIbHBIMU

CYHICCTBUTCIIbHBIMU. Bcnencrue 9TOro, B XOJAC HCCICAOBAaHUA paCCMATPUBAINCHL HC



TOJIbKO CaMU TIJIarojibl, HO W OJHOKOPEHHbBIE OTIJVIArOJbHBIE CYIIECTBUTEIbHBIE W
npuyacTHele (OPMBI U TaKKe MPOU3BOAHBIE OT HUX CYIIECTBHTEIbHBbIC, 0003HAYAIOIINE
JeMCTBUS, TPOLECCHl WM COOBITHS, HANPUMED, CeKpeyus — CeKpemuposamo, eritys —

erittad.

Marepuai

Tak Kak MO METUIIMHCKOMY U IHA0CTHYECKOMY JHUCKYpCY HE HMEIOCh T'OTOBOTO
KOpIyca, Ui W3ydaeMoro MaTepualia ObUIO COCTABJICHO JIBa AJIGKTPOHHBIX KOpIyca
TEKCTOB O caxapHoM auabere, Diabetes Fin w Diabetes Rus. Kopmycsl mnepenansl
yHUBEpCHUTETY Tamriepe Ui HCIOJIB30BAaHUS B HCCIIEIOBATEIBCKUX IICNIAX, JOCTYI K
MarepuaigaMm orpaHudeH. B koprycel coOpaHbl Ha o0Ooux s3bikax Oosiee 150 TekcToB,
KacalolIUXCsl JICYCHUST M JIMAarHOCTUKM 3a0o0JyieBaHUS. BpeMeHHBbIE pamMKH Kopryca — C
1997 no 2006 rr., 0JHAaKO OCHOBHAsI Macca TEKCTOB npuxoautcs Ha nepuox 2005-2006 rr.

Koprycsl sSIBISIOTCS JIMITE HHCTPYMEHTOM HCCIICIOBAaHUS, 00ecIeunBas MaKCUMAIBHO
oobekTuBHBIN Toaxoa kK JIJI. B muckypce oOCyXkmarOTCs B YaCTHOCTH, BOIPOCHI
BO3HHKHOBEHUS W pa3BUTHUS caxapHOro naualera, BIMsSHUE OOJE3HHM HAa OPraHU3M,
CaMOKOHTpONb M TpakThueckoe JedeHue CJI, BO3MOXXHBIE OCIOXHECHHS, JICUYCHHE U
npoUIaKTUKA, HAYYHBIC UCCIICIOBAHMS W MEAMKAMEHTBI, 3JJPaBOOXPAHHUTEIbHAS CHCTEMA
U TOCYJIapCTBEHHBIC JBrOTHl. Marepuan KOpPITyCOB cOOpaH B OCHOBHOM W3 CTaTed H
CIIPaBOYHHUKOB, cocTaBisieMbix ®DuHckoi [Iuabernyeckoit Accoumanueii (Diabetesliitto),
CIIPaBOYHHKOB, CIICIIUATHHBIX )KYPHAJIOB M HAYYHBIX pedepaToB, B TOM YUCIE, POCCUUCKHIX

xypHanoB «/luaHoBoctn» u «/Inabetr HoBocTm».

Metoas! ucciae0BaHUA

OCHOBHBIMU METOJIaMHU HCCIJIEJOBAHMS SIBJISIOTCSI CTPYKTYPHO-CEMAHTHUUECKUH aHaIU3
Ha OCHOBE NaaekHoM rpammaruku Yapasza ®unmopa (1968, 2003) m cpaBHUTEIBHO-
COIMOCTAaBUTENIbHBII aHaIM3 Ha OCHOBE 27YOUHHLIX poJieli CYyIIECTBUTEIbHBIX, KOTOPHIE
OKPY KarT U3y4aeMbl€ IJIaroJIbl.

Omxun Haitna (1975) pekoMeHayeT nepeBOAYMKAM H3ydaTh TIIyOMHHYIO CTPYKTYpY
NPEUIOKEHHUH, TaK Kak B OOJIBIIMHCTBE CIy4aeB, MPEAJIOKEHUS HEBO3MOXKHO MEPEBECTH
JIOCTIOBHO Ha s3BIK TepeBona. Halima yTBepkmaer, 4To aHAIW3 TIYOMHHOH CTPYKTYPHI

MOXET Pa3bACHUTL IICPCBOJYHMKY CaMbI€C Ba’XHBIC HH(bOpMaHI/IOHHBIC CANHUIbI



MMPEATOXKEHUA U YTOUHUTDH Pa3JIMYHBIC CCMAHTHYCCKNE aCIICKThI yrIOTpe6J'IHeMOFO rjaarouJia.
IIo muenuro Haﬁﬂbl, HacToAECC 3HA4YCHHUE CJIOBA, B TOM YHCIC H TIJiarojia, MOXXHO
BBISICHUTB TOJIBKO € ITIOMOIIBIO KOHTCKCTA, APYTHUX CJIIOB, KOTOPLIC OKPYKAOT JAHHOC CJIIOBO

B npeuioxenuu. (Haitna 1975: 82—-108).

Teopusa ®uimopa

Teopus nanexHoi rpammaTtuku Y. @unmopa (1968) ocHOBBIBaeTCS Ha TOM, YTO IS
U3yYEHHUs] CEMaHTUKM MpPEUIOKEHUs HEeOoOXOAMMO CMOTPETh Jajibllle I'PaMMAaTHYECKUX
(GOpM U «IIOBEPXHOCTHOH CTPYKTYpPbI» NpeNIoKeHUsA. B KaXI0M MpEeaoKeHUN UMEeeTCs
[JIaBHBIM TJ1arojl, KOTOPOIO OKPY>KaeT HECKOJbKO HMEHHBIX COCTaBISIOLIUX, KOTOpBIE
ONpeneNsoT 3HadeHue riarosia. CeMaHTHYecKas pOJIb MOCIEIHUX OIMCHIBAECTCS C
MIOMOIIBIO TaK HAa3bIBAEMBIX 2IVOUHHBIX naoedcell. ITU PO MOTYT BBIIOJHATH Pa3HbIE
¢yukuun: AIEHC, xuBoe cymecTBo, koTopoe kay3upyert aerictsue, AIIPECAT, xoTopslii
naccuBHO yuyactByeT B aeiictBunu, OB BEKT, Ha xotopslil nelictBue Hanpasieno, MECTO
B kKoTopoM JerctBue npoucxoaut, PE3YJIBTAT u 1. 1. ®.P. [Tanmep (1981) kputukyet
dunmopa 3a TO, YTO €ro TEOpHsl HE OOBACHSAET SBHYIO Pa3sHUIy MEXAYy 00beKkmom W
aopecamom, a B CIIOKHBIX NPEAJIOKEHUAX 3HAUEHHE NTPEATIOKEHUS OCTAETCS MO-TPEKHEMY
He 00bscHUMBIM. OcoOenno I[lanmepa Bo3MymiaeT Jierkoe omnpeneneHue DuamMopom
Ha3BaHuil posiel. [lo mHenuto IlanmMepa, KOIMYECTBO poJed MOKHO YBEJIUYUTH
O6eckoHeuHO. B MoeM uccnenoBaHuM Takke pacCMaTpUBACTCA KPUTUKA U TEOPUS MaIeKHON
rpamMmatuku ¢uHCKoro uccienosarens Ilaaso Cupo (1975). HecMoTpsi Ha BCIO KPUTHKY
npotuB Punmopa, AId U3ydeHUs pasHULbl Mexnay riarogamu /I, teopus duimopa

SBJISICTCS] YIOOHOW OCHOBOM JIJIs1 COTIOCTABUTEIIBHOTO aHAJIN3a.

I'sarogisl pu nepesoae

B xome paboTel paccMaTpuBalOTCS OCOOCHHOCTH TJaroyia, Kak OcCOO0OW eIuHUIIBI
nepeBo/ia U JOKAa3bIBACTCS, YTO 3HAYCHHE MPEIIIOKECHUS MEHAETCS TOpaso OoJbIIe, Koraa
3aMEHSIOT TJIaroJl Ha ero CHHOHHM, YeM IPH 3aMEHE CYIIECTBUTEIBHBIX B POJH CyOBEKTa
wim o0bekTa. [Ipu MccieI0BaHUU CEMAaHTHKH TJarojia Heo0X0IUMO OOpaTUTh BHUMAHME,
KaK MPaBUIIO, HA JJIUTEIBHOCTh U HAIIPABJICHUE JIEHCTBUS, HA UHCTPYMEHT JCHCTBHS U €ro

pE3yJIbTATHI.



I'1arogasl B AnadeTH4ecKoOM AUCKypce

[Tomy4eHHBIM U3 KOpITyca CIHMCOK IJIarojoB MOKa3bIBA€T, YTO KBAHTUTATUBHBIA aHAIH3
MaTepuajia He NPUBOAUT K pa3yMHBIM BbIBojaM. /lis momydeHus Oosee NMpPaKTUYHOTO
CIIMCKa IJIarojoB, CEMaHTUYCCKU CBA3AHHLIC OJHOKOPCHHBLIC IJIaroJibl, (TO €CTb, PYCCKHUC
BUJIOBBIE MAPBI C HETIEPEXOAHBIMU COOTBETCTBHUSIMH U (PUHCKUE OJHOKOPEHHbIE IJ1aroJibl ¢
pa3HOM MPOJOHKUTEIBHOCTHIO ACHCTBUSI TakKe C HEMEePeXOJHBIMU COOTBETCTBHSIMH)
paccmatpuBaiuch BMecTe. K  MOTydeHHBIM CHOUCKaM JOOaBISUIM  MPUYACTUS U
MMPpOU3BOAHLIC OT HHX OTIJIArOJIbHBIC CYHICCTBHUTCIILHBIC. 3aTeM, paccMaTpuBaJIaChb
pacIpoCTpaHEHHOCTh  OOINEro  CEMAaHTUYECKOro  aclekTa  JaHHOro  IJIaroJa.
CraTtucTuueckoe CpaBHEHHE HEKOTOPBIX TJIarojioB B (UHCKOM U PYCCKOM  SI3BIKAX
J0Ka3ajgo, YTO MWCIOJb30BAHME TJIaroJIoB B (PUHCKOM JTUaOETUYECKOM JUCKypce

SHAYUTCIBHO OTIIMYACTCA OT PYCCKOIo I[H&6CTH‘ICCKOFO AUCKYpCa.

AHaJIu3 rIIyOMHHBIX pPoJiei

[Ipu cocrtaBneHUM TEOPUM TMANCKHOW TpamMmaTUKu OUIMOp H3ydand CTPYKTYpPbI
NpoCThIX MpemioxkeHud. Tepxu TrOrOHENS HCNOIb30Bajla MAJACKHYIO TI'PAMMATHKY IS
M3Y4YeHUs1 BCEro JBYX IJ1arojioB. B JaHHOM HCCIIEIOBAaHUU AHATU3UPOBAIUCH THICIYU
CJIOKHBIX TPEUIOKEHUH ¢ COTHU TJArojioB Ha JBYX s3bikax. COOTBETCTBEHHO, 3TO
BBI3bIBAJIO MpoOJeMbl. Bo-mepBhIX, 0Ka3ajaoch, YTO BO MHOTHMX HPEIOKEHHUSIX Kay3aTop
NEHCTBUS HE SBJseTCs XKUBBIM cyiiecTBoM. B JI/] 00 opranusme u ypoBHe caxapa B KPOBU
MOTJIM TOBOPHUTH KaK 00 aKTHBHBIX JESATENSIX, KOTOPbIE MOTYT CAMOCTOATEIHHO U aKTHBHO
BBI3BIBATH JCHCTBUSA, BIUATH HA OOBEKTHI U ABUTaThes. B Tekcrax JIJ] BCTpeTHiioch MHOTO
KOHTEKCTOB, HE MpeaycMOTpeHHbIX Punmopom. [ToaTomy Ha3BaHUs U onpeaeneHus poien
ObUI0 pemieHO TepecMoTpeTh. C MOMOIIBI0 CIEAYIMUX 12-Tu poneil ObLIO BO3MOXHO
COBEPILUTH aHAJIN3 0e3 HEeNpeoJ0IMMbIX MPOoOIeM U 00ecTiednTh KaKA0H (YyHKIIMU CBOM
poJIb:

JESTEJIb (akTHBHBIN BO30YIUTEH ACHCTBUA);

IMAIIMEHC (yyacTHUK CUTYyalMH, TOABEPKEHHBIN IEHCTBUIO);

OBBEKT (mpenMer, Ha KOTOPBIIf HEMOCPECTBEHHO HAIIPABJICHO JICHCTBHE);

KOJIMYECTBO (konu4ecTBO MOBTOPECHUM ACHCTBUS U BIUSHUI Ha 00BEKTA);

METO/] (MHCTpyMEHT WJIHM MPUHIIUII, C TTOMOIIBIO KOTOPOTO BHITIOIHSACTCS
JIeUCTBUE);

CIIOCOB (MoanbHOCT IPEITIOKEHHSI, CTIOC00, € TOMOIIBIO KOTOPOTO
BBITIOJTHSIETCS ICHCTBUE);

MECTO (rae nelicTBue MPOUCXOIUT, OTKY/1a HAYMHACTCS W KyJla HAaIIPaBJICHO);



BPEMSI (MomMeHT BpeMeHH, KOT/1a MPOUCXOIUT ICUCTBHE);

CPABHEHUE (npyras cutyarusi, OObeKT WM SBJICHHUE, C KOTOPBIM(O¥1)
CpPaBHHUBAIOT);

CUTYALUS (06cTOSITENBCTBO, IPH KOTOPOM MPOUCXOAUT ACHCTBHE);

[TPUYNHA (cutyarusi, KOTopas SBISICTCS TPUYUHON WIIH TICJIBIO ICHCTBUA);

CJIEACTBUE (cutyauus niam pe3ysbTaT, BOSHUKAIOLUI B pe3yibTaTe AEUCTBUS).

CpaBHUTeIbHBIN aHATN3

[Tocne meperMeHOBaHUS U OMpPENEICHUS POJICH, COBEPIINUTh aHAINU3 TTyOMHHBIX poJieit
ObLIO HEeTpynHO. BBeneHHble B TaONMUIly AaHHBIC MO3BOJMIN BH3YalbHO BBISIBUTH YacTO
MOBTOPSIOLINECS. POJIM U Pa3HbIE CEMAaHTHUUYECKHE ACIEKTHI IJ1arojia, 4YTo B CBOIO OUYEPE]b
o0Jjeryaio cpaBHEHHUE TJIaroJIOB MEXAy HcclieqyeMbIMH si3bikamu. [Ipu ananmuze pasHble
CEMaHTHUYECKHUE 3HAUEHHUS IJarojia pa3aeuiu MO CMBICIOBBIM IpylnaM U OObEIUHUIN C
TaKUMH TPUMEpPaMU S3bIKOBOM Maphl, KOTOPbIE OTHOCHIWCH K TOW K€ CEeMaHTUYECKOM
cdepe. 3aTeM CpaBHUBAJIM HAaWJCHHBIC TIO TEME MPUMEPHI M OTPAHUYMBAIIN KPUTEPUH TaK,
4YTO B PE3yJbTaTC OCTAaBAJIUCh TJIArOJbHBIC IIapbl, YJICHBI KOTOPBIX CEMAHTHUYCCKU
COOTBETCTBOBAIM JpyT Apyry. Eciam momoOHON mapsl HE yAaBajioCh HAWTH, C MOMOIIBIO

I‘J'IY6I/IHHHX pOJ'ICfI HCKaJIM COOTBCTCTBYIOIHNC BBIPAKCHHUA U3 MaTCpHaJla KOPITyCa.

PaccmoTpenne pe3ybTaTtoB
Pe3ynbpTaThl CEMaHTHMUECKOIO CPaBHUTEIBHOTO aHall3a pPacCMaTPUBAIU IO TEMaM,

COOTBETCTBYIOIIUM TJIaBHBIM TeMam JI/1.

I'imaroJisl jieyenust

OcHoBHas XxapakTepHucTHKa ri1aroyioB jeueHus B ToMm, uro JEATEJIb nnu AJIPECAT --
YeJIOBEK, KaK MpPaBUJIO, Bpay WM OOJbHOW. [marosipl jeyeHuss MOKHO paslenuTh Ha
YEThIPE TPYIIIIHL.

1) T'maronbl, KOTOpPBIE UCMIONB3YIOTCS MPU AHAINW3E KPOBU U U3MEPEHUU YPOBHS caxapa
B KpoBU. B (hMHCKOM sI3bIKE B OCHOBHOM TOBOPAT oftaa ndyte, KOTia B PyCCKOM npo8o0sim
npooy wnu auaruz. OAHUM U3 TIaBHbIX (uUHCKUX riarosnoB /| sBusiercs mitata, B
YaCTHOCTH, mitata verensokeria. B pycckoM si3bIke OTCYTCTBYET MOJOOHBIN OJHO3HAYHBIN
[J1aroJi, KOTOPBIM MOKHO OBLITO ObI BBIPa)KaTh JIFOOOH BUA U3MEPEHUS WIH pacCMaTpUBaHUS
pe3ynbTaToB aHanuza. CamMblM pacHpOCTPAHEHHBIM SKBUBAJIEHTHBIM  BBIPAXKEHUEM
0Ka3aJICsl Onpeoensams yposeHb caxapa 6 Kposu, 3TOT TJIarojl MO>KHO UCIIOJIb30BaTh U MpU

aganm3se Moud. Ecmm IJI1 OIpEACIICHUA roxka3areiei MOJIB3YIOTCA TJIIOKOMECTPOM,



CHeLMaNbHBIM TPUOOPOM, IMO-PYCCKM MOXKHO HCIIOJIB30BaTh TIJaroil usmepsams. Ecimn
BPEMSA u CUTYAILIMS 4derko orpaHMyeHbl, BO3MOMKHO CKa3aTb: NpoGepumsv caxap 6
Kposu.

2) T'maro:sl, KOTOpBIE HCIIONB3YIOTCS TPH MHBEKINU. B pUHCKOM si3bIKe BBIOOp Tiaroia
HE BBI3BIBACT 3aTPYyAHCHUU: pistdd UCTONb3YETCS BO BCEX CIydasX, HE3aBUCUMO OT TOTO,
JIEJIaeTCs JIM MPOKOJI B KOXKE JJIsl U3MEPEHUs caxapa B KPOBU WJIM Ul BBEICHUS JIEKapCTB.
B pycckoMm si3bIke 00CTOSTENBCTBA OKa3bIBalOTCs Oosee BakHbIMU. [lanen npokanvisaiom,
UTJIY 66005im B KOXKY M YKOJIBI U HHBEKIMHU Oenarom uinu nposoosam. Korna METO/I ykona
(LLIIPUILL UK UTJIa) HE SKCIUTUIUPYETCSI, B PYCCKOM SI3bIKE YIIOTPEOIISIETCS TJ1aroil 6600Umb.
BcerpedaroTes KOHTEKCTBI THIIA 6600UMb UHBbEKYUIO, HO OOBIYHO IJ1aroj oOHapy KUBaeTcs B
COYETAaHUSIX 6600UmMb npenapam, 6600ums pacmeop. CaMbIMH PpaclpOCTPAHEHHBIMU
possimu B coueranuu siBisorcss MECTO, METO/I, CIIOCOB, BPEMS, KOJIMYECTBO
u CUTYAIIMSA. Kak moka3siBaeT 00JIBIIOE KOJUYECTBO POJICH, PYCCKHUI TJ1aroi 8800umb
ABJISIETCA O4YEeHb cnenuduueckuM riarosiom, THNUYHbIM Uit JIJI. OH MoXeT eme MMeTh
3HAYEHUE NOCMOAHHOE BHYMPUBEHHOE 68e0eHlUe, YTO YK€ HE BO3MOXKHO NEpEeBOIUTH C
NOMOIIBIO THaroina pistdd, noromy uro METO/I ¢unckoro riarona Bceraa TpeOyeT ULy
WK Wnpul. Beodums noTpedyeT pa3HbIX nepeBooB. [Ipy BOZHHKHOBEHUHU 3aTPyAHEHUMH,
nepeBoJl Ha (PUHCKUN MOXHO OCYLIECTBUThH C IOMOIIBIO IJIAroyia antaa, KOrja UMEeTcs
AJIPECAT wu ottaa, ecnu AIIPECATOM OBBEKTA sBasercs cam JEATEJIb. Dtu
TJIaroJIbl KOPPETUPYIOT C TMOHATHIMU «YKOJa» U GKUIKOCTH» B JII000H GopMe U C JII0OBIM
METOJIOM.

3) I'marosibl, cBsi3aHHBIE C JTO3UPOBKOW JIEKAPCTB, OCOOCHHO PACTBOPOB HWHCYJIMHA.
Pycckwuii rimaron sooums MmMUpPOKO yNoOTpeOsieTcs B MOHATUU 88eCmiu pACmEOp UHCYIUHA.
Ho B ¢uHCKOM s3bIKE, KOTrJa BMECTO WHCTPYMEHTa WH(GOPMAIMOHHON eTuHMIICH
CTaHOBUTCS JIEKapCTBEHHBIH IMperapar, 4acto ymorpeOmsiercss riaron annostella. OH
nonydaet poiau KOJIMYECTBO, CITOCOb, METOJl 1 BPEMS. ®uHckuii riaroj UMeeT
elle 3HaueHue 003uUposams. ITOT TIaroil BCTPEYaeTCsl B pyCCKOM KOpILyce, HO OH HE OUY€Hb
pacnpocTpaHeHHbIH. 371ech, MapauIeIbHO C TJIAT0JIOM 8800UMb, UCTIONB3YETCs BHIPAKCHHE
noobupams 003y. Korma roBoputcst 00 HHCYJIMHOBOM J03aTope, annostella sBuseTcs
€IMHCTBEHHBIM BapuaHTOM. B camoM nene, annostella MOXHO ynoTpeOsaTh AaXke TOrZa,

Korga Habuparom  pactBop B mmpul. C  TableTUpOBaHHBIMM  IpenaparaMu



BBIIIIETIEPEUNCIICHHBIE TJIaroyibl He MOAXOAST. 3aT0, C TIOOBIMH BHIaMU JIEKAPCTB MOAXOISAT
[JIaroiiel  nmpuHumams W ottaa. Ho, ecnu riaron npunumams WUCHOIB3YETCS C
npoaomkuTenbHbIM omnpeaenenueM BPEMEHU, (00bdHO, TOCTOSHHO, PETYJSPHO), €ro
CIeayeT TEepPeBOJIUTH TJIArojioM kdyttdd. 3aTeM B HCCIEAOBAaHUU PACCMaTPUBACTCA C
MOMOUIbIO TITYOMHHBIX pOJied, KaK U KOTJa B CBS3U C JIEKAPCTBAMU B PYCCKOM SI3BIKE
UCTIONB3YIOTCS TTIATONbL: NPUMEHANMb, UCNOIb308AMb U NOIb308AMbCAL.

4) I'maroJbl, KOTOpbIE MOJIB3YIOTCS B CBS3H € eA0W. IHCYTTMH CHIMXKAeT ypoBEHb caxapa B
KpPOBH, U €r0 MEpPEeA03UPOBKA MOKET IPUBECTH K TUIIOTJIMKEMHUH, ONIACHOMY COCTOSHUIO,
IpU KOTOPOM BCE€ MPOLECCHl OpraHU3Ma 3aMeUIIIOTCS, U OOJBbHOM MOXKET MOTEepATh
CO3HaHME U BHACTh B KoMy. JlJis peqoTBpalieHust 3Toro AuabeTukaM CleqyeT peryisipHoO
NOOKpenumvcs yraeBOAUCTON MUILEH, YTOOBI TIOIHATH YPOBEHb caxapa Ha TO BpeMs, MoKa
JleicTBUE MHCyIuHA B caMoM muke. Ilostromy B JIJI MHOr0O MHCTPYKLMM O IPaBUIBHOM
nuTaHud. C JIMHTBUCTUYECKOW TOYKM 3pEeHHUS B (UHCKOM SI3bIK€ MpOOJIEMBbl HET, B
OCHOBHOM HCITOJIB3YETCSl TJaroi syodd. B pycckoM si3pIke, €ciii pedb uaeT o0 oOlriem
yOOTpeOIECHUH MHUIIH, COOTBETCTBUEM SIBISIETCA UCHOAb308amb. ETO MOXKHO 3aMEHUTH €IIIe
CYIIECTBUTENBHBIM kdytté. [Ipu 0OIIeHNN C IeThbMU OIXOAT U TIIArOJIbl ecmb/noecms, HO
yame OHM HCHOJB3YIOTCS B 3HAUCHHHM «eCTh BooOme 4to-HuOyas», 0e3 OBBEKTA.
CambiM 0OBIYHBIM TUTarosioM nutanus B JIJ[ sBaserca mapa cvedamuv/cvecms. IMEHHO el
MOJNB3YIOTCSA, KOT/Ia XOTAT MOAYEPKHYTh, yYmo HYXKHO ecTb U koeda. ConepkaHue
OBBEKTA xaxercss 04eHb BaXXHBIM Ui niepeaayn nHpopmanuu, takke KOJIMYECTBO
u onpeaenennoe BPEMSI. Yacto npeanoxxenus: HaunHatotes ¢ o0bsicienuss CUTY AN
u koruarorcs [IPUUMHOM win CJIEJCTBHUEM, uTo0bl AHaOCTUKH OXOTHEE CIACIUIN 32
UHCTpYKUUsAMU. [Tpy 103upoBKe MOAXOIUT TaKKe IIIaroil ynompediams, KOTOPbIA TpedyeT
NOJpOOHO OrpaHUYEHHOTO KOHTEKCTa M MOXKET HCIOJb30BaThCSA Jake ¢ HamuTkamu. C
KUJKOCTBIO MO-(PMHCKU HyXeH riaroi juoda. Korga nuabeTuku et MajleHbKY0 MOPLUIO
YTJIEBOJIOB, TOBOPST MO-PYCCKH, UYTO OHU nepexycvisarom. llo-GUHCKU TOBOPAT syodd
vdlipalaa. Ins ¢unuOB vilipala -- 310 0m010, MPOAYKTHL. [lepexycvisamb U cvecmb
00NOJHUMEeNIbHO MOKHO TIEPEBOJHUTH €Il C MOMOIIbI0 000pOTOB oftaa vdilipala, ottaa
syotavdd, ottaa hiilihydraattia. Ecnm  nuaGeTHMK CIUIIKOM  CiIa0Oblii, 4YTOOBI €CTh

CaMOCTOSITENIbHO, EMY HYXHO damb CIaJIKOro, antaa jotain makeaa.



['J1aroJibl U3MeHeHUs] YPOBHS U /103bI

B »9T0if rmaBe paccMaTpuBalOTCS TJIAroiibl, BBIPAXKAIOLINE H3MEHEHHS TMoKa3aTelel
KPOBH BBEpX W BHHM3 W HM3MEHEHHs 103bl. [lokazarenu SsIBISIOTCS BCETa aKTHBHBIMU
JAEATEJIAMMU. Korna ypoBeHb caxapa B KPOBH YBEJIMYHMBAETCS, MTO-PYCCKUA UCIIOIb3YETCS
riaroil nosviuwiamscs. Ecan m3aMeHeHnue 6osee pe3koe W ObICTpOE, TO MOIXOIUT TIiaros
nooHumamucs. [1o-pUHCKM T1aroloB-CHHOHUMOB OKa3biBaeTcsi Oonbiie. Korga moabem
IUTaBHBIN, TOIXOIUT Tjaron kohota, a Koraa pe3Kui, ucmonb3yercs nousta. Kohota
O03HAYaeT M3MCHEHHUS Ha TPOTSHKCHUU JUTENBHOTO CpOKa W o0pa3yeT psija TePMHHOB,
Haripumep kohonnut verensokeri (TOBBIIICHHBIA YPOBEHb caxapa B KpOBH), a B JMArHO3ax
ucTopun OOJIE3HU caxap 6 Kpoeu nosvluten — verensokeri kohonnut. Camo siBIeHUE
nosviuieHuss BbIpakaroT TepMUHOM nousu. Korna ykassiBaercs touHoe KOJIMUECTBO
nm CPABHEHME, mMoHO HCIOIB30BaTh €lie suurentud. Ecau M3MEHEHHE CUMTACTCS
MOJIOKHUTEIBHBIM MO0 CPAaBHEHHIO C MPEIBIAYIIMMH TIOKA3aTeIsIMHA, IMOIXOIMT TIIaroj
parantua. Ilo-pyccku ero COOTBETCTBUE HOPMANUZOBAMBCAL.

CHHKeHHe ToKa3aTesell KPOBHM CJIOBECHO BBIpaXKaeTcsl MPOIIE, B PYCCKOM S3bIKE
UCTIONB3YETCSl CHudcamucs, a To-QUHCKH laskea. Heckoibko Apyrux TIiarojoB emie
UMeeTcs, HO OHM MapruHajJbHble. PyCCKOMY BBIPXECHHIO YPOBeHb caxapd Kposu
KoneOnemcsi COOTBETCTBYeT (pHHCKOE BhIpaxkeHue olla huono hoitotasapaino. B
pa3roBOpHOM BapuaHTe pycckoro J[JI mosBuics HOBBIM rnaron eunosams (uacmo
nosmopsiowuecs eunozaiuxemuu). [lo-puHCKU ero HyXHO TepeBoauTh diabeetikolla on
hypoglykemia wnu toistuva liian alhainen verensokeri.

pu 3amene AEATEJISA ¢ He:XXMBOTrO Ha )KUBOW, MEHSIIOTCSL Y IJ1arodibl. TpaH3UTHUBHBIE
COOTBETCTBUS BBILIETIEPEUUCIIEHHBIX IJ1aroJIOB MOAXOIAT TOIbKO Toraa, koraa AEATEJIb
HEXMBOW, HampuUMep TMPOLEecC WKW J03a eabl. Nostaa TOAXOIUT YW C SKUBBIMHU
HEATEJIAMU, ecnimu OBBEKTOM sBasiercss nmo3a Wy TJarojia OrpaHUYMBACTCS
KOJIMYECTBO. Ho 00bsdHO ¢ 103aMH UCTIONB3YIOTCS suurentaa, lisdtd — TO-pycCKu
yeenuuusamo, 0obasnams. Korga KpOBsHBbIE TOKAa3aTeNH XOTAT CHU3Umb, MO-(QUHCKU
roBopAT alentaa. C KOJIMUECTBOM rnaron momeHsieTcss Ha pienentdd, a ¢ J03aMU
UCHIOJNIB3YETCS Vdhentdd, KOTOpOE 4acTO MEPEBOJAUTCS Kak ymeHvuwiams. Hopmanuzoeamo
nokasamenu Kposu TEPEeBOAMUTCA parantaa sokeritasapainoa, parantaa hoitotasapainoa,

korjata veriarvoja. METO/] notpe0yeT riaroyia Koppekmuposams.



I'naroabl mpoueccoB opraHu3Ma u 00J1e3HU

B mocnexpnem paszzmene paccMaTpuBalOTCS OCHOBHBIE MPOIECCHl OpPraHU3Ma, KOTOPbHIE
ormeuvatorcss B JIJI. 3arem oOcyxmaroTcs Ii1arojbl, ¢ MOMOIIbIO KOTOPBIX BBIPAXKAIOT
MU3MEHEHHUS TPOIIECCOB M CBOWCTB OpraHM3Ma, KOT/ia Kakas-Tiu0o 00JIe3Hb WM HapyIICHUE
HauMHAeT BIUATH Ha HUX. OTMedaercs, 4yTo Mpu OOJIE3HH HCIOJB3YIOTCS MHOTHE HOBBIE
TJIaroJibl, KOTOPbIE HE KOPpEeNnupyroT ¢ mokazatensmu U no3amu. Cemantuka OB BEKTA
SBIISIETCS 3HAYUTENBHBIM KpuUTepreM. HekoTopeie riiaroisl MOTYT BBIpakaTh W3MEHEHUS
CBOWCTB U IMPOIECCOB OPraHU3Ma, HO HE MCIIOJIb3YIOTCS JJISi M3MEHEHHSI CTETIEHH OO0JIe3HU.
Jpyrue Ha000pOT, BEIpAXKAIOT UMEHHO U3MEHEHHS CTETICHN OOJIE3HH, a He TPOILIECCOB. DTH
paznmuuus ykazanel B Tabmunax npunoscenuss 4. JESTEJIEM stux u3MeHeHuid sSBIsSETCS B
OCHOBHOM KakOW-JIHOO Mpoliecc Uil HapyllIeHHWe, NHOT/AA EeHCTBUE YeNOBEKa, HO HE caM

YCJIOBCK.

3akiroueHue

HccnenoBanue mokasano, YTO TIJIAroj MCXOJHOIO SI3bIKa PEIKO MOXHO IEPEBOJIHTH
OJIHUM TJIaroJioM, OOBIYHO COOTBETCTBHEM SIBISETCS CJIOXKHOE TJAarojJibHOE BBIPaKEHHUE.
Takxe aHanM3 Mokaszaj, YTO MPUHILIMII UCIOJIb30BAHUS TJArojioB B CHUCTEME SI3BIKOB HE
onHo3HaueH. KakpIit T71aros1 MMeeT CBO€ OTpaHWYEHHOE CEMaHTHYECKOE TMOHSTHE, U MPHU
BBIXO/IE 32 €0 PaMKH HEOOXOAMMO 3aMEHUTh €r0 Ha MOAXOIALINI CHHOHUM.

AHanu3 riayOMHHBIX poJied MOoKas3all, uTo IJIarojibl ACMCTBYIOT HE HAa YPOBHE CJIOB, a Ha
ypoBHE cMmbIciia. Ecnu rimaron xoppeiaupyer ¢ MHCYJIMHOM, €r0 MOXHO HCIOJIb30BaTh C
TOOBIM  IPYTUM JICKAPCTBEHHBIM PAacTBOpPOM. Eciu riaroin KoppenwpyeT TOJNBKO ¢
IpollecCCaMU B OpraHU3M€E, BMECTO OPraHW3Ma HEJb3sl MOCTaBUTh IPEIMET WM YeJIOBEKa
— B JAHHOW POJIM MPOLIECC MOXHO 3aMEHHUTH TOJBKO JIPYruM mporeccoM. st BeiGopa
[JIaroJIOB 3HAYMTENIbHbl XAPAKTEPUCTUKHU TJaroja: CTATUYHBIA WM AKTUBHBIM TJArod;
HamnpaBJICHUE, CKOPOCTh W XapakTep HBIKEHUS; TpeOyeT M TIJ1arol OCOOCHHOMN
[MPUYMHBI wmmm CUTYALUWU, waun umeercs nu kakoe-mu6o CJIEJJCTBUE. Taxxke
BaxHO, TpeOyeTrcss nu >kuBoil wnu HexuBoil JIESTEJIb, yuacTByer 5nu B JAeWCTBUU
IMAIUEHC, TpebyeTtcst mu TBepasiid, xunkuii unu abecrpaktasii OBBEKT, e, xorna, u
kakuM METOJIOM peiicTBrE BBITIOIHSIETCS.

Jns mepeBoIUMKa Ba)KHO BBIYYHTh CaMble YIOTpeOJIseMble TJaroJibl crenuaibHOU

C(i)epbl, XOopomo IMO3HAKOMHUTHCA TJIABHBIMU TEMaMH W IHpoHecAypaMu ICPEBOAUMOTO
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JUCKypca M BBIyYUTH JOCTATOYHOE KOJIMYECTBO CHHOHMMMYECKUX BbIpakeHHU. CBepx
BCEr0, IEPEBOJUMK JOJDKEH XOPOILIO BIAJNETh I'PAMMATHUKOM TJIAarojioB: CKIJIOHEHUE,
acleKTyaJlbHble  Tapbl, TNPHUCTAaBKU, OOpa30BaHME  NPUYACTHHA,  OTIIIATOJIBHBIX
cyliecTBUTENbHbIX. Korja mnepeBogunmK MOXET paclio3HaBaTh pa3Hble CEMaHTUYECKHE
ACIIeKTHI IJ1aroja, U Kakue poju OKPY’KAKOT IJIaroil, 3aJaHue MOUCKA COOTBETCTBYIOIIETO
riarojia B sI3bIKe MepeBoja obneryaercs. Yem Oombllle CHHOHUMUYECKUX TJIaroJIbHBIX

BLIpa)KeHPII’I 3HACT MEPCBOAYHUK, TEM KAUYCCTBCHHEC CTAHOBUTCS IICPCBOM.
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