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Adoptio merkitsee lapseksiottamista ja sen tarkoituksena on antaa koti ja vanhemmat niitéd
tarvitsevalle lapselle. Adoptio on oikeudellinen toimenpide ja siitd ma&ratdan laissa
lapseksiottamisesta 153/ 1985. Suomeen on adoptoitu lapsia ulkomailta 1970-luvulta lahtien.
Adoptoitujen lasten lukumé&aréd on véhitellen kasvanut. Samalla mielenkiinto kansainvalista
adoptiota kohtaan on lisdantynyt. Tutkimuksen tarkoituksena on kuvata, miten ulkomailta
lapsen adoptoineet vanhemmat ovat kokeneet adoptioprosessin ja sitd minkalaista tukea
vanhemmat ovat saaneet adoptioprosessin aikana. Tavoitteena on saada tietoa adoptio-
prosessista ja siind mahdollisesti ilmenevistd kehittamistarpeista ja tuen eri muodoista.
Tavoitteena on myds lisatd adoptioperheen hyvinvoinnin merkityksen ymmartamista
perhehoitotydn nakokulmasta. Tutkimus toteutettiin haastattelemalla viittd ulkomailta lapsen
adoptoinutta perhetta. Aineisto analysoitiin induktiivisella sisallon analyysilla.

Vanhempien kokemukset adoptioprosessista olivat péédséantoisesti  myonteisia, vaikka
prosessi oli tuntunut ajoittain raskaalta. Tutkimustulosten perusteella voidaan todeta, ettd
ulkomailta lapsen adoptoineet vanhemmat kokevat suuren eldmanmuutoksen. Téassa
muutoksessa adoptiovanhemmat tarvitsevat paljon tukea. Tukea saatiin l&heisiltd ja
ymparistoltad. Tiedon saanti, vanhemmuuteen valmentautuminen, omista voimavaroista ja
parisuhteesta huolehtiminen, vertaistuki, myotaeldminen ja konkreettisen avun saanti olivat
tekijoitd, jotka toimivat vahvistavana tukena. Heikentdvaa tukea esiintyi jonkin verran. Se
ilmeni ennakkoluuloina vierasta kulttuuria kohtaan ja ulkopuolisten negatiivisena
suhtautumisena.

Tutkimukseen perehtyminen antaa tietoa kansainvélisestd adoptioprosessista, prosessin lapi
kéyneiden vanhempien kokemusten kautta. Tutkimustuloksia voivat hyodyntdd kuntien
adoptioneuvonnasta vastaavat ja neuvontaa antavat sosiaalitydntekijat. Myds muut virallisen
tahon toimijat voivat ottaa tutkimustulokset kayttoonsé kehittdessdédn adoptiopalveluja.
Tutkimustulokset puoltavat adoptiota kasittelevdn koulutuksen lisdédmista henkil6ille, jotka
tyoskentelevét adoptioperheiden kanssa. Tuloksia voidaan kéyttdd ammatillisessa koulutuk-
sessa seka opetussuunnitelmien laatimisessa.
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The purpose of adoption is to give a home and parents to a child in need of them. Adoption is a
judicial measure, and it is determined in the Act of adoption (153/1985). Children have been
internationally adopted to Finland since the 1970’s. Little by little the number of adopted children
has grown. At the same time there has been an increase in the interest toward international adoption.
The purpose of the study is to describe, how the process of intercountry adoption has been
experienced by families and what kind of support they have received during the adoption process.
The aim is to gain information on the adoption process, the possible objects of development and the
forms of support. Another aim is to promote understanding of the importance of the well-being of
the adoptive family from the point of view of family nursing. The study was carried out by
interviewing five families that had adopted a child from abroad. The material was analysed using
inductive analysing method.

Parents’ experiences of adoption process were mainly positive, even though the process was
considered heavy from time to time. On the basis of the study results it can be said that international
adoption makes a big difference in the family involved. It changes the life of the family, and
adoptive parents need a lot of support in this change. Near ones and environment were the sources
of support. Getting information, preparing for parenthood, taking care of one’s own well-being and
marriage, peer support, empathy and receiving help were the factors that served as strengthening
support. Weakening support, which occurred to some extent, was expressed in prejudice against a
foreign culture and negative attitude of outsiders.

Making oneself familiar with the study provides information on international adoption process
through the experiences of adoptive parents. The study results can be utilized by municipal workers
in charge of adoption consultation as well as by consultative social workers. Other officials can also
put the study results into use when developing adoption services. The study results support the idea
of increasing training for personnel working with adoptive families. The results can also be used in
vocational training and preparing teaching programs.

Keywords: adoption, adoption process, adoption consultation, parents, support
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1. TUTKIMUKSEN TAUSTA JA TARKOITUS

’Miten téhéan tultiin? Todella kaukaa siitd, missa nyt ollaan.
Ajatukset kiertavat reilun vuoden taaksepain hetkiin,
jolloin valmistelimme kuumeisesti hakumatkaa Thaimaahan.
Kaikki oli pakattuna samana paivana, kun tieto matkasta
vihdoin l&hes seitseman kuukauden odotuksen jalkeen tuli.
Saisimme sittenkin pojan kotiin ennen kaksivuotispaivaa ja
viettdisimme myos joulun yhdessa. Kaikilla ajatuksilla oli
kultaiset reunat ja onnen tayttymys oli kasin kosketeltavaa™

(katkelma Nimimerkki Kolmen lapsen &iti kirjoituksesta Adoptioperheet lehdessé 1/ 2007)

Tamé adoptiodidin kirjoitus eradsta adoptioprosessin hetkestd on hyvin kuvaava. Se kertoo niist4
tunteista mit4 tuo hetki saa aikaan, kun saapuu tieto, ettd jossakin odottaa kauan kaivattu lapsi.
Adoptioprosessi on alkanut kauan ennen tatd hetked mutta tdma vaihe on yksi

merkityksellisimmista. Tasta alkaa varsinainen matka adoptioperheeksi.

Lapsia on adoptoitu Suomeen ulkomailta 1970-luvulta lahtien. Ulkomailta adoptoitujen lasten
maara Suomessa on edelleen pieni verrattaessa sitd muiden maiden lukuihin. Viime vuosien aikana
ulkomailta Suomeen adoptoitujen lasten lukumadrd on véhitellen lisddntynyt, lukuun ottamatta
vuotta 2006 (Sosiaali- ja terveysministerio 2005.)Tilastokeskuksen julkaisemien tietojen mukaan
vuonna 2005 Suomeen adoptoitiin ulkomailta 338 lasta (Vaestétilastot 2006). Viimeisimmén
tilastotiedon mukaan vuoden 2006 aikana ulkomailta Suomeen adoptoitujen lasten maara oli 227
ulkomailla syntynyttd lasta. Vahenemistd tapahtui erityisesti Kiinasta adoptoinneissa.
(Véestotilastot 2007.) Yhtend vahenemisen syynd voidaan pitdd Kiinan tekemid muutoksia

adoptiovanhempien kelpoisuusehtoihin.

Yleinen mielenkiinto kansainvalistd adoptiota kohtaan on lisdantynyt (Miall & March 2006) niin
Suomessa kuin muissakin maissa. Media tuo esille kertomuksia vanhemmista, jotka ovat
adoptoineet lapsen ulkomailta seka lapsista, jotka on adoptoitu. Viime vuosien aikana on julkaistu
myds joitakin kirjoja, joissa vanhemmat ja lapset kertovat avoimesti adoptiokokemuksistaan
(Karhumaki 2005; Myllari 2006). Eri adoptiojarjestét antavat tietoa adoptiosta, auttaen ja neuvoen

adoptiota suunnittelevia ja toimivat myos tuen antajina adoptioprosessin aikana.



Tutkimuksen tarkoituksena on kuvata, miten ulkomailta lapsen adoptoineet vanhemmat ovat
kokeneet adoptioprosessin ja sit4, minkalaista tukea vanhemmat ovat saaneet adoptioprosessin
aikana. Tutkimuksen tavoitteena on saada tietoa vanhempien kokemuksista adoptioprosessista ja
siind mahdollisesti ilmenevistd kehittdmistarpeista seka tuen tarpeen eri muodoista. Tavoitteena on
myads lisatd adoptioperheen hyvinvoinnin merkityksen ymmartamista perhehoitotydn nakokulmasta.
Perhehoitotieteellinen tutkimus kohdentuu perheiden ja sen jasenten terveyteen ja hyvinvointiin, eri
eldaménvaiheissa elévien ihmisten selviytymiseen arkieldméssa seka terveydenhuollon eri
sektoreiden ammatilliseen hoitotyohén (Rantanen, Paavilainen & Astedt-Kurki 2006).
Perhehoitotyon kehittdmisessa on hoitotieteen tutkijoilla ja opettajilla merkittava rooli (Muorinen,
Meretoja & Eriksson 2005; Havukainen, Hakulinen-Viitanen & Pelkonen 2007).

2. TUTKIMUKSEN TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

Tutkimuksen teoreettisten  ldhtokohtien kokoamiseksi on tehty kolme systemaattista
Kirjallisuushakua. Kaksi ensimmadistd hakua tehtiin kandidaatintutkielmaa varten syys-lokakuulla
2006. Tutkielman aihe oli adoptiovanhempien kokemuksia adoptioprosessista seké tuen saannista.
Ensimmadisen haun tutkija teki itse syyskuulla 2006. Tulosten niukkuuden vuoksi ja parhaan
mahdollisen tuloksen saamiseksi kaytettiin jatkohauissa informaatikkoa. Toinen haku tehtiin
lokakuulla 2006 ja péivitettiin kesakuulla 2007. Kotimaisesta aineistosta 16ytyi yksi vaitdskirja seka
Pro gradu -tutkielmia, joista melkein kaikki on tehty sosiaalipolitiikan alueella. Aineistoon valitut

ulkomaiset tutkimukset on tehty Yhdysvalloissa, Kanadassa, Iso-Britanniassa ja Israelissa.

Tiedonhaku tehtiin Linda, Medic, Cinahl, Medline, Psycinfo, Psycarticles, Science Citation Index,
Social Sciences Citation Index, Sociological Abstracts ja Social Services tietokannoista. Eri
kombinaatioina ké&ytettiin seuraavia hakutermej&: adopt? and (vanhem? or parent? or tuke? or

support) sekd “adoption”, “support, psychosocial”’, "adoptive parents” sekd “postadop$.tw.”.

“adoption”,”parents/ or fathers/ or mothers/”,”support.tw.” “adoptive parents.tw”.



Hakujen tuloksena saaduista viitteistd hyvéksyttiin 16 tutkimusta, joista yhdeksan ulkomaista ja
seitseman kotimaista tutkimusta. Manuaalisen haun ja referenssien perusteella valittiin vield nelja
tutkimusta, joista kolme on kotimaista ja yksi ulkomainen, lopputuloksena kandidaatin tutkielmaan
oli 20 tutkimusta. Kesékuulla 2007 paivitetyn haun perusteella, joka tehtiin samoihin tietokantoihin
ja samoilla hakutermeilld kuin lokakuussa 2006, saatiin 11 viitettd, joista mukaan hyvaksyttiin 3
tutkimusta. (Liite 1).

2.1 Adoptio

2.1.1 Adoption merkitys ja lainsaadanto

Adoptio merkitsee lapseksiottamista, ja sen tarkoituksena on edistdd lapsen parasta. Adoptiossa
vanhemman oikeudet ja velvollisuudet siirtyvat adoptiovanhemmille. Adoptio on oikeudellinen
toimenpide, jolla adoptiolapsen ja adoptiovanhempien vélille muodostetaan perhesuhde. Adoptio
vahvistetaan tuomioistuimessa eik& adoptiosuhdetta voi purkaa. Adoptiolapsi saa adop-
tioperheessédan saman oikeudellisen aseman kuin biologinen lapsi. (Laki lapseksiottamisesta 153 /
1985, 128, Suomen laki osa | 2003; Parviainen 2003; Karhuméki 2005.) Adoption tarkoituksena on
antaa koti ja vanhemmat niitd tarvitsevalle lapselle. Samalla lasta kaipaavat saavat lapsen.
(Pelastakaa Lapset ry. 2006.) Adoptiossa lapsen edun ja tarpeen tulee olla kantava idea ja paddmaara.
Tasta on osoituksena méaéarays laissa (Laki lapseksiottamisesta 153/1985, 3 8), ettei adoptiota voida

vahvistaa, jos siitd on annettu tai luvattu antaa korvausta. (Suomen laki osa | 2003.)

Laissa lapseksiottamisesta 153 / 8.2.1985 (Suomen laki osa | 2003) sdadetddn muu muassa
seuraavista asioista: lapseksiottamisen edellytyksistd, oikeusvaikutuksista, ottolapsineuvonnasta,
kansainvélisesta  lapseksiottamispalvelusta,  lupamenettelystd  kansainvalisissa  lapseksi-
ottamisasioissa seka lapseksiottamisen vahvistamisesta (Suomen laki osa | 2003). Kansainvalista
adoptiota saatelee lisaksi asetus lapseksiottamisesta (508/1997), asetus Suomen kansainvélisen
lapseksiottamisasioiden lautakunnasta (509/ 1997), yleissopimus lasten suojelusta ja yhteistydsta
kansainvélisissa lapseksiottamisasioissa (Haagin sopimus, 29/ 1997), luovuttajamaan lainsaadanto
sekd sosiaali- ja terveysministerion opas ottolapsineuvonnan antajille 1998:7. (Sosiaali- ja

terveysministerio 2006; Pelastakaa Lapset ry. 2006.)



2.1.2 Adoptioprosessi

Paatds hankkia lapsi adoption kautta on useimmille vanhemmille seurausta lapsettomuudesta
(Krouvi 2003; Karhuméki 2005; Smith, Surrey & Watkins 2006). Lapsen voivat adoptoida 25
vuotta tayttaneet aviopuolisot yhdessa tai yksindinen henkild (Laki lapseksiottamisesta 153 /1985,
68, 7 8, Suomen laki osa | 2003; Sosiaali- ja terveysministerid 2006). Adoptioprosessiin voivat
lahted myos vanhemmat, joilla on biologisia lapsia. Talloin yhtend syynd voi olla sekunddarinen
lapsettomuus. Lapsen luovuttajamaan viranomaiset asettavat hakijoille usein tiukkoja ja yksiloityja

Kriteereitd ja tekevat paatoksen siitd, kenelle he lapsen luovuttavat (Pelastakaa Lapset ry. 2007).

Ennen varsinaista adoptioprosessiin ryhtymistd useimmat vanhemmista ottavat itsendisesti selvaa
adoptioasioista. Tietoa on saatavilla kirjallisuudesta, internetistd, eri adoptiojérjestoiltd seké&
aiemmin adoptoineilta adoptiovanhemmilta. (A. Wikstedt henkilokohtainen tiedonanto 31.8.2007.)
Adoptioprosessi koostuu kolmesta vaiheesta: aika ennen adoptiopadtostd, adoptiopédatds ja aika
adoptiopéatoksen jalkeen (Karhuméki 2005; Interpedia 2006). Adoptioprosessi on useimmiten
pitkd. Se wvaatii ké&rsivallisyyttd ja pitk&janteisyyttd siihen osallistuvilta. Prosessi kest&a
lyhimmilld&dn vuoden mutta keskiméardinen aika on kaksi vuotta. (Interpedia 2006; Pelastakaa
Lapset ry. 2007.) McDonaldin, Proppin ja Murphyn (2001) tekemdan tutkimuksen mukaan
vanhemmat pitivat adoptioprosessia liian pitk&kestoisena. Odottaminen koettiin raskaaksi ja
vanhempien voimavaroja kuluttavaksi.( McDonald ym. 2001.)

Adoptioprosessin onnistumiseen vaikuttavat olennaisesti parisuhteen vahvuus ja toimivuus.
Vanhempien eldménasenteen ja henkilokohtaisen uskonnollisen vakaumuksen on todettu auttavan
adoptioprosessin onnistumisessa. (Linville & Lyness 2007.) Olennaisia tekijoitd ovat myos
vanhempien ja lapsen kiintymyssuhteen muodostuminen sek& kodin antama turvallisuus (Varilo
1993). Adoptioprosessin onnistumistekijoistd voidaan mainita myds oikean ja riittdvan tiedon
saannin merkitys seka hyvan valmentautumisen tarkeys (de Haymes & Simon 2003; Berndtson
2004; Linville & Lyness 2007). Vanhempien idn todettiin korreloivan adoptioprosessin
onnistumisen kanssa, silld iakkddmmat vanhemmat osasivat suhtautua ongelmiin paremmin ja heill&

oli enemmén myos ongelmienratkaisutaitoa kuin nuoremmilla. ( Egbert & LaMont 2004.)



2.1.3 Adoptioneuvonta

Adoptiota suunnittelevat osallistuvat adoptioneuvontaan, joka on lakiséateistd. Adoptioneuvonnan
tarkoituksena on lapsen edun turvaaminen. Neuvonta on ottovanhempien liséksi tarkoitettu lapsen
luovuttamista harkitseville vanhemmille seka lapselle itselleen. Adoptioneuvonta sisaltdd kolme
vaihetta; adoptioneuvonnan aloittamisen, sosiaalityontekijan tapaamiset ja kotikdynnit seka
kotiselvityksen ja lausunnon. ( Sosiaali- ja terveysministerio 2006.) Neuvonnan antaminen on
maéaaratty kuntien lakiséateiseksi tehtdvaksi (Laki lapseksiottamisesta 153 / 1985 178, Suomen laki
osa | 2003). Suomessa adoptioneuvontaa voivat antaa kuntien sosiaalitoimistot tai kunnat voivat
ostaa palvelun toiselta kunnalta tai Pelastakaa Lapset ry:Itd (Pelastakaa Lapset ry. 2006; Sosiaali- ja

terveysministerio 2006).

Adoptioneuvonnan siséltd on madritelty Suomen sosiaali- ja terveysministerion oppaassa
ottolapsineuvonnasta. Kasiteltavié aiheita ovat vanhempien taustat, kasvatusperiaatteet, parisuhde,
verkostot, taloudellinen tilanne, adoptioon ryhtymisen motiivi ja lasta koskevat toivomukset.
Adoptiolapseen liittyvistd erityiskysymyksistd kdydddn myos keskustelua. (Sosiaali- ja
terveysministerio 2006.) Laki lapseksiottamisesta (153/ 1985, 2 8) méérittelee adoptioneuvonnan
tehtavaksi selvittdd hakijoiden edellytykset ja valmiudet adoptiovanhemmiksi ja huolehtia siitg, etta
lapsi saa kodin. Lain mukaan tulee seurata adoption onnistumista lapsen edun mukaisesti ja
varmistua siitd, ettd vanhemmat huolehtivat adoption vahvistamisesta. (Laki lapseksiottamisesta
153 /1985 18 §, Suomen laki osa | 2003; Interpedia 2006.)

Kansainvalinen adoptio

Adoptioneuvonta kansainvélisissa adoptioissa on hyvin samankaltainen kuin kotimaisissa
adoptioissa. Siina keskitytddn enemman tarkastelemaan vanhempien valmiuksia ulkomailta
adoptoidun lapsen adoptiovanhemmuuteen. Adoptioneuvonta paattyy sosiaalityontekijan laatimaan
kirjalliseen kotiselvitykseen, joka on yksi tarkeimmisté asiakirjoista, joka l&dhetetddn ulkomaille.
Kotiselvityksen tulee sisaltdad hakijoiden henkil6tiedot, selvityksen sosioekonomisesta tilanteesta,
terveydentilasta, adoption motiiveista ja lasta koskevista toivomuksista. Liséksi siina tulee selvittaa
hakijoiden kasvatuskykyja ja valmiuksia kansainvéliseen adoptioon seka sosiaalityontekijan arvion
ja kuvauksen adoptioasian valmistelusta. ( Sosiaali- ja terveysministerio 2006; Interpedia 2006.)

Kotiselvitysta ei voida tehda lyhyella aikavélilla, koska sen aikana sosiaalitydntekijén tulee tutustua

adoptiota hakeviin vanhempiin ja vakuuttua siitg, ettd he ovat kykenevia hoitamaan ja kasvattamaan



lasta (Interpedia 2006). Sosiaalitydntekijalla on merkittavé rooli adoptioprosessissa, koska han laatii
kotiselvityksen. Sosiaalitydntekija joko puoltaa vanhempien adoptiohakemusta tai hdn katsoo, ettei
vanhemmilla ole edellytyksid adoption toteuttamiseen. Sola (2002) on tehnyt tutkimuksen
adoptiovanhempien kokemuksista lakisééteisestd adoptioneuvonnasta. Saatujen tutkimustulosten
mukaan vanhemmat eivét olleet tyytyvéisida saamaansa adoptioneuvontaan ja he olivat kokeneet,

ettd sosiaalityontekijoilla on liikaa valtaa adoptioprosessissa.

Ulkomailta adoptoitaessa hakijoiden tulee saada lain mukaan kansainvélistd adoptiopalvelua seka
adoptiolupa (Laki lapseksiottamisesta 153 / 1985, 238 ja 25 §, Suomen laki osa | 2003; Karhumaki
2005; Pasanen 2003; Pelastakaa Lapset ry. 2007; Interpedia 2007). Kansainvalinen adoptiopalvelu
koostuu eri vaiheista. Neuvonnan jalkeen vanhemmat valitsevat palvelunantajan ja rekisterdityvat
palvelunkayttgjaksi. Suomessa toimii kolme sosiaali- ja terveysministerion valtuuttamaa
kansainvélisen adoptiopalvelun antajaa, jotka ovat Interpedia, Pelastakaa Lapset ry. sekd Helsingin
kaupungin sosiaalivirasto. (Parviainen 2003; Karhumaki 2005; Sosiaali- ja terveysministerio 2006.)
Palvelunantajalta adoptionhakijat saavat tietoa ja ohjausta adoptioluvan hakemiseen. Adoptiolupaa
haetaan sosiaali- ja terveysministerion alaiselta Suomen kansainvélisten lapseksiottamisasioiden
lautakunnalta  (Laki  lapseksiottamisesta 153/ 1985, 258), joka toimii erityisend
asiantuntijaviranomaisena kansainvalisisséd adoptioasioissa. (Parviainen 2003; Suomen laki osa |
2003; Lastensuojelun keskusliitto 2004; Sosiaali- ja terveysministerié 2006.) Palvelunantaja
huolehtii kdytdnnon asioiden jarjestdmisestd (Interpedia 2006; Pelastakaa Lapset ry. 2006; Sosiaali-
ja terveysministerio 2006).

Adoptioluvan saatuaan vanhemmat valitsevat maan, josta haluavat adoptoida lapsen. Seuraa
asiakirjojen valmistelu ja hakupapereiden lahettdminen valittuun luovuttajamaahan. Tamén jalkeen
odotetaan tietoa, onko vanhemmat hyvaksytty hakijoiksi. Jos vanhemmat hyvaksytaan hakijoiksi,
saavat he lapsiesityksen, jonka vanhemmat puolestaan hyvéksyvat tai hylkadvat. Hyvaksytyn
esityksen jalkeen vanhemmat odottavat tietoa, koska saavat hakea lapsen. Lapsen saavuttua
adoptiopalvelunantaja tekee tarvittavat ilmoitukset viranomaisille ja toimii tuen ja ohjeiden antajana
adoptiovanhemmille. ( Sosiaali- ja terveysministerio 2006.)

Adoptioneuvonnan voidaan katsoa jatkuvan adoptiolapsen saavuttua seurantana. Seurannan
tarkoituksena on tukea lasta ja perhettd uudessa eldméntilanteessa ja siihen sopeutumisessa.

Seurannan kesto vaihtelee lapsen luovuttajamaan madrdysten mukaan. Jakson aikana laaditaan



seurantaraportteja, joiden madran ja sisallén lapsen luovuttanut maa madrittelee. ( Sosiaali- ja

terveysministerio 2006.)

2.1.4 Adoptiovalmennus

Adoptiojarjestoilla on merkittavd rooli adoptiovalmennuksen suunnittelussa ja toteuttamisessa.
Adoptiojarjestdt pitavat valmennuskursseja adoptiovanhemmille (Interpedia 2006; Pelastakaa
Lapset ry. 2007). Vanhemmat pitivat tarkeénd, ettd adoptiojérjeston tyontekijoilla on perustiedot ja -
taidot adoptioasioissa sek& niihin liittyvd erityisosaaminen (Atkinson & Gonet 2007).
Valmennuskursseilla  kasitelladdn  mm. vanhemmuuteen ja kasvatukseen liittyvid asioita.
Vanhempien kasvattajaominaisuuksien tarkastelu ja lapikdyminen ovat tarkeitd asioita, koska niilla
on todettu olevan merkitystd adoptioprosessin onnistumisessa (Varilo 1993). Lapsen kasvuun ja
kehitykseen liittyvid asioita seka niiden erityispiirteitd kasitelladn myos kurssien aikana (Y hteiset
Lapsemme 2005; Interpedia 2006; A. Wikstedt henkilokohtainen tiedonanto 31.8.2007).
Adoptiolapsen kiintymyssuhteen kehittyminen on erilaista kuin biologisilla lapsilla, ja tamén
ymmartaminen on ensiarvoisen tarkeatd adoptiovanhemmille (Carli & Dalen 1999; Karhumaki
2005). Useimmat adoptioon ryhtyvistd vanhemmista valmentautuvat adoptiovanhemmuuteen

osallistumalla Pride-valmennuskurssille.

Pride-valmennus

Pride-ohjelma on USA:ssa kehitetty lastensuojelun perhehoidon kehittdmisohjelma. Suomessa Pride
on ollut kaytdssa vuodesta 1995 ja se tunnetaan ensisijaisesti sijais- ja adoptiovanhempien Pride-

valmennuksesta.

PRIDE muodostuu seuraavista englanninkielisisté sanoista:
P = Parents’ = vanhempien

R = Resources for = voimavarat (johonkin)

| = Information = tietoon

D = Development = kehittymiseen

E = Education = oppimiseen.

Pride-valmennus on ryhmamuotoinen sijais- ja adoptiovanhempien valmennusohjelma.
Kouluttajana toimii Pesépuu ry:n Pride-kouluttajakoulutuksen saanut sosiaalityontekijé ja sijais- tai

adoptiovanhempi kouluttajaparina. Pride-valmennus on vuorovaikutuksellista koulutusta, jossa
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kaytetdan lyhyitd alustuksia, ryhmatyoskentelyd, erilaisia harjoituksia ja osallistujien omia
kokemuksia. Pride-valmennus koostuu kahdeksasta valmennustapaamisesta, yhden tai useamman
kerran henkilokohtaisesta tapaamisesta sek& Pride-kotitehtdvistd ja mahdollisista kehitystehtavista.
Valmennuskerroilla kasitelladn muu muassa lapsen oikeuksia perheeseen, pysyvyyteen,
jatkuvuuteen, kiintymykseen, perhesuhteisiin, hoivaan, kasvatukseen ja turvallisiin rajoihin. Jaetaan
tietoa perhehoidosta ja adoptiosta seka puhutaan muutokseen valmistutumisesta ja myos lapsen

mahdollisuuksista selviytya menetyksista. ( Pesédpuu ry. 2007.)

Pride-valmennuksen tavoitteena on antaa riittdvasti tietoa sijais- ja adoptiovanhemmuudesta siten,
ettd osallistuja voi tehda tietoisen paatoksen ryhtymisestdan adoptioon. Toisena tavoitteena on taata
jokaiselle lapselle, joka tarvitsee sijais- tai adoptioperhettd mahdollisimman hyvin valmentautunut
perhe ja saada sielld tarpeitaan vastaavaa hoitoa ja huolenpitoa. Pride-valmennuksesta saa
tarvittaessa lisatietoa oman kunnan sosiaalitoimistosta tai Pelastakaa Lapset ry:lta. ( Pesdpuu ry.
2007; Pelastakaa Lapset ry. 2007.)

Adoptiojarjestdjen toiminnasta on tehty tutkimuksia. Egbertin ja LaMontin (2004) tutkimuksessa
kuvataan vanhempien kokemuksia adoptiojarjestdjen toiminnasta ja tuen saamisesta. Ne
vanhemmat, jotka olivat osallistuneet jarjestéjen antamaan adoptiovalmennukseen, olivat
tyytyvaisid adoptioprosessin  sujumiseen. He olivat valmistautuneita myds mahdollisiin
vastoink&ymisiin.( Egbert & LaMont 2004.)

2.1.5 Adoptioprosessin kustannukset

Adoption lapiviemiseen ei riit4 pelké&stddn adoptioneuvonta ja valmentautuminen vaan se on myos
taloudellinen kysymys. Se maksaa hakijalle kokonaiskustannuksineen yleensa 5500-17000 euroa.
Adoptioprosessin pituudesta riippuen kustannukset vaihtelevat maittain johtuen hoito- ja
hallintomaksuista. Kustannuksiin siséltyvat matkakulut ja adoption kustannukset, joita ovat muu
muassa asiakirjojen kaannattdminen ja laillistaminen, yhteyshenkilon ja asianajajan palkkiot,
hallintomaksut sek& lapsen hoitomaksut. (Interpedia 2007.) Vuonna 2002 astui voimaan laki
adoptiotuesta, jonka tarkoituksena on korvata vanhemmille osa adoptiokuluista. Adoptiotuki on
verotonta ja se maksetaan kertaluonteisesti. Tuen suuruus riippuu adoptoitavan lapsen kotimaasta.
Virosta adoptoitaessa tuki on 1900 euroa, Kiinasta ja Kolumbiasta adoptoitaessa tuki on 4500 euroa

ja muista maista adoptoitaessa 3000 euroa. (Kela 2007.)
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2.2 Adoptoidun lapsen perhe

Késitys siitd4, miké on perhe, on véhitellen muuttumassa. Ennen perheen ajateltiin olevan ydinperhe,
johon kuuluvat aiti, is& sekd yksi tai useampi lapsi. (Marin 1999.) Suomen kielen perussanakirjassa
(1992) perhe maaritelladn yhdessa asuvien ihmisten ryhmaksi, jonka muodostavat kaksi keskenaan
avo- tai asuinliitossa olevaa henkiloa ja heidan lapsensa tai yksinhuoltaja ja lapsi tai lapseton
pariskunta (Suomen kielen perussanakirja 1992). Tata ajattelumallia on ollut pakko tarkastella
uudelleen yhteiskunnallisten, sosiaalisten ja kulttuurillisten nékokulmien muuttuessa (Miall &
March 2006). Perheiden rakenne voi olla hyvinkin kaukana totutusta ydinperheestd, perheeseen voi
kuulua esimerkiksi &iti ja adoptoitu lapsi. Se, mit4 perhe itse kullekin merkitsee, on jokaisen
maariteltava itse (Astedt-Kurki & Paavilainen 1999). Perhe on yhteiskunnan perusyksikko, joten
perheelld on yhteiskunnallisesti katsottuna tarked tehtdva (Etzell, Korpivaara, Lukkarinen, Nikula,
Pekkarinen, Peni & Varmala 1998).

Adoptioperhe on perhe, johon on adoptoitu lapsi tai lapsia. Kansainvalisen adoption myété lapsella
on erilainen kulttuuriperimd ja useimmiten h&n poikkeaa ulkonddltadn adoptiovanhemmista. Oli
lapsi minké ik&inen tahansa tullessaan adoptoiduksi, on hénell& aina mukanaan osa siita kulttuurista,
missa han on syntynyt. Adoptioperheelle on oleellista lapsen kulttuuritaustan arvostaminen ja
hyvéksyminen sekd yhteyksien sailyttdminen mahdollisuuksien mukaan lapsen syntymamaahan.
Adoptiolapsella on oma menneisyytensd, joka voi olla hyvinkin raskas, tdynnd menetyksia ja kipeita
kokemuksia. Adoptiovanhemmille on tarkedtd ymmartadd lapsen erilaisuus ja hanen kokemansa
menetykset ja auttaa lasta selviytymaéan niistd. (Poikonen 2000; Karhumaki 2005; Pesapuu ry.
2007.)

Lapselle ja hénen kehittymiselleen on perheelld ja perhe-elamélla erityinen merkitys. Jokaisella
lapsella pitéisi olla oikeus hyvéan perhe-elamééan. Adoptioperheen tehtdva on suojella ja hoitaa
lasta. ( Pesdpuu ry. 2007.) Perheen tulee auttaa lasta sopeutumaan uuteen eldamantilanteeseen
(Poikonen 2000; Karhuméki 2005). Lapsen pitéé sopeutua uuteen perheeseen, omaksua uusi kieli ja
suomalainen kulttuuri. Sopeutumisprosessi on sekad lapselle ettd vanhemmille suuri haaste. Yksi

sopeutumisen peruselementteja on perhekasityksen syntyminen. (Karhumaki 2005; Pasanen 2003.)
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Tutkimuksissa on todettu, ettd mitd paremmin vanhemmat ovat valmistautuneet adoptioprosessiin,
sen paremmin he voivat auttaa adoptiolasta sopeutumaan perheeseen. Mitd paremmin vanhemmat
ovat perilla lapsen normaalista kasvu- ja kehitysvaiheista, sen paremmin he pystyvét seuraamaan
lapsen kehitysta ja huomaamaan siind mahdollisesti ilmenevat poikkeamat. (Narad & Mason 2004.)
Adoptiovanhempien tehtdvané on tukea lapsen kasvua ja kehitystd luomalla turvalliset olosuhteet
perheessd. Adoptiolapsen kiintymyssuhteen syntyminen tapahtuu hitaammin kuin biologisen
lapsen. Adoptiovanhempien tehtdvd onkin auttaa lasta kiintymé&an ja luottamaan siihen, ettd
adoptioperheen ihmissuhteet ovat pysyvid. Adoptiolapsi tarvitsee turvallisuutta ja jatkuvuutta
ihmissuhteissa. Turvallisuus auttaa hé&nen itsetuntonsa ja identiteettinsd kehittymisessé oikeaan
suuntaan (Pesdpuu ry. 2007), koska han on menettdnyt oman alkuperdisen identiteettinsd ja

yhteyden omiin juuriinsa (Borchers 2003).

Perhe voidaan ndhd& sosiaalisen toiminnan ja vaihdon valineend ja valittajand. Sosiaalisella
toiminnalla on eri muotoja, esimerkiksi taloudellinen ja kulttuurillinen. Perhe on myés sosiaalisen
toiminnan nayttdmd. Se on paikka missa opitaan perheen roolit, voidaan olla vapaasti ja
valmistaudutaan kodin ulkopuoliseen eldaméén. (Marin 1999.) Linville ja Lyness (2007) toteavat
adoptioperheitd tutkittuaan, ettd perheessa aiemmin valinneet roolit ovat kokeneet muutosta.
Esimerkiksi aikaisemmin kokoaikaisesta tydssa kayvasta didistd on tullut osa-aikatyontekija.

Perheen isien on puolestaan todettu ottavan enemman osaa kotitdihin.

Perhe on kokonaisuus, jossa kaikkien toiminta vaikuttaa muihin perheenjaseniin (Varilo 1993;
Paunonen & Vehvilainen-Julkunen 1999; Alinen & Astedt-Kurki 2001; Friedman, Bowden & Jones
2003). Perheen muodostama tukiverkko on todettu elintarkedksi ja sen vaikutus perhettd
yhdistavéana tekijand on huomattava (Leung & Erich 2002). Perheen on todettu olevan ensisijainen
tuki jasenilleen eri elamantilanteissa (Leung & Erich 2002). Perhe opettaa myds jasenilleen miten
tukea annetaan ja otetaan vastaan. Perheen eheyden ja konfliktien puuttumisen on katsottu olevan

yhteydessé perheenjéasenten toisilleen jakamaan tukeen. (Pender, Murdaugh & Parsons 2002.)
2.3 Adoptioprosessin aikana koettu tuki

Adoptioprosessin aikana vanhemmat tarvitsevat tukea eri tahoilta onnistuakseen adoptioprosessissa.
Tuki merkitsee nykysuomen sanakirjan mukaan pystyssa pitdmistd, kannattamista, lujittamista tai
jonkin vahvistamista (Sadeniemi 1973). Tukea voi antaa esimerkiksi rohkaisemalla, kuuntelemalla,

lohduttamalla ja tietoa jakamalla (Heiskanen 2005).



13

Adoptiovanhemmat ovat kokeneet tuen saannin vélttdmattoméana seka ennen adoptiota, ettd sen
jalkeen (de Haymes & Simon 2003; Luckock & Hart 2005). Tuenantajina ovat olleet seka virallinen
etta epavirallinen taho. Vanhempien on todettu hakevan tukea sen mukaan minkélaista tuen ja avun
tarvetta heilld esiintyy. (Kramer & Houston 1998.) Tuen saanti auttaa vanhempia l6ytamaan ne
vaylat, joiden kautta voi tarvittaessa hakea apua. Tuki auttaa myds ymmartdmaan paremmin
adoption merkitystd, adoptiolasta seké lapsen suhteita sisaruksiin ja muihin lapsiin. Vanhemmat
hakevat apua ammattilaisilta, ystaviltd ja vertaisryhmistd. Apua haetaan erityisesti silloin, kun
perheessd on tapahtunut jotakin traumaattista. Avun tarpeen on todettu lisddntyvén siiné vaiheessa,

kun lapset aloittavat koulun tai kun lapsi tulee teini-ikdan. (Dhami, Mandel & Sothmann 2007.)

Adoptiovanhemmat joutuvat vaativan kasvatustehtdvan eteen. He tarvitsevat tukea onnistuakseen
tassé tehtavéssa. (Varilo 1993.) Levy-Shiff, Goldshmidt ja Har-Even (1991) tutkivat vanhempien
odotuksia ja kokemuksia ennen adoptiota tai ennen lapsen syntymaa sek& adoption jalkeen tai
syntyman jalkeen. Tutkimuksessa todettiin tuen saannin maaran vaikuttavan suoraan vanhempien
odotuksiin ja kokonaisvaltaisesti heidan eldaménlaatuunsa. Mitd enemman vanhemmat saivat tukea,
sen aktiivisempaa oli heidan sosiaalinen eldmansa adoption jalkeisend aikana ja heidan itsetuntonsa
oli parempi. (Levy-Shiff ym. 1991.) Tuen saannin todettiin lisddvan itseluottamusta, turvallisuuden
tunnetta ja vaikuttavan myonteisesti perheen elamaéntilanteeseen ( Pietild,Vehvildinen-Julkunen,
Valiméki & Haggman-Laitila 2001).

Erityisesti aidit ovat toivoneet saavansa liséa tukea arkeen. Aidit odottivat saavansa
terveydenhoitajien taholta tukea erityisesti ditiyteen ja vanhemmuuteen kasvamisessa. Tukea
odotettiin koko perheelle ja erityisesti isien huomioimista ja kannustamista. (Tarkka, Lehti,
Kaunonen, Astedt-Kurki & Paunonen-limonen 2001.) Marijarven (2006) tutkimuksessa aitien arjen
kohtaamisesta sosiaalisten tukiverkostojen viitekehyksessé tarkeimmaksi tuen antajaksi mainittiin
laheiset; aviomies, isovanhemmat ja sisarukset, myos vertaisryhmét ja neuvolan antama tuki tuotiin
esille (Marijarvi 2006).

Tukea saadaan ja tarvitaan myds perheen ulkopuolisilta tahoilta. Adoptiojarjestt, vanhempien
tukiryhmét seka yksilo-, perhe- ja ryhmakokoontumiset toimivat vanhempien tukijoina. (Kramer &
Houston 1998; Leung & Erich 2002.) Ryhmalta saatua tukea ovat piténeet tarkeimpand myos ne
vanhemmat, jotka ovat osallistuneet lastenneuvoloiden vanhempienryhmiin (Jarvinen, Astedt-
Kurki, Tarkka & Paavilainen 2000).
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Norlund (2005) selvitti tutkimuksessaan vertaistuen merkitysta kansainvélisen adoptioprosessin
aikana ja sen jalkeen. Tulosten perusteella vertaistuki osoittautui tarkeéksi tuen ja tiedon lahteeksi
prosessin kuluessa (Kramer & Houston 1998; de Haymes & Simon 2003; Norlund 2005).
Vertaisryhman merkitys tuen antajana korostui myods Kujansuun (2002) tutkimuksessa, joka
kasitteli kansainvélista adoptioprosessia. Tutkimuksessa tarkasteltiin perheiden
sopeutumisongelmia seka perheiden kéytettavissa olevia adoptioperusteisia tukipalveluja. Tukea oli
saatu adoptioneuvonnan ja valmennuskurssien kautta. (Kujansuu 2002.) Sosiaalityontekijan rooli
adoptioprosessissa ja varsinkin sen alkuvaiheissa on keskeinen. Tutkimuksissa on todettukin
sosiaalityontekijan olevan yksi keskeisimmista tuenantajista. Adoptiojérjestdjen toiminnan kautta ja
sen tyontekijoilta saatu tuki todettiin tarpeelliseksi. (Kramer & Houston 1998; de Haymes & Simon
2003.)

Adoptiojarjestdjen tyontekijat antoivat ensisijaisesti tiedollista tukea vanhemmille. He kehottivatkin
vanhempia hakemaan emotionaalista tukea perheenjaseniltaén, ystaviltadan ja kirkon tyontekijoilta.
(Kramer & Houston 1998.) Emotionaalisen tuen voidaan ndhd& muodostuvan tuesta, lohdutuksesta,
avun tarpeen tunnistamisesta ja keskustelusta. Arvostetuksi tulemisen tunne, kokemus
huolenpidosta ja siitd, ettd joku kuuntelee liittyy l&heisesti emotionaaliseen tukeen. (Pietilda ym.
2001.) Asioista ja ongelmista puhuminen ja se, ettd joku todella kuuntelee, myd&tévaikuttaa
positiivisesti tuen saantiin. Tam&n on todennut my6s Tuominen (2004) haastatellessaan
lapsettomuudesta kéarsivid vanhempia, jotka kertoivat saaneensa tukea voidessaan puhua kipedasta
asiasta. (Tuominen 2004; Tuominen, Halme & Astedt-Kurki 2007.)

Adoptioprosessissa ei aina kaikki mene odotetulla tavalla, vaan ikavidkin asioita tulee
kohdattavaksi. Adoptioperheeseen ja lapseen ei vélttdmatta kaikkialla suhtauduta hyvéksyvasti.
Adoptiovanhempien tuleekin valmistautua myos negatiivisen tuen saamiseen (de Haymes & Simon
2003). Lapsen sairastuminen ja joutuminen sairaalahoitoon on tilanne jolloin vanhemmat tarvitsevat
erityisesti tukea. Tutkimuksessa (Smit, Delpier, Tarantino & Anderson 2006) onkin todettu, ettd
adoptiovanhemmat tarvitsevat huomattavasti enemman tukea lapsen sairauden aikana kuin samassa
tilanteessa olevat biologiset vanhemmat. Samoin todettiin, ett4d adoptiovanhempien tiedon saannin
tarve lapsen sairaudesta ja siihen vaikuttavista tekijoista on olennaisesti suurempi kuin biologisten
vanhempien. (Smit ym.2006.) Vanhemmat itsekin voivat sairastua eikd adoption jalkeen koettu
masennus ole mitenk&dn epatavallista. Jotkut vanhemmat kokevat adoption niin raskaana ja

stressaavana, ettd vasyvat ja sairastuvat fyysisesti. (Linville & Lyness 2007.)
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Vanhempien keskuudessa on ilmennyt tyytyméattdmyyttad sosiaalisen tuen saantiin tai he ovat
kokeneet saaneensa sitd lilan véhan (McDonald ym. 2001; Sola 2002). Sosiaalisen tuen voidaan
ajatella koostuvan emotionaalisesta tuesta, yksilon paatoksenteon tukemisesta sekd konkreettisesta
tuesta (Kahn 1979). Emotionaalinen tuki tarkoittaa l&hinna rakkautta ja turvallisuuden tunteen
luomista (Kahn 1979; Hinson Langford, Bowsher, Maloney & Lillis 1997). Paatoksenteon
tukemisen on tarkoitus vaikuttaa ja auttaa yksiloa tekemaan omat paatoksensa. Konkreettinen tuki
ilmenee avunantona, materiaalisen tuen ja ajan antamisena. ( Kahn 1979; Bullock 2004; Koivula,
Kaunonen & Tarkka 2005.) Yhteiskunnan taholta odotettiin adoptioprosessiin enemman tukea
(McDonald ym. 2001). Taloudellinen tuki, jonka Kansanelékelaitos maksaa adoptiovanhemmille on
merkityksellinen. Se on konkreettista tukea adoptiovanhemmille ja sen tarkoituksena on kattaa osa

niista kuluista, joita vanhemmille syntyy adoptioprosessin aikana. (Kela 2007.)

Adoption jalkeistd tuen tarvetta tarkasteltaessa todettiin, ettd vanhempien haluama tuki on hyvin
monimuotoista. Vanhemmat ovat todenneet adoption jéalkeiset palveluohjelmat hyviksi. ( Atkinson
& Gonet 2007.) Palveluohjelmaan kuuluu mm. vanhemmille suunnatut tukiryhmat sek&
kasvatukselliset tyoryhmét (Gibbs, Barth & Houts 2005). Ohjelmien kautta saadaan apua lasten
kasvatukseen liittyvissa asioissa seké tukea vanhemmuuteen (Atkinson & Gonet 2007; Dhami ym.
2007). Vanhemmat ovat oppineet kayttdamaan apunaan tukiryhmissa omaksumiaan
kasvatusmenetelmid ja mik& térkeintd molemmat vanhemmista k&yttivat niitd yhtenevaisesti
(Linville & Lyness 2007).

2.4 Yhteenveto tutkimuksen teoreettisista lahtokohdista

Adoptio merkitsee lapseksiottamista. Sen tarkoituksena on edistdd lapsen parasta ja antaa koti ja
vanhemmat lapselle. Adoptio on oikeudellinen toimenpide, josta séadetddn erikseen laissa ja
asetuksissa. Tarkeimmaéat maaraykset ovat laissa lapseksiottamisesta 153 / 1985 seké asetuksessa
lapseksiottamisesta 508/ 1997. Adoptio on pitkdkestoinen prosessi ja vaatii adoptioon ryhtyvilta
karsivallisyyttd. Adoption hakijoiden pitdd osallistua adoptioneuvontaan. Kuntien tehtdva on

jarjestéa adoptioneuvonta sitd hakeville tai kunnat voivat ostaa palvelun Pelastakaa Lapset ry:Ita.

Kansainvélisissd adoptioissa hakijoiden pitdd saada kansainvalistd adoptiopalvelua seka
adoptiolupa. Adoptioneuvonta siséltdéd neuvonnan aloituksen, sosiaalityontekijdn tapaamiset ja

kotikaynnit seka kotiselvityksen laatimisen. Kansainvélinen adoptioprosessi ei ole ilmainen. Se
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maksaa hakijalle yleensa 5500-17000 euroa. Vuonna 2002 astui voimaan laki adoptiotuesta, jonka
tarkoituksena on korvata vanhemmille osa adoptiokuluista. Tuen méaéara riippuu kohdemaasta ja se

maksetaan kertaluonteisesti.

Adoptioprosessin onnistumisen yhdeksi tdrkeimmaksi tekijaksi on tutkimusten perusteella todettu
vanhempien osallistuminen adoptiovalmennukseen. Yleisimmin se on niin sanottu Pride-
valmennus, jossa on oma suunniteltu ohjelmansa. Valmennuksen aikana vanhemmat ovat saaneet
tietoa, jota he kaikkein eniten tarvitsevat tulevassa kasvatustehtdvassédan. Tiedon laadulla ja
riittdvyydelld on tarked merkitys. Adoptiojérjestdjen toiminta ja yhteistyd vanhempien kanssa on
tdssa yhteydessd huomattavaa, koska adoptiojérjestot pitdvat tarpeellisiksi  koettuja
valmennuskursseja. Adoptiojarjestojen tyontekijoiden ammattitaitoa pidettiin ensiarvoisen tarkeéana.
Vanhempien kasvattajaominaisuuksilla on huomattava osuus adoptioprosessin lapiviemisessa ja sen
onnistumisessa. Tahén tehtdvddn vanhemmat tarvitsevat my0s valmennusta ja koulutusta.
Vanhempien pitdd osata varautua my0s negatiiviseen tukeen eli negatiiviseen suhtautumiseen
adoptioperhetta ja adoptiolasta kohtaan. Suomalaisessa yhteiskunnassa esiintyy Berndtsonin (2004)
tutkimuksen mukaan etnista hierarkiaa ja rasismia. Tamé tulee esille varsinkin silloin, kun adoptoitu

lapsi poikkeaa ulkon&ollisesti suomalaisista.

Tutkimustulosten perusteella adoptioprosessiin sujumiseen ei oltu taysin tyytyvéisia. Parantamisen
ja  kehittdmisen tarvetta ilmeni. Adoptioprosessia pidettiin  yleisesti lilan  pitkana.
SosiaalityOntekijoiden toimintaan ja valtaan liittyvaa tyytymattomyytta esiintyi. Adoption jalkeisen
tuen ja palvelujen saatavuuden parantamiselle néhtiin tarvetta sek& vanhempien etta lasten kohdalla.
Samoin yhteistyon kehittdmisen tarve adoptiojérjestdjen kanssa nousi esille tutkimuksista.
(Rosenthal 1994.) Vanhempien harjaannuttaminen, tiedon antaminen sek& vertaistuen ja
kokemusten jakamisen mahdollisuus néhtiin tuen antamisen kehittdmiskohteina Egbertin ja
LaMontin (2004) tutkimuksessa. Adoptiovanhemmat odottivat yhteiskunnan taholta lisaa tukea
adoptioprosessin aikana. (Egbert & LaMont 2004.) Yhdysvaltalaisissa tutkimuksissa oli todettavissa
selked ero verrattuna suomalaisiin tutkimuksiin. Yhdysvaltalaisissa tutkimuksissa korostui
enemman adoptiojarjestdjen merkitys tuenantajana, kun taas suomalaisissa tutkimuksissa tuotiin

esille enemman oman perheen ja laheisten antaman tuen seka vertaistuen tarvetta.

Adoptioprosessin aikana vanhemmat tarvitsevat hyvin monitahoista tukea. Tuki eri muodoissaan on
valttamatonta ja tukea on myods saatavissa. Toisaalta tukea pitéd itse osata hakea ja jopa vaatia.

Tuenantajissa on sekd virallisia ettd epéavirallisia tahoja. Tukea saatiin laheisiltd: puolisolta,
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vanhemmilta, isovanhemmilta, sisaruksilta, muilta laheisiltd ja ystaviltd. Adoptiojarjestot koettiin
hyviksi tuenantajiksi. Jarjestojen palveluohjelmilla oli merkittava tehtdva tuenjakajina. Tukea oli
saatu liséksi sosiaalityontekijoiltd, neuvolan terveydenhoitajilta ja ladkariltd. Vertaisryhmien tuen
merkityksellisyys tuli esille melkein kaikissa tutkimuksissa eli “Saman kokenut ymmartaa
parhaiten...”. Tukea oli saatu tiedon saannin avulla, ohjeiden ja neuvojen kautta, ymmartdmisen,
kuuntelemisen ja konkreettisen avun vélitykselld. Tuen saanti oli auttanut itsetunnon parantumiseen
ja lisannyt myds itseluottamusta. Turvallisuuden tunteen kasvu ja elamanlaadun parantuminen oli
koettu tuen saannin ansioksi. Tuen saanti oli vaikuttanut mydnteisesti koko perheen

elamantilanteeseen.

3. TUTKIMUSTEHTAVAT

Tutkimuksen tarkoituksena on kuvata ulkomailta lapsen adoptoineiden vanhempien kokemuksia
adoptioprosessista ja siitd tuesta, mitd he ovat saaneet. Tutkimuksen tavoitteena on saada tietoa
adoptioprosessista ja siind mahdollisesti ilmenevista kehittdmistarpeista sekd tuen tarpeen eri
muodoista. Tavoitteena on myo6s lisata adoptioperheen hyvinvoinnin merkityksen ymmartamista

perhehoitotydn nakokulmasta.

Tutkimustehtavina on kuvata:

1. Vanhempien kokemuksia adoptioprosessista

2. Vanhempien saamaa tukea adoptioprosessin aikana

4. TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Tutkimuksen metodologiset lahtokohdat

Tutkimuksen kohteena oleva ilmi6 ja tutkimustehtava madrittelevat tutkimuksessa sen, miten ja

millaisin menetelmin tutkimuskohdetta l&hestytddn (Vehvildinen-Julkunen & Paunonen 1997).
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Laadullisessa tutkimuksessa tulee esille asioiden ja ilmiéiden moninaisuus. Jo yhdelld maininnalla
on merkityksensd, eikd madarallisyys ole ohjaava tekija. Laadullinen tutkimus on myds joustava
aineiston keruu- ja analysointimenetelmien moninaisuuden vuoksi. (Parahoo 1997; Eskola &
Suoranta 2001.) Laadullisessa tutkimuksessa ei pyritd tilastollisiin yleistyksiin vaan ymmartaméaan
tutkimuskohdetta ja sen toimintaa (Heikkila 2005).

Haastattelu on yleisin laadullisen tutkimuksen tiedonkeruumenetelméd, koska sen avulla saadaan
parhaiten tietoa osallistujien omista kokemuksista ja nakokulmista (Lincoln & Guba 1985; Astedt-
Kurki & Nieminen 1997; Nieminen 1997; Janhonen & Nikkonen 2001; Tuomi & Sarajarvi 2006).
Haastattelu valittiin tdmdan tutkimuksen tutkimusmenetelmaksi, koska tutkimuksessa haluttiin
selvittdd vanhempien omia kokemuksia adoptioprosessista ja sen aikana saamastaan tuesta.
Tutkimuksen aineisto analysoitiin sisallon analyysilld, joka on menettelytapa, jolla aineisto voidaan
tilvistaa siten, ettd ilmiotd voidaan jarjestdd, kuvailla ja tuoda esille ilmitdiden valisid suhteita
(Kyngds & Vanhanen 1999; Latvala & Vanhanen-Nuutinen 2001). Tutkimuksessa kéytetty
haastattelu tiedonkeruumenetelména ja induktiivinen siséllén analyysi analysointimenetelména ovat
perusteltuja, jotta vanhempien kokemukset adoptioprosessista ja sen aikana saadusta tuesta

saataisiin mahdollisimman objektiivisesti esille.

4.2 Tutkimuksen tiedonantajat

Kohderyhména tutkimuksessa olivat lapsen ulkomailta Suomeen adoptoineet vanhemmat.
Laadullisessa tutkimuksessa tutkittavat valitaan yleensd harkinnanvaraisesti (Heikkila 2005).
Ohjeiden mukaan aineisto tulisi kerata sielt4, missé kyseinen ilmid esiintyy (Nieminen 1997).
Taméan tutkimuksen kohderyhmdn valikoituminen tapahtui ns. lumipallomenetelmélla.
Lumipallomenetelmd on yksi tapa saada tiedonantajia, jolloin kaytetddn jo tiedossa olevien
tiedonantajien apua hankittaessa uusia tiedonantajia tutkimukseen mukaan. (Maenpaa, Astedt-Kurki
& Paavilainen 2002; Nieswiadomy 2002; Polit & Hungler 2004; Tuomi & Sarajarvi 2006.)
Kohderyhmén kokoa madrittelee myods saturaatio eli kylladntyminen, joka tarkoittaa tilannetta,
jolloin aineisto toistaa itsedan eika esille tule endé tutkimustehtévien kannalta uutta tietoa (Eskola &
Suoranta 2001; Tuomi & Sarajarvi 2006).

Kohderyhma koostui viidesta ulkomailta lapsen adoptoineesta pariskunnasta. Adoptiosta kulunut
aika vaihteli kahdesta vuodesta neljaan vuoteen. Kaikki adoptoidut lapset olivat alle kouluikaisia

tutkimusta tehtdessa. Yhdessa haastattelussa oli lasnd vain éiti, isdn ollessa tydasioiden vuoksi
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estynyt haastatteluhetkell4d. Tiedonantajia olisi ollut enemmankin, mutta haastattelujen edetessé
alkoi nakya aineiston saturaatio eli kylladntyminen, joten haastattelujen tekeminen paatettiin

rajoittaa viiteen.

Tutkimukseen osallistuneiden ditien (N = 5) ika vaihteli 39 vuodesta 46 vuoteen (ka = 40.8 ), isien
( N = 4) ika vaihteli 39 vuodesta 51 vuoteen (ka = 43.7 ). Pariskunnista yhdellad oli aiemmin
biologinen lapsi, toisella pariskunnalla oli kaksi adoptiolasta, muilla adoptiolapsi oli ainoa.
Adoptiolapsien iat vaihtelivat kolmesta vuodesta kuuteen vuoteen (ka = 3.8), lapsista kolme oli
tyttdja ja kolme poikia. Kaikki vanhemmat olivat mukana tyoelamassa ja osalla oli ylempi
korkeakoulututkinto. Maantieteellisesti haastateltavat olivat Eteld- ja Keski-Suomen alueelta, kaikki
erisuuruisista kunnista. Adoptioprosessi oli kestanyt lyhimmillaan puolitoista vuotta ja pisimmillaan
nelj& vuotta (ka = 2.6). Lapset olivat olleet Suomessa haastattelu-hetkeen mennessé kahdesta
vuodesta neljaén vuoteen (ka = 2.8).

4.3 Aineiston hankinta

Tutkimuksen aineiston keruumenetelmana kéytettiin haastattelua. Haastattelu on ainutlaatuinen
tiedonkeruumenetelmd, koska siind ollaan suorassa vuorovaikutustilanteessa haastateltavan kanssa
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2005; Heikkild 2005). Haastattelun erd&nd etuna on se, etta se on
joustava (Burns & Grove 2005; Tuomi & Sarajarvi 2006). Haastattelija voi tehdd haastattelun
kuluessa tarkentavia kysymyksia haastateltavalle ja ndin téydentdd tietoja (Syrjala, Ahonen,
Syrjélainen & Saari 1995). Haastattelija voi samalla toimia erdanlaisena havainnoitsijana, ja kirjata
ylos haastattelutilanteen ilmapiirin ja tavan, miten asioita esitetddn (Tuomi & Sarajarvi 2006).
Haastattelun avulla pyritddn saamaan aineisto, josta luotettavasti voidaan tehdd paatelmia
tutkittavasta ilmiosta (Hirsjarvi & Hurme 2001; Maijala, Paavilainen, Astedt-Kurki & Paunonen-
IiImonen 2002).

Haastattelut tehtiin tammi-helmikuun 2007 aikana. Ensimmadisistd haastatteluista oli alustavasti
sovittu jo vuoden 2006 marraskuulla. Tutkija oli haastatteluun suostuneiden perheiden diteihin
puhelinkontaktissa ja osaan myds sédhkopostiyhteydessa. Perheiden &idit ja isat olivat alustavasti
keskustelleet  haastatteluun  osallistumisesta ja halusivat osallistua siihen  yhdessa.
Puhelinkeskustelussa tutkija kertoi haastateltaville vield tarkemmin tutkimuksen aiheesta ja
tarkoituksesta. Alustavaa tietoa he olivat saaneet tutuiltaan lupautuessaan haastateltaviksi.

Puhelinkeskusteluissa kerrottiin myds se, ettd tutkija aikoo nauhoittaa haastattelun. Kaikki
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suostuivat tdhan menettelytapaan. Tutkija kertoi haastateltaville tutkimuksen luottamuksellisuudesta
ja osallistujien anonymiteetin sdilyttamisesta seké osallistumisen vapaaehtoisuudesta (Kuula 2006).
Haastateltaville kerrottiin, ettd heilld on halutessaan mahdollisuus perua haastatteluaika. Kukaan
haastateltavista ei perunut sovittua tapaamista. Tutkija antoi haastateltaville tassa tilanteessa myods
yhteystietonsa siltd varalta, jos haastatelluille ilmaantuisi tarvetta my6hempiin yhteydenottoihin.
Virallisia tutkimuslupia ei tassa tutkimuksessa tarvittu, koska haastateltavat olivat vapaaehtoisesti
suostuneet haastateltaviksi eikd tutkimusta tehty mink&an organisaation alaisuudessa eika

toimintaymparistossa.

Haastattelujen onnistumiseksi on hyva tehda esihaastattelu, jossa voi testata teemahaastattelurunkoa
sekd teknisié laitteita, joita tarvitaan haastatteluja nauhoitettaessa (Eskola & Suoranta 2001). Tutkija
teki esihaastattelun perheen kanssa, joka on adoptoinut lapsen ulkomailta, tata haastattelua ei otettu
mukaan aineostoon. Haastattelut tehtiin avoimena haastatteluna véljien teemojen avulla (Kuula
2006). Tutkijalla oli apuna teemahaastattelurunko (Liite 2) lahinnd niita tilanteita varten, jolloin
haastattelu ei olisi edennyt luontevasti (Eskola & Suoranta 2001). Haastatteluista muodostui
joiltakin osin keskustelutilanne ja tutkija antoi haastateltavien kertoa asioista, jotka he kokivat
tarkeiksi. Haastattelupaikka ja tilanteen ilmapiiri ovat merkittavia tekijoitd haastattelun
onnistumisessa. Tilanteessa ei saisi olla mitdan héiridtekijoitd. (Syrjala ym. 1995; Hirsjarvi &
Hurme 2001.) Kotiymparisté on hyvéd haastattelupaikka, koska se on haastateltavalle tuttu ja
turvallinen (Eskola & Suoranta 2001). Tutkimushaastatteluista nelj& tehtiin haastateltavien kodeissa
ja yksi haastattelu tehtiin olosuhteiden vuoksi haastateltavan tyOpaikalla. Haastattelut kestivat

tunnista kolmeen tuntiin.

Ennen varsinaista haastattelua keskusteltiin hetki vapaamuotoisesti. Talloin osapuolet pystyivat
hieman tutustumaan toisiinsa, jonka jélkeen oli luontevampi siirtyd késittelem&an varsinaista
aihetta. Yksi haastattelun onnistumiseen vaikuttavista tekijoistd on haastateltavien luottamuksen
saaminen, jotta he rohkenevat kertoa asioista avoimesti (Fontana & Fray 1994; Janhonen & Latvala
2001; Heikkilad 2005). Adoptiota ja siihen liittyvid asioita voidaan pitdd arkaluonteisina. Tutkija
koki saavuttaneensa haastateltavien luottamuksen heidan pystyessaan kertomaan aroistakin asioista.
Alussa tutkija kirjasi haastateltavien taustatekijoitd, kuten ian, siviilisaadyn, koulutuksen, ammatin,
lasten lukumaaran, iat ja sukupuolen seka sen, kuinka kauan adoptioprosessi oli kestanyt ja mina

vuonna adoptio oli tapahtunut.
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Erityisen haasteen tutkijalle antoi vanhempien yhtéaikainen haastattelutilanne, koska molempien
haastateltavien pitdd saada aanensa kuuluville tasavertaisesti ja molempien pitéisi voida puhua
avoimesti kokemuksistaan ja tuntemuksistaan (Eskola & Suoranta 2001; Mé&enp&a ym. 2002:
Astedt-Kurki & Paavilainen & Lehti 2006). Joissakin haastattelutilanteissa osan ajasta oli lasna
my6s adoptoitu lapsi, mutta talléin pyrittiin pitdmaan taukoa haastattelussa ja nauhuri suljettiin
tauon muodostuessa pidemmaéksi. Haastattelujen loputtua tutkija kysyi haastatelluilta lupaa kéyttaa
tarvittaessa luotettavaa ulkopuolista henkildad aineiston litteroinnissa. Haastateltavat antoivat tahan
suostumuksensa. Tutkija teki kuitenkin itse aineiston litteroinnin, mik& osoittautui hyvaksi
ratkaisuksi aineiston sisaistamisen kannalta. Tutkija piti tutkimuspéivakirjaa, johon hén Kirjasi
haastattelun kulun, omat tuntemuksensa sekd tutkimuksen aikana esille tulleita kysymyksia ja

ajatuksia.

Tutkija kuunteli haastattelut yleensa seuraavana haastattelun jalkeisend paivana, teki merkintdja
tutkimuspaivékirjaansa tilanteista ja aloitti haastattelujen litteroinnin mahdollisimman pian.
Muutamassa haastattelussa tuli paallekkéin puhumista, johtuen osin vanhempien ja myds tutkijan
yhtaikaisesta puhumisesta. Né&iden tilanteiden nauhoituksesta selvdn saaminen vaati useita
kuuntelukertoja. Tam& ongelma véheni haastattelujen edetessd ja haastattelijan oppiessa

haastattelutekniikkaa paremmin.

Litteroitua aineistoa kertyi 138 sivua, jossa kirjasin oli Times New Roman, fonttikoko 12 ja rivivali
1.5. Tutkija kirjoitti haastattelut pikkutarkasti sanasta sanaan ottaen mukaan haastateltavien pitamat
tauot, huokaukset ja naurut (Syrjala ym. 1995). Tutkija kirjasi, missd kohden tapahtui kasetin

kaantdminen tai vaihtaminen, seka kaikki haastattelun aikana tapahtuneet keskeytykset.

4.4 Aineiston analyysi

Tutkija aloitti aineiston analysoinnin sen jalkeen, kun kaikki haastattelut oli tehty ja koko aineisto
litteroitu. Haastattelujen perusteella saadun aineiston tutkija analysoi kayttden induktiivista sisallon
analyysia. Siséllon analyysi on menetelmd, jolla halutaan saada tutkittavasta ilmi6sta
mahdollisimman selked ja tiivis kuvaus menettdmatta silti aineiston sisdltimaa tietoa (Kyngas &
Vanhanen 1999; Latvala & Vanhanen-Nuutinen 2001; Eskola & Suoranta 2001; Tuomi & Sarajérvi
2006). Ensimmainen vaihe siséllon analyysissd on analyysiyksikon valinta. Analyysiyksikon
valintaa ohjaa tutkimustehtdva ja aineiston laatu. Analyysiyksikko voi olla sanayhdistelmé, sana,

ajatuskokonaisuus, lause tai lausuma. Analyysiyksikko voi myds olla sivujen tai sanojen maaré.
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(Kyngas & Vanhanen 1999; Eskola & Suoranta 2001; Latvala & Vanhanen-Nuutinen 2001; Burns
& Grove. 2005.) Taman tutkimuksen analyysiyksikoksi tutkija valitsi lausuman. Kuviossa 1 on

esitetty induktiivisen sisallon analyysin etenemisprosessi Tuomea & Sarajarved (2006) mukaillen.

Haastattelujen kuunteleminen ja litterointi sana sanalta

J

Haastattelujen lukeminen ja siséltéon perehtyminen

J

Pelkistettyjen ilmausten etsiminen ja alleviivaaminen

J

Pelkistettyjen ilmausten listaaminen

J

Samankaltaisuuksien ja erilaisuuksien etsiminen pelkistetyista ilmauksista

J

Pelkistettyjen ilmauksien yhdistdminen ja alakategorioiden muodostaminen

J

Alakategorioiden yhdistdminen ja ylédkategorioiden muodostaminen niisté

J

Ylakategorioiden yhdistdminen ja yhdistdvéan kategorian muodostaminen

KUVIO 1. Aineistoléht6isen sisallonanalyysin eteneminen (Tuomi & Sarajérvi 2006).

Litteroinnin jalkeen tutkija kuunteli haastattelut uudelleen seuraten litteroitua tekstid ja kirjaten

marginaaliin joitakin lisskommentteja haastattelutilanteista. Tutkija luki aineiston lapi useita
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kertoja, ennen kuin aloitti pelkistdmisvaiheen. (Kyngds & Vanhanen 1999; Eskola & Suoranta
2001.) Pelkistamisvaiheessa tutkija esitti aineistolle tutkimustehtavan mukaisia kysymyksia: miten
vanhemmat ovat kokeneet adoptioprosessin ja minkalaista tukea he ovat saaneet. Aineistosta saadut
vastaukset eli alkuperdisilmaisut tutkija alleviivasi erivarisilla kynilla ja siirsi timén jalkeen Word -
tiedostoon eri asiakirjoihin. Tdmén jalkeen han muodosti niistd pelkistetyt ilmaisut. Tutkija koodasi
haastatellut henkil6t ja alkuperdisilmaisut, jotta ne olisivat myéhemmin ldydettavissa aineistosta.
Aineiston tutkija ryhmitteli hakemalla pelkistetyista ilmauksista samanlaisuuksia ja erilaisuuksia.
Samansisaltoisistd pelkistyksista tutkija muodosti alakategoriat ja antoi niille sisaltdd kuvaavat
nimet. (Latvala & Vanhanen-Nuutinen 2001.) Induktiivisessa sisallon analyysissa tutkija paattaa
oman tulkintansa perusteella sen, mitka asiat hdn ryhmittelee samaan kategoriaan ja sen, mité
asioita han ei voi ryhmitella (Kyngds & Vanhanen 1999; Hirsjarvi & Hurme 2001; Latvala &
Vanhanen-Nuutinen 2001).

Siséllén analyysin viimeinen vaihe on aineiston abstrahointi, talléin samansiséltoiset alakategoriat
yhdistetddn ja niistd muodostetaan ylakategorioita. Ylakategoriat nimetadn siten, ettd nimi kuvaa
mahdollisimman kattavasti niitd alakategorioita, joista yldkategoria on muodostettu. (Latvala &
Vanhanen-Nuutinen 2001.) Yl&kategorioista muodostetaan yhdistava kategoria, jonka nimen tulisi

kuvata analyysin tulosta eli vastata tutkimustehtavéan (Tuomi & Sarajérvi 2006).

Siséllon analyysin perusteella ensimmadisen tutkimustehtdvan yhdistdvd kategoria muodostui
neljésté ylakategoriasta ja 12 alakategoriasta. (Liite 3.) Toisen tutkimustehtavén yhdistéva kategoria
muodostui kahdesta ylékategoriasta ja yhdekséstd alakategoriasta. ( Liite 4.) Aineiston analyysin
kulkua selvittavissa taulukoissa (Liite 5, Liite 6) tutkija on kdyttanyt alkuperéisilmaisuja, jotta lukija
voi seurata analyysin kulkua ja arvioida sen luotettavuutta (Kyngds & Vanhanen 1999; Latvala &
Vanhanen-Nuutinen 2001; Tuomi & Sarajérvi 2006). Tulososassa esitetddn mahdollisimman
kuvaavia suoria lainauksia alkuperéisaineistosta. Haastateltujen anonymiteetin suojaamiseksi tutkija

on poistanut suorista lainauksista tunnistekoodit ja hyvin yksilélliset ilmaisut (Kuula 2006).
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5. TUTKIMUKSEN TULOKSET

5.1 Vanhempien kokemus adoptioprosessista

Vanhempien kokemuksia adoptioprosessista kuvaa yhdistdvd kategoria adoptiopaatoksella

muutos eldmaan. Sen ylékategoriat ovat: adoptiopdatoksen varmistuminen, adoptioon

valmentautuminen, adoption toteutuminen seka Suomeen paluu ja sopeutuminen. ( Kuvio 2.)

Yhdistava
kategoria Adoptiopaatoksella muutos elamaan
:"ta' | Adoptiopaatoksen Adoptioon Adoption Suomeen paluu
ategoral yarmistuminen valmentautuminen toteutuminen ja sopeutuminen
Ala- - Lapsettomuusongelman - Adoptioneuvontaan - Lapsen hakeminen - Sopeutuminen
kategoria kaésitteleminen osallistuminen - Tunteiden uuteen eldmén-
- Adoptiopéatoksen - Parisuhteen merkityksen esiin tuleminen tilanteeseen
tekeminen tiedostaminen - Ympariston
- Ympériston - Omien voimavarojen suhtautuminen
ennakkoluulojen tarkasteleminen - Adoptioperheen
ilmeneminen arjen helpottaminen

- Tietdméattomyyden
vahentaminen

KUVIO 2. Yhdistava kategoria "adoptiopaatokselld muutos elamaan”, sen yla- ja alakategoriat.

5.1.1 Adoptiopaattksen varmistuminen

Ylakategoria adoptiopadtoksen varmistuminen muodostui alakategorioista: lapsettomuusongelman

kasitteleminen, adoptiopatoksen tekeminen ja ympariston ennakkoluulojen ilmeneminen.
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Lapsettomuusongelman kasitteleminen

Useimmille haastatteluun  osallistuneista  adoptioprosessiin ~ ryhtyminen oli  seurausta
lapsettomuudesta. Eraalla perheelld oli ennestdan biologinen lapsi ja nyt tehty adoptiopééatds johtui
sekundaarisesta lapsettomuudesta. Takana olivat erilaiset lapsettomuustutkimukset. Osa &ideista oli
kéynyt lapi pitkd&n kestdneet lapsettomuushoidot, jotka sitten olivat ja&neet tuloksettomiksi.
Vanhemmat Kertoivatkin kokeneensa tamén vaiheen hyvin stressaavana ja turhauttavana.
Lapsettomuusongelmaa pidettiin myds sellaisena, etta sitd oli aluksi vaikea kertoa edes laheisille.
Pahinta oli ollut pettymyksen kokeminen kerta toisensa jalkeen, kun hoidot eivat tuottaneetkaan
toivottua tulosta. Vanhemmat olivat késitelleet lapsettomuusongelmaansa ja hyvéksyneet vahitellen
tilanteen, etteivat he voi saada biologista lasta ja paéatyivat siksi adoptioon. Lapsettomuusongelman

tulee olla kasiteltyna ennen adoptioon ryhtymistd, kuten eras &iti sanoi:

””..kun on pitka lapsettomuusongelma takana, pitaa sen olla loppuun kasitelty juttu ...”

Vanhemmat kertoivat, ettd lapsettomuushoidot ovat kalliita ja he kokivat, ettd hoitoja antavat
Klinikat pitavat niita erdénlaisena bisneksen tekona. Terveydenhuollon sektorilla pitéisi vanhempien
mielestd yhtend vaihtoehtona lapsettomuushoidoille tuoda esille adoption mahdollisuus. Tasta
mahdollisuudesta ei vanhemmille kukaan terveydenhuollon henkildstostda ollut maininnut.

Vanhemmat toivoivat, etta

”...slind vaiheessa laakaritkin sais tuoda sen julki, ettd semmonen vaihtoehtokin on, etta

miettikaa...”

Adoptiopaatoksen tekeminen

Adoptiopéatos ei ollut hetken mielijohde vaan sitd oli harkittu pidempaan, jopa useita vuosia.
Vaikka osa vanhemmista piti adoptioon ryhtymistd vaikeana, he totesivat, ettd se oli paatds, joka

kannatti kuitenkin tehda. Erés aiti ilmaisi asian seuraavasti:

””...se on ollu varmaan elaman vaikein paatds, sillon kuitenkin oli todella vaikee, voin sanoo, etta

sitten kun sen sai tehty& niin paras paatos kylla mitd maa oon ikina tehny.”
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Adoptiopéaatoksesta ei heti kerrottu kenellekdéan. Jotkut olivat siirtdneet asian kertomisen siihen asti,
kunnes lahtivat hakemaan lasta. Syyna tahén oli se, ettd vanhemmat halusivat vélttya turhilta
kyselyiltd, koska heilla itselladnk&én ei ollut vastauksia kaikkiin kysymyksiin. Adoptioprosessin
pituus oli myos yhtend syynd, koska lapsen saaminen voi viedd jopa vuosia ja tuona aikana
kyselijoité riittaisi. Paatoksen tekoa ei kaduttu missaan vaiheessa. Haastateltavat sanoivat, ettd he
voisivat aloittaa uudelleen adoptioprosessin. Jotkut haastateltavista olivat laittaneetkin uuden
adoptioprosessin vireille. Jalkikateen arvioituna adoptioprosessi oli vanhempien mielestd
kokonaisuutena myonteinen, vaikka se tuntui ajoittain rankalta ja voimia vaativalta. Eras

haastateltavista arvioi adoptioprosessia nain:

”...mun mielestd ta& on yks niitd myonteisimpia asioita...mutta kylla se kieltamétta oli tosi raskasta
silloin aika ajoin, jotenkin kun ei yhtaan itse tiennyt, ettd mita tuleman pitaa, oli aivan kuin Liisa

Ihmemaassa ihan uusi ja outo asia...”

Vanhemmat miettivat myos sitd, milla perusteilla ihmiset nykyisin ryhtyvét adoptioprosessiin. Eras

adoptiovanhemmista totesi:

”...musta tuntuu, etté aika heppoisin perustein toiset ihmiset lahtee nykyaan siihen prosessiin, ja

toisaalta se on sitten taas ihan turhaa resurssien tuhlausta.”

Neuvontavaiheessa tulee joskus adoptioprosessin keskeytyksid. Ehk& adoptiota ei ole yhdessa
mietitty riittdvasti. On hyvd, ettd huomataan neuvontavaiheen aikana, ettei meistd olekaan
adoptiovanhemmiksi eikd vasta lapsen saavuttua. Adoptioneuvontojen keskeytykset koettiin
resurssien tuhlauksena. Neuvontoihin on pitkat jonot. Aikaa menee hukkaan niiltd vanhemmilta,
jotka haluaisivat saada lapsen ja ovat tosissaan tehneet adoptiop&atoksen. Asiasta totesi erds diti

nain:

”...kun joku joka oikeasti on asiaan sitoutunut ja sen paatbksen tehnyt niin ne joutuu sitten

odotteleen omaa vuoroaan...siina on mennyt vuosi hukkaan...”

Ympariston ennakkoluulojen ilmeneminen

Lahipiirin ja omien vanhempien suhtautuminen asiaan oli aluksi hieman ennakkoluuloista.
Ennakkoluuloisuutta ilmeni etupédassa iakkaiden miessukupuolta edustavien laheisten joukossa.

Asiaa ihmeteltiin seuraavalla tavalla:
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... ett miks se nyt sitten pitaa toiselta puolelta maapalloo yleensakaan hakee...”

Naissukupuolta edustavat laheiset suhtautuivat asiaan suvaitsevammin. Yleensa aidit hyvaksyivat ja
ymmarsivat asian parhaiten. Adoptiopdatoksesta kerrottaessa tuli useimmiten hetken hiljaisuus tai
kertominen saattoi laukaista kuulijoissa jonkin yllattdvan reaktion. Kysymyksia herdsi muu muassa
siitd, miksi lapsi piti hakea niin kaukaa ja olivatko vanhemmat miettineet, mitd adoptio tulee
maksamaan. Adoptiovanhempien terveydentilaa arvioitiin ja my6s vanhempien i&std kaytiin
keskustelua. Ystavistakin muutamat rohkenivat esittdd avoimesti ihmettelynséd adoptioon

ryhtymisen johdosta:

... jotkut ystavistd sanoi mita te nyt enaa te ootte ton ikasia ja teilla on ton ikénen ett ootteks te ny

ihan harkinnu.”

5.1.2 Adoptioon valmentautuminen

Ylakategoria adoptioon valmentautuminen muodostui alakategorioista adoptioneuvontaan

osallistuminen, parisuhteen merkityksen tiedostaminen ja omien voimavarojen tarkasteleminen.

Adoptioneuvontaan osallistuminen

Palvelunantajana toimi joko Interpedia tai Pelastakaa Lapset ry, josta vanhemmat kéayttivat
lyhennettd Pela. Neuvonnan ja Kkotiselvitykset adoptiovanhemmat saivat joko oman kunnan
sosiaalityontekijan tai Pelan jarjestdimand. Kotiselvitysten tekeminen on lakisaateista toimintaa ja ne
kuuluvat sosiaalityontekijan tehtaviin. Kotiselvitykseen kuuluu vanhempien ja sosiaalityntekijan
tapaamiset. Ne vanhemmat, joilla oli mahdollisuus saada kotiselvitykseen kuuluvat tapaamiset
jarjestyméan kotona, pitivat tatd mahdollisuutta hyvané ratkaisuna. Haastatelluilla vanhemmilla ei
ollut sosiaalityOntekijan kotik&ynneistd epamiellyttdvia kokemuksia, kuten he kertoivat joillakin

vanhemmilla olleen:

”...eikd me kumpikaan olla koettu mitenk&an, ettd nad kysymykset tai sosiaalityontekijan naa
haastattelut tai kotik&ynnit olis ollu jotenkin tungettelevia tai semmosia, kun on esimerkiksi lukenut

jostain niin monilla on aika epamieluisia kokemuksia...”
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Adoptioprosessiin kuului olennaisesti adoptioon valmentautuminen, joka on suunniteltua toimintaa.
Pride-valmennukseen kuuluu tietty maara kayntikertoja ja jokaiselle kerralle on oma aihealue, jota
kasitellddn. Valmennuksen aikana keskusteltiin paljon, tehtiin ryhmétehtévié, saatiin kirjallisia
kotitehtdvié ja materiaalia, joka kasitteli lapsen kehitysvaiheita ja kiintymyskautta. Valmennuksessa
kaytiin l&pi omia kasvatusmenetelmid ja —periaatteita. Selvitettiin miten aviopari on tottunut
ratkomaan ristiriitatilanteita. Jotkut aidit olivat myods Kirjoittaneet Kirjeen “tuntemattomalle”
adoptiolapsen didille. Pride-valmennusta pidettiin hyvana ja erittdin tarpeellisena. Vanhemmat

kuvasivat sitd seuraavasti:

””...Pride-kurssi oli siind keskityttiin aika paljon sijaisvanhemmuuteen...asioita kasiteltiin monelta
kantilta ja kauheesti oli keskustelua, siella oli semmoisia ryhmétehtavia ja kaikkia niinku mun
mielesta se vahan niinku avarsi...etté se voi olla timmaosta lapsen kanssa se eldma... joutu miettiin

erindisia asioita monelta kannalta, etta olihan se semmonen, se oli meille hyva juttu kuitenkin...”

Virallisten asiakirjojen valmistelu

Adoptioprosessiin kuului erilaisten selvitysten laatiminen, joihin liitettiin useita virallisia
asiapapereita, joiden hankkiminen oli joskus tyolasta. Liitteiksi vaadittiin mm. l&&karintodistus,
palkkatodistus, selvitys omaisuudesta, veroista ja veloista. Joihinkin maihin vaadittiin liséksi
psykologin lausunto, hyvén ystavén lausunto, tyénantajan lausunto ja edustavia valokuvia perheesta
ja kodista. Hankaluudet johtuivat yleisimmin siité, ettei adoptioasiasta tiedetty riittdvasti kyseisessa
virastossa tai virastobyrokratia oli kankeaa. Ne vanhemmat, jotka olivat omalla paikkakunnallaan

ensimmadiset ulkomailta lapsen adoptoineet vanhemmat, kertoivat:

”...kylla siind monessa virastossa kun niitd papereita koottiin tunsi itsensd edellakavijaksi ja

tienaukaisijaksi...”

Adoptioasia oli monessa virastossa uusi ja outo. Vanhempien piti olla itse aktiivisia tiedon
hankkimisessa ja jakamisessa ja he kuvailivat tilannetta néin:

””...adoptiolapsen synnyttaminen ndin byrokraattisesti se on ihan hirvee prosessi...”
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Ne hankaluudet, joita vanhemmat kokivat adoptioprosessin alkuvaiheessa suvaittiin, koska
ymmarrettiin, ettd kaikki selvitykset ja virallisten papereiden laadinta oli lapsen edun mukaista

toimintaa:

””...vaikka ne selvitykset ja muut on hankalia niin kylla se on lapsen edun mukaista ettéa tarkkaan

katsotaan...”

Asuinpaikkakunnan maantieteellisen sijainnin merkitys tuli esille virallisten asioiden hoitamis-
tavassa. Pienelld paikkakunnalla kohtelu virastoissa oli yleensa ystévéllista, vaikka tietoa itse
asiasta ei aina ollutkaan heti saatavilla. Yleensékin suhtautumista pidettiin jotenkin kotoisempana
pienemmilla kuin isommilla paikkakunnilla. Joillakin vanhemmilla oli se kasitys, ettd isoilla
paikkakunnilla, missd adoptioasia on tutumpi, asioita hoidettiin ikd&n kuin liukuhihnalta. Kaikki

tapahtui siell& nopeammin ja virallisemmalla tyylilla:

... kylla taalla nda hommat hoidetaan valittdmammin, eikd niin virallisesti sitten......on enempi

sellaista sarjatyota tuolla isommissa paikoissa...”

Vanhemmat kokivat adoptioprosessiin ryhtymisen todella isoksi asiaksi. Erds 4diti sanoikin

seuraavasti:

... se on kerran oikeesti niin iso asia sille pariskunnalle, joka lahtee siihen prosessiin, niin maa

ainakin ajattelen, ettd miksi tehda siita asiasta sen vaikeampaa kuin se jo on...”

Vanhempien mielesta adoptioon liittyvien asioiden hoitaminen pitdisi sujua joustavasti, koska asia
itsesséan oli jo voimavaroja vaativa. Energiaa ei haluttu tuhlata sellaisten asioiden jarjestelemiseen,
joiden pitéisi sujua vaivattomasti. Toiveena olisi, etta

””...just se, ettd viranomaiskuvio toimisi sellaisessa kivassa hengessa...”

Kotiselvitysten tekeminen

Sosiaalityontekijan kanssa tehtiin paljon yhteistyota kotiselvityksen puitteissa. Yhteistyd

sosiaalityontekijan kanssa koettiin useimmiten helpoksi eik siind ilmennyt erityisia ongelmia:
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”...naa sosiaalityontekijat, joitten kanssa me oltiin tekemisissa, niitten kanssa oli helppo tehda

yhteistyota...”

Kaytannon jarjestelyissa oli kuitenkin toivomisen varaa, koska ne eivat aina sujuneet vanhempien
mielestd parhaalla mahdollisella tavalla tai aikataululla. Vuoroty6td tekevat vanhemmat kokivat
hankaluutena sen, ettei heidan toiveitaan tapaamisaikojen suhteen noudatettu. He esittivat omana
nédkemyksenaan, ettd henkilokemialla saattoi olla vaikutuksensa toiminnan joustamattomuuteen.

Heidéan arvionsa adoptioneuvonnasta oli seuraava:

””...se neuvonta olis ollu kauheen ihana jos se olis kdytannon jarjestelyiltaén sujunut joustavasti...”

Jotkut vanhemmista olivat kokeneet, ettd sosiaalityontekija venytti tahallaan neuvontaa
lapsettomuusongelman lapikdymisen takia. Vanhemmat olivat omasta mielestddn kasitelleet asian
jo ennen ryhtymistddn adoptioprosessiin. Osalla vanhemmista esiintyi tuntemuksia siitd, etta he
olivat sosiaalityontekijan armoilla, silld sosiaalityontekija joko suosittelee vanhempia
adoptiovanhemmiksi tai ei. Vanhemmilla saattoi ajoittain esiintyd uskon puutetta siihen, olivatko he
sosiaalihoitajan kanssa yhteisella asialla vai eivéat. Erds diti kertoi tuntemuksistaan ndin:

’”...se vaan on oikeesti niin, etta sitd on lainausmerkeilla niitten ihmisten armoilla ja taikka ainakin
se tuntuu siltd, vaikka se ei olisikaan... onhan se todellisuudessa niin, siitéhan se riippuu sosiaali-
tyontekija joko suosittelee tai ei...kyllahan me sita sille sanottiinkin jossakin vaiheessa, etta niinku

me ajateltas, ettd meidan pitéis olla samalla puolella...”

Negatiivisen palautteen antaminen sosiaalityontekijan toiminnasta koettiin vaikeaksi, koska yleensa
sama sosiaalihoitaja teki myos adoptionjalkeiset seurantakdynnit adoptioperheen luo. Peldttiin, etti
aiempi negatiivinen palaute vaikuttaisi my6hempéan yhteistoimintaan. Vanhemmat toivoivat
saavansa jonkinlaista valipalautetta sosiaalihoitajalta kotiselvitysten kuluessa. Palaute saatiin vasta
kotiselvityksen lopussa sosiaalihoitajan laatimasta raportista, joka l&hetettiin kansainvélisten
lapseksiottamisasioiden lautakunnalle. Vanhemmilla oli vahvana se kokemus, ett4 sosiaalihoitajan

tekemat loppuraportit olivat heidén kannaltaan hyvia:

... mutta kauheen hyvat selvitykset sosiaalihoitaja teki ja ne raportit...”



31

Vanhemmat yrittivat parhaansa mukaan ymmartaé sosiaalityontekijéan toimenkuvan monitahoisuutta
ja tydn tuomaa Kiirettd. He esittivat toiminnan parantamiseksi ehdotuksen, ettd adoptioasioita
hoitamassa olisi sellainen henkil®, jolla ei olisi muita tyOtehtavid. Vanhemmat kertoivat, ettéd
nykyisin tilanne sosiaalitoimistossa saattoi olla se, ettd sosiaalityontekijan, joka oli juuri palannut
jonkun lapsen huostaanottotilanteesta olisi seuraavana tehtdvéndén pitdnyt antaa vanhemmille
adoptioneuvontaa. Tama tilanne tuntui ristiriitaiselta ja saattoi vaikuttaa sosiaalityontekijan
kaytokseen. Lisdresurssien saaminen adoptioneuvontoihin toisi vanhempien mielestd parannusta

asioiden hoitamiseen mielekkaalla tavalla. Vanhemmat sanoivat:

””...se olis varmaan hyva jos niilla olis vaan semmonen adoptioihminen siella...silléakin ihmisella oli
kaikkia muita tOita...resursseja he tarvis lisaa, ettd saisi neuvontoja enemman tehtyd ja niihin

pystys keskittyyn paremmin...”

Parisuhteen merkityksen tiedostaminen

Parisuhde joutui koetukselle ja erityisen tarkastelun kohteeksi adoptioprosessin aikana. Parisuhteen
tulisi olla mahdollisimman hyva ja toimiva, siksi sen merkityksen tiedostaminen oli ensiarvoisen
tarkedtd prosessin onnistumisen kannalta. Vanhemmat kokivat adoptioprosessiin kuuluvan
neuvonnan eraanlaisena perheterapiana. Neuvonnan aikana tuli keskusteltua aviopuolison kanssa
sellaisista asioista, joita ei ehk& muuten olisi otettu puheeksi, kuten omista lapsuuden kokemuksista,
traumoista tai myonteisistakin asioista. Aviopuolisot olivat huomanneet, ettd toisen tunteminen oli
lisddntynyt prosessin kuluessa huolimatta siitd, ettd he olivat olleet avioliitossa jo useita vuosia.

Haastatellut totesivat:

”...ei se nyt kaikkein helpoin tie tietenkdan ole parisuhteen kannalta, kyllahan se aika lailla
koettelee tietenkin parisuhdettakin, mutta...on se sillee hyvd miettid niitd tehtavia ja

avioliittohommia...”

Omien voimavarojen tarkasteleminen

Adoptio oli hyvin tunteita heréttdva tapahtuma. Sit4 kasiteltiin yhdessd aviopuolison kanssa. Se oli
kuitenkin sellainen prosessi, jota jokainen kavi lapi itsessdan omalla tavallaan. Siiné ei ollut yhta

oikeata tai ainoaa tapaa, kuten erds haastateltavista asian ilmaisi:

... se taytyy kayda sillai omalla lailla, samanlaista tieté ei 0o...”
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Prosessin aikana vanhemmissa herdasi ajoittain epdilyd, ettd onko meista tdhan. Vélilld vanhemmat
miettivéat, lahtevétkod he ollenkaan mukaan, ovatko he tarpeeksi hyviéd adoptiovanhemmiksi. Tunteet
vaihtelivat ilon ja epailyksen vélilla. Osasyynd néaihin epailyihin oli se, ettd koettiin

riittdmattomyyttd vanhemmuuden vaatimusten tayttdmisessa, joita neuvonnan aikana tuli esille:

””...sit ne aivan ylikorkeat vaatimukset vanhemmuudesta oli mun mielesta jalkikateen kun ajattelee

reaalisesti aika kovia......ja kun sitten aletaan kyselemé&an ja pelotellaan erilaisilla ongelmilla...”

Jéalkeenpdin asiat saivat kuitenkin oikeat mittasuhteet, kun niiden kanssa tultiin tutummaksi ja

vanhemmuuteen kuuluvia asioita kdytiin adoptioneuvonnan aikana lapi.

Odottaminen oli yksi luonteenomaisimmista adoptioprosessiin kuuluvista piirteistd. Ensin
vanhemmat odottivat tietoa siitd, oliko heidat hyvéksytty adoption hakijoiksi, sen jalkeen odotettiin
lapsiesitysta ja sitten tietoa lapsesta. Tahan kuluva aika oli vahintdan puoli vuotta, mutta se saattoi
pidentyd useiksi kuukausiksi, jopa wvuosiksi. Eniten kritiikkid esitettiin juuri odotusaikojen

pituudesta sekd tiedon hitaasta kulkemisesta:

””...toiset purnaa sita kauheesti, kun sit& tietoa ei tule missa vaiheessa mennaan...”

Odottamisen tuska oli monelle vanhemmalle sietokykya koetteleva asia. Erés &iti kuitenkin totesi

rauhallisesti:

...”” mutta t4a nyt vaan on tdmmoénen pinnaa vaativa juttu...”

Toisaalta odotusaika néhtiin hyvané valmistautumisaikana, kunhan se ei muodostu liian pitkaksi.
Joillakin vanhemmista odotustaika oli ollut todella pitka johtuen muuttuneista hakemuskiintidista.

He totesivat:

”...se oli tylsa vaihe...se lahti siitd, kun odotusaika oli silloin puolivuotta ja me odotettiin 2 ja %

vuotta...mutta ei kenellek&an haluaisi niin pitkaa odotusaikaa kun meill& oli.”

Vanhemmat kuvailivat unohtumattomia onnen ja ilon tunteitaan, kun tieto lapsesta vihdoin saapui.

He muistivat tarkasti sen hetken ja mita olivat silloin tekemdssd, kun heille soitettiin tiedot lapsesta
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He saivat kuulla tulevan lapsensa nimen ja ian. Postissa heille l&hetettiin lisatietoja ja valokuva
lapsesta. He kertoivat myds, etteivat siind vaiheessa todellakaan ymmartaneet, mité lapsen tulo

oikeasti heille merkitsi. Se oli kuitenkin niin iso muutos elamaéan. Eras &iti sanoi tuosta hetkesta:

... se on ikimuistoinen hetki...mutta eihdn siind vaiheessa oikeasti tajua, ettd mitd se sitten

tarkoittaa...”

5.1.3 Adoption toteutuminen

Ylakategoria adoption toteutuminen muodostui alakategorioista lapsen hakeminen ja tunteiden esiin

tuleminen.

Lapsen hakeminen

Lapsen hakumatka tehtiin yleensd ryhmamatkana ja matkanjarjestelyissa avusti palvelunantaja.
Muiden adoptiovanhemmiksi ryhtyvien kanssa matka sujui turvallisen tuntuisesti. Joukossa oli aina
joku, joka tiesi asioista enemman ja neuvoi muita. Oli myds maita, joihin ryhmamatkoja ei tehty,
vaan kaikki matkan jarjestelyt piti suorittaa itse. Tieto lapsen hakemisesta saatiin yleensd muutamaa
kuukautta aikaisemmin, joten kovin pitkdd asioiden jarjestelyaikaa ei sitten enda ollut.
Palvelunantajalta sai yleisohjeita matkaa varten. Vanhemmat ottivat yleensd yhteyttd sellaisiin
adoptiovanhempiin, jotka olivat aiemmin tehneet hakumatkan ja saivat heiltd kdytannén asioiden

hoitamista helpottavia ohjeita.

Eri maissa on erilaiset toimintatavat lapsen luovutuksen ja virallisten asiapapereiden hoitamisessa.
Tavallisimmin lapset tuotiin johonkin yhteiseen kokoontumispaikkaan, missa heidét luovutettiin
tuleville vanhemmilleen. Oli myds tilanteita, jolloin lapsi haettiin lastenkodista tai suoraan
sijaisvanhemmilta. Vanhemmat kertoivat, ettd ndma tilanteet olivat toisaalta hyvin sydantéasarkevia,
kun lapsi joutui luopumaan siihen asti hdnelle tarkeimmista ihmisistd. Lapsen luovutustilanteessa
kaikki kommunikaatio tapahtui englannin kielelld ja paikallisen sosiaalihoitajan valityksella.

Tilanteet olisivat voineet olla antoisampia, jos kdytdssa olisi ollut yhteinen kieli:

... ehka siiné olis ollut mahdollisuus poimia l&hipiirista sitd tietoa...mutta kun he eivat puhuneet
sanaakaan englantia niin me jouduttiin kaikki vaihtoon liittyvat asiat puhumaan sosiaalitydntekijan

kautta...”
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Muutamat vanhemmat kertoivat olleensa hyvin valmistautuneita lapsen hakumatkaan. He olivat
opetellet muutamia sanoja paikallisella kielelld, jotta parjaisivat lapsen kanssa paremmin. Oli
varauduttu leluilla ja kirjoilla sekd suunniteltu, miten edetd&n tutustumisvaiheessa. Vanhemmat,

joilla oli biologinen lapsi, kokivat, ettd alku uuden lapsen kanssa sujui helpommin, koska heill& oli
ennestddn kokemusta lapsesta. Adoptoitu lapsi otti myds helpommin kontaktia toiseen lapseen.

Tilanteesta kerrottiin seuraavalla tavalla:

7 tilanne oli monelle vanhemmalle aika outo, kun ei ole ollut lasta aikaisemmin, ei ole

kokemusta...”

Lapsen luovutushetki oli juhlallinen tapahtuma. Joissakin maissa oli annettu tarkat ohjeet
kayttaytymisestd ja pukeutumisesta tuota tilannetta varten. Tilanne oli tdynna jannitysté ja odotusta.
Aideista jotkut kertoivat, miten he olivat reagoineet lapsen luovutushetkella. Toiset heista olivat
ajatelleet tuolloin vain kaytannon asioita ja toiset olivat olleet melkein paniikissa. Aidit kertoivat

tuosta tilanteesta néin:

... maad vaan mietin kuumeisesti miten saan ton huutavan lapsen t&altd pois...vasta

hotellihuoneessa alkoi tulla sellaista onnea, mua itketti onnesta...”

””...maa olin kylla paniikissa silloin luovutushetkena ihan siis kerta kaikkiaan...mutta isa otti lapsen

ja mind sain koottua itseni...”

Lapsen saamisen jalkeen perheet viettivat yleensad viikosta kahteen lapsen syntyméamaassa. Tuona
aikana hoidettiin virallisia asioita ja tutustuttiin lapseen. Jotkut vanhemmista kertoivat tehneensa
tuona aikana myos retkid, kuten turisteilla oli tapana. He eivét halunneet linnoittautua lapsen kanssa
hotellihuoneeseen, vaan el&dé niin tavallista eldm&a kuin se oli niissd olosuhteissa mahdollista.
Yhdessé kaytiin my0ds ostoksilla, koska lapselle piti hankkia vaatteita ja muita varusteita

kotimatkaakin ajatellen.

Tunteiden esiin tuleminen

Vanhemmat kertoivat myds niistd oudoista ja omasta mielestadn kummallisista tunteista, joita heilla
oli ilmennyt lapsen hakumatkalla. Tunteet vaihtelivat onnen tunteista pelonsekaisiin tunteisiin.

Vanhemmat saattoivat hetkellisesti ajatella, etté tietty vapaus eldmésta oli nyt mennyt. He olivat nyt
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sidotut tuohon lapseen loppuelamaksi. Tét4 asiaa ei voi endd perua. Nama ajatukset menivat kylla
nopeasti ohi. Erdédnlaisia pelkojakin esiintyi esimerkiksi siitd, ettei lapsi Kiintyisikaan

adoptiovanhempiinsa tai he itse lapseen:

””...ettd kauheata jos tuo lapsi ei kiinny minuun tai mina en kiinny siihen, etta sellaisia viime hetken

pelkoja, ett ne yhtékkid pulpahtelee mieleen...”

5.1.4 Suomeen paluu ja sopeutuminen

Ylakategoria Suomeen paluu ja sopeutuminen muodostuivat alakategorioista sopeutuminen uuteen
elaméntilanteeseen, ymparistén suhtautuminen, adoptioperheen arjen helpottaminen ja

tietdmattomyyden véhentaminen.

Sopeutuminen uuteen elamantilanteeseen

Suomeen paluu lapsen kanssa oli alku uuteen ja suureen eldmanmuutokseen. Lapsen tulo muuttaa
aina eldmén, mutta kun on kyseessd adoptoitu lapsi se muutti elaman tavallaan kaksinkertaisesti.
Vanhemmat joutuivat sopeutumaan lapsiperheen arkieldmaan. Arkipaivan totutut rutiinit piti
jarjestad uusiksi. Aikaisempi elamantapa muuttui hetkessd, kun perheeseen tuli lapsi. Muutos oli
todella suuri, kun piti ottaa huomioon vanhemmuuden tuomat velvoitteet, joita ei aikaisemmin ole

ollut. Enaa ei voinut eléa sellaista elaméa kuin ennen, kuten eras isé haastattelussa totesi:

””... se oli kaikki semmoista ekstemporee se elama, etta pysty yhtékkia lahtemaan...vaatteet niskaan
ja nyt mentiin... huomattiin sitten lapsen tultua ettd pukemiset, syottamiset, kaikki hoitaminen...niin
aikataulussa taytyi kaikki uudelleen huomioida...”

Vanhempien vastuulla oli oma ja lapsen sopeutuminen muutokseen. Lahipiiri ja muu ymparisto
vaativat myds osansa vanhempien huomiosta. Kaiken tdmén yhteensovittaminen vieldpa
onnistuneesti, vaatii melkoisia voimavaroja adoptiovanhemmilta. Valmentautumisen aikana oli
kerrottu minkélaista se eldamé lapsen kanssa mahdollisesti on. Vanhemmat olivat mielikuvissaan
yrittdneet eldaytya tilanteeseen. Kuitenkin se muutos, minké lapsi toi, oli niin suuri, ettei sita voinut
etukateen ymmartad, koska oli tottunut niin erilaiseen eldmantapaan. Ehka se, miten paljon lapsi
sitoo tai rajoittaa el&am&4 ainakin alkuvaiheessa, oli suurin muutos. Tuota muutosta kuvaili erés

haastateltavista seuraavasti:
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... sitd mind olen sanonut, etta ei sitd pysty etukateen ymmartadmaan kun ei olo lasta ollut, etta

miten taysin siihen on sidottu...”

Osa éideisté kertoi asettaneensa itselleen erityisid vaatimuksia ditiydesta ja vanhemmuudesta. Heill&
oli mieleton halu onnistua lapsen hoitamisessa ja kasvatuksessa. He halusivat olla mahdollisimman
hyvié aitejé lapselle. Jos &idin luonne oli tdydellisyyteen pyrkiva, eli kaiken piti olla jarjestyksessé
kuten ennenkin, lisasi tdméa stressid. Joku dideistd kertoikin ottaneensa asian niin raskaasti, etta

sairastui:

> Mind otin sen niin raskaasti, olin jotenkin niin vasynyt. Se oli niin suuri elamanmuutos.”

Ensimmaisia hoidettavia asioita Suomeen paluun jalkeen olivat virallisten muodollisuuksien ja
asiapapereiden kuntoon saattaminen. Lapsi piti kirjata véestOrekisteriin, vahvistaa lapsen nimet,
hankkia Kela-kortti ja vakuutukset, kdyda neuvolassa ja maahantulotarkastuksessa. Vanhempien
ollessa evankelis-luterilaisen kirkon jasenia lapsen kastaminen kuului Kkirkon sakramenttien

noudattamiseen.

Viralliseen adoptioprosessiin kuului lapsen tulon jalkeen puolen vuoden seuranta-aika, jolloin
sosiaalihoitaja kédvi adoptioperheessd kolme Kkertaa kahden kuukauden valein. Héan teki
jalkiselvityksen paluun jalkeisestd tilanteesta ja lapsen sopeutumisesta uuteen perheeseen.

Luovuttajamaan viranomaiset vaativat tdaman jalkiselvitysraportin lahettamisté:

... viranomaiset vaatii tdman selvityksen, jotenkin mina koin, ettéa meille ei silla ollut merkitysta,

mutta on tarkea tieto sinne, etta taalla asiat sujuu hyvin ja kaikki on kohdallaan...”

Varsinaisen adoptiovahvistuksen saamisessa oli luovuttajamaiden kohdalla erilaisia kaytantoja.
Esimerkiksi Thaimaassa ei adoptiota vahvistettu heti vaan siihen saattoi mennéd yhdestd kahteen

vuotta, kun taas Kiinassa adoptiot vahvistettiin jo hakumatkan aikana.

Ongelmia saattoi esiintyd lapsen nimen vahvistamisen yhteydessd, kun Suomessa ei ymmarretty
sitd, ettd voi olla sellainen lapsi, jolla ei ollut ennestddn sukunimed. Neuvola- ja l&é&karin
vastaanotto-aikojen varaamisessa ilmeni teknisid ongelmia, kun lapsella ei ollut viela
sosiaaliturvatunnusta, joka vaaditaan nykyisissa ajanvarausohjelmissa. Vakuutusyhtidistak&an
kaikki eivat myonténeet adoptiolapselle heti vakuutusta, ei ainakaan normaalilla hinnalla, vaan
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lapsen pitdd asua Suomessa ensin kaksi vuotta. Joitakin poikkeuksia esiintyi silloin jos lapsi oli ollut
syntymastaan lahtien julkisen terveydenhuollon piirissa syntymamaassaan, ja siitd oli olemassa
tarkat selvitykset. Joitakin epéselvyyksié esiintyi asioitaessa Kelan kanssa liittyen lahinn& lapsen

huoltajuusasioihin.

Adoptioperheistd osa pitaa aktiivisesti ylla lapsen synnyinmaan kulttuuriin liittyvié asioita. Toiset
osallistuvat adoptiojérjestdjen pitdamiin maakohtaisiin tapaamisiin, missé lapset saivat kontakteja
muihin vertaisiinsa lapsiin. Osa perheista oli ajatellut osallistua néaihin maakohtaisiin tapaamisiin
vasta sitten, kun lapsi olisi véhdn vanhempi ja haluaisi tavata muita lapsia, jotka on adoptoitu
samasta maasta mistd hankin. Tuttavaperheiden kanssa vietettiin myods lasten synnyinmaan
kansallispdivaa tai muita juhlapéivia. Lapselle oli selvitetty hanen kehitystasoaan vastaavalla
tavalla, ettei han ole syntynyt &idin vatsasta, vaan hanet oli haettu kaukaa aidin ja isén lapseksi.
Vanhemmat Kkertoivat, ettd he pyrkivat rehellisesti vastaamaan lapsen kyselyihin erilaisuudestaan.
Osa haastateltujen lapsista oli niin pienid, ettei heille ollut tastd vield paljoa puhuttu, vaan

vanhemmat odottivat lapsen kasvavan ja sitten ymmartavén asian paremmin.

Ympariston suhtautuminen

Laheiset, tuttavat ja vieraammatkin ihmiset osoittivat suurta kiinnostusta adoptiolasta ja -perhetté
kohtaan. Monet néayttivat olevan innoissaan lapsesta ja myds onnellisia adoptiovanhempien
puolesta. Nekin laheisistd, jotka olivat epdilleet koko adoptioprosessiin ryhtymistd, joutuivat
punnitsemaan kantaansa uudelleen. Ainahan joukosta I0ytyi epdilevid ja arvostelevia henkil6ité,
mutta heidédn puheensa vanhemmat olivat paattdneet jattd4d omaan arvoonsa tai suhtautua niihin

huumorilla. Lapsi valloitti yleensa heti kaikki, joiden kanssa oli tekemisissé:

”...han vallotti heti papan sydamen, ett siitd tuli sitten kaikkein tarkein sitten kaikessa

koomisuudessaan juuri siitd pahimmasta vastustajasta...”

Lahipiirin ja ympdriston myonteinen suhtautuminen oli auttanut lasta sekd adoptiovanhempia
uuteen eldmdnvaiheeseen sopeutumisessa. Arkieldman jarjestdmisessé oli vanhemmilla riittavasti
tyotd. Lapsella saattoi alussa ilmetd nukahtamisvaikeuksia tai ongelmia syomisessa. Ruoka oli ollut
hyvin toisenlaista tai yksipuolista tai sitd ei ehka ollut saatu riittdvasti, olihan osa lapsista
lastenkodissa kasvaneita. Perheen arkeen ei alussa kaivattu mitddn yliméaraista toimintaa. Arjen

kulkua kuvattiin nain:
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”...nyt tdma on jotenkin mennyt tdma aika semmosessa normaalin arjen pyorityksessd, ettei ole

kauheesti semmosta ylimaaraista kaivannut..”

Yleinen suhtautuminen adoptiolapseen ja koko perheeseen oli ollut mydnteistd. Vanhemmat eivét
ole kuulleet kenenkaan sanovan mitdén negatiivista lapseen liittyen, kun on ollut tiedossa, etta
kyseessa on adoptiolapsi. Ympariston suhtautuminen oli ollut kaikkein ystavallisinta silloin, kun

perhe oli ollut yhdessé liikkeell:

7 ... kaikkein ystavallisimmin ja kaikkein lampimimmin ihmiset suhtautuu silloin kun me ollaan koko

perheena liikkeella...”

Joku d&ideistd oli tulkinnut ulkopuolisten ihmisten suhtautumisen paheksuvaksi, kun oli ollut
liikkeelld kahdestaan lapsen kanssa. Paheksunta oli kohdistunut nimenomaan ditiin eika lapseen,

syyna ehka se, etta ihmiset olivat ajatelleet lapsen olevan seurausta didin ulkomaanmatkasta:

””...ett ihan selvasti nékee, etté se on vahan sellaista vihamielisté se suhtautuminen ei liity lapseen

vaan minuun, etta katsoo ett ton se reissaaminen saa aikaan...”

Isat eivat kertoneet kokeneensa samanlaista suhtautumista. Asennoituminen oli l&dhinnd
kunnioittavaa. Ihmiset katsoivat isad hyvalla silmalla, ajatellen ettd hanelld oli ulkomaalainen vaimo

ja etté han oli hyva isa hoitaessaan lasta.

Asumispaikkakunnan merkitys tuli selvésti esille ympariston suhtautumisessa. Mitd pienemmalla
paikkakunnalla adoptioperhe asui, sen paremmin ihmiset tunsivat heidat ja tiesivat perheen
tilanteen. Pienelld paikkakunnalla asuvat kertoivat, ettd juuri he olivat siella ensimmaisid, jotka
olivat adoptoineet lapsen ulkomailta. Lasta ja perhettd oli pidetty myonteisessd mielessé

tietynlaisessa erikoisasemassa:

””...kiinnostus on sailynyt, ettd ollaan sillai kylla vahan erikoistapaus...”
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Adoptioperheen arjen helpottaminen

Adoptioprosessin kaikkine kuluineen todettiin olleen kallis. Kela maksaa nykyisin vanhemmille
adoptiotukea. Tuen maksu koettiin hyvand parannuksena, koska silla saatiin katettua osa
adoptioprosessiin liittyvista kuluista. Kuluja muodostui lapsen hakumatkan valmisteluista, itse
hakumatkasta, erilaisista maksuista luovuttajamaassa, virallisten papereiden laadinnasta ja

kaantamiskuluista seka niiden laillistamisesta.

Osa vanhemmista oli tehnyt erilaisia ratkaisuja taloudellisen tilanteensa tasapainossa pitamiseksi.
Yhteisesti oli paatetty luopua esimerkiksi talon remontoinnista tai jostakin aiemmin suunnitellusta

hankkeesta adoption vuoksi:

””... tehtiin sitten sellaisia ratkaisuja pidettiin tarkeampana kuin taloudellisia asioita...”

Aidin ollessa aitiysloman ja hoitovapaa-ajan kotona ei lapsen hoitojarjestelyisti tarvinnut huolehtia.
Lakis&ateisten vapaiden ja mahdollisten kesalomien loputtua ja &idin lahdettya toihin, lapsille oli
onnistuttu jarjestdimadn hoitopaikka joko perhepdivahoidosta tai paivékodista. Erdén perheen

kohdalla isélla oli mahdollisuus hoitaa lasta kotona. Vanhempien toivomuksena oli:

””...ettd aitiysloman pituutta ja hoitovapaata olisi hyva pidentaa...”

Aidit olisivat halunneet olla pidempaan kotona hoitamassa lastaan. Tosin joillakin &ideistd oli niin
vaativa ammatti, etteivat he olisi voineet olla kauempaa poissa tyOelaméstd menettdmatta
tietotaitoaan. Osa dideisté olisi jadnyt kotiin, jos kodinhoitotuki olisi ollut parempi. Kotiin jddminen
nykyisilla korvauksilla ei kaikille ollut mahdollista taloudellisen tilanteen vuoksi. Asiasta todettiin

seuraavasti:

. vanhempainvapaan raha sehan tulee palkan mukaan se oli ihan hyva, mutta sitten kun se
tippuu kodinhoitotuelle, niin sitten se menee aivan onnettomaksi. Sen takia monet menee varmaan

siind vaiheessa toihin...”

Tietamattomyyden vahentdminen

Adoptioon liittyvia asioita pitaisi vanhempien mielestd ottaa enemman esille terveydenhoitajien ja
ladkareiden koulutuksessa Vanhemmat olivat kokeneet, ettd terveydenhuoltosektorilla ei aina ollut
riittdvaa tietoa adoptioista ja adoptiolasten kasvuun ja kehitykseen liittyvisté asioista. Adoptiolasten
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kohdalla kasvuun ja kehitykseen kytkeytyy tiettyja erityispiirteitd, kuten kasvuhairiot,
ravitsemukseen liittyvat ongelmat ja ennenaikainen puberteetti. Vanhemmat totesivat, ettd
terveydenhoitajilla ei ollut riittdvasti tietoa ndista adoptioon liittyvista asioista. Toisaalta
helpottavaksi tekijaksi koettiin se, ettd terveydenhoitajilla oli pitk&n tyokokemuksensa perusteella
taitoa hoitaa kéytannon asioita. Erds vanhemmista kertoi seuraavasti ensimmaisistd neuvolassa

kaynneisté:

””...neuvolassa ensimmaiset kerrat meni siihen prosessin kertomiseen ja semmoseen...oli se véahan
turhauttavaa puhua sitd samaa siind sitten terveydenhoitajallekin...neuvolassa ei valttdmatta

adoptioasioista tietoa, pitaisi ottaa koulutuksessa esiin...”

Tietdamattomyytta esiintyi myos laédkareiden keskuudessa. Ulkomailta adoptoitujen lasten sairaudet
voivat olla hyvinkin erityyppisid kuin suomalaisten lastentaudit. Nuo taudit ovat lasten
syntymémaissa tavanomaisia, mutta Suomessa vieraampia. L&&karit joutuvat hakemaan tietoa
oireista, hoidosta ja seurannasta. Vanhemmat totesivat, ettd la&karit luottivat paljon heidan
tietoihinsa adoptiolapsille tyypillisista sairauksista. Eras aiti kertoi, ettd hanté oli joskus pidetty liian
tarkkana, kun han toi esiin huolensa jostakin lapsen oireesta. Hant& lohdutettiin sillg, ettd tdma on
teiddn ensimmadinen lapsenne ja kylla se asia siitdi menee ohi. Erdas laé&kari olikin todennut

vanhemmille:

... han on oppinut teidan kanssa enemman kuin muun vaestévastuupiirinsa kanssa...kun on tullut

sellaisia erikoisia asioita...”

Laheskaan kaikissa virastoissa adoptioasioista ei tiedetty mitd&n, varsinkin pienemmilla
paikkakunnilla, joten niista piti ottaa selvad. Asioita selvitettiin puhelimen, ohjekirjojen ja internetin

valityksella. Saatuja ohjeita noudatettiin pikkutarkasti. Tilannetta kuvaa hyvin seuraava esimerkki:

”...pelkastaan se palkkatodistuskin, ettd olis palkanlaskijan pitanyt tulla allekirjoittaan se sinne

virastoon meidan kanssa...”

Asioiden selvittelyn koettiin vievan ylimaaraista aikaa ja se kysyi karsivéllisyyttd molemmilta
osapuolilta. Toisinaan vanhemmat kokivat, ettd he olivat tiedonviejid mennesséan hoitamaan

asioita, kuten erés aiti mainitsi maahantulotarkastusasiasta:
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”...otettiin sieltd netisté se ohje ja sen kanssa mentiin sitten ja sanottiin, ettd ndméa kokeet pitaa

ottaa maahantulotarkastuksessa...”

5.2 Vanhempien saama tuki adoptioprosessin aikana

Vanhempien saamaa tukea adoptioprosessin aikana kuvaa yhdistdvd kategoria laheisten ja
ympariston tuki adoptiovanhemmuudessa. Sen ylakategoriat ovat: vahvistava tuki ja heikentéva
tuki. (Kuvio 3.)

:(Khdistél_vi’i1 L&heisten ja ympariston tuki
ategoria adoptiovanhemmuudessa

| |

Ylékategoria

Vahvistava tuki Heikentava tuki
Alakategoria - Tiedon saaminen - Ennakkoluulot vierasta
- Vanhemmuuteen valmentautuminen kulttuuria kohtaan
- Omien voimavarojen tunnistaminen - Ulkopuolisten negatiivinen
- Parisuhteen syveneminen suhtautuminen

- Vertaistuen kéyttdminen
- Mydtéelaminen
- Konkreettisen avun saaminen

KUVIO 3. Yhdistava kategoria "l&heisten ja ympariston tuki adoptiovanhemmuudessa”, sen
yla- ja alakategoriat.

5.2.1 Vahvistava tuki

Ylakategoria vahvistava tuki muodostui alakategorioista tiedon saaminen, vanhemmuuteen
valmentautuminen, omien voimavarojen tunnistaminen, parisuhteen syveneminen, vertaistuen

kayttdminen, mydtédeldminen ja konkreettisen avun saaminen.

Tiedon saaminen
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Vanhemmat pitivat neuvojen ja ohjeiden saantia vélttdmattomina adoptioprosessiin lahdettéessa.
Tuolloin kaikki adoptioasiat olivat outoja ja uusia. L&htopéaatoksen jalkeen haastateltavat olivat
osallistuneet adoptioneuvontaan, jonka aikana he saivat tarvitsemaansa neuvontaa ja ohjausta.
Ottolapsineuvonta on lakisdateinen ja pakollinen kaikille adoptioprosessiin ryhtyville. Virallista
tietoa adoptioista vanhemmat saivat parhaiten palvelunantajiltaan eli Pelastakaa Lapset ry:lta tai
Interpedialta. Jérjestolla oli keskeinen rooli tiedon ja tuen jakamisessa ennen lapsen hakumatkaa,
mutta myos sen jalkeen. Jarjeston tyontekijoitd pidettiin erittdin ammattitaitoisina asiansa osaavina

henkildina:

””... Pelahan tekee ihan ensiluokkaiset neuvonnat...ja jarjeston tyontekijat olivat ehdottomasti paras

anti...”

Adoptiojarjeston kautta vanhemmat olivat saaneet yhdyshenkil6listan ja adoptiokuraattorin yhteys-
tiedot. Yhdyshenkil6listalla oli niiden vanhempien nimet ja yhteystiedot, jotka olivat aikaisemmin
adoptoineet lapsen ja luovuttaneet yhteystietonsa talla listalla kdytettdvaksi. Heihin sai tarvittaessa
ottaa yhteyttd ja kdyd& tutustumassa adoptioperheen eldméén. Heiltd sai myds ohjeita lapsen
hakumatkaa varten. Ohjeita hakumatkalle antoi tietysti palvelunantaja, mutta ne vanhemmat, jotka
olivat itse tehneet tuon matkan osasivat antaa tarkempia neuvoja kaytdnndn asioissa.
Yhdyshenkilojéarjestelméd toimi hyvin ja koettiin tarpeelliseksi. Vanhemmille yleensd herasi
kysymyksia ja niihin haluttiin vastauksia. Melkein kaikki haastatellut olivat antaneet nimensa ja
yhteystietonsa yhdyshenkil6listalle voidakseen olla mydhemmin avuksi muille adoptiota
suunnitteleville tai jo adoptioprosessin kdynnistaneille. Haastateltavista erds totesi:

... mind itse annoin meidan tiedot sinne tai multa kysyttiin, ettd saako ne laittaa

yhdyshenkilélistalle ja sanoin etta kylla, ilman muuta...”

Adoptiokuraattori tuli mukaan prosessiin vasta sen jalkeen, kun lapsi oli haettu. Kotiin paluun
jalkeen vanhemmat olivat saaneet adoptiokuraattorilta ystévéllisen kirjeen, joka oli laadittu juuri
heidan tarpeitaan ajatellen. Hanelle saattoi aina soittaa, jos tuli kysymyksia tai ongelmia. Jotkut
vanhemmista olivatkin kéyttdneet adoptiokuraattorin palveluja. Osa dideistd sanoi, ettei
adoptiokuraattorille soitettaessa kannattanut pitdd kynnystd kovin korkealla, koska h&n on
adoptiovanhempia varten ja helposti saatavilla. Adoptiokuraattorin toimintaan oltiin hyvin

tyytyvaisié ja hénta pidettiin yhtend parhaana asiantuntijana. Han osasi rohkaista vanhempia. Hanen
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olemassaolonsa ja tieto siit4, ettd hdneen voi ottaa yhteyttd, antoi vanhemmille tukea.

Adoptiokuraattorin toimintaa luonnehdittiin seuraavasti:

”...adoptiokuraattori  on  mielestani  ehdoton  semmonen  asiantuntija  ykkonen...ja

adoptiokuraattorin palvelu on ihan loistava, maa oon soittanut kaksi kertaa...”

Terveydenhoitajan merkitys tiedon jakajana tuli esille vanhempien palattua lapsen kanssa Suomeen.
Erds &ideistd oli kysellyt ohjeita siitd, milloin lapsen kanssa pitéisi tulla ensimmaista kertaa
kaymaan neuvolassa. Ohjeeksi oli annettu, ettd kannattaa tulla heti, kun on palannut Suomeen. Joku
aideista oli ennakkoon soittanut neuvolaan ja kysellyt valmennusta vauvan tai lapsen hoitoon, mutta

sellaista ei ollut tarjolla. Han kertoi:

’”...soitin neuvolaan, kun eihan mulla ollut minkaanlaista kasitysta sen ikaisen hoidosta...”

Terveydenhoitajat hankkivat tietoa adoptioon liittyvista asioista, koska heill& ei sité vélttdmatta aina
ollut. He kyselivat aktiivisesti vanhemmilta adoptioprosessista. Kayttdmalla tyokokemusta ja
maalaisjarked tilanteista yleensd selvittiin hyvin. Terveydenhoitajien toiminnasta vanhemmat

kertoivat nain:

””...terveydenhoitaja oli kiinnostunut asioista ja kyllahan sielléa neuvolassa mielellaan kévi... ett han
oli kauheen pitkanlinjan tyontekija, ett hanella oli tyokokemusta...ja semmonen hyva terve

asennoituminen... neuvoi, etta kyll&a se lapsi sitten syd, jollei yhtena paivana syo niin toisena syd...”

Suomalaista neuvolajarjestelmaa pidettiin hyvana ja sen palveluihin oltiin tyytyvéisid. Neuvolassa
kaytiin alkuvaiheessa melko usein, koska lapsella oli rokotusohjelma kéynnissa ja lapsen kasvua
piti myos seurata hieman tihedmmin. Neuvolassa kaytiin ihan mielellddn. Monet vanhemmista
veivat neuvolaan mukanaan esimerkiksi kasvukayramalleja, jotka olivat hieman erilaisia kuin
suomalaisilla lapsilla ja muita terveystietoja, joita heilld oli lapsesta. Terveydenhoitajat tukivat
vanhempia antamalla ohjeita lapsen hoitoon, kannustamalla vanhempia kasvatustehtévéssa ja

olemalla kiinnostuneita lapsesta ja perheen tilanteesta.

Vanhemmuuteen valmentautuminen

Adoptiovanhemmat kokivat adoptiojarjeston toiminnan ja sen antaman tuen merkitykselliseksi

etenkin prosessin alkuvaiheessa. Adoptiojarjestd kaynnisti adoptioprosessin ja jarjesti Pride-
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valmennuksen. Pride-valmennusta pidettiin todella hyvana tuenantajana ja osa vanhemmista kertoi,

ettd juuri tasta he olivat saaneet eniten tukea:

... Pride-valmennuksessa kaytiin ja sieltd me saatiin eniten tukea...jarjeston merkitys on ollut
siind vaiheessa tarked, kun tatd asiaa tyostettiin...ja jalkikateen he informoivat naista

yhteistapaamisista, jolla on se oma merkityksensa...”

Valmennuksen aikana vanhempia “kasvatettiin” vanhemmuuteen. He saivat myds tulevaisuuden
varalle tietoa, mistd he mahdollisten ongelmien tullessa voisivat hakea apua. Terveydenhoitajien ja
neuvolan palvelujen lisaksi kaytettavissa oli la&karipalvelut. Jos lapselle tai perheelle tuli
sopeutumisongelmia tai muita hairiditad oli mahdollisuus saada apua perheneuvolasta. Tarvittaessa
saatavilla oli my6s psykologin ja puheterapeutin palvelut. Vanhempien voi olla jossakin vaiheessa
vaikeaa hakea apua ja myontaa, ettei kaikki mennytkaan niin kuin he olivat ajatelleet. Erads Aiti

totesi:

””...on vaikeeta hyvaksya sité viranomaisten tarjoamaa tukea ja jotenkin vaikee myontaa etta tassa
meni pieleen...ettd mind en parjadkaan vaan tarvitaan jotakin enemman kuin mitd min&d pystyn

antamaan...”

Sosiaalihoitajan toiminnalla tuntui olevan iso merkitys vanhemmille. Sosiaalihoitaja kerési tietoa
vanhemmista tehdessaan kotiselvityksid, mutta toimi myos tiedonjakajana vanhempien suuntaan.
Jotkut vanhemmista kertoivat jannittaneensa joka kerta sosiaalihoitajan tapaamista, mutta toisaalta
oli myds innostavaa katsoa, miten oli selvinnyt annetuista ”kotitehtévistd”. Vanhemmat kertoivat
kéyneensa syvallisid keskusteluja sosiaalihoitajan kanssa ja kokeneensa ne mydnteisiné.

Vanhemmat kertoivat noista tapaamisista seuraavasti:

”...kylla sillon jannitti joka kerta, sosiaalihoitaja oli sellanen tarkka ja tiukka...mutta ei se niin

kauheeta ollu, innosti aina kun selvisi edellisista ja jai odottamaan sité seuraavaa kertaa...”

Omien voimavarojen tunnistaminen

Vanhempien omien voimavarojen tunnistaminen ja niiden vahvistaminen loi edellytyksia
adoptioprosessin onnistumiselle. Tatd prosessia kaytiin lapi neuvonnan ja kotiselvitysten aikana.

Vanhemmilta vaadittiin odottamisen sietdmistd, karsivallisyyttd, pitkdjanteisyytta ja erilaisten
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tunteiden kaésittelytaitoa, néilld luonteenpiirteilla varustettuna selvisi helpommin prosessin
lapiviemisestd. Omilla ldhtokohdilla kuten koulutuksella, ammatilla ja tydkokemuksella todettiin
olevan vaikutusta siihen, miten adoptioasian koki ja miten sit4 kasitteli, kuten erds haastateltavista

sanoi:

’”...se riippuu niin ihmisista...ihmisten lahtokohdat on niin erilaiset...meilld ne on ollut hirveen
hyvét lahtokohdat...”

Vanhemmat halusivat hoitaa lapsen mahdollisimman hyvin ja onnistua vaativassa
kasvatustehtdvassaan. Useimpien vanhempien koulutus tai ammatti oli sellainen, mista oli hyotya
lapsen kehityksen ja kasvun tukemisessa. Oma ammatti ja tyon tuoma kokemus auttoi vanhempia
sopeutumisessa ja lapsen ymmartdmisessd, tulihan lapsi eri kulttuurista. Erds aiti kertoi

kokemuksestaan néin:

””...haluais kaikki tehd& hyvin ja etté kaikki menis hyvin ja yrittdd mahdollisimman hyvin sita lasta
hoitaa ja kasvattaa...mulla on jotakin kokemusta lapsista ja tammoisistad sosiaalisista ja
psyykkisistd ongelmista sekd ammattikoulutus...ja se tyon tuoma kokemus mik& mulla on, sekin

auttaa...”

Jotkut haastatelluista mainitsivat kielitaitovaatimuksen ja varsinkin englannin kielen taidon.
Joistakin maista tuli paljon adoptiota koskevaa virallista englanninkielistd materiaalia, ja siita piti

ottaa selvéé ja toimia annettujen ohjeiden mukaan:

.. kielitaito...15 englanninkielistd notarisoitua asiakirjaa etta ensin luet niitd, ettd miten niita

pystyy selvittdmaan se on hirveen...ei se helppoa ole...”

Myos lapsen hakumatkalla kielitaidosta oli hyotya seka virallisten ettd “vapaa-ajan” asioiden

hoitamisessa. Tietyt asiat lapsen luovuttajamaassa hoidettiin paikallisen tulkin valityksella.

Muutamat vanhemmista kertoivat oman henkilokohtaisen uskonnollisen vakaumuksen auttaneen
adoptioprosessin aikana. Se oli vahvistanut heitd ja heidan henkisid voimavarojaan. Seurakunnan
tuki ennen lapsen hakumatkaan 1aht6d ja paluun jélkeen oli koettu merkittavaksi. Vanhemmat
kertoivat kokeneensa johdatusta koko adoptioprosessissa ja he tunsivat rukouksen auttaneen

vaikeimmissakin epéilyn hetkissa.
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Parisuhteen syveneminen

Adoptioprosessiin ryhtyminen oli molempien aviopuolisoiden yhteinen paatos. Parisuhteen kannalta
lapsen tulo perheeseen toi ison muutoksen. Parisuhteen piti olla kunnossa, koska adoptioprosessi
vaati molemmilta voimavaroja ja puolisoiden tuli tukea toinen toistaan. Haastatellut kertoivat
adoptiovalmennuksen olleen hyva parisuhteen vahvistaja ja se auttoi myds toisen tuntemisen

syvenemisessd. Valmennus toimi haastateltujen mielesté perheterapiana, he totesivatkin:

””...valmennus se on kylla ihan suositeltava sehén vois olla vaikka kaikille vanhemmille ihan fiksu

asia ...”

Vanhemmat puhuivat paljon keskendan ja kasittelivat sellaisia asioita, joita ei ehkd muuten ollut
puhuttu arkieldmaéssa. Erés &ideisté totesi, ettd hén oli kokenut hyvéana tukena keskustelut puolison
kanssa. Miehet olivat kuitenkin realistisempia monessa asiassa kuin naiset ja osasivat suhteuttaa

asioita oikeassa mittakaavassa. Han kertoi:

””...me on voitu puhua mita mikin asia kehityksellisesti tarkoittaa...se on halventanyt mun pelkoja ja

tuonut sité realismia monessa asiassa...”

Vertaistuen kayttaminen

Kaikki haastateltavat kertoivat vertaistuen merkityksestd ja useat pitivat sitd tarkeimpand tuen
muotona. Koska sellaiset ihmiset, jotka olivat kokeneet saman asian, ymmartévat toisiaan
paremmin. Heiddn kanssaan voi jakaa kokemuksia. He olivat myds tarvittaessa hoitoapuna ja
antoivat neuvoja sekd ohjeita. He myo6s kuuntelivat ja heiddn kanssaan oli erityinen

yhteenkuuluvuuden tunne. Vertaistukea kuvattiin néin:

”...vertaistuki, ettd just on perhe jossa on suunnilleen samanikaisia lapsia ja suurin piirtein
samanlainen kuvio...etté saa hoitoapua ja ystavilta neuvoja ja voi jakaa kokemuksia myonteisessa

hengessa, se toimii tukena...”

Vanhemmat soittivat matkavalmisteluja tehdessaan sellaisille vanhemmille, jotka olivat aiemmin
olleet lapsen hakumatkalla. Heiltd sai oikeanlaista ja kdytdnnonlaheista tietoa, miten matkan aikana

eri tilanteissa oli hyvé toimia. Vanhemmat kertoivat saamistaan neuvoista:
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”...maa soittelin heti niille, jotka oli jo kayny...niiltd sai hirveesti tietoja ja neuvoja niista

kaytannon jarjestelyista...ne osas neuvoa niissa kaikissa vaateasioissa ja hankinnoissa...”

Adoptiovanhemmat pitivat yhteyttd toisiinsa. He olivat tutustuneet joko lapsen hakumatkalla,
adoptioperheille jarjestetyissa yhteistapaamisissa tai maakohtaisissa tapaamisissa. Yhteyksia
pidettiin tapaamisten lisaksi myos puhelinsoitoilla ja sahkopostitse. Joskus oli kiva tavata ihan
sattumalta toinen adoptioperhe ja kysella kuulumisia. Jo se tieto, ettd jossakin, usein l&hellékin oli
samanlaisessa tilanteessa oleva perhe ja ettd heihin voi tarvittaessa ottaa yhteyttd, toimi tukijana ja

lisasi henkisid voimavaroja. Vanhemmista tuntui hienolta:

... etta sitd lahellakin olis sita vertaistukee jos tarttis...”

Yhteyksia pidettiin yll& muihinkin lapsiperheisiin, joilla oli samanikéisid lapsia. Tama tuki
normaalia perheen arkea ja lapsen kehitysta. Adoptiolapsi oli tietylla tavalla erityisasemassa ja sai

usein huomiota, joten hénen oli hyvé opetella muiden huomioon ottamista toisten lasten seurassa.

Mydtaelaminen

Haastateltujen kertoessa l&heisilleen, ettd he olivat adoptoimassa lapsen ulkomailta, saivat he tukea
omilta vanhemmiltaan ja varsinkin &ideiltdan. Isat ja isovanhemmat olivat aluksi hieman
epéilevdisia, mutta antoivat myéhemmin tdyden tukensa. Haastateltavat kertoivat, ettd heidan
vanhempansa tiesivat lapsettomuusongelmasta ja tuloksettomista hoidoista. He ymmarsivét
haastateltavien tilanteen ja ratkaisun hankkia lapsi adoption kautta. Isovanhemmille lapsenlapsen
saaminen oli ollut iso asia ja he olivat nauttineet roolistaan. Vanhemmilta saadusta tuesta sanottiin

nain:

””...taydellinen tuki tuli aidilta ja muilta sukulaisilta...kauheen hyvin ne suhtautui siihen ihan alusta

asti...ettd ne oli sitd mielta, etté se oli meidan ratkaisu ja hyva niin.”

Lapsen hakumatkan jalkeen laheiset ja sukulaiset olivat olleet tukemassa perhettd joko henkisesti tai
antaen konkreettista apua. Saatu tuki koettiin positiivisena tuli se sitten omasta perhepiirista tai

muualta. Haastateltavat kuvailivat tuenantajia seuraavasti:
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”...ensinndkin tietysti lahimméat sukulaiset, aidit, sisarukset ja siskojen perheet ovat olleet
tukemassa... serkuilta on tullut sellaista henkista tukee, ne ei kritisoi ihmisten ratkaisuja, ovat
myonteisesti mukana...l&hipiirin mydnteinen suhtautuminen on ne sitten ystavat tai sukulaiset niin

silla on merkitysta...”

Ennen lapsen hakumatkalle laht6a asiasta oli kerrottu lahimpien sukulaisten lisdksi parhaimmille
ystaville ja joillekin naapureille. Ystavistd ne, joilla oli suunnilleen sama eldmantilanne ja
samanikaiset lapset olivat sdilyneet ystdvind. Heidédn antamansa tuki oli ollut huomattavaa ja he

olivat eldneet mukana adoptioperheen arjessa jopa toisinaan enemman kuin sukulaiset:

””...enemman on ndma meidan ystavat olleet arjessa mukana...”

Aitien tyopaikoilla oli puhuttu adoptiosta ja lapsesta. Useimmiten kaikki tyGkaverit olivat olleet
Kiinnostuneita asiasta ja onnellisia tulevan didin puolesta. Muutamat tyokavereista antoivat hyvia
ohjeita lapsen hoitoon liittyen. Er&élla naisvaltaisella tyOpaikalla oli esiintynyt aiemmin ikévaa
puhetta perheen lapsettomuuteen liittyen. Luultiin ehkd, ettd he pitivat materiaalisia arvoja
tarkedmpind kuin lasta. Téallaiset puheet muistetaan ja ne loukkaavat, koska kyseessa on muutenkin
Kiped asia. Isét kertoivat asiasta tydpaikoillaan yleensa vasta sitten, kun oli ”pakkotilanne” eli véhén
ennen lapsen hakumatkalle lahtemistd, koska oli saatava isyyslomaa ja lomaa matkaa varten.
Muutamalle hyvélle ty6tovereilleen isét olivat asiasta etukdteen maininneet. Joidenkin tyopaikalla
asia oli tullut tietoon virallisten papereiden laadinnan aikana, ei Kkuitenkaan vyleisesti.
Haastattelutilanteissa tuli ilmi, ettd miesten tyGpaikat olivat erilaisia kuin naisvaltaiset tyopaikat.
Miehet eivét ehka paljon puhu tallaisista herkista asioista, koska ne eivat oikein sovi imagoon.
Keskustelua asiasta oli kayty enemman vasta lapsen tulon jalkeen. Tyotovereiden kannustava

kiinnostus oli sdilynyt edelleen, ja se toimi my0s eréénlaisena henkisend tukena. Eras isa kertoikin:

””...sillon sitten oli pakko kertoo, ennen kun lahti. Kylla kaikki oli myonteisia ja toivotti onnee...”

Erdat vanhemmat kertoivat, ettd he olivat lapsen hakumatkan aikana saaneet tukea luovuttajamaan
ihmisilta ja erityisesti hotellin henkilokunnalta. Henkilokunta oli osoittanut kiinnostusta ja kysellyt
paivittdin kuulumisia ja monella tavalla huomioinut lasta ja perhettd. Paikalliset ihmiset olivat
suhtautuneet myotamielisesti ja ilmaisseet hyvadn mielensd lapsen puolesta. Erdat vanhemmat

sanoivat:
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”...hotellin tuki oli valtavan ihana...pitivat lasta onnellisena ja etuoikeutettuna kun paase sielta

pois...se on kehitysmaa ja huonot olot lapsilla...”

Pienemmilla paikkakunnilla ihmiset tiesivat toistensa asioista enemman kuin isommilla
paikkakunnilla. Ihmisten kiinnostus oli ehka nakyvampaa ja hyvantahtoisempaa myos adoptiolasta
ja perhettd kohtaan. Ihmiset tulivat juttelemaan ja kyseleméén lapsesta. Erds sosiaalihoitaja oli
osoittanut kiinnostustaan adoptiolasta ja perhettd kohtaan, soittamalla ja kysymalld saisiko han
vierailla perheessa muutoinkin kuin viran puolesta. T&m& antoi vanhemmille tunteen, ettd heista

vélitettiin ja oltiin kiinnostuneita, siitd miten asiat heilld sujuivat.

Seurakunnan ja kirkon toiminnan kautta oli saatu vahvistavaa tukea. Tuki oli ollut keskustelua,
lasnéoloa ja aitoa kiinnostusta perhettd kohtaan. Seurakunnan jarjestdmassa perhepiirissa oli voinut
puhua asioista, sielld oli saanut ystavia ja tavannut muita vanhempia. Lapselle sielld oli tarjolla

monenlaista toimintaa ja leikkitovereita, joten hén oli saanut kontaktia muihin lapsiin.

Lasten paivéhoitopaikoissa oli suhtauduttu hyvin asiallisesti adoptoituun lapseen, eikd hanesté ollut
ainakaan negatiivisessa mielessd tehty erityistapausta. Kiinnostusta oli osoitettu lapsen
syntymémaan kulttuuria kohtaan. Siitd oli puhuttu ja oli pidetty teemapdivia, jos lapsi oli itse
halunnut. Toiset lapset olivat melko varauksettomasti hyvéksyneet ulkon&éltdén erilaisen lapsen
joukkoonsa. Tilanne oli hyva vanhempienkin kannalta, ettei heidén tarvinnut kantaa ylimaaraista

huolta siitd, miten asiat sujuivat lapsen paivahoitopaikassa. Eras &iti kuvaili tilannetta ndin:

”...hén on hyvin suosittu kaveri ja sellainen sosiaalinen, ettéd ottaa muut huomioon...on saatu

paivakodista myonteista palautetta...”

Vanhempien tyopaikoilla kiinnostus adoptiolasta kohtaan oli jatkunut mydnteisessda mielessa.
Tyotoverit olivat kyselleet, mita lapselle kuului ja miten asiat sujuivat. Jopa tyon kautta tutuksi
tulleet asiakkaat, jotka tiesivét ja tunsivat perheen tilanteen olivat tiedustelleet kuulumisia lapsesta.
Hyvin tavallista oli se, ettd esimerkiksi kaupassa ihan vieraat ihmiset tulivat juttelemaan ja
kyselemadn lapsesta. He aloittivat keskustelun yleensd kehumalla, miten kaunis lapsi oli ja
kysymalld, mistd maasta lapsi oli haettu. Kyselijat kertoivat, ettd heidan suvussaan tai jollakin
tuttavalla oli adoptiolapsi. Kyselyja tuli myds sellaisilta vanhemmilta, jotka vasta suunnittelivat
adoptiota. Usein ndma kyselyt johtivat hyvaan asialliseen keskusteluun. Naita kyselyjad vanhemmat
eivat olleet kokeneet negatiivisina, pdinvastoin. Vanhemmat kertoivat:
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”...paljon on ollu semmosia, jotka on tullu sanoon, ettd heilld on joku sukulainen jolla on

adoptiolapsi tai etta tyttarella on adoptiolapsi...”

Kyselyjé tultiin yleensa esittdmaéan didille ja niita saattoi tulla ihan odottamattomissa paikoissa,
kuten uimahallissa. Ulkopuoliset eivat yleensd kyseleet kovin henkilokohtaisia asioista. Joskus
tilanne oli sellainen, ettd kyselijat alkoivat puhua omista hyvinkin henkilokohtaisista asioista
adoptiovanhemmille. Erds vanhemmista totesikin, ettd ei ole mitdan sellaista asiaa, mitd ei tdman

adoptioasian puitteissa joutuisi selvittdmaan.

Konkreettisen avun saaminen

Perheen arjen sujuminen oli monesta asiasta kiinni. Varsinkin alkuvaiheessa vanhemmat tarvitsivat
kaytdnnon apua ja monenlaista tukea, koska heilla oli paljon virallisia asioita hoidettavana kaiken
muun lisdksi. Ne vanhemmat, joilla oli mahdollisuus saada apua esimerkiksi lasten hoitoon
isovanhemmilta tai muilta l&heisilta olivat avusta hyvin kiitollisia. Tamé jarjestely oli mahdollista
sen jélkeen, kun lapsi oli sopeutunut uuteen kotiin ja suomalaiseen eldaménmenoon. Isovanhemmat
olivat tarvittaessa hoitaneet lapsia. Hoitoapua oli tarvittu lasten tai vanhempien sairastaessa seké
kesdaikana, kun vanhempien kesélomat olivat ohi. Isovanhemmat olivat myos kuljettaneet lapsia

paivahoitoon tai hakeneet sieltd. Haastateltavat sanoivat:

””...vanhemmat on ollu kyll& tukena ja hoitaneet lasta...”

Vanhemmat, joilla oli ennestaan biologinen lapsi, kokivat, etté toisen lapsen kanssa oli helpompaa,
koska heilla oli aikaisempaa kokemusta lapsen hoidosta. Adoptiolapsen sisaruksella on ollut
mydnteinen vaikutus. Sopeutuminen on sujunut helpommin, kun on lahelld toinen lapsi, josta

”katsoo mallia”. Asiaa luonnehdittiin nain:

””...sisaruksella on ollut sellainen myonteinen merkitys, ettd hanella on niin kun jokin verrokki...”

Ystdvat ovat olleet suureksi avuksi ja auttaneet tarvittaessa lasten hoidossa. Heilta oli saatu paljon
muutakin kaytdnnon apua ja ohjeita lasten hoitoon liittyvissa asioissa, esimerkiksi lapsen

ruokailuun ja vaatetukseen liittyen. Erds diti sanoi:
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””... sain ohjeita ruoka-asioista, niista purkeista ja vaipoista ja tammdisista kaikista...”

Taloudellisen tuen saanti rajoittui Kelan maksamaan adoptiotukeen, jonka suuruus on maéaritelty
maakohtaisesti. Tietysti adoptioperheelle maksetaan Kelasta ne lakiséateiset korvaukset, mita
normaalistikin lapsiperheelle maksetaan. Adoptiolapsi liitettiin Kelan etuuksien piriin heti kun héan

oli saanut sosiaaliturvatunnuksen. Vanhemmat totesivat:

””...onhan se hyva, etta tuli se adoptiotuki, kun kaikki on kallista kuitenkin...”

Joillakin vanhemmista oli sellainen yksityinen vakuutus, joka kattoi myods lapsen sairauskulut.
Tama oli hyva, koska kaikki vakuutusyhtiot eivat myonnd adoptiolapselle vakuutusta
normaalihinnalla, ennen kuin h&n on asunut Suomessa kaksi vuotta. Lapsella voi ilmeté sairauksia,

jotka todetaan vasta Suomessa. Osa niista on sellaisia, joiden hoito on kallista.

5.2.2 Heikentava tuki

Ylakategoria heikentéva tuki muodostui alakategorioista ennakkoluulot vierasta kulttuuria kohtaan

ja ulkopuolisten negatiivinen suhtautuminen.

Ennakkoluulot vierasta kulttuuria kohtaan

Tiettyd ennakkoluuloa vierasta Kkulttuuria kohtaan oli havaittavissa erdiden laheisten
suhtautumisessa heidan kuultuaan, ettd perheeseen haetaan adoptiolapsi. Esitettiin ihmettelyd siitd,

miksi tuo lapsi piti niin kaukaa hakea. Erés isovanhemmista oli todennut:

”7...ettd taytyyko sen niin pitkalta olla...”

Eras &iti kertoi, ettd héneltd oli kysytty, puhuiko lapsi isdnsé kanssa niiden alkuperéiskieltd. Mita
tdhan kysymykseen oli katketty tai miten se oli esitetty heratti tiettyd ihmettelyd. Kysyva diti oli
ehka aidosti kiinnostunut erindkdisestd lapsesta mutta ei osannut esittdd kysymystansa oikeilla
sanoilla. Eréénlaista paheksuvaa suhtautumista oli ollut joskus havaittavissa, kun diti oli ollut yksin
liikkeelld lapsen kanssa. Sellainen suhtautuminen oli kohdistunut &itiin eik& niinkaén lapseen, mutta
taustalla oli ehk& ollut tietty ennakkoluulo vierasta kulttuuria kohtaan. Erés aiti kuvaili asiaa

seuraavasti:
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”...semmosta aina joskus tulee, mutta kylla sen niin kun niistd ihmisistd huomaa...ne katsoo

sillai...”

Ulkopuolisten negatiivinen suhtautuminen

Ulkopuolisten negatiivista suhtautumista oli esiintynyt jonkin verran. Eraélle didille oli naapuri
néhtydan hanet lapsen kanssa todennut, ettei han voisi hoitaa vierasta lasta. Tama tuntui tietysti
pahalta, silla eihdn lapsi ollut vieras vaan oma. Kielteiseen suhtautumiseen voi osin vaikuttaa
ihmisen ika. Vanhempi sukupolvi ei niin helposti hyvaksy tai ymmarra adoptioasiaa, eika ainakaan

ulkomailta adoptointia.

Kokemusta oli myds siitd, ettd ihmiset ottivat liikaa kantaa toisten asioihin. He saattoivat puuttua
vanhempien kasvatusmenetelmiin ja hoitotapoihin, vaikka heilla ei ollut tietoa esimerkiksi adoptio-
lapsen kiintymyssuhteen muodostumisesta. Aina ei tiedostettu sitd, ettd adoptiolapsella oli
kaksinkertainen hylkd&dmiskokemus: oman aidin ja isdn sekd synnyinmaan taholta, minka takia
heidan kehityskulkunsa ja kiintymyssuhteensa muodostuu eri lailla kuin biologisella lapsella.

Ulkopuolisten suhtautumista erds haastateltava kuvasi seuraavasti:

”...ihmiset puuttuu liikaa toisten asioihin neuvomalla mitd pitais tehda...joskus oon aistinut
joidenkin ihmisten taholta, ettd ehka he ei ymmarra sita, ettd adoptiolapsen kehityskulku on

erilainen kuin biologisilla lapsilla...”

6. POHDINTA

6.1 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimuksen tekemiseen liittyy aina eettisia kysymyksia ja tutkijan tulee etsid niihin ratkaisuja.
Ihmistieteisséd ollaan tekemisissd eettisten kysymysten kanssa. (Hirsjarvi & Hurme 2001.)
Tutkimuksen eettisyyden arviointi l&htee jo aiheen valinnasta ja jatkuu koko tutkimuksen ajan aina
tulosten julkistamiseen asti (Burns & Grove 2005; Parahoo 2006). Tutkijan tulee miettid, miten
aiheen arkaluontoisuus vaikuttaa tutkimuksen tekemiseen ja tutkimukseen osallistuville. Toisaalta
tiedonantajat itse tekevat lopullisen paatoksen osallistumalla tutkimukseen tai kieltdytymalla siitd.

Aiheen arkaluontoisuus ei saisi olla esteend tutkimuksen tekemiselle, myods arkoja aiheita pitaa
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tutkia. Tutkijan tulee pitdd mielessé eettiset normit ja tutkittavien yksityisyyden kunnioittaminen
sekd anonymiteetin sdilyttdminen. (Kuula 2006; Eskola & Suoranta 2001.) Tarkeimpié
tutkimuseettisia  kysymyksid& ovat tutkimuslupien hankinta, tutkittavien  suostumus,
luottamuksellisuus, aineiston keradminen, aineiston analysointi ja tutkimustulosten raportointi
(Vehvildinen-Julkunen 1997; Hirsjarvi & Hurme 2001).

Tutkimussuunnitelma hyvaksyttiin Tampereen yliopiston hoitotieteen laitoksella joulukuussa 2006.
Tutkija on saanut ohjausta tutkimuksen kuluessa ohjaajilta. Tutkimuslupaa ei erikseen tarvittu,
koska tutkimusta ei tehty minkadn organisaation sisélla. Tutkimukseen osallistumisen pitéé perustua
vapaaehtoisuuteen ja halukkuuteen olla tiedonantajana (Vehvildinen-Julkunen 1997; Eskola &
Suoranta 2001). Tutkimukseen osallistujat olivat antaneet vapaaehtoisesti henkildkohtaisen

suostumuksensa tutkimukseen osallistumisesta.

Tutkija oli yhteydessa puhelimitse haastateltaviin ja sopi haastatteluajat tutkittavien kanssa. Tutkija
kertoi haastateltaville arvion haastatteluun varattavasta ajasta. Haastateltaville kerrottiin ennakkoon
tutkimusaiheesta (Tuomi & Sarajarvi 2006). Heilla on oikeus saada tietoa tutkimuksesta ja tutkijan
tuleekin ratkaista mitd ja kuinka paljon h&n kertoo tutkittaville, ettei annettu tieto vaikuttaisi
tutkimuksen luotettavuuteen (Vehvildinen-Julkunen 1997; Silverman 2000; Kuula 2006).
Haastateltavilta kysyttiin suostumus haastattelujen nauhoittamiseen. Heille kerrottiin, ettd he voivat
halutessaan keskeyttdd tutkimuksen milloin tahansa (Kuula 2006; Tuomi & Sarajarvi 2006).
Haastattelujen lopuksi haastateltavilta kysyttiin  lupa mahdollisen ulkopuolisen henkilén

kayttdmisesta aineiston litteroinnissa.

Tiedonantajille ei saa muodostua mitdén vahinkoa osallistumisesta (Burns & Grove 2005; Kuula
2006; Tuomi & Sarajarvi 2006). Tiedonantajien anonymiteetin suojaamiseksi heiddn nimi&én ei
mainita tutkimuksessa. Saatuja tuloksia ja alkuperdisilmaisuja on kaytetty niin, ettei niista voi
tunnistaa tiedonantajia. (Eskola & Suoranta 2001; Burns & Grove. 2005; Kuula 2006; Tuomi &
Sarajarvi 2006.) Tutkija on jattanyt eettisista syista tiettyjé tiedonantajien taustoihin liittyvia asioita
mainitsematta, ettei heitd voitaisi tunnistaa niiden perusteella. Samoin analyysin
alkuperdisilmaisuista tutkija on jattanyt pois joitakin hyvinkin kuvaavia ilmaisuja, mutta ne on
pyritty korvaamaan vastaavilla, noudattaen alkuperdisilmaisujen merkitystd. Tutkimuksen
tiedonkeruun tuloksena saatu aineisto ei saa joutua ulkopuolisten tietoon. (Vehvildinen-Julkunen
1997; Nieswiadomy 2002; Hirsjarvi ym.2005.) Aanitteet seka litteroitu aineisto on tutkijan hallussa.

Tutkimuksen valmistuttua aineisto tuhotaan tutkijan toimesta.
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Hyvéaéan tieteellisen kéytantoon kuuluu noudattaa Suomen Akatemian tutkimuseettisen
neuvottelukunnan ohjeita. Niiden mukaan tutkimuksen tekemisen, aineiston tallentamisen, tulosten
esittdmisen ja arvioinnin tulee perustua yleiseen huolellisuuteen, tarkkuuteen ja rehellisyyteen.
(Suomen Akatemia 2006; Tuomi & Sarajérvi 2006.) Tutkimuksen eettisia periaatteita on noudatettu
tutkimuksen suunnittelussa, toteutuksessa, aineiston kaytossd ja analysoinnissa. Tutkimuksen
tulokset esitetddn avoimesti tulososassa (Eskola & Suoranta 2001). Lahteiden kaytdssa ja
lahdeviittauksissa tutkija on toiminut asianmukaisesti (Uusitalo 1996). Tutkija on pyrkinyt tuomaan
rehellisesti esille sen, mitd tiedonantajat ovat ilmaisseet.

6.2 Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuuden arviointi kohdistuu koko tutkimusprosessiin (Eskola &
Suoranta 2001). Tutkimusmenetelmien luotettavuutta on kasitelty metodikirjallisuudessa yleensé
validiteetin ja reliabiliteetin kannalta. Laadullisen tutkimuksen kohdalla n&ita n&kokulmia on
Kritisoitu, koska ne ovat ensisijaisesti syntyneet kvantitatiivisen tutkimuksen luotettavuuden
arviointikriteereiksi. (Tuomi & Sarajarvi 2006.) On lahdettava siitd, ettd tutkija on tutkimuksensa
keskeinen valine. Tulosten tulkinta on riippuvainen tutkijan nakdkannasta, johon vaikuttavat hédnen
tunteensa ja aikaisemmat kokemuksensa. Tulkinnat eivat tastd johtuen ole sellaisenaan
toistettavissa. (Nieminen 1997; Eskola & Suoranta 2001; Metsdmuuronen 2006.)

Tutkimuksen luotettavuutta lisad jos tutkijalla on tutkittavasta asiasta esiymmaérrys (Nieminen 1997;
Varto 1992). Tutkijan tulee tiedostaa esiymmarryksen merkitys ja pyrkid objektiivisuuteen
tutkimuksen analysoinnissa ja tulosten tulkinnoissa (Nieminen 1997). Tutkijalla oli tietty
esiymmarrys adoptioprosessista ja tuesta, jota vanhemmat tarvitsevat adoptioprosessin aikana,
koska hén oli elanyt mukana lahipiirissa tapahtuneessa adoptioprosessissa. Tutkija pyrki olemaan
kuitenkin objektiivinen ja avoimelle aineistolle, jonka han haastattelujen tuloksena sai.
Lisdymmarrystd asiaan tutkija haki vierailemalla Pelastakaa Lapset ry:n sekd Yhteiset Lapsemme

ry:n toimitiloissa Helsingissa keskustelemalla sielld tydntekijoiden kanssa.

Luotettavuuskysymykset laadullisessa tutkimuksessa pohjautuvat aineiston kerd&dmiseen, laatuun,
aineiston analysointiin seka tulosten raportointiin (Nieminen 1997; Latvala & Vanhanen-Nuutinen
2001). Aineiston laatu on yksi luotettavuuden kriteeri. Aineisto pitaisikin kerata sieltd missa asia tai

ilmio esiintyy ja sellaisilta henkil6iltd, jotka ovat kykenevid ilmaisemaan itsedén. (Nieminen 1997;
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Eskola & Suoranta 2001.) Holloway ja Wheeler (2002) esittavat laadullisen tutkimuksen
luotettavuuden kriteereiksi uskottavuuden, siirrettavyyden, riippuvuuden ja vahvistuvuuden. Téssa
tutkimuksessa oli tavoitteena kuvata ulkomailta lapsen adoptoineiden vanhempien kokemuksia
adoptioprosessista ja tuen saantia adoptioprosessin aikana. Kaikki tutkimukseen osallistuneet olivat
adoptiovanhempia. Heilld oli omakohtainen kokemus asiasta. Tutkimuksen luotettavuutta lisdé
uskottavuus, joka merkitsee sitd, ettd haastateltavien antamat tiedot ja tutkijan niista tekemat
tulkinnat vastaavat totuudenmukaista késitysta siitd, mita haastateltavat ovat ilmaisseet. Tutkijan
tehtdvand on séilyttadd haastateltavien todellisuus tutkimusprosessin aikana. ( Holloway & Wheeler
2002.)

Tutkijan ja haastateltavien vélille syntyi avoin ja luottamuksellinen ilmapiiri haastattelutilanteissa,
mika lisdé4 aineiston luotettavuutta. Aineiston edustavuutta lisdsi myds se, ettd mukana oli sek&
aiteja ettd isid, joten molempien vanhempien kokemuksia tuli esille. Riippuvuus luotettavuuden
Kriteerind liittyy aineiston luokitteluun ja analyysin esittdmiseen. Tutkijan tulee esittaa selkeésti se,
mistd eri kategoriat ovat muodostuneet. Lukijan on helpompi seurata tutkimuksen etenemista ja
arvioida sen luotettavuutta, kun tutkimuksen kulku on selvitetty riittdvan perusteellisesti.
(Holloway & Wheeler 2002.) Analysoinnissa on hyva kirjata kuvaavia alkuperaisilmaisuja tekstiin.
Ne vaikuttavat luotettavuuteen, selventdvét asiaa ja tekevat tutkimuksesta luettavamman ja
mielenkiintoa herattavan. (Nieminen 1997; Eskola & Suoranta 2001.) Luotettavuuden Kriteereista
tulosten siirrettdvyys toiseen kontekstiin on mahdollista tietyin ehdoin. Tdma riippuu siitd, miten
samankaltainen toinen tutkimusymparistd on verrattuna tdman tutkimuksen ymparistoon. Talléin
tulee ottaa huomioon, ettd tilanteet ja kasitykset asioista muuttuvat ajan kuluessa ja siten vaikuttavat
siirrettdvyyteen. (Eskola & Suoranta 2001; Holloway & Wheeler 2002.)

Aineiston analysointi tapahtui induktiivisella sisallon analyysilla. Siséllon analyysin luotettavuus
perustuu tutkijan taitoihin osoittaa tulosten ja aineiston valinen yhteys (Syrjala ym. 1995; Nieminen
1997; Kyngas & Vanhanen 1999; Latvala & Vanhanen-Nuutinen 2001; Metsdmuuronen 2006 ).
Aineistolle esitettiin tutkimustehtavdn mukaisia kysymyksid ja saadut vastaukset pelkistettiin,
luokiteltiin ja niistd muodostettiin kategorioita. Tutkijan tulisi kyeta pelkistdm&an aineistonsa siten,
ettd se mahdollisimman luotettavasti kuvaisi tutkittavana olevaa ilmi6éta (Latvala & Vanhanen-
Nuutinen 2001). Tutkija pyrki olemaan uskollinen aineistolle ja hdivyttdimadn omat
ennakkoké&sityksensd asiasta. Tutkija on kirjannut raporttiin tarkasti analyysin etenemisvaiheet
(Varto 1992; Nieminen 1997), mika lisaa luotettavuutta, samoin kuin tutkimusraportin siséltdmét

alkuperaisilmaisut.
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Niemisen (1997) mukaan aineiston luotettavuutta lisad tutkimuspaivékirjan pitdminen, johon tutkija
on kirjannut oman tulkintansa haastattelutilanteesta (Nieminen 1997). Tutkija piti tutkimus-
paivakirjaa ja palasi sen tietoihin aineiston litterointi- ja analysointivaiheissa. Tutkimuksen
luotettavuutta lisdd vahvistuvuus eli tutkimuksen tulokset ovat samansuuntaisia aiempien tasta

aiheesta tehtyjen tutkimusten tuloksien kanssa (Holloway & Wheeler 2002).

6.3 Tulosten tarkastelu

Téssd tutkimuksessa haluttiin kuvata ulkomailta lapsen adoptoineiden vanhempien kokemuksia
adoptioprosessista ja sitd tukea, mitd vanhemmat olivat saaneet adoptioprosessin aikana.
Kiinnostukseni aihetta kohtaan on pidempiaikainen, mutta sitd on luonnollisesti lisdnnyt se, ettd
tyttareni perheineen on noin kaksi vuotta sitten adoptoinut lapsen ulkomailta. Néen tarkeané tutkia
tatéd aihetta, koska adoptiovanhempien kokemuksia adoptioprosessista ja tuen saannista ei Suomessa
ole aikaisemmin tutkittu hoitotieteen alueella. Muutamia aiheeseen liittyvid Pro gradu -tutkielmia
on tehty sosiaalipolitiikan ja kasvatustieteen aloilla. Muilta osin aiempi adoptioita kasitteleva
suomalainen tutkimus koskee lahinna lainsaadantéa ja adoptiolapsien sopeutumista suomalaiseen
yhteiskuntaan (Parviainen 2003). Loppusysayksen aiheen valinnalleni antoi kevéan 2006 aikana
suorittamani  ”Methods for Comparative and Culturally Competent Research-kurssi”, joka
toteutettiin yhteistydssd Middlesex Universityn ja Tampereen yliopiston kanssa. Tutkimus tehtiin
haastattelututkimuksena ja aineisto analysoitiin induktiivisella sisallon analyysilla. Tassa

tutkimuksessa haastateltiin viitta ulkomailta lapsen adoptoinutta pariskuntaa.

Vanhempien kokemus adoptioprosessista

Tutkimustulosten perusteella adoptioprosessia voidaan kuvata adoptiopddtoksen varmistumisen,
valmentautumisen, adoption toteutumisen ja Suomeen paluun ja sopeutumisen kautta tapahtuvaksi
suureksi elamanmuutokseksi. Paasaantoisesti kokemus oli myonteinen, vaikka vélilla oli ollut
raskaitakin hetkid. Haastateltujen adoptioprosessi oli lyhimmillaan kestényt puolitoista vuotta ja
pisimmilldadn nelja vuotta. Adoptioprosessin todettiin olevan pitkdn ja kysyvan vanhemmilta
karsivallisyyttd. Ulkomaisten tutkimusten mukaan adoptioprosessia on pidetty myo6s liian

pitkakestoisena ja odottamista vanhempien voimavaroja kuluttavana (McDonald ym. 2001).
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Adoptioon ryhtyminen oli useimmille vanhemmista seurausta lapsettomuudesta. Saman syyn
adoptointiin on todennut myds Smith ym. (2006) tutkimuksessaan adoptioperheistd. Jotkut
vanhemmista toivat esille pettymyksensd, ettei heille ollut lapsettomuushoitojen aikana kukaan
terveydenhuollon henkil6stosta kertonut adoption mahdollisuudesta. Adoptiopaattsta oli harkittu
pidempéén, eikd sitd kaduttu, pdinvastoin muutamat vanhemmista olivat laittaneet uuden
adoptioprosessin vireille. Adoptiopéatoksestd ei heti kerrottu kenellek&an, kun asia aikanaan
julkistettiin, oltiin vanhempien puolesta onnellisia. Pientd ennakkoluuloisuutta ja epailyd ilmeni

joidenkin haastateltavien l&hipiirissa heidén kertoessaan adoptiopéatoksesté.

Adoptioon valmentuminen tapahtui adoptioneuvonnan, kotiselvitysten ja valmennuskurssien avulla.
Adoptioon valmentautumista pidettiin tarkednd. Valmennuskursseista Pride-kurssi oli se, mista
vanhemmat kokivat saaneensa eniten tietoa ja tukea. Adoptiojarjestéjen merkitys nakyi prosessin
aloituksessa sekd valmennuskurssien jarjestamisessd, tdmé tulee esille my6s Kramer ja Houston
(1998) sekda de Haymes ja Simon (2003) tekemissd tutkimuksissa. Vanhemmat arvostivat
adoptiojarjestojen tyontekijoiden erityisosaamista, saman ovat todenneet Atkinson & Gonet (2007)
tutkimuksessaan adoptiovanhempien kokemuksista ja tuen tarpeesta. Adoptiokuraattoria pidettiin

erityisend asiantuntijana ja vanhemmat kiittivat hanen toimintaansa.

Sosiaalityontekijan toiminnan merkityksellisyys adoptioprosessissa korostui. Osa vanhemmista
kertoi kotiselvityksestd myonteisend kokemuksena. He olivat tyytyvaisié sosiaalityontekijan kanssa
tehtyyn yhteisty6hon. Jotkut vanhemmista tunsivat kuitenkin olleensa sosiaalitydntekijan armoilla,
koska hanelld on niin suuri valta kotiselvityksid tehdessadn. Suoraa palautetta sosiaalityontekijan
toiminnasta ei uskallettu antaa, koska sen ajateltiin vaikuttavan jatkossa tehtavaan yhteistyéhon.
Jalkeenpéin ajatellen tuo kokemus ei tuntunut endd niin pahalta, mutta se muistettiin ja samoin se,
miten raskas tuo kotiselvitysvaihe oli ajoittain ollut. Negatiivista kokemusta selitettiin
henkilokemioiden yhteensopimattomuudella tai sosiaalityontekijan runsaalla tydnméaaralla. Solan
(2002) tutkimustuloksissa lakiséateisestd adoptioneuvonnasta esitetadn, etteivat vanhemmat olleet
tyytyvéisid adoptioneuvontaan ja he olivat myds kokeneet samansuuntaisesti, ett4
sosiaalityontekijoilla on liikaa valtaa adoptioprosessissa (Sola 2002).

Adoptioneuvonnan ja kotiselvityksen aikana vanhemmat joutuivat tydstdmaan monia asiapapereita.
Haastateltavilla oli erilaisia kokemuksia asiapapereiden hakemisesta ja niiden tayttdmisestd. He
kertoivatkin hyvin rikkaalla tavalla asiapapereiden valmisteluun liittyvista tapahtumista. Jotkut

haastatelluista vanhemmista olivat oman asuinpaikkakuntansa ensimmaéiset ulkomailta lapsen
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adoptoineet vanhemmat. He kokivat olevansa uranuurtajia. Adoptioasioissa tarvittavaa tietoa ei aina
ollut saatavilla vaan sité etsittiin, johtuen adoptioasian outoudesta. Isoilla paikkakunnilla viralliset
asiapaperit hoidettiin kylld asiantuntevasti mutta liukuhihnamaisesti. Pienilld paikkakunnilla
asioiden hoitaminen ei valttdméattd ollut niin sujuvaa mutta asiat hoidettiin ystavallisesti.
Vanhemmat kertoivat ystavallisyyden merkinneen paljon ja se auttoi kestamdan ilmenneita

hankaluuksia.

Tutkimustulosten perusteella parisuhteen merkitys korostui adoptioprosessissa. Vastaavaa tulosta ei
ilmennyt aiemmissa tutkimuksissa. Haastateltavat totesivat adoptioprosessin parisuhdetta
koettelevaksi. He sanoivat, ettd puolisoiden valisten suhteiden tulee olla kunnossa prosessiin
ryhdyttdessd. Parisuhteen oli todettu myds vahvistuvan ja syvenevédn adoptioneuvonnan aikana.
Vanhemmat kokivat adoptioneuvonnan erdanlaisena perheterapiana. Heiddn mukaansa se olisi

hyvaksi kaikille vanhemmille.

Vanhemmat tekivat paatoksen adoptioon ryhtymisestda yhdessd. Adoptio on kuitenkin asia, jota
jokaisen piti kdyda l&pi itsessdan. Omien voimavarojen tarkasteleminen oli olennaista asian
kasittelyssa. Vanhemmat kertoivat miettineensd ovatko he tarpeeksi hyvia adoptiovanhemmiksi, ja
pystyvatko he tayttdmaan vanhemmille asetetut tavoitteet. Adoptio on hyvin tunnepitoinen asia.
Odottamisen jatkuessa vanhemmilla esiintyi tunteiden vaihtelua ilon ja epdilyksen vélilla. Kun tieto
sitten lapsesta saapui, vanhemmat kertoivat muistavansa sen hetken loppueldmansa ajan. Kyseessa
oli niin ikimuistoinen kokemus. Aiemmista tutkimuksista ei 16ytynyt yksityiskohtaisempaa tietoa

vanhempien tuntemuksista ja omien voimavarojen tarkastelemisesta ennen adoption toteutumista.

Lapsen hakumatkaan oli valmistauduttu huolella. Osa vanhemmista teki matkan ryhméamatkana.
Palvelunantaja oli myds auttanut matkan jarjestelyissd. Osa vanhemmista joutui jarjestdmaén
hakumatkan itse, koska kaikkiin lapsen luovuttajamaihin ei tehty ryhmamatkoja. Lapsen
luovutushetki oli tuntunut juhlalliselta tapahtumalta. Useimmat lapsista oli luovutettu
vanhemmilleen hakijoille jarjestetyssé yhteisessa tilaisuudessa. Muutamat vanhemmista olivat
hakeneet lapsen suoraan lastenkodista paikallisen sosiaalityontekijan toimiessa tulkkina. Hakijat
olivat myos kyselleet ennen matkalle 1&ht6& ohjeita vanhemmilta, jotka olivat jo aiemmin tehneet
hakumatkan (vrt. Norlund 2005). Vanhemmat Kkertoivat niistd tuntemuksista avoimesti ja
rehellisesti, joita heilla oli ollut hakumatkan aikana. Oli mietitty vapauden menettamista, pelatty,
ettei lapsi kiinnykdan heihin ja joku oli tuntenut olevansa paniikissa lapsen saatuaan. Nama

tuntemukset olivat ohimenevia.
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Suomeen paluu lapsen kanssa ja sopeutuminen lapsiperheen eldméén koettiin suurena muutoksena.
Vanhemmat muuttivat aiempaa eldmdntapaansa, koska heilld oli nyt hoidettavanaan
vanhemmuuden tuomat velvoitteet. Oli huomioitava lapsen aikataulu, muu muassa syomiset ja
nukkumiset. Nama olivat juuri ne asiat, joissa lapsella esiintyi sopeutumisvaiheen aikana héirioita.
Paluun jalkeen vanhemmilla oli paljon asioiden hoitamista. Jos ongelmia oli ilmennyt niin néin oli
kaynyt lahinna lapsen nimen vahvistamisen yhteydessd, neuvolan ja laékariaikojen varaamisessa,
johtuen lapsen sosiaaliturvatunnuksen puuttumisesta. Joitakin epéselvyyksié oli esiintynyt Kelan
kanssa liittyen huoltajuusasioihin. Sopeutuminen vaati sekd vanhemmilta ettd lapselta paljon
voimavaroja. Adoptioon oli valmentauduttu huolella. Se oli kuitenkin niin suuri muutos, ettei sita
osannut ymmartaa etukateen. Erds dideista kertoi laittaneensa itselleen niin korkeat vaatimukset
aitiydesta ja vanhemmuudesta, ettd h&n vésyi ja sairastui. Adoptioditien sairastumisriskid on kuvattu

my®0s Linvillen ja Lynessin (2007) tekemdssa tutkimuksessa.

Sopeutumisessa adoptioperhettd on auttanut l&hipiirin ja ympériston myonteinen suhtautuminen.
Vanhemmat kertoivat, etteivat he olleet kuulleet kenenkdan sanovan mitddn negatiivista lapseen
liittyvad, kun on ollut tiedossa, ettd kyseessd on adoptiolapsi. Vanhemmat olivat huomioineet, etta
suhtautuminen oli kaikkein ystévallisintd perheen ollessa yhdessa liikkeelld. Erds &iti mainitsi
huomanneensa ihmisten paheksuvan suhtautumistavan héneen, jos héan oli liikkeelld yksin lapsen
kanssa. Paheksunta oli kohdistunut &itiin eikd adoptiolapseen, syyna ehka se, ettd ihmiset ajattelivat
lapsen olevan seurausta didin ulkomaanmatkasta. Isdt eivat kertoneet samanlaisesta

suhtautumisesta, he olivat kokeneet enemminkin kunnioittavaa suhtautumista.

Tutkimustuloksisista ilmeni, ettd vanhemmat olivat kohdanneet tietdmattomyyttd adoptioasioissa
sekd terveydenhoitajien, ettd ladkéreiden taholta. Samansuuntaista tutkimustulosta ei tullut esiin
aikaisemmissa tutkimuksissa. Neuvolajarjestelmédén ja terveydenhoitajien kaytdnnon asioiden
hoitamiseen oltiin kuitenkin tyytyvaisid. Osassa virastoja esiintyi tietdmattdmyyttd, asioista otettiin
kylla selvdd, mutta se vei aikansa. Osa vanhemmista kertoi ajoittain tunteneensa itsensa
tiedonviejaksi mennessédén asioimaan virastoihin tai neuvolaan. Asioiden hoitamiseen toivottiin
sujuvuutta, ettei vanhempien tarvitsisi tuhlata ylimaaraista energiaa, koska adoptio itsessdén on jo
voimavaroja vaativa. Kelan maksama adoptiotuki koettiin hyvana. Adoptio kaikkine kuluineen on
kallis. Vanhempien mielestd &itiysloman ja vanhempainvapaan tulisi olla pidempid. Nykyista
kodinhoitotukea pidettiin liian pienend ja siihen toivottiin parannusta. Aidit olisivat halunneet olla
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pidempéén lapsen kanssa kotona, mutta se ei ollut mahdollista joko taloudellisen tilanteen tai aidin

tyénluonteen takia.

Vanhempien saama tuki adoptioprosessin aikana

Vanhemmat kokivat saaneensa tukea laheisilta ja ympéristolta adoptiovanhemmuuteen. Mérijarven
(2006) tutkimuksen mukaan &idit olivat kokeneet tarkeimmiksi tuenantajiksi laheiset, aviomiehen,
isovanhemmat, sisarukset, vertaisryhmat ja neuvolan antaman tuen. T&ssd tutkimuksessa saatiin
samansuuntaisia tuloksia tuenantajien suhteen. Tuen saanti koettiin ensiarvoisen tarkeéksi adoption
onnistumisen kannalta. de Haymes ja Simon (2003) toteavat tutkimustuloksissaan, etta tuen saanti
sekd ennen etté jalkeen adoption on merkityksellista. Erityisesti tuki niilt4 perheiltd, jotka ovat itse
adoptoineet lapsen eri kulttuurista. ( vrt. Luckock & Hart 2005.) Tuen saannin on todettu lisd&van
itseluottamusta, turvallisuuden tunnetta ja vaikuttavan myonteisesti koko perheen
elaméantilanteeseen (Pietila ym. 2001; vrt. Levy-Shiffi ym. 1991). Vanhempien saama tuki oli
enimmékseen vahvistavaa tukea, mutta my0s heikentavéa tukea oli koettu. VVahvistava tuki ilmeni
tiedon saannin, valmentautumisen, omien voimavarojen tunnistamisen, parisuhteen, vertaistuen,

lahipiirin ja ympériston myd6téelamisen sekd konkreettisen avun kautta.

Tietoa adoptioprosessista oli saatu adoptiojarjestolta sekd palvelunantajalta (vrt. Kramer & Houston
1998: de Haymes & Simon 2003). Tiedon saanti oli koettu valttamattoméksi, koska kaikki oli uutta
ja outoa. Tiedon saannin tarkeys on todettu myds ulkomaisissa tutkimuksissa (mm. de Haymes &
Simon 2003; Berndtson 2004; Linville & Lyness 2007).  Adoptiojarjestolta oli saatu
yhdyshenkiltlista sekd tietoa adoptiokuraattorista. Yhdyshenkilot olivat ulkomailta lapsen
adoptoineita vanhempia, joihin sai ottaa yhteytté ja kysyéd neuvoja. Adoptiokuraattori oli tuki, johon
sai tarvittaessa ottaa yhteyttd. Terveydenhoitajat antoivat neuvolassa tietoa lapsen hoidosta, ja olivat
Kiinnostuneita perheen tilanteesta (vrt. Tarkka ym. 2001). Tarkan ym. (2001) tutkimuksessa on
todettu, ettd &idit odottivat saavansa terveydenhoitajien taholta tukea erityisesti itiyteen ja
vanhemmuuteen kasvamisessa. Tukea odotettiin koko perheelle ja erityisesti isien huomioimista ja
kannustamista. (Tarkka ym. 2001.) Sosiaalityontekijan rooli tuenantajana ei korostunut kuten
Kramerin ja Houstonin (1998) sek& de Haymesin ja Simonin (2003) tutkimuksissa vaan se koettiin

muuten merkittavana.

Adoptiovalmennuksessa saatiin valmiuksia vanhemmuuteen ja vaativaan kasvatustehtavaan.

Samansuuntaisia tuloksia on Kujansuu (2002) saanut tutkiessaan kansainvalista adoptioprosessia
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(Kujansuu 2002). Vanhempien kasvattajaominaisuuksilla on todettu olevan huomattava merkitys
adoptioprosessin onnistumisessa (Varilo 1993). Valmennuksen aikana kaydaan lapi lapsen
normaaliin kasvuun ja kehitykseen liittyvid asioita. N&iden tietdminen on tarke&té lapsen kasvun ja
kehityksen seuraamiseksi mutta myds mahdollisten poikkeavuuksien havaitsemiseksi (Narad &
Mason 2004). Adoptiovalmennuksesta tehtyjen tutkimuksien (mm. Egbert & LaMont 2004)
mukaan vanhemmat, jotka olivat osallistuneet valmennukseen olivat tyytyvéisid adoptioprosessin

sujumiseen ja he olivat valmentautuneita myds vastoinkaymisiin (Egbert & LaMont 2004).

Koulutuksesta, ammatista ja tyokokemuksesta nahtiin olevan hyotyd adoptioprosessin kasittelyssa.
Jotkut vanhemmista olivat kokeneet henkilokohtaisen uskonnollisen vakaumuksen olleen
merkittdvana tukena prosessin aikana. Linville ja Lyness (2007) ovat paatyneet tutkimuksessaan
samaan johtopaatokseen, ettd eldmanasenteella ja henkilokohtaisella uskonnollisella vakaumuksella
on vaikutusta adoptioprosessin onnistumiseen (Linville & Lyness 2007).

Vertaistukea pidettiin yhtena tarkeimmista tuen muodoista. Samaan johtopéaatokseen on tullut
Norlund (2005), joka selvitti tutkimuksessaan vertaistuen merkitystd kansainvalisen
adoptioprosessin aikana ja sen jalkeen (Norlund 2005). Ulkomaisissa tutkimuksissa vertaisryhman
merkitys tuen antajana korostui (mm. Kramer & Houston 1998; Leung & Erich 2002; de Haymes
& Simon 2003; Gibbs ym. 2005), samoin Kujansuun (2002) tutkimuksessa, joka kasitteli
kansainvélistd adoptioprosessia (Kujansuu 2002). Ryhmalt4 saatua tukea ovat pitaneet tarkeimpéana
my0s ne vanhemmat, jotka ovat osallistuneet lastenneuvoloiden vanhempienryhmiin (Jarvinen ym.
2000). Vertaistuki ilmeni mahdollisuutena jakaa kokemuksia, keskustelemalla (Tuominen 2004;
Tuominen ym. 2007), kuuntelemalla ja saamalla hoitoapua seka kéytdnnon neuvoja. Tarkeinta oli
tietoisuus, etta on joku joka ymmartad, koska han on kokenut saman ja haneen voi olla tarvittaessa
yhteydessa.

Vanhemmat kokivat lahipiirin ja ympariston myotaelamisen adoptioperheen arjessa vahvistavana
tukena (vrt. Mérijarvi 2006). Omat vanhemmat olivat tukemassa henkisesti ja antoivat konkreettista
apua perheelle osallistumalla tarvittaessa lapsen hoitoon. L&heiset ja ystavat elivat perheen
tilanteessa mukana. He tiedustelivat, miten lapsen kanssa sujuu ja olivat oikeasti Kiinnostuneita
perheen eldmantilanteesta. Joskus vanhemmista olikin tuntunut siltd, ettd ystavat elavat enemman
mukana heiddn arjessaan kuin sukulaiset. Vanhempien tyotoverit olivat olleet kiinnostuneita

adoptiolapsesta ja onnellisia perheen puolesta. Isien ei ollut yhtd helppo puhua etukateen
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adoptioasiasta tyopaikoillaan kuin aitien mutta tdmén katsottiin johtuvan miesten maailmaan

erilaisuudesta.

Ympériston osoittama tuki ilmeni kiinnostuksena lasta kohtaan. Vieraiden ihmisten todettiin tulleen
juttelemaan ja kysymaén lapsesta. Yleensé vieraat eivat kyselleet kovin henkilokohtaisia asioita.
Naéista tilanteista oli muodostunut monta kertaa hyva keskusteluhetki. Vanhemmat eivét kokeneet
kyselyja negatiivisina. Myos seurakunnan taholta oli saatu vahvistavaa tukea, joka ilmeni
keskusteluina, yhteydentunteena ja aitona kiinnostuksena perhettd kohtaan. Vanhemmat, joilla oli
ennestdan biologinen lapsi kokivat, ettd h&nen olemassaolonsa oli térked tuki heille ja
adoptiolapselle. He nakivat, ettd adoptiolapsi sopeutui perheeseen melko nopeasti toisen lapsen

valityksella. Hanella oli vertailukohde, joka toimi mallina oppimisessa.

Heikentava tuki ilmeni jonkinasteisena ennakkoluulona vierasta kulttuuria kohtaan tai ulkopuolisten
negatiivisena suhtautumisena. Aluksi muutaman vanhemman l&hipiirissé oli ihmetelty miksi lapsi
pitdd hakea toiselta puolelta maapalloa. Eraalta aidiltad oli kysytty, puhuuko lapsi isdnsé kanssa
alkuperdiskieltd. Joku aideistd kertoi naapurin todenneen hanelle, ettei h&n voisi hoitaa vierasta
lasta. Haastatelluista kukaan ei maininnut kokeneensa etnistd hierarkiaa tai rasismia. Toisin kuin
Berndtsonin (2004) tutkimus, joka tarkastelee adoptioprosessia yhteiskunnalliselta kannalta ja
adoptioperheiden asemaa suomalaisessa yhteiskunnassa. Tutkimus ei anna positiivista kuvaa
suomalaisten suhtautumisesta etnisesti eri kulttuurista olevia adoptoituja lapsia ja heidéan
adoptiovanhempiaan kohtaan. Berndtsonin (2004) saamien tutkimustulosten perusteella
suomalaisessa yhteiskunnassa esiintyy etnista hierarkiaa ja rasismia ja tamé tulee esille varsinkin

silloin, kun adoptoitu lapsi poikkeaa ulkondéltdan suomalaisista. (Berndtson 2004.)

Yhtend syynéd tassé tutkimuksessa saatuun eridvéan tulokseen voi olla se, ettd haastateltujen
vanhempien lapset olivat alle kouluikdisid. Lapset tulevat tietoisiksi erilaisuudestansa jo kolme —
neljé vuotiaina (Borchers 2003). Borchers (2003) toteaa, ettd esikouluun ja ala-asteelle mentéessé
lapsi saattaa kohdata ensimmaisen kerran rasismia. Vanhempien on hyvé varautua ja valmistaa lasta
kohtamaan erilaisuutensa.( Borchers 2003.) Adoptiovanhempien ulkopuolisen avun tarpeen onkin
todettu lisdantyvan lapsen aloittaessa koulun tai lapsen tullessa murrosikdaan (mm. Kramer &
Houston 1998; Dhami ym. 2007). Joidenkin vanhempien mielestd ulkopuolisten negatiivinen
suhtautuminen oli ilmennyt vieraiden ihmisten puuttumisena perheen siséisiin asioihin. Tamén

ajateltiin suurimmaksi osaksi olevan seurausta tietdmattomyydestd. Todettiin, etteivat ihmiset
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valttamatta tiedd, ettd esimerkiksi adoptiolapsen kiintymyssuhde kehittyy eri tavalla kuin biologisen
lapsen (mm. Varilo 1993; Carli & Dalen 1999; Karhuméki 2005).

6.4 Johtopaatokset

Tutkimustulokset osoittavat, ettd ulkomailta lapsen adoptoineet vanhemmat kokevat suuren
elaménmuutoksen. Tassa muutoksessa adoptiovanhemmat tarvitsevat paljon erilaista tukea. Tukea
saatiin l&heisiltd ja ympéristoltd. Tiedon saanti, vanhemmuuteen valmentautuminen, omista
voimavaroista ja parisuhteesta huolehtiminen, vertaistuki, myo6taelaminen ja konkreettisen avun
saanti olivat tekijoitd, jotka toimivat vahvistavana tukena. Heikentdva tuki ilmeni ennakkoluuloina

vierasta kulttuuria kohtaan ja ulkopuolisten negatiivisena suhtautumisena.

Tutkimustulosten perusteella adoptioprosessi oli vanhemmille mydnteinen kokemus. He antoivat
Kiitosta adoptioprosessissa tydskenteleville mutta halusivat esittdd my6s parannusehdotuksia
adoptiotoiminnan kehittdmiseksi. Terveydenhuoltohenkiloston ja etenkin l&&kéreiden toivottiin
kertovan kapseettomuushoidoissa kayville vanhemmille adoption olevan erds mahdollisuus lapsen
saamiseksi. Virallisten asioiden hoitamisen sujuvuuden parantamiseksi ehdotettiin tiedon lisadmista
adoptioasioista sek& virkailijoiden toimintaan ymmartadvampaé henked. Sosiaalityontekijoiden rooli
adoptioprosessissa on vanhempien kokemuksen mukaan merkittdvd. Han oli henkild, jonka
toiminnalla ndytti olevan eniten vaikutusta vanhempien kokemukseen adoptioprosessista.
Vanhempien mielesta olisikin hyva jos adoptioasioita hoitava sosiaalitydntekija saisi keskittya vain
adoptioasioiden hoitamiseen ilman muita tehtdvavelvoitteita. Adoptiodidin  &itiysloman
pidentdmiselle ja kotihoidontuen korottamiselle néhtiin tarvetta. Adoptiovanhempien mielestd
aitiysloman pitéisi olla kaksinkertaisesti pidempi kuin nykyinen, koska adoptiolapsen ja

vanhempien sopeutuminen uuteen elamantilanteeseen ei tapahdu hetkessa.

6.5 Tutkimustulosten hyédyntaminen ja jatkotutkimushaasteet

Tutkimukseen perehtyminen antaa tietoa kansainvalisestd adoptioprosessista, prosessin lapi
kayneiden vanhempien kokemusten kautta. Tutkimustuloksia voivat kayttdd kuntien
adoptioneuvonnasta vastaavat henkil6t laatiessaan talous- ja toimintasuunnitelmia tuleville vuosille.
Tutkimustulosten perusteella voidaan todeta, ettd adoptiovanhemmat toivoivat lisdd resursseja
adoptioneuvontaan. Tilastotietojen perusteella voidaan paatelld, ettd kansainvélinen adoptiotoiminta

tulee tulevaisuudessa jatkumaan ja mahdollisesti lisd&ntymaan, joten tilanteen resursointiin on hyva
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varautua. Tutkimustuloksia voivat hyodyntdd neuvontaa antavat sosiaalityontekijat arvioidessaan
toimintaansa adoptioneuvonnassa. My0s muut virallisen tahon toimijat voivat ottaa
tutkimustulokset kayttéonsa kehittdessdén adoptiopalveluja Tutkimustulokset puoltavat adoptiota
kasittelevan koulutuksen lisadmistd henkilQille, jotka tydskentelevat adoptioperheiden kanssa.
Heistd mainittakoon muu muassa laékérit, terveydenhoitajat, sairaanhoitajat ja sosiaalityontekijat.
Tuloksia voidaan kayttdd ammatillisessa koulutuksessa sekd opetussuunnitelmien laatimisessa.
Jatkotutkimushaasteena on selvittad, minkalaisia ovat vanhempien kokemukset adoptiosta lapsen
aloitettua koulunkdynnin. Mielenkiintoisena jatkotutkimushaasteena olisi verrata kahdenlaisia
adoptioperheitd, joista toisella on jo entuudestaan biologinen lapsi ja toisella adoptoitu lapsi on

perheen ensimmadinen.
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Tutkimuksen | Tutkimuksen tarkoitus | Kohderyhma, Keskeiset Néayton
tekijé, aineiston keruu- tutkimustulokset aste
julkaisuvuosi analysointimenetelma
ja - paikka
Atkinson Selvittdd minkélaisia | 500 adoptioperhettd, |Palveluohjelma oli Illc
ym. adoption jalkeisia syvahaastattelu, koettu hyvaksi avuksi. |maarallinen ja
2007 palveluja vanhemmat | kyselylomake, Tuki mitd vanhemmat | laadullinen
USA, ovat saaneet adoptio- | kvantitatiivinen seka | halusivat oli hyvin tutkimus-
Virginia jarjeston palvelu- kvalitatiivinen monimuotoista. analyysi.
ohjelman kautta ja analyysi. Vertaistukiryhmisté
muodostaa yksityis- saatu tuki oli kdytannon
kohtainen kuva siité tietoa asioista,
mité& adoptiovanhem- kuuntelu- ja
mat kohtaavat ja keskusteluapua.
miten heita pitaisi Palveluohjelman kautta
tukea. sai apua lasten kasvatus
-asioissa seka tukea
vanhemmuuteen.
Tarkedna pidettiin sita,
ettd jarjeston tyon-
tekijoilla on perustiedot
ja -taidot adoptioon
liittyvista asioista seka
adoptioihin liittyva
erityisosaaminen.
Dhami ym. | Kartoittaa minkalaisia | 43 adoptioperhettd, Vanhemmista yli puolet | 11
2007 adoption jalkeisia kyselylomake, oli tarvinnut adoption | Systemaattinen
Kanada, palveluja adoptio- kvantitatiivinen jalkeistd apua ja etsinyt | katsaus
Toronto vanhemmat ovat analyysi. sitd ammattilaisilta sek&

kayttaneet ja miten
palveluja voitaisiin
kehittaa.

ystavilta ja vertais-
ryhmilta. Osa avusta oli
tarpeen sen jalkeen kun
oli tapahtunut jotakin
traumaattista. Osa
silloin, kun lapsi oli
aloittanut koulun tai
kun lapsi tuli teini-
ikaan. Tuen muodoista
kasvatuksellinen ja
tiedollisen tuki, erilaiset
tukiryhmét ja materi-
aalinen tuki koettiin
tarkeimmiksi. Tuen
saanti auttoi vanhempia
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I0ytdméaan ne vaylat
mistd hakea apua,
ymmartamaan
paremmin adoption
merkitystd, adoptio-
lasta, lapsen koulu-
ongelmia seké& lapsen
suhteita sisaruksiin ja
muihin lapsiin.

Linville ym.
2007

USA,
Oregon

Selvittdd miten
perheet ovat
sopeutuneet
adoptoituaan lapsen,
joka on 3-5 -vuotias.

20 perhettd, joilla oli
3-5 -vuotias adoptoitu
lapsi,
puolistrukturoitu
haastattelu,

siséllon analyysi.

Perheen olivat kdyneet
lapi muutoksen
adoption tullessa osaksi
heidan elamaansa.
Roolit perheessa olivat
kokeneet my6s muutos-
ta. Kokoaikaisesti
tyoskennelleesta aidista
oli tullut osa-aikatyoté
tekeva, isét olivat osal-
listuneet enemmaén
kotitéihin. Enemmisto
haastatelluista kertoi
adoption vahvistaneen
aviopuolisoiden valista
yhteyttd. Vanhemmat
olivat oppineet kéyt-
tdmaan tehokkaasti
kasvatus-menetelmia
apunaan ja olivat niiss
yhtenevia. Vanhemmat
toivat esiin, ettd heidan
vahva uskonsa, ystévien
ja perheen tuki, parisuh-
teen vahvuus ja heidan
elamanasenteensa aut-
tavat adoptioprosessis-
sa. He kertoivat valmis-
tautuneensa emotionaa-
lisesti todella hyvin
ennen lahtemistaan
prosessiin. Osalla
vanhemmista oli ilmen-
nyt adoption jélkeen
masentuneisuutta, jotkut
olivat sairastu-neet tai
vasahtaneet.

Ilc
laadullinen
tutkimus
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Marijarvi Tarkastella pienié 11 &iti&, jotka hoitivat | Kaikkein tarkein tuki v
2006 lapsia kotona pienid lapsiaan tulee laheisilta, kuvaileva
Suomi, hoitavien &itien kotona, mieheltd, iso- tutkimus
Tampere kokemuksia arjesta, |teemahaastattelu, vanhemmilta ja
arjen kohtaamisesta | teemoittelu. sisaruksilta. Aidit
sosiaalisten tarvitsevat arjessa toisen
tukiverkostojen henkilon tukea. Tukea
viitekehyksessa. antoivat myos neuvolat
ja vertais-ryhma.
Smit ym. Kuvailla 65 vanhempaa, joista | Adoptiovanhemmat v
2006 adoptiovanhempien 10 oli tarvitsevat viela kuvaileva
USA, kokemuksia adoptiovanhempia ja |enemman tukea
Marguette  |adoptoidun lapsen 55 biologista hoitohenkilokunnalta
joutumisesta sairaala- | vanhempaa, lapsen sairaalassa-
hoitoon ja verrata niité | kyselylomake, oloaikana ja tietoa
biologisten kvantitatiivinen lapsen sairaudesta kuin
vanhempien analyysi. samassa tilanteessa
kokemuksiin. olevat biologiset
vanhemmat.
Norlund Selvittaa vertaistuen | 11 adoptioperhettd, Vertaistuki oli tarkeé v
2005 merkitysté teemahaastattelu, tuen ja tiedon l&hde kuvaileva
Suomi kansainvélisen induktiivinen eli vanhemmille sek& tutkimus
Turku adoptioprosessin aineistolahtdinen ennen adoptiota ja myos
aikana ja sen jalkeen. |sisallon analyysi. sen jalkeen. ”saman
kokenut ymmartaa
parhaiten”.
Gibbs ym. | Selvittdd miten 332 adoptioperhettd, |Palveluohjelmaan b
2005 perheet ja lapset kyselylomakkeet, osallistuneet
USA, kayttavat adoption kvantitatiivinen vanhemmat kokivat
Pohjois- jalkeista palvelu- analyysi. tukiryhmét
Karoliina ohjelmaa, johon hyodyllisimmiksi
kuuluvat: neuvonta, tukimuodoiksi.
tukiryhmét
vanhemmille ja
lapsille, kasvatuksel-
liset tyéryhmat
vanhemmille ja
ammattihenkildille.
Tuominen | Saada tietoa, miten 16 Asiasta kertomisen v
2004 ja lapsettomuushoidoissa | lapsettomuushoidoissa | kautta saatu tuki seka | kuvaileva
2007 olevat kokevat olevaa henkil64, joista | parisuhteesta saatu tuki,
Suomi, saamansa sosiaalisen |naisia 11 ja miehia 5, |ympaériston positiivinen
Tampere tuen. teemahaastattelu, tuki eli laheiset ja
aineistol&htdinen vertaistuki.
laadullinen sis&llon
analyysi.
Berndtson | Tarkastella 7 adoptiopariskuntaa, |Perheesté tulee riski, Ilc
2004 adoptiovanhempien 4 yksinhuoltajaa, koska biologinen perhe | monitieteinen,
Suomi, kokemuksia, asenteita |jotka olivat muuttuu sosiaaliseksi laadullinen
Helsinki ja mielipiteit siita, adoptoineet lapsen, perheeksi, samalla tutkimus
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kuinka suomalaisessa
yhteiskunnassa
suhtaudutaan
adoptioperheisiin.

teemahaastattelu,
diskurssianalyysi ja
Atlas-ohjelma.

horjutetaan rasismin
rakenteita, koska
vanhemmat ja lapsi ovat
erinakoisia. Suomalai-
sessa yhteiskunnassa on
etnista hierarkiaa ja
rasismia.

Egbert ym. |Laajentaa tietoa 368 Vanhemmat, jotka Ilc
2004 sosiaalityon adoptiovanhempaa, olivat saaneet tukea maarallinen
USA, merkityksesta kyselylomake, jossa |adoption jarjestéjilta seka
Utah erityistarpeita sekd maréllisia ettd ennen adoptiota jasen | laadullinen
omaavien lasten laadullisia jalkeen olivat tyytyvéi- |tutkimus-
adoptoinneissa ja kysymyksia, si& adoptioprosessiin ja |analyysi
kayttdd nayttdéon SPSS-ohjelma seka he olivat myos hyvin
perustuvaa tietoa sisallon analyysi. valmistautuneita
tukitoiminnoista adoptioon. Vanhempien
adoptioon ik& korreloi adoptio-
valmennuksessa ja prosessin onnistumisen
adoption aikana. kanssa, “idkkddmmat”
osasivat suhtautua
tuleviin ongelmiin
paremmin ja heilla oli
enemmaén ongelmien-
ratkaisutaitoa. Vanhem-
pien harjaannuttami-
nen, tiedon antaminen,
vertaistuen ja kokemus-
ten jakaminen seka
yhteisty6 adoptio-
jarjestojen kanssa
nahtiin tuen antamisen
kehittdmiskohteina.
de Haymes | Tutkia miten 20 nuorta ja heidén Tuki eri muodoissaan | IV
2003 vanhempia, jotka adoptiovanhempansa, |koettiin tarkedksi seka |kuvaileva
USA, adoptoivat lapsen eri | haastattelututkimus, | ennen adoptiota ja sen
Chicago kulttuurista voitaisiin | sisallon analyysi. jalkeen. Tuen saanti

tukea.

perheiltd, jotka itse ovat
adoptoineet lapsen eri
kulttuurista, koettiin
tarkedksi, samoin
sosiaalityontekijalta
saatu tuki seké adoptio-
jarjestdjen tuki. Oikean
ja riittdvén tiedonsaan-
tia sekd valmentautu-
mista adoptioon pidet-
tiin valttaméattomana.
Negatiivisen "tuen”
saantiin pitdad myos
osata valmistautua.
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Kujansuu Perehtya 9 adoptiovanhempaa, |Vanhemmat karsivat v
2002 kansainvéliseen puolistrukturoitu sopeutumisvaikeuksista. | kuvaileva
Suomi, adoptioprosessin teemahaastattelu, Kaikki adoptoidut
Tampere tarkastelemalla teemoittelu. lapset olivat karsineet
samanaikaisesti jonkinasteisista sopeu-
adoptioperheiden tumisvaikeuksista, parin
sopeutumisongelmia ensimmaisen kuukau-
sekd perheiden den aikana.Vertaistuki
kaytossa olevia oli yksi tarkeimmista
adoptioperusteisia tukimuodoista. Adop-
tukipalveluja ja niiden tioneuvonta, valmen-
kayttoa. nuskurssit, neuvolat
seka terveydenhoitajat
toimivat myds tuen-
antajina.
Sola Tutkia 7 adoptioaitia, Adoption lapikdyneet | IV
2002 adoptiovanhempien | omaeldmékerta eivét olleet tyytyvaisia | kuvaileva
Suomi, kokemuksia analyysi. saamaansa neuvontaan,
Tampere lakisaateisesta ja he ilmaisivat
adoptioneuvonnasta. pettymyksensa
sosiaalityotekijan
ammattitaitoa kohtaan.
Leung ym. |Tutkia adoption 117 adoptoitua lasta, |Perheen muodostaman |Ill b
2002 vaikutusta lapsen 52 adoptiovanhempaa, | tukiverkon on osoitettu | maarallisesti
USA, kaytokseen, joista 12 oli olevan elintérked ja kuvaileva
Houston adoptoidun lapsen ja |yksinhuoltajia. suorasti seké epasuo-
perheen haastattelututkimus, | rasti vaikuttavan
ominaispiirteita, 0sa tekijoihin, jotka
adoption typpid sekd | puhelinhaastatteluja, |yhdistavat perheen
suvun tukea perheen | kvantitatiivinen toimintaa. Tukijoina
toiminnassa. analyysi. ovat toimineet adoption
jalkeiseen aikaan
kuuluvat ammatillisia
palveluja antavat
adoptiojarjestot, yksilo-,
perhe-ja ryhmaéko-
koontumiset, vanhem-
pien tukiryhmat ja
intensiiviset
perhesuojelu palvelut.
Tukea antavat myos
puoliso, muut
adoptiovanhemmat,
14&kérit, lasten
paivahoitajat, opettajat,
sosiaalityontekijat ja
terapeutit.
McDonald | Lisatd ymmarrysta 159 adoptioperhettd, |Vanhemmat toivoivat | IV
ym. siit4, miten kyselylomake, enemmaén sosiaalisia kuvaileva
2001 adoptioperheita pitaisi | kvantitatiivinen tukiverkkoja seka
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USA, tukea, tutkimalla analyysi. sosiaalista tukijarjeste-
Kansas adoptiovanhempien maa. Adoptioprosessiin
kokemuksia adoption toivottiin nopeutta ja
jalkeiselta ajalta. mahdollista yhteis-
kunnan tukea.
Pietilaym. |Saada tietoa 20 perhettd, joissa Vanhempien saama v
2001 lapsiperheiden odotettiin lasta tai emotionaalinen tuki kuvaileva
Suomi, saamasta varhaisesta | joilla oli alle vahvisti itseluottamusta,
Kuopio tuesta ja tuen kolmevuotias lapsi, lisasi turvallisuutta,
merkityksesta teemahaastattelu, vaikutti myonteisesti
perheelle. laadullinen sisallon perheen
analyysi. elaméntilanteeseen.
Tarkka ym. | Kuvata minkélaista Kolme kyselyé: Alidit toivoivat saavansa | I11 ¢
2001 tukea ensisynnyttaja- | 1) 329 aitia, tietoa aitiytensa eri laadullinen
Suomi, aidit odottavat 2) 211 éitia, vaiheissa seké ohjausta | tutkimus
Tampere terveydenhoitajalta 3) 202 aitia, ja konkreettisia
lapsen ollessa alle kyselylomake, neuvoja. Tukea
kahdeksaan pitkittaistutkimus, toivottiin aitiyteen seka
kuukauden ikainen. deduktiivinen siséllon | vanhemmuuteen
analyysi. kasvamisessa. Isien
huomioimista, sek&
tukea koko perheelle.
Jérvinen ym. | Saada tietoa &itien 17 vanhempien Aidit saivat v
2000 kokemuksista ryhmaan vanhempainryhmista kuvaileva
Suomi, lastenneuvoloiden osallistunutta aitid, tiedollista, henkisté ja
Tampere vanhempienryhmasta, |haastattelu, kaytannon tukea.
vanhempien saamasta | laadullinen sisallon Téarkeimpéana antina
tuesta ja siitd miten se |analyysi. aidit pitivat ryhmalta
nakyi heidén saatua tukea.
elamdssaan.
Pankélainen | Selvittaa ja kuvata 206 sijaisperhetta, Sijaisperheet kokivat v
1999 sijaisperheiden kyselylomake, toimivuutensa hyvaksi. |kuvaileva
Suomi, kasitysta perheidensa | kvantitatiiviset Sijaisperheet todettiin
Tampere toimivuudesta seka tutkimusmenetelmat. | kykeneviksi saavut-
sosiodemografisten tamaan perheen tasa-
tekijoiden ja painotila. Sosiodemo-
perheeseen sijoitetun grafiset tekijat eivéat
lapsen biologisten vaikuttaneet merkit-
vanhempien kanssa tavéasti perheen toimin-
tapahtuvien taan. Sijaisperheista yli
tapaamisten yhteytta puolet ilmoitti, ettei
sijaisperheiden biologisten vanhempien
toimivuuteen tapaamisilla ollut vaiku-
tusta sijaisperheen
toimintaan. Lapsen
kaytokseen tapaamisilla
oli vaikutusta varsinkin
sijoituksen
alkuvaiheessa.
Kramer ym. |Tunnistaa virallisia ja |40 adoptiovanhempaa, | Vanhemmat hakivat v
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1998
USA,
Ilinois

epéavirallisia
tukitoimia, joita
vanhemmat, jotka
ovat adoptoineet
erityistarpeita
omaavan lapsen ovat
kayttaneet ja
toivoneet.

kyselylomake,
kvantitatiivinen
analyysi.

tukea erilaisista
tukitoiminnoista
riippuen siita
minkalaisia heidéan
tarpeensa olivat.
Tuenantajina olivat
lapsen 1&akaéri,
spesialistit, terapeutit ja
opettajat. Useimmissa
ongelmissa apua ja
tukea haettiin virallisilta
avunantajilta, joilla oli
yhteyksi& adoptio-
jarjestoihin. Oma
adoptioneuvoja ja muut
adoptiojarjeston tyon-
tekijat koettiin merkit-
taviksi tuenantajiksi.
Epavirallisista tuen-
antajista tarkeimpia
olivat toiset adoptio-
vanhemmat ja heidén
kanssaan muodostetut
ryhmét. Adoptio-
jarjeston edustajat
rohkaisivat vanhempia
hakemaan emotio-
naalista tukea
perheenjésenilta,
ystavilta seka kirkon
tyontekijoilta.

hyva tutkimus

Rosenthal
1994
USA,
Oklahoma

Tutkia adoption
vaikutusta perheeseen
vanhempi-lapsi
suhteeseen seka
perheen
vuorovaikutusmallia.

Kaksi kyselya
adoptiovanhemmille
kolmessa
kaupungissa,

1) n=797,

2) n= 344,
pitkittaistutkimus,
kyselytutkimus,
kvalitatiivinen
analyysi.

Tutkimuksen tuloksena
tarkeimmaksi
kehittamisalueeksi
nousi adoptionjélkeisen
tuen ja palvelujen
kehittdminen koskien
seka lapsia ettéd
vanhempia.

b

useita
madarallisia
tutkimuksia

Varilo
1993
Suomi,
Helsinki

Tutkia adoptioon
tulevan lapsen
arviointiin liittyvia
tekijoité ja ottokotien
arviointiin liittyvia
tekijoité seka
sijoitusprosessin
kulkua
menetelmallisella ja

414 aikuistumassa
olevaa adoptiolasta,
tiedot keréttiin
virallisista arkistoista,
kvantitatiivinen
analyysi.

Adoptiossa on nelja
osapuolta: luovuttavat
vanhemmat, lapsi itse,
ottovanhemmat seka
sijoituksen hoitava
viranomainen, kaikki
ndma yhdessa vaikut-
tuvat adoption onnistu-
miseen. Tarkeimmaksi

I
hyvéa
systemoitu
katsaus
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psykologisella tasolla
seké sen vaikutusta
sijoituksen
onnistumiseen.

tekijéksi adoption
onnistumisessa todettiin
ottovanhempien
kasvattajaominaisuudet.

Levy-Shiff
ym.

1991,
Israel,
Ramat-Gan

Tutkia vanhempien
odotuksia ja
kokemuksia ennen
adoptiota ja ennen
lapsen syntyméa seké&
adoption jalkeisia ja
syntyman jalkeisia
odotuksia ja
kokemuksia.

104 avioparia, jotka
joko adoptoivat
ensimmadista kertaa tai
saivat ensimmaisen
biologisen lapsensa,
molempia 52
avioparia,
haastattelututkimus,
kvantitatiivinen
analyysi.

Tuen saanti koettiin
tarkeaksi, mita enem-
man vanhemmat saivat
sosiaalista tukea
perheen jasenilt,
ystaviltd, adoption
jarjestdjilta, laékareilta,
sosiaalityontekijoilta,
naapureilta sita
korkeammalla heidan
odotuksensa olivat
sosiaalisesta aktivi-
teetista adoption
jalkeisend aikana ja
heilla oli véhemman
masentuneisuutta ja
heidén itsetuntonsa oli
parempi.

b
hyva

pitkittais-

tutkimus




LIITE 2. Teemahaastattelurunko

Teemahaastattelurunko

Taustatekijoita

-ika

-siviilisaaty

-koulutus ja ammatti

-montako lasta perheessanne on?
-onko teilld biologisia lapsia?
jos niin montako?

lasten iat ja sukupuoli

-montako adoptiolasta teilld on?
-min& vuonna adoptio on tapahtunut?
-lasten iat ja sukupuoli

-kauanko adoptioprosessi kesti?

Perheen saama tuki

Keneltd olette saaneet eniten tukea tdman prosessin kuluessa?
Minkalaista tuki on ollut?

Mika on mennyt hyvin?

Onko adoptio vaikuttanut parisuhteeseenne?

Misté olette saaneet onnistumisen kokemuksia / pettymyksia?

Mista olisitte toivoneet lisaa tukea?

Ryhtyisittekd vield samaan prosessiin uudelleen?
Mité parannus- tai kehittdmisehdotuksia teilla on?

Mita muuta haluaisitte kertoa?



LIITE 3.
TAULUKKO 2. ”Adoptiopédatokselld muutos eldmaan” -yhdistava kategoria, ylakategoriat ja

alakategoriat.

Yhdistava kategoria Ylakategoria Alakategoria
Adoptiopaatoksella Adoptiopaattksen Lapsettomuusongelman
muutos eldamaan varmistuminen kasitteleminen
Adoptiopaatoksen
tekeminen
Ympariston
ennakkoluulojen
ilmeneminen
Adoptioon Adoptioneuvontaan
valmentautuminen osallistuminen

Parisuhteen merkityksen
tiedostaminen

Omien voimavarojen

tarkasteleminen

Adoption Lapsen hakeminen
toteutuminen
Tunteiden esiin tuleminen

Suomeen paluu ja Sopeutuminen uuteen
sopeutuminen elaméantilanteeseen
Ympariston suhtautuminen

Adoptioperheen arjen
helpottaminen

Tietamattomyyden
vahentaminen
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TAULUKKO 3. ”Léheisten ja ympdriston tuki adoptiovanhemmuudessa” -yhdistdva kategoria,
ylakategoriat ja alakategoriat.

Yhdistava kategoria Ylékategoria Alakategoria

Laheisten ja ympariston Vahvistava tuki
tuki

adoptiovanhemmuudessa

Tiedon saaminen

Vanhemmuuteen
valmentautuminen

Omien voimavarojen
tunnistaminen

Parisuhteen syveneminen
Vertaistuen kayttaminen
Mydtaelaminen

Konkreettisen avun
saaminen

Heikentava tuki Ennakkoluulot vierasta

kulttuuria kohtaan

Ulkopuolisten negatiivinen
suhtautuminen
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TAULUKKO 4. Esimerkki sisallon analyysin etenemisestd ensimmaisessa tutkimustehtavassa: Yh-
distava kategoria, yl&- ja alakategoriat, pelkistetyt ilmaisut seké alkuperaisilmaisut.

Yhdistava kategoria

Ylakategoria

Alakategoria

Pelkistetty ilmaisu

Alkuperéisilmaisu

ADOPTIO-
PAATOKSELLA
MUUTOS
ELAMAAN

ADOPTIO-
PAATOKSEN
VARMISTUMI-
NEN

ADOPTIOON
VALMENTAU-
TUMINEN

Lapsettomuus-
ongelman
késitteleminen

Adoptiopdétoksen
tekeminen

Y mpériston
ennakkoluulojen
ilmeneminen

Adoptioneuvontaan
osallistuminen

Parisuhteen
merkityksen
tiedostaminen

Omien
voimavarojen
tarkasteleminen

Lapsettomuus

Vaikean paatoksen
seurauksena lahto
adoptioprosessiin

Mydnteinen
kokemus adoptioon
lahtopéaéatosta ei
kaduta

Epdilevien
kysymysten
kuuleminen

Ystavien
ihmetteleva
suhtautuminen

Pela toimi
neuvonnan

antajana ja jarjesti
Pride-valmennuksen

Sosiaalityontekija
teki kotiselvitykset

Virallisten
papereiden
laatiminen
ei aina helppoa

Parisuhde
koetuksella
valmentautumisen
aikana

Omien epdilysten
ja tuntemusten
herddminen

Kokemus edellaka-

-”...ei kerrottu vuosiin...se
oli sellainen vaikea asia.”
-"...se biologisen lapsen suru-

ty6 oli takana...”

- ”’Se on ollu varmaan eldmén
vaikein péatos, sillon kuiten-
kin, oli todella vaikee voin sa-
noo, etta sitten kun sen sai
tehtya niin paras paatos kylla
mitd ma& oon ikind tehny.”

-”...mun mielesta tad on yks
niitd myonteisimpié asioita...’

-7...ett miks se nyt pitaa sitten
toiselta puolelta maapalloo
yleensakaan hakee...”

-" Ystdvista jotkut sanoi mita te
ny endé te ootte ton ik&sid ja
teilld on ton iké&nen ett ooteks
te ny ihan harkinnu.”

-” Otettiin suoraan yhteytta sin
ne Pelaan, l&hetettiin haku-
paperit ja joka valmensi ja
teki meille sen kotiselvityk-
sen.”

-” Pride-valmennus siihen
kuuluu ne tietyt kerrat ja
tietty péivé ja aika...”

- ”...sosiaalityontekija teki sen
kotiselvityksen sinne

viranomaisille...”

-”...piti olla selvitys omaisuu-
desta, veloista ja kaikista
naista...”

-”...naimisissa me ollaan
edelleen ja nukutaan
samassa makuuhuoneessa.”
-”on se sillee hyvé miettia niitd
teht&vi ja avioliittohommia.”

-”...jossain vaiheessa tuli
sellanen olo ettei me kelvata
mihinkaan on kova syyni...”

-” Kyll& siind monessa virasto-
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ADOPTION
TOTEUTUMINEN

SUOMEEN
PALUU JA
SOPEUTUMINEN

Lapsen
hakeminen

Tunteiden
esiin tuleminen

Sopeutuminen
uuteen
elamantilanteeseen

Ympariston
suhtautuminen

Adoptioperheen
arjen
helpottaminen

Tietdméattdmyyden
vahentaminen

vijana olemisesta

Odottaminen kysyi
sietokykya

Lapsen hakemiseen
valmentauduttu,
mutta tilanteen
outous hammensi

Kummallisia
tunteita, onnea ja
pelkoa

Suomeen paluu ja
virallisten asioiden
hoitaminen

Lapsi toi muutoksen
eldméan

Itselle asetetut
korkeat vaatimukset
onnistumisesta

Ympériston suhtau-
tuminen paluun
jalkeen

Vaikutus
taloudelliseen
tilanteeseen

Tiedon puute
hankaloittaa
elamaa

ssa varsinkin kun niita pape-
reita koottiin tunsi itsensa
edellékévijaks...”

-”... se odottaminen ja epétie-
toisuus. kun ei ollu viel&
mit&én tietoo nimesta saatu.”

- ”...me oltiin hirveen hyvin
valmistauduttu siihen... teh-
tiin olo mukavaksi...oli
muutakin kuin hotellihuone”

-"...ajateltiin, ettd miten tdma
sijaisperheista haku voisi su-

juatoisella tavalla...”

-”...tuli kummia tunteita, etta
vapaus on mennyt...”

- ...mua itketti onnesta...”

-”...sellaisia ohimnevia
pelkoja...”

-"...maistraatin kautta saatiin
ne etunimet...”

-"...semmoset lomakkeet piti
tayttdd missd on esitiedot lap-
sesta, taytin ne kylla perus-
teellisesti.”

-”...se oli niin suuri elaman-
muutos...oli tottunut niin
erilaiseen elamaan...”

-”...en mind tieda, se otti jo-
tenkin sellaisena, etta halus
kaikki hoitaa mahdollisim-
man hyvin...vaadin itseltani
liikaa.”

-”...oikeesti ei ole negatiivisia
kommentteja tullut...”

-”...laps valotti kaikki laheiset
heti...”

-"...kai siind parannettavaa olis
...ditiysloman pituutta ja hoi-
tovapaata olis hyva pidentaa.”

-”...neuvolassa ei valttamatta
tietoa ettd pitais ehdottomasti
koulutuksessa ottaa esille, et-
td miten saa valmennusta
adoptiolapsen hoitamiseen.”

-”...se oli hankalampaa se kun
ei mitaan tietoa ollut siella
toimistossa...”
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TAULUKKO 5. Esimerkki sisallon analyysin etenemisesté toisessa tutkimustehtavéssa: Yhdistava

kategoria, yla- ja alakategoriat, pelkistetyt ilmaisut seké alkuperdislausumat.

Yhdistava kategoria

Ylakategoria

Alakategoria

Pelkistetty ilmaisu

Alkuperéisilmaisu

LAHEISTEN JA
YMPARISTON
TUKI
ADOPTIOVAN-
HEMMUUDESSA

VAHVISTAVA
TUKI

Tiedon saaminen

Vanhemmuuteen
valmentautuminen

Omien
voimavarojen
tunnistaminen

Parisuhteen

syveneminen

Vertaistuen
kayttdminen

Neuvoja ja ohjeita
adoptiojérjestolta

Asiantuntijapalveluita
adoptiokuraattorilta

Tietoa ja apua
terveydenhoitajalta

Valmentautuminen
vanhemmuuteen

Oman eldamén hallinta

Omat luonteenpiirteet

Kokemus

Puhuminen

Toisen tunteminen
lisdantynyt

-” Pelahan tekee ne ensi-
luokkaiset neuvonnat.”
-”...oppii tietddn ne vaylat

mitd kautta hakee apua.”

-"...adoptiokuraattori on
mielesténi ehdoton
semmonen asiantuntija
ykkonen...”

-”...terveydenhoitaja neu-
voi syfmisasioissa...”

-”... on hoitanut kaytan-
non asioita...”

-"...tuenantajana oli se
Pride- valmennus...”

-"...valmennus, se kévi
perhevalmennuksesta...”

-”...ett oli loppuun késitel-
ty asia, ettei tdmé ole
korvaavaa hoitomuoto
lapsettomuuteen...”

-”...mind kun olen sellai-
nen tarkka ja pedantti
ihminen”

-"...t44 juttu vaatii sem-
mosta pitk&a pinnaa...”

-7...pelkéstaddn sillg tydn
tuomalla kokemuksella
mika mulla on...”

-”...on tullut puhuttua
semmosista asioista,
joita ei muuten tule
késiteltya...”

-"...kylla se toisen
tuntemus on kasvanut
taméan myota...”

-”...vertaistuki, ett just on
perhe jossa on suunnil-
leen samaniké&inen lapsi
ja suurin piirtein saman-
lainen eldméntilanne.”

-”...soittelin niille, jotka
oli jo hakenut lapsen,
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HEIKENTAVA
TUKI

Myotaelaminen

Konkreettisen
avun saaminen

Ennakkoluulot
vierasta kulttuuria
kohtaan

Ulkopuolisten
negatiivinen
suhtautuminen

Hyvéksyminen

Mukana elaminen

Kyselyt

Kiinnostus

Hoitoapu

Kéytanndn ohjeet

Ennakkoluulojen
esiintyminen

Negatiiviset
kommentit

antoivat paljon tietoa ja
neuvoja ...”
-”...adoptiovanhempien
yhteistapaamiset, joilla
on oma merkityksensa.”

-”...kukaan ei 0o sanonu
negatiivista, kaikki on
olleet kannustavia ja
iloisia...”

-"...1ahipiirin mydnteinen
suhtautuminen on ne sit-
ten ystévat tai sukulaiset
niin silld on merkitysta.”

-7...ystavat ja naapurit
kyseli 1ahdosta ja takai-
sin tulosta...”

-7, ..meidén ystavit ovat
olleet arjessa mukana...”

-”...ventovieraat ihmiset
tulee jutteleen ja kyse-
lemaén lapsesta...”

-”...ystévét ja naapurit
kyselee...”

-7...tyokaverit kyselee

miten on mennyt lapsen
kanssa...kiinnostus on
séilynyt.”

-"...anoppi ja appiukko
ovat hoitaneet lasta.”

-”...on antanut ohjeita
ruokapurkeista ja vai-
poista...”

-”... ystdvat on auttaneet
lasten hoidossa...”

-"...Kysyi, etta taytyyko
se niin pitkalta olla se
lapsi...”

-"...kylla sen huomaa
niista ihmisista, kun
ne katsoo sillai...”

-”...ihmiset puuttuu liikaa
toisten asioihin neuvo-
malla mit4 pitéis tehdd.”

-”...naapuri sanoi, ettei
hén pystyisi hoitaan
vierasta lasta.”












