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Tutkimus kasittelee naisten alkoholivalistusta suomalaisissa sanoma- ja aikakauslehdissa
vuosina 2004-2006. Sen lehtitekstit liittyvat Tytot, naiset ja alkoholi -projektin aihealueeseen.
Tutkimuksen lahtokohtana on hahmottaa alkoholikirjoittelun kasitystd sukupuolesta.
Tavoitteena on selvittdd journalististen tekstien puhetapoja naiseudesta ja naisten
alkoholinkaytosta.

Tutkimus on feminististd mediatutkimusta, ja se sijoittuu terveysviestinnan tutkimuksen
kulttuurilinjaan.  Tutkimusaineisto ~ koostuu  Observer  Finlandin  mediaseurannan
Myllyhoitoyhdistykselle keraamista 103 lehtileikkeestd, joista analyysiin on valittu
tekstikerronnan murtumien perusteella teksteja 41 lehdesta.

Tutkimuksessa luodaan alkoholikirjoittelun teksteistd synteesi, joka kuvaa analyysin
hahmotteleman kolmen erilaisen puhetavan (moralistinen, biologistinen ja rationalistinen)
tuottamaa naiseutta. Lehtitekstien taustalla vaikuttaa laaketieteen terveyteen velvoittava
valistusajattelu, jossa mies nahdaan normina ja naista pidetaan poikkeuksellisena. Puhetapa
rakentaa miehen ensisijjasuutta vertaamalla naisen alkoholinsietokykya miehen
alkoholinsietokykyyn. Alkoholivalistuksen tekstien olettama naisen velvollisuus on aitiys.
Puhetapa syyllistdd alkoholia kayttdvaa naista, vetoamalla siveellisyyteen ja jarjenkayttoon.
Tyt6ille ja nuorille naisille suunnattu viesti sisaltda lisaksi uhkaavampaa sotasanastoa.
Lehtitekstien naiseutta ohjaavana tekijand on kulttuurinen Kkasitys ideaalisesta
naiskansalaisuudesta. Sen oletuksena on nainen, joka on hyveellinen, siveellinen ja jolla on
korkea moraali ja joka noyrtyy vallankayttajien hallintaan halliten samalla myés oman
kayttaytymisensa. Oletuksena on naisen vietti- ja tunne-elaman korostunut itsekontrolli seka
alkoholinautinnoista kieltaytyminen, silla ideaalinen nainen on puhetapaa ohjaavan ajattelun
mukaan sivilisoitunut ja raitis kansalainen.

Lehtitekstien puhetapa ei nde alkoholia kayttavan naisen yksilollisyyttd, vaan teksti rakentaa
stereotyyppista naiseutta, jossa eldad myyttiseen ajatteluun perustuva kulttuurinen kammo
"huonosta aidista”, "huorasta” tai "aggressiivisesta hysteerikosta”.

Tutkituissa naisten alkoholinkaytt6a kuvaavissa lehtitekstien puhetavoissa ei toteudu hyvin
journalismin keskeiset ihanteet eli vallan vahtiminen ja lahdekritiikki.

Asiasanat: alkoholinkayttd, feministinen mediatutkimus, lehdistd, péihteet, raittius, terveyden

edistaminen, terveysviestinta
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1 Tervetuliaismalja (Johdanto)

Villin lAnnen lainsuojaton haastaa Sharon Stonen naytteleman sankarittaren Nopeat ja
kuolleet -elokuvassa ryyppykilpailuun. Sankaritar katsoo cowboy-hattunsa alta viileasti
bandiittia, juo jattilaisen nopeasti poydan alle ja lahtee lempimé&éan Leonardo Di Caprion
kanssa. (IS 19.3.04.)

Kasilla olevan tutkimuksen kiinnostuksen kohteena on naisten alkoholinkaytdsta kertovien
lehtijuttujen naiseutta tuottava puhetapa. Lehtitekstin (IS 19.3.04) kuvaama sankaritar, joka
voittaa lainsuojattoman jattilaisen ryyppykilpailussa ja peuhaa paalle paéatteeksi viela
Leonardo Di Caprion kanssa, tuskin edustaa kattavasti suomalaisten alkoholivalistustekstien
naiseutta. Miten lehtien valistusjutut puhuvat juovasta naisesta? Lehtiteksti jatkaa loiventaen

puhetapansa alkoholivalistusta myoétailevaksi:

Jos nyrkin iskujen seuraukset ovat valkokankaalla vahateltyja, niin ovat juomisenkin.
Parin viskipullon jalkeen sankaritar olisi padssyt todennékéisemmin hengestdan kuin
sankyyn. (IS 19.3.04.)

Pyrin purkamaan naisten alkoholinkayttsta kertovassa Kkirjoittelussa esiintyvia kasityksia
naiseudesta seka kahdesta ns. luonnollisesta ja itsestaan selvasta sukupuolesta. Naiseus on
rakentunut seka kulttuurisesti etta historiallisesti yhteiskunnallisten kaytantdjen yhteydessa.
Tutkimusaineistona on lehtiteksteja, ja kyseessa on journalismin analysoiminen. Naiseuden
tuottamisen selvittdmiseen kaytan feministisen mediatutkimuksen tutkimusotetta, joka pohtii
maailman sukupuolittumista median tuotannossa. Fokuksessa on terveysjournalismiin liittyva
terveysvalistus, jota tutkin kulttuurisesti suuntautuneen terveysviestinnan nakokulmasta. Tyo

sijoittuu yhteiskuntatieteen kenttaan.

Hahmottelen ty6ni aluksi valistusajattelun ja kulttuurisen terveysviestinnan erilaisia 1ahtékohtia
sekéa naisten alkoholinkayttoon liittyvaa taustaa. Nainen paasi esimerkiksi ravintolaan ilman

miesseuraa vasta noin 40 vuotta sitten. Tutkimuksen empiirisena aineistona on Tyt6t, naiset



ja alkoholi -projektiin (TNA) ja sen aiheeseen, tyttbjen ja naisten alkoholinkaytt6on, liittyva
suomalainen lehtikirjoittelu. Aineistoa kertyi kolmen vuoden (2004-2006) aikana Observer
Finlandin mediaseurantapalvelun poimimana 103 sanoma- ja aikakauslehdissa julkaistua
lehtijuttua, jotka Myllyhoitoyhdistys lahjoitti tutkimuskayttdoni. Tarkempaan kriittiseen
diskurssianalyysiin valikoitui lehtitekstejd 41 lehdesta tekstien kulttuuristen murtumakohtien
perusteella.

Tutkimuksen l&htokohta on konstruktivistinen, ja sen n&kokulmana on sukupuolen
tuottaminen ja fokuksena on valistuskirjoittelu. Tavoitteena on pyrkia selvittamaan, miksi
valistusajattelu ja kulttuurinen ajattelu vaikuttavat vastakkaisilta ja miten niiden kasitys
sukupuolesta nayttaa erilaiselta. Talla yhteiskuntatieteellisella tutkimuksella pyrin
palvelemaan terveysjournalismia, terveysviestintaa, terveyden edistdmisen tahoja ja
valistusorganisaatioita avaamalla argumentoinnin perusteille molempia nakodkulmia, seka
valistusajattelua etta kulttuurista ajattelua, ymmartavaa pohdintaa. Tavoitteenani on myos
tuoda keskusteluun kulttuurisen terveysviestinnan tuulahduksia ja perusteltua journalismin
kritikkkia. Tutkimuksen tieto naiseuden tuottamisen puhetavoista tuo toivoakseni myds
sukupuolta ja yksilod ymmartavda ajattelua yhteiskunnassa vilkkkaana kayvaan

alkoholikeskusteluun.

Sain alkusysayksen tahan tyohon nahtyani Tampereen yliopiston tiedotusopin laitoksen
opiskelijoiden sahkopostilistalla viestin, jossa tarjottin Myllyhoitoyhdistyksen kerddmaa
mediamateriaalia tutkimuskayttoon graduntekijalle. Olen monien muiden suomalaisten tavoin
nahnyt laheltd, mita paihderiippuvuus on. Inspiroiduin tutkimusteemasta valittomasti, silla
tutkimuksen tekeminen tarjoaa minulle mahdollisuuden selvitelld yhteiskunnassa ilmenevaa
monitahoista suhtautumista seka naiseuteen etté alkoholin kayttoéon. Pohdin, mistd naissa
asioissa on syvallisemmin kysymys, ja ldhden hakemaan vastauksia lehtiteksteja
analysoimalla tietaen, etta mediasisallot ovat olennainen lenkki viestinnan prosessissa. Media
on tarkein yhteiskuntaa koskevan tiedon tuoja: yhteiskunta puhuttelee itsedan

mediaorganisaation avulla.

Tamén pro gradu -tutkielman sisallyksen paalukujen otsikot kuvaavat juhlavan paivallisen
alkoholitarjoilua. Tutkielman paalukujen otsikot etenevat siten, ettd joka ruokalajin kanssa on

tarjolla eri viinia. Kayttaessani alkoholijuomia otsikkometaforana haluan kuvata



juomakulttuurin tiivistéd osallisuutta sek& ruokakulttuuriin etté kulttuuriin yleisemminkin. Koko
pro gradu -ty6 siséltdineen on metafora péaivallisestd, jonka olen valmistanut ja jonka &&reen
lukijan kutsun. Tarjoilussa pyrin tasapainoiseen ja maukkaaseen kokonaisuuteen. Olen tehnyt
toita viestinnan parissa jo vuosia. Tiedan, mitd on sovittaa ty®d, opiskelu ja perhe-elama.
Niinpa paivallinen-metafora kuvaa myos sita henkildkohtaista iloa, jota koen p&&stessani
jakamaan aterian kanssanne. Toivon, ettd kattaus puhuttelee ja tutkimuksen antimet
maistuvat. Taman johdannon tervetuliaissanojen myota kohotan maljan: "Terveydeksi! Skal!

Prosit! Cheerio! Salute! A votre santé!”



2 Aperitiivi (kasitteet)

Siis, ryyppyko ensistaan (Runeberg 1945, 58)?

Aperitiivi, jolla ruokahalua heratellaan, avaa makuhermot. Tassa luvussa esittelen tutkimusta

pohjustavaa teoreettista taustaa ja kasitteita.

2.1 Terveysviestinnan ja valistusajattelun ristivetoa

Tieteiden jarjestelmassa luonnontieteet ja yhteiskuntatieteet eroavat toisistaan merkittavasti.
Ero periytyy myods valistusajatteluun ja kulttuuriseen ajatteluun. Valistusajattelun ja
terveydenhuollon biologistinen nakoékulma pohjautuu luonnontieteeseen. Kulttuurisen
ajattelun ja journalismin nakokulma pohjautuu puolestaan yhteiskuntatieteeseen.
Luonnontiede tutkii luonnon muodostamaa ulkokohtaisesti havaittavaa maailmaa.
Yhteiskuntatieteet voivat myds tutkia maailmaa "ulkoapain”, esimerkiksi yhteiskunnallisia
rakenteita tai organisaatioiden toimintaa. Sen lisdksi yhteiskuntatieteilla on mahdollisuus
my0ds tutkia ”"sisdistd” maailmaa eli kulttuuria tai kollektiivista tajuntaa. Se tarkoittaa
esimerkiksi merkitysten, asenteiden, arvojen tai ideologioiden tutkimista. (Uusitalo 1991, 44—
45))

2.1.1 Terveydenhuollon ja journalismin erilainen ajattelutapa

Tutkin  naisten  alkoholinkayttoon  littyvan  terveyskampanjan saamaa julkisuutta
suomalaisessa sanoma- ja aikakauslehdistossa. Terveys kiinnostaa lukijoita, ja se on siten
journalismille mielekas aihe (Torkkola 2003). Lehdiston vahvuus on siind, etta se kykenee

valittdmaan terveysviestinndn tietoa laajasti (Kreps ja Thornton 1984, 79). Terveydenhuolto



on omasta puolestaan entista kiinnostuneempi median kanssa tehtavasta yhteistyosta, silla
sen avulla terveydenhuolto pyrkii sekéa vaikuttamaan kansalaisten terveyskayttaytymiseen
ettd kehittdmaan viestintaansa. Taustalla vaikuttavat usein myos ladketieteen rahoitukseen ja

terveyspolitiikkaan liittyvat seikat. (Torkkola 2003, 124.)

Tutkin tdssa tutkimuksessa sanoma- ja aikakauslehtien tekstejd, joukkoviestintaa (ks. kuvio
1). Terveysviestintddn liittyvien lehtitekstien aiheena on naisten alkoholinkayttd. Tama
tutkimus on kulttuurisesti suuntautunutta terveysviestintdd (terveysviestinnan kulttuurilinja),
jota on tehty 1990-luvun puolivdlistda alkaen. Tutkimusalueena terveysviestinta on
monitieteista, jossa eri tieteet (sosiologia, sosiaalipsykologia, psykologia, terveystiede,
hoitotiede, ladketiede ja viestintatiede) kohtaavat. (Torkkola 2002, 8-11.)

KUVIO 1. Terveysviestinnan kentta Torkkolan (2002, 8) mukaan.

Terveysviestintd merkitsee eri toimijoille eri asioita. Tassa tydssa puhun Kkulttuurisesta
terveysviestinnastd ja nykyisin vallalla olevasta terveysvalistukseen kytkeytyvasta
valistusajattelusta. Tarkoitan niilla eri asioita. Kulttuurinen terveysviestinta, josta kaytdn myos
nimitystd kulttuurinen ajattelu, edustaa tassa tydssa seka yhteiskunnallista etta kulttuurista

prosessia, jossa rakennetaan kasityksia terveydestd (sairaudesta) ja sukupuolesta, samalla



kun puheen kohteena on naisten alkoholinkayttoon  liittyvd  terveysviestinta.
Terveysvalistuksen valistusajattelu, jota nimitdn lyhyemmin valistusajatteluksi, edustaa tassa
tyossa nakokulmaa, jossa terveysviestinta koetaan kaytdnnon alkoholivalistuksen
tiedottamisen valineeksi. Terveysvalistusta kutsutaan myos terveyden edistamiseksi. Tasséa
tyossa kaytdn kuitenkin Torkkolan tapaan kasitetta valistus. Kun sukupuoli on viestinnan
kohdistamisen kriteerind, valistus tulee my6s huomaamattaan tuottaneeksi ké&sitysta
sukupuolesta. (Ks. Torkkola 2002, 8-11).

Terveysjournalismissa, jota tadman tutkimuksen lehtitekstit edustavat, on monenlaista
ristivetoa. Ladketieteen ja terveydenhuollon valistusajattelun nakdkulmasta terveysviestinnan
paaasiallinen tarkoitus on siitdd tietoa lahettjalta vastaanottajalle. (Mt, 72-73.)
Valistusajattelu ndkee terveysviestinnan ja terveysjournalismin terveyden edistamisen
paamaarien palvelijana. Valistus olettaa siten apulaisensa ensisijaiseksi tehtavaksi
terveydestd, sairaudesta ja laaketieteestd kertovan tiedon valittdmisen asiantuntijoilta
kansalaisille (Torkkola 2003, 124). Kulttuurinen ajattelu ndkee asian toisin. Sen mukaan kyse
on myos tiedon valittdmisesta, mutta ennen kaikkea siitd, mitd merkityksia tieto tuottaa
(Torkkola 2002, 73). (Ks. kuvio 2.)

Valistusajattelu (terveysvalistus) Kulttuurinen ajattelu (kulttuurinen terveysviestinta)
"Terveysviestinta on tiedottamisen véline.” "Terveysviestinta on kulttuurinen prosessi, jossa tieto
Fokus: tiedon siirto lahettajalta vastaanottajalle tuottaa merkityksia.”

Laaketieteen ja terveydenhuollon nakdkulma Kulttuurinen nakokulma

KUVIO 2. Terveysviestinta valistusajattelun ja kulttuurisen ajattelun nakékulmista.

Valistajien mielestd terveysviestinndn ja terveysjournalismin tehtdvana on pyrkia
vaikuttamaan seka yksildiden ettd yhteisdjen terveyskayttaytymiseen. Terveys on valistajien
nakokulmasta arvo, jota ei tarvitse pohtia eiké kyseenalaistaa. (Mt, 75.)

Terveysjournalismi on osa kulttuurista prosessia, jossa rakennetaan muiden muassa
kasityksia sukupuolesta ja merkityksid sekad terveydestd ettd sairaudesta. Samalla kun
terveysjournalismi kuvaa kulttuurista ymmarrysta, se prosessoi kulttuurista ajattelua

rakentamalla sita. (Mt, 77.)



Terveysjournalismin, niin kuin journalismin yleensékin, periaatteena on toimia ns. vallan
vahtikoirana. Esimerkiksi poliittisessa journalismissa kriittisyys on luonteva osa journalismin
toimenkuvaa. Sen sijaan terveysjournalismissa asiaa ei ole mielletty samalla tavoin siihen
oleellisesti kuuluvaksi piirteeksi. Erdand syynd asian tilaan Torkkola toteaa, etta
"ladketieteellinen tieto mielletdéan helposti 'puhtaaksi, oikeaksi tiedoksi’, jolla ei ole yhteyta
valtaan ja vallankaytt6on”. (Torkkola 2002, 74.) Sek&d laakarikunnan etta laaketieteen
arvovalta, ja arvovallan myotad niiden valta, on kasvanut toisen maailmansodan jalkeisina
vuosikymmening, mika nakyy selvasti esimerkiksi aitiyshuollon tieteellistymisena (Torkkola
2003, 100). Kuvaan aitiyshuollossa tapahtuneita kulttuurisia muutoksia tarkemmin luvussa
2.2.1.

Terveydenhuollolla ja journalismilla on siis ristivetoinen suhde ensinnadkin siksi, etta
journalismin erddnd keskeisena yhteiskunnallisena tehtavana on vahtia muiden muassa
ladketieteen valtaa, vaikka ladketiede ja terveydenhuolto puolestaan odottavat journalismin
avustavan heita tiedon valittamisessé. Toinen ristivetoa aiheuttava perustavaa laatua oleva
seikka on se, etta terveyden ja sairauden maaritteleminen ei ole yksiselitteista.
Laaketieteellinen sairauden maarittely on suppea osa yhteiskunnallista terveyden ja
sairauden ulottuvuutta (ks. Torkkola 2003, 120). Sairaus voidaan erotella laaketieteen lisaksi
myo6s subjektiivisilla tai sosiaalisilla maaritelmilla, ja ndma erilaiset sairauden maaritelmat
voivat olla myos ristiridassa keskendan (Torkkola 2003, 117). Terveydella ja sairaudella on
siis useita ulottuvuuksia (ks. Torkkola 2003, 117-118, 120). Maarittelyt terveydesta ja
sairaudesta ovat lisaksi kulttuurisidonnaisia, ja ne vaihtelevat seka ajallisesti etta tieteenalan
mukaan (Torkkola 2003, 115-123).

Sairauden kasite on siis jatkuvassa muutoksessa, samoin kasitys yksittaisistd sairauksista
(ks. Juvonen 2002, 10). Minna Saaskilahti (2006) kuvaa vaitoskirjassaan alkoholivalistuksen
tekstilajia ja sen muuttumista vuosien 1755 ja 2001 vélisena aikana. Séaskilahden mukaan
myo6s alkoholivalistustekstit muuttuvat ajan mukana, silla ne ovat tiivissa yhteydessa

tekstinulkoiseen todellisuuteen.

Marianna Laihon (2005, 70) mukaan "tiedotusvalineilla on keskeinen osa terveytta ja sairautta

rakentavissa kulttuurisissa prosesseissa’. Laiho toteaa: "Koska terveyden ja sairauden



kasitteet ovat sosiaalisesti rakentuneita ja sidoksissa aikaan ja kulttuuriin, ne eivat ole

arvovapaita”.

Seuraavaksi tarkastelen feminiinisen sairauden sosiaalisesti rakentunutta kasitetta historian ja

kulttuurin ndkdkulmasta.

2.1.2 Feminiinisen sairauden psykologisoiminen

Sairauden syyt ja selitykset usein sukupuolittuvat (Laiho 2005, 81). Tassa luvussa kerron

sairauden psykologisoimisesta ja siitd, miten media on psykologisoinut rintasydvan.

Laaketiede ei osannut 1800-luvulla kunnolla parantaa tai selittd& orgaanisia sairauksia, niinpa
sairauden psykologisoiminen oli tyypillista. Kasityksen mukaan sairaus ilmensi ihmisen
karaktdaria, ja uhkaava sairaus oli mahdollista torjua sek& omalla tahdonvoimalla etta
hallitsemalla luonteensa. Naméa maallikoiden ja laak&reiden kasitykset luonteen ja sairauksien
valisesta sidoksesta olivat jaanteitd Hippokrateen ajoilta. Karaktaarisairauksiin liittyi myos
syyllistamista, silla sairastumisen syy oli k&sityksen mukaan potilaassa itsessdan ja hanen
luonteessaan. Anna Kortelaisen (2003) mukaan nykypéivana vedotaan edelleen 1800-luvun
karaktaarikasityksiin, kun rintasyopaan sairastuneelle naiselle selitetadn hanen kaantaneen
"vihansa, murheensa, paineensa ja pettymyksensa sisddnpain”. Siten naisen annetaan
ymmartdd itse aiheuttaneen syopansa uhrautuvalla itsehillinndlla&n. Toisaalta kulttuuri
palkitsee naisen uhrautuvuutta ja itsehillintdd, mutta toisaalta karaktaarikasityksiin liittyvan

ajattelun mukaan hyveet muuttuvat yllattden sairauden (syovan) selittajiksi. (Mt, 157-158.)

Laiho (2005) kuvaa sita, miten rintasyopaan sairastuminen mediassa psykologisoidaan ja
sairaudella selitetddn ihmisen karaktadaria. Esimerkkina on YLE TV2:ssa 29.10.2002 esitetty
ohjelma Inhimillinen tekijd. Laihon mukaan ohjelma maarittelee "tosiseikkoihin” ja
"asiantuntijuuteen” vedoten rintasybpaan sairastumisen naisen omaksi syyksi. Ohjelmassa
esiintyvan psykoanalyytikon puheessa syopa edustaa "syvallista tietoa ajattelun, tuntemisen
ja eldméntavan virheellisyydesta”. —Psykoanalyytikko selittdd rintasyovan liittyvan

uhrautuvaisuuteen ja muista huolehtimiseen. Monesti uhrautuvaisuus ja muista huolehtiminen



yhdistetaan aitiyteen. Tahan liittyen Laiho tuo esiin mielenkiintoisen kuriositeetin, jonka
mukaan yli kymmenen lasta synnyttdneen naisen rintasydvan riski on &arimmaisen pieni.
Inhimillisen tekijan toimittaja ei kuitenkaan kyseenalaista ohjelmassa psykoanalyytikon
selitystd rintasyovastd ja sen synnystd, vaan h&n hyvaksyy psykoanalyytikon sairautta
psykologisoivan selityksen. (Laiho 2005, 69-70, 75-80.)

Olen tydskennellyt sairaalassa hoitajana sy6paa sairastavien lasten osastolla. Hoitamistani
potilaista nuorin oli sairastunut syopaan jo alle vuoden ikaisena, ja hAn menehtyi sairauteen
pian 1-vuotissyntymapaivansa jalkeen. Puhe ’“elaméntavan virheellisyydestd” ei sovi
sairauden selitykseksi silloin, kun sybpa on pienella lapsella. Selitys perustelee
kyseenalaisella tavalla sytpaan sairastumisen syitd. Kulttuurissamme ei esimerkiksi ole
tapana selittda eturauhassyOpé&an sairastumisen syitd psykologisoimalla se liiallisen

uhrautuvaisuuden aiheuttamaksi.

2.1.3 Feministinen metodologia

Kakki tieto tuotetaan sosiaalisissa ja kulttuurisissa suhteissa ja se tukeutuu taloudellisiin
ja institutionalisoituihin jarjestyksiin, vaikka lukiessamme julkaistuja tutkimuksia voimme
luulla, etté nain asia ei olisi. Tieto on prosessi, tuote, resurssi ja yha kasvavassa maarin

myo6s hyodyke. (Liljestrom 2004, 9.)

Kasilla oleva suomalaisten lehtien naisten alkoholinkaytosta kertovaan Kirjoitteluun pureutuva
tutkimus  hyoddyntdad  feministisen  tutkimuksen  metodologiaa. Fokuksena  on
alkoholivalistuskirjoittelu ja ndkékulmana sukupuolen tuottaminen. Tutkimusretoriikkani on siis
feministinen, ja tutkimuksen keskeinen teoreettinen kasite on sukupuoli. Keskityn naiseuden
kuvaamisen tutkimiseen ensinnakin siksi, etta tutkimusaineisto koostuu tyttdihin ja naisiin
sekda TNA-projektiin liittyvista teksteistd. Toiseksi tutkin naiseutta siksi, ettd naiseuden

tuottamisen tutkiminen on tassd tydssd teoreettinen valinta. Tiedostan, ettd naiseus ei



kuitenkaan ole naisen koko identiteetti, vaikka se maaradkin naisen asemaa yhteiskunnassa

merkittavalla tavalla (Holmila 1992, 7).

Tutkimuksessa pyrin tuomaan esille sukupuolen kuvaamisen yhteiskunnallisia kaytant6ja ja
sukupuolen esittamisen “luonnollisuutta”. Pyrin  paljastamaan niita logiikoita ja
sukupuolikategorioita, joiden avulla journalismi ponkittdd yhteiskunnassa vallitsevaa ajattelua,
sekd sen mukaista tietoa ja vallankayttbd — tassa tapauksessa terveysjournalismin kentalla.
Tama tutkimus on konstruktivistista tutkijan tuottamaa kuvaa maailmasta ja sosiaalisesta

todellisuudesta, joten tutkijan puhe ja ndkdkulma nakyvat tutkimuksessa.

Feministinen tutkimus jarjestaa tietoa uudenlaisella tavalla, silla se kyseenalaistaa valtaa ja
vallitsevia normeja seka ruotii ihanteita. Feministiselle tutkimukselle on luonteenomaista
pyrkia tekemaan nakyvaksi ympéaristossa hallitsevia patriarkaalisia tai fallosentrisia
olettamuksia. (Mt, 11.)

Rojolan (2004) mukaan feministisessa kirjallisuudentutkimuksen metodologiassa sukupuoli on
keskeinen tutkimusta ohjaava kategoria, ja tutkimuksessa pyritddn osoittamaan lukemisen
tapojen merkitysten sukupuolittuneisuus. Tutkimus ymmarretaan totuuden tuottamisena.
Teoreettisten kasitteiden uudelleenjarjestely liittyy siis seka vallan etté politikan kysymyksiin,
ja tutkimuksessa analysoidaan muiden muassa naisia alistavia sukupuolisesti hierarkkisia
valtarakenteita. (Mt, 27.) Feministinen tutkimus on sensitiivisemp&&a kuin moni muu tieteenala
ymmartdessaan politikan ja tieteen valistd suhdetta. Feministinen tutkimus oivaltaa, etta

laajassa merkityksessa kaikki tutkimus on politikkaa. (Ks. Pulkkinen 2001, 48-49.)

Feministinen teoria ei kasittele vain sukupuolittunutta sortoa, vaan purkamalla myos
rodullista, etnistd, seksuaalista ja luokkasidonnaista alistusta ja toissijaisuutta, valtaa ja
hierarkioita seka naitd saantelevid normeja ja luonnollistettuja ymmarryksia, se pyrkii
toteuttamaan emansipatorista politikkaa ja luomaan visioita uudenlaisista subjektiuden
muodoista (Liljestrém 2004, 13).

Feminismissd on keskeista tutkia sukupuolen ja sukupuolieron tuottamisen Kkulttuurisia,
sosiaalisia ja historiallisia ehtoja seka niiden seurauksia (Liljestrom 2004, 13). Sukupuolierolla

ei valttdmatta tarkoiteta naisten ja miesten valisia eroja, vaan lukemisen metodin avulla voi

10



tutkia myos naisten keskindisia eroja (Rojola 2004, 26-29). Feministisessa
kirjallisuudentutkimuksessa tutkija tuo tekstiin oman kulttuurisen ja sosiaalisen ymparistonsa,
sekda omat kokemuksensa ettd oman historiansa. Kasilla olevassa tutkimuksessa tutkija
kontekstuaalistaa eli kutoo yhteen lukemansa lehtitekstit muunlaisten tekstien, esimerkiksi
kaunokirjallisuuden ja tutkimuskirjallisuuden, kanssa. Kontekstuaalistamisen tapa on

metodinen valinta. (Mt, 36.)

"Vastakarvaan lukeminen” on ajatus vastustavasta lukemisen tavasta, ja feministinen
erityisyys tulee lukutapaan siten, etté lukija purkaa tekstin patriarkaalisia asenteita raivaten
siten tilaa toisenlaisille lukemisen mahdollisuuksille. Rojola (mt, 40) toteaa: "Tekstien
tuottamat lukupaikat ovat historiallisia ja sukupuolitettuja”. Tassa tutkimuksessa vastustan
tutkijana lehtien alkoholivalistustekstien tarjoamaa lukupaikkaa ja positioin itseni omilla
ehdoillani feministisen erityisyyden mukaiseen lukijapaikkaan. Tutkimuksessani tuon esiin,
tutkimuskirjallisuuden valottamana, muun muassa lehtitekstien tarjoamia historiallisia ja
sukupuolitettuja asenteita. (Ks., mt 39-41.) Vaikka asia tiedostetaan harvoin, lukemiseen
littyy aina lahtokohtainen epéavarmuus. Lukija valitsee itse lukijapaikkansa ja tulkintansa.

Feministisessa lukemisen metodissa korostuu siten ajatus lukemisen vastuusta. (Mt, 43.)

Paneudun tutkimuksessani myds feministisen mediatutkimuksen olemukseen. Feministinen
mediatutkimus on pyrkinyt tekemaan nékyvaksi sukupuolten valistd epatasa-arvoista median
esitys- ja tuotantokaytantda, silld vallan kaytanntt ja yhteiskunnallinen tieto nakyvat
sukupuolen esittamisessad. Myds kulttuuri on sukupuolittunut ja sukupuolta maarittava.
Sukupuolen rakentuminen on selvasti kytkoksissa valtasuhteisiin. Feminismissa keskeinen
poliittinen ja tietoteoreettinen projekti on sukupuolen ja sukupuolieron tuottamisen tutkiminen.
Feminismi on tieteenkriittistd, silla se kyseenalaistaa hallitsevaa mieskeskeista ja objektiivista
tiedon tuottamisen kaytantoa ja sita, kenelld tiedon auktoriteettiasema on. Kriittiselle teorialle
on luonteenomaista nahdéa tiedon prosessit osana historiallista, kulttuurista ja sosiaalista
muutosta. Kriittisyyteen kasitteena yhdistetddn usein ajattelu siitd, ettd pohdintaan liittyy
l[ahtbkohtien ja omien ehtojen tiedostamista. Feminismi ké&sittelee muiden muassa
sukupuolittunutta sortoa. Sukupuolen esittdmisen kaytannot eivat heijasta todellisuutta, mutta

ne rakentavat sita, mité todellisuudella ymméarramme. (Ojajarvi 2004, 255-273.)
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"Nainen ei voi juoda kuin mies” on Myllyhoitoyhdistyksen TNA-projektin iskulause, joka on
paatynyt myos aiheesta Kkertovien sanomalehtijuttujen otsikoksi 11,5 prosentissa
tutkimusaineiston jutuista. “"Nainen ei voi juoda kuin mies” on siis poimittu 103
sanomalehtijutun kokonaisaineistossa jutun otsikoksi 12 kertaa, joten se on vedonnut
toimittajiin. Iskulause herattaa tutkimuksellisesti kiinnostavan kysymyksen sukupuolen
esittamiseen liittyvista vallan kaytannoista, silla se pitda miesta normina verratessaan naista
mieheen. Iskulauseen sanoma kulttuurisesti ajateltuna on, ettd mies juo kuin mies, mutta
nainen ei voi juoda kuin mies. Mies siis kayttaytyy niin kuin itse haluaa, mutta naiselle se ei
ole sallittua. Téallainen sukupuolittuneen ruumiillisuuden tuottaminen ja uusintaminen on
mediassa tyypillistd (Mékela, Puustinen & Ruoho 2006, 7). Olemme sopeutuneet ajatukseen,

ettd mies tekee jotakin, mutta naiselle on suotavampaa vain olla kuin tehda.

2.1.4 Laaketiede naiskansalaisuuden rajoittajana

Laaketieteelld on historian valossa tapana tuottaa kasityksia merkittavista sukupuolieroista,

jotka vaikuttavat sekd kansalaisuuden kannalta etta kansallisesti.

Seuraava esimerkki kansallisesta sukupuolilddketieteesta liittyy 1800- ja 1900-lukujen
vaihteessa vallinneeseen vakavaan huoleen koulutyttdjen mahdollisesta ylirasittumisesta.
Naisen tarkeimpana velvollisuutena pidettiin aitiyttd, silla kansakunnan paamaarana oli
vaestonlisays, reproduktio. Silla perusteella esimerkiksi tyttdjen koulunkayntiin suhtauduttiin
varauksellisesti. Koulutytn rasituksesta tytolle mahdollisesti koituva hermosairaus ja hysteria
koettiin uhkaksi aitiydelle ja tuleville sukupolville. Hankitun ominaisuuden, esimerkiksi
koulutytdn hermorasituksen, uskottiin ladketieteessd  vallitsevan lamarkistisen
perinnollisyyskasityksen mukaan periytyvan ja lapsen saavan synnynnaisesti aidiltadn
alttiuden hermotautiin. Nailla perusteilla tyttdjen koulunkéaynti ja opinhalu koettiin
kansakunnan kannalta jopa tulevaisuuden wuhkaksi, ja ladketieteen tuottama
hermoterveystieto tuli asettaneeksi rajoja seka naiskansalaisuudelle ettd naistoimijuudelle.
(Uimonen 2003, 204-206.)
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Tyttojen koulunk&ynnin arveluttavuuden lisaksi myds aikuisen naisen lukemishaluja pidettiin
riskitekijand 1800-luvun lopulla. Koulutuksen ohella siis myds naisen ammatillinen
kunnianhimo tai yhteiskunnallinen etenemishalu koettiin sairaalloiseksi hysterian riskitekijaksi.
Hysteriatutkimus oli taydellisen yksimielistd siitd, ettd lukeminen on naiselle vaaraksi.
Romaanin lukemisen pelattiin aiheuttavan naiselle hysterian lisdksi "moraalittomia suhteita” ja
"kiellettyja intohomoja”. Kirjaan uppoutuminen oli uhka, silla tosielama kielsi hengen
vapauden, ja lukevan naisen ajatuksia oli mahdoton kahlita tai hallita. Vertauskuvallisesti
romaani edusti avointa ikkunaa, josta nainen saattoi lentda vapauteen. Laakarit puuttuivat
asiaan, silla he tulkitsivat naisen lukemisen kapinaksi. Naisen halu edeta asioissa leimattiin
riskiksi sairastua hysteriaan, sillda se vastasi vanhaa mielikuvaa levottomasta kohdusta.
(Kortelainen 2003, 194-195.)

Hysteriaa kaytettin naisten alistamiseen. Tiede toimi apuvdalineend naisen paikan
maarittelyssa, silla tieteen mukaan nainen oli heikko ja epaluotettava. Jos joku pyrki
vastustamaan vallinnutta ajattelutapaa, hénet voitiin leimata ja eristdd hysteriasta oirehtivien
riskirynmaan. (Kortelainen 2003, 362—-363.)

Laakarit ja kansansivistajat kayttivat siis 1800- ja 1900-lukujen vaihteessa hermoterveystietoa
ja hysteriaa tai heikkohermoisuutta naiskansalaisuuden ehtojen ja rajojen maarittelyyn. Sen
avulla ladkarit rakensivat jyrk&n kahtiajaon nais- ja mieskansalaisuuteen seka yksipuolisen
nakokulman valtaan ja sosiaalisten rakenteiden toimintaan. Laaketiede tuotti kansallisesti ja
kansalaisuuden kannalta kasityksida merkittavistd sukupuolieroista. (Uimonen 2003, 206;
Uimonen 1999, 78-79.)

Ensimmaéisen maailmansodan myo6td huomattiin, ettd taisteluissa olleet sotaneurooseista
kéarsivat miehet kayttaytyivat hysteerikon tavoin: he saivat paniikkireaktioita, pelkotiloja seka
itku- ja naurukohtauksia. Hysterian ja heikkohermoisuuden selitykset hiipuivat vahitellen.
(Kortelainen 2003, 360.)

Naiskansalaisuuden liséksi laaketiede pyrki rajoittamaan myds alempiin yhteiskuntaluokkiin
kuuluvien perheiden lasten koulunkayntid. Perusteissa laakéarit vetosivat lasten huonoihin
fyysisiin ja terveydellisiin edellytyksiin, eli my6s yhteiskuntaluokkaan liittyvat teemat ilmaistiin

terveydellisina kysymyksind. Finska Lakareséallskapetin nimittdma valiokunta piti lasten
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koulunkayntiin liittyvassa lausunnossaan alempiin yhteiskuntaluokkiin kuuluvien perheiden
jalkikasvun koulunkayntiedellytyksia "vakavan huolestuttavina”. Perusteluissa todettiin, etta
alempiin yhteiskuntaluokkiin kuuluvien perheiden lapset eivat saa kodeissaan sellaista
"kasvatusta ja henkista harjoitusta” kuin korkeamman sivistyksen kotien lapset. Lausunnon
mukaan useimmat eivat jaksa kouluopintoja, ja seurauksena on sukupolvi, jolla on

"heikontunut hermosto ja murtunut vastustuskyky”. (Uimonen 2003, 204.)

Ruotsin lahihistoriassa on esimerkki siitd, miten la&ketieteen avulla on pyritty kyseenalaisin
perustein luomaan ns. parempaa yhteiskuntaa. Siellda yhteiskuntaluokkiin, koyhyyden
lisadntymisen pelkoon ja syntyvyyden s&annostelyyn liittyva yhteiskunnallinen kysymys
ladketieteellistettiin ja vietiin niin pitkalle, ettéd alempiin yhteiskuntaluokkiin kuuluvat kdyhien
talojen tyttaret pakkosteriloitin. Suomalaisen Klaus Harén ohjaama ruotsalaiselokuva Uusi
ihminen (2007) kuvaa sita, miten lahinna 1930-50-luvuilla ruotsalaiset sosiaali- ja
terveysviranomaiset kuvittelivat pakkosteriloinneilla edesauttavansa hyvinvointivaltion asiaa.
Tuohon aikaan toiminta oli ladketieteellisesti perusteltua ja naytti kunnialliselta, mutta
nykyajan perspektiivista katsottuna asia nayttaytyy luokkayhteiskunnan ja rodun

jalostamisena seké julmana vallankayttona heikkoja kohtaan.

Taméan luvun yhteenvetona totean, etta laaketieteeseen perustuvilla selityksilla on usein

pyritty rajoittamaan naistoimijuutta. Perustelut on kytketty naisten kykyyn synnyttaa lapsia.

2.2 Alkoholikulttuurin feminiinisia tuulahduksia

Tasséa luvussa hahmottelen hieman Aaitiyshuollossa tapahtuneita kulttuurisia muutoksia ja
kuvaan naisten alkoholinkayttoon liittyvdd 1900-luvun sosiokulttuurista todellisuutta.
Mediakalisaatio liittyy muiden muassa ladketieteen vallankayttoon ja naisten kykyyn
synnyttdd. Medikalisaatio merkitsee myds kehitysta, silla alkoholia ei enda kayteta

synnytysten laakeaineena.
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Yleisella tasolla alkoholikulttuurin sukupuolijarjestelma muodostuu méaarittelyista, joissa
mies on naista ylempana eli hanta etuoikeutetumpi, vapaampi ja kayttaa valtaa naisen
yli. Samaa todellisuutta voidaan tulkita my0ds niin, ettd mies on naista irrallisempi ja

vieraantuneempi inhimillisesta uusintamisesta, erityisesti lapsista. (Natkin 1988, 133.)

2.2.1 Pirttiviinaa synnyttajan vahvistukseksi ja maistiaisia kirkkomatkalle

Marie makaa selallaan ja vapisee vilusta.
Miltd se naytti?
Taysin normaalilta.
Marie avaa silmét apposen auki.
Eih&n?
Kylla vain. Tyttd on taysin normaalisti muodostunut, hyvin laiha ja hyvin pitka ja hyvin
kaunis, sanoo pitk& vaalea la&kari ja hymyilee leveasti.
- Enté ruokatorvi?
- Me pistimme saman tien sondin kurkkuun - vayla on auki koko matkan vatsalaukkuun
asti.
Tulipallot sinkoilevat ilmassa. Auringot rgjahtelevat.
Marie hautaa kasvonsa kasiin. Kyynelet virtaavat sormien lomasta.
- Voi hyva Jumala miten ihanaa, miten ihanaa, min& olen niin iloinen niin iloinen ja niin
kiitollinen voi miten ihanaa!
- Pitaisikbhan hanen saada ryyppy? kysyy laékari hiljaa.
(Morch 1977, 201-202.)

Kaunokirjallisuuden puolella Mérch (1977) kuvaa tanskalaisen synnytyssairaalan kaytant6a,
johon myds alkoholi kuuluu. Synnytyssairaalassa Marie on jo aiemmin nauttinut "vanhaa

tanskan kitkeraa” toisen odottavan aidin kanssa:

Punatukkainen seisoo hdnen sankynsa vieressa pieni nuttu kasissaan.

- No, min& vain ajattelin, ettd olisit ehk&a voinut auttaa minua tassa. Kuule, mille sina
oikein tuoksut? Onko se laaketta?
- Vanhaa tanskan kitkeraa, sanoo Marie ja kurottuu sangynreunan yli ja vetda esiin
pienen paksuvatsaisen pullon yopoydan kaapista. - Ottaisitko sinakin?
Punatukkainen nytkk&a iloisena ja istuu séangyn jalkop&&héan.

(Moérch 1977, 171-172.)

15



Olen valmistunut 1980-luvulla lastenhoitajaksi sairaanhoito-oppilaitoksesta. Tuohon aikaan
synnytyssalissa tydskentelevana lastenhoitajana roolini oli olla synnyttajan tukena ké&tilon
huolehtiessa varsinaisesta synnytyksesta. Lapsen synnyttya otin vastasyntyneen huomaani,
pesin, punnitsin, mittasin, kapaloin ja vein lapsen aidille takaisin ihasteltavaksi. Silla valin
katilo oli huolehtinut &idista ja synnytyksen jalkitoimenpiteistd. Tydkokemusteni mukaan

alkoholi ei enaa 80-luvulla kuulunut sairaalaympéaristoon, ei ainakaan synnytysosastolle.

Erkki Pelkosen ladketieteellinen vaitoskirja Uber volkstiimliche Geburtshilfe in Finnland (1931)
kasittelee 1900-luvun alkupuolen suomalaisia kansanomaisia synnytyksia ja synnytysapua.
Kdyhaankin taloon hankittiin pirttiviinaa synnyttdjan vahvistamiseksi ja synnytyskipujen
lievittamiseksi. Avustaja tunsi usein myods vahvistuksen tarvetta, ja pitkdn synnytyksen lopulla

molemmat, seka avustaja etta &iti, saattoivat olla vahvassa humalassa. (Helsti 2000, 75, 78.)

Synnytysten ladkeaineena kaytetty pirttivina oli poikkeus naisten muuten alkoholittomassa
elamanmenossa. Etnografisissa 1800-luvun Itd-Suomea ja karjalaista kulttuuria koskevissa
kuvauksissa naiset kuvataan kollektiivisena osattomien ryhména, joka kadehti miesten
viinaoikeuksia (Raussi 1966, 157). Naisten ja miesten eriarvoista asemaa alkoholinkaytén
suhteen kuvastaa myds se, etta nainen ei saanut kontrolloida aviomiehen juomista, vaan
vaimon odotettiin hoivaavan juovaa miestaan lempean ystavallisesti (Apo 2001, 141).
Miehella sen sijaan oli kontrollointioikeus naisen alkoholinkayttdon. Toinen poikkeustapaus,
jolloin naisille suotiin lupa juomiseen, oli kirkkomatka. Silloin vanhemmat naiset saivat itse
paattaa alkoholin kaytostaan ja tarjoilla evaspullosta maistiaisia myos toisille naisille. (Hayha
1982, 61.)

2.2.2 Tupakointi- ja alkoholikulttuuri naisistuu

Alkoholin kayttd ja tupakointi ovat samantyyppisia ilmidita seka elamantavallisesti etta
poliittisesti (Piispa 1999, 7- 9). Yhdysvalloissa savukkeiden aikakaudella tupakointikulttuurissa
tapahtui suuri muutos, "naisistuminen”, kun naisasianaiset (George Sand ja Lola Mintez)
ryhtyivat vauhdittamaan tasa-arvovaatimuksiaan tupakoimalla julkisesti (Piispa 1997, 266).

Siihen saakka naisen tupakointia oli pidetty hyvin paheksuttavana. Miesten tupakointiin sen
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sijaan oli esimerkiksi mainonnassa liitetty modernin elamantyylin ihanne Malboro-miehen
symbolisoidessa urbaania cowboykulttuuria, trendikkyytta, itsenaisyytta ja maskuliinisuutta
(Brandt 1990, 157).

Lansimaiden historiallisessa tarkastelussa ylempi luokka eli ns. herrasvaki omaksui ensin
tupakoinnin alempien luokkien miesten seuratessa perdssa. Naisten savukkeiden kaytto
yleistyi ensimmaiseksi ylempien sosiaaliryhmien keskuudessa lisd&ntyen rajusti 1900-luvulla.
Sen perussyina Piispa (1997, 267) mainitsee yhteiskunnalliset syyt, kuten taloudellisen ja
moraalisen tasa-arvoisuuden lisddntymisen. Tuotekehittely vaikutti asiaan myos, silla
tupakkateollisuus toi markkinoille esimerkiksi naisille suunnattuja kevytsavukkeita. Kun
alempien luokkien naiset aloittivat vimeisena tupakoinnin, miehet alkoivat jo omalta osaltaan
vahentaa tottumustaan. Tupakoinnin kulttuurinen asema on murtunut Suomessa viime
vuosina, ja myos lansimaissa tupakoinnilla on nykyddn varsin huono maine (mt, 272).
Kehitysmaissa ja alempiin sosiaaliryhmiin kuuluvien naisten keskuudessa tupakointi sen
sijaan on viela lisdantynyt, mutta suuntaus muuttunee vahitellen naissakin ryhmissa
tupakoinnista luopumisen kannalle (mt, 267). Aikoinaan naiset siis osoittivat radikaalisuuttaan
ottamalla itselleen oikeuden polttaa tupakkaa kuin miehet. Alkoholin kaytdossa kavi samalla

tavoin.

Hanna Kuusen (2003) mukaan naisten juominen oli hyvin paheksuttua 1900-luvun
alkuvuosikymmenien ajan, mutta vapautumisen vuosikymmenelld, 60-luvulla, suomalainen
alkoholikulttuuri  muuttui  rajusti. Kansainvaliset alkoholikulttuuriset tavat rantautuivat
Suomeen, ja alkoholinormisto hollentyi samaan aikaan kun elinkeinorakenne koki murroksen.

Naiset alkoivat vaatia samanlaisia oikeuksia itselleen kuin miehilla oli. (Mt, 300.)

Vuonna 1968 tehdyn juomatapatutkimuksen mukaan miehet kayttivat viela jopa noin 90
prosenttia Suomessa juodusta alkoholista (Metso, Mustonen, Makela & Tuovinen 2002).
Naisten alkoholin kulutus alkoi kuitenkin lisdantya, ja sitd vauhditti osaltaan myos

mainostajien toiminta olutmarkkinoiden laajentamiseksi.

Mainos, jossa nainen esiintyi olutta nauttien, oli viela harvinaisuus 60-luvun Suomessa. Niissa
poikkeuksissa, joissa nainen kuitenkin nayttaytyi oluen kera, mainostajalla oli pyrkimys

vahvistaa viestid oluen sopivuudesta miesten ohella myds naisille. Naiskuluttajia houkuteltiin

17



korostamalla oluen keveytta ja vaaleutta seka kertomalla, etta olut sopii yhtd hyvin myds
naisten poytaan. (Soikkeli 2006, 391-393.)

Suomalaisessa kulttuurissa miehet kayttavat edelleen 2000-luvulla enemmén alkoholia kuin
naiset, ja miehilld on alkoholin k&yttoon liittyvia terveyshaittoja huomattavasti yleisemmin kuin
naisilla (Mustonen 2003, 237, 243). Alkoholin kayttdilmasto muuttui kuitenkin kolmessa
vuosikymmenessa merkittavasti siten, ettd vuoden 2000 juomatapatutkimuksen (Metso ym.
2002) mukaan naiset juovat noin neljdnneksen Suomessa kulutetusta alkoholista. Naisten
kulutuksen suhteellinen nousu oli yli kaksinkertainen miesten kulutuksen nousuun verrattuna,
ja se selittyy osaltaan alkoholia kayttavien naisten maaran lisaantymisella. Naisilla
koulutusasteen kohotessa alkoholin kayttd yleistyy, mutta humalajuominen sen sijaan
harvenee. Sama suuntaus on havaittavissa myds puhuttaessa ylemmista toimihenkildista.

Sen sijaan tyontekijoiden keskuudessa humalajuominen on tavallista.

Naisten lisaantynyt alkoholin kaytt6 on nahty osoituksena naisten vapautumisesta,

yksilollistymisesté seka miesten ja naisten samanlaisista oikeuksista (Paakkanen 1992, 242).

2.2.3 Kulttuuri ja valistus median keskustelun kehyksina

Tarkoitan tassd tutkimuksessa alkoholikulttuurilla ensinnakin  maarittelyja, joissa
alkoholinkayttd6 saa kulttuurisen merkityksensd ja toiseksi suomalaisen arkielaman

jokapaivaisia alkoholin kaytt6on tai sen kontrolliin liittyvia kaytantoja.

Aikaisemmassa suomalaisessa tutkimuksessa on tutkittu alkoholipoliittista mediapuhetta,
mutta ei varsinaisesti naisiin liittyvda lehdiston alkoholikirjoittelua. Matti Piispa (1997) on
tutkinut vaitoskirjassaan Valistus, holhous, suojelu suomalaista alkoholipoliittista ja
tupakkapoliittista mielipideilmastoa. Piispa (1999) on lisaksi Kirjoittanut esimerkiksi
tutkimuksessaan Alkoholi, huumeet ja media mediavaikuttamisen kaytanndista. Piispan
(mt, 9) mukaan valistuskampanjoissa yksilétason vaikuttamisen sijasta tavoitteena tulisi olla

"kulttuurisen muutoksen edistdminen syottamalla julkiseen keskusteluun uusia aloitteita,
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aineksia ja puheenaiheita”. Yksil6tasolla muutokset asenteissa ja kayttaytymisessa muuttuvat
Piispan mukaan vasta, jos yleisemman kulttuurisen tason muutos aiheuttaa muutospaineen

myds yksilotasolla (mt, 9).

Terveyden edistamisen nakokulmasta julkinen keskustelu paihteista on toivottavaa. — —
Media maarittad usein myos keskustelun kehyksia, joita voivat olla kontrolli tai vapaus,

kulttuuri tai valistus. (Mt, esipuhe.)

Taman tutkimuksen keskiossad on naisten alkoholinkayttoon liittyva lehtikirjoittelu, jonka

kehyksina ovat seka valistus ettd kulttuuri ja niiden kasitykset sukupuolesta.

Ennen kuin alan analysoida mediateksteja ja niiden tuottamaa naiseutta, on tarpeen
maaritella ideologian kasite. Kysymys sukupuolen tuottamisesta on yhteydessa ideologiaan,
silla lehtiteksteiss&, kuten viestinnassa yleensakin, on keskeista ideologioiden tuottaminen ja
muuntaminen. Alkaessani analysoida lehtitekstien naiseutta, joudun valittoméasti keskelle
ideologioiden temmellyskenttda. Niinpa tukeudun Stuart Hallin (1992, 268) méaarittelemaan

ideologiakasitteeseen:

Viittaan ideologialla lyhyesti niihin mielikuviin, kasitteisiin ja asettamuksiin, joiden
vitekehyksessa me miellamme, tulkitsemme ja ymmarramme jotain yhteiskunnallisen
todellisuutemme puolta niin, ettd siind 'on tolkkua’. Ideologia on ajattelun viitekehys,
‘representaatiojarjestelma’. Sen avulla me miellamme maailmaa ja kerromme siita

muille.

Esimerkiksi sukupuoli nayttaa ns. luonnon antamalta ja olemme tottuneet sukupuoleen
liitettyihin "arkijarkend” ja "itsestdanselvyyksina” pitamiimme sanontoihin tai méaaritelmiin. Hall
(1992, 268-270) toteaa, etta “historia ja kulttuuri ovat rakentaneet naiseuden ja mieheyden
psyykkisina ilmidina”. Ideologiat ovat kollektiivisia ja tiedostamattomia seké tehokkaimmillaan
silloin, kun ne ovat salakavalan huomaamaton osa sita, mitd maailmasta kerromme tai kun
nayttaa silta, ettd puhumme asioista, joihin 'olemme tottuneet’. Ideologinen ajattelu nayttaytyy
lehtiteksteissa "itsestaanselvyyksina” ollen yhteinen kulttuurinen ajattelupohja seka

lehtiteksteja tuottaville toimittajille etta tekstien lukijoille. Ideologiat ovat vahvoja, koska ne
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katkeytyvat "luonnollisena” pidettyihin kielenkayttdtapoihin ja niin sanottuihin "tervejarkisiin
itsestdanselvyyksiin”. Niinpa ne ovat myos vahvoja aseita pyrittdessa vaikuttamaan ihmisten
mieliin. Lehtitekstit siis tuottavat viestinnalladn subjekteille yhteiskunnallisia merkityksia,
kuvauksia, mielikuvia, selityksia ja tarinoita. Puhuessaan naisten juomisesta lehtiteksti tulee
samalla selittaneeksi, merkityksellistdaneeksi ja kuvanneeksi naisten alkoholinkayttoa.

Joukkoviestimet vastaavat omalta osaltaan ideologioiden uusintamisesta ja tuottamisesta.

Diskurssit  liittyvat ideologiseen taustaan, silla diskurssit ovat peiteltyja ideologisia
representaatioita (Fairclough 1997, 64-67). Diskurssin kasitettd selventdvat esimerkit
erilaisista nimityksista, joilla diskurssiin tutkimuksissa viitataan: "puhetapa” (Torronen 1999,
9-12), “kehys” (Jokinen, Juhila, Suoninen 1993), ‘’tulkintarepertuaari’, “sanasto”,
"merkityssysteemi” (Suoninen 1999, 107) tai "puheavaruus” (Alasuutari 1996, 18). "Puhetapa”
kuvaa hyvin kasilla olevassa tutkimuksessa kaytettdvaad diskurssin kasitetta. Analyysissa

tutkitaan naisten alkoholinkaytosta kertovien lehtitekstien erilaisia puhetapoja, diskursseja.

Diskurssi rakentuu tiedotusvalineiden avainhenkildiden (esimerkiksi valistusmateriaalin
tarjoajan) kayttamille "tervejarkisille itsestaanselvyyksille”  ja "luonnollistetuille
kielenkayttotavoille”. Diskurssin yhtendisyys perustuu siihen, ettd myds toimittajat, yleisot ja
kolmannet osapuolet jakavat samat itsestaanselvyyksina pidetyt alkuoletukset.
Tiedotusvdlineiden representaatiot sisaltavat erilaisia nakokulmia, tarkoitusperia ja arvoja.
Tutkimuksessa tutustutaan alkoholikirjoittelun totuuteen lehtitekstien representaatioiden
kautta. Arvioon liittyy myds se, mita representaatiot sisaltavat ja mitd puolestaan jaa niiden
ulkopuolelle. (Fairclough 1997, 64—-67.)

Kielenkaytto, eli jokainen teksti, rakentaa aina yht&aikaisesti sosiaalisia identiteetteja,
sosiaalisia suhteita, sekd tieto- ja uskomusjarjestelmia. Jokainen teksti muotoilee

osaltaan naita yhteiskunnallisia ja kulttuurisia aspekteja. (Mt, 76.)

Diskurssit ovat kielenkaytt6d, joiden avulla tietyt "sosiaaliset kaytannét representoidaan
tietystd ndkokulmasta”. Laajemmin nahtyna diskurssit ovat tietoa ja ne koostavat tietoa. (Mt,
77.)
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Kasite diskurssiverkko on tassé tutkimuksessa metafora. Se tarkoittaa diskurssiverkkoa, joka
syntyy kun yksittiset langat, diskurssit, solmitaan toistensa kanssa yhteen siten, etta

diskursseista muodostuu yhtenéinen diskurssiverkko.

Fairclough (1997, 81-82) kayttda viestintatilanteen kriittisen diskurssianalyysin viitekehysta
kuvatessaan kasitettd diskurssikaytantd, jonka synonyymi on konteksti. Tassa tutkimuksessa
kaytan selvyyden vuoksi kontekstin kasitetta. Siten erotan diskurssiverkon ja kontekstin

kasitteet toisistaan. Tassa tutkimuksessa ne ovat taysin toisistaan erillisia kasitteita.

Puhuttaessa median keskustelun kehyksistda en voi ohittaa kontekstia. Kontekstin
kasitteeseen liittyy kolme ulottuvuutta. Ensimmaisené ulottuvuutena on lehtiteksti. Toisena
ulottuvuutena on konteksti, jossa lehtiteksti nayttaytyy lukijalle ja jossa lukija tulkitsee
lehtitekstia omasta sosiaalisesta ja kulttuurisesta nakokulmastaan. Kolmantena ulottuvuutena
on sosiokulttuurinen kaytant6. Konteksti, lukijan sosiokulttuurinen tulkinta, on valittdjana

tekstin seké sosiaalisen ja kulttuurisen kaytannon valilla. (Ks. Fairclough 1997, 81-82.)
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3 Alkuruokaviini (Tutkimusasetelma)

Ken ruokaa, juomaa hylkisikdan (Runeberg 1945, 58)!

Alkuruokaviini jatkaa ruokahalun heréattamista. Tassa luvussa esittelen tutkimusaineiston,
tutkimusongelman, tutkimusaineistona olevaan lehtikirjoiteluun liittyvan projektin ja

tutkimusmetodin.

3.1 Tutkimusaineisto

Tutkimusaineisto on mediaseurantapalvelu Observerin vuosina 2004-2006 kerddma ja
Myllyhoitoyhdistyksen Tyt6t, naiset ja alkoholi -projektin (TNA) kustantama. Mukana on myds
muutama Myllyhoitoyhdistyksen ker&&mé artikkeli, jota Observerin palvelu ei ollut 16ytanyt.
Aineisto sisaltdd suomalaisista sanoma- ja aikakauslehdistd keratyt alkoholivalistustekstit,
jotka Mediaseurantapalvelu Observer on poiminut lehdistéstd seuraavilla TNA:n

maarittelemilla hakusanoilla:

— Tytot, naiset ja alkoholi (projekti)

— Myllyhoitoyhdistys

— Myllyhoito

— Hannele Nykanen (projektipaallikko)

— Viinin viemaa (kirja)

— Maitoa vai valkovenalaista (esite)

— Nainen ei voi juoda kuin mies (iskulause).

Lehtitekstit liittyvat hakusanojen my6téa suurelta osin Tyt6t, naiset ja alkoholi -projektin (TNA)
valistusajatteluun. Lehtiteksteissa esiintyy enimméakseen alkoholivalistuksen ja ladketieteen

asiantuntijoita seka jonkin verran "tavallisia” kansalaisia. Tutkin sisaltja tekstitasolla.
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Mediaseurannan palvelu poimi hakusanojen perusteella tAman tutkimuksen kannalta myds
hyddyttomia lehtiteksteja, jotka liittyvat esimerkiksi Myllyhoitoon tai Myllyhoitoyhdistykseen,
mutta eivat tyttdjen ja naisten alkoholinkaytt6on. Kyseiset asiaan kuulumattomat lehtiaineistot
on karsittu tutkimusaineistosta. Myllyhoitoyhdistys ei tilannut mediaseurannan palvelusta
tietoa lehtileikkeiden sivunumeroista, joten se tieto on tutkimuksen |dhdeaineistossa

puutteellinen.

Tutkimusaineisto sisdltéa 103 lehtileikettd. Osa niistd on tiedotteen omaisia viesteja
esimerkiksi TNA:n jarjestamista tilaisuuksista, joten kaikki lehtileikkeet eivat tarjonneet
analyysin tarvitsemaa tyttdjen ja naisten alkoholinkayttoon liittyvaa kulttuurista puhetta. Aluksi
etsin lehtiteksteistd sukupuoleen ja alkoholinkayttoon liittyvida kulttuurisia murtumakohtia.
Aineistosta valikoitui silla perusteella diskurssianalyysiin 41 lehtijuttua. Lehtitekstilla en
tarkoita julkaistua tekstid kokonaisuudessaan, vaan olen poiminut jutuista analyysini kannalta
oleelliset murtumakohdat. Niinp& esimerkiksi kahden sivun jutusta saatan analyysissa esitella
vain pari rivia lehtitekstiksi kutsumaani tekstid. Esittelen lehtitekstin yhteydessa suluissa
tekstin lahteen lyhenteen ja julkaisupaivamaaran, joiden selitys I0ytyy kokonaisuudessaan

tutkimuksen loppuosassa olevasta tutkimusaineistoluettelosta.

Eras analysoimani lehtiteksti (HoS 7.4.05) ilmestyi samana paivdna myos kahdessa muussa
lehdessa (PH 7.4.05 & OA 7.4.05). Vain lehtiteksti (HoS 7.4.05) on laskettu analysoitujen
tekstien maardan mukaan, ja kaksi sille identtista lehtitekstia (PH 7.4.05 & OA 7.4.05) on

jatetty laskuista pois tekstien samanlaisen sisalléon vuoksi.

Tutkimusaineistona on lehtiteksteja seka sanoma- etta aikakauslehdista. Kutsun
tutkimusaineiston materiaalia lehtitekstiksi. Tekstin kasitteella viittaan kirjalliseen ja

kuvalliseen tuotteeseen.
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3.2 Tutkimusongelma ja kysymykset

Feministisessé tutkimuksessa tutkimuksen tekeminen ymmarretddn totuuden tuottamisena tai
muovaamisena. Tutkijana tuon tekstiin mukaan oman kulttuurisen ja sosiaalisen ymparistoni,
oman historiani ja omat kokemukseni. Tekstien kontekstuaalistamisen tapa on metodinen
valinta. Ajatuksena on lukea lehtitekstia vastakarvaan. Vastakarvaan lukeminen mahdollistaa
vaihtoehtoisen lukutavan, ja siten on mahdollista valttda kulttuurisesti omaksuttu "hyvin”
lukemisen tyyli. Kyseisen lukutavan avulla tuotan lukutapaan feministisen erityisyyden, jota
kaytan tyokaluna mahdollisten patriarkaalisten arvojen ja asenteiden raivaamiseen seka

toisenlaisten mahdollisuuksien esiintuomiseen. (Rojola 2004, 36.)

Tutkimuksen perusdilemma on, miten ké&sitys sukupuolesta nayttaytyy eri tavoin

kulttuurisessa terveysviestinnassa ja valistusajattelussa?

Tutkimusongelman selvittdmiseksi lehtien alkoholikirjoitteluun liittyvat kysymykset ovat:
1. paakysymys: Miten naisten alkoholinkaytosta kertova lehtiteksti tuottaa naiseutta?
Ensimmaista padkysymysté tarkentavat alakysymykset ovat seuraavat kysymykset:

— Mitd ja miten naisista Kirjoitetaan?

— Mitd merkityksia ja kasityksia naiseudesta lehtiteksti lukijalle antaa?

2. paakysymys: Milla tavalla alkoholia kayttava tai humaltunut nainen nahdéan lehtitekstissa?

3.3 Myllyhoitoyhdistyksen Tyt6t, naiset ja alkoholi -projekti

Myllyhoitoyhdistys® on toiminut yli kahdenkymmenen vuoden ajan kouluttajana ja

asiantuntijana ehkéisevan péaihdetyon ja hoitoonohjaustyon saralla. Myllyhoitoyhdistyksen

! Ks. sivu osoitteessa http:/www.myllyhoito.fi/ (31.8.2007)
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projekti Tyt6t, naiset ja alkoholi pyrkii huomioimaan naisten ja tyttdjen hoitoonohjauksen ja
paihdetyon erityistarpeet. Projektin iskulause nainen ei voi juoda kuin mies antaa lahtékohdan
tdhan feministisen mediatutkimuksen nakokulmasta tehtyyn tutkimukseen. Iskulause on
viehattanyt journalisteja, silla se on siirtynyt my6s monen tutkimusaineistossa olevan
lehtiartikkelin otsikoksi. TNA-projekti pohjautuu kansanterveystybhon. Projektin tiedottajan
mukaan TNA-projektista tiedottamisen keskeisind tavoitteina ovat tietoisuuden lisdaminen
tyttbjen ja naisten péaihderiippuvuuden ominaispiirteista sek& keskustelun lisdaminen

paihteiden kaytosta ja paihdesairaudesta (Ahokas 2007).

Myllyhoidon nimeen ja historiaan liittyy olennaisesti tydpaikkojen paihdeongelmista 60-luvulla
raportoinut tutkija Toivo Poys4, joka totesi, ettéd ongelmille pitéisi tehdé jotakin. POysa kerasi
70-luvulla Kanadasta materiaalia eraaseen alkoholitutkimukseensa ja 16ysi samalla Smithin
alkoholiklinikalta Myllyhoidon idean. Palattuaan Suomeen vuonna 1978 Podysa Kkirjoitti
artikkelin Alkoholikysymys-lehteen. Siind han esitteli kanadalaisen klinikan toimintatapaa ja
kuvasi hoidon kahta ensimmaista viikkoa "myllyvaiheeksi”. (Kettunen & Leppanen 1994, 25—
37.)

Myllyhoitoyhdistys ry perustettin vuonna 1983, ja yhdistyksen toimitilat sijaitsevat seka
Helsingissd ettd Orimattilassa (mt, 9). Yhdistys tukee hoitoon ohjausta toimimalla seka
asiantuntijana etta kouluttajana ehkaisevassa paihdetyossa tyoyhteisdissa, sosiaali- ja
terveydenhuollossa, sekd& paihdehuollon viranomaisverkostossa. Myllyhoitoyhdistys aloitti
huhtikuussa 2007 hoitotybn Tampereen Myllyhoitoklinikalla myllyhoidollisella ty6otteella

(Taipale, 2007). Myllyhoitoyhdistyksen viestintdsuunnitelman perusviestit kansalaisille ovat:

— Paihderiippuvuus on sairaus, josta voi toipua.

— Tavoitteena on vastuullinen alkoholinkayttd (paihderiippuvaiselle vastuukaytto

merkitsee paihteettomyytta).

Tassad tutkimuksessa aineistona on Myllyhoitoyhdistyksen  TNA-projektiin  liittyva
lehdistokirjoittelu.  Myllyhoitoyhdistyksen  viestintdsuunnitelman  mukaan  viestinnan
padkohderyhmid ovat kansalaiset, poliittiset paattajat, tydssaan paihdehaittoja kohtaavat ja

tyohyvinvoinnista vastaavat henkilot. Kansalaisten kohderyhméassa media todetaan erdaksi
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valineeksi tavoittaa erityisesti paihdeongelmaiset, paihderiippuvuudesta toipuvat ja
paihdeongelmaisten laheiset sekd yhdistyksen jasenet. Myllyhoitoyhdistyksen iskulause on

"hyvinvointia riippuvuudesta irrottautumalla”.

Myllyhoitoyhdistys on tehnyt jo muutaman vuoden ajan tydta naisten paihdeproblematiikan ja
paihde-ehkaisyn parissa. Vuonna 2000 Myllyhoitoyhdistys sai Terveyden Edistamisen
Keskukselta vuoden mééararahan, jolla yhdistys toteutti tyttdjen ja naisten huumeiden sek&
paihteiden kayton ehkaisyyn liittyvan projektin Ruusut kukkimaan. Tiedotus- ja aineistoprojekti
Naisen elama ja péaihteet kaynnistyi vuonna 2002 Terveyden edistamisen keskuksen

kaksivuotisen maararahan avulla. (Nykanen 2005.)

TNA-projekti alkoi vuonna 2004 ja paattyi vuoden 2006 lopussa. Kujasalon ja Nykasen (2005)
Viinin viemaa -kirja on projektin tuottamaa materiaalia. Myllyhoitoyhdistys on antanut
tutkimuskayttooni sekéd yhdistyksen itse kerdamat ettd mediaseurantapalvelu Observerin
avulla keratyt lehdistotekstit vuosilta 2004—2006.

3.4 Diskurssianalyysi

Diskurssianalyysissa on oleellista kontekstin vaikutus. Niinp& kiinnitan tassa tutkimuksessa
huomiota myds laajempaan yhteiskunnalliseen ja kulttuuriseen kontekstiin, silla ne
muokkaavat diskurssikaytantdja ja diskurssikaytdnnot puolestaan vaikuttavan ajan saatossa
kontekstuaaliseen kehykseen erityisesti median toiminnassa. (Fairclough 1997, 71.) Tama
tutkimus  kuuluu yhteiskuntatieteen kenttaan, ja siten diskurssianalyysi liittyy,

yhteiskuntatieteellisen analyysin tavoin, sosiokulttuuriseen nakdkulmaan (mt, 73).

Mediadiskurssit ovat oleellinen osa yhteiskunnan elamaan. Tiedotusvalineet ja niiden
diskurssit ovat tarkeita yhteiskunnan valtasuhteiden ja ideologioiden kannalta seka laajojen
yhteiskunnallisten ja kulttuuristen muutosten kannalta. Kulttuurin alue nakyy erityisesti

yhteiskunnallisessa jarjestyksessa ja muutoksessa. (Mt, 264.)
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Analysoin tassad tutkimuksessa alkoholivalistuksen lehtitekstien diskurssia ja naiseuden
tuottamista. Myds Fairclough (1997, 72) n&kee joukkotiedotuksen tutkimuksessa
tarpeellisena, etta diskurssin analysoimisessa ja yhteiskunnallisten seka kulttuuristen
muutosten kannalta huomioidaan myds muiden muassa sukupuoleen ja luokkaan liittyvia

teemoja.

Analysoin tassa tutkimuksessa naiseuden rakentumista naisten alkoholinkaytosta ja TNA-
projektista kertovissa lehtiteksteissd. Tutkin lehtiteksteja diskurssianalyyttisen Iahiluvun
avulla. Diskurssianalyysia luonnehditaan valjaksi teoreettiseksi viitekehykseksi, joka sallii
erilaisia tarkastelun painopisteitd ja menetelmallisia sovelluksia. Diskurssianalyysin valjyyden
vuoksi raportoinnissa korostuu tutkijan kayttaman sovelluksen kuvailemisen merkitys.
Diskurssianalyysin keskeisia kasitteitéa ovat konstruktiivisuus, konteksti, merkityssysteemit ja
funktio. Toimijat kiinnittyvat merkityssysteemeihin, joita on olemassa useita. Merkityksellinen
toiminta on sidoksissa konteksteihin, ja kielenkayttd tuottaa seurauksia. Viitekehyksen
rakentumisen perusolettamuksena on, ettd kielenkaytto, eli tdssa tutkimuksessa lehtiteksti,
rakentaa sosiaalista todellisuutta. Maailman kuvaamisen liséksi lehtiteksti myds
merkityksellistdd, jarjestdd, uusintaa ja muuntaa sosiaalista todellisuutta. (Jokinen ym. 1993,
17-18.)

Diskurssianalyysille on ominaista ulkoista maailmaa luovien konstruktioiden (merkitysten)
vakiintumisen ja vaihteluiden néakyvaksi tekeminen (mt, 19). Merkityssysteemeissa vaikuttaa
kulttuurinen kielioppi. Se tarkoittaa, ettd merkitykset syntyvét suhteessa toisiinsa — esimerkiksi
nainen suhteessa mieheen. Tutkimusaineistossani tastd on esimerkkind TNA-projektin
iskulause nainen ei voi juoda kuin mies. Siina naisen juomisen merkitys syntyy suhteessa
miehen juomiseen. Lehtitekstissa nainen ei voi juoda kuin mies -sanonta on uutisen
kontekstissa, jossa kielen kaytdlla on seurauksia ja se rakentaa seka merkityksellistaa
sosiaalista todellisuutta. Koska kielenkaytto tuottaa seurauksia, journalismi ja sanomalehdet

seké uusintavat ettd muuntavat olemassa olevia kasitteellistdmisen tapoja (mt, 22).

Diskurssianalyysissa on oleellista kielenkayttoon liittyvien tilannekohtaisten funktioiden
pohtiminen, eli se, mitd asiantiloja ja tulkintoja kirjoittaja tekstilladn mahdollistaa ja reflektoi.
Vaikutus, jonka teksti saa aikaan, ei valttamatta ole kirjoittajan itsensa tarkoittama. On hyva

huomioida, etta kielenkaytolla saattaa olla laajoja ideologisia seurauksia. Diskurssit saattavat
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kietoutua yhteen vallan kanssa ja legitimoida seka yllapitaa siten esimerkiksi alistussuhteita.
(Suoninen 2001, 60-61.)

Analysoin lehtitekstia kulttuurisessa kontekstissa. Luentani perustuu tietoiseen toisin
lukemiseen. Kieltaydyin asettumasta lehtitekstin "luonnollisena” tarjoamaan valistettavana

olevan lukijan paikkaan.

Analysoin lehtiteksteja kriittisen diskurssianalyysin keinoin ja tarkastelen lehtitekstien
sosiokulttuurista ulottuvuutta sisallyttaen analyysiin myds tilannetta ympardivaa yhteiskunnan
ja kulttuurin  kokonaiskehystad sek& institutionaalisten kaytantdjen kontekstia (esimerkiksi
journalismin ja laaketieteen kontekstia). En analysoi lehtiteksteista niinkaan sita, kuka sanoo
ja mitd, vaan analysoin lehtitekstien diskursseja l&hinna tekstitasolta. Sijoitan analyysissani
tulkinnat  diskurssijarjestyksiin  eli  diskurssikaytantdjen yhteiskunnalliseen skaalaan.
Sosiokulttuuristen kaytantdjen nakodkulmista tutkimuksessa tulee esiin seka poliittinen (vallan
ja ideologian kysymykset) ettd kulttuurinen (arvon ja identiteetin kysymykset) n&kdkulma.
Analyysini on kulttuurista tulkintaa, jossa tukeudun sosiaaliseen ja kulttuuriseen

ymmartdmykseeni. (Ks. Fairclough 1997, 84-85.)

Sosiaaliseen ja kulttuuriseen ajatteluun nojautuminen on sopusoinnussa myos feministisen
tietamisen metodologian kanssa, silla "kaikki tieto tuotetaan sosiaalisissa ja kulttuurisissa
suhteissa” (Liljestrom 2004, 9).

Tiedotusvdlineet, ja siten myds tutkimani sanoma- ja aikakauslehtien lehtitekstit, ovat
tarkeassd asemassa heijastaessaan yhteiskunnan olosuhteita ja muutoksia. Reflektoidessaan
yhteiskuntaa tiedotusvalineet stimuloivat muutoksia yh& yleisemmiksi prosesseiksi, jotka

alkavat nayttaa luonnollisilta totuuksilta.

Yhteiskunnalliset ja kulttuuriset ristiriidat tulevat nakyviin moniaineksisissa teksteissa,
joten ne ovat merkittavada aineistoa tutkittaessa ristiriitoja seka niiden kehitysta ja
muutosta. (Fairclough 1997, 83.)
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4 Paaruokaviini (Diskurssianalyysi)

Sen, ettd nyt kdykaa istumaan,

ja lautanen kaskek&a;

ja sitten syok&a huoleti vaan,

ja syotya ryypatkaa,

ja juotua syokaa uudelleen,

se on kaskyni ummelleen (Runeberg 1945, 58).

Paaruokaviini on monen viininystdvan mielestd aterian huipennus, niin myds tama
analyysiluku on tutkimuksen ydinasia. Tutkin kriittisen diskurssianalyysin keinoin
sanomalehtien alkoholikirjoittelun tuottamaa naiseutta. Avaan paaruokaviinin aloittamalla
analyysin. Tutkin lehtiteksteistda naisten juomiseen liittyvi& suomalaisen kulttuurin
moraalikasityksia ja sitd, miten lehtitekstit tuottavat naiseutta valistusteksteissaan (luku 4.1
Moralistinen diskurssi). Luvussa 4.2 analysoin luonnontieteen biologiseen naiseuteen ja
la&ketieteen ajatteluun perustuvia lehtitekstien puhetapoja (biologistinen diskurssi) ja luvussa
4.3 naisen jarjenkayttoon tai sen puutteeseen liittyvid lehtitekstien puhetapoja (rationalistinen

diskurssi).

4.1 Moralistinen diskurssi

4.1.1 Naisen juominen kulttuurin jannitteena

Kulttuurimme tuomitsee edelleen herkemmin humalaisen naisen
kuin humalaisen miehen (VP 2006).

Lehtiteksti (VP 2006) kertoo kulttuurissamme olevasta humalaiseen naiseen herkemmin

kohdistuvasta moralisoinnista.

Sama kayttaytyminen ei ole miehilta ja naisilta sallittua (IS 19.3.04).
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Lausahdus on Kkirjoitettu lehtitekstiin suuremmalla kirjainkoolla, joten asiaa on haluttu
korostaa. Naisten ja miesten kayttaytymiselle on lehtitekstin (IS 19.3.04) mukaan erilaiset
normit, koska sama kayttaytyminen ei ole sallittua.

- Kapakassa heiluvat viiden lapsen isat ovat vain hauskoja veikkoja, kun taas
iltapaivakaljalle baariin l1&ahtevaa aitia harva katsoo hyvalla (S 1.2.05).

- Aitimyytti elaa vahvasti: idit eivat juo (S 1.2.05).

Lehtiteksti (S 1.2.05) valottaa ajatusta erilaisista normeista. Alkoholia kayttava, ravintolassa
aikaansa viettava viiden lapsen isd nahdaan "hauskana veikkona”, kun ravintolaan poikkeava

aiti sen sijaan saa osakseen moralisoivia katseita, silla "aidit eivat juo”.

Yleensa ottaen aineiston lehtitekstit toistavat sddnnénmukaisen tunnollisesti TNA-projektin
valistusmateriaalin 1aéketieteen tietoihin pohjautuvat asiat naisten alkoholinkaytt6on liittyvista
lukuisista naisille aiheutuvista fysiologisista uhkista. Edella mainitsemani otteet lehtiteksteista
eivat siis edusta méaarallista enemmistod aineiston sisallosta, vaan ne ovat merkityksellisia
murtumakohtia. Ne kertovat jotakin siita, miten naisten alkoholinkayttsta kertovat lehtitekstit
tuottavat naiseutta. Jokisen ym. (1993) mukaan kielenk&yttd rakentaa sosiaalista
todellisuutta. Kun esimerkiksi lehtiteksti (IS 19.3.04) uutisoi, ettd "sama kéayttaytyminen ei ole
miehiltd ja naisilta sallittua”, se tulee maailman kuvaamisen lisdksi myo0s

merkityksellistdneeksi ja uusintaneeksi seka biologista etta kulttuurista naiseutta.

- Paihdeongelmainen nainen saa helposti huonon aidin,
huonon naisen ja jopa huoran leima (VP 2006).

Lehtiteksti (VP 2006) kertoo luonnollisena tosiasiana, ettd paihdeongelmaisen naisen on
helppo saada syyllistdva naiseuden ytimeen uppoava leima "huono aiti”, ’huono nainen” tai
"huora”. Leimaamalla naiseus kyseenalaistetaan. Natkin (1988) toteaa, ettd julkisuudessa
alkoholin ilmaistaan rumentavan naisen julkista ilmetté esimerkiksi siten, etta alkoholi tuhoaa
naisen sosiaalista "luontoa”. Eras kulttuurimme pohjavire on, ettd naisten alkoholin kayttd on
pahempaa ja tuhoisampaa kuin miesten alkoholinkayttd. Alkoholin ilmaistaan tuhoavan
"kulttuurista naiseutta”. (Mt, 31-36.)
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Tiedotusvélineet ja erityisesti sensaatiolehdet kertovat kernaasti péaihteisiin lankeavista
julkkiksista. Jopa kuningatar Silvian "ryyppdaminen” sai aikanaan osakseen moralisointia ja
syyllistamista, vaikka kyseessa oli ainoastaan erityisen arvokkaissa tilaisuuksissa kohtuullinen
viinin kayttd (ks. Natkin 1988, 40). Kulttuurinen naiseus sisaltdd alkoholiin kietoutuvia
jannitteita. Naisten - jopa kuningattaren - pyhyys ja kunniallisuus voidaan kyseenalaistaa

alkoholin avulla.

Julkisuus antaa ymmartaa, ettd "nainen ei sindlladn koskaan riitd”, ja se rakentaa kuvia
"vilpittdmista neitsyistd” ja "epavakaista vampeista”. Hysteerikkokammo elaa edelleen, joten
"naisten henki, ruumis ja niiden oireilu saavat osakseen aivan erityistd huomiota, tarkkailua,

vahattelya, liioittelua ja epéaluuloa”. (Kortelainen 2003, 7.)

Nainen ei voi juoda kuin mies -sanonta pitdé paikkansa monella tapaa (IL 25.11.2005).

- Naisten juominen kertautuu yhteiskunnallisesti negatiivisina seurauksina eri tavalla
kuin miesten juominen: kun naiset voivat huonosti, niin lapset ja perheetkin voivat
huonosti (OS 9.9.05).

Naisten alkoholink&yttoon liittyva lehtikirjoittelu saa aikaan voimakkaita moraalisia latauksia.
Ruumiillisen terveyden ohella lehdissa peilataan alkoholinkdyttba naisen sosiaaliseen
kuntoisuuteen, eli aitind olemiseen, naisen perheeseen, lapsiin ja kotiin. (Natkin 1988, 32—
36.)

Lehtiteksti (HAS 10.5.06) uutisoi naisen kyvykkyyden aitiyteen hairiytyvan juomisen myota ja

pyrkii osoittamaan, miten juovan nainen on kyvyton "kunnolliseen” aitiyteen:

Tutkimusten mukaan — — aidin alkoholink&yttd vaurioittaa lapsen psyykkistéa kehitysta eri
tavalla kuin is&n juominen.
- Jos aiti kayttaa alkoholia, emotionaalinen suhde lapseen kérsii (H&S 10.5.06).

Naisen juomisen vaarallisuuden perustelussa on samankaltaisuutta |d&ketieteen sadan

vuoden takaisen hysteriaselityksen kanssa. Hysteriatutkimus oli 1800-luvun lopulla taydellisen
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yksimielinen siitd, etta lukeminen on naiselle vaarallista. Tyttdjen koulunkaynti oli myos
epdilyttavaa, silla opiskelun tytoille aiheuttama rasitus ja siitd mahdollisesti seuraava
hermosairaus tai hysteria periytyi ladketieteen silloisen lamarkistisen kasityksen mukaan
lapsille. Kansakunnan kannalta kyseessa oli tulevaisuuden uhka. L&aketiede asetti
hermoterveystietoon vedoten rajoja naiskansalaisuudelle ja naistoimijuudelle. (Uimonen 2003,
204-206.)

Kulttuurissamme naisten ja miesten juominen on naenndisesti yhtd sallittua. Taustalla
vaikuttaa  kuitenkin  kulttuurinen  kaksoisstandardi, jonka ~mukaan humaltuminen
lieveilmidineen ja seurauksineen on miehille hyvaksytympaa. (Nykyri 1996, 94-95, Mustonen
2003, 244.)

Kulttuurisessa ajattelussa syntyy jannitteitd, kun juovan naisen sosiaalinen kuntoisuus ja
kulttuurinen kauneus kyseenalaistetaan. Hysteerikkokammo ja pelko sen periytymisesta ovat
elossa edelleen. Selvitan seuraavaksi, miten téllainen sukupuolta kuvaava "totuus” on
pureutunut kulttuurimme ja miksi lehtiteksti kirjoittaa siitd samoin kuin "luonnollisesta”

tosiasiasta. Pohdin myds, mihin naiseuden kyseenalaistamisella ja syyllistamisella pyritaan.

4.1.2 Moraali ja normit vallankayton valineena

Alkoholisoitunut nainen koskettaa. Mitdkdhan tuonkin lapsille kuuluu? Ja miten nainen
on laskenut itsensé tuohon pisteeseen? (D 2005/5.)

[N]Jainen muun muassa humaltuu herkemmin kuin mies, vaurioittaa nopeammin
elimistdnsa ja joutuu suuremman paheksunnan kohteeksi alkoholisoiduttuaan kuin mies.
Tasta huolimatta vain joka kymmenes nainen on raitis. (S&A 2005.)

Jostain syysta humaltunut nainen herattaa aina enemman kysymyksia kuin kanninen
mies. Tulee ajatelleeksi, etta miten tuokin tuolla tavalla ja tahan aikaan. (D 2005/5.)

Lehtiteksteissa (D 2005/5, S&A 2005) humaltunut tai alkoholisoitunut nainen saa osakseen

paheksuntaa. Lehtitekstit uusintavat moralisoivaa puhetta: "Mitakéhan tuonkin lapsille kuuluu?
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Ja miten nainen on laskenut itsensa tuohon pisteeseen? Miten tuokin tuolla tavalla ja tdh&n

aikaan?”

Nainen riskeeraa juomisella huomattavasti enemman kuin mies (IL 25.11.05).

Nainen saa alkoholivaurioita huomattavasti helpommin kuin mies ja naisella riippuvuus
paihteisiin syntyy vauhdikkaammin kuin miehilla (H&S 10.5.06).

Lehtitekstit (S&A 05, IL 25.11.05, H&S 10.5.06) syyllistavat naista ja vertaavat naista
mieheen: "Nainen muun muassa humaltuu herkemmin kuin mies, vaurioittaa nopeammin
elimistonsd — —. Tastd huolimatta vain joka kymmenes nainen on raitis.” "Nainen riskeeraa
juomisella huomattavasti enemman kuin mies”. "Nainen saa alkoholivaurioita huomattavasti

helpommin kuin mies ja naisella riippuvuus paihteisiin syntyy vauhdikkaammin kuin miehilla”.

Lehtiteksti (D 2005/ 5, S&A 2005) toteaa, etta alkoholisoitunut nainen "herattdd paheksuntaa
ja kysymyksia” sekd "koskettaa”. Nainen siis rikkoo juomisellaan kulttuurin normia, jolloin

kulttuurin “normaali” ydin tulee esiin:

Normit tulevat selkeinéd esiin silloin, kun niitd katsotaan rikotun. Neuvottelu kulttuurin
rajoista tekee nakyvaksi normaalin, kulttuurin ytimen, joka erottuu vastakohtana ulos

suljetulle, marginaalistetulle ja kielletylle. (Saarikoski 2001, 35.)

Lehtitekstien valistusajattelu pyrkii tekemaan nakyvaksi "luonnollista ja normaalia kulttuurin

ymmartdmaa naiseutta” kieltamalla ja sulkemalla pois naisten alkoholinkayton:

Nainen ei voi juoda kuin mies (IS 19.3.04, E-SS 19.3.04, Apu 24.6.05, KuL 2005/9.
Lihavointi Tuija Lukkari).

Lehtitekstit (IS 19.3.04, E-SS 19.3.04, Apu 24.6.05 ja KuL 2005/9) uutisoivat TNA-projektin
iskulauseen "nainen ei voi juoda kuin mies” otsikoissaan. Sama iskulause toistuu myds
muissa lehtiteksteissa useasti. Seuraava lehtiteksti (KD 15.9.05) sulkee samaan tapaan pois

naisten alkoholinkayton:
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Naisten juominen kasvoi ongelmaksi (KD 15.9.05. Lihavointi Tuija Lukkari).

Viinaa joivat ennen miehet, nyt sita kayttaa lilkaa myods yha useampi nainen
(KD 15.9.05. Lihavointi Tuija Lukkari).

Lehtiteksti (VL 2005/22) marginaalistaa nuorten juomisen:

- Muihin eurooppalaisnuoriin verrattuna suomalaiset aloittavat juomisen havettavan
nuorina (VL 2005/22. Lihavointi Tuija Lukkari).

Lehtiteksti (UT 2005/20) sulkee saman kaavan mukaan naisen alkoholinkayton ja

paihdeongelman "normaalin” ulkopuolelle:

Paihdeongelmaan on monta suhtautumistapaa.
- Sen voi ndhd& sairautena, huonona tapana tai riippuvuutena — — syntind — —.
(UT 2005/20. Lihavointi Tuija Lukkari.)

Lehtiteksti (UT 2005/20) toteaa, ettd paihdeongelman voi n&hda "sairautena”, "huonona
tapana”, "riippuvuutena” tai jopa "syntin&”. Judith Butlerin mukaan ladketiede on kirkon ohella
sellainen tieto-valtajarjestelmd, joka kayttad valtaa pitddkseen ylla “luonnollista” k&sitysta
naiseudesta ja miehuudesta. Esimerkiksi kirkko ja ladketiede sulkevat homoseksuaalisuuden
pois puhumalla siitd syntind ja sairautena. (Pulkkinen 2000, 47-51.) Samaan tapaan
lehtiteksti (UT 2005/20) tulee viestittaneeksi, ettd paihdeongelmainen nainen ei tayta

"luonnollisen naiseuden” eli hyveellisen naiskansalaisen kriteereja.

Lehtiteksti (KD 15.9.05) tarttuu samaan normiin:

Naisten ongelmajuominen nékyy jo rikostilastoissa seka jatkuvasti kasvaneina lasten
huostaanottoina (KD 15.9.05).

Lehtiteksti perustaa naisten juomisen ongelmallisuuden sek& rikostilastoihin ettéd lasten
huostaanottoihin. Pohdin ensin rikostilastoihin vetoamisen mielekkyyttd. Marja Holmilan
(1992) mukaan alkoholistien niin kuin rikollistenkin joukossa naiset ovat vihemmistona, silla

yhteiskunnassamme miehet rikkovat normeja huomattavasti useammin kuin naiset. "Riittd&ako



naisten enemmistdon hallitsemiseksi se, etta miehet rikkovat normeja heidan puolestaan?”,
Holmila kysyy. Lehtiteksti (KD 15.9.05) jattaa ongelmallisella tavalla kertomatta ja
perustelematta rikosten tekijoiden maarat ja sukupuolijakaumat. Toiseksi pohdin lasten
huostaanottojen lisdantymiseen vetoamista. Runsaasti alkoholia kayttava nainen saattaa
Holmilan mukaan laiminly6da sekd omien ettd perheen asioiden hoitamista ja rikkoa siten
juomisellaan naisen asemaan ja perheen koossa pitdmiseen littyvdd normia.
"Poikkeavuutena” nahtyéa naisten  juomista pyritaan kontrolloimaan lehtien
alkoholikirjoittelussa, silla naiselle ei mielelld&n suoda vapautusta perheen ja lasten asioiden
hoitamisesta. (Holmila 1992, 98-99.)

Diskurssin, eli esimerkiksi kyseessa olevan rationalistisen diskurssin, yhtenaisyys perustuu
toimittajien, yleisdjen ja kolmansien osapuolten tuntemiin “tervejarkisiin” alkuoletuksiin.
Lehtitekstit pohjautuvat "itsestaanselvyyksiin ja tervejarkisiin luonnollisiin
kielenkayttotapoihin”. Diskurssit liittyvéat ideologiseen taustaan, silla diskurssit ovat peiteltyja

ideologisia representaatioita. (Fairclough 1997, 64.)

Tutkimusaineistosta 16ytyy murtumakohta, kolumni (E-SS 2.7.04), joka nostaa esiin naisten

juomiseen liittyvaa sosiokulttuurista ajattelua ja kyseenalaistaa valistuksen paheksunnan:

"[Myllyhoito]yhdistyksella on — — kampanjassaan ajatus, joka saa ainakin minut
nakemaan punaista. Se nimittdin toivoo, etta naisten alkoholin kayttda alettaisiin taas
sosiaalisena normina paheksua. Miksi naiset pitaisi alistaa uuden paheksunnan
alle, kun siitd juuri on alettu vapautua? Miesten juominen saa kuitenkin tdssa maassa
paljon enemman pahaa aikaan kuin naisten. (E-SS 2.7.04. Lihavointi Tuija Lukkari.)

Lehtiteksti (E-SS 2.7.04) sanoo &&neen sen, mika on luettavissa diskurssianalyysin keinoin
valistusajattelun lehtiteksteistd; kulttuurisen ajattelutavan ymmarryksella valistus nayttaa
moralisoinnilta ja siltd, etta naisille vain pyritddn kertomaan ikavyyksista, joita seuraa, kun
normeja rikkoo. Lehtitekstit pyrkivat siis kontrolloimaan naisten alkoholinkayttod seka

kieltamalla etta syyllistamalla.

Myos lehtitekstisséa (IS 19.3.04) on pieni murtumakohta, jossa toimittaja havahtuu tuomaan
esiin oman kulttuurisen ajattelunsa ja kyseenalaistamaan valistusajattelun rationalistisen

diskurssiin:
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Onko naisten juomiseen liittyvd keskustelu sittenkin vain naisen rajoittamista
(1S 19.3.04)?

Lehtiteksti (IS 19.3.04) viittaa ajatuksella naisten rajoittamisesta naiskansalaisten
kayttaytymisen ideologiseen kontrollointiin. V&ind Linna (1967) on pohtinut yhteiskunnassa
esiintyvid murtumakohtia. Linnan mukaan moraalia kaytetddn vallankayton valineena ja
moralisoinnin luomaa syyllisyyden tunnetta kontrolloijana. Syyn ja syyllisyyden kasite koko
laajuudessaan on jopa yksi kulttuurin kivijaloista. Ristiriitoja kohdatessaan suurin osa
ihmisista ei suostu uhriksi. Linnan mukaan seka yksilot ettéa yhteisot ja lisaksi myos yhteistjen
sisdlla toimivat ryhmét kayttavat vyleisesti patevand selviytymiskeinona syyllisyyden
projisoimista toisiin ihmisiin. Sen seurauksena syntyy jatkuva moraalinen taistelu, jossa
murtumat tapahtuvat aina yhteiskunnan heikoimmissa kohdissa. Esimerkiksi herkkyys ja
riippuvuus ovat tekijoita, jotka altistavat syyllisyyskokemuksille. Linnan mukaan syyllisyys
painottuu sinne, missa se yhteiselaméan kannalta olisi vahiten tarpeellista. Sen sijaan vahvat

ja voimakkaat kokevat lahtokohtaisesti oikeutuksen tuntemuksia. (Mt, 44—49.)

Moraali on myos vallankayton véline ja sen luoma syyllisyydentunne yhteiskunnan

todellinen poliisi ja tuomioistuin (mt, 46).

Kansalaisiin kohdistuva kontrollointi jakautuu epatasaisesti. Marja Holmilan (1992) mukaan
julkisuuden luomat mielikuvat juopottelevasta naisesta ovat tuskin koskaan myonteisia. Sen
sijaan esimerkiksi kirjoissa tai elokuvissa luodut kuvat miesten juomisesta herattavat usein

myo6tatunnon, sankarillisuuden tai hauskuuden tunteita. (Mt, 98—99.)

Yhteenvetona totean, ettd naisten alkoholinkayttsta valistavat lehtitekstit nayttaytyvat
"poikkeavuuden” kontrollointina. Kontrolloinnin valineena lehtitekstit paheksuvat naisten
juomista luoden syyllisyytta ja pyrkien siten osoittamaan naiseudelle sopivat rajat.
Valistusajattelu kieltdd ja sulkee pois naisten alkoholinkayton iskulauseellaan "nainen ei voi
juoda (kuin mies)”. Naiselle ylhaaltd pain osoitetun muotin mukaan naisen pitaisi olla hyva aiti,

pysya kaidalla polulla, silla naiselle ole sopivaa tehda rikoksia. Lehtitekstien valistusajattelun
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tavoittelema unelma on analyysin mukaan raitis, itsekontrolloidun hallitusti kayttaytyva
hyveellinen aiti. Moraali ja normit ovat valistuksen vallank&yton valineitd, joiden avulla
lehtitekstit pyrkivat kontrolloimaan naisten alkoholinkaytt6d seka kieltamalla etta
syyllistamalla.

4.1.3 Myytit yhteiskuntamoraalin perustana

Alkoholista riippuvainen nainen ei suinkaan ole laitapuolen kulkija vaan
paihderiippuvainen nainen kulkee jakkupuku pd&alla, hoitaa perheensa ja tydnsa
(H&S 10.5.06. Lihavointi Tuija Lukkari).

Viinid ja siideria sivistyneesti lipittavien jakkupukuisten uranaisten kasvava ryhma on
syrjayttamassa perinteiset kassi-Almat paihdeklinikoilla ja AA:ssa
(N 11.11.05. Lihavointi Tuija Lukkari).

Rojolan (2004) mukaan “feministinen kirjallisuudentutkimus rakentaa sellaista
lukemiskehikkoa, jonka paddmaarana on eron tekeminen”. Tutkija tuottaa sukupuolieroa, joka
ei tarkoita pelkastaan naisten ja miesten valisid eroja, vaan se tarkoittaa my6s naisten
keskinéisia ja sisaisia eroja. (Mt, 29.) Teresa de Lauretis esitti 80-luvulla feministisen
feminismin kritiikin, joka tarttuu valtafeminismin tapaan mé&aérittdd naiseus valkoiseksi,
keskiluokkaiseksi ja heteroseksuaaliseksi. Lauretiksen mukaan perinteisella sukupuolieron
kasitteella ei voida analysoida naisten valisia valtarakenteita. Esimerkiksi elokuvateollisuus
tuotti pitkdan sellaisia elokuvia, joiden naispaaosan esittaja oli valko-ihoinen, keskiluokkainen
ja hetero. Mustaihoiselle naiselle kyseinen naiseuden representaatio ei tarjonnut mielekkéaita

samaistumiskohteita. (Koivunen 1988, 26- 31.)

Kaytan tassé luvussa feministisen kirjallisuudentutkimuksen lukemistapaa ja sovellan metodia
lehtiteksteihin. Tutkin, miten tekstit tuottavat naisten keskindisia eroja ja miten valistus

samalla tulee tuottaneeksi naiseutta.

Lehtiteksti (N 11.11.05) toteaa, ettd perinteiset paihdeklinikoiden ja AA:n naisasiakkaat ovat

kassialmoja. My0Os lehtitekstin  (HAS 10.5.06) Iluonnollisena odotuksena on, etta
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paihderiippuvainen nainen on “laitapuolen kulkija”. Lehtitekstit perustavat “luonnollisena”
pitdvansa ajattelun myyttiseen kasitykseen alkoholia kéyttavasta langenneesta naisesta.
(Pureudun naisen nimeamiseen, eli sosiaalisella leimaamisella syrjayttdmiseen, [&hemmin

luvussa 4.3.3.) Seuraava uutisointi edustaa saman keskustelun saantoja:

Taman paivan alkoholi- tai laakeriippuvainen nainen

ei laheskdan aina ole muovipussi kadesséa maleksiva,
yhteiskunnasta syrjaytynyt laitapuolen kulkija

(IH 27.9.04. Lihavointi Tuija Lukkari).

Lehtiteksti (IH 27.9.04) kertoo lehden lukijalle "luonnollisista” odotuksista poikkeavan uutisen:
alkoholista riippuvainen nainen ei yllattden aina olekaan "muovipussi k&dessa maleksiva,
yhteiskunnasta syrjaytynyt laitapuolen kulkija”. "Paihderiippuvainen nainen kulkee jakkupuku
paalla, hoitaa perheensa ja tyonsa”, lehtiteksti (H4S 10.5.06) toteaa. Sen lisaksi lehtiteksti
(N 11.11.05) kuvaa paihderiippuvaisen naisen viinia tai siideria sivistyneesti lipittAvaksi

jakkupukuiseksi uranaiseksi, joka hoitaa my6s perheensa ja tyonsa.

Lehtitekstit (N 11.11.05, HaS 10.5.06 ja IH 27.9.04) tuottavat naiseutta rakentamalla naisten
valille raja-aitoja. Lehtitekstit edustavat samalla myds Natkinin mainitsemaa oireellista
alkoholiajattelun yksiulotteisuutta (1988, 32). Lehtiteksteissa yksiulotteisuus nayttaytyy
joko- tai-ajatteluna, eli juova nainen on joko perheensa ja tyonsa hoitava aiti tai laitapuolen
kulkija. Juova nainen on joko kassialma tai jakkupukuinen uranainen. Lehtitekstit kuvaavat
alkoholia kayttavaa naista aaripaiden avulla mustavalkoisesti. Lehtitekstit tuottavat naiseuteen
myyttien avulla keskinaisia eroja seka stereotyyppeja (Ks. Dyer 2002, 52-53). Myyteista ja
huora—madonna-ajattelusta kerron lisaa luvussa 4.3.1. Stereotyyppeihin paneudun tarkemmin
luvussa 4.2.2. Tassa vaiheessa totean stereotyypeista kuitenkin sen verran, etta ne liittyvat

vallankayttdjien pyrkimykseen sailyttda patriarkaalinen asema.

- Koulutus tai asemat eivat véhenna ongelmaa ja
"myds hienot naiset alkoholisoituvat” (K&M 6/2004).
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Lehtiteksti (K&M 6/2004) toteaa, etta vaikka nainen olisi hienossa asemassa ja koulutettukin,
se ei vdhennd ongelmaa. Koulutus ja hieno asema eivat siis lehtitekstin mukaan riita

nostamaan naista vahemman ongelmaiselle tasolle.

On kyseenalaista, ettd naisen leimaaminen joko laitapuolen kulkijaksi tai jakkupukuiseksi
uranaiseksi tarjoaisi mielekkddn samaistumiskohteen valistuksen kohteelle eli tytblle tai
naiselle. On ongelmallista, jos valistuskirjoittelu tarjoaa leimaamisen kautta keinoja alkoholia

kayttavan naisen syyllistamiseen.

Dyerin (2002, 46-47) mukaan yleistykset ja tyypittelyt ovat tapoja, joilla yhteiskunta pyrkii
tekemaan laajasta ja monimutkaisesta tietom&&arasta itselleen selvyyttd. Stereotypian
luominen liittyy siis prosessiin, jolla pyritaan luomaan jarjestysta. Stereotyypin avulla on
helppo tiivistdd monimutkainen tieto yksinkertaiseksi. Toisaalta stereotyypin yksinkertaisuus
on pettavaa, ja stereotyyppeihin liittyvassa prosessissa on siten pari ongelmaa. Ensimmainen
ongelmallinen seikka on, etta kun "todellisuuden kukoistava ja kuhiseva valtava sekaannus”
pyritdan korvaamaan jarjestykselld, niin sen myotd asian moninaisuus haviaa, ja asia alkaa
nayttaytya yksipuolisena totuutena, jonka osittaisuutta tai puutteita ei enéa tunnisteta. Toinen
ongelmallinen stereotyyppien luomiseen liittyva asia on se, etta se tapa, jolla yhteisbssa
jarjestetdan todellisuutta, liittyy oleellisesti sekd historian aikaansaannoksiin ettd yhteison

valtasuhteisiin.

Taméan luvun lehtitekstit tuottavat alkoholisoituneeseen naiseen liittyvien myyttien avulla
stereotyyppistd naiseutta, joka on vallan ndkdkulmasta helppo syrjayttdd sosiaalisella
leimaamisella. Lehtitekstit toisintavat myytteja ja vanhaa ajattelua naisen alhaisesta
sivilisoitumisen asteesta (ks. Natkin 1988, 39). Valistusajattelu perustaa argumentointinsa

myyttiseen yhteiskuntamoraaliin.
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4.1.4 Virkanainen himoitsee salarakastaan - juominen romantisoituna

Alkoholi on yha useammin virkanaisen salarakas (N 11.11.05).

Lehtiteksti (N 11.11.05) viestii virkanaisen nautinnonhalusta korostaen alkoholia
voimakkaiden tunteiden kohteena kertoessaan, ettd virkanaisen salarakas on alkoholi.
Lehtiteksti kaivaa siten esiin alkoholivalistuksessa vuosina 1755- 1968, eli reilut 200 vuotta,
vallinneen alkoholivalistuksen ihmiskuvalle ominaisen perusmetaforan, jonka mukaan
eparationaalinen hedonisti "rakastaa tai himoitsee palavasti” alkoholia. (ks Saaskilahti 2006,
246).

Metafora jarjettomasta alkoholin himoitsemisesta jai taka-alalle 1960-luvun lopun paikkeilla,
kun keskiolut tuli ruokakauppoihin ja alkoholin myynti vapautui (ks. Peltonen 2006, 435—-467).
Saaskilahden (2006, 246) mukaan aihetta alkoholista voimakkaiden tunteiden kohteena ei
esiinny vuosien 1990-2001 alkoholivalistusteksteissa. Myodsk&an Natkin (1988) ei mainitse
asiasta  tutkittuaan  80-luvun  alkoholidiskurssia  lehdistdkirjoittelussa.  Muutaman
vuosikymmenen tauon jalkeen perusmetafora, jossa epérationaalinen nautiskelija tuntee
rakkautta alkoholia kohtaan, nayttdd pulpahtaneen Tytot, naiset ja alkoholi -projektiin
littyvassa parissa artikkelissa uudelleen pintaan. Lehtiteksti (K 20.1.05) viittaa kyseiseen
metaforaan piirretyn ja oivaltavan kuvan tasolla, jossa nainen taluttaa rakastamaansa
mayrakoiraa (ks. kuva 1.). Kuva on artikkelin ainoa alkoholin rakastamiseen liittyva vihje
lehtitekstissa (K 20.1.05), eikd varsinaisessa tekstiosuudessa ole viittauksia romanttiseen

diskurssiin.



KUVA 1. Kaleva 20.1.2005.

Enemmén ja vakevam'p d

Onko naisten juominen  holis Aloics p isy
tasa-arvoa vai ongelma? opiskeluaikananaiset
malknvapna.su mn(tapal.\

“Ndita asioitahan pitiisi miettia la-
sillisen déiressa”, naurahtaa kolme- ikii: i ji ja' Ia ja sanotaan, ettd naisella on oi-
kymppinen Susanna kysymykseen hn ihaillaan ja sithen liit 4 i keus juoda miesten tavoin. mutta

alkoholin kiyto: alkohpli eikohtele naisia ja miehid

Hiin ei ole suurkuluttaja, mutta Naiset juovat kaikesta alkoholis- ongelma? tasa-arvoisesti. Naisen kehossa on
alkoholi kuuluu hinen vapaa-ai- ta neljanneksen. Alkoholin kulu- pmjempnumkn Haunele Ny- vﬁhemminvcttisxksla!.\mhohval
kaansa. tuksen kasvu ei naisia; A i pi-
itoa rakkai- vaan isia yleensi. Maam- ~ tid huolta aiheellisena. Hin ottaa i
sa akuja: i

nautinto, silld harrastan italialai-
sia ja chilelaisia viineji. Alkoholi
vahgntaa estoja ja moni ihminen
on parhaimmillzan juuri nousu- -
humalassa. Olen pohjimmiltaniai-
l\ ulo)ajanmtan ‘helposti. Alkoho-
ollut mukana useissa mieleen
pnmunebsu tapahtumissa, kuten i immiiis
vuosituhannen vaihteen juhlissa.” V “humalansa poikia nuorempi- - van tiytyy antaa jokin selitys rat-
Susannanviikoista suurin osa on kaisulleen.
sellaisia, jolloin han juo jotakin.

o0 “Mlhoholi onoss -+ PSSR
juurikaan kula, V‘llmnloppnjcn hauskanpitoa siiin, Hin ei juo ollessaan yksin, ei
rentoutumiseen ja ystivien ta- rakkaiden .. lohdutukseksi suruun eiki helpot-
pazmlzenhxﬂyval,\:e‘;_nvuml hiviehon kaneea taakseen arkista stressid.
Jjanykyain myés viski. Viini on ¥

toisinaan mybs ruoan kyyti- ja mybs Anna Nieminen, teksti
poikana. Gt e Anne Leppanen, kuva
Susanna on tyypilli- Susanna vielakahdentoista paivan J;T.f

nen suomalainen

holia ja yhi useam-
‘min viikeviakin juomia.
Naisten kurkuista alas va-
luvat mairit ovat kasva-
neet ja tiysraittiiden nais-
ten osuus on laskenut, Su-
sannan mielestd naisten
juomista paheksutaan

Salarakas on kasitteena 2000-luvun ilmid, joka nousi julkisuuteen puhuttaessa parisuhteessa
olevien miesten salarakkaista. Vanha alkoholivalistuksen ihmiskuvaan liitetty perusajatus
jarjettomasta ja nautinnonhaluisesta alkoholia himoitsevasta juomarista, on saanut
lehtiteksteissa 2000-luvun  muotikuorrutuksen. Samalla salarakasilmido on kaannetty
lehtitekstissa paalaelleen kertomaan, ei miehen, vaan naisen salarakkaasta. Niinpa lehtiteksti

toteaa, ettd "alkoholi on yh& useammin virkanaisen salarakas”.

Naisten lisadntyneen alkoholinkayton romantisoimisen ja puheen salarakkaasta voi helposti
ajatella toimittajan rikkaaksi oivallukseksi. Faircloughin (1997, 84) mukaan diskurssien

luomisessa on ensisijaisesti kyse kuitenkin yhteiskunnallisista olosuhteista:

Diskurssiivinen luovuus johtuu yhteiskunnallisista olosuhteista eika tiettyjen yksildiden

luovista ominaisuuksista.

Naisen alkoholinkaytdsta [0ytyy siis tutkimusaineiston murtumakohtana kaksi kepe&ana

nayttaytyvaa viittausta alkoholia kayttavan naisen hedonistiseen tapaan himoita salarakasta
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eli alkoholia. Naisen alkoholinkdyton romantisointi ei kuitenkaan poista tekstin moralisoivaa
vivahdetta, silla salarakas-kasite itsessaan tarkoittaa, ett naisella on jotakin salattavaa, joka
ei kesta paivanvaloa. Natkinin (1988, 32) mukaan lehtikirjoittelussa on jo pidempaan ollut
vallalla sellainen ajattelu, ettd samalla kun alkoholi tuhoaa naisen elimisté&, tuhoutuu myds

naisen moraali.

4.1.5 Nuorten naisten protestimieli &ari-ilmioén taustana

Nuorten naisten juopottelu johtaa vaistamatta vaikeuksiin
(L-S 29.4.04. Lihavointi Tuija Lukkari).

Lehtiteksti (L-S 29.4.04) valistaa nuoria naisia alkoholin kaytostd uhkaamalla heita
"vaistamattomilla vaikeuksilla”. Seuraava esimerkki povaa myods ongelmia alkoholia

kayttavalle naiselle:

Parikymppinen Mari vetéaa viinaa neljané paivana viikossa, mutta
se ei ole hanesta ongelma. Sietaisi olla.

Naisesta tulee nopeammin juoppo kuin miehesta

(IS 30.4.04. Lihavointi Tuija Lukkari.)

Lehtiteksti (IS 30.4.04) syyllistaa parikymppisen Marin kayttaytymisen toteamalla, ettd Marin
sietdisi ymmartdd juomisen olevan ongelma. Liséksi sama teksti rakentaa naisen toiseutta
suhteessa tekstin normiksi maarittdmaan mieheen antamalla ymmartaa, ettéd miehesta ei tule
juoppo yhta nopeasti kuin naisesta. Lehtitekstin argumentointi perustuu moralisointiin: "Marin
pitdisi ymmartaa, ettd hanella on juomisongelma ja ettd hénesta on tulossa juoppo miesta
nopeammin!” Samalla teksti rakentaa uhkakuvaa myyttisestd naisjuoposta. Seuraavat

lehtitekstit tuottavat samaan tyyliin tyton toiseutta:

Viina myrkkya tytoille (ML 8/2004).
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Alkoholi tuhoaa nopeammin tyton (TS 11.7.04).

Sen lisaksi, ettd lehtitekstit (ML 8/2004 ja TS 11.7.04) uusintavat sukupuoleen liitettya
toiseutta, ne myos kayttavat voimakkaita, jopa sotaisia, kielikuvia puhuessaan alkoholista
tyton "tuhoavana myrkkyna”. Pyrkiessaédn puhuttelemaan tyttdja ja nuoria naisia lehtitekstit
ovat tarttuneet sota-aseisiin. Samaa sotametaforasanastoa edustaa myos lehtitekstin (TS

11.7.04) puhe aikapommista. Esittelen kyseisen tekstin tarkemmin taman luvun lopussa.

Han [yldasteen apulaisrehtori] on havainnut, ettd jotkut tytot kilpailevat juomisesta
poikien kanssa: ” Se on osa girl power -ilmi6td. Tytot hakevat ndin ehk&a arvostusta
kaveriyhteisossa.” (KV 12.12.05.)

Naisen aggressiivisuuden mahdollisuus nousi suomalaisessa keskustelussa pintaan 1990-
luvulla, ja ns. naisenergiasta puhumisesta tuli trendi. Keskustelulla naisen vihasta on
vertailukohta 1960-luvun seksuaalisuuskeskusteluun. (Nykyri 1998, 191.) Silloin Suomessa
koettiin seksuaalisen vapautumisen kausi, ja sen myo6ta naista alettiin kyeta esittdmaan
passiivisen alistujan ja halujensa tukahduttajan sijasta aktiivisena subjektina seka omien
halujensa toteuttajana. (Helen 1997, 191- 192, 350-351.)

Naen tyttdjen ja naisten alkoholinkayttoon liittyvan keskustelun jatkumona keskustelulle
naisenergiasta ja naisen seksuaalisesta vapautumisesta. Nuorten tyttbjen tapa haastaa
normin raja tulee esiin lehtitekstissa (KV 12.12.05) siteeratun apulaisrehtorin kertomana, kun
tytot kilpailevat juomisesta poikien kanssa. Seuraava lehtiteksti (N 12.3.04) pydrittelee samaa

naisten miehisen juomisen teemaa:

Suomen kovimmat jatkéat - naiset (N 12.3.04).

Holmilan mukaan huonosti kayttadytymisen oikeus saattaa joskus symbolisoida vapautta tai
merkita sosiaalista taysvaltaisuutta (Holmila 1992, 7). Natkin (1988, 31) toteaa, ettd &éri-



iImidn, tyttdjen ja nuorten naisten alkoholinkaytodn, taustalla voidaan nahda naisten juomiseen
suunnattu moraalinen tuomio. Poikien tai miesten kanssa kilpaa juominen on joidenkin
nuorten naisten tai tyttdjen tapa protestoida ja heréattda tietoisesti pahennusta

ymparistossaan.

Tutkimusaineistosta 10ytyy murtumakohta, jossa lehtiteksti (K 20.1.05) tuo esiin kulttuurisen
ajattelutavan antaen puheenvuoron ns. tavalliselle naiselle - Susannalle. Tavallisen
kansalaisen sosiokulttuurinen ajattelu tuo naisten alkoholink&yttdon valistusajattelua

laajemman perspektiivin:

Susanna toteaa: "Media on pahin syyllinen suomalaisten vaikeassa suhtautumisessa
alkoholiin. Asioita paisutellaan likaa ja moralisoidaan. Tuntuu, etta opiskeluaikana
naiset saavat juoda melko vapaasti, mutta perheellistyvia naisia moralisoidaan.
Samanikaisten miesten juomista kuitenkin ihaillaan ja siihen liittyva aijakulttuuri on
voimissaan”. (K 20.1.05. Lihavointi Tuija Lukkari.)

Lehtiteksti (K 20.1.05) osoittaa tiedostavansa toisen sukupuolen alkoholinkayttdon, etenkin
perheellistyvien naisten juomiseen, kohdistuvan moralisoinnin. Tama lehtiteksti on
poikkeuksellinen siksi, etta teksti esittelee tavallisen naisen, Susannan, joka on
kohtuukayttaja. Lehtitekstien enemmist6 valistaa lukijoita naisten suurkulutuksen kauhuista ja
siitd aiheutuvista ongelmista jattden mainitsematta, ettd suurin osa naisista kuitenkin kayttaa
alkoholia kohtuudella. Seuraava esimerkki (TS 11.7.04) kuvaa lehtitekstien yleista

moralisoivaa linjaa:

Yh&a useammat tytot juovat alkoholia enemman ja rajummin kuin ennen. Lehdet kirkuvat
viinasta ja huonoista tavoista. Vanhemmat voivottelevat. Mika nykyajan tyttdja oikein
rivaa? (TS 11.7.04.)

Lehtiteksti (TS 11.7.04) toteaa, etta tyttdjen alkoholinkayttd lisdantyy ja lehdet kiinnittavat
moralisoiden ("kirkuen”) huomion tyttéjen huonoihin tapoihin. Vanhempien keinot vaikuttavat

olevan véhissa, koska he tyytyvat vain voivottelemaan. Lehtiteksti syyllistaa: "Mika nykyajan



tyttoja oikein riivaa?” Lehtiteksti tarkoittaa siis, ettd tytot eivat kayttaydy, niin kuin heid&n
PITAISI normin mukaan kayttaytya. Moralisoinnillaan lehtiteksti haluaa kertoa, etta tyttojen
kuuluisi kayttaytya hallitun hyveellisesti. Siihen kuvaan ei alkoholi sovi. Jaan kuitenkin
pohtimaan, mikd ajatus kaiken takana on? Miksi tytbille on asetettu hyvin kayttaytymisen
tiukka normi? Onko huoli tytbn terveydestd niin iso, ettd lehdet kirkuvat sen vuoksi ja
vanhemmat voivottelevat? Jos kyseessa on huoli tyton terveydesta, niin mika sitten on se
taustalla vaikuttava valistusajattelun tavoite, joka todellisuudessa saataa tyton

alkoholinkaytt6a moralisoivan normin?

Oli se sitten reilua tai ei, tyttdjen lasin pohjalla tikittaa tulevaisuuden aikapommi
(TS 11.7.04. Lihavointi Tuija Lukkari).

Mista lehtiteksti (TS 11.7.04) todellisuudessa puhuu uhatessaan alkoholia kayttavia tyttoja
"tulevaisuuden aikapommilla™? Esittamani pohdinnat saavat vastauksia seuraavassa (4.2)
luvussa, kun analysoin lisdd lehtiteksteja. Jatan siis "aikapommin” tikittamaan hetkeksi, ja

etsin seuraavassa luvussa pommin purkamiseen tarvittavan koodin.

Yhteenvetona nuorten naisten valistamiseen liittyvistd lehtiteksteista totean, etta valistus
kayttaa sotaisia ja moralisoivia metaforia saadakseen nuoret tyt6t ja naiset havahtumaan, etta
juominen on ongelma. Kulttuurinen ajattelutapa sen sijaan nakee tyttdjen ja nuorten naisten
juomisen taustalla sosiaalisen taysivaltaisuuden ja vapauden tavoittelun. Juominen on
tietoinen keino pahennuksen herattdmiseksi, samoin poikien kanssa kilpaa juominen. Tyt6t ja

nuoret naiset haluavat protestoida sukupuoleen liittyvad juomisen tuomitsemista vastaan.

Naisten alkoholinkaytt6on liittyvan valistusajattelun lehtitekstien moralistisen diskurssin
yhteenvetoon sopii Holmilan eri sukupuolten alkoholinkaytt6a ja julkisuutta koskeva toteamus,
jonka mukaan “"kulkurin valssi on miesten tanssi” ja julkisuudessa yhteiskunta ihannoi juovaa
miestd kuvaamalla hanet myonteisesti (Holmila 1992, 99). Moralistinen diskurssi tulee
valistusajattelun lehtiteksteissd esiin naisten kannalta siten, ettd juova nainen ei kuule
julkisuudessa myonteisia luonnehdintoja, vaan lehtiteksteissd nainen kohtaa syyllistamiseen

perustuvaa moralisointia ja sosiaalisen kuntoisuuden kyseenalaistamista seké kontrollointia.
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4.2 Biologistinen diskurssi

4.2.1 Nainen vertauskuvallisena kohtuna

- Humalaiseen naiseen liittyy aina se, ettéa nainen on huono ja surkea aiti (H4S 10.5.06.
Lihavointi Tuija Lukkari).

Lehtiteksti (HAS 10.5.06) ei kyseenalaista ylla olevaa kommenttia eli humalaiseen naiseen
"aina” liitettyd huonon aidin leimaa mitenk&&n, vaan ottaa sen annettuna ja kertoo tiedon
asiantuntijan suulla ns. luonnollisena asiana lukijoille. Tapa, jolla lehtiteksti ilmaisee tiedon,
tulee kertoneeksi jotakin yhteiskunnassamme vallitsevasta kulttuurisesta ajattelusta ja
suhtautumisesta humalaiseen naiseen. Diskurssianalyysin (Jokinen ym. 1993,17-18) mukaan
kielenkayttd kuvaa maailmaa rakentamalla sosiaalista todellisuutta. Se, miten asia kerrotaan,
merkityksellistda ja uusintaa todellisuutta. Niinp& naisen alkoholinkayttoon lehtitekstissa liitetty
aitiyden kyvykkyyden mitatointi tulee uusintaneeksi kyseenalaisen ajattelun mukaista

sosiaalista todellisuutta.

Alkoholivalistuksen siséllossd korostuvat Saaskilahden (2006) mukaan terveys- ja
perheteema. Teemat n&kyvat selvasti tutkimukseni lehtiteksteiss&, tosin perheteema
nayttaytyy aitiyteen pureutuvana teemana. Se johtunee suurelta osalta siita, ettd lehtitekstien

paaasiallisena lahteena on naisten ja tyttdjen alkoholinkayttoon liittyva projekti.

Lehtiteksti (HAS 10.5.06) totesi siis humalaisen naisen olevan "aina huono ja surkea aiti".
Seuraavat lehtitekstit kyseenalaistavat samaan tapaan naisen tai tytbn mahdollisuudet

hyvaan ja kunnialliseen aitiyteen, jos tytto tai nainen kayttaa alkoholia:

Siiderikassin kanssa kulkevat nuoret tyt6t kantavat arvaamatonta tulevaisuuden uhkaa:
Estrogeeni- ja progesteronihormonien tasot laskevat alkoholin vaikutuksesta.
Miessukupuolihormonin eli testosteronin taso voi nousta jopa 270-kertaiseksi. Tasté voi
aiheutua muun muassa aggressiivisuutta ja hedelmatto myytta.
- Se on kaikkein isoin aikapommi. Tasta porukastahan pitaisi tulla se tulevaisuuden
perheiden tukipilari, — —. (SV 7.4.2004. Lihavointi Tuija Lukkari.)



— — muutos nakyy naisissa hedelmattomyytend — —. Nuorilla fyysinen kehitys saattaa
pysahtya ja muuttua miehisempaan suuntaan. (P 16.6.2005. Lihavointi Tuija Lukkari.)

- Nuorena juominen vaikuttaa my0s hedelmallisyyteen, joka
saattaa aiheuttaa vaikeuksia siind vaiheessa, kun haluttaisin perustaa perhe
(ES 9.3.06. Lihavointi Tuija Lukkari).

Alkoholidiskurssissa on tapana nahda nainen erityisesti lasten synnyttdjana (Soikkeli 2006,
385). Se selittaa sitd, miksi alkoholia kayttavd nainen tai tyttd rinnastetaan aidin rooliin.
"Vallitsevassa ja hallitsevassa heteropatriarkaalisessa jarjestyksessa naisen on tultava
aidiksi” (Jokinen 2004, 127). Kun nuori tyttd kantaa siiderikassia, se nayttaytyy lehtitekstissa
tulevaisuuden uhkana. Lehtitekstit (SV 7.4.2004, P 16.6.2005, ES 9.3.06) puhuvat tytoista tai
naisista vertauskuvallisina kohtuina, joille &idiksi tuleminen koetaan itsestaanselvyydeksi.
Tytto tai nainen nahdaan potentiaalisena synnyttajané ja "tulevaisuuden perheen tukipilarina”.
Siiderikassia kantamalla vertauskuvallinen kohtu maarittyy lehtitekstiss& "kaikkein isoimmaksi
aikapommiksi’. Edellisessé luvussa esittamani kysymys aikapommista saa vastauksen.
Pommidiskurssin ratkaisevaksi koodiksi varmistuu seuraava kaava: alkoholi + kohtu =

aikapommi.

Kohdulla tarkoitan kaikkia naissukupuolen edustajia katsomatta esimerkiksi naisen aikomusta
tulla aidiksi tai kiinnittdméattd huomiota naisen ikaan. Lehtitekstien valistuksen ajattelutapa
itsestdan selvastd aitiydesta (vertauskuvallisesta kohdusta) ei ota huomioon, ettd
naiskansalaisissa on suuri joukko sellaisia, jotka ovat in tai jonkin muun seikan (esimerkiksi
ehkaisymenetelmien kaytdbn, oman tai miehen sairauden) kautta joko tahallisesti tai
tahattomasti ohittaneet &idiksi tulemisen mahdollisuuden. Diskurssi vertauskuvallisesta

kohdusta yleistaa ongelmallisella tavalla kaikki tytot ja naiset potentiaalisiksi synnyttajiksi.

Tiedossa on, etta raskauden aikana nautitut pienetkin alkoholimaarat ovat
suuri vammautumisriski syntyvélle lapselle (E-SS 19.3.04).

[Y]h&a useammat vastasyntyneet karsivat aidin alkoholinkaytdn seurauksia,
kun taméa on juonut odottaessaan pienokaista.
Sikid kestéaa alkoholia viela heikommin kuin &iti. (PS 23.1.06.)
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Lehtitekstit (E-SS 19.3.04 ja PS 23.1.2006) ovat esimerkkejd siitd, miten naisten
alkoholikirjoittelussa lehtiteksti tuo esiin sikidlle ja lapselle koituvia uhkia. Naiseus n&hd&én
ensisijaisesti lapsia synnyttavana kehona ja vasta toissijaisesti itsendisena omasta

hyvinvoinnistaan vastaavana kansalaisena.

Naisista puhuttaessa ei voi unohtaa alkoholilla vammautettuja
lapsia, joita syntyy 200-300 vuodessa ja psyykkisia ongelmia, joita paihdeperheissa
kasvavilla lapsilla on (OS 19.3.04).

Natkin (1988, 36) toteaa suomalaista alkoholikulttuuria tutkittuaan, ettd naiseus edustaa
lapsia tuottavaa ruumista. Niinp& naisten alkoholinkaytdsta puhuttaessa "ei voi unohtaa
alkoholilla vammautettuja lapsia” ja paihdeperheen lasten psyykkisia ongelmia, niin kuin
lehtiteksti (OS 19.3.04) uutisoi. Natkinin (mt, 32-33) mukaan "alkoholidiskurssin erityinen
muoto naisten kohdalla” on taata toimintakyky kaikkein tarkeimmassa tehtavassa eli lasten
synnyttdmisessad. Niinpa laaketieteen edustaja nayttaytyy ehdottomana auktoriteettina
kertoessaan, miten naisen pitaisi elad saavuttaakseen kyseisen toimintakyvyn. Palaan ajassa

taaksepain, silla naisen ndkemisella ensisijaisesti aitin& on pitkat kulttuuriset perinteet.

llpo Helenin (1997, 13, 158) mukaan 1900-luvun alkupuolella biola&ketiede maaritteli naisen
"uutta elaméaa synnyttavaksi aitiruumiiksi”. Valistuskirjoittelussa aidin ruumiin terveyden,
puhtauden ja elinvoiman Kkerrottiin takaavan reproduktion, eli terveiden ja voimakkaiden

suomalaisten lasten syntymisen jatkossakin.

Hygieenikkolaakarit varoittelivat 1800-luvun jalkipuoliskolla kohtalokkaasta sukupuolitaudista,
kupasta, joka uhkasi aitiruumiin valityksella myods lasten terveyttd. Kupan Kkerrottiin
rapauttavan kansanterveyttd, ja se oli yhteiskunnallisesti vakava tekija. (Mt, 158-159.)
Seuraava lehtiteksti (L-S 29.4.04) on 2000-luvulta. Teksti kuvaa aivan samansuuntaisesti
kansanterveydellistéa huolta vaeston rappeutumisesta. Valistuksen ydintekijana on aitiruumis

ja ajatus terveiden sekéa voimakkaiden lasten tuottamisesta yhteiskuntaan:



Naisten elimistd rappeutuu herkemmin. Kun viel& ottaa huomioon
paihteiden kayton vaikutukset kehittyvdan sikioon ja lapsiin, voi vain
todeta, ettéd naisten lisaantyva juopottelu on yha enenevassa maarin myos
yhteiskunnallinen ongelma. (L-S 29.4.04.)

Lehtitekstien esimerkeissé tulee esiin vaestopoliittinen ajattelu, josta palautuu mieleen se,
ettd laaketieteeseen perustuvalla arvovallalla ja selityksilla laakarit ja kansansivistajat ovat
pyrkineet aiemminkin rajoittamaan naistoimijuutta. Perustelut kytkettiin silloinkin naisten
kykyyn synnyttdd lapsia. Siitd esimerkkina oli luvussa 2.1.4 mainitsemani 1800- ja 1900-
lukujen vaihteen “kansallinen sukupuoliladketiede” (ks. Uimonen 2003, 206). Laaketiede
maaritteli sukupuolta hermoterveystiedon ja heikkohermoisuuden uhkilla, joilla se rajoitti
esimerkiksi naisten lukemista ja opiskelua seka asetti siten ehtoja naiskansalaisuudelle.
Laaketiede tuotti kansallisesti ja kansalaisuuden kannalta kasityksia merkittavista
sukupuolieroista. Laakarit rakensivat hermoterveystietoon vedoten jyrkan kahtiajaon nais- ja

mieskansalaisuuteen seka yksipuolisen nakdkulman valtaan.

1800-luvun loppupuolella Suomen vékilukua haluttin kasvattaa ja vahentdd synnytysten
yhteydessa aitien ja lapsien kuolleisuutta (Leisti 2003, 62). Odottavia aiteja kohdeltiin yleensa
hyvin, tosin Pelkosen (1931) mukaan joissakin lahteissa mainitaan, ettd raskaana olevaa
naista pidettiin saastaisena, eikd nainen sen vuoksi ollut "siankaan arvoinen” (mt, 78-101,
114-122, Helsti 2000, 75). Valistajien mielesta aidit olivat likaisia, ja valistusajattelu
kyseenalaisti aidin kyvyn hoitaa lasta hyvin, jos aiti ei huolehtinut puhtaudestaan (Helsti 2000,
315). Vaestopoliittisen ajattelun my6ta aiteja ja synnytysavustajia alettiin valistaa puhtauden
tarkeydestd. Kansanvalistuksella ja hygienian parantamisella pyrittin  ehkdisemaan
lapsivuodekuumetta. Kaytannéssa valistus muutti puhtauskasityksid ja vaikutti naiseuteen
siten, ettd aditiyteen liitettin vastuu puhtaudesta. (Leisti 2003, 62.) L&&ketieteeseen
perustuvilla nédkdkannoilla vaikutettiin siis kulttuuriseen ajattelutapaan, ja asetettiin ihanne

puhtaudesta huolehtivasta "hyvasta aidista”.

Sosiaalitieteissa ja naistutkimuksessa esitetyn kritiikin mukaan ladkarikunnan
professionaalinen valta-asema ja laéketieteen voittoisuus aiheuttavat medikalisaation
(Natkin 2003, 106).
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Valistus ja medikalisaatio tuottivat sellaista naiseutta ja aitiytta, jossa naisen velvollisuudeksi
tuli seka kodin ettd lasten ja myds omasta puhtaudesta huolehtiminen. Naiseuteen
medikalisaatiossa liitetyn hygienia-vastuunkin todellinen tarkoituspera oli siis syntyvyyden
lisadntyminen. (Leisti 2003, 62.)

Foucault (2005, 39-40) suuntautuu vallan kysymyksiin, ja hanen mukaan ruumis on vallan

keskitssa. Foucault kirjoittaa rangaistuslaitokseen liittyvassé tekstissa, etta

ruumis kuuluu suoraan myos poliittiseen kenttaan, silla vallan haltijat voivat valittémasti
kohdistaa siihen puristusotteensa, sijoittaa siihen omia tavoitteitaan ja merkita sen. — —
ruumiista tulee [vallan haltijoille] hyddyllinen voima vasta kun se on samalla sek&

tuottava etta alistettu valikappale.

Medikalisaatio maaritellaéan laaketieteen vallan levidmiseksi sellaisille alueille, jotka eivat
aiemmin ole olleet laaketieteellisia. Laaketiede pyrkii siten kasvamaan pétevyysalueensa
ulkopuolelle, ja samalla se saa modernissa yhteiskunnassa ikaan kuin totuuden aseman:
ihmisten kayttaytyminen alistetaan laaketieteen kontrolliin. Medikalisaatio toteuttaa unelmaa
ikuisesta terveydesta ja ruumiin hallitsemisesta seka rappeutumisen ehkéaisemisesta. (Natkin
2003,101.)

Leistin lisaksi myds Natkin (mt, 100) kuvaa 1900-luvun &itiyshuollossa tapahtuneita muutoksia
ja laakarikeskeisyyden rakentumista medikalisaatioksi. L&&karit olivat véestonlisayksen
edesauttajia, ja vaestopoliittinen ajattelu kukoisti 1940- ja 1950-luvulla sek&a osin myds 1960-
luvulla. Vaestolisayksen teema vaistyi sittemmin vahitellen taka-alalle, kun 1970-luvulta
eteenpdin avainsanoiksi tulivat hyvinvointi ja terveys. Laaketieteen arvovallan voittokulku on
jatkunut tasaisesti. (Natkin 2003, 100.)

Butler (2006, 55) kyseenalaistaa tieteen tuottaman biologisen sukupuolen:

Onko niin, ettd erilaiset tieteelliset keskustelut ovat diskurssiivisesti tuottaneet
naennaisesti luonnolliset tosiasiat biologisesta sukupuolesta joidenkin poliittisten ja

yhteiskunnallisten intressien palvelukseen?
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Feministinen medikalisaatiokritiikki korostaa medikalisaation sukupuoliluonnetta siten, etta
miehisind instituutioina laakarit ja l|adketiede kontrolloivat sosiaalisesti naissukupuolta.
Laaketieteen nakokulmasta katsottuna naiset ja erityisesti aidit nahdaan vertauskuvallisina
kohtuina, ja heitd kohdellaan objekteina eli "tieteellis-ammatillisten interventioiden kohteena”.
(Natkin 2003, 101.)

Alkoholidiskurssi, jossa nainen ndhd&&n ensisijaisesti vertauskuvallisena kohtuna, on
kyseenalainen ensinnakin siksi, ettd kaikki naiset eivat todellisuudessa ole potentiaalisia
lasten tuottajia. Aamulehti (13.4.07) uutisoi, ettd Suomessa lapsettomien naisten osuus on
lisaantynyt. Stakesin ja Tilastokeskuksen Suomalainen lapsi 2007 tutkimukseen perustuvassa
uutisessa kerrotaan, ettd vuonna 1965 syntyneistd naisista viidennekselld ei ole lapsia
(Lehtinen 2007). Lehtitekstissa (S 7.4.05) haastateltu ladkari toteaa, etta alkoholin kaytto ei
todennékadisesti vaikuta kykyyn saada lapsia. Toisen lehtitekstin (OS 19.3.04) otsikko vaittaa
painvastaista: "Kova ryyppays vaikuttaa hedelmallisyyteen”. Alkoholin vaikutuksesta
hedelmallisyyteen on lehtiteksteissa siis ristiriitaista tietoa. Viidenneksella hedelméallisessa
reproduktioidssa olevista naisista ei ole lehtitekstin mukaan lapsia, joten asia liittyy valillisesti
lukuisiin naisiin, joista osa on todennakoisesti jattanyt lapsenteon valiin omasta valinnastaan.
Naisen hedelmattomyyden selittaminen liiallisen alkoholinkaytdn seuraukseksi syyllistaa myos

muusta syysta tai tahattomasti lapsettoman naisen.

Naisen vertauskuvallisena kohtuna nakevéa alkoholidiskurssi on kyseenalainen toiseksi myos
siksi, ettd tytdt ja naiset eivat suinkaan aina ole fysiologisesta nékokulmasta edes
synnytysidssa elamankaarensa eri vaiheissa. Koko naissukupuolen leimaaminen

ensisijaisesti lapsia synnyttavéksi kehoksi on ongelmallista liioittelua.

Kolmanneksi é&itien paihdeongelma on sosiaaliseen elamaan ja eldméantapoihin liittyva
kysymys, johon voidaan verrata aiempia aitiyspoliittisia ongelmia, kuten kupan torjuntaa tai
laittomien aborttien torjuntaa. Laakareiden ja laaketieteen pyrkimys medikalisoida
aitiyspoliittinen ongelma ja torjua varsinkin abortteja 1940—70-luvuilla aiheutti paljon hataa ja
karsimysta aideille yli parinkymmenen vuoden ajan. Laaketiede ja ladkarikunta ei kyennyt

pitdméaan tilannetta kummankaan ongelman kohdalla ammattilaisten k&sissa.
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Paihdeongelman hoidossa laaketiede kykenee tekemaan diagnoosin, mutta se on vasta
alkusysays. Varsinainen hoito ja ongelmanratkaisu on parhaimmillaan monitieteellista- ja
ammatillista. Naiden aiempien kokemusten valossa voidaan todeta, ettd &itien lisd&ntyvaa
paihteiden kayttoa ei voi, eik& kannata, medikalisoida. (Natkin 2003, 106-107.)

Teresa de Lauretis kritisoi naiseuden maarittamista suhteessa mieheen tai aitiyteen, silla
siten naiseus maarittyy ainoastaan negaationa (Koivunen 1988, 26). Anu Koivunen (mt, 27)

toteaa:

Feministisen teorian keskeinen tehtdva on pohtia naiseuden yhteiskunnallista
kokemusta, sosiaalisen sukupuolen (gender) kokemusta, joka on niin kompleksinen,

ettei de Lauretiksen sanoin "enaa ole paluuta naiviin biologismiin”.

4.2.2 Kirkon ja laaketieteen valtajarjestelméssa mies ihmisen normina

Jos mies ndhdaan ihmisen normina, naisen osaksi jaa "toiseus

Nainen on heikompi astia, vaikka ei sitd myontaisikaan.

Nainen ei voi juoda kuin mies.

Naiset humaltuvat herkemmin, ja heille kehittyy nopeammin elimistovaurioita.
Nain siksi, ettd miehen kehossa on vetta 75 prosenttia, naisen 66 prosenttia,
ja alkoholi on vesiliukoinen aine. (SV 7.4.04.)

Puhe naisesta heikompana astiana on taytta totta ainakin silloin, kun tuohon astiaan
kaadetaan alkoholipitoisia juomia. Nainen ei yksinkertaisesti sieda eika kesta viinaa niin
kuin mies. (Ko 2006/3.)

Miehiset jJuomatavat vievat tyttoja kohti rippuvuutta (HS 21.6.04).

Pohdin tadssé& luvussa stereotyyppien roolia valta-asemien yllapitamisen pyrkimyksissa.

Richard Dyerin (2002, 53) mukaan myo6s alkoholin kayttd sijoittuu stereotyyppien kategoriaan:
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On tunnetusti vaikea vetaa raja harmittoman ja vahingollisen juomisen valille. Mutta

stereotyypit voivat sen tehda.

Richard Dyer (2002) pohtii stereotyyppien roolia ja toteaa, ettd mies on patriarkaalisen
ajattelutavan tendenssin mukaan ihmisen normi, ja naiset ovat mieheen verrattuna "toisia”.
H&anen mukaansa tarkein stereotyypin funktio on tarkkojen raja-aitojen yll&pitaminen ja sen
maaritteleminen, kuka rajataan kuulumaan sen sisapuolelle ja kuka sen ulkopuolelle.
Mielenkiintoista Dyerin ajattelussa on se, etta stereotyypit pitavat hanen mukaansa kiinni

rajoista nimenomaan silloin, kun rajoja ei todellisuudessa lainkaan ole. (Mt, 52-53.)

Judith Butlerin mukaan kirkko ja laéaketiede ovat sellaisia tieto-valtajarjestelmia, jotka
kayttavat valtaa yllapitddkseen seka heteroseksuaalista jarjestystd ettd kasitysta
itsestdanselvyytend pidetysta naiseudesta ja miehuudesta. Heteroseksuaalisuus rakentuu
kyseisessa vallan jarjestelméssa siten, ettd sen negaationa on homoseksuaalisuus.
Biologinen jarjestyneisyys, jonka koemme luonnollisena, on luonnontieteellisen tiedon

tuotetta, ja se uusintaa tietoa sukupuolijaosta. (Pulkkinen 2000, 47-51.)

Nainen on heikompi astia -vertaus on Raamatusta (1989, 1. Pietari 3: 3:7 vanha kaannaos),
vaikka kumpikaan lehtiteksti ei kyseista lahdetta mainitse. Lehtiteksti saattaa tiedostamattaan
hakea vertauksellaan painoarvoa itsestaan selvana pitamalleen naiseuden Kkasitteelle
vetoamalla kirkon tieto-valtajarjestelmaan. Raamatun vertauksella lehtiteksti tulee
perustaneeksi vaitteensd kirkon arvovaltaan. Muiden muassa naispappeuden vastustajat
vetoavat argumenteissaan raamatun sanaan - ja yllattaen myos naisten alkoholivalistukseen

liittyva lehtiteksti pohjaa vaitteensa Raamattuun.

Esitdn seuraavaksi kuvitteellisen esimerkin, joka kaantdd valtajarjestelman paalaelleen ja
esittda naisen normina miehen jaddessa toiseksi. Jospa sarkylaakkeitd markkinoitaessa
otettaisiin kohderyhmaksi miehet ja tavoitteena olisi, ettd he lisaisivat sarkylaékkeiden
kayttoa. Ladketieteen tutkimustuloksilla saataisiin naytettyéa toteen, ettd miehilla on matalampi
kipukynnys kuin naisilla, koska miehet eivat synnytd lapsia. Miehille markkinoitaisiin
ladketieteen tutkimustuloksiin vedoten sarkyladketta iskulauseella "mies ei kesta kipua kuin

nainen”. Iskulause rikkoisi kulttuurista ajattelua asettaessaan naisen normiksi. Iskulause
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aiheuttaisi todennékdisesti kummastusta verratessaan miehen alempaa kipukynnysta naisen
parempaan kipukynnykseen, ja miehet tuskin innostuisivat hankkimaan sarkylaaketta silla
perusteella, ettd heidat leimattaisiin huonommin kipua kestavaksi sukupuoleksi. Tuskin

journalismikaan lahtisi mukaan tallaiseen kirjoitteluun.

Patriarkaalinen ajattelutapa tulee esiin lehtitekstien jarjestyksesta, jonka mukaan miehet
edustavat ihmisen normia ja naiset ovat "toisia”. Valistusajattelu ja lehtitekstit vetoavat
paaasiallisesti laaketieteen tutkimustuloksiin, joiden perusteella iskulause "nainen ei voi juoda
kuin mies” todennetaan. Kun tekstissa mies on asetettu normiksi, saadaan asia nayttamaan
itsestdanselvyydeltd. Kyseenalaistaessani tekstin ns. luonnollisen jarjestyksen saan selville,
ettd iskulause "nainen ei voi juoda kuin mies” projisoi syyllisyyden juomisesta naiselle jattden

lahtbkohtaisesti miehelle juomisen oikeutuksen tunteen (ks. Linna 1967, 44—49).

Syyllistaminen kertoo yhteiskunnan tavasta reagoida poikkeavuuteen pyrkimalla
kontrolloimaan sita (Holmila 1992, 98). Syyllistamalla alkoholia kayttava nainen pidetaan ylla
yhteiskunnan valtasuhteita ja naisen toiseutta. Siten naiselle osoitetaan sosiaalisen

jarjestyksen mukainen paikka yhteiskunnassa.

Lehtiteksti (KuL 2005/9) kiteyttad valistusajattelun yleisen linjan siitd, miten naisen

alkoholinkayttd nimetaan uhkaksi:

Naisten alkoholinkayttd on yhteiskunnalle ja yksittéisille perheille miesten
alkoholinkayttéd suurempi riski — — [ja] uhka — — (KuL 2005/9).

Dyerin (2002, 53) mukaan yritys yllapitdd miehen valta-asemaa on mahdoton. Han jatkaa

pohdintaansa stereotyyppien roolista toteamalla seuraavaa:

Teemme suuren numeron ja luomme stereotyyppeja naisten ja miesten vélisesta erosta,
vaikka biologisesta ndkokulmasta se on merkitykseton miesten ja naisten

samankaltaisuuteen verrattuna.



Butlerin mukaan seka ruumiillinen ettd sosiaalinen sukupuoliero on jollain lailla tuotettu, mutta
toisinkin voisi olla. Jostakin syysta nykyisin korostetaan sukupuolimerkkeja, kun ihmisia
jaetaan epasymmetrisiin luokkiin. Yhtalailla jokin muu fyysinen ero, vaikkapa silmien véri,
voisi periaatteessa olla merkki, jonka mukaan ihmiset kategorioitaisiin vallan suhteen samaan
tapaan, kuin sukupuoleen perustuvassa jarjestyksessa on tapana tehda. (Pulkkinen 2000,
47-51.)

Mediarepresentaatioita tarkasteltaessa on tarpeen Kkiinnittdd huomiota siihen, miten
stereotyypit palvelevat tarinoita. Stereotyyppeja kaytetaan, ja ne helpottavat usein asioiden
kasittelemista. Stereotyyppien kayttaminen ei ole vaarin, mutta ongelmat liittyvat siihen, mita
tarkoitusperia stereotyypit palvelevat, eli kuka niitd mé&arittelee ja kontrolloi. (Dyer 2002, 46.)
Kun stereotyyppien avulla asioita tullaan ehk& tiedostamattakin arvottaneeksi ja
maarittaneeksi, on hyva oivaltaa, etta stereotyypit liittyvat myods yhteiskunnalliseen vallan

jakaantumiseen (Dyer 2002, 50).

Journalismilla on Kuneliuksen ja Renvallin (2002, 106-107) mukaan mahdollisuus edesauttaa
hyvin argumentoivaa vastavuoroista julkista keskustelua tuomalla esiin toisia ymmartavaa
ajattelua ja arvonakokulmia. Lehtitekstin pohjatessa argumentointinsa patriarkaalisen
ajattelutavan tendenssin mukaiseen stereotyyppiseen ajatteluun, jossa mies on ihmisen
normi, lehtitekstin mahdollisuus tiedostetusti argumentoivaan vastavuoroiseen julkiseen
keskusteluun ja toisia ymmartavaan ajatteluun kyseenalaistuu. Stereotyypittelyn avulla
lehtiteksti on lahtenyt mukaan valistusajattelun tarjpamaan yksinkertaistamiseen, joka rajaa
alkoholia juovan naisen ulkopuolelle, "toiseksi’, pitdessadn miestd normina. Tarjottu raja
perustetaan kirkon ja laaketieteen tieto-valtajarjestelmééan, joka yllapitaa jarjestysta
naiseudesta ja miehuudesta itsestaan selvind kasityksind. Naisen juominen rajataan normin
ulkopuolelle lehtitekstien toteamuksissa "nainen ei voi juoda kuin mies” (IS 19.3.04; Apu
24.6.05; E-SS 19.3.04 ja KuL 2005/9), "nainen on heikompi astia, vaikka ei sita
myontaisikaan” (SV 7.4.04), "naiset humaltuvat herkemmin” (SV 7.4.04), "naisille kehittyy
nopeammin elimistovaurioita” (SV 7.4.04) ja ’"miehiset juomatavat vievat tyttoja kohti
riippuvuutta” (HS 21.6.04).
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Lippmannin (1965, 63-64) mukaan stereotyyppisen ajattelun taustalla saattaa vaikuttaa
henkilon tarve puolustaa omaa asemaansa yhteiskunnassa. Stereotyyppien mielekkyys on
niiden mahdollistamassa puolustusmekanismissa. Stereotyypittely sekoittaa tunteet faktaan,
silla stereotyypin luoja projisoi asiaan tunteen arvostaan, asemastaan ja oikeuksistaan
taatakseen itsekunnioituksensa. Stereotyypit on siten ladattu niihin kiinnitetyilla tunteilla, ja
stereotyyppien kaytolla on ideologisia seuraamuksia, koska stereotyyppien toimintamalli ei ole
neutraali. Nain ollen stereotyyppinen ajattelu on kyseenalaista. Valistusajattelun
sukupuolikasityksen perustuessa stereotyyppiseen ajatteluun kyseenalaistuu samalla
lehtitekstin viestinnan mielekkyys. Jos valistusajattelu pohjaa perustelunsa biologiseen
miehuuden ja naiseuden sukupuolijakoa uusintavaan jarjestyneisyyteen, kirkon ja
ladketieteen valta-aseman ponkittamiseen, ongelma koskee laaja-alaisesti yhteiskunnallista
ajattelua. Jos tekstin tuottaja linnoittautuu traditioiden suojaan pyrkimalla turvaamaan oman
positionsa sailyttamisen, han tulee toiminnallaan syyllistaneeksi stereotyypittelyn kohteena

olevan alkoholia juovan naisen.

Natkin (1988, 32-36) toteaa tutkittuaan sanomalehtikirjoittelua naisista ja alkoholista, etta
alkoholi rumentaa naisen julkista ilmettd tuhoamalla naisen elimista eli biologista naiseutta.
Seuraava luku osoittaa, miten alkoholivalistuksen lehtitekstit pyrkivat vetoamaan naisen

ulkonakoon, terveyteen ja kauneuteen.

4.2.3 Terveys ja kauneus naisen kunnia-asiana

- Kylla tuossa 40 ikavuoden jalkeen liiallisen juomisen seuraukset alkavat nakya lahes

kaikkien naisten ulkonddssad — — Ehka sen keskeisimman muutoksen pitdisi tapahtua
juuri arvojen kohdalla. Terveiden eldméntapojen tuomisella yleiseksi normiksi — —.
(KD 15.9.05.)

Lehtiteksti (KD 15.9.05) on muiden muassa huolissaan alkoholia kayttavien naisten
ulkonaobstd, ja se tarjoaa feminiiniseksi ratkaisuksi arvomaailman muutosta ja terveita

elaméntapoja. Kyseinen teksti paljastaa suhtautumisensa naisten alkoholink&ytt6on jo
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otsikossa toteamalla, ettd "Naisten juominen kasvoi ongelmaksi’. Alaotsikko pureutuu

ulkonakdon: "Keski-idssé seuraukset alkavat nakya”.

Lehtitekstissa (IL 25.11.05) alkoholin kerrotaan vaurioittavan naisen elimistdd nopeammin
kuin miehen elimistdd. Alkoholin epasuotuisia vaikutuksia naisen kehoon luetellaan neljan

palstan verran. Lopussa lehtiteksti muistuttaa naista viela terveydesta ja hoikkuudesta:

Alkoholi lihottaa, mika lisd& monia terveydellisia riskej&a, myds hormonitasolla.

- Harva nainen tulee ajatelleeksi, etta alkoholin nauttiminen on kuin voipaketista lusikoisi
rasvaa sisaansa. Yksi olutpullo tai ravintola-annos viinid vastaa yhta voinappia.

(IL 25.11.05.)

Natkin (1988, 33-34) mukaan esimerkiksi aikakauslehdistossd vedotaan naisiin yha
enemman kauneuden nimissd. Myds alkoholivalistus vetoaa naisen ruumiiseen siten, etta
reproduktiokyvyn lisaksi alkoholin kerrotaan tuhoavan mygds naisen terveytta, kauneutta ja
hoikkuutta. Aikakauslehdistostd poimittu esimerkki (KL 17.5.05) kuvaa tyypillista

lehtiteksteissa ilmenevaa kauneusihanteisiin ja erityisesti hoikkuuteen vetoamista:

Alkoholin lihottavuudesta ei melua pidetd, mutta monen asiantuntijan mielesté syyta
olisi.

- Alkoholi siséltaa kaloreja. Jos juo sdanndllisesti eikd muuta muita elamantapoja kuten
syomista, lihoo varmasti. (KL 17.5.05.)

Naisen terveyteen, kauneuteen ja hoikkuuteen vetoamista kayttaa laajalti hyvakseen myos
alkoholimainonta. Terveydella on ollut ja on edelleen markkina-arvoa (N&atkin 1988, 33).
Soikkelin (2006, 385-386) mukaan jo 60-luvun naisille suunnatussa alkoholimainonnassa
painotettiin suorasanaisesti, ettd olut ei lihota, "rapistuta” eikd "tuhoa” naisen vartaloa.
Terveysvaikutuksia korostettiin esimerkiksi mainostamalla, etta "olut siséltéa monia tarkeita

hivenaineita”.
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Julkisuuden kasitellessa naisen ja alkoholin suhdetta naisen identiteetti samastetaan héanen
ruumiiseensa. Juomisen katsotaan tuhoavan "naisen biologista luontoa”. (Natkin 1988, 33,

36.) Siitd on puhe myds seuraavassa (KuL 2005) lehtitekstissa:

- Jos nainen kayttaa paljon alkoholia nuoresta pitden, hén saattaa aikuisena karsia jopa
lapsettomuudesta, ennenaikaisista vaihdevuosista ja osteoporoosista (KuL 2005).

Terve elimistd merkityksellistyy naisen kunnia-asiaksi alkoholidiskurssin maaritellessé naisen
tarkeimmaksi tehtavaksi lasten synnyttdmisen. Mitd siis loppuen lopuksi tarkoitetaan, kun
tansseihin lahtevaa tyttdd kehotetaan pitdmaan kiinni kunniastaan? Pojan kasvatuksessa
kunnia saa eri merkityksen. (Natkin 1988, 33, 36.)

Seuraavassa luvussa syvennyn tarkemmin kyseessa olevaan naisen kunniaan liittyvaan
ajatteluun ja siihen, miten raittiuden ihanne liitetd&n seka naisen jarjenkayttoon etta naisen
sivilisoituneeseen ja hallittuun kayttdytymisen. Palaan myos luvussa 4.3.1 viela uudelleen

naisen kunniaan littyvaan ajatteluun.

4.3 Rationalistinen diskurssi

4.3.1 Naisen seksuaalisuus hallittuna

Lehtiteksti (IL 25.11.05) kertoo naisten alkoholink&aytdsta, ja faktalaatikko uutisoi aiheeseen

liittyen "seksuaalisista lipsahduksista™

Pikkujoulukauden ollessa kuumimmillaan on hyvd muistaa, ettd alkoholi saa myds
toimimaan typerasti. Suojaamattomat seksikokeilut liittyvat usein humalajuomiseen.
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Lehtiteksti (AP 2.3.05) kuvaa alkoholin kayttoon liittyvaa sukupuolen kasitysta:

Miehille juominen saattaa olla "kovan jatkan” merkki ja my6s usein juovuksissa sattuneet
seksikokeilut ovat miehelle maineeksi ja naiselle hapeaksi.

Lehtitekstit (IL 25.11.05 ja AP 2.3.05) kertovat “luonnollisena totuutena”, ettd naisen
alkoholinkaytosta seuraa typeraa toimintaa ja usein lisaksi viela naiselle h&peaksi olevia
seksikokeiluja, lipsahduksia. Teksti moralisoi ryhtyessaan kontrolloimaan ja arvottamaan
juovan naisen seksuaalisuutta. Lehtiteksti kertoo siis alkoholinkaytdon olevan uhka naisen
harkitsevalle ja rationaaliselle toiminnalle sek& hallitulle seksuaalisuudelle. Samankaltaista
naiskansalaisten rajoittamiseen tahtaavaa ajattelua edusti 1800-luvun lopun hysteriatutkimus
selittdessaan, ettd lukeminen on naiselle vaarallista, koska se aiheuttaa hysterian lisaksi
"kiellettyja intohimoja” ja "moraalittomia suhteita” (ks. Kortelainen 2003, 194-195). Alkoholiin
littyvan historian valossa alkoholivalistuksen ihmiskuvaan on myds ollut tapana liittaa
mielikuva juovan ihmisen jarjen kayton vahyydesta ja nautinnonhalusta, silla Saaskilahden
(2006, 246) mukaan alkoholivalistuksen kirjoittamattomiin lahtékohtiin on kiinte&sti liittynyt jo
ainakin vuodesta 1755 lahtien ajatus alkoholia lipittavasta epé&rationaalisesta hedonistista.
Naiden esimerkkien avulla ja asiaa historiaan peilaamalla on ymmarrettavissa, mista
lehtitekstien (IL 25.11.05 ja AP 2.3.05) valistusajattelun ns. luonnollinen totuus on saanut

lahtokohtansa. Kyseessé on ladketieteeseen pohjautuva ajattelutapa, jolla on pitkat perinteet.

Lehtitekstin (AP 2.3.05) kommentti herattdd pohtimaan, onko hedonistinen, eparationaalinen
juovuksissa sattunut seksikokeilu sallittu ainoastaan miehelle. Miksi miehesta tulee kokeilun
ansiosta "kova jatka”, mutta naisesta "hapeallinen”? Palaan luvun 4.2.3 viimeisilla riveilla esiin
nostamaani pohdintaan siitd, mita oikeastaan silla tarkoitetaan, kun tansseihin lahtevaa tytt6a
kehotetaan pitamaan kiinni kunniastaan (ks. Natkin 1988, 33, 36). Vastauksena on, etta
alkoholidiskurssin pitdessa naisen tarkeimpana tehtavana lasten synnyttdmista, kulttuurinen
ajattelu on paatynyt hallitsemalla suojelemaan vertauskuvallista kohtua maarittelemalla
naisen rationaaliseksi kayttaytymiseksi itsekontrolliin perustuvan seksuaalisuuden hallinnan
sekéa siihen perustuen seksikokeilujen véalttamisen. Kulttuurinen ajattelu viestittdéd moraaliin

vedoten naiselle, etta itsekontrolli on keino pitda kiinni kunniasta, vaikka tosiasiassa on kyse
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siitd, ettd siten biologinen naiseus, eli naisen kohdun terveys ja kyky reproduktioon, ei
vaarannu. Syyllistdva viesti, joka leimaa naisen seksikokeilun ”h&pedlliseksi’, edustaa
pohjimmiltaan puhetta, joka pyrkii vetoamaan vertauskuvallisen kohdun (naisen) toiminnan
rationaalisuuteen. Taman rationaalisuutta painottavan strategian ideologisena tavoitteena on
naisen kohdun toimintakyvyn sailyttdminen sen tarkeimmaksi koetun tehtdvan, uuden
sukupolven idatysalustana olemisen, kannalta. Sen sijaan "kovan jatkan” kunnia nayttaytyy eri
merkityksessé. Nykyaikana on tiedossa, etta lapsen aikaansaamiseksi sekd miehen etta
naisen sukusolut ovat tarpeen. Siten onkin kyseenalaista, ettd kulttuurisessa ajattelussa
kansan lisdantymiskyvysta huolehtiminen sysatdan yksinomaan naisen ja hanen rationaalisen

kayttaytymisensa vastuulle.

Kun lehtiteksti (AP 2.3.05) toteaa humalassa sattuneen seksikokeilun olevan naisen
maineelle hapedksi miehen vain kasvattaessaan silldA mainettaan "kovana jatkdna”, viestii
ajattelu siltd, ettd kansanomaisessa kulttuurisessa ajattelussa maineen kasite koskee
ristiritaisella tavalla eri sukupuolia. Helena Saarikoski (2001) on tutkinut tytdn maineen
kéasitetta perustaen tutkimuksensa ajankohtaisen tytto- ja naistutkimuksen havainnoille. Han
tutkii maineen kasitetta ennen kaikkea kulttuurin piirteend ja toteaa, ettd huora—madonna-
kahdentuma on voimistunut suomalaisessa kulttuurissa. Tytdt ovat nousseet hiljaiseen
vastarintaan pohtimalla tyton ja pojan erilaiseen maineeseen liittyvdd kaksinaista moraalia.
Tyttdja suututtaa maineen menettamisen mielivaltainen mahdollisuus ja huoraksi leimaamisen
epéoikeudenmukaisuus. (Mt, 25.) Tasta tyypillisesta ilmiostd kertoo esimerkiksi lehtiteksti

(Apu 24.6.05), joka tulee tekstilladn uusintaneeksi myyttid hyvista ja huonoista naisista:

— — [Y]mparisto pitda alkoholia kayttavaa naista yhéa helposti "lhuonona naisena” — —.

Saarikoski toteaa, etta koska tyttdja suututtaa kyseinen epaoikeudenmukainen kaksinainen
moraali, niin sen myodta myo6s "suuri kertomus hyvista ja huonoista naisista” kyseenalaistuu.
Siirrdn Saarikosken ajattelun journalismin maailmaan ja totean, etté journalismille olisi eduksi
kohdistaa huomionsa erityisesti siihen, minkélaisia naiskuvia maineen kasitteen avulla

rakennetaan ja minkalaista moraalia sen avulla yllapidetdan. (Mt, 25, 34.)
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Erés lehtiteksti (HoS 7.4.05) onkin muista lehtiteksteista poiketen kyseenalaistanut
kulttuurisen madonna—huora-ajattelun. Kyseinen lehtiteksti ilmestyi samana paivand myos
kahdessa muussa lehdessa (PH 7.4.05 & OA 7.4.05):

Yhteiskunnallinen kansalaisomatunto ei ole osannut paattdd ianikuista kysymysta:
madonna vai huora vai ei kumpaakaan. Ei ole tajuttu ettd meissé jokaisessa on kaikki
tarvittava. Miehet eivat ole ainakaan asiaa parempaan suuntaan auttaneet,
miehekkyyden iimenemismuodot ovat olleet lilan sardiset.

Lehtiteksti (HOoS 7.4.2005) eroaa lehtitekstien yleisesta linjasta tuomalla esiin kulttuurisen
ajattelun mukaisen huora—madonna-pohdinnan. Kerrottakoon viela, ettd lehtiteksti kuvaa
naisen paihderiippuvuutta kahden tarinan kautta, joissa paihderiippuvuuteen sairastuneet ja
siitd parantuneet naiset kertovat kokemuksistaan ja “eldamé&n kokoisesta helvetista”.
Kuneliuksen ja Renvallin (2002, 106-107) mukainen ajattelu siitd, etta journalismi on
tiedonvalityksen lisdksi myds tarinankerrontaa, toteutuu kyseisessa (HoS 7.4.05)
lehtitekstissa. Tuloksena syntyy syvemman tason pohdintaa, jossa myds tuodaan esiin

sukupuolen kasitys muita lehtiteksteja laajemmasta perspektiivista.

Valistusajattelun tuottama kuva alkoholia kayttdvasta naisesta kietoutuu ongelmallisella ja

kiintedlla tavalla Saarikosken kuvaamaan kulttuuriseen myyttiin, jonka mukaan

"Huono nainen”, “huora” ei ole marginaali-ilmid, vaan kulttuurimme ydinkuva
(Saarikoski 2001, 15).

Valistusajattelun kyseenalaista suhtautumista sukupuoleen selittdéda myds suomalaisen
yhteiskunnan historia eli se, ettd yhteiskuntamme on ollut — ja on edelleen — sukupuolien
mukaan jakautunut niin, ettd mies- ja naiskansalaisuuksilla on omat toimintakenttansa
(Sulkunen 1991). Naisten rooliodotuksiin tai vastuualueeseen kuuluvat vahvasti itsekontrolli ja

my6s muista huolehtiminen (Holmila 1992, Nykyri 1996).
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Palaan viela naisen huoraksi leimaamisen problematiikkaan. Saarikosken (2001, 36) mukaan
huoran leima edustaa yhteiskunnallista peilia, joka nayttaa - vastakohtaa kuvailemalla -
kulttuurisia ideaaleja, kasityksia normaalina ja tavoiteltavana pidetysta naiseudesta.
Esimerkiksi alkoholinkayton kerrotaan lehtitekstissa (AP 2.3.05) uhkaavan ns. normaalina

pidettya naiseutta:

- Alkoholinkayttd horjuttaa naisten hormonitasapainoa. — — Hormonitasapainon hairiot
voivat ilmet& — — naisten voimistuneena — — seksikayttaytymisena.

Natkinin (1988, 36—39) mukaan esimerkiksi viihde leikittelee kulttuurisen naiseuden jannitteilla
tarjpamalla kaavamaisia naiskuvia. Viihteen naishahmoissa alkoholinkayttdé ilmentaa
"luonnon” valtaan joutumista ja hallitsematonta kayttaytymista. Viihde liittda kiinte&sti myos
hallitsemattoman seksuaalisuuden naisen alkoholinkayttdon. Natkin toteaa hypoteettisesti,
ettd vastaus tuhoisampana ja pahempana pidettyyn naisen alkoholinkaytt66n on se, etta
naisen identiteetissa ruumis on keskeisella sijalla. Naisen sivilisoitumisen asteen ajateltaisiin
ruumiskeskeisyyden vuoksi olevan niin alhainen, ettd alkoholin vah&ainenkin nauttiminen
saattaisi aiheuttaa hallitsemattoman tilanteen. Hallitsemattomuus voisi olla uhka naiselle,

lapselle tai miehelle, silla yleensa hallitsemattomuus johtaa pahaan tai tuhoon.

Tulkitsen Natkinin ajatuksen siten, ettd kulttuurissamme pelatdan naisen alkoholinkayttoa,
koska humaltumisen my6ta naisesta koetaan pahimmassa vertauskuvallisessa uhkakuvassa
kuoriutuvan esiin sivilisoitumaton, elaimeen verrattavissa oleva, ns. luonnon olento, jonka
seksuaalisuus saattaa ryostaytya nakyviin epérationaalisen hallitsemattomalla tavalla. Siten
fallosentrisessa heteronormatiivisessa kulttuurisessa ajattelussa humalainen nainen uhkaa
kuvaa sivilisoituneesta hyveellisestd ja hallitusta naiskansalaisesta: humalainen nainen
saattaa kayttaytyy vallattomasti ja olla heikosti alistettavissa miehen tai valtaa pitavien
hallintaan. Nainen ravistelee siten juomisellaan kulttuurisia normeja, ja sen takia naisen

kayttaytyminen pyritdan leimaamaan eparationaaliseksi.

Tamén luvun alussa ollut lehtiteksti (IL 25.11.2005) liittd& suojaamattomat seksikokeilut

humalajuomiseen ja kohdistaa huolen nimenomaan naisten humaltumiseen. Suomalaisten
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juomatapatutkimuksen (Metso, Mustonen, Makelda, Tuovinen 2002) mukaan naisista 8
prosenttia humaltuu toden teolla vahintd&an kerran kuukaudessa, ja miesten vastaava luku on
29 prosenttia. Karkeasti laskettuna naisista ¥4 on siis kuukausittain tuhdissa humalassa
miehiin verrattuna. Siin& tapauksessa, ettd naisten juominen on juomatapatutkimuksen
jalkeen lisaantynyt muutaman viime vuoden aikana, naiset tuskin vieldkaan humaltuvat
samassa maarin kuin miehet. Siten on kyseenalaista, ettd lehtitekstissa on tavanomaista
kertoa naisten juomisesta ’riistaytyneena ongelmana” (HAS 10.5.06) ja etta lehtiteksti (IL
25.11.05) paneutuu naisten humaltumiseen liittyviin ongelmiin kertomatta asian suhteellista

laajuutta. Tasta tekee poikkeuksen muutama yksittainen (esimerkiksi VL 2005/22) lehtiteksti.

4.3.2 Raiskaus rikoksena

- Siihen [naisen juomiseen - TL] liittyy usein lieveilmi6itd kuten — — seksuaalisia
ylilyonteja, ei- toivottua seksia (KL 17.5.05).

Nainen ei voi juoda kuin mies koska: Sammunut nainen on helppo raiskata
(Sup 2006/6-7).

Lehtiteksti (Sup 2006/6—7) kertoo ns. luonnollisena tosiasiana, ettd jos nainen erehtyy
juomaan kuin mies ja jos h&n sammuu, niin h&net on "helppo raiskata”. Lehtiteksti (KL
17.5.05) puolestaan valistaa samaan tyyliin, etta naisen juomisen lieveilmidona seuraa usein
ei-toivottua seksia. Ei-toivotulla seksilla lehtiteksti tarkoittanee harkitsematonta seksia, jonka
seurauksena naisen terveys vaarantuu. Siind tapauksessa teksti vetoaa naisen vastuuseen
entisaikojen vaestonlisayspolitikan mukaisena "aitiruumiina”. Toisaalta ei-toivotulla seksilla
lehtiteksti kiertaa suoran kerronnan siitd, ettd nainen saattaa joutuu rikoksen uhriksi:

raiskatuksi.

Ongelmallista lehtitekstissd "nainen ei voi juoda kuin mies koska: sammunut nainen on
helppo raiskata” (Sup 2006/6—7) on tekstin antama mahdollisuus lukea viesti siten, etta
naisen eparationaalinen kayttaytyminen (juo kuin mies ja sammuu) olisi rikoksen tekijalle

lieventavd asianhaara. Sammuessaan ja siten menettdessaan itsekontrollin nainen tekee

63



tekstin mukaan raiskauksen ’“helpoksi’. Tekstin taustalla on ajattelu juovan naisen
eparationaalisuudesta ja ns. typeran kayttaytymisen luonnollisista seurauksista. Teksti antaa
ymmartad, ettd nainen rikkoo runsaalla juomisellaan yhteiskunnan normia, mik& kostautuu
naiselle kaikkein ikdvimmalla naiseutta alistavalla tavalla: nainen joutuu raiskauksen uhriksi.
Samalla naisen kunnia-asiaksi kulttuurisessa ajattelussa maarittyneet terveys ja kauneus
tulevat havaistyiksi. Nainen vertauskuvallisena kohtuna tulee tahrituksi. My6s lehtitekstissa
(KL 17.5.05) raiskaus nayttaytyy ikdan kuin normaalin tapahtumasarjan seurauksena, naisen

eparationaalisen kayttaytymisen “lieveilmiona”.

Saarikosken (2001, 38) mukaan, rippumatta siita, minkalainen nainen on, naisella on

taipumus tulla leimatuksi vaaranlaiseksi:

Naisten kaikenlaista sosiaalista leimaamista tutkineen Edwin M. Schurin mukaan jo
naiseus yksin on kulttuurissamme hallitseva status, joka aiheuttaa naisen havaitsemisen

ja kohtelun ei yksilona vaan "vain” naisena.

Saarikosken ajattelun mukaan naisen nimeamiselld jollakin statuksella (esimerkiksi huora,
hysteerikko tai tdssa yhteydessa ns. sammunut nainen) pyritdan naisen sosiaaliseen
leimaamiseen ja syrjayttdmiseen. Statuksen avulla pyritddn haivyttdméaan ihmisen
yksilollisyys ja ainutkertaisuus. Tilalle nousee esineellistavd kohtelu tietyn kategorian
edustajana. (Mt, 38.)

Sammunut nainen edustaa siis tiettya statusta kulttuurisessa ajattelussa. Lehtiteksti uusintaa
kyseenalaista kulttuurista ajattelua siitd, ettd sammunut nainen on ”"vain” nainen ja
naiskategorian edustaja, jota on tapana kohdella esineellistden ja yksilbllisyys unohtaen.
Viesti uusintaa ongelmallisella tavalla vallankaytt6on kietoutunutta ajattelua toiseudesta.
Lehtiteksti ei tuo julki sita tosiseikkaa, etta alkoholinkayttd tai sammuminen ei kuitenkaan ole
rikos - raiskaus sen sijaan on! On ongelmallista, etta lehtiteksti kertoo rikoksesta helposti
toteutettavana lieveilmiona. Aiheellisempaa olisi kyseenalaistaa rikoksentekijan ajattelun

rationaalisuus tai raiskauksen perverssi luonne.



Eras toimittaja ihmettelee kolumnissaan sitd, minkalaisen vastaanoton viesti tyttdjen

alkoholinkayton yhdistamisesta vékivallan ja raiskauksien vaaroihin sai yleisonosastoilla:

Mielenkiintoinen  yksityiskohta on ryyppdadminen. Suomessa siitd on tullut
kansalaisoikeus. Naiskomisario haukuttiin lyttyyn, kun han uskalsi ehdottaa tytoille
julkijuopottelun valttamistd véakivallan ja raiskauksen ehkaisemiseksi. Yleisbnosastot
tayttyivat raivokkaista vastineista. Varoitus loukkasi tasa-arvoa. (N 12.3.04.)

Tassa luvussa esittdmieni perustelujen valossa naiskomisarion saama vastarinta selittyy
sukupuolen kasitykseen liittyvilla erilasilla ajattelutavoilla. Komisarion ajattelu toistaa ja
uusintaa ajattelua naisesta esineellistettynéd tietyn kategorian ja statuksen edustajana.
Ajattelutapa pyrkii rajoittamaan oireellisella tavalla naiskansalaisuutta. Lehtiteksti herattaa
kulttuuriseen ajatteluun liittyvdn pohdinnan siita, miksi komisario ehdottaa tytoille
alkoholinkayton valttamistd mutta ei puutu vakivaltaan tai raiskauksiin laaja-alaisempana
ongelmana. Lehtitekstissa mainittu naiskomisario, kolumnin Kirjoittaja tai muut lehtitekstit eivat
esimerkiksi ehdota kovempia rangaistuksia sellaisille henkildille, jotka syyllistyvat vakivaltaan
tai raiskausrikoksiin. On kyseenalaista, etta asiaan n&dhdaan vain yksi ratkaisu, ja sen tiimoilta

kdaannytaan naisten puoleen ehdottamalla heille alkoholink&yton vahentamista tai valttamista.

Lehtitekstin (Sup 06/6—7) tapa uutisoida "nainen ei voi juoda kuin mies koska: sammunut
nainen on helppo raiskata” uusintaa kyseenalaisella tavalla seka toiseutta ettd naista
esineellistavaa ajattelua. Toisenlaisen ajattelutavan tarjoaa kulttuurinen ajattelu, joka néakee
asian niin, etta vakivallan (raiskausten) tradition katkaisemisen edellytyksid ovat esimerkiksi
tietoisuus uhrin karsimyksista ja se, etta karsimyksella on todistajia (Saarikoski 2001, 37).
Siihen peilaten totean, etta journalismilla on ensinnakin mahdollisuuksia tuoda esiin raiskaus
rikoksena ja toiseksi journalismilla on mahdollisuuksia edesauttaa yhteiskunnassa ilmenevaa
alkoholia kéayttaviin naisiin kohdistuvaa vakivallan tradition katkaisemista, esimerkiksi
antamalla puheenvuoro vakivallan uhrille ja luomalla siten asialle uudenlaista yksilon esiin

tuovaa nakokulmaa ja ymmarrysta. (Ks. Saarikoski 2001, 37.)
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4.3.3 Raittius rationaalisena naiseutena

30-49-vuotiaista naisista 39 prosenttia oli raittiita vuonna 1968.
Nyt raittiiden m&é&ra on nelja prosenttia. (K 20.1.05.)

Lehtiteksti (K 20.1.05) uutisoi 30- 49-vuotiaiden naisten ikaryhmassa olevien raittiiden maaran
vahentyneen vajaan 40 vuoden aikana 39 prosentista 4 prosenttiin. Tieto ei kuitenkaan kerro
sita, kuinka paljon tai vahan alkoholia naiset kayttavat.

Alkoholi vaikuttaa naisen jarjenjuoksuunkin (IL 25.11.2005. Lihavointi Tuija Lukkari.).

- Alkoholi on haitallisempaa naiselle kuin miehelle: naiselle pienemméat mé&arat
aiheuttavat elinvaurioita kuten — — aivotoimintahairidita (S 7.4.05. Lihavointi Tuija
Lukkari.).

Juotko itsesi tyhmaksi (De 8/2004. Lihavointi Tuija Lukkari.)?

Muisti menee (De 8/2004).

Aivot karsivat (De 8/2004).

Alkoholi vaikuttaa naisten aivoihin nopeammin kuin miesten. Saanndllisesti ja runsaasti

alkoholia kayttavat naiset menettavat aivokudosmassaa miehia nopeammin. Vaikutukset
alkavat nédkya noin 30-40 vuoden idssé. (De 8/2004.)

Lehtitekstit (IL 25.11.2005, S 7.4.05 ja De 8/2004) vetoavat naisen tai tyton jarjenkayton
rationaalisuuteen, silla juomisen myotd naisen tai tytbn muistin, aivokudosmassan
toimivuuden ja jarjenjuoksun kerrotaan karsivan. Tosin aivokudosmassan vahenemisen
seuraukset tulevat nuorisolle suunnatun lehden tekstin mukaan naisilla esiin noin 30- 40

vuoden idssé. Lehtitekstit kuvailevat myds jarjenkayton puutteesta aiheutuvia seurauksia:

— Humalainen nainen syyllistyy nykyisin yha rajumpaan vakivaltaan (E-SS 26.10.04).

— Alkoholi alentaa [naisen] estrogeenitasoa, jolloin aggressiivisuus lisdantyy
(Au 19.11.05).
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— — tutkimuksen luvut osoittivat humalajuomisen usein johtavan erilaisiin riitoihin ja
vakivaltatilanteisiin. — —. (IL 25.11.05.)

Naisen alkoholinkaytt6 ja humaltuminen liittyy lehtitekstien (IL 25.11.05 ja E-SS 26.10.04)
mukaan vakivaltaisuuden lisddntymiseen. Lehtiteksti (Au 19.11.05) selittaa naisen
aggressiivisen kayttaytymisen lisadntymisté juomisesta aiheutuvalla estrogeenitason

alenemisella.

Tyttojen alkoholink&aytdn kerrotaan niin ikdan johtavan aggressiiviseen kayttaytymiseen:

Alkoholia kayttavat tytot saattavat valilla kayttaytya hyvin miehisesti. Tyttdjen
nyrkkitappelutkaan eivat enda ole mitaan ennenkuulumatonta. (TS 11.7.04.)

Tyttojen nyrkkitappelut ovat siis lehtitekstin (TS 11.7.04) mukaan tulleet osaksi juovien
tyttbjen elam&nmenoa. Juomisen myota naisen rationaalisen ajattelun kerrotaan kérsivan
siin& maarin, ettad alkoholin kayttaja ylittaa sivilisoituneen naiseuden rajat ja alkaa lehtitekstien
(KT 21.10.05 ja P 16.6.05) mukaan kayttaytya "hatkahdyttavan miehiselld” tavalla:

- Entistd nuoremmat ovat réakd poskella. Nuorimmat ovat 10-12 vuotiaita. — —
Etenkin tyttdjen ruma, rivo ja vakivaltainen kaytos hatkahdyttaa, — —. (KT 21.10.05.)

Etenkdan nuorilla [naisilla] ei ole tietoa [alkoholin] todellisista vaikutuksista. Juodusta
alkoholiméarasta riippumatta testosteronitaso nousee huomattavasti, ja jopa
moninkertaistuu normaalista jos alkoholia kaytetaan yhdesséa e-pillereiden kanssa.
Tallainen hormonitasapainon muutos nakyy naisissa — — aggressiivisuutena ja
miehistymisené. (P 16.6.05.)

Lehtitekstit (KT 21.10.05, TS 11.7.04, IL 25.11.05 ja E-SS 26.10.04) selittavat naisen
aggressiivisuutta alkoholinkaytolla, ja lehtitekstit (Au 19.11.05, N 11.11.05 ja P 16.6.05)
tarkentavat riidanhaluisuuden johtuvan hormonitasapainon muutoksista. Tyttbjen ja naisten
alkoholinkayttd6 koetaan uhkaavana. Tosiasiassa aggressiivinen nainen herattdd pelon

hysteerisesta naisesta. Hysteriakammosta johtuen
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Naisten henki, ruumis ja niiden oireilu saavat osakseen aivan erityistd huomiota,

tarkkailua, vahattelyd, liioittelua ja epéluuloa (Kortelainen 2003, 7).

Laaketieteen ajattelutapa on ennenkin tuottanut kasityksia merkittavista sukupuolieroista (ks.
luku 2.1.4 Laaketiede naiskansalaisuuden rajoittajana). Mainitsin jo aiemmin, ettd tyttdjen
koulunkayntiin ja naisten ammatilliseen kunnianhimoon suhtauduttin 1800- ja 1900-lukujen
vaihteen kansallisessa sukupuolilagketieteesséd sairaalloisena hysterian riskitekijana.
Hysteriatutkimus toimi apuvalineena naisen alistavassa leimaamisessa tieteen maaritellessa
ns. hysteriasta oirehtivan naisen heikoksi ja epaluotettavaksi. (Kortelainen 2003, 194-195,

362-363.) Naista alistava ja leimaava ajattelutapa on yha voimissaan:

Elamme edelleen hysteerikkokultin- ja kammon maailmassa (Kortelainen 2003, 7).

Valistusajattelu kammoaa tyttdjen vihaa, nyrkkitappeluja ja miehisté esiintymista (TS 11.7.04),
"rumaa”, "rivoa” tai "vakivaltaista” (KT 21.10.05) kayttaytymista. Kortelaisen (2003) ajatteluun
peilaten seka ladketiede ettd valistusajatteluun pohjaavat lehtitekstit (P 16.6.05) toimivat
apuvalineina naisten alistamisessa méaaritellessaan naisen heikoksi ja leimatessaan alkoholia
kayttavan naisen "miehiseksi” tai "aggressiiviseksi’. (Ks. Kortelainen 2003, 194-195, 362—

363.)

Lehtiteksti (N 11.11.05) selittdd naisen “sairaalloista” kayttaytymistd alkoholin juomisesta

aiheutuvalla testosteronilatauksella:

Puukko kadessa riehuva tai nyrkkid nayttavd nainen ei ole suinkaan aina loytanyt
sisdistd Jeanne D’Arciaan, vaan [se on - TL] ndyttd suonissa virtaavasta testosteronista,
joka saa naisen lyomaan kuin mies. (N 11.11.05.)

Lehtitekstien tapa kuvata kulttuurisen ideaalin mukainen nainen 'ei-mieheksi’ kiteytyy tavassa
paheksua naisen toimintaa: "nainen ei voi juoda kuin mies”, ja "nainen ei voi ly6da kuin mies”.

Siten valistusajattelu toistaa kyseenalaista kulttuurista ajattelua, jonka mukaan “"mies on
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kulttuurissamme tunnusmerkiton normaalitapaus, nainen siitd poikkeava, leimallinen tapaus”.
(Ks. Saarikoski 2001, 38.)

Leimaaminen on naisen sukupuoleen perustuva syrjayttdmisprosessi, joka rinnastuu
muihin yhteisosta syrjayttdmisen prosesseihin. — — Tallainen leimaamisprosessi on
yhteison keino rakentaa naisen synnynnainen poikkeavuus, vaaranlaisuus osaksi hanen

omaa kokemustaan, identiteettid&n ja persoonallisuuttaan. (Saarikoski 2001, 38.)

Naisen kuvaaminen ’ei-mieheksi’, poikkeavaksi ja leimalliseksi tapaukseksi toistaa
tarpeetonta kahtiajakavaa vastakkainasettelua. Kategorinen toisen osapuolen ominaislaadun

korostaminen nayttaytyy lehtitekstissa ongelmallisena.

Nykyrin (1998, 169-173) mukaan nuoret naiset kuitenkin haluavat ilmaista vihaa. He osaavat
eritella vihakokemuksiaan, tunnistavat vihantunteensa ja kasittelevat vihaa. Nykyri toteaa
naisen vihaan perehdyttyddn, ettd nuorten ja vanhempien naisten vihan ilmenemisessé on
kontrasti: nuorten naisten ilmaistessa vihaa vanhemmat naiset ihannoivat konfliktien
valttamistd. Vanhemmat naiset korostavat epaaggressiivisuutta, eivatka he voi hyvaksya
nykynaisten individualistisempia toimintatapoja. Kyseessé on siis sukupolvien valinen murros
ja erilaiset ndkemykset siitd, onko naisen suotavaa ilmaista vihaa vai ei. Tama aiheuttaa

my6s kulttuuriin jannitteitd ja skismaa siita, missa naisen kayttaytymiselle sopiva raja kulkee.

Osoittamani lehtitekstit (KT 21.10.05, TS 11.7.04, IL 25.11.05 ja E-SS 26.10.04) selittavat
naisen vihan johtuvan alkoholinkaytdsta ja humaltumisesta. Tyttbjen ja naisten viha
késitteend on kuitenkin monisarmaisempi. Saarikoski (2001, 39) toteaa, etta kulttuurimme
rakenteen mukaan tytdt nahdaan vastuullisina rationaalisina kulttuurin kantajina ja oman
elamansa hallitsijoina. Téallainen pakotettu vastuu ja vahvuus sulkee Kkuitenkin pois
mahdollisuuden haavoittuvuuteen ja heikkouteen. Pojat sen sijaan nahdaan kulttuurin
rakenteessa toisin: poikia pidetddn miehisine vietteineen luonnon olioina, silld "pojat ovat

poikia”.
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Lehtitekstien tarttuminen naisen aggressiivisuuteen kuvaa kulttuurista ajattelua, jonka turvin
kirjoittelu pyrkii muistuttamaan naiselle, ettd hanen tehtdvansa on olla rationaalinen ja
vastuunsa kantava naiskansalainen:

- Uutisista on kaynyt hyvin ilmi, ettd nuoret tytot kayttaytyvat aggressiivisesti. Ei 20
vuotta sitten sellaista ollut. (H4S 10.5.06.)

Naisen juominen, aggressiivisuus ja vakivaltaisuus ilmentavat paljon muutakin kuin sita, etta
nainen olisi sekoittanut alkoholilla elimisténsa ja hormonitasapainonsa. Nykyrin (1998, 191)
mukaan aggressio ja viha ovat nykynaiselle itseilmaisun ja itsensa toteuttamisen tapoja,
moraalipohdintojen ja minuustekniikoiden kohteita. Naisiin kohdistuu kuitenkin sivistyneen

kayttaytymisen vaatimus:

Minkkiturkkiin k&ariytynyt [alkoholia nauttinut - TL] vanha rouvashenkild ei paassyt ylos
kaaduttuaan lumisohjoon. Hanen i&n haurastuttama seuralaisensa ei saanut uupunutta

ystavatartdan yksin ylos. (N 12.3.04.)

Lumisohjossa konttaava minkkiturkkinen humalainen assosioi mielikuvaa eldimen asteelle
vajonneesta oliosta. Saaskilahden (2006, 246) mukaan humalainen kuvataan usein
jarjettdmana ja elaimellisesti kayttaytyvana olentona, ja rationaalisuuteen vetoaminen on siten

myds kannanotto ihmisen paikkaan luonnossa muiden elainten ylapuolella.

Juomisen vaaroista valistamalla lehtitekstit pyrkivat muistuttamaan naiselle sivilisoituneen
naiskansalaisuuden mé&éareesta, jonka ideaalina on rationaalinen raitis kayttaytyminen.
Alkoholivalistuksessa rationaalisuus nayttaytyy eparationaalisuutta arvostetumpana, ja
alkoholivalistuksen perinteinen tyypillinen vastakohtapari onkin “jarjeton humalainen” vs.

"rationaalinen selva ihminen” (mt, 246).

Naisten alkoholinkaytté on uhka perheelle ja yhteiskunnalle (KuL 2005).

Naisen alkoholinkayttd, aggressiivisuus ja vihan ilmaukset nayttaytyvat lehtiteksteissa
yhteiskunnan uhkana. Niinpa valistus pyrkii kontrolloimaan naisten juomista, jotta siitd ei
paasisi paisumaan hallitsematonta tilannetta, pahaa tai tuhoa. (Ks. Natkin 1988, 39.) (Ks.
Kuvio 3.).
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DISKURSSIT JA NIIDEN REPRESENTAATIOITA LEHTITEKSTEISSA

1) Moralistinen

- Paihdeongelmainen nainen saa
helposti huonon &idin, huonon
naisen ja jopa huoran leiman (VP
20086).

- Aitimyytti elaa vahvasti: aidit
eivt juo (S 1.2.05).

Nainen ei voi juoda kuin mies
(1S 19.3.04, E-SS 19.3.04,
Apu 24.6.05, KuL 2005/9).

Kulttuurimme tuomitsee edelleen
herkemmin humalaisen naisen
kuin humalaisen miehen (VP
2006).

Sama kayttaytyminen ei ole
miehiltd ja naisilta sallittua (IS
19.3.04).

Selitys: Juova nainen rikkoo
normia. Syyllistamalla ja
leimaamalla lehtiteksti moralisoi
haivyttden samalla yksilollisyyden.
Aiitiys liitetaén kiinteasti
naiseuteen kuuluvaksi. Puheen
kohteena "kiistamattomaét
tosiasiat”.

2) Biologistinen

Humalaiseen naiseen liittyy aina
se, ettéa nainen on huono ja surkea
aiti (HS 10.5.06).

Nainen on heikompi astia, vaikka
ei sitd myontaisikaan (SV 7.4.04).

- Kylla tuossa 40 ikavuoden
jalkeen liiallisen juomisen
seuraukset alkavat nakya lahes
kaikkien naisten ulkon&ddssa - -
(KD 15.9.05).

Alkoholin lihottavuudesta ei melua
pidetd, mutta monen asiantuntijan
mielesta syyta olisi (KL 17.5.05).

Siiderikassin kanssa kulkevat
nuoret tytot kantavat
arvaamatonta tulevaisuuden
uhkaa: - - tastd voi aiheutua mm
aggressiivisuutta ja
hedelmattomyytta.

- Se on kaikkein isoin aikapommi.
Tasta porukastahan pitéisi tulla se
tulevaisuuden perheiden tukipilari.
(Sv7.4.04)

3) Rationalistinen

Epéarationaalinen vamppi/
huono nainen / huora

Juotko itsesi tyhmaksi (De 8/04)?

- - alkoholi saa my6s toimimaan
typerésti. Suojaamattomat
seksikokeilut liittyvat usein
humalajuomiseen. (IL 25.11.05.)

- - juovuksissa sattuneet
seksikokeilut ovat miehelle
maineeksi ja naiselle hapeaksi
(AP 2.3.05).

Sammunut nainen on helppo
raiskata (Sup 06/ 6-7).

Hysteerikko

- Humalainen nainen syyllistyy
nykyisin yha rajumpaan
vakivaltaan (E-SS 26.10.04).

- Etenkin tyttdjen ruma, rivo ja
vakivaltainen kaytos hatkahdyttaa
(KT 21.10.05).

KUVIO 3. Diskurssit ja niiden representaatioita lehtiteksteissa.

Suomalaisten juomistilanteita tutkinut Jussi Simpura (1985, 204-207) toteaa, ettd alkoholin
kaytolla on tosiasiassa juomistilanteessa vain sivurooli tai toissijainen tehtava. Han lieventaa
lian alkoholikeskeistd toiminnan kuvaamista toteamalla juomisen olevan enemmankin "an
act” kuin "an activity”. Samantyyppiseen viestiin on lehtitekstien enemmiston vastaisesti
paatynyt lehtiteksti (K 20.1.05), jossa kolmekymppinen, tunnollisesti vaativan tyénsa hoitava
ja alkoholia kohtuullisesti kayttava, Susanna kertoo: "Alkoholi on osa hauskanpitoa rakkaiden

ihmisten kanssa ja myds makunautinto”. Esimerkki kuvaa sosiokulttuurista ajattelua, joka

nakee naisten alkoholiteeman eri tavalla kuin valistusajattelu.
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4.4 Yhteenveto analyysista

Analyysin mukaan lehtitekstien diskurssit ovat moralistinen diskurssi, biologistinen diskurssi ja
rationalistinen diskurssi. Teen tassa luvussa jokaisesta diskurssista yhteenvedon ja lopuksi

pureudun lehtitekstien ja terveysviestinnan ristiriitaan.

4.4.1 Moralisointi syyllistamisena

Moralistinen diskurssi ndkyy lehtiteksteissa siten, ettd alkoholia kayttavasta naisesta ei esiteta
myonteisid luonnehdintoja, vaan lehtiteksteissd nainen kohtaa syyllistamiseen perustuvaa
moralisointia ja sosiaalisen kuntoisuuden kyseenalaistamista sek& kontrollointia. Moralistinen
diskurssi kayttaa moraalia ja normeja vallankayton valineind ja pyrkii kontrolloimaan naisten
alkoholinkayttoa kieltamalla ja syyllistamalla heitd. Ladketieteen faktoihin vetoamisen lisaksi

valistusajattelu perustaa argumentointinsa myytteihin kietoutuvaan yhteiskuntamoraaliin.

Lehtitekstit nayttaytyvat poikkeuksellisina jattaessaan mainitsematta varaukset yksildllisista
alkoholin sietokyvyn vaihteluista. Yleensd alkoholivalistustekstit pyrkivat monin erilaisin
varauksin osoittamaan, ettd valistuksen vditteet eivat valttdmattd pida paikkansa jokaisen
yksilon kohdalla, vaikka useimpiin yksiloihin vaitteet péatevatkin. (Saaskilahti 2006.)
Iskulauseella “nainen ei voi juoda kuin mies” lehtitekstit lokeroivat naisen omaan

kategoriaansa ilman varauksia yksilollisista eroista.

Puhe salarakkaan himoitsemisesta eli alkoholink&ytdon romantisoiminen on osa moralistista
diskurssia. Sen piilomerkitys viestittdad, ettd alkoholi tuhoaa naisen elimiston lisdksi myds
naisen moraalin. Tytt6ihin ja nuoriin naisiin kohdistuva valistusajattelun moralistinen diskurssi
on astetta vahvempi kayttaessadan sotametaforia puhumalla alkoholista myrkkyna, tuhoavana
aineena ja aikapommina. Naisille puhutaan kuluttajan tavoin pyrkimalla kieltdmaan alkoholin
kulutus moralisoimalla. Naista ei sen sijaan nahda yksilona ja kansalaisena, jolle annettaisiin
ensinnakin mahdollisuus rationaaliseen keskusteluun ja omien valintojen tekemiseen seka

toiseksi oikeus omasta terveydestd huolehtimiseen. Kansalaisen position sijaan lehtitekstit
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tarjoavat naiselle kaupallisen ideologian mukaan asemaa alkoholin kuluttajana. Alkoholin
kulutus pyritddn moralistisella diskurssilla tuomitsemaan. Poikkeuksena nayttaytyy lehtiteksti
(K 20.1.05), jossa moralistisen diskurssin lisdksi on annettu puheenvuoro tavalliselle

kansalaiselle, kohtuullisesti alkoholia kayttavalle Susannalle.

Moralistinen diskurssi edustaa yhteiskunnassa kaynnisséd olevaa kehitystd, joka suuntaa
ajattelua siten, ettd terveys koetaan standardina. Terveydesta on tullut muuttuvassa
kulttuurissa ihmiselle oikeuden sijasta velvollisuus, josta yksild6 on vastuussa ja jonka
laiminlydnnista hanen ajatteluaan, kayttaytymistaén tai ulkonakédan voidaan tuomita. (Laiho
2005, 94-95.)

Kulttuurisen ajattelutavan nakdkulmasta katsottuna tytot ja nuoret naiset haluavat protestoida
sukupuoleen liittyvaa juomisen tuomitsemista vastaan. Juominen on heille tietoinen keino

pahennuksen herattamiseksi, silla he tavoittelevat sosiaalista taysivaltaisuutta ja vapautta.

Moraalista on ollut naiselle hyotya historiallisessa naisten vapautumisprosessissa, silla tiukka
moraali on ollut apuna naisen pyrkiessa maarddmaan itse oikeuksistaan oman ruumiinsa
suhteen. Moraali on siten suonut naiselle valtakeinoja. Nykydan tiukka moraali ei enaa
kykene tarjoamaan naiselle valtakeinoja, vaan tiukka moraali painvastoin enemmankin
kahlitsee naista. (Natkin 1988, 33.)

Syntisen kasite on vallankayton véline, mutta jos ihmista vain kielletdan, subjektiivinen
vapauden kokemus tulee mahdottomaksi. Pohjimmiltaan ihminen tahtoo vapautta,
hyvaksymista ja turvallisuutta. Syyllistdminen ja pelottelu ovat kyseenalaisia keinoja. (Ks.
Linna 1967, 44-49.)

4.4.2 Sukupuolen biologisuus "toiseutena”

Lehtitekstin biologistinen diskurssi ndkee naisen ensisijaisesti vertauskuvallisena kohtuna,
aitiruumiina, jolle alkoholi edustaa vaaraa ja tulevaisuuden uhkaa. Naisten lisdantyva

juominen on diskurssin verhotun ideologian mukaan yhteiskunnallinen ongelma, silla
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terveiden lasten syntyvyys, reproduktio, vaarantuu. Toissijaisesti valistusajattelu yhdistaa
alkoholin haitat naiseen itseensa, mutta silloinkin se samastaa naisen identiteetin hanen
ruumiiseensa. Valistusajattelun tavoitteena on rajoittaa naisen alkoholinkayttéa eli
naistoimijuutta vetoamalla elimiston rappeutumiseen ja kauneutta vahentéaviin vaikutuksiin,
muiden muassa lihomiseen. Juominen nayttaytyy ns. naisen biologisen luonnon tuhoajana
(ks. Natkin 1988, 33, 36). Biologistinen diskurssi rakentaa terveydesta ja reproduktiokyvysta
naiselle velvollisuuden, jonka laiminlydmisesta lehtitekstit tuomitsevat ja syyllistavat alkoholia

kayttavaa naista.

Biologistinen diskurssi nakee naiseuden “toiseutena”, samoin kuin la&ketieteen
valtajarjestelma ja patriarkaalinen ajattelutapa, jossa mies on ihmisen normina.
Samankaltaista naiskansalaisen asemointia, naisten ja miesten valisia hierarkioita, seké
kulttuurisia  kasityksia sukupuolesta yllapitava esimerkki on yhteiskunnallisista ja
taloudellisista asemista kertova luokittelu, joka lisaksi yllapitdd naisten ja miesten

palkkaerojen pysyvyytta (Kinnunen 2001, 170).

Biologistinen diskurssi olettaa, itsestaanselvyytend, naisen olevan ns. heikompi astia, vaikka
nainen ei sitd myontaisikdan. Valistusajattelu rakentaa stereotyypin naisen ja miehen

valisesta erosta ja naisen toiseudesta.

Kulttuurisen ajattelun mukaan stereotyypit maarittelevéat todellisuutta valikoidusti, ja niiden
mukana ilmaistaan arvoja. Siten stereotyypit liittyvat yhteiskunnalliseen vallan
jakaantumiseen. (Ks. Dyer 2002, 50.) Biologistisen diskurssin kritikkind totean, etta
naiseuden stereotyyppi on kyseenalainen ja merkitykseton siihen verrattuna, miten

samankaltaisia biologisesta nédkokulmasta katsottuna mies ja nainen ovat (mt, 53).

Kulttuurinen ajattelutapa kyseenalaistaa medikalisaation eli ladketieteen vallan kasvamisen
patevyysalueensa ulkopuolelle. Feministinen medikalisaatiokritikki ndkee medikalisaation
sukupuoliluonteen ilmenevan laaketieteen naissukupuolen sosiaalisena kontrollointina.
Medikalisaatio on pyrkinyt laaketieteen perusteluin osoittamaan naiselle naiskansalaisen
ideaalia, jossa naiseuteen liitetddn ensisijaisesti vastuu reproduktiosta, kodin puhtaudesta ja

siveellisesta aitiydesta. Lehtitekstit iimentavat edelleen samankaltaista ajattelua.
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Lehtitekstit perustelevat valistusta luonnontieteellisen tiedon tuottamalla luonnollisena
kokemallamme biologisella jarjestyneisyydelld, ja siten lehtitekstit uusintavat tietoa
sukupuolijaosta. Ideologinen toiminta nékyy viestista siten, ettd se uusintaa yhteiskunnassa

vallalla olevia riisto- ja hallintasuhteita (Fairclough 1997, 63—64).

Ideologiat eivat pistd pahemmin silmaan (eivatka siten antaudu muutettaviksi)
elaessdamme annetussa, ’luonnoksi’ tulleessa itsestdénselvyyksien ja arkijarjen
maailmassa (Hall 1992, 270).

Kyseenalaistan Butlerin (2006) tavoin sukupuolen kategorioiden selvi6t:

Mita ’biologinen sukupuoli” oikein on? Onko se luonnollinen, anatominen,
kromosominen vai hormonaalinen, ja kuinka kriittisen feministin tulisi arvioida tieteellisia

diskursseja, jotka vaittavat vain osoittavansa meille "tosiasioita™? (Butler 2006, 55.)

4.4.3 Jarjenkayttoon vetoaminen leimaamisena

Lehtitekstin rationalistinen diskurssi kuvaa sita, ettd naiselle aiheutuu alkoholinkéaytosta
typeraa kayttaytymista ja ns. hapeallisia seksiin liittyvia lipsahduksia. Leimaaminen edustaa
yhteiskunnallista peilid nayttaessaan kulttuurisen ideaalin vastakohdan (Saarikoski 2001).
Lehtitekstin verhottu piilomerkitys kertoo kulttuurisesta naiskansalaisuuden ideaalista. Sita
edustaa vilpitbn madonna, sivilisoitunut naiskansalainen, jonka ajattelu on rationaalista ja jolla
on siten hyva sisadinen hallinta sekd korostunut viettielaman itsekontrolli. Ideaalin

vastakohtana on kulttuurinen myytti.

Rationalistisessa diskurssissa alkoholia kayttdva nainen saa myyttisen naisen maineen, jonka
mukainen naiseuden leima on "sammunut nainen”, "huono nainen”, "huora” tai hysteerista
naista edustava "aggressiivisen miehisesti kayttaytyva nainen”. Lehtitekstien valistusajattelun
tavasta tuottaa naiseutta tulee esiin kulttuurissamme vallitseva naisen sukupuoleen perustuva
syrjayttamisprosessi, joka leimaa naisen helposti vaaranlaiseksi (ks. Saarikoski 2001, 38).
Sukupuolten erilaisuutta painottavilla kasityksilla on vankka jalansija luonnontieteen

historiassa. Hysteriadiagnoosi, jolla ns. liian liikkuvia kohtuja kategorioitiin, on esimerkki siita,
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miten sairauden psykologisoimisella ja lamarkistisella perinnoéllisyyskasityksella pyrittiin

rajoittamaan naiskansalaisuutta eli naisten mahdollisuutta opiskella ja edeta urallaan.

Naisen nimeaminen ja statuksen antaminen on pyrkimys ihmisen yksilollisyyden
haivyttamiseen siten, etta tilalle tuotetaan esineellistivaéa kohtelua ja alkoholia kayttavan
naisen kategorioimista tiettyyn lokeroon. Naisen leimaamisen taustalla vaikuttaa kulttuuriseen
ajatteluun syvasti kietoutunut naisen maineen kasite. Naisen ja tytbn maine kumpuaa
ideologisesta, perustavaa laatua olevasta, kulttuurisesta ajattelusta, joka perustuu osittain
myytteihin. Kertomukset huorasta ja madonnasta, pyhastd ydinperheestd, puhtaasta
neitsyesté ja romanttisesta rakkaudesta elavat edelleen vahvoina seka kulttuurissamme etta
arjen tarinoissa. Tytbn ja naisen maine saa voimansa tarinoiden kollektiivisesta ajattelusta ja
niiden luomasta arvomaailmasta, joka ilmaisee yhteison pelkoja ja toiveita pitden siten ylla
sosiaalista jarjestystd. Maineen Kkasitteen avulla yhteis6 aktualisoi arvojarjestelmia.
(Saarikoski 2001, 34-35, 38.)

Naisen leimaamiseen saadaan oikeutus ladketieteen perusteluista, joiden mukaan alkoholi
vaikuttaa naisen jarjenjuoksuun aiheuttaen aivotoimintahairi6ita, typeryyttd ja verhottuna
pillomerkityksend jopa ei-sivistynyttd elaimellistd kayttaytymista. Alkoholin kerrotaan
horjuttavan naisen hormonitasapainoa ja nostavan testosteroniarvoja, jotka puolestaan
saavat aikaan ns. voimistunutta seksikayttaytymista ja lisdantynyttd aggressiivisuutta.
Laaketieteen perusteluilla tuotetaan kasityksid merkittdvistd sukupuolieroista, ja niihin
vetoamalla pyritddn rajoittamaan naiskansalaisen itsemaaradmisoikeutta ja toimintaa.
Laaketieteen ajattelu oli samantapaista myds 1800-luvun lopulla, kun tyttbjen ja naisten
opiskeluhaluja ja mahdollisuuksia rajoitettiin varoittelemalla hermosairauden eli hysterian
vaaroista. Hysteerikkokammo ja pelko sen periytymisesta lapsiin vaikuttavat lehtitekstien

ajattelun mukaan olevan verhotusti edelleen elossa.

Tiedotusvélineet ovat keskeisessd asemassa siina kulttuurisessa prosessissa, joka rakentaa
kasitteitd terveydesta ja sairaudesta. Puhe naisen alkoholinkayttsté tai paihderiippuvuudesta
on sidoksissa myos arvoihin. (Ks. Laiho 2005, 70.) Yhteiskunnan ja kansalaisten tasa-arvon
ihanteen kannalta on ongelmallista, ettd kansalaisten alkoholivalistukseen tahtaéva lehtiteksti

levittdd naiskansalaisuutta rajoittavaa ideologista ajattelua. Se, miten alkoholia kayttava tai
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paihderiippuvuutta sairastava nainen n&hdaan lehtiteksteissa, heijastuu kulttuuriseen

kéasitykseen ja siihen, miten sairastunut itse ymmartaa itsensa:

Sairauden maaritelmé& rakentaa omalta osaltaan todellisuutta tuottaen merkityksia ja
tulkintoja, joilla on ihmiselle konkreettisia seurauksia. Koska terveyden ja sairauden
kasitteet ovat sosiaalisesti rakentuneita ja sidoksissa aikaan ja kulttuuriin, ne eivat ole
arvovapaita. (Laiho 2005, 70.)

Lehtitekstit siis uusintavat ja tuottavat sek&d kulttuurista ajattelua ettd kuvaavat alkoholia
kayttavad naista, samalla kun tekstit tulevat arvottaneeksi kyseisen sairauden sosiaalista
luonnetta. Kielenkaytt6 pitdd yllA myds sosiaalisia identiteettejd ja tieto- tai
uskomusjarjestelmia. (Fairclough 1997, 76). Alkoholia kayttdv& nainen tuntee seuraukset
selkdnahassaan eli konkreettisesti siind, miten h&neen suhtaudutaan. Naisten juomiseen
littyvat ennakkoluulot ja pelot hamartavat kansalaisten rationaalista ajattelua haitaten
paihdeongelmaisen naisen mahdollisuuksia paastd elaméantavoissaan tasapanoon (Holmila

1992, 103). Lehtitekstit eivat puhuttele alkoholia kayttavaa naista rationaalisena kansalaisena.

4.4.4 Lehtitekstien ja terveysviestinnan ristiriita

Alkoholivalistusajattelun todennakoisena tarkoituksena on kansanterveyden edistaminen, jota
pyritdan edesauttamaan tuottamalla kansalaisille tietoa ja valistamalla naisia alkoholin
vaaroista. Analyysin mukaan lehtitekstien diskurssit sen sijaan tuottavat naisen toiseutta ja
naiskansalaisen toiminnan rajoittamiseen pyrkivaa ajattelua. Tama ristirita tulee esiin

analyysissa.

Lehtitekstit ovat osa yhteiskunnallisen uusintamisen ideologiaa, joten niilla on merkitysta
siihen, miten lehtitekstien diskurssit uudelleenrakentavat ja uusintavat yhteiskunnallista
ideologiaa. Tiedotusvalineiden tekstien tehtdvand on olla osa yhteiskunnallista valvontaa.
Analyysista tulee esiin, ettd lehtiteksteissa lahdekritiikki ja laaketieteen vallan vahtiminen

jadvat ongelmallisella tavalla puutteellisiksi. (Ks. Fairclough 1997, 67.)
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Lehtitekstien |48ketieteen sanomaa ja tutkimustuloksia kunnioittavaa asennetta seka
kriittisyyden puutetta selittaa se, ettd ladketiedettd pidetaan auktorisoituna tiedon lahteena,
jonka kuvitellaan olevan irrallaan yhteiskunnan kaytanndista tai moraalista. Sen vuoksi sita ei

lahdeta tiedotusvalineissa helposti kritisoimaan. (Torkkola 2003, 124-125.)

Laaketieteellinen tieto mielletddn helposti "puhtaaksi, oikeaksi tiedoksi”, jolla ei ole
yhteyttd valtaan ja vallankayttoon. Kriittisyyttd ei mielletd osaksi terveysjournalismia

samalla tavoin kuin sita pidetdan osana poliittista journalismia. (Torkkola 2002, 74.)

Lehtiteksteille ominaisena piiteena on  auktoriteettiuskoisuus, joka on yleinen
terveysjournalismiin liittyva dilemma. Journalismi ymmartaé itsensa vallan vahtikoirana, joten

sen tehtava on laajempi kuin pelkka tiedon siirto ja valitys.

Hyvassa journalismissa osataan kyseenalaistaa ja katsoa terveyttd muistakin kuin
terveydenhuollon ja laéketieteen auktoriteettien tarjoamista nakokulmista. Hyva
journalismi evastad kansalaisia monipuolisesti ja parantaa heidan mahdollisuuksiaan
osallistua julkiseen terveyskeskusteluun ja paatoksentekoon. Se on yksi hyvinvoinnin
edellytys. (Torkkola 2003, 132.)

Terveysjournalismin kehittdminen on haaste journalismille, silla hyva terveysjournalismi
kiinnostaa lukijoita ja sille on kysyntda. Terveysviestinndn alaan liittyvalla lehtitekstilla on
tilaisuus tarjota mielenkiintoista luettavaa. Lisdksi lehtitekstilla on mahdollisuus
kyseenalaistaa tai tehda nakyvaksi vallitsevia kaytantdja, kuten sukupuolihierarkioita ja
ladketieteen ylivaltaa. (Ks. Torkkola, 2002, 87.)

Hyvad journalismi nahdddn myos tarinankerrontana. Terveysviestintdéan liittyvassa
journalismissa on tarinoiden avulla ja toisen aseman ymmartamisen kautta mahdollisuus
saada aikaan arvoihin liittyvda pohdintaa. Tutkimusaineistossa on toki muutama nama
kriteerit tayttdva lehtiteksti (esimerkiksi Hos 7.4.05 ja E-SS 2.7.04). Tiedonvélityksen ja
tarinankerronnan lisdksi journalismilla on mahdollisuus edesauttaa julkista keskustelua ja
"vastavuoroista kansalaisuutta”. Toisia ymmartava, arvondkokulmat esiin tuova ja hyvin

argumentoiva vastavuoroinen julkinen keskustelu journalismissa voi seka tuottaa uutta tietoa
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ettd edesauttaa julkisten asioiden harkintaa ja paatoksia. (Kunelius ja Renvall 2002, 106—
107.)

Pelkka tieto ei viela auta ihmistd. Paihderiippuvuudessa, niin kuin monessa muussakin
elaménlaatuun vaikuttavassa asiassa, on kyse myds ihmisen arvovalinnoista — siita, mika
yksilolle on tarkeaa ja mika ei. Myds journalismin pitaisi kyetd tuomaan esille sen toimintaa
ohjaavat arvot. Kunelius ja Renvall (2002, 108-109) ehdottavat, ettd terveysviestinndssa
journalismin velvollisuutena pitdisi olla vaiennettujen auttaminen ja journalismin olisi hyva
avoimesti kertoa toimintaansa ohjaamat arvot. Endotuksen mukaan journalismin sitoutuminen
terveydenhoitoon liittyvdan julkisuuskirjoitteluun voisi sisédltda seuraavanlaisia perusarvoja:

tasa-arvo, ihmisoikeudet ja solidaarisuus.

Analyysin yhteenvedon lopuksi palaan viela kolmeen eri diskurssiin, joissa on myds paljon
yhteistd. Moralistisen diskurssin, biologistisen diskurssin ja rationalistisen diskurssin ajattelu
menevat lehtiteksteissa myos limittain, joten eri diskurssit voi kuvitella langoiksi, jotka liittyvat
solmukohdistaan toistensa kanssa yhteen muodostaen yhtenaisen diskurssiverkon. Kerron

diskurssiverkon metaforasta tarkemmin seuraavassa luvussa.
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5 Portviini (Vastaukset tutkimuskysymyksiin)

Paaruoan jalkeen makunautinto taydentyy jalkiruoalla. Tarjolla on portviinid ja juustoja eli
vastaukset seka tutkimuskysymyksiin etta tutkimuksen perusdilemmaan. Luvun aluksi
esittelen metaforan diskurssien muodostamasta diskurssiverkosta. Sitten kerron lehtitekstin
lukemisen kontekstista ja sen jalkeen vastaan tutkimuskysymyksiin lehtitekstien tuottamasta
naiseudesta. Lopuksi pohdin valistusajattelun ja Kkulttuurisen terveysviestinnan erilaista

kasitysta sukupuolesta.

5.1 Diskurssiverkko ja konteksti

Kaytan siis tadssa tutkimuksessa kasitetta diskurssiverkko metaforana. Analyysin tuottamat
diskurssit (moralistinen diskurssi, biologistinen diskurssi ja rationalistinen diskurssi) edustavat
metaforassa yksittaisid lankoja, jotka yhteen solmittuina muodostavat diskurssiverkon.
Diskurssiverkko on ainutlaatuinen kokonaisuus siksi, ettd se on solmittu naista tietyista
langoista, lehtitekstien kolmesta eri diskurssista. Verkko ei olisi sama, eika se toimisi néin, jos

siita puuttuisi jotakin tai jos siihen lisaisi jotakin.

Diskurssit (moralistinen, biologistinen ja rationalistinen) ovat toisiinsa solmittuina yhdessa
enemman kuin yksittaisinad lankoina, silld yhdessa niista muodostuu diskurssiverkko (ks. kuvio
4.). Metaforan ajatusleikkia jatkamalla diskurssiverkon voi kuvitella verkkokankaiseksi
riippukeinuksi, jossa alkoholikirjoittelun lehtitekstien naiseus lepdéd. Riippukeinu tarjoaa
miellyttdvan hetken hyveelliselle, hallittavalle, itsekontrolliin kykenevélle ja sivistyneen raittiille
naiskansalaiselle. Sen sijaan alkoholia (hieman, kohtuullisesti tai runsaasti) kayttava nainen ei
lep&é riippukeinussa, silla han jaa vaille diskurssiverkon hyvéksyntdd. Diskurssiverkossa
lepdamisen mahdollisuus edellyttaa, etta nainen ns. ymmartaéd terveydestadn huolehtimisen

kansalaisvelvollisuutensa.
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DISKURSSIT, JOISTA DISKURSSIVERKKO KOOSTUU (puhetavat, joilla alkoholikirjoittelu tuottaa naiseutta)

1) Moralistinen 2) Biologistinen 3) Rationalistinen
Fokus: hyveellisyys Fokus: hallittavuus & itsekontrolli Fokus: sivilisoitunut raittius
KULTTUURIN NAISKANSALAISTA OHJAAVA IDEAALI
1) OMAA KORKEAN MORAALIN 2) ULKOAPAIN HALLITTU 3) RATIONAALISESTI ITSEAAN
& HALLITUSTI ITSEAAN KONTROLLOIVA
Hyveellinen. KONTROLLOIVA
Korkean moraalin omaava. Korostuneen itsekontrolloitu vietti-
NOoyra. Vallankayttajien hallitsema (naisen ||| ja tunne-elama = rationaalisuus.
Vilpiton. toiseus miehen ollessa normina). Nautinnoista pidattaytyminen =
Siveellinen neitsyt madonna. Vertauskuvallinen kohtu = uuden raittius/ siveellisyys.
sukupolven idatysalusta. Sivilisoitunut (paikka elainten
Velvollisuus huolehtia ylapuolella).
ensisijaisesti reproduktiokyvystaan
="kunniastaan” (ks. oikea
palsta "rationaalisesti itsedan
kontrolloiva™), korkeasta
moraalistaan (ks. vasen palsta),
terveydestaan, kauneudestaan ja

ihannepainostaan.

Biologistinen nakdkulma laajenee
alla olevaan kolmeen palstaan,
jotka edustavat laaketieteeseen
pohjaavan valistusajattelun
nakemysta.

LAAKETIETEEN NAISKANSALAISTA VELVOITTAVA IDEAALI

(lehtitekstien enemmistén omaksuma nakoékulma)

Lasten terveyden ja reproduktion Naisen velvollisuutena on Lasten terveyden ja reproduktion
takaamiseksi naisen = aidin synnyttaa terveita lapsia takaamiseksi naisen = aidin
velvollisuus on olla hyveellinen (reproduktio). Velvollisuutena on velvollisuus on olla raitis (ks. ylla
(ks. ylla oleva "omaa korkean huolehtia omasta ja lasten oleva "rationaalisesti itsedan
moraalin”). terveydesta seka puhtaudesta. kontrolloiva”).

KUVIO 4. Diskurssiverkko alkoholikirjoittelun tuottamasta naiseudesta.

Konteksti eli lehtitekstin lukijan n&kokulma ja lukijan sosiokulttuurinen tulkinta ovat
ratkaisevan tarkeassa asemassa journalismin viestin valittymisessa vastaanottajalle.
Tutkimukseni kriittisen diskurssianalyysin tarkoitus on tuoda esiin lehtitekstien tuottamia
sosiokulttuuristen tulkintojen mahdollisuuksia. Diskurssit perustuvat tutkijan sosiokulttuuriseen

ymmarrykseen.

Kontekstia pohtiessani huomaan, ettd valistusajattelun la&ketieteen faktoihin pohjautuva
ajattelu on todennakoisesti suunnattu sellaiseen kontekstiin, jossa lukijan oletetaan olevan

havahduttamista tarvitseva paihdesairas nainen. Journalistinen lehtiteksti esiintyy kuitenkin
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kontekstissa, jossa lehden lukijoina ovat kansalaiset omine sosiaalisine ja kulttuurisine
taustoineen. Lehtitekstid ei vastaanota ainoastaan marginaalinen paihdesairaiden naisten
ryhm@, vaan teksti tavoittaa kaikenlaiset kansalaiset lehden lukijakunnasta riippuen. Niinpa
ensisijaisesti paihdesairaiden naisten havahduttamiseen suunnattu alkoholivalistusviesti
joutuu lehtitekstin ominaisuudessa taysin vieraaseen kontekstiin, jossa tekstin kuluttamisen
tapa on erilainen. Sosiokulttuuriset kaytdnn6t muuttavat tekstin luonnetta. Se tarkoittaa sita,
ettd laaketieteen ndkodkulmasta yksiselitteiseltad vaikuttava valistusajattelu tormaa seka lukijan

sosiokulttuurisiin ndkodkulmiin etté niiden mukaisiin tulkintoihin. (Ks. Fairclough 1997, 81-82.)

5.2 Lehtien alkoholikirjoittelun tuottama naiseus

Tassa luvussa vastaan varsinaisiin tutkimuskysymyksiin ja tutkimuksen perusdilemmaan.
Ensimmaisené on tutkimuksen paakysymys miten naisten alkoholink&ytdsta kertova lehtiteksti

tuottaa naiseutta.

Naisten alkoholinkaytostd kertova lehtiteksti tuottaa naiseutta moralistisella diskurssilla,
biologistisella diskurssilla ja rationalistisella diskurssilla. Nama kolme diskurssia yhdessa
muodostavat diskurssiverkon, joka edustaa sita puhetapaa, jolla lehtitekstit tuottavat naiseutta

(feminiinisyyttd) alkoholikirjoittelussa.

Diskurssiverkon mukaan lehtitekstien verhottu ideologinen viesti on se, ettd naisen tulisi olla
moraalisesti hyveellinen ja rationaalisella tavalla raitis. Miehen edustaessa ihmisen normia,
naiseus nayttaytyy toiseutena, jonka paikkana oletetaan olevan valtajarjestelmien kontrolliin ja
la&ketieteen hallintaan alistuminen. Ulkoapain tulevan hallinnan liséaksi naisen velvollisuutena
oletetaan olevan sisdinen hallinta ja itsekontrolli. Diskurssi pyrkii rakentamaan sivilisoitunutta
yksiloa, jonka yhteiskunnallinen velvollisuus on omasta terveydesta huolehtiminen oikeuden
sijaan. Diskurssi tuottaa naiseutta ammentaen sisdltonsd ideologisista, osittain
myyttitasoisista, kulttuurin keskeisista rakenteista ja perustaen argumenttinsa stereotyyppisen

naisen maineen kasitteeseen sekad ladketieteen arvovaltaan. Yhteenvetona lehtien
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alkoholikirjoittelun naiseutta kuvaa diskurssiverkko, jonka ideologiseen ajatteluun pohjaavan

puheen mukaan feminiinisen oletetaan olevan hyveellinen, hallittu ja raitis naiskansalainen.

Tutkimuksen paakysymysta tarkentava ensimmainen alakysymys on mitd ja miten naisista

kirjoitetaan.

Naisista kirjoitetaan painottamalla alkoholia kayttavien naisten lisaantynyttda maaraa
suhteessa taysin raittiina oleviin naisiin. Naisten juomiseen liittyvi& ongelmia ja erityisesti
silhen liittyvia terveydellisia uhkia korostetaan. Uutinen saadaan aikaan kauhistelemalla
naisten ’riistaytynytta” alkoholinkaytt6d tai kertomalla biologisiin eroavuuksiin perustuva

"tieteellinen tosiasia”, jonka mukaan "nainen ei voi juoda kuin mies”.

Lehtitekstit tukeutuvat p&aasiallisesti valistusajatteluun, joka ndkee naisen la&ketieteen
ideaalin mukaisesti biologisesta nakokulmasta aitina, vertauskuvallisena kohtuna ja uuden
sukupolven idatysalustana. Tamé biologistinen diskurssi olettaa, ettd nainen ja &iti ovat
synonyymeja ja tytté on myos itsestdan selvasti tulevaisuudessa aiti. Lehtitekstit olettavat,
ettd naisen velvollisuus kansalaisena on reproduktiosta ja omasta seké lastensa terveydesta

huolehtiminen — siis kansakunnan jatkaminen terveita lapsia synnyttamalla ja kasvattamalla.

Biologistisen diskurssin ideaali naiskansalaisesta on, ettd nainen ymmartdd toiseutensa
suhteessa normina nayttaytyvadn mieheen ja myontdd olevansa “heikompi astia”.
Biologistinen diskurssi olettaa, ettd naisen paikka on olla hallittuna ja naisella on sen lisaksi
itsekontrolliin perustuvaa sisaista hallintaa siind maarin, ettd han hallitsee taydellisesti
alkoholin kaytténsa. Aitina olemisen ja juomisen kontrolloinnin ohella biologistinen diskurssi
olettaa, ettd naisen terveydesta huolehtimisen velvollisuuteen littyy myds kauneuden

hoitaminen ja liikakilojen karttaminen.

Tutkimuksen paakysymysta tarkentava toinen alakysymys on mita merkityksia ja kasityksia

naiseudesta lehtiteksti lukijalle antaa.

Nainen nayttaytyy lehtiteksteissa "alemman kategorian” naiseuden edustajana, jossa mies on
normi ja naiselle jaa toiseus. Miehen ensisijaisuus naiseen ndhden ilmaistaan epasuorasti
vertaamalla naisen "heikompaa” alkoholinsietokykya miehen "parempaan”

alkoholinsietokykyyn. Taméa on lehtiteksteisséa koko aineiston kattava piirre, ja sen alkuvoima
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on TNA:n iskulauseessa "nainen ei voi juoda kuin mies”. Iskulause oikeuttaa lahtokohtaisesti
miehen juomisen, sen sijaan naisen juomisen se kieltdd tekemalla siitd poikkeuksen ja
osoittamalla sille paikan marginaalista. Alkoholia kayttavan naisen nimeaminen kassialmaksi,
siideria sivistyneesti lipittAvaksi jakkupukuiseksi uranaiseksi, sammuneeksi naiseksi,
humalaiseksi naiseksi tai seuraavanlaisten statuksien antaminen "aidit eivat juo”, "nainen ei
voi juoda kuin mies”, "huono nainen”, "huora” ovat tapoja uusintaa ongelmallista ajattelua,
joka pyrkii naisen sosiaaliseen leimaamiseen ja syrjayttdmiseen. Nimeaminen saa naisen
nayttamaan tietyn kategorian edustajalta, jolloin naisen yksildllisyys ja persoonan
ainutkertaisuus saadaan haivytettya ja tilalle tulee naista esineellistava kohtelu. Lehtitekstien

enemmistdssa naisesta puhutaan siten "vain” naisena - ei yksilona.

Seuraavana tutkimuskysymyksend on milla tavalla alkoholia kayttava tai humaltunut nainen

nahdaan lehtitekstissa.

Moralistinen diskurssi leimaa naista ja uusintaa ideologiaa hyveellisestd naisesta
olettaessaan, etta "paihdeongelmainen nainen saa helposti huonon &idin, huonon naisen ja
jopa huoran leiman”. Moralistinen diskurssi nékee naisen esisijaisesti aitind biologistisen

diskurssin tavoin.

Lehtitekstit ovat osa joukkoviestintaa, joka tuottaa "subjekteille yhteiskunnallisia merkityksid”.
Siten lehtitekstit pitavat ylla yhteiskunnassa hallitsevia merkitysdiskursseja. Moralistisen
diskurssin tapa leimata paihdeongelmainen nainen "huonoksi aidiksi” tai "huoraksi” edustaa
kulttuurisen ideaalin vastakohtaa eli yhteiskunnallista peilid, joka reflektoi ideaa hyveellisesta,
korkean moraalin omaavasta, siveellisesta, noyrasta ja vilpitttmasta neitsytmadonnasta.
Moralistinen diskurssi osoittaa naiselle yhteiskunnallisen paikan toteamalla “sama

kayttaytyminen ei ole miehiltd ja naisilta sallittua”.

Rationalistinen diskurssi nakee alkoholia kayttavan tai humaltuneen naisen epéarationaalisena
vamppina, huonona naisena tai huorana varoitellessaan ja vihjaillessaan "helposti sattuvista
seksuaalisista lipsahduksista tai ylilydnneista” ja "juovuksissa sattuneista hapeallisista
seksikokeiluista”. Rationalistinen diskurssi painottaa verhotusti sivilisoituneen raittiuden
ideaalia, nautinnoista pidattaytymista, siveellisyyttda ja viettielaman korostunutta

rationaalisuutta. Rationalistinen diskurssi viestii siten piiloisesti, ettd alkoholi romuttaa



rationaalisen itsekontrollin, ja muistuttaa, etta sivilisoituneen kansalaisen paikka on
elaimellisten alkukantaisten viettien ylapuolella. Sammuneen naisen epé&rationaalisuus

todennetaan sanonnassa "sammunut nainen on helppo raiskata”.

Rationalistinen diskurssi kammoaa elaimellisen aggressiivisesti tai miehisesti kayttaytyvaa
humalaista naista pelaten rajua vékivaltaa - verhotusti hysteriaa. Diskurssin mukaan "etenkin

tytt6jen ruma, rivo ja vakivaltainen kaytos hatkahdyttaa”.

Tutkimuksen perusdilemma on seuraavanlainen: miten kasitys sukupuolesta nayttaytyy eri

tavoin kulttuurisessa terveysviestinnassa ja valistusajattelussa?

Kulttuurisen terveysviestinnan ja valistusajattelun sukupuolen erilainen kasitys nayttaytyy
analyysin mukaan lehtiteksteissa selvana. Valistusajattelun taustalla vaikuttaa ladketieteen
"tosiasioihin” pohjautuva nakokulma, joka rakentaa biologisiin sukupuolieroihin perustuvaa
sukupuolten vastakkainasettelua. Valistusajattelun terveyteen velvoittava viesti sulkee pois
naisen alkoholinkaytbn ja nayttdd tuomitsevan alkoholia kayttdvdn naisen. Naisen
kategorioiminen ja leimaaminen haivyttaa yksiléllisyyden, ja siksi siihen perustuvista vaitteista

tulee kyseenalaisia yleistyksid, kuten "nainen ei voi juoda kuin mies”.

Kulttuurinen terveysviestinta pyrkii ymmartamaan, ettd journalismi on osa kulttuurista
prosessia, jossa sukupuolen kasityksella rakennetaan sosiokulttuurisia merkityksia. Samoin
journalismi prosessoi kulttuurista ymmarrysta ja esimerkiksi sairastuneeseen kohdistuvaa
ajattelua terveyden ja sairauden kasityksilla. Kulttuurinen terveysviestinta kyseenalaistaa tai
pyrkii tekemaan néakyvaksi vallitsevia kaytantdja, muiden muassa sukupuolihierarkioita ja
la&ketieteen ylivaltaa. Se pyrkii huomioimaan tiedon valittamisen liséksi sen, mita merkityksia
ja mink&laista sukupuolen kasitysta lehtiteksti tuottaa. Terveysviestinnan velvollisuutena on

vaiennettujen auttaminen, ja sen sukupuolen kasityksen perusarvona on tasa-arvo.
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6 Kahvi ja avec-juomat (Diskussio)

Juhlavan paivallisen rennoin hetki on koittanut. Kahvin kera on tarjolla joko konjakkia tai
likooria. Pohdin viela hetken kahvin ja konjakin daressa tutkimuksen antimia ja suuntaan
ajatukset tasta eteenpain. Analyysin tulokset ja vastaukset tutkimuskysymyksiin selvisivat
edellisessa luvussa, joten tdssad viimeisessa luvussa puntaroin tulosten vaikutuksia ja sita,

miten asiat voisivat olla toisin.

Tutkimusaineisto, suomalaisista lehdistd Observer-palvelun avulla keratyt lehtiartikkelit,
valikoituivat  tutkimusaineistoksi  asiasisadltojensd mukaisesti  hakusanojen  avulla.
Tutkimusaineisto edusti vuosien 2004-2006 Tyt6t, naiset ja alkoholi -projektin aiheeseen
liittyvaa suomalaista lehtikirjoittelua. Tutkimusaineisto sopi tutkimusasetelmaan. Lehtitekstien

maara loi pohjan tutkimuksen lahtokohdille.

Tutkimalla tdssd pro gradu -tutkielmassa tyttdjen ja naisten alkoholivalistukseen liittyvia
lehtiteksteja perehdyin siihen, miten naisten alkoholinkayttd yhteiskunnassa ymmarretaan,
miten siihen on suhtauduttu eri aikoina seka miten tutkimani alkoholivalistus- ja lehtitekstit
tuottavat naiseutta. Feminiininen nayttaytyy lehtien alkoholikirjoittelussa ideologisena
kertomuksena sivilisoituneesta ja hyveellisestd naiskansalaisesta, joka kykenee
rationaalisesti kontrolloimaan itsensa ja omat viettinsd, halunsa seka tunteensa. Feminiinisyys
ja terveys samastuu naisen kehoon, josta naisella on seka ulkoapain etté siséisesti iskostettu
velvollisuus huolehtia kauneutensa, terveytensa ja vertauskuvallisena kohtuna toimimisen
vuoksi. Tutkimuksen ansiona on naiseuden tuottamisen tutkiminen alkoholivalistuksen
lehtiteksteista, silla tutkimus avaa nakokulman aiheeseen, jota ei ole Suomessa aiemmin

tasta aspektista tarkasteltu.

Kulttuurisen terveysviestinnan ja alkoholivalistuksen perustavaa laatua oleva ajattelutapojen
erilaisuus selittdd yhteiskunnassa ilmenevéda monitahoista suhtautumista naiseuteen ja
alkoholin  kayttoon. Tieteiden jarjestelmasséd ilmeneva merkittdva Iluonnontieteen ja
yhteiskuntatieteen |ahtokohtien erilaisuus periytyy ajattelutapoihin  sekd aiheuttaa
valistusajattelun ja kulttuurisen ajattelun nakokulmien eroavaisuudet sekd puhetapojen

toisistaan  poikkeavat lahtokohdat. = Luonnontieteeseen  perustelunsa  rakentavan
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valistusajattelun ymmarrykseen ei sisally yhteiskuntatieteeseen pohjautuvan kulttuurisen
ajattelun ymmarrys. Kulttuurisen ajattelun yhteiskuntatieteeseen pohjautuvan ajattelun
traditiossa on mahdollista ndhda ja tutkia myos “siséista maailmaa” eli merkityksia, arvoja,

asenteita ja ideologioita.

Lehtiteksteiss& artikuloituvat kulttuuriset moraalikysymykset. Historian valossa iskulause
"nainen ei voi juoda kuin mies” kertoo naisten yhteiskunnallisesta asemasta miehid
alempiarvoisina kansalaisina: naisille ei suotu samoja alkoholioikeuksia kuin miehille, ja
naisten ensisijainen tehtava oli terveiden lasten synnyttdminen eli kansan reproduktio.
Biologistiseen ajatteluun pohjautuva alkoholivalistus ja siihen perustuva lehtikirjoittelu tulee
asettaneeksi rajoja sekd& naiskansalaisuudelle ettd naistoimijuudelle. Yksiulotteinen
luonnontieteeseen  pohjaava  ajattelu  tuottaa  sukupuolten  vélille tarpeetonta
vastakkainasettelua. Lehtitekstit ovat aina osa kulttuurista juonta. Niinp& valistusajattelun
vaite "nainen ei voi juoda kuin mies” on yhteiskuntatieteeseen pohjaavan kulttuurisen
ajattelun nakodkulmasta yhta kyseenalainen kuin vaite "opinhalu laukaisee naisessa hysterian”

tai vaite "nainen viestii rintasydpééan sairastumisella uhrautumisestaan”.

Tutkijan tapaa lukea lehtitekstia tietoisesti toisin, "vastakarvaan”, voi kritisoida sanomalla, etta
erilaisella lukutavalla tutkimustuloksesta olisi tullut toisenlainen. Konstruktivistinen ja
feministinen tutkimusote kriittista diskurssianalyysia tehtdessa antaa mahdollisuuden taman
tapaiseen tulkintaan. Nailla metodeilla paasin kasiksi kulttuurin "sisdiseen” maailmaan. Tama
on naistutkimuksen tapa. Nuorten naisten protestimieli tutkimissani lehtiteksteissa saattaa olla
lAhempana tdman tutkimuksen ajattelutapaa kuin valistajien ajattelutapaa, silla
protestimielialassaan nuoret saattavat yhtalailla kieltdytyd asettumasta lehtitekstin

"luonnollisena” tarjoamaan valistettavana olevan lukijan paikkaan.

Valistusajattelun on mahdollista kayttaa tuloksia hyddyksi huomioimalla kulttuurisen ajattelun
nakokulmia ja median olemusta. Asiaa auttaisi se, ettda viesti toteutettaisiin yksittaista
kansalaista kunnioittavalla ja arvostavalla tavalla. Joukkotiedotuksen viestintd on osa
laajempaa sosiokulttuurista kontekstia: siihen vaikuttavat sosiaaliset ja kulttuuriset rakenteet,

suhteet, kaytannot seké arvot.
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Tuloksilla on kaytdnndn merkitysta siten, ettd Tytot, naiset ja alkoholi -projektin taustalla
vaikuttava Myllyhoitoyhdistys ja muut naisten alkoholink&aytdsta lehdistdlle tietoa seka
materiaalia antavat tahot saavat tdman tutkimuksen myo6ta ajattelua avartavaa, uusia
nakokulmia avaavaa ja kulttuurista ajattelua esiin tuovaa pohdintaa. Sen seurauksena heille,
ja mahdollisesti myds muille terveysviestinndn parissa toimiville, tarjoutuu mahdollisuus
terveysviestinnan  mielekkaiden strategioiden pohtimiseen ja kehittdmiseen. Olin
luennoimassa tasta tutkimuksesta Tytot, naiset ja alkoholi -projektin paatésseminaarissa
Lahdessa helmikuussa 2007. Siella oli koolla reilu satahenkinen joukko ammattilaisia, jotka
tyoskentelevat tai ovat valillisesti tekemisissa tyttdjen ja naisten paihdeongelmiin liittyvien
aihealueiden parissa. Kiinnostusta ja tarvetta tamén alueen tutkimukseen tuntuu olevan. Olen
saanut myo6s muutaman luentopyynnoén. Tama tutkimus julkaistaan seka Tampereen

yliopiston? nettisivulla etta Myllyhoitoyhdistyksen® nettisivulla.

Ehdotan, etta alkoholivalistustekstit olisivat enemmankin kulttuurista terveysviestintdd. Niiden
fokuksena olisi heratella julkista keskustelua ja kertoa esimerkiksi siita, mita eroa on alkoholin
kohtuukaytolla ja suurkulutuksella. Mitd geneettinen herkkyys paihderiippuvuuteen tarkoittaa
ja miten se ilmenee? Tieto antaisi kansalaisille mahdollisuuksia tehda itselleen sopivia
valintoja alkoholin kayton suhteen. Myos tieto siitd, mita paihderiippuvuus tarkoittaa, miten se
iimenee ja mista siihen sairastunut tai sairastuneen laheiset voivat saada apua tai tukea,
saattaisi auttaa ymmartamaan alkoholiongelmiin liittyvaa aihealuetta. Asian esille tuominen
paihderiippuvaisen yksilbllisyyttéa kunnioittavalla tavalla liséisi kansalaisten alkoholiajatteluun
littyvdd ymmarrystd, toisi julkisuuteen erilaisia nakbkumia ja avartaisi kansalaisten

suhtautumista seka alkoholiin ettd sen kayttoon.

Lehtitekstien kohdistaessa viestinsd sukupuolen mukaan tekstit osoittavat kohtelevansa
sukupuolia eri tavoin alkoholin suhteen. Naen kyseenalaisena seikkana sen, etta
valistusajattelun stereotyyppisen naiseuden kuvaamisen myoété lehtiteksteistd on suuressa
maarin karsiutunut pois kukoistava ja monimuotoinen ihmisyyteen liittyva todellisuus, minka
myo6ta lehtiteksti tulee tuottaneeksi yksiulotteista naiseutta. Valistusajattelu ajautuu ongelmiin

silla ratkaisevalla hetkelld, kun valistus paatyy uuteen kontekstiin eli kulttuurisen valineen

% Ks. sivu osoitteessa http://tutkiel mat.uta.fi/ —> Tuija Lukkari. (31.8.2007.)
% Ks. sivu osoitteessa http://www.myllyhoito.fi/ —> julkaisut. (31.8.2007.)
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(lehtitekstin) osaksi. Silloin valistuksen siséltd alkaakin kertoa "totuutta” kulttuurista, ja teksti
nayttaytyy maailmaa kuvaavana uutisena. Alkoholivalistukseen liittyva viesti saa siten
ratkaisevalla tavalla erilaisen sdvyn kontekstin muuttuessa, eikd se uudessa ympéaristossa
endad tue aiottua ajattelua siitd, ettd alkoholia kayttaville naisille suotaisiin esimerkiksi
myotatuntoa. Viesti kaantyy alkoholia kéayttdvia naisia paheksuvaksi. Valistusajattelun
[adketieteellisiin perusteluihin jumittunut yksipuolinen ajattelu kdantd& asian eri kontekstissa
paalaelleen. 1lmid on laaja, ja se koskee useita muitakin terveysvalistuskampanjoita.
Yhteenvetona totean, ettd lehtitekstin valistus ei kohtaa kansalaisia, silla se on liiaksi
takertunut la&ketieteen yksipuoliseen nakemykseen. Ongelmallista asiassa on nimenomaan

se, ettd valistuksen kulttuurinen ajattelu jaa puutteelliseksi.

Lehtiteksti tulee kertoneeksi naisten alkoholinkaytdsta yksipuolisen totuuden. Todellisuus
korvautuu stereotyyppisen ajattelun avulla laaketieteen faktoihin perustuvalla jarjestyksella,
jolloin asiaan liittyvat puutteet eivat enda ole lukijoiden tunnistettavissa. Valistusviestinndssa
tulisikin pohtia asioita laajemmasta perspektiivistéa: valistusviestinnassa tulisi pyrkia
kartoittamaan ja ymmartamaan, minkalainen kulttuurinen ilmasto on ja minkalaista viestia
siihen ollaan lahettamassa. On huomion arvoista, ettd lehtiteksteilld on muun journalismin
ohella keskeinen rooli terveytta ja sairautta rakentavissa Kkulttuurisissa prosesseissa.

Lehtiteksti luo ja toistaa kulttuurista naiseutta.

Terveysviestinnan kaytannon haasteeksi jaa sukupuoliroolirajojen rikkominen. Se voi pyrkia
valttamaan jyrkkdd sukupuoliluokittelua, kahtia jakavaa vastakkainasettelua, kategorista
yhden osapuolen erityisarvoa ja ominaislaatua korostavaa ajattelua seké naisen tai sairaan
leimaamista tai syyllistamista. Terveysviestinndn on oleellista ymmartaa myos kulttuurista
ajattelua ja kyetd nédkem&an viesti osana kulttuurista viestintdd, ei ainoastaan osana
ladketieteen arvovallan ponkittamista. Lisdksi terveysviestinnan on hyva ymmartaa, etta
terveydestd huolehtiminen on kansalaiselle mahdollisuus. Terveys on jokaisen yksityinen
asia. Terveyden ymmartdminen kansalaisen velvollisuudeksi on kyseenalaista, ja kyseisella
ajatustavalla tuotetaan helposti kansalaisia syyllistdvad ajattelua. Terveysviestinnalla on

mahdollisuuksia viestittaa esimerkiksi todellisten naisten arkikokemuksia.

Terveysviestinnan tulevaisuuden tavoitteeksi ja&, ettd lehtien alkoholikirjoittelu pyrkisi

huomioimaan naiset oman historiallisen taustan ja yksil6llisyyden omaavina kansalaisina,
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joiden naissukupuoli edustaa vain erasta ruumiin ominaisuutta, samoin kuin esimerkiksi
silmien vari. Lehtiteksteilla on valtaa ja sen mukana tulevaa vastuuta. Lehtitekstit rakentavat

sita, mitd todellisuudella ymmarramme.

Feministisen mediatutkimuksen tarjoama tutkimusote tuotti nakokulmaa kulttuurisen ajattelun
ja valistusajattelun ristivedosta. Tutkimus teki nakyvaksi valistusajatteluun liittyvan dilemman
osoittamalla, miten sukupuolen kasitys asettuu valistusajattelussa eri tavoin verrattuna
kulttuuriseen ajatteluun. Toiseksi tama feministisen mediatutkimuksen alueeseen kuuluva
tutkimus teki konkreettisten esimerkkien avulla nékyvaksi median sukupuolten valista
epatasa-arvoista esityskaytantéd ja sita, miten vallan kaytannét ja yhteiskunnallinen tieto
nakyvat samalla, kun lehtiteksti esittdd sukupuolta. Kulttuurin ollessa taydellisen
sukupuolittunut ja sukupuolta maarittava, lehtitekstikin tulee tuottaneeksi sukupuolta

perustamalla ajattelun rakenteet valtasuhteiden kytkoksiin.

Feminismin tapaan tamé& tutkimus oli tieteenkriittistd. Tutkimus kyseenalaisti pelkkiin
ladketieteen faktoihin nojaavan valistusajattelun mielekkyyden, ja sen myotad hallitsevan
patriarkaalisen ja "objektiivisen” tiedon tuottamisen kaytannot. Samalla tutkimus antoi kritiikkia
journalismin alkoholivalistuskirjoittelun kaytanndille kysymalla: "Onko journalismin mielekasta
luovuttaa tiedon auktoriteettiasema laéketieteelle?” Tutkimuksen mukaan journalismi naytti
valistusteksteissddn helposti unohtavan vallan vahtikoiran aseman ja tyytyvan
auktoriteettiuskoisesti lehtiteksteissa luovuttamaan vallan |adketieteeseen perustuvalle
valistusajattelulle. Tutkimuksessa nahtiin kriittiselle teorialle luonteenomaisella tavalla tiedon
prosessit osana historiallista, kulttuurista ja sosiaalista muutosta. Tutkimuksen kriittisyyteen ja
pohdintaani tutkijana liittyi sek& konstruktiivinen tutkimusote ettd omien l&htGkohtien

tiedostaminen naisena.

Tutkimus liittyy aiempaan tutkimustraditioon, joka analysoi kriittisesti tiedotusvalineiden
diskursseja ja journalistisia tekstejd. Tutkimustradition edustajana on Norman Fairclough.
Tutkimus pohjautuu feministisen tutkimuksen traditioon, jossa sukupuoli on keskeinen
tutkimusta ohjaava kategoria. Kriittinen diskurssianalyysi tutkimusmetodina sopi taman alueen

tutkimukseen ja tutkimusasetelmaan.
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Journalismia ajatellen tutkimustulokset antavat medikalisaatioon_liittyvan aspektin. Laaketiede
ei kykene yksin hoitamaan paihderiippuvuutta, joten sille on turha antaa valtaa alueella, joka
on sen patevyysalueen ulkopuolella. Samoin ladketiede ei ansaitse yksinoikeutettua totuuden
kertojan asemaa péaihteiden kayttoon liittyvassa asiassa, silla paihteiden kaytto liittyy myo6s
kulttuuriin, politikkaan, elamantapoihin ja sosiaaliseen elamdén. Siten totean tassa
tutkimuksessa asiaan perehdyttyani, ettd naisten paihteiden kayttod tai lehtiteksteja ei

kannata medikalisoida.

Tutkimus paljasti lehtitekstien puhetapojen takana piilevid ajatusmalleja ja niiden kytkoksia
vallankayttoon, kulttuurisiin arvoihin sek& yhteiskunnan intresseihin. Tutkimus osoitti, etta
valistuskirjoittelu ja siihen liittyvat sukupuolen esittamisen kaytannot heijastavat vallan
kaytantdjen todellisuutta, eivatkd "aitoa” todellisuutta. Siten tutkimus toi esiin valistukseen

liittyv&a ongelmallista ndkdkulmaa.

Tutkimustuloksen on mahdollista tuoda merkitysta my6s journalismin kaytantoon.
Ymmartdmalla naitd sidonnaisuuksia journalismin on mahdollista tulevaisuudessa lisata
julkisen keskustelun demokraattisuutta naisten alkoholinkaytosta valistavalla ja siité kertovalla
journalismilla. Journalismilla on mahdollisuuksia tehda asioita ja sairautta tutuksi, nakemalla,
kuulemalla ja aidosti kohtaamalla ihminen. Sen on my6s mahdollista valttaa stereotyyppista
sukupuolen tuottamista tai yleistdmistd. Lehtitekstin on mahdollista pyrkid pois
toivottomuuden ja epaoikeudenmukaisuuden kasaamisesta heikompien harteille valttamalla

moralisointia ja syyllistamista.

Tutkimustuloksilla on kéytannén merkitysta toimittajalle. Kun toimittaja oivaltaa ja
kyseenalaistaa omassa kulttuurisessa ajattelussa olevia ’itsestaan selvyyksid” ja
"luonnollisuuksia”, han ei tule toistaneeksi "totuuksia” omassa tekstissaan. Siten han kykenee
valttamaan yhteiskunnallisen vallankayton (esimerkiksi epatasa-arvon ja ladketieteen

ylivallan) legitimoimisen.

Tutkimus on paassyt tavoitteisiin oivallettuaan naisen toiseutta uusintavan ideologian, joka
toimii viitekehyksen& mielikuvalle kulttuurisen naiskansalaisuuden ideaalista. Valistusajattelun

suhde la&ketieteeseen on journalismissa ongelmallinen: lehtitekstit ponkittavat
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kyseenalaisella tavalla |ddketieteen valta-asemaa sen sijaan, etta ne muistaisivat, etta

journalismiin kuuluu vallan vahtiminen ja siihen liittyva kriittisyys.

Tutkimuksen tuloksien kadytdnnon merkitys on mya0s siind, etté ne tarjoavat nakdkulmia siihen,
miltd naisille suunnatun alkoholivalistusajattelun lehtitekstien  diskurssit  nayttavat
kulttuurisessa ajattelussa. Tutkimuksen tuloksia voi hyodyntaa ja siirtaa pitamalla mielessa,
ettd myoOs terveyteen liittyvat tekstit perustuvat valinnoille. Liika auktoriteettiusko ei ole
tarpeen edes laaketieteen faktoihin pohjautuvassa argumentoinnissa. Onkin ongelmallista, jos
lehtiteksti toistaa valistusajattelun tekstit ja diskurssit sellaisenaan omassa kontekstissaan.
Journalismi edustaa kulttuurista terveysviestintad, ja sosiokulttuurinen aspekti on oleellinen

osa Sita.

Lehtitekstit kuuluvat laajempaan sosiokulttuuriseen yhteyteen, ja tama tutkimus ymmartaa
tiedotusvéalineiden tutkimustradition mukaisesti, etta lehtitekstien diskursseihin liittyy tieto- ja
uskomusjarjestelmid, valtasuhteita, ideologioita sekd& kansalaisten nakemista diskurssiin
littyvan ajattelutavan mukaisena. Tutkimus antaa avaimia valistusajattelun ja kulttuurisen
ajattelun erilaisten ajattelutapojen tiedostamiseen ja siten tiedotusvélineiden kulttuurisen

terveysviestinnén kehittdmiseen.

Tutkimuksen tuloksien ja pohdinnan on mahdollista kaytanndssad hyddyntaa myods muuta
terveysviestinndn ja valistuksen alaan liittyvaa toimintaa. Journalismin rooli voi esimerkiksi
tulla entista selvemmaksi ja ymmarrettavammaksi terveysvalistusmateriaalin tarjoajille ja
muille journalistien yhteistydkumppaneille. Talla tutkimuksella on mahdollisesti osittain
yleistettavyyttd ja siirrettavyyttd muihinkin terveysvalistuksen alueisiin seka erityisesti
valistuskampanijoihin, joissa tuotetaan sukupuolta. Tutkimus tuo tietoa tyttGjen ja naisten

alkoholinkayttdon liittyvaan journalistisen terveysviestinnan kenttaan.

Tybn vahvuutena on tutkimusaineiston lehtitekstien valistusajattelun ja kulttuurisen
terveysviestinndn dilemman oivaltaminen. Siihen liittyvand erityisend vahvuutena on
sukupuolen késityksen sosiokulttuurisen ajattelun ja historiallisen taustan ymmartava
selittaminen suhteessa laéketieteeseen pohjautuvan valistusajattelun erilaiseen sukupuolen
kéasitykseen, ajattelutapaan ja medikalisaatioon. Tyon vahvuutena on myds valistusajattelun

ja journalismin lahtokohdiltaan erilaisen tekstin tuotannon ja tekstin kulutuksen kontekstin
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esiin tuominen ja ymmarrys siita, etta journalismin ei tule osallistua valistuksen kaytantoon,

vaan puhua omassa ominaisuudessaan.

Tyon heikkoutena voi n&dhd& lehtitekstien tekstiosuuksien ja kuvien vahaisen esiin tuomisen
suhteessa tutkimusaineiston méaaradan. Pro gradu -tutkielman rajalliseen laajuuteen ndhden
tama edelld mainittu ratkaisu oli kuitenkin tutkijan valinnan mukaan ensisijainen vaihtoehto,
silla tutkimuksen nakokulman kannalta lehtiteksteistd on poimittu oleelliset murtumakohdat.
Tosin lehtitekstien runsaus olisi tarjonnut aineksia laajempaankin tutkimukseen, jossa olisi

ollut mahdollista analysoida diskurssien nyansseja yksityiskohtaisemmin.

Yhteenvetona totean, etta tama tutkimus on perehtynyt naisten alkoholivalistuksen
lehtiteksteihin. Tutkimus on lisdnnyt tietoa tutkitulla alueella siten, ettd se on paljastanut
lehtitekstien puhetapojen takana piilevid ajatusmalleja ja niiden kytkdksia vallankayttoon,
kulttuurisiin arvoihin ja yhteiskunnan intresseihin. N&ita sidonnaisuuksia ymmartamalla
naisten alkoholinkaytostd valistavan ja siitd kertovan journalismin on mahdollista
tulevaisuudessa lisata julkisen keskustelun demokraattisuutta. Sukupuolten
vastakkainasettelua ja naisen leimaamista voidaan purkaa esimerkiksi rikkomalla

sukupuoliroolirajoja ja valttamalla jyrkkda sukupuoliluokittelua.

Aloitteena jatkotutkimuksille totean, ettd tutkimusta on mahdollista laajentaa esimerkiksi
koskemaan laajemmin erilaisista sairauksista valistavia teksteja. Toisaalta kaytdssa ollutta
tutkimusaineistoa olisi myds viela mahdollista hyddyntdd esimerkiksi tutkimukseen, joka
tehdaan eri nédkokulmasta tai eri metodeilla. Laajahko tutkimusaineisto mahdollistaa useita

erilaisia tutkimustapoja. Terveysviestinnan kentalla riittdd runsaasti tutkimushaasteita.

Tamaéan tutkimuksen tulos herattaa visioimaan uudenlaista subjektiutta, jossa naiskansalainen

edustaa jotakin aivan muuta muin madonnaa tai huoraa.

Parhaimmat kiitokset tutkimusaineiston lehtileikkeet tutkimuskayttééni lahjoittaneelle

Myllyhoitoyhdistyksen Tyt6t, naiset ja alkoholi -projektille.

Lampimat kiitokset tutkimustyotani stipendilla tukeneelle Raittiuden Ystavat ry:lle.
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Olen oivaltanut tata tutkielmaa tehdessani, miten tarkedd huolellisuus on kielellisissa

valinnoissa kaiken kirjoittamisen yhteydessa. Kirjoittajalla on valta ja vastuu.

Koen henkildkohtaista vapautta ja oivalluksen iloa ymmarrettyani taman tyon myota, miksi
kulttuurinen ajattelu asettaa rajoja naiseudelle. Koen vihdoin vapautuneeni minua pikku-
tytostd asti vainonneista, kulttuurisen ajattelun tiukasti asettamista “hallitun naiseuden”

kahleista.

Juhlapéivallinen juomatarjoiluineen paattyy:

Sankaritar katsoo cowboy-hattunsa alta viiledsti bandiittia, juo jattildisen nopeasti
poydan alle ja lahtee lempimaan Leonardo Di Caprion kanssa (IS 19.3.04).
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