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Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd perheneuvolan asiakkaana olleiden sijaisvanhempien ja
perheneuvolan tyontekijoiden kokemuksia ja kasityksia sijaisperheen elamésté ja asiakkuudesta.
Nékokulmani asiakkuuteen on perheasiakkuus eli sijaisvanhempien ja perheeseen eri tavoin
liittyneiden lasten asiakkuus. Perheasiakkuudessa korostuu perhekokonaisuus ja perhesuhteet.
Sijaisperhe on monella tavoin erityinen perhe, koska sen perusta on juridinen ja perhesuhteet
rakennetaan. Tutkimukseni teoreettisia lahtokohtia ovat erilaisia perheité tarkasteleva kriittinen
perhetutkimus ja asiakkuuden tutkimus. Tutkimukseeni liittyvid toimintaymparistoja ovat
lastensuojelun sijaishuollon perhehoito ja perheneuvola.

Tutkimukseni on kvalitatiivinen ja aineiston olen koonnut haastattelemalla sijaisvanhempia
yksil6haastatteluin ja perheneuvolan psykologeja ja sosiaalityontekijoita fokusryhmissé. Aineiston
analyysissa kuvaan sijaisvanhempien ja perheneuvola-ammattilaisten ndkemyksia sijaisperheesté ja
sen asiakkuudesta. Tarkastelen myds muiden tutkijoiden nakemyksiéd. Tutkimukseni metodologiset
liittymékohdat ovat fenomenologis-hermeneuttisessa tutkimuksessa, kaytantotutkimuksessa ja
kriittisessa reflektiossa.

Sijaisvanhemmat ja perheneuvola-ammattilaiset kuvasivat monin eri tavoin sijaisperheen elaméaa.
Kuvaukset liikkuivat padasiassa tietyilla samoilla aihealueilla ja néité olivat arki ja verkostot, jaettu
vanhemmuus ja perhesuhteet. Omina aihealueina nousi sijaisvanhemmilla esille ympériston
suhtautuminen ja perheneuvola-ammattilaisilla ammatillisuus ja motiivit. Perheasiakkuuden
nakokulmasta kiinnostavia olivat sijaisperheen monimuotoiset perhesuhteet. Sijaisperheessé
perheen rajojen méaarittely voi olla vaikeaa. Biologisen perheen mukanaolo sijoitetun lapsen
elamadssé saa lapsen suuntautumaan kahtaalle ja se vaikuttaa sijaisperheen Kiinteyteen ja
perhesuhteisiin. Sijaisperheet ovat rakenteeltaan erilaisia perheita. Sijaisperheissa tarkeda on arjen
toimintojen sujuminen ja sijoitettu lapsi hyotyy selkeésta struktuurista. Sijaisperheen eldmassé on
paljon haastavuutta perheen siséllé ja suhteessa perheen verkostoihin. Perheen yksityisyydesta
joudutaan luopumaan ja avaamaan perhetta sijoitetun lapsen biologisen suvun ja monien
viranomaisten suuntaan. Perheen rajojen tulee olla joustavat. Sijoitetun lapsen kannalta merkitysta
on silla millaisen paikan hén saa perheessé ja miten hanen tarpeisiinsa vastataan.

Sijaisperheiden asema avunhakijana nayttaa tutkimukseni valossa hyvalta. Apua jarjestyy eri
tahoilta ja sen saaminen ei ole taloudellinen kysymys. Sijaisvanhemmuus toimii suojana ja avun
hakeminen on hyvaksyttya. Sijaisvanhempien asiakkuuskokemukset perheneuvolaan liittyen olivat
myonteisia. Perheneuvolan moniammatillisen tiimin kokonaisvaltainen tuki koettiin toimivana.
Perheneuvolasta haettiin apua lapsen ja perheen ongelmiin ja sijaisvanhemmat kertoivat saaneensa
ratkaisun avaimia ja uusia oivalluksia.
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1 JOHDANTO

Kiinnostukseni tutkimusaiheeseen on syntynyt erilaisten sijaisperheisiin liittyvien tyoroolien kautta.
Perheneuvolassa olen osana tyotani erikoistunut sijaishuollon kysymyksiin. Orientaationi ndihin
kysymyksiin liittyi alun perin perheneuvolassa toteutettuun, sijaisvanhemmille tarkoitettuun Pride-
valmennukseen ja sen edellyttdméan yhteistydverkoston luomiseen kuntien lastensuojelun
sijoituksista vastaavien sosiaalityontekijoiden kanssa. Perheneuvolassa on myos ollut
sijaisvanhempien ryhmié. Pride-ryhmévalmennus tapahtuu nykyisin seutukunnallisen
perhehoitoyksikon toimesta. Perhekohtainen sukulaissijaisvanhempivalmennus on edelleen
mahdollista toteuttaa perheneuvolassa. Kaikki tyontekijat perheneuvolassa kohtaavat tydsséan
sijaisperheitd. He tapaavat sijaisperheita sijoitetun lapsen tutkimus- ja arviointijaksojen aikana,
ohjaus- ja neuvonta-asioissa seka lapsen tai perheen terapiaan liittyen. Sijaisvanhemmat hakeutuvat
perheneuvolaan myds vanhemmuuskysymyksissa ja tyonohjauksellisessa mielessa. Perheneuvolan
tyokenttd on laaja ja se palvelee kaikkia lapsiperheité. Sielld korostuu asiantuntija-avun antaminen
kasvatus- ja perheasioissa ja tavoitteena on lapsen myonteisen kehityksen edistdminen sosiaalisen,

psykologisen ja laéketieteellisen tutkimuksen ja hoidon kautta.

Minulle on tyéyhteisdssédni muodostunut ik&én kuin sijaisperheiden asianajajan positio. Lapsi- ja
nuorisososiaalityon erikoistumiskoulutukseen liittyva tutkimukseni mahdollisti minulle ottaa
reflektion kohteeksi sijaisperheyden ja asiakkuuden perheneuvolassa. Tavoitteenani on
sijaisperheen perhe-eldman tarkastelun kautta lisatd ymmarrysta niista asioita, joiden kanssa
sijaisperheet joutuvat tekemisiin. Ajattelen, etta sijaisvanhempien kokemukset elamastaan perheena
ja perheneuvolan tyontekijoiden nakemykset sijaisperheesté vaikuttavat asiakkuudessa
perheneuvolassa. Sijaisvanhemmilla on kokemuksia erilaisista sosiaalipalveluista, joihin myos
perheneuvola kuuluu. Siksi on tarkeaa kuulla heidan asiakkuuskokemuksistaan. Perheneuvolan
tyontekijoilla on ammatillisen koulutuksen ja kokemuksen kautta muodostunutta tietoa
sijaisperheiden asiakkuudesta. Kirsi Juhila ndkee sosiaalitydon kohtauspaikkana, jossa erilaiset
kulttuuriset ymmarrykset sekoittuvat toisiinsa ja muokkaavat toisiaan. Tyontekijat kantavat omien
kulttuuristen arvojensa liséksi edustamansa instituution ja koko yhteiskunnan arvoja, jotka eivét
valttamatta sovellu yhteen asiakkaan arvojen kanssa. Asiakkaan kannalta on merkitysta silla

minkalaiseen ongelmaan tartutaan tai miten sen kanssa tydskennellaan. (Juhila 2006.)



Sijaisvanhemmuudesta on tehty tutkimuksia ja opinnaytetditd. Sijoitetut lapset ovat kiinnostaneet
monia tutkijoita (Hiitola 2008; Heino 2007; P6s6 2004; Valkonen 1995). Tutkijat (esim. Leena
Valkonen 2008) ovat tuoneet esille tarpeen tutkia sijaisperheen eldmén kokonaisuutta.
Tutkimuksessani tavoitteena on saada kuvaa sijaisperheen eldmén kokonaisuudesta. Sijaisperheet
ovat osa lastensuojelujarjestelméaé ja silla on vaikutuksensa perhe-eldmaan ja asiakkuuteen
perheneuvolassa. Sijoitettujen lasten kohdalla vanhemmuus on jaettua ja sitd méaarittelee kolme
tahoa eli lapsen biologiset vanhemmat, sijaisvanhemmat ja sosiaalityontekija. Kaikki nd&mé tahot on
huomioitava perheneuvolassa sijoitetun lapsen tutkimusta ja hoitoa suunniteltaessa. Lastensuojelu
on kokenut suuren muutoksen ja saanut uudenlaisen rakenteen. Perhehoidosta pyritaan
tulevaisuudessa saamaan laitoshoitoon néhden ensisijainen sijaishuollon muoto. Perhehoitajien
asemaan ja tukeen tullaan myos kiinnittdmaan erityistd huomiota. Sijaisperheiden maaran voisi
ajatella tulevaisuudessa lisdéntyvén ja myos erilaisia tuki- ja hoitopalveluita tarvitaan enemman.
Tutkimukseni tarkoitus on myos tuoda nakyvaksi perheneuvolan roolia moniammatillisena

tutkimus- ja hoitopaikkana sijaisperheille.

Sijaisvanhempien rekrytointi, valmennus ja sopivan perheen saaminen lapselle tapahtuu Suomessa
usein seutukunnallisen yksikon toimesta, jolle usein kuuluu myos sijoituksen jatkoseuranta.
Perheneuvolani palvelualue kattaa 15 kaupunkia ja kuntaa Etela-Suomessa ja palveluja voivat ostaa
my06s muut kunnat erillisella maksusitoumuksella. Perheneuvolan palvelualueen vaestomaara on yli
200 000. Alueella toimivan seutukunnallisen perhehoitoyksikdn palvelualue on sama, erona
kuitenkin on se, etta lapsia Péijat-Hameen alueelta on sijoitettu muualle Suomeen ja muualta
Suomesta on sijoitettu lapsia Paijat-Hameeseen. Sijoitetuista lapsista osa on padkaupunkiseudulta.
Sijaisperheet hakeutuvat perheneuvolaan oma-aloitteisesti tai jonkun viranomaisen, esimerkiksi
lastensuojelun perhehoidon sosiaalitydntekijan ohjauksesta. Hakeutumisen syita voivat olla
esimerkiksi erilaiset lapsen kehitykseen tai vointiin liittyvat asiat, perhesuhteisiin tai

vanhemmuuteen liittyvat asiat.

Lapsiperheiden sosiaalityon kehittamisyksikon Paijat-Hameessa hankkeen (2009) yksi kohde oli
perhehoidon seudullinen kehittdminen. Kehittdmisyksikon puitteissa tehtiin Paijat-Hameen kuntien
sijaisvanhemmille kysely heidan toiveistaan ja tarpeistaan perhehoidon kehittdmisessa. Lasten ja
perheiden saamien yleisimpien tukimuotojen joukossa oli mainittu perheneuvolakaynnit.

(Honkanen 2009.) Perheneuvolan tehtavakenttd on moninainen ja sijaisperheiden asioiden hoito on
yksi osa tété tyotd. Yhteiskunnalliset ja organisatoriset muutokset vaikuttavat perheneuvolatyohon
ja myds muilla sosiaalityon sektoreilla kuten lastensuojelussa tapahtuvilla muutoksilla on vaikutusta

perheneuvolaan.



Tutkimukseni teoreettisia lahtOkohtia ovat erilaisia perheité tarkasteleva kriittinen perhetutkimus ja
asiakkuuden tutkimus. Asiakkuudessa keskeistd on perheasiakkuus. Tutkimukseeni liittyvia
toimintaymparistoja ovat lastensuojelun sijaishuollon perhehoito ja perheneuvola.

Tutkimukseni on kvalitatiivinen ja aineiston olen koonnut haastattelemalla sijaisvanhempia
yksil6haastatteluin ja perheneuvolan psykologeja ja sosiaalityontekijoita fokusryhmissé. Aineiston
analyysissa kuvaan sijaisvanhempien ja perheneuvola-ammattilaisten ndkemyksia sijaisperheesta ja
sen asiakkuudesta erilaisissa perheasioissa. Tarkastelen myds muiden tutkijoiden ndkemyksia.
Tutkimukseni metodologiset liittymakohdat ovat fenomenologis-hermeneuttisessa tutkimuksessa,
kaytantotutkimuksessa ja kriittisessa reflektiossa.

2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Teoreettisena l&htokohtana tutkimukselleni on erilaisiin perheisiin liittyva kriittinen perhetutkimus.
Siihen on liittynyt ajatus asettaa perhe neuvoteltavaksi, liikuteltavaksi, avattavaksi — siis avata
perhekasite kohtaamaan ja kuvaamaan perhe-eldman moninaisuutta ja purkaa auki perhekésitteen
normatiivisuutta. Kriittisen perhetutkimuksen keskuudessa on paljon pohdittu perhettd ilmiona, etta
sen késitettd. Kdsitteen on katsottu kuvaavan ihannetta, mutta ei todellisuutta. Kriittinen
perhetutkimus on laajentanut perheen késitetta tarkastelemalla nykyperheiden elaménkaytantdjen
moninaisuutta ja ristiriitaa, joka vallitsee perheihanteen ja todellisten perheiden tekemien ratkaisujen
valilla. (Yesilova 2009, 17 -18, 206). Tutkimukseni on my6s lastensuojeluun liittyvaa tutkimusta,
koska sijaisperheet ovat merkittava osa lastensuojelun sijaishuoltoa. Asiakkuuden ja
asiantuntijuuden tarkastelu ovat osa teoreettista kehysténi. Perheneuvolaty® kuten sosiaalitydkin on
institutionaalista toimintaa, siiné toteutuvat tietyt, enemmaén tai vdhemman ennalta maéaratyt,
yhteiskunnalliset ja ammatilliset tehtdvat. Toimijat asettuvat ndiden tehtavien mukaisesti tiettyihin
asemiin ja toimivat ndiden asemien suuntaisesti. Perheneuvolan asiantuntijat tekevat tyétaan
esimerkiksi psykologina tai sosiaalityontekijana ja edustavat nain perheneuvolainstituutiota ja omaa
ammattiaan. Sosiaalitydntekijén ja asiakkaan suhde rakentuu aina vuorovaikutussuhteessa, joka
vaihtelee eri tilanteissa ja institutionaalisissa yhteyksissa. Asiakkaiden elaméssa asiakkuuden
merkitys voi olla monenlainen. (ks. Juhila & P&s6 2000 ja Juhila 2006.) Tutkimukseeni liittyvina
toimintaymparistdind kohtaavat lastensuojelun perhehoito ja perheneuvola, jonka tehtdvana on antaa
tukea kasvatus- ja perheasioissa ja edistaa lapsen myonteista kehitysta. Perheneuvola on
moniammatillinen tutkimus- ja hoitopaikka. Siella on edustettuna sosiaalinen, psykologinen ja

ladketieteellinen asiantuntemus.



2.1 Erilaisiin perheisiin liittyva perhetutkimus

Perhesuhteissa tapahtuvat muutokset, vaihtuvat kokoonpanot ja monet erilaiset perheroolit ovat
ly6neet leimansa suomalaiseen perhe-elaméén niin, ettd on epéselvéad, miké on lopulta tyypillista ja
miké& epatyypillista (Castren 2009, 9). Perheen késitteen venyttdmisen kattamaan mité erilaisempia
ihmisten eldmisen tapoja, Ritala-Koskinen (2001) ndkee postmodernina prosessina. Modernissa

ajattelutavassa perhemuotojen moninaistumista on pidetty sosiaalisena ongelmana.

Perheelle ei 10ydy yksiselitteistd kasitesisaltod ja perhesuhteiden sosiaalinen ja biologinen pohja on
nykyadn kompleksinen (Beck-Gernsheim 2002). Yhteiskunnassa on samanaikaisesti monenlaisia
keskendadn Kilpailevia ja ristiriitaisia normeja, jotka koskevat perhesuhteita. (Forsberg & P8s6 2009,
149.) Castren viittaa Nicholsoniin (1986, 107 - 108) ja Haggmaniin (1994,21) sanoessaan, etté
eraédssé mielessa perhettd ei ole olemassa. On vain perhesuhteita ja niiden muodostelmia, jotka
erilaisissa historiallisissa ja kulttuurisissa tilanteissa jarjestyvat eri tavoin. Perherakenteen
muodostelmille on ominaista liike; sidoksia syntyy ja niitd raukeaa. Tallaisena suhdemuodostelmana
eli konfiguraationa perhe on alituiseen muuttuva: siihen liittyy ja irtoaa osasia eri syisté ja koko ajan.
(Castren 2009, 108.)

Sijaisperheiden eldma on osa perhe-eldméan moninaisuutta ja sité on tutkimuksin joiltakin osin
valotettu. Lastensuojelun huostaanotoissa korostuu perhesuhteiden monitasoisuus, joka on
tunnusomaista myods uusperheissa elaville lapsille: sosiaalinen, psykologinen, juridinen ja biologinen
vanhemmuus eivét rytmity samaan suhteeseen vaan jakaantuvat useampaan suhteeseen ja niiden
kaikkien yllapitoa pidetaén toivottavana (P6s6 2003). Tutkijana jain miettimaan, ymmarretdanko
sijaisperhe omanlaisena perheendan vai onko se vain perheen sijainen tai hoitoperhe, missa
perhehoitaja hoitaa lyhyemman tai pidemman ajan toisten vanhempien lapsia? Lapsen
sijaishuoltoahan ei yleensa ole tarkoitettu pysyvaksi. Viranomaisilla on velvollisuus tukea lapsen
biologisia vanhempia niin, ettd he kykenisivat itse huolehtimaan lapsistaan. (Lastensuojelun
késikirja.) Sijaisperhe kuuluu toisaalta lastensuojelujérjestelméan ja siellda puhutaan perhehoidosta,
joskin sanotaan myds, ettd perhehoitajia kutsutaan myos sijaisvanhemmiksi. Perhehoidon
tavoitteena on antaa sijoitetulle lapselle mahdollisuus kodinomaiseen hoitoon, ja laheisiin
ihmissuhteisiin sekd edistaa hanen perusturvallisuuttaan ja sosiaalista kehitystaan. Perheesté ei
tavoitteena puhuta tai perheenjasenten valisesté suhteesta, jos ei kodinomaisuus siihen viittaa.
Vanhemmuussuhteesta ei myodskaan ole mainintaa, puhutaan laheisista ihmissuhteista.
Mielenkiintoista on se, etta kuitenkin kaytannossa sijaisvanhemmat ja asiantuntijat puhuvat

perheestd. Tarja P6s6 (2003) toteaa suomalaisen lastensuojelun pyrkineen kompromissiin lasten ja



vanhempien odotusten ja oikeuksien vélilla, mutta hén esittdd myos kysymyksen — palveleeko
linjaus vanhempia vai lapsia. Kiinnostuksen kohteena on enemmén ollut sijoitettu lapsi ja
perhehoitaja kuin koko sijaisperheen monimuotoinen kuvio. Jos normaali ydinperhe on
yhteiskunnan ydin ja sen luonnollisuutta perustellaan luonnolla ja biologialla, niin sijaisperhe on

hyvin erilailla rakentunut perhe, joskin sen perustana voi olla usein ydinperhe.

Adoptiotakaan ei ole liitetty osaksi perhetutkimusta. Adoptiossa samoin kuin sijoituksessa
perustetaan vanhemman tai vanhempien ja lapsen suhde sellaisten henkildiden valille, joiden kesken
tallaista suhdetta ei ole aikaisemmin ollut. Adoptiossa luodaan ja rakennetaan vanhemmuus- ja
perhesuhteet. Niiden perusta irtaantuu biologisista suhteista, ja keskeinen méaaritys tulee juridisesta,
jonka ehtona on oletus psykologisten ja sosiaalisten siteiden synnysté. (P6s6 2003, 141 — 142.)
Lastensuojelun huostaanotoissa korostetaan ajatusta syntymaperheeseen paluusta ja sijoitusta
ajatellaan aina valiaikaisena ja se on voimassa toistaiseksi. Juridinen vastuu on kokonaan
sosiaalityontekijalla ja biologisilla vanhemmilla on laajat oikeudet. Sijaisperheelld ei ole p&atanta-
tai toimivaltaa asioissa, vaan he ovat riippuvaisia sosiaalityontekijasta ja myds yhteistyon
sujumisesta lapsen biologisen suvun kanssa. Kuitenkin pitkdaikaisissa sijoituksissa, sijaisvanhemmat
huolehtivat kaikista lapsen elamaéan kuuluvista asioista ja sijaisperhe voi olla lapsen ainoa perhe.
Biologinen suku ei aina ole lainkaan mukana. Jotakin hyvin ristiriitaista ja kiistanalaista sisaltyy

sijoitettujen lasten ja sijaisperheiden oikeuksiin ja elamaan.

Sijaisperheen kohdalla perheen kokoonpano vaihtelee. Usein ydinperhe laajenee sijaisperheeksi,
mutta myds niin, etta sijaisperheesté lahtee lapsia pois. Perheeseen sopii Morganin (1999) nakemys
liikkeessé olemisesta. Muuttumattomuuden sijaan sijaisperhettékin leimaa prosessin kaltaisuus ja
sitd voi kuvailla enemmaén tekemisen kuin olemisen kautta. Perhe olisikin ehké& mielekk&ampaa

ymmartaa pikemmin verbiksi kuin substantiiviksi.

Riitta Jallinojan (2009, 28) mukaan perhetté ei tule nahda kahdenvalisten suhteiden verkostona, vaan
kokonaisuutena, jota pitadd koossa kaikkia osapuolia sitova yhteisyyden tunne. Han tarkastelee
vierasta (ulkopuolista), joka voi ilmaantua perheeseen monessa muodossa, ja perheiden tapa
reagoida siihen voi vaihdella paljonkin. Vieras voidaan hyvéksya ja sovittaa osaksi perhettd, kuten
tapahtuu esimerkiksi uusperheissa. Alun vieroksunnan tai torjunnan jalkeen vieraan kanssa opitaan
elamaan. Sijaisperheissd keskeinen asia on miten joustava perhe on ja miten se hyvaksyy vieraan eli

sijoitetun lapsen ja hanen biologisen sukunsa.

Sijaisperhe kuten uusperhekin on aikuisten hanke, missa myos julkinen valta on mukana. Sen

toivotaan olevan lapsen edun mukainen tilanteessa missa lapsen terveys ja kehitys ovat vakavasti



vaarassa. Lapsen ja kahden perheen, lapsen biologisen ja sijaisperheen muuttuminen ja yhteistyo
eivat ole ristiriidattomia asioita. Lapsella saattaa olla kaksi perhetté elamassaan. Lapsen perhe on eri
kuin aikuisten perhe. Lapsella on rinnakkain elavia vanhemmuuden sidoksia ja sukulaissuhteita.
Aikuiset voivat ajatella vain toisen perheen olevan ensisijaisen. VVoidaan vedota moniin tekijéihin
kertoessamme jonkun ihmisen olevan perheenjésen tai sukulainen: biogeneettiseen perimaan,
fysiologiseen vuorovaikutukseen, hoivaan ja huolenpitoon, oikeudelliseen sopimukseen tai
tunnesiteeseen. Perheessé ja sukulaisuudessa on siis myds kysymys paitsi annetuista myos valituista
elementeistd. (Castren 2001,33, 163; Thompson 2001)

Eron jalkeisid perheitd koskevassa yhteiskunnallisessa ajattelussa vaikuttavat ristiriitaiset diskurssit.
Naista kaksi on Kiteytettavissa seuraavasti: ensiksikin lapsi tarvitsee biologiset vanhemmat ja
toiseksi hén tarvitsee sosiaalisen perheen. (Edwards ym. 1999.) Nama samat diskurssit sopivat
mielestani myos sijaisperheisiin. Ydinperheessa ndma diskurssit tukevat toisiaan, mutta uusperheissa
kuten sijaisperheissakin niiden valilld on huomattavaa jannitetta. Biologisen vanhemmuuden
tukeminen eron jalkeisissa perhemuodoissa murentaa uusperhekokoonpanon kiinteytta, kun
lastenkasvatuksessa on vaikuttamassa kahden aikuisen sijasta nelja aikuista, joiden vélit saattavat
olla liséksi hyvin tulehtuneet. Samalla tavalla sijaisperheen kohdalla voidaan nédhda biologisen
suvun vaikuttavan Kielteisesti lapsen sopeutumiseen sijaisperheeseen ja sijaisperheen kiinteyteen.
Diskurssien vastakkaisuus uusperhetilanteessa vaikeuttaa perheen rajojen méaérittelyd. Sosiaalisen
perheen toteutuminen edellyttdisi sidosten vaihdettavuutta tai korvautumista, miké taas sotii lapsen
biologisten suhteiden vaalimista vastaan. (Castren 2009, 125 — 126.) Avoimen ja tasa-arvoisen
yhteistyon toteutuminen sijaisperheen, biologisen suvun ja sosiaalitydntekijan kesken voi useinkin
olla ideaali tavoite, kuten jaetun vanhemmuuden onnistunut toteutuminen. Eri osapuolten vélille
syntyvia jannitteitd ei aina pystyté ratkaisemaan vaikka se olisi lasten hyvinvoinnin kannalta
merkityksellistd. Kulttuurisesti sosiaalisen vanhemman rooli ja sen erityispiirteet suhteessa

biologiseen vanhemmuuteen eivat ole kiteytyneet (Castren 2009, 117).

Kasitys ydinperheen perustavuudesta ja ensisijaisuudesta jasentdd mahdollisuuksiamme ajatella ja
kokea perhesuhteita. Ydinperheymmaérrysté leimaa késitys perheesta luonnollisena - perhe ei ole
lain, politiikan tai sopimuksen asia, vaan sitd maarittavat biologiset, psykologiset ja sosiaaliset
lainalaisuudet. Uusperheet ja adoptioperheet helposti patologisoidaan ja ne nayttaytyvat
riittdmattomina ja pulmallisina. Ydinperhe oli jo synnyttydan yhteiskunnan ydinsolu ja sellaisena se
oli keskindisessa riippuvuus- ja vuorovaikutussuhteessa yhteiskuntaan. Perheen emotionaalisista
suhteista on tullut perustavia: perheen merkitys on painunut syvalle perheen sisaisiin suhteisiin ja

perheenjasenten normaalin kehityksen edellytyksiksi. (Yesilova 2009.)



Hannele Forsberg ja Tarja P0s0 (2009) ovat tarkastelleet perhesuhteiden kiistanalaisuutta ja siihen
liittyvad normikamppailua ja todenneet, ettd monimutkaisuutta lisad se, ettd perhesuhteet eivét ole
vain ihmissuhteita vaan samanaikaisesti myds kulttuurisia kasityksia ja institutionaalisia k&ytantoja.
Perheitd koskevia normirakennelmia voi olla useita, ne voivat olla paallekkaisia ja ristiriitaisia.
Sijaisperheisiin liittyy erilaisia kiistanalaisia kaytantgja kuten valvotut tapaamiset, joihin heidan ja
sijoitettujen lasten on sosiaalitoimen maarayksestd osallistuttava. Mielenkiintoista on se, etté
valvottujen tapaamisten taustalla on samanlaisia turvallisuusriskejd kuin lapsen huostaanoton ja
sijoituksen. Tallaisia riskeja ovat esimerkiksi vanhempien paihdeongelmat, vakavat
mielenterveyshairiot ja vakivaltaisuus. Kiistanalaisiin perhekaytantdihin ei ole olemassa
yksiselitteisid, ennalta tiedettyja vastauksia. Naitd k&ytantoja savyttaa lahtokohtaisesti erimielisyys,
epéselvyys ja monimerkityksisyys. (Forsberg & P6so 2009, 149 — 151.)

”Lapsen etua” on tarjottu usein perhe-elaméé koskevan yhteiskuntapolitiikan ohjenuoraksi ja siksi
ratkaisuja pyritaan konfliktitilanteissa tekeméaan lapsen edun ndkokulmasta. Lapsen etua voi lahestya
kuitenkin myds tunteisiin vetoavana, yleisend ja epamaaréisend kannanottona, jolle konkreettisissa

tilanteissa etsitd&n hyvin erilaisia sisaltoja. (Meyer 2007.)

NyKkyisin muualla asuvan vanhemman ja lapsen suhde on noussut lahes itseisarvoiseen asemaan ja
sen yllapitamista suositaan laajasti. Kiistanalaisissa tilanteissa vanhemman toive ja halu ovat myos
lapsen toiveita ja haluja tarkedmpid, vaikka “lapsen etu” muodollisesti toimintaa ohjaakin.
Sijaisperheen kyseessa ollessa biologisen vanhemman toive on kaikkien muiden osapuolten toiveita
vahvempi. Kiistanalaiseksi tapaaminen voi muodostua esim. tilanteissa, joissa lapsi ei halua tavata
vanhempaansa, koska kokee taman pelottavaksi, vastenmieliseksi ja ahdistavaksi eli vieraaksi.
Naissa tilanteissa toteutuu kuitenkin ensisijaisesti vanhemman toive, joka tyontekijoiden
kuvauksissa saa jopa vanhemman oikeuden aseman. Lapsen ja vanhemman siteen tavoittelu on niin
vahva normi, etta sill& voidaan sivuuttaa niin ammattilaisten, toisen vanhemman kuin lapsenkin
nakokulma. Valvotut tapaamiset koskevat alle 12-vuotiaita lapsia, koska heilla ei ole juridista
painoarvoa tai heidan sanomisillaan. Lapset kaytdnndssa sidotaan tapaamisvelvollisuuteen vaikka
tapaamisia perustellaan lapsen oikeutena turvata perhesidos etdvanhempaan, sijoituksen kyseessa

ollessa biologiseen vanhempaan. (Forsberg & Pds6 2009, 152 — 153.)

Tapaamisia arvioidaan tulevaisuuden nakokulmasta, ei sen hetkisen tilanteen perusteella ja
ajatellaan, ettd perheyhteys voidaan saavuttaa ajan myo6td. Lasten valittomat kokemukset kuitataan
vahemman tarkeina parempaa tulevaisuutta odotettaessa. Taméan taustalla on kasitys
vanhemmuussuhteen perustavasta merkityksesta lapselle. Lapsen ero vanhemmasta nahdaan riskina
lapsen identiteetin kehitykselle. (Forsberg & P6s6 2009, 154 — 158.) Tutkimukset muuttuvissa



perhetilanteissa elavista lapsista tukevat sitd nakokulmaa, etté nuoret pyrkivét itse sdantelemaan
suhteitaan vanhempiinsa. Perhesuhteiden monimerkityksisyys on tullut niissa vahvasti esille (esim.
Ritala-Koskinen 2001). Oleellista ei ole talldin vanhemman ja lapsen suhde itseisarvona, vaan
suhteen laatu seka sosiaalisten ja biologisten vanhempien suhteen laatu. Lapsen ja vanhemman
suhdetta perheyhteisyyden muotona pidetdén suomalaisessa kulttuurissa niin pyhéna, etté sen
yllapitoa ollaan valmiita tukemaan monin keinoin ja yhteiskunnallisten instituutioiden
myotavaikutuksella. Perheyhteisyytta tarkastellaan selvasti aikuisten toiveiden nakdkulmasta.
Ristiriitoja on niin yhteiskunnallisten instituutioiden kuin perheenkin siséll& seka ndiden molempien
valilla. (Forsberg & P6s6 2009,160 — 161.)

Lasten huoltoa, asumista ja tapaamisoikeutta koskevien riita-asioiden méaré on lisdantynyt
tuomioistuimissa. Lastensuojeluun kuluvien huostaanottopaétdsten ja sijaishuollossa elavien lasten
madrén lisddntyminen voi ennakoida uudenlaista keskustelua etdvanhemman ja lapsen suhteesta
(Forsberg & P6s6 2009, 148).

Perhe-eldmén kokonaisuudessa ja kahdenvélisten henkilokohtaisten suhteiden rakentumisessa
erityisesti sosiaalinen ja psykologinen ulottuvuus ovat keskeisia (ks.Gamache 1997) : ketka ovat
lapselle merkityksellisia ihmisia arjen kaytannollisissa asioissa ja keihin lapset tunnetasolla ovat
kiintyneité ja tuntevat laheisikseen. Naihin ulottuvuuksiin kuitenkin Kietoutuvat hyvin usein
kysymykset suhteen biologisesta perustasta seké juridisesti maéritellyista oikeuksista ja
velvollisuuksista. Perhesuhteiden patevyys tulee eri lailla punnittavaksi kuin ydinperheessé.
Kulttuurissamme biologisia vanhempia pidetaan lahtokohtaisesti lapsen oikeina vanhempina, ja
vanhempien oikeudet kuin velvollisuudetkin liitetddn kyseenalaistamattomalla tavalla biologiseen
vanhempaan. Sosiaalisen vanhemman oikeudet tulevat monin tavoin arvioiduiksi arjen kaytanngissa
(Ritala-Koskinen 2003, 124.)

Individualismi ja yksildllisyys luonnehtivat nyky-yhteiskuntaa vahvasti, joskin perhe on yha
olemassa. Naisten ja lasten yksildityminen miesten tavoin on kuitenkin erdénlainen nakéharha, silla
monet modernin perheihanteen syntyessa luodut perusrakenteet (esimerkiksi yksityisen ja julkisen
erottelu) vallitsevat edelleen. Purkautumisen ja hajoamisen sijasta voidaankin puhua tietoiseksi
tulemisesta ja refleksiivisyydestd, jolloin perheeseen liitetyt prosessit eivét ole luonnollisia, vaan
alituisesti muotoiltavia. Luonnollisen “olemisen “sijasta perhettd “tehdddn”, se muotoillaan aina

uudestaan. (Néatkin 2003, 21 — 22.)



2.2 Perheasiakkuus ja asiantuntijuus

Asiakkuudella tarkoitetaan asiakkaan ja palvelunantajan valista vuorovaikutussuhdetta.
Perheasiakkuudella tarkoitetaan sosiaalialan asiakastietojarjestelmassa ryhmaasiakkuutta, jossa
asiakkaana on perhe tai sen osan muodostama henkiléryhma vastakohtana henkildasiakkuudelle,
jossa asiakkaana on vain yksittainen henkild. (Lehmuskoski & Kuusisto 2007, 79.) Kasvatus- ja
perheneuvonnan asiakkaana on paéasaantoisesti perhe eiké yksittdinen henkilo (Kérki 2009, 44).
Tassa tutkimuksessa perheasiakkuus tarkoittaa sijaisperheen asiakkuutta eli sijaisvanhempien ja eri
tavoin perheeseen liittyneiden lasten asiakkuutta. Sijaisperhe on sosiaalialan sanastossa maéritelty
perheeksi, joka antaa kodissa sijaiskotihoitoa (Lehmuskoski & Kuusisto 2007, 85). Kyseessa on
perhe, missé vanhempien ja lapsen suhde rakennetaan ja perusta irtaantuu biologisista suhteista ja
madritetdan juridisesti. Perhe merkitsee sen jasenille eri asioita ja siksi siitd puhuminen on
haastavaa. Sosiaalihuoltolain (710/82) tultua voimaan perheneuvoloiden toimintaan tuli
perheongelmien kasittely yleisesti vanhempien ja lapsen vélisen kasvatussuhteen liséksi. Lapsen
kasvatuksen tuki tapahtui perhekasvatuksen ja vanhempainneuvonnan yhteydessa. Tarkoituksena
oli, ettd my6s ydinperhettd laajemmat elamanmuodot huomioitaisiin ja yhdessé eldvat henkil6t
muodostavat toisilleen perhettéd vastaavan pienryhman. Perhepuheen piiriin haluttiin sulkea
kaikenlaiset tavat elda. Perhekasvatuksen ytimena voitiin nahda perheterapeuttinen ymmarrys. Siiné
yksildllisen pahoinvoinnin lahtokohdaksi otettiin perhekokonaisuus. Muutosvoimaa haettiin
sosiaalista suhteista ja huomio kiinnitettiin vuorovaikutukseen ja perheen sisaisiin suhteisiin. Perhe
nahtiin toiminnallisena kokonaisuutena, joka oli enemmaén kuin osiensa summa. (Yesilova 20009,
100 —-101.)

Perheasiakkuus sisaltyy perheneuvoloiden toiminta-ajatukseen siis l&htékohtaisesti ja merkitsee
lapsen hyvinvoinnin ja tukemisen Kiinnittymista perhekokonaisuuteen ja vanhempiin.
Perheterapeuttinen ndkemys vaikuttaa voimakkaana perheneuvolassa jo sitékin kautta, etta lahes
kaikilla haastatelluista tydntekijoista oli perheterapeutin patevyys. Perheterapia on ammatillinen,
tietoinen pyrkimys ja menetelmé tulkita, ymmartéa ja hoitaa perheen sisdisessé vuorovaikutuksessa
ja yksittéisilla perheenjasenilla esiintyvia hairioité ja niiden aiheuttamaa kéarsimysta. Perheterapialla
pyritaan siihen, etta ne ajankohtaisen vuorovaikutusverkoston rakenteet, jotka yllapitavét
yksildllista mielenterveyden héiriota ja estavat kehityksellisesti rakentavia ratkaisuja muuttuisivat.
Tama tapahtuu erityisesti tavoittelemalla perheen vuorovaikutuksessa olevia myonteisia
voimavaroja ja mahdollisuuksia. Perheterapian kannalta usein sopivaksi on muodostunut perheen

maéaritelma, jossa perheeksi kasitetddn ensisijaisesti se perheenkaltainen vuorovaikutusyksikko, jota
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yhdistéda samasta ongelmasta tai asiasta puhuminen. T&lla tavoin késitettyna perhe on itse asiassa
yksikko, jonka kokoonpano voi muuttua terapian aikana. (Aaltonen 2009.) Sijaisperheen ja
sijoitetun lapsen kohdalla tallainen maarittely on paikallaan, koska terapiassa voi olla tarpeen
kohdata perheenjésenia erilaisissa kokoonpanoissa.

Perheen kasite voidaan pilkkoa sukupuolisuhteiksi, sukupolvisuhteiksi, sukulaisuudeksi, osapuolten
valisiksi asumisjarjestelyiksi ja kotitaloudeksi (Forsberg 2003, 11- 12). Perhe- ja
vanhemmuussuhteita voidaan jarjestella eri tavoin. Lastensuojelun huostaanotoissa perhe- ja
vanhemmuussuhteita jarjestelldén uudelleen ja suhteiden perustana on juridinen maarittely (Ps6
2003, 142). Sosiaalinen ja psykologinen ulottuvuus ovat tulleet keskeisiksi kahdenvélisten
henkilokohtaisten suhteiden rakentumisessa. Ydinperheissa perhesuhteiden erilaiset ulottuvuudet
asettuvat paallekkain (Ritala-Koskinen 2003). Hoiva, huolenpito, laheisyys ja erilaisten resurssien
jakaminen nayttavat muutoksista huolimatta sitovan ihmisid yhteen. Lasten ja aikuisten suhteissa
edellytetdan sensitiivisyyttd ja ymmarrysta puolin ja toisin. Sukupolvisuhteetkin ovat tulleet aiempaa
enemman neuvoteltaviksi. Vanhemmuussuhteet ja niihin liittyvat velvoitteet ja oikeudet perustuvat
aiempaa enemman sopimuksille, eivét aina vain biologialle ja siihen liittyvélle itsestaanselvyydelle.
(Giddens 1992, 96 — 98.)

Psykososiaalinen perspektiivi ja kumppanuuteen perustuva asiakassuhde kuvaavat mielestani
asiakkuutta perheneuvolassa. Asiakkuuteen perheneuvolassa vaikuttaa myos sijaisperheiden asema
sosiaalitoimen organisaatiossa. Perheneuvolaan hakeudutaan erilaisissa perheasioissa, sijaisperheen
kyseessa ollessa usein sijoitetun lapsen asiassa. Kyosti Raunio (2004, 147) kuvaa sosiaalityén
toiminnallisia perspektiiveja Malcom Paynen esittdman tyypittelyn avulla. Perspektiivien avulla
tarkastellaan ammatillisen toiminnan perustoja. Terapeuttisessa perspektiivissa sosiaalityontekija
auttaa yksiloitd (ryhmid, yhteistja) kayttamaan itsella olevia mahdollisuuksia henkilékohtaiseen
kasvuun, itsensé toteuttamiseen ja elamanhallintaan. Sosiaalityon tehtdvand on lisita asiakkaan
ymmarrysta niista persoonallisista voimavaroista, joilla ongelmia voidaan ratkaista. Tydssé korostuu
persoonalliset ja vuorovaikutteiset auttamissuhteet seka kunnioittamisen ja tukemisen arvot.
Terapeuttisessa perspektiivissa korostuva vuorovaikutus edellyttda tasa-arvoista suhdetta tyontekijan
ja asiakkaan valilla. Vuorovaikutus toiminnallisena perustana sopii ennen muuta psykososiaaliseen
tyohon. Se asettaa tyontekijalle erityisia vaatimuksia: hanen tulee tuntea ja osata kasvokkaiseen

vuorovaikutukseen perustuvia auttamistyon menetelmia (Toikko 1997, 180 — 181).

Psykososiaalista tyotd tehdddn “terapeuttisissa organisaatioissa” kuten kasvatus- ja
perheneuvoloissa. Terapeuttinen ulottuvuus liittyy psykososiaaliseen tydhon sita kautta, ettd tyon

tavoitteissa korostetaan psyykkista selviytymistd. Taman aikaansaaminen edellyttédd ihmisen
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toiminta- ja ajattelutapojen muuttamista. (Sipila 1989, 224.) Psykososiaalisessa tydssa pyritadn
luomaan asiakkaalle uutta ymmarrysta tilanteestaan ja ongelmistaan ja tata kautta pyritddn avaamaan
hanelle mahdollisuuksia muuttaa tilannetta. Psykososiaaliselle tydlle ominaista on asiakasta
kokonaisuutena ymmartava hermeneuttinen tyotapa. Tydskentelylle on olennaista asiakkaan ja
tyontekijan vélinen kommunikaatio tai dialogi. (Sipilan 1989.) Tyo0 ei kiinnity vain
asiakassuhteeseen, vaan tyontekija voi kayttéda hyvinvointipalveluja, resurssien valittdmista ja
sosiaalisiin suhteisiin vaikuttamista. Psykososiaalisessa tydssa ei pyritd muutokseen vain asiakkaan
ajattelu- ja toimintatavoissa, vaan myos sosiaalisissa suhteissa ja sosiaalisissa tilanteissa (Granfelt
1993, 196 — 197).

Jaana Vuori (2003, 45) nimitt4d4 uudenlaista kulttuurista hahmotustapaa psykososiaaliseksi
nakemykseksi perheestd ja ymmaértaa sen laajemmin kuin miten se on tapana ymmartaé puhuttaessa
ammattilaisten tyosta psykososiaalisena tyona. Psykososiaalinen nakemys luonnehtii koko sotien
jalkeisen ajan kasitysté perheestd ja vanhemmuudesta, ja se on nykyisenkin ajattelun vahva
pohjavirta. Psykososiaalinen nakemys alkoi didin ja lapsen tiiviin psyykkisen sidoksen pohdinnalla,
mutta sen piiri on koko ajan laajentunut. Aidin jalkeen alettiin miettia isan merkitysta lapsen
psyykkiselle ja sosiaaliselle kehitykselle, ja toisaalta lasta alettiin hahmottaa yhd enemman yksiléna.
Nykyéadn yhd useammin lapsen kanssa tydskentelevien ammattilaisten keskeiset tehtévét
maadritelld&n psykososiaalisen suhteen kautta. Kasvatus- ja perheneuvolat liittyvat tahan ajatteluun ja
koulun psykososiaalinen tyd. Nykyisin niiden rinnalle tai niita korvaten toimii jatkuvasti muotoaan
muuttava joukko erilaisia perhetydn projekteja. Lapsen kehitystd koskevasta psykologisesta,
psykiatrisesta ja psykoanalyyttisesta tietdmyksesta on tullut olennainen osa opettajien,
lastentarhanopettajien, laékarien ja erilaisten sosiaalialan toimijoiden tyotéd. Se on astunut
vanhemmille jaettavan tiedon ja valistuksen keski6on. ”Psykososiaalinen” on lapsia ja vanhempia
koskevan ymmarryksen ja toiminnan nimitykseksi Vuoren mielestd osuvampi kuin suppeampi késite
“psykologinen”. Nayttai siltd, ettd se, mikd on sosiaalista, saa tulkintansa suhteessa psykologiseen.
Se, mika on ihmisten valista, tulkitaan yksilosta késin eika yksilollinen ihmisten vélisesta kasin.
”Sosiaalinen” puolestaan viittaa ldheisiin vuorovaikutussuhteisiin ja aivan erityisesti perhesuhteisiin.
Se, mika on valittéman vuorovaikutuksen ylittavaa, kulttuurista ja yhteiskunnallista laajemmassa
mielessd, jad psykososiaalisessa ndkemyksessé julkilausumatta tai kasittelematta. Taménkaltainen
nakemys perheesta hallitsee yha monin tavoin sitd, mita dideistd, isista ja lapsista ajatellaan. Se
jasentaa esimerkiksi kasvatusta, terveydenhuoltoa ja sosiaality6ta harjoittavien instituutioiden ja
ammattilaisten toimintaa. (\Vuori 2003, 45 — 46.)
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NyKkyisin ei ole mahdollista puhua perheestd puhumatta samalla psykologisin kasittein tai
ajattelumallein. Se jattdd muut selitysmallit varjoonsa. Puhutaan psykologisen tiedon valtakauden
alkamisesta ja terapeuttisen ajattelun efektiivisyydestd. Psykologia tieteend on vaikuttanut
voimakkaimmin siihen, miten lapsen kehitysta ja perhettd on kasitteellistetty ja miten ne on sidottu
toisiinsa. Juuri psykologian piirissa on luotu nykyiset yhteydet lapsuuden, ditiyden, isyyden ja
perhe-eldman valilla ja tuotu esimerkiksi lapsen ja didin suhde uudenlaisen problematisoinnin,

ohjauksen ja sééantelyn piiriin. (Yesilova 2009, 42 — 43.)

Kirsi Juhila (2006) on jasentényt asiakkaiden ja sosiaalityontekijoiden suhteista kdydyt ammatilliset,
yhteiskunnalliset ja tutkimukselliset keskustelut neljaan eri tehtavéén ja paikkaan. Liittdmis- ja
kontrollisuhteessa sosiaalityontekijan roolina on liittad asiakkaita yhteiskunnan valtakulttuuriin ja
tarvittaessa kontrolloida niit4, joiden liittdmisessa on vaikeuksia. Asiakkaiden rooliin kuuluu
asettuminen néiden toimenpiteiden kohteeksi. Kumppanuussuhteessa sosiaalityontekija ja asiakas
jasentavat yhdessa asiakkaiden eldméé ja ongelmatilanteita sek& mahdollisia muutostarpeita.
Kummankin rooliin kuuluu kumppanina toimiminen. Huolenpitosuhde tulee kyseeseen silloin, kun
asiakkaat eivat selvida omillaan, vaan tarvitsevat apua ja tukea. Sosiaalitydntekijan kuuluu pitaa
huolta néisté asiakkaista tai huolehtia siitg, ettd he saavat tarvitsemansa avun ja tuen.
Sosiaalityontekijan ja asiakkaan suhde rakentuu aina vuorovaikutussuhteessa, joka vaihtelee eri
tilanteissa ja institutionaalisissa yhteyksissd. Roolit voivat pitéé sisalldén kaikkien edella mainittujen
suhteiden elementteja. Sosiaalityontekijét ja asiakkaat toimivat aina myos jossakin
yhteiskunnallisessa tilanteessa, jossa sosiaalitydlle hahmottuu tietynlaisia tehtdvia ja paikkoja.

Erilaiset tehtavat maarittavat toimijoiden suhteen siséltoja. (Juhila 2006, 112 — 114.)

Juhila (2006) katsoo marginaalisuuden késitteen ja toisen tiedon liittyvan kumppanuussuhteeseen.
Sosiaalitydssa korostetaan asiakaslahtdisyytta ja silloin tyon lahtokohta tulisi olla se tieto, joka
syntyy asiakkaiden olemisen ja eldmisen paikoissa. Juhila korostaa eroihin perustuvaa sosiaalityota.
Siind kunnioitetaan moninaisuutta ihmisten valilla ja ihmisissa. Sensitiivisyys on sosiaalitydsséa
tarkeda. Sosiaalityd on kohtauspaikka, jossa erilaiset kulttuuriset ymmarrykset sekoittuvat toisiinsa
ja muokkaavat toisiaan. Sosiaalityontekija kantaa omien kulttuuristen arvojensa lisaksi edustamansa
instituution ja koko yhteiskunnan arvoja, jotka eivét vélttamatta sovellu yhteen asiakkaan arvojen

kanssa.

Kumppanuussuhteeseen perustuvassa sosiaalitydssa asiantuntijuus on horisontaalista. Kyse on
kahdenlaisten tietojen dialogista tai neuvottelusta; tyontekijan ammatillinen tietdmys ja asiakkaan
arjen asiantuntijuus. Asiantuntijuuden raja on hamartynyt, tarvitaan kykyéa asettua dialogiin

erilaisten tietojen kanssa. (Juhila, 2006.) Sosiaality6ssa ihmisia kategorisoidaan ja ne tuottavat



13

sosiaalisia identiteettejd. Sosiaalityon peruskategoriat ovat asiakkaan ja sosiaalityontekijan ja niihin
liittyy tiettyjd ominaisuuksia. Sosiaalityontekijat tuottavat ammatillisen asiantuntemuksensa kautta
sosiaalisten ongelmien kategorioita yhdistamélld kulttuurisia maarityksia asiakkaiden arkielaman
puoliin. Ongelman nimeaminen sulkee yleensé sisélleen seka kasityksen ongelman syysta tai
luonteesta ettd sen ratkaisemisen tavoista. Asiakkaan kannalta on merkitysta silla minké&laiseen
ongelmaan tartutaan tai miten sen kanssa tydskennelldén. Instituutio madrittaa sita millaisia
identiteetteja asiakkaille ja tyontekijoille on keskin&isissa kohtaamisissa tarjolla, millaisia rooleja
heilla on mahdollisuus ottaa suhteessa toisiinsa. Sosiaalilainsaddanto tuottaa perustaa ongelmatyoélle.
Instituutioilla on olemassa erilaisia tulkintakehyksia ja niiden maérittelyvalta asiakkaiden suhteen
vaihtelee. Ammateilla on keskeinen rooli kulttuuristen diskurssien tuottamisessa. Valta liittyy monin
tavoin neuvotteluihin identiteetista ja ongelmista. Kun jokin méaarittely saa vahvan aseman, se
rakentuu usein toimenpiteiden pohjaksi ja johtaa vaihtoehtoisten tulkintojen marginalisoitumiseen.
Eettiset ohjeistukset, ammatilliset menetelmat ja teoriat seké tyokokemus ovat olennaisessa roolissa,
mutta ne tulevat tilanteittaisesti uudelleen tulkituiksi. Sosiaalitydn vuorovaikutuksessa rakentuvan
suhteen olennaisina menetelmind Kirsi Juhila nédkee identiteettien ja narratiivien rakentamisen ja
sosiaalisten ongelmien tulkintatyon. Reflektiivisyyteen kuuluu sen ymmaértaminen, millaisia aineksia
institutionaaliset ehdot ja vallitsevat kulttuuriset diskurssit tuovat asiakassuhteeseen. Samoin siihen

kuuluu tilanteittainen etiikka eli tehtyjen valintojen seurausten puntarointi (Juhila 2006.)

Kun mietitéan sijaisperheen asiakkuutta perheneuvolassa, on syyta pohtia sijaisperheiden asemaa
sosiaalitoimen organisaatiossa, koska silla on vaikutuksensa tyon tekemiseen perheneuvolassa.
Sijoittajataho hallitsee sijaisperheeseen sijoitetun lapsen prosessin. Sijoittajataholla on paatosvalta
sijoitetun lapsen asioissa, se maaraa perhehoitotoiminnan reunaehdot, toisin sanoen kayttaa valtaa
suhteessa sijaisperheeseen ja lapseen. Sosiaalityd joutuu tekemaén yhteistyota useiden sijaishuoltoon
sijoitetun lapsen verkostossa olevien henkildiden kanssa, joilla on usein vastakkaisiakin intresseja
sijoitetun lapsen asioissa. Lisaksi usein sama sosiaalityontekija joutuu toimimaan suhteessa
perhehoitajaan useassa keskenaan ristiriitaisessa roolissa. Tasavertainen kumppanuus voi téllaisessa
tilanteessa olla vaikeaa. Sijaisperheiksi aikoville annettavassa Pride-valmennuksessa korostetaan,
ettda kunnan sosiaalityo ja sijaisvanhemmat hoitavat lapsen asioita tiimityona. Tiimityon sisaltoa ei
ole kuitenkaan tarkemmin madritelty ja sitd toteutetaan vaihtelevasti. Harriet Rabb tuo esille
huolensa sosiaalitoimen hallinnollisesta ja toimintakulttuurisesta rationaalistumiskehityksesta ja sen
heijastumisesta edelleen sosiaalitoimen yhteistydkumppaneiden ja asiakkaiden piiriin. (Rabb 2008,
146 — 152.)
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Sijaisperhe hakeutuu usein perheneuvolaan sijoitetun lapsen asiassa. Sijoitetun lapsen oirehdinta luo
perheelle ja lapselle moniasiakkuuksia ja sijaisvanhempien ammattimaistuminen ja oma
asiantuntijuus lisdéntyy. Isomaki (2002) perustelee perhehoidon professionaalisia piirteita silla, ettd
perhehoitajat valmentautuvat ja kouluttautuvat tehtavaansd, heilld on oma asiantuntija-alueensa ja —
kokemuksensa ja he tekevat laaja-alaista yhteisty0té asiantuntijaverkostossa (Isomaki 2002, 625).
Sijaisvanhempien ja ammattilaisten suhteisiin vaikuttaa organisaatio ja sen kulttuuri. Siihen
vaikuttaa my6s organisaation ja heidan oma ndkemyksensa sijaisvanhemmuudesta. Perhehoitajana
eli sijaisvanhempana toimimisessa on paljon professionaalisia piirteit4 ja monet tukimuodot kuten
tyonohjaus ja palkkiot ovat tyohon kuuluvia. Kun mietitdan sijoitettua lasta ja hanen tukemistaan,
keskeiseksi nousee lapsen saaman yksilollisen tuen ohella vanhemmuus- ja perhesuhteet.
Vanhemmuudesta k&ydaan neuvotteluja lapsen biologisten vanhempien ja sosiaalityontekijan kesken
ja sité arvioidaan ulkoapdin, kyse ei ole itsendisestd vanhemmuudesta. Sijaisperheiksi etsitdan
tavallisia perheitd, joille asetetaan erityisid vaatimuksia. Nailla kaikilla seikoilla on vaikutusta

sijaisvanhempien asiakkuuteen.

Sosiaalitydssa kohdataan lapsia monenlaisissa tilanteissa. Erilaisissa sosiaalityon tekemisen
organisaatioissa ammattilaisten ja lasten suhteet painottuvat eri tavoin tytehtavien luonteen ja
tyoskentelykulttuurin vuoksi. Asiakastyon kohtaamisissa lapset ovat tydskentelyn osapuolena
hetkittdin yksiloind, mutta tavallisemmin laajemman kontekstin, kuten vanhempien, perheen, koulun
tai kunnan valityksella. Lapsiin liittyvat asiakastyon kéytdnnot nojaavat tyypillisesti elektiiviselle
teoreettiselle tiedolle kehityspsykologisen, perhetydn tai verkostotydn teoreettisen tiedon toimiessa

tietoisena tai vahemman tietoisena toiminnan viitekehyksena.

Lastensuojelulapset ovat usein monien eri lastensuojeluinstituutioiden asiakkaina lapsuutensa ja
nuoruutensa aikana. Toisinaan lasten asiakkuudet kestavat pitkidkin aikoja. Lastensuojelullisissa
kohtaamisissa ei voi valttya kysymyksiltd vallasta, kontrollista ja lapsen seka asiantuntijatiedon
suhteesta. Ammattilaisten ja lasten valisessa vuorovaikutuksessa rakennetaan merkityksia
lastensuojelun kannalta tarkeisté asioista ja ammattilaisten ja lasten vuorovaikutus on aina
kontekstisidonnaista. Institutionaaliseen vuorovaikutukseen liittyvét tehtdvat maarittavat
kohtaamisen reunaehtoja, suuntaa ja seuraamuksia. Institutionaalisissa kohtaamistilanteissa on
merkityksellistd, miten lapsi voi osallistua, mitd han kertoo ja miten lapsen puhe tulee tulkituksi.
Niin lapset kuin aikuisetkin muodostavat puhuja-asemansa suhteessa instituution kontekstiin ja
tehtavaan. (Eskonen ym. 2006, 21 — 22.)

Institutionaalisissa kohtaamisissa ammattilaisille aktivoituu ja mahdollistuu eri tavoin maarittyvia

asemia. Lapset voivat olla myds monenlaisissa asemissa, kuten asiansa informantteina, kasvatuksen
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Ja terapeuttisen intervention kohteina, ryhmaélaisia, osallistujia, kuuntelijoita ja vertaisia toisilleen.
Tavat, joilla lapset ovat lasnd, ovat muotoutuneet ajan ja toisinaan tietoisen kehittdmistyon
tuloksena. (Eskonen ym. 2006, 25 — 26.)

Aikuisten ja lasten valisiin suhteisiin liittyvat valtakysymykset ovat monitasoisia. Institutionaalisissa
kéaytannoissa aikuis-asiantuntijoilla on mahdollisuus rajata keskustelun teemoja seka ratkaista,
milloin ja mik& lapsen puheessa on olennaista ja miké tilannetulkinta on se, jonka pohjalta paatoksia
ja toimenpiteitd tehdaan. Valtaa on toimijalla, jolle rakentuu vuorovaikutuksessa niin vahva asema,
ettd han voi sanoa tietdvansa, miké on lapsen tosiasiallinen tilanne ja mik& kulloinkin on lapsen edun
mukaista toimintaa. Y mmarrys aikuis-asiantuntijoiden keskindisesté tyonjaosta rajaa myos sitd,
millaisia ilmidita kukin aikuisasiantuntija on oikeutettu lapsen tilanteesta tulkitsemaan ja
arvioimaan. Tilannekohtaisesti aikuis-asiantuntijat tulkitsevat lapsen puhetta totuudenmukaisena
tosiasiana, selontekona ja kokemuspuheena. Kohtaamisissa ammattilaiset argumentoivat omasta
nakokulmastaan, institutionaalisen aseman ja ammattikielen turvin. Vuorovaikutuksen asetelmassa
lapsi voi olla asianosainen, kasvatettava tai autettava. Lapsen osallisuus vaihtelee siten, ettd
kokemusten jakamisessa lapsi on aina lasna kun taas asianosaisena lapsi voi olla harvoin lasna.
Lasten ja nuorten kannalta olisi hyvé, jos he tietéisivat, mitd heilta kussakin tilanteessa odotetaan ja
mité vaikutuksia heidén sanomisillaan on. Lapsen kerronta nousee esiin vahvasti hédnen arkensa
yksityiskohdista ja omakohtaisista kokemuksista. Aikuisten osoittama kiinnostus lapsen tulkintoihin
arjen episodeista kasvattaa lapsen ja nuoren luottamusta siihen, etta aikuiset ja asiantuntijat ovat
huomanneet hanet ilman ongelmanmaarityksia ja ylhaélta késin asetettuja tavoitteita. (Eskonen ym.
2006, 40 —43))

Kaikki lapset, etenkin haavoittuvissa ja vaikeissa kasvuoloissa varttuneet, tarvitsevat monimuotoisia
kuulluksi ja nahdyksi tulemisen tapoja, jotta he paasisivat kosketuksiin tunteidensa kanssa. Vaikka
rakenteita, ympéristoa tai omaa elamaa ei joiltakin osin voisikaan muuttaa haluamallaan tavalla, on
tarkeda, etta lapsella sdilyy tunne siitd, ettd han kykenee jollakin tavalla tunnistamaan omaan
elamaansa liittyvat tarpeet ja toiveet ja siten vaikuttamaan eldaménsa kulkuun. (Kénkanen ym. 2006,
147 —148))

Lapsilla on perhesuhteiden liséksi oikeus tulla kohdatuksi yksilona seka oikeus osallisuuteen
omassa asiassaan (Hurtig 2006, 191). Lasten oma kokemus asioista téssa ja nyt on tarked. Lapsilla
on ajatuksia ja nakemyksia omasta, isan tai didin ja koko perheen tilanteesta. He pystyvit
ilmaisemaan toiveitaan, odotuksiaan ja pelkojaan, kun siihen annetaan mahdollisuus. Lapsella on

mya0s tarve ymmartaa asioita, joita hanelle tapahtuu. Ammattilaisia kohdatessaan lapset aistivat,
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kestadko aikuinen kuulla asioita. Jos turvallisuutta on riittavasti, lapset lahtevat tyoskentelyyn ja

kertovat itsestdén ja asioistaan. (Hurtig 2006, 183; Oranen 2001,87.)

Lastensuojelun rankimman toimenpiteen, huostaanoton, kokeneilla lapsilla ja nuorilla on usein
paljon kokemuksia sosiaalityon ammattilaisista ja moniulotteinen nékdala sosiaalitydhon. Lasten
elamé&é, asumista ja hyvinvointia on pohdittu monissa yhteyksissa, ja heille ja vanhemmille on
jarjestetty erityyppista apua. Sen tuloksellisuutta ja riittdvyytta ja lasten hyvin - tai pahoinvointia on
arvioitu vuosien mittaan erilaisissa kokoonpanoissa, lasten kanssa ja ilman heité. Sijoitetuilta lapsilta
onkin paljon kysyttdvaa. Tutkijoita ovat kiinnostaneet kiintymyssuhteen ja vuorovaikutuksen
toteutuminen, lasten kokemukset biologisista ja sijaisvanhemmista seka lasten kokemus arjesta,
huolenaiheista, elaméssé tapahtuneista positiivisista muutoksista ja ammattilaisten toiminnasta
(esim. Valkonen 1995; Bardy ym. 2000; Pulju 2004; Niemi 2003; P6s6 2004)

Asiantuntijuus on muuttunut. Perheneuvolassa asiantuntijuus on moniammatillista. Silla
tarkoitetaan eri ammattiryhmiin kuuluvien asiantuntijoiden yhteistyoté ja yhdessa tyoskentelya
tyoryhmissé. Kysymys on yhteistyostd, jossa valta, tieto seka osaaminen jaetaan ja jota voidaan
kayttaa hyvin erilaisissa tilanteissa. Yhteisty0 tarkoittaa sitd, ettd inmisill4 on yhteinen tyo0 tai
tehtdva suoritettavanaan tai ongelma ratkaistavanaan. Moniammatillisen tyon l&htékohta on asiakas,
joka pyritd&dn huomioimaan kokonaisvaltaisesti. (Karila & Nummenmaa 2003, 134 — 135;
Isoherranen 2004, 13 —14.)

Postmodernismi on muuttanut asiantuntijuutta. Siihen liittyvat muutokset olivat haaste
ammatilliselle asiantuntijuudelle ja sen on katsottu muuttaneen késityksia asiantuntijuuden
olemuksesta. Professionaalisen varmuuden tavoittelu ja oikeassa olemisen oikeutus
kyseenalaistuivat ja tilalle astuivat merkityksista neuvotteleva asiantuntijuus ja tietdmisen tapojen
moninaisuus seka tiedontuotannollinen kumppanuus, asiakasnakdkulman vahvistuminen. Kaiken
kaikkiaan oli kysymys kaytantdsuhteen uudelleen jasentymisesta ja kriittisen reflektion keskeisesta
merkityksesta sosiaalitydn kaytanndissa ja tutkimuksessa. (Karvinen-Niinikoski 2009, 132 — 133.)
Postmodernin myoté on tultu tietoiseksi kaiken muuttuvuudesta, monimutkaisuudesta ja ei-
jatkuvuudesta, erilaisuudesta, eroista ja tietdmisen tulkinnallisuudesta seka erilaisten perspektiivien
tarkeydesta ja oikeutuksesta. Postmodernismi on haastanut perinteisen professionalismin uuteen
refleksiiviseen asiantuntemukseen ja reflektiiviseen kaytantoon. (Mt.139.) Karvinen-Niinikosken
(2009, 139) mukaan refleksiivinen ja kontektuaalinen eli tilanteittainen asiantuntijuus ja siihen

kuuluva kriittinen reflektio ovatkin kasitteitd, joissa monet postmodernistiseen sosiaalityohon
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liittyvat ideat tiivistyvat. Kehittdmistarpeet ja kaytantoyhteys ja kdytannosta nousevan kokemuksen

merkitys alettiin ndhda uudella tavalla.

Hakkarainen ym. (2004) puhuvat dynaamisesta ja verkostoituvasta asiantuntijuudesta, joka
kietoutuu tietoyhteiskunnan luonteeseen ja sen sosiaalisiin ja taloudellisiin ehtoihin. T&hén
asiantuntijuuteen kuuluu uuden tiedon ja osaamisen rakentelu ja luominen seké vallitsevan
osaamisen ylittdminen. Toimija joutuu jatkuvasti kohtaamaan yhd haastavampia ongelmia,
syventdmadn tietoaan ja toimimaan osaamisen rajoilla. Vallitsevia toimintakéytantoja ylitetaan
tyoyhteisollisen, verkostoituvan ja luovan ongelmanratkaisun prosesseissa. Toiminta on
itseohjautuvaa ja reflektoivaa. Tiedonmuodostuksen ja asiantuntijuuden kehittymisen prosessit seké
dynaaminen asiantuntijuus ovat 1) mielensiséistg, yksilollista tiedonhankintaa, 2) osallistuvaa,
yhteisollistad oppimista ja 3) innovatiivista ja kehittdvad uuden tiedon luomista ja laajenevaa

oppimista.

Kydsti Raunion (2008) mukaan postmodernissa ndkemyksessa asiantuntijuus ei ole kenenkaan
hallussa, vaan se luodaan jatkuvasti muuttuvissa yhteistyosuhteissa. Asiantuntijuutta ei maéaritella
etukateen joidenkin ammattien tai asemien ominaisuudeksi. Vuorovaikutteisessa
tiedonmuodostuksessa asiakkaan tieto nostetaan tasavertaiseen asemaan tyontekijan tiedon kanssa ja
niiden valilla on dialoginen suhde. Asiantuntijuutta ei endé kuvata tiettyjen tietojen osaamisena tai
pysyvana ominaisuutena, vaan se on muuttuva, aikaan ja paikkaan sidoksissa oleva asia, jonka
kehittyminen on prosessinomaista. Asiantuntijuuden voidaan katsoa koostuvan erilaisista tiedon ja
taidon lajeista. Asiantuntijuus ei endé ole pysyva ominaisuus, joka kerran on saavutettu koulutuksen
ja tydkokemuksen kautta, vaan se liitetddn pikemminkin toimintatapaan: asiantuntijuus on jatkuvaa
itsereflektiota ja oppimista eri tilanteissa. (Tynjala 1999, 160 — 172.) Refleksiivisen asiantuntijuuden
katsotaan sijoittuvan yksilon sijaan ammattilaisten ja muiden asianosaisten, myos asiakkaiden
verkostoon (Arnkil ym. 2001,100). Asiantuntijuus on verkostoitunutta, moniammatillista, avointa ja
rajoja ylittdvaa. Uusimpien asiantuntijuuskésitysten mukaan asiantuntijuus ja taitava toiminta eivét
ole vain yksilon kognitiivisia ominaisuuksia, vaan ne liittyvat tyoyhteison kulttuurisiin rakenteisiin.
(Yliruka 2005,127).
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3 PERHEHOITO JA PERHENEUVOLA TOIMINTAYMPARISTOINA

3.1 Perhehoito osana sijaishuoltoa

Huostaanottoon ja sijaishuoltoon turvaudutaan vain, jos kodin olosuhteet tai lapsen oma
kayttaytyminen uhkaavat vaarantaa vakavasti lapsen terveytté tai kehitysta. Liséksi huostaanottoon
ja sijaishuollon jarjestdmiseen voidaan ryhtyé vain, jos avohuollon tukitoimet eivat ole olleet
mahdollisia, sopivia tai ne ovat osoittautuneet riittamattomiksi. On myos arvioitava, etté sijaishuolto
on lapsen edun mukaista. Huostaanoton edellytykset on arvioitava seka lapsen ettd vanhempien
kannalta. Lapsen kannalta on varmistuttava siitd, ett4 huostaanotto on se vaihtoehto, joka parhaiten
turvaa lapsen kehityksen. Sijaishuoltoa jarjestettdessé ei voida tyytya lapsen 7sdilyttavaan” hoitoon.
Sen on oltava lapsen nykytilanteeseen nahden parempi vaihtoehto ja vastattava lapsen edun
mukaisella tavalla hanen yksildlliseen hoidon ja huollon tarpeeseensa. Lapsen arkisesta
kasvatuksesta ja tuesta vastaavat perhehoitajat tai laitoksen tyontekijat seka lapsen asioista vastaava
lastensuojelun sosiaalityontekija. Sijaishuollon onnistumisen kannalta tarkeéa on sijoituspaikan ja

sosiaalityontekijan yhteistyo lapsen biologisten vanhempien kanssa. (LSL 417/2007.)

Lastensuojelulaissa (LSL 2007,458) sanotaan, ettd sosiaalihuollosta vastaavalla toimielimell& on
oikeus huostaanoton tarkoituksen toteuttamiseksi paattaa lapsen olinpaikasta seké hoidosta,
kasvatuksesta, valvonnasta ja muusta huolenpidosta. Huostaanoton my6ta lapsen huoltajille
kuuluvista tehtévista valtaosa siirtyy sosiaalihuollon toimielimen paatettavaksi. Huostaanotto on
voimassa toistaiseksi. Sitd ei kuitenkaan saa lopettaa, jos lopettaminen on selvasti vastoin lapsen

etua.

Kun lapset sijoitetaan perhehoitoon, heilld on taustalla elaménolosuhteita, jotka ovat vaarantaneet
heidédn kehitystddn. Hiitolan (2008) selvityksessd suurin yksittdinen huostaanoton syy oli
riittdméton vanhemmuus™ ja seuraavaksi kéytetyin syy oli ”vanhempien piihteiden kayttd”.
Vanhempien jaksamattomuus oli vahvasti lasna joka kolmannen lapsen tilanteessa. Perheristiriidat,
riittdmaton vanhemmuus, avuttomuus ja osaamattomuus sekd vanhempien mielenterveysongelmat ja
paihteiden kaytto olivat myos sijoituksen taustalla. Silloin kun asiaa tarkasteltiin lapseen ja nuoreen
liittyvina tekijoina niin lastensuojelun asiakkuudessa oli keskeisimmin esilla ristiriidat vanhempien
kanssa ja kouluun liittyvét vaikeudet. Toiseksi erottui lapsen ja nuoren huono psyykkinen terveys.
Tama tutkimus on alueellinen, mutta ajattelen, ettd sen tulokset kertovat laajemminkin sijoitetuista

lapsista.
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Pitk&an jatkunut sijoitettujen ja huostaan otettujen lasten maara on kaantynyt lievaan laskuun.
Kiireellisten sijoitusten maaré on kuitenkin lisdantynyt edelleen. Vuoden 2009 aikana huostassa
olevien lasten maara vaheni nelja prosenttia. Kiireellisten sijoitusten maaré kasvoi 17 prosenttia.
Huostaanotto alkoi useimmiten kiireellisena sijoituksena. Uusista huostaanotoista oli Kiireellisten
sijoitusten osuus kolme neljdsosaa. Huostassa olevista lapsista vajaa viidesosa oli tahdonvastaisesti
huostaan otettuna. Vastaavaan vaestoon suhteutettuna oli 16 vuotta tayttaneiden, huostassa olleiden
lasten osuus muita ikaryhmia selvasti suurempi, kaksi ja puoli prosenttia. Kaikkiaan kodin
ulkopuolelle sijoitettuna oli yli 16 000 lasta ja nuorta. Edellisesté vuodesta on sijoitettujen
kokonaismé&éara vahentynyt puolitoista prosenttia. Sijoitettujen lasten maaréssa kirjattiin laskua nyt
ensimmaisen kerran sitten vuoden 1991 jalkeen, jolloin valtakunnallinen, vuosittainen

lastensuojelutietojen keruu aloitettiin.

Lahes puolet huostassa olevista lapsista on sijoitettuna perheisiin. Laitoshuollon osuus on suurin
silloin, kun tarkastellaan kaikkia kodin ulkopuolelle, myds lyhyempié aikoja sijoitettuina olleita
lapsia sekd nuoria. Kodin ulkopuolelle sijoitetuista on poikia enemman kuin tytt6ja. Kodin
ulkopuolisia sijoituksia ei ollut lainkaan 15 kunnassa.

Lastensuojelun avohuollon asiakkaiden kokonaismaaré jatkoi edelleen kasvuaan vuonna 2009.
Asiakasmaadrissa oli nousua noin viisi prosenttia verrattuna edelliseen vuoteen. Lastensuojelun
sosiaalityon asiakkaana ja avohuollollisten tukitoimien piirissé oli yhteensa yli 70 700 lasta ja
nuorta.( Lastensuojelu 2009.)
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Tampereen seudulla v. 2006 tehdyssé tutkimuksessa huostaanotetuista lapsista 36 % asui
lastensuojelulaitoksessa ja 31 % sijaisperheessd, osa oli palannut vanhempiensa luo tai asuivat
muualla. Yli puolella tutkimuksessa mukana olleista lapsista sijoituspaikkoja oli enemman kuin
yksi. Syita sijaishuoltopaikan vaihtumiseen olivat mm. sijaisperheen vasyminen, lapsen
vaikeahoitoisuus ja siirtyminen pidempiaikaiseen sijoitukseen. (Hiitola 2008.)

Sijaisvanhemmuus ja sitd edeltdva huostaanottoprosessi ovat vahvasti juridisesti sdénneltyé ja
neuvoteltua vanhemmuutta. Lait heijastavat oman aikansa, kulttuurinsa ja yhteiskuntansa vallitsevaa
ajattelua ja muuttuessaan luovat uudenlaisia arjen kaytantoja ja perhesuhteita. Lakien soveltaminen
yksittaisiin perhetilanteisiin puolestaan siséltad paljon neuvotteluvaraa. Carol Smart ja Bren Neale
(1999) korostavat, ettd vanhemmuuden kéytannot ovat inmisten arkielaméssa ajallisesti muuttuvia ja
neuvoteltavia. ( Kuronen 2003, 19.)

Sijaishuoltopaikkaa valittaessa lahtokohtana pidetdén lapsen tarpeita ja sen kartoittamista, miké
sijaishuollon muoto parhaiten vastaa lapsen tarpeeseen. Sijaishuoltopaikan valinnassa tulee
kiinnitt&a erityista huomiota huostaanoton perusteisiin, lapsen yksilolliseen tarpeeseen seké
sisarussuhteiden ja muiden l&heisten ihmissuhteiden yllapitdmiseen ja hoidon jatkuvuuteen. (LSL
2007, 50 8.)Sijaishuolto on erityinen osa lapsiin ja nuoriin kohdistuvaa yhteiskuntapolitiikkaa.
Huostaanotto tarkoittaa lapsen hoidon ja huolenpidon jarjestamista niin, ettd julkinen valta paattaa
missa lapsi asuu, ja sijaishuolto tarkoittaa, etté lapsi ei endd asu huoltajiensa kanssa vaan
perhehoidossa tai laitoshuollossa. Sijaishuoltomuotoa valittaessa tulee miettid, onko lapsella jo
olemassa merkittavé kiintymyssuhde vai tarvitseeko lapsi sijaishuollolta pysyvén ja korjaavan
ihmissuhteen. Toisaalta jos lapsella on laheisia ja tarkeita ihmisid, niin painottuuko hanen
hoitamisensa téalldin erityistd ammattitaitoa vaativiin toimiin. Mahdollista on myds, etta lapsi
tarvitsee sijoituspaikan, joka pystyy vastaamaan naihin molempiin tarpeisiin. Sijaishuoltomuotoja
tulee tarkastella siita nakokulmasta, mita ne tarjoavat lapselle ja miten ne tukevat perhetta ja lasta

hoitavia aikuisia tehtdvassaan. (Lastensuojelun késikirja.)

Tarja P6so (2004) pohtii sijaishuollon tehtdvaa. Sijaishuollolle on ominaista lasten arjen
mahdollistaminen. Sen rinnalla sijaishuollossa pyritdan tukemaan lapsen tai nuoren l&heisten
ihmisten suhdeverkoston rakentumista tai toimintaa. Sijaishuollon tehtdvaksi voidaan esittaa myos
hoitamista, kuntouttamista ja kasvattamista. Hoitamiseen liittyvat odotukset ovat nousseet tarkeiksi
arjen mahdollistamisen rinnalle viime aikoina, kun on korostettu sijaishuoltoon sijoitettujen lasten

psykososiaalisia ongelmia.
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1980-luvulla uudistetuissa lapsilaeissa lapsen autonomia ja lapsen etu korostuivat. Isastd oli tullut
aidin rinnalla merkittavé henkild lapsen elamésséa. Samalla uskomus, jonka mukaan lapsi voi kuulua
vain yhteen perheeseen, on kumoutunut. Paitsi avioerotilanteessa, myds huostaanottotilanteessa
lapsen suhteiden sdilyttdminen alkuperdisvanhempiin ndhdéaan tarkeana lapsen kehityksen kannalta
niissakin tapauksissa, joissa lapsi on sijoitettu pysyvasti kotinsa ulkopuoliseen hoitoon. Uusi
lastensuojelulaki, joka tuli voimaan vuoden 2008 alussa, korostaa lapsen danen kuulemista ja lapsen
mielipiteen selvittdmistd enemman irrallaan vanhemmista. Tarked kysymys on aikuis- ja

perhendkokulman suhde lapsindkdkulmaan ja miten ne voitaisiin yhdistaa (Forsberg 1998).

Perhehoidon tavoitteena on antaa perhehoidossa olevalle lapselle mahdollisuus kodinomaiseen
hoitoon ja l&heisiin ihmissuhteisiin seka edistdd hanen perusturvallisuuttaan ja sosiaalista
kehitystaan. Perhehoidolla tarkoitetaan lapsen hoidon, kasvatuksen ja muun ymparivuorokautisen
huolenpidon jarjestamistd hanen kotinsa ulkopuolella yksityiskodissa eli sijaisperheessa. Lasten ja
nuorten perhehoitajia kutsutaan myos sijaisvanhemmiksi. Perhehoitajalla tarkoitetaan t&ssé laissa
henkil64, joka hoidon jérjestdmisestd vastaavan kunnan tai kuntainliiton kanssa tekemansé
toimeksiantosopimuksen perusteella antaa kodissaan sosiaalihuoltolain PHL (1992) 25 §:ssé
tarkoitettua perhehoitoa.

Perhehoitoa annetaan lapselle, jonka hoitoa, kasvatusta tai muuta huolenpitoa ei voida
tarkoituksenmukaisesti jérjestad hanen omassa kodissaan tai muita sosiaali- ja terveydenhuollon
palveluita hyvaksi kdyttden, ja jonka ei katsota olevan laitoshuollon tarpeessa. Lastensuojelun
perhehoitoa méarittavia keskeisia lakeja ovat Lastensuojelulaki (2007), Sosiaalihuoltolaki (1984) ja
Perhehoitajalaki (1992). Vuoden 2012 alusta perhehoidosta tulee laitoshoitoon nahden ensisijainen
sijaishuollon muoto. Lapsen sijaishuolto voidaan jérjestaa laitoshoitona vain, jos sita ei voida
jarjestda lapsen edun mukaisesti riittdvien tukitoimien avulla muualla. Samalla perhehoitajien
ennakkovalmennus tulee pakolliseksi ja perhehoitajille turvataan riittava tuki sijoituksen aikana.
(Sosiaali- ja terveysministerio 2011). Kunta voi jérjestaa perhehoitajan vapaan tai muun poissaolon
ajaksi tarvittavan sijaishoidon tekemélla toimeksiantosopimuksen sellaisen henkilon kanssa, joka
tayttad perhehoitajalta vaadittavat edellytykset. Sijaishoitaja voi tulla perhehoitajan kotiin hoitamaan
tdmén hoidossa olevia henkil6itd, jos perhehoitaja suostuu siihen ja se on hoidettavien etujen

mukaista.

Perhehoitoa kaytetdan lastensuojelussa seké sijaishuollon muotona huostaan otetulle lapselle etta
avohuollon tukitoimenpiteend. Huostaan otettujen lasten sijoitukset ovat usein pitkaaikaisia
sijoituksia, vaikka huostaan otto on voimassa lain mukaan toistaiseksi. Tukiperheiden ja

lyhytaikaista perhehoitoa tarjoavien perheiden tarve on voimakkaasti kasvanut viime vuosina.
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Lastensuojelun perhehoidossa sijoitetun lapsen huolto ja holhous séilyvat hdnen vanhemmillaan,
ellei toisin paateta. Sijoituksesta paatettéessé lapsen biologisten vanhempien neuvottelukumppanina
ovat sosiaaliviranomaiset ja asiat pyritaan ratkaisemaan neuvotteluteitse. Sijoituksen jalkeen
neuvottelupdytéan tulee kolmas osapuoli, sijaisvanhemmat ja silloin vanhemmuuden jakautumista

tarkastellaan naiden kolmen osapuolen kesken.

Onnistunut perhehoito perustuu mahdollisimman avoimeen ja tasa-arvoiseen yhteistyohon, jossa
seka sijoittajan ettd perhehoitajan asiantuntemus huomioidaan asiakassuunnitelmia ja paatoksia
tehtdessd. Perhehoitoa sijaishuoltomuotona kdytettdessa on huolehdittava siitg, etteivat sijoitettavat
lapset ole sijoitusvaiheessa liian vaurioituneita tullakseen hoidetuksi sijaisperheessa. On syyté
arvioida sitd, ovatko lapset ehtineet elé& vaurioittavissa olosuhteissa niin kauan, ettei sijoittaminen
perheisiin ole enda tarkoituksenmukaista. Sijaisperheet ovat vaarassa uupua voimakkaasti

oirehtivien lasten kanssa

Sijoittavan kunnan sosiaalitydntekijan on erityisesti huolehdittava siitd, ettd luodaan edellytykset
rakentavalle yhteistydlle biologisen perheen ja sijaisvanhempien valilla. Tdmé& on edellytyksena
sijoituksen onnistumiselle ja sille, etta lapsi antaa itselleen luvan kiinnittya sijaisperheeseen. Hyvé
yhteisty6 tukee kaikkien osapuolten kuntoutumista ja hyvinvointia. (Perhehoitajalaki 1992,
Lastensuojelun késikirja.) Lastensuojelulaissa (2007) puhutaan jatkuvuuden turvaamisesta (528).
Sosiaalityontekijan seka lapsen hoidosta ja kasvatuksesta vastaavan tyontekijan tulee olla
yhteisty6ssa sijaishuoltoon sijoitetun lapsen ja hdnen vanhempansa ja huoltajansa seké
sijaishuoltopaikan edustajan kanssa. Lapselle on myds selvitettdva hanen ikénsé ja kehitystasonsa
mukaisella tavalla sijaishuollon perusteet ja toimet, joihin hédnen asiassaan on ryhdytty tai aiotaan
ryhtya. Lapselle on myds jérjestettava riittdva mahdollisuus tavata henkilokohtaisesti hanen
asioistaan vastaavaa sosiaalityontekijaa. Jatkuvuutta pyritaan laissa takaamaan hyvilla

yhteistydsuhteilla, mutta mita sitten pitéisi tehda jos sellaisia ei syysta tai toisesta synny?

Sijaishuollossa olevalle lapselle on myds turvattava hanen kehityksensa kannalta tarkeat, jatkuvat ja
turvalliset ihmissuhteet. Lapsella on oikeus tavata vanhempiaan, sisaruksiaan ja muita hanelle
laheisia henkildita. Sosiaalityontekijén ja sijaishuoltopaikan on tuettava ja edistettava lapsen ja
hénen vanhempiensa seka lapsen ja muiden héanelle laheisten henkiléiden yhteydenpitoa
(Lastensuojelulaki 2007, 54 8.) Lakien soveltaminen yksittaisiin perhetilanteisiin sisaltaa paljon
neuvotteluvaraa. Lakia on kaytanndssa usein tulkittu niin, ettd tapaamiset pyritdan aina jarjestamaan,
vaikka lapsi ei sita haluaisi ja turvallisuusnakékohdatkaan eivat aina toteudu. Jos lapsi reagoi

voimakkaan kielteisesti tapaamisiin, niin helposti ajatellaan sijaisvanhempien vaikuttaneen asiaan.
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Lastensuojelulaissa puhutaan jatkuvuudesta. Pysyvien suhteiden korostaminen on my6s noussut
esille lastensuojelupoliittisissa kannanotoissa. 1sossa Britanniassa yhteiskunta velvoitetaan
takaamaan lapselle pysyvyyttd ja tasapainoisuutta ja sitd haetaan adoption kautta. Siell& niissa
tapauksissa, joissa lastensuojelun sijoituksissa ei puolen vuoden aikana saada aikaan lapsen
kotiinpaluuta mahdollistavia muutoksia, on ryhdyttava valmistelemaan adoptiota. Tdma on vahva
kannanotto pysyvyyden puolesta. Suomessakin on otettu kantaa pysyvyyden puolesta. Esko Varilon
(1993) vaitoskirjan vahvat kannanotot pysyvyyden puolesta saanevat tukea vahvistuvasta
kiintymyssuhteiden syntyé ja keskeisyytta korostavasta keskustelusta ja teorianmuodostuksesta (ks
esim. Hautaméki 2000). Kiintymyssuhdeteoriasta voi tulla tarkea lastensuojelupuuttumista ohjaava
tekija. Silloin arvioidaan aikuisen ja lapsen vélisen vuorovaikutuksen luonnetta. Mikéli lapsen ja
vanhemman vélille ei ole rakentunut kiintymyssuhdetta, tulee lapsen ja vanhemman suhteeseen

puuttua tai se tulee korvata lapsen kehityksen turvaamiseksi. (P6s6 2003, 152 -155.)

Bardyn (2001) mukaan pirstaleiset lastensuojeluasiakkuudet ovat ongelma ja saattavat johtaa
heikkoihin kiintymyssuhteisiin ja ennakoida identiteettipulmia, jotka koskevat kuulumista,
osallisuutta ja turvallisuutta. Mirjam Kalland (2002, 231) esittaa, etté jos lapsella ei ole kokemuksia
hyvasté hoivasta, hanet tulisi sijoittaa tai adoptoida mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, jotta

niité ehtisi vield syntya.

Seudullinen perhehoito Péijat-Hameessa on kaynnistynyt v. 2010 ja sen tehtaviin kuuluvat
sijaisperheiden rekrytointi ja valmennus seka taydennyskoulutus. Yksikko pitaa sijaisperhepankkia
ja etsii lapselle sopivan sijaisperheen yhdessa lapsen sosiaalitydntekijan kanssa. Seudullinen
perhehoito tarjoaa myos alkuvaiheen tukea ja kriisitukea sijaisperheille. Seudullisessa perhehoidossa
on sosiaalityontekijoité ja sosiaaliohjaajia, he tekevét yhteisty6ta lapsen sosiaalityontekijan kanssa.
Keskustelussa seudullisen perhehoidon tydntekijoiden kanssa (17.2.2011) nousee esille tilanteita,
missa perheneuvolan toiminta ndhd&an merkityksellisend. Tallaisia ovat mm. lapsen edun
miettiminen, kun on kyse sijoituksen jatkumisesta tai purkautumisesta. Tapaamisjarjestelyjen
miettimisessa toivotaan perheneuvolan tukea silloin kun on eridvia mielipiteita ja lapsi oireilee. Yksi
tyontekijoista nostaa esille sijoitetun lapsen aikuisverkoston kokoamisen ja tilanteen miettimisen
yhdessa ilman etté vaihdetaan sijoituspaikkaa tai tehdaan muita erityisjarjestelyja. Tahan liittyen
olisi tarkeéa lapsen tutkimus ja sen arviointi misté lapsi hyétyy. Molemmat seutukunnalliset yksikot
eli seutukunnallinen perheneuvola ja perhehoito ovat vield kehittdméssa tyémuotojaan ja

yhteistyotaan.
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3.2 Perheneuvola osana sosiaalipalveluja

Sosiaalihuoltolain (710/82) 19 §:n mukaan kasvatus- ja perheneuvonnalla tarkoitetaan asiantuntija-
avun antamista kasvatus- ja perheasioissa sekd lapsen myonteisté kehitysté edistavaa sosiaalista,
psykologista ja ladketieteellista tutkimusta ja hoitoa.

Sosiaalihuoltolain 17 §:n mukaan kunnan on huolehdittava muun muassa kasvatus- ja
perheneuvonnan jarjestamisestd. Sosiaalihuoltoasetuksen (607/83) 8 §:n mukaan kasvatus- ja
perheneuvonnan tehtdvana on tukea ja edistaa lasten ja nuorten myonteista kehitysta jarjestamalla:
1) Ohjausta ja neuvontaa ja muuta asiantuntija-apua ihmissuhteisiin, perhe-elaméén ja lasten
kasvatukseen liittyvissa kysymyksissé ja 2) Tutkimusta ja hoitoa lasten kasvatukseen ja perhe-

elaméaan liittyvissa ongelmissa.

Perheneuvonnan tavoitteena on luoda edellytykset lasten turvallisille kasvuoloille, lisata perheiden
ja perheenjasenten toimintakykyé ja psykososiaalista hyvinvointia seké poistaa niita haittaavia
esteitd. Téssé tarkoituksessa pyritadn edistdméan parisuhteen sekd vanhempien ja lapsen vélisen
suhteen toimivuutta, perheenjésenten roolien joustavuutta sek& molempien puolisoiden tasa-arvoisia

mahdollisuuksia osallistua perhe-elamaan ja lasten kasvatukseen (Kauppinen ym. 2003).

Kasvatus- ja perheneuvoloiden péatehtévid ovat: 1) Asiakastyo ( ennaltaehkéisevé asiakastyo seka
lapsen kehitykseen ja kasvatukseen, puolisoiden valisiin ongelmiin tai perheen rakenne- ja
toimintahairioihin liittyvat tutkimukset ja erilaiset terapiat) 2) Yhteistyo ja asiantuntija-avun
antaminen kasvatus- ja perheasioissa 3) Perheneuvonnan alueen tiedotus- ja vaikuttamistoiminta 4)
Tutkimus- ja kehittdmistoiminta. Perheneuvoloiden tydhon voi kuulua myés perheasiain sovittelua

ja koulun psykososiaalista oppilashuoltoa.

Tutkimusjakson aikana kasvatus- ja perheneuvolan ammattilaiset voivat muun muassa tavata
perhettd, tehda psykologisia tutkimuksia, arvioida perheen siséista vuorovaikutusta, tehda
verkostoyhteisty6ta ja tutustua lapsen tai perheen aikaisempiin hoito- ja tutkimustietoihin.
Arvioinnin ja tutkimuksen toteuttamisessa pyritdan moniammatilliseen

tyoskentelyyn. Tutkimusjaksosta laaditaan yhteenveto tai laaditaan pyydetty lausunto. Yhteenvetoon

liitetddn hoito- ja jatkosusositukset. Asiakkaalle jarjestetadn palautekeskustelutilaisuus.

Ohjauksen ja neuvonnan tavoitteena on edellytysten luominen perheen kehitystehtavien
hoitamiselle, mydnteisen tunneilmaston tukeminen ja perheenjésenten psykososiaalisen
hyvinvoinnin edistaminen. Naihin pddmaariin pyritaan lahinna antamalla tietoa perheen

ihmissuhteista, lasten kasvatuksesta ja kehityksesta sek& vaikuttamalla asenteisiin. Ohjausta ja
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neuvontaa tarvitsevat myos perheet, joilla on odotettavissa tai meneilldén joku muutos- tai
riskitilanne. Ohjauksella ja neuvonnalla pyritdédn luomaan edellytyksia ja lisaédmaan valmiuksia

selvitd muutostilanteissa.

Kasvatus- ja perheneuvontapalvelussa tarjottavaa hoitoa ja tukea ovat erilaiset terapiat, kuntoutus,
tukikaynnit ja verkostotyo. Terapiaa tarjotaan esimerkiksi yksilo-, perhe-, pari- ja ryhmaterapiana
sekd puheterapiana. Terapiaa saatetaan hankkia myds ostopalveluna muilta palveluntarjoajilta.
Tyomuotoina kaytetdan paljon moniammatillista tyota seké yksilo-, verkosto- ja ryhmétyoskentelyé.

Perheneuvolapalvelut ovat luonteltaan moniammatillisia. Niissa tyoskentelee psykologeja,
sosiaalityontekijoitd, puheterapeutteja ja lastenpsykiatreja. Monilla perheneuvolan tyontekijoilla on
psykoterapeutin patevyys. Perheneuvolassa tyota tekevat sosiaalihuollon ammattilaiset ja
terveydenhuollon ammattihenkildt. Perheneuvolatyd on moniammatillista tiimityota.
Moniammatillinen tiimi on ryhm4, joka tydskentelee yhdessa saavuttaakseen saman pddmaéaran.
Moniammatillinen tiimityo tahtaa kokonaisvaltaiseen hoitoon ja tarjoaa mahdollisuuden tehda tyota
yhdessa ja hyédyntaa eri alojen asiantuntijuutta. Asiantuntijoiden tulisi oppia toisiltaan ja ylittaa
ammatillisia rajoja tarpeen mukaan. Tiimit toimivat hyvin kun yhteistydssa on selkeé fokus, yhteiset
tavoitteet, keskindinen arvostus ja roolien vastuiden selkeys. (Newbigging 2004 146 — 153.)
Asiantuntijuutta yhdistelemalla ja yhdessa kehittamalla on mahdollista 16ytaa uusia ratkaisuja
(Launis 1997, 126).

Terapia- ja sosiaalitydssé verkostotyd on tuttua, se on kuitenkin jatkuvasti muuttuvaa, sill& ihmisten
tilanteet, laheis- ja asiantuntijaverkostot muuttuvat. Myos eri alojen ammattilaisten tyonjaot ja
toimintatavat ovat muutoksessa. Yhteistyon tarve korostuu useissa tilanteissa. Moniammatillisuuden
ja verkostotydn tarpeen on nahty nousevan mm. ihmisten ongelmien monimutkaistumisesta ja
palvelujarjestelmén pirstoutumisesta. Monimutkaiset ongelmat kaipaavat monimuotoisia ratkaisuja,
joihin eri ammattialat ja organisaatiot eivat kykene yksin.(Seikkula & Arnkill 2005, 9 — 10.) Eri
organisaatiot ja ammattilaiset tulkitsevat ongelmia omista lahtékohdistaan ja antavat asiakkaan
ongelmille merkityksia. Verkostotyo tarjoaa mahdollisuuden avata naita tulkintoja yhteisesti ja
rakentaa uusia tulkintoja. (Jokinen ym. 1995, 13 —17.) Eri alojen ammattilaiset tarkastelevat asioita
eri nakokulmista tehtaviensa mukaan ja asiakas tarkastelee asioita omasta nakdkulmastaan.

Nékokulmia voidaan kuitenkin jakaa ja oppia uusia ndkemyksia (Seikkula & Arnkill 2005, 32 — 34).

Lahtokohtaisesti perheneuvolatoimintaan sovelletaan sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja

oikeuksista(812/00) annetun lain mukaisia sadnnoksia.
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Vuonna 2007 Suomessa perheneuvoloita oli kaikkiaan 126 ja palvelupisteitd 188. Asiakkaita kavi
vuoden aikana yhteensé noin 77 000. Perheitd palvelujen piirissa oli yhteensa 32 000. Perheistd 90
prosenttia oli lapsiperheité. Yleisin syy hakeutua kasvatus- ja perheneuvolaan oli lasten ongelmat
(53 % tapauksista) ja seuraavaksi yleisin syy oli perheongelmat (21 % tapauksista). (Kauppinen &
Forss 2008).

Tutkimuksessa kuvatussa perheneuvolassa myos yleisin syy hakeutua perheneuvolaan v. 2009 oli
lapsen ongelmat ja seuraavaksi yleisin syy oli perheongelmat. Lasten ongelmissa painottuivat
sopeutumisongelmat, joihin kuuluu melko yleiset kaytoshairiot. Lasten ongelmiin kuuluvat tunne-
elaman ongelmat, sopeutumisongelmat, psykosomaattiset ongelmat ja oppimiseen ja kehitykseen
liittyvat ongelmat seka lapsen puheen kehityksen ongelmat. Perheneuvolan asiakkaiden
perhesuhteissa yleisin perhetyyppi oli aviopari, jolla oli yhteisia lapsia ja seuraavaksi eniten oli
yksinhuoltajaperheitd. Mielenkiintoista asiakkuustilastoissa oli se, ett& sijoitettujen lasten kohdalla
perhendyt6lla oli vain kodin ulkopuolelle sijoitettu lapsi tai nuori, muiden perheiden kohdalla siihen
on merkity lapsen perhetiedot. Sijaisvanhemmat, biologiset vanhemmat ja muut perheenjésenet oli
merkitty viitehenkildiksi. Tdma ehkd kuvastaa vaikeutta madaritella sijoitetun lapsen perhe.
Perheneuvolan asiakkaana oli v. 2009 1058 perhetté.

Kasvatus- ja perheneuvolan asiakkaaksi perhe voi hakeutua itse tai palvelu voi tulla vireille myos
muun viranomaisen ohjauksesta, kirjallisesta lahetteestd tai lausuntopyynndsté. Kasvatus- ja
perheneuvonnan yleisimpia yhteistydkumppaneita ovat lastensuojelu, paivéhoito, lasten neuvolat,

koulutoimi ja erikoissairaanhoidon lastenpsykiatrian ja lastenneurologian yksikot. (Kéki 2010,165).

Uusi lastensuojelulaki (417/2007)sisaltdd monia liittymakohtia perheneuvoloiden toimintaan
Lastensuojelulaissa lastensuojelu on késitetty laajasti lasten suojeluksi, joka koskee muitakin
viranomaisia kuin sosiaaliviranomaisia ja kaikkia kansalaisia. Lasten kehityksen edistamiseksi
tarvitaan laajoja yhteiskunnallisia toimia. Lasten suojelu edellyttda palvelujérjestelmén kehittdmista
lasten ja lapsiperheiden perus- ja erityispalveluiden eri sektoreilla seka sektorirajat ylittavia
yhteispalvelumuotoja. Liséksi tarvitaan palvelujen sisalléllista kehittdmista kasvatuksen tukemiseksi
ja lapsen kehityksen turvaamiseksi. Téssé on perheneuvoloilla erittéin tarkea kehittdmishaaste, johon

ne siis saavat tukea myos uudesta lastensuojelulaista.

Kasvuoloihin vaikuttaminen seka lasten ja huoltajien tukeminen peruspalveluissa on
ennaltaehkaisevéé lastensuojelua. Lastensuojelulain tavoitteena on siirtad toimenpiteiden
painopistetta ennaltaehkéisyyn, varhaiseen tukeen ja avohuoltoon. Lapsen mielipiteen selvittdmista

on korostettu ja lahiverkoston huomioimista. Lapsen ihmissuhteiden jatkuvuutta pidet&én tarkeana.
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Lastensuojelun sosiaalityontekijén tueksi kuntaa tai useampia kuntia yhdessa on velvoitettu

perustamaan moniammatillinen asiantuntijaryhmé, jossa usein on edustaja my6s perheneuvolasta.

Perheneuvolat kuten koko sosiaalipalvelujarjestelmd ovat keskelld uudelleenorganisoitumista ja
kehitys nayttda kulkevan kohti suurempia seutukunnallisia yksikoita. Perheneuvolat joutuvat koko
ajan yhteiskunnan muutoksen myo6ta jasentdmaan tyotaan ja sen kohdetta uudelleen. Laatu- ja
kustannustehokkuusvaatimukset vaikuttavat tyon tekemisen luonteeseen. Julkisjohtamisen trendit
edellyttavat tulosvastuullisuutta. Tyon tekemisen ehdot ovat muuttumassa ja tyontekijoihin
kohdistuu kasvavia vaatimuksia osaamisen suhteen. Ammatillisesta asiantuntijuudesta kdydaan
jatkuvia neuvotteluja eri yhteistydtahojen kanssa. N&itd yhteistyotahoja ovat erityisesti asiakkaat,

muut ammattiryhmét ja paatoksentekijat.

Lapsiperheille palveluja tuottavat useat julkisen, yksityisen ja kolmannen sektorin tahot, joilla
tutkimusten mukaan on véahan tai ei lainkaan keskindista yhteistyotd eika vastuista ole sovittu.
Perheiden palvelujen tarve sekd palveluiden toimintaympéristot ovat mygds muuttuneet viime
vuosien aikana. Perheelld on kéytettavissddn enemman tietoa ja odotukset palveluita kohtaan ovat
kasvaneet voimakkaasti (Coulter & Magee 2003). Terveyttd ja hyvinvointia edistévien palveluiden
kehittdmisen vélttamaton edellytys on palveluntuottajien valinen moniammatillinen ja laaja-alainen
yhteisty, jonka tulisi olla hyvin suunniteltua, organisoitua ja johdettua. Lapset ja perheet saattavat
olla useiden palvelujen kéyttajia yhtaaikaisesti. Palvelujen hajanaisuuden ja tydntekijoiden
vaihtuvuuden on todettu vaikeuttavan lapsen ja hanen perheensé avun hakemista seka eri

jarjestelmista saatujen tukien keskindisté joustavuutta ja jatkuvuutta. (Halme ym. 2010, 25 — 26.)

4 TUTKIMUSASETELMA

4.1 Tutkimustehtava

Tutkimuksessani tavoitteena on tutkia perheneuvolan asiakkaana olleiden sijaisvanhempien ja
perheneuvolan tydntekijoiden kokemuksia ja késityksia sijaisperheen elamasté ja asiakkuudesta.
Nékokulmani asiakkuuteen on sijaisperheen perheasiakkuus eli sijaisvanhempien ja perheeseen eri
tavoin liittyneiden lasten asiakkuus. Sijaisperhe on monella tavoin erityinen perhe, koska sen perusta
on juridinen ja perhesuhteet rakennetaan. Lahestyn tutkimusaihettani asiakkaiden eli
sijaisvanhempien ja perheneuvolan tyontekijoiden nakokulmasta. Sijaisperheisiin liittyva tutkimus
on merkityksellistd koska monet lapset, niin sijoitetut kuin biologiset elavat koko lapsuutensa

sijaisperheissé ja perhesuhteet niissa ovat haasteellisia. Sijaisvanhempiin ja lapsiin erilldan liittyvié
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tutkimuksia on tehty melko paljon, mutta perhekokonaisuutta tai perheasiakkuuteen liittyvia
tutkimuksia on tehty vahéan.

Tutkimuskysymykseni ovat:
1. Millainen perhe on sijaisperhe?

2. Millaista on sijaisperheen asiakkuus perheneuvolassa?

4.2 Tutkimuksen metodologiset valinnat

Tutkimuksellani on liittyméakohtia fenomenologis-hermeneuttiseen tutkimukseen ja
kaytantotutkimukseen seka reflektiiviseen kaytantoon.

Aineistolahtoista tutkimusta tehtéessa tutkimuksen padpaino on aineistossa. Talloin voidaan puhua
induktiivisuudesta, joka tarkoittaa etenemista yksittaisista havainnoista yleisempiin véitteisiin
(Eskola & Suoranta 1998, 2). Tutkimuksessani voidaan puhua aineistotriangulaatiosta, koska
aineisto on koottu kahdesta eri kohteesta eli sijaisvanhemmilta ja perheneuvola-ammattilaisilta ja
my6s menetelmétriangulaatiosta, koska tiedonhankintamenetelméné on kaytetty erilaisia
haastatteluja eli yksilo- ja fokusryhméhaastattelua. Triangulaatio tarkoittaa monindkdkulmaisuutta
tai —paradigmaisuutta eli yhdistetdan useita menetelmia ja lahestymistapoja. Tall4 tavoin on
mahdollista lisata tutkimuksen luotettavuutta (Tuomi & Sarajarvi 2002, 141 — 142.)

Fenomenologisessa ja hermeneuttisessa ihmiskasityksesséd ovat tutkimuksen teon kannalta keskeisié
kokemuksen, merkityksen ja yhteisollisyyden késitteet. Tietokysymyksistd nousevat esiin
esimerkiksi ymmartaminen ja tulkinta. Fenomenologiassa tutkitaan siis ihmisen suhdetta omaan
elamantodellisuuteensa. Ihmista ei voida ymmartaa irrallaan tuosta suhteesta. Eksistentiaalisen
fenomenologian kannalta kokemus on suhdekasite: se on eldmantilanteen tajuavaa ymmartamisté,
sitd ettd elamantilanne tarkoittaa ihmiselle jotakin. Kokemukset muodostuvat siten merkityksista,
joita tapahtumat ja ilmi6t saavat ihmisen tajunnassa. Néin elaméntilanne merkityksellistyy ihmisille
kokemuksina (Lehtomaa 2008,166). Kokemus siis muotoutuu merkitysten mukaan. Nuo merkitykset
ovat fenomenologisen tutkimuksen varsinainen kohde. Fenomenologinen tutkimus ei pyri l6ytamaan
universaaleja yleistyksid, vaan ymmartamaan jonkin tutkittavan alueen ihmisten sen hetkista
merkitysmaailmaa. Tutkijan tavoite on ymmartaa kokemuksellinen ilmid sellaisena kuin se on ja
kuvata se niin, ettd se séilyttad oman merkitysyhteytensa muuttumatta tutkijan merkitysyhteydeksi
(Lehtomaa 2008, 163). Merkitykset, joiden valossa todellisuus meille avautuu, eivét ole meissa

synnynnaisesti, vaan niiden l&hde on yhteisd, johon jokainen kasvaa ja kasvatetaan. Ihminen on
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kulttuuriolento. Yhteison jasenind meilla on yhteisia piirteitd, yhteisia merkityksia. Tutkittavat
ihmiset, kuten tutkija itsekin, ovat osa jonkin yhteison merkitysten perinnettd. Tamén vuoksi
jokaisen yksilon kokemusten tutkimus paljastaa myos jotain yleista. (Laine 2010, 28 — 31.)
Fenomenologisessa tutkimuksessa ei kdyteta ns. teoreettisia viitekehyksia siind merkityksessa, etta
tutkimusta ohjaamaan asetettaisiin tietoisesti jokin kohdetta ennalta méérittava teoreettinen malli.
Fenomenologi joutuu hyvaksymaén tutkimukselleen joitakin teoreettisia I&htokohtia, jotka koskevat
tutkimuskohdetta. (Laine 2010, 35.)

Hermeneutiikalla tarkoitetaan yleisesti teoriaa ymmaértamisesta ja tulkinnasta. Fenomenologiseen
tutkimukseen hermeneuttinen ulottuvuus tulee mukaan tulkinnan tarpeen myota. Yleensa
tutkimusaineisto kootaan haastattelemalla toisia ihmisid. Hermeneuttinen tutkimus kohdistuu
ihmisten vélisen kommunikaation maailmaan. Wilhelm Dilthey maéritteli hermeneuttisen tulkinnan
kohteeksi ihmisen ilmaisut. Kenties hallitsevin ilmaisujen luokka ovat kielelliset ilmaisut. llmaisut
kantavat merkityksia ja niitd voidaan lahestyé vain ymmartdmall4 ja tulkitsemalla. Tutkimuksen
tarkoituksen voisi madritella siten, ettd siind pyritaan tekeméaén jo tunnettua tiedetyksi. Siiné
yritetddn nostaa tietoiseksi ja nakyvaksi se, minka tottumus on hdivyttanyt huomaamattomaksi ja
itsestddn selvaksi. llmaisut ja niiden ymmartaminen ovat yhteisollisen elaman perusilmio.
Merkitysten ymmartamisen l&htékohta on siind, mika on yhteista ja tuttua tulkitsijalle ja
tulkittavalle. Tutkittavan merkitysmaailma on jo entuudestaan jollain tavalla tuttu, siksi, ettd elamme
samassa kulttuuripiirissa. Jonkinlainen esituttuus on merkitysten ymmartamisen edellytys. Metodi
tarkoittaa ajattelutapaa ja tutkimusotetta. Kriittinen asenne ja refleksiivisyys auttavat tutkimuksessa

etsiessimme “toisen omaa”, erityislaatuista suhdetta johonkin asiaan.(Laine 2010, 31 — 34.)

Tutkija kohtaa jokaisessa tutkimuksen vaiheessa hermeneuttisen kehéan ongelman. Kehélla
tarkoitetaan tutkimuksellista dialogia tutkimusaineiston kanssa. Tutkija ryhtyy aineistonsa kanssa
eraédnlaiseen vuoropuheluun, jonka tavoitteena on toisen toiseuden ymmartaminen. Tieto syntyy

vasta tuossa dialogissa.

Tutkimusaihettani olen lahestynyt tiettyjen teemojen kautta. Teemat ovat olleet hyvin valjia,
esimerkiksi ” Miten kuvailisitte eldméédnne sijaisperheend” tai ”Millaisia ovat kokemuksenne avun
ja tuen saamisesta”. Fenomenologiassa haastattelukysymysten tulisi olla mahdollisimman avoimia ja
haastattelun tulisi olla keskustelunomainen (Laine, 2010, 37). Haastattelutilanteessa tarkeinta on
tutkijan herkkyys. Tutkijan kyky tai kyvyttomyys rakentaa kontakti toiseen ihmiseen on

perustavanlaatuista koko fenomenologiselle tutkimukselle (Lehtomaa 2008,178).
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Sijaisperheiden haastatteluissa liikutaan omakohtaisten kokemusten maailmassa. Perheneuvola-
ammattilaisten fokusryhmissé kasityksia ja kokemuksia tuotetaan kollektiivisesti. Timo Laine nakee
kokemusten ja kasitysten valilla ongelmallisen suhteen. Tata hén perustelee silla, ettd kasitykset
eivat laheskdan aina ole syntyneet omien kokemusten reflektiossa, vaan suurin osa yksilén
késityksista on kotoisin yhteisostd, ne ovat muotoutuneet hanessa kaikenlaisen informaation,
kasvatuksen, opetuksen ja sosialisaation kautta. Kokemus on aina omakohtainen, mutta kasitys ei
valttamatta ole. Késitykset voivat olla kiinnostavia, jos niilla on side tutkittavan henkilon toimintaan
tai jos tutkimuksen kiinnostuksen kohteena ovat tietyn yhteison jasenten yleiset kasitykset ja
ajattelutavat. (Laine, 2010, 38.) Tutkimuksessani kiinnostavia ovat perheneuvola-ammattilaisten
késitykset ja tyon kautta syntyneet kokemukset sijaisperheistd ja heidan asiakkuudestaan

perheneuvolassa.

Kaytantotutkimuksessa ongelmanasettelu ja aihe liittyvat sosiaalialan kaytantoihin. Tutkimukseni
aihe on perheneuvolatyon kdaytannoista nouseva ja kdytantoa kehittdmaan pyrkiva. Tarkoituksena on
ymmartéé asiakkaina olevia sijaisperheité ja heidén asiakkuuttaan perheneuvolassa. Fokusryhmissa
tapahtuvat tyontekijoiden dialogiset kohtaamiset jasentavat sijaisperheiden kohtaamiseen liittyvia
asioita kulttuurisesti ymmarrettavéksi. Tutkimuksessani korostuu myos hiljaisen tiedon merkitys ja
toimijoiden ja tutkijan intuitio. (Satka ym. 2005, 12.) Tutkijana olen osa tutkittavaa kaytant6a ja olen

osallisena myos tiedontuottamisessa.

Sosiaalityon kaytantdtutkimuksessa olennaista on I0ytéa tavat tehdd ammattikaytannot nakyviksi
niin, ettd ne avautuvat asiakkaille ja yhteistyokumppaneille seka tyontekijoille itselleen Kkriittisen
reflektion kohteeksi. Tarvitaan itse- ja vertaisarvioinnin kaytant6ja seka toimintakontekstin

huomioonottavia malleja (Satka ym. 2005, 16.)

Satkan ym. (2005) mukaan kayténtétutkimuksen keskeinen haaste on luoda eléava vuoropuhelu
ammattikaytantdjen ja tutkimuksen valille seka rakentaa sosiaalityon Kriittistd itseymmarrysta.
Kaytantdsuhteisen sosiaalityon tietoperusta rakentuu asiakkaiden eletysté tiedosta, tyontekijoiden
tyon kautta muodostuneesta kokemustiedosta ja tutkijan teoreettisesta ymmarryksesta. Olennaista on
naiden eri tiedonlajien vuoropuhelu. Tutkimuksessani yhdistyy naiden erilaisten tiedonlajien
vuoropuhelu eli sijaisvanhempien kokemustieto, perheneuvola-ammattilaisten teoreettinen tieto ja
tyon tekemisen kautta syntynyt kokemustieto seké tutkijana mukaan tuomani tieto.
Kaytantdtutkimuksesta puhuessaan Satka ym. (2005) tuovat esille, ettd kysymys on
toimintakaytanndissa elévien puhetapojen, diskursiivisten muodostelmien sisélld muodostuvan

tiedon ja vallan hallinnasta. Tavoitteena on sosiaalityon arvolahtékohtien nakyvéksi tekeminen sen
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omissa k&ytanndissa niitd avaamalla ja kasitteellistdmalla. Itsestadn selvaa ja arkista tehddén

nakyvéksi ja kasitteellistetaan.

Kriittisen reflektion ndkokulma liittyy fenomenologis-hermeneuttisen tutkimuksen eri vaiheisiin,
mutta tutkimuksessani se on myds metodologista viitekehysté perheneuvola-ammattilaisten
yhteisille pohdinnoille sijaisperheiden elamaéan ja asiakkuuteen liittyen. Reflektiivinen kaytanto ja
kriittinen reflektio viittaavat jatkuvaan kaytannén toiminnan tarkasteluun, jonka tarkoituksena on
tunnistaa toiminnan taustalla olevat oletukset. Reflektiivisen k&ytdnnon idea on perdisin lahinna
Donald Schoénin teoksista (esim. 1983 & 1987), joissa on tuotu tietoisuuteen virallisen teorian ja
kaytannon toiminnan vélisen kuilun ongelmallisuus. Schonin ajattelussa reflektiivinen k&ytanto on
tapa kaventaa tatd kuilua paljastamalla teoria, joka siséltyy siihen, mitd ammattilaiset tekevét eiké
niink&&n siihen, mit4 he sanovat tekevansé. Tunnistetut taustaoletukset voivat vaihdella sen suhteen,
mihin mielenkiinto niissa kohdistuu. Tama voi paljolti riippua tietyn ammatti- tai tieteenalan

tieteellisisté viitekehyksisté.

Reflektio voidaan ndhdd” kriittisend” esimerkiksi sen perusteella, ettd sen pyrkimyksend on paljastaa
syvemmalld olevia oletuksia tai esioletuksia”(Mezirow,1991, 12). Brookfield (1995,8) painottaa,
etta reflektiosta tekee kriittistd nimenomaan se, ettd huomio Kkiinnitetadan valtaan. Kyse on myos
kyvysta transformatiivisuuteen eli perspektiivin muutokseen. Transformatiivista reflektio on siina
mielessd, ettd se kohdistuu vallitseviin tai hegemonisiin oletuksiin, jotka tiedostamattomalla tasolla
voivat vaikuttaa kaytantoon. Kriittinen reflektio on pohdintaa, joka tekee mahdolliseksi ymmartaa,
miten toiminnan taustaoletukset voivat olla sosiaalisesti rajoittavia, ja ndin sen avulla voidaan 16yt&a
uusia, valtaistavampia ajatustapoja ja kaytantoja. Yksilolliselta kannalta kriittinen reflektio voitaisiin
rinnastaa prosessiin, jossa yksilot hankkivat tietoa sosiaalisesta ympéristostaan ja jatkuvasti luovat ja

uudistavat sosiaalista identiteettidan taman tiedon mukaisesti. (Fook 2005, 5 — 6).

Reflektiivisen kdytannén prosessia voidaan kayttada apuna kaytannon kehittamisessa, koska se auttaa
artikuloimaan ja kehittamaan kaytannon teoriaa. Reflektiivinen kéytantd voi olla myods prosessi,
jonka my6ta ammatin harjoittajat osallistuvat oman teoriansa luomiseen yhdistelemalla kokemusta
ja muista lahteistd hankittua teoriaa. Fookin kehittelema reflektiivinen lahestymistapa lahtee
ammattikaytdnnon intuitiivisten, taidollisten ja luovien puolien tunnistamisesta. Usein korostetaan

myaos tunteiden merkitystéa. (Fook 2005, 6 — 7).

Refleksiivisyys, “itseddn kohti kddntyminen” (Steier 1991) on madritelty monin eri tavoin. Whiten
(2001,10) nakemyksessé refleksiivisyydestéd korostuu kyky katsoa sisdanpain ja ulospéin siten, etta

on mahdollista tunnistaa yhteyksia sosiaalisiin ja kulttuurisiin tulkintoihin. Fookin tulkinnan mukaan
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refleksiivisyyteen liittyy kyky oivaltaa, ettd oman itsen ja omien toimintayhteyksien kaikki puolet
vaikuttavat tapaan tutkia maailmaa (eli tuottaa tietoa). Tieto on luonteeltaan rakenteisiin sisaltyvaé ja
sosiaalista — se valittyy sen kautta, keitd me olemme fyysisesti ja sosiaalisesti, koska juuri ndin
muodostuneita linsseja kaytetddn maailmaa tarkastellessa ja tulkittaessa. Subjektiviteetti méarittelee,
millaista tietoa tuotetaan — oma persoonallisuus, kokemukset ja sosiaalinen asema vaikuttavat siihen,
mité ilmidita nahdaén ja kuinka ne nahdaéan. Tiedon tuottamisessa kédytetyt vélineet ja prosessit
maaradvat ainakin osittain, millaista tietoa voidaan hankkia. Tieto on vuorovaikutuksellista — se on
historiallisten ja rakenteellisten kontekstien muovaamaa. Ajattelutavat ja kdytannét muuttuvat ajan
kuluessa. Reflektiivisyyden kasitetta kayttaen kriittinen reflektio voidaan ndhdé tapana tutkia omia
kaytantoja tai kokemuksia siten, ettd oma itse on mahdollista ndhda tietdjana tai tiedon tuottajana
(Fook 2005, 7—8.)

Tyon jatkuva arvioiminen kuuluu olennaisena osana reflektiiviseen ammattikaytantoon, jolloin
automatisoituneiden kaytantojen tutkiskeleminen mahdollistuu. Tydntekijan ymmarrys tiedon eri
muodoista mahdollistaa kokemuksellisen ja tieteellisen tiedon yhdistdmisen seké kéaytettavan tiedon
tulkitsemisen uudelleen vaihtuvissa tilanteissa. (Fook 2002, 146.) Sosiaalitydssé refleksiivisyys on
Synndve Karvinen-Niinikosken (2005, 20 — 21) mukaan ammatillisen toiminnan osana prosessi,
jossa toiminnan ja rakenteen valinen suhde jasentyy uudelleen. Reflektiivisen toiminnan voi hénen
mukaansa katsoa edistdvdn muutosta ja toimivan myds yhtena tyon kehittdmisen perustana. Jan
Fookin (2005) mukaan on tarkea arvioida sitd, ketd varten ja kenen nakdkulmasta tietoa tuotetaan,

sosiaalitydssa tarvitaan erityisesti kaytdnnon sosiaalitydssa tuotettua tietoa.

4.3 Tutkimukseni aineisto

Tutkimusaineistoni koostuu perheneuvolan asiakkuudessa olleiden sijaisvanhempien ja
perheneuvolan sosiaalityontekijoiden seké psykologien haastatteluista. Kéytan tassa tutkimuksessani

sosiaalityontekijoisté ja psykologeista nimitysta perheneuvola-ammattilaiset.

Haastattelut on toteutettu kahta erilaista haastattelumenetelmaé kéayttaen. Sijaisvanhempia on
haastateltu yksiléhaastatteluin. Olen haastatellut 16 sijaisvanhempaa, jotka ovat 14 perheesté eli

kahdessa haastattelussa on ollut paikalla molemmat perheen sijaisvanhemmat.

Perheneuvolan tyontekijoita olen haastatellut kolmena fokusryhmana siten, ettd kussakin ryhmassa
on ollut kaksi psykologia ja kaksi sosiaalityontekijaa eli yhteensé 12 perheneuvolan tydntekijaa.

Perheneuvoloiden henkilokuntarakenne on sellainen, etté siella tydskentelee maarallisesti
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ammattiryhmistd eniten psykologeja ja sosiaalityontekijoita ja siksi on perusteltua kuulla heidén

nakemyksiadn. Henkilokuntaan kuuluu my6s puheterapeutteja ja lastenpsykiatri.

Haastateltavat sijaisvanhemmat sain syksylla 2009 ja kevéélla 2010 seutukunnallisen perheneuvolan
kahdessa toimipisteessa asiakkuudessa olleista sijaisvanhemmista. Osaa sijaisvanhemmista lahestyin
kirjeitse kertoen tutkimuksestani (liite 1) ja pyysin heitd ottamaan minuun yhteytt& puhelimitse tai
séhkopostitse, mikali he halusivat osallistua tutkimukseeni. Osalle sijaisvanhemmista perheneuvolan
sosiaalityontekijat kertoivat tutkimuksestani ja antoivat yhteystietoni, mihin sijaisvanhemmat
voisivat ottaa yhteyttad, jos halusivat osallistua tutkimukseeni. Ensimmainen yhteydenotto on
luontevaa lahettda asiakkaan jo tunteman tyontekijan kautta. Ratkaisevaa on talloin, millainen suhde
asiakkaalla ja tyontekijalla on (Eskola & Vastamaki 2010, 39). Tutkimuksessani tdma oli hyvé tapa
saada haastateltavia. Ennen haastattelua l&hetin sijaisvanhemmille sdhkopostitse haastattelun teemat,
ja osa sijaisvanhemmista oli katsonut niita etukéteen. Haastattelut tehtiin perheneuvolassa

tydhuoneessani.

Perheneuvolan sosiaalitydntekijét ja psykologit kutsuin haastatteluun henkilokohtaisesti ja
séhkdpostitse (liite 2). Yhteisten aikojen sovittelu oli suurin ongelma ryhmien kokoamisessa.
Tyontekijat suhtautuivat myonteisesti haastatteluun ja tutkimusteemojen pohdinta ryhmissa oli
monipuolista ja rikasta. Ryhmahaastattelut olivat mielenkiintoinen kokemus. Ryhmat olivat sikéli
erilaisia, ettd osan ryhmalaisisté tunsin tydtovereina ja osa oli minulle vieraampia. T&ma johtuu siita,
ettd seutukunnallisella perheneuvolalla on kaksi erillistd toimipistettd ja tyoskentelen itse toisessa.
Olin itse ryhmissé paitsi haastattelija, niin myos osallistuja. Tutkijana kuitenkin kuuntelin
ryhmalaisten keskustelua eri tavalla ja minusta tuntui, ettd myos kollegat syventyivat todella
miettimaén asioita. Yhteinen toteamus haastattelujen jalkeen olikin, ettd tallaisia keskusteluja tulisi
olla enemman. Lahetin haastatteluteemat tiedoksi muutamaa paivaa ennen haastattelua ja osa

kollegoista oli niihin tutustunut.



Taulukko 1 Tutkimusaineisto- sijaisvanhemmat

Sijaisvanhemmat

Sijoitetut lapset

34

Biologiset lapset

S1  Sijaiséiti 3 5
S2  Sijaiséiti 6 0
S3  Sijaiséiti 3 3
S4  Sijaiséiti 3 2
S5  Sijaisisa 1 2
S6  Sijaiséiti 3 3
S7  Sijaisisa
S8  Sijaiséiti 1 0
S9  Sijaiséiti 3 3
S10  Sijaisaiti 6 3
S11  Sijaisditi 1 2
S12  Sijaisditi 2 3
S13  Sijaisditi 2 3
S14  Sijaisditi
S15  Sijaisisé 2 1
S16  Sijaiséiti 1 0
Summa 16 37 30
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Taulukko 2 Tutkimusaineisto — ammattilaiset

Fokusryhmaét |Perheneuvolakokemus [v]
Ryhmé A
Al 37
A2 22
A3 9
A4 7
Ryhméa B
Bl 30
B2 1
B3 22
B4 8
Ryhma C
Cl 40
C2 7
C3 10
C4 17
Summa 12 210

Sijaisvanhemmat on koodattu S-kirjaimella ja sen perassa olevalla numerolla. Fokusryhmét on
koodattu kirjaimilla A, B ja C ja niihin osallistuneet psykologit ja sosiaalitydntekijét niiden perdssa

olevilla numerolla. Haastattelijasta kdytan aineistoreferaateissa kirjainlyhennelméaa Ha.

Tutkimukseni aineisto koostuu kahdesta erilaisesta haastattelusta. Tutkimushaastattelu on
ammatillinen keskustelu ja siina tieto rakentuu vuorovaikutuksessa haastattelijan ja haastateltavan
vélilla. (Kvale & Brinkmann 2009, 2 — 3.) Tydsséni kaytén paljon terapeuttista haastattelua ja koska
osa haastateltavistani oli perheneuvolan asiakkaita, niin oli tarked miettia naiden kahden
haastattelumuodon eroa. Tutkimushaastattelu ja terapeuttinen haastattelu voivat molemmat johtaa
lisddntyneeseen ymmarrykseen ja muutokseen, mutta tutkimushaastattelussa paino on tiedon

tuottamisessa ja terapeuttisessa haastattelussa asiakkaan henkilékohtaisessa muutoksessa (Kvale &

Brinkmann 2009, 41).
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4.3.1 Yksilohaastattelut

Sijaisvanhempien haastattelut toteutin yksilohaastatteluina ja tiedon keruun muodoksi valitsin
teemahaastattelun, koska sen avulla on mahdollisuus antaa tutkittaville itselleen tilaisuus kertoa
itsedén koskevista asioista. Haastattelun pohjana olivat tietyt etukateen pohditut teemat, joiden
pohjalta keskustelu eteni (liite 3). Haastattelu kulkee tiettyjen keskeisten teemojen varassa ja ottaa
huomioon sen, ettd ihmisten tulkinnat asioista ja heidan asioille antamansa merkitykset ovat
keskeisid, samoin kuin sen, ettd merkitykset syntyvat vuorovaikutuksessa. Teemahaastattelu lahtee
oletuksesta, ettd kaikkia yksilon kokemuksia, ajatuksia, uskomuksia ja tunteita voidaan tutkia talla
menetelmall4. Teema-alueiden tulisi olla niin vélji&, ettd se moninainen rikkaus, joka tulkittavaan
ilmioon todellisuudessa sisaltyy, paljastuu mahdollisimman hyvin. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 48 —
67.)

Tutkimuksessani pyrin téllaiseen valjyyteen ja pyrin nimenomaan huomioimaan haastateltavien
sijaisvanhempien teemoihin liittyvia kiinnostuksen kohteita ja syventdmaan heidan esille nostamiaan
asioita. Toisaalta tutkijana minulla oli mahdollisuus huomioida tutkimusintresseja ja johdatella
keskustelua niiden suuntaan. Tutkijana minua auttoi se, etta olin tydsséni niin Pride-kouluttajana
kuin perheneuvolan sijaishuoltoon erikoistuneena sosiaalitydntekijané perehtynyt aihealueeseen.
Haastatteluiden kulkuun vaikutti seka sijaisvanhempien, ettd oma asiantuntemukseni. Kvalen (1996,
132) mukaan teemahaastattelun kysymyksilla voi olla kaksi tehtévéa: temaattisesti kysymykset
ohjaavat haastattelun padaiheeseen ja tutkimuksen teoreettisiin késitteisiin ja dynaamisesti niiden
pitéisi yllapitaa keskustelua ja motivoida haastateltavia puhumaan kokemuksistaan ja tunteistaan.
Teemahaastattelu auttoi minua tutkijana pysymaéan aiheessa. Valitsemalla teemoja etukateen, tein
valintoja. Olin kiinnostunut sijaisvanhempien perhe-eldmén kokemuksista ja haasteista seké
sijaisperheiden avun ja tuen saamisen kokemuksista, erityisesti perheneuvolakokemuksista.
Haastattelin kahta sijaisvanhempipariskuntaa ja yksilohaastattelujenkin takana oli useissa
tapauksissa sijaisvanhempien yhteiset pohdinnat, joista toinen vanhemmista kertoi
haastattelutilanteessa. Naissd haastatteluissa oli mukana terapeuttista kohtaamista, mikéa on
sosiaalitydn orientaatio perheneuvolatydssé. John McLeod (2006) on todennut, ettd monet
laadullisen tutkimuksen tekniikat ja taidot ovat samanlaisia kuin terapiassa toteutetut eli
sensitiivinen kuuntelu ja ymmarryksen rakentaminen muun muassa ja myos holistinen,
henkilokohtainen, kontekstuaalinen ja epataydellinen tieto on tuttua terapeuttisesta tyosta. Osittain
yksilohaastattelut lahenivat syvahaastattelua, koska pyrin antamaan haastateltaville mahdollisuuden

puhua siitd, mika heille oli tarkedd. Téallaisen haastattelun tehtdvéna on auttaa osallistujia
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paljastamaan omia merkitysperspektiivejadn ja samalla kunnioittaa haastateltavien tapaa rajata ja
rakentaa vastauksia. Pidin tarkeéné sitd, etta ilmidsté paljastuisi tutkittavan nakemys. (Siekkinen
2010, 45.) Se mita ihmiset tekevat ja mitd he sanovat tekevansa ja mita inmiset ajattelevat ja kuinka
he reflektoivat tapaansa ajatella, ei valttdmatta ole sama asia. Kuilusta kuvausten ja kaytannon
vélilla on paljon naytto4 ja erilaiset tutkimusstrategiat paljastavat eri asioita todellisuudesta.
Asiakkaiden konstruktiot sosiaalityontekijoisté paljastavat vakiintuneita kasityksié
sosiaalityontekijoisté ja suoria reflektioita omista kokemuksista (Scourfield 2001, 65 — 66.)

Tutkimukseni on perhetutkimusta ja aihe koskettaa molempia vanhempia ja koko perhetta. Aidit
olivat tutkimuksessani nakyvammassa roolissa ja tama kuvastaa kokemustani siitd, ettd ainakin
perheneuvolan asiakkaina sijaisdidit ovat nakyvampia kuin isat. Sama asia koskee myds muita
perheitd, vaikka isat ovat selvasti tulleet nékyvimmiksi ja enemmén mukaan. Haastattelut tein

perheneuvolassa tyéhuoneessani ja ne kestivat 45 — 70 minuuttia.
4.3.2 Fokusryhméhaastattelut

Ryhmadhaastattelun alalajeja ovat mm. parihaastattelu ja fokusryhméhaastattelu, misté kéytetaan
mya0s nimitysta tdsmaryhmahaastattelu. Parihaastattelua on kaytetty mm. perhetutkimuksessa, kun
aviopareja on haastateltu jostakin molempia osapuolia koskevasta asiasta. (Hirsjarvi & Hurme 2000,

61.) Tutkimuksessani kaksi sijaisvanhempien haastatteluista oli parihaastatteluja.

Ryhmahaastattelua voidaan pitdd keskusteluna, jonka tavoite on verraten vapaamuotoinen. Siina
osanottajat kommentoivat asiasta melko spontaanisti, tekevat huomioita ja tuottavat monipuolista
tietoa tutkittavasta ilmidstd. Haastattelija puhuu useille haastateltaville yhta aikaa ja suuntaa valiin
kysymyksia myos yksittéisille jasenille. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 61.) Sulkusen (1990, 264)
mukaan tutkija voi ryhméhaastattelun avulla tavoittaa kollektiivisesti tuotetut ja jaetut merkitykset.
Haastattelijan kuuluu ryhmahaastattelussa huolehtia siita, ettd keskustelu pysyy valituissa teemoissa
ja etté kaikilla osanottajilla on mahdollisuus osallistua keskusteluun (Hirsjarvi & Hurme 2000, 61).
Fokusryhmassé tutkijan tulisi luoda salliva ymparist6 ja rohkaista osallistujia jakamaan kasityksiaan
ja ndkemyksiaan. Tavoitteena ei ole konsensuksen saavuttaminen, vaan saada esille erilaisia
nakemyksia tutkimusaiheeseen liittyen. Ryhman jasenet vaikuttavat toisiinsa vastaamalla toistensa
kommentteihin. (Krueger & Casey 2000; Kvale & Brinkmann 2009.) Fokusryhmén vetdjélla tulee
olla riittavasti taustatietoa keskustelun aiheesta. Ryhmén vetdjalta vaaditaan kykya kuunnella ja
kontrolloida omia ndkemysten esittdmistd. Tutkimushaastatteluni eteni etukateen suunniteltujen

teemojen pohjalta (liite 4), jotka olin sahkdpostitse laittanut osallistujille tiedoksi muutamaa paivéaa
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ennen haastatteluja. Osa haastateltavista oli niihin ehtinyt tutustua ennen fokusryhmien
kokoontumista. Kun fokusryhméé kéytetaan tietyn olemassa olevan organisaation tyontekijoiden
haastattelussa, niin osallistujat eivat vain tunne toisiaan, vaan tuntevat mygs arvot, tavat ja
kollegoiden kiinnostuksen kohteet. Organisaatioilmastolla on vaikutusta siihen kuinka halukkaita
tyontekijat ovat jakamaan ndkemyksidén. Joskus organisaation ilmasto voi rajoittaa avointa
kommunikaatiota tai vaihtoehtoisia ndkemyksié ei hyvaksytd. Luottamuksellisuus on tarked asia ja
se hyvaksyyko organisaatio erilaisia nakemyksia. Fokusryhmat ovat kuitenkin tehokkaita olemassa
olevissa organisaatioissa. Osallistuminen edellyttéa osallistujien tasavertaista asemaa. Organisaation
siséltd oleva ryhmén vetdja tuntee organisaation, ulkopuolisen vet&jan etu on neutraalius, mutta

organisaatiokulttuuri on vieras. (Morgan 1997.)

Snéll (1997,46) on todennut, ettd vaikka menetelma ei anna samanlaista painoarvoa jokaisen jasenen
mielipiteelle, se jaljittelee todellista elamé&a sikali, ettd ihmiset el&vat arkeaan ryhmissa, joissa
toisten mielipiteet vaikuttavat omiin ja ryhméan yhteinen ngkemys muodostuu vuorovaikutuksessa.
Perheneuvolassa tyota tehddan tiimina ja nakemykset muodostuvat tyontekijoiden keskindisesséa
vuorovaikutuksessa ja vuorovaikutuksessa asiakkaiden kanssa. Tutkimuksessani kyse on
nimenomaan fokusryhmasta. Ryhman jasenet on tarkkaan valittu ja he ovat alansa asiantuntijoita tai
henkil6itd, joiden mielipiteilla tai asenteilla on vaikutusta tarkasteltavana olevaan ilmiéon ja he
voivat saada aikaan muutoksia. Ryhmalla on tarkoin maaritelty tavoite ja se on ilmoitettu myos
ryhman jasenille. Haastattelijan tehtéva on selvittdd ryhmaistunnon tarkoitus ja helpottaa ideoiden
vaihtoa ryhmadssé. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 62.) Tutkimuksessani haastattelin perheneuvolan
tyontekijoité ja asiakkaita. Palveluorganisaatioissa on térkeda kuulla juuri naitd ihmisryhmia
(Krueger & Casey 2000, 28).

Tutkimuksessani, kutsuessani sosiaalityontekijoité ja psykologeja haastatteluun, kerroin heille
tutkimukseni aiheen ja padasialliset teemat. Asiantuntijoiden yhteisilla keskusteluilla pyrkimykseni
oli saada nakyvaksi perheneuvolan asiantuntijoiden nakemyksia sijaisperheista ja perheiden
asiakkuudesta sekéd kokemuksia ja ajatuksia sijaisperheiden kohtaamisesta perheneuvolassa.
Ryhmahaastattelussa saadaan nopeasti tietoa samanaikaisesti usealta vastaajalta. Haittana voi olla se,
ettd ryhméadynamiikka ja valtahierarkia vaikuttavat siihen, kuka puhuu ryhmaéssa ja mité sanotaan
(Hirsjarvi & Hurme 2000, 62.) Ryhméhaastattelu on hyva keino tuoda tutkija tutkittavien
maailmaan. Haastateltavat voivat innostaa toinen toistaan puhumaan, jolloin esille nousee aiheen
kannalta olennaisia asioita. Kolmessa fokusryhméssa oli yhteensa 12 osallistujaa, kussakin
ryhmassa nelja eli kaksi psykologia ja kaksi sosiaalityontekijaa. Fokusryhmahaastattelut kestivat 80

- 90 minuuttia. T&llaisessa ryhméssa voidaan ajatella kysymyksessa olevan jaettu asiantuntijuus,
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mika tarkoittaa, ettd ihmiset pystyvat yhdessé jakamalla ratkaisemaan monimutkaisempia ongelmia,
kuin heille muuten olisi mahdollista. Toisten antama palaute toimii uusien ajatusten testaamisen

valineena.

4.4 Tutkijan positio ja etiikka

Lahtokohtaisesti on tarkedd ymmartaa, ettd tutkijan positioon vaikuttaa oma identiteetti. Lofland &
Lofland (1995) tunnistavat elaménkerran merkityksen laadullisessa tutkimuksessa ja he uskovat, etta
” aloittaminen siitd missé olet” osoittaa merkittavét yhteydet henkilokohtaisten, emotionaalisten ja
intellektuaalisten vaatimusten vélille kenttatutkimuksessa. Me emme tule tutkimusymparistoon
ilman identiteettid, joka on muotoutunut kompleksisissa sosiaalisissa prosesseissa. Tuomme
mukanamme tieteellista tietoa ja teoreettisia kehyksié, mutta tuomme myds itsemme (sukupuoli,
ammatillisuus mm.) Tall& on merkitystd siihen miten ymméarrdmme kerddmamme tiedon ja
analyysin (Coffey 1999, 6; 158.) Refleksiivisen kvalitatiivisen tutkimuksen tekijan tulisi tunnistaa,
ettd on itse linssit, joiden l&pi ndkee maailmaa. Linsseistd tulee tarkeé osa tutkimusta, instrumentti,
mutta myos osa aineistoa. Ne voivat olla kokemuksia, joita kdytdnnon tutkijalla on tai ne voivat
sisdltaa tutkimattomia olettamuksia ja kokemuksia liittyen tyontekijén sosiaaliseen ja kulttuuriseen
positioon (Lincoln & Cuba 1985, 195 — 198.) Tutkija on aina oman kulttuurinsa ja koulutuksensa
tuote. Hanelld on omat ndkemyksensa ja tulkintansa tutkimastaan ilmidsté. Tutkija vaikuttaa
tutkimukseen sen eri vaiheissa. Tutkijan subjektiiviset ndkemykset vaikuttavat tutkimusprosessissa
(Ruusuvuori & Tiittula 2005, 95).

Tutkimuksessani olen osa tutkimuskenttaa eli olen yksi tydyhteison tyontekijoista ja edustan
sosiaalityontekijoiden ammattiryhmaa ja orientaationi on sosiaalitieteellinen. Toisaalta olen osa
moniammatillista tiimié ja minuun on vaikuttanut vuorovaikutus erityisesti psykologien kanssa,
joiden kanssa usein teen tyota tyoparina. Perheneuvolalla kulttuurisena kontekstina on ollut
monenlaisia vaikutuksia minuun ja kokemuksiini ja omat kokemukseni ovat vaikuttaneet
orientaatiooni perheneuvolassa. Tydssani on painottunut sosiaalitydn psykososiaalinen orientaatio ja

siihen liittyva terapeuttinen tyo.

Pohtiessani omaa tutkijan positiota silta osin, etté teen tutkimusta omassa tyoyhteiséssani eli omalla
tyokentdllani ja osa haastateltavista tyontekijoista ja sijaisvanhempiasiakkaista on minulle tydn
kautta tuttuja, minun on tarked miettia joitakin asioita tdhdn orientaatioon liittyen. Amanda Coffey
(1999) keskittyy kirjassaan ”The Ethnographic Self” tarkastelemaan minén ja etnografisen

kenttatutkimuksen suhdetta. Ian Shawn ja Nick Gouldin toimittamasta teoksesta ”Qualitative
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Research in Social Work™ voi myds 10ytdd nditd nikokulmia. Etnografisessa tutkimuksessa ollaan
selkeammin kentélld, tutkimuksessani teen tutkimustyotad omalla tyokentalla ja siksi etnografinen
tutkimuksen pohdinnat tutkijan positiosta sopivat myos tutkimukseeni.

lan Shaw (2001, 130) valottaa eri tutkijoiden ndkemyksia siitd, ovatko kaytannon tyontekijat itse
parhaita oman tyon tukijoita, vai tulisiko sité tehda tutkijoiden. Keskustelua on my6s kéyty siitd,
missa kaytantotutkimuksen painopiste tulisi olla; ammattilaisissa, kdytanndissé vai asiakastyossa.
Sue Whiten mukaan ammattilaiset saattavat siirtyd ilman kritiikkia ratkaisupainotteiseen
tutkimukseen. Padgett (1998 a, 1998 b) on sitd mieltd, ettd on merkittavia eroja laadullisen
tutkimuksen menetelmien ja sosiaalityon kaytannon valilla (paradigmaattiset olettamukset ja
tieteellinen tausta) siten, ettd ammattilaiset ovat huonosti varustautuneet ollakseen tutkijoita. Gilgun
(1994) on sitd mieltd, ettd laadullisen tutkimuksen ja suoran kdytannon vélilla on yhteytté.

Sue White on tehnyt auto-etnografista tutkimusta tutussa ymparistossa ja on todennut, etta tutkijana
téllainen ote voi auttaa tutkimaan analyyttisemmin kuin mit& teemme k&ytdnnon tyossa. Tavoitteena
ei aina ole muutos, vaan tavoite voi olla keskustella tai vain tuntea ylpeyttd. Edellytyksena
tutkimuksen tekemiselle tutussa ymparistdssa han nikee tietynlaisen refleksiivisyyden liittyen
rutiineihin ja kaytantoihin. Refleksiivisyys pitdd maaritelld, koska késitettd on tulkittu eri tavoin.
White miettii sitd sisddnpdin katsomisen prosessina ja sen miettimisena kuinka omat
elamankokemukset ja merkittavat tapahtumat vaikuttavat ajatteluumme. White soveltaa
refleksiivisyyden kasitettd problematisoimalla itsestdan selvéna pidettyé tietoa ja paivittéista
jarkeilya. Talla tavalla ymmarrettyné refleksiivisyys tulee sisdanpain ja ulospéin katsomisen
prosessiksi. Jos joku on itsestaan selvad, emme ole tietoisia siité ja sitd ei ole helppo
problematisoida. Kysymys on siitd, kuinka paljon voimme tietéa itsestdamme. Whiten mukaan on
mahdollista kehittda kriittista tai henkilokohtaista analyyttisté orientaatiota henkilékohtaisen ja
ammatillisen kokemuksen ja tiedon organisoinnin kautta. Analyyttiset ja meta-analyyttiset
viitekehykset voi lisata todennakdisyytta ymmartaé kaytantdja uudella tavalla. (White 2001, 104 —
106.)

Vaarana White tuo esille, ettd tutkija tai ammattilainen voi rakentaa nykyisia tulkintoja ja kaytantoja
uutena ja parannettuna, ikadan kuin uudelleensyntyneena totuutena ja sulkea pois erilaiset
nakemykset ja hedelmallisen keskustelun. Kaytanndn tutkijat myds joskus lilan nopeasti siirtyvat

tutkimasta mita on ja tutkivat miten pitéisi olla.

Sue White (2001, 106 — 107) tuo esille seikkoja liittyen tutkimiseen omien joukossa. Omien

joukossa tutkimisen etu on tuttuus ja tavallisuus. Law (1994, 4) on sanonut, ettei voi kysya jostakin
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jos ei tiedd sen olevan olemassa. White huomasi omaa tutkimusta tehdessaan, ettd suhde
tyontekijoihin ja johtajiin helpotti sensitiivisen aineiston saamista ja sisapiiritieto auttoi
identifioimaan tarkeitd asioita. Pulmana hén naki etadnnyttamisen vaikeuden ja refleksiivisyyden
tarpeen tutkijan puolelta. White tuo myos esille kuinka jokapéivéiset selitys- ja syy-seurausmallit
nayttavat aluksi ainoalta tavalta ajatella tapauksia ja tutkija voi olla kykenematdn nakeméaén, etté
jotkut asiat pitdisi olla toisin. Sosiaalityon kaytantdjen rakenteiden analyysi on pitkd prosessi.
Sosiaalitydssa ratkaisujen perusteet ovat harvoin taysin tiedostettuja. Niihin vaikuttaa itsestdan
selvand pidetyt ennakko-olettamukset, mitk& ovat sosiaalisesti ja historiallisesti muodostuneet ja
itsessdédn moraalisia. Sosiaalityd on k&ytannollista, moraalista toimintaa ja siksi sen ratkaisut ja

perustelut tarvitsevat tutkimista ja keskustelua.

Oman tyon tutkimiseen liittyvia sosiaalitieteellisia nékemyksia voidaan loytaa
sosiaaliantropologiasta ja etnografisesta tutkimuksesta. Kun tekee tutkimusta omassa ympéristssa,
niin voi olla vaikea saavuttaa ” antropologista vierautta”. Antropologit ovat viitelleet erilaisista
dikotomioista kuten sisallda/ulkona, vieras/syntyperéinen ja tuttu/tuntematon. Whiten mukaan tutkija
taytyy nahdé riippuvaisena informanteista. (White 2001, 103.)

Vuorovaikutuksen tutkimiseen liittyy institutionaalisen etnografian kasite. Siind keskeista on
paikalliskulttuuri. Silla tarkoitetaan sellaisia merkityssisaltdja, joita joissakin ympéristdissa toimivat
kayttavat tulkintaresursseinaan jasentdessaén erilaisia tapahtumia ja asioita. Paikalliskulttuuri on
toimijoiden yhteisesti jakama ja nakyy esimerkiksi tavoissa, joilla he keskustelevat keskenédan. Sité
kéytetdadn joustavasti tulkintojen tekemisessa ja samalla sitd muokataan koko ajan.
Institutionaalisissa yhteyksissa paikalliskulttuurit liittyvét usein asiantuntijatietoon. Nama
paikalliskulttuurit siséltavat erilaisia tulkintoja ja tata kautta myos niiden institutionaaliset kaytannot
poikkeavat toisistaan. Ongelmatyo tarkoittaa auttamistyon instituutioissa rakentuvaa ja yhteisesti
jaettua ymmarrysta instituution kohdeongelmista seké niihin kytkeytyvista asiakkuuksista,
tarvittavista muutoksista ja toimintatavoista. ( Juhila 2004, 176 viittaa Hostein & Miller 1993;
Jokinen ym. 1995.)

Tuttuus ja vieraus ovat tutkijan positioon vaikuttavia asioita tutkimuksessani ja néita kasitteita on
tarkasteltu etnografisessa Kirjallisuudessa. Kenttatyon edut tutussa ymparistdssa on liitetty
etnografiseen vaittelyyn etdisyydestd, marginaalisuudesta ja vieraannuttamisesta. Metoditekstit
painottavat tarvetta yllapitaa ja jos tarpeellista uudelleen luoda vierauden tunnetta kenttaty®n aikana.
Vieraannuttaminen on seké vaikeaa saavuttaa, ettd mahdollisesti tirkedmpaa tutun ja tavanomaisen
tutkimisessa. Tatd nakokulmaa etnografisissa ponnistelussa on kaytetty tarkedna valineena

kenttatyon kaytannollisessa toteuttamisessa. Tuttuuden ja vierauden késitteellistiminen on
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osoittautunut vaikeaksi (Coffey 1999, 71.) Kulttuurit eivét ole itsessddn homogeenisia. Niinpé se,
kuka on vieras tai jasen, ulkopuolinen tai sisapuolella, tietdja tai tietamaton ovat kaikki suhteellisia
ja epéselvia. Ei ole selvad, ettd kenttatutkijat jotka tekevat tutkimusta omassa kulttuurissa todella
onnistuvat vieraannuttamaan itsensa. Coffey pohtii, mahdollistaako etdisyys tavanomaiseen, elettyyn
tietoon relevantit tutkimuskysymykset? On vadrin Kieltdd oma paikantuminen osaksi
kulttuuriympéristfd. Etnografisessa tutkimuksessa tulee ottaa huomioon tutkijan roolit ja
kenttatutkimus tuo esille sosiaalisia rooleja ja suhteita (Coffey 1999, 22 — 23.) Térkedd on olla
tietoinen itsesté suhteessa tutkimuskenttddn ja informantteihin ja ymmartaa yli-identifikaation
seuraukset. Tutkijan rooli voi kadota jos liiaksi liittyy tutkittaviin. Tallainen vaara on tietysti
suurempi etnografisessa kenttatutkimuksessa kuin laadullisessa haastattelututkimuksessa.
Tutkimuksessani téllainen riski liittyy 1&hinn& fokusryhmiin, missé haastattelin perheneuvolan muita
tyontekijoitd. Haastatteluissa pyrin ennalta valittujen teemojen ja tutkimushaastattelijan roolin kautta

etadnnyttamaan itsedni ja antamaan aanen haastateltaville.

Omien joukossa tutkimiseen liittyy paljon seikkoja, joista on oltava tietoinen ja oleellista on Whiten
esille nostama refleksiivisyys, jonka han méérittelee sisadnpéin ja ulospdin katsomisen prosessiksi.
Kun on itse mukana niin voi olla, ettd jotain oleellista j&& huomaamatta ja ajattelu on voinut urautua.
Toisaalta kun tekee tutkimusta omassa tyoympéristossaan, niin on helpompi tietdd mita kysya ja voi
keskittya oleellisiin asioihin ja on mahdollisuus saada sellaista aineistoa, mika muuten ei olisi
mahdollista. Tutkimuksessani fokus on tarkastella tyontekijoiden ja asiakkaiden késityksia tai
selitysmalleja eli tehdd tyokaytantdja ja kasityksia asiakkaista ja tyontekijoista nakyvaksi ja silloin

esiymmarrys asioista voi olla avuksi tutkimuksen tekemisessa.

Tutkimuksessani kaytin kahta erilaista haastattelua ja niissakin positioni oli erilainen. Haastattelu on
aina vuorovaikutusta, jossa keskustelijat asemoivat paitsi itseddn myos toisiaan. Sijaisvanhempien
yksil6haastatteluissa kyse oli kahdenkeskisestd vuorovaikutuksesta asiakkaan kanssa, osan heista
olin tavannut aikaisemmin. Tallaiset haastattelut voivat olla terapeuttisia vaikka kyseessa on

tutkimus ja keskustelut etenevat tiettyjen teemojen kautta.

Haastateltavat osallistuivat tutkimukseeni vapaaehtoisesti ja jotkut sijaisvanhemmat toivat esille, etta
halusivat osallistua tutkimukseeni, koska kokivat aiheen tarkeéksi. lan Shaw (2001, 160) tuo esille,
ettda ongelmia voi tulla, jos asiakkaat eivat ymmarra kaytantotutkimuksen roolia ja he voivat tulla
haastatteluun uskoen terapeuttiseen prosessiin. Suostumuksen periaate sisaltda oletuksen
vapaaehtoisesta osallistumisesta, mutta se voi olla myos vaikeaa, jos asiakas pelkaa sen vaikutusta
hoidon laatuun. Kun haastattelijana Kysyin elamasta sijaisperheend, niin se johdatti monet

sijaisvanhemmat miettimaan koko historiaansa sijaisperheend. Haastattelijana ja
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sosiaalityontekijana paasin osalliseksi rikkaista elaméntarinoista, joista vain osaa kaytan tassa
tutkimuksessani. Luottamus on tutkimushaastattelun avainkysymys. Haastattelusuhde pit&a rakentaa

haastattelijan kyvylle tuntea empatiaa ja ymmarrysta ilman tuomitsemista. (Siekkinen 2010, 53.)

Koska olen itse tehnyt kaikki haastattelut, valinta- ja tutkimusprosessissa on mukana myos sellaista
tietoa, joka ei nay litteroidussa tekstissé. Kun tutkijana tuottaa tietynlaisen konstruktion tutkimastaan
ilmiosta niin k&yttad tulkintaresursseja, jotka perustuvat kulttuuriseen ympéristdon, kokemuksiin ja
tietoon. (Juhila 1999, 201 — 201; Andersen 1993.)

Kirsi Juhila (1999) on luokitellut kolme erilaista tutkijapositiota: analyytikko, asianajaja ja tulkitsija.
Analyytikko viittaa sellaiseen tutkijapositioon, jossa tutkijan osallisuus suhteessa analysoitavaan
aineistoon pyritaan pitdmaan mahdollisimman pienend. Asianajaja pyrkii tutkimuksellaan ajamaan
tai edesauttamaan jotakin asiaa ja on sitoutunut muutokseen. Tulkitsija ndkee puheet ja tekstit
monenlaisten mahdollisuuksien maailmana. Keskeista on tutkijan ja tutkittavan, siis analyysin ja
aineiston vélinen vuorovaikutuksellinen suhde. Omassa tutkimuksessani olen liikkunut tulkitsijan ja
asianajajan positioissa. Olen pyrkinyt tuomaan aineistosta esiin eri puolia ja erilaisia tulkintoja.
Taman tutkimuksen tavoite on tuottaa tietoa ja ymmarrysté sijaisperheesté perheneuvolan

asiakkaana ja sitd kautta vaikuttaa heidéan saamiinsa palveluihin.

Tutkimuksen etiikkaa on mietittdvé sen eri vaiheissa. Haastattelututkimuksen tarkoitus on
tieteellisen tiedon etsimisen lisaksi huomioida tutkittavien tilanteiden parantaminen.
Luottamuksellisuus ja tutkimuksen seuraukset tutkittaville on mietittdva. Lahtokohtaisesti
tutkimukseni tarkoitus on avata ja saada keskusteltavaksi sijaisperhe ja sen tuen tarve ja erityisesti
perheneuvolan mahdollisuudet olla tukipaikkana. Tutkimusaihettani olen lahestynyt keskeisten
henkil6iden eli sijaisvanhempien ja perheneuvola-ammattilaisten nékokulmasta. Tutkimukseeni
osallistuminen on ollut vapaaehtoista ja sijaisvanhempien halukkuus osallistua tutkimukseeni on
kertonut asian merkittavyydesté heille. Haastatteluissa olen kuunnellut tarkasti heidan esille
nostamiaan ndkokulmia vaikka tutkimusaiheessa pysyéakseni olen kéyttanyt apunani teemarunkoa.
Perheneuvola-ammattilaisten motiivin osallistua tutkimukseeni néen liittyvan tyon kehittdmiseen ja
perheneuvolan kannalta yhden tarkedn asiakasryhman tilanteen yhteiseen pohdintaan. Olen itse
tehnyt haastattelut ja litteroinut ne. Tulkinnassani olen antanut tutkittaville sanavaltaa ja
analyysissani olen pyrkinyt seka sijaisperheiden etta perheneuvolan tyontekijoiden kannalta
oleellisten asioiden esille nostamiseen. Luottamuksellisuuteen olen kiinnittanyt huomiota koko
tutkimukseni ajan, muun muassa huolehtimalla siitd, etta tutkittavien henkil6llisyytta ei ole
mahdollisuus saada selville ja heidan kertomuksissaan olevia henkil6itd on tunnistettavien tietojen

osalta muutettu.
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McLeod (1999, 13) kuvaa kaytantotutkimukseen liittyvia keskeisia asioita, joilla on merkitysta
tutkijan positioon. Kéaytantotutkimus syntyy henkilokohtaisista kokemuksista ja tietamisen tarpeesta
ja se pyrkii tuottamaan k&ytantoa erilaiseksi tekevéa tietoa. Siind tarvitaan refleksiivista
itsetiedostusta ja moraalisten ja eettisten seikkojen huomioimista tutkijan ja kdytannon tyontekijan
roolien yhdistamisessa.

4.5 Aineiston analyysi

Tutkimustani kuvaa Kari Kiviniemen (2010, 70) nakemys laadullisesta tutkimuksesta prosessina.
Kun laadullisessa tutkimuksessa aineistonkeruun valine on inhimillinen eli tutkija itse, voi
aineistoon liittyvien nakdkulmien ja tulkintojen katsoa kehittyvan tutkijan tietoisuudessa véhitellen
tutkimusprosessin edetessa. Tutkimustoiminta on erédénlainen oppimistapahtuma. Tutkijan pyrkimys
on tavoittaa tutkittavien ndkemys tutkittavana olevasta ilmiosta tai ymmértaa ihmisten toimintaa
tietyssa ymparistossa. Tutkittavaan ilmioon liittyvé arvoitus avautuu véhitellen ja

tutkimusmenetelmalliset ratkaisut tasmentyvaét.

Laadullinen aineisto ei sellaisenaan kuvaa todellisuutta, vaan todellisuus valittyy meille
tarkasteluperspektiivien vélittdaméana. Aineistoa keratessaan tutkija rajaa tutkittavaa kenttaa
tutkimuksellisten perspektiivien valityksellda. Tutkimuskohteenani ovat kokemukset ja késitykset.
Kasitykset ovat tutkimuskohteena pysyvampia ja kielellisempid, mutta myds osittain
tiedostamattomia (Moilanen & Réiha 2010, 54).

Tutkimukseni noudattelee fenomenologis-hermeneuttisen tutkimuksen rakennetta. Tutkimuksessa
tarkedd on oman esiymmarryksen Kriittinen reflektio ja sen jatkuminen koko tutkimuksen ajan.
Kokonaisuus hahmottuu vasta kun koko aineisto on koottu. Tutkimuksessani on kaksi erilaista
aineistoa eli sijaisvanhempien yksil6haastatteluin koottu aineisto ja perheneuvola-ammattilaisten
fokusryhmissa koottu aineisto. Molempien aineistojen kautta oli tarkoitus saada ymmarrysta
kysymyksiin: ”millaisena perheend sijaisperhe niahdéan” ja millaista on sen asiakkuus”.
Tutkimuksessani on kaksi tutkimuskohdetta eli sijaisperhe ja asiakkuus ja molempiin kaksi
tarkastelukulmaa eli sijaisvanhempien ja perheneuvola-ammattilaisten. Kyseessa oli
teemahaastatteluaineisto ja jarjestin aineistoa ensin teemoittain. Luin aineistoa monta kertaa ja
katsoin millaiset asiat haastatteluteemojen alta nousivat esille. Alleviivasin haastattelukohtia ja tein
muistiinpanoja. Analyysin tehtdva on tiivistaa aineistoa ja jasentaa se sellaisella tavalla, ettd mitaan
olennaista ei jaa pois, vaan sen informaatioarvo kasvaa. Teemoittelussa aineisto ryhmitellaéan

teemoittain ja nostetaan tutkimusongelmaa valaisevia sitaatteja tulkittavaksi. Aineistoldhtdisessa
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l&hestymistavassa aineistosta etsitddn teemoja, joista tutkittavat puhuvat. Teemat ovat osittain
itsendisid ja osittain suhteessa toisiinsa. Tarkoituksena olisi 16ytad merkitysverkosto. (Moilanen &
Ré&ih& 2010, 55.)

Kuvasin tutkimuskysymysteni kannalta oleellisia asioita omin sanoin eli tein omaa tulkintaani ja toin
esille haastateltavien kuvauksia asioista heidan omalla kielellaan. EI&ma sijaisperheend
sijaisvanhempien kokemana esimerkiksi kuvautui tutkimuksessani viiden keskeisen aihealueen
kautta. Tutkijana ryhmittelin haastateltavien esille tuomia teemoja. Jotkut teemat toistuivat
tutkittavien kuvauksissa mutta pyrin tuomaan esille myos erilaisia ja tulkintani mukaan merkittavia
yksittdisid ndkokulmia. Aihealueet olivat arki ja verkostot, ympariston suhtautuminen, jaettu
vanhemmuus ja perhesuhteet. Perheneuvola-ammattilaiset pohtivat sijaisperheiden elaméaé resurssien
ja haasteiden kautta ja fokusryhmakeskusteluista poimin esille nousseita teemoja, jotka ryhmittelin
neljaan péaaihealueeseen. Nama olivat ammatillisuus ja sijaisvanhemmuuden motiivit, arki ja
verkostot, jaettu vanhemmuus ja perhesuhteet. Sijaisvanhempien kokemukset perhe-elamésté ovat
henkil6kohtaisempia ja erilaisia verrattuna tyontekijoiden asiakkuuskokemusten kautta

muodostuneisiin ndkemyksiin sijaisperheiden elamésté.

Toinen keskeinen tutkimuskysymykseni liittyi sijaisperheen asiakkuuteen perheneuvolassa ja
taménkin kysymyksen kohdalla pyrin kuvaamaan sijaisvanhempien esille nostamia keskeisia

kokemuksia ja perheneuvola-ammattilaisten ndkemyksia sijaisperheiden asiakkuudesta.

Analyysissa aineisto jaotellaan erilaisiin merkityskokonaisuuksiin. Tutkimuksen viimeisena
vaiheena on luoda kokonaiskuva tutkittavasta ilmidsta. Fenomenologia tarkoittaa ilmién
olemuksellisen merkitysrakenteen selvittamistd. Merkityskokonaisuuksien valisilla suhteilla on
merkitystd. Fenomenologisen tutkimuksen tarkoituksena on lisdtd ymmarrystdmme jostain
inhimillisen eldmén ilmiésta. Toiminnan tietoinen kehittdminen edellyttda olemassa olevien

toimintatapojen merkityskehyksen ymmartamista. (Laine 2010, 40 — 44.)

Jos perheneuvolassa haluamme kehittaa sijaisperheiden kanssa tehtévaa tyota, tulee olla kasitys siita
millaisena perheena sijaisperhe nahdaéan ja millaisten merkitysten varassa perheneuvolassa toimitaan
ja mista perheneuvolaty6 ja asiakkuus siella rakentuvat. Tutkimuksessani sijaisvanhemmat ja
perheneuvola-ammattilaiset toivat esille kehittamisideoita ja tutkijana nostin esille joitakin muissa

tutkimuksissa hyvaksi koettuja tydmuotoja sijaisperheiden kohtaamisissa.
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4.6. Haastateltavien kuvausta

Haastateltavat valitsin tarkoituksenmukaisesti tutkimusongelmaan liittyen. Haastattelin yhtéatoista
sijaisaitia, yhtd sijaisiséa ja kahta sijaisvanhempipariskuntaa, diteja oli tutkimuksessani siis
kolmetoista ja isida kolme. Vaikka haastatteluun osallistuneet olivat enimmakseen sijaisditej, he
olivat useimmissa tapauksissa miettineet tutkimusteemoja yhdessa puolisonsa kanssa.
Sijaisvanhemmat olivat perheneuvolan asiakkuudessa olevia henkil6ita ja joillakin
sijaisvanhemmilla oli kontakti ollut perheneuvolaan useamman sijoitetun lapsen kohdalla.

Haastateltavilla oli kokemuksia monista eri tukimuodoista.

Sijaisvanhemmat olivat ialtddn 34 — 68-vuotiaita ja he olivat olleet sijaisvanhempina neljésté
vuodesta 26 vuoteen. Lasten lukumaaré sijaisvanhemmilla vaihteli, useimmissa perheissé sijoittuja
lapsia oli 1-3. Joukossa oli nelj& sijaisperhettd, joissa oli vain yksi sijoitettu lapsi ja kaksi
sijaisperhettd, joilla oli kuusi sijoitettua lasta. Naissa perheissd molemmat vanhemmat olivat
perhehoitajia ja toinen perhe oli ollut véhén aikaa perhekotina. Kolmessa perheessa oli vain
sijoitettuja lapsia. 11 perheessa oli seké sijoitettuja ettd biologisia lapsia. Kolme oli

sukulaissijaisperhetta.

Perheneuvolan tyontekijat olivat ialtddn 41 — 62 -vuotiaita ja kaikki kokeneita tyontekijoita,
psykologeja oli kolmessa fokusryhmassa kuusi ja sosiaalityontekijoitd kuusi, siten ettd kussakin
ryhmassa oli kaksi psykologia ja kaksi sosiaalityontekijad. Perheneuvolakokemus vaihteli vuodesta
ldhes neljaankymmeneen vuoteen. Kokemusta oli perheneuvolatyén lisdksi mm. lastensuojelusta,
nuorisopsykiatriasta, aikuispsykiatriasta ja koulun psykologi- ja kuraattoritoiminnasta.
Ryhmahaastatteluihin osallistujilla oli yht& lukuun ottamatta psykoterapeutin koulutus ja lisaksi
monia muita erikoistumiskoulutuksia. Perheneuvoloissa tydskenteleviltd on vaadittu kasvatus- ja
perheneuvonnan erikoistumiskoulutusta tai psykoterapeutin patevyyttd. Keskiméaarin tyontekijoilla
oli asiakkuudessa kerrallaan nelja — viisi sijaisperhetta. Yhteinen tydkokemuksen maaré vuosina

laskettuna oli 210 vuotta.

5 ELAMAA SIJAISPERHEENA

5.1 Sijaisvanhempien kokemuksia

Sijaisvanhempien yksildhaastatteluissa pyysin heitd kuvaamaan elaméaansa sijaisperheend. Teema oli

valja ja niinpd he toivatkin esille monenlaisia asioita perhe-eldmastd. Kuvauksissa tuli usein esille
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toteamus siité, ettd elamé on tavallista lapsiperheen elaméaa arjen rutiineineen ja sijoitettujen lasten
todettiin usein rikastuttaneen perheen elamaa ja avanneen aivan uudenlaista maailmaa.
Sijaisvanhemmat vertasivat elaméaa sijaisperheend ydinperheen elamaan eli perheeseen, missa on
vanhemmat ja heid&n biologisia lapsiaan. Aineistossani yksitoista perhettd oli kokenut myos taman
perhemuodon ennen sijaisperheeksi ryhtymista. Yesilovan (2009) késitys ydinperheen
perustavuudesta ja ensisijaisuudesta seka sen vaikutuksesta mahdollisuuksiimme jasent&a
perhesuhteita tuli nékyviin tdssa vertailussa. Sijaisvanhemmat nakivat vanhemmuuden osalta
yhtymaékohtia uusperheeseen tai eroperheeseen. Luin ndité sijaisvanhempien rikkaita kuvauksia ja

alleviivasin heidan esille nostamiaan asioita.

Sijaisvanhemmat kertoivat haastatteluissa eri tavoin esimerkiksi yhteydesta biologisiin vanhempiin
ja eri viranomaisiin tai he kuvasivat sitd, mitd arjen pyorittdminen heiltd vaatii. Kokosin naita
kuvauksia yhteen ja yritin ymmarta4, mista he puhuvat. Talla tavoin muodostin pddteeman ”Arki ja
verkostot”. Sijaisvanhemmat kuvasivat paljon vanhemman oikeuksiaan ja vertasivat niita
biologisten vanhempien oikeuksiin ja sosiaalitydntekijan tiiviiseen mukanaoloon sijaisperheen
eldméssa. Lapsen asemaa pohdittiin tassa jaetun vanhemmuuden kuviossa. Nama kuvaukset
muodostivat toisen padteeman “Jaettu vanhemmuus”. Kolmas kokoava teema on ’Perhesuhteet” ja
sen alle laitoin kuvaukset, jotka liittyivét lapsen ja vanhemman valisiin suhteisiin, sijoitetun lapsen
paikkaan perheessa ja sisarussuhteisiin. Lapsesta luopumisen liitin myds perhesuhteisiin, koska voi
ajatella télla asialla olevan jo lahtokohtaisestikin vaikutuksia siihen, millaiseksi perhesuhteet
muodostuvat. Perhesuhteet on perheneuvolatyon nakékulmasta kiinnostava teema. Aineistossa oli
mielenkiintoisia kuvauksia sijaisperheen suvun ja lahipiirin seka eri instituutioiden kuten
esimerkiksi koulun ja paivakodin suhtautumisesta sijaisperheeseen. Naistd kuvauksista muodostin
teeman Y mpariston suhtautuminen”. Paateemojen alla tuon esille myos aiheeseen liittyvéaa

tutkimuskirjallisuutta.
Arki ja verkostot

Tutkimusaineistossani oli kiinnostavaa sijaisvanhempien kuvaus siitd, mité tapahtuu perheelle, kun
siité tulee sijaisperhe. Usein yksityiseksi mielletyn perhe-elamén alue muuttuu julkisemmaksi.
Perheen taytyy olla valmis avautumaan moneen suuntaan, jopa niin, etta tulee kokemus
lapindkyvyydesta. Elama sijaisperheend kuvautuu haastateltavien kokemuksissa vaativana ja
mielenkiintoisena, uudenlaisen maailman avautumisena. Tutkijana ajattelen, ettd kyseessa on hyvin
erityinen perhekuvio, mihin liittyy paljon vaativuutta perheen sisélla ja kodin ulkopuolella.

Sijaisperheeltd vaaditaan joustavuutta ja sopeutumista liittyen lapsiin ja yhteistyétahoihin. Toisaalta
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tutkimukseni valossa nayttéaé silta, etté sijaisperheiden elaméa voisi kuvata myds mielenkiintoiseksi
haasteeksi tai rikkaaksi matkaksi.

Seuraava sijaisaidin kuvaus kertoo siitd, miten sijoitettu lapsi tuo perheeseen mukanaan surun ja
pettymyksen kokemuksia, esimerkiksi liittyen biologisen perheen tilanteisiin. Perhe on yhteiso,
missé sen jasenten surut ja ilot koskettavat kaikkia sen jasenié. Oleellista perheen kannalta on, miten
surut ja pettymykset sielld kohdataan. Sijaisvanhemmille asettuu tarked tehtdva naiden tunteiden
kohtaamisessa.

S1: Elama on vauhdikasta ja haaroittuvaa, mukavaa, yllapitaéa elamaa.
Kaltoinkohdeltuja ja traumatisoituneita lapsia, kyllahan se nakyy, perhe-elama

hajautuu.

Normaalissa perheessa on suljetumpaa, tdma on paljon avonaisempaa. Perheessa
asiat koskevat kaikkia, kun eletd@n yhdessa. Surut ja pettymykset vaikuttavat perheen
arkeen, kylla ne tulevat kaikkien tietoon, kaikkien nakyville. Sijaisperhe on sellainen
lapinéakyva talo.

S3: Mielenkiintoista hommaa, on ollut haastavaa. On joutunut avaamaan ovensa ihan

vieraille ihmisille, erilainen maailma.

Sijoitetut lapset voivat merkita joillekin perheille mahdollisuutta elda lapsiperheen eldmaé. Lapsesta
luopuminen koskettaa téllaisia perheitd usein voimakkaammin kuin sellaisia perheitd, missa on myos

biologisia lapsia, koska unelma perhe-eldamén jatkuvuudesta ei silloin toteudu.

S2: Eletaan sellaista hirvedn lapsipainotteista elamaa, sellaista elamaa, mista me

haaveiltiin. Ma luulen, ettd me ollaan aika lahella sitd meidan unelmaa.

Sijaisperheen arjen pyorittdminen vaatii hyvaa organisointikykya ja tukiverkostoa. Arjen
perustoiminnot ovat samanlaisia kuin muissakin perheissa, mutta monimutkaisemmaksi sen tekee
asioiden sopiminen ja jarjestely lapsen sukulaisverkoston ja viranomaisverkoston kanssa.
Sijaisperheen verkostot usein muuttuvat, osa ihmisista jaa pois ja uusia tulee tilalle. Perheissa
joudutaan rajoittamaan joitain asioita, joita aikaisemmin on voitu tehdd ja joudutaan eri tavalla

miettimd&n oman venymisen rajoja ja eri tavoin perheeseen liittyneita lapsia.

Vanhempien vastuu korostuu sijaisperheessé ja kun he jakavat vanhemmuutta, niin he joutuvat arjen
vastuunkantajina muiden osapuolten, kuten biologisten vanhempien ja sosiaalityontekijan
arvioimiksi. Toisaalta sijaisvanhempana joutuu enemman miettimaan vanhemmuutta ja siiné voi

aina kasvaa ja saada hyotya kaikkien perheessa elévien lasten kannalta. Valmentautuminen ja



49

koulutusmahdollisuudet my0s lisadvat tietoa. Vertaistuki ja muiden sijaisvanhempien kokemukset

myos rikastuttavat omaa vanhemmuutta.

S3: Vastuuta on naisté sijoitetuista lapsista huomattavasti enemman. Olet vastuussa
moneen eri suuntaan lapsesta, biologiselle suvulle ja sosiaaliviranomaisille. Evaita

tama on tuonut omienkin lasten hoitoon.

S1: Ollaan tekemisissa sosiaalitoimiston, keskussairaalan ja perheneuvolan kanssa.
Biologisten vanhempien kanssa tekemiset tulee kuvioihin ja monitahoiseksi tulee
homma. Kylla se nakyy perhe-elamassa.

Sijaisperheen liséksi on muita perhemuotoja kuten ero- ja uusperheet, missé kohdataan samanlaisia
vanhemmuuden haasteita. Y hteistyon onnistuminen vanhempien kesken nousee silloin tarkedksi

asiaksi. Yhteisen paatoksenteon ja keskustelun taustalla taytyy olla toisen osapuolen hyvéksyminen.

S7: Tietylla tavalla voi olla samanlaista kuin avioeroperhe tai uusioperhe. Entiset
puolisot joutuvat keskendan tekemaan niita paatoksia ja keskustelemaan asioista seké

sovittelemaan aikatauluja.

Sijaisvanhemmilla on iso vastuu arjen toimintojen organisoinnista ja vastuu on sita suurempi, mita
enemman on perheenjasenia. Sijoitetuilla lapsilla on usein viikonloppuihin liittyvét erilaiset
biologisen suvun tapaamiskuviot ja ne tulee sovittaa yhteen perheen muiden menojen kanssa. Monet
sijaisvanhemmat ovat myos tyoelamassé ja se asettaa omia haasteitaan ajankaytolle. Jos
sijaisperheelld on isovanhempia tai muuta laheisverkostoa, niin se helpottaa esimerkiksi lasten
kuljettamisessa harrastuksiin tai terapioihin. Arjen organisoinnin lisaksi sijaisvanhempana joutuu eri
tavoin miettimaan ja tiedostamaan omia toimintatapojaan ja suhtautumistaan lapsiin ja heidén
vélisiin suhteisiin.

S9: Seindkalenteri on, missa on jokaisen menot ja liikkeet. Sitten ne on omassa

kalenterissa paassa ja organisoitu ja kytketty viela sukuun. Tukiverkon merkitys on

ehdoton, muuten ei kylla parjaisi.

S10: On se elama vahan erilaista kuin biologisena perheend, kun ne lapset menee ja

tulee ja on ne biologiset vanhemmat.

S1:Sijaisperheeksi tulon my6ta arki muuttui tdydemmaksi. Sijaisvanhempana

kiinnittdéd enemman huomiota siihen perheen dynamiikkaan, lasten kesken ja myos
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sithen, miten me vanhempina toimitaan. Arjesta pitaa l1oytad enemman tilaa ongelmien

ratkaisuille ja asioiden pohtimiselle.

Funktionaalinen, perheen toimivuutta korostava ndakékulma nakee perheyhteiséllisyyden
korostuvan ennen kaikkea yhteisista rutiineista ja vuorokausirytmisté seké perheenjésenten
jarkevistd rooleista, erityisesti lapsen ja aikuisen roolien erottamisesta. Téllainen ajattelu lahtee
lapsen edun turvaamisesta (Né&tkin 2009, 77.) Sijaisperheissa tallainen nakdkulma on perheen
toimivuuden kannalta merkityksellinen. Rajojen ja rakenteiden tulee sijaisperheissa olla hyvin
selvia ja vahvoja, koska sijoitetun lapsen omat rajat itsen ja ulkomaailman valill& voivat olla
heiverdiset ja lapsi pyrkii levittdmaan omaa siséisté kaoottisuutta myds ymparistoonsa. (Tuovila
2008, 42).

Jaettu vanhemmuus

Biologisen suvun mukanaolo sijaisperheen ja sijoitetun lapsen eldaméssa vaihtelee. Lapsen
sukuverkosto voi olla laaja ja yhteyksid olla moneen suuntaan. Jos perheessd on useampia
sijoitettuja lapsia, niin yhteyksien yllapito vie aikaa. Samasta perheesta lapset on voitu sijoittaa eri
sijaisperheisiin ja talloin eri sijaisperheiden valille voi syntya verkosto. On lapsia, joilla ei ole
mitéan yhteyttd biologiseen sukuun ja syyt tahan voivat olla hyvin erilaisia. Ominaista sijoitettujen
lasten sukulaisverkostolle on, etta se on lapsen eldaméssd mukana vaihtelevasti, joskus yhteys toimii
ja joskus se voi katketa kokonaan. Lapsille kahden perheen mukanaolo heidén eldmassaan ei ole

aina helppoa ja he saattavat reagoida tilanteisiin oireilemalla eri tavoin.

Sijaisperhettd verrataan usein eroperheeseen ja niissd on samankaltaisia asioita, kuten vanhempien
roolien ja suhteiden uudelleenmaarittely. Erona ndiden kahden perheen valilla on kuitenkin se, etté
toisilla vanhemmilla eli sijaisvanhemmilla ei ole olemassa suhdetta lapseen ja se téytyy luoda.
Lapsen sijoituksen tapahtuessa biologinen ja sijaisperhe muuttuu ja perheiden vanhemmilta
edellytetddn yhteisty6td. Lapsi on ndité kahta taloutta yhdistéva side kuten eroperheessakin: han
vaikuttaa ja haneen vaikutetaan molemmista kodeista. Lapsi toimii tahallisena ja tahattomana
kommunikaatiolinkkina sijaisperheen ja biologisen perheen vélilla (Jacobson 1987, 260.)
Erotilanteessa lasten sopeutumiselle ensiarvoisen tarkedé on isan ja didin kyky yhteistyéhon
vanhempina seka lapsen suhteen laatu vanhempiin ja uusvanhempiin. (Hetherington & Stanley-
Hagan 2002). Sijoitetun lapsen kohdalla tarkeé&é on sijais- ja biologisen perheen vanhempien
yhteistyd vanhempina seka sijoitetun lapsen suhteen laatu sijaisvanhempiin ja biologisiin

vanhempiin
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S7: Erilaista on jaettu vanhemmuus, paatoksenteko ja kaikki tallainen. Tavallisessa
perheessa vanhemmat tekevat paatokset ja se on siind. Meidan on huomioitava se
biologinen aiti ja sosiaalityontekija, kysyttava hanen mielipidettdan. Tapaamisten ja
aikataulujen sovittelua on. Niité& menoja suunnitellaan, ettd mina viikonloppuna
voidaan lahte& lapsen kanssa, mina viikonloppuna lapsi on pois. Sellaista jarjestelya
ja yhteensovittamista.

Tutkimuksessani nousi esille vanhempien oikeuksien pohdinta ja lapsen edun toteutuminen.
Sijaisvanhempien kannalta tilanne ndyttaytyy usein niin, ett4 on paljon erilaisia velvollisuuksia ja
vaatimuksia, mutta vdhemman oikeuksia. L&htokohtaisesti lapset ovat huostassa ja sijoitettuja, koska
vanhemmat eivat ole heisté pystyneet huolehtimaan. Kun lapsi sijoitetaan, vanhemmat tiedostavat
oikeutensa ja ovat usein vaativia. Sijaisvanhemmat voivat joutua kokemaan, etté he eivat tule
kuulluiksi tai heidédn mielipiteillaan ei ole merkitysta ja téta perustellaan lainsaadanndélla.
Sosiaalityontekijat ndkevat usein selkedmmin tdmén biologisten vanhempien oikeuksien puolen kuin
lapsen edun. Tama johtunee myds siitd, ettd lapsen etu on vaikea tulkita ja maaritella.

Sijaisvanhempien kertomille lapsen reaktioille voidaan antaa mité erilaisempia tulkintoja.

Lapsen etu on epamadarainen kasite, se eldd ja muuttuu ajan myoté (Neale 2002). Lapsen
kuuleminen, lapsen tahto ja lapsen etu ovat eri kasitteitd. Vaikka lapsen mielipide on riitatilanteissa
selvitettdva ja hanen tarpeitaan ja toiveitaan kunnioitetaan, on lapselle korostettava sitd, etta asian

ratkaisevat aikuiset.

S12: Tietynlainen ristiriita on siing, etta biologiset vanhemmat eivét ole kykenevia
huoltajiksi, mutta silti sdilyy ne vanhemman oikeudet. Aikuisten oikeudet ovat valtavat
tassa lastensuojelulainséadannossa. Lapsen edun mukaista olisi, etta
sijaisvanhemmilla olisi enemman oikeuksia, varsinkin jos ei ole sujuvaa yhteisty6ta

sosiaalityontekijan kanssa.

Biologisen suvun lasndololla ja sen tiiviydella lapsen eldmassa voidaan ndhda monia merkityksia.
Tassa kohden mielestani tarkeaa olisi miettia sijoituksen tavoite ja onko kyseessé lyhyt vai pitka
sijoitus. Sijoitetulla lapsella pitaisi olla vanhemman lupa olla ja elaa sijaisperheessa. Biologisten
vanhempien tuskaa pitéisi voida hoitaa muutoin kuin siten, etté lapsi alkaa hoitaa vanhempaansa.
Sijoitetun lapsen Kiinnittyminen ja kiintymyssuhteen syntyminen sijaisvanhempiin on

hmerkityksellinen asia ainakin silloin, kun lapsi on pitkdaikaisessa sijoituksessa.

S6: Meilla on koko ajan biologinen suku siind mukana. Tuttavilta olen kuullut, etta

helpompaa on kun ei ole mukana. Muksut pystyy kiinnittymaan, ei ole koko ajan
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sellaista repimista, mita meilla on ollut. Ei ne lapset ole meille saaneet kotiutua.
Vanhemmilla oli sellaista mustasukkaisuutta. Aiti itki kun lapset tulivat luokseni.
Lapset olivat kuin patsaita ja lapsista tuli &idin lohduttajia.

Sijaisvanhempien etiikkaan kuuluu ymmaértaa, ettd biologisten vanhempien tapaamisesta on lapselle
hyotya. Tyodssani olen joutunut kohtaamaan tilanteita, missa tapaamiset eivat ole olleet lapsen edun
mukaisia, vaan sosiaalitydntekiji on toteuttanut biologisen vanhemman oikeutta miettimatta lapsen
etua. Tapaamisten suhteen tulisi huomioida myos riskejd, mité tapaamiseen saattaa lapsen ién ja
voinnin huomioon ottaen liittyd. Tarkeaa olisi, ettd lapsi ei altistuisi samoille asioille, joiden vuoksi
huostaanotto esimerkiksi on toteutettu. Jos tapaamisiin liittyy huolta, niin olisi tarkea, etta

sijaisvanhempia ja lasta kuultaisiin.

S12: Biologisten vanhempien tapaaminen on monimutkainen juttu; lapsi voi huonosti,
mutta silti pitda tukea hanta sinne tapaamisiin, jotta lapsi saisi tietynlaisen eheyden.
Lasta yritetdan etukateen valmentaa ja tapaamisen jalkeen puhutaan.

Hojerin (2001, 186) mukaan sijaisvanhemmuuteen sisaltyy erityisia haasteita. Hanen
tutkimuksessaan sijaisvanhemmat katsoivat sijaisvanhemmuuden edellyttdvan enemman lapsen
tukemista ja rajojen asettamista kuin esimerkiksi biologinen vanhemmuus. Heidan on sijoitetun
lapsen liséksi huolehdittava myds tdmén suhteesta biologisiin vanhempiin. Biologisen siteen
puuttumisella néhtiin olevan jonkin verran vaikutusta sijaisvanhemman ja sijoitetun lapsen
suhteeseen. Erityiseksi Hojerin (2001, 194) haastattelemien sijaisvanhempien mielesta
sijaisvanhemmuuden tekee myos se, ettei sijaisvanhempi voi paattaa sijoitetun lapsen asioista
samoin kuin oman lapsen. Lasta koskeva tulevaisuus on tdynné epavarmuutta, silla sijoitettu lapsi
saattaa palata biologisten vanhempiensa luo. Myds menneisyydessa on asioita, joita sijaisvanhempi

ei valttamatta tieda.

Kaksi sijaisditia kuvaa luvan kysymisté sosiaalitydntekijéalté lahdettdessa ulkomaille ja hankittaessa
passia. Lupa tulee hankkia joskus kolmelta eri sosiaalityontekijaltd, jos on useampi sijoitettu lapsi
eri kunnista. Laivaristeilylle lahtdkin tulee suunnitella ajoissa etukéteen. Yksi sijaiséiti ehdottaakin,
etta pitkaaikaisissa sijoituksissa voisi sijaisvanhemmilla olla enemman oikeuksia tai voisi miettia
huoltajuutta sijaisvanhemmille. Sidos sosiaalityontekijaan tuntuu joskus hankalalta, kuten yksi

sijaisdideistd asian kuvasi: ” Sulla on aina se sosiaalityontekijd siind kasikynkdssa”.

Iso kysymys liittyen sosiaalitydntekijaén on se, mitka kaikki sijoitettuun lapseen liittyvat asiat tulisi
keskittaa hanelle ja mité riskeja liittyisi siihen, jos sijaisvanhemmat vastaisivat enemmén kaytannon

asioista ja heille olisi vaikkapa nimenkirjoitusoikeus. Sijaisvanhemmille on uskottu iso vastuu
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sijoitetun lapsen hoidosta ja huolenpidosta. Voisi ajatella, ettd muodollisia k&ytannon asioita
tarkedmpaé sosiaalityontekijan olisi tukea sijaisvanhempia jaetun vanhemmuuden vaativassa
tehtdvassa. Sosiaalityontekijoiden tavoitettavuus ja sijoitetun lapsen asioiden tuntemus ovat
merkityksellisia asioita.

S2: Kun tuli paperit risteilya varten niin siina tuli huomautus, etta koska te ette
nahtavasti ole ydinperhe, kun teill& on naité nimi&, niin te tarvitsette

sosiaaliviranomaisten luvan, jotta voitte vieda lapsia maasta.

S2: Ollaan yhteydessa sosiaalitoimeen ja on sellainen ilmoittamisvelvollisuus asioista.
Sen huomaa siina vaikka koulutodistuksen allekirjoittamisesta lahtien. Toki
sosiaalityontekija sanoo, ettd sulla on se oikeus nimi siihen laittaa, mutta silti
havahdut aina siihen, etta siina lukee se huoltaja. Sitdh&n s& et naille lapsille ole.

Sosiaalityontekija voi toiminnallaan séadelld biologisen perheen mukanaoloa lapsen asioissa ja tamé

Vvoi suojata sijaisvanhempia silloin kun sosiaalitydntekiji ottaa vastuuta paatoksenteosta.

S11: Viranomaispalavereissa huomaa, etté on eroa kun on sijaislapsen kanssa.
Lapsen papereiden lahettdmisesta on sovittu, ettd meidan omalle sosiaalityontekijélle,

han paattaa lahettaako biologiselle aidille.

Suhdettaan sosiaalityontekijéén yksi haastateltava kuvaa, etta sosiaalityontekija on kuin sellainen
ilmapallo narun péassé, joka voisi olla lahempéné ja helpommin l&hestyttévissa. Y hteytta
sosiaalityontekijaén han kertoo ottavansa lahinna taloudellisissa asioissa, koska muiden asioiden
esille ottaminen tuntuu niin hankalalta. Asiakassuunnitelmakokouksissa voi ottaa esille myos

isompia asioita.

Yksi vanhemmuuden eri puolien erottelu, jota on kdytetty muuan muassa uusperheita ja
sijaisperheita koskevissa tutkimuksissa, on jako biologiseen, psykologiseen ja sosiaaliseen
vanhemmuuteen (Valkonen 1995; ks. myds Huttunen 2001, 57 - 68). Téssé erittelyssé biologialla
viitataan siihen, kuka lapsen on synnyttanyt ja siittanyt. Psykologisella vanhemmuudella viitataan
lapsen omaan, kiintymykseen perustuvan kokemukseen siitd, keitd hén pitda vanhempinaan.
Sosiaalinen vanhemmuus tulee kasitteené lahelle edellisen jaottelun kéytanndllistda vanhemmuutta

eli arjen huolenpitoa ja vastuunkantoa.

Nykyinen lainsdaadanto ja eron jalkeisen vanhemmuuden ideaali nayttaa vahvasti korostavan
biologisten vanhempien oikeuksia ja myos taloudellisia velvollisuuksia. Sosiaalisella vanhemmalla,

ilman siihen yhdistyvaa biologista vanhemmuutta, ei ole samanlaisia oikeuksia mutta ei my6skéén
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juridisia velvoitteita. Kéytannossa sosiaalisella vanhemmalla voi kuitenkin olla isokin merkitys seka

arkisessa huolenpidossa etta taloudellisen vastuun kantajana. (Kuronen 2003, 117 —118.)

Kaytén tassd tutkimuksessani késitetta jaettu vanhemmuus. Sijaisvanhemmuus on jaettua
vanhemmuutta ja sen jakamisessa ovat sijaisvanhempien ohella eri tavoin mukana lapsen biologinen
suku ja sosiaalityontekija. Lapsen huoltajuus séilyy yleensé biologisilla vanhemmilla.
Sosiaalityontekijoilla on oikeudellinen vastuu ja paatoksenteko-oikeus. Sijaisvanhemmat ovat arjen
vanhempia ja huolehtivat lapsen péivittdisesta hoidosta ja kasvatuksesta. (Koisti-Auer 2004, 47.)
Tassa tutkimuksessa nousi esille sijaisvanhempien vastuu biologisille vanhemmille ja

sosiaalityontekijoille.
Perhesuhteet

Sijaisaiti miettii uudenlaisen perheen muotoutumista ja perheen biologisten ja sijoitettujen lasten
suhteiden kehittymista. Sijoitetut lapset ovat joutuneet sopeutumaan erilaiseen perhekulttuuriin ja
opettelemaan heille aikaisesmmin vieraita perhe-elaman kaytantdja. Perheissa on ollut niin erilaiset
tavat ja niiden yhteensovittaminen rasittaa lapsia ja perhettd. Monet arjen kdaytannot ovat lapsille

vieraita.

Vanhemmuudessa on eri puolia tai osa-alueita, kuten tunnesuhde, huolenpitotyd, kasvattaminen ja
taloudellinen vastuu, jotka voivat liittya tai olla liittymatté toisiinsa ja joihin kohdistuu eri tavalla
juridista saatelya. Vanhempien ja lasten eléessé yhdessd, vanhemmuuden eri puolien oletetaan
liittyvan saumattomasti toisiinsa ja jakautuvan sopuisasti vanhempien kesken, vaikka ndin ei
valttamatta olisikaan. Sijaisvanhemmuudessa, kuten erovanhemmuudessa, vanhemmuuden eri
puolet tulevat selkedmmin nakyviin erillising, ja usein ristiriitaisinakin kysymyksina. Niista
muodostuu eradnlainen palapeli, joka vanhempien odotetaan yhdessa kokoavan, mutta jonka osasia
saattaa olla vaikea sovittaa saumattomasti yhteen. (Kuronen 2003, 113 —114.)
Sijaisvanhemmuudessa tdmén palapelin osien yhteensovittamisessa sosiaalitoimella on myds iso
merkitys. Paatantdoikeus lapsen hoidosta ja kasvatuksesta ja muusta huolenpidosta kuuluu

sosiaalitoimelle.

Sijaisperheen kannalta tarkeaa on, millaisiksi perhesuhteet; vanhemmuus- ja sisarussuhteet
perheessa muodostuvat. Sijoitetun lapsen tullessa perheeseen, sijaisvanhemmat saavat tietoa lapsesta
ja hdnen perheestaan, mutta arki tuo mukanaan sen, millaista elamé on sijoitetun lapsen kanssa.
Siihen vaikuttaa paljon lapsen kokemukset. Lapsi on voinut kokea hyvin traumaattisia asioita, kuten
itseen tai toisiin kohdistuvaa vakivaltaa, alkoholismia, riitoja ja seksuaalista hyvaksikayttoa.

Sijaisvanhemmat kohtaavat lapsen reagointia erilaisiin asioihin arjessa ja eivét voi ymmartaa mihin
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lapsen kokemuksiin kayttaytyminen liittyy. Biologisen lapsen kohdalla, vanhemmilla ja lapsella on
yhteinen historia ja lasta ja hanen kayttaytymistdadn on helpompi ymmartéa. Sijaisvanhemmat
joutuvat miettimaan eri tavoin sitd, miten lapsi tulisi kohdata ja mita han kayttaytymisellaan kertoo.
Tassa pohdinnassa sijaisvanhemmille tulisi olla kdytettavissa asiantuntija-apua riittavasti.

S2: Kylla se aika erilaista vanhemmuutta on, kun saat 5-vuotiaan vakavasti
traumatisoituneen lapsen. Tilanteet on sellaisia, etté et ole voinut ajatellakaan, mita
kaikkea se on siella kotona voinut olla. Valilla pitaa pitkdan miettida, miten ma tasta
asiasta selvian. Ne on aika vaikeita asioita, mité téssa sijaisvanhemmuudessa joutuu

kohtaamaan.

Sijoitetuilla lapsilla on kokemuksia vanhemmista ja heidan kohtelustaan ja ne ndkyvat usein myos
suhteessa sijaisvanhempiin. Kuvaava on sijaiséidin kertomus pahoinpidellyn lapsen varuillaan
olemisesta ja sijaisvanhempien tarkkailusta. Lapsen on vaikea luottaa siihen, ettd elaméssa ei
tapahdu pahaa. Sijoitetut lapset ovat usein huolehtineet monista asioista, jopa vanhemmistaan ja
heidén on vaikea luopua ndisté toimintavoista ja asettua lapseksi perheeseen. Luonnollisin tapa
kohdata lapsi on mietti& h&nen ik&&nsé ja ikdkaudelle sopivia asioita. Sijoitetun lapsen kohdalla
joudutaan eri tavoin huomioimaan se, ettd han on jaényt usein vaille huolenpidon ja hoivaamisen

kokemuksia.

Lapsilla, joilla on vaikeita oireita kokemiensa traumojen ja menetyksien vuoksi, on heikentynyt
kyky sietéa pettymyksia ja sdédella tunteitaan. He voivat kayttaytya sijaiskodissaan hyvin
aggressiivisesti ja saada aikaan paljon vahinkoa tdysin riippumatta siitd, miten laadukasta hoitoa he
saavat. Traumatisoituneet lapset tarvitsevat pienemman lapsen tavoin kuria ja valvontaa. Auttamisen
lahtdkohta on vanhemman ja lapsen vélinen suhde (Hughes 2006.) Lasten kokemukset voivat tulla
esiin outona ja impulsiivisena kaytoksend, joka tuntuu uusista vanhemmista taysin
késittamattomalta. Heitd voi loukata syvasti, ettd heidédn huolenpitonsa ei riitd eheyttamaan ja
parantamaan lasta. Sijaisvanhemmat voivat tuntea syyllisyytta siitd, ettd he eivat pysty rakastumaan
lapseensa hetkessa (Kalland & Sinkkonen 2007, 439).

S2: Vaikeasti traumatisoitunut lapsi, miksei se kahden vuoden jalkeenkaan suostu
uskomaan, ettd me ei lyoda sita. Lapsi ei ymmarra, ettd me halutaan sille pelkkaa

hyvaa.

S12: lIkakausivastaavuutta pitaa sijoitetulta lapselta odottaa, mutta sitten on taas
jotain mika ei vastaa ikakautta. Lapsella on vaaranlaista vastuunkantoa liiaksi ja sita

pitaisi vahentaa.
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Haastatelluissa perheissa oli biologisia ja sijoitettuja lapsia ja tdmé tekee sisarussuhteista ja
vanhemmuudesta haasteellista. Yksi sijaiséiti pohti, oliko onnistunut suhtautumaan biologisiin ja
sijoitettuihin lapsiin tasapuolisesti. Pohdinta oli lahtenyt liikkeelle biologisen tyttaren kanssa

keskustelusta.

S10: Tytar sanoi, etta et ole koskaan kuunnellut mua ja kun katsottiin vanhoja
videoita, niin huomasin, etta tytto yritti saada huomioni, mutta en kuunnellut hanta.
Jatin tyton valiin ja rupesin puhumaan sijoitetuille lapsille. Olin tehnyt itselleni niin
selvéksi, etta kohtelen samalla lailla. Mutta ndin péin se on kumminkin parempi,
omilla on kuitenkin vahvemmat lahtokohdat. Mun oli paljon helpompi tytdlle makattaa
asioista kuin sijoitetuille lapsille. Sita vahan pelkaét, ettéa millaisen palautteen saat
biologisilta vanhemmilta.

Tassa sijaisaidin kuvauksessa nékyy se, etta sijoitetun lapsen huolenpito voi nousta etusijalle

verrattuna perheen biologisiin lapsiin ja omalle biologiselle lapselle voi tulla enemman vaativuutta.

Sijoitetun lapsen oleminen perheessé voi saada seké positiivisia ettd negatiivisia virityksia. Lapsi voi
olla kayttaytymiseltadan paljon vanhempien ja muiden lasten huomiota vaativa erityislapsi ja silloin
biologiset lapset voivat reagoida ja vaatia oikeuksiaan. Toisaalta perhe voi kokea ylpeytté tai

erityisyyttéa siitd, ettd perheessé on sijoitettu lapsi.

S11: Lapset olivat ylpeita siitd, ettéd meilla oli sijoitettu lastenkodista tullut lapsi.
Nékyy sisaruksissa, etta on sijoitettu lapsi, kun on niitéa hankaluuksia ollut.

Paivittainkin vaikuttaa, vaikka se on sitd meidan arkielamaa.

Hojer (2007, 78) on todennut, ettd perheen omat lapset saattavat pysytella taustalla, eivatké halua
vaivata vanhempiaan omilla ongelmillaan, jotta eivét aiheuta ainakaan lisaa stressid. Merja Kerola
(2010) on pro gradu tydsséan tutkinut sijaissisaruutta perheen biologisten lasten ndakdkulmasta ja
todennut, etta sijaissisarussuhde on sosiaalisiin ja psykologisiin siteisiin perustuva sijaisperheen
biologisen lapsen ja perheeseen sijoitetun lapsen vélinen perhesuhde. Sijaissisaruuteen liittyvat
perhesuhteiden maérittelyn vaikeus ja perhesuhteiden neuvoteltavuus. Keté perheeseen todella
kuuluu ja miké on sijoitetun lapsen asema perheessa? Sijaissisaruus maarittyy kunkin
sijaissisaruksen henkilokohtaisena kokemuksena. Younes & Harp (2007,25) ovat todenneet
sijaissisarusten olevat merkittdvassa asemassa sijoituksen onnistumisen tai epaonnistumisen

kannalta.

Tutkijalle sijaisperheen perhesuhteet nayttaytyvét haasteellisena. Sijoitetun lapsen tullessa

perheeseen sijaisvanhemmat joutuvat paljon miettiméaéan, miten luoda suhde lapseen, jolla on
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taustallaan erilaisia traumaattisia kokemuksia tai lapsella ei ole ollut ket&&n turvallista aikuista
elaméssdan. Lasten on usein vaikea luottaa aikuisiin ja he oireilevat eri tavoin kéytoksellaan. Mité
vanhempana lapsi sijoitetaan, sitd enemman hanella on kokemuksia perhe-eldmasta ja ne voivat
poiketa paljonkin sijaisperheen tavasta eldé. Yhteiselaméén sopeutuminen ei ole helppoa ja
sijoitetuilta lapsilta odotetaan usein liian nopeasti sitd, ettd he tuntisivat sijaisperheen omaksi
perheekseen. Sijaisperheen biologisten lasten asema muuttuu kun perheeseen tule sijoitettu lapsi tai
lapsia ja vanhemmuudelta vaaditaan paljon, jotta lasten erilaiset tarpeet tulisi huomioiduksi ja lapset
saisivat osakseen tasapuolista kohtelua.

Samalla kun sijaisperheessa tehdaan tyota lapsen paikan l6ytdmiseksi ja perhesuhteiden
muodostumiseksi, perheen tulee olla valmis luopumaan lapsesta ja tdma asia ei ole useinkaan
mill&an tavalla riippuvainen lapsen tilanteesta sijaisperheessd, vaan biologisten vanhempien
tilanteesta. EIamaan sijaisperheessd kuuluu epédvarmuus ja sen asian kanssa eldminen, ettd voi joutua
luopumaan lapsesta. Talla asialla on monenlaisia merkityksia lapsen ja vanhemman kannalta. Mité

vastata sijaisvanhempana kysymykseen, onko sinulla lapsia?

Lapset edustavat vanhemmilleen jatkuvuutta ja tdimé kysymys on erityisen merkittava
sijaisvanhemmille, joilla ei ole biologisia lapsia. Sijaisvanhemmat voivat ratkaista kysymysta
esimerkiksi adoption kautta, jos se sijoitetun lapsen kohdalla on mahdollista tai suoraan adoptoivat
toisen lapsen perheeseen. Kokemuksena lapsen siirtyminen, varsinkin pitkasta sijoituksesta takaisin
biologiseen perheeseen on menetys sijaisvanhemmille. He menettavat yhteisen elaman lapsen
kanssa. Kaytdnndssa tama merkitsee sitd, etté lapselle ei voida puhua tulevaisuudesta siind mielessé,
missa ja kenen kanssa han tulevaisuudessa asuu ja eldd. Taman kysymyksen kohdalla merkittavia
ovat linjaukset siitd, kuinka pitk&én kestaneestéa sijoituksesta viela mietitaan lapsen paluuta

biologisille vanhemmille.

S7: Sairauden takia tai muutoinkin voi kuka tahansa lapsensa menettaa, mutta
kuitenkin, tdssa se on konkreettisemmin koko ajan lasna. Siina mielessa on erilaista,
etta ei ajatella silla lailla, ettéd on seuraava lenkki tassa sukupolvien ketjussa. Jos lapsi

olisi biologinen tai adoptoitu, niin varmaan eri tavalla ajattelisi.

S8: Onkos sulla lapsia? Mita siihen vastata? En halua vieraille ihmisille selittaa, mika
meidan perhetilanne on. Voisinko sanoa, ettd on meilla yksi lapsi? Sanoin, ettéa on

meilla yksi poika.
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S7: Pyoreasti sanon, jos pitaa esitella itsed ja perhettd. Sanon, ettd asuu meilla vaimo
ja 4-vuotias poika. Biologisen tai adoptoidun lapsen kohdalla ei tallaista tarvitsisi

miettia.

Sijoitetun lapsen ja molempien, niin sijais- kuin biologisenkin perheen kannalta olisi tilanteissa,
missa lapsi on pienend sijoitettu ja sijaisperheeseen Kiintynyt l6ydettava ratkaisu, mika toisi
pysyvyyttd ja mahdollisuuden suunnitella tulevaisuutta.

Sijoitetun lapsen kannalta tarke&a on ihmissuhteiden laatu, joiden Bren Neale (2002) sanoo
muodostavan todelliset siteet ihmisten valille. Ihmissuhteiden laatuun vaikuttaa rakkaus, huolenpito,
kunnioitus, kommunikaatio ja sitoutuminen. Oleellista on kuinka naitd suhteita rakennetaan
paivittaisessa elamassa ja kuinka erilaiset tavat toimivat ja kuinka niiden toteuttamista tuetaan.
Perheenjasenten suhteet eivat ole valmiiksi annettuja, vaan muodostuvat sellaisiksi kuin

perheenjésenet ne tekevat. (Linnavuori 2007.)
Ympériston suhtautuminen

Y mpériston suhtautuminen sijaisperheisiin vaihtelee ennakkoluuloisesta kyseenalaistamisesta
kannustavaan rohkaisuun. Monia asioita selitetaan silla, ettd lapset ovat sijoitettuja. Sijaisperheen
suku on yleensa suhtautunut hyvéksyvasti sijaisvanhemmuuteen. Sijaisperhe voi kokea olevansa
ympariston tarkkailun alla, varsinkin pienelld paikkakunnalla, missa ihmiset tuntevat toisensa. Asia
kiinnostaa kovasti ihmisid. Tutkijana minulle valottui, ettd ihmiset kommentoivat ja katsovat ikdan
kuin oikeudekseen sanoa mielipiteensa sijaisperheeksi ryhtymisesta. Tahan liittéisin sijaisperheen
kokemuksen julkisuudesta. Viranomaistahojen hdmmennys ja ehka tiedonkin puute tuli nékyviin
sijaisperheiden kohtaamisissa. Osa lahiympériston ja viranomaisten kommenteista oli
sijaisvanhempia loukkaavia ja sijaisvanhemmuutta kyseenalaistavia. Sijaisvanhempia huolestuttaa

my0s se saavatko sijoitetut lapset oikeudenmukaista ja tasapuolista kohtelua.

S1: Tulee tallaisia kysymyksida, etté eikdé omissa ole ihan tarpeeksi. Kysytaan, kuinka
joku voi, viitsii ja pystyy. Hirvean positiivistakin palautetta ollaan saatu, kuten esim.
etta teette tosi hyvaa tydta. On ne ihmiset, jotka hyvaksyy ja sitten on ne, jotka
ylikorostaa tai sitten kyseenalaistetaan. Suvussa lapset ovat sopeutuneet ja pitavat

ihan sukulaisina.

Sijaisperheeksi ryhdyttéessa on tarkeéé tiedostaa, ettd osa verkostoon kuuluvista ihmisistéd voi jadda
pois ja tilalle tulla sijoitetun lapsen kautta uutta verkostoa. Lapsia sijoitettaessa olisi syytd miettia
kuinka lahelle tai kauas lapset maantieteellisesti sijoitetaan. Sijaisperheen ja lapsen kannalta ei

valttamétta ole hyva, jos kaikki tunnistavat heidét.



59

S6: Meilla on tiivis suku ja mielipiteita on ollut laidasta laitaan. Jonkin verran karisi
omia kavereita ja sukulaisia kun ryhdyttiin sijaisvanhemmiksi. Pienell&
paikkakunnalla olisi hyva, etta sijoitettavat lapset olisivat vdhan kauempaa, ettei
pystyttaisi yhdistelemaan asioita.

Koulun ja paivakodin herkemmaésta suhtautumisesta sijoitettuihin lapsiin oli kokemuksia kahdella
sijaisaidilla. Silloin kun sijoitetulla lapsella on ongelmia, niin sijaisvanhemmuutta aletaan tarkastella
eri tavoin ja korostaa vanhempien vastuuta. Koulussa ja péivakodissa ei ehka riittavasti ymmarreté
sijoitetun lapsen elamén kokonaisuutta liittyen lapsen traumaattisiin kokemuksiin ja jatkuen joskus
vaikeinakin jaetun vanhemmuuden kysymyksina. Sijaiséiti kuvaa koulun suhtautumista
sijoitettuihin lapsiin:
S4: Koulussa joutuu selittelem@én niita asioita. Opettajilla on aika paljon
ennakkokasityksia. Paljon helpommin otetaan kotiin yhteytta. Olen istunut sielld joka
kuukausi jossain keskustelussa. Ma luulen, etté biologisen lapsen kohdalla ei olisi
nain. Nyt on kauhean helppo sanoa, etta on sijoitettu. Pidan sita epareiluna sita lasta
kohtaan, ei ole samanlaista kohtelua.

S13: Koulussa on ollut kylméakiskoista suhtautumista. Kun lapset ovat néin kauan
olleet, niin sité on odotettu, etta ollaan supervanhempia. Ei me mitaan

hokkuspokkustempun tekijoita olla, normaalia elamaa eletaan.

Sijaisvanhempana voi joutua kokemaan, ettd vanhemmuus on enemman tarkkailun alla ja tulee tarve
selittdd lapsen kayttaytymistd. Tama kertoo sijaisvanhemman isommasta vastuusta tai ulkopuolisten
tahojen odotuksesta, ettd vanhemman tulisi pystyéa selvittamaan, mité lapsen kayttaytymisen

taustalla on.

S5: Minua havainnoidaan tarkemmin. Jos on vahan hankalampi lapsi ja et ole sen

oikea aiti niin on enemman tarkkailun alla. Paivahoidossa ja muuallakin valilla tulee
sellainen olo, etta joutuu itsekin miettimaan, ettd miten mina selitdn taméan asian silla
lailla, ettd minua ei kasitetd vaarin. Kun tytto tukistaa vaikkapa toista lasta, niin siita

tehd&an suurempi numero, se on jotenkin vakavampaa.

Sijaisperhe halutaan ehk& ndhda enemman ideaaliperheend. John Gillis (1996) toteaa, ettda meilla
kaikilla on kaksi perhetta: se, perhe jonka kanssa eletdan arkea seka kuviteltu ideaali, joka heraa
henkiin kertomuksissa, perhejuhlissa ja rituaaleissa. Ensimmainen on pirstaleinen ja epataydellinen,

kun taas jalkimmainen tarjoaa ehdotonta jatkuvuutta, suojaa ja lohtua. Eletyn perheen vajavaisuus



60

tai sen hajoaminen ei murra luottamusta perheen mahdollisuuksiin tarjota jatkuvuutta ja pyyteetonta
lohtua. Gillisin mukaan ideaaliperhe nojautuu kulttuurin syvimpiin moraalisiin arvoihin seké niihin
eksistentiaalisiin kuulumisen ja jatkuvuuden tarpeisiin, joihin muut yhteisot eivat kykene

vastaamaan.

Pesdpuu ry on kerédnnyt palautetta PRIDE- valmennukseen osallistuneilta sijaisvanhemmilta ja
sijaisvanhemmat ovat kertoneet, ettd koulussa ja péaivédhoidossa on jonkin verran asenneongelmia.
Sijaisvanhemmat olivat kokeneet, etté sijoitettuun lapseen suhtaudutaan eri tavalla kuin muihin
lapsiin. Sijoitetusta lapsesta tuli rynmassé helposti syntipukki. (Back-Kiianmaa ym. 2008, 135 -
141))

5.2 Perheneuvolatydntekijoiden nakemyksia

Sijaisperheen elaméa mietittiin fokusryhmissa sijaisperheiden resurssien ja haasteiden kautta, seka
verraten sijaisperheitd muihin perheisiin. Fokusryhméssé merkityksid tuotetaan kollektiivisesti ja
ryhman jasenet vaikuttavat toisiinsa. Haastatteluteemat olivat véljié ja siksi perheneuvola-
ammattilaiset nostivat esille monenlaisia nékemyksia sijaisperheen elaméan liittyen. Aineistoa
lukiessa tuli nakyvaksi tydntekijoiden vaikutus toisiinsa. Alleviivasin litteroimastani aineistosta
tyontekijoiden esille nostamia asioita ja ryhmittelin niitd. Joidenkin aineistoesimerkkien kautta toin
nakyvéaksi keskustelun kulkua fokusryhmissa. Perheneuvola-ammattilaiset miettivat resursseina
monia tavallisen arjen sujumiseen perheessa liittyvia asioita ja samojen aikuisten pysyvyytta lapsen
elamdssd. Nami ammattilaisten ndkemykset ryhmittelin teeman ”Arki ja verkostot” alle. Kaiken
kaikkiaan sijaisvanhemmuus néhtiin haasteellisena monien ihmissuhteiden ja verkostojen vuoksi.
Y hteistydn sujuminen sosiaalitydntekijan kanssa vaikuttaa arkeen ja sijaisvanhempien

aktiivisuudella on merkitysta resurssien saamisessa lapselle ja perheelle.

Y hteisty6 biologisten vanhempien ja sosiaalityontekijan kanssa heratti paljon keskustelua ryhmissa.
Nama ajatukset kokosin teeman Jaettu vanhemmuus” alle. Keskustelussa biologinen suku
nayttaytyi enemman haasteena ja sosiaalityontekijan rooli nahtiin merkittavana jaetun

vanhemmuuden séételyssa ja suojaamassa sijoitettua lasta ja sijaisperhetté.

Sijoitetun lapsen paikka sijaisperheessa ja lapsen tarpeisiin vastaaminen heratti paljon keskustelua
fokusryhmissa. Ammattilaiset pohtivat sijoitettujen lasten ongelmiin suhtautumista ja sitd mihin
ongelmien nahdaan liittyvén. Sijoitettujen lasten asemaa mietittiin my6s perheen muutos- ja
kriisitilanteissa. Kiintymyssuhde ja sen mahdollisuus tilanteessa missa voi joutua luopumaan

lapsesta mietitytti perheneuvola-ammattilaisia. Nditd ndkemyksid kokosin ”Perhesuhteet” teeman
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alle. Sijaisvanhempien valmennukseen ja koulutukseen liittyvét asiat kokosin ”Ammatillisuus ja
motiivit” teeman alle. Katson ndiden asioiden edustavan sijaisvanhemmuuden ammatillista puolta.
Sijaisvanhemmuuden motiivien katson lahtokohtaisesti liittyvén sijaisvanhemmaksi ryhtymiseen.
Tyontekijat nakivat motiivien tiedostamisella olevan merkitysta sijoituksen onnistumiselle.
Muissakin tutkimuksissa (Rhodes ym. 2006) on todettu motiiveilla olevan merkitysta sijoituksen

onnistumiselle. Kayn keskustelua myds aiheisiin liittyvan tutkimuskirjallisuuden kanssa.

Arki ja verkostot

Haastatellut psykologit ja sosiaalityontekijat toivat esille turvalliseen arkeen ja hyvaan suhteeseen ja
vuorovaikutukseen liittyvia asioita. Sijoitusta edeltdd kaoottinen tai turvaton arki. Siksi sijoituksen
jalkeinen paivarytmin selkeys ja rutiinien luoma rytmi voivat olla lapselle aluksi vieraita asioita.
Ennakoitava jérjestys seka tapahtumien ja séantdjen selkeys luovat lasten arkeen struktuuria, joka
kiinnitta& heid&t uuteen ymparistoon ja sen ihmisin. (Hurtig 2006, 189.)

Fokusryhmissa tyontekijat kuvasivat sijaisperheen arkea monessa suhteessa haasteelliseksi. Arjessa
on toisaalta samanlaisia asioita kuin muidenkin perheiden arjessa hankaluuksineen ja iloineen. Kun
perheessa on sijoitettu lapsi, niin arjen ongelmia tulisi tarkastella monesta ndkékulmasta, arki
sinallaan ja sijaisvanhemman ja lapsen vuorovaikutus voivat tuoda mukanaan ongelmia. Lapsen ei

ole perheessé hyvé saada sijoitetun lapsen leimaa.

Sijoitetun lapsen asema sijaisperheessa nousi esille ja fokusryhmissa pohdittiin erilaisia tapoja
suhtautua sijoitettuun lapseen. Ammattilaisten nakemyksissa korostui kohtuullisuuden ndkdkulma
eli sijoitettujen lasten sopeutumiselle voi antaa aikaa ja vasta sitten hakea tukea, jos se on tarpeen.

Kaikkien perheen lasten ei tarvitse olla samalla viivalla, vaan lapset voivat tarvita erilaisia asioita.

C1: Milla tavalla mieltyy perheessa se sijaislapsi. On sellaisia perheita, jotka

ajattelevat, ettei ole aikaa kuljettaa lasta harrastuksiin ja lapsi on samalla viivalla
kuin omatkin lapset. Sitten on niitd, jotka ajattelevat, etta heti kun sijaislapsi tulee,
niin akkia tutkimuksiin ja terapiaan. Lapselle kuuluu kaikki. Kumpaakin aaripaata

tulisi miettia.

Pysyvyys ja tietyt aikuiset nousivat esille resursseina verrattuna sijoituksiin esimerkiksi
perhekodeissa, missa aikuiset vaihtuvat. Hyvat ulkoiset edellytykset ja taloudelliset mahdollisuudet

ovat myds resursseja.
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B2: Ennustettava arki, vakaa elaméankokemus ja sitoutuminen tai potentiaaliset
mahdollisuudet sitoutua kun vertaa naiden sijoitettujen lasten lahtotilanteeseen ja kun
vertaa ammatillisten perhekotien mahdollisuuksiin.

C2: Tosi lempeitd ja padosin sitoutumiskykyisia, ymmartavat lapsen tarpeita.

Fokusryhmahaastatteluissa nousee esille sijoitetun lapsen monimutkaiset sisarus- ja
sisaruspuolisuhteet seké laaja sukuverkosto. On olemassa biologiset vanhemmat, jotka ovat eronneet
ja heilld on uusperheet ja sitten ovat isovanhemmat. Sisaruksia on saatettu sijoittaa muille
paikkakunnille ja verkosto on tosi iso. Sijaisvanhempien voidaan edellyttdd kontaktoivan tata
verkostoa tai suojelevan lasta verkostolta. Ryhméssa nousee myos esille pohdinta

sijaisvanhemmuuden rajoista.

Al: Sijaisvanhemmuus on haastavampaa kuin ydinperheen vanhemmuus.
Ihmissuhteita on paljon ja verkostot ovat laajemmat ja monimutkaisemmat ja hirveasti

pitaa ottaa erilaisia asioita huomioon.

B1: Sijaisvanhemmilla voi olla iso ammattilaisverkosto. Jos perheessa on useampia

lapsia, voi olla meneillaén terapioita, kuntoutuksia ja erilaisia tutkimuksia.

Hyva ja sujuva yhteistyo sijoittavan sosiaalityontekijan kanssa on tarked, koska hénen kauttaan
mahdollistuu monien tarkeiden resurssien saanti. Byrokraattisuuden ja sosiaalitydntekijoiden
vaihtuvuuden nahtiin vahentévan resursseja. Sijaisvanhempien aktiivisuus vaikutti myds resurssien

saantiin.

C1: Jotkut osaa todella hyvin vaatia ja tarttua puhelimeen herkemmin, osaavat vaatia
niita resursseja ja sitten saavatkin. Miten paljon meilta pitaisi olla tiiviimmin
tallaisessa tukena. Meilla on ehka enemman ollut sellainen terapeuttinen hoitoty6

paaasia.

Sijaisvanhemmat eivat aina saa riittavasti tietoa sijoitetun lapsen elamésté ennen sijoitusta.
Varsinkin huume- ja vékivaltaperheet voivat olla haasteellisia ja niihin saattaa liittya pelkoja. Riski
sijoitusten purkautumiselle on suuri, jos sijaisperhe kokee olevansa uhattuna. Sijaisvanhempien voi
olla vaikea suojata lasta ja tehda yhteisty6ta, jos heidan taytyy pelatd. Tiedon saamisella on

monenlaisia merkityksid myos sijoitetun lapsen kohtaamisen ja ymmartdmisen kannalta.

A3: Muistan alkuaikoina torménneeni tilanteisiin, etta sijaisvanhemmat eivat oikeasti

tienneet lapsen taustasta kuin pienen murto-osan, millaisista lahtokohdista se tulee.
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HA: Tuliko sielté jotain pelottavaa tai semmoista?

A3: Pelottavaa tai sellaista, mité se tarkoittaa sen lapsen terveyden kannalta. Isoja

juttuja. En ole viime vuosina sellaiseen tormannyt.
HA: Enemmanko saavat tietoa nykyisin?

A2: Toivottavasti saavat enemman tietoa, koska nailla lapsillahan on traumaattisia
kokemuksia ja traumaattinen tausta. Eihan todellakaan niité olisi muuten huostaan
otettu. No sitten se, etta lapsi ei tule kuulluksi eikd ymmarretyksi silla tavalla kun ei
tiedetd, mita se lapsi on kokenut.

HA: Se tieto on monessakin mielessa tarked, ettd mista se lapsen kayttaytyminen tulee.

Kun on ymmarrysta, niin voi auttaa. Tiedon saamisella on monia merkityksia.
A2: Ja se menee yhteen sen kanssa, ettd tietdd mihin ryhtyy.

HA: Just’ toi, ettd ei voi sanoa, ettd ldksin ihan erilaisin odotuksin kun en saanut
tietoa. Realismi siind suhteessa on tarkeda. Huostaanoton kriteerit on aika rankat.

Kaikki tietad, etta silloin on jo tapahtunut jotain, mutta mita?

Jaettu vanhemmuus

Sijaisvanhemmuudessa yksi haastavimmista asioista on yhteistyon sujuminen sijaisvanhempien ja
biologisten vanhempien kesken. Yhteistyon pulmat vaikuttavat arjen sujumiseen ja lapsen seké
sijaisperheen vointiin. Arjen jatkuvuutta voi uhata huostaanottopadtoksen kyseenalaistaminen ja

jatkuvat oikeusprosessit.

Jaettu vanhemmuus voi toimia eri tavoin. Maccoby ym. (1990, 1993) ovat tutkineet eron jalkeisia
vanhemmuustapoja ja I6yténeet kolme erilaista eron jalkeista tapaa toteuttaa yhteistd vanhemmuutta.
Sijoitetun lapsen kohdalla vanhemmuuden jakaminen on monimutkaisempi asia, koska siihen
osallistuu myos juridista valtaa kéyttava sosiaalitydntekija, joka toimillaan saantelee vanhemmuuden
toteutumista. Sijaisvanhempien ja biologisten vanhempien oikeuksia ja velvollisuuksia maaritellaan
lastensuojelun lainsaadanndlld. Vanhemmuuden jakamiseen vaikuttaa myos se, ettd sijoitetun lapsen
taustalla on rikkoutunut vanhemmuus ja toisaalta se kohtaa valmennetun ja arvioidun
sijaisvanhemmuuden. Vanhempien toisiaan kohtaan osoittamalla hyvaksynnalla on téllaisessa
asetelmassa iso merkitys. Sijoitetunkin lapsen kohdalla vanhemmilla on erovanhempien tavoin
erilaisia tapoja toteuttaa vanhemmuutta. Y hteisty6ta tekevat vanhemmat keskustelevat lapsista

kesken&én, valttavat riitoja ja pikemminkin tukevat kuin vesittavat toistensa vanhemmuutta.
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Riitelevat vanhemmat kommunikoivat keskendan, mutta kritisoiden ja kyseenalaistaen toisen
vanhemmuutta ja puolustaen omaansa. Toisiinsa sitoutumattomat vanhemmat ovat tekemisissé
lasten kanssa, mutta kumpikin omalla tahollaan ja tavallaan, eivatkd he puutu toistensa tekemisiin.
He valttavat keskindista kommunikointia, paitsi enka lasten vélitykselld, mik& véhentaé suorien
konfliktien maarad, mutta myos yhteistyota.

Sijaisvanhemmat joutuvat joskus tukemaan lasta tilanteissa, missé biologisten vanhempien ongelmat
ja huolet tulevat lapsen kannettavaksi. Biologisten vanhempien yhteydenpidossa olisi tarkeéd, etta
lapsen oloa sijaisperheessé ei kyseenalaistettaisi ja vanhemmat osoittaisivat kiinnostusta lastaan
kohtaan.

B4: Yhteisty6 biologisten vanhempien kanssa nayttaytyy haasteena. Se nakyy
esimerkiksi siten, etté biologinen vanhempi on vaativa sen suhteen, etta puheluita
pitdisi olla usein ja vanhempi puhuu omista ongelmistaan lapselle tai moittii
sijaisperhetta lapselle. Biologinen vanhempi voi kysya, ettd milloin muutat kotiin. Se
nayttaytyy siten, etta se sotkee arjen ja sijaisvanhemmat eivéat pysty hallitsemaan sita.

Perheneuvola-ammattilaiset ndkevat lapsen suojaamiseen vaikeissa jaetun vanhemmuuden
tilanteissa olevan vahan keinoja. Vanhemmat voivat monin tavoin vaikeuttaa lapsen ja sijaisperheen
elamad. Biologisen suvun puuttumista lapsen ja sijaisperheen elaméaan pitéé voida tarpeen mukaan

rajata.

A4: Lapsen biologiset sukulaiset voivat olla haaste tai voimavara. Tarvitaan

rajanvetoa suhteessa biologiseen sukuun.
A2: Toisaalta lapsella on oikeus sdilyttéda yhteys sukuun.

B4: Sijaisvanhemmat ovat kuvanneet, etta heidan tulee avata kotinsa ovet myos
biologisille vanhemmille ja he saattavat kayttaytya aika hankalasti siella

kotitilanteessa.

B2: Perheeseen tulee sellaista rajua maailmaa, missa vankilassa kumpikin vanhempi
on, sielta tulee vetoomusta ja uhkauksia lapselle ja sijaisperheelle. On huumeita ja
vakivaltaa. Onko lapsi riittavasti suojattu ja annettu riittavat edellytykset perheelle

suojata.

C1: Yllattavan vahan on keinoja puuttua siihen, jos vanhempi on kipea. Aina vaan ne

lapset jaavat siihen valiin.
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Se, etté sijaisvanhemmat hyvaksyvét lapsen biologiset vanhemmat ja pystyvét heidan kanssaan
hyvaan yhteistyohon, nayttéa edistavan sijoituksen onnistumista (mm. Andersson 2005; Kalland &
Sinkkonen 2002). Leena Valkonen (2008, 116) tuo esille, ettd jokaisen sijoitetun lapsen kohdalla
tulisi harkita, mika on yhteydenpidon tarkoitus. Se voi olla askel kohti lapsen palaamista biologiseen
perheeseensd tai sen tarkoitus voi olla auttaa lasta sailyttdméan identiteetin tunne tai paikka
perheverkostossa. Yhteydenpidon tarkoitus voi olla lapsen ja h&dnen biologisten vanhempiensa
suhteen paraneminen tai sen varmistaminen, ettei lasta ole hylatty. Yhteydenpidon ké&ytantdjen tulee
olla yhteydessa sille asetettuihin tavoitteisiin. Hojerin (2001, 169 — 170) tutkimuksessa korostui
yhteydenpidon ongelmallisuus perheisiin, joissa lapset olivat kohdanneet pahoinpitelyé ja joissa

vanhemmilla oli paihdeongelmia.

Anderssonin (2005) mukaan on térked4 ottaa huomioon se, ettd lapset ovat aktiivisia osanottajia
prosessissa, jossa suhteita luodaan. He paattavat joko katkaista tai séilyttaa suhteita. Huomiota tulisi
kiinnittd niihin erityistilanteisiin, joissa yhteydenpito on ristiriitaista tai ongelmallista. Valkosen
(1995) ja Reddingin ym. (2000) tutkimuksissa tuli esille, ettd useimmat sijoitetut lapset haluavat
tavata biologista perhettddn, mutta ne lapset, jotka ovat kokeneet vékivaltaa tai jatkuvaa

laiminlyontia, eivat vélttdméatta halua tavata biologisia vanhempiaan.

Vaihtuvat sosiaalityontekijat on hankaluus niin sijaisvanhempien kuin perheneuvolan kannalta.
Tieto ei aina siirry sosiaalitoimistossa ja sijaisvanhemmat joutuvat saattamaan sosiaalityontekijan
ajan tasalle sijoitetun lapsen asioissa. Perheneuvolan tytontekijat ndkevat tarkednd yhteydenpidon
perheen sosiaalitydntekijaan tiedon saamiseksi siitd, millaisia suunnitelmia sijoittavalla taholla on ja
millaisia ovat jaetun vanhemmuuden yhteistyokuviot. Térkedd on myos kokonaisvaltainen hoidon
suunnittelu. Seuraavassa lainauksessa fokusryhma keskustelee yhteistyosta sosiaalitydntekijan

kanssa.

B3: Jos en saa haastettua sosiaalitoimea muodostamaan sellaista palomuuria naiden
hankalien vanhempien ja sijaisperheiden vélille, jotka suodattaa niita asioita niin

silloin sijaisperhe on auttamattomasti niiden armoilla.

HA: Tehdaan yrityksia sosiaalitoimen puoleen ja muistan, ettd on tehty lausuntoja ja

kannanottoja.
B3: Tapaamis- ja yhteydenpidonrajoituspaatoksia on sitten voitu tehda.

HA: Sellaisia me ei voida tehdd, mutta voidaan auttaa perhetta, yritetdan ainakin

luoda ymmarrysta asialle.
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B2: On meill& aika paljonkin mahdollisuuksia saada lapsen kokemusmaailmaa esille
ja sen tapaista ja luoda foorumi kommunikoinnille, asiantuntijaideoinnille, mutta ei
meilla mitdan toimeenpanovaltaa ole. Se on kiinni oikeastaan samasta kuin

sijaisperheilléakin, ettd miten se pelittdd se vuorovaikutus.

B4: Sellaista kokemusta on, ettd on pyydetty sosiaalityontekija sielté
sosiaalitoimistosta mukaan ja kayty keskustelua siitd, milta asiat nayttavat lapsen
nakokulmasta.

On tunnustettava, ettd sosiaalitydntekijan asema suhteessa perhehoitajaan ei useissa tilanteissa ole
kovinkaan yksiselitteinen. Sosiaalityd joutuu tekemaén yhteistyota useiden sijaishuoltoon sijoitetun
lapsen verkostossa olevien henkildiden kanssa, joilla on usein vastakkaisia intresseja sijoitetun
lapsen asioissa. Liséksi usein jopa sama sosiaalityéntekijé joutuu toimimaan suhteessa
perhehoitajaan useassa keskendén ristiriitaisessa roolissa, kuten toimeksiantosopimuksen tekijana,
taloudellisten korvausten myontéjand, valvojana, tukitoimien jérjestajana ja psykososiaalisen tuen
antajana. Miten on mahdollista tdssa tilanteessa luoda tasavertainen kumppanuus, kun
yhteistyosuhteessa perhehoitaja osapuoli on alisteisessa asemassa ja toimintansa suhteen taysin

sosiaalityon péatoksenteon varassa.

On seikkoja, jotka tekevat perhehoitajan aseman sosiaalitoimen organisaatiossa vaikeaksi. Heita ja
sijoittajatahoa sitoo sijoittajan maarittdma toimeksiantosopimus. Sijoittajataho hallitsee
sijaisperheeseen sijoitetun lapsen prosessin. Sijoittajataholla on p&étdsvalta sijoitetun lapsen
asioissa, ja se maarittad perhehoitotoiminnan reunaehdot, toisin sanoen kéyttaa valtaa suhteessa
sijaisperheeseen ja lapseen. (Rabb 2008, 152 — 153.)

Perhesuhteet

Iso haaste sijaisperheelle on sijoitettu lapsi ja hdnen paikkansa I6ytyminen perheessd. Aino Ritala-
Koskinen (2001) kéyttaa termeja arki-perhe ja tunne-perhe puhuessaan lasten ja asiantuntijoiden
késityksista. Arki-perheessa lapset eldvat jokapaivaistd elamaansa, mutta sen rinnalla heilld on myds
tunne-perhe, ” jossa oleellista on limpimit ja ldheiset tunnesuhteet lapsen ja hdnen perheeseensi
lukemien ihmisten vililla” (mt. 199). Lasten ja aikuisten suhteessa edellytetddn sensitiivisyytta ja
ymmartamysta puolin ja toisin. Giddensin mielesta myos sukupolvisuhteet ovat tulleet aiempaa
enemman neuvoteltavissa oleviksi; ne eivét ole entiseen tapaan annettuja, biologiaan perustuvia
itsestaanselvyyksia yksiselitteisine sosiaalisine normeineen (Giddens 1992, 96 — 98). Aino Ritala-
Koskisen (2001) havaintojen mukaan lapsen ikd, persoona ja elaméankokemukset seka laheisten

aikuisten tuki ovat keskeisié reunaehtoja lasten osallistumiselle neuvotteluun laheissuhteista.
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Linnavuoren (2007, 20) mukaan kaikenlaisissa perheissd, joissa vanhemmat ovat lampimié, lasta
tukevia, kommunikatiivisia ja vastaavat lapsen tarpeisiin seka yllapitavat jarkevaa kontrollia ja

valvontaa, lapsille tarjoutuu positiivinen kasvuymparisto.

Sijoitettujen lasten ongelmat liittyvét kesken&én limittaisten ja osin paallekkaisten perheiden
yhteensovittamiseen. Andersson (2005) on seurannut sijoitettujen lasten perhesuhteita ja
hyvinvointia Ruotsissa, missa perhehoito on ensisijainen sijaishuollon muoto. Hanen
tutkimuksissaan osalle lapsista sijaisperhe oli oma perhe, ja sijaisvanhemmat pitivat heitd lapsinaan.
Toiselle ryhmalle biologinen perhe oli oma perhe, eika sijaisvanhempia koettu tarkeiksi.
Kolmannessa ryhmassé lapset tunsivat kuuluvansa molempiin perheisiin. Oli my6s lapsia, joilla ei
ollut laheisid suhteita yhteenkdaan vanhempaan. Raution (2004, 75) tutkimuksessa oli myds lapsia,
jotka eivét pitdneet ketddn aikuista ensisijaisena hoitajanaan.

Sijoitetuilla lapsilla on erilaiset taustat ja tarpeet. Yleisella tasolla tiedetddn traumoista ja
mahdollisista kiintymyssuhteen hdiridista, mutta yksittaisen lapsen kohdalla tietoa ei aina ole
saatavilla. Jos lapsi ei sopeudu sijaisperheeseen ja kayttdytymisessa on ongelmia, niin
sijaisvanhempien on helpompi niista puhua ja heilld on valmennuksen kautta saatua tietoa lasten

ongelmista.

C4: Vanhempana ei ole helppoa vastata lapsen erilaisiin tarpeisiin, lapsilla on
traumaattisia kokemuksia ja ongelmia kiintymyssuhdeproblematiikkaa. Aika monella

lapsella on kayttaytymisen pulmia ja vanhemmat ovat ymmallaan.

Sijaisvanhemman, opettajan tai paivakotihenkildston on vaikea joskus ymmartaa sijoitetun lapsen
kayttaytymistd, joka olosuhteisiin nahden vaikuttaa suhteettomalta intensiivisyydessaan. Yhtena
mahdollisuutena on, etta lapsi tuo aikaisemman vuorovaikutusmallinsa uuteen ihmissuhteeseen
voidakseen kehittya ja oppia uutta, ikdan kuin testatakseen, miten uudessa tilanteessa suhtaudutaan
ja vastataan. Sijaislapsen huono kédyttaytyminen voi saada sijaisvanhemmat epéilemaéan omia
kasvattajan kykyjaan. Vanhemmat eivat koe olevansa turvassa lapsen kanssa. Jotta ndissa
olosuhteissa voisi kehittya lapsen ja vanhemman vélista kiintymysta, tarkeaksi tekijaksi nousee
vanhemman oma Kiintymyshistoria. Oman kiintymyshistorian lapikdayminen voi auttaa
sijaisvanhempaa siind, ettd han ei reagoi vain lapsen kayttaytymiseen, vaan myos kayttaytymisen

takana piileviin tunteisiin. (Hughes 2006).

Sijaisvanhemman ja lapsen valisessa vuorovaikutuksessa keskeisia ovat samat elementit kuin lapsen
ja vanhemman valisessa vuorovaikutuksessa. Turvallinen kiintymyssuhde kasvaa henkil6kohtaisen

turvallisuuden perustalle. Lapsi katsoo vanhempiensa katseesta, ddnesté ja kosketuksesta, kuka han
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on. Vaikka sijaislapsi on usein aika iso, vuorovaikutussuhteet alkavat syntyé lapsen ja vanhemman
vélille. Vuorovaikutus on kokonaisuus, jossa sanattomalla viestilla on suuri merkitys. Lapsen ja
sijaisvanhemman kiintymyssuhteen rakentamiselle tulisi saada tilaa. Fokus tulisi siirtdé
kayttaytymisen hallinnasta ihmisten vélisiin suhteisiin. Kun sijoitetut lapset alkavat asettua
perheeseen, vanhemmat odottavat usein, etté tilanne normalisoituu. Mutta todellisuudessa “lapset
alkavat vierailla menneisyydessa” kun ovat asettuneet aloilleen. Lapsilla ilmenee usein
keskittymisvaikeuksia. (Barrat & Harris 2005). Lapset, ammattilaiset ja sijais- ja biologiset
vanhemmat toimivat eri aikakasityksissa. Monille lapsille, kuten myos aikuisille menneisyys on
koko ajan lasna. Sijoituksen kestosta on tarkeéa keskustella lapsen ja vanhempien kanssa, koska se

mahdollistaa rauhoittumisen.

C4: Kun sijaisvanhemmilla on ongelmia, niin heilla on vahemman syyllisyytta.
Itsereflektioita ei tarvitse niin paljon harrastaa. Kieltdmista ja torjuntaa ei tule niin

paljon esille. Vanhemmuudesta p&asee helpommin keskustelemaan.

C1: Sijaisvanhemmilla on koulutus ja tieto, etté helppoja lapsia ei tule, heilld on
ajatus, ettd mikaan inhimillinen ei ole vierasta. Sijaisvanhemmat ovat kestavampia

ottamaan vastaan niita uutisia mita koulusta ja verkostosta tulee.

Usein mietitaan sitd, missé on vika, jos vanhempana toimiminen ei suju. Kéytannon
lastenpsykiatrisen ja lastensuojelullisen kokemuksen perusteella ndyttaisi olevan kolmentyyppisia
tilanteita. Vanhempana toimiminen sujuu, mutta vanhempana olemisessa on ongelmaa. Naissa
tapauksissa lapsista pidetdan ulkonaisesti huolta, mutta lapsen ja vanhemman vélinen suhde on
lapsen kehityksellisten tarpeiden nakdkulmasta epatyydyttava. Sijaisvanhempien kohdalla on usein
kyse juuri tastd vanhemmuuden puolesta eli suhteesta lapseen. Kysymys ei suinkaan ole helppo,
koska siihen vaikuttavat monet vanhempaan, lapseen ja hanen kokemuksiinsa sek& ympéristoon
liittyvét tekijat. Toisaalta vanhempana oleminen voi olla kunnossa, mutta vanhempana toimiminen
ei suju. Lasta kylla rakastetaan, mutta lapselle tarpeelliset arkielamén struktuuri ja ennustettavuus
puuttuvat. Kolmannessa ongelmatyypissa epatyydyttavyyttd on molemmissa ulottuvuuksissa, seké

vanhempana olemisessa ettd vanhempana toimimisessa.

Sijoitetuilla lapsilla on usein taustallaan kokemuksia arkieldman asioiden toimimattomuudesta mutta
my0ds vanhemman suhteesta lapseen. Schmitt ja Palo (2008, 12) toteavat hieman yksinkertaistaen,
etta ensimmaisessa ongelmatilanteessa tarvittaisiin vanhemman psykoterapeuttista hoitamista
vanhempana olemisen korjaamiseksi, toisessa tyypissa vanhemman psykoedukatiivista ohjausta ja

neuvontaa vanhempana toimimisen parantamiseksi ja kolmannessa tapauksessa lastensuojelullisia
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toimia, joissa yhdistyvat molemmat edell& mainitut interventiotavat. Tamé ndkokulma on
mielenkiintoinen kun mietitddn sijoitetun lapsen oirehdinnan taustalla olevia tekijoita ja sopivia

hoitomuotoja.

Tyontekijoiden ryhméssa nousee esille sijaisvanhempien mahdollisuus ndhdé lapsen ongelmien
syynéa biologiseen taustaan liittyvat asiat ja silloin ei tarvitse samalla tavalla laittaa itsedan likoon ja
tarkastella omaa toimintaa tai ainakaan kantaa syyllisyytta siitg, ettd on ollut my6tavaikuttamassa
lapsen ongelmien syntyyn. Toisaalta valmennuksen kautta sijaisvanhemmat ovat valmiimpia

kohtaamaan erilaisia vaikeuksia.

B2: Sijaisvanhempi asettaa helposti paivan tilanteen, suhteen lapseen tai perheeseen
syrjaan ja sithen paaseminen on aika vaikeaa. Repaleisella taustalla ja
tuntemattomalla biologialla on roolinsa, mutta saada ne kaikki eri puolet

tarkasteluun.

B4: Kun on oikein vaikeata, niin tulee se mahdollisuus, ettd voidaanko pitaa tata lasta.
Se harvemmin tulee esille biologisen lapsen kohdalla.

Ryhmissd mietittiin, miten erilaiset muutokset ja kriisit kuten esimerkiksi avioero ja sairaus
vaikuttavat sijaisperheeseen ja sijoitettujen lasten elaméaan. Sijoitettu lapsi voi joutua kokemaan, etta
hanté arvioidaan ndissé tilanteissa eri tavoin kuin biologisia lapsia ja tilanteet ovat siten erittéin

haasteellisia heille.

Sijaisperheissa on usein myods perheen biologisia lapsia ja silloin haasteena nousevat esille
lojaalisuuskamppailut ja se miten tasapuolisesti vastataan lasten erilaisiin tarpeisiin. Sijaisperheissa
biologiset lapset voivat alkaa oireilla kun tulee sijoitettu lapsi ja varsinkin jos lapsella on

kéaytosongelmia ja he vievat vanhempien voimavaroja.

Kiintymyssuhde ja sen mahdollisuudet sijoitetun lapsen kohdalla herattivét paljon pohdintaa.
Fokusryhmissa nousee esille sijaisvanhemmuuteen liittyva psyykkisesti raskas ja monimutkainen
asia, kun ei voi tietdd, joutuuko luopumaan lapsesta. Toisaalta jos on tietoisuus, etté voi joutua
luopumaan, niin miten se vaikuttaa vanhempana sitoutumiseen ja kiintymyssuhteen

muodostumiseen.

B1: Jos lapsi on vauvasta asti asunut monta vuotta sijaisperheessa ja kiintynyt sinne,
niin voi olla haastava tilanne jos biologisten vanhempien elamantilanne on kohentunut

ja paadytaan huostaanoton purkuun. Se on kylla todella kova paikka.
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B2: Yksi sijaisvanhempi suojautui niin, ettei kiintynyt kaikkinensa, vaan asetelma oli
sellainen etdinen, ei kyllakaan lasta ymmartava. Taustana on, etta tilanne on niin

vaikea, ettd ollaanko tassa vain hetki vai voiko oikeasti sitoutua.

Kiintymyssuhdeteoria, joka sisaltdd emotionaalisia ja kdyttaytymisen ulottuvuuksia sai alkunsa
Bowlbyn (1969/1982) tutkimuksista. Kiintymyssuhdeteoria on kuitenkin kehittynyt useisiin
suuntiin, ja vanhempana olemisen tutkimuksissa ne ovat hyvin edustettuja. Kuvattaessa vanhempana
olemista uutena identiteetting kasitykset ja siséiset edustukset (representaatiot) itsestdén
vanhempana (&iting, isdnd) seka kasitykset ja edustukset lapsesta vanhemman mielessa paljastavat
missa maarin, milla joustavuudella tai laajuudella tdma sopeutumisen prosessi on tapahtunut
(George & Salomon 1996). Vanhemman oma mielenterveys ja oman lapsuuden kokemukset
vaikuttavat hyvin voimakkaasti ndihin representaatioihin (Slade ym. 1999). Vauvan mieli kehittyy

suhteessa vanhempaan ja kahden mielen valille syntyy ja kehittyy kiintymyssuhde.

Kiintymyssuhdeteorian yhdeksi tarkeédksi ulottuvuudeksi nousee késite representaatiot
vuorovaikutussuhteesta. Fonagyn ja Targetin (1997) mukaan on jopa niin, ettd vauvan minuus ja
hanen kykynsa omaksua késityksida muiden ihmisten mielentiloista (empatian alkeet) syntyvét ja
kehittyvéat kiintymyssuhteen suojassa. Tama reflektiivinen toiminta, jossa korostuu kyky ennakoida
ja mieltdd muiden ihmisten aikomuksia ja tunnetiloja, kehittyy hyvin varhain vuorovaikutuksessa
vanhemman kanssa. Tdma kyky on pohjana, kun vanhemman pitdd ymmartéaa sensitiivisesti, mité
lapsi tarvitsee ja miten siihen tulee adekvaatisti vastata (Pajulo 2004). Tdméa kyky rakentuu

varhaisessa vaiheessa ja kehittyy lapi elamén ja muodostaa siten vanhempana olemisen pohjan.

Lapsen psyykkisen kehityksen kannalta kiintymyssuhde nahtiin ryhmissa darettoéman tarkeana ja
lapsi tarvitsee sen. Mitd pienemmasté lapsesta on kyse, sitd vaikeampaa kiintymista on vastustaa.
Tyontekijat pohtivat, onko nykyisenkaltainen viritys edes mahdollinen ja milta pitad ummistaa
silmansé. Keskustelussa nousee esille myos kritiikkia biologisten vanhempien vahvaa suojaa
kohtaan ja sita kohtaan, ettd lapsi jaa valitilaan. Lapsen etua on korostettu uudessa
lastensuojelulaissa, mutta miten on huomioitu oikeus jatkuvuuteen ihmissuhteissa? Seuraavassa

lainauksessa fokusryhma keskustelee kiintymisen ja luopumisen suhteesta.

A2: Olen huomannut, ettd ne sijaisvanhemmat, joilla on kykya tydstaa se suhde sinne

biologisiin vanhempiin, niin niilla lapsilla olisi helpompaa.

A4: Kipeita tilanteita on, jos vanhemmat saavat asioitaan silla lailla jarjestykseen,
etté lapsi palautetaan huoltajalle. On psyykkisesti tosi monimutkainen juttu ryhtya

sijaisvanhemmaksi, kun et voi tietdd jatkuuko se vai eikd. Se valmius jossakin



71

takatajunnassa taytyy olla, ettd jos tilanne muuttuu, voi joutua luopumaan lapsesta.
Kylla ne kipeita asioita on. Mutta niin pain, etté jos se tietoisuus siita on, etta voi
joutua luopumaan, voi tehda ohuemmaksi sen sitoutumisen. Etta kun tulee ongelmia,
niin on helpompi palautella niitd lapsia. Kaks’suuntanen juttu, monimutkaisempi kuin

adoptio.

A3: Miten se vaikuttaa lapsen asettumiseen ja kiintymiseen, jos se on koko ajan

ilmassa, etta tama ei olekaan pysyvaa?

Al: Vanhemmuuden perusta on se, etta se on jatkuvaa, intensiivistd, siihen sanaan

sisaltyy se.

Pride-valmennuksen k&yneiden sijaisvanhempien haastatteluissa on todettu, ettd epdvarmuus
sijoituksen jatkumisesta teki varovaisemmaksi kiintymisen suhteen. Osa sijaisvanhemmista uskalsi
kiintyd epavarmoissakin olosuhteissa. On hyva, jos sijaisvanhempi pystyy ndkeméaan oman ja lapsen
suhteen merkittavyyden lapsen kannalta: kun lapsi saa kokea hyvaksyntéa ja rakkautta, se kannattaa
hanté elaméassé eteenpdin, vaikka sijoitus paattyisikin. VVoidaan aiheellisesti kysya, voiko lasta
rakastaa, hoivata ja hanesta huolehtia ja vastata hanen tarpeisiinsa, vaikkei olisi kiintynyt? (Béack -
Kiianmaa & Hakkarainen 2008, 139.)

Ammatillisuus ja motiivit

Sijaisvanhemmuuteen kuuluu ammatillinen puoli ja PRIDE- valmennuksen kautta he ovat saaneet
peruskoulutusta tehtavaansé ja heilla on sikali samanlaiset lahtokohdat ja tieto asioista. Toisaalta
valmennuksen kautta he ovat myos valikoituja ja arvioituja perheitd. Valmennuksen ohella
mahdollisuus tdydennyskoulutuksen, tyénohjaukseen ja vertaisryhmén tukeen nahtiin resursseina.
Tieto ja tiedostaminen siitd, mihin on sijaisvanhemmuudessa ryhtymassa, auttaa sijaisvanhempia
jaksamaan. Lapsen ongelmiin ja oirehdintaan tulisi varautua, koska sijoitetuilla lapsilla on

monenlaisia kokemuksia taustassaan.

Kunnat seka yksilovalmentavat sijaisperheiksi aikovia, ettd ohjaavat heitd valmiin
valmennusohjelman eli Pride-valmennuksen piiriin. Yksilévalmennus voi muistuttaa teema-
alueiltaan Pride-valmennusta tai perheselvitysta. Talla hetkellda on arvioitu, ettd noin 60 % uusista
sijaisperheista saa ennakkovalmennuksen. VValmennus ei ratkaise kaikkia pulmia, kun lapsi
sijoitetaan perheeseen, niin tarvitaan riittavasti tukea. Vaikeiden ongelmien ratkomiseen ja
jaksamiseen tarvitaan myos konkreettista apua. Vasta arkielama lapsen kanssa nayttaa, miten lapsi

reagoi traumaattisiin kokemuksiin ja sijoitukseen. Sijoituksen alkuvaiheessa on tarkeé4, ettd on
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olemassa kiinte&t tukimuodot ja mahdollisuus konsultaatioon heti alusta asti. Sijoitus heijastuu koko
perheeseen. Pride-ennakkovalmennus on ryhmamuotoista ja prosessinomaista koulutusta sijais- ja
adoptiovanhemmuutta harkitseville. Se tarjoaa mahdollisuuden perehtyé perhehoitoon ja
valmentautua uudenlaiseen, usein haasteelliseen vanhemmuuteen. Valmennuksen tarkoitus on antaa
jokaiselle osallistujalle mahdollisuus arvioida sekad valmiuksiaan ettd halukkuuttaan ryhtya
sijaisperheeksi. (Back-Kiianmaa & Hakkarainen 2008, 123.)

C3: Pride-koulutus on selkea resurssi, sen kylla tunnistaa. Sijoittajakunnan
sosiaalityontekijat voivat olla hyvin erilaisia. Vertaisryhmét ja tdydennyskoulutus ovat
tarkeita.

Perheneuvolan tyontekijat nostivat esille tavalliseen vanhemmuuteen verraten erilaisen lahtokohdan
vanhemmuudelle. Sijaisperheiden ajatellaan olevan valmennuksen kautta valikoituja ja arvioituja
perheitd, jotka ovat voineet saada tietoa ja ymmarrysta siitd, mihin ovat ryhtymaéssa. Jaetun

vanhemmuuden kysymyksetkin liittyvét tahan ja ovat osana Pride-valmennusohjelmaa.

C4: Sijaisvanhemmat enemman on niin kuin samalla viivalla, saaneet samantyyppisen
koulutuksen. Kasvatuksellisesti on jonkinlaista teoriataustaa. Onhan siind varmaan

arvioitu sita parisuhdetta ja ovat keskimaarin valikoituja perheita.

A2: Lapsilla, joiden sijaisvanhemmilla on kykyéa tydstaa suhdetta biologisiin

vanhempiin, on helpompaa.

Perhehoito on usein ollut vaarassa tulla késitellyksi niin ” tavallisena arkena”, ettd edes perhehoidon
tyontekijoité ei ole tuettu. Kuitenkin perhehoidossa tarvitaan tukea, ja sen puutteen on todettu olleen

yhteydessa sijoitusten epdonnistumisiin. (P6s6 2004, 206 — 207.)

Perhehoitajalle on asetettu paljon vaatimuksia. Perhehoitajaksi voidaan hyvéksyé henkild, joka on
koulutuksensa, kokemuksensa ja henkilékohtaisten ominaisuuksiensa perusteella sopiva antamaan
perhehoitoa. Kunnan tai kuntainliiton on sopivuutta harkitessaan kiinnitettava erityistd huomiota
kodin ihmissuhteisiin, perhehoitoa antavan henkilon mahdollisuuksiin ottaa huomioon ja tyydyttaa
perhehoitoon sijoitettavan lapsen tarpeet hanen etunsa mukaisesti. Perhehoitajan tulee suojella ja
hoivata lasta, tukea lasta ja seurata hanen kehitystaan, tukea lapsen yhteydenpitoa hénelle l&heisiin
ihmisiin ja sitoutua lapseen. Lisaksi on huomioitava perhehoitajan yhteistyokyky ja -mahdollisuudet

sijoittavan tahon seké perhehoitoon sijoitettavan lapsen laheisten henkildiden kanssa.

Tutkimuksessani nousi esille sijaisvanhemmaksi ryhtymisen lahtékohtien ja motiivien tiedostamisen

tarkeys. Silla katsottiin olevan merkitysté sijoitetun lapsen asemaan perheessa.
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Sijaisvanhemmaksi ryhtymisen motiiveista on tehty paljon tutkimuksia. Rhodesin ym. (2006)
tutkimuksessa yleisimmat motiivit olivat lapsiin liittyvid kuten halu antaa lapselle rakkautta tai koti.
Suuri osa sijaisvanhemmista halusi tehda jotakin yhteiskunnan hyvéksi. Lapsiin liittyvat motiivit
nayttavat olevan vahvin edellytys sijoituksen onnistumiselle. Motiivit voivat olla siséisié tai
ulkoisia. Sisaiset motivaatiotekijét I&htevat inmisen sisaisista pyrkimyksisté, esimerkiksi arvoista ja
ulkoinen motivaatio perustuu ympariston odotuksiin tai sen tarjoamiin palkkioihin. MacGregorin
ym. (2006) tutkimuksessa Kanadassa ja Hojerin (2001) tutkimuksissa Ruotsissa tarkeimmat motiivit
olivat sisdisid, kuten halu auttaa had&ssa olevia lapsia.

Anderssen (2001) 16ysi tutkimuksessaan nelja eri syisté sijoitettuja lapsia haluavaa sijaisvanhempien
ryhmaé:1) sukulaiset, jotka tuntevat olevansa vastuussa tietysta lapsesta, 2) lapsettomat pariskunnat,
jotka haluavat lapsia 3) perheet, joissa diti haluaa olla kotona hoitamassa seké biologisia etta
sijoitettuja lapsia, seké 4) vanhemmat, joiden omat lapset ovat aikuistuneet ja jotka haluavat tayttaa

” tyhjdn pesan” tulemalla sijaisvanhemmiksi.

Omassa tutkimusaineistossani oli kaikkia néitd Anderssenin mainitsemia ryhmié eli oli kolme
sukulaissijaisperhettd ja niissa lahtékohta oli nimenomaan vastuu tietyista lapsista. Kaikki
aineistossani olevat olivat lapsen isovanhempia ja heilld oli ollut suhde lapseen jo aivan vauvasta
asti. N&iden lasten biologisesta vanhemmuudesta oli ollut huolta alusta lahtien ja isovanhemmat
olivat siksi olleet perheiden tukena. Lapsettomia pariskuntia tutkimuksessani oli kolme, lapset olivat
heilla pitkdaikaisessa sijoituksessa. Tutkimuksessani oli myds perheitd, joissa tavoitteena oli, ettd
aiti voisi hoitaa seké biologisia ettd sijoitettuja lapsia kotona. Yksi perhe oli selkedsti ” tyhjan pesidn”

perhe, missé diti halusi myos jaada ansiotyosta kotiin hoitamaan lapsia.

5.3 Sukulaissijaisperhe — sijaisvanhempien ja perheneuvola-ammattilaisten nakemyksia

Sukulaissijaisperhe nayttaytyi tutkimuksessani sijaisvanhempien ja tyontekijoiden kertomuksissa
erilaisena sijaisperheena ja siksi tarkastelen sité erillisend. Sukulaissijoituksella tarkoitetaan lapsen
hoidon, kasvatuksen ja muun ymparivuorokautisen huolenpidon jarjestamisté sukulaisten tai muiden
lapselle laheisten henkildiden luona yksityiskodissa. Perheen aikuisista tulee silloin

sukulaissijaisvanhempia.

Tutkimuksessani oli kolme sijaisperhettd, jotka hoitivat sukulaislapsia ja huomasin, etta heidén
kertomuksessaan oli jotakin erilaista kuin muiden sijaisvanhempien. Lahinna ero liittyi siihen, etta
lapset olivat tuttuja pienesta asti ja myds biologiset vanhemmat. Suvussa tapahtuneisiin asioihin voi

liittyd my6s paljon erilaisia tunteita kuten hépeaa.
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S13: Tunnen h&apeda joskus, etta on tapahtunut tammdoista. Olen tehnyt selvaksi, etta
min& en ole mokaillut vaan joku muu. Mietin joskus odotuksia, etta taytyyko yrittaa

enemman ja olenko koko ajan kontrolloitavana vai voinko ottaa rennosti.

Hépeda on hyvin kokonaisvaltainen tunne ja sitoo huomattavasti voimavaroja. Se estd usein
késittelemasta vaikeita asioita. Syyllisyys liittyy kayttdytymiseemme, mutta hapeda kokiessamme
arvioimme itsedmme ja minuuttamme. Haped voi muuttua elamaa kahlitsevaksi tunteeksi ja siirtya

sukupolvelta toiselle, ellei hapeén kierrettd onnistuta katkaisemaan. (Malinen 2003.)

Rakkaus ja velvollisuudentunto suhteessa lapseen ja suhteessa lapsen vanhempiin voivat tuoda
ristiriitaisia ajatuksia ja vaikeitakin valintoja, sijaisvanhemman tehtdvéna on kuitenkin ensisijaisesti
suojella ja hoivata lasta. Yhteydenpidon rajoittaminen voi olla sukulaissijaisvanhemmille vaikeata,
koska kyse voi olla omasta lapsesta, jota rajoituspéatos koskee. Kysymys on silloin siitd, keta
kohtaan ollaan lojaaleja lapsenlasta vai omaa lasta. ( Pynndnen 2010, 93 — 94.)

Sukulaissijaissijaisperheiden elama pitéa sisalladn samoja asioita kuin muidenkin sijaisperheiden,
mutta vaikuttaa silté, ettd se ei ole samalla tavalla ammatillista vaan enemmén perheen ja suvun
sisdistd, vaikka kyse on lastensuojelun sijoituksesta ja jaetusta vanhemmuudesta. Sukulaissijoitusten
madré on tasaisesti kasvanut uuden lastensuojelulain astuttua voimaan vuonna 2008. Silloinhan
lapsen lahiverkoston voimavarojen kartoittaminen tuli lakisaateiseksi. Sukulaissijaisvanhemmilla on
my0s oikeus samanlaiseen valmennukseen ja tukeen kuin muillakin sijaisvanhemmilla (Pynnénen
2010, 9).

S9: Me ei olla ihan tavallisia sijaisvanhempia sen takia, etté ne on niin laheisia ne
lapset ja se suhde on ollut alusta asti erilainen. Ajatus on, ettéa meilla on nama lapset,

eika ettéd meilla on sijoitetut lapset.

Perheneuvolan tyontekijoiden kuvauksissa sukulaissijaisvanhemmat nousevat esille omanlaisenaan
ryhmand, koska heilla usein on ollut suhde lapseen jo pienesta asti. Lapsi eldd oman sukunsa parissa,
mutta oman lapsen tai sukulaisen vaikea elaménkohtalo voi nakya perheen eldmassa.

Sukulaissijaisvanhemmuudessa syyllisyys on hyvinkin voimakkaasti lasna.

B3: Vanhemmuudessa on paljon tunnetta, sellaista prosessia mukana ja se on
henkilokohtaisempaa. Kun on tietoisesti valittu ja valmennettu niin silloin se on

ammatillisempaa.

Sukulaissijaisvanhempi kertoo elamén muuttuneen paljon kun perheeseen tuli pieni lapsi. Tama

perhe oli kokenut useampia muodonmuutoksia; ensin oli ydinperhe ja sitten eroperhe. Tamén
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jalkeen muodostui uusperhe ja osan lapsista kasvettua ja muutettua kotoa pois, oli jalleen
ydinperheen aikaa kunnes perheeseen sijoitettiin pieni sukulaislapsi ja perheesté tuli sijaisperhe.
Taman perheen muutokset kertovat perherakenteen muodostelmille ominaisesta liikkeesta ja siitd

kuinka monenlaisessa perhemuodossa samakin perhe voi elaa.

S5: Kylla oli aikamoinen sopeutuminen, ei se ole helppoa. En ole itse halunnut tata, ei
ole minun valinta. Mutta jos ei ole kuin kaksi vaihtoehtoa, ettd ma otan lapsen tai se

menee lastenkotiin, niin eihan lastenkoti tule kyseeseenkaan.

Sukulaislapsen ja ajattelisin, etté erityisesti lapsenlapsen kohdalla on vaikeita harkintatilanteita.
Lapseen on usein ollut l&heinen suhde jo vauvasta asti ja sijoitus vieraaseen perheeseen tai
laitokseen tuntuu mahdottomalta. Sijoittaminen lapsen lahiverkostoon tuo lapsen elamaan

jatkuvuutta ja antaa mahdollisuuden sailyttdd monet tarkedt inmissuhteet.

6 SIJAISPERHEEN ASIAKKUUS

Perhehoidon tukeen sisdltyvét seka perhehoitoon sijoitetulle lapselle ettd perhehoitajalle ja hdnen
perheelleen suunnattu tuki. Ensisijainen vastuu tuen jarjestdmisesté on sijoittavalla kunnalla. Paijat-
Héameen kuntien osalta valmennuksesta, alkuvaiheen tuesta ja kriisituesta huolehtii Seudullinen
Perhehoidon yksikkd. Ndiden tukimuotojen lisdksi sijaisperheet kayttavat kaikille lapsiperheille
tarkoitettuja peruspalveluita, erikoissairaanhoidon ja perheneuvolan palveluita. Y hteistyon
sujuminen perhehoitajan ja sijoittavan sosiaalitydntekijan kesken on olennaista koko perhehoidon

onnistumisen ja erityisesti oikeanlaisen ja oikea-aikaisen tuen jarjestymisen kannalta.

6.1. Sijaisvanhempien kokemuksia

6.1.1 Sijaisperheen asema avunhakijana

Sijaisvanhempien asemaa avun hakemisessa mietittiin kohtaamisen kysymyksena eli miten
sijaisvanhempana on eri paikoissa tullut kohdatuksi ja miten on sen kokenut. Esille nousi myds
monissa puheenvuoroissa kysymys siitda, milla tavalla tuntuu erilaiselta hakea apua sijoitetulle
lapselle kuin biologiselle. Syyllisyyden merkitys lapsen ongelmiin ndhden nousi esille tésséa
yhteydessa. Haastatteluissa minua tutkijana hammastytti sijaisvanhempien aika yhteinen nakemys
siitd, ettd yhteiskunnassa on hyvaksytympaa sijoitetun lapsen ongelmat kuin biologisen lapsen.

Sijaisvanhemmuus nayttaytyy ikaan kuin suojana ja lapsen ongelmat enemman yhteisend asiana.
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Syyllisyys on vahaisempéaa ja on enemman rohkeutta tarkastella asioita. Yleensa raha-asioita ei
tarvitse miettia kun hakee apua sijoitetulle lapselle, koska sosiaalitoimi maksaa kustannukset, mutta
voi olla my0s epaselvad kenelle lapsen hoidon maksaminen kuuluu. Vastuu painaa myos sijoitetusta
lapsesta seké biologisille vanhemmille etté sosiaalitoimelle ja siksi apua helpommin haetaan. Syyna
voi olla my6s se, ettd kun ei tied& ja tunne lapsen taustaa niin ei ymmarra misté lapsen voinnissa on
kysymys. Valmennuksen ja koulutuksen kautta sijaisvanhemmat ovat saaneet tietoa asioista ja siita
mihin apua voi saada ja se helpottaa avun hakemista. Useat sijaisvanhemmat tuovat myos esille, etta

apu jérjestyy paremmin ja nopeammin sijoitetuille lapsille.

Seuraava sijaisvanhemman kuvaus kertoo siitd, miten eri tavoin ja suoremmin sijaisvanhemmille
terveyspalveluissa kerrotaan sijoitetun lapsen ongelmista ja niihin vaikuttavista syisté. Asian tekee
helpommaksi se, etté sijaisvanhemmilla ei ole osuutta lapsen neurologisten ongelmien syntyyn,
esimerkiksi silloin, jos lapsen vammat ovat syntyneet esimerkiksi &idin alkoholin kayton

seurauksena.

S11: Ollaan ihan eri asemassa. Mieheni kanssa olemme huomanneet, ettei puhuta
kuin biologisille vanhemmille. Meille on helppo sanoa niitd sanoja ja oikeita syita ja
seurauksia. Eih&dn normaalisti kukaan sanoisi meille alkoholivaurioista vaan se olisi
ihan vaiettu asia. Nyt on helppo kasitella mitd vaan ja sanoa vaikeitakin asioita, mitka

eivat loukkaa meitd, kun kyseessa ei ole meidan biologinen lapsi.

Viranomaiset kohtaavat sijaisvanhemmat eri tavoin kuin biologiset vanhemmat, mutta myds
toisinpdin eli sijaisvanhempi voi asettua osaksi sijoitetun lapsen tiimié ja talldin suhde lapseen jaa
enemman taka-alalle. Sijoitetun lapsen tilannetta pyritdén ratkaisemaan enemman yhdessé tiimina.
Hépeén ja loukkaantumisen tunteita ei vanhempana tarvitse samalla tavalla kohdata kuin jos kyse

olisi biologisesta lapsesta.

S11: Kun on toimittu ndiden yhteistyétahojen kanssa, niin tuntuu, ettéd kohdataan kuin
yhtena tydryhman jasenend. Olen itsekin omaksunut sijaisaidin roolin, teen niin kuin
tyona silloin kun olen mukana naissa palavereissa. Paivakodissa sanoivat suoraan
meille, etté haluavat yhdessa olla tukemassa, tdmahan on meidan kaikkien yhteinen
asia. Eihan teidan tarvitse yksin ottaa sita vastuuta kun on sijaislapsesta kysymys.
Ihan niin kuin hekin kokisivat, etta ei se ole meidan syy, ettd meilla sattuu olemaan

vaikea ja haastava lapsi.

Sijaisvanhempien ei biologisten vanhempien tavoin tarvitse tuntea syyllisyyden ja hdpean tunteita, ja

siksi kynnys avun hakemiseen on matalampi.
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S11: Ei ole mitdan hapeaa eika kynnysta olla asiakkaana. Jos meilla olisi ongelmia
biologisten lasten kanssa, niin se voisi olla vaitonaisempaa ja pitéisi olla selkeé syy
tulla.

S8: Avun hakeminen ei ole itsed syyllistavaa. Kun lapsesta on paivahoitaja sanonut,

olen ottanut asiana, en ole loukkaantunut.

Sijaisaiti, joka oli rohkeasti hakenut apua vaikeasti traumatisoituneille sijoitetuille lapsille, toi esille
kokemustaan avun hakemisesta omalle biologiselle lapselleen. Tassa asiakkuudessa han koki
olleensa altavastaajan asemassa kun koulutettu vaki istui rivissa ja kysyi miten perheessa eletéan ja
millaista on perhe-eldma. Sijaisaidissa oli herdnnyt ajatus, ettd yritetdan saada selville, mik& on
mennyt pieleen. Tama kokemus oli lisdnnyt sijaisdidin ymmarrysté biologisia vanhempia kohtaan,
joiden yksityisyyttd myos riisutaan ja paljastetaan.

Biologisena vanhempana syyllistyy helpommin ja miettii missé on itse toiminut vadrin ja olisiko

voinut toimia toisin. Kynnys lahted hakemaan apua asettuu korkeammalle.

S5: Biologisen lapsen kanssa on syyllisempi olo. Ehk& ma otin kaikki syyt omille
niskoilleni. M& en nyt ole kasvattanut oikein ja tdmé on tulos. Sijoitetun lapsen kanssa
pystyn eri lailla suhtautumaan tilanteisiin. Sellaista syyllisyytta ei tunne, ajattelen, etta

ollaan kaikkemme tehty.

Sijaisvanhemmat tunnistavat erilaisuuden avun hakemisessa sijoitetuille ja biologisille lapsille.
Tahan vaikuttaa osaltaan vastuu lapsen biologisille vanhemmille ja se ettd on ammatillisempi

suhtautuminen lapsen ongelmaan.

S1: En tiedd, johtuuko erilainen asema minusta vai muista. Rohkeutta on myontaa,
etté joku asia on pielessa. Biologisena vanhempana helposti sanoo, etté ei meidan

lapsella voi olla mitéan ja voi olla paljon vaikeampi lahtea hakemaan apua.

S9: Kylla se niin on, etta siihen saa ammatillisemman otteen ja apua saa kylla

tehokkaammin. Ajatellaan, etta siella on kollega vastassa.

Mielenkiintoinen nakdkulma avun hakemiseen on, etta sitd helpommin hakee kun ei tunne ja tieda,
mité lapsen oireilu merkitsee. Silloin kun on hoitanut lasta vauvasta asti niin osaa eri tavoin

suhteuttaa lapsen kayttaytymista.

S9: Kylla se niin on, etta suutarin lapsella ei ole kenkid, etta helposti ei lahde

biologisille apua hakemaan. Vastuu sijoitetun lapsen vanhemmille lapsen hoidosta
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vaikuttaa, ettei se aiti sano, etta lapset ovat huonolla hoidolla. Jotain erilaista siind on
omassa suhtautumisessa. Se voi johtua siitd, ettd omat lapset on tuntenut aivan alusta

asti ja tuntee niiden kaikki eleet ja tavat.

Yksi sijaisaiti kertoi lapsen terapian keskeyttamisesta rahoituksen vuoksi. Aiti yritti rahoituksen
jarjestamista usealta taholta, mutta kukaan ei ottanut vastuuta. Han teki useita hakemuksia Kelaan
saadakseen korotetun vammaistuen ja sitd kautta terapian jatkot. T&ssé tapauksessa vastuu asiasta
jatettiin yksin sijaiséidille vaikka hénella oli ollut ajatus, ettd viime k&dessa sosiaalitoimi ottaa

vastuun sijoitetun lapsen kuntoutuksesta.

taloudellisesti
mahdollista

syyllisyyden ja
apu jarjestyy hyvin

hapean tunteet
ei esteena

tieto avun saamisen
mahdollisuuksista

Sijaisperheen
asema
avunhakijana

vastuu lapsesta
jaetussa
vanhemmuudessa

sijaisvanhemmuus
(ammatillisuus)
suoja

asioista voidaan
puhua suoraan

sijoitetun lapsen
hoito yhteinen asia

Kuva 2 Sijaisperheen asema avunhakijana

6.1.2 Asiakkuus perheneuvolassa

Tutkimuksessani ensisijainen tehtava oli kuulla sijaisvanhempien kasityksia asiakkuudesta

perheneuvolassa. Keskeisin asia, miksi sijaisvanhemmat ovat ottaneet perheneuvolaan yhteytta, on
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sijoitetun lapsen vointi. Huoli voi olla lapsen kehitykseen liittyvistéa asioista tai psyykkisesté
voinnista. Lapsen vointi voi nayttaytya perheesséa monin eri tavoin kuten esimerkiksi hankalana
kéaytoksena tai sulkeutuneisuutena. Sijoitetuilla lapsilla on ollut erilaisia tutkimus- ja terapiajaksoja
perheneuvolassa ja niihin on liittynyt vanhemmuustyoskentelya.

Pirjo Tuovila toteaa, ettd sijoitetulle lapselle tulisi voida tarjota monenlaisia korjaavia kokemuksia,
jotta hénen tulevaisuutensa olisi parempi. Perusedellytys on eri osapuolten toimiva yhteistyo ja
sijoituksen perusteiden kunnossa olo. Lapselle taytyy taata rauha kasvaa ja lupa kiintyé uusiin
sijaisvanhempiinsa. lluusio lapsen kotiinpaluusta ilman mitéén realistista ndk9alaa on vaurioittavaa
kaikkien osapuolten, myds biologisten vanhempien kannalta. Hoitaminen vaatii tunnesuhteeseen
perustuvia vuorovaikutussuhteita ja kiintymyssuhteita uusien lapseen ja lapsen hoitoon
sitoutuneiden aikuisten kanssa. Tehtdvé on mutkikas ja tie kivinen katsoipa asiaa sitten lapsen,
hanen vanhempansa, sijaisvanhemman tai sijoittavan sosiaalityontekijan kannalta. Lapsen
kiintymisen perusasia on vanhemman kyky sensitiivisesti, tunteen tasolla vastata lapsen
signaaleihin. Kykeneekd vanhempi tavoittamaan lapsen viesteista niiden tunnesiséllon, sen milta
lapsesta tuntuu ja vastaamaan lapsen viestiin niin, etta tdman hyvé olo vahvistuu ja ahdinko
lievittyy? (Tuovila 2008, 32 — 42.)

Lapset, joita on kohdeltu kaltoin, ovat oppineet olemaan varuillaan ja siksi he tekevét sité
sijaisperheessd, vaikka siella elama olisi turvallista. Lapselta vie pitkan ajan ennen kuin han voi

alkaa luottaa sijaisvanhempiinsa.

S2: Mika nailla sijoitetuilla lapsilla on kun ne tarkkailee meita vanhempia koko ajan.
Ne tietda ihan kaiken, ne kuulee ihan kaiken. Lapset on koko ajan sellaisessa

valmiudessa ja huolehtivat ihan kaikesta.

Tyoskentely perheneuvolassa on voinut kdynnistyd myds vanhemmuuskysymysten pohtimisella.
Yhdessa perheessa sijaisvanhemmat ottivat ensin yhteyttéd heité stressaavassa vaikean jaetun
vanhemmuuden tilanteessa. Taté tydskentelya seurasi vanhemmuuden pohtiminen yhdessa
biologisen vanhemman kanssa ja sitten vasta oli vuorossa lapsen voinnin selvittely perheneuvolassa
ja myos yhteiset kokoontumiset sijoittavan tahon sosiaalityontekijan kanssa. Vanhemmuuteen
liittyvét asiat voivat olla monenlaisia eli voi olla kysymys jaettuun vanhemmuuteen liittyvista
asioista tai sijaisperheen biologisiin ja sijoitettujen lasten asemaan ja kasvatukseen liittyvista

asioista. Joskus kysymys on koko perheen jaksamisesta ja voinnista.

Haastateltavista sijaisvanhemmista kaksi perhetta oli kdynyt Pride-valmennuksen tassa

perheneuvolassa ja yksi sijaisvanhempipariskunta oli osallistunut sukulaissijaisvanhemmille
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tarkoitettuun perhekohtaiseen valmennukseen. Sijaisvanhempien perheneuvolakokemukset ovat

useimmiten olleet positiivisia, joskus sijaisvanhemmat olisivat kuitenkin toivoneet enemman tukea.

Sijaisvanhempi kuvaa perheneuvolan moniammatillisen tiimin tyoskentelya ja mahdollisuutta

rauhalliseen kohtaamiseen:

S9: Perheneuvolasta on tullut kaikista kokonaisvaltaisin tuki just’ sen takia, ettd on
ollut sosiaalityontekijan tapaaminen samalla kun lapsilla on ollut omia kdynteja. Se
on ihan huikeeta, etta hoituu samalla kertaa naité asioita. Moniammatillisuuus toimii
valtavan hyvin tassa tiimissa. Sellaista otetta ei ole muualla. Taalla ma purputan ne
asiat, jotka oikeastaan kuuluisi meidén sosiaalityontekijalle. Kun on sdanndllinen,
tietty paikka, missa voi kertoa. Sillé on ihan eri merkitys kuin sillg, etté tullaan
kiireesti asiakastapaamiseen, joka kiireesti tehd&an. Sosiaalityontekijakin taistelee

tuulimyllyja vastaan.

Yksi sijaisditi tuo esille nopean puuttumisen tarkeyden, silloin kun sijoitetulla lapsella on vaikeita
oireita. Tassa tapauksessa olisi pitanyt nopeasti rajoittaa lapsen kotivierailuja, koska lapsi
toistamiseen altistui hyvaksikaytolle ja oireet eivat hellittaneet. Kritiikki kohdistuu moniin
toimijoihin. Sijaisperheissa eletddn joskus lapsen monien kayttaytymisongelmien kanssa ja on

vaikea ymmartad mihin ongelmat liittyvét.

S3: Kun ymmarrys ei riittanyt lapsen tekojen kasittelemiseen. Apua haettiin, kun lapsi
huusi ja kiukkusi ympari vuorokauden, lapsi tuhri ulosteilla ja rikkoi ikkunoita, lapsi

varasti ja katki tavaroita tai kun lapsi tuntui pitavan sisallaan pahoja muistoja.

S1: Kun tulin perheneuvolaan, minulla oli iso tyhja paikka paassa. Paasin hyvin
nopeasti. Olen tajunnut, ettd on hyvin tallainen ammatillinen tiimi. Taalla tehdaan

paljon tiimity6td, on hyvaa osaamista ja paljon tietoa.

Sijaisaiti kuvaa lapsen aggressiivista kayttaytymista paivakodissa. Lapsi oli &rsykeherkké ja reagoi
kaikkeen ja kavi toisiin lapsiin kiinni. Lapsen kohdalla mietittiin, mista voisi saada tukea ja apua
lapselle ja perheelle. Paivahoidon psykologi oli sitd mieltd, etté lapsi on niin pieni, ettei vield voi
tutkia. Erityislastentarhanopettaja ehdotti perheneuvolaa ja sielld kuultiin tilanne ja psykologi
havainnoi lasta erilaisissa tilanteissa pédivakodissa. On tarkead loytaa asiakkaiden tarpeisiin sopivia
menetelmia ja kohtaamisen tapoja. Lapsen akkipikaisuus ja impulsiivisuus oli tullut psykologin
havainnoinnissa jonkin verran nakyvéksi, mutta mihinkaan erityistoimiin ei ollut tarvetta ryhtya ja

sijaisaiti kertoo tilanteesta:
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S5: Tassa nyt varmastikin suljettiin pois sekin mahdollisuus, etta kotiolot tai

kasvatukselliset asiat vaikuttaisivat nyt lapsen kaytokseen.

Sijaiséiti kertoo lapsen joutuneen hyvin pienené lastenkotiin ja siella lapsi oli oireillut puremalla

aikuisia ja toisia lapsia. Sijaiséiti miettii lastenkodin vaikutusta lapsen kayttaytymiseen.

S5: Kun lapsen otti syliin, se piti kdantaa toisinpain, se oli kuin villikissan pentu, joka
tarttuu kiinni. Siella lastenkodissa se aanimaailma oli niin erilainen kuin meilla tai

aidin luona. Siella oli paljon itkua ja aania.

Asiakkaiden kohtaamisen tavalla ja kuulemisella on tarked merkitys. Sijaisvanhempien ndkemykset
jaavét joskus kohtaamatta ja silloin on hyvé, ettd perheilld on paikkoja, missa voi ammattilaisten
kanssa miettid tukimahdollisuuksia. Perheneuvola voi olla téllainen tarke& kohtaamisen paikka ja

sielld etuna on moniammatillisuus.

S7 & S8: Tarkein asia on ollut se, ettd meidat on otettu vakavasti ja huolet ihan
aidosti vastaan. Kun muille on puhuttu, on tullut sellainen tunne, etta vain keksimalla

keksitdan naita huolenaiheita.

S14 & S15: Hyvia kokemuksia on, henkilokuntaa on monenlaista; laékari, psykologi ja
sosiaalityontekija. On sellainen saumaton yhteistyd koko ajan. Tanne paasee nopeasti,

se on hyva asia.

Moniammatillisuus on késitteend hajanainen, sen yhteydessa puhutaan usein ryhmatyosté, tiimeista,
verkostoista ja oppivasta organisaatiosta (Flink & Saarinen 2002, 4.) Tiimimaisessa tydskentelyssa
on omat erityispiirteensd, joiden avulla se erottuu muista yhteistydon muodoista. Moniammatillisessa
tiimissé vain pieni osa muiden tdistd on toisten hallittavissa eiké kukaan voi korvata toista. (Mt 7.)
Moniammatillisen yhteistyon teoreettiset perusteet ovat monimutkaisissa asemien valisissé suhteissa

ja konstruktiivisessa tietoperustassa.

Sosiaalisen konstruktionismin perusajatuksia ovat erilaisten totuuksien samanaikainen olemassaolo
samasta asiasta sekda mahdollisuus tulkita ja maéaritella sama ilmi6 eri tavoin (Pohjolainen 2004,8).
Moniammatillisen tydryhman jasenilld on erilaisia késityksia asioista. Ryhman keskinaisessa
vuorovaikutuksessa syntyy uudenlaisia merkityksenantotapahtumia. Vastavuoroisen perspektiivin

oton kautta saadaan rakennettua yhteiseen ymmaérrykseen perustuva uusi tulkinta. (Mt.8.)

Yksinkertaisimmillaan tiimi maéaritellaan joukoksi henkildita, joilla on yhteinen tavoite ja joiden
tavoite on saavutettavissa vain yhdistelmalla yksil6iden tarkoituksenmukaisia toimia. Tiimin

toiminta perustuu osaamisen jakamiseen, sosiaaliseen tukeen ja hyvaksyntdan seka avoimeen
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kommunikointiin. (Gold 2005,9) Tiimityota perustellaan tavoitteella synnyttdd uudenlaisia

ratkaisuja, lisatd innovatiivisuutta ja joustavuutta. (Launis 1997,128).

Tutkimukseni perusteella ndyttaa silt, ettd tarvitaan asiantuntijuutta, mika ei ole sidoksissa
sijaishuoltoon. Asioita voidaan tarkastella erilaisesta ndkokulmasta ja lapsi tulee ndkyvammaéksi.

S7 & S8: Perheneuvola on ollut ulkopuolinen asiantuntija tassa, niin kuin olin
ajatellutkin. Kenenkaan ei tarvitse valittaa rahasta ja ei ole silla tavalla tunteita
pelissd. Osaavat ajatella, mika sille lapselle on eduksi. Tydskentely ammatillista,
mitéan negatiivista ei ole. Ollut meille pelastus, etta ollaan selvitty tilanteesta.

Erityinen tuen tarve sijaisvanhemmilla on usein sijoituksen alkuaikoina, varsinkin jos lapsen
biologiset vanhemmat kyseenalaistavat sijoituksen ja vanhemmuuden. Sijoittavan tahon

sosiaalityontekija ei aina asetu sijaisvanhemman tueksi.

S2: Aloitan itsestani, olen hakenut apua jaksamiseeni. On tuntunut valilla aika
epatoivoiselta. Alkuaikoina alkoi olla naité oikeudenkaynteja ja se menettamisen pelko
naista lapsista oli tosi kova. En varmaan olisi uskaltanut enempéaa lapsia meille ottaa,

jos en olisi saanut niin paljon apua ja tukea perheneuvolan sosiaalityontekijalta

Yksi sijaisditi ei ollut saanut toivomaansa tukea ja hdn mietti myds moniammatillisen tiimin roolia ja
toivoi, etté voisi asioida vain yhden henkilon kanssa perheneuvolassa. Han koki myos etté ei ollut

saanut riittavasti tietoa siitd, mihin lapsen voinnin arviointi perustui.

S4: Olin pettynyt, sijoitettu lapsi kdyttaytyi tosi hankalasti ja itse olin vasynyt. Meilla
oli perheeseen syntynyt juuri vauva. Perheneuvolassa oltiin sitd mielta, etté ei tassa
mitéan. Oman vasymykseni vuoksi en jaksanut pitdd puoliani, mutta nyt kun olemme

uudelleen asiakkaina, niin jaksan vieda asioita eteenpdin.

Perheneuvolassa terapeutit kuulevat sijoitetuilta lapsilta monenlaisia kokemuksia ja kertomuksia
elamastaan sijaisperheessa ja joskus voi nousta esille myds sijaisvanhempiin itseensa liittyvia
Kielteisina koettuja asioita. Yhdelle sijaiséidille on jaanyt kokemus, etta eivat sijaisvanhempina
tulleet riittavasti kuulluiksi téllaisessa tilanteessa vaan sijoitetun nuoren kertomus oli painavampi.

Haastattelussa puhuttiin asian esille ottamisesta ja sijaiséiti kertoi:

S10: Vaikea oli ottaa esille, jos olisin pystynyt, niin olisin ottanut. Omalta puoleltani
en osannut silloin tuoda tarpeeksi hyvin niita asioita esiin ja silleen koin, etta ehka
mua tai meita ei uskottu. Jalkeenpain kun puhuin terapeutin kanssa, niin huokasin

helpotuksesta ja ajattelin, ettd ehk& nyt ymmarramme toisiamme paremmin.
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Perheneuvolan merkitysté lasten tutkimusjaksojen aikana, mihin liittyvat samanaikaiset

vanhemmuuskaynnit, sijaiséiti kuvaa seuraavasti:

S9: Valtavasti tuli sellaisia tyokaluja ja oivallusta. Ne on niin konkreettisia olleet ne
pienet jipot, mitk& on oivaltanut sinne kotiin. Taalla on sellaista vuorovaikutteista
keskustelua ja silla tavalla se poikkeaa esim. sairaalasta, missa epikriisi tulee kotiin ja

siind on suunniteltu sité ja tata.

Sijaisaiti kuvaa vuorovaikutteista toimintatapaa perheneuvolassa hyvéna ja nékee tutkimusjakson
jalkeisen yhteisen palautteen hyvan, koska silloin voi tehdéd kysymyksia ja jos ei ymmarré jotain
asiaa, niin siitd voi kysya. Han kuvaa myos yhteiseen palautteeseen liittyvéaa oivalluksen tunnetta.

Perheneuvolassa on voitu neuvotella my0s aikatauluista. Sijaisditi kuvaa perheneuvolassa kéynteja:

S9: En ole koskaan lahtenyt perheneuvolasta pois, etta olipa reissu. On tullut niité
avaimia, mitd on ldhtenyt hakemaan tai, ettd on vaan just’ saanut pulputtaa. Jos

lastakin tutkitaan, niin siind on se yhteinen savel ja ne kummatkin puolet.

S12 : Kavin monia keskusteluja sosiaalityontekijan kanssa ja tytto oli toisen
tyontekijan luona ja molemmissa huoneissa homma toimi hyvin. Olin tyytyvainen
kaytyihin keskusteluihin ja samaten oli tyttd. Asioiden kasaaminen oli hyvin
jasenneltya ja suunniteltua. Hyvan ammattitaidon lisdksi arvostan sellaista lampdista
kohtaamista, lammin paikka ja inhimilliset herttaiset ihmiset meité auttamassa.

Tyoparityoskentely on tosi arvokasta, tulee erilaisia ndkemyksia ja viitekehyksia.

Sijaisaiti kuvaa ammattitaitoa ja kohtaamisen tapaa seka nakee tydparitydskentelyn etuina asioiden

tarkastelun useammasta viitekehyksesta.

Sijaisvanhemmat arvostavat myds perheneuvolassa olevaa sijaishuollon asiantuntemusta. He
korostavat perheneuvolan rohkeutta tarkastella asioita lapsen edun nakdkulmasta. Kuunteleminen,

asioista tietdminen ja luottamus nousevat tarkeina asioina esille.

S7 & S8: Muutenkin on ollut ammattitaitoisia ihmisia ja on voinut luottaa. Jokainen
on ajatellut lasta ja lapsen etua ensisijaisesti. Kaikki, jotka olette olleet prosessissa

mukana, olette miettineet lapsen kannalta sita tilannetta.

S7: Vanhempien on sopeuduttava siihen, mika on lapsen etu. Tarkeda on, etta uskaltaa
sanoa sen oman nakemyksen, vaikka joutuu varmasti joskus vaikeisiin tilanteisiin. Te

olette uskaltaneet nostaa kissan poydalle.



84

Auttamisty6ssa tyontekijan persoona nayttaytyy myos tarkeand ja tunne, etté on helppo tulla ja
keskustella asioista.

S11: Perheneuvolassa kuunneltiin ja oli joku, joka tiesi asioista ja otti heti asiakseen.
Persoonasta on aika paljon kiinni, pita& olla tietyntyyppinen, ettei ole liian
tungetteleva vaan ehka kuunteleva. Kaikkiin ihmisiin on voinut luottaa. Tosi hyva olo
tuli kun tulin ténne, vaikka kun sairaala tuputti perheneuvolaa, niin ajateltiin etta

mitas me sielta.

S6: Olen tykannyt kayda taalla, olisin kaivannut enemmankin naiden vuosien varrella.

Tanne on helppo tulla ja helppo puhua ja tiedan, etta asiat pysyvat taalla.

sijaishuollon
ulkopuolinen
asiantuntijuus

ratkaisun avaimia
ja oivalluksia

asiakkaan tarpeista
lahteva tydskentely

moniammatillisen
tiimin

kokonaisvaltainen

tuki

lapsen edun
nakodkulma

sijaisvanhempien
kokemuksia
perheneuvolasta

kuuleminen ja aito,
lammin
kohtaaminen

ammattitaito ja
asiantuntemus

vuorovaikutteinen

nopea paasy toimintatapa

Kuva 3 Sijaisvanhempien kokemuksia perheneuvolasta
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Toiveita perheneuvolalle

Kun haastattelussa kysyttiin, millaisissa asioissa perheet tulevaisuudessa ottaisivat perheneuvolaan
yhteyttd, niin esille nousivat lapsen vointiin ja kehitykseen liittyvét asiat. Vanhemmuuteen liittyvat

asiat ja hankalat jaetun vanhemmuuden tilanteet.

Lapsi ja h&dnen hyvinvointinsa korostuu odotuksissa perheneuvolalle. Sijaisvanhemmat kaipaavat

apua lapselle itselleen ja heille vanhempina lapsen kohtaamisessa.

S9: Lapsen psyykkiseen hyvinvointiin liittyvat asiat ja kaytdsasiat. Tdma on sellainen
lasten paikka ja jos itsellakin olisi tilanteita, niin varmaan kysyisin, etta parjaisi

paremmin.

S7: Alkaahan se lapsi tulevaisuudessa enemméan miettimaan naita asioita. Jotkut
miettii vasta aikuisena ja jotkut murrosiassa. Jos lasta rupeaa askarruttamaan ja itse
ei osaa vastata, niin eikdhon se ole vanhempien tehtava silloin ohjata perheneuvolaan.
Aikuisena lapsi sitten nékee kaikkea, mitd me ollaan tdssd matkan varrella tehty ja
kirjoitettu. En tied&, onko sitten meille vihainen, etté ette antaneet muuttaa biologisen

aidin luo.

S2: Odotan paljon perheneuvolalta. Meilla on keinot loppu lapsen kanssa. Me
tarvitaan nyt joku muu, joka voi antaa uutta ajattelumallia meille tai vinkkeja. Me ei
olla kahdessa vuodessa normaalilla perhe-elamélla saatu tilannetta rauhoittumaan ja

tarvitaan apua.

Haastattelussani kysyin lopuksi sijaisvanhempien kehittamistoiveita perheneuvolalle. Toiveissa tuli
esille erilaiset terapiat lapsille, vertaistuki lapsille ja aikuisille seka erilaiset ryhmamuotoiset
toiminnot. Palveluista toivottiin tiedotettavan enemman ja toivottiin nopeaa paésya niihin.
Koulutustakin toivottiin perheneuvolan jarjestavan. Laaja-alaisen ammatillisen osaamisen katsottiin

vastaavan hyvin sijaisperheiden tarpeisiin

S14: Kaikki palvelut olisi hyva olla samassa paikassa. Toivoisin, etta

terapiapalvelutkin olisi taalla saatavissa.

S1: Kun aloitetaan, lapset ovat uusia ja tietoa on myds paljon vahemman. Pitdisi olla
sellainen nopea palvelu, ettd paasisi edes kerran purkamaan itsedan. Kun naiden
lasten kanssa elat joka paiva ja tulee ongelmia, sa et voi laittaa naita lapsia

minnekaan jemmaan. Kaikki se, mista sa haluaisit tietd& ja mista sa haluaisit puhua,
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tulee sua vastaan joka paiva kuin tiilisend. Pienellakin ajalla voisi saada sellaisen

avun, tunnelin paan auki.

6.1.3 Asiakkuuskokemuksia muista palveluista

Sijaisvanhemmat ovat hakeneet apua monenlaisiin asioihin ja eri paikoista. On perheitd, jotka ovat
asioineet useissa paikoissa ja perheitd, joilla on kokemusta vain joistakin paikoista kuten
perusterveydenhuollosta ja perheneuvolasta. Apua on haettu perheen vointiin, sijaisvanhemmuuteen
ja lasten erilaisiin ongelmiin. Sijaisvanhemmat kuvaavat, ettd apua saa, mutta se edellyttdd omaa

aktiivisuutta.

Sijaisperheiden tukemisen tulisi perustua sijoitettujen lasten ja perheiden yksildllisten tarpeiden
huomioimiseen. Lastensuojelun sijaisperheiden toimintaa tukevaa tyota tehdaan kunnissa ja
kolmannen sektorin yleishyoddyllisissé jarjestdissa. Taydennyskoulutusta sijaisvanhemmille voisi
jarjestéa seutukunnallisena ja siind voisi olla perheneuvola yhtena suunnittelijana. On térkeaa, etté
taydennyskoulutuksen tarjoaminen lahtee perhehoitajien tarpeesta, mutta myos sijoittajan nakemys
perhehoitoa kehittavien tdydennyskoulutus teemojen tydstamiseksi on tarkedd. Tyonohjaus voi olla
yksilétyonohjausta tai ryhmatydnohjausta. Tydnohjaukseen on useimmiten tarvetta sijoituksen
alkuvaiheessa. Yhteistyotilanteet biologisten vanhempien kanssa voivat myos olla haastavia. (Ketola
2008, 46 -50.)

Sosiaalityontekijan merkitys liittyy niihin moniin asioihin, joiden kautta sijaisperhe on riippuvainen
sosiaalitoimesta ja sen paatoksista. Sijaisvanhemmilla oli hyvia ja huonoja kokemuksia avun ja tuen
saamisesta sosiaalityontekijaltaan, mutta tuki nahtiin hyvin tarkedna ja merkittdvané perusasiana

vanhemmuuden toteutumiselle.

S2: Vuosien aikana ollaan aika paljon turvauduttu sosiaalityontekijaan. Ollaan haettu
apua kaytannon asioissa ja kysytty neuvoa asioiden hoitamisessa. Peruskysymyksiin

ollaan haettu apua, mutta myds jollakin tavalla jaksamiseen ja siihen koko toimintaan.

Sosiaalityontekijan tarkeaa merkitysta mm. lakien tulkitsijana jaetussa vanhemmuudessa kuvaa

seuraava sijaisvanhemman nakemys:

S12: Se on aivan kullan arvoinen asia, etta yhteistyd sosiaalitydntekijan kanssa on
aktiivista ja joustavaa. Lainsaadanndssa on sellainen pykalaviidakko, mita kuuluu
meille, mika kuuluu biologisille vanhemmille ja mika sosiaalityontekijélle.

Sosiaalityontekija osaa nama asiat.
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Sosiaalityontekijoiden jaksaminen ja pysyminen tydssédan on merkityksellisté sijaisvanhemmille.
Vaikea kysymys sijaishuollon sosiaalityontekijan kohdalla on biologisten vanhempien ja
sijaisvanhempien toiveiden huomioiminen. Sijaisvanhemmat toivovat joskus, ettd heilla olisi oma

sosiaalityontekijé, joka voisi tarkastella asioita heidan nakdkulmastaan

S13: Sosiaalityontekija vaihtuu jatkuvasti, ollut seitseman eri henkil6a. Olisi parempi,
ettd biologisilla vanhemmilla olisi oma sosiaalityontekija. Meilla on koko ajan menty

lilkaa biologisten vanhempien toiveiden mukaan.

Joissakin kunnissa on tapana vaihtaa sosiaalityontekijaa kun tulee ristiriitoja tai kanteluita.
Sijaisvanhemman kannalta hyvin raskas tilanne on jos sosiaalityontekija ei suostu heitd kuulemaan

ja asettuu selkedsti puoltamaan vain biologisen vanhemman oikeuksia.

S2: Sosiaalityontekijan tuki on tarked. Meilla on kokemus, ettd en uskaltanut puhua
sosiaalityontekijalle, pelkasin seuraamuksia. Meilla kavi niin, etté luotettava
sosiaalityontekija vaihdettiin kun biologinen &iti ei ollut tyytyvainen. Silloin kun meilta
loppui se soittamisoikeus sosiaalityontekijalle, olisi kuin matto olisi vedetty jalkojen
alta. Uusi sosiaalityontekija oli asettunut eri puolelle ja toi usein esille, etta ei

ymmarra miksi huostaanottoa ei ole purettu.

S7 & S8: Sitten oli namé henkilokemia-asiat ja nakemyserot. Tavallaan kysymys on
luottamuspulasta, varmaan molemminpuolisesta. Biologinen vanhempi koki, etta
sosiaalityontekija on meidan puolella ja me koettiin, ettd han on aidin puolella.

Koettiin, ettd sosiaalitoimesta sita biologista vanhempaa tukivat enemmaén kuin meita.

Tutkimuksessani tuli ndkyvéksi ettd kokemukset vaihtelevat ja samalla perheelld voi olla
kokemuksia hyvin erilaisista suhtautumistavoista. Sosiaalityontekijoita tulisi olla riittavasti ja heilla

tulisi olla aikaa kuunnella ja paneutua asioihin.

S7 & S8: Kokemukset sosiaalitoimistosta riippuvat tyontekijoista meidan tapauksessa.

Talla hetkella on hyvia kokemuksia ja valilla oli tosi huonoja kokemuksia.

S6: Sosiaalityontekijat ovat niin kiireisia, etta niilla ei ole aikaa antaa tukea

ollenkaan. Sosiaalityontekijoita saa huonosti kiinni. Yhteisty on kuitenkin sujunut.

Perheneuvola ja muut viranomaiset kuten sairaalan lastenpsykiatrian yksikko voivat joutua mukaan

erilaisiin arviointeihin monimutkaisissa jaetun vanhemmuuden tilanteissa. Silloin tilaajana yleensa
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on sosiaalitoimi. Sijaisvanhempien ja lasten edellytetédan osallistuvan erilaisiin arviointeihin ja

tyontekijoidenkin rooli on erilainen kuin tukea antavissa tydmuodoissa.

Sosiaalityossa ristiriitatilanteita voi syntya eri syistd, mm. silloin kun sosiaalityontekijat joutuvat
sovittelemaan erilaisia ndkemyksia ja toisinaan myos valitsemaan puolensa tai kun omat arvot
ohjaisivat sensitiivisemp&an suuntaan kuin instituutioiden tai yhteiskuntapolitiikan. Asianosaisten
kokemukseen perustuvat tiedot, tarpeet ja lahtokohdat tilanteessa voivat olla erilaiset. Erojen
tasapuolinen kuunteleminen ja kompromissien tyostdminen ovat tallaisessa tilanteessa ensisijainen
toimintamalli. Sosiaalitydntekijé joutuu tekeméan ratkaisuja kenen asianosaisen tiedot painavat

enemmaén ja kenen puolelle tulee asettua vaikeissa ristiriitatilanteissa. (Juhila, 2006.)

Lapsen suhde biologiseen vanhempaan voi olla syysta tai toisesta poikki. Biologinen vanhempi on
voinut kuolla tai lapsi ei ole hant&d milloinkaan tavannut, silloin tallad vanhemmalla ei ole
kéaytannollista paikkaa lapsen arkipaivéssa. Pelkét tunnesiteet lapsen arkipdivastad kokonaan
poissaolevaan vanhempaan eivat riita siihen, etté lapsi liittaisi hdnet omaan perheeseensa.
Biologinen vanhempi on voinut tehdd myos sellaisia tekoja, joiden seurauksena hén on lapsen
silmissd menettanyt arvonsa vanhempana. Talloin kaytanndllisen vanhemmuuden purkautumisen

lisdksi lapsen kiintymys biologiseen vanhempaansa on murentunut. (Ritala-Koskinen 2003, 127.)

S2: Meilla oli joitain vuosia sitten sellainen projekti, missa yritettiin parantaa
biologisen perheen ja meidan valeja paremmaksi. Ajatuksena oli, etté ensin kuultaisiin
molempia osapuolia ja sitten olisi istuttu saman pdydan aéareen, mutta siihen

tilanteeseen ei koskaan paasty

Lapsen ja perheen joutumisesta arvioitavaksi jaetun vanhemmuuden vaikeassa tilanteessa kertoo

seuraava sijaisperheen kokemus:

S2: Tytto oli silloin esikoulussa ja alkoi viestittaa biologiselle isélle, ettei halua kayda
tdman luona. Jo aikaisemmin isa oli vasynyt ja laittoi lapsen tulemaan kotiin kesken
sovitun ajan. Silloin sosiaalitydntekijan taholta epdiltiin, ettéd olemme manipuloineet
lasta. Asiantuntijat paattivat, etta lapsi laitetaan lastenpsykiatrian osastolle asian
selvittamiseksi. Vastustimme ajatusta, koska tyttd oli muutenkin epavarma
olemisestaan ja elamisestaan. Tytto todettiin tasapainoiseksi sijaisvanhempiinsa
kiintyneeksi. Lapsi oli tuonut esille, ettd ei halua tavata biologista isaa vaan kokee
tdman pelottavana ja uhkaavana. Biologisen isan tapaamiset jatkuivat, koska
ajateltiin, etta lapsi voisi kiintya biologiseen isaansa. Nain ei kuitenkaan tapahtunut

vaan tapaamiset loppuivat isdn pahoinpideltya tyttarensa.



89

Tassa kertomuksessa sivuutettiin niin lapsen kuin sijaisvanhempien ndkemykset ja ajateltiin
asiantuntijaratkaisulla paastavaan oikeudenmukaiseen ratkaisuun. Lapsen viestit voidaan helposti
tulkita sijaisvanhempien manipulaatioksi ja kun ei uskalleta ottaa kantaa lapsen puolesta vaan

mietitdan vanhempien oikeuksia, niin lapsi voi joutua uhratuksi.

Taloudellisiin ja korvausasioihin sijaisperhe oli saanut huonosti tietoa sosiaalitoimesta ja
sijaisvanhemmat toivoivat, ettd sosiaalitoimi huomioisi paremmin sen millaiseen perheeseen lapset
on sijoitettu. Toisesta sosiaalitoimesta tietoa ja ohjeita on saatu hyvin. Sosiaalityontekijat miettivat
tilanteita ja korvauksia sijaisperheen kannalta. Sijaisvanhempia oli h&mmentényt paatoksenteon ja
toimintakulttuurin ero eri sosiaalitoimistoissa. Perhehoitajalaki on muuttumassa ja yhtendiset

toimintakaytannot toivottavasti tekevét asiat sijaisvanhemmille selkedmmiksi.

S9: Kukaan ei tuntunut tietdvan niista asioista. Sellainen faktatieto tai joku lappunen
olisi hyva, miten asiat toimivat. Sosiaaliasiamieheen otin yhteyttd, hank&an ei tiennyt
ja otti yhteytta sosiaalijohtajaan ja kanta oli siten se, mink& han esitti.

Kansaneldkelaitoksen kanssa ei ole yhteistyota ja jouduin itse viime kevaana
soittelemaan pitkén kaavan mukaan ihan kaikki paikat lapi.

Yksi sijaisditi kertoo toiveestaan saada pitdd uupumuksensa estdmiseksi lomaa vuosittain siten, ettéd
lapsilla olisi turvallinen lomapaikka. Perheessé on kaksi kroonisesti sairasta vaikeahoitoista lasta,
joille on ollut vaikea l6ytaa turvallista lomapaikkaa. Sijaisvanhempi kokee joutuneensa vaikeaan

tilanteeseen kun on viestittanyt sosiaalityontekijélle lasten huonosta hoidosta.

Kun lapsi on sijoitettu perheeseen muusta kuin sijaisperheen asuinkunnasta, joutuvat
sijaisvanhemmat yleisissa tiloissa toisten kuullen esimerkiksi terveystoimessa selittamaan, etta

kyseessa on sijoitettu lapsi. Tdma tuntui haastatellusta sijaiséidista leimaavalta.

Sijaisperheet kédyttavat asuinalueen peruspalveluja kuten neuvolan ja terveyskeskuksen palveluja.
Merkittavaa naissa palveluissa on kohtaaminen ja sijaisperheen tilanteen ymmartdminen.
Sijaisvanhemmat toivoivat lapsen voinnin perusteellista selvittelya ennen sijoitusta.
Tutkimuksessani sijaisvanhemmat kuvasivat sitd, ettd tyontekijat eivat aina ymmartaneet
sijaisvanhemmuutta, tai ei tiedetty miten sijaisvanhemman kanssa puhua lapsen kehityksellisista
ongelmista. Sijaisvanhemmat ovat myds kokeneet syyllistamista siitd, ettd ovat ottaneet perheeseen

traumoja kokeneen lapsen.
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S2: Terveyskeskuspsykologin luona kavin, sijaisvanhemmuus oli hénelle aika vierasta.
Meidan ajatukset eivat kohdanneet. Asioita joutui niin kaukaa selittdmaan ja se
vasytti. Asiantuntijan kanssa on sitten paljon helpompi puhua.

S11:Neuvolassa olen aina ollut tyytyvainen neuvolatatiin biologisten lasten kohdalla,
mutta sijoitetun lapsen kohdalla on ollut epdvarmuutta ja kohtaaminen on ollut
erilaista. Itselle on tullut sellainen vaivautunut olo kun terveydenhoitaja ei ole oma

itsensa. Viimeksi siella olikin toinen tyontekija, joka oli sijaisaiti.

Sijoitetut lapset ovat usein myos erikoissairaanhoidon asiakkaita. Sairaalan palveluita yksi
sijaisperhe kuvasi hyvin toimiviksi, mutta irrallisiksi. Laakaritk&&n eivét aina toimi yhteen ja

tiedonsiirto on terveydenhuollon ongelma.

Sijoitetut lapset tarvitsevat paljon terapiapalveluita ja niitd on jarjestetty enimmékseen
erikoissairaanhoidon ja perheneuvolan kautta. Terapioiden rahoitus voi tulla eri lahteista kuten

perusterveydenhuollosta tai erikoissairaanhoidosta.

S2: Huostaan otettujen lasten kohdalla puututaan terapiatarpeisiin sairaalassa, ne
kaynnistyvat sitd kautta hyvin. Meille tulleet lapset ovat kaikki olleet sairaalan
kirjoilla, lastenneurologialla ovat monet olleet. Lastenkodin kautta ovat jo menneet
sairaalatutkimuksiin. Olen rauhassa saanut kertoa ne asiat, joita olen huomioinut,

minua on kuultu ja olen saanut apua.

Yksi sijaisditi ndki hyvané lastenpsykiatrian kotiin tehtédvén tyén. Hyva kokemus sairaalan
lastenpsykiatrian yksikon toiminnasta liittyy tukeen, mitd sijaisperhe oli saanut pahoinpidellyn

lapsen kohdalla. Lapsen ja perheen tuen on luvattu sairaalassa jatkuvan aikuisikaan asti.

Sijaisperheet, varsinkin sijaisvanhemmat kayttavat myos yksityisten ja yhdistysten palveluja.
Tyonohjausta yksityisten kautta sijaisvanhemmille on tarjolla, varsinkin ryhmamuotoisena. Monille
sijaisvanhemmille se on ollut suuri jaksamisen tuki. Ryhmamuotoisessa tyonohjauksessa kritiikKki
kohdistuu siihen, ettad perheet ovat niin eri vaiheessa sijaisvanhemmuudessa ja pidempaan

sijaisvanhempina olleiden tarpeet ovat erilaiset kuin vasta aloittaneiden.

S7 & S8: Aluksi oli hyva yksityinen tydnohjaaja, sai purkaa jollekin, joka ymmarsi,
mista puhuttiin. Vastaavassa tilanteessa oli itse ollut, oli sijoitettu lapsi ja oli

esimerkkeja ja tietoa.

S7 & S8: Yksityisen tukihenkilon kanssa kaytiin ihan hyodyllisia keskusteluja, mutta ei

pystynyt sitd sovittelua tekemaan kun nakemysero oli niin suuri.
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Monet sijaisvanhemmat toivat esille vertaistukiryhmat, joita sijaisvanhemmat vetavat.
Vertaistukiryhman yksi sijaiséiti nakee hyvéana, mutta kertoo kuitenkin, etté siellé ei pysty samalla
tavalla avautumaan kuin perheneuvolassa. Keskustelu ryhmissé pyorii enemman lasten ongelmien
ympérill ja niiden vertailussa. Henkilokohtaisia tuntemuksia on siell& vaikeampi kéyda Iapi. Yksi
sijaisaideista toi esille, ett4 hdnen suhtautumiseensa vertaisryhmaan vaikuttaa se, ettd eivat halua

leimautua sijaisperheeksi vaan ovat vain omanlaisensa perhe.

6.2 Perheneuvolatyontekijan nakokulma

Fokusryhmissa psykologit ja sosiaalityontekijat keskustelivat sijaisperheiden erilaisista
kohtaamisista perheneuvolassa. Sijaisperheiden kanssa perheneuvolassa tyoté tekevéat myos
lastenpsykiatri ja puheterapeutit. Tassa tutkimuksessa perheneuvolatyoté valotettiin kahden
ammattiryhmén ndkokulmasta ja asiakkuutta tarkasteltiin sijoitetun lapsen ja sijaisvanhempien

nakokulmasta.
Sijoitettu lapsi

Sijaisperheeseen sijoitettu lapsi on siirtynyt omasta perheestdan uuteen perheeseen. Hanella on
taustallaan olosuhteet, jotka ovat uhanneet vakavasti vaarantaa hanen kehitystaan. Lapsen eldmassa
monet asiat ovat voineet muuttua, kuten paikkakunta ja koulu perheen liséksi. Hanen on
sopeuduttava monenlaisiin muutoksiin. Lapsilla on monimutkainen historia, joka johtaa usein
hankaloituneisiin kiintymyssuhteisiin ja sitd kautta heikentyneeseen kykyyn tulla toimeen
sosiaalisissa suhteissa. Daniel A. Hughesin (2006) mukaan kehittyakseen tasapainoisesti lapsen
taytyy voida tehda myonteinen vaikutus elamansa tarkeisiin ihmisiin, siis alunperin vanhempiinsa;
sijaislapsen ollessa kyseessé sijaisvanhempiinsa. Sijaisvanhemman ja lapsen vélisessa
vuorovaikutuksessa keskeisia ovat samat elementit kuin lapsen ja vanhemman vuorovaikutuksessa.

Turvallinen kiintymyssuhde kasvaa henkilokohtaisen turvallisuudentunteen perustalle.

Y hteistyén onnistuminen biologisten ja sijaisvanhempien kesken on tarkeéa, jotta lapsi voisi
rakentaa kiintymyssuhteen sijaisvanhempien kanssa. Sijoitetulla lapsella on erityistarpeita mutta
myas sijaisvanhemmilla on erityisia haasteita tutustua lapseen ja paasta hanen kanssaan
vuorovaikutukseen. Perhehoidon nakdkulmasta suurimpina haasteina ovat yha myéhemmin
sijoitettavat lapset ja vaikeasti oireilevat nuoret sekd yhteistyotilanteissa haastavat biologiset
vanhemmat. Lapsen tarinan koostaminen ja nykyhetken ongelmien linkittdminen hénen taustaansa

on tarkedd ymmarryksen ja jaksamisen lisdéamiseksi (Tuovila 2008.)
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Hiitolan tutkimuksessa ( 2008, 26-66) lasten toiminnassa voitiin havaita nelja erilaista ryhméaé. Lapsi
voi olla vélinpitdmaton ja itsetuhoinen seka laiminly6da itsestaan huolehtimisen. Lapsi voi olla
aggressiivinen ja vakivaltainen tai pelokas, alistuva ja syrjadnvetaytyva. Kun tutkimuksessa
sosiaalityontekijat arvioivat lasten tilanteita huostaanottohetkelld, niin emotionaalisen hoivan puute
arvioitiin erityisen suureksi. Yli puolet lapsista oli kokenut vékivaltaa. Sijaishuollon lasten ongelmat
olivat erittdin moninaisia ja samalla lapsella oli usein useita ongelmia. Jotta sijoitettuja lapsia ja
heidan sijaisvanhempiaan voidaan auttaa, on ymmarrettdva niita asioita, jotka ovat vaikuttaneet

lapsen elamaan ennen sijoitusta.

Sijoitettujen lasten ongelmat ovat moninaisia, jokaisella lapsella on oma tarinansa. Térked merkitys
lapsen kannalta on ryhmaéssé esille noussut asia eli biologisen vanhemman lupa lapselle asettua
olemaan sijaisperheessé. Erilaisten kulttuurien kohtaamiseen ovat jotkut tyontekijoista kiinnittaneet
huomiota lasten kanssa tyoskennellessain. Perheneuvolaan hakeudutaan usein lapsen erilaisten
oireiden vuoksi ja joskus liiankin nopeasti sijoituksen jalkeen, koska lapsi ei ole vield ehtinyt
sopeutua uuteen perheeseen. Sopeutuminen sijaisperheeseen ja vuorovaikutuksen ongelmat nousevat
usein esille. Perheneuvolassa on lasten yksiléterapioita ja vuorovaikutushoitoa Thera Playta. Lapsen
hoidon kannalta térked4 on, ettd lapsen tilanne on rauhallinen vanhemmuuden suhteen eiké ole
suuria ristiriitoja sijais- ja biologisten vanhempien valilla. Lapsen tulisi olla myds riittévéasti
kiinnittynyt sijaisperheeseen ennen terapian aloittamista. Silloin suhde terapeuttiin ei tule
kilpailevaksi suhteeksi tai uhkaksi vanhemmuussuhteelle. Terapian kannalta tarkeda on, etta lapsella

on biologisten vanhempien lupa olla terapiassa.

Sijoitetut lapset tulevat erilaisista perheisté ja he ovat kohdanneet usein paitsi vanhempien
jaksamattomuutta myods koyhyytta. Lapsen maailma muuttuu monin tavoin sijoituksen myota ja
hanelle avautuu uudenlaisia kokemusmaailmoja. Lapsia hAimmentaa ja hammastyttaa erilaisuus

perheissa.

B1: Kaikki on ollut erilaista, koti ulkoisesti, mita on sy6ty ja miten aikaa on kaytetty.
Lapsi on hdmmentynyt siitd, silmdt pydreind, ettd miks’ tdllasta on, ettd voi kdydd

esimerkiksi ulkomailla ja matkustella.
C1: Lapset tulee hyvin erilaisista kulttuureista, se on iso haaste lapselle.

Sijoitetun lapsen kanssa tydskentelyn erilaisia ulottuvuuksia perheneuvolassa kuvaa seuraava

psykologin luonnehdinta:

B1: Jokaisella lapsella on oma tarinansa. Ongelmat voivat olla elamankokemuksen

synnyttamid kuten seurausta traumaattisista kokemuksista tai kaltoinkohtelusta tai
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syvia pettymyksia suhteessa aikuisiin. Ongelmat voivat nakya kayttaytymisessa tai
oppimisessa, kiinnittymisen vaikeutena, lapsen ika tuo myds omat haasteensa. Teini-
iassd korostuvat oman identiteetin rakentumiseen liittyvat asiat eli se oma menneisyys
ja juuret ja millaisten vaiheiden kautta musta on tullut tallainen. Mita lyhyempi aika
on sijoituksesta, sitd suurempaa roolia nayttelee kiintymyssuhdeasiat.

Sijoitetun lapsen kehityksen osa-alueissa on usein nahtévissa epatasaisuutta ja se vaatii
vanhemmalta tdméan asian tiedostamista ja huomioimista kasvatuksessa. Sijaisvanhempien suuriin
haasteisiin kuuluu lapsen aggression kohtaaminen. Jos vanhempi on odottanut uudelta suhteelta vain
myonteisid tunteita, hdnen saattaa olla vaikea sietda sekéa lapsen ettd omia vihamielisia tunteitaan
(Kalland & Sinkkonen 2007, 439).

A2: Sijaisvanhempi hoitaa siin& lapsessa niin monia eri-ik&isia lapsia, monissa eri
kehitysvaiheiden tarpeissa olevia. Kysymys onkin miten tukea sijaisvanhempaa

vanhempi-lapsi suhteessa.

Kontaktin saamista sijoitettuun lapseen kuvaa tyontekijéa joskus vaikeaksi, koska sijoitetut lapset
ovat usein miellyttdmisenhaluisia ja sopeutuvia. Luottamus ndyttaytyy ndenndisend. Lasten
kohtaaminen on ammatillisesti vaativaa ja emotionaalisesti raskasta. Tyontekijan on myos vaikea
erottaa, mika on lapsen oma kokemus. Lapset joutuvat helposti alttiiksi lojaliteettiristiriidoille.
Lasten kanssa joudutaan joskus miettimaan sitd, miten heité voisi suojata biologisilta
vanhemmiltaan, mutta toinen puoli on, ettd miten voi l0ytaa biologisesta puolesta arvokasta ja omaa

itsetuntoa rakentavaa.

Sijoitetut lapset tuovat terapiassa esille suuren tarvitsevuutensa ja terapeutti joutuu miettimaan omaa

rooliaan suhteessa lapseen, erityisesti silloin kun lapsen elaméa on epavarmalla pohjalla.

Al: Jos lapsella on epdvakaa tilanne suhteessa seka biologisiin etta sijaisvanhempiin,
lapsi on voinut toivoa, etta olisi sellainen joku oljenkorsi tai pysyva joku. Ne on
sellaisia aika riipaisevia tunnelmia ja sind terapeuttina joutuu miettimaan, miten mina
tassa olen. Olen apuna, olen tukena, olen selventajana, mutta en voi olla sellainen,
mité se lapsi ehka toivoo tai ehka hetken aikaa voin ollakin. Lapsen ja perheen
tilanteet voivat terapian aikana muuttua, lapsi voi kehityksensa myota alkaa oireilla ja

sita siedetaan ja kestetaan eri tavoin.

Paha liittyy sijoitettujen lasten kanssa tydskentelyyn. Johanna Hurtig (1999) on tutkinut

lastensuojelun k&ytantoja ja todennut, etté lastensuojelussa kohdattavien lasten arki osoittaa monella
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tavalla, miten heidan tarpeensa ja oikeutensa uhkaavat jadda vanhempien ongelmien, tarpeiden ja
oikeuksien jalkoihin. Ammattilaisten on vaikea kohdata lapsen avun tarvetta, jonka vanhemmat ovat
toiminnallaan aiheuttaneet. Sen kohtaaminen herattéa tyontekijoissa joskus voimakkaita negatiivisia
tunteita: ahdistusta, pelkoa, riittamattdmyyden tunnetta ja vihaa. Lastensuojelutehtdva vaatii, etta
ammattilaiset uskaltavat kohdata lapsen kanssa sen pahan, mitd lapsi kodissaan kohtaa seka

jarjestdméaén lapselle turvaa ja suojaa.

Sijoitetun lapsen tarvitsevuuden ohella toinen vaikea terapiassa kohdattava asia on paha, mita lapsi
on joutunut kohtaamaan. Pahan kohtaaminen ja lapsen auttaminen edellyttévéat aikaa ja perehtymista
seka eri osapuolten kuulemista. Lapsi kaipaa turvallista suhdetta luotettavaan aikuiseen, joka
uskaltaa kohdata asiat sellaisina kuin lapsi on ne kohdannut. Ongelmien laatu voi vaatia monen eri
ammattilaisen mukanaoloa (Hurtig & Laitinen, 2000.) Sijoitetun lapsen kannalta on tarkedd miten

sijaisperheen arjessa paha jaksetaan kohdata.

B1: On tehty hirvedn pahoja asioita ja se lapsi kantaa sellaisia muistoja. Niita on
hirvean vaikea sanottaa ja vaikka ne tulisi sanoiksi, niin on vaikea valilla kestaa
kuunnellakin. Se on varmaan siellé sijaisperheen arjessakin, etta riittaako siella
sellaista tarttumapintaa ja kestetdanko siella oikeasti sitd pahaa, mité jotkut lapset

ovat joutuneet kokemaan.

B2: Sita pahaa ei voi poistaa vaan taytyy uskoa ja ottaa vastaan ja se on jattanyt

jalkensa ja voi nakya vaikka lapsen huonommuuden tunteena.

Sijoitettujen lasten kanssa tydskentelyssé keskeisia asioita on luottaminen ja asettuminen. Jos
lapsella on useita sijoituksia, niin ndkyy juurettomuus ja irrallisuus. Hughesin (2007, 20) mukaan
kaltoin kohtelu ja laiminlyénti vaikuttavat siihen, etté lapsi ei tunne olevansa turvassa, han ei luota
muihin ihmisiin. Lapsi ei hae turvaa ja tukea ahdingon hetkelld. Lasten ongelmat vaihtelevat
levottomuudesta vetaytymiseen. Tyypillisia ongelmia nimenomaan sijoitettujen lasten kohdalla ovat
erilaiset kaytosongelmat kuten valehtelu, varastaminen ja sydmishairiot. Sijoitettujen lasten
kaytoksen kanssa myos sijaisvanhemmat ovat herkking, koska kaytés voidaan kokea loukkaavana
perhettd kohtaan. Kaytoshairididen takana voi olla monenlaisia asioita kuten kiintymyssuhteen

hairid, neurologisia diagnooseja kuten FAS ja ADHD.

Perheneuvolan psykologit miettivat sijoitetun lapsen tilannetta ja stressia kun lapsen pitaa sopeutua
ja olla mieliksi moneen suuntaan. Silloin iso kysymys on, kenelle lapsi uskaltaa nayttaa ja tuoda

esille omat tarpeensa ja toiveensa.
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C2: Toisaalta vetoavuutta ja tarvitsevuutta. Sitten taas, ettd miten sen voi tuoda
nékyvaksi ja voiko tuoda?

C1: Nama ovat resurssiensa ylarajoilla toimivia lapsia jatkuvasti ja kuppi kaatuu

nurin niin helposti, kun se astia on niin taynna.

Al: Jotkut sijaisvanhemmat kertovat, etta lapsi ei ole oma itsensé vaan yrittaa

hirveasti sopeutua ja olla mieliksi joka suuntaan.

Yhdessa ryhméssa herési keskustelu siité tuovatko lapset esille kaipaustaan biologisten vanhempien
luo? Naytti siltd, ettd perheeseen sijoitetut lapset eivét niin usein esité tatd kysymysté kuin
laitossijoituksessa olevat lapset. Miksi asia sitten on ndin? Keskustelussa nousi esille erilaisia
vaihtoehtoja kuten, ettd lapset voivat olla lojaaleja sijaisvanhemmilleen ja he vaikenevat asiasta
ainakin sijaisperheessa. Ryhmalaisilla oli kokemuksia lapsista, jotka eivat ole mielesséan asettuneet
sijaisperheeseen, vaikka eldvat ja toimivat sielld. Lapsi voi olla poissaoleva ja hén ei asetu olemaan
kuin kotonaan. Lasné olevilla aikuisilla on aina mahdollista auttaa lasta ja se riippuu siitd, miten

aikuinen asettuu lapsen kaytettavéksi. Kiintymyssuhteen syntymiseen tarvitaan aikuinen ja lapsi.

Jokainen perhetilanne on ainutlaatuinen ja lasten nakdkulma antaa siit4 arvokasta tietoa. Lapset
pystyvat kertomaan oman nédkokantansa, mikali aikuiset ovat kykenevid luomaan vastaanottavan,
turvallisen ja luotettavan ilmapiirin lapsen osallistumiselle. Lapsen etuun vedoten lapsen
mielipidettd ei ole aina kuultu. Lapsen edun ovat méaritelleet asiantuntijat ja heiddn nakemyksensa
siitd, mika on lapselle hyvaksi. On ajateltu, ettd lapsi heijastaa vain aikuisen ajatuksia tai etta
lojaalisuus molempia vanhempia kohtaan asettaa liian suuren esteen mielipiteen ilmaisulle.
(Linnavuori 2007, 43.)

Lasten ymmarrys, intressit ja kiinnostuksen kohteet ovat erilaisia kuin aikuisten, siksi meidén on
Syyté painottaa aikaisempaa enemman lasten omia tulkintoja perheesta. Lapsella on olemassa
ainutlaatuista tietoa omasta sosiaalisesta asemastaan, lapsena olemisen statuksesta ja lapsi-aikuinen -
suhteista. On paradoksaalista, ettd modernia yhteiskuntaa kutsutaan usein lapsikeskeiseksi, vaikka
meilld ei ole selke&& kuvaa siitd, millaista lapsuus on tai miten edistad parempaa lapsuutta. Meidan

taytyy selvittad, millaista on olla lapsi kysymalla sité lapsilta itseltdan. (Bernardes 1997,108 ; 125.)

Lojaliteettirakenteena eli keskinaisisté lojaaliussuhteista muodostuvan yhteisénd, uusperhe kuten ei
sijaisperhekaan ole ydinperheen kaltainen (Castren 2008a). Sijoitetuilla lapsilla on usein arkisen
perhe-eldman ulkopuolelle ulottuvia, tunnustettuja lojaliteettisidoksia, jotka tekevéat mahdottomaksi

ydinperheen kaltaisen eheén ja kulttuurisesti tunnustetun lojaliteettiyksikdn syntymisen. Lapsilla
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saattaa olla voimakas tunnesidos toisaalla asuvaan vanhempaan, jolle he haluavat olla solidaarisia ja
lojaaleja. (Castren 2009, 126.)

Perheneuvolassa tydskentelya voi vaikeuttaa sijoituksen jatkuvuus ja epdvarmuus. Lapsi voi pelata
joutumistaan pois sijaisperheesté. Sijoitusta arvioidaan uudestaan jos biologisten vanhempien tilanne
muuttuu tai jos he sité vaativat. Lapsen ja sijaisvanhempien kannalta tdma merkitsee sit4, ettei lapsi
voi kokonaan luopua ja surra biologisten vanhempien menetysta, eikd mydskaan pysyvasti kiinnittya
sijaisperheeseen, vaan han joutuu olemaan valmis muuttamaan Kiinnittymisen kohdetta milloin
tahansa. Leena Varilo (2007, 393) ottaa kantaa, ettd lapsen edun mukaista olisi, ettd biologista
perhetté hoidettaisiin ja tuettaisiin erittain hyvin noin vuoden ajan, ja jos siind ajassa ei saada
merkittédvaa ja lapsen kannalta riittdvad paranemista vanhemmuudessa tapahtumaan, niin

huostaanotto ja sijoitus olisi pysyva.

Lapselle tarked4 voi olla, ettd hanelld on mahdollisuus mietti& asioita omalta kannaltaan. Terapian

ydintd on lapsen ja terapeutin valille syntyvé kontakti, mik& mahdollistaa hoidon onnistumisen.

C1: Minne pain perheneuvolassa pitéisi tydskennelld, raivatako tila talle kysymykselle
vai tyostaako siihen suuntaan, etté tdma sijaisperhe on nyt sinun paikkasi. Lapselle on
hyva viestittaa, etta sulla on mahdollisuus sun &anella puhua asioista, jotka sua
mietityttad. Perheneuvola voi olla ainutkertainen kohtaamisen paikka jos kontakti

lapseen syntyy.

Traumatisoitumista voi sijoitetulle lapselle tuottaa myos se, ettd asuinpaikkojen ja huoltajien
vaihtumisen myota lapsi kadottaa paloja elamanhistoriastaan tai ei pysty muutosten vuoksi
rakentamaan sitéd. Lapsi tarvitsee identiteettinsd rakentamiseen kertomalla tuotettuja ja yllapidettyja
muistikuvia itsestaan eri elaménvaiheissa. (Hurtig 2006, 190.) Oman tarinan rakentamiseen lapsi
tarvitsee tietoa tapahtumista seké ihmisista ja ihmisten vélisista suhteista. Lapselta voidaan salata
tietoa, toisaalta se voi olla helpompi kestaa kuin se, ettei tieda. Ilman taustaa ja historiaa elaminen
on lapselle kuin “eldisi reikd sisimmaéssa”. (Andersson 2001, 190.) Lapsuuden aiheuttamia vaurioita
on mahdollista korjata, jos lapsi tai nuori voi kokea, etta joku valittdd. Tarkedd on myos se, etta
elamadssa on riittavasti jatkuvuuden tunnetta, jotta Kiinnittyminen ymparistéon ja ihmisiin on
mahdollista (Andersson 2001).

Sijaisvanhemmat

Perheneuvolaty on laaja-alaista ja siind on monia ulottuvuuksia. Vanhemmuustyoskentely
sijaisperheen kohdalla on harvoin sitd, ettd voi ajatella vain vanhempia ja lasta, vaan taytyy miettia

laajempaa kokonaisuutta. Sijaisvanhempien ohella tydskentelyssé ovat jollakin tavalla usein mukana
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mya0s biologiset vanhemmat ja sosiaalityontekijd. Tyontekijoiden on tunnettava
sijaisvanhemmuuden toimintaympaérist0. Sosiaality0dssé joudutaan usein hakemaan sosiaalityon
kohdetta ja sitd keiden kanssa olisi hyva tydskennelld, voidaan maéritelld, ettd tyon kohteen ja
keinojen hakeminen kussakin tilanteessa on kontekstuaalista sosiaalityoté. Tall4 viitataan
ammatilliseen toimintatapaan, jossa tydskennelldén koko kontekstin kanssa. Ammatillista
tietoperustaa ja kaytantdja joudutaan muuntamaan soveltuviksi liikuttaessa kontekstista toiseen
(Fook 2002, 142 —143.)

Perheneuvolan tyontekijoilla on monenlaisia rooleja vanhemmuustydskentelyssa; asianajajan,
neuvonantajan, terapeutin ja valitysmiehen roolit esimerkiksi. Kirsi Juhila ndkee yksilokohtaisen
palveluohjauksen, huolta pitdvan sosiaalityon, keskeiseksi auttamismenetelmaksi.
Palvelujérjestelmén kokonaisuuden ja asiakkaiden etuuksien seka oikeuksien selvittdminen ovat
tulleet merkittaviksi asioiksi. Oleellista on kokonaisvaltainen vastuu asiakkaasta. (Juhila, 2006.)
Moniammatillisuus ja monenlainen asiantuntijuus yhdesséd mahdollistavat laajemman ndkdkulman

tydskentelyssa.

Sijoitetun lapsen vointia tutkittaessa, on erityisen tarke&a miettid jaetun vanhemmuuden toimivuutta
ja lapsen eldmassa tapahtuneita asioita ja siksi aikuistason tapaamiset voivat olla hyvin tarpeellisia
lapsen tilanteen ymmartamiseksi. Lapsen sosiaalitydntekijé ja biologiset seka sijaisvanhemmat ovat

tarkeitd henkiloita mietittdessa lapsen tilanteen hoitamista.

B3: Verkostoja joudutaan kokoamaan ja paljon miettimaan aikuistason

problematiikkaa vaikka perheneuvolaan tullaan lapsen oireiden vuoksi

Vanhemmuutta mietittdessa on hyva pohtia vanhemmuuden késitetta. Florence Schmitt ja Jorma
Piha (2008) nakevét kaytannon lastenpsykiatrisen ja lastensuojelullisen tyon kannalta hyddyllisené
ja valttimattomand ymmaértid “vanhemmuus”™ sekd” vanhempana olemisena” (parenthood) etté
”vanhempana toimimisena” (parenting).”Vanhempana oleminen” on vanhemmaksi tulemisen my&ta
syntyvé ja kehittyvad mielentila. ”Vanhempana toimimisella” tarkoitetaan niitd vanhemman
konkreettisia kayttaytymisen tapoja, joilla han suhtautuu lapseensa tdman kasvun ja kehityksen
aikana. Vanhempana oleminen ja vanhempana toimiminen Kietoutuvat prosessissa, jossa seké
vanhemmat ettd lapset ovat osatekijoina ja joka voidaan nahda perhe-eldman ilmentyména.

Sijaisvanhemmuutta mietittéessa tallainen ymmarrys vanhemmuudesta voisi olla hedelmallinen.

Voi ajatella, ettd vanhempana olemisella on kerroksellinen rakenne, jossa varhaisten kerrosten paalle
rakentuu vahitellen uusia kerroksia. Pohjalla olisi varhainen samaistuminen omiin vanhempiin, kun

itse on heiddn hoivansa kohteena. Seuraavat samastumisenkerrokset olisivat, kun lapsi ndkee
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sisarustensa hoivaamista. Vahitellen lapsi ja nuori kypsyy hoivaamaan omaa lasta. Vanhempana
oleminen voi siis kehittyd myos ei-biologisille vanhemmille, kuten sijaisvanhemmille, joilla ei ole

omia lapsia, mutta jotka osoittavat kykyé hoivata muiden lapsia (Schmitt & Piha 2008, 8-9.)

Vanhempana toimimisen tutkimuksissa lahdetéan oletuksesta, ettd vanhempien toiminta muokkaa
lasten kehitysté ja kayttaytymistéd seka selittdd kasvatuksen lopputulosta. Vanhempana toimiminen
nahdaan huolehtimisena, kurinpitomenetelming, kasvatusmenetelmin ja kasvatuskaytantoina
Kasvatuksellista aspektia kuvaa amerikkalaisissa tutkimuksissa kéytetty Pattersonin malli
(Pattersson 1986). Tassa mallissa kasvatuskaytannét jaetaan pakottaviin ja johdatteleviin
toimenpiteisiin. Edellisistd puhutaan silloin kun vanhempi vahvistaa negatiivisella tavalla lapsensa
ei-toivottua kayttaytymisté tai kun lapsen ja vanhemman vélilla vallitsee negatiivinen
vuorovaikutus. Johdattelevia toimenpiteitd ovat positiivinen osallistuminen kuten kannustaminen ja
ongelmanratkaisukyvyn edistdminen. Baumrind (1971, 1991) on kehittanyt vanhemmuuden tyylin
typologian. Erilaisissa tyyleissa kyse on siitd miten yhtaéltad vanhemman 1amp0 ja herkkyys ja

toisaalta vanhemman vaativuus ja kurinpito ovat keskenédén tasapainossa. (Schmitt & Piha 2008, 9.)

Belsky esitti (1984) vanhempana toimimisen mallin ja ndki siihen liittyvén kolme osa-aluetta:
1)vanhempien omat psykologiset voimavarat, 2) lapsen ominaisuudet ja 3) ymparistoon ja
kontekstiin liittyvat tekijat, kuten stressi tai sosiaalinen tukijarjestelma. Sosiaalinen verkosto voi olla
tilanteesta riippuen seké stressin etta tuen lahde. Belskyn malli tuo hyvin esille perheneuvolatyon
ajattelun lahtékohdan eli naiden kolmen osa-alueen vuorovaikutuksen. Sijaisperheen kohdalla

ymparistoon ja kontekstiin liittyvilla tekijoilla on suuri merkitys.

Schmitt ja Piha (2008,10) esittavat vanhempana olemisen ja toimimisen integratiivisen nakdékulman
missa he tuovat esille kolme tasoa eli 1) jokaisen perheenjasenen yksilolliset tekijat: ikd, sukupuoli,
terveys, persoonallisuus, koulutus, kokemukset esimerkiksi), 2) systeemitason tekijat:
perheensisdiset osasysteemit (vanhempi-lapsi suhde ja sisarusten véliset suhteet esimerkiksi),
perheen ulkopuoliset verkostot (suku, naapurit ja yhteiskunnan instituutiot). 3) Kommunikaation
toimivuus parisuhteessa, lapsen ja vanhemman valilla, sisarusten valilla, suvun kesken, perheen ja
yhteiskunnan toimijoiden vélilla. Tama malli tuo hyvin esille kuinka monenlaisista asioista on kyse
kun puhutaan vanhemmuudesta. Vanhempana olemisen ja vanhempana toimimiseen liittyvien eri

tekijoiden integraatio on monimutkainen ilmio.

Sijaisvanhemmuuteen liittyy paljon epavarmuutta. Konkreettisesti se tulee nakyviin silloin kun
biologiset vanhemmat eivét ole hyvéksyneet huostaanottoa ja sijoitusta. Jatkuvia oikeusprosesseja

voi olla meneillddn ja oikeuden paatosta ei aina voi ennakoida. Tallaisissa tilanteissa
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sijaisvanhemmat tarvitsevat paljon tukea, jotta he eivét luovuttaisi vaan kestaisivat epdvarmuuden

aikaa.

C4: Yhdessa tapauksessa huostaanotto purkautui siella oikeudessa. Muutostilanteissa
on isoja prosesseja ja silloin ollaan tukijana ja kuulijana. Kasvatusasioissa auttamista
isompi haaste on auttaa sijaisvanhempia kestdmaan epavarmuutta ja epatietoisuutta

siitd, mita lapselle tapahtuu ja saako pitaa lapset.

Sijaisvanhemman ei ole aina helppoa ymmartaa, mité lapsen kayttdytymisen takana on. Lapsen

psykologi voi auttaa tassé vanhempia tuomalla ndkyvaksi lapsen kokemusmaailmaa.

C1: Psykologin nakokulmasta katsottuna, tarkeda on lapsen aanen tuominen. Lapsi
tulee eri perhekulttuurista ja takana on erilaisia matkoja, niin kylla se hamment&aa kun
lapsi menee tunnepuolella solmuun. Vanhemmat saavat tukea sille, ettd mihin

suuntaan lahted ajattelemaan.

Sijaisvanhemmat suhtautuvat sijoitettuihin lapsiin eri tavoin ja kertoessaan lapsesta he kuvaavat

my0s tunnesuhdettaan lapseen.

A4: Vanhempien kanssa keskusteluissa tulee nakyviin ndma tunnesuhteet, varsinkin jos

perheessa on biologisia ja sijoitettuja lapsia.

A3: Valista tuntuu, etta sijoitettu lapsi on vaan joku esine. Siité voi puhua miten vaan,

vaikka se istuu siind vieressa.

Lapsen sijoittamisvaihe ja sijoittavan sosiaalitydntekijén viestit sijaisvanhemmille sijoituksen
kestosta, nousevat merkityksellisiksi jos biologiset vanhemmat hakevat huostaanoton purkua.
Tutkijana ja& miettimaan, ettd miksi mitdén aikarajaa ei ole mééritelty sen suhteen, etté lapsen
palauttamista biologisille vanhemmille ei ole enaa syyté harkita. Téssé yhteydessa ryhmassa nousee
esille myos sijaisvanhempien motiivit. Sijaisvanhemmuudessahan lahtokohta on se, ettd on
vanhempana toisen vanhemman lapselle. Joskus sijaisvanhemmuus muistuttaa adoptiota siina
suhteessa, ettd ei tarvitse miettia lapsesta luopumista, mutta useimmiten asia ei ole niin.
Sijaisvanhemmaksi ryhtymisen motiiveista on tehty paljon tutkimuksia. Rhodesin (2006)
tutkimuksessa yleisimmat motiivit olivat lapsilaht6isid, kuten halu antaa lapselle rakkautta tai koti.
Lapsilahtdiset motiivit nayttavat olevan vahvin edellytys sijoituksen onnistumiselle. Téssé
tutkimuksessa sijaisvanhemmilta ei kysytty, eivatkd he missaan yhteydessa pohtineet motiiveja.
Tyontekijoiden ryhmissa ne nousivat esille, koska niilla nahtiin olevan yhteytta lapsesta

luopumiseen.
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Osa sijaisperheista lahtee tehtavaén silla tiedolla, etté lapset ovat sijoituksessa vain tilapdisesti.
Vaikeampi kysymys on silloin, jos vanhemmille on annettu tietoa sijoituksen pitk&aikaisuudesta tai
pysyvyydesté ja tdmé ei toteudu. Osa sijaisvanhemmista lahtee tehtédvéaan ajatuksella, etta lapsi

kasvaa heilla aikuisuuteen.

C4: Mielenkiintoinen asia on se, miten sijaisvanhempi nékee roolinsa, Vyyhti on
voinut lahted siita oletuksesta, etta lapsi on heilla aina ja vanhempi lahtee
omistamaan omana lapsenaan. Silloin, jos biologinen vanhempi toivoo huostaanoton

purkua, niin se on iso asia.

Sijaisvanhemmat kokevat tuen tarpeen eri tavoin. Heille on tarjolla, varsinkin vanhemmuustuen
osalta erilaista tukea eri organisaatioiden toimesta. Perheneuvolasta saatetaan hakea vain apua
lapselle. Perheneuvolan ndkemys on, ett4 lasta ei voida auttaa ilman vanhempien mukanaoloa.
Perheneuvolaan voida tulla lapsen oirehdinnan vuoksi, mutta lapsen yksildllisen tuen sijaan

ensisijaista voi olla vanhemmuuden tukeminen.

A3: Sijaisvanhemmat tuovat joskus esille, etta heilla on kokemusta, nakemysta ja
tietoa riittavasti ja eivat tarvitse tukea tutkimusjakson jéalkeen. Osalla vanhemmista

tyénohjaus on jarjestetty ja siksi eivéat tarvitse tukea.

Valmennuksen ja koulutuksen kautta sijaisvanhemmilla on tietoa siitd, millaisia puolia
sijaisvanhemmuus pitaa sisallaan ja mita heiltd odotetaan, mutta kun alkaa elaa lapsen kanssa ja

muodostuu tunnesuhde, niin emotionaalinen puoli alkaa vaikuttaa ratkaisuihin.

C4: Koulutuksesta ja kaikesta johtuen voi ajatella, etta sellainen rationaalinen puoli
on sijaisvanhemmilla vahvempi, mutta kun se ei ole sellaista. Kun on se
emotionaalinen puoli ja on pakkokin olla lasten hyvinvoinnin takia ja sitten kun ne

onkin ristiriidassa keskendan, niin siita tulee niin iso juttu.

Perhehoitotoiminnassa on nahtévissa suuntauksia, joissa toivotaan toiminnan kehittyvan
ammattimaiseen suuntaan ja palkkatyon suuntaan. Isomden mukaan perhehoitotoiminnassa on
nahtéavissa professionaalisia piirteitd, koska perhehoitajat valmentautuvat ja kouluttautuvat
tehtavaansa, heilld on oma asiantuntija-alueensa ja kokemuksensa ja he tekevét laaja-alaista

yhteistyOté asiantuntijaverkostossa (Isoméaki 2002,625)

Ryhmasséa nousee vanhemmuustydskentelyn kohdalla esille sijaisaitien kuormittuminen ja isien
saaminen enemmin mukaan. Sijaisvanhemmuus voi olla ldhtokohtaisesti ” didin projekti”. Lapsen

vointiin liittyvien tutkimusten yhteydesséa on vanhemmuus- ja perhetutkimusta. Lapsilla voi olla
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myos pitkaaikaisia hoitoja ja niihin liittyy vanhemmuuden tukemista. Sijaisvanhemmat kokevat
varsin usein olevansa kovin yksin vaativan tehtédvéan edessa. Sosiaalityontekijé on tarkea
yhteistyokumppani. Pelkona voi olla tulla leimatuksi huonoksi vanhemmaksi, jos ongelmista puhuu
suoraan. Perheneuvolat ovat useimmille sijaisvanhemmille tuttuja. Sijaisvanhemmilla tulisi olla
hyva kyky ilmaista itsedén tunteiden tasolla ja tutkia sanallisesti, mita itsessa ja muissa tapahtuu.
Vain sen kautta lapsen kyky alkaa tunnistaa ja sanallistaa omia olojaan voi kehittyé. (Tuovila
2008,48 - 53).

Perheneuvolassa on tarkedd huomioida sijoitetun lapsen molemmat vanhemmat. Yksi tyontekijoista
nosti esille yhteisen tarinan rakentamisen merkityksen lapsen eldmassa ja siihen on tarkeaa osallistua
molempien vanhempien yhdessa. Lapsella voi olla kysymyksia omasta historiastaan, joihin vain
biologinen vanhempi voi vastata. Aina biologinen vanhempi ei ole tavoitettavissa ja silloin voidaan
mielikuvatytskentelyn avulla auttaa lasta ja vanhempaa. Vanhemmuustydskentely on usein

raataloitya kullekin perheelle sopivaksi.

Sijaisperheet eivat aina selvié tehtavastaan yksin. Osalle lapsista sijaisperhe on ainoa perhe ja lapset
voivat olla vaikeahoitoisia. Sijoitusta ei aina tarvitse paattad, vaan ensin kannattaa miettia erilaisia
tukimuotoja, varsinkin jos lapsi on ollut pitk&én sijoituksessa. Sijaisvanhemmillakin tulee olla
mahdollisuus kertoa, ettd he eivat jaksa. Tuen vastaanottaminen voi olla heille vaikeampaa, koska

siihen voi liittyd kokemus, ettd on vanhempana epaonnistunut.

B2: Sijoitus oli purkautumassa, mutta saatiin kaikki asianosaiset mukaan siihen
suunnitelmaan, etté lapselle tulisi tukiperhe. Jalkikateen ajatellen ja jo silloinkin, se
auttoi siina, etté ne suhteet kantoivat eteenpain. Tarkeata on se, etta sijaisperhe ei koe

epaonnistuneensa, jos tarvitsee lisatukea.

Perheneuvolassa haastavimpia tilanteita aiheuttavat erimielisyydet sijoitetun lapsen biologisten ja
sijaisvanhempien kesken tai yhteistyon toimimattomuus sosiaalitoimen ja sijaisperheen kesken.
Aiheena voi olla esimerkiksi erimielisyys lapsen asuinpaikasta ja huostaanoton purkamisesta tai
tapaamisista. Molemmat vanhemmat ja lapset joutuvat raskaisiin arviointiprosesseihin ja heista

pyydetééan erilaisia lausuntoja.

Tutkimuksessani olen tarkastellut erillaan sijoitetun lapsen ja sijaisvanhempien asiakkuudesta esiin
nousseita asioita. Perheneuvolassa on kuitenkin myds systeemiseen lahestymistapaan liittyvaa
tyoskentelyd, missa huomioidaan monimutkainen, systeeminen todellisuus lapsen ymparilla. Merja
Hirvonen (2008) kuvaa kiinnostavaa systeemisté lahestymisté sijoitetun lapsen psykoterapiaan.

Terapiamallissa on huomioitu lapsen yksilopsykoterapia, lapsen ja sijaisvanhempien yhteiset
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tapaamiset, biologisten vanhempien tapaamiset, suunnitelmalliset verkostoneuvottelut ja
osallistuminen asiakassuunnitelmakokouksiin. Tarkoituksena on saada systeemin voimavarat
kayttoon auttamaan lasta ja tyoskentelyn lahtokohta on, miten systeemit tulisi ottaa huomioon
tyoskentelyssa eli miten terapiaan liittyva vanhemmuuden tuli tulisi rakentaa ja mika merkitys
verkostoilla on terapian kokonaisuudessa. Tasséd mallissa keskitssa on sijoitettu lapsi tarpeineen.

Vuorovaikutteinen kehityspsykoterapia (DDP) on menetelmd, jota k&ytetd&n traumaattisista
kiintymyssuhdehairidistd karsivien lasten hoidossa. Kiintymyssuhteen jarkkymisen vuoksi lapset
ovat koko ajan puolustuskannalla, heihin on vaikea saada kontaktia ja he pystyvét vain rajoitetusti,
jos lainkaan muodostamaan aitoja ja merkityksellisia tunnesiteitd hoitajiinsa. Perinteiset
hoitomuodot tehoavat néihin lapsiin huonosti. N&illa lapsilla ilmenee hyvin erilaisia oireita ja
kayttaytymismalleja. Yleensé he eivét luota kehenk&an, koska he tietdvéat kokemuksesta, etté
aikuiset eivat ole luotettavia hoitajia, eika kaoottinen ja ennakoimaton maailma vastaa heidén
tarpeisiinsa. Suurin osa lasten oireista voidaan ndhda ilmauksena siitd, millainen heiddn maailmansa
ja ihmissuhteidensa tydmalli on. Vuorovaikutteinen kehityspsykoterapia on kahden ihmisen
suhteeseen perustuva menetelmd, joka pohjautuu kiintymysteoriaan. Tassa terapiamallissa
vanhemmat osallistuvat lapsen hoitoon aktiivisesti ja vaikuttavat ndin merkittavasti lapsen
toipumiseen, mika tarjoaa terapeutille erinomaisen tilaisuuden auttaa traumatisoitunutta lasta niin,
ettd han pystyy muodostamaan turvallisen kiintymyssuhteen vanhempaansa. (Becker-Weidman &
Shell 2008, 31 - 34.)

Hirvonen tarkastelee Batesonin (2000) systeemi teoriasta kasitettd systeemien vélinen suhde. Onko
se komplementaarinen (toisiaan tdydentdva) vai symmetrinen (ihmiset reagoivat siihen, mita toiset
heille tekevat, tekemalla jotain samanlaista)? Kysymys on siitd syntyyko biologisten ja
sijaisvanhempien valille yhteistydsuhde ja voiko sen syntymisté edesauttaa ja miten tdma suhde
vaikuttaa lapsen ja biologisen vanhemman suhteeseen? Ihmissuhteena ja tunnesiteena biologinen
vanhemmuus voi huostaanottotilanteessa olla merkityksellinen. Sosiaalisen siteen séilyminen
vanhemman ja lapsen valilla voidaan nahdéa tavoitteena lapsen identiteetin kehityksen kannalta.

Vaikea kysymys on, minkalainen kontakti on lapsen edun mukainen.

Biologisen vanhemman tulisi pystya tukemaan lapsen tunnetta kuulua sijaisperheeseen ja
rakentamaan myodnteista suhdetta sijaisvanhempiin. Silloin suhde biologisen vanhemman kanssa voi
olla lapsen identiteetin kehitysta tukeva. Yhteistydsuhde on lapsen kehityksen kannalta erityisen
tarked. Biologisia vanhempia tulisi voida auttaa kasittelemaan menetykseen liittyvia tunteita. Silloin
voitaisiin valttya taistelulta viranomaisia vastaan ja jatkuvilta oikeustaisteluilta. (Hirvonen 2008, 17
-18))
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Perheneuvola-ammattilaisten nakemyksissa sijaisperheiden asiakkuudesta perheneuvolassa nousee
esille jaetun vanhemmuuden onnistumisen merkitys. Aikuistason tyo on merkityksellista sijoitetun
lapsen auttamisessa. Biologisten vanhempien tulisi antaa lapselle lupa olla sijaisperheessa ja kayda
terapiassa. Sijaisvanhemmat ja sijoitetut lapset tarvitsevat tukea monissa erilaisissa asioissa.
Epdvarmuus sijoituksen jatkumisesta vaikuttaa lapsen ja perheen elamaan. Sijoitetun lapsen voi olla
vaikea kokemustensa pohjalta luottaa sekd ammattilaisiin ettd sijaisvanhempiinsa. Lapset ovat
alttiita lojaliteettiristiriidoille ja he voivat joutua kokemaan jatkuvaa stressid. Lapsilla on erilaisia
traumaattisia kokemuksia ja heille on voitu tehda paljon pahaa, joka aikuisten tulisi voida kohdata.
Monet muutokset ja sopeutuminen ovat osa sijoitetun lapsen elamaa, asettuminen erilaiseen

perheeseen vaatii aikaa ja turvallisia perhesuhteita.
Asiantuntijuus

Sijaisperheiden kanssa asiantuntijuus muodostuu tyontekijoiden psykologisen, sosiaalisen ja
laéketieteellisen tiedon ja kokemuksen yhdistdmisestd. Tdmaé tieto kohtaa sijaisvanhempien tiedon ja
kokemuksen. Heilld on etulyéntiasema lapsen arkista elaméé koskevaan tietoon. Tieto vélittyy
kokemustietona, ellei ole saatavissa asiantuntijalausuntoja tai muita selvityksia. Perheneuvolan
tyontekijoilla on monenlaisia erikoistumiskoulutuksia, joista on hyotya kohdattaessa sijaisperheita,
kuten perhe- ja verkostoterapiakoulutusta, tydnohjaukseen ja vuorovaikutusarviointeihin ja -
hoitoihin liittyvaa koulutusta. Perheneuvolassa on myos sijaishuoltoon erityisesti perehtynyt
sosiaalityontekija, jolla on Pride-kouluttajan koulutus ja joka huolehtii esimerkiksi perhekohtaisesta

sukulaissijaisvanhempien valmentamisesta tarvittaessa.

A2: Sijaisperheiden kanssa jos missa tarvitaan moniammatillisuutta.

Trauma, suru ja kuolema ovat sellaisia teemoja, joiden kanssa joutuu tekemisiin kun kohtaa
sijoitettuja lapsia ja siksi téllaista tietoutta pitaisi yllapitad. Y mmarrysté tulisi olla myds vanhempien
paihteiden kayton, vékivallan ja psyykkisten sairauksien vaikutuksista lapsiin, ovathan téllaiset asiat

usein sijoitusten taustalla.

Kiintymyssuhdeteoriasta perheneuvolan tyontekijat ovat saaneet koulutusta ja sen tuntemusta
pidetdan tarkednd. Sijoitettujen lasten oirehdinta on monenlaista ja olisi ymmarrettavéa lasten

kehityksen epatasaisuus.

B4: Ihmettely, ettd kun lapsi ei ymmarra asioita tai toimii tietylla tavalla. Sen
ymmarryksen hakeminen yhdessa sijoitetun lapsen kanssa, ettd missa asioissa lapsen

tarpeet on millékin tasolla.
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B3: Lapsen kohdalla on térkea I6ytaa keinoja rauhoittaa tilannetta joko perheen,
verkoston tai yksilollisen hoidon kautta. Usein tarvitaan kaikkia naita tydmuotoja.

Tiedollisen ja teoreettisen asiantuntemuksen lisaksi merkittdvéna nousi esille kokemuksen kautta
muodostunut tieto ja onnistuneet kohtaamiset sijaisperheiden kanssa. Perheneuvolan tyontekijoilla
on tyokokemusta pitkan perheneuvolakokemuksen liséksi esimerkiksi lastensuojelusta, koulusta,
sairaalasta ja monista muista paikoista ja tata tyokokemusta voidaan kéyttaa hyvéksi. Tarkeaa olisi
se, miten téllaista erilaista kokemustietoa voitaisiin hyddyntaa tydyhteisossamme.
Asiantuntijuudessa tulee huomioida yksildllisen asiantuntijuuden ohella yhteiséllinen asiantuntijuus,

kokemuksen ja osaamisen jakaminen, tydnohjauksessa késittely tai sisdinen erikoistuminen.

Reflektiivisyys vaatii omien toimintatapojen taustojen tiedostamista ja ymmarrysta ndkemysten
taustalla olevista todellisuuden tulkinnoista (Raunio 2004,124 — 126). Vastavuoroinen
vuorovaikutus, dialogi ja kyky omaksua muiden ndkdkulmia edellyttavat jokaisen osapuolen kykyéa
omaan siséiseen dialogiin. Dialogin voi muutoinkin katsoa olevan sosiaalityon ydintd. Keskustelu on
valine uusien ndkdkulmien ja merkityksenantojen muodostumiseen. Omien ammatillisten
kaytantdjen auki purkaminen ja arviointi ovat tarkeitd seké asiakkaiden saaman palvelun laadun etté

my0s yksilon ja tydyhteison oppimisen ja tiedontuotannon nakdkulmasta. (Y liruka 2006).

B3: Asiantuntijuus on hyva asia, ettd on monenlaista tietoa, mutta kyllahén se
kokemuksen kautta syntyva tieto on myos iso juttu. Monien mutkien kautta kun 16ytyy
toimivia ratkaisuja, niin tulee itselle luottamusta siihen, etté ne asiat hoituu ja

jarjestyy.

Hiljaiseen tietoon kuuluvat muun muassa kokemustieto, arvostukset, uskomukset,
ajatusrakennelmat, tunteet ja osaaminen. Hiljaisen tiedon kéytté on inhimillisen ja eettisen
sosiaalityon peruslahtokohta. Kohtaaminen ja vuorovaikutus rakentuvat pitkalti implisiittisen,
hiljaisen tiedon varaan. Tarkeé&é asiakasty0ssé ei ole niinkaan se, mita sanoo vaan se, miten sanoo,
ilmaisee ja toimii. Asiakkaan voimavaroja ei voi tunnistaa pelkin faktatiedoin. Auttajan tulee
intuition keinoin saada kosketus toisen yksildllisesti elettyyn elamankokonaisuuteen. (Y liruka
2000).

Fokusryhmassé keskusteltiin onnistuneiden tydskentelykokemusten esille tuomisesta.
Perheneuvolan kulttuuriin on perinteisesti kuulunut avun saaminen vaikeiden ja ongelmallisten

tapausten kasittelyyn sisdisen tiimin tai tydnohjauksen kautta.

B1: Se on sellainen tyokulttuurijuttukin, etté kun on rajallisesti aikaa olla yhdessa,

niin kasitellaan ongelmallisia juttuja ja harvemmin tulee jaettua, ettd hei, meilla on
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ollut mahtava tyGskentely. Hyva idea voisi olla, etta olisi lupa sellaiseen omaan tai

muiden hantien nostamiseen.

Yhteisen toivon ndkokulma on tarked auttamistydsséd. Uusi ajattelutapa tulevaisuuteen voisi olla
mahdollisuus kertoa toisille hyvistd kokemuksista, vaikkakin toisilta voidaan oppia myds ratkomalla
ongelmallisia tapauksia. Toivottavasti reflektointi ja yhdessé jakaminen ovat mahdollisia viel&
tulevaisuudessa perheneuvolankin muuttuessa suorituskeskeiseksi ja taloudellista tehokkuutta

tuottavaksi yksikoksi.

B2: Kollega toisesta perheneuvolasta kertoi, ett& siell& on sellainen tapa, ett& kun joku
on into pinke&nd, niin se pitaa kertoa. Siité tule ideaa ja sellaista kivaa kilpailua,

herda yhteinen toiveikkuus ja nousee esiin sellaista, mit& ei muuten olisikaan.

B4: Silloin kun on niita pulmatilanteita, on hyva tuoda yhteiseen pohdintaan, jolloin

siitd tulee muidenkin kokemus.

Oman ty6n reflektointi on tarpeen moniuloitteisissa ja taysin uusissa tilanteissa, joissa toimijan on
arvioitava tilanteet uudelleen ja nostettava kriittisen reflektion kohteeksi siihenastiset itsestaan
selvyydet, kuten oma suhteensa ammatillisiin arvostuksiin ja sitd mydten omaan identiteettiin.
Kriittisen reflektioon sisaltyy omien ennakko-oletusten syiden ja seurausten arviointia. Reflektointi
ei ole ainoastaan yksilon tehtdva, vaan koskee koko kollektiivin toimintaa, samoin hiljainen
tietokaan ei koske vain yksilon tietdamistd. Yhteisossa on paljon sdantéja ja toimintatapoja, joista osa
on julkilausuttuja ja osa hiljaisesti jaettua, sanallistamatonta. (Yliruka 2006, 36 -37.) lan Shawn
(1996) on todennut, ettd ” “’sosiaalityontekijoiden tulee tietdd se, mitéd he tietdvit.” Tama tarkoittaa
sitd, etta heidan taytyy tuoda esiin heidan hiljainen, itsestaan selvana pidetty tietonsa, arvioida sen
merkityksellisyys tehtdvan tyon kannalta, niin hyvéssa kuin pahassa. Tama tarkoittaa oman

henkilokohtaisen ja kulttuurisen tiedon lapikaymisté.

Tyonohjaus ja sisdinen konsultaatio seké koulutukset ovat térkeita asiantuntijuuden kehittymisessa.

Sijaisperheisiin liittyen voisi olla omaa koulutusta.

Fokusryhmahaastattelussa kysyin onnistuneista kohtaamisista sijaisperheiden kanssa.
Monimuotoinen tydskentely sijoitetun lapsen ja jaetun vanhemmuuden eri osapuolten eli
sijaisvanhempien, biologisten vanhempien ja tarvittaessa sosiaalitydntekijan kanssa on osoittautunut
hyvaksi tyoskentelyorientaatioksi. Yksi hyva kokemus monimuotoisesta tydskentelysta on
sijoitettujen sisarusten tilanteen rauhoittaminen yhteistydlla perheneuvolan ja jaetun vanhemmuuden

eri osapuolten kesken. Tarkedna asiana tassa oli yhteinen vastuunotto lasten tilanteen
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parantamiseksi. Tahan tarvittiin erilaisia toimenpiteitd kuten lasten tilanteen ja toiveiden
kartoittaminen psykologin toimesta, sijaisvanhempien ja biologisen suvun kanssa keskustelut
perheneuvolan sosiaalityontekijan toimesta, sosiaalitoimen sosiaalitydntekijan kannanotot ja
rajaukset sekd yhteiset tapaamiset kaikkien osapuolten kesken ja asioista ja muutoksista sopiminen.
Lasten oireilu tuo usein nakyvaksi toimimattomia jaetun vanhemmuuden asioita ja jos niihin ei

riittavasti perehdytd, niin lasten tilanne ei korjaannu.

Perheneuvolatyd on vuorovaikutteista ja sitd voidaan tehdd monella eri tavalla asiakkaiden tarpeista
ja tyontekijoiden kokemuksesta ja koulutuksesta riippuen. Ty voi olla myds innostavaa kun se
jattaa tilaa tyontekijan luovuudelle. Tyontekijalla on mahdollisuus muun muassa erilaisiin

tutkimuksellisiin ja hoidollisiin orientaatioihin.

B1: Se taalla on parasta, etta voi tehda monella tavalla ja monessa kerroksessa eri
vaiheissa, etta ei ole vain se yksi putki, mika aukeaa vaan voi niin kuin limittain

rakentaa naitd. Se on hirvean inspiroivaa tyontekijallekin.

Tutkimusjakson jalkeen perheneuvolassa on tydntekijoiden ja asiakkaiden vuorovaikutteinen
palautekeskustelu, missé kdydéaan yhdessa lapi jakson aikana koottuja tietoja, havaintoja ja
tutkimustuloksia ja niité reflektoidaan yhdessa. Seuraava tyontekijan kuvaus kertoo yhteisen kielen

ja ymmarryksen loytymisesta.

B1: Tutkimuspalautteesta tulee mieleen mukavia hetkid, kun 16ytyy sellainen yhteinen
kieli. Sijaisvanhempi ajattelee, ettd on nahnyt ihan oikein, mutta ei ole saanut kaikkia
niita palikoita niin kuin kohdalleen. Se on musta palkitsevaa, ettéa voi auttaa siina

vanhemmuustydssa ja kuva lapsesta tdsmentyy.

Onnistuneen yhteistyon tuloksena sijoitetun lapsen asiassa voi perheneuvolassa syntya uudenlainen
tarina, missé lapsen eldma rauhoittuu ja lapsi saa osakseen hyvéaksyntad. Barrat ja Harris (2005) ovat
kuvanneet terapiatyoskentelyn narratiivisen mallin. He puhuvat lapsen vierailusta menneisyydessa,
lasten ja aikuisten erilaisesta aikakasityksestd, lasten lojaalisuudesta ja erilaisista tarinoista ja

painottavat tilan antamista lapsen marginaaliselle tarinalle

B4: Nakdkulma, ettd on mahdollista syntya erilaista tarinaa ja mistd ymmartaa

sijoitetun lapsen kayttaytymista ja syntyy hyvaksyvaa suhtautumista siihen lapseen.

Terapeuttinen tyd on emotionaalista tyoté ja omatkin tunnekokemukset voivat olla vahvoja.
Tyontekijé joutuu pidemmissa tydskentelyjaksoissa tuomaan enemman esille myds omaa persoonaa

ja jakamaan tunnekokemuksia asiakkaan kanssa.
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B3: Parhaat hetket ovat olleet sellaisissa vahvojen tunnekokemusten jakamisessa ja
usein se on ollut juuri sukulaissijaisvanhempien kanssa, mutta myds muiden.
Pidemmassa tydskentelyssa tulee ne henkilokohtaiset tunteet siihen ramille ja
itsellekin jaa tuntuma, etta nailla jakamisilla ja keskusteluilla on ollut jotakin
merkitysta oikeasti.

Sijaisperheiden kohdalla tyoskennell&d&n usein tietyn sijoitetun lapsen ja sijaisvanhempien kanssa.
Perheterapeuttista tyota sijaisperheiden kohdalla voisi olla enemman, jolloin koko perhesysteemi
tulisi paremmin huomioiduksi. Sijaisperheissa voi olla siihen eri tavoin liittyneité lapsia; biologisia,
sijoitettuja ja adoptoituja. Tutkijana ajattelen, ettd tdssa kohden palaudutaan myos
peruskysymykseen siitd, miten sijaisperhe ndéhdaan seké perheessé etté asiantuntijatahoilla.
Sijaisperheissa kohtaavat perheen ja sijoitetun lapsen erilaiset kokemukset perheesté eli erilaiset
perhekulttuurit.

Perheneuvolalla on tarjota monenlaisia tydskentelymahdollisuuksia. Sijaisperheet helposti
ajattelevat, ettd kyse on lapsen yksilollisestd ongelmasta ja biologiasta. Téllainen ajattelu saattaa
jattaé ulkopuolelle monia muita mahdollisia nékdkulmia asiaan ja rajata pois myos joitain
tydmuotoja. Toisaalta ryhmassa nousee esille, ettd kyse on myds asiantuntijapositiosta, etta ei
yllapideta yksilollistdmistd, vaan suositellaan myds muita tydmuotoja. Perheneuvolassa on
monenlaista asiantuntijuutta ja se yhdistyy sijaisvanhempien ja sosiaalitoimen asiantuntijuuteen eli
voidaan puhua myos verkostoituvasta ja rajat ylittdvasta asiantuntijuudesta. Yhteistyo ja hyva
vuorovaikutus ovat téarkeita ja niiden edellytys on luottamuksellinen suhde. Perheneuvolassa on
koko ajan asiakkuudessa n. 50 sijoitettua lasta ja ryhmamuotoisten toimintojen kehittdminen
nahdaan tarpeellisena. Jos pystytdan auttamaan sijaisperheitd, niin usein uhka sijoituksen

purkautumiseen poistuu.

Raha ei saisi maéritella sijaisperheiden mahdollisuuksia kéyttaa perheneuvolan palveluita.
Maksusitoumuksia perheneuvolaan mydntéaa alueen ulkopuolelta sijoitetuille lapsille ja heidan
sijaisvanhemmilleen eri tahot, kuten sairaanhoitopiirit, perheneuvolat ja sosiaalitoimi esimerkiksi.
Vaikeimpia tilanteita ovat sellaiset, joissa rahoitus mahdollistaa vain osittaisen tydskentelyn

perheneuvolassa eli maksaja maarittelee tyon tekemisen rajat.
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7 JOHTOPAATOKSIA

Sijaisvanhemmat ja perheneuvola-ammattilaiset kuvasivat monin eri tavoin sijaisperheen eldmaa.
Kuvaukset liikkuivat padasiassa tietyilla samoilla aihealueilla. N&ité olivat arki ja verkostot, jaettu
vanhemmuus ja perhesuhteet. Omina aihealueina nousi sijaisvanhemmilla esille ympariston
suhtautuminen ja perheneuvola-ammattilaisilla ammatillisuus ja motiivit. Perheasiakkuuden
kannalta merkittavimpia ovat sijaisperheen monimuotoiset perhesuhteet. Sijaisperheen jasenille
perhe voi maarittya eri tavoin ja monitasoisuudesta kertoo se, etté sijoitetun lapsen vanhemmuus voi
jakaantua useampaan suhteeseen. Sijaisperheestd muodostuu kuitenkin oma toiminnallinen

kokonaisuus ja perheen siséiset suhteet ovat merkityksellisia.

Sijaisperheissa tarke&a on arjen toimintojen sujuminen ja sijoitettu lapsi hyotyy selkeésta
struktuurista. Sijaisperheen eldméssa on paljon haastavuutta perheen sisélla ja suhteessa perheen
verkostoihin. Perheen yksityisyydestd joudutaan luopumaan ja avaamaan perhetté sijoitetun lapsen
biologisen suvun ja monien viranomaisten suuntaan. Perheen rajojen tulee olla joustavat. Sijoitetun
lapsen kannalta merkitysta on silla, millaisen paikan hén saa perheessa ja miten hanen tarpeisiinsa
vastataan. Sijoitettu lapsi voi oireilla sijaisperheessé ja silloin olisi hyva miettia lapseen liittyvien
asioiden liséksi perhesuhteita. Sijoitettu lapsi ei saisi tulla perheessa leimatuksi. Sijaisperheiden
resurssina verrattuna muihin sijoitusmuotoihin on se, ettd arjen vanhemmuutta hoitavat samat
aikuiset ja perheilld on usein lapsen lahtoperhettd paremmat taloudelliset mahdollisuudet toteuttaa
erilaisia asioita. Sijaisvanhemmuudessa vastuu on suuri ja vanhemmuutta arvioidaan. Toisaalta

vanhemmuuteen saadaan evadité ja se kehittyy tiedon saannin ja vertaistuen kautta.

Arkielaméaa voidaan tarkastella yksildiden, kahdenvalisten vuorovaikutussuhteiden eli dyadien ja
koko perheen nakdkulmasta seké perheen ja ymparéivéan yhteiskunnan valisen suhteen
nakokulmasta. Arjessa on ikaan kuin sisdkkaisia systeemeja, joita pyritddn nivomaan yhteen
perheenjasenten kesken, perheen eri suhteiden kesken seka suhteessa ympérdivaan yhteiskuntaan.
Perheiden arkea kasittelevassé Kirjallisuudessa on havaittu nykyperheiden arjen keskeisiksi
ulottuvuuksiksi tunteet, toiminnot ja aika. Arki ei ole mitdan valmiiksi annettua, vaan sita tuotetaan
ja rakennetaan jatkuvasti perheissa. Arki on nykyisin kampailua tyon ja perheen sekd muiden
elamanalueiden yhteensovittamisesta seké ajan riittdvyydesta niihin asioihin, joita pidetdan
tarkeind.( Ronka ym. 2009, 14.) Sijaisperheen ja yhteiskunnan vélisesta suhteesta kertoo koulun ja
paivakodin suhtautuminen perheisiin ja lapsiin. Sijaisvanhemmat kokivat, ettd heidat

vastuullistetaan lasten ongelmista ja vanhemmuudelle asetetaan tavallista suurempia vaatimuksia.
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Jaetussa vanhemmuudessa padtoksenteko on yhteista ja perheiden tarpeita ja toiveita joudutaan
yhteen sovittamaan. Vanhemmuudesta tulee tdman kautta monimutkaisempaa. Sijaisvanhemmat
miettivat oikeuksien ja velvollisuuksien suhdetta ja sitd kenen mielipiteilld on merkityst&, kun
paatoksia tehd&éan. He pohtivat myos sitd, miten lapsen etu ja aikuisten oikeudet suhtautuvat
toisiinsa. Lapsella tulisi olla biologisten vanhempien lupa asettua sijaisperheeseen. Ristiriitaisten
tapaamisten osalta olisi kuultava sijaisvanhempien ja lapsen ndkemyksid. Y hteistyo jaetun
vanhemmuuden osapuolten kesken voi toimia eri tavoin. Haasteellista se on tyontekijoiden mielesta
jos biologisten vanhempien toiminta kyseenalaistaa sijoitusta ja lapsen asumista sijaisperheessa.
Lasta voidaan huonosti suojata vaikeissa jaetun vanhemmuuden tilanteissa ja tyontekijoiden
mielesté biologisen suvun toimintaa pitaisi voida rajata paremmin. Sijoitetut lapset eivét voi olla
vanhempiensa hoitajia ja huolien kantajia, tuki tulisi jarjestya muutoin. Sijaisperheet tarvitsevat
sosiaalityontekijan tukea erityisesti silloin jos jaettu vanhemmuus ei toimi. Perheneuvolassa
voitaisiin luoda foorumia kommunikoinnille ja asiantuntijaideoinnille sosiaalitoimen kanssa

vaikeissa jaetun vanhemmuuden tilanteissa.

Sijaisperheessé perhesuhteita luodaan ja rakennetaan. Sijoitetulle lapselle tulisi 16ytya paikka
perheessa. Sijaisvanhemmat ja perheneuvola-ammattilaiset miettivat sijoitettujen lasten ja
biologisten lasten suhteita ja lasten erilaisiin tarpeisiin vastaamista. Sijaisvanhemmat toivat esille,
etta sisarussuhteet ja vanhempien tasapuolisuus vaatii tiedostamista ja asioiden pohtimista.
Sijoitetut lapset tulevat erilaiseen perheeseen ja heilld sopeutuminen vie aikaa. Sijoitetun lapsen
kayttaytyminen nousi isona asiana esille sekd ammattilaisten etta sijaisvanhempien pohdinnoissa.
Tieto sijoitetun lapsen kohtelusta ja kokemuksista on térkeé&d, mutta arjessa lapsen
kokemusmaailma ndyttaytyy monin eri tavoin. Sijaisvanhemmat toivat esille yhteisen historian
puuttumisen ja sen miten kokemukset aikaisemmista inmissuhteista tulevat nakyviin suhteessa
heihin. Sijoitetut lapset ovat usein pettyneet aikuisiin ja menettaneet luottamuksen heihin ja tdmén
luottamuksen saaminen voi sijaisperheessé olla tyon takana. Lapsen kayttaytymisen ymmartdminen
ei ole helppoa ja voi vaatia asiantuntija-apuakin. Ristiriitainen asia perhesuhteiden kannalta on, etta
samalla kun perheessa luodaan perhesuhteita ja sijaisvanhemmat yrittavat ymmartaa lapsen
kayttaytymisen taustalla olevia asioita, heidan tulisi olla valmiit luopumaan lapsesta. Toisaalta
joskus voidaan my6s luovuttaa, jos perhesuhteita ei synny ja tehtéva osoittautuu liian vaikeaksi.
Ammattilaiset miettivat samaa kysymysta kiintymyssuhteen nakokulmasta. Lapsen kannalta
kiintymyssuhde nahtiin tarkedna kehityksen edellytyksend, mutta ongelmana on sen syntymisen tai
kehittymisen mahdollisuus tilanteessa, missa sijoituksen jatkumista ei voi tietda. Jos sijaisvanhempi

on toisaalta koko ajan luopumassa lapsesta, niin millaiseksi voi muodostua suhde lapseen. On my6s
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nakemyksid, ettd hyva lapsen hoito voisi olla riittdvad, mutta onnistuuko se ilman kiintymista. Tassa
her&é kysymys siitd, pitdisiko sijoituksista tehdd pysyvié, jos biologisten vanhempien
kuntoutuminen tietyn ajan sisalld ei ole mahdollista. Perheneuvola-ammattilaiset nakisivat tarkeana
sijaisvanhempien kyvyn reflektoida omaa toimintaansa ja perhesuhteita. Lapsen biologisella
taustalla on merkityksensd, mutta niin on my6s vanhemmuus- ja sisarussuhteilla sijaisperheessa.
Toisaalta sijoitetuilla lapsilla on paallekkéisia perhesuhteita, jotka vaikuttavat toisiinsa.
Sijaisperheestd on siksi vaikea muodostua ydinperheen kaltaista ehedd lojaliteettiyksikkoa.
Perhesuhteissa merkittavia asioita ovat menneisyys ja tulevaisuus. Sijaisperheessa nykyisyys on
ajallinen ulottuvuus, koska menneisyydesta ei aina ole tietoa ja yhteisen eldmén jatkuminen voi olla

epévarmaa. Lapsen kanssa ei voi miettia yhteista tulevaisuutta.

Perhesuhteisiin liittyy ristiriitaisia normeja, jotka vaikuttavat my6s suhtautumistapoihin
sijaisperheisiin. Sijaisperhe on liikkeessa oleva ja muuttuva kokoonpanoltaan. Tutkimuksessani
lapset olivat perheissa pitk&aikaisissa sijoituksissa. Sijaisperheissé perhesuhteet ovat monitasoisia ja
vanhemmuussuhde jakaantuu; juridista vanhemmuutta hoitaa sosiaalityontekijé, sosiaalinen
vanhemmuus liitetd&n lapsen hoitamisesta huolehtivaan sijaisvanhempaan ja psykologinen
vanhemmuus voi liittyé ensisijaisesti joko sijais- tai biologiseen vanhempaan. Biologiseen
vanhemmuuteen liittyy vahva suoja ja oikeudet. Sijaisperheessa perheen rajojen maérittely voi olla
vaikeaa. Tutkimuksessani tuli esille, ettd sijaisvanhemman voi olla vaikea mééritella perhettaan.
Biologisen perheen mukanaolo lapsen eldméssa saa lapsen suuntautumaan kahtaalle ja se vaikuttaa
sijaisperheen kiinteyteen ja perhesuhteisiin. Sijaisperheet ovat rakenteeltaan erilaisia perheita.
Perheessa voi olla kiinteampi ydinperhekokoonpano eli vanhemmat ja biologiset lapset ja siihen eri
tavoin liittyvat sijoitetut lapset. Sijoitus muuttaa kahden perheen rakennetta ja perhesuhteita. Lapsen
kannalta merkitystd on silla miten sijaisperhe, biologinen suku ja sosiaalityontekija pystyvét
yhteistyssa luomaan lapsen kannalta toimivia perhesuhteita. Tutkijat ovat nostaneet esille késitteen
kiistanalaiset perhesuhteet ja huomanneet, etta konfliktitilanteissa nostetaan esille lapsen edun
nakokulma, jolle esitetdén hyvin erilaisia sisaltdja. Biologisten vanhempien tapaamisiin voi
sijoitettujen lasten kohdalla liittya Kiistanalaisuutta. Ristiriitoja voi olla perheiden valilla mutta
my0s yhteiskunnallisten instituutioiden tai molempien valilla. (Forsberg & P6s6 2009,160 —
161.)Tyokokemukseni kautta minulle on muodostunut nakemys, etta silloin kun ristiriitaisuutta on
perheiden valilla, niin sosiaalitydntekijan toiminnalla on suuri merkitys. Sosiaalitydntekijé voi

tarvita tuekseen talldin moniammatillista asiantuntijuutta.

Sijaisperheiden asema avunhakijana nayttaa tutkimuksen valossa hyvaltad. Apua jarjestyy ja sen

saaminen ei ole rahasta kiinni. Sijaisvanhemmuus toimii suojana ja avun hakeminen on
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hyvéksyttyd. Vanhemmuus ei biologisen vanhemmuuden tavoin kosketa syvié hapean ja
syyllisyyden tunteita ja mahdollistaa suoremman puhumisen asioista. Avun hakeminen koetaan

vastuullisena vanhemmuutena tilanteessa, missa ei voi ymmartaa lapsen kayttaytymista.

Sijoitettu lapsi mahdollistaa sijaisperheen syntymisen ja tuo mukanaan monenlaisia muutoksia
perhesysteemissa. Sijaisperhe tulee osaksi lastensuojelua ja se vaikuttaa perheeseen. Sijoitettu lapsi
tuo perheen usein perheneuvolaan. Lapsen oirehdinnan taustalla on usein ristiriitaisia ja
monitasoisia perhesuhteita. Perheneuvolassa lapsen kuuleminen ja nékeminen ovat keskeisessa
roolissa. Moniammatillisus mahdollistaa asioiden tarkastelun niin lapsen kuin vanhemman
nakokulmasta. Eri ammattikuntien lasnéolo haastaa neuvottelemaan ja yhdistamaan tietdmisen

tapoja tyontekijoiden ja asiakkaiden keskindisessa vuorovaikutuksessa.

Sijaisvanhempien asiakkuuskokemukset perheneuvolaan liittyen olivat hyvin myonteisia.
Perheneuvolan moniammatillisen tiimin kokonaisvaltainen tuki koettiin toimivana. Asiakkaan
tarpeista lahtevé vuorovaikutteinen toimintatapa nahtiin hyvéna. Perheneuvola koettiin lasten ja
perheiden paikkana, missa asioita voidaan tarkastella lapsen edun ndkdkulmasta. Sijaishuollon
ulkopuolinen asiantuntijuus néhtiin tarkedna. Varsinkin jaetun vanhemmuuden vaikeissa tilanteissa
ulkopuolisuus on osoittautunut tarkeaksi. Asiakkaiden kuuleminen ja aito ja ldammin kohtaaminen
olivat merkityksellisia asioita. Perheneuvolasta haetaan apua lapsen ja perheen ongelmiin ja

sijaisvanhemmat kertoivat saaneensa ratkaisun avaimia ja uusia oivalluksia.

Perheneuvola-ammattilaisten kokemuksia perheasiakkuudesta tarkasteltiin sijoitetun lapsen ja
sijaisvanhempien kohtaamisten kautta. Sijoitettu lapsi tulee perheneuvolaan asiakkuuteen monista
eri syista. Lapsilla on taustallaan traumaattisia - ja kaltoinkohtelun kokemuksia. Heilla on
pettymyksia suhteessa aikuisiin. Lapset oireilevat monin eri tavoin ja vaikeudet voivat nakyéa
kayttaytymisessd, oppimisessa ja vuorovaikutuksessa. Lapsen maailma muuttuu monin tavoin
sijoituksen myota ja sopeutumiselle uuteen perheeseen taytyy antaa aikaa. Kontaktin saaminen
lapseen voi olla vaikeaa, lapsen ei ole helppo luottaa sijaisvanhempiinsa ja ammattilaisiin. Lapsen
omia kokemuksia voi olla vaikea tavoittaa. Sijoitetut lapset ovat monin tavoin alttiita
lojaliteettiristiriidoille ja pyrkivat sopeutumaan. Lapset ovat tarvitsevia ja alttiita stressille. He ovat
joutuneet kohtaamaan pahoja asioita, joita ammattilaisten ja sijaisvanhempien tulisi voida kohdata.
Perheneuvolassa on erilaisia tutkimus- ja hoitojaksoja lapsille ja niissa oleellista on vanhempien
mukanaolo. Sijoitettujen lasten kohdalla aikuistason tyd on jaetun vanhemmuuden vuoksi erityisen
tarkeda. Aikuisten tulisi pystya yhdessé rauhoittamaan lapsen eldmantilanne. Jatkuvat taistelut ja

oikeusprosessit ovat kaikille osapuolille, mutta erityisesti lapsille raskaita. Sijaisvanhemmat
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tarvitsevat ndissa tilanteissa tukea. Lapsen kdyttaytymisen ymmartdminen ja tunnesuhteen luominen
lapseen voivat muodostua hankaluudeksi sijaisperheessé. Sijaisvanhemmat hakevat usein lapselle
yksilollistd hoitoa ja perhesuhteet voivat jadda véhemmalle huomiolle. Perheneuvola-ammattilaiset
nakevat yhteytta sijaisvanhemmaksi ryhtymisen motiivien ja suhteiden syntymisen sekd luopumisen
vélilla. Lapsettomilla pariskunnilla luopuminen voi olla raskainta, koska sijoitus on mahdollistanut
lapsiperheen eldmén. Toisaalta jos lahtee tietoisena hoitotehtévéan ja tietdd lasten olevan vain tietyn

ajan perheessd, niin luopuminen on helpompaa.

Perheneuvolan toiminta liittyy perheen tulemiseen yhteiskuntapolitiikan keskeiseksi lahtokohdaksi
1980-luvulla. Perheenjasenten valiset suhteet ovat yhteiskunnallisen tuen ja ohjauksen kohteina.
Aikaisemmin puhuttiin kasvatusneuvoloista ja silloin painottuivat lapsen yksilolliset ongelmat ja
lasten ja nuorten psyykkinen kehitys. Sosiaalihuoltolaissa (710/82) perhekeskeisyys ja
perhekokonaisuus saivat keskeisen merkityksensé ja yksilollisida ongelmien lahtokohtana néhtiin
perhe. Perheterapeuttisella nakemyksella on ollut suuri merkitys perheneuvolassa. Tutkimuksessani
ldhes kaikilla haastatteluissa mukana olleilla tyontekijoilla oli perheterapeutin koulutus.
Perheterapian taustalla on kiinnostus ihmisten vélisiin suhteisiin ja pyrkimys yhdistella eri

tieteenalojen lahestymistapoja selittdmaan ihmisen kayttaytymisen kokonaisvaltaisuutta.

Perheneuvolassa asiantuntijuuden ydin on moniammatillinen tieto ja kokemus yhdistyneené
sijaisvanhempien tietoon ja kokemukseen. Perheneuvolassa on paljon terapeuttista osaamista ja
kiintymyssuhdetietoutta. Sijoitettujen lasten ja sijaisperheiden auttaminen edellyttdad myos
perehtymisté tiettyihin erityiskysymyksiin kuten traumoihin ja suruun seké pahan kohtaamiseen.
Hiljaisen tiedon reflektointi, mihin kuuluu kokemusten nakyvéksi tekeminen, on merkityksellista
asiantuntijuuden kehittymiselle perheneuvolassa. Reflektointi koskee yksildita ja koko tydyhteisoé.
Perheneuvolassakin on paljon toimintatapoja, joista osa on julkilausuttuja ja osa hiljaisesti jaettua.
Itsestaédn selvéna pidetyn hiljaisen tiedon merkitystakin tulisi voida arvioida. Perheneuvolatyoté
voidaan tehdd monella eri tavalla asiakkaan tarpeista ja tyontekijoiden kokemuksesta ja
koulutuksesta riippuen ja se jattaa tilaa luovuudelle. Fokusryhmissé mietittiin onnistuneita
sijaisperheiden kohtaamisia perheneuvolassa. Keskeisena nousi esille monimuotoinen tyéskentely
ja jaetun vanhemmuuden eri osapuolien yhteinen vastuunotto lapsen tilanteen parantamiseksi.
Yhteisen ymmarryksen ja Kielen l6ytdminen asiakkaan kanssa ja terapeuttiseen tyohon liittyva
tunnekokemusten jakaminen ovat palkitsevia kokemuksia. Onnistuneen yhteistyon tuloksena voi

syntya uudenlaista tarinaa ja sijoitettu lapsi saa osakseen hyvaksyntaa.
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Tutkimuksen tekemiseen omassa tyoyhteisossa liittyy seikkoja, joista on oltava tietoinen.
Refleksiivisyyden liittyen kdytantoihin ja rutiineihin on katsottu useissa tutkimuksissa olevan
edellytys tutkimuksen tekemiselle tutussa ymparistossa. Téssé tutkimuksessa on pyritty
tarkastelemaan reflektiivisesti perheneuvolaa sijaisperheiden kohtaamispaikkana, mutta myos
ammattilaisten kéasityksia ja sijaisperheiden kokemuksia perheend elamisestd. Kaytdnnon tyohon
verrattuna tutkijana olen voinut tarkastella tyokenttaéni analyyttisemmin. Ulkopuolinen tutkija olisi
varmasti lahestynyt aihetta eri tavoin. Omaan tyoyhteisdon ja tutkimusaiheeseen liittyva tuttuus
auttoi minua aineiston kokoamisessa ja haastatteluteemojen valinnassa. Tutkimukseen
osallistuneilla sijaisvanhemmilla oli kokemuksia perheneuvolan asiakkuudesta ja perheneuvola-
ammattilaiset ovat reflektoineet omaa tyoténsa ja késityksidnsa vuorovaikutuksessa toistensa
kanssa. Aineisto on ollut minulle keskustelukumppani ja olen lahestynyt sité uteliaana ja
kiinnostuneena. Riskind omien joukossa tutkimisessa on etdannyttamisen vaikeus eli tutkijan tapa
ajatella asioista voi vaikuttaa siihen, ettd ei kykene nakemaén, etté asiat voisivat olla toisin.
Sosiaalitydssa on paljon itsestdén selvana pidettyja ennakko-olettamuksia ja siksi kaytantdja on
hyva tutkia ja niista keskustella. Sijaisperheen eldmaé on tarkasteltu vanhempien nakdkulmasta ja

lasten kokemuksia ei ole tassé tutkimuksessa kartoitettu.

Perhetutkimus tarjoaa mielenkiintoisen viitekehyksen sijaisperheen tarkastelulle suhteessa muihin
erilaisiin perheisiin. Suurin ero perhenédkdkulmasta katsottuna sijaisperheiden kohdalla on
paatantavallan keskittyminen lapseen liittyvissa asioissa sosiaalityontekijélle, jolla on juridinen
vastuu. Vanhemmuuden jakamista tapahtuu myds muissa perhemuodoissa. Sijaisperhe on aikuisten
hanke ja siihen sopii nakemys liikkeessé olemisesta. Sen toivotaan olevan lapsen edun mukainen,
lapset kuitenkin my6s tekevét omia valintojaan perheen suhteen. Sosiaalisen vanhemman roolin
kiteytyméattomyys yhteiskunnassamme nakyy mielestani myos sijaisvanhemmuudessa.
Tutkimuksessani esiin noussut ympariston kiinnostus sijaisperheitd kohtaan voi johtua

ydinperheajattelun perustavuudesta ja siitd, etté erilaiset perheet néhdaan helposti pulmallisina.
LOPUKSI

Kiitan lampimaésti tutkimukseeni osallistuneita sijaisvanhempia ja tyétovereitani perheneuvolassa.
Erityisen kiitoksen haluan osoittaa professori Tarja PosOlle arvokkaasta tuesta ja ohjauksesta koko

tutkimusprosessin ajan.
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LIITTEET

LITE 1

Lahti 22.10.2009

Hyvat sijaisvanhemmat

Olen Paijat-Hameen perheneuvolan sosiaalityontekija ja Pride-kouluttaja. Erityisend kiinnostuksen
kohteena minulla on ollut sijaisperheiden asema ja olen aikaisemmin tutkinut sijaisvanhempien
kokemuksia jaetusta vanhemmuudesta.

Nyt lisensiaattitydsséni tarkastelen sijaisvanhempien perhekokemuksia ja kokemuksia tuen/ avun
saamisesta, erityisesti liittyen perheneuvolaan.

Kokemuksenne ja toiveenne ovat arvokkaita kehittdessimme perheneuvolatyota vastaamaan
sijaisperheiden tarpeisiin.

Toivon, ettd voisin haastatella teitd tutkimustani varten. Pyydénkin teitéd ystavéllisesti ilmoittamaan
minulle tekstiviestina tai e-mailina halukkuudestanne osallistua tutkimukseeni. Otan teihin sitten
yhteytta sopiaksemme haastatteluajasta ja paikasta.

Ystavallisin terveisin

Eija Pirskanen
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LIITE 2

Arvoisa asiantuntija,

Toivoisin, ettd voisin kuulla ndkemyksiénne sijaisperheiden kohtaamisesta perheneuvolassa. Teen
aiheesta lisensiaattitutkimusta osana erityissosiaalityontekijén koulutusta. Haastattelisin teita
ryhméné. Ennen haastattelua toimitan teille haastattelurungon tutkimukseni kannalta keskeisista

teemoista.

Esitén vaihtoehtoisia haastatteluaikoja ja toivon, ettéd joku néisté sopisi teille kaikille ja voisimme
noin tunnin, puolitoista pohtia sijaisperheiden kohtaamista perheneuvolassa.
Asiantuntijahaastattelut ovat tutkimukseni toinen puoli ja toinen on sijaisvanhempien

yksilohaastattelut.

Terveisin

Eija Pirskanen



128

LIITE 3

Sijaisvanhempien haastatteluteemoja

Elama sijaisperheend

Miten kuvailisitte elaméénne sijaisperheend?

Kokemuksia avun / tuen saamisesta

Millaisissa asioissa olette hakeneet apua/tukea?

Misté olette hakeneet apua?

Onko asemanne erilainen kun haette apua sijaisperheené kuin jos hakisitte apua biologisille lapsille?
Millaisia kokemuksia teilla on avun ja tuen saamisesta?

Kokemuksia perheneuvolasta

Millaisia kokemuksia teill& on perheneuvolasta?

Millaisissa asioissa olette kaantyneet / k&éntyisitte perheneuvolan puoleen?

Miten teidat on perheneuvolassa kohdattu?

Millaista asiantuntijuutta mielestdnne on perheneuvolassa?

Miten perheneuvolan palvelut vastaavat sijaisperheiden tarpeisiin ja millaisia toiveita teilld on

perheneuvolalle
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LIITE 4

Perheneuvolan tyontekijéiden haastatteluteemoja

Fokusryhméa

1. Kuinka paljon ja millaisissa asioissa olet kohdannut sijaisperheitd?

2. Millaisia resursseja /haasteita mielestasi on sijaisperheilla?

3. Milla tavalla sijaisperheet ovat samanlaisia/erilaisia verrattuna muihin perheisiin?
4. Millaisia kokemuksia sinulla on vanhemmuustydskentelysta?

- Ketd tassa tyoskentelysséa tulisi huomioida?

5. Mitd erityisia asioita tulee esille sijoitettujen lasten kanssa tydskentelyssa?
- Millaisia ovat heidan ongelmansa?

6. Millaista asiantuntijuutta tarvitaan sijaisperheiden kanssa tyoskentelyssa?
7. Millaista koulutusta / kokemusta sinulla on tdhén asiantuntijuuteen liittyen?
8. Millaisia ovat olleet hyvéat kohtaamiset sijaisperheiden kanssa?

9. Miten perheneuvolan palvelut mielestési vastaavat sijaisperheiden tarpeisiin ja miten
niita tulisi kehittaa?



