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Kiitokset

Vuosien mittaan olen saanut tyéhoni aineksia, virikkeitd, kritiikkia, kannustusta,
iloa ja apua lukuisilta tahoilta, joita nyt saan tilaisuuden kiittaa.

Ennen kaikkea: kiitos teille, "Sahalan” lomautetut, "Ty6ttéméan tarinan”
kirjoittajat ja riippuvuudesta vapautuneet, joiden tarinoita olen voinut kayttaa
tutkimukseni aineistona. Niihin tutustuminen on vakuuttanut minut yh& uudelleen
ihmisen kyvysté luoda merkitysté elamaélleen ja sen vaikeillekin muutoksille.

Taustatukea tutkimustyélleni ovat antaneet sosiaalipsykologian professorit Antti
Eskola, Anja Riitta Lahikainen ja Anssi Perdkyla. Anttia kiitdn tyoni pohjavireend
olevasta haasteesta pohtia yhd uudelleen sosiaalipsykologian — ja elamén —
peruskysymyksia. Anja-Riitalle kiitos paitsi hyodyllisistda kommenteista kasikir-
joitukseen myds siitd, ettd han uskoi sinnikkaasti vaitéskirjani olevan valmistumassa
tuota pikaa silloinkin, kun itse en uskonut sen valmistuvan koskaan. Anssin tarmokas
kannustus, eteenpdinvievat kommentit seka tuki tyon loppuvaiheissa jouduttivat
tyon valmistumista; [Ampimat kiitokset.

Tyoni esitarkastajat prof. Jukka Aaltonen ja dos. Matti Hyvarinen kykenivat
nakemdan jo hioutumattomasta kasikirjoituksesta mitd haluan ty6llani sanoa ja
auttoivat minua sanomaan sen paremmin. Suuret kiitokset kummallekin terévista,
tinkimattémista ja samalla rohkaisevista kommenteista.

Kirjan liiteartikkeleista ensimmainen on syntynyt tutkimushankkeessa, jota
suunnittelimme ja toteutimme yhdessa Lea Polson kanssa ja johon saimme taustatukea
Pekka Virtaselta. Neljas liiteartikkeli on muodostunut yhteisajatteluna Jukka Valkosen
kanssa. Viidennen liiteartikkelin teki mahdolliseksi Anja Koski-Janneksen tarjoama
tilaisuus yhteistydhdén hanen kerddmansa aineiston analysoinnissa. Kiitos
hedelméllisesta yhteistyosta!

Artikkelien tyostamista ovat edistdneet kommentit, joita ovat antaneet Lea
Henriksson, Maisa Honkasalo, Antti Jannes, Irmeli Jarventie, Aila Jarvikoski, Pirjo
Nikander, Matti Piispa, Ilpo Vilkkumaa seka nimettémat arvioitsijat. Kiitos teille
kaikille.



Oili-Helena Ylijoki on pian kymmenen vuoden ajan ollut se, jolle olen voinut
vieda tekstieni ensiversiot luettaviksi luottaen siihen, ettd hdnen kommenttinsa ovat
kannustavia, kriittisia ja osuvia. Kiitos siitd, sekd kumppanuudesta laitoksen arjessa
ja ajatusten seikkailuretkilla. Maritta Wacklinille kiitos elaméantaidon opetuksesta.
My6s muut sosiaalipsykologikollegat — aiemmin mainittujen liséksi Tarja Aaltonen,
Satu Kalliola, Paivi Korvajarvi, Pirjo Kuitunen, Jukka Partanen, Suvi Ronkainen,
Johanna Ruusuvuori, Eero Suoninen ja Klaus Weckroth — ovat rikastaneet
sosiaalipsykologista ymmarrystani. Keskusteluissa Marja Jylhan kanssa olen voinut
jarjestella kasityksiani yliopistomaailmasta ja maailmasta muutenkin. Sosiologian
jasosiaalipsykologian laitoksen henkilokunnan yhteiséssa on ollut hyva tyéskennella,
ja opiskelijoiltamme olen oppinut yhtd paljon kuin olen heille opettanut. Kiitan
kaikkia virittdvasta vuorovaikutuksesta, jonka ansiosta ty6 on ollut paljon enemmén
kuin tyota.

Suuri osa tassa tutkimuksessa esitetyista ajatuksista on kehittynyt Helsingissa
kokoontuvan tarina-opintopiirin eli "ompeluseuran” keskusteluissa. "Ompeluseura”
on ollut henkireikd, jonka tapaamisista olen palannut virkistyneena ja uusia ajatuksia
uhkuen. Kiitos siitd, ompelutoverit. Toinen tarinoihin liittyvéa virikeldahde on ollut
LATEn narratiivipiiri, jossa olemme ruotineet tarinallisia terveystutkimuksia,
toistemme aineistoja sek& omia kokemuksiamme tutkimuksesta ja elaméastéa yleensa.
Kiitos myds teille, terveystarinoitsijat!

Kiitos Marita Alangolle rauhoittavan varmaotteisesta kirjan painokuntoon
saattamisesta ja Virginia Mattilalle ripedstéd englanninkielisen yhteenvedon
kielentarkastuksesta. Kiitos my6s Tampereen kaupungin tiederahastolle, joka myonsi
apurahan kirjan painatuskustannuksiin.

Niin innostavaa ja antoisaa kuin tutkimustyd onkin, on elaméassa onneksi viela
sitédkin tarkedmpid asioita. Kiitos omaisilleni lampiméstd "omaisuudesta” ja
ystavilleni suurenmoisesta ystavyydesta: yhdessdolo kanssanne vapaahetking, pyhina
jakesalaitumilla on antanut rikkautta elaméaan ja voimia tyéhon. Suurimmat kiitokset
perheelleni, elamani ehtymattémimmalle merkityksen lahteelle. Kauko Tuovinen
on ollut sek& ajatusteni ravistelija ja tunteideni liikkuttaja etté luotettava kumppani
kodin arjessa, ja poikamme Tuomo ja Pauli ovat luoneet jokapéaivéiseen perhe-
eldmaan juhlan ja ihmeen tuntua.

Tampereella 28.8.1999

Vilma Hanninen
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Sisdinen taring, eldma ja muutos

1. Johdanto

Kasilla oleva kirja koostuu kahdesta osasta. Ensimméinen osa on teoreettista
taustoitusta toiseen osaan kootuille eldmanmuutoksia kasitteleville artikkeleille.
Teksteja yhdistéva peruskysymys on: miten ihminen tuottaa el @ménsé merkitysta?
Jaerityisesti: mitenihminen rakentaamerkitystéauudelleen el dman muutostil antei ssa?
Teksteja yhdistad myds vastausehdotus: tarinoiden avulla.

Kirjan toisessaosassaesitettavét erillisartikkelit ovat syntyneet useiden vuosien
aikana. Ensimmaéinen, vuonna 1991 ilmestynyt artikkeli "TyOpaikan menetys
tarinana’ syntyi aikaan, jolloin narratiivinen sosiaalitieteellinen tutkimus oli
kaikkiaan melko nuortajaminulleitselleni aivan uutta. Sen jalkeen olen tutustunut
perusteellisemmin narratiivisen tutkimuksen |8htokohtiin, seurannut sen kehitysta
jasyventanyt omiakantojani. Tamén prosessinvarrellakirjoittamissani yksittéisissa
artikkeleissa en ole voinut kasitella teoreettisia |ahtokohtia kovin perusteellisesti.
Koska artikkelit ovat liikkuneet I&hinna tarinatutkimuksen perinteen sisélla, niissa
ei oleollut tilaakésitellatarinallisen tutkimuksen suhdetta muuhun sosi aali psykol o-
giseen traditioon. T&ssA johdantoartikkelissa kirjoitan lagjemmin auki vuosien
mittaan omaksumiani kasityksia tarinallisuudesta seka tarkastelen tarinallisen
|ahestymistavan kytkentdja muuhun sosiaalipsykologiseen, psykologiseen ja
sosi aaliti eteelliseen keskustel uun. K eskei sessi asemassa on sisdisen tarinan kasite.
Pyrin osoittamaan, ettd késite on kayttokelpoinen jasennysvéline, kun halutaan
ymmartad miten elaméan merkityksellisyyden kokemus muodostuu.

Sisdisen tarinan kasitteen hahmottamisessa olen kayttanyt hyvakseni
kulttuurihistoriallisen psykologian uranuurtajan Lev Semenovits Vygotskin (1896—
1934) ajatuksiainhimillisentietoi suuden kehittymisesté. K eskeisin néistéajatuksista
on, etté ihmisille erityislaatuisten psyykkisten prosessien alkupera on kulttuurissa.
Vygotskin ajatukset psyyken kulttuurihistoriallisesta kehityksesta seka ulkoisen ja
sisdisen puheen suhteesta ovat ymmarrykseni kehyksid, joita pyrin téssa tekstissi
artikuloimaan. Térked Vygotskiltaomaksumani ohjenuoraon ollut erilaisten tieteen
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siséisten kahtiajakojen ylittamisen tavoite. Téssd tydssd hahmoteltava " tarinallisen
kiertokulun teoriaksi” kutsumani lahestymistapa pyrkii ylittdméaan erilaisia
sosiaalipsykologiaa riivanneita kahtigjakoja tarinan kasitteen avulla. Tarinallinen
|&hestymistapa pyrkii Alberto Meluccin (1996) esittdman haasteen mukaisesti
ymmartamaan ihmista olentona, joka " juurtuu maahan, mutta tavoittelee taivasta’.

Sosiaalipsykologinen (ja yleisemminkin sosiaalitieteellinen ja psykologinen)
gjattelu on kautta historiansa ollut erilaisten kahtiajakojen vérittdma. Eika ihme,
sillé ihminen on monessa mielessa kaksinainen olento, jossa monet vastapoolit
kohtaavat. Ruumis ja mieli, luonto ja kulttuuri, yksilé ja yhteisd, rakenne ja
toiminta, vapaus ja determinaatio, jarki ja tunne, kieli ja todellisuus, identiteetin
pysyvyystai muuttuvuusovat niitajakoja, joiden varaan néiden tietei den teoreettinen
keskustelu virittyy. Tieteen historiassa kiinnostuksen heiluri on heilahtanut milloin
toisen, milloin toisen poolin suuntaan.

Viimeaikaisessa uuden aallon sosiaalipsykologiassa (esimerkiksi keskustelun-
analyysissa ja diskurssianalyysissd) ovat kiinnostuksen kohteena olleet ensisijai-
sesti sosiaaliseen vuorovaikutukseen liittyvat ilmi6t —ilmidt, joitavoisi luonnehtia
"julkis-kollektiivisiksi” (vrt. Harré 1983, 113)%. Né&iden ilmididen tarkastelu onkin
kiistamétta sosiaalipsykologisen tutkimuksen keskeinen tehtava. Sosiaalipsykolo-
gisentutkimuksen kohteenavoi kuitenkin ollamydsHarrén” yksityis-yksil 6lliseksi”
nimedma alue eli ihmisen mieli, tajunta, sisdinen maailma. Sosiaalipsykologisesti
kiinnostavaksi tdman " siséi sen planeetan” (Melucci 1996) tekee gjatus, etta myds se
on sosiaalisesti muodostunut, eikd siséisen ja ulkoisen tai yksityisen ja kollek-
tiivisenvalillaole mitaan sisallollisesti jyrkka eroa. Taté ajatustaon sosiaalipsyko-
logian historiassa kehitelty aina William Jamesin, G.H. Meadin ja L.S. Vygotskin
paivista asti. Tassa tyodssa tarkastelun painopiste on juuri mielen siséisessa
maailmassa, jota hahmotetaan siséisen tarinan kasitteella

Viime vuosikymmenen sosiaalipsykologian (psykologian, sosiaalitieteen)
nakyvimpia kehitystrendeja on ollut "kielellinen kaanne’2. Sen ytimena on gjatus,
ettd kieli ei ainoastaan heijasta vaan myds luo sosiaalista todellisuutta. Heilurin
heilahdus on vienyt siihen, etté kielellisesti muodostunutta sosiaalista todellisuutta
on alettu tarkastellaomanamaail manaan. Kysymykset kielen jamuun todellisuuden
(sekakokemuksellisen ettdmateriaalisen) valisestasuhteestaovat jédneet véhemmélle
huomiolle. Tassa tutkimuksessa hahmoteltava tarinallinen 1&hestymistapa yhtyy
kasitykseen siitd, etta kielella on keskeinen merkitys sosiaalisen todellisuuden ja

1 Harré esittda ”psykologisen avaruuden” nelikentan, jonka ulottuvuuksia ovat yksil6llinen —
kollektiivinen ja yksityinen — julkinen.

2 |tse”kaanteen” kasiteon ongelmallinen. Vaikkatieteen erilaiset” kiénteet” avaavat uusianakokulmia
kohteeseensajatuottavat kriittisidoivalluksiaaiemman tutkimuksenrajoista, niidenylikorostaminen
voi johtaatieteellisen tradition katkoksellisuuteen ja pirstal oitumiseen. " Ké&énteen” kasite heréttéa
ajatuksen kaiken entisen hyléttévyydesta. Hyvérinen (1998) ehdottaakin, etté kaénteiden sijasta
puhuttaisiin "avauksista’, jotka rikastavat tutkimuksen kentt&d ja haastavat myds muut kuin
kaanteeseen sitoutuneet pohtimaan uudelleen 18htékohtiaan.
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ihmisen itseymmarryksen muotoutumisessa. Samalla se kuitenkin pyrkii tarkas-
telemaan kielellisia tarinoita osana reaalista el @maé kokonai suudessaan.

Yksi sosiaalipsykologian keskeinen kysymys koskee sitd, miten yksil0 voi olla
sekd kulttuurin tuottama ettd kulttuurin tuottaja. Tarinallisen l1&hestymistavan rat-
kaisu tahan on, etta yksil6llisen eldméantarinan tuottaminen on samankaltaista kuin
kaunokirjallisten tarinoiden tuottaminen: kummassakin on kyse luovasta proses-
sista, joka toteutuu tietyssa sosiaalisessa kontekstissa ja ammentaa aineksia aiem-
masta kulttuurisesta traditiosta (vrt. Novitz 1997). Tarinan — niin fiktiivisen kerto-
muksen kuin elaméntarinankin — muodostaminen on siten aina seka yksilollisesti
luovaa ettd kulttuurisesti sidottua.

Tarinallinen (sosiaali)psykologia ei née el&mén ja tarinoiden suhdetta ainoas-
taan metaforisena samankaltaisuutena vaan myos reaalisena vuorovaikutuksena.
Sen usein esitetty (esim. Bruner 1991) motto on, etté taide jaljittelee elamaa ja
elamajaljittel eetaidetta: ihmiseldmaon el ettyjen, koettujenjakerrottujentarinoiden
kudelma. Bruner toteaa, ettd ”...tehtdvdmme on tarkastella, miten tamé jdjittely
toteutuu”. Tutkimuksellani haluan osallistua tuon tehtévan toteuttamiseen.

Hahmottelen seuraavassa tarinallisuuden kudelmaa narratiivisen tutkimuksen
eri alueilla tehtyjen tutkimusten ja erittelyjen valossa. Esityksen juoni kulkee
seuraavasti. Aluksi taustoitan sisdisen tarinan késitettéd kuvaamalla narratiivisen
tutkimuksen kenttdajamaérittel emal | &jatkossakéayttamiani tarinal lisuuteenliittyvia
késitteita seka "tarinallisen kiertokulun teoriaa’. Sen jalkeen madrittelen niita
filosofisia ja metateoreettisia |ahtokohtia, johon esitetty teoria nojautuu, seka
pohdin tarinalliseen tutkimukseen liittyvia metodisia kysymyksid. Seuraavassa
jaksossa tarkastelen ihmismielen tarinallisuuden kehitysta historiassa ja yksilon-
kehityksessa. Viidennesséjaksossakuvaan sisdisen tari nan muodostumisen prosessia
kulttuuristen mallienjayksilllisten kokemusten yhteenki etoutumana. K uudennessa
jaksossaerittelenldahemmin sisdistatarinaaerilaisiapsyykkisiafunktioitaintegroivana
kokonaisuutena. Seitsemannen jakson aiheena on eldmanmuutokset tarinallisesta
nakokulmasta; se sisdltéé tdman kirjan liiteartikkeleiden tiivistelmat. Viimeisessa
jaksossa pohdin kulttuurisen ja yksildllisen merkityksenannon suhdetta.

Jo téssé kohdin on syytd méadritella joitakin kasitteitd. Ensinndkin kaytén
termej@’ tarinallinen’ ja‘ narratiivinen’ synonyymisesti, joskinsuosin‘ tarinal lisuutta’
sanan suomenkielisyyden vuoksi. Termi ‘tarinallinen’ tai ‘narratiivinen’ tutkimus
viittaa kaikkeen sellaiseen tutkimukseen, jossatarinan, kertomuksen tai narratiivin
késitetta kaytetddn ymmarrysvalineend. ‘Tarinallinen |&hestymistapa’ puolestaan
tarkoittaa tekstissa suppeammin sellaista psykologista tai sosiaalitieteellista
suuntausta, jossa tarina ndhdaan jollakin tavoin keskeisend gjattelun ja eldman
jésentédmisen muotona. ‘Tarinallisen kiertokulun teoria viittaa tietylla tavalla
systematisoituun kasitykseen siitd, milla tavoin siséinen tarina, kerronta ja elama
liittyvét toisiinsa.

Siséinen tarina, eldma ja muutos 15



2. Tarinallisuus

Sosiaalitieteen ja psykologian piirissa on jo pitkdén ollut pyrkimyksia irrottautua
luonnontieteel lisistd metodi-ihanteistajaliittydosaksi " ihmistieteiden” kenttda (ks.
esim. Polkinghorne 1983). Tutkimuksen kaytdnnossa tama on tarkoittanut
kvantitatiivisen tutkimusotteen korvaamista laadullisilla metodeilla. Parin viime
vuosikymmenen aikana on kehittynyt laaja kirjo laadullisen tutkimuksen
|&hestymistapoja. Néistd yksi on tarinallinen tutkimusote, jolle on ominaista
teoreettisten ja metodisten virikkeiden hakeminen humanistisen tutkimuksen,
erityisesti kirjallisuudentutkimuksen ja sosiolingvistiikan piirista. Tarinallinen
tutkimus ei muodosta yhtendista ja selvarajaista teoreettis-metodista rakennel maa
vaan se on pikemmin avoin keskusteluverkosto, jota yhdistaa "tarinan” kasite.

Tarinan kasite on kuljettanut teoreettisia ja metodisia ideoita tieteenalalta
toiselle. Seonvahitellentullut yhauseampientieteenal ojen ajatusvalineeksi; kullakin
alallase on tuonut uutta ndkdkulmaa jo aiemmin k&ynnissé olleeseen keskusteluun.
Vaikkatarinan kasite yhdistédkin eri tieteenal oillatehtavaatutkimusta, onjokaisella
kuitenkin omat erityisl aatuiset tutkimuskysymyksenséjaniistajuontuvat metodol o-
giset vaatimuksensa.

Kuvaan seuraavassa paapiirteittdan tarinallisen tutkimuksen sukupuuta. Suku
on lagja ja monihaarainen; sen etéisimmat j&senet eivat aina edes tunne toisiaan.

Narratiivisen tutkimuksen ydin ja alkukoti on kertomusten analyysi. Sen
tarkoituksena on tutkia kertomuksia sinansa, niiden yleisia rakennepiirteita,
lgjityyppej &, traditioitajne. Tamatutkimuksen alueon vanha, lagjajamoniaineksinen:
sen alkuunsaattaja oli Aristoteleen Runousoppi, ja siihen voidaan lukea kansan-
perinteen tutkimuksen (esim. Vladimir Propp 1928/68; Suomessaesim. Anna-Leena
Siikala 1990) ja kirjallisuudentutkimuksen (esim. Erich Auerbach 1992, Mihail
Bahtin 1986, Northrop Frye 1957) erilaiset suuntaukset. N&ista ehk& keskeisin on
Ranskassa 1960-luvulta l&htien kehittynyt narratologia eli kertomusten yleisen
syvérakenteen ja universaalin kieliopin etsintd, jota ovat harrastaneet esimerkiksi
Gérard Genette, Alain Greimas, Claude Levi-Strauss, Claude Bremond ja Zvetan
Todorov. (Ks. Polkinghorne 1988, Prince 1997.) Kirjallisuudentutkimuksessatarinan
(kertomuksen) kasitteelld viitataan yksinkertaisesti tietyt kriteerit tayttavaan
kielelliseen esitykseen, jatarinaatarkastellaan suhteessakirjallisuuden jakerronnan
perinteeseen mutta ei niink&4n suhteessa muuhun todellisuuteen®. Narratiivisen
tutkimuksen perusoivallukset ja tarinoiden erittelyn vélineet ovat suurelta osin
kotoisin juuri tdmén tutkimustradition piiristéa

3 Kirjallisuudentutkimuksessa on tosin my@s kirjallisuushistoriallinen (literary history) traditio,
jonka piirissé on tarkasteltu kirjallisuutta suhteessa historialliseen, yhteiskunnalliseen kontekstiin
(ks. Perkins 1991). Témétraditio ei kuitenkaan ole antanut aineksia narratiiviselle sosiaalitieteelle
tai psykologiale.
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Vuonna1967 ilmestynyt William Labovin ja JoshuaWal etskyn tutkimus (L abov
& Waletsky 1997) tavallisten ihmisten omasta eldamastadan kertomien suullisten
tarinoiden kertomuksellisesta rakenteesta avasi narratiiviselle tutkimukselle tieta
sosiolingvistiikkaan. Keskusteluanalyyttisessa tutkimustraditiossa téta tyéta on
lagjennettu sen tarkasteluun, miten tarinankerrontaa toteutetaan sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa (ks. Schegloff 1997). Puheaktiteorian kasitys puheen erilaisista
funktioista (Austin 1962) ja symbolisen interaktionismin kasitys minuuden
esittamisen keskei syydesté sosi aali sessa vuorovai kutuksessa (Goffman 1959/1990)
ovat virittaneet narratiivisen tutkimuksen mikrososi ol ogisen haaran, jossaminakerto-
muksiatarkastellaanidentiteetin tuottamisen valineinésosiaal i sessavuorovai kutuk-
sessa. (Gergen 1997a, Riessman 1990.)

Samoihin aikoihin sosiolingvistisen kertomustutkimuksen kanssa kéynnistyi
1960-luvulta lahtien historiantutkijoiden piirissa keskustelu eldman ja tarinan
suhteesta. Varsinainen klassikko télla alueella on vuonna 1973 ilmestynyt Hayden
Whiten teos Metahistory. Siind White véittas, ettd historian tutkijat vagjaamatta
hahmottavat historian kulkua tarinallisten mallien kautta. Naméa mallit siséltavat
keskeisena osanaan moraalisen arvioinnin; nain historiankirjoitus on aina ideolo-
gisesti latautunutta. Historian filosofian piirissé on kayty kiivasta véittelya
historiankirjoituksen ja sen kuvaaman reaalisen eldman vélisesta suhteesta.

My®dhemmin vastaavaapohdintaatieteel lisentekstin tarinal li suudestaon esitetty
my®ds muiden tieteenal ojen piirissd, esimerkiksi Edward Bruner (1986) antropolo-
giassa, Roy Schafer (1981) psykiatriassa, Kenneth ja Mary Gergen (1986) psyko-
logiassajaviimeisimpana Jari Aro (1999) sosiologiassa. Taméa keskustelu nivoutuu
sosiaalisen konstruktionismin perinteeseen, jossa tieteellisid teorioita tarkastel laan
pikemmin retorisina luomuksina kuin todellisuuden kuvaajina.

Historianfilosofiastakayty keskustel u kaynnisti filosofian piirissdylei sempaakin
pohdintaa tarinan ja eldman valisesta suhteesta. Filosofisessa pohdinnassa tarina
néhdaan lagjemmin kuin vain tarinallisena diskurssina, tekstind, kysymys koskee
pikemmin itse gjattelun ja eldmén tarinallisuutta. Narratiivinen filosofia juontuu
perinteestd, jossa on pohdittu inhimillisen kokemuksen ja olemassaolon erityis-
laatua (Edmund Husserl, Martin Heidegger), inhimillisen ajallisuuden problema-
tiikkaa (Augustinus, Heidegger), inhimillisen toiminnan ymmértéamisen ongelmia
(CharlesTaylor, Paul Ricoeur, Alasdair Maclntyre) sekakysymystahyvastéeldmasta
(Maclntyre, Taylor). Varsinaisesti narratiivisen filosofian klassikoiksi muodostuneita
avauksia ovat olleet Alasdair Maclntyren moraalifilosofinen teos After virtue (ilm.
1981), Paul Ricoeurin gjallisuuden ongelmaa kasitteleva Temps et récit (1983-
1985) sek& David Carrin historian ja eksistenssin filosofiaan lukeutuva Time,
narrative and history (1986). Vaikka néiden ajattelijoiden kasitykset elamén ja
tarinan suhteesta poikkeavatkin toisistaan, niitakuitenkin yhdistaa nakokulma, joka
korostaa ihmiseldman sidonnaisuutta historiaan ja kulttuuriin. Samoin kuin
kirjallisuustieteellisen tarinoiden tutkimuksen, myds tdman filosofian tradition
juuret ovat Aristotel een ajattel ussa.
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Sekd Labovin ja Waletskyn tutkimus etta historiantutkijoiden ja filosofien
pohdinnat johdattivat myds psykologian tutkijoita ottamaan vakavasti sen, etta
tarinallisuus on olennainen inhimillisid tapahtumia koskevan ymmarryksen muoto.
Narratiivisen psykologian tarkastelun kohteena e siis ole tarinoiden kerronta vaan
tarinallinen gjattelu. Tarinallinen psykologia kehittyi voimakkaasti 1980-luvulla.
Jerome Bruner esitti vuonna 1986 klassiseksi muodostuneen jaottelun kahteen
gjattelun muotoon, paradigmaattiseen ja narratiiviseen (Bruner 1986). Samana
vuonnailmestyi Theodore Sarbinin toimittamakokoomateos Narrative psychology,
jossa tarinan kasitetté ehdotettiin psykologisen ymmarryksen uudeksi juurimeta-
foraksi (Sarbin 1986). Narratiivisen psykologian sisédlla voidaan erottaa erilaisia
suuntauksia, joiden juuret ovat aiemmissa psykologian traditioissa. Kognitiivinen
narratiivinen kehityspsykol ogia on tarkastel lut sit&, mitenyksil oppii tunnistamaan,
ymmartamaén ja tuottamaan kertomuksia (esim. Mancuso 1986, Dunn 1988).
Narratiivisen minapsykologian piirissd on selvitetty sitd, miten ihminen kayttaa
kulttuurisesta tarinavarannosta omaksumiaan tarinallisia malleja oman minuutensa
jaelamansatulkitsemiseen (McAdams 1993, 1995, Bruner 1990,1997, Kerby 1991).
My@s aivotutkimuksen piirissa tarinan kasite on viime vuosinaollut esilla—esimer-
kiksi Michael Gazzaniga (1998) véittaa, ettd ihmisen vasemmassa aivopuoliskossa
on narratiivinen tulkki, joka muodostaa tapahtumien kaoottisesta moninaisuudesta
tarinallisia kokonaishahmoja valikoimalla ja téydentdmalla saatua informaatiota.
Narratiivisuuden ajatusta on sovellettu myds psykoterapiassa, niin psykoanalyyt-
tisessé (Schafer 1981, Wyatt 1986), kognitiivisessa (Russel & al. 1993) kuin
konstruktionistisessakin (McLeod 1997, Parry & Doan 1994, White & Epston
1990).

Sosiaalitieteessd ihmisten kertomukset elaméstdan, etenkin omael&makerrat,
ovat jo vuosikymmenia olleet laadullisen tutkimuksen keskeistda materiaalia —
klassinen esimerkki on Thomasin ja Znanieckin vuonna 1918 ilmestynyt tutkimus
The Polish peasant in Europe and America (Thomas & Znaniecki 1974). Alunperin
kertomuksia pidettiin yksinkertaisesti referentiaalisina kuvauksina kertojiensa
elaméasta ja sen kautta siité sosiaalisesta todellisuudesta, jossa he ovat €léneet.
Varsinaisesti narratiivinen kaanne elaméakertatutkimuksessa tapahtui 1980-luvulla:
se on tuonut eldmakertojen analyysiin kysymyksen siitd, missd maarin nama
kertomukset ovat jasentyneet tarinallisen muodon kautta. (Ks. esim Hyvarinen
1998, Vilkko 1997.) Narratiivisen jasentyneisyyden voidaan nahda rajoittavan
kertomusten realistista todistusvoimaa. Toisaalta kertomusten voi ajatella juuri
tarinallisuutensa kautta ilmentévan kulttuurista todellisuutta; yhteisdn moraali-
jésennyksié ja uskomuksia voidaan paljastaa osoittamalla, minkélaisia tarinallisia
rakenteita ihmisten kertomukset eldmastadn sisdltavét (esim. Alasuutari 1994,
Kortteinen 1994). Mydsantropol ogi sessa tutki muksessausko tutkittaviltakerattyjen
kertomusten viattomuuteen suorina todellisuuskuvauksina on vaistynyt sen aja-
tuksen tieltd, ettd tarinat juuri tarinallisuudessaan ilmaisevat jotain olennaista
yhteisdn kulttuurista (Rosaldo 1986).
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Yllakuvattujen traditioiden piirissa kehitettyja narratiivisia lahestymistapoja
on etenkin 1990-luvulla alettu soveltaa myds lukuisille muille tutkimusaloille,
esimerkiksi terveystutkimukseen (ks. tdman kirjan liiteartikkelit 111 ja 1V) ja poli-
tiikan tutkimukseen (Hyvérinen 1994, Somers 1994).

Késilla oleva tutkimus sijoittuu [ahinna narratiivisen minapsykologian suku-
haaraan eli sen kiinnostuksen kohteena on ensisijaisesti tarinallinen gjattelu, se
miten ihminen tulkitsee eléméansi hyddyntéen kulttuurin tarjoamia tarinalisia
malleja. Kun jatkossa puhun tarinallisesta |8hestymistavasta, viittaan sillé 1&hinna
juuri narratiivisen mindpsykologian traditioon.

Tarinallisen kiertokulun teoria

Tarinan kasitteen levidminen useiden tieteenalojen jasennysvélineeksi kertoo sen
potentiaalista tehdd ymmarrettavaksi mita erilaisimpia ihmiseldmén ilmenemis-
muotoja. Niin kertomukset, teoriat, kokemukset kuin itse eldméakin voidaan nahda
tarinoina — metaforaa voi jatkaa jopa siihen, ettd matemaattinen paéttely on tarina
(Howard 1991) tai ettd”tarinallinen ajatteleminen on yhteisté kaikille mielille, seka
meidan ettd punapuumetsien ettd merivuokkojen” (Bateson 1988, s.14). Tarinan
késitteen siirrettavyys eri ajatusyhteyksiin on sen kiistaméaton voima, mutta siihen
sisdltyy my0s vaaroja.

Narratiivisen tutkimuksen monialaisuudesta seuraa, ettd tarinan (narrative)
késitettakaytetdan hyvin monissamerkityksissé: silldvoidaanviitatakaunokirjallisiin
tuotteisiin, kaunokirjallisistalgjityypeistdmuotonsalainaaviinteksteihin, suullisesti
kerrottuihin tarinoihin, ajattelumuotoihin tai jopa eléavan elaman episodeihin.
Késitteen kayttotapojen kirjavuus voi aiheuttaa sekaannuksia ja ohi puhumista.

Tarinan késitteen heuristinen kéytto voi johtaamyds siihen, ettd kasite muuttuu
epamadraiseksi janiinkaikenkattavaksi, ettd se menettadjasennysvoimansa. " Kaiken”
nakeminen eritteleméattomasti tarinana voi johtaa siihen, ettd todellisuuden eri
tasojen ja ulottuvuuksien erilaisuus hamartyy.

Miten siis voisi ndhda tarinallisuuden ihmiselamén eri puolia yhdistéavana
ominaisuutena, mutta samalla séilyttaa tuntuma todel lisuuden moniul ottei suuteen,
eri "todellisuuksien” erilaisuuteen? Miten voisi hahmottaa sita, etté vaikka elama,
kokemus jakertomus kaikki ovat ymmérrettavissa tarinallisina, niiden tarinallisuus
on kuitenkin erilaista?

Tataongelmaaolen pyrkinyt ratkai semaan erottamallatoisistaan tarinal lisuuden
eri ilmenemismuotoja ja varaamalla néille eri termit. Késitteellinen eriyttaminen
tekee mahdolliseksi jasent& tarinallisuuden ulottuvuuksia ja niiden keskinéisia
suhteita. Sen avulla voidaan myds kartoittaa narratiivisen tutkimuksen kirjavaa
kentt&a.

Itsetarinan kasitteen madrittelynlahtdkohtanaovat Aristotel een Runousopi ssaan
esittdmét gjatukset. Tarinan kéasitteellatarkoitan tietynlai stamerkityskokonai suutta,
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jokaAristoteleen sanoin”jaljittel eetoimintaajaeldmaajaonnellisuuttajaonnetonta
kohtaloa (Aristoteles 1997, 165)”. Tarinaon gjallinen kokonaisuus eli sillaon alku,
keskikohtajaloppu. Tarinan keskeinen elementti, " perusasiajaikaan kuin sielu” on
juoni, mythos. Juoni muodostaa kokonaisuuden, johon néhden erilliset osat saavat
merkityksensa. Kerrottu tarina esittaa jonkin yleisen totuuden tai mahdollisuuden
yksittéistapauksen kautta: se on konkreettien tapahtumien muotoon saatettu tarinan
juonenilmaisu. Tarinaitseon abstraktio, jotavoidaan soveltaaerilaisiinkonkreetteihin
siséltdihin jajokavoi saada erilaisiailmaisumuotoja. Esimerkiksi ”tuhkimotarina”
on téllainen abstraktio, joka on saanut nimensa kaikkien tunteman konkreeteista
(vaikkakin fiktiivisistd) tapahtumista ja henkil 6ista kertovan sadun mukaan, mutta
joka merkitysmuodostelmana on siirrettévissa mita erilaisimpiin yhteyksiin (vrt.
Scholes 1981).

Kertomuksen (lat. narrare) kasiteviittaatari nan esitykseen merkkien muodossa.
Tyypillisimmin kertomus on kielellinen, mutta kerronta voi tapahtua myds eloku-
van, ndytelmén, jopa yksittéisen kuvan avulla. Yksi kertomus voi sisiltéd useita
tarinoita eli se voidaan tulkita monella tavalla

Sisdisen tarinan kasite puolestaan viittaa ihmisen mielen siséiseen prosessiin,
jossa ihminen tulkitsee omaa elamaéansa tarinallisten merkitysten kautta. Sisdinen
tarinailmaistuu ja osin muodostuukin kerronnassa ja toiminnassa, mutta osittain se
jéamyos piiloon —kaikkiakokemuksiaei kerrota, kaikkia suunnitelmiaei toteuteta.

Draaman (jokajuontuu kreikan sanasta dran, toimia) kasite viittaaitse eldvaén
elamaan, toiminnalliseen prosessiin, jossaihmiset pyrkivét toteuttamaan si sai sessa
tarinassaan muotoilemiaan tarinallisiaprojekteja. K dytan el amasta draaman kasitetta
korostaakseni sitd perusnédkemystd, ettéd eldva elaméei oletarinoiden edeltdj &, vaan
jo itsesséan tarinallisesti tulkkiutunut.

Tarinallisenkiertokulunteoria (Kuvio 1) asettaayllakuvatut kasitteet keskindisiin
suhteisiin. Samalla se kytkee tarinallisuuden ilmenemismuodot ulkopuoliseen
todellisuuteen. K &sitekuvaayksildn ndkokul mastaprosessia, jossaihminen suhteutuu
yhtaalta sosiaalis-materiaaliseen, toisaalta diskursiiviseen todellisuuteen.

Ajatusta eldman, kerronnan ja ajattelun valisesta kiintedsta yhteydesta ovat
esittdneet mm. sellaiset tarinallisen tutkimuksen edustajat kuin Jerome Bruner
(1990, 1991), Kevin Murray (1986), George Rosenwald ja Richard Ochberg (1992)
sekd Margaret Somers (1994). Kuvauksella on myds yhtymékohtia mm. Rom
Harrén (1982, 1983) ajatuksiin psykologisten prosessien nelikentastd, Anthony
Giddensin (1982) rakentei stumisenteoriaan, Lauri Rauhalan (1992, 1993) ajatuksiin
ihmisesta situaatiossa toteutuvana ja "yliyksilolliseen henkiseen” suhteutuvana
olentona sek& Suvi Ronkaisen (1998) tarkasteluun subjektiviteetista merkityksiin
kiinnittyvana toimijuutena.

Kuviondynamiikan (suhteellisena) |ahtdkohtanaonsituaatio eli niiden seikkojen
kokonaisuus, joihinihminen on suhteessa (Rauhala 1993,43-44) —téllaisiaseikkoja
ovat esimerkiksi sellaiset konkreetit yksildlliset tilannetekijét kuin asuinpaikka,
tyOpaikka, perhesuhteet tai terveydentila, mutta myds sellaiset toimintaa sétel evat
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KERTOMUS » DRAAMA

SISAINEN TARINA

. A 4 v
sosiaalinen et
tarinavaranto Situaalio

Kuvio 1: Tarinallinen kiertokulku

ideaaliset seikat kuin sosiaaliset normit ja séanndt, lait jne. Situaatio kasittaa siis
ihmisen eldmantilanteen kokonaisuuden, sen tarjoamat mahdollisuudet ja sen
asettamat rajat. Situaation kokonaisuus muuttuu jatkuvasti seké ihmisen toiminnan
seurauksena etta siita riippumatta. Situaatio itsessédn on faktinen eli se el muutu
ajattelun vaan ainoastaan toiminnan voimalla. Kuitenkin sille voidaan siséisessa
tarinassa antaa erilaisia tulkintoja.

Sosiaalisen tarinavarannon késite viittaa siihen kulttuuristen kertomusten
joukkoon, joka yksilélle tarjoutuu. Sosiaalinen tarinavaranto sisaltéd kaikki ne
tarinat, joita ihmiset kohtaavat sosiaalisessa vuorovaikutuksessa tai kirjojen ja
tiedotusvélineiden kautta. Sosiaalinen tarinavaranto on jatkuvassaliikkeessd; siihen
tuotetaan jatkuvasti uusia tarinoita, jotka erilaisten suodattumisprosessien kautta
asettuvat eri ihmisryhmien kéytettévaksi. Sosiaalisestatarinavarannostaomaksutaan
tarinoita koko eldmanhistorian ajan; jotkut unohtuvat ja jotkut ja&véat mieleen
muodostuen osaksi henkil 6kohtai statarinavarantoa. Henkil 6kohtai nen tarinavaranto
sisaltédmyodsomassahenkil 6historiassakertyneet tarinal lisesti tulkitut kokemukset.

Sisdisessd tarinassa on kyse prosessista, jossa yksilo tulkitsee eldmansa
tapahtumia seké situaationsa tarjoamia mahdollisuuksia ja rajoja sosiaalisesta
tarinavarannosta omaksumiensa tarinallisten mallien avulla. Sisdinen tarina on
yleisenjayksittéisen, symbolisenjaaineellisen, kielellisenjaei-kielellisen, julkisen
ja yksityisen kohtaamisen prosessi, jossa muodostuu uusia merkityksid. Se on
jatkuva luova prosessi, jossa useat osatarinat kutoutuvat toisiinsa. Y hden " siséisen
tarinan” voidaan Aristoteleen termein ajatella olevan kokonaisuus, jolla on "alku,
keskikohta ja loppu”. Sisdiset tarinat voivat olla toisiinsa ndhden ajallisissa,
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hierarkkisissa, rinnakkaisessatai joparistiriitai sissasuhteissa. Osasiséistentarinoiden
suuntautuvia tarinoita voidaan kuvata termill& " tarinalliset projektit”.

Sisdisessa tarinassavoidaan erottaakolmetasoa: alkuperdinen, reflektiivinenja
metareflektiivinen. Ensimmainen taso on se, jossa eldma alunperin nayttaytyy
tulkittuna tietylla tavalla. Jo téta tasoa voi pitdé alustavasti tarinallisena — esi-
merkiksi Anthony Kerby (1991) kdyttéatastanimitystapre-narrative. Reflektiivinen
siséinen tarina on "itselle kerrottu”, kielellisesti artikuloitunut tarina, sisdista
puhetta. Taman tason sisdinen tarinankerronta on tarpeen silloin, kun rutiinimaiset
merkityksenannot syysta tai toisestatulevat ongelmallisiksi tai vaativat pohdintaa.
Metareflektion tasolla ihminen tietoisesti erittelee sisdista tarinaansa tietoisena
Siitd, ettd se on tarina. Tdllaista pohdintaa voi virittda esimerkiksi narratiivinen
terapia.

Sisdinen tarina ohjaa ihmisen toimintaa elavan elamén draamassa. Draama on
tassé ja nyt tapahtuvaa toiminnallinen prosessi, jossa ihminen pyrkii toteuttamaan
siséisessa tarinassa muodostamiaan projekteja. Draamassa henkilé on vain yksi
toimija muiden joukossa, ja sen tapahtumia ohjaavat " padhenkilén” intentioiden
ohella muiden toimijoiden teot, sattumat ja vastoinkéymiset — ja toimijan omat
impulssit. Draamassa yhdistyvét siis "acting and suffering” (Arendt 1958) eli
toiminta, sen ehdot ja sen seuraukset. Draamassa toteutuva prosessi on faktinen ja
sitenyhtendinen: useistamahdollisuuksistavainyksi toteutuu. Draamassatoteutuvalla
toiminnalla on seurauksia, jotka puolestaan muuttavat tilanteen toimintaghtoja
(situaatiota) ja sen kautta sisdista tarinaa.

Kertomuksen késiteviittaatassayhteydessiihmisenitsestéén toisille kertomaan
tarinaan. K ertomuksen uonteenomai nen aikamuoto onimperfekti, eli tyypillisimmin
kertomus esittéa tapahtumia, jotka ovat jo toteutuneet. Kerronnassa voidaan luoda
tapahtuneesta yha uusiatulkintoja. Kertomallatarinaansaihminen voi saada aikaan
sosiaalisia vaikutuksia, jakaa kokemuksiaan, saada jasennyksilleen sosiaalista
vahvistusta seka reflektoida kokemustaan. Kertomus siirtyy sosiaaliseen
tarinavarantoon kuulijoidenresurssiksi, jotahevoivat kayttad hyvaksi oman el éaménsa
tulkitsemisessa.

Esitetty kuvio kuvaa tarinallista kiertokulkua yksilon nédkokulmasta, mutta se
osoittaa myo6s yksilon perustavanlaatuisen kiinnittymisen toisiin ihmisiin. Tama
yhteys toteutuu seka draamassa, jossa aina on mukana myds toisia toimijoita, etta
kerronnassa, joka suhteutuu aina kuulijoihin jakerrontatilanteeseen. Myds sisdinen
tarina muodostuu jatkuvassa vuorovaikutuksessa toisten ihmisten ja kulttuurin
tarjoamien merkitysten kanssa.

Koko tarinallisen kiertokulun prosessi ankkuroituu sosiaalisiin rakenteisiin,
sekasosiaalis-materiaalisiin(situaatio) ettédiskursiivisiin (sosiaalinentarinavaranto).

N&ma rakenteet puolestaan kytkeytyvét toisiinsa — esimerkiksi sosiaalisen
tarinavarannon tarjontaamuotoil evat tarinoi den tuottami sen jajakel un materiaaliset
prosessit ja yhteiskunnalliset valtarakenteet.
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Tarinallinenkiertokulku on historiaan ankkuroitunut jahistoriaatuottavaprosessi.
Siséinen tarina muodostuu historiallisesti kehittyneiden elaméntilanteiden ja
historiallisesti muodostuneiden tarinoiden ehdoilla, ja sen ilmaisut — toiminta ja
kerronta — tuottavat historiaan uusia aineksia.
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3. Filosofiset, metateoreettiset ja metodologiset |&htokohdat

Téassd jaksossakuvaan niitafilosofisia, metateoreettisia, metodologisiajametodisia
tukirakenteita, joiden varaan tarinallista kiertokulkua ja sisdisen tarinan luonnetta
koskeva hahmotelma rakentuu. Metodeja koskevassa alajaksossa pohdin myds
kirjanliiteartikkel ei ssasel ostetui ssatutkimuksissatekemiani konkreettejametodisia
ratkaisuja.

Filosofiset Iahtkohdat

Hahmotan seuraavassa "tarinallisen kiertokulun teorian” filosofista kehysta. En
ryhdy perusteellisesti kdymaéan |&pi narratiivisuuteen liittyviafilosofisiakiistakysy-
myksié ja niihin esitettyja erilaisia kantoja, vaan kuvailen sen kokonaishahmon,
jonkaolen néistasuodattanut. L ahestymistavan perussitoutumisiavoi kuvatatermeilla
ontologinen, fenomenologinen, hermeneuttinen, materialistinen, realistinen ja
eksistentiaalinen.

Ontologisuus tarkoittaa téssé sitd, ettd ihmisen olemisen, eldmén ja tarinan
vélilla ndhdaan vallitsevan perustavanlaatuinen yhteys. ihmisen olemassaolo on
olemukseltaan tarinallista. Taméan ajatuksen on muotoillut Alasdair Maclntyre
(1981, 97) sanoen, etta "tarinat eletddn ennen kuin ne kerrotaan”. Han korostaa
yksil6n el@mén sidonnai suuttayhtei skunnallisiin k&ytantoihin janiiden traditioihin.
Kerrotut tarinat vélittavét yksilolle yhteison arvoja ja opastavat hanté toimimaan
niissa rooleissa, joita yhteisolla on tarjottavana. Naista |ahtokohdista kukin yksil6
muodostaa oman eldmantarinansa. Myés David Carr (1986) puol ustaa voi makkaasti
Han katsoo, ettd ihmiseldma rakentuu erilaisista tarinallisista projekteista, joilla
kullakin on alkunsa, kédnnekohtansa, jannitteensd ja pagtoksensa. Kerrotut tarinat
jdljittelevat tata alunperin ihmiselamaan itseensa sisdltyvaa rakennetta.*

Fenomenol ogi suus puol estaan tarkoittaatéssa yhteydessé sita, ettéainhimillinen
kokemus on aktiivista toimintaa, jossa uudet kokemukset tulkkiutuvat aiemmin
muotoutuneen merkitysjarjestelman pohjalta ja integroituvat sen osiksi (esim.
Rauhala 1995, s. 80-81). Asiat nayttaytyvat aina merkityksellising, ja yksittdisten
asioiden merkitykset juontuvat suhteestaan i hmisen projektei hin (esimerkiksi omena
voi saadamerkityksen "sy6tava’, " myytavd’ tai vaikka” heitettavd’). Inhimilliselle
kokemukselle on ominaista menneen, nykyhetken ja tulevan yhdistava ajallisuus —
eli sité voidaan pitdé luonteeltaan perustavanlaatuisesti tarinallisena (Crites 1997).
Samalla tavoin kuin tieteelliset havainnot ovat "teoriapitoisia’ (Hanson 1969),

4 Keskeinen taustavaikuttajatassa on Martin Heidegger (1927/1978), jokakatsoo, ettainhimilliselle
olemassaololle on ominaista erityinen ajallisuus: projektoituminen tulevaan. Projektoituminen
tapahtuu niissa konkreeteissa suhteissa, joissa ihminen on hantd ympérdivén todellisuuteen.
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voidaan ihmisentapaatulkitaeldmantapahtumiapitaad” tarinapitoisena’ . Merkitykset
tassa mielessd eivét ole pelkastadn kielellisia, joskin kielelliset merkitykset voivat
suunnata myds ei-kielellistéd merkityksenantoa.

Hermeneuttisuus puolestaan korostaa sité lisag, jonka kerronta ja sen ekspli-
koima tulkinta tuo elamaan ja sitd koskevaan kokemukseen. Kertomukset eivét
ainoastaan jaljittele elamaa eivatka ainoastaan valita kulttuurisia elamisen malleja,
vaan jésentévét edelleenjarikastavat eldman merkityksi& N&in eldamanjakertomusten
vdlille muodostuu spiraalimainen kehd. Taté ajatusta on kehittanyt erityisesti Paul
Ricoeur (1984, 1991), joka véittaa, ettd ihminen tulkitsee elamainsa symbolien,
tekstien, tarinoiden valityksella. Han esittaa, ettd eldmaitsessaan prefiguroi tarinaa,
eli inhimillinen toiminta ja kokemuksen ajallisuus luovat tarinalle sen
peruskoordinaatit (Mimesis I). Tarina, kertomus, puolestaan konfiguroi eléméa eli
jasentdd sitéd merkityksellisiksi kokonaisuuksiksi (Mimesis I1). Muodostuessaan
kuulijan omaan el améaansasoveltamaksi ymmarrysvalineeksi tarinarefiguroi eldmaa
(Mimesis I11). N&n ihmisen kokemus on aina perustavanlaatuisesti kutoutunut
kulttuuriin jasen historiaan. Hermeneutti suus merkitsee mydsajatustakokonai suuden
ensisijaisuudesta osiin nahden: tarinan osat saavat merkityksensa siita
kokonaisuudesta, johon ne liittyvat.

L &hestymistapaa voi myos sanoa materialistiseksi siind mielessd, ettd kaikkien
tarinallisten prosessientaustal|a—joskaan ei missdén mekaani sessajasuoraviivai sessa
jayksi suuntai sessa suhteessa— nahdaan ol evan ihmisen reaalinen suhde maailmaan,
kaytantd (Marx 1845/epv). Kuten Vygotski marxilaisessa hengessa toteaa: alussa
oli teko, ja sanailmaantui my6hemmin kruunaamaan sen (Vygotsky 1962, 153).

Lahtokohtaa voi luonnehtia realistiseksi siind mielessa, etté se pitad ihmisen
tajuntaa reaalisesti olemassaolevana ja reaalisesti (toimintaa ohjaavan funktionsa
kautta) maailmaan vaikuttavana todellisuuden ulottuvuutena. (Bhaskar 1993, 276.)
Realismia on myds, etta vaikka tarinoiden ajatellaankin olevan muunneltavissa
olevia todellisuuden tulkintoja, niiden ei ajatella olevan mielivaltaisia, mielikuvi-
tuksen vapaataleikkid. Tarinallisuuden eri ulottuvuudet ankkuroituvat kukin omalla
tavallaan itsensa ulkopuoliseen todellisuuteen: kertomus kerronnan sosiaalisiin
konventioihin, sisdinen tarina yksilolliseen kokemukseen ja draama situaation
ehtoihin. Liséksi tarinallisuuden eri ulottuvuudet kytkeytyvét (vaikkakaan eivét
tiukasti) toisiinsa: kerronnan sosiaaliset konventiot edellyttévét tiettya totuuden-
mukai suutta (vastaavuutta draaman tapahtumien kanssa) ja vilpittdmyytta (vastaa-
vuuttakertojan sisdi sessdtari nassaan muotoilemienintentioiden jatuntei den kanssa).
Sisdinen tarina "vaatii” mahdollisuutta todellistua toimintana ja tulla sosiaalisesti
jaetuksi kertomuksena. Draamassatapahtuvatoimintapuol estaan edel lyttéasiséisen
tarinan tasolla muodostuvia intentioita ja motiiveja.

Ajatustajunnasta itsendisena todellisuuden alueena perustel ee |dhestymistavan
eksistentiaalisuuden: vaikka yksild onkin monin perustavanlaatuisin sitein
kiinnittynyt yhteisonsa ja kulttuurinsa k&ytanndlliseen ja kulttuuriseen traditioon,
hén on kuitenkin myds el@mantarinansa luoja annettujen ehtojen rajoissa. |hminen
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el koskaan voi olla elamantarinansa taysivaltainen tuottaja — eldmantarinaa i voi
luoda vapaasti vain oman mielikuvituksen voimin, eikéa edes mielikuvitus ei ole
rajattoman vapaa. Y ksil6llejaakuitenkin vapausjahaaste |uodanéiden | 8htokohtien
pohjaltajuuri oma erityinen eldmantarinansa. Siksi hén on periaatteellisellatasolla
vastuullinen suhteessa tekemiinsd valintoihin. Thmisen eldméantarinaon avoin —sité
el oleennaltakirjoitettu enempaatahtiin, geeneihin kuin lapsuuden kasvuol oi hinkaan,
eika sen juonenkulku noudata mitéan véistamétonta logiikkaa. Oppaana oman
elaméntarinan luomisessa on autenttisuuden kokemus, tunne siitd, ettd "tama on
juuri minun tarinani” (vrt. Kerby 1991,50). "Oman tarinan” ideaali ei pyhita
narsistista oman edun tavoittelua muiden kustannuksella; se ei mydskain nosta
yksildllistéerottautumistaitsei sarvoksi. Sen sijaan sekorostaaoman paikan luomista
yhteison moraalisessa traditiossa (Carr 1986, 94).

Metateoreettiset |ahtokohdat

Sosiaalipsykologian metateoreettisessa keskustelussa on jo 1960-luvulta |ghtien
pyritty Kkiihkeasti 10ytdmaan vaihtoehtoja vallitsevaksi muodostuneelle tavalle
ymmartaa ihmisen toimintaa ja psyyken kehitysta. Keskeisia sosiaalipsykologian
"vaihtoehtoliikkeitd” ovat olleet toimintateoreettinen, sosiaalis-konstruktivistinen,
poststrukturalistinen sekésosiaalis-konstruktionistinen gjattel utapa. N&ita suuntauk-
siaei valttamattatarvitse ndhdétoistensakilpailijoina, vaan pikemmin téydent&jina.
Y hteisté niille on merkityksen kasitteen keskeisyys.

Toimintateoreettinen | dhestymistapaon kehittynyt ennen kaikkeavastal auseeksi
behavioristiselle psykologialle, jossa psykol ogian tehtévaksi on maaritelty ihmisen
ulkoisen kayttéytymisen selittéminen (ks. esim. Hanninen 1992). Toimintateoreetti-
sen lahestymistavan perusviesti on, ettd ihmisen kayttéytymista ei voi selittda
mekaani senareaktionaympaériston arsykkeisiin, vaan intentionaalisena, kontekstiin
upotettuna, padmaéariin suuntautuvana ja saantojen ohjaamana toimintana (Eskola
1999, Leontjev 1977, Harré et al. 1985, Weckroth 1988). Tassa |ahestymistavassa
ollaan siis kiinnostuneita toimijan toimintaansa liittamistd merkityksista eli
intentioista. Merkitys ei tassé yhteydessa maarity pelkastaan kielelliseksi eika edes
pelkastaan sosiaaliseksi vaan myds kaytannolliseksi (vrt. Campbell 1998).

Sosiaalis-konstruktivistisen|&hestymistavan (termiékayttéaesim. Gergen 19974,
68-69, erotukseksi sosiaalisesta konstruktionismista)® klassisia edustajia ovat
esimerkiksi George Herbert Mead, L.S. Vygotski ja Jerome Bruner. Se tarkastelee
ihmisen mielen kehittymisté sosiaalisena prosessina. Sosiaalinen konstruktivismi

Sosiaalisen konstruktionismin ja sosiaalisen konstruktivismin késitteité kdytetaén vaihtelevasti.
Esimerkiksi Collin (1997) kutsuu téssa sosiaaliseksi konstruktionismiksi kutsuttua gjatussuuntaa
konstruktivismin lagjaksi argumentiksi ja té&ssi sosiaaliseksi konstruktivismiksi kutsuttuja
nékemyksia suppeaksi konstruktivismin argumentiksi.
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voidaan nahdavastapooliksi ennen kaikkeasellaisellekonstruktivistisellegjattelulle,
jossapsyyken nahdaan kehittyvan omien sisdi sten kehitysl akiensaohjaamana(kuten
esimerkiksi Jean Piaget ). Sosiaalis-konstruktivistinen perinne korostaa erityisesti
symbolisen vuorovaikutuksen merkitysta ihmiselle ominaisten psyykkisten
prosessien kehittymisen perustana. Se ei kuitenkaan kiella itse mielen todellisuutta
eikasenmerkitystasosiaalisten prosessien momenttina. Senkiinnostuksen kohteeksi
voisi madritell& sosiaalisten ja yksilollisten merkitysten suhteen.

Sukuaedelliselleon sellainen post-strukturalistinen suuntaus, jossatarkastel laan
subjektiviteetin muodostumista kielellisten kaytént6jen ja subjektiivisen koke-
muksen valisendvuorovaikutuksena. Sen vastustuksen kohdeon|&hinn&humanistisen
psykologian edustama ajatus yksilopsyyken sisasyntyisyydestd, autonomisuudesta
ja kiinteydestd. Poststrukturalistisessa ajattelussa kielelld ja sen kautta yh-
teiskunnallisellaideologialla ajatellaan ol evan keskeinen merkitys subjektiviteetin
muovagjana. Diskursiivisen maailman nahdaan koostuvan useista jannitteisista
diskursseista, jotka tarjoavat yksil6ille erilaisia subjektipositioita. Yksil6lla gja-
tellaan (ainakin feministisessd, psykoanalyyttisella ajattelulla taydennetyssé pos-
strukturalistisen ajattelun variantissa) kuitenkin olevan potentiaalia vastustaa ja
muuttaa kielellisia merkityksenantoja. Erona sosiaalis-konstruktivistiseen 1&hes-
tymistapaan voidaan pitéd sitd, ettd poststrukturalistinen lahestymistapa ndkee
subjektin alistetumpana kulttuurisille diskursseille sek@ korostaa vahvemmin
subjektiviteetin prosessinomaisuutta, fragmentaarisuutta ja liikkuvuutta. (Weedon
1987; Lupton 1998.)

Diskursiivinen, sosiaalis-konstruktionistinen lahestymistapa tarkastelee sita,
miten sosiaalista todellisuutta rakennetaan kielellisilld kaytanndilla. Sen kritiikin
pédkohde (edell8kuvattujen suuntausten vastustuksenkohteiden lisaksi) on perinteisen
tiedekasityksen ol etus kiel esta rii ppumattoman sosiaali sen todel li suuden ol emassa-
olosta. Konstruktionismista on olemassa eri vahvuisia versioita (ks. esim. Collin
1997, Sarbin & Kitsuse 1994). "Vahva' tai "tiukka’ konstruktionismi tarkastelee
kielellisiakonstruktioitairrotettuinaviittaussuhteestakiel en ulkoi seen todel li suuteen.
Sen mukaan kaikki tavat konstruoida todellisuutta ovat yhté "tosia”. "Heikko” eli
kontekstuaalinen konstruktioni smi puol estaan katsoo, ettakielellisillarakennelmilla
on perustansa reaalisessa kayttokontekstissaan, ja etta erilaisten konstruktioiden
osuvuuttavoidaan arvioidaempiirisin perustein.” Tiukassa’ sosiaalis-konstruktionis-
tisessa tutkimuksessa tarkastelun kohteena ovat sosiaaliset konstruktiot sindnsd, ja
kysymyskonstruoidun kohteen reaali sesta ol emassaol ostasul kei stetaan. Siten myds
"mielen” tai "kokemuksen” kéasitteet voidaan néhda vain sosiaalisesti kéyttokelpoi-
senakonstruktioina, joiden ei ol eteta viittaavaan mihink&én reaaliseen. Tarkastelun
fokuksessa ei ole se mita tapahtuu ihmisen "paan sisdlld” vaan se mita tapahtuu
ihmisten vélilla. (Gergen 19973, 69-72).

Tarinallisen kiertokulun teoria pyrkii yhdistdmaan kaikkia yllakuvattuja
nékemyksig, tiukan konstruktionistiset pois Iukien ja sosiaalis-konstruktivistisia
|ahtokohtia painottaen. Ihmista tarkastellaan reaaliseen maailmaan suhteutuvana
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toimijana ja psyyken ajatellaan olevan sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja
toiminnassa kehittyva toiminnan ohjauksen prosessi. Kielta jakielellista vuorovai-
kutusta pi detéan térkeand merkitysten muodostajana, muttakielellisten merkitysten
ajatellaan kietoutuvan sekd ei-kielelliseen toimintaan ettéd sanattomaan koke-
mukselliseen merkityksenantoon.

Teorian peruskehikko rakentuu L. S. Vygotskin gjatusten varaan. Vygotskin
kéasitys psyykkisten ilmididen historiallisesta kehityksestd, hénen pyrkimyksensa
ylitté& yhteison ja yksilon vélinen jako sek& hdnen tietoisuuden luonnetta koskeva
analyysinsa tarjoavat tassa |ahtokohdan ihmismielen tarinallisuuden analyysille.

Teoriaa voi luonnehtia monessakin mielessa historialliseksi (vrt. Rosenwald
1992). Historiallisuus korostaa menneisyydelle rakentuvaa muutosta. Ensinnékin
ihmisen psyyken, siséisen tarinan ndhd&an kehittyvan kulttuurihistoriallisesti. Eivét
ainoastaan mielen sisdllét vaan myds psyykkisen toiminnan luonne on kehittynyt
historian my6ta, eri kulttuureissa eri tavoin. Edelleen sisdisen tarinan nahdaén
kehittyvan yksilohistoriallisesti: uudet tilanteet, suhteet ja merkitykset kohdataan
aiemmin muodostuneiden merkityshorisonttien kautta.

Metodologiset |&htokohdat

Puhuttaessa sisdisesta tarinasta viitataan yksilon mielen siséiseen maailmaan,
tajuntaan. Tajunnan tutkimiseen liittyy kuitenkin metodologisia ongelmia, joita on
valttamétonta pohtia.

Mielen sisdisenen maailma, tajunta, tietoisuus, milla nimella sité kutsutaankin,
on ollut psykologialle ja sosiaalipsykologialle yhta aikaa kutsuva ja torjuttu kohde.
(Rauhala 1995). Yhtdalta juuri sitd voidaan pitdd psykologian varsinaisena
tutkimuskohteena, muttatoi saaltasen tutkimisessa, jopasen méarittel yssg, katsotaan
olevan ylikdymattdomia ongelmia. Niinpd siihen on suhtauduttu monin tavoin:
joskus sitd on lahestytty suoraan, joskus siihen on tartuttu erilaisin valinein, joskus
taas on pyritty tulemaan toimeen ilman sitd. Fenomenologinen, psykoanalyyttinen
ja humanistinen psykologia ovat esimerkkeja tavoista |&hestyd suoraan mielen
sisdista merkitysmaailmaa. Monet perinteisen (sosiaali)psykologian suuntaukset
ovat |dhestyneet psyykkisiaprosessejaerilaisten mittavalineiden (kuten psykol ogisten
testien) avulla. Behavioristinen psykologia on tunnetuin niista teorioista, joissa
"tietoisuus” on ohjelmallisesti julistettu tarpeettomaksi kasitteeksi, ja psykologian
tehtévaksi on nahty pelkastdan ulkoisen kayttaytymisen selittdminen ulkoisilla
perusteilla. Myds uudemmassa vaihtoehtoisessa (sosiaalis-konstruktionistisessa)
sosiaalipsykologiassa on ollut tavallista torjua ajatus yksilon mielen tutkimisesta,
tosin uusin perustein.

Joissakin yhteyksissa mielen tarkastelu sivuutetaan silla perusteella, ettéa se on
sosiaalipsykologisten tutkimusongelmien kannalta tarpeetonta. Silloin kun
tarkastelun kohteena ovat esimerkiksi keskustelun etenemisen lainalaisuudet tai
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sosiaalisessa vuorovaikutuksessa kehkeytyvét ja kaytettavat merkitykset, ei ole
vélttdmatonta tehda oletuksia vuorovaikutukseen osallistuvien ihmisten "kallon
Sisdisistd” prosesseista (esim. Potter & Wetherell 1987, 178). Monia perinteisesti
psykologisina pidettyja tutkimusongelmia on mahdollista muuntaa sosiaalisia
prosesseja koskeviksi kysymyksiksi — esimerkiksi masennuksen tutkimisen sijasta
voidaan tarkastella sitd miten "masennuksesta’ puhutaan. Ndin on mahdollista
kiertdd tajunnan tutkimiseen liittyvét metodologiset ongelmat. Niin hyddyllista
kuin psykologisten prosessien kollektiivisen ulottuvuuden tarkastelu onkin, voi
pelkastaan tdmankaltaisiin tutkimusongelmiin rajoittuminen kuitenkin kapeuttaa
sosi aalipsykologisen tutkimuksen kenttad ja jattaa tarkeita kysymyksié tarkastelun
ulkopuolelle.

Toiseksi yksildllisen mielen tutkiminen voidaan torjua epistemologisesti eli
pitéd sitda mahdottomana. Tutkijalla ei ole paésya ihmisen mieleen muuten kuin
kielellisten ilmausten kautta, ja kielelliset ilmaisut ovat pikemmin sosiaalisen
tilanteen funktioita kuin ilmauksia ihmisen "todellisista’ gjatuksista. Téta véitetta
"ulkoisen” erottaminen toisistaan mielekasta. Josajatellaan, ettd sekakieli ettamieli
ovat merkitysten liikettd, ei ero ndyttéydy lainkaan ndin absoluuttisena. Vaikka
kielellisetilmaisut eivét varmastikaan ol etéysin |&pinékyvajavaaristamatonikkuna
mielen sisdiseen maailmaan, jonkinlaisena ikkunana niité kuitenkin voidaan pitéa
(Chafe 1998, Freeman 1993,223; Geerz 1975). Tahan ol etukseen perustuu ihmisten
keskinginen ymmarrys arkielamassa — miksei myos tutkimuksessa.

Kolmas esitetty yksil6llisen mielen sivuuttamisen peruste on ontologinen: sen
mukaan yksil6llinen mieli onvain modernin ajattel utavanluomailluusio. L uopumista
tasté illuusiosta kannatetaan usein moraalisilla perusteilla: oletus yksilollisesta
mielesta on lansimainen pahe, joka pitéisi korvata relationaalisella, dialogisella
ihmiskasityksella (Gergen 19973, dePeuter 1998, Sampson 1993). Tahan voi esittda
vastineeksi vaihtoehtoisen kasityksen, jonka mukaan yksil6llinen mieli todellakin
on lansimaisen kulttuurin tuote, mutta sellaisena se ei ole illuusio, vaan pitk&ai-
kaisen kehityksen reaalinen tulos, joka ei ole pyyhkaistavissa pois ajattelemalla
toisin. Ajatus yksilollisesta minasta ei mydskdén itsessdan sulje pois kasitysta
ihmisten eldman ja mielen perustavanlaatuisesta sosiaalisuudesta — juuri sitd tassa
hahmoteltu narratiivinen I&hestymistapa pyrkii kuvaamaan.

Tieteellisen keskustelun ulkopuolelta nousee vield yksi (Eugene Gendlinin,
1962, 17, mainitsema) perustelu tajunnan tutkimista vastaan: kokemus on jotakin
niin herkkda ja eksistentiaalisesti arvokasta, etté sen saattaminen psykologien
viileén analyyttisen otteen, kategorisoinninjaasiantuntijavallan alleonvahingollista.
Tama kritiikki haastaa tutkimaan tajuntaa sen omilla ehdoilla, mihin laadullinen
tajunnallisten merkitysten tarkastelu juuri pyrkii.

Maérettad” sisdinen” on viimeai kai sessa sosiaalipsykol ogiassa usein kavahdettu
siksi, ettéd sen gjatellaan viittaavan johonkin ihmisen pédén sisélle suljettuun,
sosi aalisestatodel lisuudestairralliseen autonomiseen entiteettiin (" pikku-ukkoon™).
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"Sisdinen tarina’ ei tarkoita mitaan sellaista. Termi "sisdinen” juontuu Vygotskin
" sisdisen puheen” kasitteestd, jollaVygotski tarkoittaaddnetontd, itselletarkoitettua,
sosiaalisiaja yksilollisia merkityksia yhteenpunovaa prosessia, jonka akuperé on
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. ”Siséinen” tarkoittaa téssa suunnilleen samaa
kuin Rauhalan (1995,49) méaarittelema "tajunnallinen”: "Tajunta on merkitysten
kehkeytymisen, niiden keskindisiin suhteisiin asettumisen ja niiden jatkuvan
muutoksen prosessi”.

Ongelmaksi j&& joka tapauksessa se, ettd mielen sisdiset prosessit ovat tutkijan
silmille sellaisenaan n&kymattomiad ja usein myds ihmisen itsensa reflektiota
pakenevia. Kun esimerkiksi haastattelupuheen perusteella tehddén péételmia
haastateltavan sisdisesta tarinasta, eivét edes haastateltavan tarinamuotoiset
kertomukset itsestdén ole sisdisen tarinan suoria esityksig, vaan vasta tulkinnan ja
rekonstruktion aineksia.

Siséisen tarinan metodol ogista paikkaa voidaan hahmotella Harrén ym. (1985,
40-45) esittamalla teorian elementteja koskevalla jasennykselld. Teoria esittéd
yht&alté analyyttisen mallin, jonka avullajésennetéin empiirisiailmidita. Toisaalta
teoria esittdd myos lahdemallin eli oletuksen siitd, minké&laiset prosessit tuottavat
tarkastelun kohteena olevan empiirisen ilmion. Lahdemalli on er&@anlainen
juurimetafora(vrt. Sarbin 1986), jossatuntematon ymmarretaan tunnetun kautta. Se
viittaasiisei-havaittavaan generatiiviseen mekanismiin, jonkaolemassaol o tutkijan
on vain oletettava. L&hdemallin osuvuutta voidaan arvioida sen perusteella, miten
hyvin seonnistuutekeméaan reaalisiailmiditaymmaérrettaviksi tai jopaennustettaviksi.
Sisdisen tarinan gjatellaan téssa tukimuksessa ol evan kertomuksen kaltainen mielen
siséinen kokemuksen organisoija. Sisdinen tarinaon tassatutkimuksessalahdemalli:
se on hypoteettinen konstruktio, jonka avulla voidaan tehdd ymmérrettavaksi
erilaisia eldman ilmauksia.

Tarinalisen tutkimuksen metodeista

Narratiivisen tutkimuksen piirissd on kehitetty suuri joukko erilaisia tutkimus-
menetelmi& (ks. esim. Cortazzi 1993, Mishler 1995, Riessman 1993). Kuitenkaan
mik&an niistaei olevakiintunut ainoaksi oikeaksi. Eliot Mishler toteaakin, etta” yhta
parasta menetelm@a” on turha edes etsid. Narratiivisen tutkimuksen edistéamisen
kannalta on tarkeda, etté erilaisia vaihtoehtoja tunnetaan, tunnustetaan ja hyddyn-
netaan.

Kaikille tarinallisuuden ulottuvuuksille, sisdiselle tarinalle, eldvan eldmén
draamalle ja kertomukselle on yhteisté tarinallinen merkitysrakenne. Kuitenkin
kin liittyy seké yhdistévié etta erottavia ndkokohtia.

Kertomuksen tutkimisessaon kysetietynlaistenkielellisten (tai muiden symbolien
avullaesitettyjen) kokonai suuksien tarkastel ustasel lai senaan. K ertomuksiavoidaan
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tarkastellakerrontatapahtumanatai valmiina” tuotteena” . K ummassakin tapauksessa
tarkastelun kohde on empiirinen ja maériteltévissa oleva kokonaisuus.

Sisdinen tarina el sen sijaan ole selvérajainen empiirinen kokonaisuus. Se on
hypoteettinen kokemuksen organisoija, jota voidaan jéljittéa erilaisistakielellisista
jamuista ilmauksista. Silloinkin kun siséista tarinaa tutkitaan kertomusten avulla,
viimekétinen tarkoitus el ole tarkastellaitse kertomusta sosiaalisena tuotteena vaan
sen taustalla ol evaa mielen siséista prosessia. Eldvan eldman draaman tutkimisessa
on kysesiitd mitatodellatapahtui — pa&henkil on merkityksenannostakésin. Draama
on jatkuva prosessi, jossa voidaan analyyttisesti erottaa erilaisia episodeja.
Esimerkiksi ty6paikan menetys tai sairastuminen ovat téllaisia episodeja.

Y hteistakaikilletarinallisilletutkimuksille, koskivatpanekertomuksia, siséista
tarinaa tai draamaa, on tapahtumaketjuihin liittyvien merkitysten analyysi. Ero on
nakokulmassa ja taustaol etuksissa. Tutkittaessa kertomusta kertomuksena ei tehda
oletuksia sen tuottaneesta mielen sisdisesta prosessista. K ertomuksia analysoidaan
[&hinn& suhteessa sosiaaliseen kerrontatilanteeseen tai tekstuaaliseen traditioon.
Kun tutkitaan sisdisti tarinaa, oletetaan, ettd kertomus (tai muu aineisto) on
erédnlainen ikkuna mielen maailmaan, ja sita suhteutetaan sellaisiin psykologisiin
ilmidihin kuin emootioihin jatoiminnan intentioihin. Kun tarkastelun kohteena on
draama, ol etetaan ai neiston kertovan jotakin todel lisi statapahtumistajapaghenkil én
niihin liittdmistd merkityksistd. Draaman tapahtumia tarkastellaan suhteessa
toiminnan ehtoihin. N&ista eroista juontuu myds joukko metodisia painotuseroja.

Ensimmainen ero liittyy itse tutkimusai nei ston luonteeseen. Jostutkitaan kerto-
muksia kertomuksina, kielellisind tuotteina sindnsd, on empiirinen aineisto
maéaritel man mukaan kertomusmuotoista. Sen sijaan siséisen tarinan rekonstruktion
aineksena voi olla my6s muu aineisto, jossa tutkittavat ovat ilmaisseet eldman-
tilanteeseensa liittyvia merkityksid, esimerkiksi temaattinen haastattelu tai jopa
kyselyaineisto (vrt. Mishler 1995). Kertomukset ovat kuitenkin erityisen otollista
aineistoamyds si séi sen tarinan rekonstruktiolle, koskanetuovat esiinihmisen tavan
hahmottaa tapahtumien logiikkaa ja niihin kytkeytyvia arvoja. Myds draamaa
voidaan tutkia muunkinlaisen aineiston kuin kertomusten avulla. Pelkka ulkoisesti
havaittavien tapahtumien tarkastelu ei kuitenkaan riitd, vaan tietoa on oltava myds
toimijoiden intentioista ja arvioista.

Toinen ero koskee aineiston validisuuden kriteereja. Jos kertomuksiatarkastel-
laan osana sosi aalista vuorovaikutusta, on luontevaa tarkastella nimenomaan luon-
nollisissa tilanteissa tuotettuja kertomuksia. Jos taas kyse on sisdisen tarinan
rekonstruoinnista, on olennaistase, ettakerrontaon mahdollisimman®” pyyteetonta”

6 Maare "mahdollisimman” on téssi tarked, silla epéilemétta téysin intressitonta itseilmaisua ei
olekaan, vaan kaikki kerronta suuntautuu jollekin oletetulle kuulijalle, noudattaa vuorovaikutus-
tilanteen konventioita ja tavoittelee jossain maarin edullista mindn esittamista. Kuitenkin
vuorovaikutustilanteissa on téssd mielessa vahintédnkin suhteellisia eroja. Tilanteissa, joissa
kerronnastaei ol e odotettavissaerityisidseurauksiakertojalle, strategisten sosiaalisten tavoitteiden
voi olettaa olevan vahemman merkityksellisia kuin arkipéivan konkreettei hin tapahtumakul kuihin
(vaikkapa ty6honottohaastatteluun) sitoutuvissa kerrontatilanteissa.
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jaléhellasitéatapaa, jollaihminen puhuuitselleen. Omael dmakerralliset kirjoitukset,
paivakirjat ja narratiiviset tutkimushaastattelut ovat siten ehka parasta aineistoa
siséisen tarinan jdljittamisen kannalta. Draamaa koskevassa tutkimuksessa tulee
mukaan kolmasvalidisuudenkriteeri, se, ettdaineiston siséltdmét tiedot tapahtumien
kulusta vastaavat tosiseikkoja. Siina on eduksi, jos tapahtumia koskevia tietoja on
mahdollista todentaa.

Kolmas ero koskee kertomuksen, tarinan ja draaman tulkinnan validiuden
perusteita. Kontekstistaan irrotettuna kertomuksella on periaatteessaloputon maéra
yhta oikeita tulkintoja. Téta voidaan korostaa esimerkiksi kirjallisuudentutki-
muksessa, jossa merkityksen ajatellaan rakentuvan yhtélaillalukijan mielessé kuin
kirjoittajan pééssa. Sosiaalisissa vuorovaikutustilanteissa esitetyn kertomuksen
tulkintatoteutuu kertojan jakuulijan molemminpuolisessaneuvottel ussa, jatutkijan
tehtéva on paljastaa juuri vuorovaikutukseen osallistuvien kertomukselle antamat
tulkinnat. Sisdisellatarinallaon puol estaan suhteellisen yksikasitteinentulkinnal linen
auktoriteetti: seihminen, jonkatarinasta on kyse. Vain han voi mielesséén koetella,
onkotulkintahénellekokemuksellisesti tosi (vrt. Kerby 1991, 50, McLeod 1997,47).
Tutkijan eettinen velvollisuus on pyrkia muodostamaan tulkintansa siten, etta
tarinan "omistaja’ voi tunnistaa ja tunnustaa sen omakseen (vrt. Bar-On 1996).
Draaman eri toimijoilla on tapahtumille kullakin oma tulkintansa ja tulkinnallinen
auktoriteettinsa. Tutkijan on mahdollistahaastaa kunkin toimijan tulkintasuhteutta-
malla se hénen tosiasialliseen toimintaansa.

Omista empiirisista tarinallisista tutkimuksistani ensimmaisen (TyOpaikan
menetys tarinana, liiteartikkeli 1) kohteena oli draama eli tapahtumakulut, jotka
kéynnistyivét joukon teollisuustyontekijditd jouduttua lomautetuiksi. Aineistoa
kerdttiin kolmessa vaiheessa teemahaastatteluin ja avokysymyksia siséltévén
lomakkeen avulla. Aineisto kasitti tietoa sekasiitd, mitatutkimukseen osallistuville
tapahtui, etté heidan tilannetulkinnoistaan ja arvioistaan. Pitkittéisasetelma antoi
mahdollisuuden seurata miten tulkinnat, toimintastrategiat ja reaaliset tapahtumat
kehkeytyivét ajan myota ja suhteessa toisiinsa.

Toisen empiirisen artikkelin (Coping with unemployment as narrative
reorientation, liiteartikkeli 11) tarkastelun kohteena oli sisdisen tarinan muutos
ty6ttdmyyden aikana. Sen aineistona on kirjana julkaistu kokoelma ty6ttdmien
elamékertakilpailuun |ahetettyja kirjoituksia. Aineiston vahvuutena voi pitéa sita,
etta se kasittaalaajan kirjon erilaisten tyottdmien tarinoita, sekasita, ettdaineisto on
julkinen. Rajoituksena voi pitad sitd, ettd kokoelma on toimitettu, jolloin siihen on
saattanut valikoitua erityisesti tietynlaista juonta edustavia tarinoita.

Viimeisen, yhdessé Anja K oski-Janneksen kanssa | aaditun ja K oski-Jénneksen
kerédmaan aineistoon perustuvan empiirisen artikkelin Narratives of recovery from
addictive behaviors (liiteartikkeli V) kohteena oli riippuvuudesta vapautumista
tukevasisdinentarina. Senaineistonaolivat erilaisistariippuvuuksistavapautuneiden
ihmisten tutkimuskontekstissa laatimat omaelamékerralliset kirjoitukset. Samassa
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tutkimuksessakeréttiin ai nei stoamyos haastattelunjakyselyn avulla, janditatietoja
voitiin kayttéa tulkinnan tukena.

Varsinaisesti sisdisen tarinan tarkasteluun kadyttdmaéni aineistot ovat siis
kirjoitusmuotoisia. Kirjoitukset on laadittu yksin ja ajan kanssa, ja niita on ollut
mahdollistamuokata. Néin niiden voi ajatella heijastavan nimenomaan reflektoitua
Sisdisté tarinaa.

Tutkimusteni analyysitapaa [uonnehtii nelja yhteista piirrettd, jotka kaikki
ilmentavat pelkistavéa analyysistrategiaa. Kuhunkin liittyy tiettyj& etuja mutta
myds rajoituksia.

Ensinndkin olen kiinnittdnyt huomioni ldhinna tarinoiden eksplisiittiseen
temaattiseen sisaltoon enkéa niink&an siihen tapaan, jolla tarinat on kerrottu. Olen
halunnut perustaa analyysin sille, mité tutkimukseen osallistuvat ihmiset itse ovat
tietoisesti halunneet sanoa, pikemmin kuin niille merkityksille, joita he tulevat
kenties huomaamattaan ilmaisseeksi valitessaan tietyn ilmaisutavan. Néin olen
jattényt kayttamétta mahdollisuuden tuoda esiin sanonnan muodossa ilmenevia
merkityksig, jotkanekin kertoisivat tutkittavan tavastajasentédi kokemustaan. Myds
analyysitapa nostaa siis esiin 1ahinna reflektoidun siséisen tarinan.

Toiseksi olen pelkistanyt kunkin tarinan kokonaisuuden erdénlaiseksi ydin-
yksityiskohtia. Td&man perusteena on gjatus, etta juuri kokonaisuus ilmentéa sita
peruslogiikkaa (" organizing principle’, Novitz 1997) jonka mukaisesti tutkittava
jasentdd tapahtumia. Valittu strategia korostaa tarinoiden koherenssia ja yksijuoni-
suutta niiden polveilevuuden ja monitasoisuuden esiintuomisen kustannuksella.

Kolmanneksi olen tyypitellyt tarinoita (liiteartikkelit | jaV) tai koonnut niistéa
yhden perustarinan (liiteartikkeli 1) sen sijaan, etté olisin tarkastellut niita ainut-
kertaisuudessaan. Nain olen pyrkinyt tuomaan esiin, miten tarinat yksilollisyy-
dessadnkin heijastavat yleisia kulttuurisia merkitysjarjestelmia. Tyypittelyn etuna
on, ettd olen voinut luoda kokonai skuvaa koko aineistosta ja sen kirjosta. Haittana
on puolestaan, ettd varsinaisesti yksilollinen moninaisuus peittyy silloinkin, kun
tyyppien erilaisuus korostuu.

Neljanneksi olen esittanyt analyysin tulokset tyyppikompositioina, €li en ole
valinnut yksil6itatyyppien edustajiksi vaan koonnut esimerkkitarinat usei den samaan
tyyppiin sijoitettujen ihmisten kertomuksista. Téaman ratkaisun etu on, etta
tutkimukseen osallistuvien tunnistettavuus vahenee, ja haitta puolestaan se, etta
esimerkkitapaukset ovat keinotekoisia.

Oletan, ettd kayttamani aineistot ja analyysimenetelmét kertovat jotakin
olennaistatutkimuksiin osallistuneiden sisdisestéatarinasta. V & &améttane kuitenkin
tavoittavat vain osan sen monitasoisesta dynamiikasta. Taman kirjan artikkeleiden
tarkoituksena on ollut tuoda esiin sitd, miten sisdinen tarina heijastaa yleisempia
kulttuurisiamuotoja. Valitun aineistonkeruu- jaanalyysistrategian voi katsoaolevan
juuri téhan tarkoitukseen sopiva, vaikkakaan ei ainoa mahdollinen.
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Eettisid kysymyksia

Ehkakaikille, muttaerityisesti itsensd” vai htoehtoisiksi” ymmartévillesosi aalitieteen
|ahestymistavoille on ominaista, etté niiden arvoa perustellaan paitsi tiedollisin
mydseettisin perustein. Tamakoskeemydstarinallistal dhestymistapaa. Tutkimuksen
eettiset kysymykset eivat kuitenkaan ratkea moraalisesti arvokkaaksi mielletyn
|&hestymistavan omaksumisella, vaan jatkuvaa eettista reflektiota tarvitaan seka
perusol etusten etta kaytannon ratkaisujen suhteen.

Tarinallisen|ahestymistavan eettistdarvoaon luonnehdittu ensinndkin sanomalla,
ettd se antaa tutkimukseen osallistuville ihmisille " @8nen”. Samoin kuin muussakin
laadullisessa tutkimuksessa, tarinallisessa tutkimuksessa pyritdan tuomaan esiin
tutkimukseen osal listuvienihmisten omatapaantaaasioillemerkityksia. Tarinallisen
parhaiten. Analyysi on aineistolghtdistd, eli merkityksia ei jasennetd ennalta
muotoillun teorian pohjalta. Periaatteena on dialogisuus ja tutkijan avoimuus
aineistosta nouseville merkityksille. Kuitenkin "&inen antaminen” on aina
suhteellista, kun kyse on tutkimuksesta. Analysointiinpa ja esitettiinpa aineistoa
miten tahansa, tutkija valikoi ja pelkistéd aineiston rikkautta. Tulkinnassa ja
esityksessd on ainaviime kadessa esillatutkijan &&ni, jatdmaon tarkeéta tunnustaa.

Toisaaltatarinallisen |dhestymistavan eettisté arvoapsykol ogiassaon perusteltu
sillg, etta se kunnioittaa ihmisen ominaislaatua ja kokonaisuutta tarkastellessaan
ihmista kokonaisuutena eika erillisiné psyykkisiné funktioina (Rosenwald 1996).
Seon kiinnostunut asioista, jotkaovat ihmisille tarkeitd ja merkityksellisia, jasiksi
silléa on mahdollisuus auttaa ihmisié reflektoimaan elamaansa. Toisaalta juuri tama
tekee tarinallisesta tutkimuksesta eettisesti 8arimmaisen haastavaa. Onko tutkijalla
oikeus ottaa ihmisten eldmalleen antama merkitys suurennuslasinsa alle viiledn
analyysin kohteeksi? Miten analysoida ja esittéa tarinoita niin, etta tutkimukseen
osallistuneetihmiset eivét koetulleensahyvaksikaytetyiksi tai vadrinymmarretyiksi?
" tall ai sessa herkkaa asiaa koskevassatutkimuksessameilld on késissdmmeihmisten
eldman merkitys. Menestyksemme voi olla palkitsevaa, mutta epdonnistumisemme
peruuttamatonta’.

Néaiden yleisten eettisten kysymysten jatkona on joukko konkreettisiin
tutkimuskaytantaihinliittyvidongelmia, kuten minkalai siasopi muksiatutkimukseen
osallistuvien kanssa tulee tehda tutkimuksen alussa, miten turvata tutkimukseen
osallistuneiden anonyymisyys raportissa, tulisiko heille antaa mahdollisuus
kommentoida ja korjata raporttia ennen julkaisemista jne. (ks. Josselson 1996).
Nostan seuraavassa esiin joitakin keskeisimpid eettisid ongelmia, joita omien
tutkimusteni yhteydessé olen joutunut miettimaan.

"Tyodpaikan menetys tarinana” -artikkelissa (liiteartikkeli I) kuvatussa
tutkimuksessa pyydettiin lomautetuksi joutuneita mukaan tutkimukseen vetoamalla
siihen, ettd tutkimuksen avulla voitaisiin ehk& auttaa vastaavanl aiseen tilanteeseen
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joutuneita. Osallistuvilleluvattiin, ettéd heidan henkil 6llisyytensaei kévisi raportista
ilmi. Tamapyrittiinturvaamaan siten, ettétehtaan nimeéjapaikkakuntaaei raporteissa
mainittu, ettd henkildiden nimet ja joukko muita yksityiskohtia muutettiin ja
tulokset esitettiin tyyppeing, joihin oli koottu elementteja useiden henkildiden
haastatteluista. Ensimmaisen raportin (Hanninen & Polso 1990) kasikirjoitus
|ahetettiin tutkimukseen osallistuneille kommentoitavaksi ennen julkaisemista.
Saimme vain yhden, hyvin myonteisen ja tuloksiamme vahvistavan, kommentin.
Muidenkasitykset jaivét tuntemattomiksi. Suurin pohdinnan ai hetémén tutkimuksen
yhteydessa oli, mita seurauksia ty6ttomaksi joutumiseen sisdltyvia myonteisia
mahdollisuuksiaesiintuovallaraportoinnillavoisi olla. Saattavatkojotkut ty6ttomiksi
joutuneet kokea sen ongelmien kieltamiseksi, ja voivatko tulokset johtaa néiden
ongelmien véhéttelyyn? Tulimme kuitenkin siihen tulokseen, ettd koska osa
tutkimukseen osallistuneista halusi vélittéatallaisen viestin vastaavaan tilanteeseen
joutuneille, tehtdvamme on tuoda se esiin. Julkaisuista ja esitelmista saatu palaute
on kertonut, ettdjuuri tdma myonteisten mahdollisuuksien esiintuominen on koettu
rohkaisevaksi ja kannustanut muitakin tyéttémiksi joutuneita kertomaan
vastaavanlaisia tarinoita itsestén.

Artikkelin” Copingwithunemployment asnarrativereorientation” (liiteartikkeli
I1) aineistona on kirjanajulkaistu kirjoituskokoelma. Sen suhteen eettisid ongelmia
el juuri ollut, koskakirjoittajat olivat jo alunperin tuottaneet tarinansaj ul kai stavaksi,
nimella tai nimimerkilla. Olen kuitenkin joutunut miettimaan, tekeekd yhdistava
analyysitapa oikeutta tarinoiden kirjoittajien yksil6llisyydelle.

Artikkelin "Narratives of recovery from addictive behaviors® (liiteartikkeli V)
pohjana olevaan tutkimukseen osallistujat rekrytoitiin lehti-ilmoituksen kautta.

Osallistuminen oli siten korostetun vapaaehtoista. Osallistujat antoivat luvan
laatimiensa kertomusten julkaisuun, ja raportoinnissa heidan anonymiteettinsa
pyrittiin turvaamaan. Varsinaisten tutkimuseettisten standardien voi siis katsoa
tulleen taytetyiksi. Suurin eettinen pohdinnan aihe tdman tutkimuksen yhteydessa
on ollut se, missd maarin tutkimukseen osallistuneet mahdollisesti kokevat, etta
heidan tarinansaainutkertaisuudelle jaluovuudel le on tehty vakivaltaasijoittamalla
setiettyyntyyppiinjaosoittamallasen kytkennét |agjempiin kulttuurisiin tarinoihin.
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4. Tarindlisuuden kehitys kulttuurihistoriallisen
teorian valossa

Edell&todettiin, ettétarinallinen kiertokulku on |8pikotaisin historiallinen prosessi.
Eivét ainoastaan tarinoi den sisal| 6t vaan mydsniiden luonnejamerkityskulttuurissa
jayksilon elaméassa ovat historiallisesti ehdollisia. Tassd jaksossaerittelen tarinalli-
suuden historiaalajinkehityksessa, |&nsimai sessakulttuurissajayksilonkehityksessé.
Tarkastelun |ahtokohtana on L.S. Vygotskin ajatus, ettd ihmisen psyykkisten
prosessien luonnetta voidaan ymmartad vain selvittdmalla niiden kehityshistoriaa.

Vygotskin esittaman kulttuurihistoriallisen teorian ydingjatus on, ettd ihminen
on sekd lgjina ettd yksilénd kehittynyt tuottamalla ja omaksumalla kulttuurisia
vélineit4, joiden avullaon mahdollistasel vitéel &mén asettami stahaastei sta. Kulttuu-
riset vélineet siirtyvat sukupolvelta toiselle, ja jokainen yksild kehittyy omaksu-
malla sen kulttuurin perimén, johon han syntyy. Historiallisesti kehittyneeseen
vélinevarastoon kuuluvat sekéerilaiset fyysiset tyokalut ettd, jaennen kaikkea, kieli
ja muut merkkijérjestelmat, jotka toimivat alunperin ihmisten véalisen kom-
munikaationvalineind. (Luria& Vykotsky 1990, Vykotsky 1962, Vykotsky 1978; ks.
myd&s Kozulin 1990.)

Keskeinen Vygotskin ajatus on, ett& ihminen oppii kdyttdméan néité valineita
my®ds omien psyykkisten prosessi ensa ohjaamiseen. Vygotskin mukaan ihmisell&don
kahdentasoisia psyykkisia funktioita. Alemmat funktiot, kuten spontaani mieleen-
palautuminen tai kdytanndéllinen ongelmanratkaisu, kehittyvat luonnollista tietd ja
ovat tietoisen kontrollin ulkopuolella. Ylemmét funktiot, kuten tahdonalainen
muistamistoiminta tai kielellinen ajattelu, kehittyvét puolestaan kulttuurisesti ja
ovat tahdonalaisia. Ylemmille funktioille on ominaista vélineiden kayttd — ensin
ulkoisten (kuten solmu nendliinassa), sitten siséisten (kuten muistisaannot, kasitteet
jne). Ylemmét psyykkiset funktiot saavuttavat vahitellen keskeisen sijan psyykkisen
toiminnan kokonai suudessa, mutta ne eivét kuitenkaan kokonaan syrjdyté alempia,
spontaanejaprosesseja. Y lemmillefunktioilleon ominaistamyds, ettanemuodostavat
funktionaalisen jarjestelman: muistitoiminta kayttad hyvakseen ajattelua, ajattelu
kielté jne. Vaikka Vygotskin kiinnostuksen kohteena olikin pikemmin paradig-
maattinen (késitteellis-abstrahoiva) kuin narratiivinen gjattelu (vrt. Bruner 1986),
hénen ajatuksiaan voi daan kdyttad apuvalineenamydstarinallisen ajattelun, sisdisen
tarinan kehittymisen tarkastel ussa.

Vygotskin gjattel utapaasovel taen tarinaa voidaan pitad i hmi selaméan jasentami-
seen ja toiminnan ohjaamiseen erikoistuneena kulttuurisena valineend, joka on
kehittynyt " ulkoa sisaan” . Myos sen kehitysta, omaksumistajakayttoaon siissyyta
tarkastella kehityshistoriansa kautta.

I hmi selle ominai sten psyykkisten prosessi en kehityshistoriaavoidaan Vygotskin
mukaan tarkastella lajinkehityksellisell&, yhteiskuntahistoriallisella ja yksilonke-
hityksen tasolla (Luria & Vygotsky 1992). Lajinkehityksellinen tarkastelu val ottaa
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sitasolmukohtaa, jossaihmislaji on saanut sille erityiset méadreensa, jossakehityson
muuttunut biologisesta evoluutiosta kulttuurievoluutioksi. Kulttuurihistoriallinen
tarkastelu kohdistuu kulttuurisen evoluution prosessiin. Yksilohistoriallinen
tarkastelu puolestaan kuvaa prosessia, jossa hiologinen ihmisyksilo kehittyy
kulttuuriseksi ihmiseksi.

Tarina ja ihmisen varhaisvaiheet

Vygotski katsoo, ettd ihmisen erottaa muista kédellisistd kielellinen, merkityksilla
operoivaajattelu. Wolfgang K 6hlerin simpanssitutkimuksiin viitaten Viygotski toteaa,
ettasimpanssit kykenevét yhtaaltakommunikoimaan, toi saal taratkai semaan kdytén-
nollisia ongelmia. Toisin kuin ihmiset, ne eivat kuitenkaan kykene kayttamaan
kieltd ongelmanratkaisun vélineend eli gjattelemaan kielellisesti. (Vygotski 1962,
41). Ihmislajille ominaisen kielellisen ajattelun kehityksen taustalla voidaan ndhda
sille asettuneet eloonjadmisen haasteet: koska ihminen ei ole voinut elda kadesta
suuhun, on ollut valttdmatdnta kehittdd monimutkaisia yhteistoiminnan muotoja,
jotkapuolestaan ovat edellyttaneet kielen kehittymisté (L uria& Vygotski 1992, 33).
Tamékehitysaskel onVygotskin mukaan nostanut ihmisen|ajinkehityksen biol ogisen
evoluution @drimmaisen loivalta radalta kulttuurievoluution jyrkasti nousevalle
radalle.

Vaikkaihmisenkehityshistorian aikataul usta, biol ogisenjasosiaalisen evoluution
keskindissuhteesta ja kielen ilmaantumisen ajankohdasta vallitseekin paleoantro-
pologien keskuudessa erilaisia kantoja, on nykyinen kasitys ihmisen kehityksesta
padpiirtei ssadn samanlai nenkuin Vygotskin esittdma. Sen mukaan (ks. esim. Tattersall
1998) nykyisenkaltaisen ihmisen erityispiirteet ovat kehittyneet vahitellen, aluksi
sykéyksittéinjavastaviimeistenkymmenientuhansien vuosien aikanajatkuvampana
prosessina. Ihmisen erityislaadun anatomisen perustan muodostavat pystyasennon
ohellakookkaat aivot jakehittyneet &8nielimet. Toiminnal lisesti tydkal ujen valmistus
on erottanut ihmisen lajinkehityksellisista edel téjistédan. Sosiaalisen organisaation
suhteen keskeinen ihmisen erityispiirre on ollut tyonjako ja ruuan jakaminen
yhteison jasenten kesken. Tétéa on vahvistanut tulen kéyttd ruoanval mistukseen.
Viimeisimpanakehittynyt erityispiirreonollut symbolinenkieli jasen mahdollistama
symbolinen ajattelu. Nama piirteet olivat ilmeisesti kaikki |&sné ainakin jo 40 000
vuottasitten Euroopassaeldneilla Cro Magnon -ihmisill& Heidén jaljiltaén 10y detyt
luolamaal aukset viittaavat siihen, ettd myyteilla on ollut jo tuossa vaiheessa tarkea
merkitys yhteiséjen eldman jasentdjana.

Koska esihistorialliselta ajalta ei ole mitéan kielellisia dokumentteja, ei
tarinankerronnan varhaisvaiheista voi esittdd kuin arvailuja. Paleoantropologit
Richard Leakey ja Roger Lewin (1978) arvelevat, ettd tarinoita kerrottiin jo

kerronnalla on oletettavasti ollut tietoa jakava tehtéva, ja sellaisena se on auttanut
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ihmisia selviytymaén kaytéannon elaman haasteista. Tarinoiden voidaan olettaa
myds siirtdneen, muovanneen ja vahvistaneen yhteisbn moraalia, mika on
eloonj@dmisen kannalta valttaméatonta. Lisaksi tarinankerronnalla on ilmeisesti jo
varhain ollut myds "viihteellinen” ja yhteisoa yll&pitava merkitys. Susan Langer
(1953) vaittad, ettajo ihmislajin varhaisvaiheissa kielenkayton poeettinen puoli sai
vahintédan yhta suuren merkityksen kuin pragmaattinenkin. Poeettinen puhe
mahdollisti konkreeteistatoimistajatilantei stairtautuneen symbolisten merkitysten
[uomisen prosessin.

Tarinankerrontajatarinoiden kuuleminenliittyvét olennai sesti kahteenihmislgjin
elinehtojen vaatimuksestasyntyneeseen erityispiirteeseen. Ensinnakininhimilliselle
tietoisuudelle on ominaista kyky muodostaa skenaarioita, kuvia mahdollisista
tulevai suuksista. Tamaluo pohjan suunnitelmalliselletoiminnalle. Mahdol lisuuksien
hahmottaminen edel lyttéakykya ajatellaasioitajatapahtumakul kuja, jotkaeivét ole
valittémasti |asna (Alexander 1990; Jaynes 1978). Tarinat harjoittavat ihmistajuuri
tassd kuvittelussa. Toisaalta ihmisen el&mélle on ominaista sosiaalisen eldmén
monimutkaisuus. IThmisten on kyettéva aavistamaan toistensa intentioita ja mielen
liikkeitd (Alexander 1990). Myods taman taidon kehittymisessa tarinoiden
kuulemisella voidaan olettaa olleen keskeinen merkitys.

Tarinat ja yhteiskunnallis-kulttuurinen kehitys

Seuraavassa tarkastelen tarinallista kiertokulkua historiallisena prosessina, jossa
sosi aalisen tarinavarannon muutokset jaihmisen situaati ossatapahtuneet muutokset
ovat antavat aineksia sisdisen tarinan muutoksille.

Tarinallisuuden historiaa koskeva katsaus rajautuu koskemaan lénsimaista
kulttuuria. Katsaus etenee teemoittain. En ole halunnut erottaa historiassa erilaisia
kausia (esimerkiksi traditionaalinen, moderni, postmoderni kausi; vrt. McLeod
1997), koskavai heistuskorostaisi miel esténi tarpeettoman voimakkaasti aikakausien
erilaisuutta. Pikemmin hal uan kuvatahistoriaapitkien kehityskul kujen yhteenkietou-
tumana; monet nykykulttuurille ominaiset ilmi6t juontavat juurensajo vuosisatojen,
jopa vuosituhansien, takaa.

Tarinoiden historiallinen kehitys

Niin tarinoiden vallitsevassa esitysmuodossa, niiden sisallsséa kuin niiden kulttuu-
risessa paikassakin voidaan | ansimaisessa kulttuurissa erottaa pitkia kehityslinjoja,
joiden yleinen suunta ndyttda olevan kohti tarinoiden tulkinnanvaraistumista ja
moninaistumista. Tarinat ovat menettaneet kyseenal aistamattomuuttaan ja niiden
luonne vaihdettavina todellisuuden tulkintoina jaitsesséankin monitulkintaisinaon
korostunut.
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Tarinoiden esitysmuodon suhteen voidaan kulttuurikehityksessa erottaa kaksi
historiallista kautta, suullinen ja kirjallinen (Ong 1982, Olson 1990). Suullisessa
kulttuurissa tarinoita séilytettiin kertojien mielessi. Ne olivat usein runomuotoisia
ja niité kerrottiin laulaen. Kertominen liittyi kiintedsti sosiaalisiin, yhteisollisiin
tilanteisiin. Kertoja ei ollut tarinan tuottaja, vaan ainoastaan sen valittija. Koska
tarinan alkuperda oli tuntematon, se nayttaytyi vastaansanomattomana totuutena —
runomuotoisten tarinoiden katsottiin usein olevan jumalallista alkuperéé (Jaynes
1976, 362-363). Kirjalliseen kulttuuriin siirtyminen on muuttanut syvallekéyvasti
tarinoiden tuottamisen ja vastaanoton prosesseja (Ong 1982). Tarinan tallennus
kirjalliseen muotoon on vapauttanut kertojan muistamisen tehtévasta uutta luovaan
rooliin. Irtautuminen muistin ja kerrontatilanteen asettamista rajoista on tehnyt
mahdolliseksi entista |aajakaarisemman juonenrakennuksen.

Tarinoiden vastaanoton kannalta kirjalliseen tallennukseen siirtyminen on
merkinnyt sitd, etta tarinasta on tullut kiinteé teksti, johon on mahdollista ottaa
etdisyyttd ja jota voidaan tulkita, analysoida ja arvioida. Koska teksti irtautuu
tulkintaa vélittavista kielenulkoisista tulkintavihjeistd, tulkinnan tehtéva siirtyy
lukijalle. Tarinan merkitysei siten endéolekiinted, vaan eri lukijat voivat tulkitasen
eri tavoilla. (Olson 1990.)

Tarinoita on historian eri vaiheissa kerrottu myds nayttelemalla. Naytel massa
kielellisia merkityksi& ja niiden tulkintaa tdydentévét ei-kielelliset merkit: ilmeet,
aénet, esitetyt teot. Rituaalit olivat esikirjallisen kulttuurin néytelmia; varsinainen
teatteri onKkirjallisenkulttuurintuote. Viimevuosikymmeninékeskeisiksi tarinoiden
esittamisen vayliksi ovat tulleet elokuvat ja televisio, ja voidaan puhua
"sekundaarisesti suullisesta kulttuurista” (Ong 1982, 11). Télle esitysmuodolle
ominainen todentuntuisuus ja eldmysvoimaisuus on saattanut uudestaan vahvistaa
vastaanottajien mielikuvaa tarinoista "totuuksina” — joskin my@s harjaannuttanut
katsojia séételemaén suhdettaan nakemaansa (Hietala 1993, 156; Thompson 1995,
213-214). Nykykulttuurille on myds ominaista toden ja fiktion sekoittuminen —
televisiosarjojen henkil6ité pidetdan todellisina, mutta toisaalta todellista sotaa
voidaan pitaa ikaan kuin tv-ohjelmana (Hietala 1993,141).

Tarinoiden saatavuuden laajeneminen on oma kehitysprosessinsa. Kulttuurien
véliset kontaktit, kirjapai notai don kehittyminen, kansankielisenkirjal lisuuden synty,
kirjallisuuden levityksen voimistuminen sekd lukutaidon yleistyminen ja
viimeisimpana sahkaisen joukkotiedotuksen lisadntyminen ovat kaikki prosesseja,
jotka ovat tuoneet entistd suuremman tarinoiden maaran entista laajempien
ihmisjoukkojen ulottuville. Tarinatarjonta on myds sisélloltédn moninaistunut.
Varhai semmissa kulttuurin vaiheissa eli rinnakkain useita suhteellisen itsendisia ja
muuttumattomia, tyylillisesti jamaail mankuvaltaan sekékuulijakunnaltaan yhtendisia
kertomustraditioita — esimerkiksi eri kansojen mytologiat, kansansatuperinne,
kristillinen traditio ja antiikin kirjallisuus. Nykyisessa tarinatarjonnassa eri
traditioiden tarinat ovat esilla rinnakkain ja toisiinsa sekoittuneina (vrt. Ricoeur
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1984, 69). Nykyajan ihmiselle on siten tarjolla valtava maara tarinallisia identi-
teettimalleja — niin suuri, ettd voidaan puhua symbolisesta ylikuormituksesta
(Thompson 1995, 216).

Vastaanottajien sundekertomuksiin onkirjalliseenkulttuuriin siirtymisen myoéta
muuttunut vahitellen yha yksityisemmaksi ja sisdisemmaksi (Ong 1982, 158.)
Suullisessa kulttuurissa tarinoiden kuuleminen oli sosiaalinen tapahtuma ja
alkuvaiheen kirjallisessakin kulttuurissa kirjoja luettiin &ineen. Sitavastoin
nykyaikainen kirjojen lukeminen on tyypillisesti yksinéistd, &anetonta kirjallisen
tekstin vastaanottoa, jossa on mahdollista pysahtya pohtimaan, palata takaisin ja
hypéta eteenpéin. Lukijalla on mahdollisuus valita itse mité tarinoita han haluaa
lukea. Kaikki tdma [uo aiempaa henkil 6kohtaisemman suhteen tarinoihin.

Tarinoiden sisdllon suhteen voidaan l&nsimaisen tarinankerronnan historiassa
havaita pai nopisteen siirtyma” toiminnan maisemasta’ " tietoisuuden maisemaan”’
(Feldman ym 1990; Scholes & Kellogg 1966, 165-177). Esimerkiksi perinteiset
kansansadut kertovat tapahtumia ja kuvaavat toimintaa, kun taas modernissa
kertomakirjallisuudessa painopiste on siirtynyt henkil 6iden tietoi suuden, tunteiden
ja ajatusten kuvaamiseen. Tahan samaan prosessiin liittyy myds henkil6hahmojen
ristiriitai stuminen jasyventyminen: suullisessajavarhaisessakirjallisessatraditiossa
henkil6hahmot olivat sosiaalisten tyyppien edustajia, muttavahitellen néidentilalle
ontullut psykologisesti kompleksisempia, kehittyvidjatoiminnal taan ennustamatto-
mia yksil6itd (Auerbach 1992; Bahtin 1986, Rorty 1976, Ong 1982). Toinen
kaunokirjallisuudessa, etenkin romaanitaiteessa esiintyva pitka kehityslinja on
kerronnan dial ogi suuden korostuminen: yksi &ani sen, yhtéatotuuttaedustavantarinan
rinnalle on noussut monidaninen, useita rinnakkaisia perspektiiveja esiintuova
kerronta. Dialoginen kerronta esittéé todellisuuden monitul kintaisena ja avoimena
(Bahtin 1991, Kristeva 1993) ja kuvaa tapahtumia ruochonjuurilta késin. Kolmas
kaunokirjallisuuden siséll6llinen kehityssuuntaon ol | ut tarinoiden juonien moninais-
tuminenjalopultapyrkimysirrottautuakokonaanjuonellisen kerronnan konventioista
(Brooks 1984).

Omaelamaékerrallisen kirjallisuuden synty on luonut valittavan kategorian
fiktiivisen tarinan ja reaalisen elaméan valille. Omaelamakerralle on ominaista
kertoakirjoittajan el amastésubjektiivisestandkokulmasta. Vaikkaomael &makertoja
on kirjoitettu jo antiikin ajoista |&htien, 300-400-luvulla eldneen kirkkoisa
Augustinuksen "Tunnustuksia’-teosta pidetddn nykyaikaisen omaeldmakerran
pioneerina. Omaeldmakertojen kirjoittaminen yleistyi voimakkaasti 1600-luvulta
[&htien, mink& katsotaan heijastavan lansimaisen yksilod ja yksilon sisdisyytta
korostavan kasityksen yleistymistéa (Olney 1980). Nykyisin omaeldmékerrat ja
muut reaalisista ihmisista kertovat tarinat ovat ehké suositumpia kuin koskaan
(Ryan 1998); el amakertojaeivat kirjoitaainoastaan tunnetut jamerkittavéat henkil ét,

7 Termit ovat perdisin Jerome Brunerilta (1986). Han katsoo, etta tarinalle on ominaista juuri
kaksoismaisema, €li se kuvaa yhtaalta reaalisia tapahtumia ja toisaalta toimijoiden intentioita ja
tunteita.
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vaan myds "tavalliset ihmiset”, etenkin sellaiset, jotka ovat kokeneet erityisen
dramaattisia el amantapahtumia.

Tarinoiden merkitys moraalin vélittdgjand on aikojen kuluessa muuttunut.
Perinteisesti tarinoilla on ollut moraaliperinnetta siirtéva tehtava. Eksplisiittisen
opettavaiset tarinat sisdltavat myds metatason opetuksen siitd, etta tarinoilla on
sanoma, jokaon metaforisesti sovellettavissaomaan el amaan. L apsiaon perintel sesti
kasvatettu satujen tarjoamien mallien javaroittavien esimerkkien avulla. Nykyajan
lastenkirjallisuudessa pyritaén kuitenkin usein pikemmin rikkomaan kuin
vahvistamaan perinteisiA moraaliasetelmia; esimerkiksi vanhojen tarinoiden
uusversioissa opetus saatetaan kaantaa paélaelleen. Myos aikuisille tarkoitetussa
fiktiossa moraalinen opettavai suus on ollut keskeist&; vasta 1700-luvultaléhtien se
on véistynyt (M&kinen 1997, 36), ja tilale on tullut moraalisten kysymysten
pohdintafiktion " laboratoriossa’. Nykyisten tarinoiden moraalinen opetus on ehka
usein se, ettei valmista moraalia olekaan.

My®0s tarinoiden paikka kulttuurin kokonaisuudessa on historian myota
muuttunut. Esimoderneissayhteiskunnissatarinat olivat valine, jollaihmiset tekivat
maailmaa ymmarrettavaksi ja merkitykselliseksi "pikemmin sielulle kuin jarjelle”
(Parry & Doan 1994,1). Suuret myytit ja uskonnolliset kertomukset tarjosivat
kyseenal aistamattoman ymmarryksen kehyksen, jota erilaiset pienemmét tarinat
heijastelivat. Kullakin kulttuurillaoli omatarinallinen traditionsa, jonka sen jasenet
omaksuivat. Modernissakulttuurissatarinat ovat joutuneet marginaaliinjalapsipuolen
asemaan. Modernin gjattelun pyrkimys on ollut 16ytd& nimenomaan vélineellista
jarked palvelevatotuus, jokaolisi riisuttu tarinoille ominai sesta monitasoisuudesta
ja moraalisuudesta. Kuitenkaan tarinat eivat ole menettdneet merkitystdan ja
potentiaaliaan arkielaméan ymmérrysvélineind. (Macintyre 1981, 210-211.) ltse
asiassa moderni kulttuuri pohjautuu itsekin tarinaan, edistyksen myyttiin, jonka
moraalina on ollut ajatus rationaalisen ajattelun ja siihen nojaavan tieteen ja
teknol ogian voimastajohtaaihmiskuntaayhéparempaan maailmaan. Tassamielessa
moderni gjattelu on ollut jatkoa yhden valtatarinan perinteelle. Edistyksen myytin
romahtamisen sanotaan merkinneen viimeisenkin ”suuren tarinan” murenemista
(Lyotard 1985) ja suuria tarinoita koskevan epaluottamuksen vahvistumista.
Nykyiselle ajalle on ominaista ajattelun ja elamén tarinallisuutta koskevan
tietoisuudenkasvu (Ryan 1998), jostayksi ilmentymaonjuuri narratiivinen tutkimus.
Myds popul aarissa joukkoti edotuksessa tarinan kasite on saanut vahvan sijan (vrt.
Mishler 1995), ja sen my6ta on yleistynyt tietoisuus siitd, etté tapahtumia voidaan
tulkita monilla tavoilla, niisté voidaan aina kertoa useita erilaisia tarinoita.

Elaméntarinan luomisen haaste
Tarinallisen kehityksen toinen puoli | &nsimai sessahistoriassaovat ol leet neihmisten
situaatiossa tapahtuneet muutokset, jotka ovat tuottaneet entistd voimakkaampi

haasteen|uodayksil6llinen, omaan kokemukseen ankkuroituvael @mantarina. Traditio
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jayhteison rakenteet eivat enti seen tapaan méaérittel e yksilon elamankulkua, eivatka
yhteiset uskomusjarjestel mét tarjoaauktoriteettiayksil 6l listen valintojen perusteeksi.

L &nsimaisessa kulttuurissa individualismilla, yksilon korostuksella on pitkélle
ulottuvat juuret. Yksilon arvoa on korostettu jo Lénsi-Euroopan esikristillisissa
mytologioissa, jakristinuskon maailmankuvaonjoalunperin ollut yksil6akorostava
(Campbell 1993, 77-78). Mydhempi yhteiskuntahistoriallinen, taloudellinen ja
poliittinen kehitys on vahvistanut individualistista ideologiaa (Lukes 1973).
Individualismi on voimistanut yksilolle asettuvaa haastetta vastata kysymykseen
"kuka mind olen?’ ja yhtaalta |dyhentanyt, toisaalta maérallisesti lisdnnyt kiinto-
pisteitd, joiden varassa tuo méaérittely on mahdollista tehda.

Keskeinen osayksil6llistymisprosessiaon, ettihmisen eldman mahdol lisuudet
maaraytyvét yha véhemman hénen sosiaalisen asemansa, yhteiséjen jatraditioiden
sanelemista ehdoista. |hmiselle avautuu yha lagjempi (joskaan ei tietenkdan taysin
avoin) valinnan mahdollisuuksien kenttd. Anthony Giddens (1991) véittaa, etta
"refleksiivisen mindprojektin® toteuttami sen haaste. Refl eksiivisessaminéprojektissa
on kyse muuttuvan mutta silti suhteellisen yhtenédisen elaméntarinan [uomisesta
maailmassa, joka vaatii jatkuvaa valintojen tekemista erilaisten el améntapavaihto-
ehtojen vdlilla Paitsi reaalista eldmankulkua koskevat valinnat, myds niitd ohjaava
moraalinen perusta on yksilollistynyt. Y hd korostuneemmaksi on tullut gjatus, etta
ihmisen moraalin |ahde, hanen elamantapavalintojensa peruste, on yksilon sisalla.
Charles Taylor (1995) kuvaataman ajatuksen hallitsemaakulttuuria” autenttisuuden
kulttuuriksi”.

Edelliseen liittyva kehityslinja on yhteisdllisen toiminnan ja sité kantavien
kollektiivisten tarinoiden merkityksen vaheneminen. Y hteiso (tai ryhmé) voidaan
madritella joukoksi ihmisid, jotka jakavat yhteison tavoitetta koskevan tarinan ja
pyrkivat toteuttamaan sita (Carr 1986,147-152, Fischer 1997). Y hteisdon liittymisen
kautta ihmisen on mahdollista nivoa oma yksiléllinen tarinansa laajempaan
kokonaisuuteen. Eri kansojenikivanhat myytit kertovat tarinoita” meist&” ja” meidén
paikastamme” maailmassa (esimerkiksi israelilaiset "valittuna kansana”).
Uskonnolliset, aatteelliset ja poliittiset liikkeet ovat tarjonneet voimakkaita yh-
teisbtarinoita, joihin yksittéiset ihmiset ovat voineet liittyd. Nykymaailmassa tél-
laisten tarinallisten yhteisdjen merkitys on vahentynyt, muttaei suinkaan kadonnut;
vielékin perhe, erilaiset yhteiskunnalliset liikkeet, uskonnolliset ryhmét samoin
kuin erilaiset organisaatiokulttuurit (Kunda 1992), tiimit ja joukkueet seka
emotionaalis-ekspressiiviset "heimot” (Maffesoli 1988) ja "liitot” (Hetherington
1998) tarjoavat ihmisille yhteisollisia kehyksi& joihin he voivat liittéd oman
yksil6llisen tarinansa. Toisin kuin perinteisille yhteisille, néille on kuitenkin
ominaista valinnaisuus: ihmisen on mahdollista itse paattad, mihin kollektiivisiin
tarinoihin han sitoutuu.

Erés yksil6korostuksen uudella ajalla kehittynyt ulottuuvuus on yksilén ainut-
kertaisuuden ja erilaisuuden nouseminen erityiseksi arvoksi (Weintraub 1978).
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Taméanostaai hanteeksi uniikin, muistapoikkeavan el améntarinan luomisené. Ihanne
puolustaa erilaisuuden rikkautta, mutta voi johtaa myds itseisarvoiseen erottautu-
miseen tai illusoriseen yksildllisyyteen (vrt. Kiianmaa 1996), jossa samanlaisuutta
toisten kanssa ei haluta néhda.

Modernin palkkatydyhtei skunnan synty on kaynnistanyt prosessin, jossaihmisen
eri eldmanpiirit, etenkin tyd ja perhe-elama, yksityinen jajulkinen, ovat eriytyneet
toisistaan. Tat& prosessia on viime vuosikymmenind voimistanut liikkuvuuden
lisédntyminen sek& sosiaalisten verkostojen lagjeneminen ja hajautuminen (Gergen
1991). Néin yksil6lle on syntynyt mahdollisuus kehittda useita " sosiaalisia mini&’
(James 1913, 79-81) ja toisistaan erillisia tarinallisia projekteja. Eri tarinoiden
yhteensovittaminen jatarinallisten projektien priorisointi on yha vaikeutuva haaste
ainakin niille, jotka haluavat séilyttdd kokemuksen minuuden yhtendisyydesta
(McAdams 1995, 118-122).

Yksi tarinalliseen kiertokulkuun jannitettd luonut pitka kehitysprosessi on ol lut
sisdisentarinan jaulkoisen mingkertomuksen eriytyminen (Baumeister 1997; Jaynes
1996). Sen tul oksena sosiaalisiapyrkimyksia palveleva ulkoinen kertomusjaitselle
kerrottu toimintaa ohjaava siséinen tarina eivéat valttamétta lankea yhteen. Taman
taustalla on sellaisten yhteiskunnallisten kdytént6jen yleistyminen, joissatoisilleen
vieraat ihmiset kohtaavat toisiaan. Né&issa tilanteissa toisen petkuttaminen on seka
mahdollista ettd usein myds hyodyllistd. Nykykulttuurissa, jossa ihmiset joutuvat
jatkuvasti luomaan uusia kontakteja, strategiset mindesitykset ovat tulleet erityisen
tarkeiksi.? Taman vastapainona " avautuminen”, sisdisen tarinan vilpiton ilmaise-
minen toiselle, on tullut keskeiseksi laheisten ihmissuhteiden tunnusmerkiksi ja
luottamuksen perustaksi (Giddens 1990, 121).

Minuutta koskevien uskonnollisten, filosofisten ja psykologisten kasitysten
kehitys on kietoutunut yhteen yhteiskunnallisten taloudellis-poliittisten muutosten
kanssa. K eskeinenkehityslinjalansimai sessagjattel ussaon ol lut " si séi sen minuuden”
merkityksen korostuminen. Ajatus siséi sen minan merkityksestéon ol lut kristinuskon
ominaispiirre jo alusta lahtien, mutta erityisen voimakkaasti se on korostunut
Augustinuksen vaikutuksesta. Siséisyyden merkitysta koskevan ajattelun kehityk-
sessa voidaan erottaa kaksi padlinjaa. Jarjen arvoa korostava kasitys juontuu
Platonin gjattelusta, ja sen keskeisia edustajia ovat olleet John Locke, Descartes ja
Adam Smith. T&ma gjatussuunta ndkee minuuden ytimena ja moraalin |éhteena
rationaalisen minan, joka kykenee ottamaan etdisyytta luonnonvoimaisiin
impulsseihinjahallitsemaan niita. Toinen, tunteen merkitystakorostavaromanttinen
ajatuslinja, jotka edustavat mm Jean-Jaques Rousseau ja Johann Gottfried Herder,
nékee tunteet moraalin lahteind. Sen mukaan ihmisen on kuunneltava tunteitaan ja

8 Vastaava ainutkertaisuuden ja uutuuden korostus muotoutui kirjallisuudessa samoihin aikoihin
paljolti kirjapainotaidon my6té (Ong 1982, 133).

9 Sosiaalipsykologian interaktionistisen perinteen kiinnostus minan esittamisen keinoja kohtaan
(esim. Goffman 1959/1990) voidaan ndhd& tdmén kehityslinjan tuotteeksi.
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oltava uskollinen moraaliselle intuitiolleen. Niin erilaisiajajopa vastakkaisia kuin
nama minuuden luonnetta koskevat ajatuslinjat ovatkin, niille on yhteista ajatus
Siitd, ettd"totuus on tédllajossakin” —ihmisen mielen sisélla. Sen mukaan ihminen
itse on el&ménsa moraalinen auktoriteetti ja sen merkityksen muodostaja. (Taylor
1989; ks. myds Danziger 1997.)

Ajatus sisdisen minuuden merkityksestd on monin tavoin dytanyt tiensa
sosiaalisiin kaytéantoihin ja ihmisten itseymmarrykseen. Minuus on noussut
moraalisen arvioinnin, tarkkailunjatietoi sen muokkauksen kohteeksi. Ripittéytymi-
nen, paivakirjat, tunnustuksel liset omael améakerrat japsykoterapiaovat esimerkkeja
sosiaalisista kaytanndista, jotka ovat ohjanneet ihmista tutkimaan ja kehittdmaan
itseddn — prosessi, jota Michel Foucault kutsuu minateknologioiden kehitykseksi.
(Cushman 1995, Danziger 1997.) Reflektoitua siséista tarinaavoi pitéd juuri tamén
prosessin tuotteena. Myds ajatus itsensd |dytamisestd ja itsensa toteuttamisesta
moraalisena oikeutena ja velvollisuutena on muodostunut keskeiseksi |ansimaista
elaméntapaa ohjaavaksi periaatteeksi. Taméa autenttisuuden ihanne korostaa sitd,
ettasiséinen tarinaon muodostettavaomiatunteitajamoraalistaintuitiotakuunnellen.
Itsensd toteuttamisen ihanne on kuitenkin saanut myos eettisesti ongelmallisia
narsistis-egoistisia muotoja, joissa se ndhdaan oikeudeksi toteuttaa " omaa juttua’
muista ihmisista piittaamatta. (Taylor 1995.)

NyKkyiseen |&nsimaiseen minakasitykseen kuuluu térkeénd osana myds ajatus,
etta "mind” el ole itselleenkdén taysin nakyva, vaan ettd osa psyykea pakenee
tietoistareflektiota. Jo 1500-luvullapuritaanit nostivat esiin ajatuksen, ettdihminen
VoI pettéd itseddn ja kuvitella tekonsa ja gjatuksensa suotuisammiksi kuin ne
todellisuudessaovat (Baumeister 1997). Téllavuosisadallapsykoanal yyttinen gjattelu
on haastanut i hmisiépohtimaan missamaarin heidan tietoi nen kasityksenséitsestaan,
motiiveistaan ja arvoistaan on vain tiedostamattomien psyykkisten voimien
kulttuurisesti hyvaksyttavaan muotoon puettu valepuku. Eksistentiaalisessa
traditiossa ndhdéan "epdautenttinen oleminen” (Heidegger 1927/1978,268) tai
"huonon uskon” (Sartre 1943/1982) vallassa el @minen itsepetoksena, jossaihminen
valttad oman eksistenssinsa maarittelemattomyyden kohtaamista tarrautumalla
ulkokohtaisesti kulttuurissa vallitseviin ajattelutapoihin. Nama ajatusmuodot
haastavat ihmisen luomaan reflektoitua tarinaansa kuunnellen omia tunteitaan.

Viime vuosina koko yll& kuvattu |ansimainen minakésitys on joutunut kritiikin
kohteeksi. Postmodernissa sosiaalipsykologiassa korostetaan, ettd moderni
I&nsimainen gjatusyksil llisestd, yhtenai sestajaautonomisestasi sai sestAminuudesta
on vain yksi jésennystapa muiden mahdollisten joukossa. Modernia mindkésitysta
pidetdén postmodernissa gjattel ussa eettisesti ongelmallisena. Sen tilalle esitetdén
omaksuttavaksi relationaalinen ja dialoginen kasitys ihmisestd; siind ihmisyyden
nahdaan toteutuvan ihmisten valisyytena eika sisdisyytena (de Peuter 1998, Gergen
1997a, Sampson 1993). Postmodernissa terapiassa tétd uudenlaista ihmiskasitysta
pyritdén tuomaan asiakkaiden ymmarrysvélineeksi (esim. Gergen & Kaye 1993,
McLeod 1997).
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Tarinallisuuden yhteiskuntahistorial linen kehitysvoidaan siistiivistda kahdeksi
toisiinsa nahden jannitteiseksi kehityslinjaksi. Yhtaglta eldmanvalintojen yksilol-
listyminen ja moraalisten auktoriteettien hiipuminen vaativat ihmistd luomaan
itselleen oman el@mantarinan, jonka mielekkyyteen han itse voi uskoa. Samalla
tarinallisten mallien vastaansanomaton uskottavuus ja lumo on monella tasolla
romuttunut janiiden vaihdettavuusjatulkinnanvarai suuson korostunut, jatarinal liset
yhteisot ovat hajonneet tai merkitykseltddn keventyneet. Téma voidaan ndhda
vapautumisena vallitsevien myyttien ikeesta ja eldman pohdinnan valineistén
rikastumisena. Toisaalta tulkinnanvaraisuutta voidaan pitéa elaman mielekkyyden
kokemiseen kohdistuvana uhkana: mikaan tarina ei ole varma, kyseenalaistamaton
tai lopullinen. Thminen joutuu rakentamaan el @mantarinansa tietoi sena siita etta tuo
tarina on aina vain yksi monien mahdollisten joukossa.

Tarinalinen yksilonkehitys

Vygotskin mukaan biologinen ihmisyksilé kehittyy inhimilliseksi olennoksi
omaksumalla sen kulttuurisen perimén, jonka keskelle hén syntyy. Omaksuminen
tapahtuu vuorovaikutuksessa kehityksessd pitemmall& olevien ihmisten kanssa.

Tassaprosessissakeskeistaonkielellisten merkitystenkehittyminen. Tarinallisten
merkitysten omaksumista voidaan pitéd yhtend, ehka perustavanlaatuisena yksilon
kulttuuristumisen osana.

Vygotskin mukaan ratkaiseva kehitysaskel lapsen psyyken kehityksessa on
siséisen puheen kehittyminen (Vygotsky 1962, 44). Lapsi kayttad aluksi kieltdvain
kommunikoaintiin toisten kanssa, mutta vahitellen hén oppii kdyttamaan sitd myos
oman gjattelunsa vélineend. Néin alunperin ulkoinen prosessi siirtyy, muuntuen,
psyyken sisdiseksi prosessiksi. Sisdisen puheen tehtdva on omien psyykkisten
prosessi en jatoiminnan ohjaaminen. (Vygotsky 1962, 131-136.) Vygotskin ajatusta
ulkoisen jasi sédisen puheen suhteestavoidaan soveltaamyds kertomuksen jasisdisen
tarinan vélisen suhteen hahmottamiseen. Myds tarinoita kuullaan ensin muiden
kertomina, sitten niiti opitaan kertomaan itse, jalopultatarinallista muotoakyetaén
kayttamadn myds oman ajattelun valineena ja toiminnan ohjaajana.

Vygotski toteaa, ettd kielellisella ajattelulla on kaksi juurta: ei-kielellinen
gjattelu ja ei-alyllinen kommunikaatio (Vygotsky 1962, 44). Naméa alemman tason
psyykkiset funktiot kehittyvét luonnollisesti, ilman kulttuurista vélitystd Myds
tarinallisen gjattel un taustaltaon mahdollistal 6ytaaluonnollisesti kehittyvaajattel u-
muoto. Daniel Stern (1995, 88-93; ks. mydsBruner 1990) véitta4, ettdjo kehityksen
ei-kielellisessa vaiheessa lapselle muodostuu ”protonarratiivinen kehys’, jonka
avulla hén jasentda interpersoonallisia tapahtumasarjoja tavoitteiden, toiminnan,
jannitteen syntymisen japurkautumisen muodostamaksi kokonai suudeksi. Téllainen
tarinallinen muoto on ladattu voimakkailla tunteilla: tarpeen kokemisella, sen
tyydyttamisen odotuksella, pettymyksellatai tyydytykselld, jandin seliittddyhteen
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tapahtumaskeeman ja tunneskeeman. Stern véittas, ettd jo alle puolivuotiaalla
vauvalla on akeellinen kyky erottaa itsensd muista, kokea itsensa toimijana ja
kayttdavalineité(itkuatai hymyd) tavoittei densasaavuttami seen—namamuodostavat
yhdessé tarinallisuuden perusrakenteen.

Lasten parin vuoden idssé alkava ilmeinen intohimo kuulla tarinoita kumpuaa
heidan halustaan ymmartaé ja tutkia sosiaalista maailmaa (Dunn 1988, 144-148).
Kertomuksia kuulemallalapsi voi eldytya moniin sellaisiinkin tapahtumasarjoihin,
joissa hén e itse ole osallisena. N&n hén saa ké&sityksen erilaisiin tilanteisiin
liitetyista kulttuurisista odotuksista, sadnndista ja arvostuksista sekd oppii
ymmartamaan toisten ihmisten tunteita, aikomuksia ja uskomuksia. Tarinoilla on
siten keskeinen merkitys|asten saattami sessa kulttuurinsajaseniksi. Kuten Alasdair
MclIntyre (1981, 201) toteaa: "Jos jétét lapsen ilman tarinoita, jatét hanet ilman
kasikirjoitusta, ahdistuneeksi ankytt&jaksi niin teoissaan kuin puheessaan.” Eivatka
lapset jaa ilman tarinoita; vuorovaikutuksessa aikuisten kanssa, katsoessaan

Lapsilla korostuu tarinoiden tehtéva maailman " kesyttgjand” tai "lievittdjand”’
(Bruner 1990). Tarinat lisddvat tapahtumien ymmarrettavyytta sijoittamalla
odotuksenvastaisen tapahtuman oseksi tarinallista jarjestysta. Lapsille kerrotaan
onnellisesti péattyvia tarinoita, jotka ovat myods emotionaalisesti lohdullisia: ne
vakuuttavat, ettd maailmassa vastaantulevat vaarat ja vastoinkdymiset lopulta
voitetaan, ettd paha saa palkkansajaristiriidat ratkeavat. Sadut voivat myds auttaa
lasta kéasittelemédn omia emotionaalisia jannitteitaan. (Bettelheim 1984.)

Lapsi oppii jo varhain kayttamaan tarinankerrontaa sosiaalisiin padmaariin.
Hén huomaa, etté kerronnan avulla voi vangita toisten huomion, hakea |gheisyytta
toisiinjaselittédd parhain pain norminvastaisiatekojaan (Dunn 1988). N&in han oppii
osallistumaan sosiaalisiin kaytantoihin, joissatarinallisillatulkinnoillaon keskeinen
merkitys.

Tarinoiden kuulemisen my6ta lapsen mieleen muodostuu abstraktejatarinallisia
malleja, joiden avullahén pystyy seuraamaan, toi stamaan jatuottamaan kertomuksia
(Mancuso 1986). Tallaisen "narratiivisen kieliopin” kehittyminen sekd edellyttaa
etta edistaa tapahtumien valisten syy—seuraussuhteiden ymmartamista. Erityisen
vaativaa on oppia ymmartamaan ihmisten intentioiden, tunteiden ja uskomusten
merkitysta syiden ja seurausten ketjuissa (Astington 1990).

Lapsi kayttéda jo varhain tarinankerrontaa myods oman kokemuksensa
jasentamiseen. Esimerkiksi JeromeBruner (1990) kuvaa, mitentutkijoiden seuraama
pelkastéan tapahtumien raportoinnista, vaan pyrkimyksesta saattaa tapahtumat,
tunteet ja uskomukset yhtendiseksi kokonaisuudeksi, jossa asiat liittyvét toisiinsa

10 Bruner (1990,82-83) kertoo Peggy Millerin tutkimuksesta, jossa nauhoitettiin baltimorelaisen
gheton lasaten kuulemia tarinoita: yhdessd nauhoitetussa keskustelutunnissa oli keskiméarin 8.5
tarinaa.
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syind ja seurauksina. Tama "itselle kertominen” vastaa Vygotskin kuvaamaa
egosentrista puhetta, joka on siséisen puheen esiaste.

Omaa el &méa koskevien tarinoi den tuottamisella on keskeinen merkitys lapsen
minuuden kehittymisessa. Katherine Nelson (1997) toteaa, ettd "minuus l6ytyy
ajasta’: minétietoisuus kasittaa itsen nakemisen menneisyydessa, nykyisyydessd ja
tulevai suudessa. Aikuiset opettavat | asta muistamaan keskustelemallatdman kanssa
menneista tapahtumista, ja tdma kaynnistéd lapsen omaelamékerrallisen muistin
kehittymisen. V&hitellen [apsi oppii itsendisesti kertomaan el&mastéan kertomuksia
ja rakentamaan merkityksellisista episodeista yleisen tason elaméantarinaa. Lapsen
kertoessa itsestaan tarinoita hanelle muodostuu myds kasitys minuuden
kerroksisuudesta: miné kertojana ja merkityksen muodostajana erottuu minastéa
toimijana (Mancuso 1986).

Lapsuudesta huoruusikaan siirtyminen nayttaé kirjallisten kertomusten valossa
merkitsevan” tarinallisen viattomuuden” menetysta. L ulu Sunin (1998) tutkimuksessa
noin kymmenen vuoden ikéiset lapset kirjoittivat konventionaalisia muotoja
noudattavia kertomuksia, joissa oli onnellinen loppu, kun taas 15-18-vuotiaat
nuoret kirjoittivat muodoltaan vaihtelevampiajakokeilevampiakertomuksia, jotka
paattyivat useimmiten epdmaaréisesti tai onnettomasti. Sun padttelee, ettd nuoret
tuovat tarinoihin omia onnellisen tarinan kaavoihin sopimattomia kokemuksiaan ja
val mi stautuvat kohtaamaan maail man koko ambival enssi ssaan jaepédvarmuudessaan.

Varsinaisesti toimintaa ohjaavan oman sisdisen tarinan kehitys ajoittuu
tarinallisesti orientoituneiden elamankaaren tutkijoiden mukaan nuoruusikaan.
Taman taustalla voidaan nahda paitsi kognitiivisten kykyjen kehitys myds ne
elaméntilanteen haasteet, joi stasel viytyminen edel lyttéatul evai suuteen kurkottuvan
ja omaa identiteettia madrittdvan tarinan muodostumista. Téhén ikén sijoittuvat
esimerkiksi koulutusvalintojen muodostamayksil 6l lisenidentiteetin luomisen haaste,
vaatimus pitkdjanteisesta toiminnasta tulevaisuuden tavoitteiden saavuttamiseksi
sekd valmistautuminen vakiintuneen parisuhteen ja perheen perustamiseen.
Nuoruusién kehitysté péivékirjojen valossa tutkinut David Elkind (1974) toteaa,
ettanuori luo itselleen jaitsestédn henkil 6kohtai sen tarun, jonkapaahenkild hanitse
on. Nuoruusidlle on ominaista sellainen egosentrismi, jossa oma mind nahdadn
tapahtumien keskipisteend ja jossa omat kokemukset oletetaan ainutlaatuisiksi.
Toisaalta keski-ikaisten amerikkalai sten eldmantarinoita tutkinut Dan P. McAdams
(1993) toteaa, etté nuoruusikaan liittyy erilaisten identiteettien ja ideologioiden
kokeilu. Taman perustana on oivallus siitd, etté lapsuudessa omaksutut totuudet
eivét olekaan ainoita mahdollisia.

Aikuisikaan siirryttdessa haasteeksi asettuu sitoutuminen tiettyihin eldmanpro-
jekteihin tietoisena siita, ettd myds muita vaihtoehtoja on jatkuvasti tarjolla. Taméa
edellyttdd irtautumista ulkoa annetuista tarinoista ja sellaisen henkil6kohtaisen
tarinan muodostamista, joka ankkuroituu omiin kokemuksiin, tunteisiin ja moraa-
liseen intuitioon. Omaksi koetun tarinan pohjalta on mahdollista kantaa vastuu
omistateoistajavalinnoista. (Parry & Doan 1994, 46.) Elaménpiirien moninaistuessa
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haasteeksi asettuumydsniihinliittyvientarinoidenyhteensovittaminenjapriorisointi.
Eldmanmuutokset puolestaan haastavat luomaan eldmantarinaa uudelleen ja
tuottamaan jatkuvuutta eri vaiheiden vélille. Haasteeksi asettuu myds oman
elaméntarinan sovittaminen toisten ihmisten tarinoihin siten, etta tarinat tukevat
elvétkd tukahduta toisiaan.

Ulkoinen ja sisdinen puhe — kertomus ja sisdinen tarina

Yll&esitettiin Vygotskin teoriaan pohjautuvatulkintasiitd, miten toimintaa ohjaava
sisdinentarinamuodostuu kertomusten kuulemi sen jatuottamisen pohjalta. Viygotskin
teoria ulkoisen ja sisdisen puheen suhteesta auttaa myds hahmottamaan siséisen
tarinan ja kertomuksen valisté eroa.

Sisdinen puheei Viygotskin mukaan ole vain paén sisdll e sellaisenaan siirtynytta
puhetta, vaan sisdistyessdan puhe muuntuu monin tavoin. Keskeisen ulkoisen ja
siséisen puheen erottavan piirteen Vygotski hahmottaa lingvisti Jean Paulhanilta
omaksumallaan mielen ja merkityksen erottelulla. Merkitys on téssa jaottelussa
késitteen sosiaalisesti jaettu, suhteellisen pysyvasanakirjamerkitys, mieli puolestaan
onvaihtuvajakontekstuaalinen. Merkityson puhtaasti kognitiivinen, mieli puolestaan
on myds elamyksellinen ja emotionaalinen. Ulkoinen puhe operoi jaetuilla mer-
kityksill&a: tullakseen ymmarretyksi ihmisen on kaytettéva sanoja jotka muut ym-
martavéat suhteellisen samalla tavalla. Kuitenkin konkreeteissa vuorovaikutus-
tilanteissa ja teksteissd sanat saavat kontekstuaalisia, vaihtelevia mielid. Siséinen
puhe liikkuu nimenomaan mielien varassa; siitd ovat suurelta osin abstrahoituneet
sanan ulkoiset muodot, se on lyhentynytta ja tiivistynytta. (Vygotsky 1962, 138—
153.)

Samallatavoin kuin ulkoinen ja sisdinen puhe eroavat toisistaan seka funktion
ettd muodon suhteen, myds ulkoisen kertomuksen ja sisdisen tarinan valilla on
laadullinen ero. Ulkoisen kertomuksen funktio on kommunikaatio toisille. Sen on
siis oltava muodoltaan riittdvén eksplisiittinen ja taydellinen. Sisdisen tarinan
funktio on omien psyykkisten prosessien ja toiminnan ohjaaminen. Koska se on
tarinavain "itsed varten”, sen muoto voi olla hyvin tiivistetty jaidiosynkraattinen.

Vygotski ndkee ihmisen psyyken monitasoisena dynaamisena kokonai suutena.
Sen pintatason, joka on I&himpand ulkoista puhetta, muodostaa sisdinen puhe.
Sisdinen puhe on dynaamista liiketté sanojen, merkitysten ja mielien vailla Seu-
raava, sisdista puhettaviel a siséi sempi taso on gjattelu itse, jokaei ole enddlainkaan
sidoksissakielellisiinilmaisuihin. Ajatus on yhtenéinen kokonaisuus, jokaei kielen
tapaan koostu erillisista sanoista. Mutta psyyken tasot eivét lopu tahan; ajatuksen
synnyttda aina motiivi, jolla on perustansa haluissa ja tarpeissa, intresseissa ja
emootioissa (Vygotsky 1962, 150).

Eugene Gendlinin ajatukset kokemuksen ja symbolisaation suhteesta ovat
l&heistd sukua Vygotskin hahmotelmalle merkitysten, mielien ja emootioiden
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dynamiikasta. Kokemus(tunne) on Gendlininkasitteistdssaei-kasitteel linen, kaikessa
ajattel ussajatoiminnassalasnaol eva, vakuuttava"taméa” . Kokemuksen jasymbolin
kohtaamisesta syntyy koettu merkitys (Vygotskin termein "mieli”).** Gendlin
(1962, 5) toteaa, ettd” symbolisaatioilman tunnetta (feeling) ontyhj&, jatunneilman
symbolisaatiota on sokea’. Kokemus voi saada loputtomasti erilaisia symbolisia
tulkintoja, ja luovat tulkinnat voivat muuttaa sitd. Olennaista kuitenkin on, etta
tulkinnan on tunnuttava omalta, symbolin on kohdattava kokemus. Gendlinin
jasennys johdattaa ndkemé&an, miten sisdinen tarina ankkuroituu subjektiiviseen
kokemukseen. Symbolisellatasollatapahtuvamerkitysten liike tulee " omaksi” vain
silloin kun se muuttaa koettua merkitysta. (Vrt. myds Kerby 1991, 50,97)

Sisdi sen tarinan muodostuminen on monin tavoin [uova prosessi. Jo sosiaalisen
tarinamallin siirtdminen omaan til anteeseen on heuristinen tapahtuma(vrt. Robinson
& Hawpe 1986). Sisdisessatarinassa, etenkin mielientasoll atapahtuvassa prosessissa,
tarinallisia aineksia on mahdollista edelleen muuntaa ja yhdistella uutta luovalla
tavalla

Sisdinentarinaonsiisyksilénmielen sisdinen, sosiaalisesta vuorovaikutuksesta
ja kulttuurista juontuva, mutta yksil6lliseen kokemushistoriaan ankkuroituva,
luova ja muuttuva el @mantilanteen jasennysprosessi, joka kytkeytyy motiiveihin
ja emootioihin.

Sisdinen tarinaei oleihmisen mielessa eksplisiittisena jakoherenttinakokonai-
suutena, vaan usein hyvinkin idiosynkraattisena, tiivistyneena agjattelun muotonaja
elamantilanteiden tulkinnan tapana (Novitz 1997). Siséisen tarinan muotoileminen
ulkoiseksi kertomukseksi vaatii g atuksen muuntamistamerkitykseksi jamerkityksen
ilmaisemista sanoilla tai muilla merkeilla. Kertomus vélittéa kokemuksia paitsi
eksplisiittisten merkitysten myds epdmaéraisempien metaforisten, tyylillisten ja
rytmisten piirteidensa kautta sekd kertomuksen kokonaisuuden ilmaiseman aja-
tuksen vélityksella (Vygotsky 1971, Kristeva 1993, Teasdale 1993). N&in sen voi
ajatella kommunikoivan juuri sisdisen puheen mielia.

11 Tamé ajatus muistuttaa Julia Kristevan kasitysta symbolisen ja semioottisen suhteesta. Kristeva
tekee eron kielen symbolisen (kulttuurisen) ja semioottisen (luonnonvoimaisen) tason valill& ja
katsoo, ett& "puhuva subjekti” syntyy ndiden vuorovaikutuksessa. Tarinallinen merkityksenanto
voidaan Kristevan termein ndhdé poeettiseksi prosessiksi, jossa symbolinen ja semioottinen
kohtaavat. Tarinalle ominainen metaf orisuusja sen esityksen esteettiset ominai suudet kytkevét sen
semioottiseen tasoon. Vygotski ja Gendlin eivét kuitenkaan Kristevan tapaan nojaudu psyko-
analyyttisiin oletuksiin.
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5. Sisdisen tarinan muodostuminen

Sisdinen tarina muodostuu ihmisen soveltaessa kulttuurisesta tarinavarannosta ja
omasta kokemushistoriastaan ammentuvia malleja omaan yksil6lliseen tilantee-
seensa ja kokemukseensa ja toimintaansa. Tarkastelen seuraavassa sisdisen tarinan
muodostumisehtoja. Erittelen ensin sosiaalisentarinavarannontarjoamiakulttuurisia
elamén jasennyksen malleja. Sen jalkeen kuvaan siséisen tarinan ankkuroitumista
yksilolliseen kokemushistoriaan. Seuraavaksi erittelen eldvan eldmén draamaa
sisdisen tarinan koetinkivena ja haastajana, ja lopuksi tarkastelen kerronnan ja
sisdisen tarinan suhdetta.

Sosiaalinen tarinavaranto

Sosiaalisen tarinavarannon tarjoamia tarinallisia malleja voidaan kayttdd monin
tavoin oman eldman jasentamisen apuna. Niiden avulla on mahdollista ennakoida
miten erilaisissa tilanteissa tyypillisesti kdy, seka tapahtumien ettd kokemusten
tasolla. Tarinoi stavoidaan saadapositiivisiamal lejatoi mintaan jamerkityksenantoon,
mutta myds varoittavia esimerkkeja. Tarinat voivat toimianormatiivisesti valittaes-
sdan malliasiita, millatavallatiettyssatilanteessa on kulttuurisesti tavanomaistaja
hyvéksyttya asennoitua. Toisaalta tarinat voivat myds olla emansipatorisia, jos ne
antavat virikkeit& tarkastella omaa el&maé uudesta ndkokul masta.

Lansimainen kulttuurinen tavaratal o tarjoaa ehtymattéman valikoiman erilaisia
tarinoita, jotka periaatteessa — mutta vain periaatteessa — kaikki ovat kaikkien
kéaytettavissd oman eldman hahmottamisen apuvélineiksi. Kuitenkin monet seulat
vélittavét tarinamallin”valintaa’ . Seuraavassaerittel entarinatarjonnan kirjoaedeten
yleisimmalta myyttiseltatasoltaerityisiin konkreettien tilanteiden hahmotusmallei-
hin.

Yleisimman tason tarinamallin muodostavat kulttuurin imaginaariset myytit,
"pyhét tarinat”, tiedostamattomat perusjasennykset (Kearney 1991, Crites 1997).
Netiedostetaan myyteiksi vastasilloin, kunneal kavat murtua. Moderninlansimaisen
yhteiskunnan myytti on ollut myytti edistyksestd, jarjen voittokulusta ja luonnon
hallinnasta. Yksil6tasolle siirrettynd edistyksen myytti on ilmennyt ajatuksena
yksilon elaméasta jatkuvana kasvuna ja edistymisena (Taylor 1989, 105-106).12
My@s ajatus tydsta arvona sinansa ja yksilon arvon mittana on ollut keskeinen
lénsimaisen yhteiskunnan myyttinen kulmakivi. Tdmén myytin vastavoimana on
ollut romantiikan kasitys luonnosta itseisarvona ja ihmisesta pikemmin luonnon
osana kuin sen hallitsijana.

12 T4ta kasitysta vastaava kertomusmuoto on ”bildungsroman,” kasvutarina, jonka juonena on
jatkuva yksiléllinen kehitys (esim. Bahtin 1986). Kasvutarinan muoto on ilmeinen sellaisissa
omaeldmakerrallisissa jasennyksissé, joissa erilaiset vastoink&ymisetkin hahmotetaan ”kasvun
paikkoina”.
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Lansimaisen tarinankerronnan historiassa on hahmotettavissa joukko juoni-
kaavoja, jotkatoistuvat yha uusissa sisall 6l lisissa asuissa. Joseph Campbell (1973)
pitéa tallaisena perustavanlaatuisena, I&hes universaalina juonikaavana " sankari-
myyttid’, jossa pagdhenkilé kohtaa ja voittaa vaaroja ja vastuksia. Northrop Frye
(1957) puolestaan on erottanut nelja toistuvaa kaavaa: tragedia, jossa padhenkil6n
pyrkimykset kariutuvat, romanssi, jossa sankarillinen pashenkil voittaa uhkaavan
vaaran, komedia, jossa yksilon ja yhteison ristiriita ratkeaa onnellisesti, ja satiiri,
jossa vallitsevat arvojasennykset kaantyvét paélaelleen. Myds ndma juonikaavat
tarjoavat tarinallisia mallgja oman elamén hahmottamiseen.

Eri kansojen kulttuureissa on omat myyttiset perustarinansa, jotka toistuvat
yksittéisten ihmisten omaelamékerrallisissa hahmotuksissa. Esimerkiksi suoma-
|aisistaelamékerroistaon pelkistetty perustarina” on ollut kovaa, on pakko selviytya,
olen selvinnyt ja olen siitd ylped” (Kortteinen 1994). Jari Heinonen (1997) on
kiteyttényt kirjallisuuden ja iskelmésanoitusten pohjalta suomalaisen kansan-
kulttuurin perusteemoja, joita ovat pienen ihmisen selviytyminen, herraviha,
surumielinen kai puu satumaahan, tarttuminen ohikiitéviin onnenhetkiin seké&rauhan
|dytyminen kesdillasta jarven rannalla. Myyttisiin perusteemoihin turvaudutaan
Heinosen mukaan etenkin silloin, kun yhteiskunta on murroksessa.

Kulttuurisessa "tarinatavaratalossa’ on erilliset osastot eri ihmisryhmille:
miehille ja naisille, eri iké&ryhmille ja eri luokkien edustajille. Kategoriaspesifit
tarinat maarittelevat niitarooliodotuksia, joitaeri asemissaoleviinihmisiin kohdis-
tetaan ja joihin ihmiset enemman tai vahemman mukautuvat. Omalle kategorialle
epatyypillisen tarinan omaksuminen eldméan malliksi vaatii rajojen ylittamisté seka
suhteessaomiin g atustottumuksiin etté suhteessamuiden odotuksiin. L &nsimaisessa
tarinastossa sankariroolit on yleensd kirjoitettu miehille. Naisille on perinteisesti
tarjoutunut tarinallisiamall€ja, joissa nainen saa merkityksensa suhteessa mieheen
(esim. Weedon 1987, Somers 1994).13 MyGs moniin ammattiryhmiin, kuten taiteili-
joihin (Lepistd 1991) ja sairaanhoitajiin (Henriksson 1998) liittyy voimakkaita
myyttejd, jotka ohjaavat sekd niihin kuuluvien toimintaa ettd muiden ihmisten
heihin liittdmi& odotuksia.

Julkaistut omael@mékerrat, aikakausilehtien henkil djutut, eldmantai don oppaat
ja muu julkisuus tarjoavat tilannekohtaisia mallitarinoita, jotka opastavat suhtau-
tumaan sellai siin eldman kaanteisiin kuin ty6ttomyyteen, sairastumiseen, parisuhteen
taitekohtiin ja erilaisten ikévaiheiden saavuttamiseen.'

Merkittavavalittgjayksilonjasosiaalisentarinavarannon suhteessaovat erilai set
osakulttuurit javiiteryhmét, joiden moraalijarjestykseen yksil 6 sosi aalistuu. Kullakin
osakulttuureilla on oma mallitarinansa, joka médrittelee mitka ominaisuudet,

13 Etenkin parin viime vuosikymmenen aikana on kuitenkin yha enemmén ilmestynyt sellaisia
kulttuurisiatarinoita (elokuvia, tv-ohjelmia), joissanai seuden perinteisi&rajojarikotaan (Goldberg
1996, Keyssar 1995). Suomalaisessa kulttuurikuvastossa on jo vanhastaan joukko vahvoja
naishahmoja, kuten Louhi, Niskavuoren naiset ja Juurakon Hulda.

14 Esimerkiksi Kotikatu-televisiosarja on viime vuosina antanut suomalaisille malleja mita
erilaisimpien, vaikka ei ainakaan vield kaikenlaisten, el@méntilanteiden kohtaamiseen.
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toiminnat ja suhtautumistavat ovat sen piirissa arvostettavia (Howard 1991, Fischer
1997, Maclntyre 1981). Perhe on keskeinen tarinallinen yhteiso, jossa lukuisten
kertomusten kautta tuotetaan yhteisté merkitysmaailmaa ihanteineen ja tabuineen
(Parry & Doan 1994, 70-72). My6s muut yhteisot tuottavat paikallisia kulttuureja,
jotka muovaavat jasentensd merkityksenantoja (Gubrium & Holstein 1995).
Mallitarinoita voidaan |0ytaa esimerkiksi yliopiston oppiainekulttuureista (Y lijoki
1998) ja sosiaalialan tydsta (Borgman 1998). Myds sellaisilla véljérajaisemmilla
sosiaalisilla muodostumilla kuin poliittisilla sukupolvilla voidaan ndhdé olevan
oma tarinansa, joka muodostuu yhteisen historiallisen avainkokemuksen ja sen
tulkinnan pohjalta (Virtanen 1999).

Oman eldmén tulkintaan opastavia tarinamalleja muodostuu usein samanlaisia
kokemuksia omaavien ihmisten ryhmissg; tamévoi tapahtua spontaanisti, perinteen
voimalla tai tietoisen ohjatusti. Erilaisten elamén ongelmatilanteiden hallintaan
liittyvét terapia- ja oma-apuryhmét tuottavat yhteistd mallitarinaa siitd, miten
ongelmatulisi ymmartaéjamiten siita selvitaén (Francis 1997, Steffen 1997, Thune
1977).

Julkisten ja sosiaalisten mallitarinoiden kirjo ei ainatarjoatyydyttavas, omaan
kokemukseen sopivaatai vapauttavaamalliaoman tarinan muotoilemiselle. Margaret
Somers (1994) toteaa, ettd hdmmennyksen, vallan puutteen, uhriksi joutumisen tai
jopa hulluuden kokemus voi seurata siitd, ettei oman eldmén tapahtumille ja
kokemuksille |8ydy kulttuurista artikulaatiota. Tal6in on usein kyse tapahtumasta,
joka on yhteiskunnassa tavalla tai toisella tabu — esimerkiksi keskitysleirikoke-
muksista (Greenspan 1992), homoseksuaalisesta rakkaudesta (K askisaari 1998) tai
nai sen raivosta (Riessman 1988, Ronkainen 1997). Myds psykoottistakokemustaon
vaikea kaantéa kulttuurissa ymmarretyn tarinan kielelle (Holma 1999). Toisaalta
pelkastain negatiivisten mallitarinoiden esilldol o jonkintilanteen yhteydessatuottaa
vaikeuksia rohkaisevaa eldmanmallia hakevalle. Esimerkiksi tyéttomille olivat
etenkin viel&1980-luvullavahvasti tarjollavain "tragedian” ja"rikostarinan" mallit
(liiteartikkeli 1).

Siséisen tarinan yksilohistoriallinen tausta

Kulttuurisiatarinamalleja ei omaksuta mekaanisesti ja mielivaltaisesti, vaan yksilo
seuloo (tietoisesti tai tiedostamattaan) tarjollaolevistamalleistane, jotkahén kokee
omikseen, jamuokkaaniitaitselleen sopivaksi. Omaksumis- jamuokkaamisproses-
sissa kulttuuriset ainekset kutoutuvat omaan henkilhistorialliseen kokemukseen.

Dan P. McAdams (1993) katsoo, etta persoonallisen myytin pohjavireen muo-
dostaa ihmiselle ominainen " narratiivinen sdvy” (narrative tone), jonkajuuret ovat
syvélla lapsuuden kokemuksissa, mutta joka voi myds voimakkaiden kokemusten
my6téa muuttua. Narratiivisen savyn perusulottuvuuksia ovat optimismi ja pessi-
mismi. Optimistisen perussdvyn omaava ihminen muovaa siséista tarinaansa sen
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oletuksen pohjalta, ettdkaikki kaantyy lopultaparhain péin, kun taas pessi mistisesti
orientoitunut uskoo hyvien hetkien olevan vain onnettomuuden enteitd. Tama
perusorientaatio ohjaa sitd, mink&laisia tarinallisia malleja ihminen on altis
omaksumaan kussakin eldmantil anteessa. Tarinoiden perusjuonityypeista romanssi
ja komedia pohjautuvat optimistiseen sdvyyn, tragedia ja ironia pessimistiseen.

McAdams (1993) véittaa myds, ettéd ihmisen " persoonallinen myytti” siséltaa
yhden tai useamman "imagon”, myyttisen hahmon, jossa kiteytyy idealisoidussa
muodossa ihmisen kasitys itsestddn. Imago integroi ihmisen erillisia rooleja
(suhteellisen) yhtendiseksi kokonaisuudeksi. Esimerkkejaimagoistaovat " sankari”,
"viisas’, "prinsessa’, "huolenpitgjd’ — kenties myds sellaiset romantisoidut
negatiiviset hahmot kuin "luuseri” ja "renttu”. Imagot omaksutaan kulttuurista;
niidentaustaltavoidaan|6ytaaarkkityyppisiamyyttisiahahmoja, joiden muunnelmia
nykyajankin tarinahahmot ovat. Kerran muodostuttuaan ihmisen minakuvan
aineksiksi imagot ovat suhteellisen pysyvid. Imagossa konkretisoituvat erilaisina
yhdistelmina ihmiselaméan alituisessa jannitteessa olevat perusteemat: pyrkimys
erillisyyteen, autonomiaan javaltaan (agency) jatoisaalta pyrkimysyhteisyyteenja
|aheisyyteen (communion).

Merkittaviasiséi sen tarinan muodostumisen kannaltaovat voimakkaasti mieleen
jaéneet ydinkokemukset. Ne toimivat prototyyppisina tarinamalleina, joiden poh-
piirissd Silvan Tomkins (1987), joka on kehittanyt persoonallisen kasikirjoituksen
késitteen. Tomkins esittad, ettd yksilén kokemushistoriassa merkittévét ja pe-
rusrakenteeltaan samankaltaiset tunnekokemukset muodostavat abstrahoituja
tilanteita koskevia kasikirjoituksia, joiden pohjalta uusia vastaavanlaisia tilanteita
tulkitaan. Kasikirjoitusliitté tunnistettaviksi rakenteiksi sellaisia elementtejakuin
tunteet, tavoitteet, toiset ihmiset ja tapahtumien juonenkulut. Talla tavoin
muodostunut kasikirjoitus on yleensa tiedostamaton ja siksi huomattavan pysyva.
Tomkinsin teorian pohjalta tehdyissé tutkimuksissa on todettu muun muassa, etta
ihmiset soveltavat samojakasikirjoituksiasekd oman el aménhistoriansamerkittavien
tunnekokemusten jasentamiseen ettd uusien tilanteiden tulkintaan, ja etta
depressiivisille ihmisille ovat ominaisia tietynlaiset ihmistenvalisia kohtaamisia
koskevat kasikirjoitukset (Demorest & Alexander 1992, Demorest 1995). Vastaa-
vaan tapaan Jefferson Singer ja Peter Salovey (1993) puhuvat eldmanhistorian
merkittévistd "itsed maérittavista muistoista’. Heiddn mukaansa ihminen nékee
itsensd niiden tarinoiden (omaelamakerrallisten muistojen) kautta, jotka nousevat
kokemusten joukosta esiin merkittéviné ja toistuvina.

Eldvan eldman draama siséisen tarinan toteuttajana ja haastajana

I hmiseldma toteutuu ihmisen toimiessa suhteessa siihen tilanteeseen, jossa han on.
El&van el dman k&anteet muodostuvat toi mintojen, onni stumisten jaepéonni stumisten,
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haasteiden ja vastoink@ymisten, sattumien ja odotuksenmukaisten prosessien
suhteissa.

I hmisen intentionaalinen toimintavoidaan ndhda " tarinallisenatoimintana’, €li
Sisdi sessé tarinassa muodostuvi en tul evai suusvisioiden ohjaamanaja motivoimana.
Elémé&muodostuu eri |aajuisista projekteista: rakkaussuhde, perheen perustaminen,
ovat esimerkkeja sitoutumisista tarinallisiin projekteihin, joilla on oma alkunsa,
ké&anteensa ja padtoksensa. (Carr 1986.)

Kuitenkaan eldma ei ole vain tarinallisten projektien toteutumaa. Toisin kuin
fiktiiviset kertomukset®, eldvan elaméan tarinat eivat ole vain mielikuvituksen
tuotettaeivatka” padhenkil 6nsd” yksindén muotoilemia. Vaikkaihminen on elaménsa
padhenkil6 ja kertoja, hdn on vain osittain sen "tuottgja’ (author) (vrt. Carr 1991,
Maclntyre 1981, Ricoeur 1991)6. Elavan eldman draamassa aikomukset, suun-
nitelmat ja ennakoinnit pannaan taytantdon ja todellisuuden testiin; suunnitelmat
toteutuvat tai romuttuvat, teot tuottavat aiottuja ja ei-aiottuja seurauksia.

Odottamattomat tapahtumat Iuovat haasteen siséiselle tarinalle. Téman kirjan
liiteartikkeleissa 1-1V kuvatut padhenkilon tahdosta riippumattomat eléaman-
muutokset, tydttémaksi joutuminen ja sairastuminen, ovat esimerkkeja tilanteista,
joissauusi tilanne vaatii muotoilemaan siséista tarinaa uudelleen. Muutostilannetta
voidaan kuvatael améntarinan katkokseksi, jokaon kurottavaumpeen. Myés el @man
joutuminen umpikujaan voi vaatia tarinallista uudelleenorientaatiota, joka mah-
dollistaatietoisen el@amén suunnan muuttamisen. Tatédkuvataankirjanliiteartikkelissa
V, jossa riippuvuudesta vapautumisen nahdadn tukeutuvan uuden eldmantarinan
hahmottumiseen.

Siséisessa tarinassavoi muodostuauseitaerilaisiatarinallisiaprojekteja, joiden
kaikkien toteuttaminen ei ole reaalisessa elaméassa mahdollista tai joiden yhteen-
sovittaminen voi olla vaikeaa. Tama asettaa haasteita sellaisen yleisemman tason
siséisen tarinan muodostamiselle, joka suhteuttaa eri aatarinoita toisiinsa.

Sisdisen tarinan "toimivuuden” yhtena kriteerind voidaan pitaa sitd, miten se
vastaasituaationrealiteetteja. Eparealistisiksi viritetyt projektit voivat johtaajatkuviin
pettymyksiin ja epdonnistumisiin, "ylirealistiset” puolestaan voivat kutistaa ja
rajoittaa eldmai. Virheelliset kasitykset tapahtumien valisi sté syy—seuraussuhteista
voivat johdattaa ihmisen valitsemaan toimintastrategioita, jotka eivét oletetulla
tavalla edisté tavoitteiden saavuttamista.

I hmiseldman draamassa on aina useita toimijoita, jotka kukin toteuttavat omia
tarinallisia projektejaan. Toiset ihmiset ovat padhenkiln nékokulmasta katsottuna
sivuhenkil 6itd, mutta omasta nakokul mastaan paahenkil 6ita (Maclntyre 1981, 199).

15 Fiktionkin fiktiivisyys on vain suhteellista; etenkin realistiselta romaanilta edellytetéan usein
todenmukaisuutta ja uskottavuutta.

16 Hannah Arendt (1958, 184) on t&ssi vield jyrkempi: han véittad el amantarinan muodostuvan niin
ennakoi mattomasti, ettéihminen ei koskaan ol e tarinansatuottaja, vaan ainoastaan sen pédhenkil 6.
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Tarinalliset projektit voivat olla vaihtelevissa suhteissa keskenaan: rakastavaisilla
tai yhteistyokumppaneilla ne voivat liittya yhteen, kilpailijoilla tai vihollisilla ne
kamppailevat keskenddn. Omien tarinallisten projektien toteuttaminen edellyttaa
kykya hahmottaa my6s muut ihmiset heiddn omien tarinoidensa péadhenkil 6iné.
Kulttuurisia tarinamalleja voidaan kayttad myds toisten ihmisten tarinallisten
projektien ymmartamiseen ja sitd kautta heidan ajatustensa ja tunteidensa
aavistamiseen ja heidan toimiensa ennakaintiin.

Siséinen tarina ja kertomus

K ertomuson si sédi sessétari nassamuodostuvan el @mantapahtumien tulkinnan tuomista
kielen tai muun symbolijérjestelman piiriin puhuttuna, kirjoitettuna tai vaikkapa
piirrosten tai esittdvan tanssin muodossa. Yksittéinen kertomus ei koskaan voi
esittdd sisdista tarinaa "kokonaan”, vaan ainoastaan katkelmia siitd. Kuitenkin
yksittaiseen episodiinkin keskittyvakertomusvoi heijastaalaajempaajayleisempad
sisdisen tarinan tematiikkaa.

Kerronnassa ei ole kyse pelkastda ennalta muodostetun sisdisen tarinan
ulkoistamisesta, vaan myos tapahtumasta, jossa ei-kielellinen tarina muotoutuu,
reflektoituu ja jasentyy sosiaalisen prosessin valityksella. Ulkoistaessaan siséista
tarinaansakerronnan avullaihminen saamahdol lisuuden ottaa etéi syyttatarinaansa,
artikuloida ja muokata sité yhdessa toisten kanssa. Sosiaalinen kerrontatilanne
suodattaa monin tavoin prosessia, jossa ihmisen sisdinen tarina saa kertomuksen
muodon. Koska kertomuksen ja sisdisen tarinan vélinen suhde on refleksiivinen,
kerrontatilanteiden ehdot voivat valillisesti muovata my0s siséisté tarinaa.

Kertomuksen esittdminen sanallisissavuorovaikutustilanteissaedel | yttéatiettyja
vuorovaikutuksellisiatoimia, joillavarataan itselletilakertomuksen esittdmiseen ja
jossa sitoutetaan kuulijat kuuntelemaan tarina loppuun asti. Jotta télle varaamiselle
olisi perusteita, tarinan on taytettavatietyt "kerrottavuuden” kriteerit. Kerrottavuus
edellyttaa ennen kaikkea, etté tarinan on oltava kiinnostava ja tilanteeseen nahden
relevantti. Sen on oltava riittdvan johdonmukainen, jotta sen seuraaminen olisi
mahdollista ja samalla riittavan yllatyksellinen, jotta kuulijoiden mielenkiinto
séilyy. (Jonnes 1990.) Nama vaatimukset saattavat olla ongelmallisia silloin, kun
tiettyyn elamantapahtumaan liittyva sisdinen tarina on vasta muotoutumassa.'’

Tullakseenymmarretyksi jahyvaksytyksi kertomuksen on noudatettavakuulijoi-
den jakamia perusoletuksia siitd, millainen tarina on mielekés. Kulttuuriset kon-
ventiot viettelevét tarinan kerrontaa yleisesti hyvaksyttyjen mallien mukaiseksi,

7 Rita Jahi (1996) ja Matti Hyvarinen (1998) ovat kasitelleet tutkimusaineistossaan olevia
"ongelmallisia tarinoita”, jotka eivét téyta konventionaalisen hyvén tarinan kriteereitd. Néamé
tarinat ovat tutkimuksellisesti hedelmallisia siksi, etta ne kertovat muotoutumassa olevaa tarinaa.
Normaalissa vuorovaikutustilanteessa téllaiset tarinat jéisivét luultavasti usein kertomatta.
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mutta eivét kuitenkaan muodosta kerronnalle ehdotonta pakkopaitaa (vrt. Rosen-
wald 1992). Erilaisissa puhetilantei ssa jayhtei sdissa muodostuu normejasille, mita
on sopivaa kertoa ja mita ei, ja milla tyylilla& Kerronnan tarkoituksena on usein
pikemmin mielihyvaa tuottavan sosiaalisen tilanteen yll&pitéminen kuin omien
kokemusten ilmaiseminen sindnsd. Ryhmétilanteissa tapahtuvan kerronnan avulla
voidaan muodostaa ja lujittaa kollektiivisia merkityksia ja arvoja, tuottaa ryhman
1997). Tamé&edel lyttddusein, ettatilanteeseen osal listujat kertovat kaikki perustaltaan
samanl aistatarinaa, kuten esimerkiksi AA-ryhmiakoskevissatutkimuksissa (Thune
1977, Steffen 1997) on tullut esiin.

Sosiaalisissa kerrontatilanteissa on tavallista, etté kertomus muotoutuu yhteis-
toiminnallisesti, eli muut tilanteeseen osallistujat voivat ohjata kertomuksen tuotta-
mista. Erityisesti tamakorostuu silloin, kun kertoja syystatai toisesta— esimerkiksi
afasian vuoksi —tarvitsee konkreetti staapuakertomuksensail mai semiseen (Aaltonen
1998). Avustetussa kerronnassa kerrontaan osallistuvien merkityksenannot sekoit-
tuvat varsinaisen kertojan merkityksenantoihin. Esimerkiksi vanhempien ohjatessa
lapsen kerrontaaontavallista, ettdvanhempi sy6ttéd omat arvonsatarinan” pointiksi”
(Nelson 1993). Téllainen sekoittuminen voi auttaakertojaal dytamaan kokemukseensa
uusia ndkokulmia, mutta se voi myds ohjata kertomusta suuntaan, joka ei ole
kertojan oma. Mydstutkijatai terapeutti voi tiedostamattaankin suunnatatutkittavan
tai asiakkaan kertomusta oman tarinallisen tulkintansa suuntaan (Chase 1995,
McLeod 1995).

Kerronnallasamoin kuin muullakin puheellaon ainauseitafunktioita. Kerronta
€l ainoastaan passiivisesti kuvaamaailmaa, vaan seon mydsaktiivista, intentionaalista
ja strategista toimintaa, jolla on erilaisia sosiaalisia seurauksia. Eri tilanteissa
korostuvat kerronnan erilaiset funktiot. Oikeudenkaynnissa syytetty pyrkii kerto-
maan tapahtumat niin, ett hén nayttaytyisi syyttdmana tai vahintaankin lieventa-
vien asianhaarojen vallitessa rikoksensa tehneend, ja tydpaikkahaastattelussa
tyonhakija pyrkii esittaméin itsensd méaaratietoisena uranluojana ja juuri kysei-
senlai sesta tyOpaikasta aina unelmoineena. Silloinkin kun kerronnallaei ole tdman-
kaltaisiakdytannollisi atavoitteita, pyritdan useintietynlai sen sosiaalisenidentiteetin
luomiseen suhteessa kuulijoihin.

Strategistapyrkimystéavaikutel manluomiseentai tiettyjen sosiaalisten seurausten
tuottamiseen ei kuitenkaan ole syyta pitda kerronnan ainoana funktiona. Pyrkimys
laheisyyteen ja kokemusten jakamiseen toisten kanssa samoin kuin pyrkimys
itsereflektioon kerronnan avulla voivat motivoida antamaan yksinkertaisesti
mahdollisimman autenttisen ilmaisun sisdiselle tarinalle. Tdma edellyttéa, ettéa
kerrontatilanne ei anna aihetta pyrkia tietyn vaikutelman luomiseen, ja etté kuulija
onnistuu vakuuttamaan kertojan kiinnostuksestaan ja |ahtokohtaisesta
mydtéamielestdan toisen tarinaa kohtaan. Juuri t&han perustunee terapian, oma-
apuryhmien jaripittéytymisinstituution koettu hyvaa tekeva vaikutus. Myos tutkija
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saa usein tutkimukseen osallistuneilta kiitosta siitd, etta tutkimus on antanut
mahdollisuuden oman tarinan kertomiseen.

Sisdisté tarinaa ei aina halutatai voida pukea julkisen kertomuksen muotoon.
Hépedllisiksi koetut, kulttuurissatorjutut tai kammottavuudessaan sanojapakenevat
kokemukset jaavat usein vaietuiksi, niin vapauttavaakuin niistakertominen saattaisi
ollakin (McLeod 1997). Oletettavaa on myds, etta kaikkein herkimpia muistoja,
pyhimpi&kokemuksiajahurjimpiaunelmiausein suojellaan pitdmal|aneyksityisina
Kertomattajattamisel |8 voidaan myds vél ttéd sosiaalista sitoutumistatiettyyn omaa
elamadkoskevaantulkintaanjavaratanéin enemmantilaasisdisentarinan liikkeelle.

Kerrontaan liittyvaasosiaalistavuorovaikutustaon mahdol listatietoi sesti kayttaa
sisdisen tarinan muovaamiseen ja uusien nakokulmien etsintédan. Narratiivisessa
terapiassa kannustetaankin ihmistéluomaanitselleen uusiatarinoita(McLeod 1997,
Parry & Doan 1994, White & Epston 1990), jotka paremmin vastaavat heidan omia
kokemuksiaan japyrkimyksi &an. Téassaluovan uudelleenjasennyksen virittamisessa
on térke&dd myos "kukoistushakuinen vuorovaikutus’, joka rohkaisee asiakasta
merkityksilla leikittelyyn ja mielikuvituksen lentoon (Riikonen & al 1998).
vaara, ettahanen ulkoinen minakertomuksensa etadntyy hanen si séi sestatarinastaan.
K oskakerrontamuotoilee sekédkertojan omaaminékasitystéettdmuiden ymmarrysta
hénestd, rajoittunut kerrontavoi tuottaa rajoittunutta ymmaérrysta—jamahdollisesti
myds rajoittunutta eldmaid (Rosenwal d 1992). George Howard (1991) varoittaakin:
"Oletarkkanamillaisiakertomuksiakerrot itsestési — tulet varmasti eldmaan niitd”.
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6. Sisdisen tarinan funktiot

Sisdisen tarinan késitteen avulla voidaan tarkastella (sosiaali)psykologiassa tyy-
pillisesti erillisindtarkastel tuja psyykkisi&funktioita dynaamisenakokonai suutena.
Tarinallinen tutkimus e voi korvata tai sivuuttaa nédihin erillisiin funktioihin
keskittyvaa tutkimusta. Se voi kuitenkin tarjotakehyksen, jossandiden eri alueiden
tutkimuksen tuloksia voidaan integroida. Vykotskin ajatuksia seuraillen sisdisen
tarinan kasite korostaa ndiden funktioiden yhteenkietoutumista ja sosiaalis-
kulttuurista luonnetta.

Sisdinen tarina on elamantilanteen, -tapahtumien ja -muutosten tulkki. Se
sijoittaayksilllisen el@man laajempaan sosiaaliseen kokonai suuteen ja médrittelee
ihmisellehénenidentiteettinsd. Senostaatilanteenjoitakin puoliaesiinrelevantteina
jajéttaa joitakin varjoon; se valottaa mahdollisuuksiaja uhkia, hahmottaa tapahtu-
makulkuja monitasoisina syina ja seurauksina, arvottaa asioita tarkeiksi ja vahem-
man térkeiksi, asettaatoiminnallerajojajastandardeja, jasentédd eldmanprojektejaja
muovaa tapahtumien emotionaalista merkitysta.

Seuraavassaerittel en nditéeri funktioitajahahmotantarinal listatapaaymmartaa
niiden luonnetta. Vaikka tarkastelen funktioita erillising, taustalla on ajatus, etta
sisdinen tarina on prosessi, joka sovittaa ja kytkee néma yhteen.

Siséinen tarina gjan jasent§jana

Psykologiset teoriat jakautuvat karkeasti kahtia sen mukaan, selitetdankd niissa
ihmisen toimintaa jne pikemmin menneisyydella (varhaislapsuuden kokemuksilla,
ehdollistumishistorialla tms) vai tulevaisuudella (paaméarilla projekteilla).
Tarinallinen 1&hestymistapa pyrkii ylittdm&an tdman kahtiajaon ndkemall&ihmisen
olevan ajallinen olento, jonka kulloinenkin nykyhetki on ladattu seka hen-
kilhistoriallisellamennei syydell & etté ennakoidul la tulevai suudella. Nykyhetki on
siten piste menneisyyden ja tulevaisuuden valiin jannittyvalla tielld, ja se saa
merkityksensd kummaltakin puolelta.

Menneisyys itsessddn on jo maédritelty, kiinted, "arkeologisesti saatavilla’
(Crites 1997). Kokemushistoria on aina lasna niissé tavoissa, joillaihminen kokee
nykyhetken el&mantilanteensa. Vaikkamennei syyttésinansaei voi muuttaa, voidaan
sitd kuitenkin aina tulkita uudelleen, ja tapahtumien moninaisuus antaa
mahdol i suuden monenl ai sten tarinoi den muodostami seen. Muistaminenon aktiivista
toimintaa, joka palvelee kulloisenkin nykyhetken tarpeita ja siten viime kadessa
tulevaisuuteen suuntautumista — mika ei kuitenkaan tarkoita, etté menneisyytta
koskevaatarinaavoisi muokata mielivaltaisesti. Menneisyyttd koskevatarinaantaa
merkityksen jasuhteutusperustan nykytilanteelle; tietty nykyhetkentilanne koetaan
eri tavoinriippuensiitd, nayttaytyyko senousuna, laskunatai vaikeuksienylittéamisena
suhteessamenneeseen. AgnesHankiss(1978) kayttaatastatermia” minan ontologia’.
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Tulevaisuus on avoin javiime kadessa tuntematon, muttajossakin maérin myods
ennakoitavissa ja tuotettavissa. Siséisessa tarinassa tulevaisuutta pyritaan ennakoi-
maan muodostamalla visioita, skenaarioita, suunnitelmia ja unelmia. Tulevaisuus-
visionluominen on ennustamisen jamielikuvituksen yhdistelma. Tarinallinen projekti
on se tulevaisuusvisio, jonka toteutumiseen ihminen toiminnallaan osallistuu tai
jolle hdn antautuu. Projekti sisdltéd seka kasityksen ennakoidusta tai toivotusta
tulevai suudestaettamielikuvan siitdpol usta, jokajohtaakuviteltuunlopputul okseen
— ¢eli tarinan.

Tarinallisella ldhestymistavalla on yhtymakohtia sellaiseen persoonallisuus-
psykologian suuntaukseen, jossa tulevaisuuden projektit nahdaan ihmisen
persoonallisuuden keskeisiksi méareiksi (esim. Emmons 1986). Subjektiivisen
hyvinvoinnin ja eldman mielekkyyden kokemuksen on todettu riippuvan juuri
sitoutumisesta tarkeiksi ja samalla realistisiksi koettuihin elamén tavoitteisiin.
Tarinalliset tulevai suusvisiot eivét kuitenkaan val ttdmétté ol e méaréti etoi statavoitte-
lua; nevoivat ollamyds antautumistajopa traagi sten tapahtumakul kujen vietavaksi
tai uteliastaavoimuuttasen edessd, mitédeldmatuotullessaan. Hyvin suunnitelmallinen
jayksityiskohtaisesti hahmoteltu tulevaisuusvisio voi ollasekéaliian kapeaettaliian
jaykka ottamaan vastaan eldman kaanteitd, sen yllattavia vastoinkdymisid ja sen
tarjoamia mahdollisuuksia (Crites 1986).

Siséinen tarina kontekstiin kiinnittgjana

Toinen psykologiaaraastanut kahtiajako onvallinnut ymparisto- jayksil 6keskeisten
(Gergen 1997h) teorioiden valilla Tarinallinen ldhestymistapa pyrkii ylittdmaan
tdmankuiluntarkastel emallayksil 6atilanteessaan, suhtei ssaan maailmaan, konkreet-
tiinaikaan japaikkaan. Y ksil6dei sen mukaan ole mahdollistatarkastellairrotettuna
tilanteestaan, mutta mydskaan tilannetta ei voi abstrahoida siita yksilosta, jolle
tilanne asettuu.

Kertomukselleontyypillistd, ettéseal oitetaan kuvaamallatapahtumienkonteksti
(Labovin ja Waletskyn, 1967/1997, termein "orientation”, Burken, 1945, termein
"scene”). Vastaavasti siséi sen tarinan | ahtdkohdan muodostaai hmisen paikantuminen
tiettyyn sosiaaliseen, historialliseen tilanteeseen ja sen eri elamankaytantdihin. Ne
tarjoavat sen ndyttdmon, jossa eldman tarinaa toteutetaan. Eksistenssifilosofiassa
tataon kuvattu situaation (ks. Rauhala1993) jasosiaalipsykol ogiassa” el @ménkentén”
(Lewin 1935) kasitteella.

Paikantumisen "raakamateriaalin” muodostaa se objektiivinen tilanne, johon
ihminen on syntynyt jajossahan el &. Tilanne muodostaa toi mintamahdollisuuksien
kentén, jonka sisdlla ihmisella on enemman tai vdhemman valinnan varaa. Se
muuttuu jatkuvasti seka ihmisen toiminnan seurauksena etta siita riippumatta.

Sisdinen tarina ohjaa sité millaisenaihminen tulkitsee tilannettaan jamihin sen
sisaltémiin toimintamahdollisuuksiin hén tarttuu jasitoutuu. Valitsemalla (tilanteen
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madrittelemien ehtojen rajoissa) tietyn koulutusalan, ammatin, eldmantyylin,
harrastukset jaasuinpaikan ihminen tul ee osaksi néiden eri toimintapiirientraditioita
(Maclntyre 1981, 175) eli moraalijarjestyksia (Harré 1983, 244-246). Kukin
toimintapiiri siséltdd oman sisdisen " hyvansd’ jasitd kannattel evat hyveensé, oman
tarinansa (vrt. Y lijoki 1998). Siséinen tarina sekd ohjaa sitoutumisia ettd muotoutuu
niiden my6ta.

Kussakintoi mintapiirissayksil6l1don omapaikkansa(roolinsa), jokaméaarittel ee
hé&nen asemansa suhteessa kokonaisuuteen jatoisiin toimijoihin. Rooli kasittaé seka
tiettyyn asemaan ulkoapéin liitetyt vaatimukset ja mahdollisuudet etté tavan jolla
ihminen itse, sisdisen tarinansa perusteella, ottaa roolinsa kannettavakseen. Téta
tietynmoraalijérjestyksen piirissitoteutuvaayksil 6l lisyyden toteuttami staon kutsuttu
persoonallisiksi identiteettiprojektiksi (Harré 1983; Greenwood 1994).

Si séi sen tarinan ankkuroituminen situaati oon tul ee selvasti esiin tutkimuksissa,
joissa tarkastellaan elamanmuutosten kaynnistamia tarinallisia prosesseja.
Esimerkiksi tdman kirjan liiteartikkelit 1-1V késittelevat kaikki kysymysta siit,
miten situaatiossa tapahtuva muutos (tyottdmaksi jédminen tai sairastuminen)
kyseenalaistavat ihmisen vakiintuneentavan tulkitaitseddn jaelamaénsijatuottavat
siten haasteen siséisen tarinan muutokseen.

Sisdinen tarina identiteettina

Narratiivinen [&hestymistapa kuuluu siihen lagjaan gjatuslinjaan, jossa minuutta ei
nahda pysyvana ja olemuksellisena, vaan kulttuurisena prosessina, muuttuvana ja
moniulotteisena. |dentiteetti on sen mukaan tarinallinen luomus.

Tarinallisen 1&hestymistavan sisdlla voidaan erottaa erilaisia painotuksia
suhteessa kysymyksiin minuuden yhtenéisyydestd ja pysyvyydesta. Kantojen eri-
laisuuden taustallaon usein eridvat tavat ymmartad identiteetin késite. Seuraavassa
pyrin hahmottamaan tarinallisen identiteetin tasoja. Ne kytkeytyvét toisiinsa ja
tukevat toisiaan, mutta eivét kuitenkaan ole yhta.

Henkil 6n&, reaalisenaruumiillisenatoi mijanaihminen onyhtendinen jajakama-
ton olento, jonka elaméa ulottuu syntymasta kuolemaan. Tama luo ihmisen el&
mantarinan ykseyden Maclntyren (1981) tarkoittamassa mielessi. Tassa el ole
niink&an kyse sisdisesta tarinasta vaan eldvassa elaméssa toteutuvasta reaalisten
tekojen historiasta.

Sosiaalisessa identiteetissd (esitetty mind; Jamesin, 1913,179 "sosiaalinen
mind") on kyse niista mindesityksista, joita ihminen toteuttaa erilaisissa vuoro-
vaikutustilanteissa. Tassa mielessd identiteetti voi olla hyvinkin vaihteleva; jopa
yhden vuorovaikutusepisodin aikana ihminen voi tuottaa itselleen useampia
identiteettejé (Suoninen 1998, 56-58). Tamakaén identiteetin ulottuvuus ei
sellaisenaan kuulu sisdisen tarinan piiriin.
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Varsinaisesti sisdisen tarinan maéritteleméssa identiteetissa voidaan erottaa
useita tasoja.

Toimijaminat aktualisoituvat ihmisen eril ai sissatoi missajael@manprojekteissa.
Toimijamind on suuntautunut ulkomaailmaan, ei itseensi. T&ssa mielessa minuuk-
sia voi olla useita rinnakkaisia ja perakkaisia; eri minuudet aktualisoituvat eri
elamanalueilla, eri projekteissa. Metaforisesti voisi sanoa, etta tallaiset minat
muodostavat ikddn kuin yhtyeen, jossa eri minét ovat vaihtelevasti esill& toisten
sAestdessa taustalla— joskus tosin riitasointuisesti. Y htyeen jésenet voivat vaihtua,
muttayhtyekokonai suutenamuodostaa historian omaavan kokonai suuden. Jefferson
Singer (1995) vertaa toimijaminien (Me-selves) joukkoa tietokoneen kaytto-
jarjestelman ikoneihin, joita klikkaamalla astutaan siséan erilaisiin tarinoihin.
Kunkin tarinan sisélla toteutuu yksi toimijaminuus. Singer kuitenkin toteaa, ettéa
taytyy olla olemassa jokin naita erillisia tarinoita ja minuuksia koossapitava
"kayttoymparistd” jajonkinlainen taustaming, joka " suorittaa klikkaamisen”. Téta
yhdistavaa prosessia vastaa William Jamesin (1913,195) termi ‘ puhdas min& (1) ja
Dan P. McAdamsin (1997) termi ‘selfing’.

Moraalinen identiteetti puolestaan on ikéan kuin se ideaalinen henkil6hahmo,
jonkaariviivojaihminen pyrkii toiminnassaan tayttamaan jaol emaan rikkomattat®.
Tassd voi olla kyse yhté hyvin moraalisista periaatteista, tavoitetasosta erilaisten
asioiden suhteen kuin ylei semmaésta olemisen tyylista. Nykyihmiselle on ominaista,
etta hén sitoo itsearvostuksensanéiden standardien tayttamiseen. (Baumeister 1991,
23) Moraalisen identiteetin voidaan ajatella kehittyvan ulkoa sisdén siten, etta
alunperin ulkoiset normit siséistetddn ja muokataan omaksi henkildkohtaiseksi ja
siséi sesti sanktioi duksi normijérjestelmaksi. Sigmund Freud 1923/1978) on kuvannut
tata ' yliminan' késitteelldja G.H. Mead (1934/1962) ‘yleistetyn toisen’ késitteel1&
Tarinallisestanakokul mastaymmarrettynamoraalinenidentiteetti ei synny pelkastéan
omien sosi ali saati okokemusten vaan mydstarinoiden kauttaammennettujen mallien
tyostdmisen tuloksena.

Reflektoitu identiteetti (tulkittu mind) on tietoinen vastaus kysymykseen kuka
mind olen; se muodostuu ihmisen kertoessa itselleen tarinaansa. Tassa on siis kyse
"objektiminastd” Meadin tarkoittamassa mielessd. Téalla tasolla identiteettia on
mahdollista tietoisesti luoda ja tulkita yha uudelleen. Tietoista identiteetin ra-
kentamista tapahtuu erityisesti silloin, kun rutiininomainen eldménkulku syysté tai
toisesta katkeaa, kun eldméanprojekteja on arvioitava uudestaan tai kun ne joutuvat
ristiriitaan keskenaan. Reflektoitu minatarina valittéd toimijaminien ja moraalisen
identiteetin suhdetta. Tilanteiden tulkintaantaatil aaitsekunnioituksen séilyttémiselle
satunnaisista henkilokohtaisten normien rikkomisista huolimatta, samaan tapaan
kuin tarinan kertominen toisille tekee mahdolliseksi tehda oma toiminta hyvak-

18 Joskus moraalisen identiteetin mallihahmoksi voidaan ottaa suoraan joku reaalinen tai fiktiivinen
henkild, jonkatoimintaa pyritddn omassa el amassé jaljittelemaén. Téallaistajdljittelyd on kuvannut
Martin Jay (1988).
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syttavaksi toisten silmissa. Kun kyseon menneidentapahtumientulkinnasta, ihminen
pyrkii usein muodostamaan sellaisen tarinan, jonka valossa hénen tekonsa
ndyttaytyvét arvostettavinatai vahintéén ol osuhteet huomioon ottaen hyvaksyttavina
(Baumeister & Newman 1994). Tietoinen mindtarinan muodostaminen ei ole
pelkastaan reflektiivistd, pohdiskel evaa, vaan myosrefleksiivistd, itsedén muokkaa-
vaa: tarinaansa muodostaessaan ihminen voi myds tietoisesti muovata itseéan,
asettaa itseddn koskevia tavoitteita ja vaatimuksia. Reflektoitu siséinen tarina voi
olla yhtendinen ja koherentti, mutta se voi olla myds dialoginen, ristiriitainen,
katkoksellinen ja epamaarainen.

Tarinallisesta nakokulmastavoidaan tarkastellamyodsidentiteetin tul evai suusu-
lottuvuutta, jota esimerkiksi Markus ja Nurius (1987; vrt. myds James 1913,191)
ovat kuvanneet” mahdollistenminien” kéasitteella. Mahdollisellaminédllahetarkoitta-
vat ihmisen kasityksidsiita, mitahan voisi olla, mitédhan toivoo olevansajamitahan
pelkéa olevansa tulevaisuudessa. Heidéan tutkimuksensa osoittavat, etté kasitys
mahdollisista minasta ohjaa voimakkaasti nykyhetken motivaatioita ja arvioita.
Tarinallisesti ilmaisten mahdollinen mind on sisdisen tarinan tulevaisuuteen
projisoima henkil hahmo.

Y1la kuvattujen identiteetin tasojen voi ajatella muodostavan dynaamisen
kokonaisuuden. Mikdén néista ei ole pysyva ja muuttumaton, vaan kaikki ovat
historiallisesti kehkeytyviéjatulevai suuden suhteen avoimia. Sosiaalisetidentiteetit
ja toimijamindt samoin kuin tulevaisuuden mahdolliset minét ovat liikkuvia ja
vaihtuvia, henkildidentiteetti ja moraalinen identiteetti puolestaan voidaan néhda
jatkuvuuden ja yhtendisyyden vaalijoina. Reflektoitu identiteetti on taso, jossa on
mahdollista seké luoda jatkuvuutta ettd tuottaa muutosta.

Kysymys siitd, onko identiteettejd yksi vai monta, on siis ensinndkin
kasitteellinen: vastaus riippuu paljolti siitd missa mielessa identiteetista puhutaan.
Toisaalta se on avoin: se, missa maarin identiteetin pysyvyytta luovat puolet todella
tuottavat yhtendistd minédrakennelmaa, vaihtelee. Joidenkin ihmisten elama
muodostaa hyvinkin tiukasti yhteensolmitun kudelman, jossa toiminta eri
elaménalueilla, suhtautumistavat ja tunteet juontuvat samasta yleisperiaatteesta
(esimerkiksi aatteellisesta merkitysjarjestelméastd). Toisaalta on myds ihmisia, ja
epdilematta nykyisin entistd enemman, joiden el@ma on pikemmin osittunutta ja
hajautunutta kuin koherenttia ja yhtendisesti jatkuvaa. (Vrt. Baumeister 1991.)

Siséinen tarina kokemuksen jasentdjand ja seulana

Sosiaalipsykologiassa ja psykologiassa on eri tavoin tutkittu niita tapoja, joilla
ihminen selviytyy havaintomaailman moninaisuuden kaaoksesta. Jo tdméan vuosi-
sadan alun hahmopsykologit (esim. Kurt Koffka 1935) totesivat, ettd ihminen
tuottaa havainnoistaan merkityksellisia kokonaisuuksia, hahmoja. Sosiaalis-kon-
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struktivistinen |ahestymistapa korostaa sitd, ettd hahmotustavat eivat synny uni-
versaalien havaintolakien nojalla, vaan ne ovat sosiaalis-kultturisesti muodostu-
neita (Luria 1976).

Tarinallisesta nédkokulmasta kiinnostavaa on se, miten ihminen luo hahmoja
tapahtumakuluista. Kokemusten jasentymisen voidaan nahda tapahtuvan samaan
tapaan kuin kertomuksissa valikoidaan ja jasennetdén tapahtumien moninaisuutta
(Carr 1991, Gazzaniga 1998; Hugo Munsterberg, ref. Hietala 1994, 21-27, on
kasitellyt taté samankaltaisuutta elokuvan osalta). Kertomus poimii tapahtumien
moninaisuudesta ne, jotka ovat juonen kulun kannalta olennaisia. Vastaavasti
sisdinen tarinatoimii mielen seulana, jokanostaaesiintiettyjaasioitajajattdatoisia
huomiotta. Sevalikoi esiin ne aspektit, jotka ovat tarinan kannalta merkityksellisia,
ja tulkitsee niita juuri tuon merkityksen kautta. Samalla tavoin kuin havainnot
jasentavat aistimuksia, tarina jasentdd elaman tapahtumia ja potentiaaleja
kokonaisuuksiksi. Tama koskee seké menneisyytta koskevia muistoja etta taméan
hetken tilanteeseen ja sen mahdollisuuksiin liittyvia havaintoja.

Tapahtumahahmoja voidaan edelleen jésentdéd kategorisoinnin keinoin —
esimerkiksi sijoittamalla ne menestystarinan, tragedian, petetyksi tulemisen tai
romanssin kategoriaan. Samallatapahtumiin osallistuvat henkil 6t tul evat sijoitetuiksi
tarinan maérittéamiin rool eihin. Tapahtumasarjojen kategorisointiaon psykologiassa
tutkittu metakasikirjoituksen (metascript) késitteen avulla (Abelson 1981).
Kasikirjoituksia on tarkasteltu yksilollisen kokemuksen perusteella spontaanisti
kehittyvina ja paljolti tiedostamattomina kognitiivisina rakenteina, joita kdytetaan
uusien tilanteiden hahmottamisen ja tapahtumien ennakoinnin valineind. Tassa
hahmoteltu tarinallinen l8hestymistapa korostaa, etta tapahtumien kategorisointi
voi tapahtua seka tietoisesti ettd tiedostamatta ja etté kategoriat voivat muodostua
paitsi henkil dkohtaisten kokemusten yleistyksena myés kulttuurista omaksuttujen
mallien omaksumisen kautta.

Kuten kokemuksen jasennyskeinot yleensékin, myds tarinamallien kéytto
tapahtumien jasentdmiseen on samanaikai sesti seka hyodyllistd, jopavalttamatonta,
etta potentiaalisesti ongelmallista. Hyodyllista se on siksi, etté se helpottaa uusiin
tilanteisiin orientoitumista. Ongelmallistaon, ettajaykét jakaavoittuneet hahmotus-
tavat voivat ohjata ihmistd nékemaén tilanteita tavoilla, jotka eivét ota riittévasti
huomioon niiden erityispiirteita. (Vrt. Mischel 1981.)

K oskasisdinen tarinaon valikoiva, osa kokemuksista jéi tarinoitumatta— nama
tarinallisen jasennyksen ulkopuolelle jaavét kokemukset antavat aineksia uusille
tarinoille. Esimerkiksi psykoanalyysissa on kyse juuri tarinoitumatta jéineiden
kokemusten nostamisesta esiin tietoisuuden hdmarista ja uuden el@mantarinan
luomisestaniin, ettd nématul evat siséisen elamantarinan osiksi (Wyatt 1986). Myds
muussa narratiivisessa terapiassa hyddynnetéin vanhan tarinan katveeseen jadnytta
kokemusvarastoauuden tarinan rakennusainesten |dhteené. (White & Epston 1990.)
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Siséinen tarina syy-seuraussuhteiden jasent§jana

Tarinallinen |8hestymistapa kytkeytyy siihen lagjaan sosiaalipsykologiseen ajat-
telusuuntaan, jossa ihminen nahdadn aktiivisena "teoreetikkona”, joka pyrkii
ymmartamaan, selittdmaén ja ennustamaan el améansa tapahtumia. Tarina on erityi-
sesti ihmisel &mén tapahtumien j&sentami seen erikoi stunut g attelumuoto. Senavulla
voidaan tehda ymmarrettavaksi niitd monentasoisia syiden ja seurausten suhteita,
jotka elavassa elaméssa toteutuvat. Tarinallisessa selittdmisessa on kyse jonkin
yleisentarinallisen mallin sovittamisestayksittéi seen konkreettiin tapahtumasarjaan
(Robinson & Hawpe 1986).1°

Tarinallinen selittdminen tul ee erityisen tietoi seksi silloin, kun tapahtumat eivét
etene ennakoidulla tavalla, kun kanoniset odotukset rikkoutuvat (Bruner 1990).
Sairaudet ja muut ennakoimattomat elamanmuutokset kaynnistavat usein ensim-
maiseksi pohdinnan siitd, miksi ndin onkaynytjamiksi juuri minulle. Selitysmalleja
ammennetaan " olemassaol evasta kirjallisuudesta” — milloin tiedostamatta, milloin
tietoisesti. Selittamisen apuvélineitéavoidaan hakeapaitsi varsinaisistakulttuurisista
tarinoista, myds erilaisistatieteellisistd, uskonnollisistajamaail mankatsomukselli-
sista uskomusjarjestelmisté (ks. esim. Linde 1993).

Tarinallis-teoreettinen toiminta ei kuitenkaan ole abstraktia ja puhtaasti
kognitiivista, vaan se palvelee erilaisia kdytannollisid ja emotionaalisia motiiveja.
Selityksen hakeminen auttaa esimerkiksi punnitsemaan ja maaritteleméaan, kenelle
tai mille lankeaa vastuu tapahtuneesta kielteisestd tapahtumasta. Tarinallisen
selityksen psykologinen toimivuus ei valttamétté edellyta, etté selitysolisi " oikea’
— myos illuusiot voivat olla psykologisesti hyddyllisia (Taylor 1983). Selityksen
realistisuusasettuu kuitenkintestiin silloin, kun menneisyyden tapahtumiakoskevat
selitykset heijastuvat tulevaisuutta koskeviin ennusteisiin ja toimintastrategioihin.

Eré&sperustavanl aatui nen syy—seuraussuhtei den jasennyksen méare on se, missa
maérin tapahtumien nahdaén olevan " paghenkildn” omien toimien ja missa maarin
olosuhteiden madradmaa. Téata kysymysta on sosiaalipsykologiassa kasitelty attri-
buutioteorian ja kontrolliodotusten tegrian pohjalta. Attribuutiotutkimuksen pii-
rissd on todettu, etté ihmiset ovat taipuvaisia ndkemaan erityisesti positiiviset
elaméantapahtumat omien toimintojensa seurauksiksi, mika vahvistaa myoénteista
minakuvaa (Hewstone 1979, 57-60). K ontrolliodotusten teorian pohjaltal 8htevassa
tutki muksessaihmisten katsotaan jakautuvan niihin, jotkakorostavat omiahallinnan
mahdol lisuuksiaan, janiihin, jotkauskovat tapahtumien ul koi seen maaraytymiseen®
(Lefcourt 1982). Tarinallisen psykol ogian termein on puhuttuihmisen tai pumuksesta

19 Tarinallinen selittdminen vertautuu Agatha Christien luoman neiti Marplen tekniikkaan: arvoitusta
ei ratkai stajohtol ankoi hin perustuvan paéttel yn kautta (kuten paradigmaattistaaj attel uahyddyntéava
Hercule Poirot tekee), vaan 16ytdméll& kasill& ol evaan tapaukseen néhden analoginen tarina.

20 Tatayksilo vs. ympéristo -kaksijakoisuutta on kuitenkin teorian tiimoilla kaydyssa keskustel ussa
arvosteltu, ja teoriaa on vivahteistettu mm lisd8mall& "toiset ihmiset” mahdolliseksi kontrollin
|ahteeksi (ks. Vesala 1990, 77-78).
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Polkinghorne 1995). Tataei kuitenkaan ndhdéihmisen persoonal lisuudessapiilevana
"piirteend’ vaan muovattavissaol evanasisdisendtarinana. Narratiivisessaterapiassa
tavoitteeksi asetetaan usein juuri uhritarinan muuttaminen toimijatarinaksi (Schafer
1981).

Tarinallisten selitysten ja ennusteiden pohjana on usein myyttisia, tapahtumien
logiikkaa koskevia perusoletuksia. Sellaisia voivat olla esimerkiksi ettéd " paha saa
ainapalkkansa’ tai "lopulta kaikki kaantyy hyvaksi”, "kaikella on tarkoituksensa’
tai "niin el voi kdyda minulle”. Tarinat sisdltdvat usein "opetuksenaan” tallaisia
perusoletuksia, joita saatetaan niissd myos kiteyttad sananlaskun muotoon (Hasan-
Rokem 1981). Sosiaalipsykologisen attribuutiotutkimuksen piirissd on tutkittu
todettu, ettakieltei sten el @manmuutosten traumaatti suusliittyy usein perusol etusten
romahtamiseen tai kyseenalaistumiseen (Janoff-Bullman 1998, Perloff 1987).

Siséinen tarina arvojen artikuloijana

Arvot jaihanteet eivat perinteisesti ole kuuluneet niihin késitteisiin, joiden avulla
sosi aalitieteessd ja psykol ogiassa on pyritty selittdmaan ja ymmartamaan ihmisten
toimintaa. Tarpeet, edut ja tietoiset tavoitteet ovat saaneet palvella selittdmisen
perusteina (vrt. Taylor 1995, 50-51). Kuitenkin juuri arvojen késitteen avulla
voidaantehdaymméarrettavaksi se, mistatavoitteet ammentavat motivoivan voimansa,
miten tarpeet organisoituvat ja suodattuvat toiminnan ohjagjiksi, mita etuja kul-
loinkin pyritdén ajamaan ja miten punnitaan oman ja muiden ihmisten etujen
ajamisen oikeutusta. Arvot muodostavat kehyksen, jossa tavoitteet jasentyvét. Ne
voidaan ndhdaikaan kuin valaisimena, jonkaval ossa el @mé ndyttaytyy mielekk&ana
jaelamisenarvoisena. Valaisinitsessaan el ainaolendkyva, eli ihminen el valttamatta
eikéa ehka edes tyypillisimmin ole reflektiivisesti tietoinen arvoistaan.

Charles Taylor katsoo, ettéd ihmisen kokemus itsestdan ja elaman merki-
tyksellisyydesta juontuu siité tarinasta, jonka valossa han kokee olevansa tulossa
jostakin ja etenemassa jotakin kohti (Taylor 1989). Tarinassa on kyse oman paikan
ja liilkkeen maarittelysta suhteessa " hyperhyvaan”, sithen mité pidetdén elamassa
perimmaisen arvokkaana. Vastauskysymykseen mikéel &mésséon hyvéijaarvokasta
on samanaikaisesti kulttuurinen ja yksiléllinen. Kulttuurinen se on siind mielessa,
etta kéasitys hyvasta ammentuu kulttuurin historiallisesti kehittyneista moraalisista
jasennyksisté. Yksildllinen se on siind mielessd, ettd kyse on subjektiivisesta
kokemuksesta, siitd mika liikuttaa minua, mika vakuuttaa juuri minut, mika antaa
minulle voimaa.

Ihmisen arvojen ja hdnen elaménsa todellisuuden vélilla on normaalioloissa
jonkinasteinen vastaavuus, joka on seurausta toisaalta siitd, ettéa han on voinut
muovata eldméansd arvojensa suunnassa, toisaalta siitd, ettd arvojarjestelméa
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muokataan elamantilanteen sisdltdmien mahdollisuuksien mukaiseksi. Akillinen
negatiivinen eldmanmuutos merkitsee kuilun repeamista arvojen ja todellisuuden
vadliin. Tam& luo paineen arvojarjestelm@n muuttamiseen — minka téllaisia
eldmanmuutoksi akohdanneet usein kuvaavat suorastaan k&anteentekevanajahyvin
myoénteisend asiana. Erilaiset kdantymys- ja uudestisyntymistarinat (joita ovat
eritelleet mm William James 1902/1981 ja Anne Hunsaker Hawkins 1990) ovat
esimerkkej&siitd, miten arvojen muutos organisoi uudelleen koko el&maé koskevan
hahmotuksen.

Siséinen tarina halujen suodattajana

Mika on ihmista perimmaltaan liikuttava voima? Psykologisissa teorioissa vasta
ukseksi téhan kysymykseen on tyypillisesti esitetty yksi tai useampia vaistoja,
vietteja tai tarpeita. Ne on ndhty enemman tai véhemman universaaleiksi ja luon-
toperéisiksi voimiksi. Tallaisiaovat esimerkiksi seksuaalienergia(Freud)?, alemmuu-
dentunne (Adler), psyykkiset tarpeet (M urray, Maslow) japersoonal lisuuden piirteet
(Allport) (ks. esim. Hjelle & Ziegler 1981). Kognitiivisesti orientoituneessa psyko-
logiassa ndhd&an ihmisen pyrkivan maailman yksinkertai stavaan jésentémiseen tai
mydnteisen mindkuvan vahvistamiseen (Turner 1991), ja sosiaalipsykologian
interaktioni stisessaperinteessaliikuttaviksi voimiksi hahmottuvat pyrkimyskasvojen
séilyttamiseen, kunnian saavuttamiseen ja hdpedn vélttdmiseen (esim. Goffman
1990).

Tassa hahmoteltu tarinallinen l&hestymistapa ei pyri palauttamaan ihmisen
pyrkimysten, halujen jaimpulssien kirjoaylihistoriallisiin jaluonnonvoimaisiin tai
ylipddtéan yksittéisiin perusvoimiin. Thmisté liikuttavia voimia kutsutaan téssa
haluiksi. Halut ndhdaén intentionaalisiksi tiloiksi, jotka syntyvét ihmisen ja halun
kohteiden valisessa suhteessa. Niiden ajatellaan kehittyvéan historiallisesti. (Clayton
1985). Esimerkiksi eroottisen rakkauden lukemattomat vivahteet eivét ndin ajatellen
olevain biologisen tarpeen mutkistuneitailmentymiévaan aidosti kulttuurin my6ta
kehittyneit& ilmidita.

Kirjallisuudentutkija Peter Brooks (1984) toteaa, ettd halut ovat paitsi psyyken
myostarinoiden ydinjaliikkeellepanevavoima. Vastaavaan tapaan 2 L.S. Vygotski
(1971) katsoo, etté psyykkiset impulssit ovat taiteen (tarinan) l&htdkohta, mutta
taiteellinen muoto muuntaa niitd ja tekee niisté sosiaalisia — "muuttaa veden
viiniksi”. Tarinoiden voidaan gjatella paitsi kuvaavan haluja myds muovaavan,
virittavan ja kehittavan niita (Clayton 1985).

21 Monet merkittavat kirjallisuudentutkijat, kuten Peter Brooks jaTeresa del auretis ovat rakentaneet
késityksensd halun ja tarinan suhteesta juuri psykoanalyyttisen halun késitteen varaan (Clayton
1985).

22 \lygotski e kuitenkaan Brooksin tavoin tulkitse haluja psykoanalyyttisesti vain seksuaalisen
energian vaihteleviksi ilmenemismuodoiksi.
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Tarinat jasentdavat myos halujen ja arvojen suhdetta. Omaksumalla erilaisia
kulttuurisia tarinoita ihminen voi ty6stda suhtautumistaan omiin haluihinsa ja
intohi moihinsa. Hal ujen kuol ettami sen ti eté val ai stumi seen pyrkivaBuddha, kérsien
itsenséuhraavaJeesus, arkipéivan mukavuudestanautiskel evaOblomov, intohimoaan
seuraava Anna Karenina ja sen velvollisuuden vuoksi uhraava Maggie Tulliver
samoin kuin vietin jahengen ristitulessakamppail evaArosusi edustavat kulttuurisia
henkil6hahmoja, jotka ovat eri tavoin antaneet tilaa henkil6kohtaisille haluilleen.

Sisdinentarinavoidaan ndhdaprosessiksi, jossahal ut suodatetaan janeuvotellaan
osaksi toiminnallista jarjestelmaa. Tarinan tulevaisuusulottuvuus tekee mahdolli-
seksi sisdisesti neuvotella halun toteuttamisen siirtdmisesta mydhempaén ajan-
kohtaan; moraalisen identiteetin taso ndyttad halujen toteuttamiselle ja toteuttami-
sen tavalle vihredd tai punaista valoa; kognitiivinen taso osoittaa halujen toteut-
tamisen edellytyksid ja seurauksia, ja arvojen taso antaa niille arvokkuuden tai
vahdarvoisuuden leiman.

Sisdinen tarina toiminnan intentiona

Kaiken yllakuvatun pohjalta siséista tarinaa voi pitéd ihmisen toiminnan ymmaér-
tamisen perusteena. Tarinallinen | ahestymistapaankkuroituu téssaniihin teorioihin,
jotka katsovat, ettéd ihmisen tekemisid on tarkasteltavana intentionaalisena,
paamaaraan pyrkivana ja merkityksellistettyyn ulkomaailmaan kohdistuvana toi-
mintana. Niinpa tekemisti ei pida selittdd kausaalisilla syilla vaan ymmartaa
perusteidensa, intentioidensa nojalla (ks. Hanninen 1992).

Teonymmarrettavaksi tekemisenlahtokohtanaonAristotel een esittdmapraktinen
syllogismi, jonka mukaan

jos a haluaa saada aikaan b ja
a uskoo, ettd han voi saada aikaan b vain tekemélap
niin a ryhtyy tekeméaan p.

David Carr (1986), Alasdair Maclntyre (1981) jaPaul Ricoeur (1984) ovat kukin
osoittaneet, etté toiminnan perusmuodon ja tarinan vaélilla on rakenteellinen sa-
mankaltaisuus. Kummassakin on kysymys toimijan suhteesta johonkin tavoittee-
seen. Kuitenkin he kaikki toteavat myds, etté toiminnan ymmartamiseksi tama
peruskaavaon vastalahtokohta, jokaitsessadn heréttédd uusiaymmartamisen haasteita.
Mitka ovat ne praktiset ja symboliset kehykset, josta teon mielekkyys juontuu?
Miksi ahaluaa saada aikaan b? Miksi auskoo, ettei hén voi saadaaikaan b, ellei han
teep?Miksi ajossakin tilanteissajattéatekematta p, vaikkahal uaisikin saadaaikaan
b? Miten a valitsee erilaisista toimintavaihtoehdoista, jotka kaikki johtaisivat
tilanteeseen b? Miten a ottaa huomioon toiset toimijat? Miten erilaiset padmaérét ja
niihin johtavat teot ketjuuntuvat laajemmiksi toimintakokonaisuuksiksi? Miten
voidaan ymmértéa ei-vélineellista toimintaa?
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Sosiaalipsykol ogisessa tutkimuksessa (ks. Stahlberg & Frey 1996) intentionaa-
listatoimintaaon pyritty selittdmaan FishbeininjaAjzenin muotoileman” perustellun
kayttaytymisenteorian” pohjalta. Siindaikomusta(intention) selittémisen perusteena
on praktisen syllogismin halu—uskomus-yhdistelma ("asenne”), johon on lisétty
termi " subjektiivinen normi”. Teorian mukaan ihminen siis toimii tietylla tavalla,
jos han haluaa saada aikaan tietyn asiantilan, olettaa, etté se voidaan saada aikaan
tietyll& toiminnalla ja katsoo, etté tdma toiminta ei ole ristiriidassa hdnen omaksu-
miensa normien kanssa. Tutkimustradition jatkokehittelyissd intention selitys-
perusteita on lagjennettu ottaen mukaan mm moraaliset sitoumukset, identiteetin
luomisen ja séilyttamisen pyrkimykset sekd tottumukset. Teoriaa on kuitenkin
arvosteltu siitd, ettd se ndkee ihmisen toiminnan liian laskelmoivan rationaalisena
ja paémaarétietoisena.

VygotskintyétoverinA.N. Leontjevin (1977) muotoilemassatoi minnanteoriassa
on toiminnan dynamiikka nahdaan edellistd monitasoisempana. Siina toiminnan
ohjaus kuvataan kolmitasoiseksi hierarkiaksi, jossa ylimpana ovat (usein
tiedostamattomien) motiivien ohjaama prosessimainen toiminta, keskella sita
toteuttavat tietoisiin padmaariin suuntautuvat teot ja alimpana néita toteuttavat
konkreettisiin toimintaehtoihin sidotut operaatiot. Toiminnan teoriaa on kuitenkin
arvosteltu siitd, ettd sen "toiminnan” prototyyppi on materiaaliseen kohteeseen
suuntautuva tyo, ja etta se jéttdd huomiotta ihmisten véliset suhteet ja toiminnan
semioottiset valitykset (ks. Engestrém 1998).

Tarinallisen |&hestymistavan valossa voidaan jasentdd toiminnan intention
muodostumista kaikessa monitasoisuudessaan. Sen mukaan ihmisen toimintaa
voidaan ymmartad sen valossa, mink&laista tarinaa han pyrkii toteuttamaan.
Y ksittéi set teot asettuvat ndin kokonai suuteen, jossanekytkeytyvét muihintekoihin,
motivoituvat toimintaa ohjaavasta halusta, rajautuvat sen mukaan mita pidetdén
moraalisesti hyvaksyttavand, ohjautuvat syitd ja seurauksia koskevien tarinallisten
uskomusten kautta ja saavat viime kéden perustelunsa siitd, mita toimija pitada
arvokkaana. Arvokasta voi olla myds toiminta itsesséén, ja joutilaisuus myos.

Siséinen tarina emootioiden muovagjana

Niin L.S. Vygotski kuin hénen seuraajansa Jerome Bruner ovat korostaneet, etta
emootiot ovat erottamaton osa ihmisen psyykkista ja praktista toimintaa. Bruner
(1986) toteaa, ettéa kognitio, emootio ja toiminta muodostavat jakamattoman ko-
konaisuuden, ja niiden tarkasteleminen toisistaan erotettuina on samaa kuin tar-
kastelisi kristallin tahkoja abstrahoituina itse kristallista. Tarinallinen |&hestymis-
tapa pyrkii pitéméan koko kristallin tarkastelun kohteena. Tarina siséltéa aina seka
kognitiivisen ettaemotionaal i sen komponentin, jotkaovat toisi staan erottamattomat.

Narratiivisellelahestymistavalle ominainen nakemysihmisen kokemuksen gjalli-
suudesta, intentionaalisuudesta, tulkinnallisuudesta ja kulttuurisuudesta tuottaa
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tietynlaisen kasityksen emootioiden olemuksesta. Sen mukaan emootiot heijastavat
ihmisen inhimillista, kulttuurista olemisen tapaa. Emootiot voidaan nahda
tilannetulkinnan padtelmand, joka nojautuu edelld kuvattujen tarinafunktioiden
kokonaisuuteen: ne "ottavat huomioon” tilanteen, tulevaisuuskuvan, tapahtumien
selitykset ja niiden maarittamat vastuumadrittelyt, identiteetin, arvot ja halut.

Emootiot ovat intentionaalisia, eli ne ovat (1ahes?) aina luonteeltaan "jonkin
kokemistajonakin” (Taylor 1985, 47-54). Ihminen ei koe surua sinénsé, vaan surua
jostakin, ei pelkoa sindnsd, vaan jonkin asian pelkoa. Emootiot ovat asioiden
tulkitsemistatietynlaisiksi suhteessa omiin pyrkimyksiin jatarpeisiin. Emootioille
on ominaista se, etta ne ovat itsessdan tahdonalaisen kontrollin ulkopuolella.
Kukaan ei voi pelkéllatahdonvoimallalakata suremastatai ryhtydiloitsemaan. Sen
Sijaan emootioita voidaan sdidelld muovaamalla tilanteeseen liittyvas, emootion
heréttavaa tulkintaa. Emootioiden tulkinnallisuus tarkoittaa sitd, ettd ne eivét
padsaantoi sesti perustu puhtaisiin havaintoihinvaantilannettakoskevaan tulkintaan.
Sisdisen tarinan maérittama tulkinta el @méantilanteesta muovaasiten siihen liittyvia
emootioita.

Inhimillisten emootioiden tarinallisuus liittyy myds kokemuksen ajallisuuteen.
Monet emootiot eivét niink&an heijastajuuri nyt vallitsevaatilannetta, vaan tunteita
voivat yhtalaillaherattdd menneisyyden muistot jatul evai suuden ndkymét. Katumus
ja syyllisyys ovat esimerkkej@ menneisyyteen liittyvistd emootioista, joista on
mahdollista vapautua tulkitsemalla niihin liittyvia tapahtumia uudelleen, eli
muovaamalla menneisyytta koskevaa siséi sta tarinaa. Sellaiset emootiot kuin toivo,
epatoivo japelko perustuvat puol estaan mielikuvaan siitd, mitdon tulossa. Siséinen
tarinaluo emotionaalisen visiontulevaisuudestatul kitsemal lanykyhetkeen sisdltyvia
mahdollisuuksiajauhkia.?* Myosnykyhetkeen liittyvét tunteet saavat lisamerkityksia
siité, minkal ai sentarinan osaksi tunteen aiheuttamatapahtumatai asiantilandhdaan.
Taman hetkentuskaalievittéd, josasi antilavoidaan nahdavaliaikai seksi tai suorastaan
edellytykseksi paremmalle tulevaisuudelle.

[nhimillisistdemootioistasuuri osaperustuu moraalisiin arviointeihin—esimer-
kiksi suuttumustai syyllisyysperustuvat kasitykseensiitd, ettdmoraalistajarjestysta
on rikottu. Moraalinen arviointi edellyttéd tapahtumiin ja toimintaan liittyvien
vastuiden, velvoitteiden ja intentioiden jésentdmistd, mika tapahtuu antamalla
tapahtumille tarinallinen tulkinta (vrt. Miceli & Castelfranchi 1998).

Ihmiselleovat ominaisiajaainakin nykyihmisellemydskeskeisiditseenliittyvét
emootiot, joissa on kyse moraalisen identiteetin toteutumisesta tai uhanal aistumi-

23 poikkeuksen muodostavat sellaiset " hairioind” pidetyt emotionaaliset tilat kuin ahdistus, masennus,
kohteeton kauhu tai aiheeton euforia.

2 Menneisyytta koskevien muistojen ja tulevaisuusvisioiden dynaamista yhteytta nykyhetken
emootioihin valaisee esimerkiksi Moffitin ja Singerin (1994) tutkimus, jossa todettiin, ett&
ihmisill&, joillaoli positiivisiael&méntavoitteita, oli myds positiivisia tunteita heréttévié muistoja
ailemmista tavoitteen saavuttamisen kokemuksista.
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sesta (Baumeister 1991, Taylor 1985, 54-56; Greenwood 1994). Hapes, syyllisyys,
ylpeys ja onnistumisen riemu ovat esimerkkeja téllaisista tunteista.

Monien emootionaalisten arvioiden taustalla voidaan ndhda aiemmin kuvattu
arvojen jasennys, joka maérittdd mika on arvokasta ja siksi voimakkaita tunteita
heréttavaa, mika taas vahemman merkityksellista ja olankohautuksella kuitattavaa.
Voimakkaat tunnekokemukset liittyvét asioihin, jotkaovat keskeisten el aménarvojen
toteutumista uhkaavia tai edistévia (Singer 1995).

Inhimillistdemotionaalistakokemustamonivivahtei staaedel | een se, ettdemootiot
itsessdan asettuvat arvioinnin kohteiksi. Tunteet itsessdan heréttévét tunteita, joiden
perustaon moraalisessaarvioinnissa. Suru voi tuottaaitsesadlid, vahingonilo hapead,
surun puuttuminen syyllisyytta. Yleinen tarinallinen tulkintakehikko ja erityisesti
siihen liittyvét arvot maarittelevét myds sitd, miké painoarvo tietyille tunteille tai
tunteille ylimalkaan annetaan. Jarjen arvoa korostava tarinallinen jasennys pitaa
tunteita sindnsa vahaarvoisina, kun taas romanttinen jasennys pitaa niitd hyvan
elamén kulmakiving; jossakin jésennyksessd intohimo on tunteista arvokkain,
toisessa tyyneys, kolmannessa jannitys jne.

Koskaemootiot siisjuontuvat tilanteille jatapahtumille annetusta tarinal lisesta
tulkinnasta, voidaan sisdisen tarinan muokkaamista pitaa keskeisena emotionaali-
sen itsesddtelyn valineend. Ihmiset luovat traumaattisten kokemusten yli kantavia
"parantavia tarinoita” antamalla tapahtuneelle selityksen (account) — joko déneen
kerrotun tai vain mielen sisdisen. Tarinankerronnan avulla ihminen voi puolustaa
tekojaan, vahvistaa itsetuntoaan, kohottaa hallinnan tunnettaan ja vahvistaa
kokemusta tapahtumien ymmarrettdvyydestd; sen avulla voidaan luoda toivoa
paremmasta ja kokea katarttista puhdistumista kielteisisté tunteista. (Baumeister &
Newman 1994; Harvey ym. 1990). Oman kokemuksen jasentédminen kulttuurisen
tarinan muotoon antaa tapahtumille esteettisen ulottuvuuden ja asettaa yksityisen
kokemuksen yleiseen kehykseen. I|hmisel@méan traagiset, banaalit jajoparaadolliset
aspektit voivat saada arvokkuuttatarinallisen tulkinnan kehyksessa. Karen Blixenin
(Isak Dinesen) sanoin "kaikki surut voidaan kesté& jos ne voidaan liittd& osaksi
tarinaa’.

Narratiivisessaterapiassaajatustasi séi sen tari nan voi mastatuntei den muovaajana
hyddynnetédan tietoisesti terapeutin ja asiakkaan vuorovaikutuksessa. Terapiassa
pyritéin ohjaamaan asiakastairrottautumaan vanhastaongel miatuottavastatarinasta
jaluomaan sen tilalle uusi, tyydyttavampi ja toiveikkuutta heréttavampi sisdinen
tarina (Katajainen 1998; Parry & Doan 1994; White & Epston 1990).

Emootioiden ja siséisen tarinan valinen suhde on kaksisuuntainen. Samallakun
sisdinen tarina muovaa tunteita, myds tunteet suuntaavat siséisté tarinaa ja voivat
toimiasen koetinkivind. Emootiot antavat intuitiivisen arvioinninmuodossaaineksia
sisdisentarinan muodostamalle el &méntilanteen tulkinnalle. Esimerkiksi masentunut
mielialavoi muovatasiséistatarinaanostamallaitsepintaisesti esiinvaintietynlaisia
muistoja, itsed koskeviatulkintojajatulevaisuudenkuviatai estdmalla myonteisten
muistojen mieleentuloa (Moffit & al. 1994). Siksi vanhasta tarinasta el ole aina

70 Vilma Hanninen



helppo irrottautua, eika uutta tarinaa voi luoda mielivaltaisesti pelkéan tietoisen
uudelleenajattelun keinoin. Sisdisen tarinan ja emootioiden suhde voidaan nahda

Funktioiden yhteenkietoutuminen

Véitin taman jakson alussa, etta sisdinen tarina on ymmarrettavissa kaikkia ylla
kuvattuja funktioita integroivaksi prosessiksi. Tama ajatus sisdltyy jo lahtokohta-
olettamuksena olevaan tapaan ymmartaa siséinen tarina anal ogiseksi kertomuksen
kanssa. Samalla tavoin kuin kertomus on jasennysmuoto, joka kytkee yhteen
heterogeenisia elementteja (Ricoeur 1981), myds sisdinen tarina voidaan gjatella
psyyken eri funktioita yhdistavaksi jasennykseksi.

Sisédinen tarinavoidaan ndhda systeemiseksi kokonaisuudeksi, jokayhdist&é eri
tasoisia ja luonteisia prosesseja yhtendiseksi " korkeamman tason” merkitysjérjes-
telmaksi. Systeemisyyden ajatus merkitsee, ettd muutos jossakin sisdisen tarinan
0sassa Saattaa sysdta koko merkitysjarjestelman muutoksen tilaan. Téta gjatusta
tukee se tarinallisissa tutkimuksissa (esimerkiksi tdman kirjan liiteartikkeleissa)
todettu seikka, etté el@méanmuutokset kdynnistavéat usein hyvin kokonaisvaltaisen
muutosprosessin, jossakoko el dmaékoskevatarinal linen jasennys saauuden muodon.
Norman K. Denzin (1988) on kuvannut téllaista eldman kaannekohtaa " epifanin”
kéasitteel|&. Sysdyksend muutokselle voi toimia myds uuden selityksen [6ytdminen
tai oivaltaminen ongelmalliselle elaméntilanteelle (Baumeister 1997), uuden
arvoperspektiivin avautuminen taide-el @myksen kautta (mista Charles Taylor, 1989,
kayttdatermia” epifani”) tai sosiaalisessavuorovaikutuksessatapahtuvadialoginen
hetki, joka avaa tilanteeseen uuden nakokulman (K oski-Jannes & Hanninen 1998).
Koska siséisen tarinan muutoksessa on kyse hyvin monitahoisesta ja syvallekay-
vasta prosessista, se e tapahdu nopeasti eikd pelkastédn tietoisena uudelleen-
kirjoittamisena. Viimekéadessaon kyse muutoksesta” sydamessd” eikavain” paassa’
(vrt. Teasdale 1993).
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7. Elamanmuutokset tarinoina

Elamanmuutokset ovat kiinnostava tutkimuskohde kahdessa mielessa. Ensinnékin
ihmisten sopeutuminen tai sopeutumattomuus eldmanmuutoksiin ja kriiseihin on
tarked kaytannollinen kysymys, silla muutokset uhkaavat ihmisen psyykkista ja
fyysistakin hyvinvointiajatoisaaltatarjoavat mahdollisuuksia positiivisiin kehitys-
kulkuihin. Toisaaltael @manmuutokset tarjoavat teoreettisesti kiinnostavan mahdolli-
suudentarkastellaihmisen tapaamerkitykselli stéd el amadnsa, sillamuutostilanteessa
nakyméttomiksi muuntuneet rutiinimaiset suhtautumistavat murtuvat ja uusien
merkitysten muotoutumisen prosessi tekee ne nakyviksi.

Negatiivisia elamanmuutoksia on psykologisessa ja sosi aalil adketi eteel lisessa
tutkimuksessatyypillisesti jasennetty stressiteoreettisen kasittei ston avulla. Stressi-
teoreettinen el&manmuutosten tutkimustraditio juontuu havainnosta, ettd muutoksia
kokeneet ihmiset kérsivét keskimaarin muita useammin erilaisista psyykkisista
ongelmista ja fyysisista sairauksista (Rabkin & Struening 1976).

Stressiteoreettisen tutkimuksen lahtdkohtana on ajatus, ettd eldmanmuutos on
stressitekija, joka rasittaaihmisen sopeutumisresurssejaja uhkaa hdnen hyvinvoin-
tiaan. Ensimméisen aallon el@manmuutostutkimuksessa oletettiin, ettd kaikki
muutokset ovat stressin lahteitéd (Holmes & Rahe 1967). Seuraavassa vaiheessa
alettiin tapahtumien merkityksia ottaa huomioon jaottelemalla niitéd sen mukaan
ovatko ne esimerkiksi positiivisiavai negatiivisia, voiko niihin vaikuttaa, tai mille
eldmanalueelle ne sijoittuvat (esim. Paykel 1974), ja kuinka lagjoja reaalisia
seurauksia tapahtumalla on (Brown & Harris 1978). Huomioon alettiin ottaa myds
se, katsooko ihminen itse tapahtuman olevan esimerkiksi menetys, uhkatai haaste
(Lazarus & Launier 1978) tai kuinkatérkeitd eldman sitoumuksia muutos koskettaa
(Lazarus & Folkman 1984).

K oskastressin maaradkuvaavien muuttujienjaerilaisten sairauttatai psyykkista
hyvinvointia koskevien indikaattoreiden valinen suhde osoittautui olevan kaukana
taydellisestékorrel aatiosta, al ettiin etsi &el @dmanmuutoksen jahyvinvoinnin suhdetta
vélittaviatekijoita. Tallaisiaovat esimerkiksi stressitilanteissakéytetyt selviytymis-
keinot (esim. Billings & Mo0os 1981, Lazarus & Folkman 1984), elamantil anteeseen
liittyvat vastustuskykya lisdavét resurssit kuten sosiaalinen tuki (esim. Cobb 1976)
seké ihmisen persoonalliset ominaisuudet, kuten eksistentiaalinen "koherenssin
tunne” (Antonovsky 1979) jausko omiinvaikutusmahdollisuuksiin (Lefcourt 1982).

Stressiteoreettinen eldmanmuutosten tutkimus on epéilemétta luonut pohjaasen
ymmartamiselle, milla tavoin ihmisen hyvinvointi on yhteydessa eldmantilantee-
seen ja sen muutokseen. Se on véhitellen lagjentunut ottamaan huomioon mité
moninaisimpiaihmisen jahénen elaméntilantei densa suhteitaluonnehtiviaseikkoja
—muuttujiksi pelkistettying. Sen tuottamaymmarryson kuitenkin monessamielessa
rgjallinen. Ensinnékin tutkimustraditio on maaritelmallisesti kiinnostunut vain
elamé@nmuutoksen negatiivisista seurauksista. Tama on tuonut siihen hiukan el&-
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manpel koisen, muutoskieltei sen sdvyn. Toiseksi tutkimusasetel mien luonteen vuoksi
se on tuottanut hyvin vahan pitkittéistietoa sopeutumisprosessin etenemisesta.
Kolmanneksi se on kaikista yrityksistd huolimatta jaanyt pinnaliselle tasolle
tapahtumien yksil6llisten merkitysten ymmartamisessa. Lisdksi sen puitteissaei ole
tarkasteltu tapahtumiin liitettyjen merkitysten kulttuurista luonnetta.

Sosiaalipsykologisessakriisejéjamuutoksia koskevassa tutkimustraditiossaon
tarkasteltu teoreettisesti hienovireisemmall& otteella eldmanmuutokseen sopeutu-
misen prosessej a. Tradition piirissdon tarkasteltu mm identiteettiduhkaaviael &mén-
muutoksiajaniista selviytymista (Breakwell 1986, Schenkler 1978) sekd maailmaa
koskevien perusoletusten romahtamista akillisen vastoinkdymisen seurauksena ja
siité selviytymista (Janoff-Bullman 1986). Télle traditiolle voi pitd& ominaisena
elamanmuutoksen tarkastel uati ety stéteoreettisesti rajatustaperspektiivista. Loppu-
tuloksena on kirkkaita mutta kapeita val okiiloja eldmanmuutoksi sta selviytymisen
problematiikkaan. Kaikki elamanmuutokset eivat valttamatta jasenny esimerkiksi
identiteetin uhanalaistumisen tai perusoletusten romahtamisen nakokulmasta.

Kriisiteoreettiset eldmanmuutostutkimukset ovat tyypillisesti keskittyneet
kuvaamaan jonkin tietyn elamanmuutoksen kdynnistdmaa sopeutumis- tai muutos-
prosessia. Esimerkiksi ty6ttomyyskokemuksen etenemisesta on tehty useita tdman-
kaltaisiaerittelyja(Moynagh 1985), samoin leskeytymisestd (Parkes1986), vakavasta
sairastumisesta (Cullberg 1973, Kibler-Ross 1975). Naissa tutkimuksi ssa pyritaan
usein kuvaamaan tyypillinen prosessin etenemiskaava. Tdma johtaa kuitenkin
helposti siihen, etta tapahtuman yksil6llisten merkityksenantojen moninaisuus j&a
tavoittamatta. Vaarana on my0s, etta tyypillisyyden kuvaus tulkitaan normaaliuden
jatoivottavan médrittel yksi, jolloinkriisiprosessin kuvaussaanormatiivisenluonteen
(Frank 1993, Kuitunen 1998).

Tarinallisen eldmanmuutostutkimuksen |ahtokohtana on kysymys siitd, miten
ihmiset selviytyvét vaikeistakin eldmanmuutoksista muovaamalla tapahtumille
annettuja merkityksia. Merkitysten muodostaminen n&hdaan yksilon ela-
méntilanteesta ja -historiasta housevana, luovana ja kulttuurisia merkityksia hyo-
dyntdvana prosessina. Tarinallista |&hestymistapaa el dmanmuutosten tutkimukseen
ei olesyytapitdd muull e eldmanmuutostutkimuksell e vai htoehtoi senavaan pikemmin
sité tdydentavand tutkimusotteena.

Tiivistelmat kirjan liiteartikkeleista

Taman kirjan erillisartikkelit kasittelevat eldmanmuutoksia tarinallisesta nako-
kulmasta. Kaksi ensimmaista koskee tyottomyyteen liittyvia kokemuksia, kaksi
seuraavaa sairastumista ja viimeinen addiktiosta vapautumista. Kaikkien artikke-
leiden pohjana on ajatus siitd, ettd ihminen luo merkityksen elamanmuutokselle
tavalla, joka ammentaa aineksia kulttuurisista merkitysjarjestelmisté ja nojautuu
samalla omaan yksil6lliseen kokemukseen ja el@manhistoriaan.
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Ensimmainen artikkeli " Tydpaikan menetys tarinana” tarkastelee tydpaikan
menetyksen kdynnistamia tapahtumakulkuja. Sen aineistona ovat 29 vuonna 1987
jakyselyvastaukset. Aineistoakeréttiin kolmessavaiheessa: tutkimukseen osallistuvia
haastateltiin noin kolmen ja noin yhdeksén kuukauden kuluttua tydpaikan
menetyksestd. Noin kaksi ja kolme vuotta lomautuksen jalkeen keréttiin tietoa
kyselyilla Aineisto késitti tietoja tutkittavien aiemmasta eldméanhistoriasta ja
konkreeteista tyopaikan menetyksen jékeisista tapahtumista sekéd heidan tapah-
tumiin liittyvista kokemuksistaan ja arvioistaan. Taman aineiston pohjalta muo-
dostettiin nelja tarinatyyppia. Sankaritarinassa ty6ttdomaksi joutuminen asettaa
padhenkiln paattavai syyden, tydhalun ja noteerauksen tydmarkkinoilla koetteelle.
Paghenkil 6 kuitenkin selviytyy tasta haasteesta ja onnistuu palaamaan ty6el amaan.
Néin paha on torjuttu ja harmonia palautuu. Tragediassa padhenkil taistelee
turhaan tyttémyytta vastaan ja joutuu néin umpikujaan, josta ei ole ajatuksellista
eika kaytannollista ulospaédsyd. Komediassa léhtokohtana on tilanne, jossa ty6
(yhteiskunnan vaatimukset) ovat ristiriidassa padhenkilon yksilollisten tarpeiden
kanssa. Tyottémyys hahmottuu (alun tragediatulkinnan jalkeen) vélitilaksi, jossaoli
mahdollista suuntautua uudelleen. Lopputuloksena on harmonian tila, jossa
padhenkil 6 sijoittui omiatarpeitaan paremmin vastaavaan tyéhdn, johon han itse on
valmissitoutumaan. Ironiatarinassa paahenkil 6 ottaa etéisyytté vallitsevaan tapaan
nahdatyonjatyottomyyden suhde. Han asettaakyseenal ai seksi kasityksen palkkatyon
autuaaksitekevyydesta ja ndkee tyottémyyden mahdollisuutena aktiiviseen ja
hyodylliseen toimintaan. Tarinoiden moninaisuutta suhteutetaan (varsinkin
kirjoittamisen gjankohtana) vallitseviin ty6ttomyytt& koskeviin mallitarinoihin,
jossa ty6ton oli joko traagisesti "kunnollinen mutta onneton” tai rikostarinan
mukaisesti " onnellinen mutta kunnoton”.

Toisen artikkelin " Coping with unemployment as narrative reorientation”
aiheenaontydttémaksi joutumisen virittdmatarinallinen uudel leensuuntautuminen.
Sen aineistonaon lama-ajan (1990-luvun alku) tydttémien kirjoittami staomael &ma-
kerrallisista kirjoituksista koottu antologia " Ty6ttdman tarina’. Huomattavasta
osasta kertomuksia oli |6ydettavissa juoni, jonka voi tiivistaa siten, ettd kyse oli
"tydssékdyvan ihmisen” tarinan muuttumisesta "ty6ttomén ihmisen” tarinaksi.
Muutos ei kuitenkaan tapahtunut yhté aikaa ty6ttdoméaksi joutumisen kanssa, vaan
kyseessa oli prosessi, jossa tydssakayvan ihmisen tarina vahitellen murtui. Mur-
tuminen kulminoitui erdénlaisessa nollapisteessd, jossa tarinan padhenkild koki
olevansa umpikujassa. Tét& pohjakokemusta seurasi kédnne parempaan, jolle oli
ominaista uuden el@manjésennyksen, "tyottéman tarinan” muodostuminen. Sekéa
tydssdkayvan ihmisen tarina etta tyéttéman tarina ammentavat aineksia kulttuuri-
sistamerkitysjarjestel mista. Tydssakdyvan ihmisen tarinan perusoletuksiaovat, etta
ty6 on arvokasta, ettd ahkeruus palkitaan ja ettd tyottdmaksi joutuvat vain laiskat.
Ty6ttdoman tarinassa puolestaan tyottomaksi joutumista ei nadhdd omana
epaonni stumisenavaan yhtei skunnallisen ilmiéna. Itse tydel dma ndyttaytyy kovana
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ja kylména maailmana, jonka taustalla olevat materiaaliset arvot ovat johtamassa
ihmiskuntaa tuhoon. Ty6ttéman tarinassa elaman arvokkuus perustuu arjen
mielekkéiksi koettuihin askareisiin, ihmissuhteisiin ja luontokokemuksiin. Taméa
voidaan lopulta ndhdé paluuna todellisiin, syvempiin ja kestavampiin arvoihin.
Tyossékdyvan ihmisen tarinan mukaiset arvojasennykset eldvat kuitenkin uusien
jasennysten rinnalla: kaipaus paasta osaksi yhteiskunnallista ty6ta ja tydyhteista
purkautuu esiin unissajaajatuksissa. Ty6ttdman tarina voidaan nahdatavaksi luoda
arvokkuutta ty6ttdmané olemiseen. Se on kuitenkin vain yksil6tason ratkaisu, joka
ei sisillagjatustasiita, miten yhteiskuntaavoisi muuttaaniin, etté sekatydssakayvan
ihmisen tarinaan etta tyéttdman tarinaan sisaltyvia arvoja voisi sovittaa yhteen.
Kolmas artikkeli " Tarinallisuus ja terveystutkimus” on katsaus narratiiviseen
sairauksia koskevaan tutkimukseen. Sen aineistona on noin vuosikymmenen kulu-
essa kertynyt lagja narratiivisesti orientoituneiden tutkimusten joukko. Artikkelin
perimmaisena tarkoituksena on luoda sellainen kasitteellinen kehikko, jonka va-
rassa empiirisen tutkimuksen kirjoa on mahdollista jasentdd. Kasitekehikossa
erotellaan toisistaan kommunikoitu kertomus, tajunnallinen siséinen tarinaja el etty
draama seka sosiaalinen tarinavaranto. Naiden kaikkien ajatellaan kantavan
tarinallisiamerkitysrakenteita, muttatoisistaan poikkeavallatavalla. Kéasitekehikon
toimivuutta koetellaan sijoittamalla empiirisia narratiivisia sairauteen liittyvia
tutkimuksia hahmoteltuun jasennykseen. Osassa tutkimuksia tarkastelun kohteena
on se miten sairaus asettaa haasteita sisdisen tarinan uudelleenmuotoilulle: miten
sairautta selitetédn, miten identiteettia rakennetaan uudestaan sairastumisen jalkeen
ja miten erilaiset tarinalliset jasennystavat palvelevat psyykkisen hyvinvoinnin
séilyttéamista. Joukko narratiivisiaterveystutkimuksiapuol estaan keskittyi tarkaste-
lemaan sairauksiinliittyvaasosiaalistatarinavarantoaeli sité, mitdjaettujakasityksia
sairauden luonteesta, sen syisté ja hoidosta tietyssa kulttuuriyhteisdssa vallitsee.
Osanarratiivisistasai raustutki muksi stakohdistui siihen, miten sairaudestakerrotaan
erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa: kerronnan avulla voidaan pyrki& saamaan ym-
marrysta omalle kokemukselle, sen avulla voidaan vahvistaa identiteettid tai saada
aineksia siséisen tarinan uudelleensuuntaamiselle. Joissakin tilanteissa omasta
sairaudestakertomistasaatetaan kuitenkin valttéa sadlin tai |eimautumisen kohteeksi
joutumisen pelossa. Draamaan kohdistuvissa tutkimuksissa tarkastelu kohdistuu
itse el &vassé el améassé toteutuviin juonenkul kuihin, jotka ohjautuvat sairastuneiden
toi minnan sekéhoitoinstituuti oi den kaytantoj en muovaamina, muttamydssairauden
reaalisestaetenemisestakasin. Artikkelissatodetaan, ettéanarratiiviselletutkimukselle
asettuvat metodiset haasteet ovat erilaisia tutkimusongelmasta riippuen, joten
yhtendista narratiivisen tutkimuksen metodista kaanonia ei ole mielekasta pyrkia
luomaan. Terveystieteellisen tutkimuksen haasteeksi ndhdaan sen tarkastelu, miten
ihmisen mahdollisuuksia luoda, kertoa ja el&8 omaa el &maansa voidaan edistaa.
Neljésartikkeli ” Tarinat, sairaudet jakuntoutuminen” onkirjoitettujohdannoksi
tarinallista ndkdkulmaa kuntoutukseen esittel evadn kokoomateokseen. Artikkelissa
pohditaan sitd, miten tarinallisen terveystutkimuksen tuottamia ajatuksia voisi
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soveltaa kuntoutustydssa. Lahtokohtana on ajatus, ettd vakava sairastuminen |luo
elamantarinallisen katkoksen, ja etta tarinallisessa kuntoutumisessa on kyse tuon
katkoksen ylittdmisesté. Sen myota sairaus saatetaan osaksi omaa eldmantarinaa, ja
kokemus eldman mielekkyydestd, arvokkuudesta jajatkuvuudesta pal autuu. Uuden
tarinan on vastattava useisiin kysymyksiin: olenko sairas vai terve, mista sairaus
johtuu, mité sairaus merkitsee tulevaisuuden kannalta, mika on sairauden merkitys
oman eldmén osana, miten sairaus muuttaa identiteettid ja sosiaalisia rooleja, mika
elaméssa on térkeda ja miten sairaus muuttaa el@mantarinaa kokonai suudessaan.
Kuntoutustydssa voidaan monin tavoin edistaa tarinallista kuntoutumista. Laajasti
ottaen kaikkea kuntoutusta voidaan tarkastella "tarinallisena kuntouttamisena’.
Narratiivinen terapia tdhté4 suoranaisesti elamantarinan uudelleenrakennukseen,
mutta myés muut kuntoutustyon arjen kéytdnnét voivat vahvistaa kuntoutujan
identiteetti4, lisétd hénen mahdollisuuksiaan toteuttaaomiatarinallisia projektejaan
ja avata uusia nakokulmia elamaan. Tarinallisen kuntoutumisen merkityksen
huomioonottaminen kuntoutustyfssa kannustaa kéyttdmaan voimavarasuunt-
autunutta kieltd ongelmakielen sijasta, korostamaan kuntoutujan toimijuutta,
suunnittelemaan kuntoutuksen tavoitteita kuntoutujan omien elamanprojektien
pohjalta, jakamaan sairautta koskevaa tietoa siten, ettd se on mahdollista sulattaa
toimivaksi osaksi omaatarinaa sekaluomaan tilai suuksiaoman tarinan kertomiseen
ja muiden tarinoiden kuulemiseen. Liséksi kuntoutus voi tarjota mielikuvitusta ja
uusia arvoperspektiiveja virittavia kokemuksia. Sairastuneeseen ihmiseen itseensa
kohdistuvan kuntoutuksen ohella térkedé on myds sairauksiin liittyvan mallitarina-
varannon rikastaminen sekd sairastuneiden reaalisten toimintamahdollisuuksien
laajentaminen.

Viides artikkeli " Narratives of recovery from addictive behaviors” kéasittelee
tapoja, joillaerilaisistaaddiktioistavapautuneet ihmiset jasentavat omaael améanhis-
toriaansa ja riippuvuudesta vapautumisen ehtoja. Aineistona on erilaisista riippu-
vuuksista (alkoholismi, huumeiden tai [&8kkeiden kaytto, tupakointi, syémishairio,
seksiriippuvuus) vapautuneiden henkildiden (29 naista, 22 miestd) omael&ma-
kerralliset tarinat. Aineistosta |6ytyi viisi tarinatyyppid, joissa vapautumisen avain
hahmotettiin eri tavoin. Kullakin tarinatyypilla oli oma kasityksensa addiktion
syista ja siitd vapautumisen ehdoista sekd oma arvojasennyksensa. Tarinatyypit
ammensivat aineksia seké addiktioon liittyvasta ettd yleisemmasta kulttuurisesta
tarinavarannosta. Tarinatyypeistd ensimmainen oli AA-tarina, jossa AA-kulttuurin
mukai sesti hahmotettiinal koholismi sairaudeksi, jokaon mahdollistasaadahal lintaan
noyrtymalaAA:njaseneksi. Sen jasennyksessd pahan alku on yksil6llinen hybrisja
hyvéa kiinnittyminen osaksi sosiaalista yhteisod AA-tarina toisti AA-liikkeen
piirissd muodostunutta eldmantarinan kerronnan tapaa. Toinen tarinatyyppi,
kasvutarina, kuvasi rii ppuvuuden syyksi sen, ettdihminenei oleoppinut tunnistamaan
omiatarpeitaan vaan onjoutunut hakemaan hyvaksyntaatoi mimallatoistenihmisten
odotusten mukaan. Vapautumisen ehto onitsensaldytaminen, kosketuksen saaminen
omiin tunteisiinjaomien tavoittei den toteuttaminen. Kasvutarinan taustallavoidaan
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nahda humanistisen psykologian seka yleisemman itsensa toteuttamista koskevan
romanttisen ekspressivismin filosofian ajatuksia. Kolmannessa tarinatyypissa,
|&heisriippuvuustarinassa, riippuvuuden taustaksi néhtiin lapsuuden perheen
ongelmien salaamisesta syntynyt kyvyttémyys kohdata kielteisia tunteita.
Riippuvuudessaon siten kyse pyrkimyksestavapautuahetkeksi ahdistavistatuntei sta.
I rtautuminen yhdestarii ppuvuudestajohtaa vain toiseen rii ppuvuuteen. Varsinaisen
vapautumisen ehto on kielteisten kokemusten paljastaminen ja kasittely. Taman
tarinan ainesten voi ndhd&d ammentuvan melko suoraan Suomessa viime vuosina
tunnetuksi tulleesta |aheisriippuvuusteoriasta. Neljannessa tarinatyypissa,
rakkaustarinassa, riippuvuuden aiheuttajaksi nahtiin rakkauden puute, joka johtaa
hakemaan tyydytysta addiktiivisesta toiminnasta. Tassa tarinassa vapautumisen
ehto on rakkauden ja huolenpidon saaminen. Témén tarinan taustalla voidaan ndhda
psykoanalyyttinen ajattelu seka kulttuurin yleinen romanttisen rakkauden tarina.
Viidestarinatyyppi oli hallinnantarina, jossariippuvuuteenjohtaneen kayttaytymisen
nahtiin saaneen alkunsa pyrkimyksesté el&man hallintaan. Myéhemmin riippuvuus
muodostui kuitenkin eldman hallinnan esteeksi, joka itse oli saatava hallintaan
erilaisia tekniikoita hyvaksi kayttéden. Taman tarinatyypin ainekset ammentuvat
modernille gjattel ulle ominaisestahallinnan ideaalista. Tarinatyyppien moninaisuus
osoittaa, ettéd mitdan yhtendista teoriaa rii ppuvuuteen johtavista ongelmistaja siita
vapautumisen prosesseista ei ole mielekdasta etsia.
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8. Tarina: kulttuurinen pakkopaita vai
kulttuurinen véling?

Edella sel ostetuissa artikkel eissa kuvattiin, miten ihmisten tapa jasentéé el amadnsa
jasenmuutoksiaheijastaayleisiakulttuurisiamerkitysrakenteitajasentarinamall gja.
Tamé johdattaa pohtimaan kulttuurin ja yksilollisen kokemuksen vélistéa suhdetta.
Tama suhde voidaan hahmottaa useilla tavoilla.

Ensimmainen, "tarinaneutraali” tai "skeptinen” ajatustapa on, etta tarinalliset
mallit ovat vain kerrontaa ohjaavia rakenteita, jotka jasentavat eldvan eléaman
monimuotoisuutta kulttuurisesti ymmarrettéviksi hahmoiksi. Témén mukaan eldma
ja kerronta ovat toisistaan erillisid. Nakoékulma korostaa tarinallisen muodon
rajallisuutta elamén kuvaajana: perinteisen tarinamuodon pyrkimys jérjestyksen ja
koherenssin luomiseen ovat vieraita todellisen eldman sattumanvaraisuudelle ja
avoimuudelle (Morson 1998). Seké historiankirjoituksessa ettd modernistisessa ja
postmodernissakaunokirjallisuudessaon tétéaj attel utapaaseuraillen pyritty etsiméan
traditionaalisista tarinallisista muodoista riisuttuja elaman kuvauksen tapoja. Itse
elamén kannaltatarinat ndyttaytyvat tassd ajattel utavassa suhteel lisen harmittomina
ja hampaattomina. Elava eldma kulkee omia latujaan, tarinat omiaan.

Toinen, "tarinakielteinen” ajatustapa nékee tarinalliset mallit kulttuurisina
rakenteina, jotka pakkopaidan tavoin ohjaavat ihmisia jasentdmadn eldmaansa
yhteiskunnassavallitsevien ajattel utapojen mukaisesti. Tarinallisiamallejavoidaan
siten pitda suorastaan vakivaltaisina: ne uomittavat ajattelua eldmén monimuotoi-
suudellevieraallatavalla, luovat katteettomiailluusioita maailman ymmérrettavyy-
destd ja ei-sattumanvaraisuudesta seka kahlitsevat minuuden autonomisuuden ja
yhtenéisyyden illuusioon (Bersani & Dutoit 1985, Gergen & Kaye 1993, dePeuter
1998). Tamén gj attel utavan mukaan perintei sistatarinallisistamal l e stavapautuminen
on sekd yksildllisen kasvun ettd yhteiskunnallisen muutoksen ehto (vrt. Scholes
1981).

Kolmas, "tarinamyonteinen” tapa hahmottaa kulttuuristen tarinamallien ja
yksil6llisen kokemuksen suhdetta on néhda tarinamallit kulttuurisesti tuotettuina
valineing, joitaihmiset voivat kdyttaéd el &mansa hahmottamiseenitselleenjatoisille.
Nain ihminen kuvautuu olentona, joka ei ole kulttuuristen voimien armoilla vaan
jollaonvaltaajamahdollisuuksiahyddyntadkul ttuuriaomien tarpei densamukai sesti
(Hinchman & Hinchman 1997). Taman kirjan liiteartikkelit osoittavatkin, etta
ihmiset eivat aina omaksu ensimmaisend tarjoutuvaa ”standarditarinaa”
ja kokemukseensa sopivaa jasennystd. Tarinamyonteinen ajattelutapa nékee
tarinallisen muodon psyykkisesti val ttaméttoménakokemuksen organi soijana, el &mén
merkityksen tuottajana seka yksilon ja yhteison yhteenliittgjané. Tarinat eivét sen
mukaan ol e ainoastaan perinteen yll&pitdjiavaan myos uusien merkitysten tuottajia.
Luovassa prosessissa kulttuuriset merkitykset ja yksilolliset mielet kohtaavat
(Vygotsky 1971).
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Tassa tutkimuksessa esilla ol lutta ndkemysta tarinan ja eldman suhteesta voisi
kutsua dialektiseksi. Sen |ahtokohtana on tarinamyoénteisen véline-ajatuksen
mukainen kasitys ihmisesta toimijana pikemmin kuin kulttuuristen voimien
marionettina. Kuitenkin se korostaa, etté vélineet voivat olla ovat paitsi mahdolli-
suuksiatuottaviamyosrajoittavia(vrt. Rosenwald 1992). K ulttuuri ei tarjoajokaiselle
yksil6lle samanlaista, jarjestyksessa olevaa tyokal upakkia, josta kukin voisi taysin
vapaasti ja tietoisesti valita itselleen sopivimmat eldman jésentdmisen valineet.
Tiettyjatarinallisiavélineitéd saatetaan kayttaa siksi, ettd muitakaan ei ole saatavilla,
koska ne nayttaytyvat itsestdanselvina tai koska ne ovat sosiaalisen ympariston
odotusten mukaisia. Tarinat voivat siis sekd koyhdyttaa ja kahlita ettd vapauttaa ja
rikastaaymmarrysta. Emansipaatio ei tdmén mukaan ole vapautumistatarinallisista
ajattelumuodoista sindnsg, vaan vapautumista huonoista tarinoista, epakelvoista
valineista. Dialektinen kasitys si saltda myos aj atuksen, ettd el &ma on enemman kuin
tarinaja samallatarina on enemman kuin elaméa (Widdershoven 1993, Sass 1998):
juuri tésta syntyy tarinallisen kiertokulun dynamiikka.

Y ksildllisen jakulttuurisen valinen suhde voidaan ndhdé samankal tai seksi kuin
taiteellisen luomisen yhteydessatarkastel tu traditionjauudistamisen, sedimentaation
ja innovaation, toistamisen ja uuden luomisen valinen suhde. Poeettinen prosessi
tuottaa yksildllisen, ainutkertaisen tuotteen, jolla kuitenkin on lahtékohtansa ai-
emmassa traditiossa. (Ricoeur 1991.) Jokainen tarina on sekoitus vanhaa ja uutta,
odotuksenmukaisuutta ja yllatyksellisyytté; sekoitussuhde kuitenkin vaihtelee.
Tarinoiden odotuksenmukainen, selked, tapahtumia yhteen kytkeva taso luo
turvallisuuden tunnetta ja vahvistaa ennakkokasityksia siitd, millaista elama on.
Toisaalta tarinassa on myds salaisuuden taso: jotakin, joka ei sovi kaavaan, joka
edustaa pikemmin epéjarjestysta ja ei-ymmarrettavyyttd, ja joka antaa aineksia
uusille tulkinnoille. (Kermode 1981.)2° Hyvassi tarinassa — olipa se kerrottu,
sisdinen tai eletty — ndméa kaksi tasoa ovat kummatkin [&sna.

Yksilon kannalta keskeistd on se poeettinen prosessi, jossa hén tuottaa
ainutkertaista tarinaansa kulttuurisia malleja ja omaa kokemustaan yhdistéen.
Luovuuden mahdollisuusriippuu yhtaaltasiita, kuinkarikkaastavarannostaihmisen
on mahdollista omaksua tarinalliset mallinsa: mitd yhdenmukaisempia ja
kaavamai sempiatarinoitakulttuuri tarjoaajamitéavoimakkaampiaodotuksiayhteisd
asettaatiettyihinmalleihin asettumiseen, sitépienempi onyksildllinenliikkumavara.
Toisaalta kyse on myds siitd, miten omaksuttu tarinamalli tehdéan " omaksi” siten,
etta se saa kaikupohjansa ja elinvoimansa psyyken kokemukselliselta tasolta ja
integroituu osaksi omaa tarinahistoriaa.

Eléamén muutokset ovat luovuutta synnyttavid tilanteita — ehké erityisesti tassa
kirjassakuvatun kaltai set muutokset, j oi ssael &masui stuu kul ttuurisesti " normaaliksi”
madritellyilta raiteilta. Ne kutsuvat etsimaan eldmalle uusia, totutusta poikkeavia

% Kristevan kéasittein voisi sanoa, ettd semioottinen, esikielellinen taso purkautuu esiin tarinan
"salaisuudessa’, symbolinen puolestaan ilmaistuu sen selkeésti etenevéssa hahmossa.
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tulkintoja ja arvoja. Tassa mielessd ne ovat paitsi yksil6llisesti rutinoituneiden,
myd&skulttuurisesti vallitsevien merkityksenantojen haastajia, jotkakutsuvat ihmista
etsimdén omaksi kokemaansa tarinaa. Tarinalliselle "uudestisyntymiselle” syntyy
erityinen tila silloin, kun uusi eléméntilanne pakottaa joutilaisuuteen, irrottaa
ihmisen normaalin arjen hyorinastajasitoumuksista. Tallainenvalitilavoi mahdollis-
taasen hiljaisuuden, jossasyvallinen merkitysten uudelleenkehkeytymisen prosessi
VoI toteutua.

Vaikkayllakorostetaankin luovuuden merkitysté, on kuitenkin syyta painottaa,
etta reaalinen elamantarina ei ole pelkan luovan mielikuvituksen tuotetta, vaan sita
toteutetaan aina tietyissa ehdoissa. Emansipoituneinkin sisdinen tarina on vain
I&htokohta: viime kadessa hyvan eldman rajat asettuvat niista sosiaalis-materiaali-
sista mahdollisuuksista, joita tarjoutuu erilaisten elaménprojektien toteuttamiseen
eléavan eldman draamassa.

Narratiivisentutkimuksentehtavaksi voidaan ndhdatarinallisiamallejahyédyn-
tdvan luovan prosessin tukeminen. Tama voi tapahtua arvioimalla kriittisesti
vallitsevia narratiivisia jasennyksig, tuomalla esiin vaihtoehtoisia tarinamalleja
sekd kannustamalla ihmisié reflektoimaan omaa tarinaansa. Tarinoita koskeva
tutkimusei kuitenkaan koskaan voi korvataitse kertomusten kauttasuoraan kertojalta
vastaanottajalle valittyvad merkitysten liiketta.
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TyGpaikan menetys tarinana
Vilma Hanninen

Alkuperaisjulkaisu:
Psykologia 26(1991), 348-355

Tydpaikan menetys on tapahtuma, joka katkaisee elamén vakiintuneen kulun.
Vélivaiheen jalkeen tilanne ratkeaa tavalla tai toisella; elama [6yt&& uuden
uoman. Niinkuin muitakin elamanmuutoksia, téllaista tapahtumien kulkua
voidaan tarkastella tarinanakokulmasta elaman juonen kaanteend, johon
paéahenkilon on tuotettava jatko. Seuraavassa analysoidaan erdan tehtaan
tyovoimavahennyksen kohteeksi joutuneiden ihmisten elaméssa kaynnistyneité
tapahtumakulkuja eldvan elaman tarinoina.

Ty6ttémaksi joutumi sen seurausten esittdminen tarinamuodossahavainnollistaa
sitd, etté nuo seuraukset eivét oleyleisiajaabstrakteja, vaan ne vaihtelevat riippuen
siitd konkreettisesta, yksilollisestd, subjektiivisten ja objektiivisten tekijoiden
sadtelemasta tavasta, jolla tuo muutos kutoutuu osaksi eldmén kokonaiskuviota.

Tarinal&hestymistavan |uonnehdintaa

Taman kirjoituksen perusidea on peréisin Kevin Murraylta (Murray 1989), joka
edustaa viime vuosina kasvavaa suosiota saanutta tapaa tarkastella ihmisen
elaméankulkuajaidentiteettiatarinametaf oran kautta. Sen mukaan ihminen kuvaatai
eldd elaméansd ikadn kuin tarinana, jonka padhenkild héan itse on. Tarinan kautta
ihminen rakentaa omaa identiteettiddn: minuus on se henkilhahmo, joka eletyssa
tai kerrotussa tarinassa padhenkilosta piirtyy (esim. Kusch 1988). (Narratiivisesta
|ahestymistavasta ks. Polkinghorne 1988, Sarbin 1986.)

Kun jotakin ilmi6ta tarkastellaan tarinangkokul masta, se néhdaén muuttuvana,
kontekstiin sidottuna ja merkityksen omaavana. Tarina kytkee tapahtumaketjujen
elementit yhteen tavalla, joka osoittaa niiden keskindisen riippuvuuden, mutta ei
kausalistisesti, vaan inhimillisen toiminnan peruslaadun mukaisesti. Tarinassa
kytkeytyvét yhteen ihmisen pyrkimykset ja hénen toimintansa konkreetit ehdot;
tarina jasentdd ajan inhimillisella tavalla kairoksiksi eli merkityksen omaaviksi
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episodeiksi (vs. kronos, ks. Kermode 1967); tarina kantaa aina konstitutiivisena
elementtind moraalistasisaltod, eli hyvan japahan, onnen jaepdonnen, oikeuden ja
vaaryyden jannitetta.

Tarinametaforaa voidaan kéyttaa (ainakin) kahdessa eri vahvuisessa miel essé.
Ensinnékin ihmisen jalkikateen hahmottamaa ja verbaalisesti esittdméd kuvaa
elamansa kulusta ja tapahtumista voidaan tarkastella tarinana. Silloin usein
sarja tapahtumia, johon luodaan jélkikéteen jérjestys hahmottamalla tapahtumat
loogisesti etenevaksi tarinaksi (Ricoeur 1982). Talté pohjaltatarinal ahestymistapaa
on sovellettu mm. eldmankertatutkimuksessa (Alasuutari 1986, Vilkko 1988). Tassa
on kysymys my6s metodologisesta varauksesta: ihmisten kertomuksia eldmansa
kulusta ei voida ottaa yksi yhteen -kuvauksina todellisesta tapahtumien kulusta,
vaan ne on nahtdva kerronnan séantéjen muovaamina rekonstruktioina.

Toinen, tarinan ja elaman yhteytta viela vahvempana pitava ajattel utapa (jota
tassd artikkelissa sovelletaan) on néhda tarina kulttuuriseksi tapahtumien jasennys-
tavaksi, jokaruumiillistuu paitsi kertomuksissamydsitse el @méassa. Tarinuuson siis
lasnd jo tapahtumapaikalla. Sen mukaan jo itse eldmisen prosessi muovautuu
tarinoiden ohjaamana ja merkityksellistdmanéa: ihminen tuottaa eldmall&an tarinaa
soveltaen Kkulttuurisesta varannosta |0ytyvia henkilohahmojen ja juonen kulun
tyyppej& omaan tilanteeseensa. Tulkitsemalla eldménsa tapahtumia jonkin tarinan
kautta ihminen voi miettia miten "tallainen henkil® toimisi téllaisessa tilanteessa’,
perustella tekemidén valintoja ja ennakoida niiden seurauksia, luoda elaméstéén
kertomisen arvoista heittédytymalla seikkailuihin jne. Tamantyyppiselle idealle
perustuu esimerkiksi mainittu Murrayn tutkimus maratoniin osallistumisesta ja
matkustamisesta tarinoihin perustuvinaidentiteetti projekteina sek& Vappu L epistén
(Lepistd 1990) esittama ajatus taiteilijan identiteetin muodostumisesta suhteutumi-
sena taiteilijamyytteihin. Tassa tarinan "olomuoto” ei ole teksti, vaan katkelma
todellista eldméi — josta kyll& voidaan jalkikéateenkin esittdd yha uusia tulkintoja.

Nahtiinpd tarinat 18hinna jakikateiskonstruktioina tai eldmisen prosessissa
I&snéol evina, yhteistdon kuitenkin se, ettéel amantarinat nahdaan yksil 6l lisyydessaan
jaainutkertai suudessaankin perusmuodoiltaan yhteisesta kulttuurisesta varannosta
ammennettuina.

Tarinoidenjaeletyn elamén vélisessa suhteessaon kyseyksildllisenjasosiaalisen
vélisesta dial ektisesta prosessista. Eldessadn omaa ainutkertaista tarinaansa yksil 6
soveltaa luovasti sosiaalisen kokemuksen kautta omaksumiaan tarinoita omaan
tilanteeseensa. "Valmistuttuaan" ja sosiaalisen julkistumis- ja arviointiprosessin
|&pikdytydan hanen tarinansa vuorostaan siirtyy tuohon samaan sosiaaliseen
varantoon, jotatassa kutsutaan mallitarinoiden joukoksi. (Harre 1981, 258, Murray
1989, Scheibe 1986.) Mallitarinat voivat vaihdella konkreettisista kertomuksista
"tuttavasta jolle kévi samalla tavalla" abstrakteihin narratiivisiin moraliteetteihin

vaikeuksien kauttavoittoon”, "se parhaiten nauraajoka

"pahasaaainapakkansa’,
viimeksi nauraa’.
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Julkisuuden esittdmalla sosiaalitieteellisella tutkimuksella on suuri merkitys
mallitarinoiden joukon muovaajana: se keraa tietoja todellisista tapahtumakul uista
ja esittdd ne tiivistettying, keskiméardistettyind ja tulkittuina. Tutkimuksessa
hahmotetut jajulkisuudessa esitetyt abstraktit elamankulun kausaliteetit muuttuvat
ihmisten mielissitarinoiksi, (vrt. Sarbin 1986, tarinaonihmiselle perustavanl aatuinen
ymmartamisen tapa) — Moscovicin (1981) tapaan ilmaisten tieteelliset
tutkimustul okset tul evat osaksi ihmisten arkitaj untaaobjektivoinnin prosessin kautta.

Eldmanmuutokset tarinoina

Eldmanmuutoksia on erityisen otollista tarkastella tarinal dhestymistavasta kasin.
Muutoksen hahmottaminen tarinanaantaatapahtumien kulullejonkinmielen, juonen.
Tarinat itse rakentuvatkin usein juuri muutoksen ympérille: tarinan peruskaavahan
on "alkutila-muutos- opputila" (Sarbin 1986).

Tarinoitavoidaan pitéael dmanmuutoksen hallinnan valineiné, keinonahahmottaa
muutos osaksi menneen ja tulevaisuuden yhdistéavaa juonta. Kun muutos katkaisee
nakodal an tulevai suuteen, on kulttuuri sesta varannosta omaksuttujen mallitarinoi den
avulla mahdollista hahmottaa ja ennakoida, miten "téllaisissa tilanteissa yleensa
kay". Kun elaménmuutos on uhka identiteetille, ihminen voi kantaa minuutensa ja
itsearvostuksensamuutoksen yli ndkeméllaitsensatietynl ai sen tarinan paghenkil 6na.
Koska tarinat ovat sosiaalisesti jaettuja, voi niiden kautta myds ennakoida,
minkétyyppisen tarinan paahenkiléna on mahdollista saada osakseen kunnioitusta
tai myotdtuntoa, ja millaisen tarinan paahenkilona oleva joutuu paheksunnan tai
halveksunnan kohteeksi. Tarinat voivat siis toimia viitepisteind, joiden mukaan
omaatoimintaaohjataan. Johonkin muutosepisodiin liittyvén tarinan tuottaminen
el tietenkdan olemielivaltaista. El&mantilanteen objektiiviset piirteet ovat materiaalia,
jonka ehdoilla tarina on muovattava — kayttden hyvaksi tilanteeseen sisdltyvia
tulkinnallisiajatoiminnallisiavapausasteita. Tarinaon myds sovitettavalagjempaan
eldmantarinaan omaa identiteettid tukevaksi osaksi.

Oletustarinoiden merkityksesta itse el @méassd | asnéol evinakasikirjoituksinaon
tassa heuristinen lahtokohta, ei testattava teoria. Mutta myds se, joka el halua téta
oletusta uskoa, saattaa ndhdé tarinal &hestymistavalla arvoaihmisel &mén prosessien
tutkimuksellisen jasentémisen keinona.

Tarinoiden tyypittelya

Mika tahansa selonteko perakkaisista tapahtumista ei ole tarina; tarinassa on aina
juoni, joka sitoo perakkéiset tapahtumat toisiinsa. Tarinan peruskaavaan "akutila—
muutos-lopputila’ mahtuu lukemattomia mahdollisia juonia, ja niitd voidaan
luokitella monin tavoin.
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Kevin Murray (1989) on esittényt |ansimaisessa tarinaperinteessa olevan nelja
tavallista juonityyppia: komedia, romanssi, tragediajaironia. Hanen esittamaansa
jaottelua vapaasti kehitellen tarinatyyppeja voidaan kuvata seuraavasti:

Sankaritarinassa (Murrayn romanssi) ovat vastakkain hyvajapaha, javastakkai-
suus ratkeaa taistelulla. Alkutilanne on harmonian ja kunnian tila, jota pahuuden
voimat ilmaantuvat uhkaamaan. Sankari taistelee javoittaa pahan; taistelun jalkeen
alun harmonia palautuu. | dentiteetti projektina sankaritarina merkitsee sankaruuden
0soittami sta, minuuden jaomien kykyjen asettami stajulkiseentestiin. Sankaritarinan
padhenkil6lle on ominaista voimakkuus ja moraalinen ylemmyys; han heréttaa
ihailua.

Tragedia on muuten sankaritarinan kaltainen, mutta siind sankari ei onnistu
voittamaan pahuuden voimia. Tragedian paéhenkil 6n perusominai suuson viattomuus,
jahén herattad myoétatuntoa.

Komedia on "tarina, jossa nuoruus ja halu voittavat vanhuuden ja kuoleman".
Komedian 1&htdkohtana on tilanne, jossa yhteiskunta tukahduttaa halua, jaristiriita
karjistyy konfliktiksi. Konflikti laukeaa valitilassa (kuten karnevaali, matka,
seikkailu), jossanormaaliel @aman séénnot raukeavat. Tuloksenasyntyy uusi, terveempi
sosiaalinen yhteisyys. |dentiteetin kannalta komediassa on kysymys omien piilossa
olleiden tarpeiden ja mahdollisuuksien tutkimisesta ja |0ytamisestd. Komedian
padhenkil6n perusominaisuus on, etté hanelld on haluja, inhimillisid heikkouksiaja
tarpeita, ja han heréttad ihmisissi sympatiaa.

Ironiassa asetetaan kaikkien edellisten tarinoiden puhtaus ja yksinkertaisuus
kyseenalaiseksi: siind mikaan ei ole puhtaasti hyvaa tai pahaa, ja muiden
tarinatyyppien tapa esittéd asiat jompanakumpana néyttaytyy vain kokemuksen
jésentdmisen muotona. Ironian padhenkil6lle on ominaista dlyllisyysjahalu rikkoa
rajoja, ja han herattad ymparistéssa hdmmennysta.

Esitetty jaottelu ei ole tyhjentéva, joten juonityyppeja on mahdollista |0ytaa
lisédkin. Kasilla olevaa tarkastelua varten tarvitsemme Murrayn esittdmien liséksi
vielé yhden tarinatyypin, rikostarinan. Siind ovat vastakkain rikollisen henkil -
kohtainen etu jayhteison paras. Rikostarinaon komedian sukuasiinamissatragedia
on sankaritarinan epaonninen veli. Rikostarinassa yksilén ja yhteiskunnan
vastakkaisuus ei ratkea karnevaalisen vélitilan avulla kuten komediassa, vaan
rikollinen tyydytt&4 omat tarpeensa yhteison kustannuksella, sen normeja rikkoen.
Lopulta hénet paljastetaan ja hdn saa rangaistuksensa. Rikostarinan paahenkilon
perusmaéare on itsekkyys, ja han heréttad vihaa, kateutta tai pelkoa.

Kun kuvatut tarinatyypit toteutuvat todellisessa eléméssé, ne eivét aina ole
kirjallistentarinoiden tapaan dramaattisia—komediat eivét vél ttaméttaol e huvittavia
eivatkad sankareiden lapikdymat taistelut jannittavia. Olennaista tyypittelyssa on
tapahtumien looginen rakenne ja niihin sisdltyvat moraaliset jannitteet.
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Ty6ttomyyden julkiset mallitarinat

On sanottu, etté tyottomia ymparéi kaksi myyttia myytti tyéttomista pinnareinaja
myytti ty6ttomista yhteiskunnan uhreina (Katajamaki 1985, 70). Tdman artikkelin
kéasitteistélla ilmaisten ty6ttdmyyden mallitarinoita ovat tragedia ja rikostarina.
Tarinoiden vastakkaisuus juontuu siitd, miten niissd hahmotetaan tydn merkitys
ihmiselle. Tragediatulkinnassa ldhdetdan siitd, ettd tydsséolo on ihmiselle onni,
jonka menetys on aina paha asia. Rikostarinatulkinnassa sité vastoin tyé ndhdaan
velvollisuutena, josta moraaliltaan alhaiset pyrkivéat luistamaan. Rikostarina on
yleistys yksityistapauksista, tragediatarina keskimaaraisesta trendista.

Sosiaalitieteellisiin tutkimuksiin nojaava tyottdmyystarina on tyypillisesti
tragedia. Siind onni kaantyy akkid onnettomuudeksi: tydstéan iloitseva tyontekija
menettad tvdpaikkansa. Ellei hdnen taistelunsa ty6ttomyytta vastaan tuota tul osta,
hén joutuu onnettomuuden tilaan: saa psyykkisia oireita, joutuu depressioon, tekee
kentiesitsemurhan. Tragedian konna, pahuuden|ahde, onty6nantajatai yhteiskunta,
jatyottémaksi joutunut on viaton uhri.

Ei voi vaittas, etteikd tutkimuksien valittama tyottdmyyden tragediatarina
perustuisi tosiasioihin. On olemassa suuri madra tutkimustietoa siitd, miten
tyottdmyys aiheuttaa erilaisia psyykkisia ja sosiaalisia ongelmia (esim. Hayes &
Nutman 1976). Tieto asettuu kuitenkin suhteelliseksi, jos gjatellaan, ettétutkimukset
ontyypillisesti tehty tragediatarinan ohjaaminajasiksi niissaonkiinnitetty huomiota
ainoastaan tragediatulkintaan sopiviin tosiasioihin (ty6ttdmyystutkimuksen ns.
deprivaatiohypoteesin kritiikki& ovat esittdneet mm. Hartley & Fryer 1984).

Toinenjulkisuudenty6ttdmyystarinaon “tyossakayvien kunnonveronmaksajien”
muotoilema, usein sanomalehtien yleisdnosastoissa julkistuva tarina, jota voisi
kutsua rikostarinaksi. Siind laiska tyontekija jarjestad itsensd pois tyosta ja ryhtyy
pyrkii huijaamaan itselleen kunnon veronmaksajien rahat. Rikostarinan konna on
ty6ton jauhri yhteiskunnan kunnon kansal aiset. Ty6éttémyvden rikostarinan esittéjat
asettuvat ilmiantajan rooliin ja asettavat tydvoimavirkailijat poliisin tehtavaan:
pyrkimyksena on saada "rikolliset" kuriin eli ty6ta vieroksuvat ty6ttomyysrahan
nauttijat téihin. (Kelvin ja Jarrett 1986, 81-109.)

Néiden kahden tarinan vélinen taistelu oikeasta ty6ttdmyyden tulkinnasta
tapahtuu rikostarinan puolelta todistelemalla, kuinka ty6ttomét valttelevét heille
tarjottujatdita "tekevéllekylldainaty6tal dytyy". Tragediatarinan puoltajat pyrkivat
puolestaan korostamaan ty6ttémyysongelman yhteiskunnallisuutta ja todistamaan
tyo6ttdmien olevan viattomia (eika ty6ta vieroksuvia). Tata he perustelevat tiedolla,
ettaty6ttomat ovat tutkimusten mukaan onnettomia: onnettomuus on todiste heidan
viattomuudestaan. Tdman vuoksi jokainen tieto, jonkamukaan ty6ttomét eivét aina
ol ekaan onnettomia, uhkaatragediatul kinnan oikeutustajatukeerikostarinatul kintaa.
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Naiden vastakkaisten kasitysten kompromissi on gjatus, etta ty6ttémia on kahta
lajia, traagisia kunnon tyéttémia ja "rikollisia'. Tama vaatii jokaista tyéttomaksi
joutunutta osoittamaan, kumpaan |gjiin han itse kuuluu.

Voidaan gjatella, ettd ndma stereotyyppiset tyéttomyystarinat hallitsevat ennen
kaikkea ei-tyéttomien mielikuvia tyéttomista samoin kuin ei-viela-ty6ttéman
kasityksia tulevaisuudestaan. Todellisen elaman prosessissa toteutuvat moninai-
semmat tarinat. Kuitenkin ty6ttdman on toiminnassaan otettava huomioon se,
minka&lai sen tarinan padhenkil 6ksi muut hénen nékevét: tragedian uhrinahénelle on
luvassasadlig, rikostarinan padhenkil 6nd paheksuntaa. Taméatul eeesiintutkimiemme
lomautettujen arveluissa siitd, missa valossa heidat sosiaalisessa ymparistdssaan
néhtiin:

"Muut suhtautuu minuun niinkuin minulla olisi sy6pa tai joku |ahiomainen
kuollu tai vastaavaa, ettd ne ei tiedd miten minuun pitéisi suhtautua.”

"Ei sit& paljon tee mieli menné tonne ulos kulkemaan kun tuntuu ihan kuin
pidettéis rikollisena. "

Esitettyjen kahden perustarinan liséksi on kehitelty myds vaihtoehtoisia
tyottomyystulkintoja. Tyottomyystutkijat David Fryer jaRoy Payne (Fryer & Payne
1985) ovat halunneet luoda ty6ttomille mydnteisia esikuvia tutkimalla ihmisid,
jotka ovat kyenneet kaantamaan tyottomyystilanteen omaksi edukseen, ja
uudemmassa ty6ttémyystutkimuksessa on muutenkin pyritty hahmottamaan
ty6ttdmat pikemmin toimijoinakuin traagisina uhreina (Hol zkamp 1985, K oistinen
ym. 1986, Putkonen & Ylisirnio 1989). Y hteiskuntafilosofi Andre Gorz (1982) on
esittanyt "tyéttomien ihmisten epéluokan” olevan yhteiskunnallisen kehityksen
etujoukko, tuotannon ja kulutuksen pydran murtaja. Nama tarinat eivéat kuitenkaan
olesaavuttaneet kovintunnettuaasemaaeivatkasiksi toiminety6ttémaksi joutuneiden
itse k&yttamina tilanteen tulkkeina tai uusien toimintamallien sosiaalisen hyvék-
symisen perusteina.

Irtisanottujen tarinoita
Aineisto

Tamén tutkimuksen aineistona on haastattelujen ja kyselyiden avulla saatu tieto 29
"Sahalan" (nimi muutettu) tehtaasta ensin lomautetun ja useimmissa tapauksissa
mydhemmin irtisanotun tydntekijan eldman kulusta. Haastattelutietoja keréttiin
noin kolmen ja noin yhdeksén kuukauden kuluttua ty6paikan menetyksestg; tamén
jalkeenkerdttiintietojatilanteen kehityksestd kahden kyselynavulla, jotkal 8hetettiin
noin kaksi ja noin kolme vuotta tydpaikan menetyksen jalkeen.

98 Vilma Hanninen



Ensimmaéisessd haastattelussa hankittiin tietoja tutkittavien aikaisemmista
vaiheista, jottatarkasteltavael amanmuutoshahmottuisi osaksi el @méan kokonaisuutta.
Kaikissa aineistonkeruun vaiheissa selvitettiin tyétilanteen kehitystd, yleisen
elaméntavan muuttumistajatul evai suuden suunnitel miasekékokemuksiajaarvioita
tilanteesta. Tutkittavat eivét siis itse kertoneet tarinaansa tarinamuodossa, vaan
tapahtuneet tosiasiat ja tutkittavien niista esittamét tulkinnat ja arviot on saatu
teemahaastattel ujen kautta, prosessin kuluessa. N&iden tietojen perusteellaolemme
(LeaPolso jamind) konstruoineet seuraavassa esitettévat tyopai kanmenetystarinat.

Tarinoiden henkil6t ja tapahtumien yksityiskohdat eivat ole yksi yhteen -
kuvauksia tosiasioista, vaan ne ovat tyyppej4, joihin on yhdistetty useampia samaa
logiikkaanoudattaviatarinoita. Vaikkayksityiskohtiaonkin muuteltu, niin esitettyjen
tarinoiden juonen kulku noudattelee aineiston sisdltdmia tosiasioita ja kayttaa
hyvéaksi tutkittujenitsensdantamiatilannetulkintojaja-arvioita. Tarinat onkirjoitettu
(alunperin hiukan laveampina) jo ennen tarinaléhestymistavan omaksumista ja
tutustumista Murrayn esittdméaan tarinatyyppien jaotteluun, joten niiden laatimista
ei ole ohjannut tietoinen pyrkimys sijoittaa aineiston materiaalia tiettyihin juonen
kaavoihin — sen sijaan ehkad kylla kulttuurista omaksuttu yleinen tarinoiden
hahmotustapa. Téssa artikkelissa alkuperaiset tarinat on tiivistetty sellaisiksi, etta
niiden perusjuoni tulee mahdollisimman selkeasti esiin. (Tutkimuksen aineistostaja
tuloksista ks. Hanninen & Polso 1991.)

Sankaritarina: Juhani

Juhani oli neljankymmenen ikdinen perheenisd. Kymmenen vuotta sitten
perustanut perheen ja asettunut téihin Sahalaan. Perhe oli hénelle térkein asia
elaméss4, jasiitéhuol ehtiakseen hénteki ahkerasti toitdjakorjasi hankkimaansa
omakotital oa vapaa-aikoinaan.

Tieto tyOpaikan menetyksesta tuli Juhanille taytena yllatyksend. Hén ei
halunnut kertoa asiasta vaimolleen, vaan pééatti selviytyd ongelmasta
mahdollisimman pian ja itse. Ajatus tydpaikan menettémisesta viritti hanen
mi el eensa kertomukset tyéttémaksi jaéneistd, jotka olivat joutuneet alamékeen
jarappiolle. Han paétti heti, ettel haluasellaistakohtal oakokea. Ennenkuintyét
olivat loppuneetkaan, hén jo haki paattavéisesti tyota soittelemalla useihin
mahdollisiin tyopaikkoihin. Pian han onnistuikin saamaan uuden paikan, jossa
hén aloitti tyét heti lomautuksen alettua. Uusi tydpaikka oli samantapainen,
ehké vahéan parempikin kuin Sahalan tyo.

Juhanin tarina on luonteeltaan sankaritarina. Siind ty6ttomaksi joutuminen
esiintyy normaalin eldman harmoniaa uhkaavana pahana, joka asettaa Juhanin
paéttavaisyyden, tydhalun ja noteerauksen tydmarkkinoilla koetteelle. Juhani
hahmottaa tilanteen heti vaaraksi, jota vastaan hanen on (yksin) taisteltava. Han
onnistuukin taistelussa tyottomyysuhkaa vastaan. Nain vaara véistyy ja eldma
jatkuu, vieldpa entista onnellisempana.
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Tarinan |ahtokohta on Juhanin gjatus, etta tydssdolo on sindnsa ehdottomasti
tavoiteltavatilajaty6ttdomyys puolestaan on ehdottomasti paha. Tastd maarittelysta
seuraa, ettdjos pahan voittaminen —tydpaikan saaminen—ei olisi onnistunut, tilanne
olisi muodostunut tragediaksi.

Tragedia: Reijo

Reijo oli nelissékymmenissa olevamies, aikuisuuttal&hestyvien lastenisé. Han
oli ollut Sahalassa tydssa jo viitisentoista vuotta. Ty6 oli hdnen elaménsa
tukipilari — sielld hén saattoi ndyttad kykynsa, siella olivat hénen ystavansa.
Liséksi hanen asemansa perheen kunnioittamana paamiehena perustui siihen,
ettd hanen tyonsa oli perheen toimeentulon perusta. Ja vaikka Reijo kaytti
alkoholiamelkolailla, han piti juomisensaainatydnteon vaati musten asettamissa
rajoissa.

Reijon oli vaikea niellad tietoa lomautuksesta ja mahdollisesta tydpaikan
menetyksesta. Han el étteli sinnikkaésti toivoalomautuksen peruuntumisestatai
loppumisesta. Vield sitkedmmassé kuin toivo eli hdnen mielessian harmi — se
pyori hénen ajatuksissaan paivittdin viela kuukausien padsta lomautuksen
alkamisesta.

Ty6ttéméana olo oli Reijolle raskasta: hén tunsi itsensa | &hes loiseksi, kun ei
voinut tehdd muuta hy6dy!lista kuin tiskatajaimuroida. Joutilaisuudesta han ei
saanut mitaan iloa. Reijon yritykset |0ytéd uusi tydpaikka eivét tuottaneet
tulosta — ty6ta saadakseen hénen olisi pitanyt vaihtaa ammattia, mihin han ei
ollut halukas. H&n ei voinut kuvitella muuta tulevaisuuden vaihtoehtoa kuin
mahdollisimman |&hell& entista olevan tilanteen palauttamisen — ja se naytti
hyvin epatodennadkdiseltéd. Hanen eldménsé oli siis umpikujassa.

Reijontarinaon tragedia, jonkaydin on siing, ettd han keskittyi ajatuksissaan ja
toi mi ssaan menneeseenjaentisentilanteen pal auttami seen. Han ei kyennyt voittamaan
taistelua menetysta vastaan, mutta ei halunnut kuitenkaan luopua taistelusta.
Lopputul osoli karahtaminen umpikuja-asetel maan, jossamenetyksen ai heuttamasta
karsimyksesta ei ollut ajatuksellista eika kaytanndllista ulospassya.

Komedia: Ritva ja Heikki
Heikki oli parinkymmenen ikéinen poikamies, jokaoli mennyt &itinsa Sahal asta
jérjestdmaan tyopaikkaan heti koulun lopetettuaan. Hanen tyonsa oli melko
raskastajaikavaa, eiké silla hanelle muuta merkitysté ollutkaan kuin se, etta se
antoi varat viikonloppujen irrotteluille kaverien kanssa. Koska tyd ei aina
houkutellut, Heikille kertyi melkoinen maéréa poissaoloja. Niiden takia han
joutui listalle, kun tehtaassa valittiin vahennettavaa tyévoi maa.
Lomautustiedon saatuaan Heikki oli katkera ja onneton, silla han piti
ty6voi man vahennyksiaperusteettomina. K atkeruudestaan huolimattahén nautti
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vapaudesta saada tehda paivét pitkéat sitd, mikd jo ennen oli ollut hanelle
tarkeinté liikkua toisten nuorten miesten kanssa pitkin kylid Pian han oli
kavereiden kanssa tullut siihen tulokseen, ettei Sahalaolisi heille oikea paikka
ollutkaan. "Hyvéa kun péési pois, kun ei itse ymmartényt [&hted", Heikki totesi.

Muutaman kuukauden kuluttua Heikki alkoi kuitenkin peldta joutuvansa
samanlaiseen alamékeen kuin jotkut hénen tuntemansa tyéttémat. Oli aika
ryhdistaytyd Heikki 10ysi tydvoimatoimistosta tiedon autoalan kurssista, haki
sille ja paési. Siitd alkoi hanen uusi uransa, josta han uskoi saavansa irti
muutakin kuin palkkaa ja jolle han oli valmis antamaan muutakin kuin
minimaalisen tydpanoksen. Uden tyduran lisaksi han |0ysi myds tyttdystavan,
jonka kanssa hén ryhtyi luomaan aikuisen ihmisen itsendista elaméa. "Alkoi
uusi, parempi elama."

Ritvaoli neljankymmenenikainen perheenditi. Muutamankotiéitivuoden jalkeen
hén oli kymmenisen vuotta sitten mennyt tdihin Sahalaan, jossa hénen
miehensakin oli tdissd. Ty antoi hénelle.sen mitd han gjatteli tarvitsevansakin:
tarpeellistalisdé perheen tul oi hin sekd mahdollisuuden tavataihmisia. Toisaalta
tyd kuitenkin verotti raskaasti hénen terveyttaan: tyosta saadut selkavaivat
pakottivat hanet usein sairaslomalle. Oletettavasti sairaslomiensavuoksi Ritva
joutui lomautettavien joukkoon. Hanen mielestdén .se oli vaarin, koska hén oli
menettanyt terveytensd Sahalan palveluksessa.

Tyoéttémaksi jouduttuaan Ritva siirtyi takaisin kotigidin rooliin. Han hoiti
hyvin perhettdjakotia, harrasti entisiamieliharrastuksiaan kasitéitajalukemista,
mutta ei tuntenut el&maansa miel ekkaaksi.

Ajanmittaan Ritvakuitenkin alkoi ndhdatyéttdmanaolon " sapattina”, aikana
jolloinoli mahdollistakypsytellauusiael @mansuunnitelmia. Hauduttelunjalkeen
hén hakeutui uudenlai seen tyéhon hoitoalallejatunsi vihdoin |8ytaneenséa oman
paikkansa. "Olenollut aivan védréllaalalla. Nykyinentyoni onkuinlottovoitto.”

Heikin jaRitvan tarinoiden |ahtokohtanaoli ollut tilanne, jossaty® e vastannut
heidan toiveitaan, tarpeitaan tai fyysisiaedel lytyksiaan: heidaninhimilliset mittansa
eivat sopineet tyopaikan heille varaaman lokeron muotoihin. Sairaslomat olivat
oll eet osoitustéstayhteensopi mattomuudesta. L opultaristiriitapdéttyi lomautukseen.

Tydpaikanmenetysepisodin alussa seka Heikki etté Ritvatulkitsivat tilanteensa
tragediaksi: heidét, heikot javiattomat, oli epaoikeudenmukaisellatavalla potkaistu
pois. Kummankin tarinassa voidaan havaita kohta, jossa he tulkitsivat tilanteen
uudelleen ja siirtyivéat eldmaéan toista tarinaa. Heikki ilmaisi sen puheella, etta "oli
hyvakun paasi poisSahalasta’ jaRitvapuheellasapatista, jokaantoi mahdollisuuden
ajatellaelamaduudelleen. Uudelleentulkinnassaluovuttiin hahmottamastatilannetta
oikeuden ja vaaryyden nakokulmasta. Sen mydté annettiin omille piilossa olleille
tarpeilletilaisuustullaesiin, tarinan jatkon hahmottajaksi. Néin tvopaikan menetys
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kadntyykin nayttaytymaén vapauttajanajaty6ttomyysai kaeraanlaisenakarnevaalina,
jokaon antanut tilai suuden oman el@mén hahmottami seen vapaana normaaliel amén
kahleista.

Voitettuaan tragediatulkinnan Heikki eli veijarieléam&a. Pian hén kuitenkin
huomasi siina olevan liikaa rikostarinan piirteitd. Han halusi valttaa rikostarinan
lopun ja pyrki sen vuoksi 16ytdmaan sellaisen ratkaisun eldmalleen, joka vastaisi
sekd hénen omia tarpeitaan ettd yhteiskunnan normeja.

Tydpaikan menetys sysasi Heikin ja Ritvan etsimaén uutta, paremmin sopivaa
tyuraa. Ajan mydéta he kumpikin onnistuivatkin |6ytamaan itselleen tyon, joka
vastasi heidan tarpeitaan ja edellytyksidan ja jolle he itse ovat valmiit antamaan
itsestdén enemman kuin entiselle tydlle. Niin seké Heikki ja Ritva etta yhteiskunta
voivat olla tyytyvéisid Kokonaisuudessaan Heikin ja Ritvan tarinat voidaan siis
sijoittaa komedian kategoriaan.

[ronia: Jyrki
Jyrki oli kolmenkymmenenik&inen perheeton miesjonkael &massatarkeimmalla
sijalla olivat monet harrastukset — ty0 oli vain perustoimeentulon turvaaja.

Jyrki teki kyll&atyonsa moitteettomasti muttaainakun ty6t sallivat héan pyrki
nipistdmaan itselleen palkatonta vapaata. Han ei siis ollut mikéin innokas
tyontekija — eika siksi suuremmin ihrmetellytkaan etté hanet lomautettiin.

Kun tieto lomautuksesta tuli Jyrkin tunteet olivat ristiriitaiset. Han pelkési
hiukan mita sukulaiset ajattelisivat — olettaisivat varmaan hanen todella
ansai nneenirtisanomisen. Muttaennen kaikkeahén oli riemuissaan siitdvapaasta
gjasta jonka tyottomana olo hanelle tarjoaisi.

Jyrki pyrki heti luornaan omaa itsendista tulkintaa tyottdména ololle. Han ei
voinut hyvaksya kasitysta ettd palkkatyd olisi ihmisen onnellisuudelle
valttaméton asia. "Kun NN (kansanedustaja) kavi tuolla poraamassa etté pitals
olla ty6ta ja tyota niin mind sanoin ettd ei terve ihminen ty6té kalpaa vaan
jarkeval tekemistd" Omasta puolestaan hdn oli hyvinkin valmis eldmaén
"sosiaalipummina’ — tosin tehden kaikenlaista hauskaa ja hyddyllista.

Muutaman ty6ttomyyskuukauden kuluttuaJyrkilletarjottiin tydpaikkaa, jonka
hén hiukan vastahakoisesti otti vastaan. Ajan mittaan han akoi kuitenkin
viihtya uudessa ty0ssa ja totesi, ettd uudenlaisena ty6ttdména olo olisi ollut
hénelle ehka sittenkin liian kova urakka: "orjaksi tottunut ei voi olla vapaa
helleeni."

Jyrki eli tarinaa, joka muistuttaa Paynen ja Fryerin kuvausta "proaktiivisista’
tyottomista. Han otti etdisyytta tavanomaisiin tapoihin ymmartaa tyon ja tyotto-
myyden suhde. Han asetti kyseenalaiseksi tragediatarinoiden pohjana olevan
kasityksen palkkatyon autuudesta; han asetti kyseenalaiseksi kasityksen
"sosiaalipummina’ el @misen hdpedl lisyydestd; han kaansi tydssakayvan jaty6ttdman
sosi aalisen arvostuksen konventiot padlaelleen"orjajavapaahelleeni” -vertauksella.
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Han tiesi kuitenkin, ettd muiden tavat tulkita hdnen el @mistaan eivét ainavastanneet
hénen omaansa— perinteisten arvostusten jatulkintatapojen val ossa hénet saatettiin
nahdéepadonnistujanatai rikostarinan paghenkil 6né. L opultahdnen oli myodnnettéva,
etta hyvaksyttyjen tarinoiden kyseenalaistaminen el@mélld toisin on raskasta.

Tarinoiden jakautuminen

Aineistossa esiintyneistd 29 tarinasta 17 voitiin melko ongelmattomasti sijoittaa
esitetyn jaottelun mukaisiin luokkiin. Muita ei voitu varmasti luokitella |&hinné
tiedon vajavaisuuden tai tulkinnanvaraisuuden vuoksi.

Ongelmattomasti luokiteltavissa tarinoissa tyypillisin juoni oli komedia, joita
oli kahdeksan. Sankaritarinoitaoli seuraavaksi eniten, nelja kappaletta. Tragedioita
oli kolme ja ironioita kaksi. Epavarmoista tapauksista kuusi muistutti |8hinna
komediaa (esim. tyokyvyttomyysel8kkeelle siirtyneet) ja nelja |1&hinné tragediaa.

Jakaumastaei kuitenkaan ol e syytatehdaminkaanlaisiayleistyksia—millaiseksi
tietynjoukkolomautuksen yhteydessa kaynni styvatarinajoukko muodostuu, riippuu
siind méaarin konkreettisista historiallisista ja sosiaalisista ehdoistaja néin pienessi
joukossa myds sattumasta.

Lopuks

Edella esitettiin oletus, etta arkiajattelua hallitsee kaksi vastakkaista tyottomyys-
tarinaa: tragediajarikostarina. Tragediassapadhenkil 6 on kunnol linen muttaonneton,
rikostarinassa (aluksi) onnellinen mutta kunnoton. Tama hyveen ja onnen tai
henkil 6kohtai sen tyydytyksen jasosi aalisen hyvaksynnén antagonistisuusmuodostaa
loukun: et voi nauttia ty6ttdmyyteen sisaltyvista mahdollisuuksistajoutilaisuuteen,
harrastamiseen tai jarkevaan tekemiseen vaarantamatta (mind)kuvaasi perinteisen
tydmoraalin siséisténeend ihmisend ja asettumatta vaaraan joutua ndhdyksi
rikostarinan padhenkil 6na.

Todelliset mahdollisuudet eivat kuitenkaan pelkisty naiksi kahdeksi
vaihtoehdoksi. Kuten edeltévasta kay ilmi, tyéttdomaksi joutuneiden vaiheista voi
muodostua muunkinlaisiatarinoitakuin tragedioitatai rikostarinoita. Korostamalla
Sitd, ettd tydpaikan menetys ei aina ole tragedia, en halua vaittéa etteiko niitakin
olisi; tarkoitusei olevahatellaniitavaikeuksia, joitatydpaikan menetykset aiheuttavat.
Siksi juuri onkin térkedta miettia, milla keinoin ei-tragedioiden todennadkdisyytta
voitaisiin liséta. Tarinat tuovat esiin, ettd vaikeastakin tilanteesta on mahdollista
kehittédd onnellisesti padttyva eldman episodi. Ne antavat my0s viitteitd niista
objektiivisista ehdoista, jotka edistéavat onnellisen tarinan mahdollisuuksia:
komediatarinaa edistdd mahdollisuus viettédd jonkin aikaa rahahuolista vapaata
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sapattiaikaa ja mahdollisuus hankkiutua uudelle alalle; sankaritarinan ehtona on
mahdollisuus saada pian uutta entisen veroista ty6td; ironian edellytys on vapaus
veloista ja muista velvoitteista. Néiden objektiivisten ehtojen parantamisen lisaksi
yksi tapa laventaa tyottdméksi joutuneiden subjektiivista elintilaa saattaisi olla
ty6ttdmyyden mallitarinoiden joukon laajentaminen.

Julkiset tarinat eivat pelkastéan kuvaa todellisuutta vaan voivat myds muovata
sitd. Jos esitettévat tyottdmyyskuvat sisdltavat myds myonteisen vaihtoehdon, se
saattaavahent@d ahdistusta, jotamonet ty6ttémyyden uhkaamat kokevat tuntematto-
man tul evai suutensa edessa — onhan todettu, etté usein juuri tyéttémyysajan odotus
on henkisesti raskaampaa kuin itse ty6ttdméanéa olo (Angel6v 1988, Kasl ym. 1975,
Pelzmann ym. 1985).

Eik& pelkéstdan tulevaisuuden ennakointi vaan myds sen toteuttaminen
myonteisellé tavalla voisi olla helpompaa, jos ty6ttémyyden mallitarinoiden
valikoima olisi rikkaampi. Jos julkisuudessa olisi enemman nakyvilla komedia-
tyyppinen ty6ttomyystarina, se saattaisi johdattaaihmisen tyéttoméksi jouduttuaan
hahmottamaan tilannetta uusien mahdollisuuksien kentténd, tilai suutenatunnustella
omiatarpeitajaetsianiille toteutumisen vaylia. Se saattaisi myds vahentaa pelkoa
siitd, etta joutilaisuuden eduista nauttiminen johtaisi |eimautumiseen rikostarinan
padhenkilGiksi. Ironiatarina puolestaan saattaisi vapauttaa ihmisid vaikkapa niiden
ajatusmallien kahleista, joiden mukaan palkkaty6 kahdeksasta neljaén on ihmisen
onnen ehto tai ylin velvollisuus.
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Someyearsago | wasasked to speak for agroup of mental health professional sabout
the theme "Surviving unemployment”. | chose as my material a newly published
book consisting of autobiographical accounts written by unemployed people in
Finland during the economic depression in 1990's. According to the theme, |
concentrated on the question of how unemploymentiis, in spiteof difficulties, at least
somewhat satisfactorily survived. My initial ideawas to show that the unemployed
are not a homogeneous category, but that instead there are multiple ways of
experiencing and surviving. To my astonishment, however, what was prominent to
my eyes was not diversity but awidely shared pattern of survival.

Thisarticleisan attempt to interpret the unemployed people's accounts of their
experiences on the grounds of "ontological narrative approach” (Somers 1994).
Ontological narrativity entailsthe presumption that narrativity is present inthevery
living and experiencing of human life, in a dynamic interplay between life as told
and aslived. The article builds on the idea that coping with a profound life change
entailsareorgani zation of values, cognitionsandidentity and that thisreorganization
can be described as a change in one's self-narrative.

The idea that a disruptive life change precipitates reconstruction of one's life
history hasin recent years been widely applied in sociological studiesof illness (for
areview, seeHydén, in print). These studieshave explored how people seek meaning
for their illness and incorporate it into their life history by narrative constructions
derived from the social stock of stories.

Theoretical background

The type of narrative approach adopted here attempts at providing a framework in
which individual experience can be related to so cio-historical and cultural context.
It triesto grasp the dial ectic between individual and the social, common and unique,
private and public, tradition and innovation, creation and stagnation, the linguistic
and non-linguistic, and action and it's structural and material conditions.
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The approach is schematically presented in Fig. 1.

told > lived
narrative narrative

inner narrative

A 4 v
SOCIAL STOCK CONDITIONS
OF STORIES OF LIFE

Figure 1. The flow of narrativity

The starting point of this study is the idea (derived from e.g. Maclntyre 1981,
Murray 1989, Ricoeur 1991; Rosenwald & Ochberg 1992, Sarbin 1986, Somers
1994, Taylor 1989) that narrativity is not only aform of representation but basically
aform of under standing and interpretating of human life. A person makes sense of
her/hislifeby interpretingit asanarrative. Narrativeformis seento operate not only
in the retrospective telling of events but also in the way a person orientates in the
course of life. Narrative thus serves as a guide in the making of choices and
decisions. As Maclntyre (1981) putsit, "Stories are lived before they are told".

Thetermsinner narrative and self-narrative (used interchangeably) refers here
to the way a person interprets her/his life or an aspect of it. The forming of ainner
narrative is a creative process in which the constraints and opportunities of life
circumstances are matched with arelevant narrative form. Theinner narrativeis not
necessarily told to anybody. Williams (1995), for example, notes that narrative in
this sense "provides essential accompaniment to the happenings of our daily lives
and helpstorender themintelligible". A self-narrativeisassumed to be an organized
set of values, principles, cognitionsand emotions, including an understanding of the
past and anticipation of the future. It is a systemic whole, in which achangein one
aspect calls forth changes in other aspects.

The core of self-narrative (aswell as of narrativesin general) is aconception of
some "good" (Taylor 1989) in relation to which the narrative is emplotted. The plot
entails conceptions of how the values can be attained and how events are linked to
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each other. The narrative selectively highlights those aspects of life which are
relevant for the plot. A self-narrative also defines the relevant social space and the
person's role in the matrix of social relations.

In psychological terms, the inner narrative can be seen to serve cognitive,
motivational, and emotional, even spiritual, functions. Its cognitive function is to
make past events intelligible and provide a vision of the future. The motivational
functionistofocusonthedesired goal or valueand to design apath leadingtoit. The
emotional functionistointerpret eventsas deserving certain emotions, such ashope
or fear, pride or shame. The spiritual function of the self-narrativeisto provideone's
life with purpose and meaning.

The inner narrative has to fit with the actual circumstances the person livesin.
A major change in life circumstances involves a "biographical disruption” (Bury
1982), inwhich assumptionsregarding the logic of events are shaken, visions of the
future break down, and the protagonist loses the role she/he has had in social
relations. As a result, the old narrative does no more fit the new circumstances. A
narrative reorientation is then necessary in order to make the event intelligible and
to gain a new perspective for the new situation.

Models for self-narratives are drawn from the socio-cultural stock of stories.
Cultural story models can act as normative, ideological schemata prescribing how
one should act and feel in a certain position or situation (as emphasized by
Rosenwald & Ochberg 1992), or they can be sources of creativity, opening up new
perspectives and moral views (Ricoeur 1991).

Thelived narrative isthe self-narrative in action: the real process in which the
person attempts to carry through the visions created by the inner narrative (Carr
1991). Theterm "lived narrative" is used here instead of "life itself", to emphasize
that what people do, the decisions and choices they make and the intentions of their
acts are guided by the nar ratives they live by. The lived narrative is, of course,
subject to constraints and surprises (Maclntyre 1981): it unfolds as a dialectical
exchange of intentional actions and their results, as well asin interplay with other
peopl€e's lived narratives. The results of actions shape the conditions of life, and the
inner narrative is revised accordingly.

Furthermore, atold narrativeisthe symbolic, social presentation of past events
interpreted in thelight of theinner narrative. Theform and content of atold narrative
is shaped by social norms and conventions regarding storytelling in different
contexts (seee.g. Linde 1993). Telling anarrativein acertain way in aspecial social
contextisasocial act which can have various aims and effects: establishing asocial
identity, giving an excuse, claiming respect, arousing sym pathy etc. The
constructionist view (see e.g. Gergen 1994) emphasizes this aspect of narrating as
asocial play; it focuses on how the narratives are told and what their functions are
in the specific social context.

In this study | am primarily interested in the level of inner narrative; | read the
auto biographical writings "as if they were" reflections of what the writers have
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actually felt and experienced. Thisimplies, first, abelief that the level of "inner" is
worth talking about, and, second, a belief that the writings are sincere enough to
express the "real" experiences of the writers. This may sound naive to some, but as
Dahl (1996) beautifully states, to reach understanding it is sometimes necessary to
adopt alistening and open approach instead of suspicion (see also Steiner 1989).

The Materid

The analysis presented below is based on 33 autobiographical writings published in
abook named The story of an unemployed (" Ty6ttéman tarina", Laaksonen & Piela
1993). These writings were selected for the book from among 1200 stories written
for an autobiographical writing competition.

The editors of the book describe that the aim of the selection was to present a
wide range of writers. The length of the writings ranged from three to 32 printed
pages.

The writers come from different occupational and educational backgrounds;
their ages vary from 25 to 69 years. Half of the writers are men, half are women.
Almost al the writers had been unemployed during the economic depression in the
first years of the 1990's. During that time, the unemployment rate was higher than
ever in Finland (about 20% of the work force). Unlike before, unemployment
affected all kinds of people, from workers to bank managers, from farmers to
academic professionals.

Although the writers represent awide variety of people, they do not in any way
form arepresentative sample of the unemployed. People who take part in awriting
competition are willing and able to reflect and share their experiences, and writing
assuchisakind of survival strategy. The findings are thus not generalizable in any
simple way.

The analysis was guided by the question how the unemployed cope with their
situati onin Finland in the 1990's. Despite the heterogeneity of the writers, an ideal
type of "survival story" could be discerned from the writings.

Almost half of the 33 writings under investigation, by both female and male
writers, shared at least some essential aspects of this story line. There was not,
however, a clear-cut division between "survival stories' and others. Rather the
writings fell on different points on a continuum ranging from pure reports of the
misery of being unemployed to onesin which positive aspects of unemployment are
emphasi zed.

Below, the common survival story is articulated using citations from several
writings. The term story refers here to the typical story line which was "distilled"
from the writings.

Using Eliot Mishler's (1995) typology of models of narrative analysis, the
strategy of analysis adopted in this study falls in the category "reconstructing the
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told from the telling". In this kind of analysis, the researcher reconstructs a story
("thetold") on the basis of his/her material (“thetellings"). The analysis presented
here resembles the study by Shay (referred by Mishler) in which he assembles a
shared story of Vietnam War veterans from the interview material of several people.

The Story

The survival story can be seen as consisting of four "scenes" characterized by the
relation between actual conditions and self-narrative. In the first and last scenesthe
two are in harmony, whereas the middle scenes represent a discord reflecting the
need of narrative reorientation (Fig.2).

SCENE 1 2 3 4
CONDITION Employed  Unemployed
|
SELF-NARRATIVE Working No narrative  Unemployed
person’s narrative person’s narrative

Figure 2: The story of narrative reorientation

Scene 1. Living by a working person's narrative

At the (chronological) beginning of the story, the protagonist is employed and lives
according to a "working person's narrative". It is a personal appropriation of the
ideology of work prevailing in the western society. Working person's narrative had
been anticipatorily adopted already in childhood:

"When | wasachild | wastaught that one hastowork. Livelihood must be earned
by work. If you don't work you mustn't eat." (p. 107)*

Inthe working person's narrative, work isavalueinitself; diligenceisacentral
virtue and hard work is assumed to be rewarded by safety and success. Even bodily
pleasure of work seemsto be derived from the profound affirmation of the values of
working society.

1 The numbers indicate the page in P. Laaksonen & U. Piela (1993): Ty6ttéméan tarina, from which
the quotation is taken.
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"Only by working you can earn honor, reputation, well-being and future."
(p.107)

"Work has always been very important for me. The more tired | was when |
came home from work, the happier | was." (p. 19)

The working persons' narrative locates the person in society via work-place
community. Being employed in paid work equalsto being recognized and needed by
and useful to the society. Taking part inthework process of the society meanstaking
part in creating a better future.

"Work bringsafeeling of belonging to acommunity. A feeling that you are useful
for and needed by at | east somebody. You can enjoy satisfaction and respect, that
we did it and nobody else." (p.169)

"Work meant to me development, socia relations, belonging to a group,
taking part in joint activity.” (p. 309)

Theworking person's narrative defines the identity of the person on the basis of
her/his job and work-related abilities:

"l have worked twenty years as awaitress, and | consider myself a skilled and
responsible worker. That's why | feel that my whole identity has grown out of
work." (p. 50)

In the explanatory scheme of the working person's narrative, unemployment is
seen as a result of the unemployed person's own laziness.

"Webelieved that someonewho really wantsal so awaysfindswork to do. When
talking about the long-term unemployed we thought: It's their own fault. They
don't even want to get work." (p.177)

Scene 2. Job loss: gradual collapse of the working person's narrative

The second phase of the story begins when the protagonist hears that she or he will
lose her/his job.

The centrality of work is expressed through metaphors as the writers describe
the feeling when hearing the news of job loss:

"The whole world collapsed at one moment." (p. 250)
"| felt that thisis the end of everything." (p. 50)

Withjob loss, the factual basis of the working person's narrative collapses. The
previously held assumption that hard and dutiful work will be rewarded by a safe
future proves to be false.
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Thefirst period of unemployment is characterized by unsuccessful attempts to
get back to working life, seeing the situation as a temporary vacation, keeping
oneself busy with hobbies, or simply mourning for what is lost. Speaking in terms
of narrativity, the person continues to construe her/hislife on the basis of aworking
person'snarrative; one'sidentity, explanatory scheme, and val uesremain unchanged.

In this phase, unemployment is seen purely as lack of work. With every
unsuccessful job application, feelings of inferiority, humiliation and despair grow
stronger. At the same time, economic worries increase.

The weakening of a guiding narrative is reflected in loss of interest in bodily
health and appearance, resulting in e.g. increasing use of alcohol or weight gain.

Scene 3. Nadir experience: narrative confusion

The despair culminates in a "nadir experience”, the lowest point in the coping
process. In many of the writings, the nadir experience is described as a revelation,
likeseeing oneself inamirror. It isoften characterized by intense emotionsand their
expression: sadness and rage outburst in crying, at it's extreme in attemptsto buy a
gun (with the intention of killing the former employer). These emotions function as
signals for both oneself and the closest people of the need of help and change.

"| felt ever more strongly that | couldn't think of anything else than my
unemployment. The most irrational alternativeslike leaving everything, killing
myself begun to seem possible. | feared | was going to get mad." (p. 298)

"Little by little, without awarning, the safeguard of my self-deception | had
built begun to break down. | got depressed, dwelled in self-pity, sat all nights
watching TV and eating raisins, nuts and chocolate. Only now did | understand
and face the fact: I'm unemployed. | admitted that every thing I do now is just
killingtime, fillingthevoid left by work, without aconception of how | shall live
tomorrow. | cried and wept and lied sleeplessin my bed. | accepted my sadness
and depressi on." (p. 51)

"Theonly thing that | count asagain from the course wasthat it started in me
a purifying rage, which rescued me on the eleventh moment. My anguish was
burnt to ashes. | no longer trusted on anything else than my own reason." (p.310)

The nadir experienceisaturning point in the coping process, the point in which
the reality of being unemployed is faced. It can be interpreted as the moment when
the protagonist realizes that working person's self-narrative does no longer serve as
thebasisof orientation. Inthe nadir phasetheold narrative haslost it'shold but there
isyet nothing to replaceit. Thusit isamomentary void of a guiding self-narrative,
felt as blackness and confusion, and associated with fears of losing one's senses.
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Thisisthe moment when support is needed, seeked and — not always — received,
from family members, relatives, and friends, from social instances like social
security office, mental health care, and church — or from God.

"Mother, father and Ile come to our home and found me sitting on the floor
crying. Only then | calmed down. | realized that | had people around me who
cared about me and were really worried about me." (p. 330)

"Once | stammered my own weak prayer. | wan ted to get rid of drinking. [...]
From that moment on a new period begun in my life." (p. 20-21)

In association with the nadir experience a reflexive stance is adopted towards
oneself. "I" start to guide "myself", or a dialogue (cf Josselson 1995) opens up
between the "old self" and the nascent "new self". This inner dialogue is literally
described by Eero Niemeld, one of the writers:

"In the plane | talked to myself: Eero Niemel&, you have to teach yourself the
skills of being unemployed for along time. [...]

Perkele, should I, an adult man, start to be idle, that loud-mouth answered.
Should these hands full of work now start to beidle, huh? Huh, | answered, one
has to come up with something.” (p. 162)

The first stage in the reflexive process is often a change in living habits, like
quitting drinking or starting adiet or regular exercise. Regaining areflexiverelation
toward one's body and living rhythm provided a basis of forming a new narrative.

Scene 4. New start: framing an unemployed person's narrative

The search of a new self-narrative begins with the realization that although the
overall situation can not be changed, the attitude towards it can and must be altered.

"When | had undergone my grief, | wasin the beginning of anew life. | realized
that | had to build my life on entirely new values. Work is no longer the master
that determinesthetempo of my life. From now onitis mewho writesthelyrics
and melody for it." (p. 51)

The search for anew self-narrative is facilitated by reading books and writing.
Similarity of experience was found with amartyrious medieval mysticist aswell as
with a high-level bank-director who had lost his position. The most frequently
mentioned litterary sources of meaning were Finnish novels which depict the hard
lifeof "small people". Thisreflectsthe process of discursive narrative reorientation,
of conscious search of new meaning.
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"Help camefromasurprisingdirection. [ ....] Perhapsthe book of Wegeliusmade
concrete the pain | had felt. Success feels good, but defeat, losing, being put
aside feels bad. Maybe that book helped me to see myself as a human being
among other humans.” (p. 298-299)

"Unemployment, the death of my father two years ago and the accidental
death of my eldest daughter last autumn have led me to snatch at my pen as a
drowning person snatches at a straw”. (p. 85)

Among the first tasksin the search for anew narrative orientation isto seek for
anew explanation for the disruptive event (see Hydén 1995 a, Williams 1984). This
is ne cessary in order to assess who or what is re sponsible for the things that have
happened. Inthe narrativereconstruction process of job loss, thefeelings of personal
guilt or bitterness toward the former employer gave way to criticism toward the
society at large. Losing one's job could even be seen as aresult of being "too good"
—too reluctant to engagein theimmoral survival game of the working society. In the
unemployed person's self-narrative, the person sees her/himself as one of the half a
million unemployed in Finland, as one of the actors in a historical drama. This
precludes both personal guilt and sense of being alonely victim of fate.

"l don'tfeel | failedinworking life, theflyflap just happened to hit on me". (p. 219)
"Unemployment is not my personal problem. The problem is general, | am one
of too many. Unemployment iswrong in general, not just my unemployment.” (p.
182)
"l could not play the casino game or use my elbows, | was not interested in
devouring power or in plotting against others." (p. 82)

In the unemployed person's narrative the so cial space is divided into two
opposing sides. One side includes the whole working society: the political and
economic decision-makers, employers and officials, even all working people - "the
bold and the beautiful". The economic depression and the suffering it brought to the
losers was seen as the result of the immorality and selfishness of those who are in
power in the working society.

"This society belongs to the successful elbowers . (p. 165)

The other side of the social spaceiswherethe protagonist belongsto. It includes
the closest relatives and friends as a network of mutual support, the mass of the
unemployed, and also other marginal and oppressed people, as a reference group.

"I have three wonderful children and two grand children, who are very dear to
me.[..] We have strong kinship love between us siblings, which helps when it's
hard. Also agood partnershipisimportant, that the companion understands.” (p.
47)
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Inthe unemployed person's narrative, one'srole asamember in working society
andtheroleof abread-winner inthefamily isreplaced by areproductiverole. Taking
care of children, cooking, growing vegetables, picking berries, and managing the
home economy with minimal finances gives the feeling of doing something
immediately useful.

The feeling of not being needed by society is compensated by the feeling of
being needed by own family, especially children, and other close people.

Activesearchfor ajob diminishesal ong with weakening expectations of finding
one. Moreover, awareness of the competition and struggle for survival in work
placesdiminishesthe appeal of working life. Getting and keeping ajob inthe present
circumstances was seen to demand submission to the rules of the survival game.

"Oh what an amount off awning, pressure, denigration and stabbing in the back
| am deprived of." (p. 192)

New content for life was also sought by attending various courses, not with the
aim of improving employment opportunities but of developing oneself as a person.

A central aspect in the process of forming anew narrative is questioning of and
critical distancing from the basic values of the old narrative. In the unemployed
person' narrative, the work ethos of the working society is critizised. The whole
prevailing value system, ideas of the intrisic value of working and accumulation of
wealth are questioned, since they have proved not to provide well being for all.

"Seriously speaking, we should abandon some of our ideals, for example
richness, which could very well be replaced by poverty, or at |east modesty.” (p.
36)

"Do the attitudes of people have to change [..]. Have to abandon hard toil,
false competition and the present market economy, which for many years has
brought loss, depression, and unemployment.” (p.107)

In the unemployed person's narrative, values which are congruent with the
opportunities provided by the new situation become central. Relationships with
closest people, contact with nature and cultural activities gain in importance.

"During unemployment, my rel ationshipswith rel ativesand friendshave become
warmer and more meaningful.” (p. 54)

"My hunger for culture hasgrown al ong the deepening of economic depression.
Spiritual values mean alot to me nowadays." (p. 86)

Although economic hardships are complained of, consumption assuchistold to
have lost its appeal.
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"Needless consumption diminishes when one has time and financial reason to
seek other pleasuresthan theinstant sweetness of consuming. | don't want to get
back to the fiesta of consumption.” (p. 188)

As it is no longer possible to ground one's identity in work, the narrative
reorientation entails seeking a new answer to the question "who am [".

"When | was four years old | saw my image in a puddle[...]. | shouted to my
mother: where do | come from and who am |? My mother replied with an angry
voice: 'l don't know where you come from but go fast and wash your feet'. [...].
Now this question has arisen again”. (p. 98-99)

Thoseaspectsof the self which were prominent intheworking person'snarrative
give way to new or previously suppressed aspects. As Taylor (1989) argues, this
questionisintimately tied to the question of values. "What | am asaself, my identity,
isessentially defined by the way things have signifi cance for me". The new self is
often described as the "true self". This "trueness" seemsto be based on afeeling of
authenticity acquired by stopping to listen to one's innermost feelings.

"Nature calmsme, | feel | have found my true self —asif | had shrugged off my
busy work-self. Now | know the values of my life better than before". (p. 53)

"Nowadays my belief in the dominance of the work-self has become brittle,
and the need has grown to develop my personality by studying, ar tistic hobbies
and cultural activities". (p. 189)

With unemployment, the relation to time is radically changed. When the
immediate past was cut off and the future was not to be seen, the present gainsin
importance. Unlike in the busy working days, thereis now plenty of freetime. This
causes feelings of apathy and boredom, but it also gives an opportuni ty to live
intensely in the moment, and to live in tune with the natural time. On thisbasisitis
possible to experience moreintensely than before the value of existence as such, not
as an active agent, but as a human being capable of feeling and sensing:

"One of the positive thingsisto havetimeto stop to think: | live. | ride my bike
in the winter day's light and take a deep breath." (p. 188)

"Only seldom, along time ago, had | felt my existence as sensually as | do
now. | was intoxicated by enjoying the power | now had over my time, my
thoughts and my body". (p. 311)

The unemployed person's narrative contains no concrete personal visions of a
better futurein the working society. As employment prospects are seen to depend on
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the economic trends, one's own opportunities to change the situation were seen as
almost nonexistent. Minimal trust for the future is based on the belief that the future
hardships will be survived as well as the past ones had been, and on abstract
optimism - aslong as there is life there is hope. When no realistic view of a better
future could be held and no concrete plans could be made, daydreams were
cherished.

"One has to remember to dream even but of small things." (p. 163)

Atthesocietal level, the belief in progress and economic growth inherent in the
working person's narrative has totally broken down. This is replaced by a cyclic
conception of history, the idea that a return to old ways will be necessary.

The years of economic wealth are seen to have led to an unbearable social
situation. In addition to pessimistic anticipation of rise of terrorism and riots, there
isavague hope that a new society will be built on the enduring values advocated by
unemployed people. Maybe the losers of today will be the winners of tomorrow...

"Thetime of hard game NMT casino yuppies and rr home-made managers will
be over. It'sjust goodbye. Now we hidein thewoodslike Jussi of Jukola[amain
character inthef rst novel written in Finnish - vh], but we shall return when the
timeisright, thelinentrousersof humanlifegaily flutteringinthewind". (p. 82)
"Perhaps people like us carry the seeds of tomorrow's society?' (p. 313)

In sum, the story of narrative reorientation of the unemployed can be seen asa
story of being torn apart from the society and then finding a meaning for existence
inprivatelife. Theworking society isseen asabattlefield with unsustainable values
and inhuman practices; on the other hand, the unemployed person'slifeis construed
as being based on authenticity, love, and enduring values. Unemployed people can
even be seen as precursors of a future way of life.

The coexistence of narratives

Although a new perspective to work and unemployment was created by the
unemployed person'snarrative, theold narrativeisnot totally wiped off. The shadow
of theworking person'snarrativeispresent along the unemployed person'snarrative.
It was not possible to forget that the society continued to be dominated by the
working person's narrative, including the conception of unemployed as people who
just use welfare benefits and do not even want to find work. Also, the longing for a
place as a recognized member of the society does not disappear. The old working
person's narrative was present in dreams:
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"In dreams | find myself among by my smiling workmates. | get exited of
working and shine with joy of working, organizing things and belonging to the
group. | am about to sit in the coffee table with the old gang, when the darkness
cuts off the coffee room and | fall." (p. 182)

In many writings, a celebration of the new way of lifeisimmediately followed
by alament about the lost place in society.

"Istheregreater freedomthan getting rid of external vanities, than finding power
and dignity from oneself, from the pure existence? On the other hand, is there
greater loneliness than the hopelessness of a person who is rejected by the
community, being excluded from common activity, talk, and support?" (p. 313)

Due to the remaining tension between the two narratives, the common story
constructed on the basis of the writingsis not fully coherent and closed. It does not
present a happy end, but not atragic one either.

Conclusions

A recurrent question in narrative research is how can a story be evaluated. It is
generally agreed among researchers that the question of truth of a narrative in the
sense of its correspondence with facts is at least marginal if not irrelevant. A
narrativeis always one of many possibleinterpretations. If anarrativeis stripped of
it'sinterpretive and evaluative quality, it is no more a narrative but a chronicle, and
it isjust this 'extra something' that the students of narrative are interested in. In a
purely narratological approach, narratives are only assessed in terms of their
inherent esthetic or rhetorical qualities such as coherence, type of plot or linguistic
devices used. This, however, would be enough for litterary critics but not for social
scientists.

A pragmatist view seeksthetouchstonefor evaluation from outsidethe narrative
by asking how it works (e.g. Kerby 1991). Thecriteriafor "working" vary depending
on the perspective of the researcher. For a psychologist or atherapeut, the question
iswhether the story works for the individual, i.e. whether it fulfilsit's task to make
lifeintelligibleand meaningful (Kerby 1991, Kleinman 1988, MacAdams1993). On
the other hand, some social scientists (e.g. Rosenwald & Ochberg 1992) require
broader criteria: if social scientific analysis wishes to retain it's emancipatory
potential, it must hold a critical stance and be sensitive to the restrictive and
deformative power of narrative forms.

Thus thereis no single point of view from which the goodness of a story could
be assessed. Instead, there are many perspectives and sets of criteriafor evaluation.

118 Vilma Hanninen



In the following | assess the above story from the different aspects of narrativity
presentedin Figure 1. Asl seeit, the different levelsof narrative haveto be evaluated
by their own criteria. Inner narrative has to be grounded on experience, lived
narrative on the actual circumstances, and told narrative on the forms of social
intelligibility. Moreover, each level of narrative should transcend and expand the
conditions on which it is groun ded. Thus my main criteria are whether the story is
edifying, empowering, and emancipatory.

The inner narrative: the psychological level

The goodness of the inner narrative can be assessed by asking whether it succeeds
inmaking lifemeaningful, whether it opensnew windowsfor thelight of lifeto come
in—i.e. whether it is edifying.

The process presented in the story above can beinterpreted asan attempt to cope
with the changein living conditions by constructing anew inner narrative. The new
narrative seemsto make unemployment bearable by providing aframework inwhich
one's dignity can be restored and life can be seen as meaningful in spite of the lack
of ajob. Thenew narrativeisconceived not only different but in some sense morally
better than the old one (cf Hyden 1995b). Thus the overall story can thus be seen to
depict not only change but also development. Reorientation does not take place by
asnap of fingers. The process is neither easy nor rapid nor complete, and certainly
not automatic. The inertia, painfulness and incompleteness of the reorientation
reveal s the rootedness of the inner narrative in both one'slife history and the social
context.

The coping process depicted in the writings can be related to Fyodor Vasilyuk's
(1991) analysisof different levelsof coping (Vasilyuk usestheterm"experiencing").
According to Vasilyuk, the lowest level of coping is "hedonistic experiencing",
which aims simply at minimizing the negative feelings associated with the crisis.
The next le vel is "redlistic experiencing”, a resignative attempt to adapt to the
situation by seeking substitutes for the lost object. These two levels correspond to
the first phase of coping with unemployment depicted above. In terms of the
concepts of this article, these two lower levels of coping operate on the basis of the
old narrative. As the next higher level of coping Vasiluyk discerns "value
experiencing". It entails a change in the value system on the basis of which the
present situation is evaluated. The narrative reorientation described in this article
can be seen as an example of this kind of coping.

The highest level of coping described by Vasiluyk, "creative experiencing” was
not present inthewritings. It entailsgenerating new lifereality, new kind of practical
action on the basis of new values. The aim of creative coping aims not only to
achievement of personal happiness, but to realization of a higher value. In creative
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coping thelost object is preserved asapart of theindividual'slife history. Regarding
unemployment, creative experiencing would involve an attempt to reconcile or
overcomethe contradiction between theworking person’'s narrative and unemployed
person's narrative on both inner and practical levels. It would entail action toward
improvement of the living conditions of the unemployed in general.

Lived narrative: practica level

Onthelevel of lived narrative, the question of the goodness of the story is whether
it is empowering: whether it encourages and motivates action, taking realistically
into account the available opportunities.

The unemployed person's narrative (realistically) entails little hope of getting
anew job. Thus it does not motivate active job search, rather it encourages |ooking
for aternative activities or seeking pleasure from idleness. By strengthening
identification with other unemployed people, it also pavesway to joining with them
in shared activities.

Theunemployed person'snarrative presentsradical criticismtoward theworking
society. This criticism, however, remains politically impotent in the absence of a
clear vision of an alternative and of how it could be attained. Moreover, the moral
value attached to private life and the profound suspicion toward politics seem to
preclude orien tation to political action.

The told narrative: socia level

When told to an audience, narratives become part of the social stock of stories,
providing means of understanding for thelistenersor readers. Onthislevel, acentral
criterion for evaluation for a social scientist is whether the story is emancipatory:
does it open up new perspectives, does it encourage a creative search of new
meanings, does it give voice to experiences suppressed by the dominant ideology?

The writings analyzed in this article bring to public the unemployed people's
own experiences in all their nuances and contradictions.

For the newly unemployed, these stories provide guides for interpretation of
their experience. They assure that, after all, job lossis not "the end of everything",
and that life can be made meaningful even in the scarce living conditions of
unemployment. The story thus provides an alternative to the all-encompassing
ideology of work inherent in the working person's narrative. On the other hand, the
stories can be seen as restrictive in the sense that they strengthen the conception of
resorting to private life as the only way of coming to terms with unemployment.
Since this solution is not presented as fully satisfactory, however, the stories seem
to call for a further search of a new narrative.
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Inthe camp of theworking society, thestoriesarelikely to evoke mixed feelings.
By presenting themselves as former members of the working society and by
expressing their longing for being needed by the society, the writersinvite empathy
and sympathy. By depicting the troubles involved in unemployment and by their
criticism of the working society, on the other hand, they provoke feelings of guilt,
eventhreat. And finally, by praising the val ues strengthened by unemployment, they
may arouse feelings of uneasiness, even envy. In any case, the stories seem to
enfranchize the unemployed by presenting them as human beingswho havetheir say
about the society and its development.

The values advocated by the unemployed person's narrative certainly have an
appeal on many peoplestruggling for survival inthe squirrel'swheel of workinglife.
By drawing a sharp division between the unemployed and others, on the other hand,
the stories bear no invitation to acommon struggle e.g. for shortening of work time.

The socia stock of stories as sources of the narratives

The overall survival story seems to reflect the "regeneration paradigm” which
Hawkins (1991) sees as the common ground of religious conversion stories and
narratives of illness. Regeneration paradigm entails the idea that extraordinary
experiences force a person to re-examine his’her values and life style, thus leading
to the birth of anew self. A similar structure has been found in narratives of former
addicts (Koski-Jénnes 1996).

Although the overall story line could be conceived of (as Hawkins does) as an
archetypal pattern of experience, itsconcrete contentsvary according to culture. The
ideas re presented in "working person's narrative" and the "unemployed person's
narrative" are strongly rooted in western grand narratives.

The "working person's narrative" and the "unemployed person's narrative" are
comprehensiveand coherent meaning structureswhichareinmany waysin opposition
to each other. Both narratives draw from deep cultural sources. Even from the same
sources, such as Christianity, they pick different aspects astheir elements. Working
person' narrative hasasit's deepest source the Old Testament's "by the sweat of your
brow shall you eat thy bread", advanced by the Protestant work ethic and the
prevailing ideology of work. The unemployed person's narrative, on the other hand,
findsdifferent referencesintheBible, suchasNew Testament's"L ook at thebirds..".
The Christianideas of "the meek who shall inherit the earth” can also befound inthe
unemployed person's narrative. Many aspects of theideology of Finnishness (Finns
as persistent people who have their roots deep in nature) are also present. These old
ideas are combined with today's spiritual and "green" values, emphasizing the value
of nature and art rather than material affluence.

The working person's narrative, with its emphasis on activity, control, and
progress, can be seen as derivative of the grand narrative of modernity. On the other
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hand, the unemployed person's narrative isrooted in the romanticist grand narrative
emphasizing unalienated activity, feeling, presence, and attunement to nature. Thus
the story of narrative regrientation can be seen as a description of the process of
(partly) disengaging from one grand narrative and engaging in another.

In the unemployed person's mind, these two grand narratives coexist in an
antitheti calrelation. Perhaps not only in their mind, however: as Taylor (1989, p.
106) asserts."... themoral conflictsof modern cultureragewithin each of us. Unless,
that is, our greater lucidity can help us to see our way to areconciliation.”

Immanuel Wallerstein's (1995) notion of two modernities could help to build a
third alternative. He distinguishes the modernity of technology and modernity of
liberation. Rejecting the notion of progress of the former does not imply rejecting
the notion of progress of the latter. Progress in the latter sense is an open, not pre-
determined process, which sets the task of utopists to formulate a new grand
narrative. In the context of employment and unemployment, this would mean
figuring out aprogram for getting free from the prisons of work and unemployment.
Thiscould provideacollectivenarrative schemewhichonindividual |evel encourages
seeking creative coping strategies, aiming at reconciliation of the basic values
inherent in the working persons narrative and in the unemployed person's narrative:
being auseful and recognized member of the society and living in harmony with one
self, other people, and nature.

| wish to thank Anja Koski-Jannes, Pirjo Nikander, Matti Piispaand Oili-Helena
Ylijoki for their valuable comments on the manuscript of this article.
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Autobiographical writings used as sources of quotations, publishedin P. Laaksonen
& U.Piela(1993): Tyéttémantarina, p. 19-22. Helsinki: Suomalaisenkirjallisuuden
seura. Presented in the same order as in the book.

From, J. : Luopumisen aika (Time to give up), pp. 32-36.

"Kaiken kokenut”: El&méni tilinpéétds (Balancing the books of my life), pp. 37-48.
Kaasalainen, E.: Lastuna laineilla (As a chip on the waves), pp. 49-57.

Turtsenko, A. : Voi Suomeni! (Oh my Finland!), pp. 66-82.

Ellil4 R. : Enfinneigen (A Finn again), pp. 83-86.

Kytdlg, J. : Yritd uudelleen ja taukoamatta (Try again without a break), pp. 87-108.
Niemel&, E.: 600 paivaa (600 days), pp. 158-172.

9. Turkkila, T.: Sirpaleiksi (Into splinters), pp. 173-199.

10. Laasonen, K. Kangastuksen péivia (Days of mirage), pp. 200-233.

11. "Pikku akka’: Takana turvallinen tulevaisuus (A secure future behind), pp. 248-255.
12. Luoma, T.: Vaihtoehdot vahissa (Few alternatives left), pp. 285-303.

13. Laisola-Nuotio, A.: Salajuonia ja ovelia temppuja (Intrigues and shrewd tricks), pp. 307-313.
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Il
Tarinallisuus ja terveystutkimus

Vilma Hanninen

Alkuperaisjulkaisu:
Sosiaalil&aketieteellinen aikakauslehti 33(1996), 109-118

Narratiivinen |ahestymistapa on viime vuosina noussut voimakkaasti esiin niin
terveystutkimuksessakuin muillakinihmistutkimuksenaloilla. Seei kuitenkaan
ole mik&an yhtendinen teoreettinen tai metodinen koulukunta. Artikkelissa
hahmottelen aluksi 'ontologisen tarinallisuuden' kasitekehikkoa, jonka avulla
voidaan jasentda narratiivisen tutkimuksenkirjoajaasettaaerilaisiatutkimuksia
keskindiseen yhteyteen. Kasitekehikossa erotellaan toisistaan kommunikoitu
kertomus, tajunnallinen sisédinen tarina ja eletty draama — néiden kaikkien
nahdaan kantavan narratiivisia merkitysrakenteita. Kasitekehikon avulla
jésentéen esittelen narratiivista sairauksiin liittyvaa tutkimusta. Osa niista
kohdistuu sairauden aiheuttamiin 'sisdisen tarinan' muutosprosesseihin, osa
potilaiden tapaan kertoa sairauteensa liittyvista asioista, osa kartoittaa tiettya
sairautta koskevaa sosiaalista tarinavarantoa ja 0sa on kiinnostunut sairauteen
ja sen hoitoon liittyvasta eldvan elaman draamasta. Metodit vaihtelevat
tutkimuskohteiden my6ta.

“Ensimmainen kokemukseni sairaudesta oli sarjairrallisia shokkeja, ja vaisto-
maisesti aloin pyrkia hallitsemaan kokemustani tekemalla siita tarinan. Hatatilan-
teessa keksimme aina tarinoita. Kuvaamme mit& on tapahtumassa, ik&in kuin
rajoittaaksemmekatastrofia. Kunihmiset kuulivat etté olen sairas, he peittivét minut
kertomuksiin omista sairauksistaan, jaystaviensa myds. Tarinankertominen nayttaa
olevan luonnollinen reaktio sairauteen” (Anatole Broyard).

Narratiivisuuden eli tarinallisuuden k&site on viimevuosi nanoussut voi makkaasti
esiin sairauden kulttuurisia ja yksilollisi& merkityksié koskevassa tutkimuksessa
Terveystutkimus ei ole téssd suhteessa ainoa: narratiivisuuden idea on tuonut uusia
ymmarrystapojakentieskaikkiinihmistédkoskeviintai sivuaviintieteisiin, filosofiasta
tal oustieteeseen jakieliti eteestéd maanti eteeseen. Narratiivinen | &hestymistapa sopii
hyvin ihmistutkimuksessa voimistuneeseen haasteeseen tarkastella ihmista
aktiivisena, merkityksidantavanatoimijanajaihmiselamanilmioitaprosessimaising,
kielellisesti tulkittuina seké aikaan ja paikkaan sidottuina.
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Hahmottelen aluksi kasitteellista kehikkoa, jonka avulla erilaisia narratiivisia
tutkimuksiavoi luokitellajaasettaayhteyteen toistensakanssa. Sen jalkeen erittelen
ja esittelen narratiivista terveystutkimusta tétéa kehikkoa hyvaksi kéyttéen.

Narratiivisuuden kasite

Narratiivisuuden kasite on koonnut eri tieteenal ojen tutkijoitasaman peruskésitteen
piiriin mahdollistaen tieteenalarajat ylittéavan keskustelun ja virikkeiden vaihdon.
Y htendista narratiivista metodia ei kuitenkaan ole kehittynyt, ei edes yhtendista
késitysta siitd, mita narratiivilla tai tutkimuksen narratiivisuudella tarkoitetaan.
Narratiivin tutkijat N.L. Stein ja M. Policastro (1984) ovat |dytaneet tarinan
(narratiivin) kasitteelle parikymmentd maaritelméd. Tarinallisuuden kéasitteen
intuitiivinen lupaus onkin vaarassa vaihtua hammennykseksi |ahestymistapojen
moninaisuuden edessa. Vaikka selvérajaistajayleispatevad narratiivin maaritel maa
lienee turha edes etsid, on kuitenkin mahdollista hahmotella niitéa seikkoja, jotka
ovat tyypillisia narratiiviselle merkityskokonaisuudelle.

Narratiivi on yksi niistd ajatusvalineistd, joiden avulla ihminen luo jérjestysta
inhimillisen kokemuksen kaaokseen (esim. Roof 1993) ja tekee epédtavanomaisen
ymmarrettédvaksi (Bruner 1990, 47-50). Ehké& keskeisin narratiiville ominainen
seikka on, etta narratiivi on gjallinen: silla on alku, keskikohta ja loppu, jotka
seuraavat gjal lisesti toisiaan. Narratiivinaikaei olelineaaristavirtaa, vaan merkitysten
rajaamakokonaisuus. Narratiivi on myds dramaattinen, eli sen tapahtumat liikkuvat
moraalisessa ja emotionaalisessa jannitekentdssd, jossa onni ja epdonni, vaara ja
pelastus, kunniajahépes, tappiojavoitto, yhteysjaerillisyyskamppailevat keskendén
javaihtuvat toisikseen. Narratiivi on juonellinen, eli siind tapahtumat eivét seuraa
toisiaan irrallisina vaan kytkeytyvét toisiinsa inhimillisind syiden ja seurausten

Referentiaalinen Konstruktionistinen Ontologinen
SELOSTUS ~ ELAMA KERTOMUS ——> ELAMA KERTOMUS ——>"DRAAMA"
KOKEMUS (KOKEMUS) "TARINA"

Kuvio 1. Kasityksia elaman, kokemuksen ja kerronnan suhteesta.
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ketjuina. Nama suhteet ovat vain poikkeuksellisesti mekaanisia kausaalisuhteita;
tavallisesti ne ovat merkitysten jaihmisten toiminnan kautta valittyneita. Seuraus-
ketjuissaontilaamydsyllatyksille, sattumillejamysteereille. Narratiivi onvalikoiva:
se kiinnittda huomion vain niihin seikkoihin, joilla on merkitysta juonen kulun
kannalta. Narratiivi on kontekstuaalinen ja ainutkertainen: sen tapahtumaketjut
kytkeytyvét aikaan japaikkaan. Samallanarratiivi on mydsyleinen: sen ainutkertai set
tapahtumat esittévat jonkin yleisemman 'totuuden’ inhimillisestd kokemuksesta.

Narratiivi, eldméa ja totuus

Narratiivisuutta koskevan keskustelun klassisia aiheita on ollut, mité narratiivinen
muoto jasentd&d muotoileeko se vain kerrontaa vai onko se lasnd jo elamassa
itsessdan (ks. esim. Carr 1991, Widdershoven 1993). Kuvion 1 kolmioiden avulla
pyrin havainnollistamaan erilaisia el&mén, kokemuksen ja kertomuksen suhdetta
koskevia kasityksid ja painotuksia.

Vasemmanpuoleinen kolmio (referentiaalinen kasitys) kuvaa 'viatonta' (vrt.
Roos 1994) tulkintaa el etyn eldman jakokemuksen seka naita koskevan sel ostuksen
suhteesta. Téssa selostus (esimerkiksi omaelamékerta tai suullinen kertomus)
ol etetaan kirkkaaksi ikkunaksi alkuperé&i seen el améan sinénsésellaisenakuinkertoja
sen on kokenut. Eras peruste narratiivisen aineiston, esimerkiksi omaelaméakertojen,
kaytolle tutkimuksessa onkin ollut, ettd sejdljittel ee parhaiten el ettyd eldmaa. Usko
selostuksen viattomuuteen eldmén kuvana on kuitenkin horjunut. On vahvistunut
késityssiita, ettdkerrontaei ol e yksinkertaistaalkuperéisen todel lisuuden kuvausta,
vaan sitd muovaavat erilaiset kerronnan saanndt ja retoriset tavoitteet.

Keskimmainen kolmio esittdd konstruktionistista narratiivisuuskasitysta.
Kolmion avulla kuvataan, miten kertomus kertomuksena tuottaa sosiaalista
todellisuutta (ks. esim. Gergen 1994, 185-209). Enéé ei olla kiinnostuneita siita
todellisuudesta, jostakertomuskertoo, kertomuksen referentiaalisistaeli viittaavista
aspekteista, vaan kertomuksen seurauksista sosiaalisessa vuorovaikutuksessa.

Keskityn artikkelissani oikeanpuoleisessa kolmiossa kuvatun késitystavan
esittelyyn; sitévoitaisiin kutsuaontologiseksi (esim. Somers 1994), hermeneutti seksi
(esim. Widdershoven 1993) tai konstitutiiviseksi. Tdman kasityksen mukaan niin
kerronta, kokemus kuin eletty eldma itsekin ovat narratiivisesti jasentyneita
ihmiseldma on kudos, jossa eletyt ja kerrotut, todelliset ja kuvitellut, menneet ja
ennakoidut, omat ja muiden tarinat jéljittelevat ja muotoilevat toinen toisiaan.
Téllaista ajattelutapaa ovat hiukan eri muodoissa kehittaneet esimerkiksi Alasdair
MaclIntyre, Paul Ricoeur ja David Carr.

Olen méaritellyt ontologista narratiivisuutta kuvaavat termit seuraavasti (tosin
neeivat kdy yksiin arkikielen eikainanarratiivisessatukimuksessakaan kéytettyjen
merkitysten kanssa): Tarinan kéasite viittaa téssa tajunnalliseen merkitysten
muodostel maan, joka kasittad juonen, henkiléhahmot jne. Kertomus puolestaan on
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tarinan esityserilaisten merkkien (tavallisimmin sanojen, muttajoskus mydsmuiden
merkkien, kuten kuvien) vélityksell& Samastatarinastavoi esittad eri kertomuksia
(esimerkiksi kirjoitetun omaeldmakerran ja suullisia muistelmia), ja yhdessa
kertomuksessa voi olla useita tarinoita (esimerkiksi tyéuraa koskeva tarina ja
rakkaustarina). Draaman kasite puolestaan tarkoittaa nyt elévaa elamaa itseddn,
tulkittuna ihmisten toiminnaksi eli pyrkimyksiksi toteuttaa tarinallisia projekteja.

Néihin kaikkiin — tarinaan, kertomukseen ja joskus myds draamaan — voidaan
englanninkielisissi teksteissé viitata sanalla narrative. Olen kuitenkin halunnut
erottaanarratiivisuuden eri puol et kasitteel lisesti toisi staan, koskanginonmahdollista
jésentdd niiden keskindisia suhteita ja niiden ankkuroitumista todellisuuden eri
ulottuvuuksiin. Esitetty ontologinen narratiivisuuden kéasite hahmottaa ihmisen
sosiaalisten, kulttuuristen ja materiaalisten ehtojen puitteissa luovasti toimivana
yksilona. Se ei sulje tarkastelun ulkopuolelle enempaa diskursiivista, materiaalista
kuin tajunnallistakaan todellisuuden ulottuvuutta.

Totesin edelld, ettd narratiivinen tutkimus on menettanyt lapsenuskonsa
kertomukseen 'todellisen eldmén' vaaristamattomana peilind. Eldméssa e ole
yksiselitteisia totuuksia, puhumattakaan, etta niita koskevia véitteita voisi todistaa
oikeiksi. Onvaintulkintojajauudelleentulkintoja. Onko tieteellinen tutkimus sitten
edes mahdollista? Tahén kysymykseen on vastattu usealla tavalla.

Umpikriittiset dekonstruktionistit keskittyvét purkamaan tekstien sisdisia
merkitysrakenteita ja suhteuttamaan niita toisiin teksteihin. Toiset ovat korvanneet
naiivin viattoman uskon hilpeélla kyynisyydella: totuutta emme voi saavuttaa,
osallistukaamme siis huolettomina "merkitysten muodostamisen kulttuuriseen
tanssiin” (Gergen 1994). Kolmatta suhtautumistapaa voisi kutsua empiristiseksi
varovaisuudeksi. Sen edustagjat perustavat tutkimuksensa tarkkaan empiiriseen
analyysiinjavalttavét aineiston ulkopuolelleviittaaviajohtopaétoksia. | tsekannatan
neljatta suhtautumistapaa, jota voisi kutsua kriittiseksi uskoksi. Se perustuu
ajatukseen, ettd tarina, kertomus ja draama ovat jossain méaérin toisistaan
riippumattomia, mutta myos toisiinsa kiinnittyneitd, ja niistd kukin on omalla
tavallaan ankkuroitunut itsensd ulkopuoliseen todellisuuteen. Vaikka esimerkiksi
kertomus ei heijastakaan uskollisesti elamaa sinansa, se kuitenkin kertoo elamasta
jotain olennaista. Vaikkatodellisuus on monitulkintainen, tulkinnoillaon perustansa
janiitavoi perustella (vrt. Freeman 1993, 10-24).

Tarinallinen kiertokulku

Tassaluvussatarkastelen ns. tarinallistakiertokulkua. Kuvio 2 esittég eri tutkijoiden
ajatuksista koottua ja syntetisoitua narratiivisen kiertokulun teoriaa, toisin sanoen
késitysta siitd, minkéalaisen keskindisen dynamiikan kautta tarinallisen kolmion eri
kohtiot muovaavat toisiaan. Tarkastelukulma on tassa yksilon ndkdkulma, niinkuin
narratiivisessa sosiaalitieteellisessd tutkimuksessa on tavallista. Kuviossa on
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vaikutteita Rom Harrén (1983, 113) esittdmasta yksilén ja yhteison dialektiikkaa
koskevasta kaaviosta, jota Kevin Murray (1989) on soveltanut narratiiviseen
tarkasteluun.

Kuvion perusajatuksenaon, ettéihminen el &4 el &méénsaikaan kuin laatien siita
tarinaa: yhta suurta ja lukuisia pienempid. Y hden ihmisen el&ma muodostaa tdman
ajatuksen mukaan perakkaisten, rinnakkai sten, hierarkkisten jasi sakkaisten tarinoiden
kudoksen, joka kutoutuu toisten ihmisten tarinoihin.

Narratiivistakiertokulkua(Kuvio 2) voisi lyhyesti kuvatanéin: |hminen j&sent&a
tilannettaan (situaati otaan) jaluo eldmanprojektejaan sosiaalisestatarinavarannosta
ammentamiensatarinallisten mallien avulla. Tassa jasennyksessa syntyva 'sisdinen
tarina ohjaaihmisen toimintaajavalintoja (draama). Toiminta muokkaa situaatiota
eli seuraavien tarinallisten projektien toteutusehtoja. Draaman tapahtumia voidaan
jalkikéateen esittad (tarinallisesti tulkittuina) kertomuksina. Kertomus sosiaalisena
tekona muodostuu osaksi ihmisten vélista sosiaalista draamaa; samalla se liittyy
osaksi sosiaalista tarinavarantoa. Késittelen seuraavaksi yksityiskohtaisemmin
narratiivisen kiertokulun elementtejé ja prosesseja.

Sosiaalinen tarinavaranto kasittad kaikki ne tarinat, joiden keskella kasvamme
ja eldmme, saduista tutkimusraportteihin, Raamatun opetuksista julkkisjuttuihin,
suuristakertomuksistaarjen episodejakoskeviin juoruihin. Tarinoi ssatoistuujoukko
kulttuurille ominaisia juonenkulkuja, henkildtyyppeja ja sosiaalisia rooleja (vrt.
MacIntyre1981, 201). Sosiaalinentarinavarantotarjoaakulttuurinjasenilleyhteisen
merkitysperustan, jonka pohjalta he voivat tulkita toisiaan ja aavistaa toistensa
tulkintoja.

kertomus > draama
tarina
A 4 v
SOSIAALINEN
TARINAVARANTO SITUAATIO
Kuvio 2. Narratiivinen kiertokulku.
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Tarinat kertovat siitd, mikaon kussakin el dmantil anteessakul ttuurisesti tyypillista
ja odotettua, mutta ne voivat esittdd myds uusia mahdollisuuksia. Tarinavaranto
sisdltéasiiselamantilanteen jasennyksen malleja, jotkavoivat toimiasekdpakottavina
kaavoina ettéd luovan oivalluksen |&hteiné.

Situaation kéasite viittaa téssd siihen materiaalisten ja sosiaalisten olosuhteiden
kokonaisuuteen, johon ihminen on suhteessa (ks. esim. Rauhala 1995). Se késittaa
ne ehdot, joiden varassa elaméi toteutetaan. Situaatio on muiden kanssa jaettu
maailma yksil6llisest ndkokulmasta néhtyna.

Sisdinen tarina on tajunnallinen tulkintamalli, jonka avulla ihminen jasentaa
itselleen elamantilannettaan, maérittelee identiteettinsg, arvonsa, tavoitteensa ja
asemansa suhteessa muihin ihmisiin. Monet filosofit ja psykologit ovat kéyttaneet
narratiivin kasitetta juuri tdssé merkityksessd. Siséista tarinaa on sanottu persoo-
nallisen identiteetin perustaksi (Ricoeur 1991, McAdams 1995); on jopa sanottu,
ettd ilman sisdistd tarinaa ihmisella ei ole sielua (Sacks 1985). Sisdinen tarina luo
sillan menneesta nykyhetken kautta tulevaan. Se antaa selityksen ja tulkinnan
menneille tapahtumille, mutta myds ennakoi tulevaisuutta ja hahmottelee sité
koskevia suunnitelmia eli tarinallisia projekteja (vrt. Crites 1986). Tarina myds
virittéatietyn sosiaalisen avaruuden jamaarittel eeihmisen paikan siing; ndin minua
koskevatarinakutoutuu osaksi erilaisiameité koskeviatarinoita(vrt. Somers 1994).

Sisdinen tarina voidaan my0ds néhda ikaan kuin toimintaa suuntaavana
moraalisena kompassina (vrt. Taylor 1989), tai valoldhteend, jonka valossa asiat
nayttaytyvét arvokkainatai arvottomina. N&in setarjoaaemotionaalisiamerkityksia
tapahtumille ja elamantilanteille: jokin seikkavoi heréttéa toivoa, muodostaa uhan,
tuottaa hépeda tai ylpeyttd sen mukaan, minkélaiseen tarinalliseen kehykseen se
sijoittuu (ks. esim. Kerby 1991, 48-52, Singer 1995). Sisdinen tarina ei valttamatta
ole ihmisen itsensdkaan taysin tiedostama. Esimerkiksi Williams (1984) puhuu
"rutiinimaisesta" tarinasta, ei-reflektoidusta orientaatioperustasta, jonka pohjalta
ihminen hahmottaa el @médansajasen projektejasilloinkun eléméetenee suuremmitta
muutoksitta eteenpéin. Eldmantilanteen akillisesti muuttuessa elamé@i aiemmin
ohjannut tarina saattaa menettda patevyytensd, jolloin tilalle on |6ydettava uusi.
Tallaisen narratiivisen haasteen my6ta sisdinen tarinavoi tulla entistatietoisemman
pohdinnan kohteeksi.

Elévan elamén draama muodostuukin ihmisen pyrkimyksista toteuttaa erilaisia
tarinallisia projekteja. Draamassa padhenkild toimii intentionaalisesesti (vrt.
Hénninen 1992) suhteessa situaatioonsa, tarinan maérittelemien arvojen ja niiden
saavuttamista koskevien uskomusten perusteella. Draama ei kuitenkaan toteudu
pelkastdén padhenkilon mielikuvituksen ohjaamana, vaan se on "toiminnan ja
karsimisen" (Arendt 1958) muodostamakaokonai suus, jossaihminen on sekasubjekti
etta objekti: muut ihmiset omine tarinoineen samoin kuin eldman materiaaliset
ehdot ovat mukana méaraimassa sitd, millaiseksi draama muodostuu. Draamassa
toteutuvat tapahtumakulut vaativat jatkuvasti tarkistamaan siséista tarinaa, joskus
jopa muovaamaan sen kokonaan uudelleen (vrt. Carr 1991).
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Kertominen tarinan esityksend

Esittdmassani mallissa kertomuksen ja tarinan suhde vertautuu L.S. Viygotskin
(1982) kasitykseen ulkoisen ja sisdisen puheen suhteesta. Vygotski esittdd, etta
sisdinen puhe (eli kielellinen gjattelu) kehittyy ulkoisen puheen pohjalta, mutta se
saapian ulkoisestapuheestaeroaviamuotojajafunktioita. Ulkoisen puheentarkoitus
on kommunikoida ja vaikuttaa toisiin, sisdisen puheen tarkoitus on ohjata omaa
gjattelua ja toimintaa. Ulkoinen puhe etenee sanojen, sisdinen puhe merkitysten
varassa. Sisdisessa puheessa merkitykset yhdistyvat idiosynkraattisesti ja saavat
yksilon eldmantilanteestaja historiastajuontuviaemotionaalisialatauksia. Samoin
kuin sisdinen puhe ei ainajaannoksetta kainny ulkoiseksi, sanalliseksi puheeksi, ei
sisdinen tarina aina |0yda kertomuksellista ilmaisua.

K ertominen on sosiaalinen teko, jonka perustehtava on kommunikoidadraaman
tapahtumia ja sisdista tarinaa. Selostavan tehtavan lisaksi kerronnalla on myds
enemman tai véhemman tietoisia retorisia funktioita, jotka vaikuttavat siihen, mita
kerrotaan ja miten. Kertomisen avulla ihminen voi sd&delld itsestdén antamaansa
kuvaa, esittaa itsensa arvostettavana, hakea mydétatuntoa, osoittaa viattomuuttaan
jne. (ks. Gergen 1994, 185-209). Sosiaalisten vaikutustensa kautta kertomus e
pelkastéan heijastavaan myds muovaa el &van eldméan draaman kulkua. Kertominen
voi myGs heijastua takaisin sisdiseen tarinaan vahvistaen sitd tai auttaen sen
jasentamistajauudelleenmuotoilua. K asittel emall dkertomuksiasosiaali sessavuoro-
vaikutuksessa voidaan |oytaaja vakiinnuttaa uusiasiséisia tarinoitaongel mallisiksi
osoittautuneidentilalle. M onet psykoterapiamuodot, eksplisiittisimmin narratiivinen
terapia (ks. esim. White ja Epston 1990), perustuvat tdhén ajatukseen.

Kerrottuna tarina siirtyy sosiaaliseen tarinavarantoon enemman tai vahemman
nakyvallepaikalle, jostamuut voivat ottaasen kdyttéonsa. K ertomusten valittyminen
yleiseen tarinavarantoon ja tietynlaisten kertomusten kanonisoituminen yleisesti
hyvaksytyiksi, usein ideologisesti latautuneiksi tyyppi- ja mallitarinoiksi on
monimutkainen sosiaalinen prosessi, johon myos tutkijat ottavat osaa.

Mitééan tarinallisuuden aspektia — sisdisté tarinaa, draamaa tai kertomusta — e
voi pitdamuitatodel lisempana. Kukin niistédon ankkuroitunut tiettyyn todellisuuden
ulottuvuuteen. Sisdinen tarina on ankkuroitunut kokemukseen; jotta tarina voisi
ohjatajamotivoidatoimintaa, heréttdd emootioitajaantaa el amalle mielekkyyttédja
suuntaa, sen on tunnuttava omalta — ja mika tahansa tarina ei tunnu. Kertomus sen
sijaan ankkuroituu erilaisiin sosiaalisiin kerronnan séantoihin; tullakseen
kuunnelluksi, ymmarretyksi jahyvaksytyksi kertomuksen on oltavajohdonmukainen,
yhtenéinen jakertomisen arvoinen kysei sessa tilanteessa (vrt. Linde 1993). Draama
puolestaan ankkuroituu situaation realiteetteihin.
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Sairaudet narratiivisen tutkimuksen kohteena

Seuraavassa kuvaan narratiivisia sairauteen liittyvid tutkimuksia sijoittaen niita
edell& esitettyyn narratiivisen kiertokulun kaavioon. Ryhmittelen tutkimuksia sen
mukaan tarkastellaanko niissa siséista tarinaa, sosiaalista tarinavarantoa, kerrontaa
vai elavan elamén draamaa. Koska narratiivisuuden puolet kytkeytyvét |aheisesti
toisiinsa, ryhmittely on paikoin tulkinnanvaraista: useissa tutkimuksissa yhdistyy
siséisen tarinan ja draaman tarkastelu.

Sisdinen tarina

Vakava sairaus saa sairastuneen ihmisen pohtimaan sairastumisen syitd, pakottaa
muuttamaan kasitystd omasta itsestédn ja paikastaan sosiaalisessa kentéssa ja
haastaa kuvittelemaan erilaisia tulevaisuuden vaihtoehtoja ja niiden saavuttamisen
tapoja. Sairaus asettaa asioita uuteen tarkeysjarjestykseen vaatien hyvaksymaan
avuttomuuden, karsimyksen ja kuoleman osaksi omaa eldmismaailmaa. Sairaus
aiheuttaakinihmisen situaatiossamuutoksen, se pakottaasai rastuneen uuden siséisen
tarinan muotoiluun. Suuri osa sairauteen liittyvista narratiivisista tutkimuksista
onkin pyrkinyt kuvaamaan taté vakavan sairastumisen vaatimaa uudelleen-
orientoitumista.

Gareth Williams (1984) on tarkastellut reumapotilaita koskevassa tutkimuk-
sessaan, miten eri tavoin potil aat selittivat sairastumistaan. Osoittautui, etté selitykset
eivat olleet |88ketieteellisten syiden nimeémista, vaan yksilon ja maailman vélisia
suhteita koskevia tarinoita, joiden avulla sairaus pyrittiin liittdmaan aiemman
maailmankuvan ja el&mankokemuksen piiriin. Williamsin esimerkkipotilaista yksi
néki reumansa olevan seurausta riistoon perustuvan yhteiskunnan epéhumaaneista
tydoloista ja toinen siitd, etté hanen roolinsa &itina ja vaimona olivat pakottaneet
hénet tukahduttamaan omat tarpeensa. K olmannen miel esté selittaminen oli turhaa:
kysymys on Jumalan tahdosta, jonka perusteita on turha arvailla.

CynthiaM athiesonjaHenderikus Stam (1995) tutkivat syopapotil aiden kokemaa
identiteettiuhkaajaidentiteetin eli minatarinan uudelleenmuotoilua. Tutkimuskertoo,
ettasydvan fyysiset oireet, sosiaalisten suhtei den muutokset jajoutuminentekemisiin
terveydenhuoltojérjestel mén kanssamuodostivat i dentiteettiuhan, tunteen siitd, etta
vanha kasitys itsestd e endé pade. V ahitellen sairauden merkitys alkoi hahmottua,
sosiaalisia suhteita neuvoteltiin uudelleen ja opittiin kayttdmadn 'omaa aantad
vuorovaikutuksessalaakarien jahoitajien kanssa. Lopultasairauskyettiin kutomaan
o0saksi omaa el@mantarinaa, josta juontui uuden tilanteen mukainen tulevaisuuden
perspektiivi.

Linda Viney jaLynne Bousfield (1991) ovat tutkineet aids-potilaiden sairaus-
tarinoitajapohtineet niiden erilaisiafunktioitapsyykkisen hyvinvoinnin séilyttamisen
kannalta. He tiivistivat haastattelutiedoista joukon ydintarinoita, joiden voitiin
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nahda tayttavan erilaisia tehtavia sairaudesta selvidmisen prosessissa. Esimerkiksi
tarina"aidsiin sopeutuminen onollut vaikeaa" mahdollisti kasvojen séilyttamisenja
vahvisti itsetuntoa, kuntaastarina" aidsontuottanut minulletuskallisiakokemuksia"
helpotti sairauteen liittyvien tunteiden késittelya.

H.F. Mathewsin (1994) johtama tutkimus rintasy0pé&a sairastavista mustista
amerikkal ai snaisista val ottaa puol estaan sitd, miten sairauden tarinallinen tulkinta
ohjaa potilaan toimintaa. Tutkimuksen naiset olivat hakeutuneet klinikalle vasta
siind vaiheessa, kun syopa oli jo ehtinyt kehittya pitkélle. Viivytyksen taustalla oli
kulttuurissa jaettu tarinallinen késitys, etta kyhmyisté on paras olla valittamétta, ja
etta leikkaus vain edistéisi syévan leviamista. Hoidon ensimmaéisia tehtavia oli
saada potilaat omaksumaan |aaketieteellisti gjattelutapaa ja kaytantda vastaava
taisteleva asenne syopaa kohtaan.

Sairaudet sosiaalisessa tarinavarannossa

Sairauksiin liittyvéat sosiaalisesti jaetut tarinat tarjoavat malleja sairauden syiden ja
seurausten hahmottamiseen. Itse sairauksiin liittyvien uskomusten ohella ne
heijastavat myds kulttuurin yleisempia ymmarrystapoja ja arvoja. Sairauksien
kulttuurisia jasennyksia on tarkasteltu erityisesti antropologian alaan lukeutuvissa
etnografisissa tutkimuksissa.

Evelyn Earlyn (1982) analyysi egyptildisten naisten sairaus- ja hoitokerto-
muksistaosoittaa, miten neheijastavat yl ei sempadkulttuuristamerkitysjérjestel maa.
Tutkimuksen kohteena olleessa baladi-kulttuurissa oli tapana jakaa ilmiét oman
kulttuurin sisélla oleviin ja sen ulkopuolella oleviin. Tdman jaon mukaisesti jasen-
nettiin sekdsairauden syité ettd hoitomuotoja: jos sairaustulkittiin luonnolliseksi eli
kulttuurin sisdiseksi, sitd hoidettiin tradition omilla hoitomuodoilla; jos se taas
katsottiin ulkopuolelta tulleeksi, sitd hoidettiin ulkopuolisen eli lansimaisen
| &8ketieteen mukaisesti.

Paul Farmer (1994) on tutkinut aidsia koskevan kulttuurisen tarinajdsennyksen
muodostumista haitilaisessa kyléssd. Haastattelemalla joukkoa kyldléisid useana
vuonnahan saattoi ndhdéd, miten epamaarai set kasitykset aidsistavahitellenkiteytyivat
jaetuksi tarinalliseksi ymmarrykseksi. Keskeinen merkitys sen muodostumisessa
oli yhteison piirissaesiintyneill & sairaus- jakuolemantapauksilla, jotkakaynnistivat
aidsiin liittyvan aktiivisen tarinoinnin jatarjosivat henkil6hahmot jajuonet, joiden
kautta sairauden syntya voitiin tehda ymmérrettavaksi.

Byron Good ja Mary-Jo DelVecchio Good (1994) ovat tutkineet turkkilaisia
epilepsiaa koskevia kertomuksia. He korostavat tarinan rakentumisen sosiaalista
luonnetta: kasitykset sairauden synnysté ja hoidosta muodostuvat potilaan perheen
jalahipiirin vuorovaikutuksessa. Tarinoille oli ominaistamonimerkityksisyys, joka
jattaa tilaa useille tulkinnoille ja tulevai suudenodotuksille. N&in tarinat kykenivat
yll&pitéméan toivoa ja uskoa parantavan hoidon |6ytymiseen.
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Joukkotiedotus on keskeinen sosiaalisen tarinavarannon kantaja ja vélittgja
Siksi tiedotusvélineiden esittémét sairaustarinat ovat kiinnostava narratiivisen
terveystutkimuksen kohde. Esimerkiksi Paula Saukko (1995) on analysoinut
yhdysvaltalaisessa lehdistossa esitettyja syomishéiridihin liittyvid henkil6kerto-
muksia. Han toteaa niiden uusintavan kasitysta anorexiasta sukupuoleen liittyvana
ongelmana: |ai hduttami stapidetéén joko osoituksenanaisten alistumisestakulttuurin
hoikkaan naisihanteeseen tai merkkiné vihamielisyydestd omaa naiseutta kohtaan.
Kumpikaan tapaei hénen miel estdén kunnioitasyomishairidistakarsivianaisia, eika
vastaa hénen omaa kokemustaan.

Sairaudesta kertominen

Kertomiseen liittyvét kysymykset ovat sairauden yhteydessa térkeitéd. Sairauden
oireista ja niiden ilmaantumisesta kertominen |1&&karille on edellytys oikean
diagnoosin |6ytamiselle; |aheisten ihmisten ymmarryksen saavuttaakseen potilaan
on kommunikoitava omaa kokemustaan, mutta toisaalta sairaudesta kertominen
lagjemmalle sosiaaliselle piirille voi olla monin tavoin ongelmallista. Merkittéava
osa narratiivista terveystutkimusta onkin kohdistunut itse kerrontaan eli siihen,
miten sairastunut ihminen kertoo kokemuksestaan jamiten kertomuksiakuullaan ja
tulkitaan.

Howard Waitzkin kollegoineen (1994) on eritellyt ik&éntyneiden potilaiden
kertomuksia sosiaalisesta tilanteestaan l88kérin vastaanotolla sekd l&akarien
suhtautumista niihin. Waitzkinin mukaan l8akarit antoivat potilaidensa kertoa
elamantilanteestaan ja osoittivat asiaankuul uvaamyétéatuntoa, muttaeivat tarttuneet
néihin kertomuksiin eivatkéesittaneet niiden suhteentoiminnallisiaohjeita. Néin he
epasuorasti ilmaisivat, ettd potilaan ongelmiin ei ole muutaratkai suakuin suhtautua
niihin tyyneydella.

Jean Jackson (1994) kuvaa kipuklinikalle saapuvien potilaiden yrityksia 16ytaa
kertomisen avulla itselleen uutta sisdista tarinaa. Han arvioi kertomistekniikkaa,
jolla tilannetta tarkastellaan ik&&n kuin usean eri kertojan nékokulmasta. N&in
potilas rakentaa kivulleen positiivisempaa tulkintaa ja luonnostelee uutta
tulevaisuudenkuvaa.

JohnManzon, LeeBlonderinjaAllan Burnsin (1995) tutkimus halvauspotilaiden
kertomuksista antaa miettimisen aihetta |&hiomaisten ristiriitai sesta merkityksestéa
kuntoutumi sprosessi ssa. Tutkimuksessakavi ilmi, ettapotilaiden puolisot vahvistivat
potilaan af aatti suuttakorjaamallahénen kertomustaanjapuhumallahénen puol estaan.
Puolison hyvaa tarkoittavat eleet saattavat koitua potilaan vahingoksi, koska ne
estavét hanta itseddn muodostamasta ja kommunikoimasta omaa tarinaansa.

Catherine Kohler Riessmanin (1990) yksityiskohtainen erittely MS-tautia
sairastavan miehen haastattelusta kiinnittdd huomion siihen, miten haastateltava
pyrkii esittdmaan itsensd mahdollisimman hyvéssa valossa korostamalla joitakin
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elaméansa aspekteja ja hdivyttamalla toisia. Analyysi osoittaa, miten vaimonsa
hylkadma, tyOpaikkansa menettanyt ja sairauden invalidisoima mies rakentaa
kertomuksellaan itsestéddn kuvan miehuuden vaatimukset téyttavana henkil ona.
Kertomiseen liittyvida kysymyksia tulee esiin muissakin narratiivisissa
tutkimuksissa. Carricaburun (1995) kuvaamista hiv-positiivisistajaMathiesonin ja
Stamin (1995) tutkimuksen sydpéapotilai stamonet kertoivat salanneensatartuntansa
tai sairautensavalttédkseentilansaai heuttamaasaalijastigmatisoitumista. Toisaalta
monet Linda Garron (1994) tutkimat kipupotilaat pitivat haastattelutilannetta
mahdollisuutena auttaa uusia potilaita valittdmalla heille oman kertomuksensa.

Draama

I'hmisen sairaustil anteelleen antama tarinallinen tulkinta ohjaa hanen toimintaansa:
taisteleeko hén sankarillisesti sairauttavastaan, alistuuko hén siihen kuin vag &8matto-
maén kohtal oniskuun tai tulkitseeko hén sen kutsuksi el@manmuutokseen. Draaman
etenemistéohjaavat mydsitsesairaudenkulkujahoito, jotkatuovat usein dramaattisia
vaiheita tapahtumien kulkuun. Lis&ksi monenlaiset arkielamaan liittyvét sairauden
seuraukset ovat osasai rauden draamaa. Draamojen tutkimukseksi luokittel en sellaiset
tarkastelut, joissa kiinnostus kohdistuu elavaan elamaan — usein sisdisen tarinan
ohellaja kertomuksen vélittdmana.

Ian Robinsonin (1990) tutkimus M S-taudi staasettaarinnakkain taudin (disease)
| &8ketieteel lisen kulun, sairastamisen (sickness) sosiaalisen uranjasairaanaolemisen
(illness) tarinallisen juonen. Tutkimuksen aineistona oli 50 MS-potilaan eléma-
kertakirjoitukset, joista Robinson etsi erilaisia juonityyppeja. Tavallisimmaksi
juonityypiksi osoittautui positiiviseen suuntaan eteneva tarina, joka oli usein
luonteeltaan erdénl ainen sankaritarina: siindsairauden aiheuttamat vaikeudet lopulta
kaantyvét potilaan psyykkiseksi voitoksi.

JukkaValkonen (1994) on seurannut pitkittai stutkimuksen avullasydaninfarkti-
potilaiden 'narratiivista kuntoutumista' eli sitd, miten he jatkavat eldmantarinan
juonta infarktin jalkeen, ja miten tdmé jatko on riippuvainen infarktia edeltdneen
elaman jatarinan suhteesta. Osa potilaista jatkoi el&maansa suurin piirtein entiseen
tapaan, kun taas osan tarina sai uuden kaanteen heidan joutuessaan aloittamaan
kokonaan toisenlaisen el&ménvaiheen. Joidenkin el&mé&ssi oli jo aiemmin ollut
rinnakkaisiatarinoita, jotkainfarktin jélkeen asettuivat uuteen arvojérjestykseen, ja
joillakin infarkti oli vain irrallinen episodi muutenkin katkelmallisessa elaman-
tarinassa. Valkonen paéttelee, ettd kuntoutuksen tulisi pyrkia lisddmaan ihmisten
mahdollisuuksia jatkaa paitsi fyysistéa elaméansi myds omaa eldméantarinaansa.

Myds hoitokaytantdjavoi tarkastellatarinallisiajuoniatoteuttavinajapotilaalle
uutta sisdista tarinaa muodostavina draamoina. Cheryl Mattingly (1994) kuvaa,
miten terapeutti rakentaa kuntoutusepisodeihin juonellisia perspektiiveja. Han on
kerénnyt ainei stoa havainnoimalla systemaattisesti terapeuttisia toi mintaepisodeja.
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Mattinglyn esimerkissa hiusten kampaaminen asetetaan osaksi juonta, jossa potilas
huolehtii itsestddn ja ulkonadstdan voidakseen esiintya julkisuudessa, sairaalan
kéytavilla Talaisen jasennyksen kautta potilasta kannustetaan ottamaan toimijan
0sa omassa 'kuntoutustarinassaan'.

Mary-Jo DelVecchio Goodin (1994) tutkimusryhma on tarkastellut syévéan
hoidossa toteutettua terapeuttista juonenrakennusta, eli miten erilaisia hoitotoimia
perustellaan. Hekayttivét aineistonaan haastattel u- jahavainnointitietojaamerikka-
laisen syopéaklinikan toiminnasta ja vertasivat niitd japanilaiseen kaytantoon.
Amerikkalai set syOpal d8kérit pitivat tehtévanaén el attéatoivoaluomattakuitenkaan
eparealistisia odotuksia. Heidan toimiinsa ja puheisiinsa siséltyva terapeuttinen
tarina keskittyi tdhan hetkeen ja jétti tulevaisuuden epamaéréiseksi. Kyseinen
terapeuttinen tarinamuodostui ongelmalliseksi silloin, kun hoidon mahdollisuuksia
el enad ollut —talldin olisi tarvittu eldman paéttymiseen valmistavaa tarinaa.

Metodisia huomioita

Narratiivisen terveystutkimuksen kentalla — niinkuin laadullisessa tutkimuksessa
yleisemminkin nayttaa esiintyvan kahdentyyppista ajattelua suhteessa tutkimus-
menetelmiin. Osa tutkijoista haluaa |&hestya aineistoa pehmeésti ja suhteellisen
intuitiivisesti, jolloin tutkijan subjektiivinen panos aineiston tulkinnassa korostuu.
Toiset taas haluavat nostaa narratiivisen tutkimuksen tieteel listé statusta empiristis-
henkisilld, objektiivisuutta tavoittelevilla menetelmavalinnoilla (esim. Viney ja
Bousfield 1991, Waitzkin ym. 1994). Metodisten ratkaisujen mielekkyys riippuu
kuitenkin tutkimuksen ongelman luonteesta, kohderyhman erityispiirteistéjatutki-
muksen kaytannon toteutusehdoista. Edella esitellysta narratiivisen terveys-
tutkimuksen kirjosta voi mielestani paatella, ettd metodin on vastattava herkasti
kunkin tutkimusongelman ja kohteen luonnetta. Narratiivisten terveystutkimusten
moninaisuus niin kohteen (kertomus, tarina, draama) kuin menetel mienkin suhteen
on arvokasta ja vaalittavaa.

Narratiivisen tutkimuksen aineisto

Narratiivisen tutkimuksen tyypillisin aineisto on joukko kertomuksia. Kun tutki-
muksen kohteena on nimenomaan kerronta ja kertomukset kertomuksina, ei muita
vaihtoehtoja juuri olekaan. Talléin tutkimuksen aineistoksi pyritéan yleensa
ker&8maénjatallentamaan kertomusmuotoisiaesityksialuonnollisistavuorovaikutus-
tilanteista. Kerrontaa koskevan analyysin kohteena voivat olla myés kirjoitetut
tekstit, esimerkiksi omaelamakerrat. Kun mielenkiinnon kohteena on kerronta
sosiaalisena kommunikaationa, € ole tarpeen pohtia kysymyksia kertomuksen
kokemuksellisesta autenttisuudesta tai todenmukai suudesta.
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Kuntutkimuksenavullahal utaan tehdépaatel miatutkittavien siséi sestatarinasta,
voi aineistonaollamyds muunlainen kuin kertomusmuotoinen aineisto, esimerkiksi
teema- tai syvahaastattelun vastaukset. Tall6in hypoteettinen 'siséinen tarina’ kootaan
aineiston antamien vihjeiden perusteella (tdmé oli tavallista edelld kuvatuissa
siséista tarinaa koskevissa tutkimuksissa). Nain joudutaan menettelemaan etenkin
silloin, kun sisdinentarinaei vieldolekiteytynyt valmiin kertomuksen muotoon (ks.
RitaJahinkirjoitustatdssdnumerossa). Pyrittéessdluomaan kuvaasisdisestétarinasta
on térkedd, ettd kdytossa oleva aineisto heijastaa mahdollisimman autenttisesti
tutkittavan henkil6n ajatuksiajamielenliikkeita. Sen, mitatutkittavakertootutkijalle
tulisi olla mahdollisimman lahella sitd, mita han kertoisi itselleen. Téma asettaa
vaatimuksia haastattelusuhteen luonteelle: sen on oltava luottamuksellinen, tasa-
veroinen jaintiimi.

Jos tutkimuksessa halutaan tehda paatelmia eldavan eldmén draamasta, on
mielekasta kysya vastaavatko aineiston tiedot tapahtumien tosiasiallista kulkua.
Taloin voidaan kertomus- ja haastattel uaineiston liséné kéyttaa myods dokumentti-
materiaaliatai esimerkiksi havainnoinnin kautta saatua tietoa.

Analyysi- ja esittdmistapa

Kerrontaa koskevien tutkimusten analyysimenetelmét ovat perdisin sosiolingvis-
tisestd perinteestéd. Kertomus néhdaén erityisena diskurssin muotona, jonka analy-
soimiseksi on kehitetty myos sangen formaaleja menetelmid. Huomion kohteena
ovat yleensa kerronnan muodot ja yksityiskohdat, mika edellyttda pikkutarkkaa
litterointia. Tavoitteenaon alkuperai sen kertomuksen valittaminen mahdol lisimman
tarkasti, jotta lukija voisi arvioida tutkijan tekemien tulkintojen patevyytté (esim.
Riessman 1993).

My0s sisdistatarinaajaljittavissa tutkimuksissa on joskus pyritty noudattamaan
systematisoitujamenettel ytapoja(esim. Mathieson jaStam 1995, Viney jaBousfield
1991). Usein analyysitapa on kuitenkin melko vapaamuotoinen (esim. Williams
1984). Siséisen tarinan jéljittamista voi pitéd salapoliisitytné siind mielesss, etta
siind voidaan kayttéd hyvaksi monenlaisia vihjeitd ja myos siksi, ettd se vaatii
tutkijalta intuitiota ja elaytymista. Analyysitapa saattaa hahmottua ja muovautua
vasta tutkimuksen kuluessa. Tutkija muodostaa oman tulkintansa aineistosta
muodostuvan kokonaiskuvan pohjalta ja esittdd ja perustelee sen esimerkiksi
haastattel uistapoimimiensasitaattien avulla. Sitaatit esitetadn yleensa'puhdistettuna,
ilman taukoja ja ahindita. Tallainen analyysitapa ei anna lukijalle mahdollisuutta
tarkistaa, tekisiko han aineistosta samanlaisia tulkintoja kuin tutkija. Tutkijallaon
tall6in erityinenvastuu refl ektoidajaperustellaomiaanal yyttisidmenettel ytapojaan,
ja hénen on pyrittava varmistumaan siitd, ettei hén kayta aineistoaan vain oman
tarinansa kertomisen valikappal eena.
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Tarinatutkimus ja hyvé elama

Terveyttd ja sairautta koskevan tutkimuksen tehtavé on hyvan eléman edistaminen.
Hyvéael@mavoidaan esimerkiksi Alasdair Maclntyren (1981, 204) tapaan méaritella
hyvén elaman etsimiseksi, omantarinan el amiseksi. Terveystieteel li sen tutkimuksen
pohdittavaksi jaakin kysymys, miten edistaa ihmisten mahdollisuuksia luoda omaa
tarinaansa, kertoa siité ja eld4 sen mukaisesti. Sairaustarinoiden tutkijat valittavét
kuulemiaan kertomuksia julkiseen tarinavarantoon. Jos tutkija seuloo esiin vain
tyypillisia tai toivottavia kertomuksia, hdn saattaa huomaamattaan vahvistaa
pakottavaa tarinallista muottia, johon sairaudesta kérsivien odotetaan asettuvan.
Erikoistenjaepétyypillisten kertomusten esiin tuominen saattaa sen sijaan rohkaista
potilaita luomaan tilanteelleen omaa, muista poikkeavaa tarinallista tulkintaa.

Useassa edella esitetyssa tutkimuksessa tuli esiin kertomuksen (tai tarinan)
si séi sen moni perspektiivisyyden jamonimerkityksisyyden arvotoivon ylldpitamisen
ja uusien suhtautumistapojen etsimisen kannalta. Tutkimuksessa onkin syyté
kunnioittaatarinan siséistémonitasoisuuttavalttaméllaliiallistayksinkertaistamista
ja puhki selittamista. Tarinassa on kyse ihmiselle elintérkeista asioista — eldmén
mielekkyydestd, omanarvontunnosta, yhteydesta toisiin ihmisiin, toivosta ja
unelmista. Ne eivét ole riippumattomia realiteeteista, mutta niitd ei mydskaan voi
pelkistaa 'tosiasioiksi'.
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v
Tarinat, sairaudet ja kuntoutuminen

Vilma Hanninen & Jukka Valkonen

Alkuperaisjulkaisu:
Johdantoartikkeli kirjaan Hanninen, V. & Valkonen, J. (toim.): Kunnon
tarinoita. Tarinallinen nakdkulma kuntoutukseen. Kuntoutussaation

tutkimuksia 59/98. Helsinki: Kuntoutussaatio.

Sairastumiseen ja kuntoutumiseen liittyvia prosesseja on viime vuosina monissa
tutkimuksissa tarkasteltu narratiivisesta eli tarinallisesta ndkdkulmasta (ks. Garro
& Mattingly 1994; Hydén 1997; Hanninen 1996b). Tarinallinen samoin kuin muukin
laadullinen terveystutkimus (ks. esim. Sosiaaliladketieteellinen aikakauslehti 1/
1994 ja 2/1996) pyrkii tuomaan laéketieteellisen tiedon rinnalle ymmarrysta siita,
mitd sairaudet merkitsevat sairastuneen ihmisen kokemuksen ja elaméntilanteen
kokonaisuuden kannalta (ks. Kleinman 1988). Narratiivisen tutkimuksen tavallisinta
tutkimusaineistoa ovat ihmisten sanalliset — haastatteluissa tai kirjoittaen tuotetut —
kertomukset.

Tarinallinen terveystutkimus on osa laajaa narratiivisen tutkimuksen aaltoa,
joka onviimeisen kymmenen vuoden aikana laajentunut kirjallisuuden tutkimuksesta,
kielitieteestd ja filosofiasta lukuisille eri tieteenaloille, erityisesti sosiaalitieteisiin
ja psykologiaan. Narratiivinen |&ahestymistapa ei ole mik&an yhtendinen teoria; jopa
itse tarinan kasite saatetaan eri yhteyksissd ymmartaa eri tavoin.

Tassa artikkelissa kuvaamme sitd kasitysta tarinallisesta lahestymistavasta,
joka on ohjannut omaa ymmarrystamme. Teksti toimii taustana myds muille tdmén
kirjan artikkeleille.

Tarinallinen ahestymistapa

Tarinallisen lahestymistavan lahtdkohtana on se esimerkiksi filosofi Alasdair
Maclintyren (1981) esittdma ajatus, ettd ihminen eldd elamaansa ikaan kuin se olisi
tarina, jonka paahenkilé han on. Tarinalliselle 1ahestymistavalle on ominaista
tarkastella ajassa etenevid tapahtumia niille annettujen merkitysten kautta (ks.
Polkinghorne 1988, Sarbin 1986).Tarinan avulla ihminen jasentdd eldménsa
tapahtumia ja niiden kirjavaa moninaisuutta luoden siitd mielessaan suhteellisen
johdonmukaisen kokonaisuuden.

Tarinallisuus jasentéda elamisen ajallisuutta, jossa nykyhetki on aina piste tiella
menneisyydesta ja tulevaisuuteen (vrt. Crites 1986; Crites 1997; Gergen & Gergen
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1987). Nykyisyyden tulkitseminen tarinan kautta tekee menneisyyden ymmarretta-
vaksi, nykyhetken mielekk&éksi ja tulevaisuuden ennakoitavaksi. Tulevaisuuden
suunnitelmia voidaan pitaé tarinallisina projekteina, ihmisen pyrkimyksiné toteuttaa
jokin arvokkaaksi kokemansa tarina (vrt. Carr 1991). Ihmisen elamélleen antama
tarinallinen tulkinta ohjaa hénen valintojaan ja motivoi hdnen toimintaansa.

Tiettyyn elamantilanteeseen liittyvat tunnekokemukset saavat sisaltdnsa siita
tarinasta, jonka kehyksessad ne tulkitaan. Juuri tarinallinen tulkinta maarittelee
tapahtumat esimerkiksi toivoa herattaviksi, pettymyksen tuottajiksi, kunnian, syylli-
syyden, hapeén tai oikeutetun suuttumuksen aiheiksi. (Kerby 1991.)

Elaméantarina tai —kertomus on siis ihmisen tulkinta omasta elamastaan.
Periaatteessa mika tahansa tilanne voidaan tulkita usealla eri tavalla. Eri ihmiset
voivat tulkita esimerkiksi saman sairauden hyvin eri tavoin, ja samakin ihminen voi
antaa sairaudelleen erilaisia tulkintoja. Koska tarina on aina valikoiva, elaméasta
nostetaan tarinan osaksi vain siihen sopivia tapahtumia ja episodeja. Jotkut asiat
nayttavat sen valossa merkityksellisiltd, toiset asiat unohtuvat tai jadvat muuten vain
elamantarinasta sivuun. Tarina muuttuu, niin tulevaisuuden projektit kuin mennei-
syytta koskevat tulkinnatkin, ajan kuluessa ja elamantilanteiden muuttuessa. Joillakin
ihmisilla on tapana tulkita elamd&nsa kaiken aikaa useamman tarinan kautta.
Esimerkiksi sairaus voi saada useita rinnakkaisia, eri tavoin latautuneita merkityksia.

Tarinallinen tulkinta voi olla enemmén tai véhemman tietoisesti muotoiltu. Jos
ihminen esimerkiksi muistaa menneisyydestaan vain epdonnistumisia ja vaaryyden
kohteeksi joutumisia ja nékee tulevaisuudessaan pelkkid uhkia, hén tiedostamattaan
tulkitsee eldm&énsa traagisen tarinan ndkokulmasta. Oman tarinan ottaminen
pohdinnan kohteeksi ja oivallus tulkinnan muutettavuudesta voi vapauttaa hanet
etsimaan elamaansa uutta nakdkulmaa. Keskusteluterapiassa, varsinkin narratiivi-
sessa terapiassa, on kyse juuri pyrkimyksestd uuden tulkinnan muodostamiseen.
(White & Epston; Wyatt 1986.)

Tarinallisessa lahestymistavassa ihmisen ajattelun, kokemuksen ja toiminnan
nahdaan kutoutuvan Kiinteasti tarinoiden kertomiseen ja kuulemiseen. Omassa
eldmésséa toteutetaan tarinoita ja omasta eldmésta kerrotaan tarinoita — “tarina
jaljittelee elamé&a ja elama jaljittelee tarinoita” (Bruner 1987). Késitteella “siséinen
tarina“ viitataan ihmisen mielen sisdiseen tapaan hahmottaa omaa elamaansa.
“Kertomus* puolestaan viittaa tarinan ulkoiseen puoleen, siihen kun ihminen
tulkitsee kokemustaan ja kertoo tarinansa muille. Tapaa, jolla ihminen kertoo
kokemuksistaan ohjaa aina kerrontatilanne, kerronnan sdannét ja kuulijoiden
odotukset. Kerronnan avulla ihminen antaa kokemukselleen ulkoisen muodon, mika
auttaa hanta jasentamaan ja muovaamaan kokemustaan. Tarinan kertominen voi
myds muokata sisdista tarinaa ja auttaa etsimaan elaméntilanteelle uusia tulkintoja.
(Hanninen 1996a.)

Luodessaan omaa tarinaansa ihminen kayttad hyvakseen kulttuurin tarina-
varannosta — kirjallisuudesta, tiedotusvélineista, tuttavien keskusteluista jne. —
ammentuvia malleja (Bruner 1987; Howard 1991). Mallit eivat kuitenkaan ole vain
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odottamassa léytdjaansa, vaan ne tarjoutuvat tai niita tarjotaan tietyssa tilanteessa
olevalle ihmiselle. Mallitarinan ké&sitteella tarkoitetaan téssa niitd tarinoita, joiden
mukaan kulttuurissa tai yhteis6ssa yleisesti hahmotetaan jotakin tiettya tilannetta,
jajonka mukaan kunkin tahan tilanteeseen joutuvan oletetaan ajattelevan ja toimivan.

Esimerkiksi Claudine Herzlichin (1973) mukaan sairauksiin liittyy normatiivisia
mallitarinoita, joissa sairaus joko sulkee sairastuneen yhteiskunnan ja sosiaalisen
osallistumisen ulkopuolelle, vapauttaa hénet yhteiskunnallisista vaatimuksista tai
aktivoi hénta toimimaan oman tilanteensa parantamiseksi. Mallitarinat voivat auttaa
ihmistda ymmartaméaéan omaa elaméansa ja ne voivat avata tilanteeseen uusia
nakodkulmia, mutta ne voivat myos olla kahlitsevia ja rajoittavia. Inminen voi kokea,
ettd hanen on tietyssa tilanteessa sopivaa ja normaalia ajatella, tuntea ja toimia — tai
ainakin kertoa ajattelevansa, tuntevansa ja toimivansa — mallitarinan mukaisella
tavalla.

Kulttuurissa kerrotut tarinat yhtaalta yksinkertaistavat elaman moninaisuutta
ajatuksellisesti hallittavampaan muotoon, mutta toisaalta ne voivat myds rikastaa
elamaa valottamalla sitd uusista ja yllattavista ndkdkulmista. Tarina on sekoitus
ennakoitavuutta ja yllatyksellisyyttd, johdonmukaisuutta ja katkoksellisuutta, yksi-
ja monimerkityksisyytta, yleisyyttd ja ainutkertaisuutta. Erilaiset kerronnan lajit
painottavat naita elementteja eri tavoin — esimerkiksi perinteisissa kansansaduissa
samoin kuin saippuaoopperoissa korostuvat naista pareista edelliset, (post)moder-
neissa romaaneissa jalkimmaiset elementit. Ensimmaista tyyppid olevat tarinat
tarjoavat selkeitd eldman hahmottamisen malleja, jalkimmaista tyyppid olevat
houkuttelevat kohtaamaan elaman monitasoisuutta ja selittdmattomyytta.

Sairastuminen ja tarina

Normaalissa elaméanmenossa elamé&a ohjaava “sisdinen” tarina (tai tarinat) on usein
tiedostamaton; elamé soljuu eteenpdin ennakoitavaa latua pitkin. Elaméanmuutokset,
kuten sairastuminen, kuitenkin pakottavat ottamaan oman eldméan pohdinnan
kohteeksi.

Pitkdaikainen, vakava ja toimintakykya heikentdva sairaus voi romuttaa
sairastuneen henkilon tulevaisuudensuunnitelmat ja osoittaa, ettd ruumis ei enda
olekaan se tottelevainen suunnitelmiemme toteuttaja, joksi sen tavallisesti
kuvittelemme. Sairastuminen voi vieda ihmiseltd hanen identiteettinsa perustan ja
muuttaa ratkaisevasti hdnen suhdettaan omaan kehoonsa.

Vakava sairastuminen uhkaa elaméntarinan jatkuvuutta ja merkityksellisyytta.
Michael Bury (1982) on kutsunut tallaista tilannettaméakerralliseksi katkokseksi
Sairastuminen tai muu yllattava elaméanmuutos katkaisee vakivalloin sen menneesta
tulevaan johtavan tien, jonka ihminen on mielesséan hahmotellut. Katkoksen jélkeista
aikaa voi luonnehtia termill&arinallinen tyhjia. Eli ihmisen elama jaa joksikin
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aikaa kokonaan vaille tarinaa, mika on useimmille hyvin hammentava, ahdistava ja
jopa epatoivoinentilanne. Téllaista tyhjiota voi kutsua mgéisalliseksi haasteeksi
kutsuksi arvioida uudelleen elaméad aiemmin ohjannutta tarinaa. Tarinallisia haasteita
voi muodostua muutenkin aina silloin, kun jokin tapa hahmottaa elamaa ja sen
tavoitteita ei enda tunnu mielekkdalta (ks. esim. Hanninen 1996a). Ensimmaiset
tarinalliset haasteet sairastumisen yhteydessa liittyvat elaman ymmarrettavyyden
palauttamiseen ja omien kokemusten hyvaksymiseen.

Ik&&n kuin ensiavun tdhan tarinattomaan tilanteeseen muodostavat sairastuneelle
sairaustarinat eli kertomukset sairaudesta, sen puhkeamisesta ja etenemisesta ja
siihen liittyvista toimenpiteista — joita potilas kuulee muiden kertovan, ja joita han
itse kertoo muille. Esimerkiksi sydaninfarktipotilaiden on todettu kokeneen
kuntoutuksen alussa hyvin tarkeéksi sen, ettd he saavat kayda yksityiskohtaisesti
lapi infarktiin liittyneita tapahtumia (Valkonen 1994). Voi sanoa, ettéa kaoottisen ja
oudon kokemuksen muuttaminen tarinaksi ikdén kuin kesyttad tuon kokemuksen
tekemalld siité kulttuurisesti ymmarrettavan ja siind mielessa hallittavan. Kuulemalla
toisten kertomuksia samanlaisesta tilanteesta sairastunut saa kasityksen siita, miten
tuohon sairauteen on tapana suhtautua, mikd voi auttaa hantd& muovamaan omaa
suhtautumistaan sairastumiseensa. Sairauskokemuksia koskevan tarinan kertominen
palvelee myds siltana toisiin ihmisiin, toisaalta terveisiin, toisaalta toisiin samasta
sairaudesta karsiviin.

Sairastumiskokemuksen saaminen hallintaan luo kuitenkin vasta pohjan
varsinaiselletarinalliselle kuntoutumisellejonka myo6ta kokemus eldméntarinan
jatkuvuudesta, arvokkuudesta ja merkityksellisyydestéd saadaan takaisin. Tarinallisen
kuntoutumisen sairaus tulee osaksi elamantarinaa. Tarinallinen tyhjié voi tayttya
uudenlaisilla tavoilla joko tarinan muuttumisen tai tarinoiden vaihtoehtoisuuden
oivaltamisen kautta. Ihminen voi palauttaa uskonsa menettamikseen luulemiinsa
arvoihin tai han voi loyt4a elamélleen uusia merkityksia. Tarinallinen kuntoutuminen
on kaiken kuntoutuksen ehto, koska se antaa ihmiselle elaméanhalun jaluo tavoitteita,
joiden saavuttamista kuntoutuminen palvelee.

Tarina vastauksena sairauden herattdmiin kysymyksiin
Auttaakseen kohtaamaan sairastumista ja tukeakseen kuntoutumista omaa elamaa

koskevan uuden tarinallisen tulkinnan on vastattava seuraaviin kysymyksiin:

Olenko terve vai sairas?

Sairauden ja terveyden vdlinen raja ei ole yksiselitteinen, vaan enemman tai
vahemman tulkinnan ja maarittelyn varainen. Sairauden ensi oireiden ilmaantumisen
ja diagnoosin saamisen valill4 saattaa olla pitkakin aika, jolloin seurataan tilanteen
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kehitysta ja sairauden mahdollisuus saatetaan torjua mielestd. Diagnoosin
varmistuminen tuo tilanteeseen selvyyttd, mutta senkin jalkeen on usein vield
epavarmaa minkalaisia sairauden seuraukset elamantarinan jatkon kannalta ovat.

Sairastunut ihminen voi k&yttaa tata tulkinnanvaraa monin tavoin hyvakseen.
Han voi pyrkia elamaéan entiseen tapaan ikdan kuin sairautta ei olisikaan. Tésté voi
seurata, ettd han ei hae sairauteen apua eikd sopeuta elaméaa sairauden asettamiin
rajoihin. Toisaalta sairaus ja terveys voidaan tulkita myds siten, etta ne eivét ole
toisiaan pois sulkevia asioita. My0s sairauden kanssa voi elad "terveend” el
mielek&sté ja arvokasta elamaa (Herzlich 1973; Kuitunen 1996 61-63; Satu Laitisen
artikkeli tAssa kirjassa). Tama merkitsee sen oivaltamista, etté "ollakseen terve ei
tarvitse olla terve” (Palo 1994, motto).

Miksi? Miten tédhan on tultu?

Yksi ensimmaisia asioita, joita sairastunut ihminen miettii, on se mista sairaus
johtuu, ja miksi juuri min& sairastuin.

Syyn etsiminen palvelee ihmisen pyrkimysté saada sairaus tiedollisesti hallintaan
jaikdan kuin palauttaa usko siihen, etta asioilla on syynsa ja seurauksensa, maailma
ei ole kaoottinen ja sattumanvarainen. Selityksen I6ytyminen palvelee ndin myos
pyrkimysté sailyttad maailmankuvan eheys. Tarinallinen selitys voi kayttaa hyvékseen
ladketieteellista tietoa, mutta ei nojaudu yksinomaan siihen. Tarinallinen selitys voi
ottaa tieteellisen selityksen yhtena vaihtoehtona tai selittdmisen tasona, mutta yhta
hyvin sairaus voidaan selittda vaikkapa viittaamalla kohtaloon, Jumalan tahtoon jne.
(Williams 1984). Joskus on kuitenkin my6s otettava vastaan sairastumisen luoma
haaste hyvaksya se, ettd elamassa on myds sattumanvaraisuutta ja selitamattomyytta
(vrt. Janoff-Bulman 1998; Krantz 1998).

Selityksen hakeminen on osittain puhtaasti tiedollista toimintaa, jota auttaa
|adketieteellisen tiedon saanti sairauden mahdollisista syista ja taustoista. Kuitenkin
vain harvoin sairaudelle on osoitettavissa yksi varsinainen ja varma syy, edes
ladketieteellisessa mielessa. Eli sairauden syyta koskevaan kysymykseen on aina
mahdollista antaa useita erilaisia vastauksia. Mika selitys eri vaihtoehdoista valitaan
oman tarinan osaksi, riippuu monista seikoista.

Sairautta koskevan selityksen etsiminen on myds eréanlainen “oikeudenkaynti®,
jossa sairastunut pohtii, kuka tai mikd on syyllinen tai vastuussa sairaudesta ja
olisiko sairaus voitu valttda. Wendy Stainton Rogers (1991) on todennut, etta vastuu
ja syyllisyys ovat keskeisia teemoja ihmisten sairauksia koskevissa kertomuksissa.
Syy ja seuraus, asioiden valiset suhteet seka arvot ja moraali painottuvat eri tavoin
eri selitysmalleissa. Ulkoisia tekij6ita painottamalla voidaan vapautua syyllisyydesta
ja toisaalta oman toiminnan merkitystd painottamalla voidaan véltta& tunnetta
ulkoisten voimien tai sattuman armoilla olemisesta.
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Miten tasta eteenpdin?

Tarinan kaytdnnon seurausten kannalta on keskeistd se, miten se viitoittaa tietd
tulevaisuuteen. Juuri toivo paremmasta ja tulevaisuuteen sijoitetut tavoitteet ovat
asioita, joiden varassa ihminen jaksaa ponnistella eteenpdin vaikeastakin tilanteesta.
Elaméankulku toteutuu aina ihmisen oman toiminnan ja elaméan ulkoisten ehtojen
vuorovaikutuksessa. Tulevaisuuden tarinallinen hahmo syntyy suunnittelemalla
omaa toimintaa ja ennakoiden ulkoisten ehtojen muovaamia mahdollisuuksia.
Elaméntarinan tulevaisuusulottuvuus on aina epdvarma, eli elama ei toteudu sellaisena
kuin miksi sen suunnittelemme, mutta erityisen epavarma se on sairastuneen
kohdalla. Sairaus luokin aina haasteen hyvaksya tulevaisuuden ennakoimattomuus,
useiden erilaisten vaihtoehtoisten tapahtumakulkujen mahdollisuus.

Mita sairaus minun elamassani merkitsee?

Sairauksiin liittyviss& narratiivisissa tutkimuksissa on toistuvasti tullut esiin se, etta
ihmiset antavat samallekin sairaudelle hyvin erilaisia merkityksia (esim. Valkonen
1994 sekd Merja Komulaisen ja Satu Laitisen artikkelit tdssa kirjassa). Sairaus
voidaan nahda taakkana, haasteena, vapauttajana tai vaikkapa elaman matkakump-
panina. Osittain nama erot juontuvat siitd, ettd sama sairaus voi objektiivisestikin eri
elamantilanteissa tuottaa hyvin erilaisia seurauksia, mutta osittain on kysymys
my0s aidosti vaihtoehtoisista tavoista tulkita tilannetta. Sairaudelle annettu merkitys
voi muuttua huomattavastikin “tarinallisen kuntoutumisen® edetesséa. Sairastuminen
voi siis haastaa oivaltamaan asioiden monimerkityksisyytta ja auttaa irrottautumaan
yksinkertaistavista elamantilanteiden tulkinnoista.

Kuka mina olen?

Ihmisen kasitys itsestddn perustuu suurelta osin niihin asioihin, joita han tekee, ja
niihin rooleihin joissa h&n on suhteessa toisiin ihmisiin. Identiteetti on muodostunut
sen eldméantarinan myo6ta, jossa ihminen on luonut roolinsa suhteessa toisiin inmisiin
ja yhteiskuntaan. Vammauttavan ja pitkdkestoisen sairastumisen myota esimerkiksi
tyéhon liittyva elaméntarinan osa saattaa katketa kokonaan ja suhteet toisiin ihmisiin
muuttua ratkaisevasti. Talléin ihminen voi joutua rakentamaan identiteettiaan
uudelleen. (Mathieson & Stam 1995)

Uuden identiteetin muodostumisessa toisilla ihmisilla on suuri merkitys.
Lahipiirin ihmiset voivat auttaa ja kannustaa mutta myds estaa tai jarruttaa tatéa
prosessia. Ongelmallista voi olla myés, jos muut tyrkyttavat liilan voimallisesti —
vaikka hyvaa tarkoittaenkin — omia kasityksidan ja odotuksiaan.
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Sairauden alkuvaiheessa ihmiselle muodostuu usein sairaan identiteetti, joka

tayttyy oikeastaan kokonaan omasta sairaudesta; se hallitsee elaméaa ja minakuvaa.

Kun akuutein vaihe on ohi, saattaa tilalle tulla menneisyyden kautta maaritelty
identiteetti: “olen entinen huippu-urheilija“. Kuntoutuminen edellyttdd uutta
kuntoutujan identiteettid, jonka tavoitteena on sairastumisen jalkeisen uuden
minuuden etsintd. Tassd keskeistd on uusien elamansisaltéjen lI6ytaminen, uusien
roolien I6ytdminen suhteessa toisiin ihmisiin, seké uudenlaisen suhteen luominen
omaan kehoon. Olennaista tdssa on jatkuvuuden kokemus: uusi identiteetti on
erilainen kuin entinen, mutta kutoutuu sen kanssa kuitenkin yhteen. Sairastuminen
haastaa siis ymmartamaan, ettd oma identiteetti ei ole muuttumaton vaan elamankulun
mydta muuttuva.

Mik& on tarkeaa?

Elamaéntarinan syvimman tason muodostaa ihmisen kasitys siitd, mikd elamassa on
arvokasta ja tavoiteltavaa. Juuri tdima taso antaa elamaélle arvon ja mielekkyyden.
(Taylor 1989, 25-52.) Kulttuurissa kerrotut tarinat antavat usein viitteitd hyvéan
elaman maareista ilmentamalla jotakin tarkeda arvoa: sankaritarina ylistda rohkeutta
ja uhrautuvaisuutta, rakkaustarina romanttisen rakkauden kaikkivoipuutta,
uskonnollinen tarina henkisia arvoja, komedia leikkimielisyytta jne. Elamé&a ohjaavat
arvot omaksutaan usein ilman tietoista pohdintaa. Sairaus haastaa miettimaan
elamanarvoja uudelleen. Niin kauan kuin arvokkaiksi néhd&én vain niitd asioita,
jotka sairauden my6ta on menetetty, sairaus nayttaytyy puhtaasti menetyksena. Jos
taas sairauden tuoma elamanmuutos tekee tilaa uusien arvojen loytamiselle, se
voidaan néhda jopa myonteisen kehityksen kaynnistajaksi.

Esimerkiksi Anne Hunsaker Hawkins (1990) on todennut, ettd sairauksia
kuvaavissa omaelamaékerrallisissa kirjoissa kuvataan sairautta hyvin usein erdanlaisen
uudelleensyntyman ehdoksi. Nama tarinat noudattavat tyypillisesti juonta, jossa
paahenkild elaa ensin jollakin tavoin huonoa, vieraantunutta tai puolinaista elaméaa.
Taméan elaménvaiheen katkaisee sairastuminen ja sen synnyttdma kriisi. Lopulta
kriisi voitetaan, ja padhenkild ikdén kuin syntyy uudelleen ja rakentaa uuden, aidon
eldméan pysyvien arvojen pohjalle. Hawkinsin tutkimistaan kirjoituksista l6ytama
kaava on todellisen elaman monimuotoisuutta rajusti yksinkertaistava, mutta se
kuvaa varmastikin nykyisin yleistd kasitysta elaman kriiseistd arvomurroksen
mahdollistajina.

Sairastuminen irrottaa ihmisen ainakin véliaikaisesti normaalin elamanmenon
oravanpydrasta, itsestaanselviksi muuttuneista tavoitteista ja arvoista. Tama irtau-
tuminen antaa mahdollisuuden tarkastella ja arvioida elaméa uudesta nakokulmasta;
siten se antaa tilaa uusien arvojen I0ytymiselle ja unohduksiin jaaneiden vahvis-
tumiselle.
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Miten sairaus liittyy koko elaméntarinaani?

Ihmisen elamantarinassa sairaus voi muodostua enemman tai vahemman jyrkaksi
juonenkaanteeksi. Joskus eldmantarinan eheys ja jatkuvuus voidaan saavuttaa
pitdmalla aktiivisesti ja sinnikkaasti kiinni aiemmasta tarinasta, kieltaytymalla
vajaakuntoisen tai sairaan identiteetistd ja uskomalla muutosten tilapaisyyteen.
Toinen tie elamanmuutoksen kasittelemiseen kulkee astumalla oman tarinan
ulkopuolelle ikdan kuin ironiseksi tarkkailijaksi ja kommentoijaksi. Molemmat
ylldkuvatut vaihtoehdot sulkevat sairauden oman eldmantarinan ulkopuolelle.
Varsinaisesta tarinallisesta kuntoutumisesta voidaan puhua silloin, kun sairaus
litetd&dn oman eldméantarinan osaksi. Téma on mahdollista turvaamalla eldméntarinan
jatkuvuus siten, ettd aiempi elama tulkitaan uudelleen ja uusi elaméntilanne naéhdéén
jopa entistd arvokkaampana tai tyydyttavampéana. Toinen tarinallisen kuntoutumisen
vaihtoehto on elaman monimerkityksisyyden ja -tulkinnallisuuden oivaltaminen.
Oman elamén ndkeminen samanaikaisesti useiden erilaisten arvojen ja elaman-
alueiden kautta turvaa elaman merkityksellisyyden, jatkuvuuden ja eheyden
muuttuvissakin olosuhteissa (Valkonen 1994)

Tarinallinen ldhestymistapa kuntoutustydssa

Tarinallisesta nékdkulmasta katsottuna kuntoutus voidaan nahda toimintana, joka
tukee kuntoutujan pyrkimyksia luoda arvokkaaksi kokemiaan tarinoita ja toteuttaa
niita.

Esimerkiksi narratiivisen terapian toimintamuodot palvelevat selvemmin ensin
mainittua padmaaraa, laakinnallinen kuntoutus jalkimmasta. Tarinat ovat siis lasnd
kaikessa kuntoutustydssa.

Kaikella kuntoutuksella voidaan ndhda olevan merkitysta tarinallisen kuntoutu-
misen kannalta. Pienetkin kuntoutustydn arjen tapahtumat ja puhetavat muovaavat
kuntoutujan kasitysté itsestaan esimerkiksi “toimijana“ tai “potilaana“, “uhrina“ tai
“sankarina“, jatarjoavat kuntoutujalle aineksia oman sairastumisensa ymmartamiseen
tai tulevaisuudenmahdollisuuksiensa hahmottamiseen. Cheryl Mattingly (1991,
1994) kayttaa termia "terapeuttinen juonellistaminen” kuvaamaan kuntoutustyfssa
muodostuvia tapahtumakulkuja. Terapeuttisten kohtaamisten ei pitéisi olla sarja
irrallisia tapahtumia, vaan juonellinen kokonaisuus, jossa edetdan kohti paahenkilon,
kuntoutujan, tavoitteita.

Kuntoutuksen tarinalliset seuraukset ilmaantuvat usein ikd&n kuin toiminnan
sivutuotteina, ilman etta niita olisi tietoisesti suunniteltu. Esimerkiksi kuntoutus-
ryhmalla voi edistaa tarinallista kuntoutumista, vaikka tata ei suoranaisesti olisi
tavoiteltukaan. Uuden identiteetin vahvistuminen ja uusien arvojenkin Igytyminen
voi toteutua huomaamattomasti sellaisessakin toiminnassa, jossa varsinaisesti
pyritdan esimerkiksi fyysisen toimintakyvyn lisédmiseen. Olisi kuitenkin eduksi,
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jos tarinallisen kuntoutumisen nakdkohtia pidettaisiin tietoisestikin mielessa
kuntoutustyoté suunniteltaessa.

Kuntoutuksella voidaan pyrkia myds suoremmin tarinallisiin paamaariin. lipo
Vilkkumaa (1997) on esittanyt, ettd “kuntoutustarpeen olemassaolo merkitsee sité,
ettd henkil6lla on omassa elamésséan merkittdvia vaikeuksia toteuttaa hanelle
itselleen tai hanen yhteisodlleen tarkeita tehtavia, “vetaa jotakin roolia“. Vaikeudet
voivat liittyd ihmisen tyo- tai opiskelukykyyn tai muuhun toimintakykyyn tai
arkielamén yleiseen hallintaan (Jarvikoski 1998). Perinteisesti kuntoutus pyrkii
tukemaan ihmisté vahvistamalla “roolien vetamisessa” tarvittavia kompetensseja
tai muokkaamalla roolien sosiaalisia vaatimuksia. Roolit ovat henkilokohtaisten ja
yhteisollisten tarinoiden osia. Niitéd voi selkeyttdd, arvioida, muokata ja vaikka
tarvittaessa kirjoittaa uudelleen.

Suoranaisimmin tarinallista lahestymistapaa voidaan soveltaa kuntoutustydhon
sellaisin narratiivisen terapian keinoin, jossa tarkoituksena on auttaa kuntoutujaa
luomaan elamalleen uutta tarinallista tulkintaa. Antero Katajainen, Etel Valtasaari ja
Eero Riikonen kumppaneineen tarjoavat ideoita ja kokemuksia tallaisten
kuntoutuksen kaytantojen rakentamiseen.

Tarinallisuuden huomioonottaminen kuntoutustydn suunnittelussa ja kehittami-
sessa haastaa myds miettimdan, mitk& ovat kuntoutusjarjestelméan vakiintuneisiin
toiminta- ja puhetapoihin sisaltyvat |ahtdoletukset ja mallitarinat. Antavatko ne tilaa
vaihtoehtoisten tarinoiden etsimiseen ja esiin tuomiseen vai pyrkivatkd ne ohjaamaan
kuntoutujien kokemuksia yhtendiseen muottiin? Taté pohtivat Seija Mauro ja Pirjo
Kuitunen tdmén teoksen artikkeleissaan.

Voimavaroja vahvistava kieli

Tarinallisen lahestymistavan keskeinen viesti liittyy kuntoutuksen kayttaman kielen
merkitykseen: on hyvin eri asia kiinnitetddnko kuntoutuksessa huomio asiakkaan
ongelmiin ja puutteisiin vai tavoitteisiin ja voimavaroihin. Tasta nakdkulmasta
katsottuna kuntoutujan arviointiin ja mittaamiseen keskittyvat toimintamallit voi
nahdé ongelmallisina kuntoutuksen perustavien pyrkimysten, esimerkiksi ihmisen
toiveikkuuden ja elaménhalun lisddmisen suhteen.

Pyrkiessaan valttimaan leimaavia ja negatiivisia maarittelyja kuntoutus térmaa
paradoksaaliseen tilanteeseen. Kuntoutuspalvelujen hakeminen edellyttaé aina jotain
subjektiivisesti koettua poikkeavuutta tai puutetta, mistd seuraa negatiivinen
lahtokohta kuntoutumiselle. Taté lahtokohtaa vahvistaa kuntoutusjarjestelman
vaatimus kuntoutustarpeen osoittamisesta. Kuntoutujan tulisi samanaikaisesti
keskittya voimavaroihinsa ja kykyihins&, jotka muodostavat kuntoutumisen
positiivisen |ahtdkohdan. Paradoksia voisi lievittdd ottamalla lahtékohdaksi
ajatuksen, etta jokainen ihminen kohtaa elaméasséaan tilanteita, joissa han tarvitsee
muiden apua ja tukea (Vilkkumaa 1997).
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Kuntoutuja tarinansa paahenkilona ja aktiivisena toimijana

Kuntoutustyota koskevassa viimeaikaisessa keskustelussa on voimakkaasti korostettu
sitd, ettd kuntoutujan on oltava toiminnan subjekti eiké toimenpiteiden kohde.
Tarinallisesti ilmaisten tamé&a merkitsee, ettd kuntoutuksen on vahvistettava
kuntoutujan kokemusta itsestdan oman elamanséa, myés kuntoutumisen, paahenkiléna.
Taman peruslahtékohdan olisi toteuduttava kaikissa kuntoutustoiminnan
yksityiskohdissakin. Se ei ole aina helppoa, varsinkaan kun kuntoutuja itse on
saattanut omaksua passiivisen sairaan roolin.

Esimerkiksi TarjaAaltosen (1997) tutkimuksessa afasiapotilaiden kuntoutuksesta
tuli esiin, ettd kuntoutujat itse puhuivat kuntoutustapahtumista passiivimuodossa,
esimerkiksi néin: “siel& pistettiin lankaa neulansilméén ja noita hakaneuloja aukastiin
ja pyykkipoikia laitettiin paikasta toiseen ja niin noin nyt ndd menee ihan kuinka
vaan“. Afasiapotilaat kokivat itsensd enemmankin kuntoutettavina kuin aktiivisina
kuntoutujina. Aaltonen toteaakin, etta kuntoutujien subjektiroolia pitéisi vahvistaa
ottamalla heidat alusta pitden mukaan kuntoutustoimenpiteiden suunnitteluun.

Kuntoutujan kyky toteuttaa omia tarinoitaan

Kuntoutustydn perinteinen tehtava, ihmisen kaytannéllisen toimintakyvyn
lisddminen, voidaan tarinalliselta kannalta ymmartda tehtavaksi auttaa ihmista
toteuttamaan omia tarinoitaan. Tarinallinen néakdkulma haastaa tdssa yhteydesséa
suuntaamaan toimintakyvyn kohentamiseen liittyvid toimia siten, ettd ne ovat
hyddyksi juuri kyseisen henkilon itse muotoileman tarinan toteuttamisessa.
Kuntoutustyon pitdisi taéhdata juuri niiden valmiuksien vahvistamiseen, joita
asiakkaan elamalleen asettamien tavoitteiden saavuttaminen edellyttda. Joku haluaa
kirjoittaa kirjan, toinen hoitaa lapsenlasta ja kolmas osallistua politiikkaan, ja
heidan tarpeensa toimintakyvyn suhteen olla talléin varsin erilaiset.

Tarinoiden sisaltdmat henkilékohtaiset tavoitteet kohtaavat sosiaalisen
todellisuuden. Monelle elaméan merkityksellisyys ja arvokkuus muodostuvat
sosiaalisesti arvostettujen roolien toteuttamisesta. Mahdollisuudet naiden roolien
toteuttamiseen voivat kuitenkin heikentya esimerkiksi sairauden seurauksena. Talléin
kuntoutustydn haasteena voi olla uudenlaisten tarinallisten projektien herattdminen,
niiden mahdollistaminen ja hyvaksytyksi tekeminen. Uusien tarinoiden pitéisi tulla
hyvaksytyiksi ja arvostetuiksi sekd kuntoutujan itsensa ettéd hanelle merkittavien
ihmisten tai yhteis6jen taholta.

Tiedon tydstaminen

Kuntoutustoimintaan kuuluu usein keskeisen& osana asiantuntijatiedon valittdminen
sairaudesta ja sen hoidosta. Kuten edelld todettiin, tieto on tarpeen omaa sairautta
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koskevan selityksen laatimisessa ja tulevaisuuden mahdollisuuksien kartoittamisessa.
Se auttaa rakentamaan tulevaisuusvisioita realistiselle pohjalle. Asiallinen tieto
sairauteen liittyvisté tulevaisuudennakymista voi virittda toivoa, mutta myds pakottaa
kohtaamaan tulevaisuuden uhkia.

Tieto voi olla myds ahdistavaa, masentavaa ja syyllistdvadkin. Puhdasta
faktatietoa ei aina ole helppo hyddyntdd omassatarinassa. Yleisella tasolla omaksuttu
tieto on tydstettava juuri omaa sairautta koskevaksi selitykseksi tai oman elaméan
ennusteeksi. Ihmiset haluavat usein itse méaaritelld suhteensa totuutena esitettyyn
tietoon — mité kannattaa ottaa vakavasti, mihin voi suhtautua epdilyksella. Niinpa
tiedon jakamiseen olisi varmasti hyva liittdd aina myds kuntoutujien keskindisia
keskusteluryhmid, joissa saatua tietoa voisi sulatella ja suhteellistaa.

Tarinoiden kertominen ja kuuleminen

Kuntoutusta ja sopeutumisvalmennusta koskevissa tutkimuksissa on toistuvasti
tullut esiin se, miten tarkeda on kuulla toisten tarinoita omista kokemuksistaan (ks.
esim. Kuitusen ja Laitisen artikkelit tdssa teoksessa). TAma puhuu nimenomaan
ryhmamuotoisen kuntoutuksen puolesta. Kuulemalla toisten tarinoita kuntoutuja
voi kokea, ettei hén ole ongelmiensa kanssa yksin, ettd muiden kokemukset ovat
suurelta osin samanlaisia kuin omat. Tasséa mielessa toisten tarinoiden kuuleminen
voi antaa tukea ja turvallisuutta ja lujittaa omaa identiteettia.

Kuntoutettavien ryhmissa saattaa muodostua normatiivinen mallitarina, jonka
avulla lujitetaan keskindista yhteenkuuluvuuden tunnetta. Tallainen on erityisen
selvad esimerkiksi AA-toiminnassa (ks. esim. Thune 1977), mutta samaa esiintyy
jossain madrin missa tahansa ryhmassa. lhminen, jonka kokemukset eivat mahdu
mallitarinan raameihin, saattaa tuntea itsensa yhteisgsta ulos suljetuksi. Onkin
tarkeatd, ettd ryhmissa on tilaa kertoa myds tavanomaisesta poikkeavia tarinoita.
Lisdksi sen kuuleminen, mik& toisten tarinoissa on erilaista, voi olla yhta lailla
hyddyllista kuultavaa kuin jaetutkin kokemukset, koska erilaisuus virittd& uudenlaisia
nakokulmia.

Toisten ihmisten erilaisten kokemusten kuuleminen tekee mahdolliseksi tavoittaa
myos itsestd uudenlaisen kokemisen mahdollisuuksia. Kulttuurin normaalisuutta
korostavat mallitarinat eivat valttamatta jata tilaa tarinallisen mielikuvituksen
laajenemiselle, usein painvastoin. Talldin tavalla tai toisella epatavanomaiset,
esimerkiksi vammaisuuden vuoksi elam&&nsa eri tavoin arvottavien ihmisten
kertomat, tarjoavat aivan uudenlaisia vaihtoehtoja elamisen ja elaman merkitysten
kuvittelemiseen ja kokemiseen (Fullagher & Owler 1998).

Erilaisuuden esiintulon rohkaiseminen voisi olla kuntoutusryhman vetajan
tehtava. Olennaista on tietenkin myds, ettd vetdja ei tuputa omassa mielessaén
olevaa mallitarinaa toisille, vaan korkeintaan tuo omaa késitystdan yhtend
vaihtoehtona esiin. Oman erityisongelmansa muodostavat tilanteet, joissa itse
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sairaus tuottaa ihmiselle vaikeuksia kertoa omaa tarinaansa — kuten esimerkiksi
afasiapotilaiden kohdalla on laita. Néist4 ongelmista kertoo Tarja Aaltonen tédhan
julkaisuun sisaltyvassa artikkelissaan.

Tarinallisen mielikuvituksen virittdminen,
muutokseen kannustaminen

Kuntoutukseen voi siséltyd myds aktiivisia pyrkimyksia herattaa inmisia etsimaan
elamalleen uutta tarinaa tai muotoilemaan tarinaansa entista tyydyttdvAmmaksi ja
tulevaisuuden perspektiiveja avaavammaksi.

Narratiivisessa terapiassa lahtokohtana on idea tarinoista ihmisen elaméan
perustavanlaatuisina rakennusaineksina ja yksildllisten tarinallisten pyrkimysten
merkitykset elaméa eteenpdin vievind voimina. Taltd perustalta on kehitetty
toimintamalleja uusien, entistd toimivampien tarinoiden etsimiseen ja
muokkaamiseen terapeutin ja asiakkaan yhteistoiminnassa (esim. Freedman &
Combs 1996; Parry & Doan 1994; White & Epston 1990; ks. myds Arvilommi 1998).
Antero Katajainen ja Etel Valtasaari kuvaavat kokemuksiaan narratiivisen terapian
soveltamisesta tdman kirjan artikkeleissaan.

Tarinallinen l&hestymistapa korostaa tiedon tulkinnallisuutta ja suhteellisuutta.
Kun ongelmat ja elaméntilanteet maaritellaén tarinoiden (tai metaforien) kautta, ne
on mahdollista ndhda uudelleentulkittavina ja muuttuvina. Samalla ongelmia on
mahdollista tarkastella itsestd etdannytettyind, jolloin niihin liittyvid kokemuksia
on helpompi hallita. Ihminen itse nahdaan eldménsad parhaana asiantuntijana ja
h&nen eldméntarinansa muodostaa taustan kuntoutustoiminnalle. (Gillman, Swain
& Heyman 1997; Riikonen & Smith 1998; Riikonen & Vataja 1998.)

Edell& todettiin, ettd kuntoutumisen my6ta muodostuvan tarinallisen jasennyksen
tulisi vastata kysymykseen “mika on tarkeda“ — miksi elama on elamisen arvoista.
Voiko kuntoutusty6 auttaa ihmista vastaamaan tahan kysymykseen? Kyse ei voi olla
senkaltaisesta sielunhoidosta, jossa annettaisiin valmiita vastauksia — sen sijaan on
mahdollista tukea asiakasta niiden etsimisessa.

Sairastuminen irrottaa ihmisen sosiaalisen elaméan kytkenndistd ja antaa
tilaisuuden tarkastella tavallista elaman hyérinda ja sen sisaltamia arvoja pienen
valimatkan paasta. Riikonen, Vataja ja Makkonen korostavat tdman kirjan
artikkelissaan, ettd kuntoutustydssa tulisi suojata asiakkaan mahdollisuuksia
tallaiseen luovaan taukoon.

Asiakastydssa voidaan pitda keskeisena positiivisten kokemusten, mielihyvan
ja onnistumisten hetkien tuottamista ja esiin nostamista ja sitd kautta unelmien
virittdmista ja itsetunnon vahvistumista. Perinteisen identiteetin reuna-alueille,
kuten esimerkiksi vapaa-aikaan liittyvat tarinat voivat tarjota mahdollisuuksia
uudenlaisen identiteetin 10ytymiseen. Vapaa-aikaa koskevat tarinat auttavat
muistelemaan ja kuvittelemaan ainutkertaisia, haasteellisia ja mielihyvaa tuottavia
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kokemuksia. Siten niiden kertominen ja kuuleminen voi vahvistaa positiivista
kokemusta itsestd ja mahdollistaa elaméaa rikastavien intohimojen kuvittelemisen
(ks. Fullagher & Owler 1998).

Kuntoutustoiminnan ei ole véalttamatontd kannustaa asiakasta loogisen,
aukottoman ja tavoitteellisen elamantarinan luomiseen, vaan perustellumpaa voi
usein olla tukea hantéd hyvaksyméaén elamantarinansa moniselitteisyys ja avoimuus
seka rohkaista hantd astumaan haméarampien, selittdméattdmien jairrationaalisempien
tarinoiden maailmaan. Tarinallisesti orientoituneen kuntoutustyén olennaisena
ulottuvuutena voisikin pitda astumista yksittéaisten mallitarinoiden ulkopuolelle,
yleisempien ja perustavampien metatarinoiden aarelle.

Tarinan ja kokemuksen keskindista riippuvuutta pohtinut Steven Crites (1997)
esittad, ettd jokapaivaiset “maalliset” tarinamme imevét voimansa “pyhistd“ tarinoista
—kulttuurin perustarinoista, jotka madrittelevat mika on arvokasta ja jotka suhteuttavat
yksilon maailmaan. Elaman arvokkuuden ja mielekkyyden kokemista tukee juuri
sellainen maallinen tarina, joka resonoi pyhan tarinan kanssa. Pyh& tarina on
itsessaan sanojen ulottumattomissa, luissamme ja ytimissamme. Siihen voi kuitenkin
saada kosketuksen kerrottujen tarinoiden, runojen ja muiden elamysten vélityksella.
Kuntoutustydssa tatd ajatusta voisi soveltaa pyrkimalld tuottamaan mahdollisuuksia
syviin elamyksiin esimerkiksi kuvataiteen, musiikin, runojen tai luontokokemusten
kautta.

Mallitarinavarannon monipuolistaminen

Kulttuurisen tarinavarannon sisaltdmat tarinat tarjoavat yhteison jasenille jaetun
kehyksen erilaisten kokemusten ja elamantapahtumien ymmartamiseen. Sairauksiin
litettdvat mallitarinat antavat tulkinnan mm. siitd, kuka on vastuussa sairastumisesta
ja kuntoutumisesta sek& siitd, mihin suuntaan kuntoutumisessa tulisi pyrkia.
Mallitarinat voivat olla luonteeltaan leimaavia ja lannistavia (jollaisiksi esimerkiksi
Susan Sontag (1991) on kuvannut kulttuurinsa syépéaan liittdmia metaforia) tai ne
voivat olla rohkaisevia ja kannustavia, kuten Anne Hunsaker Hawkins (1990) kertoo
USA:laisten “patografioiden” olevan (tosin ndmakin ovat rohkaisevuudessaankin
yksioikoisen mallittavia). Todellisten kokemusten moninaisuus ei kuitenkaan koskaan
mahdu yhteen tai kahteen kaavaan.

Maallikoiden (ei infarktipotilaiden) sydaninfarktiin liittdmista mallitarinoista
tehdyssa tutkimuksessa (Valkonen 1998) tuli esiin viidentyyppisia tarinoita. Tavallisin
tarina kiteytyi elaméntavan kéasitteeseen: siind sairastuminen nahtiin huonojen
eldméantapojen seurauksena, ja kuntoutumisen tarkein arvo oli terveellinen elaman-
tapa. Toisen tarinatyypin perusmetafora oli taistelu, jossa sairastuminen oli arvokkaan
eldméan uhka ja kuntoutuminen palautti henkilén takaisin “kunnialliseen elaméaan*
eli tydhon. Kolmas tarinatyyppi kiteytyi emansipaation metaforaan: siind sairaus
nahtiin seuraukseksi yhteiskunnan vaatimuksista ja kuntoutuminen merkitsi
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vaatimuksista vapautumista. Neljds metafora kuvasi sairauden ja kuntoutumisen
kohtalon johdatukseksi ja viides katsoi kummankin riippuvan sattuman oikuista.
N&iden kulttuuristen tarinoiden voi olettaa rajaavan sairastuvan ihmisen
mahdollisuuksia ymmartda omaa tilannettaan.

Kulttuurisen tarinavarannon tarinat eivat ohjaa ainoastaan kuntoutujaa itsedan
jasentdmaan omaa tilannettaan, vaan ne ohjaavat myds muiden ihmisten suhtautumista
haneen. Voidakseen eld&a uuden, ehkéa tavallisesta poikkeavan tarinan mukaisesti
kuntoutujan on saatava tarinalleen myds toisten ihmisten ymmarrys ja sosiaalinen
vahvistus. Ei ole helppoa toteuttaa optimistista tarinaa, jos koko |&hipiiri pitda
sairastumista vaajaamattomana tragediana, eika ole helppoa suhtautua sairauteen
hyvaksyvasti jos sosiaalinen ymparistd vaatii kdymaan aktiivista taistelua sita
vastaan; on helpompi hyvaksya oma suru ja raivo, jos julkisuus ei esitd ainoastaan
ylevan tyynesti sairautensa kantavien ihmisten tarinoita.

Tarinallista kuntoutumista, oman tarinan luomista, muovaamista, kertomista ja
toteuttamista auttaisi kulttuurissa esilla olevien tarinoiden kirjavuus ja
mahdollisimman monenlaisten &anten kuuluminen julkisen puheen kentéalla.
Sairauden kokeneiden ja kuntoutuvien ihmisten tarinat voivat avata paitsi toisille
sairastuneille mygs terveille uusia ndkymia olemassaolon ulottuvuuksiin.

Tarina ja elama

Tarinallinen kuntoutuminen ei ole pelkastaan sitd, ettd inminen voi kertoa elamastaan
uudellatavalla, eiké pelkastaan sitdkaan, ettd ihminen mielessaan tulkitsee elaméansa
uuden tarinan valossa. Viime kédessa on kyse siitd, ettd hanen on mahdollista elaé
mielek&dstéd elamaa ja toteuttaa todellisessa elaméassdan omia tavoitteitaan. Toisin
kuin fiktiossa, todellisen elaman tarinoissa ei rajoja aseta pelkastaan mielikuvitus,
vaan mitéd moninaisimmat yhteiskunnalliset, kulttuuriset ja fyysiset rakenteet. Naméa
rajat ovat sairastuneen tai vammautuneen kohdalla usein erityisen ahtaat. Erilaisten
elamantarinoiden toteuttamismahdollisuuksien laventaminen edellyttéa, etta niin
tyoyhteisdissad, koulutuksen ja vapaa-ajan instituutioissa kuin muussakin
jokapdivaisessa elaméassa hyvéksytdan ihmisten erilaisuus ja pyritddn luomaan
kaikille yhtéléiset toiminnan mahdollisuudet. Tdma ei tietenkdan voi olla yksin
kuntoutustyon tehtéva. Kuitenkin myds kuntoutus voisi nykyistd enemman ulottaa
toimintaansa omien laitostensa ulkopuolelle, ihmisten arkisille toimintakentille.

Kuntoutuksella on perinteisesti pyritty palauttamaan sairastunut tai vammautunut
ihminen takaisin "normaaliin” eldmaan, tietynlaiseen viranomaisten taholta
maaritellyn "hyvan eldméntarinan” uraan. Voisiko se taman sijasta pyrkia
eldméantarinoiden moninaisuuden vaalimiseen?
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Introduction

According to Jerome Bruner (1986, 11), one of the leading figures of the cognitive
revolution in psychology, "there are two modes of cognitive functioning, two modes
of thought, each providing distinctive ways of ordering experience, of constructing
reality”. One is the paradigmatic or logico-scientific mode of thought, which
involves logical arguments, abstraction and deals with general causes of behaviour.
The other one is the narrative mode of thought, which involves stories of particular
events. Each of these modes has operating principles of its own and its own
procedures of verification. The former can convince us by its universality and the
latter by its verisimilitude or lifelikeness.

Psychological research on addictive behaviours has been mainly based on
paradigmatic thinking. General techniques of change and ways of influencing
behaviour have been studied extensively. The self-help movement, on the other
hand, relies more on good stories, stories of despair and recovery told by individuals
who have been able to quit their addictions. Yet AA stories have also left their trace
on scientific conceptions about the nature of alcoholism. The disease concept of
alcoholism (Jellinek 1960) and its horseshoe shaped curve of development (Glatt
1958), the theory of alcoholism by Bateson (1973) and the description of the
alcoholic self by Denzin (1987) were all largely based on AA stories and other
material obtained in the context of AA. In these studies AA stories served as a
window into the immediate experience of alcoholics.

However, AA stories have also been studied from an explicitly narrative point
of view as cultural products of the AAmovement. Carl E. Thune (1977) was probably
the first to analyse AA stories in this way. He concluded that in telling their life
histories the members used other members” stories as explicit models for the proper
way to construct and analyse their own past. This helped them make sense of their
past and attain control over drinking. More recently Vibeke Steffen (1997) has
studied the stories that constitute the corpus of the AA tradition and Ilkka Arminen
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(1998) has used a conversation analytic approach for studying the ways in which
personal stories are constructed in the AA.

Less attention has been paid to the narratives of alcoholics in other settings than
AA. An exception is provided by Pertti Alasuutari (1992) who compared the life
stories of recovering working class alcoholics (A-guild members) to those of non-
alcoholic men with similar social background. In these seemingly diverse accounts
he found an underlying story line, which reflected their common working class
world view, in which the themes of control and freedom are essential.

Recovery from addiction is comparable to coping with other significant life
crises. There is a strong tradition of narrative research regarding coping with illness
(for review, see Hydén 1997) which has dealt with, e.g., the reconstruction of
identity (Carricaburu & Pierret 1995, Kelly 1992), narrative explanations of illness
(Williams 1984), or different plot structures in the autobiographies of patients with
a certainillness (Robinson 1990). Studies about such life changes as unemployment
(Hanninen 1996), and desistance from crime (Maruna 1997) also shed light on the
interplay between cultural constructions and individual experience.

Summing up, quite a lot is known about the narratives of AA members as well
as of people undergoing other major life changes. Yet the accounts of alcoholics who
do not belong to AA and people who have suffered from other addictions have
remained relatively unexplored. The study at hand aims to address these neglected
issues. Its material consists of recovery stories by 51 people who had managed to
quit their various addictions. Our aim is to identify the main story lines in this
material and to relate them to the story types, belief systems, and myths inherent in
our culture.

Basic assumptions of narrative analysis

According to narrative psychology people ascribe sense and meaning to their lives

by grasping it as a narrative (see, e.g., Bruner 1990, Polkinghorne 1988). The self-
narrative structures the conception of the past by focusing on the events considered
to be essential in shaping the life course. It also provides future orientations. The

formation of a self-narrative is particularly important in times of life change, when

it is essential to maintain the sense of continuity and to create new visions for the

future.

Narrative psychology suggests that in forming their stories people make use of
the cultural stock of narratives and myths that is accessible to them. In a new
situation they browse more or less consciously through this cultural ‘warehouse' of
narrative models to find one that fits their own experience. These models are then
tried on, rejected or approved, adjusted to or transformed. The authors can be seen
as ‘theorists of their own life’ who use existing literature as a guide for understanding
their problems in the same way as researchers who test and modify existing theories
or create entirely new ones on the basis of their data.

158 Vilma Hanninen & Anja Koski-Jédnnes



Spheres of meaning

A narrative can be seen to articulate different but interrelated spheres of meaning —
emotional, causal, and ethical — on account of which a narrative is always more than
a mere review of the succession of events. The specific potential of a narrative to
grasp the multi-layered nature of human life can be seen to result from the interplay
between these spheres.

The emotional sphere of a narrative is related to the goals of the protagonist,
which in the course of events are threatened, attained or missed. Stories are therefore
often analysed specifically from this emotional point of view — whether they proceed
toward or away from the goals of the protagonist, whether they have a happy or a
tragic ending, and which are the high and low points in the narrative. (Gergen 1988).

The explanatory aspect of a narrative is based on its causal meanings, i.e., on the
way the events are seen to be linked to one another as chains of causes and
consequences. Guidelines for narrative explanation can be found from the popularized
forms of scientific, political, religious or other expert-based belief or ‘coherence
systems’ (Linde 1992).

The way the events are explained also has moral consequences, since the
explanation allocates responsibility for the events: who or what is to be blamed for
adversities and who deserves praise for success. In this sense, a narrative can accuse
or excuse, it can emphasize or deny the power and responsibility of the protagonist.
(Baumeister & Newman 1994.)

Stories usually also include an ethical perspective. The ethical level provides the
narrative with a deeper resonance, as the narrative is not only a story about the
fortunes and misfortunes of the protagonist, but an articulation of good and bad,
worthy and unworthy, right and wrong in human life. As Taylor (1989) has
demonstrated, several different notions of what constitutes of a good life have
emerged over the centuries in western culture, and many of these conceptions are
still present with us.

Method

The study material consists of the recovery narratives of 22 men and 29 women who
had been addicted to alcohol, multiple drugs, smoking, binge eating, sex, or
gambling. The stories were gathered in connection with a more comprehensive study
on ways out of addiction, which also utilized questionnaire and interview data (See
Koski-Jannes 1998 and Koski-Jannes & Turner, in press). The overall sample
consisted of 76 media-recruited subjects who had managed to abstain from their
addiction for at least three years.

The stories were obtained by asking the participants to write about their
recovery in the 'third person'. This procedure aimed to supplement the questionnaire

Narratives of recovery from addictive behaviours 159



and interview data, to avoid the sheer repetition of 12-step stories by proponents of
this movement, and to help the participants to take an outsider's view on their lives.
Of the 51 narratives obtained, 47 were written and the rest were tape-recorded oral
accounts. The subjects mostly kept to the third-person format but a few of them

spoke or wrote in the first person. The length of the stories varied from one to eight

typewritten pages.

The analysis of these accounts was conducted by first defining the basic logic
of each narrative: what conception of addiction and recovery it reflects. The
narratives were then categorized according to what they presented as the key to
recovery. Eventually a composite story of each type was constructed, using parts of
several original narratives. Mishler (1995) has called this method "constructing the
told from multiple tellings”. Each type of narrative was then analysed in terms of its
emotional, explanatory, moral, and ethical meanings. We also explored the connections
of each narrative type with the story types, belief and value systems prevailing in our
culture. Where possible the conclusions were checked against the results from the
interview and questionnaire data from the same individuals.

As regards the emotional plot, the different story types shared a relatively
common pattern. In Gergen’s (1988) terms they could be classified as progressive
narratives characterized by the protagonist’s moving towards a valued endpoint.
This uniformity is due to the definition of the sample — the participants identified
themselves as individuals who had managed to overcome their addiction problem.
In regard to the other spheres of meaning, however, profoundly different types of
stories could be identified.

The types presented below map the most prominent narrative forms discerned
in the material. Our typology does not constitute a clear-cut and all-inclusive
categorization of the original accounts. About one fifth of them did not fall into any
of these types. Moreover, every individual narration did not explicitly share all the
phases or details of the type in which it was classified. Some narratives included
elements from several story types. Yet their coherence was usually based on one
dominant story line or type.

The notation after the story excerpts shows the subject's code number, gender
(F=female, M=male) and addiction (A=alcohol, P=polydrug, B=bulimia, N=nicotine,
S=sex, G=gambling).

Types of recovery stories
AA story

About one fifth of the stories referred to AA or GA as decisive for recovery; almost
all of them were told by men. Thesé\ narratives(see Figure 1) typically started

by descriptions of the first drinking experiences in youth. Increased drinking then
led the protagonist to various life problems. Reasons for quitting emerged, such as
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getting sacked from work, spousal complaints, or the tension between one’s ideals
and reality, but they did not lead to sobering up. Continued drinking led the
protagonist to ever greater isolation and ‘cosmic loneliness’.

"Pera noticed to his horror that in the end he would be completely alone, alone
with his powerlessness, anxiety, fears and guilt. And no one of those around
could understand him, and none of them, not his wife, relatives, friends,
acquaintances, fellow workers nor occasional lovers could help him —they only
asked inamazement, why Pera drank so often and almost always too much." (66/
M/A)

The problems culminated in the ‘hitting bottom’ experience, in which continuing
drinking was felt as impossible as quitting it. The only way out seemed to be death.

"Postponing the anxiety caused by hang over did not succeed any more... The
days were full of fear. The nights brought enormous disconsolation and
hopelessness. Meeting with death allured her. She had neither courage to live,
nor the courage to die." (36/F/A)

Hitting bottom made it very clear that a life change was needed, but the
protagonist’s powers were not sufficient to make it.

"Once again Ismo was awakened by the closing signal of the neighbourhood
pub. ‘I cannot handle this, | cannot manage any more.’ For the first time the
master of his life found himself in a blind alley. Only by himself Ismo was not
able to solve his chaotic life, but now it was clear that some kind of change had
to take place.” (21/M/A)

Hitting bottom was followed by a period of experimentation, during which the
protagonist searched for a solution with the help of professionals or by relying on his
willpower. The idea of going to AA emerged, but the thought of joining this ‘odd
group’ felt somehow shameful.

"It could be a meeting place of some skidrow alcoholics, but he was not one."
(40/M/A)

The decisive help could not be found before the person grew humble enough to
attend an AA meeting. The change of attitude took place in the very first meeting:
senior members of AA seemed to have led a life exactly like his own, yet they had
managed to overcome their compulsion to drink.

"Riepo listened to the stories of the others and felt having returned home from
along journey. He joined the AA by telling about himself and his suffering and
of the way in which he had found himself from the stories of the others."
(40/M/A)
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An important experience was the insight that alcoholism is a disease:

"Eureka! Now he knew that he was not a bum but a victim of a disease called
alcoholism". (10/M/A)

With the aid of AA the protagonist was able, slowly and painstakingly, to quit
drinking and start a ‘decent life’ as a member of the straight society. By joining AA
he took his place in the chain in which he could receive help from the elders and give
it in turn to the newcomers.

"During his first sober year Martti went to AA meetings 5-6 times a week and
step by step he made progress in the program... Results from his efforts could
already be noticed, and he served his one-year anniversary cake to his AAfriends
on the 20th of October 1980. In the following year he got a job and started to save
money for an apartment. Later he got two children, a girl and a boy. He bought
a house and a summer cottage. He worked overtime and payed back his loans.
Fortune smiled on him, growth continued, AA had become an inseparable part
of him." (19/M/A)

The AA story ends with a moral and an expression of gratitude:

"No worship, no worldly acceptance, no obedience to any rules nor sects,
nothing that starts from disgrace, but something that is available, free, and
demands only the will to relate with others and the will to recover! | owe you
much. You have taught me well. Thank you!" (13/M/A)

Excessive drinking —> Isolation —> Hitting bottom —> Experimentation (Search fof
Solution) —> Joining AA —> Recovery and ‘decent life’ —> Gratitude

Cultural story model Prodigal son returns home

Explanation Disease

Cure Growing humble, identification with other alcoholics, finding
one's place in a community

Moral assessment  Not guilty but victim of a disease

Evil: Individual hybris

Good Communion

Figure 1. AA story
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The AA story discernible in this material was remarkably similar to those
depicted by Thune (1977) and Steffen (1998), consolidating their assertion that in
the AA prevails a story tradition which shapes the life stories of individual members.
Although AAis not committed to any specific religion, the AA story is clearly rooted
in the Christian tradition: The prodigal son returns home and is accepted to the
congregation and afforded mercy and salvation if only he grows humble and
abandons his false pride (see also Tiebout 1961). The centrality of the conversion
theme also probably reflects the influence of William James™ analysis of religious
conversions, which the founder of the AA movement regarded highly similar to his
own experience (Steffen 1998).

In the AA story alcoholism is explained as a disease and an inherent feature of
the alcoholic. To recover from the disease one has to hit bottom, admit one’s
helplessness with regard to alcohol, and rely on the help of recovered alcoholics.

In the moral sense the AA story absolves the person from guilt, since it does not
blame anybody for the alcoholic’s drinking. After joining the AA the protagonist is,
however, portrayed as a responsible actor who pursues sobriety by the help of the AA
community. Yet the gratitude expressed in the narratives implies that the recovery is
conceived essentially as a gift, and that the protagonist is not to be praised for his
success (Arminen 1998, chapter VI).

On the level of values the ‘vice’ or evil of the story is the individual hybris, a
lifestyle revolving around one’s drinking and illusions of control. ‘Good’, on the
other hand, is the connection with other people and merging into a larger whole with
similar aspirations.

Personal growth story

Another prominent story type depicts recovery as a matter of individual growth and
emancipation from oppressive relations (see Figure 2). Thessonal growth
stories were typically written by women, just as the AA stories were mostly
produced by men.

The growth story began by describing the protagonist’s childhood as
overshadowed by disregard of the child's wishes and emotions. The protagonist

learned to please others to be accepted and to conceal her true feelings and thoughts.

"She was too small and too afraid to remember. And when she remembers, she
is flooded by the memories of cuffs, scolding, and eternal shame whatever she
tried.” (2/F/A)

Later, the protagonist tried to meet the internalized standards set by the parents
and was prone to become involved in oppressive and abusive relations. Alcohol was
used to alleviate the anxiety caused by these problems.
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"Throughout her childhood Galja had been afraid of her father. It took a long
time before Galja had dared to cast doubt on her father's truths... One could not
discuss things with the father. One could only obey him." (26/F/B)

"Both the husband and Mirja studied but only Mirja earned money for the
family. She worked as a house cleaner, and night in and night out sold liquor in
a baronlyto getafistin her eye when returning home from ‘whoring’. She could
not stand it without drinking..." (2/F/A)

Recovery involved breaking loose from both internal and external boundaries

and restrictions, and gradual opening of new possibilities. In the implementation of
change, help from other people, such as an encouraging therapist, was often needed.
They acted as ‘midwives’ in the birth of the new self.

"It has been as important to get into contact with one's long lost feelings and to
elaborate them together with intelligence and knowledge. This would have been
impossible without the experienced, wise and forbearing support she received
from her therapist in the addiction hospital." (2/F/A)

Recovery was made possible by the process in which the protagonist was able

to find and accept herself, to strengthen her will and find her own voice. This implied
getting in touch with one’s own feelings and desires.

"What really made her start to recover was her love for her children and the fear
and grief that their emotional lives would become as gloomy and full of anxiety
as that of Tuija herself. It was the motivating force and propeller and it is still
the same even today. But its meaning may have changed a bit. Now Tuija has a
will to live for herself, too, which was totally missing before... During the first
year one just somehow learned to recognise, recognize one's own features and
characteristics. And in this way Tuija was able to define what she wanted
herself." (7/F/A)

Finding oneself was accompanied by the emancipation from oppressive

relationships.

"...Galina had found herself. Galina did not feel anything toward her parents any
more, no hate, no love, not even pity. No more was she bothered by the feeling
that she would have ‘to go down on her knees’ every time her father phoned
her..." (26/F/B)

"...and her wish to decide for her own life grew so strong that she did not want
to be somebody's puppet any more." (7/F/A)
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Through self-discovery it was also possible to create equal relationships with
others. The trust in people began to be restored. All this was experienced as a great
liberation.

"Even today Mirja is truly amazed that she had consented to live two thirds of
her years as an outsider to her own life without noticing that her view of herself
as well as her life had been a great misunderstanding.” (2/F/A)

"The freedom he felt after cutting his umbilical cord was a totally new feeling
for him. He was not aware then that this liberation and emancipation started his
new life and meant breaking loose of the old one." (28/M/A)

"The last third of her life she has lived every moment to the full, enjoying,
cursing, rejoicing, dancing, and singing." (2/F/A)

Disregard of the wishes and emotions of the child —> Attempts to please others —>
Addictive behaviour —> Gradual emancipation —> Finding oneself

Cultural story model Butterfly breaks out of a cocoon

Explanation Addiction stems from oppressive relations
Cure Breaking loose, listening to one's own needs
Moral assessment  Not guilty but victim

Evil: Oppression, submission

Good Agency and authenticity

Figure 2. Personal growth story

The theme of the growth story is the transformation of the person from a victim
or a puppet to a consciously acting independent subject. It brings to mind the image
of a butterfly that breaks out of a cocoon, unfolds her wings, is startled by their
shining colours, and takes up to fly.

In the growth story the loss of contact with one’s true feelings and and the
attempts to please others form the basis of addiction. The conditions of recovery are
finding one’s goals, attending to one’s needs, and loving oneself instead of seeking
love from the others.

In the moral sense, the growth story releases the protagonist from guilt by seeing
oppressive relations as the cause of the problems. The responsibility for one’s life

required for staying sober is seen to emerge as a part of the personal growth process.
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On the level of values, the growth story celebrates individuality, authenticity,
and freedom. The philosophical roots of this story line can be traced back to Aristotle
and the so-called romantic expressivism (see, e.g., Taylor 1989, 375), according to
which every person should be given a chance to actualize his or her own potential.
These ideas are also emphasized by humanistic psychology (Rogers 1951).

Codependence story

In thecodependence stothie key to recovery was the protagonist’s insight that he
was inclined to become addicted to almost anything (See Figure 3). This type of story
was told by three male polydrug abusers.

The starting point of the story was the emotional atmosphere of the protagonist's
childhood family. The parents had problems and secrets about which it was forbidden
to talk. Negative feelings were not expressed.

"Simo grew up in a home where feelings were denied. There were secrets that
were not allowed to come out. Simo did not know that his father had shot himself
when Simo was two to three years old. Three months later his eldest brother...was
drowned or more probably drowned himself when having a sauna bath. Simo
never learned to recognize his own feelings. He only recognized agitation or
gratification. The gratification followed from being able to prove his superiority,
for example, through winning, sex, and alcohol.” (63/M/A)

The life of the protagonist was a chain of addictions: quitting one addiction was
followed by getting hooked in another.

"After several years of subcutaneous antabuse capsules and frantic involvement
in sports his feelings were not improved, he had to go to a psychiatrist. In therapy
he realized that the more serious problem was his use of Diazepam... Otherwise
he was helped by a new and close relationship with God, into which his
dependence was now transferred. After things eased up a bit, he began to study
from morning till night discarding everything else (workaholism). The sexual
relationship he had started before the end of his studies helped over the period
of change after finishing his studies. The breakup of this relationship forced him
to return to therapy because no new objects of dependence were available and
he did not dare to return to the old ones... During the whole process he had no
clue why he behaved the way he did nor what he wanted." (34/M/P)

Finally came the realization that all forms of dependence had been parts of the
same problem, the denial of one’s emotions. The cure was sought from therapy or
self-help groups.
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"Therapeutic and self-help groups form an important part of it all. Only in this
way the quality of my life improves and my abstinence continues still on its
second decade." (11/M/P)

"Unveiling self-therapy resolved Simo's fortune. After getting into contact
with his features that had enabled his alcoholism and after getting a chance to
confess the causes of his guilt feelings that had reigned for decades, Simo
regressed no more to drinking, he regressed to confessing. Confession was a new
experience of deliverance." (63/M/A)

Gloomy secrets in childhood family —> Denial of negative feelings —> Chain of addictions
—> Becoming conscious of the nature of dependence —> Breaking the chain

Cultural story model Codependence theory, breaking the curse that extends over generatjons

Explanation Addiction is caused by secrecy and repression
Cure Becoming conscious, unveiling shameful secrets
Moral assessment  Not guilty but victim of a victim

Evil: Repression of truth

Good Openness and awareness

Figure 3. Codependence story

In the codependence story the hero lives blind, driven by a nameless anxiety
from which he finds only temporary relief but no freedom. The realization of the true
nature of the problem is like finding a lamp in the light of which the whole previous
life can be seen clearly. The light is cold, however, since it shows that all former
attachments — whether to alcohol, love, work, or God — have been ‘only’ addictions.

The codependence story seems to stem from a version of the codependence
theory popularized in Finland by Tommy Hellsten (1991). This theory has its origins
in the Al-Anon movement. It was first developed to describe the problems of the
children of alcoholics, but later it enlarged to cover a wide range of problems and
conditions (Rice 1992). According to this theory the inclination to addictive
behaviours develops in families where feelings are denied and gloomy secrets, such
as a parent's alcoholism, or incestuous relationships, are hidden. In those
circumstances, the child does notlearn to recognize and deal with negative emotions.
He escapes anxiety to different kinds of pleasures, and is prone to get hooked to
addictive behaviours. When unresolved these problems are inherited by the next
generation.
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From the moral point of view the codependence story releases the protagonist
from guilt by depicting him as a victim of a curse that extends over generations. He
has been led by forces unknown to him. Gaining awareness makes him a responsible
subject.

The codependence story sees secrecy and repression as the main sources of
problems, whereas openness and bringing shameful problems into daylight pave the
way for a better life. These ideas can be traced back to the confessional practices of
the Catholic church. The idea of the cathartic power of becoming conscious of
hidden problems is also present in the psychoanalytic thinking.

Love story

In five stories the key to recovery was seen in receiving love and care (see Figure 4).
The most clear cut versions of tleere storycould be found in the narratives of two
women with eating disorders. Analogical to the love story was the religious story
told by a former excessive drinker.

In the beginning of the love story, the protagonist longed in vain for love and
tender care. This lead her to seek consolation, self-esteem and attention from others
by various excessive behaviours. The lack of love was compensated by extreme
dieting or binge eating. The result was, however, contrary to the person's intentions:
the indifference of the parents was revealed, friends abandoned her, shame isolated
her from the others, and self-disgust from herself.

"Tiina was always somehow odd. She somehow wanted to shock people. With
her deeds she shouted to the whole world: Pay attention to me, please!" (74/F/
B)

"Vomiting became worse, the relations with the parents became worse. Ida's
feelings and self-esteem deteriorated... Mother mocked her and degraded her
even though what she needed was tender affection and love." (45/F/B)

Finally, at the eleventh moment, the protagonist was rescued: in her life entered
a person who accepted her, loved her, and took care of her.

"Then she met a man. For the first time in her life Tiina received the love and care
she had sought for all along. Tiina just had to find a cause to live." (74/F/B)
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Lack of love —> Compensation by addiction —> Love received —> Recovery

Cultural story model Love story

Explanation Addiction is compensation for the lack of love
Cure Receiving love

Moral assessment  Addiction is justified

Evil: Indifference

Good Loving care

Figure 4. Love story

In its explanation of addiction the love story bears traces of psychoanalytic
thinking, according to which an unsatisfied psychological need is redirected on a
compensating object. The need for addictive behaviour recedes when the need of
being cared for is satisfied.

The love story releases the protagonist from guilt by depicting her addiction as
a justified way of striving for the feeling of security she has been deprived of. On the
ethical level, the love story emphasizes intimate relationships as a basis of the
meaning and significance of life. This notion, according to Taylor (1989, 289-292),
has emerged in the seventeenth century as a part of the ‘affirmation of ordinary life’,
and is still one of the basic moral sources of our life.

Mastery story

The central theme of the last story type was gaining mastery of one's behaviour (See
Figure 5).Mastery storiesvere almost exclusively told by ex-smokers, both men
and women.

For the protagonist of the mastery story starting to smoke in youth meant a
transition from childhood to the world of adults. Since smoking was forbidden, it
carried danger and suspension, and declared independence of the norms and
prohibitions of adults.

"In Riitta's school everybody smoked, that is, all those who were something."
(71/FIN)
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In young adulthood, smoking served as a buffer alleviating the pressures of adult
life. In this sense, it increased the sense of mastery.

"When Riitta's father died and the home was disintegrated and Riitta started to
study in the Art Academy, tobacco was her refuge... It was a clear escape from
reality and a protection in the midst of everything confusing and new." (71/F/N)

The meaning of smoking changed when the protagonist became aware of her
dependence. It was now seen as an obstacle to maturity, which requires self-control.
The realization of its harmfulness to children set smoking and responsible adulthood
in a definite contradiction.

"This is how Taavi's struggle still looked like on the 30th of September 1971
through a note in his journal: ‘It is 11:15 p.m. Is this the last cigarette? Isn't it
enough that you have poisoned yourself, does even your child have to suffer for
the same?'...This was the last stich that made Taavi declare an open war against
Nico(tine)." (58/M/N)

Smoking cessation demanded willpower and resolution, which could be supported
by different techniques.

"A concrete aid was found from a wooden stick of about 80 cm that looked like
a cigarette. The quitting day was marked with a pen on its white part and a line
was drawn as a sign of each smokeless day." (50/F/N)

The protagonist of the mastery story had two selves: the weak but defiant
‘smoking self’and the strong and rational ‘non-smoking self’. One of the techniques
of quitting was based on psychological warfare between the two selves:

"After getting totally fed up with myself | started to practice self suggestion:..
'OK, you dickhead, go on smoking and you'll get to really enjoy the slavery of
the substance'... After half a year of cursing, self accusations, furious scolding
| was ripe to win." (55/M/N)

Other people acted in various important roles in the mastery story. Non-smokers
who demanded the protagonist to quit provoked more defiance than motivation to
quit. Other non-smokers aroused the feeling of shame, which encouraged not to
smoke in their presence. Still-smoking peers tempted one to relapse, while those
who had quit smoking provided moral support. Finally, own children created the felt
necessity to quit.
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"The daughter's playful smoking in the country was the straw that broke the
camel's back. How could a mother forbid her child to smoke, if she herself did
the same?" (54/F/N)

Cessation of smoking was rewarding in terms of health, finances, initiative and
above all, the feeling that one's life was in control.

"Quitting smoking was ...was the first concrete deed with which she showed
herself that she could control her own life." (50/F/N)

Youth: smoking = autonomy —> Young adulthood: smoking as a buffer —> Adulthood:
smoking as a dependence is an obstacle to mature responsibility —> Decision to quit|—>
Actual cessation —> Self-respect

Cultural story modet  Hero story, the triumph of reason

Explanation Smoking first supports, then threatens one's agency
Cure Willpower and techniques

Moral assessment Weak self: guilty; Strong self: not guilty

Evil: Weakness

Good Reason, self-control, responsibility

Figure 5. Mastery story

The mastery story is a hero story in which the protagonist defeats the enemy
Nicotine who has caught the weak self under its control. Like in hero stories in
general, the hero wins many kinds of goods, but the most important is glory and
respect — in this case self-respect.

The mastery story explains the initiation of smoking as a means of gaining
control over one's life, but little by little it becomes an obstacle to it by turning to a
dependence. Smoking is thus associated in an ambivalent way with reaching
maturity. The means of change in the mastery story resemble current cognitive-
behavioural techniques (Marlatt & Gordon 1985).

The ethos of the mastery story emphasizes the value of reason, willpower, and
the responsibility for the well-being of oneself and the others. The idea of a human
being's ability to control one's nature by the use of reason, and the idea of the worth
of this faculty can be traced back to Plato and Descartes. (See Taylor 1989, 115, 153.)
They are also central values of the modern society.
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Discussion

The literature on the recovery from addictive behaviours includes many interesting

descriptive studies (e.g., Vaillant 1983; Biernacki 1986; Edwatdd 1992). We

have here, however, used another kind of approach, called narrative analysis, to
study desistance from addiction. The focus of this approach is not the immediate
experience of the narrators but the intricate ways in which elements of culture are
veawed into the explanation of individual experience.

Before summing up the findings, some limitations of the study should be spelled
out. First, the sample was rather small and not representative of different addiction
groups. The invitation to participate probably appealed to those who felt they had a
story to tell, thus limiting the external validity of these findings. The internal validity
of the accounts themselves was, however, supported by other data from the
participants. Since we were primarily interested in the ways they construed their life
story, the exact truthfulness of these accounts was not so important, though. As to the
validity of our conclusions the interpretive approach always leaves some room for
intuition. Through mutual checking of each other’s interpretations we tried, however,
to keep this intuition under reasonable control.

Within these limits, the results revealed that in addition to the well-known AA
story there are also other types of stories describing the paths out of addiction. All
of them helped in their own way to explain the addiction and recovery; they released
the protagonist from guilt, and had a happy ending by which the values inherent in
the story were realized.

Every story type articulated one central value, in the light of which the former
life as an addict was seen as problematic and the new life as valuable. The
quantitative data of the study (Koski-Janmegsal. 1998, 159-162) also revealed
large changes in value preferences. The articulation of a new guiding value thus
seems to be an important part of maintaining such a demanding life change.

Every story type also described a change in the protagonist's relation to other
people. In the AA story, a self-sufficient figure finds his way to communion with
others; in the growth story a ‘puppet on a string’ breaks loose of oppressive
relationships, in the codependence story the protagonist learns to disclose his
feelings to other people; in the love story the protagonist receives the love and
acceptance she has longed for; and in the mastery story defiance gives way to
responsibility. This suggests that addictive behaviours may stem from various
fundamental problems in human relationships.

The stories were each in their own way related to the narrative models, theories
and cultural value articulations. This gives evidence of the narrators' ability to make
use of the cultural ‘tool kit’ for the interpretation of their lives. Many of them told
how they had listened to the stories of others, read psychological literature, attended
to courses and lectures, and leaned on the interpretive support of therapists, and how
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this had helped them to formulate their own interpretation of their lives. The cultural
models of these accounts were, however, less obvious in some story types than in
others. The growth story, the love story and the mastery story, for example, were not
as directly derived from the addiction discourse as the AA and codependece stories.
Instead, they used other ideas prevalent in our culture.

However, whether told according to an explicit model or not, the formation of
an individual story was always a personal and more or less creative process. As
Vibeke Steffen (1997) puts it: "the personal narratives are neither mere reflections
of life as lived nor made-up fiction.” They are both socially constructed and rooted
in real life experience.

Some comments are in order about the association of each story type with the
characteristics of the writers. First of all, the narrators of the AA story were typically
male, while the growth story was mostly told by female participants. In the terms of
Dan MacAdams (1997), the AA story emphasizes communion, while the growth
story celebrates agency. The gender difference between these story types could be
interpreted on the basis of Carol Gilligan's (1982) idea that in maturity, men who
have developed as individualists, meet the challenge of relating to others, while
women, who have defined their identity in relation to others, meet the challenge of
developing individual agency.

Moreover, each story type was told predominantly by representatives of one
addiction. AAand growth stories were mostly told by former alcoholics, codependence
stories by former polydrug abusers, love stories by ex-bulimics, and mastery stories
by ex-smokers. The questionnaire data also revealed that the participants” conceptions
of factors influencing recovery varied with the type of addiction (Koski-Jannes &
Turner, in press). This finding casts doubt on the similarity of recovery from
different addictions.

The profound differences between the story types found in this study indicate
that an addiction can stem from various kinds of problems and that there are many
routes to recovery. This suggests that the attempts to find one all-encompassing
explanation or one patent solution to all addiction problems might be not only futile
but even harmful in repressing the deviant voices. The clients in treatment should be
encouraged to create and express a story that fits their own experience, to make full
use of the cultural stock of stories and not to comply blindly with any pre-existing
narrative model.

Author notes This study was financed by the Finnish Academy of Science. The
former version of this paper was presented at the 4th Qualitative Health
Research Conference in Vancouver, BC, February 19-21, 1998.
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English summary

Inner narrative, life, and change

The first part of the dissertation aims at elaborating, on the basis of the extensive
literature of narrative research, the view that people make sense of their life in their
‘inner narrative’. The various threads of discussion and pieces of research are
assembled together using the thoughts of L. S. Wgotsky as an integrative frame.

The concept of narrative has in recent decades become a popular conceptual tool
in widely differing disciplines. It has proven fruitful in understanding phenomena as
different as folk-tales, novels, theories, everyday social interaction, sense of identity,
and episodes of life. This indicates that narrative meaning structure is inherent
probably in all aspects of human life. As a consequence, the concept of narrative has
aquired various meanings.

In this study, a model called ‘the theory of narrative flow’ is proposed. In this
model, a distinction is made between different dimensions of narrative, and the
relations between these are elaborated as shown in the figure below.

The inner narrative is seen as a mental process by which people make sense of
their lives and their situation. In this process they make use of the cultural stock of
narratives available to them. In the inner narrative three levels can be discerned: the
original , unreflected narrative orientation, reflective narrative, and metareflective
narrative. In the inner narrative, the future is anticipated and narrative projects are
formed. The inner narrative is (but not necessarily) made explicit in told narratives,
the formation of which is influenced by various social constraints and conventions.
When told, the narrative becomes a part of the social stock of narratives available to
the hearers. The told narrative also reflexively shapes the person’s inner narrative.
In the livingdramaof action people act according to the projects formed in the inner
narrative, thus producing changes in the situation. Unexpected results of action as
well as other unexpected events in the drama call for revisions in the inner narrative.
The narrative flow is thus situated in the historical context: itis shaped by and in turn
shapes the cultural and socio-material conditions.

The development of narrative flow is analyzed, as suggested by L.S. Wgotsky,
on three planes. On the phylogenetic level, the telling of narratives can be seen as
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one of the main characteristics of the human species. Narratives both strengthen the
social organization and develop the capacity for scenario-building, both necessary
for long-term activity. On the socio-historical level, the developent of a culturally
specific mode of narrativity is analyzed. Several long-term developments can be
delineated in the western culture both in the social stock of narratives and in life
situations and social practices. The developmental lines in the social stock of
narratives can each be seen to promote the gradual loosening and multiplication of
narrative models. People of today are well aware that narratives are "only” narratives,
that none of them is beyond suspicion and that each of them is substitutable by
another one. On the other hand, the developments in the conditions of life have led
to ever-increasing demand for the individual to form her or his own life story. In the
present society, then, the individual has to create her/his life story in the athmosphere
of narrative uncertainty. Third, the development of narrativity is analyzed on the
individual level. The roots of narrativity can be found at the very early pre-linguistic
phase of development, in the interpersonal drama of the infant’s life. In the course
of verbal interaction with other people, the children aquire the capacity to understand
and tell stories, to use story-telling for social purposes, to use narrative devices for
making sense of their own experience and, finally, to direct their decisions and plans.
In this developmental process, the individual becomes capable of using the cultural
tools developed in the society in which they live. In line with Vgotskian thinking,
the inner narrative can be seen as a formation which is derived from the social plane
but which has, however, a function and dynamics of its own.

In the next chapter the sources and formation process of the inner narrative are
analyzed. The social stock of stories is an abundant source of narrative models,
varying from widely-held cultural myths and repeating story-lines to more specific
story-models. These may act both as creative sources and as normative constraints.
The other main source of story models is the personal stock of stories, i.e. the
narratively organized former experiences which often act as non-conscious ways of
making sense of the present and anticipating the future. The living drama is seen as
atouchstone as well as a source of challenge to the inner narrative. In the process of
telling, parts of the inner narrative are made symbolically explicit and rendered
subject to various social processes.

The next chapter analyses the inner narrative as a dynamic system of several
psychological functions, each of which has been separately studied in the traditions
of psychology and social psychology. These funtions include orientation in time and
context, selective attention and categorization of experience, explanatory activity,
identity formation, value orientation, desires, motivation and emotion. It is proposed

that each of these can be understood by seeing it as an aspect of the inner narrative,

dynamically related to the other functions. This idea is derived from VWgotski, who
stated that one of the main features of specifically human psychological functions
is their systemic relation to each other.
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The narrative approach to life changes is presented in the next chapter. A
profound life change, such as becoming unemployed or falling seriously ill, is a
moment in which the routine ways of sense-making collapse, calling for creative
narrative reorientation. In such moments the inner narrative often becomes reflected
and explicit. Seen in this way, the variation in the subjective consequences of life
changes can be understood better than by, for example, stress-theoretical models.

Finally, the question is posed as to how the relation between cultural story-
models and individual experience should be seen. Are the models forcing or
seducing people to the culturally dominant forms of self-understanding? Or are they
more like tools that people actively choose and use? The answer proposed here is that
they are basically the latter, but that the tools also have a restrictive side to them,
which should not be ingnored.

The second part of the dissertation consists of separate previously published articles
dealing with life changes. Below are the original summaries of these articles (I-V):

| "Narratives of job loss”

The article explores the types of narrative structure in the episodes of job loss. It is
supposed that people use socially shared model narratives in comprehending the life
changes they encounter. Following K. Murray, four types of narrative structure are
singled out: hero-story, tragedy, comedy, and irony. The crime story is added as a
fifth story type. It seems that tragedy (the unemployed as a victim) and the crime
story (the unemployed as a shirker) are the most salient model naratives guiding the
unemployed person’s interpretation of the situation and the way the others see him/
her. The material of the study was gathered from 29 redundant industrial workers by
interviews and questionnaires over a period of three years” time. The narratives were
constructed on the basis of these data. Four types of narrative structure were found.
In the hero story the threat of unemployment was immediately warded off. In the
tragedy the protagonist failed in his attempts to restore the situation. bothedy
unemployment time served as a sabbatical period during which the individual could
explore his/her needs and opportunities regarding workohy, the protagonist
guestioned the conventional ways of thinking that an unemployed person can lead
a happy and socially useful life. On the basis of these results, it is suggested that
alternatives to the narrative models of tragedy and crime-story should be made more
salient.

Il Coping with unemployment as narrative reorientation
Inthis article itis argued that coping with a profound life change such as unemployment
entails a reorganization of values, cognitions and identity, which can be seen as a

change in one’s self-narrative. The material consists of 33 autobiographical writings
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by people who were unemployed during the economic depression in the beginning
of the 1990’s. About half of these narratives included elements of a common story
pattern. In the first phase the protagonist is employed and interpretes her/his life
according to the ‘working person’s narrative’, in which hard work is a basic value
which is assumed to be rewarded by security and success. In the second phase the
protagonist becomes unemployed. While the factual basis of the working person’s
narrative has thus collapsed, it still underlies the way the person interpretes the
situation, leading to gradual intensification of despair. In the third phase, the nadir
experience, the despair reaches its culmination. The protagonist realises that a new
orientation is necessary in order to survive. In the fourth phase, an ‘unemployed
person’s narrative’ is gradually formed in which the values of the working society
are questioned. On this basis it is possible to regain the feeling of dignity and the
sense of being alive.

lIl Narrativity in research of health and illness

The concept of narrative has in recent years provided new insights for the research
on the social and individual meanings of illness. The narrative approach is not a
monolithic research tradition but a heterogeneous set of diverse approaches and
methods. The article begins by introducing an ontological conception of narrativity,
in which living itself, experience, and telling about them are all seen to carry
narrative meaning structures coded in the socio-cultural strock of stories. Thus three
interrelated aspects of narrativity can be discerned: the persons” ‘inner narrative’,
‘told narrative’, and ‘drama’or ‘lived narrative’. A host of narrative studies of illness
are reviewed, grouped according to which aspect of narrativity they primarily focus
on. Some of the studies focus on the aspects of inner narrative — such as changes in
personal identity of future perspectives initiated by illness; some focus on the
process of telling about illness experiences, and some on the social stock of stories
concerning a certain illness. There are also narrative studies concerning the live
drama related to being ill. It is hoped that the review of the studies demonstrates the
value of diversity of focuses and methods within narrative research on illness.

IV Narratives, illness, and rehabilitation

This article, based on the narrative studies of illness, explores the ways in which
narrative approach could be used in rehabilitation/occupational therapy. The article
starts with the idea that a serious illness or accident causes a ‘biographical disruption’
by changing the person’s future prospects and social relations. ‘Narrative
rehabilitation’ supports the person’s efforts to make sense of the new situation.
Besides strictly narrative therapy, the ideas of narrative rehabilitation can be applied
in various everyday practices of traditional rehabilitation.
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V Narratives of recovery from addictive behaviours

The purpose of this study was to look for the ways in which people who have
recovered from various addictions understand and present their change process. The
research material consisted of 51 autobiographical stories of people who had been
able to quit their addiction to alcohol, multiple drugs, binge eating, smoking, sex,
and gambling.The basic logic of each narrative was first defined. The narratives
were then classified according to what they presented as the key to recovery.
Composite stories were constructed and analysed in regard to their emotional,
causal, moral and ethical meanings. The analysis revealed five different story types
among these self-narratives: the AA story, the growth story, the codependence story,
the love story, and the mastery story. All of them helped to make the addiction and
recovery comprehensible, they released the protagonist from guilt, and had a happy
ending by which the values of the story were realized. Each story type was told
predominantly by representatives of a particular gender and addiction. As there are
several ways out of addictive behaviours so there are also several ways to construe
the change. People who try to quit addictive behaviours should be encouraged to
make full use of the cultural stock of stories in creating an account that fits their own
experience of defeating their particular addiction.
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