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Bjork, Undo (Vespertine 2001).
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KIITOKSET

Laulaminen on ihmeellinen asia. Se kiehtoo seki tunteen ja kokemuksen ta-
solla ettd myos dlyllisesti pohdittuna. Laulamisessa on jotain niin syvisti in-
himillistd, ettd se paikoitellen ylittdd mielen kisityskyvyn. Laulaessa ja lau-
lamista kuunnellessa olen ollut ehki ldhimpéini oivallusta siitd, mitd on olla
ihminen. Tdma oivallus on kenties vain koettavissa, ei kerrottavissa. Mutta silti
haluan myds kertoa siiti maailmasta, jonka laulaminen ja sen kuunteleminen
ovat minulle avanneet.

Tiassd tutkimuksessa kisittelemini kysymykset ovat herinneet laulajan
ja laulunopettajan tyoni yhteydessi. Monet keskustelut ja musiikilliset koh-
taamiset oppilaiden, muiden laulajien, muusikoiden, tutkijoiden, ystavien ja
satunnaisten tuttavien kanssa ovat innostaneet minua eteenpiin yhi uusien
kysymysten ja ihmettelyiden dérelle. Olen kiitollinen siitd, ettéd tielleni on il-
maantunut niin suuri joukko suunnanniyttdjid: ihmisid, jotka ovat kysyneet
oikean kysymyksen juuri oikeaan aikaan, ithmisid jotka ovat laittaneet minut
perustelemaan viitteitini ja ihmisid, jotka ovat laulullaan havahduttaneet mi-
nut oivaltamaan jotakin olennaista itsestdni ja muista ihmisisti.

Tyon yksi parhaita anteja on ollut saada tutustua ihmisiin, jotka suh-
tautuvat laulamiseen, musiikkiin ja tutkimiseen intohimoisesti ja suurella sy-
ddmelld. Tarkein heistd on ollut ty6ni ohjaaja professori (emeritus) Heikki
Laitinen, jota voin hyvilld syylld kutsua oppi-isikseni. Ilman hinen pitkéjin-
teistd ja syvillistd panostaan ajatteluni ei olisi ehki koskaan 16ytinyt oikeita
uomiaan. Heikki on inspiroinut minua, ei ainoastaan tutkijana vaan myos tai-
teilijana. Hén on antanut hienon esikuvan siitd, miten tutkijuuden ja taiteili-
juuden yhdistdminen voi toimia elimissi hedelmalliselld tavalla. Vaitoskirjan
ohjaussessiot Helsingin Ruotsalaisen Teatterin kahvilassa ovat jidneet mielee-
ni ikimuistoisina hetkind, jolloin sain tutkimukseen liittyvien viisauksien li-

siksi matkaani my6s eliminviisautta. Kiitos, Heikki!



Kun sain kisiini tyon esitarkastajien dosentti Juha Torvisen ja tutki-
jatohtori Taina Riikosen lausunnot, olin hyvin ilahtunut. He olivat kumpi-
kin lukeneet kisikirjoituksen ldpi ilmiselvisti antaumuksella ja ajatuksella. Oli
hienoa huomata, ettd tutkimuksen ajatukset saivat vastakaikua ja tulivat ym-
mirretyiksi koko syvyydessddn. Juhan ja Tainan kommenttien pohjalta ty6 tar-
kentui ja selkeytyi. Ennen kaikkea kiitin heitd rohkaisevasta palautteesta, jon-
ka voimin jaksoin kéyda lipi tyoprosessin viimeiset ja raskaimmat vaiheet.

Tampereen yliopiston etnomusikologian oppiaine (ent. Musiikin-
tutkimuksen laitos) on henkinen tutkijankotini. Sielld olen saanut oppini ja
omaksunut etnomusikologin identiteettini. Oppiaineen avarakatseinen, hu-
maani ja kannustava ilmapiiri on mahdollistanut oman polun kulkemisen
ja suonut varauksettoman tuen myos kokeileville ja uudenlaisille ajatuksille.
Oppiaineen jatkotutkimusseminaari on ollut tyon etenemisen yksi tirkeim-
mistd kulmakivistd. Kiitdnkin limpimasti kaikkia seminaariin osallistunei-
ta hyvistd keskusteluista ja kullanarvoisista neuvoista. Erityisesti haluan kiit-
tdd laitoksella ja oppiaineessa toimineita professoreita Vesa Kurkelaa, Timo
Leisiotd, Jarkko Niemed, Tarja Rautiainen-Keskustaloa ja Hannu Sahaa kor-
vaamattomasta tuesta ndiden vuosien varrella. Erityisen hienoa on se, ettd op-
piaineessamme on aina ollut pitkdn linjan asiantuntemusta juuri niiden ai-
heiden tiimoilta, jotka kiinnostavat minua: populaarimusiikki, laulaminen,
etnomusikologia ja kehollisuus. Viimeisimpddn ndistd minulle on antanut
opastusta tanssintutkija Petri Hoppu. Lauluntutkimukseen ja tutkimusty6hon
yleisemminkin liittyvid mielenkiintoisia keskusteluja olen saanut kiyda erityi-
sesti Jarkko Niemen kanssa. Kiitdn hinti neuvoista, innostamisesta ja esiku-
vana toimimisesta, joka alkoi aikoinaan jo pro gradu -ty6ni yhteydessd. Myos
tutkijakollegani Elina Niirasen kanssa kiymdmme keskustelut ovat kannusta-
neet minua eteenpdin valitsemallani tielld. Haluan kiittdd kaikkia opettajiani
vuosien varrelta sekid etnomusikologian oppiaineen henkilokuntaa. Erityisesti
haluan kiittdd arkistovirkailija Jari Maenpditi, joka pelasti minut kdytinnén
ongelmista kerran jos toisenkin.

Musiikin ja niyttimotaiteen valtakunnallinen tutkijakoulu sekd sen

edeltdjd Kansanmusiikin ja populaarimusiikin tutkijakoulu on ollut minulle



suuri innoituksen lihde. Tutkijakoulun intensiiviset talvi- ja kesdseminaarit
ovat avanneet tydhoni uusia ulottuvuuksia. Tutkijakoulussa taide ja tiede ovat
kiyneet onnistuneesti vuoropuhelua, ja olen saanut sieltd rohkeutta toteuttaa
tyotini omista laulaja-tutkijan lihtokohdistani kisin. Tutkijakoululla onkin
ollut merkittdvé rooli siind, millainen tutkimusote ty6honi on muodostunut.
Kiitin kaikkia tutkijakoululaisia yhdessd ja erikseen kommenteista, keskuste-
luista ja hienosta yhteishengesta.

Tutkijakoulun lisiksi kiitin seuraavia tahoja, jotka nekin ovat talou-
dellisesti mahdollistaneet tyon toteuttamisen: Suomen Kulttuurirahasto,
Tampereen yliopisto, Jenny ja Antti Wihurin Rahasto sekd Naisten Tiede-
sddti6. Kiitos my6s kirjan julkaisijoille Suomen Etnomusikologinen Seura
ry:lle ja Tampere University Pressille.

Tampereen yliopistosta haluan kiittdd oman alani ulkopuolelta kah-
ta tutkijaa, jotka ovat inspiroineet minua ihmisddneen liittyvissd kysymyksissd
niin opettajan ominaisuudessa kuin my6s lukemalla ja kommentoimalla ty6-
tini. Ndmai tutkijat ovat puhetekniikan ja vokologian professori Anne-Maria
Laukkanen ja fonetiikan lehtori Michael L. O’Dell.

Professori Anne Sivuojaa (Sibelius-Akatemia) kiitin tyoni kisikirjoi-
tuksen lukemisesta ja tarkkanikoisestd kommentoinnista. Lisdksi kiitdn héin-
td oivasta “ankkurimetaforasta”. Ankkurin laskemisen jilkeen ajattelutyo-
ni tosiaankin syveni ja tarkentui huomattavasti. Professori Pirkko Moisalaa
(Helsingin yliopisto) kiitin kannustuksesta ja ”pitkospuista”. Niitd pitkin pad-
sin kuin pdisinkin perille! My6s lukuisten muiden tutkijoiden ja oman alan-
sa asiantuntijoiden apu, opastus ja kommentit ovat jidneet mieleeni ja vaikut-
taneet suotuisasti tyon muotoutumiseen. Kiitin Marko Ahoa, Yrj6 Heinosta,
Helmi Jarviluoma-Mikeldd, Taru Leppidsti, Markus Manteretta, Alfonso
Padillaa, John Richardsonia, Mikko Romppasta, Seppo Sepposta ja Susanna
Vilimiked — vain muutaman heistd mainitakseni.

Yksi inspiroivimpia kohtaamisia timén tyon yhteydessid on ollut yh-
teistyd barokkimusiikin laulajan ja lauluntutkijan Pdivi Jarvién kanssa vuosi-
na 2006-2007. Hinen kanssaan kdymamme keskustelut ja yhteinen ajattelu-

prosessimme syvensivit omaa lihestymistapaani tyoni aiheeseen. Lisiksi oli



antoisaa keskustella laulamisesta ja sithen liittyvistd kokemuksista toisen niin
erilaisesta lauluperinteestd ammentavan taiteilijan kanssa. Barokki- ja popu-
laarimusiikin laulamiskiytdnnot ndyttdytyivit uudessa valossa, kun niiden ero-
ja ja yhtaldisyyksid pohdittiin rinnakkain.

Tamin ty6n ajatusten muotoutumiseen on vaikuttanut kdytinnon tyos-
kentelyni laulamisen ja ddnenkiyton parissa. Tutkimuksen kanssa yhtd mat-
kaa valmistui ensimmiinen studiolevyni.? Sen #dnittiminen ja tydstdmi-
nen selkeyttivit myds laulajan ilmaisuun liittyvid tieteellisid pohdintojani.
Kiitinkin kaikkia levyn tekemisessi mukana olleita lukuisia muusikoita, lau-
lajia ja studioalan ihmisid. My6s ddni-improvisaation maailmaan olen saanut
tutustua erityisen inspiroivassa ja limminhenkisessi seurassa: kiitin Annina
Antinrantaa, Paula Nurmista, Maarita Rantamaata ja Taru Téhted kolme
vuotta kestineestd yhteisestd ja intensiivisestd tutkimusmatkastamme.

Laulun, ddni-improvisaation ja ddnenkdytdn opettaminen ovat autta-
neet jisentdmidn laulamiseen liittyvid ajatuksiani. Innostuneiden oppilai-
den ohjaaminen on saanut minut kiinnostumaan ihmisdénestd yhi syvemmin.
Kiitinkin kaikkia laulun yksityisoppilaitani ja ddnikursseilleni osallistuneita
vuosien varrelta. Laulamisen ja ddnenkdyton saralla uusia ulottuvuuksia mi-
nulle ovat puolestaan avanneet Sirpa Heikkinen, Aija-Leena Ranta, Michael
Schirmer, Marketta Sihvo ja Ilmari Varila. Teille syvd kumarrus ja kiitos! Tille
tySlle vilttimattéman kehon herkkyyden kehittimisessd ja vaalimisessa minua
ovat auttaneet Taina Isotalo, Maija-Leena Lehtimiki, Merja Nisonen, Aino-
Maija Salla ja Piia Surakka. Kiitos teille hienoista opeistanne ja hyvii tekevis-
td hoidoistanne.

Ystivini Anne Kauramiki, Jarmo Nousiainen ja Mikko Vanhasalo ovat
edesauttaneet tyon valmistumista pyyteettomilld avullaan. Kiitos teille kai-
kille ammattitaitoisista ja arvokkaista neuvoistanne. Haluan kiittdd my6s kir-
jan taittajaa ja ystdvddni Tiina Vaahteraa tuesta ja neuvoista tyon eri vaiheis-
sa — sekd tietysti kirjan taitosta! Suomen Etnomusikologisen Seuran sihtee-
rid ja tutkijakollegaani Terhi Skaniakosta kiitin tuesta tyoprosessin viimeisissd

vaiheissa.

2 Aava Uusikuu: Vedessi palaa — musiikkia Mirkka Rekolan runoibin (2011 Astrofon).



Henkisesti arvokasta tukea tydlleni olen saanut ldheisiltini. Erityisesti
haluan kiittdd veljeini Tuomo Tarvaista, joka on tarjonnut pettimitonti tek-
nistd tukea ja tukevaa olkapiditid ongelmien kohdatessa. Hinen tukensa ty6n
valmistumiseen ja omaan jaksamiseeni on ollut merkittiva. Kiitin veljeni li-
siksi hidnen vaimoaan, vanhempiani ja avomieheni vanhempia, seki tietysti
kaikkia rakkaita ystdvidni! Jokainen on omalla tavallaan auttanut ty6td eteen-
pdin: kannustusten, kysymysten ja rentouttavan yhdessiolon merkeissi.

Sydamellisin kiitos kajahtaa elimédnkumppanilleni Jouni Korhoselle.
Hin on kuunnellut tutkimusmateriaalia kanssani herkin korvin, lukenut kir-
jan kisikirjoituksen tarkoin silmin, tehnyt ddnityksid kanssani kotistudiossam-
me, pyorittinyt pyyteettomisti kotimme arkea, kommentoinut saunan lau-
teilla loputtomia fenomenologisia pohdintojani ja kuunnellut ddnentuottoon
liittyvid kokeilujani. Kotimme metsin siimeksessd on tarjonnut turvallisen
paikan, johon ulkomaailman kiireinen rytmi ei ole pddssyt sotkemaan ajatus-
ten tahtia. Luonto ympirilli on antanut puitteet pitkille kavelyretkille jarven
jadlld ja metsissd. Nailld yksindisilld retkilli monet ajatukset ovat loksahtaneet

kohdalleen.

Téilld on hyvi eldd ja ajatella.

Pauniemessa, huhtikuussa 2012,

AT
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. JOHDANTO

Kun kuuntelin Bjorkin Vespertine-levyn ensimmadistd kertaa, ajattelin ettd en
ollut ikind kuullut mitddn sellaista — tai pikemminkin: en ollut ikind tuntenut
mitddn sellaista. Levyn musiikki synnytti minuun uudenlaisen kokemusmaa-
ilman. Se oli kokonainen ja ehyt. Se vilkkyi ja helkkyi, kumartui ja ojentau-
tui, kieppui, virisi, piti kiinni ja paisti irti kuin eldvd organismi. Bjorkin ddni
oli tuon maailman keskus: se muodosti maailmaan hahmoja, jotka uinuivat,
puristuivat, leijuivat, painautuivat vasten korvia ja karkasivat kaukaisuuteen.
Miten tima tapahtui? Miten saatoin ymmirtdd, mitd laulun hahmo teki kul-
loinkin, kun en voinut nihdi titd hahmoa; kun en voinut nihdi edes laulajaa,
joka loi ddnelldin timin hahmon? Tarkemmin kokemukseen paneutuessani
saatoin huomata, ettd ymmairsin hahmon liikkeet kehoni avulla. Kireys, hel-
littdminen, kiirehtiminen, pysihtyminen: kaikki tuntuivat ja tulivat ymmirre-
tyiksi kuuntelevassa kehossani. Olin aiemminkin kuunnellut laulajia eldytyen,
mutta Bjorkin lauluesitysten kuunteleminen havahdutti minut tietoiseksi siitd,
miten vahvasti toisen ihmisen 44ni voi vaikuttaa omaan kehooni.

Lihes kaikki meistd kuuntelevat musiikkia toisinaan eldytyen niin, ettd
musiikki pddsee koskettamaan ja litkuttamaan meitd. Herkkyys, kauneus, ra-
visuttavuus, julmuus — kaikki se, mikd musiikissa tuntuu olevan elivdd — on

kuitenkin vaarassa latistua ja kuihtua pois, kun musiikkia aletaan eritelld ja



analysoida. Tamai ei johdu siitd, ettd musiikki itsessddn tai sen tarjoamat mah-
dollisuudet muuttuisivat vaan siitd, ettd kuuntelijan ote musiikkiin muut-
tuu. Musiikkia tieteen keinoin ldhestyvi tutkija voi kuitenkin pyrkid siilyttd-
mdin herkkyyden my6s musiikin eldvyydelle — sen kehollisille ja liikkeellisil-
le aspekteille.

Tutkin tdssd tyossd sitd, miten laulajan ilmaisu tulee merkitykselliseksi
kuuntelijalle kuuntelukokemuksessa. Tamin vuoksi minun on tultava ziefoisek-
si siitd kohdasta, jossa laulajan ilmaisu tulee osaksi kuuntelijan todellisuutta-
ni — nimittdin omasta aistivasta kehostani. Tdssid vaiheessa myds tutkimusase-
telma muuttuu olennaisesti. En tutki itseni ulkopuolella olevaa musiikkiob-
jektia, vaan minuun itseeni tulevaa ja minut haltuunottavaa musiikkia. Tami
asenne vaatii antautumista ja kokemista ilman hallintaa. Teos tai esitys ei ole
endd minusta erillinen objekti, vaan se on osa kehoani ja sen musiikissa my6-
tieldvia liikkeita.

Mitid sitten on musiikillinen ilmaisu tistd lihestymistavasta kisin tar-
kasteltuna? Minkalaisista ontologisista ldhtokohdista kisin sitd voidaan ldhes-
tyd? Musiikintutkija Juha Torvisen (2007b, 56) mukaan ontologisten ratkai-
sujen nikyviksi tekeminen on tirkedd nykyisessd tutkimuskentin tilanteessa,
jossa itse tutkimuskohde (musiikki) voidaan méaritelld niin monin eri tavoin.?
Lihestyn laulajan musiikillista ilmaisua seuraavista kokemukseeni pohjautu-

vista lihtokohdista kisin:

1. Kuuntelija voi aistia laulajan ilmaisun omalla kehollaan.
2. Laulajan ilmaisu voi liikuttaa kuuntelijaa. Se voi jopa ottaa kuuntelijan

kokonaisvaltaisesti haltuunsa.

Torvinen (2005) toteaa, etti musiikissa on olemassa yksi taso, joka on meil-

le kaikille yhteinen koulutuksestamme ja taustastamme riippumatta. Se on

3 Ontologinen erittely on tyypillistd fenomenologiselle lihestymistavalle, jossa ilmiotd ei
lihdetd tutkimaan olettaen, etti kaikille on selvdd, mité tutkitaan. Sen sijaan siind pyritdin
tekemidn nikyviksi tutkimuksen perusta eli se, mitd tarkemmin ottaen tutkitaan, kun tut-
kitaan esimerkiksi musiikkia.



kehollisen kokemuksen taso. Musiikki tulee meille kaikille todelliseksi koke-
muksena. (Mts.) Vaikka kehollisessa kokemisessa voi olla paljonkin eroja ih-
misten vililld, niin musiikillisen ilmaisun aistimiseen liittyy kuitenkin kehossa
muodostuva ymmarrys — olipa sen muotoutumisen kehollinen taso kuunteli-
jalle itselleen sitten tietoista tai ei.

Lihestyn musiikkia ihmisen haltuunottavana ja ihmistd litkuttavana te-
kijand. Musiikki on toki my6s ihmisen tietoisesti kontrolloimaa ja rakentamaa
materiaalia, mutta nyt tarkastelen musiikillista ilmaisua eri tulokulmasta — vai-
kuttavana ja litkuttavan tekijind. Kaikki maailman lauluesitykset eivit kuiten-
kaan ole liikuttavia, eikd kaikissa lauluesityksissd edes pyrité liikuttavuuteen.
Lisiksi eri ihmiset liikuttuvat erilaisista esityksistd. Lahestyn kuitenkin laulu-
esitystd kuuntelijan kannalta jonakin, joka on ilmaisultaan ainakin potentiaali-
sesti liikuttavaa ja haltuunottavaa.

Thomas Cliftonin (1983) musiikin fenomenologisessa lihestymistavas-
sa on olennaista, ettd tutkija antaa musiikkiteoksen puhua itselleen (mts. 6).
Clifton on todennut: "Musiikki on sitd, mitd mini olen musiikin kokiessa-
ni” (mts. 297, suom. Torvinen 2007b, 50). Myos liikkkumisen fenomenolo-
giaa harjoittava filosofi Timo Klemola kuvaa mielestini hyvin titi musiikin

haltuunottavuutta:

Mutta on olemassa toinen, [objektivoivalle lihestymistavalle] vastakkai-
nen tapa, joka korostaa kehontietoisuutta ja lihestyy maailmaa enem-
min “kehollisten” aistien kautta. Jo kuulemisen tyyli voi olla toinen. Jos
kuuntelemme musiikkia, joka on ldhelld sydintimme, voimme kokea
musiikin virisyttivin koko kehoamme, koko olemustamme. Téssd ko-
kemuksessa emme voi endi sanoa, ettd musiikki on jotakin, joka on jos-
sakin tuolla, ulkopuolellamme, vaan se on jotakin, joka on silld hetkelld
osa minua. Paremminkin: ei mikiin erillinen osa minua, vaan mini olen
samaa kuin timd musiikki. Olen yhtd timin musiikin kanssa. (Klemola
2005, 166.)



Vaikka tutkimukseni perustana on kehollinen kokemukseni, en silti tut-
ki kokemusta musiikista vaan musiikkia itsedin: sitd, miten musiikillinen il-
maisu toimii kehollisella tasolla. Musiikillinen ilmaisu asettuu tdssi tydssd
musiikin kentin keskioon. Lihestyn musiikkia siis ensisijaisesti ilmaisullise-
na toimintana. Kun ihminen tekee musiikkia, hin ilmaisee jotakin. Kun ih-
minen kokee musiikkia, hin voi pyrkid ymmartimédn titd toisen ihmisen il-
maisua. Musiikki sekd musiikillinen ilmaisu paikantuvat tissi ty6ssd ihmiseen.

Témin tyon taustalla vaikuttaa se, ettd olen itse laulaja ja toimin myos
laulun opettajana. Edelld esitellyt ilmaisuun liittyvit seikat ovat kdytinnon
laulamisessa mielestini niitd kaikkein haastavimpia ja antoisimpia. Laulun
opettajana minua kiinnostaa se, miten voin vilittdd laulamiseen liittyvdd ke-
hollista ymmarrystd ja herkkyyttd muille. Miten sanallistaa, visualisoida ja ha-
vainnollistaa titd ilmaisun tasoa, joka ilmenee kehon kokemuksessa, mutta
jolle ei tunnu helposti 16ytyvin sanoja?

Miten laulaminen vaikuttaa kuuntelijaan? Miki on laulamisessa se jo-
kin, joka saa minut kuuntelijana liikuttumaan? Namad kysymykset kiinnostavat
minua tietysti myos laulajana. Miki todella on se jokin, joka saa ihmiset lii-
kuttumaan laulamisesta? Laulajana haluan liikuttaa, vaikuttaa ja avata kuun-
telijalle jotain uutta. Kuuntelijana haluan ehdottomasti liikuttua, vaikuttua ja
avautua jollekin uudelle. Mutta miten kuuntelijana tarkemmin ottaen rea-
goin laulajan ddneen? Miten ymmirrin laulajan ddnellddn vilittimén ilmai-
sun? Miten laulajan ddnen ja kuuntelijan kohtaamisessa voi syntyd kokemuk-
sia ja merkityksid?*

Laulaminen pitid sisillidn hyvin laajan kirjon erilaisia tyylilajeja ja ke-
hollisia kdytint6jd. Oma ndkokulmani laulamiseen tulee populaarimusii-
kin kentiltd — se on se laulamisen traditio, johon olen ensisijaisesti kasvanut.
Kisittelen kuitenkin teemoja, jotka liittyvit ainakin jollain tavalla kaikkeen
laulamiseen ja laulamisen kuuntelemiseen. Tutkimuksen ajatukset ja analyysi-

kiytinteet ovat siis sovellettavissa laulamisen kenttdin laajemminkin.

4 Huomio on tissi tydssi kuuntelijan kokemuksessa, laulajan kokemuksen kisittely jdd sen
sijaan vihemmille huomiolle. Lihestyn laulajan esitystd kuuntelemalla, joten my6s visuaa-
lisen puolen rajaan tarkastelusta pois.
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Timin tutkimuksen muotoutumiseen tietynlaiseksi on vaikutta-
nut Musiikin ja nidyttimotaiteen valtakunnallinen tutkijakoulu (ja sen edel-
tija Kansanmusiikin ja populaarimusiikin tutkijakoulu), jossa painopisteeni
on ollut tutkiva taiteilija ja taidetta tekevi tutkija.’ Tutkijakoulussa olen saa-
nut kannustusta tehdd ty6tini taiteellis-tieteellisesti. Tama tarkoittaa sitd, ettd
olen tehnyt tutkimusta tutkijana, kuuntelijana, opettajana ja laulajana kiyttien

hyodyksi kompetenssiani kaikilta niiltd osa-alueilta.

|.I  KESKEISET KASITTEET

Erottelen toisistaan kolme laulajan esityksen tarkasteluun liittyvid tasoa.
Nimi ovat dini, ilmaisu ja tulkinta. Ainel/i viittaan laulajan dineen kuultuna,
auditiivisena seikkana. Ainen tasolla lihestyn kysymysti: miti kuulen? Tilld
tasolla méirittelen, millainen laulajan d4ni on. Onko se esimerkiksi selkeds-
ti soiva tai kihed. Lahestyn ddntd analyyttisen kuuntelemisen avulla. Ilmaisulla
tarkoitan puolestaan laulajan ilmaisemia liikkeellisid kehollisen olemisen ta-
poja ja laatuja, jotka vilittyvit laulajan ddnestd. Laulaja voi tuottaa kehollaan
dantd esimerkiksi puristeisesti. Tama vilittyy ddneen laatuna, jonka ymmir-
rimme merkitsevin sitd, ettd kehossa on puristeisuutta. Ilmaisun tasolla lihes-
tyn kysymystd: mitd tunnen tai miltd laulajan ilmaisu tuntuu? Vastauksena voi
olla esimerkiksi: "Tdssd kohtaa tapahtuu puristumista, jonka jilkeen vapautu-
mista.” Lahestyn ilmaisua empaattisen kuuntelemisen avulla, jossa olennaista on
koko keholla aistiminen.

Aini ja ilmaisu muodostavat osaltaan laulajan tulkinnan kokonaisuu-
den. Tulkinta muodostuu monimuotoisesta suhteiden verkostosta. Se pitdd si-
sdllddn laulajan ddnen ja ilmaisun suhteen laulun sanoihin, melodiaan, laajem-

piin kulttuurisiin seikkoihin, erilaisiin kuuntelemisen tapoihin ja niin edelleen.

5  Heikki Laitinen (2003b, 9-10 ja 335-338) on kirjoittanut tutkivasta muusikosta ja musi-
soivasta tutkijasta. Taiteen ja tieteen rajankdynti on viime vuosina noussut Suomessa esille
laajemminkin, ks. esim. Arho, Jirvio & Vuori 2002; Pitkinen 2007; Varto, Saarnivaara &
Tervahattu 2003.
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Jokainen kuuntelija merkityksellistdd laulajan esityksen omalla tavallaan, tul-
kitsee sen tietynlaiseksi omasta kuuntelukokemuksestaan kisin. Se, mikd ym-
marretddn laulajan tulkinnaksi, on siis ainakin osittain my6s kuuntelijan teke-
mid tulkintaa.

Usein kuuntelija tekee oman tulkintansa laulajan esityksestd hyvin no-
peasti, ehkd jo ensimmiisen kuuntelukerran aikana. Téll6in itse tulkinnan
muodostumisen prosessi voi tapahtua lihes huomaamatta. Laulajan tulkin-
taan saatetaan viitata nimedmalld se esimerkiksi “surulliseksi” tai "koskettavak-
si”. Kuuntelukokemuksen hienovaraisemmista vivahteista sen sijaan ei juuri-
kaan puhuta. Tdssi ty6ssd on kyse hyvin hitaasta litkkumisesta kohti kuunteli-
jan tekemaid tulkintaa. Tami tapahtuu kuuntelijan kokemuksen vivahteiden ja
ymmirtimisen prosessin eri puolien kartoittamisen myota.

Tarkastelen laulajan esitystd ensisijaisesti ilmaisun ja ddnen tasoilla.
Mistid ilmaisua sitten voidaan lihted etsimdin, mihin se sijoittuu? Entd mika
on ilmaisun ja ddnen suhde? Ilmaisu paikantuu (1) laulajan kehoon, (2) laula-
jan ddneen seki (3) kuuntelijan kehon kokemukseen. Aini on yksi ilmaisun il-
menemispaikoista. Huomioitavaa on, ettd ilmaisun 7sisdlt6” ei ole vélttimit-
td sama ndissd eri paikoissa. Laulajan kehollinen kokemus omasta ilmaisus-
taan, se mitéd ilmaisullista ddnessd on potentiaalisesti aistittavissa ja kuuntelijan
kokemus eivit vilttimittd vastaa yksi yhteen toisiaan. Samoin eri kuuntelijat
voivat kokea laulajan ilmaisun eri tavoin. Lihestyn ilmaisua nyt ensisijaisesti
kuuntelijan kehon kokemukseen paikantuvana seikkana.

Ilmaisu madrittyy tdssd tyossd siis kehollisuudesta kumpuavaksi ilmiok-
si. Tamd on kuitenkin vain yksi mahdollinen lihestymistapa ilmaisun tarkas-
telemiseen. Onhan olemassa ilmaisun muotoja, joissa yhteys kehollisuuteen
on etdisempi. Esimerkiksi kirjallinen ilmaisu — vaikkakin sisdltdd sanojen ddn-
teissd kehon liikkeiden mahdollisuuden — on ddnettdmisti luettuna etddmpi-
ni konkreettisista kehollisista aspekteista kuin esimerkiksi laulettu tai lausut-

tu runo.
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Kiytin kahta lihestymistapaa kehoon. Kutsun nditd lihestymistapoja
kokemukselliseksi kehoksi ja fysiologiseksi kehoksi.® Fysiologisen kehon Kisite
tulee tyohoni ihmisddnen tutkimuksen (vokologia, fonetiikka) myoti. Kéytin
sitd laulajan ddnen tarkasteluun. Tamén my6ti laulajan keho esittiytyy fysiolo-
gisena kehona. Laulajan fysiologinen keho tulee esille esimerkiksi sen kaltai-
sissa huomioissa kuin: "laulajan ddnihuulet alkavat virihdelld epitasaisesti ai-
heuttaen ddneen rosoisuutta” tai "laulajan suuontelo madaltuu ja timdn my6td
laulajan laulama ddnne muuttuu suppeammaksi”.

Kokemuksellisen kehon Kisite tulee tihin tydhon fenomenologisen lihes-
tymistavan my6td. Kokemuksellisesta tulokulmasta kisin lihestyn kuunteli-
jan kehoa. En siis ole kiinnostunut kuuntelijan kehosta fysiologisessa mieles-
sd, esimerkiksi yksittdisten lihasten toiminnan kannalta. Sen sijaan olen kiin-
nostunut siitd, miten kuuntelija aistii laulajan ilmaisun omassa kehossaan.
Kokemuksellinen keho ilmenee esimerkiksi seuraavan kaltaisissa lausumis-
sa: "tdssd kohtaa laulajan esitystd on aistittavissa puristeisuutta” tai "laulaja luo
tassd kohtaa ilmaisua, joka tuntuu kuuntelijan kehossa 'vavahtelevalta”.

Kokemuksellisen ja fysiologisen kehon kisitteet ovat rinnastetta-
vissa fenomenologiassa esiintyviin elefyn kehon ja objektikehon Kisitteisiin.”

Objektikeho edustaa perinteisen linsimaisen (lidke)tieteen piirissd syntynyt-

6  Olen aiemmin kirjoittanut kokemuksellisesta ruumiista ja fysiologisesta ruumiista (Tarvainen
2006b). Koska sidon ty6ni tdssd vaiheessa vahvemmin fenomenologiseen lihestymista-
paan, kiytin tissd tyossi (kuten titi edeltivissi artikkelissakin, Tarvainen 2008a) termeji
kokemuksellinen keho ja fysiologinen keho. Keho-kisite on kiytetympi fenomenologisen pe-
rinteen piirissd, kun taas ruumis-kisite on yleisempi esimerkiksi feministisen tutkimuksen
ja psykoanalyyttisen teorian piirissd. Kehon ja ruumin kisitteiden erottelusta ks. Parviainen
2006, 69-76; ks. myos Syrjd 2007, 47. Kiyttdessini pelkkdd keho-kisitettd tarkoitan silld
fysiologis-kokemuksellista kokonaisuutta, kehoa kaikkine eri puolineen. Ruumis tarkoittaa
tiissd tyOssd samaa kuin keho. Kéytin ruumis-kisitettd kuitenkin lihinni vain, jos kirjalli-
suudessa, johon viittaan on kiytetty kyseistd kisitettd. Olen sivunnut aiemmassa artikkelis-
sani (Tarvainen 2006b) myds ku/ttuurisesti madriytyvidn ruumiiseen liittyvid teemoja, jotka
pohjautuvat ajatukseen siitd, ettd keho ja sen tapa toimia méddrdytyvit myos kulttuurista
kisin. Timi nikdkulma on ominainen antropologisille ja sosiologisille tieteille. En kuiten-
kaan kisittele kulttuurista kehoa eksplisiittisesti tdssd tyOssi.

7 Kokemuksessa vilittyvin kehon ja objektivoidun ruumiin erosta Merleau-Pontyn feno-
menologisessa ajattelussa, katso esim. Parviainen (2006, 52) tai objektikehosta ja eletystd
kehosta, katso Klemola (1990, 52 ja 2005, 77-78). Jako objektikehoon (der Korper) ja ko-
ettuun kehoon (der Leib) juontaa juurensa Husserlin ajatteluun saakka (Klemola 2005, 77;
ks. my6s Parviainen 2006, 27). Aiheesta lisdd ks. myds Klemola 1998, 43—45 ja Leder 1998.
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td kisitystd ihmiskehosta. Silld viitataan kehoon ulkoapiin tarkasteltuna esi-
neeni tai rakenteina (lihastona, luustona jne.) (Klemola 2005, 77). Se on myos
nikokulma, jota fenomenologian puolella on erityisesti kritisoitu. Eletylld ke-
holla tarkoitetaan puolestaan kehoa koettuna, oman elimidmme perustana
(mts. 77). Olen péitynyt kiyttdiméin kasitteitd fysiologinen ja kokemuksel-
linen keho siksi, ettd ne kuvaavat hyvin lihestymistapoja kehoon téssi tyGssi.
Fysiologisen kehon kuvauksissa esille tulevat laulajan ddnentuoton fysiologiset
yksityiskohdat ja kokemuksellisen kehon kautta saadaan kokemukseen poh-
jaavaa ymmarrystd laulajan ilmaisusta.

Kehon kokemus tulee esille erityisesti silloin, kun liikumme egotietoi-
suuden alueelta kohti kehotietoisuutta. Klemola (2005) miirittelee nimi
kaksi tietoisuuden ulottuvuutta kirjassaan Tuidon filosofia — filosofin taito.®
Kehotietoisuus tarkoittaa “tietoisuutta koetusta kehostani”. Egokeskeiseen
kokemiseen liittyy puolestaan sellaisia toimintoja kuin ajatteleminen, muis-
teleminen, suunnitteleminen ja kuvitteleminen. Egotietoisuus ja kehotietoi-
suus muodostavat jatkumon. Klemolan mukaan kehotietoisuuden perustana
on proprioseptisten aistien tuottama informaatio kehon asennosta, liikkeistd,
lihasjannityksisti ja niin edelleen. Suurin osa proprioseptisesta informaatiosta
toimii tietoisuutemme ulottumattomissa tiedostamattomalla fysiologisella ta-
solla. Samanaikaisesti se kuitenkin luo kehotietoisuutta. (Mts. 85-86.)° Téssi
tyossi kehotietoisuus tarkoittaa ensisijaisesti kehon sisdtilan tietoista aistimis-
ta. Kehon sisitilassa (proprioseptiikassa) muun muassa tunteet ovat aistittavis-
sa kehollisina, konkreettisina tuntemuksina.

Laulajan ilmaisu voi liikuttaa kuuntelijaa. Arkisestakin kielenkdytos-
td tuttu sana Jitkuttuminen on tissi kohtaa hyvin kuvaava. Tarkemmin ko-
kemusta lipi elettiessd voidaan huomata, ettd liikkuttuminen tuntuu kehossa

liikahduksina, paineenvaihteluina, sykkeenid ja niin edelleen. Kehossa on siis

8  Jako egotictoisuuteen ja kehotietoisuuteen tulee Klemolan (2005, 79) ajatteluun Scheleriltd
(1980). [Scheler, Max (1980). Der Formalismus in der Ethik und die Materiale Wertethik. 6. p.
Bern: Francke.] Klemolan alkuperiinen kisite on kebontietoisuus. Olen valinnut tihin kui-
tenkin hinen viime aikoina kiyttiminsid muodon kehotietoisuus (ks. esim. Klemola 2008).

9  Klemola (2005, 85) kiyttid kehotietoisuuden synonyymind myds proprioseptista tietoi-
suutta. Késittelen proprioseptinen-Kisitettd tarkemmin luvussa 3.2.1.
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tuntemus jonkinlaisesta litkkeestd tai muutoksesta. Téllaisenaan timi taso au-
keaa kokemuksessa tietoisuuteen yleensi vain, jos kokemus on hyvin vahva.
Kehotietoisuuden taso voi aueta spontaanisti esimerkiksi silloin, kun musii-
kin kuuntelemisessa syntyvi "tunneaalto” on niin voimakas, ettd se tuntuu suo-
rastaan pakahduttavalta. Téll6in voi tuntua siltd, ettd tunne ei endd edes mah-
du kehoon, vaan keho "tulvii yli” ja kyyneleet nousevat silmiin. Keskittymalld
kehotietoisuuteen siitd voi kuitenkin tulla tietoisemmaksi myds muul-
loin kuin vahvojen tunnekokemusten aikana. Klemolan (2005, 85) mukaan:
"Kehontietoisuuteeni voi syventyi ja voin tulla tietoiseksi yhd hienovaraisem-
mista kehon sisdisistd aistimuksista.”

Termit “surullinen” tai "iloinen” voivat kuvata lauluesitystd toisinaan hy-
vin, mutta usein tillaiset tunnetta yleiselld tasolla kuvaavat ja egotietoisuu-
den alueella sijaitsevat kisitteet ovat lilan kompeloitd tavoittaakseen laula-
jan ilmaisun hienovireisyyden. Kehityspsykologi Daniel N. Stern (2000, 55)
kiyttdd tallaisista arkiymmirryksessikin esiintyvistd tunteista termid kasego-
riset affektit. Kategoriset affektit, kuten suru tai ilo, ovat hetkittiisid, ja niiden
perusta on Sternin mukaan vitaaliaffekteissa. Vitaaliaffektit ovat koko ajan lis-
né olemisessamme. Ne ikddn kuin virittivit olemisemme laatua koko ajan.
Stern kuvaa vitaaliaffekteja dynaamisilla, kineettisilld termeilld kuten “syoksy-
v, "hiipyvi”, "ohimenevi’, rajihtivi” tai "purkautuva”. (Mts. 54-55; ks. myos
Sheets-Johnstone 1999b, 84,122, 157.)

Vitaaliaffektit ovat kokemustyyppeji, jotka toimivat seki kategoristen
affektien aikana ettd niiden poissa ollessa. Esimerkiksi viha tai ilo voi "tul-
via”, mutta yht lailla valo tai musiikin aiheuttama nimedmiton tunneaalto voi
“tulvia”. Vitaaliaffektit my6s ilmentévit lukuisia tapoja, joilla ihminen voi teh-
dd saman asian, esimerkiksi nousta tuolista tai hymyilld. (Stern 2000, 54-56.)
Tuolista voi nousta pystyyn hyokiten tai verkkaisesti ojentautuen. Laulaja voi
laulaa saman fraasin kéyttden dkkindisid tai pehmeiti liikkeitd. Vitaaliaffektiset
miireet sijoittuvat lihemmais kehotietoisuutta kuin kategoriset affektit. Tassd
tyossd litkunkin kategorisia tunnemiireitd kehollisemmalle ja tarkemmalle

aistimisen tasolle — vitaaliaffektien aistimiseen.
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1.2 TUTKIMUSTEHTAVA

Timin tyon pidasiallisena tutkimustehtdvind on laulajan ilmaisun tason avaa-
minen: sen kisitteellistiminen, teoretisoiminen ja soivasta materiaalista osoit-
taminen. Lisdksi tehtivind on menetelmin kehittiminen ilmaisun tason li-
hestymiseksi. Ensisijainen tutkimuskysymys kuuluu: mitd on laulajan ilmaisu ja
miten sitd voidaan lihestyi? Lisiksi lihestyn kysymyksid siitd, miten kuuntelija
ymmdrtid laulajan ilmaisua omalla kehollaan ja millaisena laulajan ilmaisu ilme-
nee kuuntelijan kehon kokemuksessa. Laajemmin sanottuna kyse on my®ds siit,
miten laulajan ilmaisu koskettaa tai litkuttaa kuuntelijaa. Tutkimustehtdvini
on siis my6s kuuntelijan kehon kokemuksen avaaminen — kehon kokemusten
kisitteellistiminen, teoretisoiminen ja esille tuominen. Tutkija-kuuntelijana
tehtivini on tulla yhi tietoisemmaksi tdstd kehollisesta kokemisen tasosta
kuuntelemisessa.

Tarkastelen my6s laulajan ilmaisun ja lauluddnen suhdetta: mifen se,
mitd kuulen auditiivisesti (laulajan ddni) ja se mitd tunnen kebollani (ilmaisu)
liittyvit toisiinsa? Tassd kohtaa tehtdvind on muun muassa ilmaisua kantavi-
en seikkojen osoittaminen soivasta materiaalista eli laulajan ddnestd. Niin tut-
kimus ei koteloidu vain tutkijan kokevan kehon sisddn, vaan kuuntelevalla ke-
holla tehdyt huomiot tulevat liitetyiksi lauluddnen tarkasteluun ja tieteen ken-
talld jo vakiintuneisiin kisitteisiin. Laulajan d4nen ja ilmaisun vilisen suhteen
lisiksi sivuan myds laulajan dinen ja ilmaisun suhdetta laulun sanoihin. Tama
sen vuoksi, ettd kisitidn laulajan esityksen erddnlaisena tarinan kerrontana, jos-
sa laulajan ddnen ja ilmaisun muuttujat toimivat retorisina keinoina. Lisiksi
sivuan laulajan ddnen suhdetta kappaleen muihin musiikillisiin elementteihin
ja tilaan.

Tutkimuskohteena on siis laulajan ilmaisu. En ole kuitenkaan kiinnos-
tunut siitd, mitd laulaja haluaa laulamisellaan ilmaista tai miten hin itse il-
maisunsa kokee. Sen sijaan fokus on siind, miten ilmaisu tulee ymmarretyksi
kuuntelemisen prosessissa. Minua kiinnostaa se laulajan ilmaisun ja kuunteli-
jan kokemuksen pohjana oleva kehollinen taso, jolla ymmarrimme toisiamme

samankaltaisina mutta silti my6s yksilollisind olentoina.
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Vaikka kuunteleminen ja keho korostuvat tissi tyossd, on kuitenkin syy-
td painottaa, ettd ne eivit ole tyon tutkimuskohteita. Sen sijaan kuuntelemisen
kokemus ja keho voidaan ymmirtid tutkimusmaastona. Kuuntelemisen eri ta-
vat ovat puolestaan tutkimusmenetelmid (ks. luku 1.4.1). Olen rajannut kuun-
telemisen tarkoin tietynlaisiksi menetelmiksi, joiden avulla saan tuotua laula-
jan ilmaisun kokemuksellisesti ja kisitteellisesti esille.

Tyon yleisemmin tason tehtivind on hienovireisen kehollisen aistimi-
sen valottaminen ja sen tuominen osaksi lauluntutkimusta. Laulajat ja soitta-
jat ovat usein tilld tapaa ilmaisullisesti ja kehollisesti herkkid, miksei siis myos
tutkija voisi olla. Ndin voidaan mahdollisesti lihestyd myds laulajan kannalta
oleellista tietoa ja ymmarrysta.

Kehollisuuteen liittyvit kysymykset ovat nousseet yhdeksi keskeiseksi
teemaksi ihmistieteissd viime vuosina erityisesti kulttuurintutkimuksen sekd
feministisen tutkimuksen piirissi (ks. esim. Kinnunen 2001, 269; Lehtonen
2005; Rautiainen 2003, 8-9). Tanssintutkija Maxine Sheets-Johnstone
(1999b, xviii) vertaa kehollista kidnnetti (engl. corporeal turn) tieteessi ling-
vistiseen kidnteeseen, jolloin my6s tapahtui niin, ettd huomio vietiin aiem-
min itsestddnselvyytend pidettyyn seikkaan. My6s musiikin ja kehon suh-
de on alkanut kiinnostaa tutkijoita yhi enenevissd méirin (Clarke 2005, 62).
Esimerkiksi musiikkipsykologian piirissd on alettu kisitteellistimaidn musii-
killisia kokemuksia mentaalisten selitysmallien lisiksi yhd enemman myo6s ke-
hollisina ilmi6iné (ks. esim. Dogantan-Dack 2006). Populaarimusiikin tutki-
muksessa ja etnomusikologiassa kehollisuuden tarkastelu on olut ldsnd jo pi-
dempiin (ks. esim. Blacking 1973; Frith 1996; Whiteley 1997; ks. my6s Aho
2007), ja viime vuosina kehollisuuden tarkastelu on tullut pintaan myos taide-
musiikin tutkimuksessa (Riikonen 2008, 77).

Laulamista on aiemmin tutkittu kehollisena ilmaisuna muun muassa

barthesilaisen tutkimuksen piirissd ja feministisen musiikintutkimuksen pe-
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rinteessd.'’ Fysiologisen kehon liikkeiden ja lauluddnen yhteyksid on puoles-
taan kartoitettu vokologisessa ddnentutkimuksessa."! Lauluddnen ja -ilmaisun
tutkiminen kehollisesti on kuitenkin vield vihdistd. Se, miten tutkija-kuunteli-
ja kokee analysoimansa lauluddnen ja miten hinen lauluddnestd ymmirtimén-
sd merkitykset ovat sidoksissa hinen omaan kehoonsa ja kokemukseensa, on
yleensi sivuutettu. Tédssd tyossd luon joitakin konkreettisia suuntaviivoja sille,
millaista laulamisen tai musiikin kehollinen tutkiminen voi olla. Tavoitteena
on kehittdd kisitteitd sekd menetelmid keho-, liike- ja tunnesensitiivistd lau-
luntutkimusta varten. Sanomattakin lienee selvid, ettd yhden viitoskirjan tii-
moilla asiassa ei pddsti vield kovin pitkille. Tarkoitus on kuitenkin nostaa esil-
le tiettyjd teoreettisia ja menetelmillisid ldhtokohtia tihidn liittyen.

Varsinainen kehollisesti toteutettu tutkiminen ottaa huomioon sen, ettd
tutkija on itsekin kehollinen, kokeva ja elivi olento. Tutkijalla on musiikis-
ta aina jonkinlainen kokemus, jonka pohjalle hin rakentaa viitteensi ja tul-
kintansa. Taru Leppinen ja Pirkko Moisala (2003, 82-83) ovat todenneet:
"Hin [tutkija] ei voi mitenkdin tarkastella tutkimuskohdettaan etiilti ja ob-
jektiivisesti, silld hin itse kaikkine kokemuksineen, musiikkikisityksineen ja
ideologioineen on viistimittd mukana siind prosessissa, jossa tieteellistd tietoa
tuotetaan.” Tassd mielessd kaikki tutkiminen on my6s kokemuksellista ja ke-
hollista. Ajattelen kuitenkin, ettd eksplisiittisesti kehollinen tutkiminen avaa
ja valottaa erityiselld tavalla titd puolta tutkimusprosessista — ei siis jdtd sitd
pimentoon.

Thmisddnestd ja kuuntelemisesta on tehty aiemmin my6s kokeellis-
ta tutkimusta. Tdssd tydssd en kuitenkaan lihde tekemiin koeasetelmia, jois-

sa testaisin hypoteesejani testiryhmailld. Jos tutkisin suuren ihmisjoukon

10  Barthesilainen lihestymistapa lauludinen tarkastelussa ks. Barthes 1989; ks. myos
Aho 2004 ja 2007; Huhta 2006 ja 2011; Minkkinen 2005; Rautiainen 2001; Sivuoja-
Gunaratnam 2007; Vilimiki 2003a ja 2005, 301-327. Lauludinen tarkastelusta feministi-
sen perinteen puolella, katso esimerkiksi Dunn & Jones (1994). Barthesilainen nikokulma
on ollut hyvin edustettuna my6s feministisen tutkimuksen piirissd. Laulamisen ruumiilli-
suutta ja materiaalisuutta on feministisessd ja uusmaterialistisessa viitekehyksessi pohtinut
viime vuosina Milla Tiainen (ks. esim. Tiainen 2005; 2006; 2007; ks. myos Kontturi &
Tiainen 2004).

11 Ks. esim. Sundberg 1987 [1980] ja 2000; Thurman & Welch 2000.
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kuuntelukokemuksia, saattaisivat ilmaisun aistimisessa olennaiset hienovirei-
set ja yksil6lliset nyanssit kadota. Lisiksi seulomalla suuresta joukosta yhteisid
tekijoitd padtyisin tutkimaan sitd, miki on yleistd — sen sijaan ettd tutkisin sitd,
miki on erityistd.”” Kuuntelukokemukseen syventyminen on tissi tyossi tut-
kijan tehtdvd. Se voi kuitenkin tuottaa tietoa ja ymmarrysti, joka saattaa olla
ainutkertaisuudessaan relevanttia ja "korvia avaavaa” my6s muille laulumusii-
kin kuuntelijoille. Lisiksi uskon, etti esittimini seikat ovat tavalla tai toisella
tuttuja monille muillekin kuuntelijoille.

Timi ty6 liikkkuu musiikintutkimuksen ja lauluntutkimuksen rajapin-
nassa. Tarkastelun kohteena on yleiselld tasolla laulaminen ja sen kuuntelemi-
nen, mutta erityinen huomio on suunnattu lauluilmaisuun, joka on my6s mu-
siikillista ilmaisua siind missd soittimilla toteutettu musiikillinen ilmaisukin.
Sama kehollisuuden ja liikkeellisyyden juonne on ndissd kummassakin muka-
na: seki laulaen ettd soittaen voidaan ilmaista samantyyppisid asioita, esimer-
kiksi tunteita. Ty ei ole puhdasoppista lauluntutkimusta siinikdidn mielessd,
ettd teorian tasolla laulujen sanat jaavit vihiiselle tarkastelulle. Laulu oliona
tai teoksena tuleekin mukaan tyohon vasta analyysien yhteydessi. Kaytin Jau-
laminen-Kkisitettd aina puhuessani laulamisesta toimintana. Sen sijaan termil-
14 Jaulu viittaan lauluun oliona tai teoksena. Tdssd mielessd tyoni on ensisijai-
sesti laulamisen tutkimista, ei niinkéddn laulujen tutkimista. Lauluntutkimus-
kisitteelld voidaan mielestini kattaa nimi kummatkin osa-alueet.

Populaarimusiikin laulamisesta on kirjoitettu tihdn mennessi pitkalti
sosiologisesta nikokulmasta, jolloin erilaisia ddnenlaatuja on kytketty erilaisiin

kulttuurisiin yhteyksiinsa. Tallaisissa tarkasteluissa itse ddnenlaatujen kuvailu

12 Viime aikoina tieteessd on esiintynyt puheenvuoroja ainutkertaisen tirkeydestd (esim.
Cavarero 2005 [2003], 8; Rauhala 1998). Jos tutkimme koko ajan yleisti, kaikkien mutta
ei kenenkiin kokemusta, peittyvit subjektiiviset erityisyydet ja erityiset taidot timin alle.
Klemola (2005, 51, 62, 89) perdinkuuluttaa fenomenologista tutkimusta, jossa kiinnitettdi-
siin huomiota my®s erityistaitoja omaaviin kehoihin.
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on jadnyt maininnoiksi siitd, miten ddni on "rosoinen”’, "kihed” tai "rankka”."?
Vaikka tarkastelujen yhteydessd on saatettu pohtia kehollisuutta kulttuurisesta
nikokulmasta, sen enempii huomiota ei ole kiinnitetty sithen, miten nimi 44-
net syntyvit laulajan kehossa tai miten ne vaikuttavat kuuntelijaan kehollisena
olentona. Laulamista onkin tihén asti tutkittu ensisijaisesti 4dnend: Millainen
on lauludini? Millainen on sen sointi? Millainen on laulajan tapa kéyttdd ddn-
td musiikillisesti? Adnti tuottaviin liikkeisiin seké niiden ilmentimiin asentei-
siin ja tunteisiin on kiinnitetty vihemmain huomiota.'* Lisiksi ndkékulma on
ollut usein laajempi, ei yksittiisiin lauluihin, lauludéniin tai yksittiisiin kuun-
telukokemuksiin syvillisemmin pureutuva. Aﬁnenlaatujen analyysin ei kuiten-
kaan tarvitse jaddd laulajan ddntid yleisesti kuvaavien luonnehdintojen varaan.
Sen sijaan voidaan tutkia, miten ddnenlaadut syntyvit materiaalisella tasolla ja

miten ne toimivat tietyssd (soivassa) ympiristdssd osana laulajan esitysti.

|.3 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

[.3.1 Fenomenologis-etnomusikologinen lahtékohta

Olen tehnyt titd tyotd pohjimmiltani etnomusikologina. Tamd nikyy edel-
14 esittimissini tyon kysymyksenasettelussa, joka koskee perustavalla tavalla
musiikin kautta ilmaisevaa ja musiikkia kokevaa ihmisti. Etnomusikologiaan
kuuluu olennaisesti inhimillisen ymmirryksen laajentaminen ja tiedon lisda-
minen ihmisesti musikaalisena ja sosiaalisena olentona (Kurkela, Leisio &

Moisala 2003, 53). Perinteisestd etnomusikologisesta tutkimuksesta tima tyo

13 Populaarimusiikin laulajien ddnenlaadut ovat toki saaneet joissakin tarkasteluissa osak-
seen my0s tarkempaa mikrotason analyysia (esim. Aho 2005; Huhta 2011; Viliméki 2005,
301-327), mutta yleensi niitd on kuvailtu yleisemmalli tasolla (esim. Moore 2001; Potter
1998). Tarja Rautiainen (2001, 187, 189, 215, 269) on kuvaillut laulajien ini vitaaliaffek-
tisia luonnehdintoja muistuttavin kisittein, jotka menevit tarkemmalle tasolle kuin yleiset
ainen luonnehdinnat.

14 Vokologian puolella on tosin pohdittu myos sitéd, miten 4dni syntyy laulajan kehossa, mutta
sielld kehoa ei ole juurikaan kisitelty kokemuksellisesti. Ndkokulma on ollut fysiologinen.
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eroaa siind, ettd tarkastelun painopiste on lihtokohdiltaan yksilossi, ei yhtei-
sossd. Etnomusikologisellekin tydlle on kuitenkin usein luonteenomaista tut-
kijan itsensd osallistuminen tutkimansa musiikin kiytidntoihin. Téssid tyossi
tdmd ldhestymistapa on korostunut: tutkijana paneudun laulajan ilmaisun ko-
kemiseen omakohtaisesti. Lisiksi timdn tyén kuuntelemista painottava lihes-
tymistapa rinnastuu etnomusikologian perinteessd kuulonvaraisen musiikki-
analyysin toimintatapoihin.

Kokonaisuudessaan ty6 painottuu pikemmin teoreettiseksi ja menetel-
mii luovaksi kuin aineistoa kartoittavaksi. Tastd huolimatta ty6 on kuitenkin
vahvasti aineisto/dhtéinen: aineiston kuunteleminen on ohjannut ajattelupro-
sessia ja ollut ndin koko tyon perustana. Etnomusikologisen ja musiikintutki-
muksellisen lihestymistavan lisiksi sovellan my6s muita tieteenaloja. Tydn pe-
rustana on edelld mainittujen lisiksi laajasti ottaen kaksi perinnetti. Toinen on
fenomenologinen ja toinen ihmisddnen tutkimukseen liittyvd. Niiden lisik-
si tdydenndn ja fokusoin esittimiini ndkoékulmia tietyilld psykoanalyyttisen ja
kehityspsykologisen tutkimuksen kasitteilla.

Nien oman tutkijan positioni etnomusikologina, joka tekee aineisto- ja
kokemuslidhtoistd tutkimusta soveltaen teoreettisella tasolla fenomenologian,
psykologian ja psykoanalyyttisen tutkimuksen kisitteitd sekd sove/taen kiytin-
né6n analyysin tasolla joitakin fenomenologian, vokologian ja fonetiikan ana-
lyysikiytintojd. Tosin fenomenologisen lihestymistavan mukaan ottaminen
on muokannut koko tutkimuksen ldhtokohtia niin vahvasti, ettd voidaan pu-
hua fenomenologis-etnomusikologisesta tutkimuksesta. Fenomenologia voi-
kin olla luonteva osa etnomusikologista tutkimusta, jossa kokemuksella ja tut-
kijan omakohtaisella perehtymiselld esimerkiksi soittaen ja laulaen on ollut ai-
emminkin tirked sijansa.

Fenomenologia on vasta viime aikoina alkanut saada jalansijaa suoma-
laisessa musiikintutkimuksessa. Tdrked avaus tdssi on ollut Torvisen vuon-
na 2007 ilmestynyt viitoskirja Musiikki ahdistuksen taitona (Torvinen 2007b).
Timi teos on ollut tirked myos kisilld olevan tyon kannalta. Torvinen kuvaa

tyonsi alussa kattavasti fenomenologista musiikintutkimusta seka sille ominai-

sia kysymyksid. Torvisen (2006a, 2006b, 2007b, 2008) lisiksi fenomenologista
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ja fenomenologisvaikutteista musiikintutkimusta ovat Suomessa harjoittaneet
ainakin Marko Aho (2004, 2005, 2008a, 2008b), Anneli Arho (2004), Piivi
Jarvio (2005, 2006, 2008a, 2008b, 2011), Auli Karra (2005) ja Eero Tarasti
(2006). My6s osa omista aiemmista teksteistdni on luettavissa ndiden jouk-
koon (Tarvainen 2005, 2008a, 2008b). Ahon (2004, 2005), Jirvion sekd omat
tekstini edustavat my6s fenomenologista lauluntutkimusta.” Lisdksi Elina
Jarveldn (2004) ja Anna-Mari Lindebergin (2005) ty6t sekd Tiina Méntyméen
(2007) artikkeli voidaan lukea tihin joukkoon. Fenomenologista lihtokohtaa
musiikinopetuksen ilmioiden tarkastelussa on kiyttinyt Marja Vuori (2002)."°

Ulkomaisesta fenomenologisesta musiikintutkimuksesta Torvinen
(2007b, 14-15) mainitsee keskeisimmiksi teoksiksi Thomas Cliftonin Music
as Heard (1983) sekd Vladimir Jankélévitchin Music and the Ineffable (2003
[1961]). Niistd ensimmdinen on ollut tirked lihde myos kisilld olevassa tyos-
si. Etnomusikologian puolella fenomenologiaa ovat soveltaneet aiemmin esi-
merkiksi Jeff Todd Titon (1994) ja Harris M. Berger (1999). Ensimmiinen
ndistd pohtii lyhyessd artikkelissaan kenttityotd, jalkimmaiinen puolestaan ku-
vaa kirjassaan etnografisesti metalli-, rock- ja jazzmuusikoiden kokemuksia
musiikista. Omia musiikin soittamiskokemuksiaan ovat tarkastelleet fenome-
nologisesti muun muassa Elisabeth Le Guin (2006) sellon soiton ja David
Sudnow (1993) pianon soiton parissa.

Vaikka fenomenologinen musiikintutkimus on hyvin hajanainen tutki-
musalue (Torvinen 2007b, 41), niin siind on silti havaittavissa toistuvia paino-

tuksia.'” N4itd ovat:

15  Jarvion tutkimus on asenteellisesti lihinnd omaani (vrt. Jirvié 2008a, 91). Jarvio tutkii fe-
nomenologisesti — Michel Henryn ajatusten pohjalta — barokkilaulamisen kiytint6jd lih-
tokohtanaan oma laulajan kehollinen kokemuksensa. Barokki- ja populaarimusiikin laula-
misen kiytint6jd koskeva yhteistyo Jarvion kanssa (Jarvié & Tarvainen 2007a ja 2007b)
on ollut hedelmillinen my®os kisilld olevan tyon kannalta.

16  Lisdd fenomenologisesta musiikintutkimuksesta ks. Torvinen 2006a, 2006b ja 2008a.
Katso my6s Musiikki-lehden fenomenologiseen musiikintutkimukseen keskittyvi teema-

numero 1/2008. Fenomenologista lauluntutkimusta ulkomailla ks. esim. Vitale 2010 ja
Winter 2009.

17  Epiyhteniisyys kuvaa fenomenologian kenttdi laajemminkin. Fenomenologia voidaan
nihdi jatkuvasti muuttuvana filosofisena liikkeend. Silld ei ole méirittyd tutkimuksen
kohdetta, yhtenevii tuloksia, eiki siti voida tiivistdd joukoksi perusviittimid. Tdssd mieles-
sd sitd ei voida kisittdd edes oppialaksi tai suuntaukseksi. (Torvinen 2007a.)
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1) Keskittyminen soivaan musiikilliseen ddneen ja sen synnyttiméiin
kokemukseen esimerkiksi partituurianalyysin sijaan, 2) musiikin ajalli-
sen luonteen painottaminen, 3) kehollisuuden ja kinesteettisyyden mer-
kityksen korostaminen musiikissa ja sen tekemisessd sekd 4) musiikin
sijoittaminen ymparoivin maailman kontekstiin. (Torvinen 2007b, 42;
ks. my6s Torvinen 2006a, 3 ja Ferrara & Behnke 1997, 471.)

Niiden lisaksi Torvinen (2007b, 62, 69) nostaa affektisuuden yhdeksi fenome-
nologiselle musiikintutkimukselle yhteiseksi alueeksi. Auditiivisuus, keholli-
suus, ajallisuus ja affektisuus ovat niitd tekijoitd, joina musiikki on ylipddtiin
lisnd. Ne muodostavat musiikillisen kokemuksen pohjan, ja tissd mielessd ne
kuuluvat musiikin olemukseen. (Mts. 66.) Tassd ty6ssd painottuvat edelld mai-
nituista erityisesti keskittyminen soivaan musiikilliseen ddneen ja sen tuotta-
maan kokemukseen sekd kehollisuus, kinesteettisyys ja affektisuus.
Fenomenologisen musiikintutkimuksen puolella on tehty aiemmin-
kin tutkimusta kuuntelemisen kokemuksesta musiikin aistimisen yhteydessi
(ks. esim. Aho 2004 ja Clifton 1983)."8 Tidssi tyossd keskityn kuuntelemiseen
proprioseptisena, koko kehon tietoisuudessa aukeavana kokemuksena. Tama
kuuntelemisen kehollinen puoli on jidnyt tihdn mennessi vihille huomiol-
le myds fenomenologisen musiikintutkimuksen piirissd. Proprioseptista aisti-
mista on sen sijaan kisitelty liikkkumista pohtivan fenomenologian puolella —
mutta sielld puolestaan kuunteleminen ei ole ollut ensisijainen mielenkiinnon
kohde.
Tyon ontologinen ratkaisu on ollut alusta asti laulamisen ja kuunte-

lemisen kisittiminen litkkuvan ja liikettd aistivan ihmisen toimintana (ks.

18  Yleistd auditiivisen kokemuksen fenomenologiaa on aiemmin kirjoittanut muun muassa
Don Ihde (1976). Mielenkiintoisia viime vuosina ilmestyneiti musiikkia ja kuuntelemista
kasittelevid tutkimuksia fenomenologian ulkopuolelta ovat musikologi ja psykologi Eric
F. Clarken (2005) ekologinen lihestymistapa, joka pureutuu myos musiikin ja kehonliik-
keiden vilisiin yhteyksiin, sekd psykoanalyyttisen tutkimuksen puolelta David Schwarzin
(1997a ja 1997b) kuuntelemista ja subjektia kisittelevi tutkimus. Psykoanalyyttisen tutki-
muksen piirissi musiikin kuuntelemista ovat pohtineet myos muun muassa Sean Cubitt
(2000) ja Vilimiki (2005). Kuuntelemisesta musiikintutkimuksen menetelmini yleisesti
on kirjoittanut esim. Leppédnen (2002).
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Tarvainen 2004a). Tamin vuoksi olen kiinnittynyt teoreettisesti varsinais-
ta musiikin ja kuuntelemisen fenomenologiaa vahvemmin liikkumista poh-
tivan fenomenologian pariin. Tdssd varsinkin Timo Klemolan (2005) ja Jaana
Parviaisen (1998, 2006) tekstit ovat olleet tirkeitd. Klemola on lihestynyt
muun muassa itimaisia kamppailulajeja fenomenologisesti. Parviainen puo-
lestaan on ldhtokohdiltaan tanssintutkija, joka on mychemmin kirjoittanut
liikkumisen fenomenologiaa yleisemminkin. Heidédn lisdkseen myds amerik-
kalaisen tanssintutkijan Maxine Sheets-Johnstonen (1999a, 1999b) ajatukset
ovat olleet tirkedssd roolissa timin tyon teorian kannalta.

Tiydennin tyén fenomenologis-etnomusikologista lihtékohtaa mene-
telmén puolella ihmisddnen tutkimuksen perinteen mukaisella kuuntelemi-
sella. Viittaan my6hemmin tihin tieteen kenttddn yksinkertaisesti kisitteel-
14 danentutkimus.”® Adnentutkimuksen alueista vokologia on ihmisddnen tut-
kimusta ja harjoittamista, johon kuuluu osana myés lauluddnen tutkimus ja
laulupedagogia. Vokologian lisdksi tissd tyossi mukana on myds fonetiik-
ka, joka on kielitieteen osa-alue, jonka piirissd tarkastellaan puheen ja kielen
suhdetta. (Laukkanen & Leino 2001, 12-13.) Nimi lihestymistavat tarjoa-
vat tutkimuskentin, jolla on jo pitkdin kartoitettu ja kisitteellistetty puhujan
ja laulajan ddnteiden, ddnenlaatujen sekd fysiologisen kehon liikkeiden yhte-
yksid. Tamin tyon kannalta tirkein teos on Anne-Maria Laukkasen ja Timo
Leinon Ihmeellinen ihmisiini (2001). Niiden alojen oppia olen saanut myos
Tampereen yliopiston Puheopin laitoksen sekid Kieli- ja kidnnostieteiden lai-
toksen kursseilta.?

Laulajan ilmaisun ja ddnen kuuntelemiseen pohjaavaa teoriaa tiyden-
nin kehityspsykologian (Daniel N. Stern 2000, 2004) ja semioottis-psyko-
analyyttisen tutkimuksen (Julia Kristeva 1993, 1998 [1987]) puolelta lainat-

tujen kisitteiden avulla. Ndmé toimivat fenomenologisen asenteen tdydellis-

19  Adnentutkimus kaikkinensa on monitieteinen ala. Niiden eri alojen suhteesta toisiinsa ks.
Laukkanen & Leino 2001, 12-13. Suurin osa linsimaisesta laulupedagogisesta kirjallisuu-
desta seki ihmisddnen ja tunteiden vilistd yhteyttd kisittelevisti kirjallisuudesta pohjaavat
ainakin jollain tavoin ddnentutkimuksen tietouteen.

20  Puheopin opinnot sijoittuvat nykyiin Tampereen yliopiston Kasvatustieteiden yksikkoon
pin op ] Y P yhiop y
ja fonetiikan opinnot puolestaan Kieli-, kiddnnos- ja kirjallisuustieteiden yksikko6n.
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tdjind ja yksind mahdollisina selitysmalleina tarkasteltavalle ilmiélle. Sternin
vitaaliaffektin Kisitteelld valaisen tarkemmin laulajan ilmaisua.”’ Kristevan
symbolinen/semioottinen-erottelulla havainnollistan merkityksenmuodostumi-
sen logiikkaa laulajan esityksessi ja sen kuuntelemisessa.”? Tyon tarkastelukul-
ma fokusoituu juuri vitaaliaffektisen ja semioottisen alueen kartoittamiseen.
Voisi jopa sanoa, ettd tissd tyossd tarkastellaan vitaaliaffektista ja semioottista
aluetta fenomenologisesti.

Psykologisten kisitteiden ja fenomenologisen ldhtokohdan yh-
distiminen samaan ty6hén ei ole pohjimmiltaan tdysin ristiriidatonta.
Fenomenologinen litke on nimenomaan vastustanut kokemuksessa ilmene-

4

vien subjektiivisten ja erityislaatuisten seikkojen selittimistd “objektiivisesti’
psykologisina ilmi6ind (Torvinen 2007b, 47 ja 2006a, 7; Himanka 1995, 16).%
Aiemmin esimerkiksi Tiina Syrji (2007) on yhdistinyt teatterintutkimuksen
alaan kuuluvassa viitoskirjassaan fenomenologian ja psykoanalyyttisten teo-
rioiden viitekehyksid sekd ddnentutkimuksellista otetta tarkastellessaan ndyt-
telijiopiskelijoiden ddnid. Stern (2004) puolestaan hyddyntdd fenomenologi-
aa psykoterapian alaan kuuluvassa ty6ssiin. Myos Torvinen (2006a, 19, 31;
2007b, 48) suhtautuu suopeasti psykologisten seikkojen esiin tuomiseen feno-
menologisessa tutkimuksessa.

Timidn tyon innoittajina toimineilla fenomenologian sovelluksil-
la on moninaiset juuret suhteessa fenomenologian perinteeseen. Osa kisit-
telee Martin Heideggerin (esim. Torvinen 2007b), osa Edmund Husserlin

(esim. Sheets-Johnstone, Parviainen) ja niiden lisidksi lukemattomien muiden

21  Sternin vitaaliaffektiteoriaa ovat musiikin tarkastelun yhteydessi kiyttineet muun mu-
assa Aksnes 1998, 2002, 2006; Brummer 2004; Erkkild 1995, 1997a, 1997b; Lehtonen
1994, 1996; Nummi-Kuisma 2008; Rechardt 1991, 1998; Suoniemi 2008, Volgsten 2003
ja Vilimaki 1998, 2003c, 2005. Stern itse (erityisesti 2004) kiyttdd musiikkia esimerkkini
selventdessiin vitaaliaffekteihin liittyvid seikkoja. Laulamisen tarkastelun yhteydessi vitaa-
liaffektiteoriaa on sovellettu vihemmin (ks. esim. Tarvainen 2004a, 2005, 2006b, 2008a,
2008b).

22 Kristevan semioottinen/symbolinen-jakoa ovat aiemmin kiyttineet laulumusiikin analy-
soimisessa lisikseni (Tarvainen 2005) myos muun muassa Aho (2004), Minkkinen (2005),
Rautiainen (2001, 2003), Sivuoja-Gunaratnam (2007) ja Whiteley (2000).

23 Fenomenologisen ja psykoanalyyttisen ajattelun perinteen eroja ja yhteyksid ovat pohtineet
mm. Heindmaa, Reuter & Saarikangas (1997).
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fenomenologisten ajattelijoiden tekstejd. Tamin vuoksi kisilld olevan tyon
suhdetta fenomenologian aiempaan perinteeseen on vaikea paikallistaa yk-
siselitteisesti ilman liiallisen yksinkertaistamisen vaaraa. Tyon voikin ajatella
edustavan "kolmannen polven fenomenologiaa”, jossa tukeudutaan alkuperiis-
ten ajattelijoiden (mm. Husserl, Heidegger, Merleau-Ponty) sijaan heidin aja-

tuksistaan pidemmille kehitettyihin, kidytinnénliheisempiin sovelluksiin.

[.3.2 Fenomenologisen lihestymistavan erityispiirteitd

Kuten jo aiemmin mainitsin, fenomenologian ottaminen mukaan tutkimuk-
seen muuttaa tutkimuksen lihtokohtia perustavanlaatuisesti. Sen vuoksi on
syytd luoda lyhyt katsaus fenomenologisen lihestymistavan erityispiirteisiin.

Fenomenologia on luonteeltaan metodinen. Kyse ei ole kuitenkaan tie-
tynlaisesta tutkimusmallista vaan pikemminkin yleisestd orientoitumisesta ja
asenteesta. Torvinen on kiyttinyt fenomenologiaa musiikkitieteen alaan kuu-
luvassa viitoskirjatydssidn “tutkimuksellisia ratkaisuja ohjaavana asenteena’
(Torvinen 2007b, 9). Tamin suuntainen lihestymistapa on kiytossd myos ki-
silld olevassa tydssid. Fenomenologinen lihestymistapa on mukana erityises-
ti siksi, ettd se mahdollistaa puhumisen kokemuksessa esiin tulevista ilmidistd
lokeroimatta niitd lilan nopeasti tietynlaisen kisitteiston piiriin. Timin lihes-
tymistavan avulla voin tarkastella laulajan ilmaisua kytkemittd sitd vilittomas-
ti esimerkiksi laulajan ddntd kuvaaviin kisitteisiin. Talléin laulajan ilmaisu voi
tulla esiin omana ilmi6néin, joka liittyy laulajan ddneen, mutta joka ei ole seli-
tettdvissd ainoastaan ddnen muuttujiin viitaten.

Perinteinen tiede lihtee oletuksesta, jonka mukaan objekti on tietynlai-
sena maailmassa jo ennen havaitsemisen prosessia. Fenomenologi puolestaan
tarkastelee itse havaitsemisen prosessia ja sitd, miten objekti tulee havaitsijal-
le todelliseksi ja muodostuu tietynlaiseksi tuossa prosessissa. (Csordas 2002,
61.) Husserlin mukaan objektivoiva tiede aloittaakin tyonsi siitd kohtaa, jos-

sa fenomenologia on jo viety loppuun (Himanka 2002, 125). Havaitsemisen

36



prosessi pédtyy siis objekteihin, mutta mistd se alkaa? Maurice Merleau-
Pontyn mukaan se alkaa kehosta. (Csordas 2002, 61.)

Fenomenologinen lihestymistapa auttaa viemidn huomion kehoon.
Kehollisuus on yksi fenomenologian keskeisistd teemoista. Parviainen (1998,
20-33) toteaa, ettdi unohdamme helposti olevamme kokonaisia aistiruumii-
ta. Tiede myos helposti sivuuttaa kehollisessa tietoisuudessamme olevan po-
tentiaalisen tiedon, koska tuota tietoa on vaikea lihestyi tieteen menetelmin.
(Mts. 20-33.)

Keho ja kokemus ovat fenomenologisessa ajattelussa yhteydessd toi-
siinsa seuraavilla tavoilla: keho on kokemuksen fyysis-biologinen paikka, ko-
kemuksen synnyttivd paikka ja kokemuksen tutkimisen viline (Torvinen
2008b). Fenomenologisessa tutkimuksessa kokemus on usein myos tutkimuk-
sen kohteena. Téssd tyossi sen sijaan tutkimuskohteena on laulajan ilmaisu
koettuna. Musiikillinen fenomenologinen analyysi voikin kisitelld musiikilli-
sen kokemuksen lisiksi myos esimerkiksi musiikkiteosta koettuna (Torvinen
2007b, 58-59; 2006b, 76-77). Kokemus on tapahtuman lipielimisti (Clifton
1983, 7-8). Tiami tarkoittaa sitd, ettd tutkijana minun tulee "eldd lipi” tutki-
muksessa kuvaamani ilmié — kuunneltava ja aistittava laulajan ilmaisua, eletti-
vi ldpi kuuntelemisen kokemuksia.

Fenomenologian tehtivini ei ole selittdd vaan kuvailla. Kuvailulla py-
ritddn kisitteellistiméddn ainutkertaisia kokemuksessa ilmenevid asioita, jotka
tavallaan jo tiedimme, mutta jotka ovat saattaneet peittyd erilaisten selitys-
mallien kuten teorioiden, filosofioiden, ideologioiden ja kulttuuristen konven-
tioiden alle. Tallaiset selitysmallit vaikuttavat kokemukseemme usein niin, et-
temme edes huomaa niiden vaikutusta. Fenomenologisen kuvailun avulla py-
ritddn oytimdin reittejd pois niiden selitysmallien vaikutuksesta. (Torvinen
2008a, 8.) Tami tapahtuu pidittdytymilld hetken aikaa uskomasta niihin se-
litysmalleihin ja ottamalla huomioon vain se, miki ilmenee vilittémasti oma-
kohtaisessa kokemuksessa (IThde 1986b, 36). Tilli tavoin tarkasteltava ilmid
voi niyttiytyd koko ilmentymisensd skaalassa ilman, ettd jotkin sen puolet

ndyttiytyisivit muita tirkeimpind tai todempina (vrt. mts. 38). Kyse on tie-
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toisesta uusien ja erilaisten nikokulmien luomisesta tarkasteltavaan asiaan
(Torvinen 2006a, 9-10).

Fenomenologisen menetelmin kriteereihin ei kuulu toistettavuus, ve-
rifioitavuus tai falsifioitavuus. Se on kuvailevuudessaan monin paikoin myés
subjektiivista.** Padmidrini ei ole, ettd eri tutkijat padtyisivit samoihin tulok-
siin, vaikka tutkisivatkin samaa ilmiéti (Torvinen 2007b, 58-59; 2006b, 76—
77). Fenomenologian yksi kantavia nikemyksii on, ettd ihminen voi tietdd sen
minki tietdd maailmasta vain itse nikeminsd ja kokemansa perusteella. Niin
on laita my6s silloin, kun ihminen tietdd jotakin tieteen avulla. (Merleau-
Ponty 2000 [1945], 171; Torvinen 2006a, 7.)

Fenomenologinen kuvailu ei keskity faktoihin vaan olemuksiin.
Olemus-kisite viittaa asioiden luonteisiin ja laatuihin, niiden olemisen ta-
paan (Torvinen 2007b, 25).% Fenomenologisessa lihestymistavassa olennais-
ta ei siis olekaan sen pohtiminen, onko jokin asia “totta” (vrt. Torvinen 2006a,
10, Clifton 1983, 41). Lihtokohtana on pikemminkin vakuuttaminen — vasta-
kohtana todistamiselle ja aukottomalle argumentaatiolle. Ndmi eivit kuiten-
kaan sulje toisiaan pois kidytinnoén tutkimusty6ssd. Vakuuttaminen kohdistuu
sekd lukijaan ettd tutkijaan itseensd. (Torvinen 2008b.) Kyse on siitd, ettd tut-
kija vakuuttuu jostain asiasta kokonaisvaltaisesti (emootiot, keho, tieto, arvot),
ei vain loogisessa péittelyssd (mt. ja Torvinen 2008a, 6).

Torvisen (2007b, 11) nikemyksen mukaan fenomenologia on: "[...]
tutkimusta ja tulkintaa henkilokohtaisesti ainutkertaisesta lihtokohdas-
ta kisin tavalla, joka saattaa timin ainutkertaisuuden yhteisesti ymmir-
rettivdin muotoon [...].” Hin painottaakin sité, ettd tutkimusta tulisi teh-

dd niin, ettd se olisi toisten ihmisten ymmirrettivissi kokemuksellisista ja

24  Fenomenologista tutkimusta on kritisoitu usein subjektiivisuudesta ja siitd, ettd tutkijan
kokemusta avaavalla kuvailulla ei ole vilttimittd nihty merkitystd laajemmalle joukolle
lukijoita (Torvinen 2008a, 10). Subjektiivisuus on kuitenkin fenomenologiassa” [...] tut-
kimuksen tekemisen vilttimaton lihtokohta ja viline [...]” (Torvinen 2007b, 60). Tassd
kohtaa on muistettava, ettd subjektiivisuus ymmarretdin fenomenologiassa "paikkana” ja
“maailmassa olemisen muotona’, ei niinkéin subjekti/objekti-vastakohtaparin toisena puo-
liskona. (IMts. 60.)

25  Asioiden olemukset ovat niitd piirteitd, joita ei voi poistaa ilman, ettd kyseinen asia lakkaisi

olemasta oma itsensi. (Clifton 1983, 9; Thde 1986b, 39.)
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subjektiivisista lihtokohdistaan huolimatta. (Mts. 11; vrt. myos Parviainen
2006, 76.) Tavoitteena on yksittdisistd kokemuksista liikkeelle lihtevi teo-
retisointi, jonka padmidrind on yhteisesti merkityksellinen tieto (Torvinen
2008a,11).

Musiikintutkimuksessa viime aikoina yleistynyt ajatus tulkinnallisuu-
desta on tdssd suhteessa samansuuntainen kuin fenomenologian pyrkimyk-
set. Tavoitteena ei ole lopullisten totuuksien 16ytiminen vaan tulkinnat, jot-
ka saattavat poiketa toisistaan ja olla jopa ristiriitaisia, mutta joista voidaan sil-
ti keskustella yhteisollisesti ja merkityksellisesti. (Torvinen 2006b, 84.) Talloin
tulkinnat ovat "[...] esimerkkejd siitd, mitd musiikki potentiaalisesti voi olla ja
mitd potentiaalisesti on se ihminen, joka titd musiikkia tulkitsee” (Mts. 86).
Tavoitteena ei ole siis yleispitevien vaan yhteisesti jaettavien tulkintojen esit-
timinen. Talld tavoin voidaan saavuttaa tieteen vaatima yliyksilollisyys kuiten-
kin niin, ettd tutkimus ei muutu liian yleiseksi “ei-kenenkddn” tieteeksi, jollai-
sena fenomenologia on esimerkiksi luonnontieteet nihnyt. (Mts. 80.)%

Vaikka tutkimus lihtisikin liikkeelle ainutkertaisen kokemuksen kar-
toittamisesta, tutkimuksen teossa ei tule suinkaan unohtaa aiempaa tutkimus-
ta tai ympdr6ivin maailman moninaisuutta (Torvinen 2007b, 10). Tdssd koh-
taa Torvinen (mts. 11) puhuu fenomenologisen asenteen tiydellistimisesta, jol-
la hin tarkoittaa tutkimuksen asettamista tutkimuksellisiin konteksteihin seki
oman tutkijaposition avaamista ja selvittimistd.”” Koska tutkimusta ohjaavista
ennakko-oletuksista ei voi tdysin vapautua, niistd on hyvi ainakin tulla tietoi-
seksi (mts. 58). Fenomenologisessa tutkimuksessa voi (ja tuleekin) ottaa tar-
kasteltavasta ilmiostd huomioon myos tieteen kentilld yleisemmin esitetty tie-

to (mts. 10-11). Olennaista tissi on se, ettd selittivit teoriat jitetdin aluksi

26  Nykytutkimuksen perspektiivistd katsottuna mitidn yhti lopullista tulkintaa ei edes ole
olemassa. Esimerkiksi Dick Hebdige (1990, 59) kirjoittaa, ettd tekstin voi nihdi tuottavan
loputtoman miirin mahdollisia merkityksid — ja varsinkin populaarimusiikin tutkimuk-
sessa on paljon puhuttu lauluista avoimina teksteini. Voidaankin ajatella, ettd tutkija ei
ainoastaan nosta merkityksid esille materiaalista, vaan on itse aktiivisesti omalla kuuntele-
misen tavallaan ja kokemuksellaan luomassa merkityksid. (Ks. myds Ling 1995.)

27  Myos Thde (1986b, 133) on sitd mieltd, ettd fenomenologisessa tutkimuksessa kannattaa
tulevaisuudessa ottaa huomioon my6s muut tieteenalat ja hyédyntid niitd. Télld tavoin voi-
daan ehkiistd tutkimuksen jadminen vain subjektiiviseksi tarkasteluksi (mts. 133).
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syrjddn tarkasteltaessa ilmion ilmenemistd kokemuksessa. Tamin jilkeen tut-
kijan kannattaa kuitenkin tiydentid ja reflektoida omaa nikemystdin muuhun
tieteen kentilld esitettyyn tietoon.

Fenomenologisen tutkimuksen tarkoituksena ei ole syrjdyttdd tai kor-
vata perinteisempid tieteellisid lihestymistapoja (Himanka 2002, 107;
Parviainen 2006, 48, 62). Parviaisen (mts. 62) mukaan fenomenologia keskit-
tyy tuomaan esille ilmi6itd, jotka "katoavat nikyvistd tietynlaisissa kisitesys-
teemeissi ja tietyilld tavoilla rajatuissa tieteenaloissa”. Clifton (1983, ix) toteaa,
ettd fenomenologinen kuvailu ei esimerkiksi korvaa teknistd analyysia — eiki
teknistd analyysia puolestaan tulisi tehdd vain sen itsensd vuoksi. My6s Juha
Himanka (2002, 36-37) on sitd mielti, ettd: "Fenomenologinen tarkastelu ei
korvaa objektiivisen tieteen vilineistod, mutta valaisee niitd ldhtokohtia, joita
tiede ei itse tavoita.” Hin my0s toteaa, ettd tieteellisten kisitysten ja fenome-
nologisen nikemyksen ero ei vilttimattd tarkoita ristiriitaa ndiden kahden vi-
lilla. Kyse on siiti, ettd ndmd kaksi eri tietimisen muotoa liikkuvat eri tasoil-

la. (Mts. 107.)

|.4 MENETELMAT JA AINEISTO

1.4.1 Kuuntelemisen menetelmat

Lihden tdssi tyossa liikkkeelle eldytyvilld kuuntelemisella. Eldytyvi kuuntele-
minen sallii musiikin vastaanottamisen kokonaisvaltaisesti niin, ettd kuunnel-
tavasta materiaalista ei tarvitse etsid jotakin etukiteen péitettyd informaatiota.
Kuuntelemisen kokemus saa muotoutua vapaasti omanlaisekseen ilman, ettd
siind kiinnitettdisiin huomio vain joihinkin tiettyihin seikkoihin. Eldytyvi
kuunteleminen voi mahdollistaa my6s elimyksen, joka on musiikin vastaanot-
tamiseen liittyvi vahva kokemus. Eldytyvd kuunteleminen on liht6kohta, josta
kisin lihden tarkentamaan kuuntelemista empaattisen ja analyyttisen kuun-
telemisen suuntaan. Itse eldytyvd kuunteleminen ei siis ole tyon pédasiallinen

menetelma.
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Titd tyotd varten kehittdmissini kuuntelemisen menetelmissid yhdis-
tyvit sekd kokemuksellinen ettd analyyttinen orientoituminen. Kutsun ndi-
ti kuuntelemisen menetelmid empaattiseksi ja analyyttiseksi kuuntelemisek-
si. Empaattisessa kuuntelemisessa painottuu tutkimusmateriaalin proprio-
septinen kokeminen koko keholla. Sen avulla lihestyn laulajan i/maisua.
Analyyttisessa kuuntelemisessa puolestaan korostuvat auditiivisesti hahmotet-
tavat seikat. Tdlld kuuntelemisen menetelmalld lihestyn laulajan danta.®

Empaattisessa kuuntelemisessa olennaista on, ettd tutkija kuuntelee ja
aistii laulajan ilmaisua koko kehollaan. Empaattiseen kuuntelemiseen liittyy
kuuntelukokemuksessa esiin tulevien kehollisten laatujen sanallinen kuvailu.
Siihen liittyy my6s ddnellinen imitointi sekd graafisen kuvauksen tekeminen.
Niiden tyoskentelymenetelmien avulla teen nikyviksi laulajan ilmaisua sellai-
sena, kuin se kuuntelijan kehon kokemuksessa ilmenee. Empaattisen kuunte-
lemisen taustalla on fenomenologinen, intuitiivisen asenteen mukainen asen-
noituminen. Toisin sanoen laulajan dénti ei kuunnella valmiina olevien tieteen
totuuksien valossa, vaan pyritddn kokemaan se tuoreesti uudenlaisesta aistikul-
masta kisin.

Analyyttinen kuunteleminen kytkeytyy musiikintutkimuksen, vokologi-
an ja fonetiikan kuuntelemisen kiytint6ihin. Siind, missd empaattinen kuun-
teleminen tarjoaa kokonaisvaltaista ymmadrrystd laulajan ilmaisusta, analyyt-
tinen kuunteleminen tarjoaa tarkempaa tietoa laulajan ddnestd. Analyyttiseen
kuuntelemiseen liittyy foneettisen ja dédnenlaatuja kuvaavan transkription te-
keminen. Analyyttiseen kuuntelemiseen liittyy my6s perinteisen musiikillisen
nuotinnuksen tekeminen. My6s analyyttiseen kuuntelemiseen liittyy imitoin-
ti ja sanallistaminen. Sanallistamisen apuna ovat fonetiikan, vokologian ja mu-
siikintutkimuksen kisitteet. Yksi tirkeimmistd vaiheista ty0ssidni on empaat-
tisen kuuntelun avulla saadun ymmirryksen ja analyyttisen kuuntelun avulla

saadun tiedon yhdistiminen. Télld tavoin laulajan 4dni ja ilmaisu sekd kuun-

28  Olen kirjoittanut ndistd menetelmistd aiemminkin (ks. Tarvainen 2005, 2008a, 2008b).
Kehittimaini empaattisen kuuntelemisen ideaa ovat tutkimuksissaan soveltaneet tai si-

vunneet my6s ainakin Aho (2005, 75), Jarvié (2011, 53) ja Syrjd (2007, 215-216).
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telijan kehollinen kokemus nivoutuvat yhteen muodostaen tutkijan tulkinnan
kyseisestd lauluesityksesta.

Tiéssd tyossi kiytettyjd kuuntelemisen tapoja voi yleisemmin luonnehtia
keskittyneeksi, jopa kontemplatiiviseksi kuuntelemiseksi. Kuunteleminen on
tapahtunut kuulokkeilla ja kuunteluun tiydellisesti upoten.”? Huomioitavaa
on, ettd tillainen kuuntelemisen moodi on vain yksi mahdollinen orientoitu-
misen tapa lukuisten muiden kuuntelemisen tapojen joukossa.

Kuunnellulla aineistolla on kahdenlainen rooli tdssd tutkimuksessa.
Toisaalta tydssi esittdimini teoria ja menetelmit ovat syntyneet kontaktissa ai-
neistoon — kuuntelukokemuksien ja analyysien tekemisen my6ti. Aineisto on
siis inspiroinut ajattelutyotd. Toisaalta aineisto ja siitd tehtyjen analyysien esit-
tely ovat mukana, jotta saan tuotua teorian tasolla esittdmini ajatukset myds
konkretian tasolle, lukijalle ymmairrettivimmiksi. Konkreettisten esimerkkien
antaminen voi mahdollisesti ohjata lukijaa kuuntelemaan Bjorkin ja muiden-

kin laulajien lauluesityksid uudenlaisesta kuulokulmasta kasin.

1.42 Bjork

Ensisijainen aineisto timin tyon prosessissa on ollut islantilaisen naislaula-
jan Bjorkin (Bjork Gudmundsdéttir, synt. 1965) lauluesitykset hinen vuonna
2001 ilmestyneelld Vespertine-levyllddn. Levy koostuu 12 kappaleesta. Niistd
olen aiemmin analysoinut lauluesityksid kappaleissa Cocoon (Tarvainen
2004a), Undo (Tarvainen 2005, 2008b), Sun in My Mouth (Tarvainen 2006a)
ja Hidden Place (Tarvainen 2006b). Kisilld olevassa ty6ssd mukana ovat

Hidden Place -kappaleen kaksi fraasia, joita kiytin esimerkkind menetelmi-

29  Kuuntelu on tapahtunut tietokoneelta (PC) Sony Sound Forge 9.0 -ohjelmalla, joka on
mahdollistanut kuuntelemisen my6s lyhyissd pitkissd ja hidastettuna. Kuulokkeina ovat
toimineet AKG:n K240 ja Audio-technican ATH-MS50. Tietokoneen ulkoisena ddnikort-
tina on ollut Creative Xmod.
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luvussa (4). Tyon varsinainen analyysi puolestaan koskee Undo-kappaleen lau-
luesitystd (luku 5).%°

Bjorkin lauluesitysten lisidksi olen tydprosessin aikana analysoinut po-
pulaarimusiikin puolelta my6s Regina Spektorin ja Mika Riton lauluesityksia.
Niiden lisaksi tarkastelussa ovat olleet Erykah Badun ja Beyoncé Knowlesin
sekd barokkimusiikin puolelta Catherine Bottin ja Jernnifer Larmoren lau-
luesitykset yhteistyossd Jarvion kanssa (Jdrvio & Tarvainen 2007a, 2007b).
Liitteen 1 taulukossa on lista tydprosessin aikana tehdyistd analyyseista. Tassd
tyossd esittdmddni teoriaan laulajan ilmaisun kokemisesta ovat vaikuttaneet
edelld mainittujen artistien lisidksi ainakin vilillisesti my6s muiden laulajien
kuuntelemisista nousseet kokemukset. Tyon aikoihin minua liikuttaneita mui-
ta laulajia ovat olleet muun muassa Tori Amos, Nick Cave, Beth Gibbons, PJ
Harvey, Mark Lanegan, Damien Rice, Islaja, Joose Keskitalo ja Anna-Kaisa
Liedes.*

Bjorkin laulamishistoriaan liittyy monenlaisia vaiheita. Hin on ollut
lapsitdhti, punk-, jazz-, pop- ja elektronisen tanssimusiikin artisti. Bjork on
kiyttinyt ilmaisussaan my6s ddni-improvisatorisia elementteji. Omien sa-
nojensa mukaan hin siirtyi vasta 20-ikdvuoden korvilla laulamaan varsinai-
sesti sanoja pelkkien dinten sijaan.’> Ainien tekeminen oli hinen mukaan-
sa hyvin kokonaisvaltaista, kun taas sanojen mukaan ottaminen oli puolestaan
ponnistus kohti ihmisten kanssa kommunikointia. Ensimmidisen levytyksen-
si Bjork teki 1977 ollessaan 11-vuotias. 80-luvulta 90-luvun alkupuolelle hin
vaikutti erilaisten punk- ja pop-bindien, kuten Tappi Tikarrass, Kukl ja The

Sugarcubes riveissi. Viimeisin ndistd sai osakseen myos kansainvilistd mainet-

30  Varsinaisten analyysien lisiksi olen tehnyt taustoittavaa analyysia Vespertine-levyn seuraa-
vista seikoista: Bjorkin ddni levylld (ddnenlaadulliset muuttujat), levylld kuultavissa olevien
musiikillisten elementtien luokittelu (vrt. luku 5.1.2), sikeist6jen ja kertosikeiden erot y&-
sityinen ja_julkinen -Kisitteiden valossa seki levyn sanojen teemat.

31 Liedeksen dinesti olen tehnyt puheopin Patologiset ddnet -kurssin opinndytetyoni tieto-
koneavusteista ddnianalyysia (Tarvainen 2004b).

32 Aikaisissa kokoonpanoissa laulaessaan Bjork tosiaan kéytti ddni-improvisatorisia element-
tejd (esim. K.U.K.L. 1984, CD). Titi ennen hin oli toki dinittinyt jo ensimmiisen soolo-
levynsi (Gudmundsdéttir 1977, ddnilevy), joka oli sanoin laulettu kokonaisuus.
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ta. (Cucamonga VRT Radio 1, 2001; McDonnell 2001, 95-97; Pytlik 2003,
11-71.)

Varsinaisen soolouransa Bjork aloitti vuonna 1993, jolloin ilmestyi ha-
nen elektronisesta tanssimusiikista vaikutteita saanut albuminsa Debut. Tamin
jilkeen ilmestyivit levyt Post (1995) ja Homogenic (1997). Seuraava levy oli
tanskalaisen Lars von Trierin ohjaaman ja Bjorkin tihdittiman Dancer in the
Dark -elokuvan soundtrack Se/masongs (2000). Vespertine (2001) on Bjorkin
varsinaisen soolotuotannon neljis levy. Vespertinen jilkeen ilmestyivit stu-
diolevyt Meduilla (2004) ja Volta (2007) sekd soundtrack Drawing Restraint
9 (2005) samannimiseen taide-elokuvaan, jossa Bjork my6s ndytteli. Vuonna
2011 ilmestyi Bjorkin seitsemis studiosoololevy Biophilia.

Bjork on julkaissut ahkerasti varsinaisten studiolevyjen lisiksi myds
kappaleistaan tehtyjd miksauksia, live-levyjd, kokoelmia ja dvd-julkaisu-
ja. Lisiksi hineltd on dinitetty lauluesityksid myds taidemusiikin kentdlld.®
Kansainvilisestd ja onnistuneesta urastaan huolimatta Bjork ei ole siirtynyt
missddn vaiheessa ylikansalliselle levy-yhtiélle vaan on pysynyt saman eng-
lantilaisen One Little Indian -levy-yhti6n artistina, joka jo aikoinaan toimi
Sugarcubes-bindin taustavoimana (vrt. Dibben 2009a, 160).

Bjorkin musiikissa on vaikutteita popin ja elektronisen musiikin lisik-
si my6s muun muassa klassisesta musiikista, musikaaleista, maailmanmusii-
kista ja avantgarde-musiikista. Hinen musiikkiaan on mahdotonta luoki-
tella johonkin tiettyyn genreen kuuluvaksi (vrt. Ahonen 2007, 38 ja Dibben
2009a, 155). Nicola Dibben (mts. 157) kuvailee Bjorkin musiikkia sellaisek-
si, joka "kieltdytyy tunnistamasta genrejakoja’. Sen sijaan se ilmaisee moni-
muotoisuudessaan musiikillisen maailman yhtendisyyttd. Bjorkin yhteis-
ty6 erilaisista musiikillisista ympyréistd tulevien muusikoiden kanssa on yksi
osa titd ilmiotd. (Mts. 157.) Héntéd on kuvailtu muuntautuvaksi ja yllattavik-

si artistiksi. Bjork itse luonnehtii musiikkiaan "moderniksi kansanmusiikiksi”.

33 Vuonna 1996 Bjork oli mukana Arnold Schoenbergin Pierros Lunairen esityksessi, joka da-
nitettiin mutta josta ei kuitenkaan julkaistu levyd. Vuonna 1999 dinitettiin John Tavenerin
varta vasten Bjorkille siveltima kappale Prayer of the Heart, joka julkaistiin vuonna 2004
(Tavener 2004, CD).
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Vespertine-levyn musiikkia hin on luonnehtinut "elektroniseksi kansanmusii-
kiksi” (Pytlik 2003, 159).

Bjork opiskeli klassista musiikkia 15-vuotiaaksi saakka musiikkikoulus-
sa. Niihin aikoihin hin oli jo aktiivinen tekija myds Islannin punk-liikkeess.
90-luvulla hin asui muutaman vuoden Lontoossa ja inspiroitui sielld elektro-
nisesta tanssimusiikista. Hinen tekeminsi taide ulottuu musiikin lisiksi myos
visuaalisen taiteen puolelle lukuisten yhteistydkumppaneiden avulla. Videot
ja levyjen kannet kuvastavat samantyyppisid ilmaisullisia sisdltéja kuin mu-
siikkikin. Bj6rkid onkin luonnehdittu "kokonaistaiteilijaksi”. (Walker 2002,
dokumenttielokuva.)

Monialaisista sovituksistaan huolimatta Bjérkin musiikin selkdran-
kana on yleensd perinteinen sikeisto-kertosikeisto-kaavaa noudattava lau-
lu.3* Bjorkin laulujen sanoitukset ovat kuin moderneja satuja: omaan eli-
miéin 16yhisti perustuvia, unenomaisella kielelld kerrottuja tarinoita (Walker
2002, dokumenttielokuva; vrt. McDonnell 2001, 22). Sanoituksissa seikkai-
levat esimerkiksi luonnonlapsi, lapsinainen, soturi, metsistiji ja sensuelli tai
eksoottinen nainen (vrt. litti 2007 11, 73). Niissi liikutaan yhti lailla luon-
nossa ja urbaanissa ympiristdssd kuin myds unen ja mielensisdisissd maail-
moissa. Tarinat ovat tunteikkaita ja tunteikkaasti esitettyjd. Aiheet ovat vah-
voja, kuten rakkaus ja seksuaalisuus sekd luonnon ja ihmisen vilinen suhde.
Arkipdiviisetkin asiat esitetddn usein maagisessa valossa.

Bjork kisittelee laulujen aiheita kielikuvin, jotka eroavat tyypillisistd po-
pulaarimusiikin kliseistd. Varsinkin Homogenic-levyltd (1997) lihtien Bjérkin
sanoitukset ovat liikkuneet kohti yhi runollisempaa ilmaisua. Vespertine-
levylld runollisuus on huipussaan. Runoilija e. e. cummingsin tekstiin perus-
tuva Sun in My Mouth -kappale istuu saumattomasti muiden laulujen ko-
konaisuuteen. Runollisuudesta ja vahvoista teemoista huolimatta Bjérkin sa-
noituksissa on mukana my6s huumoria ja itseironiaa, miki ei vilttimaittd ole

kuuntelijoille kuitenkaan aina ilmiselvid (Bowell 2007, Dibben 2009a, 143).

34 Tosin esimerkiksi Vespertine-levylli poiketaan tistd normista Sun in My Mouth, Harm of
Will ja An Echo, A Stain -kappaleissa.
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Kaikkinensa Bjorkin sanoituksissa on mukana yleensi positiivinen pohjavi-
re. Synkempien sanoitusten tekeminen (esim. Possibly Maybe ja Play Dead
-kappaleet) on vaatinut hénelti erityisid ponnisteluja (mts. 143).

Bjorkilld on omintakeinen lauludini ja d4dnentuoton tapa. Se on jollain
tapaa konstailematon ja rohkea sisiltiden laajan kirjon erilaisia ddnenlaatuja
kuulaasta soinnista kiheddn ddneen, alkukantaisiin kurlauksiin ja huudahduk-
siin saakka (vrt. Dibben 2009a, 102). Bjorkin lauludinti on luonnehdittu ai-
emmin muun muassa tunnevoimaiseksi, lapsenomaiseksi, seksuaaliseksi, ilki-
kuriseksi, voimakkaaksi, taianomaiseksi ja ylimaalliseksi. Hinen ddntddn on
mystifioitu ja todettu muun muassa, ettd se ei ole ihmisen lauludini, tai ettd
hinen dinialansa yltid jopa valaiden kanssa kommunikointiin. Radiohead-
yhtyeen laulaja Thom Yorke toteaa Bjorkin ddnestd seuraavaa: "Kuulostaa hi-
maavisti siltd, kuin hin ei hallitsisi ddntddn. Bjorkin laulutapa kuulostaa pie-
nen lapsen laululta, mutta sen viattomuus on brutaalia ja mielipuolista.”
(Walker 2002, dokumenttielokuva.) Bjorkin laulutapa tosiaankin luo vaiku-
telman, kuin hinen ddnensi olisi jollain tapaa kontrolloimaton (vrt. Dibben
2009a, 102-103). Silti hin yltdd silld paikoin virtuoottisiin suorituksiin. Tama
taitava kontrolloimattomuus lienee onkin yksi hinen laulamisensa kiehtovim-
pia piirteitd. Se luo vaikutelmaa ”luonnollisuudesta” ja "vilpittdmyydestd” mah-
dollistaen kuitenkin samalla laajasivyisen musiikillisen ilmaisun.

Vastakohtana ammattimaiselle ja kurinalaiselle studiotyoskentelyl-
le saundien ja jousisovitusten parissa Bjorkin 4dni edustaa hinelle itselleen
vapaampaa ilmaisua. Bjork on todennut: "Minulle ihmisddni on aina edus-
tanut luontoa, vapautta ja jotakin, joka ei ole kurinalaista tai akateemista”
(Gestsdottir 2002, dokumenttielokuva).*® Bjorkin itsensd mielestd hinen 4i-
nestddn kuuluu erityisesti Islannin luonto. Luonto on Bjérkin mukaan muo-
vannut hinen laulutapaansa enemmin kuin esimerkiksi vaikutteet muil-
ta laulajilta. Karu maisema, lumimyrskyt, tuuli ja vulkaaninen maaperi ovat

olleet vaikuttamassa hinen musiikkinsa estetiikkaan ja hinen tapaansa tuot-

35 7For me the human voice has always stood for nature, freedom, and something that’s not
disciplined or not academic.”
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taa ddntd. Luontoyhteys liittyy Bjorkin imagoon muutenkin kiintedsti. Hin
itse mainitsee luonnon olevan hinelle kuin uskonto. (Mt.; Walker 2002,
dokumenttielokuva.)

Bjork tyoskentelee ihmisddnen ja perinteisten akustisten instrumentti-
en lisiksi mielellidn myds elektronisesti tuotettujen ja/tai kisiteltyjen dani-
en kanssa. Tdssd mielessd hintd on luonnehdittu myos elektroakustiseksi si-
veltdjiksi (Martin 2002, 240). Bjorkin tapauksessa “luonnollisuuden” ja tek-
nologian yhdistelmd onkin kiehtova.’ Itse hin ei mielld elektronisuuden ja
luonnon vililld olevan minkédnlaista kahtiajakoa. Sen sijaan hin nikee elekt-
ronisuuden pohjana olevan sihkon luonnosta peridisin olevana voimana, joka
toimii my6s esimerkiksi ihmisen hermostossa (Palmer 2001, 125 Martinin
2002, 240 mukaan).*” Dibben (2009a, 86) kutsuu Bjorkin tapaa kisitelld luon-
nondinii ja erilaisia orgaanisia ddnid teknologian ”luonnollistamiseksi”. Talld
tavoin Bjork myds tyoskentelytavoillaan esittdd kannanoton, jonka mukaan
teknologia ja luonto eivit ole vastakohtaisia elementtejd (mts. 86).

Bjorkid ovat aiemmin kisitelleet tieteellisissd tarkasteluissaan Daniel
Grimley (2005) Bjorkin musiikin saundeja ja "hypertodellisuutta” pohtivas-
sa artikkelissaan, Stan Hawkins (1999) postmodernia identiteettid ja Bjorkin
It’s Ob So Quiet -videota kisittelevissi artikkelissaan, Bill Martin (2002, 164—
176, 239-241) avant-rockin historiaa luotaavassa kirjassaan, Allan Moore
(2005) persoonaa, ympiristod ja ddnitettyd musiikkia kisittelevissd analyysis-
saan sekid Webb & Lynch (2010) "utopian punk” -kisitteen tarkastelussaan.
Laura Ahonen on analysoinut Bjorkin tekijikuvaa viitoskirjassaan (2007, 37—
55) ja pro gradu -tutkielmassaan (2003, 78—80). Sanna litti (2007) on tarkas-
tellut Bjorkin Hunter-kappaleen musiikkivideota naiseuden performanssina.
Hin on kisitellyt artikkelissaan myos Bjorkin adntd. litti (2002) on kisitel-
lyt my6s Bjorkin musiikkia ja artisti-imagoa Dancer in the Dark -elokuvassa.
Myés Sheila Whiteley (2000, 211 ja 2005, 12-13) on sivunnut Bjorkin ddnti
lyhyesti kirjoituksissaan.

36  Aiheesta lisdd ks. Marsh & West 2003 sekd Dibben 2009a. Bjorkin suhteesta ddnitystek-
nologiaan ks. Ahonen 2007, 45—47.

37  [Palmer, Tamara (2001). A Different Sort of Bird. Urb, Sept.]
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Viime vuosina kattavimmin Bjérkid on tarkastellut kulttuurintutki-
muksen kentilld musiikintutkija Nicola Dibben. Vuoden 2006 artikkelis-
saan hin tarkastelee Bjorkin musiikin tarjoamia subjektipositioita esimerkki-
nddn Vespertine-levyn Unison-kappale ja Homogenic-levyn Joga-kappaleen vi-
deo (Dibben 2006). Hin kisittelee jonkin verran my6s Bjorkin ddntd. Vuonna
2009 ilmestyneessd kirjassaan hin tarkastelee Bjorkid ja timédn musiikkia is-
lantilaisuuden, luonnon, teknologian, saundien ja tunteiden teemojen kaut-
ta (Dibben 2009a). Kyseisessi kirjassa hin kisittelee kattavasti myos Bjorkin
dantd (mt.). Dibben sivuaa Bjorkid my6s lauluesityksen tunneulottuvuuksia
pohtivassa artikkelissaan ja sithen liittyvissd esitelmdssiin (Dibben 2009b ja
2009c¢).

Kisilld oleva ty6 eroaa edelld esitetyistd Bjork-tarkasteluista perustaval-
la tavalla siind, ettd tissd tyssd en juurikaan pohdi Bjorkin ulkonikod, imagoa,
persoonaa tai islantilaisuutta. En my6skdin tarkastele hinen musiikkiaan laa-
jemmin (populaari)musiikin kentdn kulttuuristen konventioiden, genreluokit-
telujen tai postmodernin kulttuurin valossa. Sen sijaan tyossi on kyse fokusoi-
tumisesta ddnen ja ilmaisun aistimiseen. Tutkijanakaan en tietysti kuuntele
laulajaa kulttuurisessa tyhjiossi. Tillainen rajaus on ollut kuitenkin vilttima-
ton, jotta itse tyon padsisiltd, ilmaisun tason esille tuominen, ei hukkuisi laa-
jempien kulttuuristen viittausten viidakkoon. Tyon ote on siis tdssd mielessd
intiimimpi ja sisddnpdin kddntyneempi kuin aiemmassa Bjork-tutkimuksessa.

Bjorkin musiikkia on tulkittu varsinkin lehdistossd pitkalti suhteessa
hinen elimiinsi — islantilaisuuteen, ditiyteen, hidnen erikoiseen persoonaansa
ja niin edelleen. Erityisesti Vespertine-levyn kotia, rakkautta ja seksuaalisuut-
ta kisittelevid sanoituksia on luettu omaelimikerrallisina paljastuksina. Myos
Bjork itse on haastatteluissaan tuonut esille laulujen omaeldmakerrallisen mer-
kityksen. Dibben tuo esille, ettd tillainen tulkintatapa ei kuitenkaan heijas-
ta "bjorkmiistd” tapaa aistia maailma. Sen sijaan, ettd kuuntelisimme Bjorkin
musiikista hinen tunteitaan, Dibben ehdottaa lihestymistapaa, jossa kuunte-
lija itsendisesti luo yhteyden laulun virtuaalisen subjektin ja tunnemaailman
vilille. Talloin kuuntelijasta itsestddn tulee laulun virtuaalinen subjekti ja lau-

lun ddnimaailman luoja. Vaikka tallainen subjektipositio onkin tunnistettu jo
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aiemmin musiikintutkimuksessa (esim. Cumming 2000; Clarke 1999), niin
Dibbenin mukaan vihemmain on kuitenkaan nihty tutkimuksia siitd, miten
tillainen positio syntyy kiytinnon kuuntelemisessa. (Dibben 2006, 172173,
184; 2009a, 131, 152, 153.) Kisilld olevan tyon kuuntelemisen subjektipositio
asettuu ldhelle tillaista lihestymistapaa.

Tutkin tdssd tyossd prosessia, jossa ihminen kuuntelee toisen ihmisen
lauluddntd ja ilmaisua. Kuuntelemani laulaja voisi siis periaatteessa olla kuka
tahansa. Tutkimuksen varsinaisena kohteena ei siis ole Bjorkin @dni vaan se,
miten laulajan ilmaisu voi ilmetd kuuntelijan kokemuksessa. Tarkedd on kui-
tenkin se, ettd Bjork on minua koskettava laulaja ja hinen ilmaisunsa voidaan
sanoa olevan eldvii tai tulevan minussa hyvin eldviksi. Tami on tirkedd, kos-
ka tarkastelen ty6ssd myos liikuttumista. Vespertine-levyn kappaleet ovat vali-
koituneet tihdn tyohén mukaan sen vuoksi, ettd niiden lauluesityksissi on mi-
nulle kuuntelijana kokemuksen katkoksia ja lisndolon hetkid tuottavia ilmaisulli-
sia elementtejd.*

Olen valinnut Bjorkin tihidn ty6hon myds sen vuoksi, ettd hinen di-
nenkiyttonsi keinot ovat moninaiset. Niiden tarkastelun kautta saan tuotua
tyohon mahdollisimman laajan ddnenkidyton keinovaroihin liittyvin analyy-
sikisitteiston. Téllainen kisitteisto voi olla kiyttokelpoinen myShemmissikin

lauluntutkimuksissa.

1.4.3 Vespertine-levy

Luvussa 5 analysoimani Undo on Bjorkin Vespertine-levyn (2001) neljis kap-
pale. Bjork alkoi tyostid levyn ddnimaailmaa jo vuonna 1997. Tilléin hin alkoi
keritd rytmisaundeja ja koostaa niistd kirjastoa. Erityisesti celestan, harpun
ja soittorasioiden ddnet kiehtoivat hinti. Lisdksi mukaan tuli muun muas-

sa “hyonteisten rapinan kaltaisia d44nid”. (Walker 2002, dokumenttielokuva.)

38  Esittelen Torvisen kokemuksen katkos -Kisitteen mydhemmin luvussa 3.4.2 ja Sternin /Jis-
ndolon hetki (engl. present moment) -Kisitteen luvussa 3.4.1.
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Levyn musiikillisiin elementteihin kuuluvat Bjorkin ddnen ja elektronises-
ti muokattujen didnten lisdksi myos kuoro, jousiorkesteri ja harppu. Dibben
(2006, 176) toteaa Vespertinen olevan sovitustensa puolesta yhdistelmid sekd
taidemusiikkia ettd elektronista tanssimusiikkia. Elektroniset saundit viittaavat
jalkimmadiseen ja jouset ja harppu erityisesti romantiikan ajan taidemusiikkiin.

Bjork on tehnyt Vespertine-levyn pitkilti kuulokkeet padssd kannettavan
tietokoneen ddressd istuen. Tamd on hinen mukaansa aukaissut levyyn maail-
man, jossa pienet asiat saavat suuret mittasuhteet, suurenevat kuin mikroskoo-

pin alla:

[...] se pointti mitdi me haettiin siind [Vespertine-levyn tekemises-
si], oli ottaa jotakin hyvin, hyvin, hyvin, hyvin pientd ja suuren-
taa se isoksi. Se ikddn kuin antoi tuntuman siitd, kuin sinulle kerrot-
taisiin salaisuus. Jos niet kuvan kehon solusta ja suurennat sen hy-
vin isoksi [...], tulee olo, kuin sinulle olisi uskottu sisiisti tietoa.
Luulenpa, ettd timi koko albumi on pitkilti tillainen. (Gestsdéttir
2002, dokumenttielokuva.)®

Bjork toteaa, ettd Vespertine on kuin hurjasti suurennettu mikroskooppinen
kuva (Russell & Sandall 2001). My®és laulajan ddnenkdyton mikrotaso pidsee
siind hyvin esille: laulujen mikitykset on toteutettu ldhietdisyydelti ja laulurai-
dat on kompressoitu niin, ettd laulajan pienimmitkin henkiykset tulevat kuul-
luiksi (vrt. Dibben 2009a, 62, 147). Bjork kytkeytyykin sithen rytmimusiikin
laulamisen perinteeseen, jossa mikrofoni tuo ddnenkdyttéon erityisen estetiik-
kansa. Bjork on vienyt titd estetiikkaa pitkille luoden hyvin intiimejd kohtaa-

misia ddnensd ja kuuntelijan vilille.*

39  7[...] the key to what we were looking for was taking something very very very very tiny
and magnifying it up to big. It sort of gave you a sensation that you been told a secret. If
you see a picture of a cell in a body and magnify it very big [... ] you get this feeling that
you are trusted for inside information. I quess this whole album is very much like this.”

40  Mikrofonin tulon vaikutuksesta laulamisen estetiikkaan ks. Potter 1998, 170-171.
Kisittelen aihetta lisid luvussa 2.2.1.
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esiintyvit kappaleessa usein itsendisesti irrallisten toteamusten tapaan. Lisiksi
ne esiintyvit samankaltaisissa paikoissa kappaleen rakenteessa. Esimerkiksi
ensimmiisen kertosikeiston “oh-ah” ja kolmannen kertosikeistén "undo” rin-
nastuvat toisiinsa esiintyessiin samoilla paikoilla kertosikeiston rakenteessa,
ahtautta ilmentivien "It’s not meant to be...” -fraasien vileissi (ks. taulukko
14 luvussa 5.2.2).

Kuva 16. Musiikillinen nuotinnus. Bjork: Undo (Vespertine 2001). Kertosakeisto 1, fraasi 7
(00:18,29).

Kuva 17. Musiikillinen nuotinnus. Bjork: Undo (Vespertine 2001). Sakeisto 4, fraasi 6
(04:19,24).
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Bjork kiyttdd ndissd fraaseissa ddrimmadisid ddnellisid ilmaisukeinoja: tiukkaa
narinaa, joka vaatii fyysistd ponnistelua sekd toisaalta rentoa, irtipddstivid
vuotoisuutta ja vibratoa. Tami kaava toistuu lipi kappaleen useasti eri sanojen
ja fraasien kohdalla.’*” Olennaista on muutos, joka tapahtuu laulajan kehon ta-
solla lihasten muuttuessa toistuvasti jannittyneistd rennoiksi. Se alleviivaa ke-
hollisella tasolla kappaleen sanojen yleistd teemaa: hellittimisti.

Laulaja toteuttaa “yrittdmisen”, "ponnistelemisen”, "kiinnipitdimisen”
ja “tiukkuuden” ilmaisullisia laatuja muun muassa kiskomalla ilmaa sisddn-
piin sekd kiyttimilld narisevaa ddnenlaatua ja suppeampaa artikulaatio-

» N » »,

ta. "Irtipadstimisen”’, "hellittimisen”, "tyhjenemisen” ja "helpottumisen” laatu-
ja hin sen sijaan tuottaa vuotoisella ddnelld, vibratolla ja kuuluvalla uloshen-
gitykselld — pddstimilld ilman valumaan ulos keuhkoistaan vapaasti. Tassd
kasitellyt yrittimisen ja irtipddstimisen liikelaadut liittyvit Sheets-Johnstonen
liikelaatujen luokittelussa jannitteisyyden luokkaan (ks. luku 3.3.3) eli ponnis-

tuksen tai sen puuttumisen tuntemuksiin.

ILMAISU AANI
Fraasien alut yrittdminen, ilman kiskaisu sisdanpain,
ponnistus, narina,
kiinnipitdminen, suppeampi artikulaatio, [a]-aanteen
tiukkuus aukeaminen vaivalloisesti, fraasien
ensimmaisten savelten alkaminen
liu'utuksella
irtipaastaminen, vuotoinen aani,
hellittdminen, vibrato,
tyhjeneminen, kuuluva uloshengitys / ilman valuminen
Fraasien loput helpottuminen ulos

Taulukko 18. Aanellisen minan kehollisen asenteen muutos seka ilmaisun ja dénen
vertailu. Bjork: Undo (Vespertine 2001). Kertosakeisto 1, fraasi 7 ja sakeisto 4, fraasi 6.

327 Sikeisto 1, fraasi 2 ("surrender”) ja fraasi 5 (sanat "trying” ja "hard”); kertosikeisto 3, fraasit
7-8 ("undo, undo”); sikeisto 4, fraasi 5 ("sweating”) ja fraasi 8 ("undo”). My6s sikeiston 3
fraaseissa 5—6 ("kindness kind”) on vahvaa narinaa, joskaan ei sitten niin selked irtipddsti-
misen laatua kuin muissa fraaseissa.
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Kappaleen ilmaisullisessa liikelaatujen luomassa tarinassa "oh-ah”-fraasia lau-
lava hahmo tulee mukaan alun ahdasta tilaa luovien hahmojen jilkeen. ”Oh-
ah” kuulostaa siltd, kuin joku juuri herdisi unesta ja alkaisi ottaa tilaa itselleen.
Tosin timi tilan ottaminen on tydn takana. Adnellinen mini saa ponnisteltua,
mutta ei heti pddse kuitenkaan vield tiyttymdin vaan ponnistukset lopahtavat
tyhjenemiseen ja tilan menettimiseen.

"Undo”-fraasin narina tuo mieleen, etta ddnelliselle minille antautumi-
nen ei ole helppoa vaan ponnistelun takana. Ndin kyseiseen sanaan muodos-
tuu "solmu”, joka pitii sisillidn "undo”-sanan semanttisen tason merkityksen
(kehotus: "hellitd”) sekd ddnellisen mindn kehosta kumpuavan merkityksen
("mutta ei se niin helppoa ole”). Minin kaksi sisdistd ulottuvuutta kommuni-
koivat keskeniin: sanoilla kommunikoiva mini kannustaa antautumaan, mut-
ta kehollinen mini ei ole sithen vield valmis.??

"Undo”-sanaa voidaan pitdd yhtend kappaleen merkitysten kannal-
ta olennaisena avainsanana.’” "Oh-ah”-ddnnahdystid voidaan puolestaan kut-
sua pikemminkin avaindinnéksi kuin -sanaksi. Kyseinen fraasi on riisuttu
yksiselitteisistd semanttisen ja symbolisen tason merkityksistd. Siind ddnen-
laatu paljastuu avoimemmin kehoon liittyvini, ddnellisen minidn semiootti-

4

sen tason asennetta ilmituovana tekijind. Siind missd "undo’-sanassa yhdis-
tyvit laulullinen liikelaatu ja sanan semanttinen merkitys, "oh-ah”-ddnt6 on
puolestaan puhdas liike, yrittimisen ja irtipadstimisen liikelaadullinen muo-

to tiivistettynd.’>

328 Samantyyppinen tilanne on sikeiston 1 fraasissa 2, jossa laulaja laulaa "surrender” ("antau-
du”) -sanan niin, ettd siind on mukana yrittdmistd ja irtipddstimistd. Tallaista laulun minédn
monitasoista sisdistdi kommunikointia tapahtuu myos eleiden avulla. Esimerkkind tistd
mainittakoon sikeisté 1, fraasit 5-6 ("You're trying too hard. You're trying too hard.”), jossa
laulaja laulaa ensimmiisen fraaseista naurahtaen ja toisen totisella ilmeelld. Hin siis suh-
tautuu lijallisen yrittdmisen ongelmaansa sekd huumorilla, ettd myos vakavasti. (Tarvainen

2005, 83.)

329 Kirjoitin avainsanoista aiemmin luvussa 3.4.2. Kisite on periisin Hennionilta (1990, 196).

330 Bjorkin konserttitaltioinnissa (Barnard 2002, DVD) Undo-kappale saa hyvin erilaisen
tulkinnan kuin Vespertine-levylli. Monet narinat ja vuotoisuudet ovat konserttiversion
lauluesityksestd poissa. Silti "oh-ah”-fraasi on liveversiossa mukana tdysin samanlaisena
kuin levylld, narinoineen ja vuotoisuuksineen. Se on esityksessd mukana taustalla soivana
simplend, ja sen voi ndin ollen katsoa kuuluvan kiinteisti itse kappaleeseen, ei ainoastaan
laulutulkintaan.

307



Ainellisen minin fyysinen “yrittiminen” narinoineen ja alukkeineen
johtaa ajattelemaan, ettd laulun minid laulaa titd laulua itselleen. Jos laulu
olisi laulettu kauttaaltaan rennosti, sen voisi hyvin tulkita toiselle lauletuksi
“kuuntele, mind olen rentoutunut, rentoudu sinikin” -tyyppiseksi tulkinnak-
si. Toisaalta laulun dinellinen mini myds jatkuvasti "padstad irti”. Adnellinen
mini siis leikittelee tai harjoittelee vanhan olotilansa (yrittimisen) ja uuden,
haluamansa olotilan (irtipddstimisen) vililld. Vuotoisen ddnen kiytto lisddntyy
kappaleen loppua kohti mentiessi. Kappaleen viimeinen fraasi ("untroubled”)
onkin laulettu kauttaaltaan erittdin vuotoisella ja vibratopitoisella ddnelld.

Siini 4dnellinen mini on antautunut kokonaan. (Ks. luku 5.3.5.2.)%1

5.3.3 Muutoksen vastustaminen — pysdhdykset danen
ja ilmaisun virtauksessa

Undo-kappaleessa sanojen semanttisella tasolla vilittyy kehotus antautua ja
lopettaa yrittiminen. Edelld toin esille, miten laulun ddnellinen mind kehol-
lisella tasolla on kuitenkin yrittimisen ja irtipddstdmisen vilitilassa — opette-
lemassa uutta olemisen tapaa. Tamin lisiksi ddnellinen mind paikoitellen vas-
tustaa muutosta erityisen voimakkaasti. Niissd kohdissa laulaja suorastaan ta-
kertuu sanoihin. Télloin ei ole kyse endd yksittdisen sanan sisilld tapahtuvasta
ddnen narinasta tai ddnteiden suppeudesta vaan sanaan kiinni jidmisestd niin,
ettd sanan ddnteet venyvit suhteettoman pitkiksi ja saattavat jopa katkeilla.

Niin tapahtuu ensimmadisessi, toisessa ja kolmannessa sikeistossi. Merkille

331 Bjorkin Undo-kappaleen tulkinnassa olennaista on kontrollin ja irtipddstimisen vuorottelu
kehollisella tasolla. Hannah Bosma (1999) on analysoinut Madonnan déntd samanlaisesta
kuulokulmasta. Hinen mukaansa Madonnan tulkinnoissa monesti symbolinen taso hallit-
see. Bosma listaa seikkoja, jotka paljastavat timin: selkedsti artikuloitu teksti, ei glissandoja
eiki sanojen vileissd olevia ddnid. Kaikki on pikemminkin kielti ja merkkid. Bosma pohtii,
onko naisen mahdollista padstid irti kontrollista muuttumatta voimattomaksi. Hin toteaa,
ettd nuoremman sukupolven laulajista ainakin Bjork ja Alanis Morissette ovat osoittaneet
timén olevan mahdollista. Bosma toteaakin, ettd kontrollin ja luopumisen, kurinalaisuu-
den ja melun, symbolisen ja semioottisen vilinen leikki on olennainen osa koko elimii.

(Mt.)
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pantavaa on, ettd timi tapahtuu kaikilla kerroilla sanan ”in” aikana tai sen vi-

littomissi laheisyydessi (ks. alleviivaukset):

”A Give yourself'i/ n.” (Sikeist6 1, fraasit 3—4.)
"Unfold / in a generous way.” (Sikeisto 2, fraasit 4-5.)

"I'm praying / to be / .../ in a generous mode.” (Sakeisto 3, fraasit 1-4.)

Seuraavaksi tarkastelen ensimmiisen sikeiston kolmatta ja neljittd fraasia il-
maisun virtauksen kannalta. Ndmi fraasit olivat avainfraaseja sekd ensimmidi-
selld ettd toisella analyysikierroksella, tosin eri syistd johtuen. Ensimmaiselld
analyysikierroksella huomio kiinnittyi muutoksen vastustamiseen "in”-sa-
nalla neljinnessi fraasissa. Toisella kierroksella huomio puolestaan kiinnittyi
kolmannen fraasin tiyttymistd ilmentédviin laatuihin. Analysoin tdssd luvus-

332

sa fraasien taitekohdan, jossa tapahtuu muutoksen vastustamista.**? Luvussa

5.3.4.1 palaan fraasissa 3 ilmeneviin tdyttymisen laatuun.

Fraasi 3 Fraasi 4

/W\/\/\/\\

”

"a” gi - ve your - self i - n

Kuva 18. Empaattisen kuuntelun graafinen kuvaus. Bjérk: Undo (Vespertine 2001).
Sékeisto 1, fraasit 3 ja 4 (01:06,75).

332 Myés muutoksen vastustaminen, kuten aiemmin tarkasteltu yrittdminen ja irtipddstimi-
nenkin liittyy ensimmadisen analyysikierroksen merkityksellistimiseen. Sen vuoksi sitd ei
ole mukana aiemmin (luvut 5.2.1 ja 5.3.1) esitetyissd fiktiivisissd kuvauksissa. Muutoksen
vastustamista tapahtuu edelld esitettyjen kohtien lisiksi myds sikeiston 4 fraasissa 7 ("If
you're crying darling...”).
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Fraasi 3 lihtee liikkeelle nopealla nykdisylld ("a”). Tami nikyy graafisessa ku-
vauksessa kaaren alun terdvini nyppylinad (ks. kuva 18). Tamin jilkeen ilmaisu
muuttuu tiyteldiseksi. Tastd kirjoitan lisdd myohemmin. Kolmosfraasin loppu-
puolella kuitenkin tulee taitekohta, jossa ilmaisu saa erilaista laatua. Timi ta-
pahtuu vihin ennen ”in”-sanan lausumisen puolivilid. Sanan aloittava pehmed
kaari ja sujuva virtaus pysihtyvit yhtidkkid kuin seinddn. Kaari jdd vajaaksi.
Seuraa lyhyt tauko. Tdstd eteenpiin ilmaisussa on nykivid ja rikkonaista laa-
tua. Graafisessa kuvauksessa timd ilmenee terdvind linjoina ja aukkokohtana.

"In”-sana jatkuu lyhyen tauon jilkeen vaivalloisesti kdynnistyen.
Graafisessa kuvauksessa timi nikyy ensimmadisend suoralinjaisena "ylimike-
nd”. Juuri kun 44nt6 on pédssyt taas vauhtiin, se keskeytyykin akisti kiivaa-
seen sisddnpdin kiskaisuun. Tamad nikyy kuvassa tiukkana kulmana alaspdin.
Kiskaisu pddttyy piditeltyyn sulkeutumiseen, jota seuraa poksahtava aukea-
minen. Ndmi nikyvit kuvassa aukkokohtana ja toisena terdvini kulmana.
Timin jilkeen palataan pehmedmpiin muotoihin. Ensin tapahtuu hetkellinen
liukuminen kohti umpeutumista, mutta suunta muuttuukin ja lihtee taas koh-
ti aukeamista. Tamad liike nikyy graafisessa kuvauksessa kaaren pyoristymiseni
ensin hieman alaspiin ja sieltd taas ylospiin. Aukeaminen ei kuitenkaan pii-
se toteutumaan téyteldiseksi saakka. Ilmaisuun tulee lopuksi mukaan vavahte-
levuutta, kunnes se sammuu pois.

Analyyttisessa kuuntelussa selvidd, ettd kolmas fraasi alkaa kuuluvalla
sisddnhengitykselld (ks. kuva 19a). Tamin jilkeen virtaus pysihtyy hetkeksi,
kun laulaja sulkee ddnihuulet. Ensimmadinen ddnne alkaa alukkeella. Merkille
pantavaa on, ettd "a”-ddnnahdys ei tissd liity semanttisella tai kieliopillisel-
la tasolla mihinkdin. Sen mukanaolo kuitenkin mahdollistaa alukkeen kiyt-
timisen tdssd kohtaa. Tillaista “a’-ddnndhdystd esiintyy kappaleessa pitkin
matkaa.**® Kyseinen dinne on melko avoin. Niin ollen aluketta ennen ole-
va ddnihuulten sulku ja alukkeen jilkeisen ddnteen avoimuus ovat kontrastis-
sa keskenddn. Alukkeen voidaan ajatella olevan ddnen virtausta blokkaava te-

kijd. Se liittyy my6s kiinnipitimiseen, ja tdssd tapauksessa se luo empaattisen

333 Kertosikeisto 2, fraasi 11 (A’ to enjoy.”), sikeisto 2, fraasi 2 ("Alean into it.”), sikeistd 4,
fraasi 3 ("A'if you're bleeding”), fraasi 4 ("A'undo”) ja fraasi 5 ("A'if you're sweating”).
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kuuntelun puolella vaikutelman "nopeasta nykaisystd”. Blokkaavaa ja nykivid

vaikutelmaa lisdd vield seuraavan ddnteen lausuminen epdtavanomaisesti soin-

nittomana [k] seki kyseisen ddnteen sulkuvaiheen kohtalainen pituus.

Fraasi 3 a’  gi- ve

—— s k-ki—y—v
<>

your - self i-

jo se—Ilv—ae-

\ A A
(«k==)
i- i- Fraasi 4 i- i~ n
I T T T I
-2 | i 3 i 9—o—n—
S—— AAAAA <> -
S —
—_— F

N

Kuva 19a. Analyyttinen transkriptio. Bjork: Undo (Vespertine 2001). Sakeisto 1, fraasit 3

ja 4 (01:06,75).

k-k

= konsonanttidanteen sulun
aiheuttama tauko

= takaisempi artikulaatio

= suppeampi artikulaatio

= nasaalisuus

= kuuluva sisaénhengitys
ja hengityksen pidatys

= aluke

= narina

= kiintea, selkeéasti soiva &ani,
melko tayteldinen

= vibrato

= liv’utus alaspéain

= liv’utus alaspain paattyy

= hillitty &8nen intensiteetin lisays

Kuva 19b. Merkkien selitykset analyyttiseen transkriptioon 19a.
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Sanalla ”in” tapahtuu virtauksen estdmistd usein eri tavoin (ks. kuva 19a).
Ensin sanan ensimmiinen 4anne lihtee "rullaamaan” normaalisti toisen tahdin
viimeiselld kahdeksasosalla. Kolmannen tahdin kolmannella kahdeksasosalla
ddnne muuttuu hivenen suppeammaksi ja neljinnelld kahdeksasosalla "py-
sithtyy yhtikkia”. Adnihuulet napsahtavat kiinni ja seuraa lyhyt tauko. Timin
jalkeen uusi ddnne “kiynnistyy vaivalloisesti” narinalla ja jatkuu kahden kah-
deksasosan verran. Se kuitenkin loppuu nopeasti ja sitd seuraa pikainen ja ly-
hyt sisddnhengitys, joka ilmaisun tasolla merkityksellistyi "kiivaaksi sisddnpdin
kiskaisuksi”. Tamin jdlkeen danihuulet sulkeutuvat taas, ja pienen tauon jil-
keen ddnne jatkuu alukkeella uuden tahdin ensimmiiselld iskulla. Ainihuulten
sulkeutuminen ja sitd seuraava tauko luovat "piditellyn sulkeutumisen” ilmai-
sullista laatua. Adnteen jatkuminen alukkeella luo tuntuman “poksahtavasta
aukeamisesta”. Aukeaminen ei ole siis kevyesti tai vapaasti tapahtuvaa, vaan
kertoo "poksahtavalla” luonteellaan siitd, ettd jotakin (ddnirako) on ollut tiu-
kemmin kiinni ennen aukeamista. Viimeisen tahdin kolmannella kahdeksas-
osalla ddnne muuttuu huomattavasti suppeammaksi ja nasaaliseksi ("liukumi-
nen kohti umpeutumista”), mutta palaa hetken kuluttua jonkin verran avoi-
memmaksi ("takaisin kohti aukeamista”). Sanan viimeinen ddnne [n] on lyhyt
ja siind on vibratoa ("vavahtelevuus”).

Ilmaisullisen linjan "nykivyys” ja "rikkonaisuus” tulee analyyttisen kuun-
telun tasolla esille siind, miten laulaja aloittaa ja lopettaa asioita dkillisesti.
Lisaksi hin pilkkoo tai rikkoo ”in’-sanan osiin tauoilla seké kesken sanan din-
no6n tapahtuvalla sisddnhengitykselld.*** My6s nariseva ddnenlaatu on omiaan
luomaan “rikkonaisuuden” vaikutelmaa kontrastina fraasin tdyteldisten osien
selkeille d4dnenlaadulle. Fraasin lopun vibraton “vavahtelevuutta” lukuun otta-
matta ylld esitellyt ilmaisulliset laadut ja niihin liittyvit ddnelliset tekijit luo-
vat vaikutelmaa siitd, ettd ddnellinen mini vastustaa muutosta. Adnellisen mi-

nin vastustama muutos tarkoittaa tdssd muutosta ahtaasta ja ponnistelevasta

334 Dibben (20092, 102) on kiinnittinyt huomiota siihen, etti Bjork toisinaan toistaa sanoja
tai tavuja laulaessaan. Téllainen “rikottu” ddntdmys kuvaa hinen mielestdin lapsellisuutta,
naiiviutta ja eksotismia — viimeistd ndistd varsinkin pitkini lausuttujen islantilaistyyppisten
[r]-dinteiden muodossa. (Mts. 102.)
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kohti avoimempaa ja tiyteldisempid olemista — eli juuri niitd laatuja, jota kol-

mannessa fraasissa on tavuilla "give yourself i/”.

Seuraavassa taulukossa on esitetty yhteenveto muutoksen vastustukseen

liittyvistd ilmaisullisista laaduista ja niihin liittyvistd ddnen piirteistd edelld

tarkastelluissa fraaseissa:

ILMAISU

AANI

"nopea nykaisy”

aluke, soinnittoman aanteen sulkuvaiheen pituus

"pysahtyminen yhtakkia”

aanne loppuu ja danihuulet napsahtavat kiinni

“vaivalloinen kaynnistyminen”

aanne alkaa narinalla

“kiivas sisaanpain kiskaisu”

pikainen ja lyhyt sisddnhengitys

"pidatelty sulkeutuminen”

aanihuulten sulkeutuminen sisdanhengityksen

jalkeen ennen aantéa

"poksahtava aukeaminen” aluke

"liukuminen kohti
umpeutumista”

aanne muuttuu suppeammaksi ja nasaaliseksi

"takaisin kohti aukeamista” aanne muuttuu avoimemmaksi

"nykivyys” ja "rikkonaisuus” laulaja aloittaa ja lopettaa asioita (aanteita,
hengityksia) akillisesti, tauot keskella sanaa, kesken

sanan aannon tapahtuva sisaanhengitys, narina

Taulukko 19. Muutoksen vastustamisen ilmaisullisia ja aanellisia laatuja. Bjérk: Undo
(Vespertine 2001). Sakeisto 1, fraasit 3 ja 4.

Tissi esitetyistd ilmaisullisista liikelaaduista ”pidatelty sulkeutuminen”, "liu-
kuminen kohti umpeutumista”ja "takaisin kohti aukeamista” liittyvit Jaajuuden
muutoksiin (vrt. luku 3.3.3). Ensimmiinen néistd liittyy my®s jannitteisyyteen,
silld sulkeutumisen ollessa “piditeltyad” sithen liittyy todennikoéisesti jonkin-
lainen ponnisteisuus. My6s “vaivalloinen kdynnistyminen” liittyy jannitteisyy-
teen.”Nykivyys” ja "rikkonaisuus” liittyvit suuntaavuuteen eli sithen tapaan, jol-

la laulaja vapauttaa voimaa ja energiaa. My6s ”poksahtava aukeaminen” liittyy
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tihdn luokkaan. Se liittyy “aukeamisensa” puolesta myés laajuuteen. "Nopea
nykiisy”, "pysdhtyminen yhtikkid” ja "kiivas sisddnpdin kiskaisu” liittyvit nekin
suuntaavuuteen. Lyhyend yhteenvetona voidaan sanoa, ettd ddnellinen mind
vastustaa muutosta laulajan kiyttiessd monitahoisesti sekd jinnitteisyyteen,
laajuuteen ettd suuntaavuuteen liittyvid ilmaisullisia laatuja.

Vedettiessi johtopddtoksid "in’-sanan luonteesta laulettuna voidaan to-
deta, ettd siind on olennaista takertuminen. Takertumiseen liittyy jotain py-
sahtynyttd, kiinni pitdvii, intiimid ja suppeaa. Tamé kuuluu ja tuntuu laulajan
esityksessd. Hin hengittdd sisddn nopeasti kiskoen. Hin ei tahdo antaa didn-
teitd ulos itsestddn, vaan sulkee mieluummin ddnihuulet ja estdd ndin ilman
virtauksen ulospiin (narinat ja alukkeet). Hin myos supistaa suuontelonsa ti-
laa pitkdn ddnteen aikana — aivan kuin keho yrittiisi takertua sanaan ja jit-
tdd sen sisilleen. Adnellinen mini vastustaa muutosta ja irtipidstimisti kehol-
lisella tasolla. Hin ei halua “antaa periksi”, vaikka onkin sanojen tasolla juuri
laulanut niin ("give yourself in”).

On mielenkiintoista, ettd takertumista ja sisilld pitdmistd tapahtuu kap-
paleessa erityisesti "in’-sanojen aikana. Voidaan ajatella, ettd kyse on hauskas-
ta semioottisen tason leikistd, jossa laulaja tietoisesti tai tiedostamattaan, tie-
tynlaisia kehollisia liikelaatuja kéyttden, tarjoaa ”"in” sanalle hieman erilais-
ta merkitystd, kuin miki silld on laulun sanojen symbolisessa jirjestyksessi.
Adinellinen min ikidn kuin leikittelee ”in’-sanalla alleviivaten sithen merki-
tystd "sisdlld”, vaikka sanojen semanttisella tasolla kyseinen sana ei olekaan nyt
kiytossi siind merkityksessd. Tamé tapahtuu tuomalla sanaan "sisdlld pitdvad’
ilmaisullista laatua.

Vaikka edelld olenkin keskittynyt kuvaamaan laulun minén siséistd risti-
riitaa, niin laulajan esityksessd on silti mukana my6s hiivihdys hymynomais-
ta ilmettd. Tamé hymyilme on mukana nimenomaan ”in’-sanan takertuvassa
kohdassa. Bjérkin tulkintaa leimaakin vain harvoin jokin yksittdinen ilmaisul-
linen piirre. Pikemminkin mukana on monesti useita tasoja. Tdssd tapaukses-
sa el siis kyse ole pelkistd takertumisesta vaan ilkikurisesta takertumisesta tai

jopa takertumisella leikittelysta.
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5.3.4 Tayttyminen ja avautuminen

Sykkivi kehotila aukeni ja aukeni. [... P

Eldytyvin kuuntelemisen kokemuksessa esiin tullut "avautuminen” ei tuntunut
paikantuvan mihinkédn tiettyyn kohtaa kappaletta (ks. luvut 5.2.1 ja 5.2.2).
Kokemusta kuvasti ajattomuus, ei-lineaarinen tapahtuminen. Seuraavaksi
tarkastelen tiyttymistd ja avautumista empaattisen ja analyyttisen kuuntelun
valossa. Kysymyksend on: missi kohtaa kappaletta alkaa tapahtua muutosta
avautumiseen ja tiyttymiseen? Missd kohtaa soivassa materiaalissa on merk-
kejd avautumisesta ja tdyttymisestd? Milloin ja miten ddnellisen mindn kehon

tila tiyttyy ja avautuu? Entd miten avautuu kappaleen imaginaarinen tila?

5.3.4.1 Tayteldisyyttd ja pehmeyttd
teravien muotojen keskella

Kuten jo aiemmin mainitsin, ensimmiisen sikeiston kolmas fraasi ("A’ give
yourself i-/”) nousi ensimmadisen analyysikierroksen lisiksi myos toisella ana-
lyysikierroksella avainfraasiksi. Nyt huomio kiinnittyi "give”-sanaan ja sen il-
maisullisen muodon kehossa aikaansaamaan reaktioon. Laulajan ilmaisuun tu-
lee nyt ensimmiistéd kertaa kehollis-ddnellinen laatu, joka viittaa tiyttymiseen.
Jo eldytyvin kuuntelemisen puolella kirjoitin siitd, kuinka palleassa tuntui "ko-
hoamisen tunne”, ”lemped avautuminen” (luku 5.2.1). Tilld kohtaa empaatti-
sessa kuuntelemisessa “give”-sanan pehmeisti kaareutuva muoto, sen ylospdi-
nen nousu ja koukkaisu sieltd alaspdin tosiaan tuntuvat vahvasti palleassa.
Graafisesta kuvauksesta (ks. kuva 18, luku 5.3.3) nikyy, miten "give
yourself” -sanojen ilmaisu sijoittuu terivien muotojen keskelle pehmed-

ni ja tdyteldisend. "Give”-sana tuntuu kuuntelukokemuksessa muhkealta. Se

saa pallean my6tdelimain titd liikettd ensin ylos ja sitten koukaten pydredsti

335 Fiktiivinen kuvaus, tutkimuspéivikirja 11.10.2007, kuuntelu 11-15.
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alaspdin ja sieltd pyoredsti taas ylospdin. Ikddn kuin olisin laulajan ilmaisun
liikkeissa mukana kuin "vuoristoradassa”.

Adinellinen mini 16ytid tissi hetkeksi joustavuuden ja tiyteldisyyden,
kunnes alkaa vastustaa titi muutosta pysidhdykselld, vaivalloisuudella, sisddn-
pdin kiskomisella, sulkeutumisella ja muilla luvussa 5.3.3 esille tulleilla ilmai-
sullisilla laaduilla. Kyse on dénellisen minin tarjoamasta kehollisesta tiyttymi-
sen kokemuksesta, joka asettuu kontrastiin kappaleessa aiemmin esiintynei-
den yrittimisen ja irtipddstdmisen seki ahtauden kanssa.

"Give yourself i-” -kohta on laulettu selkeilld ddnelld (ks. kuva 19a,
luku 5.3.3). Selkedin ddnenlaatuun liittyy tissd kehollinen tasapaino. Laulaja
ei puske ilmaa ulos, mutta ei mydskdin laula piditellen. Aini on tayteldinen,
varsinkin jos sitd vertaa kappaleen alun kertosikeiston ”litteisiin” ja vuotoi-
siin 4dniin. Laulaja venyttdd "give”-sanaa seuraavaan tahtiin saakka (ks. kuva
20 edempini). Samalla hin ehtii tehdid sekd pehmein liv'utuksen sivelelta f1
sivelelle d1, ettd hillityn ddnen intensiteetin lisidmisen. Tami luo tuntumaa
“tiyttymisestd” ja "pehmeydestd”. Ikddn kuin jokin paisuisi tiyttyen, mutta ei
kuitenkaan ylipursuten. Samassa kohtaa tapahtuu vield ddnteen muuttuminen
etisestd ja laveasta [i]-ddnteestd hieman takaisemmaksi ja pydreaimmaksi [v]-
ddnteeksi (ks. kuva 19a). Timi luo vaikutelmaa “koukkaisusta”. Melodiakulku
alaspiin korostuu erityiselld tavalla timin ddnteen muutoksen myota.

Myés siirtymd gl-siveleltd fl-sivelelle toisen tahdin loppupuolen
”-self”-tavulla tapahtuu liukuen, ei siis saveleltd toiselle selkedsti portaittain
siirtyen (ks. kuva 20). Liukuma ei ole suoraviivainen, vaan siind on “taipuisa”
ja "py6red” laatu. Niin ikddn kolmannelle tahdille siirryttiessd "in”-sanan alun
samanlainen melodiakulku tapahtuu liukuen. Heti sen jilkeen tapahtuu arti-
kulaation muutos, nyt suppeammaksi (ks. kuva 19a). Kuuntelija odottaisi tis-
sikin kohtaa tiyteldisyyden ja koukkaisun tunnetta — kuten aiemmassa, me-
lodisesti identtisessd ”-self”-kohdassa tapahtui. Nyt ddnne kuitenkin pysih-
tyy édkisti ja kaaren muoto jid vajaaksi. Tamai tuli ilmi jo aiemmin luvun 5.3.3

analyysissa.
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Kuva 20. Musiikillinen nuotinnus. Bjork: Undo (Vespertine 2001). Sakeisto 1, fraasit 3 ja 4
(01:06,75).

Laulaja laulaa "Give yourself” -sanat modaaliartikulaatiolla, joka ei ole auki
pingottunutta eikd sulkeutuvaakaan. Seuraavassa fraasissa 4 sanalla ”in” laula-
ja sen sijaan paikoitellen litistdd suuontelonsa tilavuutta ja ddneen tulee jopa
hieman nasaalisuutta (ks. kuva 19a). Talloin ddnestd hividd sen tiyteldinen
luonne. Suun kudokset tuntuvat kiristyvin, ja timi vie ddneltd sen kimmoi-
saa tdyteldistd sointia sen lisdksi, ettd ddnelld on pienempi tila resonoida. Silti
on huomattava, ettd fraasin 3 "give”-sanalla tapahtuva “tiyttyminen” tapahtuu
suppeilla [i] ja [Y]-ddnteilld. Muutos suuontelon tilavuudessa on vain pieni.
Téyttyminen lihtee siis tapahtumaan dinellisen minin kehossa siini kohtaa,
jossa kehon tila (suuontelo) on suppeampi. Kyse on siis tissd kohtaa tdyttymi-

sestd pikemmin kuin avautumisesta.
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Seuraavassa taulukossa olen eritellyt fraasissa 3 esille tulleita ilmaisullisia laa-

tuja ja niihin liittyvid laulajan ddnessi olevia tekijoita:

ILMAISU AANI

"Tayttyminen” Tavun venyttdminen, hillitty &&nen intensiteetin
lisddminen ja vahainen suuontelon tilavuuden
kasvattaminen

"Taytelaisyys” Taytelainen ja tasapainoinen aani
"Pehmeys”, "Joustavuus” Liu’utukset savelelta toiselle
"Pyoreat koukkaisut” Liu'utukset savelelta toiselle, adnteen muuttuminen

laveammasta pyéreammaksi

Taulukko 20. Tayttymisen ilmaisullisia ja danellisia laatuja. Bjork: Undo (Vespertine
2001). Sakeisto 1, fraasit 3 ja 4.

"Tayttyminen” liittyy ddnen tasolla sithen, miten laulaja venyttdd ajallisesti
laulamaansa tavua, lisidd siihen intensiteettid ja antaa suuontelonsa tilavuuden
kasvaa vain vihin. "Tayteldisyyden” voi paikallistaa ddnen tasapainoisuuteen ja
tiyteldisyyteen. "Pehmeys” ja "joustavuus” liittyvit ddnen taipumiseen sivelel-
td toiselle. "Pyéreisiin koukkaisuihin” kuuluu liv'utuksen lisiksi my6s ddnteen
muuttuminen pySreimméksi.

Sheets-Johnstonen jaottelua soveltaen “tiyttyminen” ja "tdyteldisyys” liit-
tyvit laajuuteen (ks. luku 3.3.3). Siind on kyse tilan tdyttymisestd. Tdssd tapa-
uksessa tavu ottaa tilaa (venyy ajallisesti) ja intensiteetti kasvaa, vaikka tila py-
syykin melko suppeana (dinteiden eli suuontelon suppeus). Intensiteetin li-
sddntymisessd on kyse my6s muutoksesta jannitteisyydessa.

"Tayteldistd” ddntd voisi luonnehtia sellaiseksi, joka tdyttdd ddniviylin ja
muut ontelot tasapainoisesti. Kudokset eivit tunnu olevan 16ysit, mutteivit
pingottuneetkaan. Ne myotiilevit ddntd pehmeisti ja joustaen antaen ddnen
resonoida onteloissa melko laajana. Laulajan ddni asettuu tdssd kohtaa kont-

rastiin nimenomaan kappaleessa aiemmin laulettuihin “litteisiin” fraaseihin
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nihden (ks. luvut 5.3.1.1 ja 5.3.1.2). Jos ddnen tiyteldisyyttd sen sijaan vertai-
si esimerkiksi jonkun toisen laulajan tiyteldiseen ddneen, voisi ddni tissd koh-
taa ilmetd kenties jopa ohuehkona. Ilmaisun ja ddnen laadut ovat suhteellisia.
Niiden aistimiseen vaikuttaa se, mitd on kuultu ennen niitd ja mitd kuullaan
niiden jilkeen. Lauluesityksessi laulaja luo siis laatuja omalla sivyjensi pale-
tilla — ja kuuntelija aistii ne timdn paletin kontekstissa. Ndin on varsinkin, jos
kuuntelija on kuunnellut paljon samaa laulajaa.

"Pehmeys” liittyy jannitteisyyteen ja suuntaavuuteen. Laulaja vapauttaa
voimaa pehmeisti, kevyelld jannitteisyyden asteella sen sijaan, ettd tekisi sen
esimerkiksi pakotetusti ja hyvin jinnitteisesti. ”Joustavuuden” voidaan ajatella
liittyvin laajuuden muutoksiin, sithen miten tila antaa periksi. Tdssd tapauk-
sessa “joustavuus” liittyy erityisesti my0s /ineaarisuuteen — sithen miten laulaja
liikkuu séveleltd toiselle taipuisasti ddnen korkeutta muuttaen sen sijaan, ettd
tekisi muutoksen portaittaisesti. Myds "pyoreit koukkaisut” kertovat tietynlai-
sesta lineaarisuuden laadusta. Kyse on dinen ja melodian metaforisesta lineaa-

risesta liikkeestd, joka tuntuu muodoltaan "pyoreiltd”.

5.3.4.2 Huokoisuudesta tdyttymiseen ja avautumiseen

Seuraava kehollisen tdyttymisen kohta tulee laulajan esityksessi vastaan toi-
sessa kertosikeistossd. Siind laulaja laulaa kertosikeiston ”litteiden” fraasien
("It’s not ...”) viliin fraasit "sweetly, 'a’ to enjoy” — “suloisesti, nauttiaksesi”.
Nimi sanat eivit ole mukana levynkansivihkon sanoituksissa, jolloin niisté tu-

lee vaikutelma, kuin ne olisivat laulajan spontaanin improvisoinnin tuotetta.*

336 Kyseiset fraasit 7 ja 11 ovat laulajan esityksessi lauluraidalla perikkiin. Numerointi johtuu
slitd, etti taustalla soi myos muita laulajan laulamia raitoja. Fraasit on numeroitu aina alka-
misjirjestyksessi huolimatta siitd, milld raidalla ne esiintyvit.
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Ensimmiinen ndisti fraaseista on luonteeltaan hyvin huokoinen (ks.
kuva 21).*7 Siind on leijuvaa, ilmavaa ja liukenevaa laatua. Se ei tiyty lainkaan,
mutta avartuu toki hiukan. Lisiksi se ikddn kuin sulautuu loppuaan kohti ti-
laan. Graafisen kuvauksen himmeys ja katkonaisuus kuvaavat huokoisuutta ja
liukenevaa laatua — kiisi on litkkunut niin kevyesti, ettd kyni on hidin tuskin
koskettanut paperia. Leijuvuus puolestaan kuvastuu kaaren pitkdnomaisesta

muodosta, jossa on mukana vain hiukan pyéreytta.

Fraasi 7

swe - etly

Kuva 21. Empaattisen kuuntelun graafinen kuvaus. Bjork: Undo (Vespertine 2001).
Kertosakeisto 2, fraasi 7 (01:39,03).

Toinen tarkasteltavista fraaseista alkaa napakasti, mutta pehmenee, pyoris-
tyy ja tayttyy loppuaan kohden (ks. kuva 22). Tami nikyy graafisen kuvauk-
sen linjasta hyvin. Edellisen fraasin huokoinen ja leijuva laatu on kontrastis-
sa timén fraasin tdyttymisen kanssa, jolloin tiyttyminen tuntuu téssi vieldkin
merkityksellisemmaltd. Mukana on nyt myés avautuvaa tuntua. Ikdidn kuin
ddnellinen mini saisi tehtyi tilaa itselleen. Ndiden fraasien taustalla kertosi-
keistossi soivat litteiit, ahtaassa tilassa olevat ddnet ("It’s not meant...”). Timi

korostaa entisestddn ensimmadisen fraasin leijuvuutta seki timin toisen fraasin

337 Aiemmin luvussa 5.3.1.1 kisittelin huokoisuuden laatua méiritellen sen dinen pinta-
laatuun kuuluvaksi. Nyt kisilld olevassa fraasissa huokoisuus kuvaa my6s ilmaisun tasoa.
Kirjoitan huokoisuudesta hieman lisdi luvussa 5.3.5.2.
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tdyttymistd ja avautumista. Fraasin lopussa tapahtuu lyhyt tyhjeneminen, mut-
ta siindkin on yhd tdyteldistd tuntua mukana. Tyhjeneminen ei ole ulospuske-

vaa mutta ei vapaasti kasaan lysihtividkiin. Sen sijaan siind on intensiteettia.

Fraasi 11

"a” to en - joy

Kuva 22. Empaattisen kuuntelun graafinen kuvaus. Bjork: Undo (Vespertine 2001).
Kertosakeisto 2, fraasi 11 (01:44,89).

Tarkastelluista fraaseista ensimmiinen (fraasi 7, sweetly”) alkaa ilman kuulu-
vaa sisddnhengitystd (ks. kuva 23a). Fraasi on laulettu kauttaaltaan vuotoisella
ja ohuella ddnell, joka luo huokoista” vaikutelmaa. My6skiin uloshengitysti
ei kuulu. Hengitysten kuulumattomuus luo "kehottoman” ja "leijuvan” vaiku-
telman. Laulaja on kiyttinyt aiemmin esityksessddn paljon vahvoja ja kuuluvia
hengityksid. Nyt niiden puute kiinnittdd huomiota, ja laulajan keho tuntuu

etddntyvin kuuntelijasta.
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Fraasi 7
sweet - ly

Kuva 23a. Analyyttinen transkriptio. Bjork: Undo (Vespertine 2001). Kertosakeisto 2,
fraasi 7 (01:39,03).

t = erikoisesti lausuttu danne
s— = suppeampi artikulaatio
c— = laveampi artikulaatio

= ohut aani
= vuotoinen aani
KAIKU = kaiku

— = kaiku jatkuu

Kuva 23b. Merkkien selitykset analyyttiseen transkriptioon 23a.

Myés sanan ("sweetly”) laulaminen ajallisesti pitkdnd sekd melodian pit-
kilinjainen muoto luovat ”leijuvaa” vaikutelmaa (ks. kuva 25 myéhemmin).
Melodiassa on vain vihin liikettd, ja senkin laulaja toteuttaa vihieleisesti, ko-
rostamatta sitd millddn tavoin. Tdstd tulee mielikuva paikallaan leijumisesta.
Tkddn kuin ddnellinen mind kelluisi ilmassa ilman mitddn kiinnekohtaa tai
suuntaa, mihin edetd. Melodia alkaa ja pdittyy samalla f1-savelelld.
Artikulaatioasetus sdilyy koko fraasin ajan suppeana ja laveana (ks. kuva
23a). Timi selittyy osittain silld, ettd "sweetly”-sanassa on tissi pitkat [i]-ddn-
teet. Tosin laulaja siilyttdd suuontelon asennon melko staattisena myos sa-
nan ensimmiiselld tavulla, jolloin sanan [w]-ddnne saakin laulettuna muodon

[v]. Laulaja ei siis lihde pyoristimddn huuliaan, eikd artikuloimaan ddnnettd
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tarkemmin, vaan se saa ympiréivien ddnteiden tapaan osakseen littedn ja lave-
an muodon. My6s [t]-ddnne sopeutuu suppeaan ja laveaan asetukseen. Se saa
erikoisen laadun, kun laulaja muodostaa sen kielen laiteilla eli reunoilla sen si-
jaan, ettd muodostaisi sen kielen kirjelld hammasvallia vasten. Tama artikulaa-
tion passiivisuus luo tuntumaa "leijuvasta” litkkeettomyydesta.

Sanan toisella tavulla mukaan tulee studioteknisesti toteutettu laaja kai-
ku. Se tulee mukaan siis kesken fraasin ja ndin ollen tuo mukanaan vaikutel-
man, kuin laulajan 4éni loisi laulaessaan tilaa. Laulaja aloittaa siis pienemmas-
si tilassa, joka laajenee laulamisen my6td. Imaginaarinen tila avartuu vihiksi
aikaa. Fiktiivisen kuvauksen kohdan sen dinestd syntyi tilaa” voidaan kuul-
la paikantuvan tihdn kohtaan laulajan esitystd. Kaiku jatkuu pitkdnd aina lipi
seuraavan tahdin ja sitd seuraavan tahdin toiselle neljdsosalle saakka (ks. kuva
24a my6hemmin).

Fraasi pdittyy ddnen hiviimiseen vihitellen. Kuulonvaraisesti on vai-
kea arvioida, missd kohtaa laulaja lopettaa fraasin laulamisen ja missid koh-
taa tilassa soi endd ddnen jilkeensd jattdma kaiku. Ikddn kuin ddnellinen mind
"liukenisi pois” ja “sulautuisi tilaan” muuttuen vain tilassa soivaksi kaiuksi.
Seuraavassa taulukossa on esitettyni fraasissa 7 olleet avautumiseen ja liuke-

nemiseen liittyvit ilmaisun ja ddnen laadut:

ILMAISU AANI
"Huokoinen” Vuotoinen, ohut aani
"Leijuva, iimava” Hengitysten kuulumattomuus, sanan laulaminen

pitkdna, melodian pitkalinjainen muoto, laulaja
laulaa melodian liikkeet vahaeleisesti, passiivinen

artikulaatio
"Avartuva” Kaiku, imaginaarinen tila avartuu
"Liukeneva”, "sulautuu tilaan” Fraasin paattyminen vahitellen ja

huomaamattomasti, laulajan aanen havidminen ja
kaiun jadminen soimaan sen tilalle

Taulukko 21. Avautumisen ja liukenemisen ilmaisullisia ja 4anellisia laatuja. Bjérk: Undo
(Vespertine 2001). Kertosakeisto 2, fraasi 7.
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Toinen tarkastelussa oleva fraasi (fraasi 11, ”A’ To enjoy”) alkaa edellisestd
fraasista poiketen kuuluvalla sisidnhengitykselld, joka paittyy selkedsti hengi-
tyksen pidityksen mukanaan tuomaan taukoon (ks. kuva 24a). Fraasin ensim-
miinen ddnne alkaa alukkeella. Aluke on rytminen, eiki siitd aukeava dénne
luo mitddn varsinaista sanaa. Se on vain didnne, joka mahdollistaa alukkeen
ja tietynlaisen rytmityksen muodostamisen tihin kohtaan. Selkeisti pditty-
vi sisddnhengitys ja aluke luovat "napakkuuden” tuntumaa. Tuntuu siltd, kuin
laulaja hakisi nailld keinoin edellisen, huokoiseksi haipuneen fraasin jilkeen

kehostaan tukea, jotta saisi laulettua timin fraasin tdyteldisemmin.

Fraasi 11 "a”  to en- joy
1 IR I T B T IR I T
N at-.--thu i—n—d&go—i
AKT o C o) C
v S v S
<> - ————— | W ~~ A B
KAIKU KAIKU

Kuva 24a. Analyyttinen transkriptio. Bjork: Undo (Vespertine 2001). Kertosakeisto 2,
fraasi 11 (01:44,89).
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t--t = konsonanttiddnteen sulun aiheuttama tauko

AKT = aktiivinen artikulaatio

—t = muutoksia valjasta ja pydredsta
artikulaatiosta suppeaan ja laveaan

— = sisdanhengitys, joka paattyy
hengityksen pidatykseen

- = vuotoinen &ani, joka paattyy
ilman valumiseen ulos

—e = kiintea aani

~ve = vibrato

— = liu’utus alaspain

<> = aluke

<= =intensiteetti lisdantyy

KAIKU = kaiku

—-+  =kaiku jatkuu

Kuva 24b. Merkkien selitykset analyyttiseen transkriptioon 24a.

Artikulaatio on tissd fraasissa aktiivista. Laulaja tiyttdd suunsa ddnteiden soin-
nilla aivan kuin nauttisi niiden lausumisesta. Ndin hin alleviivaa sanojen se-
manttisen tason merkitystd "enjoy”. Tama tuo fraasiin mukaan “tdyttyvid” laa-
tua. Aktiivisessa artikulaatiossa viljemmit vokaaliddnteet aukeavat kunnolla.
Ne luovat my6s "avautuvaa” tuntua edellisen fraasin passiivisen artikulaation ja
paikallaan leijumisen vastapainoksi. Liike suppeiden ja viljien vokaalien vililld
on nyt selked. Fraasin [i]-dénteet ovat suppeampia ja laveampia. Ainne [u]®*
sekd varsinkin [0] sen sijaan ovat viljempid ja pyoredmpid. Vaikka mukana on-
kin tdssd fraasissa suppeaa [i]-ddnnettd ja my6s konsonantteja, ne eivit kui-
tenkaan riko tai latista empaattisen kuuntelun puolella aistittua fraasin "py6-
ristyvid” muotoa. Tdmi voi johtua siitd, ettd fraasissa tapahtuva intensiteetin
kasvu jatkuu myos [u]-ddnteen jilkeiselle [i]-ddnteelle. Kaiken kaikkiaan juuri
pehmei intensiteetin kasvu luo tihin fraasiin "pyoristyvid” sekd osaltaan myos
“tiyttyvad laatua. "Pyoristyvad” laatu selittyy osaltaan mys ddnteiden pyoristy-

misend ([u] ja [o] -dinteet).

338 Vaikka [u]-ddnne on IPA-jirjestelmin mukaan luokiteltu suppeaksi vokaaliksi, on se silti
(ainakin tdssd tapauksessa) suun etuosan alueelta melko vilji. Kielen kirki ja etuosa ovat
painautuneena alas, vaikka huulien alue pysyykin suppeana.
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"To”-sanan [u]-ddnteelld, kohdassa jossa intensiteetti juuri lisddntyy,
mukaan tulee kaiku. Tami jatkaa tdyttymisen laatua niin, ettd se muuntuu
avautumiseksi saakka. Ainakin tihdn kohtaan kappaletta paikantuu fiktiivi-
sen kuvauksen kohta “kehotila aukeni ja aukeni”. Kaiku jatkuu hyvin pitkdnd
fraasin loppuun saakka ja siitd vield puolitoista tahtia eteenpiin. Avautuminen
jatkuu ja jatkuu tilassa, vaikka fraasi on jo sammunut. Tissi, kuten edellisessi-
kin fraasissa, tulee vaikutelma, kuin d4ni itsessddn loisi tilaa — tai kuin ainelli-
nen mind saisi luotua itselleen tilaa. Fiktiivisessid kuvauksessa luonnehditut 44-
net, jotka “tdyttivit ja loivat tilaa yhtd aikaa” paikantuvat muun muassa niihin
fraaseihin.

Fraasissa 11 laulaja toteuttaa melodian liikkeet suurieleisemmin kuin
edellisessd fraasissa 7. Vaikutelma syntyy luultavasti osaltaan siitd, ettd sivelten
vaihtuessa my0s ddnteet vaihtuvat selkeisti, jolloin vaihdoskohdat korostuvat.
Niin ollen melodialinjan "kaareva” muoto tulee korostetummin esille (ks. kuva
25 edempini). My6s timi luo empaattiseen kuunteluun osaltaan aistimusta
"pyoristyvisti” laadusta. Tdtd laatua on luomassa myos “enjoy”-sanan viimei-
selld tavulla tapahtuvan pehmed liukuminen siveleltd d1 sivelelle c1.

Laulajan 44ni on soinniltaan kiinted ja tdyteldinen lihestulkoon koko
fraasin ajan. Lopussa mukaan tulee kuitenkin ensin pehmedi vibratoa ja sen
yhteydessd hivenen myShemmin myds vuotoisuutta. Nami liittyvit empaat-
tisen kuuntelun puolella aistittuun "pehmenevyyteen”. Fraasi péittyy ilman
valumiseen ulos keuhkoista. Lopun tyhjeneminen voidaan ajatella kontrasti-
na fraasin aiemmalle tdyteldisyydelle. Toisaalta empaattisessa kuuntelemises-
sa timd tyhjeneminenkin tuntui intensiiviseltd ja tavallaan my6s “tayteldiseltd”.
Tihidn vaikuttaa intensiteetin siilyminen fraasin loppuun saakka. Tami kuu-
luu vibratona ja my9s siing, ettd laulajan ilme (hymyasetus) on kuultavissa lop-
puun saakka. Laulajan ote ei siis herpaannu, vaan hin vie fraasin intensiteetil-
14 loppuun, vaikka lopussa onkin mukana ilman ulosvalumista. Tassikin koh-
taa voidaan siis todeta, ettd ilmaisun tasolla miti moninaisimmat seikat ovat
mahdollisia. Vaikka fysiologisella tasolla olisi kyse tyhjenemisestd, siind voi sil-

ti olla ilmaisun tasolla mukana "tiyteldisyyttd”.
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Seuraavassa taulukossa on tiivistettynd edelld esitetyt fraasin 11 ilmaisun ja

ddnen piirteet, jotka liittyvit avautumiseen ja tdyttymiseen:

ILMAISU AANI

"Napakka” Selkeasti paattyva sisdanhengitys, aluke

"Tayttyva” Aktiivinen artikulaatio, pehmea intensiteetin kasvu

"Avautuva” Aktiivinen artikulaatio (kunnolla avautuvat vokaalidanteet),
pitka kaiku

"Pyoristyva” Pehmea intensiteetin kasvu, melodialinjan kaareva muoto,
pydristyvat vokaalit, liukuminen savelelta toiselle

"Pehmeneva” Intensiteettinsa sailyttdva pehmea vibrato ja vuotoisuus fraasin
lopussa

Taulukko 22. Avautumisen ja tayttymisen ilmaisullisia ja aanellisia laatuja. Bjork: Undo
(Vespertine 2001). Kertosakeisto 2, fraasi 11.

”Avautuminen” ja “tdyttyminen” ovat kuuntelukokemuksessa esiin tulleita vi-
taaliaffektisia laatuja, jotka liittyvit Jagjuuteen (vrt. luku 3.3.3). Kyse on tilan
muodostumisesta eli avautumisesta ja sen tdyttymisestd. Fraasissa 7 kyse on
kaiun lisddntymisestd ja timin kautta tilan avartumisesta. Fraasissa 11 puoles-
taan kyse on my6s laulajan suuontelon avautumisesta (aktiivinen artikulaatio)
ja siitd, miten ddni tdyttid resonoivat ontelot.

Fraasin 7 "huokoisuus” liittyy jannitteisyyteen ja suuntaavuuteen. Siind
jannitteisyys on vihdistd ja voiman vapauttaminen tapahtuu hyvin kevyesti.
Timi ilmenee didnen tasolla vuotoisena ja ohuena ddneni. "Leijuvuuteen” puo-
lestaan liittyy vihiinen jannitteisyyden mairi ja tietynlainen /ineaarisuuskin.
Kysehin oli "paikallaan leijumisesta”, joten se kuvaa metaforisesti liikettd — tai
tassd tapauksessa litkkumattomuutta — tilassa.

"Liukenevuus” ja “tilaan sulautuminen” ovat mielenkiintoisia ilmaisulli-
sia laatuja. Niitd on melko vaikea luokitella Sheets-Johnstonen midrittelemiin

liikelaatujen perusluokkiin. Niissd ddnellisen mindn rajat havidvit, ja mind

327



sulautuu osaksi tilaa. Timi tapahtuu laulajan ddnen hividmiseni vihitellen ja
huomaamattomasti sekd kaiun jidmisend soimaan sen tilalle. Voidaan ajatella,
ettd kyse on jinnitteisyyden, suuntaavuuden ja laajuuden alueelle sijoittuvista
laaduista. Jannitteisyys vihenee, ja suuntaavuus eli voiman vapauttaminen on
luonteeltaan hiipuvaa. Samaan aikaan kaiun my6té laajuus eli tila kasvaa.
Fraasissa 11 aistittu "napakkuus” kytkeytyy suuntaavuuteen. Laulaja va-
pauttaa siind energiaa lyhyesti ja terdvisti, jopa dkkiniisesti. Vaikka suuntaa-
vuus liittyykin nimenomaan voiman wvapauttamiseen, niin silti my0s sisidnhen-
gitys ilmentdi tissi fraasissa "napakkuutta”. Voimaa voi siis tavallaan vapauttaa
myo6s sisddnpdin. "Pehmenevi” ilmaisullinen laatu kuvaa muutosta jinnittei-
syydessi. Fraasin loppupuoli pehmenee, kun mukaan tulee vibratoa ja vuotoi-
suutta. Kuten aiemmin tuli jo ilmi, jinnitteisyys sdilyy my6s nédiden aikana.
Silti laulajan ote hieman pehmenee tissid kohtaa. "Pyoristyvd” laatu ilmentii
lineaarisuutta (melodialinjan kaareva muoto), mutta tdssi tapauksessa myos
jannitteisyyden (intensiteetin) kasvua tietylld tavoin hillitysti ja pehmeisti. Se
liittyy osittain myds laajuuden muutokseen, koska kyse on muutoksista suuon-
telon ja huulten luoman tilan muodossa (pyoreit ja laveat didnteet).
Tarkastellaan vield hetki edelld analysoitujen fraasien melodialinjoja.
"Sweetly”-sanalla tapahtuu melodinen liike puolitoista sivelaskelta alaspdin ja
takaisin ylospdin (ks. kuva 25).”A’ to” -tavuilla tapahtuu sen sijaan pienempi,
yhden sivelaskelen liike ylospiin. Silti timi litke tuntui empaattisessa kuun-
telussa paljon suuremmalta ja merkittdvimmaltd kuin "sweetly”-sanalla tapah-
tunut liike (vrt. kuvat 21 ja 22 aiemmin). Tdssé tulee esille hyvin se seikka, ettd
melodialinja on osaltaan luomassa ilmaisua ja liikelaatuja, mutta se on vain
yksi tekiji muiden joukossa. Ilmaisun tietynlainen kokonaistuntuma syntyy

monien tekijéiden punoutuessa yhteen.
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Fraasi 7

ANIV = I 7] I ]
Q) N— : —

sweet - ly
A Fraasi 11
4 i f T ]
b e T
A\SY T A i — I I i ]
e —o o

SN—
"a" to en - jo -y

Kuva 25. Musiikillinen nuotinnus. Bjork: Undo (Vespertine 2001). Kertosakeisto 2, fraasit
7 ja 11 (01:39,03 ja 01:44,89).

Intensiteetin kasvattaminen yhdistettyni avautuviin dénteisiin, melodian liik-
keiden fraseeraamiseen pehmeisti, kaiun kiyttoon sekd joissakin tapauksis-
sa myos itse melodialinjan tietynlaiseen "kaarevaan” tai “avautuvaan” muotoon
ovat luomassa vaikutelmia "tdyttymisestd” ja “avautumisesta’. Olennaisimpana
kehon tdyttymisen laatua luovista tekijoistd piddn intensiteetin lisddntymist.
Laulajan ddnenkdytto on joissakin kohdissa tasapainoisempaa, intensiivisem-
pid, elastisempaa ja tdyteldisempid, jolloin kehollisen tdyttymisen tunne on
aistittavissa. Tasapainoisuus tarkoittaa tissd sitd, ettd ilmaisun virtaus ei ole
ulospdin puskevaa tai valuvaa eiki toisaalta myoskiin sisddnpdin kddntyvia tai
pidittelevid. Sen sijaan dinen resonointi tayttdd laulajan kehon ontelot tasa-

painoisesti — ei jdd vajaaksi, muttei vyory ylikdin.’¥

339 Tiyttymistd ja avautumista tapahtuu ilmaisun ja ddnen tasolla Undo-kappaleessa pitkin
matkaa muuallakin kuin edelld analysoiduissa fraaseissa (ks. liite 4). Ensimmaiisessi sikeis-
tossd on kevyt viite avautumiseen fraasissa 7 (”A-a-2”). Toisessa sikeistossd fraasi 2 (VA
Lean into it”) tdyttyy ja avautuu selkedsti. Saman sikeiston fraasissa 5 ("in a generous way”)
on mukana kehollisen tiyttymisen laatua. Fraasissa 6 ("A-a-a”) tapahtuu samankaltainen

pieni avautumisen ele, kuten ensimmiisenkin sikeiston vastaavassa kohdassa. Fraaseissa 7
ja 8 ("Surrender / surrender”) on sekd tiyttymistd ettd avautumista. Kolmannessa sikeis-
tossd on ilmaisullinen taitekohta, jossa fraaseilla 7-9 ("To share // To share / me // To sha-
re me”) tapahtuu tdyttymisen lisdksi merkittivi avautuminen. Kirjoitan tistd lisad luvuissa
5.3.4.3 ja 5.3.5.1. Mlyds seuraavan kertosikeiston 4 fraasissa 9 ("A-u-u”) tapahtuu tiytty-
misen lisiksi taite yhd suurempaan avautumiseen.
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5.3.4.3 Imaginaarinen tila aukeaa

Avautumisen ja tdyttymisen laatuja ilmenee Undo-kappaleessa fiktiivisen /au-
lun maailman tilan ja dinellisen mindin kehon tilan lisiksi myos studioteknisesti
luodussa imaginaarisessa tilassa. Sivusin titd aihetta jo aiemmissa analyyseissa
kertomalla muun muassa lauludineen lisitystd kaiusta. Seuraavaksi teen vie-
14 lyhyen katsauksen siihen, miten imaginaarinen tila yleisesti ottaen muut-
tuu kappaleen kuluessa (ks. myos liite 4). Kyseisen tilan muutoksilla oli tirked
osansa eldytyvin kuuntelukokemuksen tilallisen luonteen muodostumisessa.
Undo-kappaleen alussa ddnellinen mind ilmentdd kehollisesti ahtaut-
ta, kuten luvussa 5.3.1 tuli jo ilmi. Kappaleen alun imaginaarinen tila on ah-
das (ks. kuva 26). Adnellisen minin hahmot asettuvat hyvin ldhelle kuun-
telijaa. Ne ikddn kuin laulavat suoraan timin korviin. Téstd tulee tuntuma,
ettd hahmot jopa painostavat kuuntelijaa ddnilldén tunkeutuen samalla lihel-
le. Kertosikeistossd kappaleen alkupuolella niissd lauluddnissd on tuskin lain-
kaan kaikua, ja tima luo ddnten imaginaarisen liheisyyden lisiksi my6s tuntu-
man siitéd, ettd ne sijaitsevat pienessi ja ahtaassa tilassa, johon my6s kuunteli-

ja asetetaan.

Kuva 26. Imaginaarinen tila 1, ahdas tila. Bjork: Undo (Vespertine 2001). Kertosakeisto 1.
[K=kuuntelija, H1=hahmo1, H2=hahmo2.]3°

340 Sama kuva oli aiemmin esilld luvussa 5.2.3 (kuva 7).
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Aivan kuten hahmojen kehollisesti tydlds ja ahdas olemisen tapa toimii ldh-
tékohtana my6hemmin tapahtuville liikelaadullisille muutoksille, niin myos
imaginaarisen tilan ahtaus on tissid lihtokohta, josta kisin kuuntelija ymmar-
tdd kappaleessa myShemmin tapahtuvan tilan avautumisen.

Kertosikeiston jilkeisessd ensimmadisessd sikeistossd mukaan tulee lau-
lun keskushahmo tai keskusmind, joka alkaa viedi tarinaa eteenpdin selkedm-
malld ddnenlaadulla. Kuten aiemmista analyyseista kévi ilmi, timi hahmo il-
mentdd kappaleen edetessi myds yrittimisen ja irtipddstimisen sekd muu-
toksen vastustamisen, tiyttymisen ja avautumisen laatuja. Timi hahmo on
suuremmassa tilassa kuin alun kaksi hahmoa, ja se on asettunut lihes keskelle
stereokuvaa. Undo-kappaleen kontekstissa kyseistd tilaa voi pitdd "neutraalina

tilana”. Se ei ole ahdas, muttei ylettémin suurikaan (ks. kuva 27).

H
K

Kuva 27. Imaginaarinen tila 2, neutraali tila. Bjérk: Undo (Vespertine 2001). Sakeistd 1.
[K=kuuntelija, H=hahmo.]
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Niistd kahdesta edelld esitetysti tilasta kisin kappaleen aikana tapahtuu ima-
ginaarisen tilan aukeaminen, joka péityy hyvin suureen tilaan. Aukeaminen
lihtee tapahtumaan vihitellen, yksittdisissd fraaseissa hetkellisesti raottuen.
Ensimmadinen raottuminen tapahtuu edellisessd luvussa 5.3.4.2 analysoiduissa
toisen kertosikeiston fraaseissa 7 ja 11 ("Sweetly” ja”A’ To enjoy), joissa kaiun
avulla oli luotu vaikutelma ikdin kuin 4dnellinen mini itse loisi 4dnellddn tilaa.

Toisessa sikeistossd palataan neutraaliin tilaan. Kyseisen sikeiston toi-
sessa fraasissa tapahtuu taas tilan raottuminen suuremmaksi. Tami paikantuu
”A’ Lean into it” -sikeen loppuun sanalle "it”, jonka jilkeen kaiku jdd soi-
maan tilassa. Kyseisessi sikeistossi jouset tulevat mukaan kappaleen sovituk-
seen. Ne tulevat mukaan hiipien vaivihkaa, ikddn kuin vihjaten tulevasta muu-
toksesta. Jouset on kaiutettu soimaan suurempaan tilaan kuin laulajan déni.

Kolmannessa kertosikeistossda mukaan tulee kuoro. Pienessi tilassa soi-
vat kertosdkeiston monistetut hahmot uppoavat nyt paikoitellen neutraalissa
ja sitd suuremmassa tilassa soivaan kuorosaundiin. Kertosikeist6 loppuu hie-
man pienempddn tilaan kuorosaundin sammuessa pois. Kolmannessa sikeis-
tossd laulun keskushahmo asettuu yllittden ahtaampaan tilaan ja lihemmas
kuuntelijaa. Taustalla soi kuitenkin avarampi jousisaundi, joka enteilee muu-
tosta. Aiemmin taustalla soineiden rytmisaundien sammuminen myds avaa
omalla tavallaan tassi kohtaa "tilaa”, koska enii ei olla niin tiukasti sidoksissa
aikaa pilkkovaan pulssiin. Sikeisté padttyy huimaan imaginaarisen tilan avau-
tumiseen fraaseilla 7-9 ("To share // To share / me // To share me”). Kyseessi
on kappaleen imaginaarisen tilan avautumisen taitekohta.

Neljannessi kertosikeistossd tila aukeaa suureksi kuoron ja jousien saa-
dessa yhid enemmin tilaa ja mahtipontisuutta (ks. kuva 28). Kertosikeiston
edetessd tila aukeaa vielikin valtavammaksi. Fraasilla 9 ("a-u-u”) on kappa-
leen avautumisen toinen taitekohta. Neljinnessi eli kappaleen viimeisessa sa-
keistossi tila on yhd suuri. Laulun keskushahmo asettuu kuitenkin melko l4-
helle kuulijaa pienempiin, neutraaliin tilaan. Kuoro jatkaa taustalla vahvana
elementtind katedraalimaisessa valtavassa tilassa. Kappaleen kahden viimeisen
fraasin ajaksi pdilaulu tulee vield lihemmads kuuntelijaa. Taustan kuoro jatkaa

yhi suuressa tilassa.
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Kuoro & jouset

Kuva 28. Imaginaarinen tila 3, suuri tila. Bjork: Undo (Vespertine 2001). Kertosakeisto 4.
[K=kuuntelija, H=hahmo.]

Analyyttisessa kuuntelussa selvidi, ettd tilat ovat myos sisakkaisid (ks. liite 4).
Piilaulu on voitu kaiuttaa esimerkiksi neutraaliin tilaan ja ympérdivit elemen-
tit suureen tilaan. Talloin empaattisesti kuunnellen tulee kuitenkin vaikutelma,
ettd padlaulun luoma dinellinen mind sijaitsee suuressa tilassa yhdessd muiden
elementtien kanssa, mutta lihempénd kuuntelijaa kuin muut elementit.
Dibben (2009a, 108) on huomauttanut, etti Bjorkin lauluraitojen mik-
saus eroaa populaarimusiikissa yleisesti kdytetyistd miksaustavoista. Sen sijaan,
ettd hinen lauluraitansa olisi kaiutettu lipi koko kappaleen samalla tavalla,
kaikuja ja muita efektejd on kiytetty nimenomaan efekteind — tuomaan esil-
le tiettyja kohtia lauluesityksesti. Kyse on siis dramatiikan luomisesta, ei niin-

kiddn raitojen kosmeettisesta parantelusta. (Mts. 108.)
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Avautumisen lisiksi my6s imaginaarisessa tilassa — kuten dinellisen
minin kehon tilassakin — tapahtuu tiyttymistd. Tila tiyttyy vihitellen elekt-
ronisista ja simplityistd saundeista sekd harpun, jousien ja kuoron dinisti.
Kappale lihtee liikkeelle vihin saundein ja pddtyy viimeisessa sikeistossd ti-
laan, joka on tdyttynyt kuoron yhtijaksoisesta, katkeamattomasta danimassas-
ta. Lisdksi imaginaarisessa tilassa tapahtuu laulun hahmojen siirtyilya stereoti-
lassa paikasta toiseen. Tésti kirjoitan lisid seuraavassa luvussa (5.3.5.1). Edelld
esitetyt tilan aukeamiset ovat sidoksissa seuraavissa luvuissa esiin tuleviin 44-

nellisen minin muutoksiin.

5.3.5 Adnellisen minin epavakaisuus
5.3.5.1 Mind monistuu, hajoaa...

Undo-kappaleessa on se mielenkiintoinen piirre, ettd laulun ddnellinen mind
on useissa kohdissa “monistettu” (ks. liite 4). Tamad on tehty kiyttien hyviksi
pdillekkiisddnityksid. Paillekkdisadnitykselld tarkoitan tissd sitd, ettd laulaja
on laulanut kaksi tai useamman lauluraidan, jotka on asetettu soimaan toi-
siinsa nidhden paillekkdin tai limittdin. Tdssd tapauksessa kyse ei ole laulu-
raitojen perinteisestd tuplauksesta, jossa yleensd pyritddn laulamaan raita toi-
seen kertaan mahdollisimman samalla tavalla kuin alkuperiinen lauluraita.
Tuplauksessa lauletut raidat soivat yhti aikaa, ja silld haetaan laulusaundiin
tukevuutta. Undo-kappaleen tapauksessa kyse on sen sijaan taiteellisesta rat-
kaisusta, jolla rakennetaan laulun mindi tietynlaiseksi. Bjérk on laulanut rai-
dat tarkoituksellisesti niin, ettd ne eivit ole keskendin tdysin samanlaisia.
Tami lauluraitojen pédllekkaisyys tuo esille sen seikan, ettd laulun mind
ei ole yksi, vaan koostuu useista ddnistd tai osista. Ndmd ddnet tai hahmot voi-
vat puhua ajallisesti yhtd aikaa tai limittyd. Mind voi olla ristiriidassa itsensi
kanssa, ja silld voi olla monta erilaista asennetta samaan asiaan. Aénellisen mi-

nin monistamisella ja ndiden ddnten sijoittamisella eri paikkoihin kappaleen
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imaginaarisessa tilassa luodaan vaikutelma, jossa kuuntelija ikddn kuin si-
joittuu laulun mindn pdin sisille. Kuuntelija asetetaan "pédnsisiisten ddnten’
keskelle.

Undo-kappaleen alun ahtautta ja tyoldyttd ilmentivit hahmot esiinty-
vit aina kertosikeissd ("It’s not...”, ks. luvut 5.3.1.1 ja 5.3.1.2). Vaikka hah-
mot laulavatkin keskendin samat sanat unisonossa, ne eivit kuitenkaan lau-
la niitd tdsmilleen samaan aikaan, vaan hieman eri tavoin sanojen lausumis-
ta rytmittden. Kyseessd on minin kaksi yhteen sopimatonta puolta, jotka eivit
tavoita toisiaan koskaan tdydellisesti. Tdstd tulee mieleen viiristynyt peiliku-
va. Kappaleen aloittavat monistetut mini-hahmot ovat kuin kaksoisolentoja.
Kristeva (1998 [1987], 270) on kisitellyt kaksoisolentoja Marguerite Durasin

Tuskan tauti -teosta analysoidessaan. Hin kirjoittaa seuraavasti:

Kahdentuminen on toiston lukkiutumista. Toistetulla on ajallista jat-
kuvuutta, kun taas kahdentuminen on ajan ulottumattomissa. Se on
heijastusta tilassa, peilien leikkid, josta puuttuvat perspektiivi ja kesto.
Kaksoisolento kykenee pysiyttimain joksikin aikaa saman®* epivakai-
suuden ja antamaan sille viliaikaisen identiteetin, mutta pian se kover-
taa saman kuiluksi, avaa siind jonkin odottamattoman ja perillepdise-
mittoman perustan. Kaksoisolento on saman tiedostamaton perusta, se

uhkaa samaa ja voi nielaista sen. (Kristeva 1998 [1987], 270.)

Undossa kappaleen aloittavat hahmot ovat seki kahdentuneet, etté niité tois-
tetaan lapi kappaleen aina uudestaan ja uudestaan samanlaisina kopioina.
Niilld on siis toistettuina ajallista ulottuvuutta, mutta toiston ollessa identtistd
ajallinen perspektiivikin saa peilimdisid piirteitd. Kristeva mainitsee, ettd kak-
soisolennoilta puuttuu perspektiivi. Undon kaksoishahmot toimivat pienessd
littedssd tilassa (vrt. fiktiivinen kuvaus: "mahduin litteddn tilaan”) ja niiden di-

nellinen ilmiasu luo niille littedn, jopa kaksiulotteisen vaikutelman.

341 Sama on Kisite, joka viittaa symboliseen modaliteettiin (vrt. Lechte 2004, 108).

335



Kristeva jatkaa kaksoisolennoista kirjoittaessaan: ”Kahdentuminen viit-
taa epivakaiden identiteettien etuvartioon ja identiteettejd himmentiviin
viettiin, jota mikddn ei ole pystynyt siirtimdin tuonnemmaksi, kieltimain
tai ilmaisemaan” (Kristeva 1998 [1987], 270). Niilli hahmoilla onkin Undo-
kappaleessa oma tehtdvinsi "epivakaan identiteetin etuvartiona”. Ne kamppai-
levat pitidkseen laulun minin identiteetin kasassa ja yhtendisend. Adinellisen
minin tasolla ne kiyttivit ty6ldyden, ponnistelemisen ja kamppailun liikelaa-
tuja.’* Samaan aikaan ne lausuvat sanallisen minin tasolla: "Sen ei ole tarkoi-
tus olla kamppailua.” Kamppaillessaan kamppailua vastaan ne ovat siis jo lih-
tokohtaisesti ristiriidassa itsensi kanssa. Ristiriitaisuuden lisdksi ne ovat myos
epivakaita. Identiteetin etuvartion horjahdus kuullaan jo ensimmiisen kerto-
sikeiston kolmannessa fraasissa sanalla “strife”, kun hahmot joutuvat ajalliseen
episynkroniin keskendin (ks. kuva 10a, luku 5.3.1.2). Aiemmin kyseisen koh-
dan empaattisessa kuuntelemisessa (luku 5.3.1.1) selvisi, ettd kyse on "kisistd
karkaamisen” ja "kompastumisen” ilmaisullisista laaduista.

Kertosikeiston jlkeisessd ensimmadisessi sidkeistossd mukaan tulee kap-
paleen keskusmini, joka vaikuttaa alun kertosikeiston kaksoishahmoja va-
kaammalta. Se laulaa selkeilld ddnelld toteavasti, ja on sijoitettuna neutraaliin
tilaan (sdkeistd 1, fraasi 1: "You're trying too hard.”). Myohemmin timi hah-
mo luo dédnellddn myo6s yrittdmisen ja irtipddstimisen, muutoksen vastustami-
sen, tdyttymisen ja avautumisen laatuja, kuten jo aiemmissa analyysin vaiheis-
sa kivi ilmi. Tamikdin hahmo ei siis ole ristiriidaton, vaan sekin taistelee it-
sensd kanssa. Hahmo sijoittuu stereokuvassa hieman oikealle. Tihin seikkaan
kuuntelija ei vélttimattd aluksi kiinnitd juurikaan huomiota, mutta timi pie-
ni epdsuhta aiheuttaa kuitenkin tuntuman, kuin ”jokin olisi vihidn vinossa”.
Yleinen kiytintohdn on, ettd pddlaulu sijoittuu stereokuvaan keskelle.

Timi pédlaulun episymmetrinen asettelu on verrattavissa elokuvis-
sa kiytettyyn tehokeinoon, jossa kallellaan olevalla kuvakulmalla ilmenne-

tadn tilanteen epévakaisuutta. Yleensd musiikin miksauksessa pyritddn siihen,

342 Tyoliyttd esiintyi ensimmiisen kertosikeiston fraaseissa 1-3 ja ponnistelua seki kamppai-
lua fraaseissa 4-6.
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ettd jokaisella soivalla elementilli on oma paikkansa stereotilassa. Undo-
kappaleessa bassorumpusaundi on panoroitu keskelle stereokuvaa. Niin ollen
péilaulun sijoittaminen hieman oikealle voi selittyd myos tillaisella studiotek-
niselld seikalla. Toisaalta pddlaulu on hieman oikealla yhi sikeistossd 3, jos-
sa bassorumpusaundia ei endd ole. Lisdksi kappaleen lauludinet litkkuvat ak-
tiivisesti stereotilassa, miké viittaa siihen, ettd my6s pddlaulun sijoittaminen
hieman oikealle on voinut olla taiteellista ja tulkinnallista vaikutelmaa tuke-
va ratkaisu.

Toisessa sikeistossd keskushahmo “horjahtaa sivuun”, kun sikeis-
ton toisessa fraasissa ("A’ Lean into it”) hahmo onkin yhtikkid hieman va-
semmalla stereokuvassa. Timi hyppiys oikealta vasemmalle on hitkihdytti-
vi. Kuuntelija havahtuu ihmettelemdin, mitd seuraavaksi mahtaa tapahtua.
Adinellisen minin toteamus "lean into it” eli “nojaa sithen” on my6s sanojen se-
manttisella tasolla ihmetystd herittivd. Mihin tulisi nojata? Sanat eivit anna
tdstd mitddn viitettd. Kyse onkin kappaleiden vilisesta viittauksesta. Vespertine-
levylli Undo-kappaletta edeltivissd kappaleessa (It’s Not Up To You) Bjork

nidet laulaa:

If you wake up / And your day feels broken / Just lean into the crack / And
it will tremble ever so nicely / Notice how it sparkles down there. [ Jos
heridtessdsi / Piivisi tuntuu rikkindiseltd / Nojaa vain rakoon / Ja se tulee

virdhtimiin niin ihanasti / Huomaa, kuinka se sikenoi sielld alhaalla. ]

- Bjork (It’s Not Up To You, Vespertine 2001.)

Nimd kaksi laulua voikin nihdd saman teeman jatkumona, jossa laulun mind
etsii helpompaa tapaa olla olemassa. It’s Not Up To You -kappale kuvaa konk-
reettisen maailman tapahtumia (aamu, herddminen, veden juominen, puheli-
mella soittaminen), kun taas Undo keskittyy kuvailemaan laulun minén sisii-
sen maailman tapahtumia (ks. luku 5.1.2).

Undo-kappaleen ”A’ Lean into it” -fraasi pddttyy niin, ettd sen loppuun
jad soimaan kaiku, joka siirtyy stereokuvassa oikealle. Seuraava keskusminin

laulama fraasi ("unfold”) soikin hieman oikealla (ks. kuva 29, 44ni 1). Ennen
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kuin tima fraasi ehtii loppua, alkaa sen kanssa limittiin soida jo seuraava kes-
kusmindn laulama "unfold”-fraasi (ks. kuva 29, 4dni 2) nyt vasemmalla. Tihin
kohtaan kappaletta paikantuu ensimmiinen selked laulun keskusminin ha-
joaminen. Ainet eivit enid edes pyri olemaan yhtiaikaisia, vaan ne hajoa-
vat stereotilassa ja ajassa toisistaan erillisiksi, vaikka laulavatkin samoja sano-
ja.>* Myos niiden melodiat ovat nyt toisistaan hieman poikkeavat. Seuraavassa
fraasissa 5 ("in a generous way”) on mukana muutoksen vastustamisen laatua,
kuten luvussa 5.3.3 tuli ilmi. Laulun mini reagoi hajoamiseensa siis vastusta-

malla sitd kyseisessd kohdassa.

Fraasi 3 (Fraasi 5...)
o} N | . , .
L P’ A N T K T T T | |
Aani 1 —ﬁ\—b—e—ég S = = o1
ANV - - I - I X ]
oJ —
Un - fold in a -
Fraasi 4
o)
fs A € ————— 1 — !
Aani 2 | 2 WA § — 1 T T 1
ANIV4 I i 1 b0 i (7] ]
o — S——e—— —
Un - f - old

Kuva 29. Musiikillinen nuotinnus. Bjork: Undo (Vespertine 2001). Sakeisto 2, fraasit 3 ja 4
(02:12,42 ja 02:13,82).

My6és kolmannessa sikeistossd tapahtuu samantyyppinen keskusminin hajoa-
minen fraaseilla 5-6 ("The kindness kind // The kindness kind.”). Téssd kohtaa
mukana on my9s ahtauden ja ty6ldyden laatuja. Samaisessa sikeistossd tapah-
tuu lisiksi vield suurieleisempi mindn hajoaminen. Tami paikantuu kappaleen

tilan avautumisen taitekohtaan fraaseille 7-10 ("To share // To share / me //

343 Vaikka lauluraidat ovat tissi osittain péillekkdiset, kyse on kuitenkin kappaleen saman
keskusminin laulamista fraaseista. Adni sijoittuu samaan neutraaliin tilaan ja yhtd kauas
kuulijasta. Adnet ovat siis tasavertaisia — toinen déni ei esimerkiksi sijoitu toisen dénen
taustalle.
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To share me.”). Mukana on my®és tdyttymisen laatua. Adnellisen minin hah-
mojen luoma intensiteetti on tdssd suuri. Kyseisen hajoamisen my6ti myos
kappaleen imaginaarinen tila avautuu laajaksi. Tamin jilkeen “identiteetin
etuvartion” kaksoisolennot sulautuvat kuorosaundiin ja liukenevat niin osaksi
suurempaa tilaa.

Kappaleen neljinnessi eli viimeisessi sikeistossd ehedmpi keskusmind
tulee taas esille. Mukana on nyt endd pientd huojuntaa, kun hahmo siirtyilee
hieman stereokuvassa eri fraasien vililld. Fraasien 7-8 ("If youre crying *dar-
ling* / undo”) vililld tapahtuu siirtymd, kun ensimmiinen fraaseista on aiem-
pien sikeistojen tapaan hivenen oikealla ja jilkimmadinen fraaseista puolestaan
hieman vasemmalla. Seuraava fraasi 9 ("undo”) sijoittuu taas tavanomaiseen
kohtaan hivenen oikealle ja sitd seuraava 10 ("oh-ah”) puolestaan stereotilas-

sa kauemmas oikealle.

5.3.5.2 ... ja liukenee

[...] Ja samassa liukenimme kaikkeen dineen.>*

Edelld kuvattujen laulun mindn monistumisen ja hajoamisen lisiksi Undo-
kappaleessa tapahtuu myos minin liukenemista (ks. liite 4). Voidaan ajatella,
ettd monistuminen ja hajoaminen ovat sen tapahtumisen ketjun alkua, joka
pddttyy minén liukenemiseen. Aiemmin luvussa 5.3.4.2 tuli esille liukenemi-
sen ilmaisullinen laatu toisen kertosikeiston fraasissa 7 ("sweetly”), jossa sel-
virajainen mind haipui pois osaksi suurempaa tilaa.

Kertosikeistossd 3 tapahtuu ahtaassa tilassa laulettujen fraasien ("It’s
not meant...”) osittaista katoamista tilaan, kun mukaan tulee suuremmassa ti-
lassa soiva kuorosaundi. Kaksoisolentojen laulusaundi sulautuu hetkittdin ti-

hin suurempaan tilaan. Tama tuo ahtaisiin ja ty6ldisiin fraaseihin mukaan hie-

344 Fiktiivinen kuvaus, tutkimuspéivikirja 11.10.2007, kuuntelu 11-15.
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man keveyttd. Fiktiivisen kuvauksen kohdan “kevyemmiksi ja helpommaksi”
voidaankin ajatella paikantuvan muun muassa tihin kohtaan kappaletta.

Neljdnnessi kertosakeistossd mukana on jo paljon suurempi tila, ja kak-
sioisolentojen muodostama ”identiteetin etuvartio” sulautuu nyt lihes koko-
naan osaksi massiivista kuorosaundia. Jos edellisessd kertosikeistossd pieni
tila olikin vield aistittavissa, niin tdssd kertosikeistossd sitd ei voi juurikaan
endi erottaa. Tamd saa ddnellisen minén ikddn kuin laajenemaan koko tilaan.
Aiemmin ihmiskehon kokoinen (ja jopa sitd pienempi) mind onkin nyt suuren
suuri. Kuorolla ja siihen liittyvilld katedraalimaisella kaiulla luodaan kehotto-
muuden tuntua. Tdssd kohtaa kuuntelijalle tulee tunne siitd, ettd laulun mini
aukeaa yli omien rajojensa — ylittdd ponnistelevan ja ahtaan kehonsa.

Neljannessi kertosikeistossi myos sanallinen mind kadottaa itsensi.
Tami tapahtuu fraasilla 4 ("*...* (Quietly)”). Levynkansivihkon mukaan tissi
kohtaa on sana "quietly”, mutta laulaja tuottaakin sanan niin hiljaisesti ja epa-
midriisesti, ettd kuulonvaraisesti siti on mahdotonta erottaa. Semanttisen ta-
son "quietly” ("hiljaisesti”) ilmenee nyt siis myds ddnelliselld tasolla hiljaise-
na. Ilmaisun tasolla tapahtuu tissd kohtaa totaalinen kiinni meneminen. Sanat
jadvit minin sisélle, hin ei saa niitd ulos itsestddn. Hin on ikddn kuin mykis-
tynyt. Kappaleen muun saundimaailman ollessa tilld kohtaa suurta ja avoin-
ta voidaan vetdd johtopiditds, ettd mind on suorastaan haltioitunut. Fraasissa 8
laulaja laulaakin sanan "ecstatic”, joka viittaa hurmioon. Ainellinen mini si-
joittuu ndissd kahdessa fraasissa muusta kappaleesta poiketen kauas imagi-
naariseen tilaan. Laulajan d4ntd on vaikea kuulla, koska se on osittain sulau-
tunut tilaan. Tdma viittaa siihen, etti mind on 16ytimassd vapautuksen ah-
taudestaan ja ristiriitaisuudestaan nimenomaan suuremmasta tilasta ja sithen
katoamisesta.

Y1ld kuvailtu fraasiin 4 sijoittuva kielen kadottaminen ei ole vierasta
Bjorkin laulutavalle. Bjork kiyttad silloin tdlldin kappaleidensa huippukoh-
tien tehokeinona improvisoituja ddnteitd, jotka eivit muodosta minkdin kie-
len sanoja, vaan joita voisi luonnehtia joko keksityksi kieleksi tai kielen vai-
kutuspiiristd pois nyrjihtimiseksi. Dibben (2009a, 54) toteaa, ettd tillaiset

Bjorkin lauluesitysten osuudet kertovat lauluddnen esikielellisestd luonteesta.
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Ne sijoittuvat yleensi esityksen huippukohtiin (mts. 103), ja ovat luonteeltaan
ylitsepursuavia ddnneryoppyja.**

Lopullinen laulun minén liukeneminen tapahtuu kappaleen viimeiselld
fraasilla (sikeisto 4, fraasi 11), jossa laulaja laulaa sanan "Untrouble(d)”. Mind

liukenee siini suureen tilaan, antautuu ja luopuu omista rajoistaan.

Fraasi 11

Un - trou - ble - (s)

Kuva 30. Empaattisen kuuntelun graafinen kuvaus. Bjérk: Undo (Vespertine 2001).
Sékeisto 4, fraasi 11 (04:44,38).

Empaattisen kuuntelun graafinen kuvaus kuvaa liuennutta laatua (ks. kuva 30).
Jaljelld ei ole enidd kuin hento viite hahmon kehollisesta lisnéolosta. Piirretyn
linjan “hentous” kuvastaa titi. Ainellinen mini on lihes kadonnut, vain akus-
tinen kuvajainen siitd on jéljelld. Vaikka fraasi onkin vertikaalisesti "litted”, ku-
ten myos kappaleen alun fraasit olivat, niin tdssd tapauksessa mukana ei ole
kuitenkaan ahtauden laatua. Pikemminkin fraasi ilmentdd tdydellisen aukea-
misen jilkeistd tilaa, jossa aukeaminen on jatkunut haihtumiseksi saakka — jil-
jelld on endd aukeamisen “jilkikuva”. Liike on pysihtynyt, ja jiljelle on jadnyt
paikallaan leijuva tuntu. Mukana ei ole endd tyoldyttd, yrittimistd, irtipddsti-

mistd, muutoksen vastustamista — ei edes tdyttymistd eikd avautumistakaan.

345 Kiytinnossd nimd merkityksettomilld tavuilla syntyneet improvisoidut kohdat voivat olla
Bjorkin esityksissd myos tulosta siitd, ettd Bjork kiyttdd siveltiessddn omaa ddntdin melo-
dioiden luomisessa ja laulaminen ilman sanoja on yksi keino luoda melodioita juohevasti.

(Dibben 2009a, 103.)
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Jiljelle on jaddnyt vain huokoisuus ja pienen pieni vérini, jota graafisen kuva-
uksen linjan epitasaisuus kuvaa. Vaikka mind onkin lihes kadonnut, hinestd
jadnyt kuvajainen on kuitenkin ldhelld kuuntelijaa, joka voi aistia pienimmit-
kin jddnteet sen suun liikkeistd. Intiimi suhde kuuntelijan ja ddnellisen minin
vililla sdilyy. Tamad intiimiys on aistittavissa varsinkin fraasin loppupuolella,

jossa tapahtuu herkkd vavahdus ”-ble”-tavulla.

Fraasi 11
un - trou - bled
T I T B R T R T P
h—a n thia pl d(s)
\% v

Kuva 31a. Analyyttinen transkriptio. Bjork: Undo (Vespertine 2001). Sakeisto 4, fraasi 11
(04:44,38).

d = kuulumaton &anne
v— = valja artikulaatio
«-- = ilman tyéntédminen ulos,

joka jatkuu vuotoisena danena
= vuotoinen &ani
~~e = vibrato
P— = hiljainen danenvoimakkuus
=== =vahéinen intensiteetti

Kuva 31b. Merkkien selitykset analyyttiseen transkriptioon 31a.
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Laulajan 4dni on Undo-kappaleen viimeisessd fraasissa kauttaaltaan hyvin
vuotoinen (ks. kuva 31a). Fraasi lihtee liikkeelle laulajan tydntdessi ilmaa ulos,
jolloin fraasin alkuun muodostuu ylimdirdinen [h]-ddnne. Nimi tekijit luo-
vat "huokoisuuden” ja "haihtumisen” tuntua. Vuotoisuus ei ole endd puskevaa,
kuten kappaleen alussa, vaan tdysin irtipddstinyttd. Tdllainen kehollinen asen-
ne ilmentii "antautumista”. Adnen intensiteetti on koko fraasin ajan vihiinen
luoden myos osaltaan tuntumaa “antautumisesta”’. Mukana on myos vibratoa,
joka ilmentdd ddnellisesti ilmaisun tason “pientd virinad’.

Laulajan dinessi ei ole niin sanotusti "bodya”.* Aini on toisin sa-
noen ohut, eiki siind ole lainkaan tiyteldisyyttd. Keho on ikddn kuin hiivy-
tetty ja "kehollinen ldsndolo on hentoa”. My6s ddnen vihiinen intensiteetti
luo titd vaikutelmaa. Liikelaadulliset muutokset ovat poissa, ja laulaja laulaa
koko fraasin samalla vihiiselld intensiteetilld ja samalla ddnenlaadulla. Timi
luo "liikkumattomuuden” tuntua. "Liikkumattomuus” kuvaa hyvin my6s melo-

diaa tissi fraasissa:

Fraasi 11
o) A | | | —
p” A . I\] I [ [ [ [ [ | N ]
%@:ﬂi‘ﬁ—'—izﬂ—'—ﬂ
oJ
Un - troub - led - (s)

Kuva 32. Musiikillinen nuotinnus. Bjork: Undo (Vespertine 2001). Sakeisto 4, fraasi 11
(04:44,38).

346 Populaarimusiikin laulamisen kontekstissa kuulee silloin tilléin kiytettivin téllaista sa-
nontaa, jolla kuvataan ohutta dinti, josta puuttuu kehollinen intensiteetti.
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Melodian liike on lakannut kokonaan (ks. kuva 32). Melodian linja on suo-
ra laulajan laulaessa koko fraasin kiyttden vain siveltd al. Vaikka kyseessd
on kappaleen viimeinen fraasi, laulumelodia ei kuitenkaan palaa sivellajin
(d-molli) perussiveleen, vaan jdd leijumaan sen kvintille siveleen al. Tamai li-
sad "liikkumattomuuden” kokemukseen ”leijuvan” tunnelman.

Laulaja laulaa viljit [a]-ddnteet pitkind (ks. kuva 31a). Mind on auki.
Kyseessd on ”avautumisen jilkeinen tila”. Laulajan suuontelo pysyy melko
avoimena fraasin loppuun saakka. Avoimuus on irtipddstinyttd tai “antautu-
nutta’, ei siis esimerkiksi auki pingottavaa avoimuutta. Soinnittomista konso-
nanteista puuttuu Bjorkin laulutyylille ominainen puhti. Konsonanttien sulut
toteutuvat nyt hollasti. Keho on téllikin tapaa vain "hennosti lisnd” ja "avau-
tumisen jilkeisessd” olotilassa. Fraasin loppupuolella kieli ei tavoita hammas-
vallia, jolloin [d]-ddnne jad muodostumatta — se ikddn kuin liukenee pois. Talld
kohtaa my&s sanallinen mini liukenee. Adnelliselli minilli ei ole puhtia tai
edes halua muodostaa sanaa loppuun saakka. My6s ympirilld oleva kuoron
saundin muodostama suuri imaginaarinen tila luo vaikutelmaa siit, ettd avau-
tuminen on tapahtunut.

Kuoro on jo hieman aiemmin lopettanut yhtijaksoisen laulamisen-
sa, mutta palaa timdn fraasin ajaksi vield luomaan tilaa. Kuoro aloittaa oman
fraasinsa yhti aikaa laulajan kanssa ja laulaa samaa al siveltd. Tami luo vai-
kutelman kuin kuoron luoma tila liittyisi ddnelliseen minédn, siis ikddn kuin
mind olisi nyt osa tuota tilaa. Laulaja piirtdd danellddn hennosti sanan ("un-
troubled”) etualalle ja kuoro luo tilan — ja myds tavallaan kehonkin — laajem-
malla siveltimelld suurempaan tilaan. Kuoron saundissa on intensiteettid, jo-
ten siind kehollinen tahtotila on voimakkaampi kuin laulajan ddnessd. Lisdksi
kuoron muodostama 4ini on tdssi ddnenvoimakkuudeltaan melko voimakas
verrattuna laulajan dineen. Niin ollen kuoro saa vahvemman roolin kuin vain
taustalaulamisen roolin. Aénellinen mini on ”luopunut omista rajoistaan” ja
”livennut osaksi suurempaa tilaa”. Suuri tila ja kuorosaundi muodostavat nyt
tdmin kehon.

Vaikka keho, sen intensiteetti ja liikkkeet onkin hdivytetty, niin jéljelle

on silti jadnyt tietynlainen "intiimiys”. Laulajan ddni ei siirry imaginaarisessa
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tilassa kauemmas vaan pysyy lihelli kuulijaa. Adnen kohina kuuluu hyvin luo-
den intiimiyden vaikutelmaa. Laulaja laulaa fraasin loppupuolella olevan [p]-
ddnteen varoen. Adnnehin on luonteeltaan sellainen, etti se lausutaan yleen-
sd helposti paukahtaen, koska ddnteessd on luonteenomaisesti sulkuvaiheen
jilkeen eksploosio. Nyt laulaja kuitenkin varoo paukauttamasta ddnnettd voi-
makkaasti, jotta fraasin yleinen herkkyys ja hentous siilyisi. Merkille panta-
vaa on myos, etti laulaja laulaa ddnteen soinnittomana, kun se normaalisti oli-
si kyseisessi sanassa soinnillinen. Tédssd kohtaa my6s soinnittomuus lisdd vai-
kutelmaa hennosta kehon liikkeellisyydestd. Ikddn kuin laulaja varoisi ddnteen
litan voimakasta tuottamista jattimailld siitd soinnin pois — soinnin tuottami-
nen kun vaatisi hieman enemmin kehollista intensiteettii.

Kyseisen [p]-ddnteen lausumisen tapa luo vaikutelman "herkistd va-
vahduksesta”. Myos fraasin lopun epimairiiset, hyvin pienieleisesti toteute-
tut ddnteet [1] ja [s] luovat intiimiyden tuntua. Vaikka niisti ei saakaan kun-
nolla selvdd, niin ne tuovat kuitenkin laulajan suun pienen pienet liikkeet 13-
helle kuuntelijan korvaa. Tamai liikkeiden pienuus, lihes olemattomuus, seki
liikkeiden luomien dénteiden epiméiriisyys kertovat "kehon hennosta lisna-
olosta”. Fraasin lopuksi mukaan tulee [s]-ddnne, joka ei liity laulettuun sanaan.
Alinteen lausuminen kuulostaa jollain tapaa tahattomalta luoden vaikutelmaa
siitd, ettd ddnellinen mind ei endd kontrolloi kehoaan. Intiimiyttd lisdd se, ettd
laulaja on laulanut koko fraasin hiljaa, jopa kuiskauksen omaisesti.

"Intiimiys” ei suoranaisesti liity “liukenemisen” laatuun, mutta pidem-
mille ajateltuna silld on tarkoituksensa liukenemisen laadun luomisessa tis-
s fraasissa. Jos intiimiys hividisi ddnellisen mindn ja kuuntelijan vililtd — jos
laulajan ddni vaikkapa etdintyisi suureen tilaan — kyse ei vilttimattd endi oli-
sikaan liukenemisesta vaan dinellisen minin yksinkertaisesta etdantymises-
td. Nyt sen sijaan ddnellisen minidn paikka kuuntelijan liheisyydessd siilyy, ja
mind tuntuu liukenevan siind paikallaan, lihelld kuuntelijaa. Seuraavassa tau-
lukossa on koottuna edelld esitetyt huomiot ilmaisun laatujen ja ddnen yhte-

yksistd Undo-kappaleen viimeisessd fraasissa:

345



ILMAISU

AANI

Huokoisuus, haihtuminen

Fraasi lahtee liikkeelle iiman paastamisella ulos ja
ylimaaraisella [h]-danteelld, vuotoinen aani

Antautuminen

Irtipdastanyt vuotoisuus, vahainen intensiteetti,
suuontelon irtipdastanyt avoimuus

Pieni varina, herkka vavahdus

Vibrato, [p]-danteen lausuminen varovaisesti

Hento kehollinen lasnaolo,
aanellinen mina lahes
kadonnut

Ei taytelaisyyttéa danessa (ohut aani), vahainen
intensiteetti, soinnittomien konsonanttien hollat
sulut, muodostumatta jaanyt [d]-danne, suun lahes
olemattomat liikkeet fraasin lopussa

Liike lakannut, paikallaan
lejjuva tuntu

Ei suuria muutoksia intensiteetissa tai
aanenlaadussa fraasin aikana, melodian liike
lakannut, laulumelodia ja& leijumaan kvintille

Avautumisen jalkeinen tila

Pitkat avoimet [a]-aanteet, suuontelo pysyy melko
avoimena, soinnittomien konsonanttien hollat
sulut, muodostumatta jaanyt [d]-danne, ymparilla
kuorosaundin luoma suuri imaginaarinen tila

Omista rajoista luopuminen,
liukeneminen suureen tilaan

kuoro luo ymparille suuren imaginaarisen tilan,
laulajan ja kuoron fraasin yhtaaikaisuus ja sama
savel, kuoron saundi intensiivinen ja melko
voimakas verrattuna laulajan daneen

Intiimiys

Laulajan aani pysyy imaginaarisessa tilassa lahella

kuuntelijaa, lauludanen kohina kuuluu hyvin, fraasin
lopun pienieleisesti toteutetut aanteet, fraasi laulettu
hiljaa ja kuiskauksen omaisesti

Taulukko 23. Liukenemisen ilmaisullisia ja danellisia laatuja. Bjérk: Undo (Vespertine

2001). Sakeisto 4, fraasi 11.

Timi kappaleen lopetusfraasi kuvaa ilmaisun tasolla hyvin sitd, mitd fiktii-
visen kuvailun puolella hahmotin sanoilla ”liukenimme” ja "antoivat pois”.
Liukeneminen on metafora, joka kuvaa fraasia kokonaisuudessaan. Y114 ole-
vassa taulukossa 23 esitetyt laadut ovat osaltaan luomassa liukenemisen pdi-
laatua. Kuten aiemmissakin analyysin vaiheissa, niin my0s tissd muistutan,
ettd taulukko antaa ilmaisun ja d4dnenlaatujen suhteesta helposti liian yksiulot-
teiden kuvan. Tosiasiassa ilmaisun laadut liittyvit toisiinsa ja ddnellisiin teki-

joihin pikemminkin verkostomaisesti. Tallaista verkostoa voisi kuvata hyvin

346



kolmiulotteisella mindmapilla. Esimerkiksi liukenemiseen liittyvd hento ke-
hollinen ldsndolo voi liittyd ddnen vihiiseen intensiteettiin, vihdinen intensi-
teetti voi liittyd myos antautumiseen, antautuminen voi olla kytkoksissa liik-
keiden vihiisyyteen (tekemisen lopettaminen), joka taas puolestaan voi liittyd
hentoon keholliseen lisndoloon jne. Mairitelmait liikkuvat myés eri kohdissa
egotietoisuus—kehotietoisuus-akselilla.

Laulaja voi dénellddn vilittdd laatuja, jotka eivit ole varsinaisia liikkkeisiin
liittyvid laatuja. Tastd esimerkkini on edelld analysoidun fraasin "huokoisuus”.
Kyse on tietynlaisesta materiaalisesta tunnusta, ei niinkéddn liifkkeen tunnusta.
Laulaja toki luo timinkin laadun liikkeen avulla — tilld kertaa padstimalld il-
man liikkumaan tietylld tavoin laulaessa. Kyseessi on siis fyysiselld tasolla tie-
tynlainen ddnihuulten asetus — ne eivit sulkeudu kokonaan missiin virihtely-
jensd vaiheessa. Tallainen liike luo ddneen huokoisen laadun, joka on ymmiir-
rettdvissid amodaalisesti. Huokoisessa didnessi on jotakin samaa tuntumaa kuin
esimerkiksi huokoisessa kankaassa. Kummassakin on ”lipipédstivyyden” laa-
tua. Adnihuulet padstivit ilmaa livitseen yhti lailla kuin huokoinen kangas tai
muu huokoinen materiaali.

Koko fraasia kuvaava "liukenemisen laatu” ei sindllddn selkedsti linkity
Sheets-Johnstonen liikelaatujen jaottelussa mihinkddn tiettyyn luokkaan (ks.
luku 3.3.3). Liukenemisen voi kuitenkin sanoa tissi tapauksessa muotoutuvan
muun muassa jinnitteisyyden vihiisyydestd (vihiinen intensiteetti), Jaajuuteen
liittyvistd tilan avoimuudesta (suuontelon avoimuus, suuri imaginaarinen tila),
lineaarisuuteen liittyvistd litkkumattomuudesta (liikelaadullisten muutosten
vihiisyys ja melodian liikkeen vihiisyys) sekd suuntaavuuteen liittyvistd an-
tautuneesta asenteesta, jossa laulaja kiyttdd energiaa vain vihin ja suuntaa sen
irtipadstineelld tavalla.

Yhteenvetona ddnellisen minin epivakaisuudesta (luvut 5.3.5.1 ja
5.3.5.2) todettakoon, etti Undo-kappaleessa laulun minin identiteetin risti-
riitaisuus, epdvakaisuus ja hajoaminen on toteutettu laulajan ddnenkiyton eri-
tyispiirteiden lisdksi my6s laulun imaginaarisen tilan studiotekniselld manipu-
loinnilla. Laulun mindn ristiriitaisuus tulee esille laulun sanojen semanttisen

tason (sanallisen minin) ja laulajan ddnenkiyton (ddnellisen mindn) vélisend
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epdsuhtana: mind kehottaa sanoilla hellittimédin ja samanaikaisesti jatkaa 44-
nen tasolla ponnisteluaan. Minin monistuminen on saatu aikaan lauluraitojen
paillekkaisadnityksilld, mindn hajoaminen puolestaan paillekkdisddnitettyjen
raitojen ajallisella limittdmiselld. My6s laulajan tapa laulaa paallekkiisdanite-
tyt raidat toisistaan poikkeavasti luo hajaannuksen tuntua. Minin liukenemi-
nen on toteutettu seki laulajan ddnen tasolla (mm. ohut, vuotoinen dini), ettd
imaginaarisen tilan suurentamisella kaiun avulla ja laulajan ddnen hidivyttimi-

selld tuohon tilaan.

54 ANALYYSINYHTEENVETO

Undo-kappaleen eliytyvissi kuuntelussa paillimmaiisend kokemuksena oli ti-
lan tuntu ja avautumisen liike. Fiktiivisen sanallisen kuvauksen avulla esiin tuli
erilaisia kehollisten laatujen luonnehdintoja, kuten "lyyhisti kasaan”, "yritin
tayttad” ja "kehotila aukeni ja aukeni” (ks. taulukko 15 luvussa 5.3.1). Kokemus
oli ajaton. Kuuntelijana en paikallistanut, mihin kohtaan kappaletta avautumi-
nen tai muut aistitut laadut paikantuivat.

Empaattiseen kuunteluun siirtyessini esille tulivat laulajan esityksen
avainfraasit — ne kohdat esityksestd, jotka saivat kehoni reagoimaan ja aisti-
maan vitaaliaffektisia laatuja. Empaattisen kuuntelun edetessi keskitin huo-
mioni ndihin fraaseihin. Tarkempaan analyysiin valitsin osan niistd fraaseista,
sekd myos aiemmassa analyysissa esiin tulleita avainfraaseja (ks. taulukko 14
luvussa 5.2.2). Empaattisen kuuntelun graafisten kuvausten ja kielellistamis-
ten avulla toin esille laulajan esityksen ilmaisullisia liikelaatuja. Ilmaisullisiksi
pailaaduiksi nousivat: (1) ahtaus ja ty6ldys, (2) yrittiminen ja irtipadstimi-
nen, (3) muutoksen vastustaminen, (4) tdyttyminen ja (5) avautuminen.
Lisiksi mukana olivat (6) ddnellisen mindn monistuminen ja hajoaminen seki
(7) minin liukeneminen. Niistd monistuminen ja hajoaminen eivit liittyneet

niinkddn laulajan ilmaisuun kuin lauluraitojen studiotekniseen kasittelyyn.
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Liukeneminen sen sijaan liittyi laulajan ilmaisuun ollen osa laulajan esityksen
ilmaisullisia pddlaatuja.

Yksittdisissd fraaseissa tai muutaman fraasin muodostamissa jaksois-
sa oli mahdollista hahmottaa ilmaisullisia, liikelaatuihin pohjaavia mikrojuo-
nia. Ndiden mikrojuonien tarkastelun avulla toin esille, millaisista osalaaduista
edelld mainitut ilmaisun pddlaadut muodostuivat. Laulajan ilmaisussahan on
kyse jatkuvasta vitaaliaffektisesta muutosten virrasta. Edes yksittiistd fraasia ei
voi siis valttaimittd kuvata vain esimerkiksi “ahtautta” ilmentiviksi. Siksi tar-
kastelinkin ilmaisua my6s mikrotasolla. Lyhyesti ilmaistuna fraasin mikrojuo-
ni saattoi olla esimerkiksi seuraavanlainen: nopea sisddnpdin kiskaisu, joka py-
sihtyy dkisti, lyhyt tauko ja lopuksi huolimaton irtipddstiminen.

Ilmaisun péilaatujen tasolla on hahmotettavissa koko laulajan esityksen
ilmaisua kuvaava makrotason tarina. Tihin tarinaan liittyvit my6s kappaleen
imaginaarisen tilan muutokset seki se, millaisen sisdisen muutosprosessin lau-

lun mini kéy lipi kappaleen aikana.

I Ahtaus ja tyoldys

Laulun mind on tarinan alussa ahtaassa tilassa jakautuneena kahdeksi. Hin
on sisdisesti ristiriitainen. Sanojen tasolla hin toteaa: "Sen ei ole tarkoitus
olla kamppailua.” Samalla hin kuitenkin kamppailee ddnen tasolla ilmenti-
en ilmaisullaan tyoldyttd ja jopa hengistymistd. Mindn kaksi osaa ovat yhteen
sopimattomat myos toisella tapaa: stereotilassa kahdeksi jakautunut mind ei
tavoita ykseyttd ajassa, vaan mindn kaksi eri puolta ajautuvat keskenddn ajalli-
sesti epasynkroniin.

Ahtauteen ja ty6ldyteen liittyi seuraavia mikrotason empaattisessa kuun-
telussa ilmenneitd alalaatuja: kiinnipitivd jdnnitteisyys, tyoldys, suoraviivai-
suus, ahtaus, litteys, mataluus, ulospdin puskeminen ja eteenpiin pyrkiminen.
Eldytyvin kuuntelun fiktiivisessd kuvauksessa ilmaukset "lyyhisti kasaan” ja
"mahduin litteddn tilaan” liittyvit ndihin laatuihin. Laulajan ddnestd loytyi lu-
kuisia tekijoitd, jotka osaltaan loivat niité laatuja. Téllaisia olivat muun muas-

sa jannitteinen ddni, pingottuneet ddniviylin kudokset, madaltunut suuontelo,
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jannittynyt leuka, hieman takaisempi artikulaatio, ddnentuoton voimakas in-
tensiteetti suhteessa tuotetun ddnen voimakkuuteen, ajallinen episynkroni-
suus kahden ddnen vililld, epatdyteldinen vibrato, melodian linjan suoravii-
vaisuus, nostettu kurkunpii ja lyhentynyt daniviyld, voimakas ilman ulospdin
tyontiminen sekd kuulumattomat ddnteet. (Ks. taulukko 16 luvussa 5.3.1.1 ja
taulukko 17 luvussa 5.3.1.3.)

I1 Yrittiminen ja irtipadstiminen

Kappaleen alun jilkeen tarinaan tulee mukaan yhtendisempi keskusmini. Se
harjoittelee siirtymistd vanhasta olemisen tavastaan (yrittdmisestd) kohti uut-
ta olemisen tapaa (irtipddstimistd). Tami siirtyily toistuu pitkin kappaletta.
Ainellinen mini pyrkii niin lihentymiin sanallista minii — toteuttamaan sa-
nojen semanttisen tason kehotukset antautua.

Yrittimiseen liittyi empaattisen kuuntelun mikrotasolla ponnistelun,
kiinnipitimisen sekd tiukkuuden laatuja. Fiktiivisessd kuvauksessa ne saivat
sanalliset muodot “yritin tdyttdd” ja "puuskuttivat”. Aﬁnenkéiytén tasolla nima
laadut oli toteutettu ilman kiskaisulla sisddnpiin, narinalla, suppeammalla ar-
tikulaatiolla, [a]-ddnteen aukeamisella vaivalloisesti ja fraasien ensimmdisten
sivelten liv'utuksella. Irtipadstimiseen puolestaan liittyi my6s hellittimisen,
tyhjenemisen ja helpottumisen alalaadut. Laulajan ddnessd ndmad kuuluivat
vuotoisuutena, vibratona ja ilman valumisena ulos. Fiktiivisessd kuvauksessa
niihin laatuihin oli viitteita seuraavissa sanoissa: “mikiin ei tukenut”, "kalut-
tu tyhjiin”, "kaikki valui ulos”, ’keuhkot roikkuivat”, "paikoppa oli tyhja”. (Ks.
taulukko 18 luvussa 5.3.2.)

ITI Muutoksen vastustaminen

Vaikka laulun mind pyrkii oppimaan uutta olemisen tapaa, hin samalla myos
vastustaa muutosta. Esimerkiksi ensimmadisen sikeistén kolmannessa ja nel-
jinnessi fraasissa ("A’ Give yourself in”) muutoksen vastustaminen osuu koh-
taan, jossa ddnellinen mind on juuri aikaisemmin ilmentdnyt tiyttymisen laa-
tua. Tdlld tavoin hin katkaisee uuden kehollisen olemisen tavan (tiyttymisen)

alkamalla vastustaa siti.
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Muutoksen vastustamiseen liittyivit mikrotason liikelaadut nopea ny-
kiisy, pysihtyminen yhtikkid, vaivalloinen kdynnistyminen, kiivas sisddnpéin
kiskaisu, piditelty sulkeutuminen, poksahtava aukeaminen, liukuminen koh-
ti umpeutumista ja takaisin kohti aukeamista, nykivyys ja rikkonaisuus. Nama
oli toteutettu d4nen tasolla seuraavin elementein: alukkeet, soinnittoman 4in-
teen sulkuvaiheen pituus, ddnteen loppuminen ja ddnihuulten napsahtami-
nen kiinni, ddnteen alkaminen narinalla, pikainen ja lyhyt sisddnhengitys, d4-
nihuulten sulkeutuminen sisddnhengityksen jilkeen ennen dintdd, ddnteen
muuttuminen suppeammaksi ja nasaaliseksi, 4dnteen muuttuminen avoimem-
maksi, ddnteiden, hengitysten ym. aloittaminen dkillisesti, tauot keskelld sa-
naa, kesken sanan dinnon tapahtuva sisidnhengitys ja narina. (Ks. taulukko 19

luvussa 5.3.3.)

IV Tiyttyminen

Kuten jo edellisessd kohdassa tuli ilmi, laulun mini alkaa paikka paikoin ko-
keilla, miltd tuntuisi tdyttyd. Tarinan alussahan hin oli hyvin pienessi tilassa
ja olemukseltaan litted. Hin kiytti voimaansa itsensi tyhjentimiseen. Nyt hin
alkaa kiyttdd voimaansa tiyttymiseen. Hin tiyttdd itsensd voimallaan — antaa
intensiteetin kasvaa kehossaan. Hin ei endi vapauta energiaa ulos tydntien,
vaan antaa energian jintevoittdd ja avata omaa kehoaan.

Tdyttymiseen liittyi muun muassa tiyteldisyyden, pehmeyden ja peh-
menevyyden, joustavuuden, pyoreyden ja pydristyvyyden sekd napakkuuden
laatuja. Fiktiivisessd kuvauksessa niihin liittyvid luonnehdintoja olivat: "alkoi
tiytty

ddnen tasolla seuraavin keinoin: tavun venyttiminen, hillitty tai pehmed dédnen

oo )

’,”1ahti kasvamaan uutta”, "tdyttivit ja loivat tilaa”. Laadut oli toteutettu

intensiteetin lisidminen, suuontelon tilavuuden kasvattaminen, tiyteldinen ja
tasapainoinen ddni, liv’'utukset siveleltd toiselle, pyoristyvit ddnteet, selkeds-
ti pddttyvd sisidnhengitys, aluke, melodialinjan kaareva muoto, intensiteetin
sdilyttivd pehmed vibrato ja vuotoisuus fraasin lopussa. Intensiteetin lisddnty-
minen oli tirkein tiyttymisen ilmaisullista tuntua luova dinellinen tekijd. (Ks.

taulukko 20 luvussa 5.3.4.1 ja taulukko 22 luvussa 5.3.4.2.)
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V Avautuminen

Tiyttymisen jatkuessa edelleen se alkaa muodostua avautumiseksi. Kehon si-
sdlld kasvava voima avaa adnellisen minin kehon tilaa. Minin aukeneminen
jatkuu myds kehon rajojen yli ympiroivddn tilaan. Aluksi aukeaminen tuntuu
siltd, kuin mini loisi d4nelladn tilaa itselleen.

Fiktiivisessi kuvauksessa avautuminen tuli ilmi seuraavissa luonneh-
dinnoissa: "syntyi tilaa”, "tiyttivit ja loivat tilaa”, "kehotila aukeni ja aukeni” ja
”avauduimme”. Adnen tasolla avautuminen oli toteutettu aktiivisella artikulaa-
tiolla (mm. kunnolla avautuvin vokaalein) seké pitkalld kaiulla. Imaginaarisen
tilan aukeaminen kaikujen kidyton myo6td oli olennainen osa avautumisen laa-

dun luomista. (Ks. taulukko 22 luvussa 5.3.4.2 sekd imaginaarisen tilan aukea-

misesta luku 5.3.4.3.)

VI Minin monistuminen ja hajoaminen

Tarinan alussa mind on monistunut kahdeksi osaksi, jotka yrittivit olla yh-
tenevid, mutta jotka epdonnistuvat siind. Ensimmaisessi sikeistossd tarinaan
mukaan tuleva keskusmind sen sijaan vaikuttaa ensi kuulemalta yhteniiseltd
ja vakaalta, vaikka onkin sisdisesti ristiriitainen. Tdma sisdinen hajaannus il-
menee sanallisen ja ddnellisen mindn vilisend ristiriitaisuutena, yrittdmisend ja
irtipadstimisend sekd muutoksen vastustamisena. Tarinan edetessd keskusmi-
ndkin alkaa monistua kahdeksi ja hajota. Se kadottaa ykseytensi.

Minin monistumiseen viittasi fiktiivisessd kuvauksessa se seikka, ettd
tekstin alkupuolella olin kiyttinyt kirjoittaessani mind-muotoa ja tekstin
loppupuolella sen sijaan me-muotoa. Minin hajoamiseen viittasivat sanon-
nat “vailla jalkoja ja kdsid”, "vailla rintakoria”, "vailla palleaa”. Mindn monista-

minen oli toteutettu lauluraitojen paillekkaisdanityksilld, mindn hajoaminen

ajassa limittdisilld ja osin paallekkiisilld lauluraidoilla. (Ks. luku 5.3.5.1.)

VII Minin liukeneminen
Tarinan lopussa laulun mini liukenee. Se antautuu ja menettdd omat rajansa.
Samalla koko laulun maailman tila ottaa minin paikan — mind onkin koko

maailman kokoinen. Aivan kuten tarinan alussakin mind on nyt menettinyt
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tiyteytensi. Mutta sen sijaan, ettd olisi ahtaassa tilassa, se laajeneekin nyt suu-
reksi ja sulautuu tilaan.

Liukenemiseen liittyi seuraavia alalaatuja: huokoinen, leijuva, ilmava,
avartuva, tilaan sulautuva, haihtuminen, antautuminen, pieni virind, herkka
vavahdus, hento kehollinen lisndolo, litke lakannut, paikallaan leijuva tuntu,
avautumisen jilkeinen tila, omista rajoista luopuminen, liukeneminen suureen
tilaan, intiimiys. Fiktiivisessd kuvauksessa esiin tulivat luonnehdinnat: "kevy-
emmiksi ja helpommaksi”, "liukenimme” ja "antoivat pois”. Adnellisesti nama
oli toteutettu lukuisin erilaisin tavoin: vuotoinen 4ini, ohut dini, hengitysten
kuulumattomuus, sanan laulaminen pitkind, melodian pitkilinjainen muoto,
melodian liikkeiden laulaminen vihieleisesti, passiivinen artikulaatio, kaiku,
imaginaarisen tilan avartuminen, fraasin paittyminen vihitellen ja huomaa-
mattomasti, laulajan ddnen hividminen ja kaiun jidminen soimaan sen tilal-
le, fraasin lihteminen liikkeelle ilman ulos paddstimiselld, irtipddstinyt vuotoi-
suus, ddnen vihidinen intensiteetti, suuontelon irtipddstdnyt avoimuus, vibra-
to, [p]-ddnteen lausuminen varovaisesti, soinnittomien konsonanttien hollit
sulut, suun lihes olemattomat liikkeet, intensiteetin ja ddnenlaadun muuttu-
mattomuus, melodian lakannut liike, laulumelodian jddminen soimaan kvin-
tille, pitkdt avoimet [a]-ddnteet, muodostumatta jidnyt [d]-ddnne, ympirilld
olevan kuorosaundin luoma suuri imaginaarinen tila, kuoron saundin inten-
siivisyys ja voimakkuus verrattuna laulajan ddneen, laulajan ddnen imaginaari-
nen ldheisyys, lauludidnen hyvin kuuluva kohina, pienieleisesti toteutetut din-
teet sekd hiljaa ja kuiskauksenomaisesti laulettu fraasi. (Ks. taulukko 21 luvus-
sa 5.3.4.2 ja taulukko 23 luvussa 5.3.5.2)

Vaikka eliytyvidin kuuntelemiseen liittyi ajattomuuden tuntu, niin empaat-
tisessa kuuntelussa aika ja ajassa etenevit juonet olivat olennaisia tekijoitd.
Kysymys kuuluukin: tapahtuiko edelld kuvattu empaattisen kuuntelun avulla
hahmotettu tarina kappaleen ajassa kronologisesti? Liitteessd 4 on esitettyni
imaginaarisen tilan muutokset ja ilmaisun pdilaatujen esiintymiset fraaseittain
koko Undo-kappaleessa. Liitteen taulukosta on nihtévissi, ettd imaginaarisen

tilan muutos tapahtuu kutakuinkin kronologisesti. Ainellinen mini sijoittuu
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kappaleen alussa ahtaaseen tilaan, ja on kappaleen lopussa suuressa tilassa. Sen
sijaan laulajan ilmaisun laatujen muutoksissa ei ole havaittavissa mitddn sel-
keidd ja yksioikoista kaavaa. Erilaisia ilmaisullisia laatuja esiintyy kappaleessa
pitkin matkaa.

Objektiivisessa kappaleen ajassa ilmaisulliset muutokset tapahtuivat siis
lomittain ja pitkin koko kappaletta. Sen sijaan empaattisessa kuuntelukoke-
muksessani tapahtui kronologisen tarinan muotoutuminen ndistd elementeis-
ti. Tama voi johtua siitd, ettd varsinkin koko kappaleen yhtijaksoisessa kuun-
telussa kuuntelijan huomio ohjautuu yleensi kulloinkin mukaan tuleviin uu-
siin elementteihin. Vaikka edellisissd sikeistoissd ja kertosikeistoissi esiintyvid
laatuja olisi yhd mukana, niin korva poimii herkemmin uudenlaiset laadut ja
muodostaa merkitystd vahvemmin niiden varassa. Ndin kuuntelijan kokemuk-
sessa voi muodostua kronologiaa my®6s sellaista esitystd kuunnellessa, jossa asi-
at eivit itse asiassa ilmene kronologisesti jirjestiytyneind.

Ilmaisun laatujen objektiivisessa ajassa ilmennyt kronologinen jdsen-
tymittomyys vaikutti my6s eldytyvdin kuuntelemiseen, mutta eri tavoin. Voi
niet olla, ettd eldytyvin kuuntelemisen ajaton luonne juontui osaltaan juuri
tistd laatujen epikronologisesta ilmenemisestd. Tilloin en asettunut kuunte-
lemaan yhdesti seikasta toiseen etenevid ilmaisullista juonta, vaan pikemmin-
kin jdin aistimaan tapahtumia ajattomammin.

Undo-kappaleen laulun mind ei ratkaise sisdistd ristiriitaansa ponnis-
telemalla ja yrittimilld. Se 16ytdd oman voimansa tdyttymisestd ja avautumi-
sesta. Tdyttyminen tarkoittaa tdssd yhteydessd voiman 16ytimistd erityises-
ti sen vuoksi, ettd intensiteetin lisidntyminen oli olennainen tekiji tiytty-
misen laatujen luomisessa. Tayttyminen ja avautuminen eivit ole kuitenkaan
laulun minin lopullisia ratkaisuja ylenmairiisen ponnistelemisen, ahtaan ti-
lan ja sisdisten ristiriitojen ongelmaan. Lopullinen ratkaisu tulee sen sijaan sii-
td, ettd se hyviksyy hajoamisensa — ei yritikddn endd yllapitdd ykseyttd. Mind
antaa (kehonsa) rajojen kadota. Se antaa itsensi lopulta liueta suurempaan ti-
laan. Téstd tilasta muodostuu avaruus, jossa se on vapaa ahtaudesta ja ponnis-

telusta. Sanallisen minén ehdottama hellittiminen toteutuu kappaleen lopussa
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my6s ddnellisen mindn tasolla. Laulun mini eheytyy, kun sanallinen mini saa
suostuteltua dinellisen minin antautumaan.>*

Kirjoitin jo aiemmin (luvussa 5.1.2) siitd, miten Undo-kappaleessa sa-
nojen semanttisella tasolla on riisuttu pois ndkd- ja kuuloaistiin liittyvit ulko-
maailmaan kohdistuvat viittaukset ja pyritty tuomaan esille kehotietoisuudel-
la koettuja kehon sisiisid tuntemuksia. Tillaisia ovat laulun sanoissa ilmenevit

» »___ - » 9 >

"kamppailu”, "ponnisteleminen”, "yrittiminen”, "antautuminen”, "limmon ais-
timinen”, "nojaaminen”, avautuminen”, “hellittiminen” ja "hurmioituminen”.
Laulun sanat ovat toteavat. Ne kertovat tarinaa koko ajan tissd hetkessd, pree-
sensissd. Kaikki, mikd tapahtuu, tapahtuu tissi ja nyt. Sanallisen mindn sijasta
laulaja kayttda ddanellistd mindd hyddykseen kertoessaan irtipadstimisen ja an-
tautumisen prosessiin liittyvistd jannitteistd. Talloin ei ole tarvetta purkaa sa-
noilla auki sitd, mika on valittdmammin ilmaistavissa d4nellisin keinoin. Nain
kappaleen sanat saavat jiddd semanttisella tasolla suhteellisen yksinkertaisiksi,
turhaa selittelyd vilttaviksi. Laulaja houkuttelee kuuntelijan ymmiértimaiin ta-
rinaa ja sen nyansseja kehollaan.

Laulaja luo lauluesitykseen ddnellisen mindn, johon kuuntelija voi sa-
maistua (vrt. Rautiainen 2003, 16). Undo-kappaleen tapauksessa erilaiset di-
net tai hahmot toivat esiin d4nellisen minin kehon tilan ristiriitaisuuksia.
Pitkin kappaletta kuulijalle tarjoiltiin paikoitellen tasapainoisia ja toisinaan
ristiriitaisia kehollisia olemisen laatuja. Mutta kenen ndmé laulun minén ddnet
lopulta ovat? Onko niin, ettd Undo-kappaleessa kuulija asetetaankin "minak-
si”, joka kuuntelee taiteilijan (Bjorkin) hinelle suunnittelemaa sisdistd vuoro-
puhelua? Tilld tavoin kuuntelijan on ainakin helppo samaistua kappaleen mi-
ndin — myo6tieldd kehon tasolla ddnellisen minén tarjoamia asenteita ja kuun-
nella kappaleen sanomaa empaattisesti.

Minin hajottamisen ja liuentamisen seurauksena kappaleessa rikotaan

ja hivitetddn ddnellisen minin keho. My6s fiktiivisen kuvauksen puolella esiin

347 Frith (1996, 182) toteaa, ettd parhaat poplaulut ovat niitd, joissa sanallinen ja musiikilli-
nen retoriikka taistelevat keskendin, toisin sanoen niitd, joissa laulaja ja laulu taistelevat.
Undo-kappaleessa tulee esille taistelu laulun sanojen semanttisten merkitysten ja laulajan
danenkdyton vililli. Niin lauluun muodostuu dinellinen mini, jonka asema suhteessa lau-
lun sanoihin on moniulotteinen.
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tuli kehon hajoamisen teema: Lopulta olin vailla jalkoja ja kisid. Vailla rintako-
ria. [...] Hengitykseni muuttui, koska olin nyt vailla palleaa.* Adinellisen minin
ykseys katoaa ja sen rajat himirtyvit. Laulun minin ja sitd ympérdivin laulun
maailman vilinen raja hividi. Mini on maailma. Kuuntelija oivaltaa: ollaankin
oltu koko ajan minin sisilld — kehon sisitilassa, joka on laajentunut kappa-
leen loppua kohti jattildiismdiseksi.**” Samalla kuuntelijan keho on my6tield-
nyt lagjenemisen laatua. Kuuntelija on houkuteltu samaistumaan tihin koko
laulun maailmaa kattavaan tilaan. Eldytyvin kuuntelemisen puolella tosiaan
koin, ettd oman kehoni rajat muodostivat laulun maailman rajat. Samaistuin
laulun maailmaan. Kyse oli semioottisen alueen kokemuksesta, jossa sisd- ja
ulkotilan rajat katosivat.

Aiemmin luvussa 5.1.2 kirjoitin siitd, miten Undo-kappaleen sanojen
semanttisella tasolla viimeisessd sikeistossid sanallinen mind kuvailee "veren

» »

vuotamista’, "hikoilua” ja "itkemistd”. Tulkitsin sanat niin, ettd laulun mind on
keskittynyt koko kappaleen ajan sisdisen maailmansa tuntemuksiin (irtipads-
timiseen, aukeamiseen jne.) ja on vihdoin viimeisessi sikeistdssi tavoittanut
kehonsa diriviivat — hikoilevan ja verta vuotavan ihon sekd kyynelehtivit sil-
mit. Yhdistettynd ddnellisen minin luomaan ”jittildismaiseksi laajentumiseen”
voidaan lopulta tulkita, ettd kyse on laulun minin kasvamisesta itsensid kokoi-
seksi — omien sisdisten ristiriitojen ja esteiden voittamisesta sekd turhalla pon-
nistelulla luoduista rajoista ja ahtaudesta luopumisesta. Samalla, kun sanalli-
nen mind muistuttaa, ettd veren vuotaminen, hikoileminen ja itkeminen on
turhaa, ddnellinen mind muistuttaa, ettd samaistuminen rajoihin ja itsensi ra-
joittaminen on turhaa. Omat rajat ja rajoitukset on mahdollista ylittdd, mutta

ei ponnistelun vaan avautumisen kautta.

Jos vuodat verta, helliti
Jos hikoilet, helliti
Jos itket (kultaseni), hellita.

348 Fiktiivinen kuvaus, tutkimuspdivikirja 11.10.2007, kuuntelu 11-15, tekstid muokattu
11.7.2010.

349 Kehon sisilld oloa ilmentdd myos kappaleessa kiytetty bassorumpusaundi, jonka déni
muistuttaa suuren syddmen lyontejd. Ikddn kuin kuuntelija asettuisi hyvin lihelle laulun
minin sydinti.
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5.5 ANALYYSIMENETELMAN ARVIOINTI

Undo-kappaleen toista analyysikierrosta toteuttamaan ldhtiessdni pddtin pitdd
eri kuuntelemisen muodot selkeimmin erillidn toisistaan kuin aiemmin. Tzlld
tavoin aloin harjoittaa redusoivaa kuuntelemista. Reduktio on toiminut tyén
eri kuuntelemisen vaiheissa eri tavoin. Eldytyvissid kuuntelemisessa musiikki
redusoi kokemuksesta pois “kaiken ylimdiriisen tietoaineksen”, jolloin pii-
sin uppoamaan syvemmille kehotietoisuuden kokemukseen egotietoisuuden
hiljentyessi (vrt. luku 3.1.2). My6s empaattisessa ja analyyttisessa kuuntelus-
sa reduktio toimi, joskin eri tavoin. Empaattisessa kuuntelemisessa redusoin
tietoisesti pois kokemukseen pyrkivid laulajan ddneen ja fysiologiaan liittyvid
tietoainesta. Analyyttisessa kuuntelussa sen sijaan huomioni oli nimenomaan
ddnen aistimisessa, jolloin elimyksellinen ja empaattinen aines redusoituivat
taka-alalle.

Eri kuuntelumuotojen toisistaan erillddn pitiminen oli hyvi ratkaisu,
silld ndin laulajan ilmaisun vitaaliaffektisten liikelaatujen aistiminen sai osak-
seen enemmin aikaa. Vaikka laatuja olikin aluksi hieman hankala kuvailla sa-
noin, niin empaattisen kuuntelun graafinen kuvaus auttoi padsemdin niihin
kasiksi my6s kielen avulla. Kukin kuuntelemisen vaihe selkeytyi omanlaisek-
seen tiedon ja ymmarryksen tuottamisen muodokseen. Ne saivat toimia omilla
ehdoillaan. Kuuntelemisen eri vaiheet mahdollistivat erilaisia asioita: eldytyvi
kuuntelu mahdollisti kokonaisvaltaisen antautuvan kokemisen, empaattinen
kuuntelu mahdollisti vitaaliaffektisen tason aistimisen, ja analyyttinen kuunte-
lu puolestaan mahdollisti ddnen yksityiskohtiin perehtymisen. Eldytyvin, em-
paattisen ja analyyttisen kuuntelemisen tuloksissa oli my6s yhtenevid linjo-
ja. Eldytyvin kuuntelun fiktiivisestd sanallisesta kuvauksesta 16ytyi yhtenevid
teemoja ja kdsitteitd empaattisen kuuntelun kuvausten kanssa. Analyyttisella
kuuntelulla puolestaan 16ytyi ddnellisid viitteitd empaattisessa kuuntelussa
esiin tulleista ilmaisullisista liikelaaduista.

Menetelmin avulla sain tuotua esille aistimisen laatuja vilittoman ko-
kemisen tasolta ilman, ettd olisin alkanut puhua yleiselld tasolla kategorisista
affekteista. Sen avulla pystyin lihestymdin ilmaisua nimenomaan ilmaisuna.

Niin se péisi esille omana ilmionddn — ei vain ddnen piirteind tai kategoristen
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affektien ilmentymini. Menetelmién avulla sain tuotua esille ilmaisun ja d4-
nen yhteyksid ilman, etté olisin tarkastellut niiden suhdetta valmiiden katego-
rioiden valossa. Nidin kuuntelemisen herkkyys siilyi, ja tutkijana pystyin sii-
lyttimddn valppauden ymmartad yllattavidkin liikelaatujen ja ddnenlaatujen
yhdistelmii.

Menetelmin yhtend tavoitteena oli kehollisen tason merkityksenmuo-
dostuksen prosessin valottaminen vitaaliaffektien osalta. Tissi tehtivissdin se
toimikin hyvin. Vaikka aluksi vitaaliaffektisten liikelaatujen saaminen pape-
rille sanalliseen muotoon olikin vaikeaa, niin tyon edetessd ilmaisun taso al-
koi tulla yhi selkedmmin koettavaksi ja kielellistettdviksi. Menetelmin kehit-
timinen ja kiyttiminen olikin kasvattava kokemus. Kehotietoisuuteni kehit-
tyi empaattisen kuuntelun my6td ja korvan tarkkuus analyyttisen kuuntelun
myota.

Menetelmin yleisemmain tason hyvini puolena nien sen, ettd sen avulla
voidaan tieteellisessd tarkastelussa yhdistdd sekd kehollisen tuntemisen herk-
kyys ettd perinteisempi erittelevd analyysi. Ne voivat siis toimia toisiaan tuke-
vina elementteind samassa tydssi. Sama tutkimus voi tuottaa seki kehotietoi-
suuteen pohjaavaa syville menevdd ymmarrysti ettd egotietoisuuteen perustu-
vaa yksityiskohtaista tietoa.

Tissd tyossd esitetylld analyysimenetelmilli on luonnollisesti myos
omat haasteensa. Voidaan kysyi, kuinka jaettavaa empaattisen kuuntelun
kautta saatu ymmirrys on? Voivatko muutkin kuuntelijat ymmartdd tutki-
ja-kuuntelijan tekemdt huomiot? Kaikki kuuntelijat kun eivit ole kehollisesti
yhtd herkkis, eikd kehotietoisuus ole kaikkien kokemisessa yhtd vahvasti esil-
la. Lisiksi jokainen kuuntelija tulkitsee kuulemaansa oman kehonsa histori-
aa ja sen hetkistd tilannetta vasten. Niin ollen tiedon ja ymmirryksen tuotta-
misen maastot voivat erota toisistaan suurestikin. Ndin on tietysti laita missd
tahansa musiikin kuuntelussa — ei vain eri tutkijoiden suorittamissa kuunte-
luissa. Voidaankin siis kysyd: miksi tutkimiseen liittyvin kuuntelemisen pro-
sessin tulisi olla vilttimittd tdssi suhteessa muusta kuuntelusta eroavaa?
Tutkimuksessa voidaankin mielestini tuoda esille myos yksilollisid erityislaa-

tuja yleistettivien seikkojen rinnalle.
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Tieteen kentilld tietoa ja ymmirrystd voidaan tuottaa monin eri ta-
voin. Vaihtoehtoisia tapoja kiytettdessd tutkijan tulee olla kuitenkin tavan-
omaista tarkempi sen suhteen, ettd hinen raportoimansa tulokset on esitet-
ty selkeisti ja tarkasti — yhteiseen ymmarrykseen tdhddten. Samalla tulee kui-
tenkin hyviksyi se tosiasia, ettd tdydellistd yhteistd ymmdrrystd ei kuitenkaan
vilttimattd 16ydy. Koska tutkijan omaan kokemukseen pohjaava ymmarrys ja
tieto liittyvit rajattuun méirdin yhden ihmisen kokemuksia, on tiedon yleis-
tettivyyden kanssa oltava varovainen. Tutkija ei voi olettaa, ettd kaikki ym-
martidisivit ja merkityksellistdisivit asiat tismilleen samalla tavoin kuin hén.
Ymmarryksen ei tarvitsekaan olla tdysin saman/aisza, riittid ettd se on jollain
tapaa samankal/taista. Tissd on pohja jaettavien merkitysten syntymiselle.

Merkityksen muodostumisen semioottista aluetta tarkasteltaessa tis-
mallisten ja tdysin yhteisten merkitysten hakeminen ei ole tutkijan ensisijai-
nen tehtivd. Semioottiseen ainekseen kun liittyy monitulkintaisuuden mah-
dollisuus — se on aluetta, jossa kiinteitd merkityksii ei ole vield lyoty lukkoon.
Semioottinen katoaa taka-alalle kokemuksesta siind vaiheessa, kun tutkija-
kuuntelija liikkuu valmiiden kisitteiden ja selkeiden merkitysten alueelle — sil-
loin kun hin alkaa lyddd merkityksid lukkoon. Vaikka semioottisella ei ole-
kaan merkittyd kohdetta, se on kuitenkin merkitykseen tihtidvia (Kristeva
1993, 95). Juuri tilld kohtaa sijaitsee ilmaisun alue. Merkitysten mahdollisuu-
det ovat nupuillaan. Ilmaisu tidhtdd merkitykseen, vaikka silld ei ole vield mer-
kittyd kohdetta. Ilmaisua ja sen semioottista pohjaa ei saada esille mekaani-
sella analyysilla eikd liian pikaisella merkitysten lukkoon lyomiselld. Tutkija
tarvitsee herkkyyttd ja kirsivillisyyttd antaakseen laulajan ilmaisun vaikuttaa.
Pitdi sietdd ajoittaista epdmddrdisyyttd ja sitd, ettd koetut ilmiot eivit viltta-
mittd asetu valmiisiin kategorioihin, vaan niiden olemassaoloa tulee perustel-
la tarkemmin muulla tavoin.

Yhtend tyon haasteena oli analyysimenetelmien raskaus ja aikaa-
vievyys. Liikuin menetelmissi laajalla kokemisen skaalalla kokonaisvaltaises-
ta eldytyvistd kuuntelusta aina mikrotason ddnen yksityiskohtien erittelyyn
saakka. Tutkijana minun tuli toisinaan antautua ja upota syville kehon ko-

kemukseen, toisinaan taas olla hyvin tarkka ja kuunnella asioita eritellen ja
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kategorisoiden. Varsinkin empaattinen kuunteleminen vaati erityistd keskitty-
mistd ja virittdytymistd — hetkessi ldsnd olemista. Oman haasteensa siihen toi
vield sanojen etsiminen kuvaamaan koettuja ilmi6itd sekd sen varmistaminen,
ettd valitut sanat kuvasivat kokemusta tarpeeksi osuvasti. Oman haasteensa
tihin toi se, ettdi nami ilmiot eivat olleet luonteeltaan valttimitta aina sel-
keitd, vaan ne saattoivat tulla aluksi kehotietoisuuteen vain himmeisti siinti-
vid tuntemuksina. Myos analyyttisessa kuuntelemisessa olivat omat haasteen-
sa. Musiikintutkijana koin foneettisten merkkien soveltamisen aluksi hieman
vaikeaksi. Tuntui hankalalta kuvata kokemuksessa yhtendiseni ja alati muun-
tuvana virtana tapahtuvia artikulaation muutoksiin liittyvid kehon liikkeitd
erillisin merkein.

Sekd empaattisessa ettd analyyttisessa kuuntelemisessa kuuntelu tapah-
tui samoja fraaseja yhid uudelleen kuunnellen. Tuoreiden kuulokulmien 16y-
timinen vaati ajoittain myds analyysimateriaalin ja korvien lepuuttamista pi-
dempiikin aikoja. Kiirehtiminen vain vaikeutti tyon tekoa, sopivan rennon vi-
rittyneisyyden 16ytiminen puolestaan edesauttoi sitd. Kaiken kaikkiaan nimad
kuuntelemisen menetelmit ovat avartaneet omaa ymmarrystini sekd itsestd-
ni kuuntelijana, ettd myoskin ihmisen ddnellisen ilmaisun himmastyttévistd

rikkaudesta.

5.6 ELAVA KEHO JA MUUNTUVAT
MERKITYKSET

Miksi haluamme kuunnella samaa lauluesitystd ddnitteeltd yhd uudestaan ja
uudestaan? Vaikka esitys onkin dénitteelld muuttumaton — voimmehan toistaa
sen tdysin identtisend lukemattomia kertoja —, sen mahdollistama kokemus
on kuuntelijalle kuitenkin aina jollain tapaa ainutkertainen. Vaikka kuunteli-
ja muistaisi lauluesityksen ulkoa pienintikin yksityiskohtaa myéten, jokaisessa
kuuntelukokemuksessa voi kuitenkin olla aina jonkinlainen uusi vivahde mu-

kana. Kokemus ei ole tiysin identtinen aiempien kokemusten kanssa, koska
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me kokijoina muutumme koko ajan. Kehomme ei ole tdysin sama keho kuin
eilen, se muuttuu jatkuvasti uusien kokemuksien my6td. My6s tilanteet, joissa
kuuntelemme, muuttuvat.’*®

Jo kappaleen ensimmiinen kuuntelukerta muuttaa kuuntelijaa niin, ettd
hin ei koe asioita endd tdysin samoin kuin hetki sitten. Toisella kuunteluker-
ralla kuuntelijalla on jo etukiteiskokemusta siitd, millainen kuunneltu kappale
on.*! Vaikka kuuntelija voi 16ytid kokemukseensa yhi uusia vivahteita uusil-
la kuuntelukerroilla, niin kuuntelijalla on myds tarve ankkuroida kokemustaan
jollain tavalla. Kuuntelijalla onkin taipumus ymmirtdd kappale yhtendisend,
yhteni oliona*? — ja siksi hin nojaa uusilla kuuntelukerroilla aiempien ker-
tojen kokemuksiin. Ajallisesti toisiaan lihelld olevat kuuntelukerrat eivit ole-
kaan kokemuksina tédysin erillisid toisistaan. Tyon kuluessa olen tehnyt esi-
merkiksi huomion, etté toisella kuuntelukerralla kiinnitin huomiota ja ankku-
roidun niihin seikkoihin, jotka ensimmiiselld kuuntelukerralla ovat nousseet
minulle merkityksellisiksi ja jotka ovat liikuttaneet minua. Niin kokemus lih-
tee rikastumaan ja syvenemain uusien kuuntelukertojen my6ti. Voisi jopa sa-
noa, etti kokemus tuntuu menevin pidemmille jokaisella kuuntelukerralla.
Silti kokemuksen kantava juonne pysyy samana — ikddn kuin kulkisin samaa
polkua eteenpdin.

Laulajan esityksessd on monia ulottuvuuksia: ilmaisullinen, d4dnenlaa-
dullinen, artikulatorinen, melodinen, rytminen ja niin edelleen. Kuuntelijan
keho saattaa 16yt jossakin fraasissa tarttumapinnan ddnenlaadusta, toises-
sa taas melodialinjasta — jossain ehkd ndiden yhdistelmastd. Tissd paljastuu

merkityksenmuodostuksen moniulotteisuus, liukuvuus ja yksilokohtaisuus.

350 Torvinen (2007b, 28) on todennut, ettd kehollisuuden kautta asioita lihestymilld emme
saavuta vilttimittd yhtidn sen yhtendisempid tulkintoja asioista kuin tajunnallisten koke-
mustenkaan tasolla. Tima johtuu siité, ettd kehokin on historiallisesti rakentuva ja muok-
kautuva (mts. 28). Kehotietoisuus onkin jatkuvasti muuntuva. Erilaiset kokemukset ja eri-
tyisesti tdimdn alueen harjoittaminen vaikuttavat sen luonteeseen (Klemola 2005, 62, 85;

Monni 2004, 224).

351 Kiitos musiikintutkija Alfonso Padillalle, joka huomautti minulle tistd toisen kuuntelu-
kerran erilaisuudesta. Hinen mukaansa kuuntelija kuulee kappaleen toisella kerralla jo
opitusti.

352 Thomas Clifton puhuu tistd ihmisen halusta ymmirtid musiikkikappale yhteni objektina
artikkelissaan Music as Constituted Object (1976).

36l



Laulajan esityksessd voi olla paljon materiaalisia mahdollisuuksia, joihin
kuuntelijan keho voi reagoida. Titd kautta ymmirrys voi muotoutua useilla eri
tavoilla. Kurkelan (1997, 426) mukaan kuuntelijan huomion kiinnittyminen
tiettyihin ddniominaisuuksiin musiikissa vaikuttaa sithen, mitd musiikki kul-
loinkin tuntuu ilmentivin. Samalla kuuntelijan oma tunne-elimi ohjaa siti,
mihin ominaisuuksiin hin kuunnellussa materiaalissa kiinnittda huomionsa.
Tilld tavoin kuuntelija "antaa” musiikin ilmentdd itselleen ajankohtaisia asioi-
ta. Musiikki on tdlld tapaa joustava eri tulkintojen muotoutumisten suhteen.
(Mts. 426.)3%

Musiikkia voidaankin ajatella peiling, jonka avulla kuuntelija voi tunnis-
taa ja kdydi lapi aiemmin tietoisuutensa ulottumattomissa ollutta tunnemate-

riaalia. Kurkela (1997, 427) kirjoittaa seuraavasti:

Musiikki on erddnlainen selektiivinen peili. Se heijastaa aiheita, jotka
saavat kaikupohjaa sen akustisista ominaisuuksista. Niinpd esimerkik-
si oman mahtipontisuutensa ehki kohtaa sellaisessa musiikissa, jon-
ka kineettiset ominaisuudet jotenkin muistuttavat mahtipontisuuden
tunteeseen liittyvid kinesteettisid kokemuksia. Silloin mahtipontisuus
ikddn kuin kimpoaa takaisin musiikista ja sen voi ottaa vastaan musiikin
mahtipontisuutena. Vastaavasti sopivassa musiikissa voi kohdata vaikka-
pa oman eroottisuutensa, lempeytensi tai kaipuunsa, jolloin taas mah-
tipontisuus ja moni muukin mielen teema voi menni ikddn kuin lipi

musiikista vastakaikua saamatta.

Undo-kappaleen lauluesitys merkityksellistyi minulle eri tavalla, kun aiem-
mista kuuntelukerroista oli kulunut muutama vuosi (ks. luku 5.2.2). Huomioni
kiinnittyi nyt eri kohtiin laulajan esityksessd kuin aiemmin, ja eri kohdat esi-
tyksestd nousivat avainfraaseiksi. Huomio ohjautui siis erilaisiin ilmaisulli-

siin laatuihin materiaalissa. Aiempien kuuntelukertojen mukanaan tuomat

353 Tulkintoihin vaikuttaa tietysti myos kulttuurin asettamat raamit. Kurkela (1994, 426) tote-
aa, ettd tilastollisesti tarkasteltuna tiettyjen tunnetilojen ja musiikillisten ilmaisujen yhteys
olisi kulttuurin sisillid todenndkéisesti hyvin ennustettavissa.
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yrittimisen ja irtipddstimisen merkitykset jdivit kokemuksessa taka-alalle.
Sen sijaan avautumisen ja tdyttymisen ilmaisulliset merkitykset nousivat pin-
taan. Talld toisella analyysikierroksella tulikin esille hyvin merkitysten muun-
tuvuus ja liukuvuus. Jopa kappaleen sanojen semanttinen taso avautui eri ta-
voin kuin aiemmin — esille tuli seikkoja, johon en ollut aiemmin kiinnittinyt
huomiota.

Analyysikertojen vililld olin itsekin muuttunut kehollisesti. Varsinkin
laulajana olin oppinut uudenlaisia d4nessid olemisen tapoja. Kehoni oli muok-
kautunut lauluharjoitusten lisiksi my6s muunlaisen harjoittamisen, muun
muassa lenkkeilyn ja joogan my6td. Avautuminen ja tiyttyminen tuntuivatkin
olevan keholleni nyt ajankohtaisempia teemoja kuin aiemmat yrittimisen ja
irtipddstimisen laadut. Tulkitsin laulajan esityksen tietynlaiseksi oman keho-
ni sen hetkistd tilaa vasten. Ikddn kuin kehoni olisi ollut juuri nyt valmis oppi-
maan avautumisen laatua, jonka oppimista aistimani laulajan ilmaisu puoles-
taan tuntui tukevan ja vahvistavan.

Laulajan "eldvi tulkinta” on jollain tapaa niin moniulotteinen, ettd kuun-
telija voi samaistua sen eri puoliin eri kuuntelukerroilla. Tulkinta ikddn kuin
kasvaa kuuntelijan mukana — tai pikemminkin niin, ettd tulkinnassa on kuun-
telijalle kasvunvaraa. Toisin sanoen kuuntelija voi eldytyi sithen vield sittenkin,
kun hin on ihmisend muuttunut ja kasvanut johonkin suuntaan. Tulkinnan
eldvyys ja muuntuvuus on siis sitd, ettd esityksessi on joustovaraa kuuntelijan
muuntuvalle tilanteelle ja tulkinnalle. Kuuntelijalle dénitteelld oleva materiaa-
li ei ole kuollutta, vaan se tuntuu herdivin jokaisella kuuntelukerralla uudes-
taan eloon. Tai tarkemmin ottaen: se herittdd ihmisessd olevan musiikin yhi
uudestaan eloon miti erilaisimmin tavoin.

Sanomattakin lienee selvid, ettd jos yksi kuuntelija voi merkityksellistdd
laulajan esityksen useilla eri tavoilla, voivat erot eri kuuntelijoiden tulkintojen
vililld olla mahdollisesti vieldkin suurempia. Esimerkiksi Undo-kappale on
saanut hyvin erilaisia merkitystulkintoja eri kuuntelijoilta. Internetin keskus-
telupalstalta selvidd muun muassa seuraavanlaisia selityksii sille, mistd kappa-
le kertoo: "tehtyjen virheiden oikaisemisesta”, “siitd, ettei pidd luovuttaa”, "vais-

23 9 .

toihin luottamisesta”, "flown mukana menemisestd”, "siitd, ettd elimin ei kuulu

363



olla kamppailua”, "asioiden tekemisestd ilman kamppailua”, "jostakin pahas-
ta pois pddsemisestd’, "neitsyyden menettimisestd”, “uskonnollisesta koke-

”» » . » » .

muksesta”, "vaikeasta ihmissuhteesta”, ”paranemisprosessista’. (Songmeanings
2008.)

Vaikuttaa silti, ettd ihmiset tulkitsevat laulun sanoman omiin tarkoituk-
siinsa sopivaksi. Kuuntelija voikin kytked kokemansa ilmaisulliset liikelaadut
lihes mihin tahansa elimin osa-alueeseen. Liikelaatujen amodaalinen luonne
mahdollistaa timan. Y1ld olevat keskustelupalstan tulkinnat liikkuvat pitkal-
ti egotietoisuuden alueella. Olisi mielenkiintoista tietdd, olisivatko merkitykset
yhtenevimpii, jos kuuntelijat sanallistaisivat kuuntelemaansa keskittyen vain
ilmaisun tason seikkoihin: laajenemisen, supistumisen, kiinnipitdmisen jne.
kokemuksellisiin laatuihin.

Laulun mindn lisiksi kuuntelemisen kokemuksessa syntyy myds Auun-
televa mind. Fenomenologiselle ldhestymistavalle on ominaista, ettd mindn
tematisoiminen tulee analyysiin mukaan melko myéhiisessid vaiheessa, kos-
ka mini syntyy kokemuksen liikkeissid (Ihde 1986b, 48). Tissd tyossd analyy-
si padttyy siithen, mistd kuuntelevan minin pidemmille viety pohdinta voi-
si alkaa.®*

Kuunteleva mini ei ole vilttimattd sama kuin arkiminini arkirooleis-
saan, vaan pikemminkin tiettyd kuuntelukokemusta varten hahmottuva ko-
keva subjekti. Kuunnellessani laulajaa kokemukseni ei tarvitse liikkua samassa
kehikossa, kuin missd se muissa arjen toiminnoissa liikkkuu. Ehka musiikki on-
kin kuuntelijalle henkireikd juuri tdssd mielessd: kuuntelevan minén vilityk-
selld voin kokea laulajan ilmaisun vihjaamia olemisen laatuja, jotka arkipdivii-
sessd kokemisessani saattaisin torjua liian vahvoina tai liian erilaisina — vakiin-

tuneille olemisen tavoilleni vieraina.>*®

354 Psykoanalyyttisen musiikintutkimuksen puolella esimerkiksi Valimaki (2005, 136-137) on
tematisoinut pidemmille kuuntelevaa subjektia "soitetun subjektin” kisitteen avulla.

355 Arkiminin ja kuuntelevan minin erot ja erillisyys on tissi esitetty korostetusti.
Kidytinnossi ne luultavasti kuitenkin vaikuttavat toisiinsa saumattomasti. Esimerkiksi
kuuntelukokemuksessa oivallettu uudenlainen kehollisen tekemisen laatu voi siirtyd myds
arkimindn kiyttoon.

364



Musiikkia kuunnellessani voin olla lihes millainen tahansa — voin oma-
ta miti erilaisimpia laatuja ja olemisen muotoja. Musiikillinen ilmaisu johdat-
taa kuuntelijan ndiden laatujen ja muotojen ddrelle, mutta lopullinen kokemus
kuuntelevasta itsestd muotoutuu kuuntelijan oman kehon ymmirryksen poh-
jalta. Tdlld tavoin musiikki vapauttaa kuuntelijan hetkeksi aukeamaan semi-
oottiselle materiaalille, joka purkautuessaan voi jasentyd niin, ettd se muokkaa
sen hetkistd kokevaa subjektiutta uusiin suuntiin. Tdssd mielessd semioottinen
taso on kuin muotojen, hahmojen ja liikkeiden ldhes rajaton sammio, luovuu-

den ja jatkuvan muutoksen lihde.
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6.

JOHTOPAATOKSET JA
POHDINTA

Tyon ensimmiisend tutkimuskysymyksend oli: mitd on laulajan ilmaisu?

Lihdin liikkeelle kahdesta kokemuksessani auenneesta ontologisesta ldhté-

kohdasta, jotka saivat tarkemmat médrittelynsid tyon edetessi:

Laulajan ilmaisu tuntuu kuuntelijan kebon kokemuksessa

Kuuntelijana ymmarrin laulajan ilmaisua koko kehollani aistien. Ilmai-
sun taso on kehollisen ymmirtimisen ja kokemisen nyanssirikas taso.
Ymmirrin toista kehollista, litkkuvaa ja ddntd tuottavaa ihmistd oman
kehoni ja sen liikesensitiivisyyden pohjalta. Ilmaisu ilmenee kehon ko-
kemuksessa, ja siihen liittyvit liikelaadut voidaan aistia tuntemuksina
kehon sisitilassa, proprioseptiikassa. Télld tasolla aistittaessa ei yleensd
ole tarvetta kategorisoida tai sanallistaa asioita. Téssd tyossd olen kuiten-
kin ldhestynyt titd tasoa my6s sanallistamalla sen sisilt6jd. Eri ihmisil-
14 timi ilmaisun kehollinen taso voi tulla tietoisuuteen eri tavoin. Jotkut
ovat siitd hyvin tietoisia, ja toisilla se toimii enemmain piilossa — riippuen
siitd, onko kuuntelija tottunut herkistimiin kehotietoisuuttaan vai onko
hin tottunut kiinnittimdin enemmin huomiota egotietoisuuden alueen

ilmioihin.
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2. Laulajan ilmaisu voi liikuttaa kuuntelijaa
Laulajan musiikillinen ilmaisu voi olla haltuunottavaa ja liikuttavaa.
Talloin kuuntelija kokee, ettd "musiikki tekee hinelle jotakin” tai hin
jopa “muuttuu musiikkia kokiessaan”. Ilmaisun kokemisessa olennaista
on muutoksen aistiminen kehon proprioseptiikassa eli vitaaliaffektisten

liikelaatujen kokeminen.

Tissi esitetyt lihtokohdat tiydentyivit tyon edetessd seuraavanlaisilla laulajan

musiikillisen ilmaisun ontologisilla miaritelmilla:

3. Laulajan ilmaisun sisilté6 muodostuu vitaaliaffektisista liikelaaduista
Keholliset liikelaadut ovat ilmaisun sisdltéd. Esimerkiksi puristuminen,
kipertyminen, laajeneminen ja liukuminen ovat tillaisia laulajan esityk-
sestd aistittavissa olevia laatuja. Laulajan ilmaisu on yhti aikaa sekd mu-
siikillista ilmaisua ettd tunneilmaisua. Namai kaksi ilmaisun kenttdi ni-
voutuvat laulamisessa yhdeksi kokonaisuudeksi. Vitaaliaffektien taso on
se, jossa sekd musiikilliseen ilmaisuun liittyvi litkehdintd ettd tunneil-

maisuun liittyvi liikehdinti ovat yhta.

4.  Laulajan musiikillinen ilmaisu on virtauksellista
Musiikillisessa ilmaisussa on olennaista liike ja dynaamisuus. Vitaa-
liaffektisiin kokemuslaatuihin liittyy proprioseptisia aistimuksia liik-
keestd tai muutoksesta. Musiikki koetaan ajassa. Musiikin kokemisen
virtauksellisuuteen liittyy edellisen kohdan liikelaadullinen sisilt6, joka
on jatkuvassa muutoksessa puristuen, kipertyen, laajeten — joskus myos

staattiseksi pysdhtyen ja niin edelleen.

Ensimmaiseen tutkimuskysymykseen liittyi my6s kysymys siité, miten laulajan
ilmaisua voidaan lihestyd. Tassi tyossi olen padssyt tarkastelemaan ilmaisun ta-
soa kehotietoisuuden herkistimisen ja sen my6td muotoutuneen kuuntelume-
netelmin (empaattisen kuuntelemisen) avulla. Ty6ssd onkin ollut pitkalti kyse

tietoiseksi tulemisesta. Olen pyrkinyt tutkijana tulemaan tietoiseksi erityisesti
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siitd tietoisen ja tiedostamattoman rajapinnassa tapahtuvasta litkehdinnistd,
joka yleensi pysyy laulajalle ja kuuntelijalle (ainakin osin) tiedostamattomana.
Kyse on litkehdinnisti, joka ammentaa tiedostamattomasta materiaalia: muo-
toja, eleitd ja hahmoja, jotka saavat ilmiasunsa laulajan ddnessd ja ilmaisussa.
Empaattiseen kuuntelemiseen liittyvé sanallistaminen ja graafisten kuvausten
tekeminen ovat auttaneet minua fokusoitumaan tille vitaaliaffektiselle koke-
misen tasolle, ja ndin ollen ne ovat mys syventineet kuuntelemiskokemuksia-
ni. Ilmaisun tason tarkastelussa ideana on ollut myds dynaamisuuden siilytti-
minen, lijallisen kategorisoinnin ja litkkeen pysdyttimisen vilttiminen. Tama
on tapahtunut tutkimusmateriaalin aistimiseen yhd uudelleen palaten. Niin
ollen tutkimusmateriaali on pysynyt lisndolevana koko tyon ajan.

Tutkimuksen toisena padkysymyksend oli: miten kuuntelija ymmdrtii
laulajan ilmaisua oman kehonsa avulla, ja millaisena laulajan ilmaisu ilmenee
kuuntelijan kehon kokemuksessa?

Kuuntelijana tunnistan laulajan ilmaisun liikelaadut omalla kehollani.
En kuitenkaan tunnista niitd vilttdmattd samalla tavoin, kuin laulaja on ne
laulaessaan tunnistanut tai samalla tavoin, kuin joku muu kuuntelija ne tun-
nistaa. Tdmd tunnistaminen on kuitenkin mahdollisesti samansuuntaista eri
ihmisilld. Laulajan ddntd ja sen laatuja tarkasteltaessa voidaan ndet 16ytdd viit-
teitd vitaaliaffektisesta litkehdinnistid, joka on yhteydessd my6s kuuntelijan
keholliseen kokemukseen. Laulajan ilmaisu ilmenee kuuntelijan kehon koke-
muksessa vitaaliaffektisen tason litkahduksina: esimerkiksi ahtauden, laajene-
misen, tdyttymisen, puristumisen ja kiinni pitimisen laatuina.

Tutkimuksen kolmas pdakysymys koski sitd, miten auditiivisesti koet-
tu laulajan dani ja kehotietoisuudessa aistittu laulajan ilmaisu liittyvit toisiinsa?
Titd kysymysti tarkastellessa esille tuli vield yksi huomio, joka liittyy ilmaisun

ontologiaan:

5.  Laulajan musiikillisen ilmaisun liikelaadullinen sisilté vilittyy
kuuntelijalle musiikillisten dinten vilitykselld
Laulajan dinestd on aistittavissa se, minké tyyppisin ilmaisullisin liik-

kein laulaja on ddnensi tuottanut. Merkkeji ilmaisusta voi 16ytda ddnen
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tasolta. Aini kantaa ilmaisua, mutta ilmaisu ei kuitenkaan ole selitetti-
vissi tyhjentédvisti vain ddntd kuvailemalla. Tami sen vuoksi, ettd ilmai-
su tulee ymmirretyksi ensisijaisesti kehon kokemuksessa. Adni ja ilmai-
su ovat yhteydessi toisiinsa, mutta ne eivit ole yhteismitallisia — kyse
on kahdesta erilaisesta tasosta (auditiivisesta ja proprioseptisesta), jotka
toimivat erityyppisilld logiikoilla ja joiden tarkastelut tuottavat tietoa ja

ymmarrystd eri tavoin.

Tavoitteenani on ollut analysoida laulajan ilmaisua niin, ettd kytkos kokemuk-
seen ja kehoon ei katkeaisi. Klemola (2005, 277-278) perdinkuuluttaa kehol-
lisen tiedon ja taidon lisddmisti tieteen tekemisen puolella. My6s musiikintut-
kimuksen saralla on noussut kannanottoja kehollisen ja materiaalisen aspek-
tin huomioimisesta tutkimuksessa (esim. Kontturi & Tiainen 2004). Omalla
kohdallani timi on tarkoittanut oman kehoni kykyjen ja herkkyyden lisda-
mistd ja hyédyntdmistd tutkimustyossd, sekd pyrkimystd sanallistaa kehollista
ymmirrysti tieteen alueelle soveltuvaksi tiedoksi.

Tutkimuksen keskeisend antina on ollut tietoiseksi tuleminen laula-
jan ilmaisun ymmartimisen kehollisista aspekteista. Aiemmin vain hdmaris-
ti tavoitetut tuntemukset laulajan ilmaisun kehollisesta liikuttavuudesta ovat
tutkimuksen myotd selkeytyneet tismillisiksi lausumiksi siitd, mitd on laula-
jan ilmaisu, miten se tuntuu kehossa ja millaisin kuuntelemisen menetelmin
sen voi tavoittaa. Erilaiset nuotintamisen ja graafisen kuvaamisen menetelmit
sekd kuuntelemisen kokemusten sanallistaminen ovat avanneet ymmarrystd ja
tietoa laulajan ilmaisusta sekd ilmaisun ominaislaaduista niin, ettd nimé omi-
naislaadut ovat voineet tulla esille my6s seikkaperdisessd analyysissa. Niin lau-
lajan ilmaisuun ei ole tarvinnut viitata vain yleisin kategorisin kisittein ("su-
rullinen”, "eldvd”, "koskettava”), vaan sen sijaan tarkastelu on syventynyt kisit-
tdmddn laulajan ilmaisun kokemuksellis-kehollisia sisdlt6jé.

Ihmisen mahdollisuudet kokea musiikkia eri tavoin ovat hyvin moni-
naiset. Kokemuksen kenttd on laaja. Sen vuoksi on syytd tihdentdd, ettd tis-
si tyossd on lihdetty liikkeelle yhdestd kohtaa titi laajaa kenttdd (elaytyvis-

td kuuntelemisesta) ja liikuttu tiettyjen kuuntelemisen asemien (empaattisen
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ja analyyttisen kuuntelemisen) kautta pddtyen tietynlaiseen ymmirrykseen ja
merkityksiin aineiston suhteen. Tdssd tyossd on esitetty yksi lihestymistapa,
jonka avulla laulajan esitysti voidaan tarkastella niin, ettd ilmaisun hienovarai-
set nyanssit ja tunnesisaltd tulevat huomioiduiksi tutkimuksessa.

Tillaisten kehossa pysyvien menetelmien hyvini puolena on se, ettd
menetelmit voivat olla tunneherkkii. Tillaiset menetelmit kuitenkin vaativat
tutkijalta hyvii itsetuntemusta niin, ettd hin on jollain tapaa virittinyt ke-
honsa ja olemuksensa valppaaksi ja tietoiseksi omista reaktioistaan. Teemme
tiedettd aina jossain madrin myds tuntevina ja kehollisina olentoina. Vaikka
nimi puolet eivit olisikaan tietoisuudessamme pédllimmaisind, emme voi sil-
ti tdysin lakata olemasta tuntevia olentoja. Tamin alueen kartoittaminen ja sii-
td tietoiseksi tuleminen voivat vain lisitd tutkimuksen lipindkyvyyttd. Kyse ei
ole vilttamattd aina uusista menetelmistd, vaan myds vanhojen hyviksi havait-
tujen menetelmien kdyttimisestd tavalla, joka ei sulje kehollista kokemisen ta-
soa pois.

Kehollisuuden ottaminen vakavasti vaatii tutkijalta uudenlaista suhtau-
tumista tutkimustydhoén. Yleensihdn tutkimusty6 tapahtuu pédosin istumal-
la tietokoneen diressd, jolloin keho helposti muuttuu epiherkaksi ollessaan
staattisessa tilassa ja lihasten toistaessa piivistd toiseen samanlaisia liikkeitd.
Myés yksityiskohtainen ja fokusoitunut ajatteleminen sindllddn voi supistaa
kehoa. Tami voi tapahtua tiysin huomaamatta samalla, kun huomio keskittyy
egotietoisuuden alueen toimintoihin. Empaattista ja kehollista tutkimusme-
netelmii kiytettiessd tulee tehdd my6s kehoa avaavaa ty6ti, jotta keho siilyt-
tdisi esimerkiksi laulamiseen tai lauludénten kuuntelemiseen tarvittavan peh-
meyden ja myétielimiskyvyn. Tamad on ollut yksi oman tydprosessini suurim-
mista haasteista.

Ilmaisu on jotakin, joka alituiseen pakenee lopullisia luokitteluja. Siind
on mukana jotakin kisittimatontd. Se ei toimi mekaanisesti, vaan sen olemuk-
seen kuuluu pikemminkin jatkuva muuntuvuus ja yllityksellisyys — kokemuk-
sen katkokset ja semioottinen aines. Se on ilmaisua siité, ettd olemme eldvid
ja kokevia olentoja, kaikki yksil6llisid. Kun ihminen pyrkii ymmartiméin toi-

sen ihmisen ilmaisua, ymmairtdmisen prosessi on aina ainutlaatuinen. Myds
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yhden ihmisen aistimisen ja ymmirtimisen prosessit muuttuvat ajan myoti.
Silti voimme pyrkid 16ytimain toistemme kanssa myGs yhteistd ymmirrysta.

Mielestini ei ole kuitenkaan tirkedd yrittdd 1oytdd tdaydellistd yhteisym-
marrystd esimerkiksi sille, millaisia tunnetiloja mitkékin seikat laulajan ilmai-
sussa merkitsevit suurimmalle osalle kuuntelijoista. Yhteisid merkityksid tut-
kittaessa saisimme selville ehki yleisimmit muuttujat, jotka pysyvit eri kuun-
telijoilla samoina. Mutta nimi muuttujat eivit vilttdmittd ole musiikissa ja
ilmaisussa se mielenkiintoisin osa. Mielestini on tirkeii, ettd tunteiden, liik-
keiden ja merkitysten yksil6llisyys ja hiilyvyys sallitaan my6s tutkimustyssi.
Itse asiassa on tirkedd kehittdd menetelmid, jotka eivit latista moniulotteis-
ta kokemusta tunteista ja ddnestd yksiulotteiseksi kuvaksi, josta kaikkien tuli-
si olla samaa mieltd. Vaikka inhimillinen kokemus ei olisikaan laitettavissa yh-
teen muottiin, se ei kuitenkaan tarkoita, etteiko sitd olisi tirkedd lahestyd myos
tieteen alueella — sen omasta monimuotoisesta olemuksesta kisin.

Vaikka lihestyn yksittdisen laulajan esitystd yksilollisen kokemuksen
aistikulmasta, myoés tissd tyossd on taustalla ajatus siitd, ettd laulamisessa ja
sen kuuntelemisessa on paljon yhteisesti jaettua. Tama ei kuitenkaan liity sii-
hen, miten "yldpuolella oleva” kulttuuri tai "abstraktit rakenteet” madradvit yk-
siléiden toimintaa vaan siihen, miten yksil6t ymmirtivit toisiaan kehollisel-
la tasolla, konkreettisessa kanssakdymisessd. Ajattelen yksiléiden tuottamien
ja vastaanottamien kehollis-affektisten virtausten muodostavan eldvid kaytin-
t6jd, jotka eivit ole koskaan tiysin pelkistettdvissd kategorioihin — laulami-
sen tapauksessa esimerkiksi tyyli- tai genrekategorioihin. My6s nimi katego-
riat eldvit ja muuntuvat eldvissi kiytdnnoissi, ja ovat ndin osa elivid prosessia.

Vaikka merkitysten syntyd lihestyttiisiin tilld tavoin radikaalisti yk-
sittdisiin kehoihin paikantuvina prosesseina, timd ei tarkoita, ettd merkitys-
ten synty olisi yksittdisiin kehoihin koteloitunutta tapahtumista — péinvas-
toin: kyse on, Sternin (2004, 75-111) kisitettd lainatakseni, infersubjektiivi-
sesta ilmiGstd. Merkitykset paikallistuvat "vilitilaan” — ne eivit ole vilttimattd

vain yksiloon kytkeytyvid, vaan yksiloiden vilisissd affektisissa “tormayksissd”
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tai “myotieldmisissd” syntyvid.**® Tillainen fokusoituminen tapahtumien ruo-
honjuuritasolle ei sulje pois ajatusta siitd, ettd laulajan ilmaisu ja kuuntelijan
kokemus ovat aina myos kulttuurisesti méadrdytyvid. Voidaan ajatella etti sil-
l4, mitd tarkastelemme egotietoisuuden kisittein esimerkiksi kulttuurisina
tyylipiirteind, on juurensa kehotietoisuuden tasolla lukuisissa yksittdisissd sa-
mansuuntaisissa tapahtumissa. Vitaaliaffektien sinillddn voidaan katsoa liitty-
vin ihmisyyteen yli kulttuurirajojen. Niiden toiminta on kuitenkin sidoksis-
sa my6s kulttuuriin: ne saavat erilaisia symbolisia kytkent6jd eri kulttuureis-
sa ja kdytdnnoissd.

Tutkijana olen liikkunut tarkasteluissa kehotietoisuuden ja egotietoi-
suuden viliselld akselilla. Olen tullut yhi tietoisemmaksi siitd, mitkd seikat
ohjaavat ymmirryksen ja tiedonmuodostuksen prosessiani. Muita akseleita,
joilla olen ty6n aikana liikkunut, ovat olleet (1) kategorinen tarkastelutapa —
dynaaminen tarkastelutapa, (2) fysiologinen keho — kokemuksellinen keho, (3)
laulajan ddnen kuunteleminen (analyyttinen kuunteleminen) — ilmaisun aisti-
minen koko keholla (empaattinen kuunteleminen) seki (4) kokemuksen ku-
vaileminen sanoin — kokeminen ilman tarvetta sanallistaa.

Olen tullut typrosessin aikana tietoiseksi myds seuraavista jatkumois-
ta: musiikin rakenteet — musiikillinen ilmaisu, nuotin visuaalinen tarkastelu
— kuunteleminen, genret ja muut abstraktiot — viliton kokeminen, kategori-
set affektit — vitaaliaffektit, symbolinen aines — semioottinen aines, musiikin
objektivoiva tarkastelu — antautuva musiikin kokeminen seki arkipdivdinen
asenne — intuitiivinen asenne. Niilld jatkumoilla olen litkkunut ldhempini jal-
kimmaisid jatkumoiden #dripiitd (kuunteleminen, viliton kokeminen, vitaa-
liaffektit jne.) kuin ensimmaisind esitettyji ddripdita.

Olen pyrkinyt ymmartiméan ndma kaikki edelld esitetyt akselit nimen-
omaan jatkumoina, en selkedrajaisina dikotomioina. Ndma kaikki jatkumot

ovat jollain tapaa kytkoksissi egotietoisuus—kehotietoisuus-jatkumoon. Tissd

356 Stern (2004, 125-132) menee tissd ajatuksessa jopa niin pitkille, ettd hin puhuu intersub-
jektiivisesta tietoisuudesta.
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mielessd timi kyseinen jatkumo on ohjannut tydn tiedonmuodostusta kaikis-
ta vahvimmin.

Tissd tyossi esitetyt ilmaisuun liittyvit seikat eivit liene vieraita useim-
mille laulajille tai muillekaan musiikin tekijéille. Esimerkiksi empaattinen
kuunteleminen tai sen kaltaisesti virittynyt kuunteleminen on ainakin jol-
lain tavoin kidyt6ssdé muun muassa laulun opetuksessa ja studiotyoskente-
lyssd. Laulunopettaja voi myoétieldd oppilaansa laulamista ja saada ndin tie-
toa timdn kehon tilasta. Nidin hin osaa neuvoa oppilasta esimerkiksi ren-
touttamaan tiettyjd kohtia kehostaan tai "suuntaamaan” ddntddn eri tavoin.
Studiotyoskentelyssi puolestaan voidaan pohtia sitd, mikd dédnitetyistd lau-
luotoista olisi sopiva ddnitteelle. Tilloin laulaja, tuottaja, miksaaja ja danit-
tdjd saattavat kuunnella useita lauluottoja ja etsid niiden joukosta sellais-
ta versiota, jossa olisi "sitd jotakin” — juuri oikeanlaista tunnevoimaa kyseiseen
kappaleeseen.

Laulun opettamisessa ja laulajan tydssd ilmaisun tasosta tietoiseksi tule-
misella voi olla kokemusta rikastuttava vaikutus. Niin olen ainakin itse laula-
jana kokenut. Laulajan nyanssiherkkyys voi kasvaa, kun huomio viedédin kate-
gorisista affekteista (esim. ilo, suru) sithen, mitd tarkemmin ottaen tunnetaan
kehossa. Myo6s kategorisiin tunteisiin voi sukeltaa syvemmialle, kun syvenny-
tddn aistimaan, miltd ne tarkemmin ottaen tuntuvat kehossa. Niin ollen tun-
netta ei tarvitse yrittid tavoittaa vain siitd luodun abstraktin mielikuvan avulla.
Kategorisenkin tunteen tunteminen kehotietoisuuteen keskittymalld on vitaa-
liaftektien tuntemista, koska kategoristen tunteiden kehollisena pohjana ovat
vitaaliaffektit.

Niin laulajan funneskaala syvenee tuntemisen skaalaksi, jossa tunteiden
vivahteet ja sivyt voivat tulla paremmin tietoisuuteen. Tami voi auttaa lau-
lajaa luottamaan tunteittensa kantavuuteen. Lauluesityksen tunteikkuutta ei
tarvitse varmistaa tunteiden esittimiselld tai ddnen yksityiskohtien kontrol-
loimisella. Aini saa elid luontevammin tunteiden ja vitaaliaffektien vaiku-
tuksesta. My6s laulutekniikkaan liittyvit seikat ovat tunnettavissa kehossa.
Niin ollen tekniikka ei niyttdydykiddn endi tunteista ja tuntemisesta irralli-

sena. Tunteet ja niiden taidokas ldpieliminen seki niiden pddstiminen ddneen
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musiikillisesti on osa laulutekniikkaa. Vitaaliaftektit avaavat ja eldhdyttivit
kehoa seki kannattavat ddntd. Ne voivat toimia laulamisen pohjalla olevana
voimana. Vitaaliaffektit ovat my6s mukana olemisessamme joka hetki, joten
niitd ei tarvitse etsid kaukaa — riittdd kun niistd tulee tietoiseksi ja tdtd kautta
antaa niiden vahvistua kehon kokemuksessa.

Timin tyon yhteni tavoitteena on ollut avata sekd omia ettd muiden
korvia ja kehoja syvempidn, herkempdin ja tiedostavampaan kuuntelemiseen.
Ei niin, ettd tissd ty0ssi esittimani kuuntelemisen kokemukset tai tavat otet-
taisiin kiyttoon sellaisenaan vaan pikemminkin niin, etti musiikin kuuntelijat
lihtisivit etsimddn omanlaistaan syventymistd — tai huomaisivat arvostaa sitid
syventymisen tasoa, joka heilld jo on. Uskon, ettd suuri osa musiikin kuunte-
lijoista nauttii musiikista ainakin silloin tdlléin kokonaisvaltaisesti. Oman ke-
hollisen kokemuksen arvostaminen on tirkedd. Se on tirkedd siindkin mie-
lessd, ettd mitd paremmin tunnemme itsemme, sitd paremmin voimme myos
ymmartid toisia omista lihtokohdistamme kisin.

Edelld esitetyt seikat voivat tuoda uusia tuulia my6s lauluntutkimuk-
seen. Tunnesensitiivinen tutkimus ei kadota kytkostd litkkkuvaan ja litkettd
aistivaan kehoon. Lauluesityksid voidaan tarkastella esimerkiksi “eldvyyden”,
“koskettavuuden” ja "ldsndolon” kisitteistd lihtien niin, ettd tarkastelu on sil-
ti seikkaperiistd ja syville menevii, ei ainoastaan yleisiin luonnehdintoihin
perustuvaa.

Timid tutkimus on poikinut enemmin kysymyksid, kuin mihin sen
puitteissa on ollut mahdollista vastata. Koen, ettd tutkimus onkin ollut vas-
ta perustan luomista mahdollisia laajempia kysymyksenasetteluja ja tarkaste-
luja silmilld pitden. Tutkijana olen ikdin kuin omassa kuuntelijan ”laborato-
riossani” luonut jonkinlaisen teoreettisen ja menetelmaillisen prototyypin, jon-
ka toimimista olisi mielenkiintoista testata myos "laboratorion” ulkopuolella.
Tulevaisuudessa olisikin mielenkiintoista tarkastella ddnenkiyton ja kuuntele-
misen sosiaalisia ja kulttuurisia ulottuvuuksia.

Elimme muiden ihmisten didnten ja kehonliikkeiden ympar6imina.
Kehomme reagoivat muiden kehoihin ja oppivat erilaisten kohtaamisten my6-

td uusia olemisen, litkkkumisen ja ddnenkdyton tapoja. Olisi mielenkiintoista
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selvittid, miten muiden ihmisten ddnenkdyton ja liikkumisen tavat tarkem-
min ottaen muovaavat oman kehomme liikkeist64 ja ddntimme. My6s musii-
killisten ja laulullisten genrejen tarkastelu olisi kiehtovaa tistd nikokulmasta.
Tillin voitaisiin pohtia esimerkiksi, miten kokonaiset tyylisuuntaukset muo-
dostuvat, sdilyvit ja uudistuvat aina yksittéisissd laulajien ja kuuntelijoiden ke-
hollisissa kiytinndissi ja kohtaamisissa saakka. Téllaisten kysymysten kautta
padsisimme lahestymadn my6s kulttuurisen kehon aluetta, joka kasilld olevasta
tutkimuksesta rajautui pois.

Laajempaa nikékulmaa voisi hakea myds soveltamalla timién ty6n lih-
tokohtia suuremman kuuntelijajoukon tarkasteluun. Talléin olisi mielenkiin-
toista etsid yleistysten lisiksi myos laajempaa erityisyyksien kirjoa. Aistivatko
eri ihmiset esimerkiksi semioottisen tason aukeamisia samantyyppisissd mu-
siikin kohdissa, vai onko meilld kullakin omanlaisemme tavat avautua koke-
maan semioottista tasoa? Miten musiikin tuottamat lisndolon hetket muo-
toutuvat eri kuuntelijoilla? Entd miten kuuntelija ylipddtddn tekee kuuntele-
mastaan musiikkiesityksestd "omansa” — milld tavoin hdnen oman kehonsa tila
ja elimintilanteensa vaikuttavat kuuntelukokemuksen ja merkitysten muo-
toutumiseen? Mielenkiintoinen kysymys olisi my6s: miten laulajan ja kuunte-
lijan kokemus ilmaisusta vastaavat toisiaan tai eroavat toisistaan? Voimmeko
siis sanoa ymmartivimme toisen ihmisen laulullista ilmaisua niin, ettd ym-
mirrys on my0ds yhteistd?

Laulaminen on aina oikeutettua, koska se on ihmisen olemassaoloon
kiintedsti liittyvdd toimintaa — eldvini ja kehollisena olentona olemisen il-
maisua. Laulaessaan ihminen voi herkistdd kehoaan ja tunneulottuvuuttaan.
Laulaminen ja musiikin kuunteleminen ylipddtdan voivat toimia apuna tuntei-
den kisittelyssi (vrt. Saarikallio 2007). Laulaessaan ihminen hakee paikkaansa
ihmisyhteisossi vilittden ddnellddn muille tapaansa olla olemassa. Tdssd mie-
lessi voidaan kirjistetysti jopa sanoa, ettd tavat joilla kontrolloimme musiikil-
lista ilmaisua kulttuurissamme ovat myés tapoja, joilla kontrolloimme ihmi-

syyden ilmaisemista.
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Kysymykset musiikillisen ilmaisun olemuksesta ovatkin tirkeitd myos
esimerkiksi kulttuuripolitiikan ja musiikin opettamisen nidkokulmista. Tassd
musiikintutkijoilla on mielestini tirked rooli: meiddn tulee tuoda esille erilai-
sia kasityksid siitd, mitd musiikki tai musikaalisuus voivat potentiaalisesti olla
ja mitd ne voivat merkitd ihmisille. Musikaalisuudesta puhuttaessa tulisi pu-
hua my®6s niistd positiivisista vaikutuksista, joita musiikilla on ihmisille — oli-
vatpa musiikillisen ilmaisun dénelliset ilmentymat sitten miten hienostuneita
ja taidokkaita tai karkeita ja haparoivia tahansa. My6skdin musikaalisuuden ja
musiikista nauttimisen tunneulottuvuutta ei tulisi sivauttaa. Tama on tirkedd
kulttuurissamme, jossa tunteiden sallimisen, niiden hienosyisen kokemisen ja

niistd puhumisen saralla on mielestini vield paljon kehitettivia.
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LITTEET



LIITE I: Tyoprosessin aikana tehdyt analyysit

Kappale Artisti Levy ja vuosi Analysoitu Julkaistu /
(julkaisija) esilla aiemmin
Cocoon Bjork Vespertine 2001 6 fraasia Tarvainen 2004
(One Little Indian)
Undo Bjork Vespertine 2001 Koko kappale Tarvainen
(One Little Indian) 2005, 2008b
ja 2004, 2007
(esitelmat)®”
Sun in My Bjork Vespertine 2001 Koko kappale Tarvainen
Mouth (One Little Indian) 2006a ja 2004
(esitelma)®*®
Hidden Place Bjork Vespertine 2001 Koko kappale Tarvainen 2006b
(One Little Indian)
Prisoners Regina Songs 2002 Koko kappale Tarvainen 2005
Spektor (Omakustanne) (esitelma)®*®
| Want You Erykah Worldwide Laulutavan Jarvio &
Badu Underground 2003 yleinen analyysi, Tarvainen
(Motown) tarkemmin 1 fraasi | 2007a, 2007b
Get Me Bodied | Beyoncé B’day 2006 (Sony) Laulutavan Jarvio &
Knowles yleinen analyysi, Tarvainen
tarkemmin 1 fraasi | 2007a, 2007b
Claudio Catherine Monteverdi: L’Orfeo Laulutavan Jarvio &
Monteverdi: Bott 1993 (Polygram yleinen analyysi, Tarvainen
Orfeo (kohtaus Records / Decca) tarkemmin 1 fraasi | 2007a, 2007b
2. naytoksesta)
Claudio Jennifer Atto Il: Messagiera, Laulutavan Jarvio &
Monteverdi: Larmore Pastori, Orfeo: “Ahi yleinen analyysi, Tarvainen
Orfeo (kohtaus Caso Acerbo!” 1995 tarkemmin 1 fraasi | 2007a, 2007b
2. naytoksesta) (Harmonia Mundi Fr.)
Akvaario Mika Ratté / | Kukin kaappiaan 3 fraasia Tarvainen 2008a
Kuusumun seldssédén kantaa
profeetta 2001 (Ektro)

357 [Tarvainen, Anne (2004). Sanojen, ddnten ja liikkeiden kohtaamisia Bjorkin kappaleessa Undo.
[Esitelmi.] Tiede goes rock -seminaari. Tampereen yliopisto, marraskuu 2004.] [Tarvainen, Anne
(2007). Empathetic and analytic listening — Developing the bodily based understanding of popular
music singing. [Esitelmi.] Working Seminar on Cultural Musicology. University of Jyviskyld, touko-

kuu 2007.]

358 [Tarvainen, Anne (2004). Tulkintoja tulkinnoista: Bjérkin ddni Vespertine-levylli. [Esitelmd.] VIII
Suomen musiikintutkijoiden symposium. Helsinki, maaliskuu 2004.]

359 [Tarvainen, Anne (2005). Laulajan tyyli koosteena? — Deleuzelainen nikokulma populaarimusiikin
laulamiseen. [Esitelmi.] IT Kulttuurintutkimuksen pdivit, tydryhmi: Uusmaterialismin mahdollisuu-

det. Tampereen yliopisto, joulukuu 2005.]
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LIITE 2: Ainenlaatuja kuvaavia transkriptiosymboleja

A.AANENLAATU
Al. Hengityksen dinet
— = kuuluva sisdénhengitys
— = kuuluva uloshengitys
(«=)  =lahes kuulumaton uloshengitys
- = ilman tyéntdminen tai valuminen ulos
- = vuotoinen &ani, joka paattyy ilman valumiseen ulos
[ = hengityksen pidattdminen, danihuulet eivat sulkeudu
I = hengityksen pidattaminen, &anihuulet sulkeutuvat

A2. Aiinihuulten virihtelyn tapaan liittyvit dinen muutokset

med. = modaalirekisterissa laulettu aani
fals = falsettirekisterissa laulettu aani
mudlifels = rekisterin vaihdos

—— = tdyteldinen &ani

~~~~~ = ohut aani

<> = aluke

(<>) = kevyt aluke

AAAAA = narina

() = kevyt narina

17111/ = k&hea aani

(7). = lievasti kahea aani

A3. Aiinen tiukkuus/pehmeys

wer = hyperfunktionaalinen eli tiukka/puristeinen aani
o = hypofunktionaalinen eli pehmea aani

----- = vuotoinen aani

¢---) = kevyesti vuotoinen aani

— = kiinte&, selkeasti soiva aani
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AA4. Aiinen viiri ja sen muutokset

heled = helea aani

wmma. = tumma &ani

— = jannitteinen aani, danivaylan kudokset jannittyneet
=—  =totinen ilme tai ele

C— = hymyilme tai -ele

&— = npaurahdusele

lime on pidempikestoinen asetus, ele puolestaan hetkittéainen.

Eri vokaalit ja vokaalivirit: ks. liite 3, kohta B1

(Soinnilliset ddnteet ja niiden luonteet).

AS. Ainen taajuuden pienet muutokset eli mikrointonaatio

~~~ o = vyibrato

~.~ = epatayteldinen vibrato

~/~\~ = huojuva &&ni

A = liu'utus / glissando alhaalta yl6spain
— = liu’'utus / glissando ylhaalta alaspain

A6. Aiinen voimakkuus ja intensiteetti

Hiljainen - voimakas aani

pp— = hyvin hiljainen aani / pianissimo
p— = hiljainen &ani / piano

mp— = melko hiljainen &ani / mezzopiano
mf— = melko voimakas &ani / mezzoforte
f— = voimakas aani / forte

ff— = erittdin voimakas &ani / fortissimo
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Voimakkuuden muutokset

<<«  =voimistuva &ani/ crescendo
>>>> = hiljenevé &&ni/ diminuendo
< = aksentti

< = kevyt aksentti

Intensiteetti ja sen muutokset

= = intensiivinen &anentuotto

<<= =intensiteetti lisdantyy

«=) = hillitty &anen intensiteetin lisdantyminen
= = intensiteetti véhenee

=== = vahainen intensiteetti

v
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LITE 3: Artikulaatiota kuvaavia transkriptiosymboleja

B. ARTIKULAATIO (iinteiden laadut)

B1. Soinnilliset ddnteet ja niiden luonteet

Vokaalit

Vokaalien viljyys—suppeus kertoo siitd, miten avoimella tai suppealla suuonte-

lolla ddnne on tuotettu. Etisyys—takaisuus kertoo siitd, miten edessi tai takana

suuontelossa ddnne on muodostettu. Pyéreys—laveus kuvaa sitd, miten pyoreil-

14 tai leveilla asetuksella huulet ovat olleet dannetti tuotettaessa. Naistd muut-

tujista muodostuvat vokaaliddnteiden perusluonteet.*®

[a]***  Vilji, takainen, lavea ”A”. Kuten sanassa fazher [fa:09].
[e]*>  Melko suppea, etinen, lavea "E”. Kuten sanassa /ez [let].
(2] Neutraalivokaali.* Kuten sanassa appear [a'pio].

[i]***  Suppea, etinen, lavea "I”. Kuten sanassa 4iz [hit].

360 Tissi tyossd kiytettivien foneettisten merkkien pohjana on WSOY:n Englanti-suomi
suursanakirjassa (Hurme, Pesonen, Syvioja 2003, xi) esitetyt englannin kielen dantdmyk-
seen liittyvit foneettiset merkit tiydennettyind omilla tarkennuksillani (madrittivit teki-

jat). Merkit pohjautuvat IPA-jirjestelmain.

361 Timin lisiksi sanakirja antaa myos kaksi muuta eri variaatiota "A”:lle, [a] (etisempi) ja [A]
(suppeampi). Analysoiduissa fraaseissa niitd ilmenee kuitenkin vain vihin, joten olen otta-
nut kiytt6oni vain yhden ”A”:ta markkeeraavan merkin. Teen tarvittaessa ddnteiden luon-
teisiin liittyvid lisshuomioita vokaaliddnteitd méirittivid tekijoitd kuvaavilla merkinn6illd

(ks. edempini tissi liitteessd) sekd itse analyysitekstissa.

362 Sanakirja antaa "E”:lle myds viljemman variaation [¢]. Analysoiduissa fraaseissa sen ilme-

neminen on kuitenkin niin vihiistd, ettd en ota sitd mukaan.

363 Neutraalivokaaliksi kutsutaan vokaaliddnnettd, joka asettuu etisyytensd/takaisuutensa
ja suppeutensa/viljyytensi suhteen keskelle. Se on siis tuotettu suun keskiosassa, ja se ei
ole luonteeltaan sanottavasti vilji jos ei suppeakaan. Niiden piirteiden lisiksi se on lavea.

Adinne on melko yleinen englannin kielessi.

364 IPA:n mukaisessa merkitsemistavassa englannin kielen lyhyet i ja u -vokaalit merkitddn
[1] ja [u] (esim. hit [hit] ja put [put]), kun taas pitkit vokaalit merkitddn [i:] ja [u:] (esim.
heat [hiit] ja move [muiv]) niiden erilaisen laadun vuoksi. Diftongit merkitiin IPA-
jarjestelmissi puolestaan esimerkiksi seuraavasti: [a1] ja [er]. Kdytén tdssd tydssd kuitenkin
yksinkertaisempaa suomalaisen englanninsanakirjan mukaista merkitsemistapaa, jossa i on

[i], u on [u] ja diftongit muotoa [ai] ja [ei].
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[o]
[u]

Takainen, viljd, py6red "O”. Kuten sanassa Aoz [hot].

Suppea, takainen, pyored "U”. Kuten sanassa pus [put].

[v]**  Melko etinen, melko suppea ja pyored y-dinne.

[a]

Viljd, melko etinen, lavea »A”. Kuten sanassa Aaf [heet].

Soinnilliset konsonantit

[b]
[d]
(0]
[g]
(i

(1]

[m]
[n]
[n]

Soinnillinen b-ddnne. Kuten sanassa ig [big].
Soinnillinen d-dinne. Kuten sanassa 4o [du:].
Soinnillinen th-idinne. Kuten sanassa #4is [dis].
Soinnillinen g-ddnne. Kuten sanassa go [gou].
Soinnillinen j-ddnne. Kuten sanassa yes [jes].
Soinnillinen I-dinne. Kuten sanassa Zizz/e [lital].
Soinnillinen m-dinne. Kuten sanassa 7an [mean].
Soinnillinen n-dinne. Kuten sanassa #ine [nain].

Soinnillinen ng-ddnne. Kuten sanassa sing [sip].

[1]*¢  Soinnillinen r-ddnne ilman tiryi. Kuten sanassa red [1ed].

[r]

(3]
[v]
[w]
[z]

Soinnillinen r-ddnne tiryn kanssa. Kuten suomen kielen sanassa
raha [raha].

Soinnillinen, pehmei s-danne. Kuten sanassa measure [me3o].
Soinnillinen v-ddnne. Kuten sanassa vivid [vivid].

Soinnillinen w-dinne. Kuten sanassa was [woz].

Soinnillinen z-iinne. Kuten sanassa rose [rouz].

365

366

Bjorkin artikulaatiosta 1oytyy toisinaan dinne [v], joka on suomen y-ddnnettd viljem-
pi ja takaisempi. Hin esimerkiksi saattaa lausua englannin kielen [v]-dinteen tillaisena.
Kyseinen ddnne ei kuulu sanakirjan antamaan malliin.

Englannin kielessi r-dinteeseen ei sisilly tiryd, toisin kuin esim. suomen kielessd. Bjoérk
kuitenkin kéyttdd sekd tiryttomid ettd tdryllisid r-ddnteitd. Sen vuoksi timi kohta eroaa
sanakirjan antamasta ohjeesta.
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B2. Soinnittomat diinteet

Soinnittomat konsonantit

(6]
(f]
[h]
(k]
(p]
[s]
1)
[t]

Soinniton th-dinne. Kuten sanassa zbing [0ip].
Soinniton f-ddnne. Kuten sanassa find [faind].
Soinniton h-dinne. Kuten sanassa Aaz [heet].
Soinniton k-ddnne. Kuten sanassa keep [ki:p].
Soinniton p-ddnne. Kuten sanassa pop [pop].
Soinniton, terivi s-idnne. Kuten sanassa see [si:].
Soinniton, pehmei s-ddnne. Kuten sanassa shut [{at].

Soinniton t-dinne. Kuten sanassa zake [teik].

Alinteiti ja artikulaatiota mirittivii muita tekijoiti

a = Kuulumaton &anne, jonka luonne on maariteltavissa (esim.
ymparoivien danteiden laadun tai lauletun sanan perusteella).

@ = Lahes kuulumaton epéaselva danne, jonka luonne on
maariteltavissa.

(6] = Epaselva aanne, jonka luonne ei ole maariteltavissa.

L = Tavallista voimakkaammin tai painokkaammin lausuttu danne

t = Erikoisella tavalla lausuttu &anne

i = Nasaalisuus

th = Aspiroitunut &anne

a— = Aanne jatkuu

a—- = Katkos aénteessa

a—i = Aanne paattyy akkinaisestilyllattaen.

k-~k = Konsonanttidgadnteen sulun aiheuttama tauko

+— = Etisempi artikulaatio

-— = Takaisempi artikulaatio

v— = Valjempi artikulaatio

s— = Suppeampi artikulaatio

o— = Pydreampi artikulaatio

c— = Laveampi artikulaatio

o ¢ = Muutos pydreasta artikulaatiosta laveaan artikulaatioon

Y_s = Muutos valjasta artikulaatiosta suppeaan artikulaatioon

AKT = Aktiivinen artikulaatio
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Imaginaarinen tila (merkkien selitykset taulukkoon):

1 =Tila 1: Ahdas tila (ks. kuva 26 luvussa 5.3.4.3)

2 =Tila 2: Neutraali tila (ks. kuva 27 luvussa 5.3.4.3)

3 =Tila 3: Suuri tila (ks. kuva 28 luvussa 5.3.4.3)

2< = Neutraali tila, jossa tapahtuu hetkittiinen aukeaminen
suuremmaksi.

1ja2 = Piilauluissa pieni tila, taustan elementeissi neutraalitilaa
vastaava tila.

1ja 2+ =Pailauluissa pieni tila, taustan elementeissd neutraalitilaa jonkin
verran suurempi tila.

1<3 = DPieni tila aukeaa suureksi tilaksi.

1ja3 = Piilaulussa pieni tila, taustan elementeissd suuri tila.

3 <3+ = Suuri tila aukeaa erittiin suureksi tilaksi.

1ja 3+ =Pailaulussa pieni tila, taustan elementeissi erittdin suuri tila.

2ja 3+ = Pidilaulussa neutraali tila, taustan elementeissi erittdin suuri tila.

i Minéd monistuu, kun lauluraidan titi kohtaa kiytetddn samanlaisena pitkin matkaa
kappaleessa.

i Avautuminen jdd tissd kohtaa vajaaksi, kuten myds muissa vastaavissa "a-a-a’-fraaseissa
myShemmin.

iii  Fraasissa 2 mind horjuu, muttei varsinaisesti vield hajoa.

iv. Ahtaat ddnet sulautuvat osittain kuorosaundiin, mutta siilyttivit silti yhd osan
ahtaudestaan.

\4 Fraasissa 1 yrittimisen ja irtipddstimisen laatu on toteutettu kevyemmin.

vi  Fraaseissa 7-10 mind horjuu, muttei varsinaisesti hajoa.
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LAULAJAN AANI JA ILMAISU

Kehollinen lahestymistapa laulajan esityksen kuuntelemiseen,
esimerkkind Bjork

TIIVISTELMA

Mitd on laulajan ilmaisu ja miten sitd voidaan lihestyd? Kuinka kuunteli-
ja ymmartid laulajan ilmaisun oman kehonsa avulla? Entd mikéd on laulajan
ilmaisun ja laulajan ddnen suhde toisiinsa? Ndmd ovat timin tutkimuksen
padkysymykset. Tutkimuksen lihestymistapa on fenomenologinen: tutki-
ja tarkastelee ilmiétd omassa kehon kokemuksessaan erilaisia kuuntelemisen
menetelmid kiyttden. Tutkimuksen pditavoite on uudenlaisen, tunneher-
kin tutkimusmenetelmin kehittiminen laulajan esityksen kuuntelemiseksi.
Tavoitteena on tarkastella laulajan ilmaisua ja ddntd niin, ettd kytkds kehon
kokemukseen ja laulajan esityksen "liikuttavuuteen” ja "koskettavuuteen” ei ka-
toaisi. Tavoitteena on my6s 1oytdd uusia tapoja kuvata laulajan ilmaisua seké
kielellisesti ettd graafisesti.

Tyon teoreettisena pohjana on fenomenologinen etnomusikolo-
gia. Huomio on ihmisen #dinellisessd ilmaisussa ja siind, miten toinen ihmi-
nen voi ymmirtid titd ilmaisua. Fenomenologian kentilti erityisesti kehoa ja
liikettd tarkasteleva fenomenologia on ollut tirkedssi asemassa tyon teorian
muodostumisen kannalta (Timo Klemola, Jaana Parviainen, Maxine Sheets-
Johnstone). Myos musiikin fenomenologia on mukana tarkasteluissa (Thomas
Clifton, Juha Torvinen). Joitakin kisitteitd ja tutkimuskéytintoja sovelletaan
myos psykoanalyyttisen tutkimuksen (Daniel N. Stern, Julia Kristeva) seki fo-
netiikan ja vokologian piiristd (Anne-Maria Laukkanen & Timo Leino, John
Laver).

Tutkimuksessa kiytetdin kahta erilaista lihestymistapaa kehoon. Nami
ovat kokemuksellinen keho ja fysiologinen keho (vrt. eletty keho ja objektikeho).

Kokemuksellinen keho tarkoittaa kehoa sellaisena, kuin se kokemuksessa
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ilmenee. Fysiologinen keho puolestaan tarkoittaa kehoa sellaisena, kuin ldnsi-
mainen tiede sen perinteisesti nikee — lihaksina, luina, elimind ja niin edelleen.
Tiéssd tyossid laulajan ilmaisua tarkastellaan seikkana, joka ilmenee ja tulee ais-
tituksi kuuntelijan kokemuksellisessa kehossa. Laulajan d4ni puolestaan pai-
kantuu laulajan fysiologiseen kehoon.

Toinen perustavanlaatuinen tutkimuksessa kiytettivd kisitepari on
egotietoisuus ja kehotietoisuus (Klemola). Ensimmiinen nidistd viittaa ajat-
telemiseen, muistamiseen ja muihin vastaaviin egotason aktiviteetteihin.
Jalkimmiinen puolestaan viittaa kehollisten aistimusten havaitsemiseen.
Kuuntelija voi kuunnella musiikkia esimerkiksi siitd tiedosta kisin, joka hi-
nelli on entuudestaan musiikista (esim. genret). Téllainen kuunteleminen si-
joittuu egotietoisuus—kehotietoisuus-jatkumolla lihemmis egotietoisuutta.
Kuuntelija voi kuitenkin vaihtoehtoisesti kohdistaa huomionsa my®os itse ko-
kemuksen nyansseihin — siithen, millaisia aistimuksia laulajan esitys heréttda
hinen omassa kehossaan. Tillainen kokeminen on lihempini kehotietoisuut-
ta. Ndin tehdessdin kuuntelija liikkuu etidmmalle symbolisesta jirjestyksesti ja
lihestyy merkityksenmuodostuksen semioottista puolta (vrt. Kristeva).

Myés tunteiden aistimisessa on erilaisia tasoja. Siirtyessddn kohti keho-
tietoisuutta kuuntelija voi lakata sanallistamasta ja kategorisoimasta tuntemi-
aan tunteita ja keskittyd sen sijaan aistimaan, miltd hinen kehossaan tarkem-
min ottaen tuntuu: minkilaiset keholliset tuntemukset muodostavat tunteen?

» »

Kuuntelija voi aistia talloin wvitaaliaffekteja (esim. “supistuminen”, "laajene-

» »

minen”, "rdjihtivyys”) sen sijaan, ettd keskittyisi aistimaan kategorisia affekte-
Jja (esim. suru, ilo) (Stern). Tilld tasolla myos laulajan ilmaisua padstidn tar-
kastelemaan yksityiskohtaisemmin — aistimaan sitéd vitaaliaftektisten Ziikelaa-
tujen avulla.

Tutkimus lihtee liikkeelle kahdesta ontologisesta lihtokohdasta: (1)
Kuuntelija voi aistia laulajan ilmaisun omalla kehollaan ja tilld tavoin, kehon
sisdistd herkkyyttd hyviksi kidyttden ymmirtdd toisen kehollisen olennon il-
maisua. Kuuntelijan ei tarvitse vilttimattd olla tietoinen tistd ymmdartdmi-

sen kehollisesta tasosta kuunnellessaan laulajaa, mutta hin voi herkistyi aisti-

maan titd tasoa yhi paremmin harjoittamalla kehotietoisuuttaan. (2) Laulajan
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ilmaisu voi "liikuttaa” tai "koskettaa” kuuntelijaa ja ottaa kuuntelijan jopa ko-
konaisvaltaisesti "haltuunsa”. Kuuntelija voi aistia "liikuttumisen” nimenomaan
liikkeen tai muutoksen tuntemuksina kehonsa sisitilassa, proprioseptisten ais-
tien avulla.

Timin tyon kuuntelemisen prosessin ensimmiinen vaihe on eldytyvi
kuunteleminen. Eldytyvi kuunteleminen tarkoittaa musiikin valtaan antautu-
mista, kuuntelemista ilman tarvetta etsid joitakin tietynlaisia seikkoja kuun-
nellusta materiaalista. Kokemus saa hakea muotonsa vapaasti ilman sanoja,
kategorisointeja tai muuta kokemuksen ulkopuolista tietoainesta. Tutkija la-
hestyy tissi tyossi eldytyvin kuuntelemisen kokemuksia kuitenkin myos eri-
laisilla sanallistamisen muodoilla, esimerkiksi fiktiivisen kirjoittamisen avulla.
Eldytyvi kuunteleminen on tissi tyossd kuuntelemisen lihtdkohta, mutta se ei
ole tarkkarajainen menetelma sinallddn.

Tyon ensimmiinen menetelmillinen kuuntelupositio on empaattinen
kuunteleminen, joka tarkoittaa kuunnellun aistimista koko keholla. Huomio
on kuuntelijan oman kehon proprioseptiikassa, kehon sisdisyyden aistimises-
sa. Empaattisen kuuntelun tirkeimpéni tavoitteena on laulajan esityksen vi-
taaliaffektisten liikelaatujen aistiminen. Kyse on affekteibhin virittiytymises-
td, jolloin myoés lisndolon hetket voivat aktivoitua kuuntelemisessa (Stern).
Empaattisen kuuntelemisen avulla voidaan paikallistaa laulajan esityksen
avainfraasit. Nima ovat kuuntelijan kokemuksessa affektisesti vahvoina il-
menevid fraaseja, joiden avulla kuuntelija merkityksellistdd laulajan ilmaisua.
Empaattisen kuuntelun yhteydessi tutkija kiyttdd apunaan imitointia (laula-
minen), piirtimistd (empaattisen kuuntelun graafinen kuvaaminen) ja sanal-
listamista (metaforat).

Kuuntelemisen prosessin seuraava vaihe on analyyttinen kuunteleminen.
Se on metodi, jossa yhdistyvit musiikintutkimukselliset (rytmi, melodia), fo-
neettiset (artikulaatio) ja vokologiset (ddnenlaatu) seikat. Tutkija kuuntelee
laulajan 4dntd mikrotasolla lyhyind fragmentteina. Tutkimusprosessin viimei-
send vaiheena on eldytyvin ja empaattisen kuuntelun tuoman ymmirryksen

vertaaminen ja yhdistdminen analyyttisen kuuntelun avulla saatuun tietoon.
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Analyysiesimerkkind tdssd tyossd on islantilaisen laulajan Bjorkin kap-
pale Undo hinen vuonna 2001 ilmestyneeltd Vespertine-levyltian. Tamin kap-
paleen eldytyvissd kuuntelemisessa tarkeimmit aistitut seikat ovat “tilan tun-
tu” ja "avautumisen kokemus”. Empaattisella kuuntelemisella lihestytdin tar-
kemmin niitd laulajan ilmaisun liikelaatuja, jotka ovat osaltaan luoneet niitd
mainittuja aistimuksia. Pddasialliset ilmaisulliset liikelaadut tdssé lauluesityk-
sessd ovat tyoldys, ahtaus, yrittiminen ja irtipddstiminen, muutoksen vastusta-
minen, tdyttyminen, avautuminen ja liukeneminen. Ndmd liikelaadut muodos-
tuvat puolestaan mikrotason vitaaliaffektisista tapahtumista, kuten ulospdin
puskemisesta, kiinnipitivistd jinnitteisyydestd, tyhjenemisestd, helpottumi-
sesta, nykivyydestd, rikkonaisuudesta, tdyteldisyydestd, pehmeydesti, jousta-
vuudesta, huokoisuudesta, leijuvuudesta ja niin edelleen. Viitteitd ilmaisun lii-
kelaaduista on 16ydettivissd myds laulajan ddnen tasolta. Esimerkiksi tdytty-
misen laatu on luotu tavun venyttimiselld, d44nen intensiteetin lisddmiselld ja
suuontelon tilavuuden kasvattamisella. Tyoldys on esimerkiksi luotu nariseval-
la ddnelld seki suppealla ja vaivalloisella artikulaatiolla.

Undo-kappaleen /aulun mind on sisiisesti ristiriitainen: laulun sanojen
tasolla esiintyva sanallinen mind haluaa “antautua” ja "hellittdd”, laulajan 4a-
nen tasolla muodostuva ddnellinen mind sen sijaan jatkaa tyoldstd yrittdmistd
ja vastustamista. Ainellinen mini on paikoitellen myds monistettu ja hajotet-
tu. Timid vaikutelma on luotu studiotekniselld lauluraitojen kisittelylld ja nii-
den tietynlaisella sijoittelulla kappaleen stereotilaan. Kappaleen loppuun men-
nessd laulun mind kuitenkin 16ytii tiensd ulos tySldydesti ja liiallisesta yrittd-
misestd. Se toteuttaa timén tdyttymadlld, avautumalla ja lopulta liukenemalla
suurempaan akustiseen tilaan. Télld tavoin laulun mini ylittdd kehonsa rajat ja
rajoitukset.

Tutkimuksen pidasialliset tulokset voidaan tiivistid kolmeen koh-
taan, jotka tdydentdvit aiemmin esitettyjd tyon ontologisia lihtokohtia: (1)
Laulajan ilmaisu koostuu vitaaliaftektisista liikelaaduista. Puristuminen, k-
pertyminen, laajeneminen ja liukuminen ovat esimerkkejd tillaisista laaduis-
ta. Taminkaltaiset laadut voivat kuvata sekd laulajan tunneilmaisua ettd mu-

siikillista ilmaisua. Vitaaliaffektien tasolla tarkasteltaessa tunneilmaisu ja
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musiikillinen ilmaisu nivoutuvatkin yhteen. (2) Laulajan ilmaisu on olemuk-
seltaan virtaavaa ja dynaamista — se koetaan ajassa. Vitaaliaffektit ilmenevit
kokemuksessa muutoksen tai litkkeen tuntemuksina. Téssd tyossi kiytetddn
kisitettd i/maisun virtaus kuvaamaan tité laulajan ilmaisun aistimisen virtauk-
sellista olemusta. Ilmaisun virtaus voi kuitenkin olla luonteeltaan my6s pysih-
tynyttd ja staattista. Laulajan ilmaisusta on mahdollista aistia aftektisia mik-
rojuonia (vrt. Stern). "Nopea sisddnpiin kiskaisu, joka pysihtyy dkisti, lyhyt
tauko ja lopuksi huolimaton irtipddstiminen” on esimerkki tallaisesta dynaa-
misesta mikrojuonesta.

(3) Laulajan ilmaisu vilittyy kuuntelijalle laulajan ddnen avulla.
Kuuntelija voi aistia, minkd tyyppisin liikkein laulaja on tuottanut lauludi-
nen. Laulaminen on liikettd. Ilman liikettd ei olisi d4ntd. Laulajan ddnessd voi-
daan kuulla viitteitd siitd, onko ddni tuotettu esimerkiksi jannitteisesti, jolloin
myos laulajan ilmaisuun vilittyy jinnitteinen laatu (vrt. Theo van Leeuwen).
Ilmaisua ei voi kuitenkaan selittdd tyhjentavisti vain laulajan ddnen muuttujiin
viitaten. Adnessi ja ilmaisussa on kyse kahdesta erilaisesta aistimisen, ymmar-
timisen ja tiedon muodostamisen tasosta — auditiivisesta ja proprioseptisesta.
Laulajan ilmaisu tulee ymmirretyksi kuuntelukokemuksessa, ja timi kokemus
lienee ainakin joltain osin erilainen eri kuuntelijoilla. Olemme yksilollisid ke-
hollisia olentoja, mutta silti myGs tarpeeksi samankaltaisia, jotta voimme 16y-

tdd yhteistd ymmirrystd kehollisista ja ddnellisistd ilmaisuistamme.

Avainsanat: laulaminen, ilmaisu, tunneilmaisu, 4ini, lauluiini, 4inenlaadut,
artikulaatio, keho, kehollisuus, kokemus, elimys, tunteet, affektit, empatia, lii-
kuttuminen, eldytyminen, kuunteleminen, merkitykset, tietoisuus, lisniolo, et-

nomusikologia, fenomenologia, populaarimusiikki, laulajat, Bjérk
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SINGER’S VOICE AND EXPRESSION

A Bodily Approach to Listening to a Singer,
Using Bjork as an Example

ABSTRACT

What is singer’s expression and how can it be approached? How does a listener
understand a singer’s expression through his or her own body? And what is
the relationship between the singer’s expression and the singer’s voice? These
are the primary questions of this research, which is a phenomenological study
of the subject. The researcher examines the phenomenon in her own bodily
experience using different methods of listening. The main aim of this research
is to develop a new kind of body-based method for listening and analysing a
singer’s performance. The other important aim is to analyse the singer’s
expression and voice without losing the connection to the bodily experience
and to the aspects that make the singer’s performance “moving” and
“touching”. Another aim is to find ways to describe the singer’s expression in
greater detail.

The basic theoretical field of this study is phenomenological
ethnomusicology. The focus is on the vocal expression of a human being — and
how another human being can understand this expression. The
phenomenology of body and movement is also an important field of study
here (Timo Klemola, Jaana Parviainen, Maxine Sheets-Johnstone). The
phenomenology of music is also included (Thomas Clifton, Juha Torvinen).
Some concepts and methods outside the above theoretical frames are also
used. These derive from the field of psychoanalytic research (Daniel N. Stern,
Julia Kristeva) and also from phonetics and vocology (Anne-Maria
Laukkanen and Timo Leino, John Laver).

'The difference between the experiential body and the physiological body is
established (cf. /ived body and object body). The first is the location of the
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listener’s experience and the second is the source of a singer’s voice as an
acoustic fact (singer’s physiological body). Another essential pair of concepts
is the ego-awareness and the body-awareness (Klemola). The former refers to
thinking, remembering and other ego-based activity, while the latter refers to
focusing on the bodily experience at hand. A listener may, for example, listen
to music through the knowledge he or she has about the music (e.g. musical
genres) (ego-awareness), or focus instead on the nuances of the experience
itself (body-awareness). In so doing the listener has thus moved away from the
symbolic and is now closer to the semiotic aspects in the process of meaning
formation (Kristeva).

A listener may even move away from verbalizing and categorising the
emotions he is feeling and focus instead on what is actually felt in his/her
body. What kind of sensations are at the core of the feeling itself? This means
that the listener is now experiencing the wvizality affects (e.g. “bursting
sensation”) as opposed to the categorical affects (e.g. sorrow, joy) (Stern). Now
the listener is sensing the aspects of the singer’s expression, here called the
movement qualities. At this level the nuances of the singer’s expression can be
discussed in greater detail. Underlying all movement qualities are the basic
qualities: tensional, linear, amplitudinal and projectional (Sheets-Johnstone).

This study is based on the two following ontological starting points: (1)
A listener can sense the singer’s expression with his own body and understand
another bodily being through the proprioseptive inner sensitivity of his own
body. The listener need not always be aware of this bodily process of
understanding, although he may become more aware of it. (2) The singer’s
expression can “move” or “touch” the listener. This “being moved” can actually
be felt as a sensation of movement or change in the proprioseption of the body.

Experiential listening is a starting point in the process of listening in this
study. It means surrendering to the music as a whole, listening without trying
to achieve anything. The experience can take shape freely without words,
categorisations or knowledge beyond the experience itself. Experiences are
approached through different types of verbalizations, for example fictive
writing. Experiential listening is a listening position in this study but not a

method in its own right.
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The first methodological listening position is empathetic listening that
refers to listening with the whole body. The focus is on the listener’s own
proprioseption, “the inner sense of the body”. In empathetic listening the
main aim is to sense the vitality affective movement qualities in the singer’s
performance. This is a kind of affect attunement, where present moments may
arise (Stern). Through empathetic listening it is possible to identify the ey
phrases of a singer’s performance. These are phrases that are affectively strong
in the performance experienced. The methods of imitation (singing), drawing
(graphic presentation of empathetic listening) and verbalization (metaphors)
are used here.

The next phase of the listening process is analytic listening, a method
where musicological (rhythm, melody), phonetic (articulation) and
vocological (voice quality) aspects are considered. The singer’s voice is listened
to on the micro level as small fragments. The last phase of the whole listening
process is to connect the understanding achieved through experiential and
empathetic listening to the knowledge achieved with analytic listening.

The subject of the study is illustrated with an analysis of one vocal
performance, the song Undo by the Icelandic singer Bjork from her album
Vespertine (2001). In experiential listening the most important experienced
aspects are the “sense of space” and the “feel of opening”. In empathetic
listening the movement qualities that may have created these sensations are
examined more minutely. The main movement qualities of the singer’s
expression in this performance are tightness, laboriousness, striving and
relaxing, resistance to change, fulfilment, opening and dissolving. These are
generated in turn by the micro level vitality affects such as pushing out,
tension, voiding, relaxing, jerking, brokenness, fullness, softness, flexibility,
porosity, impending etc.

Traces of the movement qualities can be also found in the singer’s voice.
For example, the quality of fulfilment is created with the attenuated syllable,
increasing the intensity of the voice and increasing the space of the oral cavity.
Laboriousness, for example, is created with creaky voice and constricted and

laboured articulation.
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'The self of the song is internally contradictory: the werbal self (semantic
level of the lyrics) wants to “surrender” and “undo”, the vocal self (the singer’s
voice) continues pushing, trying and resisting instead. At times the vocal self
is also duplicated and dispersed. This is achieved by a studio technical
manipulation of the singer’s voice. By the end of the song the vocal self has
found a way from tightness and laboriousness by filling itself, opening and
finally by dissolving into a bigger acoustic space. In this way the self
transcends its bodily obstacles and boundaries.

The main results of this study are the following: (1) The content of the
singer’s expression consists of the vitality affective movement qualities.
Pressing, curling up, expansion and gliding are examples of such qualities. (2)
The singer’s expression is essentially fluent and dynamic. The sense of
movement and change is typical of the vitality affects. The flow of expression
however may also be stopped or stagnant in nature. It is possible to sense
affective micro stories (cf. Stern) in the singer’s expression. “A quick tug inside
that stops suddenly, a short pause and finally carefree letting go”is an example
of this kind of dynamic micro story.

(3) The content of a singer’s expression is mediated by his voice. The
listener can sense what kind of movements the singer has used while singing.
For example: has the singer tensed his body while singing thereby tightening
the quality to his expression (cf. Theo van Leeuwen)? To sing is to move.
Without movement there would be no sound. References to a certain kind of
expression and movement qualities can be found in the singer’s voice (the
voice may, for example, be tight). But expression cannot be explained by the
parameters of the singer’s voice alone. Expression is always understood in the
experience, and this process of understanding is likely to vary from one
listener to another. But even though we are all unique bodily beings, we can

still find some common understanding in our bodily and vocal expressions.

Keywords: singing, expression, expression of emotions, voice, singing voice,
voice quality, articulation, body, experience, emotions, affects, empathy,
affection, sympathetic understanding, listening, meanings, awareness,

presence, ethnomusicology, phenomenology, popular music, singer, Bjork
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