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Tiivistelma

lakkédiden ihmisten yksindisyys on julkisessa keskustelussa ollut viime vuosina usein
esilld. Yksindisyyden on todettu niin mediassa kuin aikaisemmissa tutkimuksissa
olevan yleistd, jolloin sen kielteiset vaikutukset koskettavat laajaa joukkoa idkkaitd
ihmisid. Yksindisyydestd puhuttaessa puhutaan usein monista muista negatiivisina
pidetyistd asioista. Yksinasuminen, avunsaannin vaikeus ja niihin liittyvé turvat-
tomuus samoin kuin masentuneisuus, hylkddmisen kokemukset ja itsemurha ovat
olleet esilld. Yksindisyyden tarkempia merkityksid idkkaille ihmisille itselleen ei kui-
tenkaan usein ole nostettu keskusteluun tai tutkimuksen kohteeksi. Vield tiedetddn
varsin vahén siitd, miten idkkaat ihmiset itse kuvaavat yksindisyyttaan, tai toisaalta,
millaista kuvaa tdmén paivin media idkkaiden ihmisten yksindisyydesta valittaa.

Tédman tutkimuksen tavoitteena oli saada lisdd tietoa idkkdiden ihmisten yksinai-
syydelle annetuista tulkinnoista, merkityksista ja selityksistd. Tavoitteena oli selvit-
tdd, miten iakkaat ihmiset itse kuvaavat ja selittdvat yksindisyyttdan, ja toisaalta, mil-
laisia merkityksid ja tulkintoja he antavat yksindisyydelle. Lisdksi idkkdiden ihmisten
yksindisyytté tarkasteltiin lehtikirjoitusten nakokulmasta.

Tutkimuksen aineisto on kokonaisuudessaan melko runsas. Yksindisyytta henki-
l6kohtaisesta nakokulmasta tarkasteltiin kolmen aineiston avulla. Kaytossa oli kaksi
erilaisissa konteksteissa kerdttya haastatteluaineistoa. Ensimmdinen aineisto on 90
vuotta tdyttdneiden naimattomien, lapsettomien ja yksinasuvien naisten haastattelut
(N = 24). Haastattelut keskittyivét yksinolemisen tarkasteluun. Toinen haastatteluai-
neisto on yksindisyytta lievittavdan ryhmétoimintaan osallistuneiden yli 75-vuotiai-
den ihmisten haastattelut (15 naista, 5 miesta). Haastatellut asuivat omissa kodeissaan
yksin, puolison tai lapsensa kanssa. Kyseisiin ryhmiin osallistuneiden ihmisten kir-
joitukset muodostavat kolmannen aineiston (N = 90). Julkisessa keskustelussa esil-
ldolevaa yksindisyytta tarkasteltiin Helsingin Sanomien ja ET-lehden yksindisyyttd
kisittelevien tekstien avulla (N = 154). Tutkimusaineistoja analysoitiin diskurssiana-
lyyttisin tyokaluin. Tutkimusta leimaa aineistoldhtoisyys.

Yksindisyyden tunteita selitettiin monilla asioilla. Iikkaat ihmiset itse liittivat
yksindisyyden tunteita aiheuttaviksi asioiksi sosiaalisten suhteiden vihentymisen ja
terveyden seki fyysisen toimintakyvyn heikentymisen. Myds yhteiskunnan kielteiset
asenteet idkkaitd ihmisid kohtaan sekd oman luonteen tai kédyttaytymisen muuttumi-
nen ikddntymisen seurauksena tulkittiin aiheuttavan yksindisyyttd. Lehtikirjoituk-
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sissa yksindisyyden syiksi nimettiin ihmissuhteiden ja elimdnmerkityksen puuttu-
minen sekd omaisten vélinpitdméttomyys ja laajemmin idkkdiden ihmisten huono
asema yhteiskunnassa. Yksindisyydesti kirjoitettiin myos ikdaantymiseen kuuluvana
asiana.

Yksindisyys sai aineistoissa monia merkityksid ja sité tulkittiin eri tavoin eri kon-
teksteissa. Iakkéiden ihmisten omassa puheessa ja kirjoituksissa samoin kuin lehti-
teksteissd yksindisyyteen liitettiin monia kielteisid asioita. Idkkadt ihmiset puhuivat
ja kirjoittivat yksindisyydestd tapahtumakdéyhyytend ja ulkopuolisuuden kokemuk-
sena. Yksindinen ihminen saattoi kokea olevansa turha, tarpeeton ja arvoton ldhiyh-
teisdssd tai laajemmin yhteiskunnassa. Yksindisyys merkityksellistyi myos ahdistusta
aiheuttavana asiana: yksindisyyden yhteydessd puhuttiin masennuksesta, turvatto-
muuden tunteista ja aikaisempien ihmissuhteiden tai saavuttamattomien haaveiden
kaipauksesta. Yksindisyyttd nédytti olevan vaikea kuvata ja kuvaamisen apuna kéytet-
tiin erilaisia metaforia ja lainauksia. Yksindisyyden kuvauksia leimaa jonkinasteinen
pysahtyneisyys. Lehtikirjoituksissa yksindisyyttd tarkasteltiin usein ulkopuolisesta
positiosta. Yksindisyyden kuvaukset ja sille annetut merkitykset olivat usein voimak-
kaita ja joskus jopa dramaattisia. Yksindisyyteen yhdistettiin arvottomuuden, ulko-
puolisuuden ja erillisyyden kokemuksia.

Vaikka yksindisyys merkityksellistyi usein kielteisend asiana, myonteinen yksi-
niisyys oli myds mahdollista. Positiivinen yksindisyys paikantui idkkaiden ihmisten
omassa puheessa ja lehtiteksteissd voimakkaasti omavalintaisuuteen. Iakkaat ihmiset
perustelivat yksindisyyden myonteisyyttd monin tavoin. Lehdissd positiivinen yksi-
ndisyys ndytti olevan mahdollista vain luovien ja taiteellisten ihmisten kohdalla.

Vaade yksindisyyden lievittimisestd oli voimakkaasti esilld lehtikirjoituksissa ja
se osoitettiin yhteiskunnalle, omaisille ja yksindiselle ihmiselle itselleen. Kuitenkin
tekstien ehdotukset yksindisyyden lievittamiseksi olivat kaiken kaikkiaan melko
naiiveja. Idkkaat ihmiset itse toivat esille yksindisyyden lievittdimisessa seka yksi-
ndisyyden tunteen poissa pitimisessé sellaisten aktiviteettien merkityksen, mitd oli
mahdollista tehda yksin. Myos idkkaat ihmiset itse osoittivat osan yksindisyyden lie-
vittdmisen vastuusta yhteiskunnalle.

Tutkimusaineistojen valossa yksindisyys ndyttaytyy hyvin monimerkityksisena
ja kontekstisidonnaisena késitteend. Yksindisyys madrittyy eri asiayhteyksissd eri ta-
voin. Vaikka yksindisyys on yksityinen ja subjektiivinen kokemus, se ei synny tyh-
jiéssd vaan siihen vaikuttaa ymparéivan yhteiskunnan, esimerkiksi lehtikirjoitusten,
yksindisyydelle ja laajemmin ikddntymiselle antamat merkitykset ja selitykset. Yksi-
tyinen yksindisyys madraytyy paljolti siitd, millainen on yhteiskunnallinen tilanne ja
ilmapiiri.
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Abstract

Old age and loneliness. A study of older people’s experiences of loneliness and
their meanings and interpretations

The loneliness of older people has often been under discussion in the media during
the last few years. In the media, as well as in previous studies, it has been suggested
that loneliness is a very common phenomenon in old age, and therefore its negative
effects touch older people widely. When people talk about loneliness, they often also
talk about many other negative matters. Living alone, difficulties in getting help and
insecurity connected with them, as well as depression, suicides and experiences of
rejection have been debated. However, the meanings of loneliness for older people
themselves have not been widely discussed in the media or addressed in academic
studies. Fairly little is known about how older people themselves describe their
loneliness or what kinds of images the media constructs about the loneliness of older
people.

The purpose of this study is to provide new information about the interpretations,
meanings and explanations that are given to the loneliness of older people. The
purpose was to determine how older people themselves describe and explain their
loneliness and, on the other hand, what kinds of meanings and interpretations they
give to loneliness. Furthermore, the loneliness of older people was examined from the
perspective of newspaper and magazine texts.

As a whole, the data in this study were fairly diverse. There were three data sets
in which loneliness was examined from a personal point of view. Two of them were
interviews and the third consisted of texts written by the older people. The first data set
comprised interviews with women aged over 90 years, who had never been married,
were childless and living alone (N = 24). The interviews focused on discussion about
being alone. The second set of interview material was collected from the older people
who participated in the group activity aimed at alleviating loneliness (15 women, 5
men). The participants were aged over 75 years, and they lived independently alone
in their own homes or with a spouse or a child. The texts of the older people who
participated in the groups formed the third data set (N = 90). Loneliness in public
discussion was studied by using texts addressing the loneliness of older people, drawn
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from Helsingin Sanomat and the ET magazine (N = 154). Discourse analytic tools
were used in the analysis of the data.

Many meanings were connected with loneliness and it was interpreted in different
ways depending on the contexts. Older people themselves explained that their
loneliness was the result of diminished social relationships and weakening physical
ability. Also negative attitudes of society towards older people as well as changes in
identity and behaviour with age were interpreted as the causes of loneliness. In the
newspaper and magazine texts the causes of loneliness were explained by a lack of
human relationship and meaning in life, neglect by relatives as well as the low status
of older people in society. Loneliness was also simply described as an inevitable part
of ageing.

Both in the interviews and texts written by the older people and the newspaper
and magazine texts many negative connotations were attributed to loneliness. The
elderly people identified loneliness with uneventfulness and with the experience
of being an outsider. The lonely person may also have experienced that he/she was
unnecessary, useless and worthless after losing his/her place in the community, or
more widely in society. Loneliness is also constructed as an issue that causes anxiety:
loneliness was connected with depression, feelings of insecurity, and longing for
earlier human relationships or unattainable dreams. It seemed that it was difficult
to verbalize and describe loneliness, and so different metaphors and quotations were
used. The descriptions of loneliness were characterized by some kind of stagnation.
Loneliness was often considered from the position of an outsider in the newspaper
and magazine texts. The descriptions of loneliness and the meanings that were given
to it were often strong and sometimes even dramatic. Loneliness was also connected
with experiences of worthlessness, being an outsider and isolation from other people
and social activities.

Positive loneliness was strongly based on voluntariness in both the older people’s
talk and in the media texts. It seemed that older people felt it necessary to justify a
positive notion of loneliness in many ways. In the newspaper and magazine texts
positive loneliness was permissible only for creative and artistic people.

In the newspaper and magazine texts the responsibility for alleviating loneliness
was heavily debated and it was delegated to society, relatives and the lonely persons
themselves. On the whole, some of the suggestions were fairly naive or perfunctory. In
the older people’s own talk or writings, activities which were possible to do alone were
mentioned as resources for alleviating loneliness or keeping the feeling of loneliness
at bay. However, part of the responsibility for alleviating loneliness was also assigned
to society.
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Based on this study, loneliness is constructed as a context-bound concept with many
meanings and interpretations. In different situations and contexts it is interpreted in
different ways. Even though loneliness is a highly private and subjective experience,
it is not born in a vacuum. It is affected by the surrounding society and the meanings
and explanations of loneliness and ageing given by the media. The social situation and
atmosphere in society influence how personal loneliness is explained and interpreted.
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1 Johdanto

Yksindisyyttd pidetddn yhtend vanhuuden suurimmista ongelmista. Viime vuosina
niin lehdissd kuin televisiossa on toistuvasti puhuttu idkkédiden ihmisten yksinai-
syydestd. On puhuttu ihmisistd, joilla ei ole ihmissuhteita, ja heistd, jotka joutuvat
makaamaan laitosten sdngyissd ilman inhimillistd vuorovaikutusta ja hoivaa. Yksi-
ndisyyden on ndhty olevan yleistd ikddntyessd ja toisaalta ikdantyneend on tavallista
olla yksindinen.

Osittain myos aikaisempien tutkimusten tulokset valittavt tatd kielteistd kuvaa
vanhuudesta yksindisyyden ja yksinolon aikana. Tutkimuksissa on raportoitu yksi-
ndisyyttd kokevien idkkdiden ihmisten suuresta maarasta (Tiikkainen 2006, Savikko
2008), vaikka vain osa yksindisyytta tuntevista todella kérsii siitéd. Suuri osa idkkaista
ihmisistd tuntee yksindisyyttd satunnaisesti tai he eivit ole lainkaan yksindisia. Jul-
kisuudessa oleva kuva, ja siten myds kulttuurisiin késityksiin vaikuttava kuva van-
huuden yksindisyydestd, on usein hyvin yksipuolinen ja yksindisyydestd puhutaan
dramaattiseen savyyn.

Yksin oleminen ja yksin asuminen ikdantyneena liitetddn julkisessa keskustelussa
usein yksindisyyden tunteisiin, vaikka rinnalla kulkee ajatus omasta kodista tavoi-
teltavana vanhuuden asuinpaikkana (ks. Vilkko 2010). On tavallista kokea yksinai-
syyttd, jos on yksin, mutta yksin ollessa ei aina ja vélttimattd koeta kielteisid yksi-
ndisyyden tunteita. Esimerkki myonteisestd yksindisyydestd ovat omiin oloihinsa ja
mietiskelyyn vetdytyneet erakot ja toisaalta taitelijat, joille yksindisyys mahdollistaa
luovan toiminnan (Hartog ym. 1980, Suedfeld 1982, Long ym. 2003). Yksindisyys saa
nidissa konteksteissa hyvin erilaisia merkityksid. Se on edellytys hyville ololle ja se on
itse valittua, myonteistd ja tuottavaa aikaa. Kuitenkin idkkéiden ihmisten yksinai-
syys on harvemmin julkisessa keskustelussa tai aikaisemmissa tutkimuksissa néhty
tdllaisena.

likkdiden ihmisten yksindisyyttd on tutkittu runsaasti kvantitatiivisin ottein.
Kiinnostus on kohdistunut eri taustatekijoiden merkitykseen yksindisyyden koke-
muksessa (Routasalo & Pitkéld 2004, Victor ym. 2009, 161) ja yksindisyydelle an-
netut sisallot ja merkitykset ovat olleet tutkijoiden nimedmid. Iékkdiden ihmisten
omat ndkemykset ja kokemukset yksindisyydestd ovat olleet toistaiseksi vield vahalla
huomiolla niin tutkimuksissa kuin julkisuudessakin. Henkilokohtainen yksindisyy-
den kokemus voi olla hyvin vaihteleva ja saada erilaisia tulkintoja ja merkityksid kuin
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julkisuudessa esilld oleva yksindisyys ja siihen kulttuurissa yhdistetyt selitysmallit
(Victor ym. 2005a). Yksindisyyden parempi ymmaértiminen auttaa vanhustyossa toi-
mivia ihmisid heiddn tyossddn sekd ohjaa yksindisyyden lievittdmiseen tdhtaavien
toimien suunnittelussa.

Téssd tutkimuksessa kiinnostuksen kohteena ovat idkkdiden ihmisten itsensd
yksindisyydelle antamat kuvaukset. En ole maaritellyt yksindisyytt tai antanut sille
sisaltoja omasta ndkokulmastani, vaan olen ldhestynyt ilmiétéd ilman etukiteisoletus-
ta sen merkityksistd tai sisdlloistd. Tatd subjektiivista yksindisyyttd olen tarkastellut
kahden haastatteluaineiston ja yhden kirjoitusaineiston avulla. Puhujat ja kirjoittajat
niissd olivat 76-94-vuotiaita miehid ja naisia. He asuivat itsendisesti kodeissaan, osa
yksin ja osa puolison tai lapsensa kanssa. Terveydeltddn ja fyysiseltd toimintakyvyl-
tddn he olivat hyvin heterogeeninen joukko.

Subjektiivinen ja yksityinen kokemus yksindisyydestd ei kuitenkaan synny tyh-
jissd, vaan siihen vaikuttavat myds ympéroivin yhteiskunnan ja kulttuurin néke-
mykset ja merkityksenannot. Néitd kulttuurisia ja julkisia yksindisyydelle annettu-
ja merkityksid tarkasteltiin julkisuudessa kdytdvan yksindisyyskeskustelun avulla.
Analysoimme kahdessa suomalaisessa lehdessa julkaistuja yksindisyytta kasittelevia
artikkeleja, joista, samoin kuin muustakin julkisesta keskustelusta, myos haastattelu-
ja kirjoitusaineistojen ihmiset ovat ammentaneet yksindisyydelle antamiaan merki-
tyksid.

Tutkimuksen teoreettisena viitekehyksené on sosiaalinen konstruktionismi ja na-
kemys siitd, ettd ihmiset rakentavat aktiivisesti todellisuutta sosiaalisessa vuorovai-
kutuksessa esittamalla erilaisia versioita todellisuudesta (Gubrium & Holstein 2008).
Téssd tutkimuksessa tdmad tarkoittaa sitd, ettd yksindisyydelle annetut merkitykset
voivat sdvyttya eri tavoin eri tilanteissa. Erilaisista lahtokohdista ja erilaisissa kon-
teksteissa kerdtyissd aineistoissa yksindisyydestd puhuminen tai kirjoittaminen mah-
dollistaa monenlaisten tulkintojen esille tulemisen.

Tutkimuksen alussa, luvussa kaksi, kasittelen yksindisyytta kasitteen ja eri teo-
reettisten lahestymistapojen nakokulmista. Luvussa kolme tarkastelen nimenomaan
iakkdiden ihmisten yksindisyyttd. Kdyn ldpi laajaa kvantitatiivista yksindisyystut-
kimusta nostaen esille keskeiset tutkimusmenetelmit, taustatekijit ja lievittdmiseen
tahtddvat keinot. Tarkastelen my6s kvalitatiivisia yksindisyystutkimuksia. Lopuk-
si ksittelen yksindisyyden kuvaa mediassa. Pitkdd kirjallisuuskatsausta perustelen
silld, ettd yksindisyysilmion ja sen kontekstin syvillinen tunteminen helpottaa ty6n
etenemistd ja lukemista. Tutkimuksen kéytdnnon toteuttamisen, teoreettisen viiteke-
hyksen ja metodologian kuvaan luvussa neljd. Luku viisi sisaltaa tiivistetyt tulokset
neljastd osatutkimuksesta. Kasittelen idkkdiden ihmisten omat yksityiset kuvaukset
erillddn lehtikirjoitusten yksindisyystulkinnoista selvyyden vuoksi. Luvussa kuusi
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pohdin kdyttimidni aineistoja, menetelmié ja tuloksia. Tutkimusraportti paittyy lu-
kuun seitsemin, jossa esitdn tutkimuksen johtopaatokset.
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2 Nakokulmia yksindisyyteen

2.1 Yksindisyystutkimuksen historia

Yksindisyyttd on kasitelty vuosisatojen ajan kirjallisuudessa, maalauksissa ja musii-
kissa (Peplau & Perlman 1982b, Rokach 2004, Karnick 2005, Rosedale 2007), mutta
tutkimuskohteena se on vield verrattain nuori. Tutkimuksellinen kiinnostus yksi-
ndisyyteen virisi alun perin Yhdysvalloissa, ja vanhimmat tutkimukset perustuvat
sielld psykiatrisessa hoidossa olevista potilaista tehtyihin havaintoihin. Mielenkiinto
yksindisyyden ymmartdmiseen ndyttdd alkaneen empiirisilla tutkimuksilla ja laa-
dullisella ldhestymistavalla. 1960-luvulla ilmestyi useita viitoskirjoja, joissa tarkas-
teltiin yksindisyyttd empiiristen aineistojen avulla. Ensimmaéinen yleistajuinen kirja
yksindisyydestd (Moustakas 1961) julkaistiin samoihin aikoihin. (Peplau & Perlman
1982b.)

Yksindisyystutkimus lisddntyi voimakkaasti 1970-luvulla ja painopiste siirtyi teo-
reettiseen tarkasteluun. Julkaistiin uusia teoksia (esim. Weiss 1973, Peplau & Perlman
1982a), joiden avulla nakokulmat laajenivat ja monipuolistuivat. Yksindisyyden tut-
kimisen avuksi kehitettiin my6s erilaisia mittareita (esim. Russell 1982, de Jong Gier-
veld & Kamphuis 1985) ja painopiste siirtyi samalla kvantitatiiviseen tutkimukseen.

Viime vuosikymmenind yksindisyys on ollut kiinnostuksen kohteena monel-
la eri tieteenalalla ja julkaistujen artikkelien médrd on moninkertaistunut (ks. Sa-
vikko 2008). Vaikka tutkimuksia on runsaasti, aihepiirid on tarkasteltu vield melko
rajatusta ndkokulmasta. Viimeaikaisissa tutkimuksissa yksindisyyttd on tarkasteltu
padasiallisesti kvantitatiivisin menetelmin, jolloin ihmisen omat tulkinnat ja koke-
mukset yksindisyydestd ovat olleet harvoin tutkimuskohteina.

2.2 Yksindisyys erilaisissa teoreettisissa lahestymistavoissa
Eri teoreettiset lahestymistavat antavat yksindisyydelle erilaisia, jopa vastakkaisia

merkityksid. Myds yksindisyyden syyt ja sen lievittimisen mahdollisuudet ndhddan
niissé eri tavoin. Perlman ja Peplau (1982) ovat esitelleet kahdeksan erilaista teoreet-
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tista nikokulmaa! ja ksitelleet niiden tapoja tulkita yksindisyyttd. Tassa kappaleessa
tarkastelen ndistd nakokulmista neljaa: psykodynaamista, eksistentialistista, interak-
tionistista ja kognitiivista lahestymistapaa. Valitsemani teoreettiset lihestymistavat
ovat muita useammin esilld idkkédiden ihmisten yksindisyyttd kisittelevissa tutki-
muksissa (esim. Donaldson & Watson 1996, Victor ym. 2000, Routasalo & Pitkéld
2004). Tarkoituksenani ei ole tyhjentdvasti kuvata eri lahestymistapojen perusoletuk-
sia, vaan keskittyd niithin nimenomaan yksindisyyden nakokulmasta.

Psykodynaaminen nakokulma pohjautuu psykoanalyyttiseen tapaan tarkastella
yksindisyytta lapsuuden kokemuksien ja varhain muodostuneiden persoonallisuu-
den rakenteiden kautta. Lahestymistavassa oletetaan yksindisyyden olevan perdisin
varhaislapsuuden kokemuksista. Lapsi on esimerkiksi jadnyt vaille turvallista kiinty-
myssuhdetta, minka seurauksena hénen sosiaaliset taitonsa ovat jaaneet vajavaisiksi.
Téllaisen ihmisen on vaikea muodostaa laheisid ihmissuhteita ja siten hdn saattaa
kokea yksindisyyttd. (Perlman & Peplau 1982.) Psykodynaamisessa tarkastelussa ko-
rostuvat yksilon ominaisuudet, luonteenpiirteet ja psyyken sisdiset ristiriidat, jotka
johtavat yksindisyyteen. Yksindisyyden syiden ndhdddn olevan ihmisessd itsessddn,
osana psyykkistd rakennetta tai persoonallisuutta. (Donaldson & Watson 1996, Vic-
tor ym. 2000.) Psykodynaamisen lihestymistavan edustajien tekemit huomiot perus-
tuvat pitkalti havaintoihin psyykkisistd ongelmista karsivistd ihmisistd. Tastd syystd
he ovat taipuvaisia ndkemédn yksindisyyden pelkéstddn patologisena ilmiond, mistd
heité on kritisoitu (Perlman & Peplau 1982).

Eksistentialistisessa lahestymistavassa puolestaan korostetaan, ettd kaikki ihmi-
set ovat pohjimmiltaan yksin ja ettd olemassaolomme edellytys on erillisyys muis-
ta. Yksindisyys ndhdddn vélttimattomand, elimdan kuuluvana asiana. (Moustakas
1975.) Téssa lahestymistavassa ei olla kiinnostuneita etsimadn yksindisyyden syita
tai sitd lisddvid ja vahentdvid tekijoitd vaan tarkastellaan, miten ihmiset voivat eldd
yksindisyytensd kanssa. (Perlman & Peplau 1982, Donaldson & Watson 1996, Victor
ym. 2000.) Vaikka lahestymistavassa korostuu ihmisen olemassaoloon vidjaamatta
liittyva kdrsimys ja ahdistus, yksindisyydessa ndhdadn my6s myonteisié puolia. Yksi-
ndisyys tarjoaa ihmiselle mahdollisuuden syventya itseensd, jolloin silld on hyddylli-
nen ja tervehdyttavd merkitys. Se voi olla myds rauhallinen ja levollinen kokemus ja
toisaalta edellytys luovuudelle. (Moustakas 1975, Carter 2000.)

Interaktionistisessa ldhestymistavassa yksindisyyden ei ndhda aiheutuvan pelkas-
tddn persoona- tai ymparisto- ja tilannetekijoistd, vaan sen sanotaan olevan ndiden
kahden tekijan vilisen vuorovaikutuksen lopputulos. Lisdksi ajatellaan, ettd yksi-

1 Perlman ja Peplau (1982) tarkastelevat psykodynaamista, fenomenologista, eksistentialistista, in-
teraktionistista ja kognitiivista lahestymistapaa sekd sosiologisia selityksid, yksityisyysnakokul-
maa ja yleistd systeemiteoriaa.
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ndisyyttd aiheuttavat puutteelliset sosiaaliset vuorovaikutussuhteet, kuten puuttuva
kiintymyssuhde tai sosiaalinen verkosto. Nama puutteet kukin ihminen kokee omal-
la yksilolliselld tavallaan. Tarkasteltaessa yksindisyyden syita korostuu nykyhetken
merkitys. (Weiss 1973, Perlman & Peplau 1982, Donaldson & Watson 1996, Victor
ym. 2000.) Vaikka yksindisyys nahdddn normaalina, jokaisen ihmisen eldimaén jos-
sain elimanvaiheessa kuuluvana asiana, nahddan se pelkdstadn kielteisend. Tdté on-
kin kritisoitu. Lahestymistavassa ei oteta huomioon sitd, ettd osa ihmisistd kokee yk-
sin olemisen mydnteisend, vaikka he eivit ole vuorovaikutuksessa muiden ihmisten
kanssa. (Donaldson & Watson 1996, Victor ym. 2000.)

Kognitiivisessa lahestymistavassa korostetaan sitd, miten ihminen kokee yksi-
nidisyyden. Yksindisyyden ndhdddn olevan seurausta ristiriidasta halutunlaisten ja
olemassa olevien ihmissuhteiden vililld. Ihmissuhteiden tyydyttadvyydessd keskeistd
on ihmisen oma tulkinta ja arvio ihmissuhdeverkostostaan. Ihminen saattaa tun-
tea yksindisyyttd, jos hdn kokee omien sosiaalisten suhteidensa olevan puutteellisia.
Lahestymistavassa ollaan kiinnostuneita yksindisyyden syistd, seurauksista ja yksi-
ndisyyttd yllapitavista tekijoistd sekd yksindisyyden tunteiden lievittdmisestd. Syitd
on etsitty persoona-, luonne-, ymparisto- ja tilannetekijoista. Osa syistd paikantuu
menneisyyteen ja osa nykyhetkeen. (Perlman & Peplau 1982, Donaldson & Watson
1996, Victor ym. 2000.) Lahestymistavan teoreetikot korostavat, ettd yksindisyyden
tunteisiin voidaan vaikuttaa (Donaldson & Watson 1996).

Edelld esittimissdni neljassd teoreettisessa ldhestymistavassa ei erityisesti tar-
kastella yksittéisid ikdvaiheita. Tallainen teoreettinen lahestymistapa on ollut melko
harvoin lahtokohtana idkkaiden ihmisten yksindisyytta tarkastelevissa tutkimuksis-
sa (esim. van Baarsen ym. 2001, Dykstra & de Jong Gierveld 2004, Sand & Strang
2006). Kuitenkin teorioiden esittdmat ajatukset ovat toisella tavalla esilld. Kayttamal-
1d teoreettiseen lahestymistapaan pohjautuvaa mittaria, madrittelemalld yksindisyys
tietyin kasittein tai tekemalld oletuksia yksindisyyden syistd nojaudutaan eri teoreet-
tisiin ndkékulmiin.

Téssd tutkimuksessa en tukeudu yksittdiseen teoreettiseen lahestymistapaan, joka
ohjaisi kasitystdni yksindisyydestd tietynlaisena, tietyistd lahtokohdista ja syistd ra-
kentuvana ilmiona. Sitd vastoin tavoitteenani on tarkastella ihmisten omia ja lehti-
teksteissd esilld olevia nakemyksid yksindisyydestd ilman etukdteisoletuksia syistd,
merkityksisté ja seurauksista.
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2.3 Yksindisyyden kasite ja lahikésitteet

Yksindisyyttd on aikaisemmissa tutkimuksissa médaritelty monella tavalla ja sithen on
liitetty erilaisia sislt6ja (Nilson ym. 2006, Rosedale 2007). Osa tutkijoista on antanut
yksindisyydelle rajatun ja tiukan madritelmén ja osa kuvailee yksindisyyden piirteitd
ja sisdltojd edes pyrkimattd maaritteleméddn kasitettd tarkasti. (Liite 1.) Yksindisyyden
kisite ndyttda olevan moniulotteinen ja silld on monia erilaisia ilmentymia tilanteista
ja tulkinnoista riippuen. Vaikka yksindisyydelle annetut merkitykset voivat vaihdella
ja silld voidaan viitata eri tilanteissa jossain médrin eri asioihin, annetut merkitykset
osittain my0s muistuttavat toisiaan.

Tutkimuksissa viitataan usein Weissin (1973) sekd Peplaun ja Perlmanin (1982b)
yksindisyydelle antamiin sisaltéihin ja méérittelyihin, joita on myds tulkittu eri tavoin
(esim. de Jong Gierveld & Havens 2004, Dykstra & de Jong Gierveld 2004). Weissin
(1973) teoria perustuu oletukseen, ettd sosiaalisten suhteiden puuttuminen aiheut-
taa yksindisyyden tunteita. Hdn jakaa yksindisyyden emotionaaliseen ja sosiaaliseen
eristdytymiseen. Emotionaalista yksindisyyttd aiheuttaa laheisen kiintymyssuhteen
tai intiimin kiintymyksenkohteen kuten puolison tai elimdnkumppanin menetta-
minen tai sen puuttuminen. Yksindisyyttd ei voi poistaa miké tahansa ihmissuhde,
vaan ainoastaan emotionaalisesti laheinen kiintymyssuhde. Sosiaalisen yksindisyy-
den Weiss ndakee johtuvan sosiaalisten kontaktien ja sosiaalisen vuorovaikutuksen
vahdisyydestd tai taydellisestd poissaolosta tai yhteydentunteen puutteesta. Se voi olla
puutetta ystavistd, naapureista tai tyokavereista, jolloin sosiaalisen vuorovaikutuksen
lisddntyminen ja sosiaalisen verkoston laajentuminen lievittavit tai poistavat yksinai-
syyttd. (Weiss 1973.)

Peplaun ja Perlmanin (1982b) lihtokohta on toisenlainen. He eivit ole rakentaneet
teoriaa yksindisyyden sisalloistd vaan lahestyneet yksindisyyttd muiden tekemien
maédritelmien pohjalta. He ovat koonneet aikaisemmissa sosiaalitieteellisissd tutki-
muksissa kdytettyjd yksindisyyden méiritelmid ja muodostaneet niiden perusteella
yhteenvedon yksindisyydelle tyypillisistd piirteistd. Maaritelmistd he 1oysivét kolme
tekijad, jotka yhdistavat yksindisyyden kuvauksia. Heiddn mukaansa 1) yksindisyys
on seurausta sosiaalisten suhteiden vajeesta, 2) se on subjektiivinen kokemus, joka ei
tarkoita samaa kuin objektiivisesti havaittava sosiaalinen eristdytyminen ja 3) se on
epamiellyttava ja satuttava kokemus. (Peplau & Perlman 1982b.)

Yksindisyyteen liitetddn usein kielteisida merkityksid. Killeen (1998) puhuu artik-
kelissaan ahdingosta, masentuneisuudesta seka erillisyyden ja epdinhimillisyyden
kokemuksista. Rook (1984) puolestaan korostaa vieraantumisen ja torjutuksi tulemi-
sen kokemuksia seka sitd, ettd ihminen kokee tulleensa vaarinymmarretyksi. Kui-
tenkin se, ettd yksindisyys kuvataan pelkdstaan epamiellyttdvand tunteena, kadottaa
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osan yksindisyyteen liitetyistd subjektiivisista ja henkilokohtaisista merkityksistd
(Killeen 1998) seka sen, ettd yksindisyys voi olla my6s myonteistd. Suomen kielessa
yksindisyyden kasite voi saada seka kielteisid ettd myonteisid merkityksid. Vaikka yk-
sindisyyteen liitetddn usein epamiellyttavyys, se voi olla myds hyvi ja nautittava asia.
Englannin kielessa loneliness-kasite sitd vastoin saa pelkastdan kielteisid merkityksia
ja myonteiselle yksindisyydelle on olemassa oma kisite, solitude.

Yksindisyyden ymmartdmistd vaikeuttaa runsas lahikasitteiden kirjo. Kuitenkaan
suomen kielessd yksindisyyden kisitettd ja sen ldhikasitteitd ei ole pohdittu samoin
kuin englannin kielessa (esim. Pierce ym. 2003, Bekhet ym. 2008, Bombassei ym.
2009). Kuvaan 1 olen koonnut suomen kielessé olevia yksindisyyden lahikasitteita.
Kasitteiden paikat ovat kuvassa joustavia, silld konteksti vaikuttaa olennaisesti siihen,
millaisiksi késitteet merkityksellistyvat.

Yksindisyys, yksin oleminen ja eristiytyminen voivat tarkoittaa osittain samoja
asioita ja niistd puhutaan joskus jopa synonyymeind. Kuitenkin ndma kasitteet saavat
my0s erilaisia sisaltojd. Yksindisyys, yksin oleminen ja eristdytyminen voi olla ihmi-
sen oma valinta tai toisaalta ympariston tai olosuhteiden syytd. Usein yksinolosta pu-
huttaessa viitataan yksindisyyteen. On ymmarrettavaa, ettd yksin ollessaan ihminen
voi kokea kielteisid yksindisyyden tunteita, mutta ndin ei vilttimattd ole aina. Yksin,
itsekseen oleminen voi olla itse valittua ja toivottua, jolloin se koetaan myonteisena.
(Killeen 1998, Pierce ym. 2003, Bekhet ym. 2008.) Yksin oleminen voi olla my®és kiel-
teistd, vaikka se olisi itse valittua (esim. avioeron tai uuteen asuinymparistéon muut-
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KUVA 1. Yksindisyys ja sen lahikasitteitd suhteessa omavalintaisuuteen ja ndkemykseen myonteisyy-
desté/kielteisyydesta. (Sovellettu kuvasta Killeen (1998) s. 765.)
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tamisen vuoksi) tai toisaalta myonteistd, vaikka sitd ei olisi itse valinnutkaan (esim.
yksinolo vieraiden ldhdettyd). Yksin oleminen on siis mahdollista kaikissa neljassa
kentdssa.

Sosiaalinen eristdytyminen ilmenee usein samanaikaisesti yksindisyyden kanssa,
vaikka se ei tarkoita samaa asiaa (Routasalo & Pitkald 2003). Jos eristiytyminen sosi-
aalisista suhteista on itse valittua, sen merkitykset ovat myonteisié (Killeen 1998, Pet-
tigrew & Roberts 2008), mutta oman tahdon vastainen eristdytyminen koetaan usein
kielteisesti yksindisyytend (Killeen 1998). Toisaalta ihminen voi eristdytya, koska hin
pelkéd pettymyksid sosiaalisissa suhteissa tai kokee epdvarmuutta muiden ihmisten
seurassa. Tdlloin valinta eristdytymisestd tai muista ihmisistéd etddntymisestd voi olla
ihmiselld itsellddn, mutta silti tilanne merkityksellistyy kielteisend. Vieraantuminen
ja syrjaytyminen néyttavit saavan yksipuolisesti kielteisid merkityksid. Ihminen on
talloin erossa muista ihmisisté ja yhteisostd eikd se ole hdnen toivomansa tilanne.
(Killeen 1998, Bekhet ym. 2008.)

Usein yksindisyyden vastakohtana on nahty yhdessdolo tai yhteisyys (eng. con-
nectedness) (Killeen 1998, Hytonen ym. 2007, Bekhet ym. 2008). Killeen (1998) on
tarkastellut yksindisyyden lahikasitteitd vieraantuminen-yhdesséolo-jatkumolla, jol-
loin vailla sosiaalisia suhteita olevat tilat merkityksellistyvit kielteisind ja myontei-
simpdni se, jossa ihminen on yhteydessa toisiin ihmisiin. Tastd nakokulmasta yksin
oleminen, vaikka se olisi toivottua ja haluttua, ei voi olla myénteisin tilanne. Killeenin
jatkumon ulkopuolelle jadneet kasitteet, kuten riippumattomuus, autonomisuus ja it-
sendisyys, rakentuvat kuitenkin voimakkaan myonteisiksi asioiksi (de Jong Gierveld
& Havens 2004). Kasitteisiin ei yhdisty itsestddn selvésti ihmissuhteita ja ihminen
voikin olla yksin ja kokea olevansa riippumaton muista ihmisistd tai paittavansa ja
huolehtivansa omista asioistaan. Itsendinen ja muista riippumaton voi toisaalta olla
my0s silloin kun ei ole konkreettisesti yksin. Myonteiseen kokemukseen ei kuiten-
kaan vaadita muita ihmisia.

Téssd tutkimuksessa ymmarrin yksindisyyden kisitteend, jota ei ole mielekas-
td edes pyrkid maarittelemdan yksiselitteisesti. Mairittelylla kaventaisin ihmisten
omien yksindisyydelle antamien tulkintojen ja merkitysten variaatiota. Ymmarran
yksindisyyden monimerkityksisend ja kontekstisidonnaisena kasitteend, joten na-
kokulmani yksindisyyden kasitteeseen on laaja ja erilaisia tulkintoja mahdollistava.
Yksindisyys voi ndyttdytya erilaisena subjektiivisesta ja objektiivisesta nakékulmasta
tarkasteltuna, lisaksi molemmat tulkinnat voivat muuntua kontekstin muuttuessa.

Vanhuus ja yksindisyys



22

3 ldkkdiden ihmisten yksindisyys aikaisemmissa
tutkimuksissa

3.1 Kaytetyt tutkimusmenetelmat

Aikaisemmissa tutkimuksissa yksindisyyttd on usein tarkasteltu mitattavana ilmiona
erikokoisten aineistojen avulla pitkittiis- ja poikkileikkausasetelmissa. Mielenkiinto
on kohdistunut yksindisyyden yleisyyteen sekd sen taustamuuttujiin ja seurauksiin.
Vaikka tdstd ndkokulmasta on runsaasti tietoa, kysymyksen asettelun ja tiedonke-
ruumenetelmien erot vaikeuttavat tulosten vertailua. Kvalitatiivinen tutkimus yksi-
niisyyden merkityksisté ja sisallistd on sitd vastoin vield vahiista, vaikka kirjallisuu-
dessa usein korostetaan yksindisyyden subjektiivista luonnetta. Seuraavassa esittelen
lyhyesti erilaisia tapoja, joilla yksindisyyttd on tarkasteltu. Samalla pohdin eri tavoin
saatujen tulosten tuottamaa kuvaa yksindisyydesta sekd kvantitatiivisen ettd kvalita-
tiivisen tutkimuksen niakokulmasta.

Yksindisyyden yleisyyttd sekd yksindisyyden ja eri tekijoiden vilistd yhteyttd on
tarkasteltu strukturoitujen kyselylomakkeiden avulla kéyttden kokonaisia yksinai-
syysmittareita tai yksittdisid suoria kysymyksid. Yksindisyyttd mittamaan on raken-
nettu useita mittareita, mutta niiden luotettavuutta on testattu melko vdhan. Pin-
quart ja Sorensen (2001) korostavat, ettd useat mittareista on kehitetty opiskelijoiden
tai aikuisvéeston parissa, jolloin niiden soveltuvuutta idkkdiden ihmisten yksindisyy-
den mittaamiseen ei ole osoitettu. Yksi tdllainen opiskelijoiden keskuudessa kehitetty
mittari on Russellin tutkimusryhmineen (Russell ym. 1978) rakentama The UCLA
Loneliness Scale.? Mittari on yleisimmin kéytossi tarkasteltaessa idkkaiden ihmis-
ten yksindisyyttd, vaikka sen soveltuvuutta idkkaiden ihmisten yksindisyyden tun-
nistamiseen on kyseenalaistettu. Kuitenkin mittaria on muokattu ja sen myohempia
versioita on testattu myos idkkailld ihmisilld. (Russell 1982, 1996.) Toinen, erityisesti
eurooppalaisissa tutkimuksissa usein kdytetty mittari on de Jong Gierveldin kolle-

2 Mittari sisdltaa 20 kysymystd, jotka alkavat "Kuinka usein Teistd tuntuu...” ja jatkuvat esim. ”...
ettd teilld ei ole ystavia?” (kysymys 2), ”...etteivat ldheisenne ymmarra kiinnostuksenne kohteita
tai ajatuksianne?” (kysymys 8) tai ”...ettéd voitte halutessanne kdantya jonkun puoleen?” (kysymys
20). Kysymyksistd 11 on muotoiltu kielteisiksi ja yhdeksédn myénteisiksi. Vastaajat arvioivat omaa
tilannettaan neljaportaisella asteikolla: ei koskaan, joskus, silloin tall6in tai aina. (Russell 1996.)
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goineen (de Jong Gierveld & Kamphuis 1985) kehittima de Jong Gierveld Loneliness
Scale.? Mittari on tarkoitettu erityisesti idkkdiden ihmisten yksindisyyden tarkaste-
luun (de Jong Gierveld & van Tilburg 2006).*

Vaikka mittareiden kdyttd on tavallista kvantitatiivisissa tutkimuksissa, suures-
sa osassa tutkimuksista yksindisyyden tunteita on tarkasteltu suorien kysymysten
avulla. On kysytty esimerkiksi “tunnetteko itsenne yksindiseksi” (Holmén ym. 1999,
Lampinen ym. 2006, Ollonqvist ym. 2008), “kuinka usein tunnette yksindisyyttad”
(Victor ym. 2005a), “krsittekd yksindisyydestd” (Savikko ym. 2005, Routasalo ym.
2006) tai kuinka monena pdivana viime viikolla tunsitte olevanne yksindinen?” (Ko-
ropeckyj-Cox 1998, Schnittker 2007).

Mittareiden ja suorien kysymysten kyvystd mitata yksindisyydentunteita on
keskusteltu jonkin verran. Molemmilla tavoilla ndyttdd olevan omat vahvuuten-
sa ja heikkoutensa. Mittarit sisaltdvat kysymyksid sosiaalisista suhteista eikd niissd
useinkaan mainita yksindisyyden kdsitettd. Mittareissa naamioidaan se, mitd ollaan
mittaamassa, jolloin oletetaan, ettd sosiaalisesti hyviksyttyjen ja houkuttelevien vas-
tausten médrd vihenee. (Russell 1982, Pinquart ja Sérensen 2001, Victor ym. 2005a.)
Toisaalta yksindisyyden kisitteen mainitsematta jattiminen nostaa esille kysymyk-
sen mittarin kyvystd tavoittaa nimenomaan yksindisyyden kokemuksia. Se herattaa
myds kysymyksen siitd, onko eettisesti ongelmallista tulkita tutkittavaa yksindiseksi
sellaisten kysymysten perusteella, joissa ei yksindisyyttd mainita lainkaan (Jylhd &
Saarenheimo 2010). Victor tyotovereineen (2005a) kritisoikin mittareiden kiytossé
sitd, ettd niissd tehdddn oletuksia yksindisyyden sisdllostd, sille annetuista merkityk-
sistd sekd yksindisyyden ja sosiaalisten suhteiden vilisestd yhteydestd. [hmisen omat
ja ehkai toisenlaiset yksindisyydelle annetut merkitykset jaavat mittareita kdytettdessa
ulkopuolelle. My6s mittareiden kulttuurispesifisyytta on kritisoitu (Jylhd 2004, Vic-
tor ym. 2005a).

Suorien kysymysten hyvind puolina Victor kumppaneineen (2009, 56) mainit-
see niiden helppokayttéisyyden ja hyviksyttivyyden. Kun yksindisyydestd kysytdan
suoraan, tulosten on ndhty perustuvan ihmisen omaan arvioon yksindisyydestdan.
Samalla yksindisyys saa erilaisia ndkokulmia ja merkityksid. (Holmén & Furukawa
2002, Victor ym. 2005a.) Holmén ja Furukawa (2002) korostavat suorien yksittdisten

3 Mittari sisdltdd 11 vaittdmaa, joista viisi kdsittelee sosiaalista yksindisyyttd ja kuusi emotionaalista
yksindisyyttd. Yksindisyyden jakaminen néin perustuu Weissin (1973) teoriaan sosiaalisesta ja
emotionaalisesta yksindisyydestd. Véittamistd viisi on muotoiltu myonteisiksi kuten ”Voin soittaa
ystavilleni aina kun tarvitsen heitd” (kysymys 11) ja kuusi kielteisiksi kuten "Tunnen usein ol-
evani hyljatty” (kysymys 10). Viittamiin otetaan kantaa joko kolmiportaisen tai viisiportaisen as-
teikon mukaan: kylla!, kylld, jossain méérin, ei, ei! Tai: kylld, jossain maérin, ei. (de Jong Gierveld
& van Tilburg 2006.)

4 Tarkemmin mittareista ja niiden vertailusta Victor ym. 2009, 55-66.
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kysymysten olevan erityisesti soveltuvampia idkkaille ihmisille kuin laajat mittarit.
He toteavat, ettd esimerkiksi The UCLA Loneliness Scale mittaa yleistd yksindisyytta,
kun idkkdiden ihmisten yksindisyys painottuu menetyksiin.

Yksinkertaisuus voi olla myds heikkous. Kun yksindisyydestd kysytddn suoraan,
voi osa koetusta yksindisyydestd jaddd kertomatta (de Jong Gierveld & van Tilburg
1999, Pinquart & Sérensen 2001). Aikaisemmassa kirjallisuudessa puhutaan yksi-
niisyyteen liittyvastd sosiaalisesta stigmasta (de Jong Gierveld & van Tilburg 1999,
Victor ym. 2005a, b), joka voi aiheuttaa sen, ettd ihminen ei halua julkisesti sanoa
olevansa yksindinen. Toisaalta yksindisyyden kokeminen saattaa olla joissain tilan-
teissa my0s sosiaalisesti hyviksyttyd (de Jong Gierveld & van Tilburg 1999) ja jopa
odotettavaa kuten puolison kuoleman yhteydessd. Ihminen voi siis vastata kysymyk-
seen tavalla, joka on julkisesti hyviksyttya (Victor ym. 2009, 57).

Yksindisyyden sisaltod ja sille annettuja merkityksid on tarkasteltu kvalitatiivisin
tutkimusottein mm. etnografisen, fenomenologisen ja hermeneuttisen ldhestymis-
tavan avulla. Niissd yksindisyyden tunteista on kysytty avoimien haastattelujen ja
teemahaastattelujen avulla. Tutkimuksissa on haastateltu ihmisid, jotka tuntevat yk-
sindisyyttd (esim. Parkkila ym. 2000, McInnis & White 2001, Heravi-Karimooi ym.
2010), ovat halukkaita keskustelemaan yksindisyydestd (esim. Pettigrew & Roberts
2008, Hauge & Kirkevold 2010, Stanley ym. 2010) tai kriteerind on ollut joku muu
tekijd, kuten tietty sairaus (Barg ym. 2006, Ballin & Balandin 2007). Yksindisyyden
tunteista on kysytty suoraan (esim. McInnis & White 2001, Heravi-Karimooi ym.
2010, Stanley ym. 2010) tai se on tullut esille keskusteltaessa muista asioista (esim.
Sand & Strang 2006, Pettigrew & Roberts 2008).

Omassa tutkimuksessani olen kiinnostunut idkkédiden ihmisten omista késityk-
sistd sekd lehtiteksteissa idkkdiden ihmisten yksindisyydelle annetuista selityksista,
merkityksistd ja tulkinnoista. Tdménkaltainen kysymyksenasettelu edellyttaa tukeu-
tumista kvalitatiiviseen tutkimusotteeseen. Kappaleessa 4 esittelen tarkemmin tutki-
mukseni ldhestymistapoja.

3.2 Yksindisyys ja ikddntyminen

Stereotyyppiseen kuvaan idkkaastd ihmisestd liitetadn usein yksindisyyden tunteet,
vaikka kaikki idkkaat ihmiset eivdt ole yksindisid (Victor ym. 2009, 132, 146). Tie-
dotusvilineissd ja tutkimuksissa puhutaan yksindisyydestd kirsivien idkkaiden ih-
misten suuresta madrastd, vaikka todellisuudessa vain osa heista todella kérsii siitd.
Noin kaksi kolmasosaa ikddntyneistd ihmisisté ei koe yksindisyyttd ja osa heistd, jot-
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ka ilmoittavat tuntevansa yksindisyyttd, tuntevat sitd joskus tai toisinaan (Jylhd 2004,
Victor ym. 2005a).

Viimeaikaisissa idkkdiden ihmisten yksindisyyden yleisyytté tarkastelleissa suo-
malaisissa tutkimuksissa aina tai usein yksindisyyttd tuntevien idkkdiden ihmisten
madrdn on havaittu vaihtelevan 5-10 prosentin vililld. Joskus tai harvoin yksindi-
syyttd tuntevia on 20-40 prosenttia. (Tiikkainen ym. 2004, Jylhd 2004, Savikko ym.
2005, Ollonqvist ym. 2008, Heikkinen & Kauppinen 2011.) Samansuuntaisia tuloksia
on saatu my6s muissa maissa (Victor ym. 2009, 133, 139).

Iin yhteyttd yksindisyyden kokemiseen on tarkasteltu useissa tutkimuksissa.
Pinquartin ja Sorensenin (2001) meta-analyysin mukaan yksindisyys on idkkdiden
ihmisten keskuudessa yleisempda kuin muissa ikdryhmissa. Toisaalta on myds tut-
kimuksia, jotka raportoivat nuorten olevan yksindisin ikiryhma (Brennan 1982, Ro-
kach 2000). Iin merkitys yksindisyyden kokemisessa ei siis ole yksiselitteinen (Victor
ym. 2009). Tarkasteltaessa idkkaitd ihmisid on usein raportoitu, ettd yksindisyyden
tunteet ovat sitd yleisempid mitd vanhemmasta ikiryhmastd on kyse (Savikko ym.
2005, Victor ym. 2005a, Paul ym. 2006), vaikka on my6s muutamia painvastaisia
tuloksia (Holmén ym. 1992, Holmén & Furukawa 2002). Pitkit seurantatutkimukset
ovat useimmiten osoittaneet, ettd idn lisddntyminen lisid myos yksindisyyden koke-
muksia (Jylhd 2004, Wenger & Burholt 2004, Dykstra ym. 2005, Heikkinen & Kaup-
pinen 2011).

Yksindisyys on erilaista eri-ikdisend: se koetaan ja arvioidaan eri tavoin. (Rokach
2000, 2007, Green ym. 2001.) Rokach (2007) toteaa Rookiin (1988) viitaten, ettd yksi-
ndisyyden kokemuksiin vaikuttavat persoonallisuus- ja tilannetekijat muuttuvat ajan
kuluessa, jolloin itse kokemus voi olla my6s eri-ikdisend erilainen. Ikd itsessddn ei
kuitenkaan aiheuta yksindisyyden tunteita tai altista niille vaan ikdén, niin nuoruu-
teen kuin vanhuuteenkin, liittyy erilaisia ikdvaiheelle tyypillisid tekijoitd, jotka voi-
vat altistaa yksindisyyden tunteille (Rokach 2007, Green 2001). Ikddntyessd ihminen
kohtaa erilaisia menetyksid ja eldmaa eri tavoin rajoittavia asioita, jotka voivat johtaa
yksindisyyden kokemiseen (Jylhd 2004, Rokach 2007).

Yksindisyyden yhteyttd erilaisiin sosiodemografisiin tekijoihin on tarkasteltu
runsaasti. Tarkoitukseni ei ole seuraavissa kappaleissa tyhjentavisti esitelld sosiode-
mografisten tekijoiden yhteyksid idkkdiden ihmisten yksindisyyden kokemuksiin,
vaan kuvata lyhyesti aikaisemmassa tutkimuksessa usein yksindisyyden yhteydessa
esille nostettuja tekijoita.
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3.3 Yksindisyyden taustatekijét ikddntyessa
3.3.1 Leskeytyminen, yksin asuminen ja vihdiset ihmissuhteet

Yksindisyyden ja siviilisiddyn keskindistd suhdetta on tutkittu runsaasti. Useimmis-
sa tutkimuksissa todetaan leskien olevan kaikkein yksindisin ihmisryhma ja naimi-
sissa olevat ihmiset ovat véhiten yksindisid (Holmén ym. 1992, Jylhd 2004, Savikko
ym. 2005, Victor ym. 2005a, b, Tiikkainen 2006, Heikkinen & Kauppinen 2011). Nai-
mattomien ja eronneiden ihmisten keskuudessa yksindisyyden on raportoitu olevan
lahes yhta yleistd (Savikko ym. 2005, Victor 2005b).

Yksin asumisen on tutkimuksissa todettu altistavan yksindisyyden kokemuksille
(Jylhd 2004, Savikko ym. 2005, Routasalo ym. 2006). Kuitenkin silld kenen kans-
sa asuu, ndyttdd olevan merkitystd yksindisyyden tunteisiin. de Jong Gierveldin ja
van Tilburgin (1999) mukaan nimenomaan puolison kanssa asuvat ihmiset kokevat
yksindisyyttd vahemman kuin yksin tai muiden kanssa asuvat. Jonkun muun kuin
puolison kanssa asuminen ei vélttdmittd vihennd yksindisyyden tunteita ja ihmi-
nen voi olla jopa yksindisempi asuessaan jonkun toisen kanssa kuin jos asuisi yksin
(Greenfield & Russell 2010).

Victor tutkimusryhmineen (2000) tuo esille yksin asumiseen toisen nakokulman.
He puhuvat yksin asumisen myonteisistd puolista, jolloin yksin asumisen my6té tu-
leva yksinolo on toivottua eika siihen liity kielteisid yksindisyyden tunteita. Tastd na-
kokulmasta tutkimustietoa on vield viahan.

Sosiaalisten suhteiden vaikutusta yksindisyyden kokemuksiin on tarkasteltu mo-
nesta ndkokulmasta. Vihaiset sosiaaliset kontaktit on useissa tutkimuksissa liitetty
yksindisyyden tunteisiin (de Jong Gierveld 2003, Drageset 2004, Iecovich ym. 2004,
Tiikkainen 2006). Toisaalta idkkaat ihmiset eivat valttdimattd ole yksindisid, vaikka
kontaktit perheeseen ja ystdviin ovat vahiisid. Talloin ihminen voi hyvaksya rajoi-
tukset ja menetykset ikddn kuuluvina asioina ja olla tyytyvéinen jaljelld oleviin ih-
missuhteisiin. (Bondevik & Skogstad 1996.) Mdiraa tairkeimpda onkin tyytyvdisyys
olemassa oleviin sosiaalisiin kontakteihin. Yksindisyyttd kokevat ne, jotka toivovat
useampia tai tiiviimpid sosiaalisia kontakteja kuin miti heilld on. (Holmén ym. 1992,
Long & Martin 2000, Victor ym. 2000, Pinquart & Sorensen 2001, Routasalo ym.
2006.)

Victor kollegoineen (2000) toteaa, ettd perhesuhteet hallitsevat idkkdiden ihmis-
ten ihmissuhteita. Suhde puolisoon on keskeinen ja puolisoiden toisilleen tarjoama
kumppanuus ja tuki voi vihentdd idkkadn ihmisen tarvetta hankkia muita sosiaali-
sia suhteita (Stevens & Westerhof 2006). Thmisten, jotka ovat tyytyvaisid suhteeseen
puolisoonsa, on raportoitu olevan vihemman yksindisid kuin heidén, jotka eivit koe
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kumppanuutta ja tukea tai joiden puoliso on sairas (Essex & Nam 1987, Stevens &
Westerhof 2006). Parisuhteen merkitystd yksindisyyden tunteiden kannalta on tar-
kasteltu vield melko vahin, silld yksindisyys on ensisijaisesti yhdistetty leskeytymi-
seen ja naimattomuuteen (Stevens & Westerhof 2006). Connidis (2001) muistuttaakin,
ettd parisuhteen puuttuminen ei ndytd olevan keskeinen tekija yksindisyydessd, vaan
pikemminkin sen menettiminen. Leskeytyminen ja tiiviin parisuhteen paattyminen
voi aiheuttaa totaalisen ihmissuhteiden aukon. Aartsen ja Jylhd (2011) raportoivat yh-
deksi merkittavaksi yksindisyyden riskitekijaksi juuri puolison menettimisen.

Omien lasten vaikutuksesta yksindisyyden tunteisiin on ristiriitaisia tuloksia.
Osassa tutkimuksista lapsettomien ihmisten on havaittu olevan yksindisempid kuin
niiden, joilla on omia lapsia (Holmén ym. 1992, Chou & Chi 2004, Zhang & Liu
2007). Osassa tutkimuksista téllaista yhteytta ei ole osoitettu (Koropeckyj-Cox 1998,
Zhang & Hayward 2001). Steed tyotovereineen (2007) korostaa, ettd lasten lukuméérd
sellaisenaan ei ole merkittava tekija yksindisyyden kokemisessa. Keskeisempda on se,
kuinka laheisiksi ja merkityksellisiksi nimé suhteet koetaan (Steed ym. 2007, Pet-
tigrew & Robertson 2008) tai kuinka sadnnollisid ja tiheitd kontaktit ovat (de Jong
Gierveld 2003, Routasalo ym. 2006). Joidenkin tutkijoiden mukaan kontaktit omiin
lapsiin selittavat vahdisempdd yksindisyyttd (Drageset 2004, Pettigrew & Robertson
2008), mutta osa on raportoinut, ettd tapaamistiheydelld tai puhelinkontakteilla lap-
siin ei ole yhteyttd yksindisyyden kokemiseen (Tiikkainen ym. 2004).

Useissa tutkimuksissa on havaittu, ettd samanikaiset ystavit ja pitkddn kestaneet
ystavyyssuhteet ovat keskeisid tekijoitd yksindisyyden kokemisessa (Dugan & Kivett
1994, Victor ym. 2000, Pinquart & Sorensen 2001, Drageset 2004). Sen, ettd ihmiselld
on ystavd, jonka kanssa voi puhua kaikista asioista seké sen, ettd kontaktit ystaviin
ovat sddnnollisid ja tiiviitd, on raportoitu vahentavéin koettua yksindisyyttd (Holmén
ym. 1992, Routasalo ym. 2006). Erityisesti lapsettomien ja ilman puolisoa eldvien
iakkédiden ihmisten kohdalla muiden kuin perhesuhteiden merkitys on luonnollisesti
suuri (de Jong Gierveld 2003, Eshbaugh 2009). Kuitenkaan kaikille ihmisille ysta-
vyyssuhteilla ei ole ndin suurta merkitystéd. Esimerkiksi Essex ja Nam (1987) toteavat
naimattomien idkkdiden naisten olevan tyytyvdisid harvempiin sosiaalisiin kontak-
teihin.

Puolison menettdminen, yksin asuminen ja siitd seuraava yksindisyys voi lisitd
iakkdan ihmisen halua muuttaa sellaiseen ymparistoon, jossa ihmissuhteita olisi hel-
pommin saatavilla (Russell ym. 1997). Ystivyyssuhteiden syntyminen ei kuitenkaan
ole itsestadn selvda vanhainkodeissa ja palveluasunnoissa (Ballin & Balandin 2007),
eivitkd laitosympdriston tarjoamat sosiaaliset suhteet ndytd estivdn yksindisyyden
tunteita. Jylhd (2004) ja Savikko tutkimusryhmineen (2005) raportoivat laitoksis-
sa asuvien ihmisten olevan idkkaistd ihmisistd yksindisimpid. Laitoksessa asuvien,
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samoin kuin muiden ihmisten yksindisyyteen vaikuttaa my6s moni muu asia kuin
pelkka asuinymparisto tai sosiaalinen verkosto.

3.3.2 Heikko terveys ja toimintakyky

Aikaisemmissa tutkimuksissa kiinnostuksen kohteena on usein ollut heikentyneen
terveyden ja toimintakyvyn vaikutus yksindisyyden tunteisiin. Kuitenkaan tervey-
den ja toimintakyvyn suhde yksindisyyteen ei ole yksiselitteinen. Useissa tutkimuk-
sissa on tarkasteltu yksindisyyden ja terveyden suhdetta, mutta ei ole otettu kantaa
sithen, lisdako heikentynyt terveys yksindisyyden tunteita vai aiheuttaako yksinai-
syys terveysongelmia.

Useassa tutkimuksessa on todettu, ettd oman terveytensd huonoksi arvioivat
iakkaat ihmiset sanovat tuntevansa usein myds yksindisyyttd (Perlman & Russell
2004, Savikko ym. 2005, Victor ym. 2005a, Tiikkainen 2006). Pitkittdisaineistossaan
Dykstra tyotovereineen (2005) on havainnut yksindisyyden tunteiden lisadntyneen
niilld iakkailld, joiden terveydentila heikkeni seurannan aikana. Yksindisilld ihmisil-
14 on raportoitu olevan lukuisia fyysisid oireita ja sairauksia (Dugan & Kivett 1994,
Perlman & Russell 2004, Victor ym. 2005a, Hawkley ym. 2010), heiddn on havaittu
suoriutuvan paivittdisistd toimista heikommin (Tiikkainen 2006), tarvitsevan use-
ammin ulkopuolista apua (Savikko ym. 2005) ja olevan useammin yhteydessé ter-
veydenhuoltoon (Ellaway ym. 1999, Perlman & Russell 2004) kuin niiden, jotka eivit
ole yksindisid. Myds heidén, jotka ovat hakeutumassa palveluihin tai tarvitsevat niitd
aiemmin saatujen lisaksi on havaittu olevan yksindisempié kuin heidén, jotka jo saa-
vat médrallisesti enemman tai laadullisesti vaativampia palveluja (Vilkko ym. 2010).
Yksindisyyttd on tarkasteltu myds yksittdisten kroonisten sairauksien yhteydessa,
jolloin sairastamisen on raportoitu lisédvan yksindisyyden tunteita (Pennix ym. 1999,
Balandin ym. 2006, Luanaigh & Lawlor 2008). Toimintakyvyn heikentyminen on
useissa tutkimuksissa yhdistetty lisddntyneisiin yksindisyyden tunteisiin (Jylhd 2004,
Savikko ym. 2005, Tiikkainen 2006). Muutokset terveydessa ja toimintakyvyssd vai-
kuttavat osaltaan sosiaalisiin suhteisiin ja my6s sitd kautta yksindisyyden tunteisiin
(Victor ym. 2000, Portero & Oliva 2007).

Mielenterveysongelmista masennus on useimmin esilld tarkasteltaessa yksindi-
syyden tunteita (esim. Alpass & Neville 2003, Adams ym. 2004, Tiikkainen ym.
2004). Osa tutkijoista on raportoinut yksindisyyden olevan merkittdvé tai jopa it-
sendinen riskitekija depressiivisille oireille (Cacioppo ym. 2006, Luanaigh & Lawor
2008) ja osa taas on tulkinnut masennuksen olevan yksindisyyden seuraus (Barg
ym. 2006). Iikkait ihmiset kéyttivat Bargin ja tyotovereiden (2006) tutkimuksessa
usein yksindisyyden késitettd kuvatessaan masennusta, jolloin masennus itsessian
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sisaltdd yksindisyyden piirteitd. Myos dementian ja yksindisyyden vilistd yhteyttd on
tutkittu ja Wilson kumppaneineen (2007) toteaa yksindisyyden lisddvén riskia sai-
rastua dementiaan. Muistiongelmista kirsivien ihmisten kohdalla korostuu sosiaa-
linen yksindisyys, silld heiddn on havaittu vetdytyvan ihmissuhteista (Holmén ym.
2000). Tutkimuksissa yksindisyyden tunteisiin on yhdistetty myds ahdistuneisuus,
persoonallisuushiiriét ja alkoholin liikakdyttd (Perlman & Russell 2004, Heikkinen
& Kauppinen 2011). Lisaksi Lebert tutkimusryhmineen (2006) on havainnut iakkai-
den ihmisten itsemurhien yhdeksi syyksi yksindisyyden tunteet.

Yksindisyyden ja kuolleisuuden yhteyttd on myos tarkasteltu (esim. Tilvis ym.
2000, Patterson & Veenstra 2010). Jylhd (2004) raportoi seurantatutkimukseen pe-
rustuen, ettd ne idkkaat ihmiset, jotka eivit kokeneet yksindisyyden tunteita, olivat
useammin elossa seurannan péityttyéd kuin ne, jotka olivat yksindisid.

3.3.3 Sukupuolen merkitys yksindisyyden kokemisessa

Naisten suurempi yksindisyys on usein esilld sekd mediassa ettd tutkimuksissa, jol-
loin yksindisyys ndyttdytyy erityisesti idkkdiden naisten ongelma. Kuitenkin suku-
puolten vilisestd erosta yksindisyyden kokemisessa on erilaisia tuloksia. Suurin osa
tutkijoista raportoi naisten olevan miehié yksindisempid (Holmén ym. 1992, Jylha
2004, Savikko ym. 2005, Lampinen ym. 2006), osa sanoo miesten olevan naisia yk-
sindisempid (de Jong Gierveld 2003) ja osa toteaa, ettd sukupuolten vililla ei ole eroa
(Adams ym. 2004, Tiikkainen & Heikkinen 2005).

Ristiriitaa miesten ja naisten yksindisyyden kokemuksissa voidaan selittdd aina-
kin osittain mittaustavoilla. Sukupuolten vilinen ero ndyttdd tulevan tyypillisimmin
esille kysyttdessd yksindisyyden tunteista suoraan kayttden yksindisyyden kasitettd
(Russell 1996, Perlman 2004, Victor ym. 2005b, Steed ym. 2007). Mittaria kdyttimal-
14 ero on ollut useimmiten pienempi tai sité ei ole havaittu (Pinquart & Sorensen 2001,
Steed ym. 2007). Tétd on selitetty silld, ettd miehet ovat naisia haluttomampia my6n-
tdimddn yksindisyyden tunteitaan, mitd suoraan kysymykseen vastaaminen edellyt-
tdd. Kulttuurisesti naisten on hyvaksyttavimpéad puhua yksindisyydestd ja tunne-eld-
mién vaikeuksista kuin miesten. (Tijhuis ym. 1999, Perlman 2004, Victor ym. 2005b.)

Vaikka tutkimusten raportoimaa naisten suurempaa yksindisyyttd voidaan osit-
tain selittdd tiedonkeruun tavoilla, naisten pidempi elinaika my®s altistaa yksindi-
syyden kokemuksille. Nainen kohtaa miestd useammin ikdantyneend yksindisyyden
tunteita lisddvan leskeytymisen ja sitd seuraavan yksin asumisen sekd sairaudet ja
toimintakyvyn heikentymisen. (Pinquart & Sorensen 2001, Pohjolainen 2003.) Tut-
kimuksissa on raportoitu, ettd leskeytymisen ja yksin asumisen huomioiminen pois-
taa sukupuolten vilisen eron (Victor ym. 2005b) tai osoittaa miesten olevan naisia
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yksindisempid (Pinquart 2003, Stevens & Westerhof 2006, Greenfield & Russell 2010).
Sosiaalisten suhteiden merkitys yksindisyyden tunteisiin eri sukupuolten vililld ei
ole yksiselitteinen. Naiset panostavat miehid enemman sosiaalisiin suhteisiin ja si-
ten viahenevit ihmissuhteet ja vajeet sosiaalisissa kontakteissa voivat lisitd erityisesti
naisten yksindisyyttd. Toisaalta naisten runsaampi ihmissuhdeverkosto voi toimia
my0s yksindisyyttd vahentdvand tai ehkdisevand tekijand. (Pinquart & Sorensen
2001.) Dykstra ja de Jong Gierveld (2004) toteavat miesten ja naisten yksindisyydessé
painottuvan eri tekijit. He raportoivat miesten olevan sosiaalisesti yksindisempid ja
naisten puolestaan emotionaalisesti yksindisempid.

3.4 Yksindisyyden lievittdiminen

Epamiellyttdvyyden ja kielteisten seurauksien vuoksi yksindisyyttd on pyritty lievit-
tdimddn. Kunnat, kolmannen sektorin jérjestot ja vapaaehtoiset jarjestavit erilaisia
palveluja ja toimintamuotoja, joiden yhtena tavoitteena on yksindisyyden lievittami-
nen. On myos laajoja yksindisyyden lievittdmiseen tdhtddvid interventioita ja tutki-
mushankkeita, joiden tuloksia on raportoitu kirjallisuudessa. Seuraava lyhyt yhteen-
veto perustuu lahinnd ndiden tutkimusinterventioiden tuloksiin.

Yksindisyyttd on pyritty lievittdmaan ryhméssa tapahtuvin aktiviteetein, kahden-
keskisilld tapaamisilla seké sellaisen toiminnan avulla, jota ihminen voi tehda yksin.
Suuri osa ryhmiétoiminnasta on pohjautunut sosiaalisen aktiivisuuden lisidmiseen
esimerkiksi liikuntaharrastuksen, keskustelumahdollisuuksien, informatiivisten
luentojen tai tapaamispaikkojen avulla. Kahdenkeskisistd yksindisyyttd lievittavista
keinoista kotikdynnit ovat useimmin kéytettyjd. Ystdvatoiminnalla, omaishoitajille
suunnatulla tuella ja puhelimen valitykselld tapahtuvilla keskusteluilla sekd kuljetus-
palveluilla on myds pyritty lievittimédan yksindisyyttd. (Cattan ym. 2005a, b, Savikko
2008.)

Sellaisista yksindisyyttd lievittavistd asioista, joita idkkddt ihmiset voivat tehdd
itsekseen, on varsin vahin tutkimustietoa. Vaikka esimerkiksi lukemisen, puutarha-
toiden ja jokapdivéisten askareiden on todettu lievittavin idkkdan ihmisen yksindi-
syyttd (Pettigrew & Robertson 2008, Victor ym. 2009, 111-127, Hauge & Kirkevold
2010), ei interventioissa tallaista toimintaa useinkaan ole tuettu. Interventioissa yksi-
ndisyyden on usein nahty voivan lievittyd ainoastaan sosiaalisten kontaktien avulla.

Vaikka ryhma- ja kahdenkeskiset tapaamiset lisdavit sosiaalisia kontakteja ja tuo-
vat idkkdiden ihmisten elimddn usein vaihtelua, ei niiden yksindisyyttd lievittdva
vaikutus kuitenkaan ole itsestddn selvd. Cattanin tyoryhmin (2005a) mukaan ryh-
mdssd tapahtuneet interventiot ovat kahdenkeskisiin verrattuina vaikuttavampia ja
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erityisesti silloin, kun interventio on suunnattu tietylle ennalta maaratylle ryhmille.
Ihmiset hy6tyvit erilaisista palveluista ja toimintamuodoista eikd yksindisyyden lie-
vittymistd saavuteta ldheskéddn kaikilla toimilla (Cattan ym. 2005b). Yhtd yksittdista,
kaikille sopivaa tapaa lievittdd yksindisyyttd, ei ndyté olevan.

3.5 Yksindisyys idkkdiden hmisten kuvaamana

Yksindisyyden tarkasteleminen ihmisten omien kuvausten kautta on pitkilti laadul-
lisen tutkimuksen kenttdd. Vaikka yksindisyyskokemuksen subjektiivista luonnetta
korostetaan usein, yksindisyyden merkityksid, sisdltoja ja tulkintoja on tutkittu vie-
1a vahdn. Kansainvilisesti on julkaistu vain muutamia tieteellisid artikkeleja, joiden
lahtokohtana on yksindisyyden syviéllisempi ymmartdminen. Subjektiivisten merki-
tysten tutkimiseen kohdistuvan kiinnostuksen voi kuitenkin tulkita lisddntyneen,
mitd osoittavat viime vuosina julkaistut kvalitatiiviset tutkimukset (esim. Grane-
heim & Lundman 2010, Hauge & Kirkevold 2010, Heravi-Karimooi ym. 2010, Stanley
ym. 2010). Suomessa idkkdiden ihmisten yksindisyytta tastd ndkokulmasta on aiem-
min tarkasteltu ldhinnd pro gradu -tutkielmissa (esim. Kuvaja 1992, Parkkila 1997,
Palkeinen 2002, Parviainen 2008). Iakkdiden ihmisten yksindisyyden muodoista ja
sisalloista tiedetddn edelleen niukasti ja heiddn yksindisyydelle antamiensa subjek-
tiivisten tulkintojen, merkitysten ja selitysten tarkastelu on yksindisyystutkimuksen
kentén selkeitd aukkopaikkoja.

Seuraavissa kappaleissa kdyn ldpi aikaisempia tutkimuksia, joissa yksindisyyttd
on tarkasteltu ihmisen omien kuvausten kautta. Oma tutkimukseni paikantuu tdhan
kenttddn.

Epdmiellyttivi yksindisyys

Norjalaisia idkkaitd ihmisid tutkiessaan Hauge ja Kirkevold (2010) havaitsivat yksi-
ndisten ihmisten puhuvan yksindisyydesti eri tavoin kuin heiddn, jotka eivit ole yk-
sindisid. Yksindisten ihmisten kuvaukset yksindisyydestd olivat vivahteikkaita kun
taas ei-yksindiset ihmiset kuvasivat yksindisyyttd melko pintapuolisesti. Yksindisyys
ei ndytd olevan samansisdltdinen tai samanlainen tunne kaikille, mutta yhteistd on
se, ettd sitd on vaikea kuvata ja verbalisoida (McInnis & White 2001, Victor ym. 2009,
164, Hauge & Kirkevold 2010, Stanley ym. 2010). Yksindisyydestd on puhuttu muun
muassa ahdistusta, lohduttomuutta, surua, synkkyyttd (McInnis & White 2001), kar-
simystd ja kipua tuottavana tunteena sekd kokemuksena siitd, ettd on toisten unoh-
tama tai tdysin yksin (Hauge & Kirkevold 2010, Heravi-Karimooi ym. 2010), ulko-
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puolinen, tarpeeton tai ettd omalla elimalld ei ole merkitystd (Parkkila ym. 2000,
Graneheim & Lundman 2010).

Yksindisyys voi olla myds asia, josta ei haluta puhua. McInnisin ja Whiten (2001)
haastattelemat iakkadt ihmiset kertoivat piilottavansa yksindisyyden tunteet muil-
ta ihmisiltd. He kokivat, ettd yksindisyydestd puhuminen voi entisestddn vihentda
sosiaalisia kontakteja, silld ihmiset eivét halua kuunnella kielteisid asioita. Leimautu-
malla yksindiseksi voi saada myds hdpedn tai epdonnistumisen leiman (Stanley ym.
2010).

Yksindisyyden tunteet ndyttévat vaihtelevan myos tilanteesta ja hetkesta toiseen.
Osalle yksindisyys voi olla pitkdaikainen ja pysyvé tunne, osalle taas tilapdistd ja tun-
ne voi tulla ja mennd (Parkkila ym. 2000, Stanley ym. 2010). van der Geest (2004)
korostaa, ettd konteksti sekd ihmisen mieliala vaikuttavat yksindisyyden tunteiden
olemassaoloon. Useassa tutkimuksessa idkkaat ihmiset ovat kertoneet tietyn ajan
viikosta tai vuodesta tai tietyn hetken péivistd olevan alttiimpi yksindisyyden tun-
teille. Illat, yot ja viikonloput sekd vuodenajoista talvi ovat tallaisia aikoja, jolloin on
vahemman tekemistd ja enemman aikaa olla yksin. (Parkkila ym. 2000, McInnis &
White 2001, Hyténen ym. 2007, Victor ym. 2009, 139-140, Stanley ym. 2010.) Samoin
yksin vietetyt juhlapyhit voivat olla yksindisyyden aikaa (Ballin & Balandin 2007,
Hytonen ym. 2007).

Kulttuuritausta vaikuttaa yksindisyyden kokemuksiin (Jylhd & Saarenheimo
2010). Yksindisyyden yleisyydessd on eroja eri kulttuurien vililld (Jylhd & Jokela
1990, de Jong Gierveld & van Tilburg 1999), mutta yksindisyys voi saada myds erilai-
sia sisdllollisid merkityksid. Yksilollisissa kulttuureissa idkds ihminen voi kokea yk-
sindisyyttd, kun ei ole ketddn kenen kanssa jakaisi huoliaan (de Jong Gierveld & van
Tilburg 2006), ja yhteiséllisissd kulttuureissa taas siksi, kun kukaan ei tule kertomaan
hinelle omista murheistaan ja ongelmistaan (van der Geest 2004).

Menetyksistd aiheutuva yksindisyys

Yksindisyydestd puhutaan useimmissa aikaisemmissa tutkimuksissa menetyksina.
Graneheim ja Lundman (2010) tarkastelivat 30 yksin asuvan yli 85-vuotiaan ruot-
salaisnaisen ja -miehen haastatteluihin perustuvassa artikkelissaan menetysten kes-
kelld elimistd yhtena teemana yksindisyyden kokemisessa. Menetykset paikantuivat
fyysisen toimintakyvyn ja terveyden heikentymiseen ja siitd seuraavaan toisten avun
varassa olemiseen, sekd sosiaalisten suhteiden vahenemiseen ja menetettyjen laheis-
ten kaipaamiseen. Haastateltavat kuvasivat menettineensd myos elimanhalunsa ja
-tarkoituksensa. Pédivien sanottiin olevan toistensa kaltaisia ja aika kului huonosti.
(Graneheim & Lundman 2010.)
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My6s Heravi-Karimooi tutkimusryhmineen (2010) tarkastelee yksindisyytta
sosiaalisten suhteiden menettdmisen kautta. He raportoivat 13 yksindisen yli 65-vuo-
tiaan iranilaisnaisen ja -miehen haastatteluihin perustuen yksindisyyden liittyvin
hylatyksi ja torjutuksi tulemisen tunteeseen. Tillaisia tunteita ei aiheuttanut pelkas-
tddn se, ettd sukulaiset tai ystavit olisivat kuolleet tai asuisivat kaukana, vaan pikem-
minkin se, ettd esimerkiksi haastatellun ja hinen lastensa vililld oli "emotionaalinen
kuilu”. Haastatellut kertoivat, ettd lapset eivdt ymmarra ja huomioi heitd. Passiivisen
unohtamisen ja valinpitimattdmyyden rinnalla esilld olivat myds idkkdiden ihmisten
laiminlyonti, hyvéksikédytto ja pahoinpitelyt. (Heravi-Karimooi ym. 2010.) McInnis
ja White (2001) kuvaavat omassa tutkimuksessaan yksindisyytta tuntevien idkkdiden
ihmisten kokemaa pettymystd, kun lapset eivét kdy heidan luonaan. My6s muissa tut-
kimuksissa idkkéiden ihmisten on havaittu odottavan tiiviimpaa yhteytté lapsiinsa,
mutta lasten omat kiireet ndyttivat estdvan timan (Pettigrew & Roberts 2008, Grane-
heim & Lundman 2010, Hauge & Kirkevold 2010).

Vihiiset ihmissuhteet voivat aiheuttaa myds kokemuksen siitéd, ettd on menet-
tanyt paikan yhteisossa tai laajemmin koko yhteiskunnassa (Stanley ym. 2010). Yk-
sindisten ihmisten on raportoitu kokevan, etteivat he ole enda tarkeitd (Hauge &
Kirkevold 2010), heitd ei tarvita tai kaivata, tai heiddt on unohdettu (Parkkila ym.
2000, Graneheim & Lundman 2010). Leskelle sellaiset tilanteet, joihin aiemmin on
osallistuttu pariskuntana, voivat muodostua hankaliksi. Thminen voi tuntea olevan-
sa ylimaarainen ja pariton. (Lopata 1969, McInnis & White 2001.) Terveyspalvelujen
kuin my6s muiden yhteiskunnan tarjoamien palvelujen puuttuminen tuotiin esille
yhtend yksindisyyttd aiheuttavana asiana Heravi-Karimooin ja tyGtovereiden (2010)
tutkimuksessa.

Pettigrewin ja Robertsin (2008) samoin kuin Bargin ja tutkimusryhmén (2006)
tutkimuksissa ikddntymiseen liitettyjen menetysten vuoksi vanhuuden yksinaisyys
nihtiin luonnollisena asiana. Kuitenkin puhuttaessa toisen ihmisen yksindisyydest,
iakkaat ihmiset olivat taipuvaisia ndkemadn yksindisyyden syiden olevan ihmisessd
itsessddn (Barg ym. 2006, Hauge & Kirkevold 2010). Bargin ja kumppaneiden (2006)
tutkimuksen idkkadt ihmiset sanoivat yksindisten ihmisten itse vetdytyvan sosiaali-
sista kontakteista ja keskittyvén itseensd. Hauge ja Kirkevold (2010) puolestaan ha-
vaitsivat, ettd yksindiset ihmiset ndhdddan passiivisina, negatiivisina ja asenteeltaan
sekd persoonallisuudeltaan kriittisina.

Lievitettivd yksindisyys
likkaiden ihmisten omat nakemykset yksindisyyden lievittimisestd ovat osittain eri-
laisia kuin edelld esittelemani interventiotutkimusten tulokset. Ihmiset itse nostivat
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harvoin ensisijaiseksi yksindisyyden lievittdmisen keinoksi erilaiset ryhmétapaami-
set. Pettigrewin ja Robertsin (2008) tutkimuksen idkkaistd ihmisistd osa tunsi jopa
vastenmielisyyttd tapaamispaikoissa jdrjestettyd toimintaa kohtaan. Heikentynyt
kuulo voi hankaloittaa osallistumista (Pettigrew & Roberts 2008) tai muiden osal-
listuessa kerhoihin puolisoiden kanssa oma yksindisyys saattoi korostua (Ballin &
Balandin 2007). On my®s tutkimuksia, joissa idkkadt ihmiset ovat kertoneet hyoty-
neensd ryhmistd (Hytonen ym. 2007).

Ihmissuhteiden merkitys oli esilld yksindisyyden vélttdmisessa tai sen lievittdmi-
sessd myos ihmisten omassa puheessa. Pettigrewin ja Robertsin (2008) tutkimuksen
haastatellut ihmiset korostivat suhteita rakkaisiin ihmisiin kuten lapsiin ja lastenlap-
siin. He kertoivat yhteisistd ruoka- ja kahvihetkistd, jotka tarjosivat syyn kokoontua
yhteen perheen tai ystévien kesken. (Pettigrew & Roberts 2008.) Myds lemmikkieldi-
men seura tarjosi lievitystd yksindisyyden tunteisiin (Ballin & Balandin 2007). Vaik-
ka osa Pettigrewin ja Robertsin (2008) tutkimuksen idkkaistd ihmisistd kertoi aktiivi-
sesti etsivinsd muiden ihmisten seuraa, suurin osa heistd kuitenkin odotti, ettd muut
ottavat heihin yhteyttd. Paradoksaalisesti he voivat olla jopa haluttomia solmimaan
uusia ystavyyssuhteita oman ikéistensd ihmisten kanssa. Vanhojen ihmissuhteiden
korvaamista uusilla ei pidetty mahdollisena. (Pettigrew & Roberts 2008.)

Moni idkds ihminen ndyttda ajattelevan, ettd yksindisyyteen voi itse vaikuttaa,
vaikka se ei aina ole helppoa (Hauge & Kirkevold 2010). Yksindisyytta pyrittiin usein
poistamaan sellaisten asioiden avulla, joita oli mahdollista tehdd yksin. Musiikin
kuuntelu, television katselu, kavelylenkit, kotiaskareet (Hauge & Kirkevold 2010),
puutarhan hoito ja lukeminen (Pettigrew & Roberts 2008) mainittiin hyviné keinoi-
na. Erityisesti kirjat ja ddnikirjat korostuivat ajankulun lisaksi my6s seuran lahteind
(Gunnarsson 2009). Yksindisyyden tunteet voitiin valttid myos silld, ettd mieleen ei
yksinkertaisesti padstetty kielteisid asioita (McInnis & White 2001, Ballin & Balandin
2007).

Mydnteinen yksindisyys

Yksindisyyden myénteisistd puolista puhutaan vain harvassa laadullisessa tutkimuk-
sessa, vaikka yksindisyyden merkitysten kirjo on mahdollista tavoittaa kvalitatiivisen
lahestymistavan avulla. Tutkiessaan yli 85-vuotiaita yksin asuvia ihmisid Graneheim
ja Lundman (2010) raportoivat my6s myonteisestd yksindisyydestd. Heiddn tutki-
muksensa idkkaat ihmiset kertoivat yksindisyydestd vapautena tehdd omia valintoja,
vapautena velvollisuuksista ja mahdollisuutena lepoon. Yksindisyyteen liittyvd rauha
ja hiljaisuus koettiin myonteisend. Hyvané koettuun yksindisyyteen liitettiin myos
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tunne siitd, ettd on turvassa. Turvan tunne liittyi kotipalvelun kautta saatuun apuun,
mutta voimakkaasti myds uskonnollisuuteen. (Graneheim & Lundman 2010.)

3.6 Yksindisyyden kuva julkisuudessa

Yksindisyys on usein esilld niin painetussa kuin sihkoisessda mediassa, mutta tutki-
muksissa mediassa esiintyvad yksindisyyttd ei ole aiemmin tarkasteltu. Ikddntymistd
kisittelevd mediatutkimus on pitkddn kiinnittinyt huomionsa ldhinna siihen, miten
iakkaat ihmiset esitetddn ja kuinka usein he ovat esilld mediassa. Koska tutkimusta
mediassa esilld olevasta yksindisyydesta ei ole, kdyn tdssé lapi yleistd keskustelua télta
alueelta.

Lukuisissa tutkimuksissa on havaittu, ettd idkkaitd ihmisid esiintyy vain harvoin
mediassa. Erityisen vahin esilld ovat ikddntyneet naiset verrattuna miehiin. (Esim.
Robinson & Skill 1995, Lauzen & Dozier 2005, Rozanova 2006). Suomalaisessa me-
diassa naisten on sanottu olevan jopa nidkymittomid (Vakimo 2001). Kuitenkin
Williams tydryhmineen (2010) on arvioinut nakyvyyden lisddntyneen viime vuosi-
kymmenina. Erityisesti mainosten vanhuskuva on ollut usein tutkimuksellisen kiin-
nostuksen kohteena. Tutkimuksissa on todettu, ettd idkkditd ihmisid on yhd enem-
main esilld mainoksissa, mutta niissa rakentuva kuva on ristiriitainen. Toisaalta esilld
on aktiivisia, terveitd ja jopa seksuaalisia idkkaitd ihmisid (Harwood & Roy 1999, Ory
ym. 2003, Zhang ym. 2006, Williams ym. 2007, 2010, Ylanne & Williams 2009), mut-
ta samalla my6s koomisia ja stereotyyppisida vanhuksia, jotka vaativat huolenpitoa
(Vakimo 2001, Williams ym. 2010, Yldnne & Williams 2009).

Lehdissd, erityisesti uutisjournalismissa, ikddntymistd tarkastellaan enimmék-
seen viranomaisndkokulmasta. Iikéds ihminen on hoitotoimenpiteiden kohde (Ha-
lonen 2002), terveydenhuoltokustannuksia aiheuttava menoerd tai ikddntymiseen
itsessddn liitetddn erilaisia ongelmia, epakohtia ja sairauksia (Vakimo 2001, Pakari-
nen 2004, Rozanova 2006, Mulley 2007). Tutkiessaan sanomalehtitekstejd Rozanova
(2006) havaitsi yksindisyyden esiintyvan uhkana terveydelle ja tdhdn uhkaan ihmisen
itsensd pitdd reagoida niin, ettd ei jad sosiaalisten suhteiden ulkopuolelle (Rozanova
2006). Kuitenkin myds sanomalehdissé kielteiset kuvaukset idkkaista ihmisistd ovat
vahentyneet ja roolit monipuolistuneet viime vuosina (Hytti ym. 2010). Helsingin
Sanomia tutkinut Hytti tyStovereineen (2010) raportoi, ettd tdnd pdivand idkkaistd
naisista ei kirjoiteta lehdessé ainoastaan ongelmana vaan perinteisid rooleja rikkovi-
na, nuorekkaina ja itsellisind ihmisina.

Williams tydryhmineen (2007, 2010) toteaa aikakauslehtien vanhuskuvan muuttu-
neen myonteisempadan suuntaan erityisesti idkkiille ihmisille suunnatuissa lehdissa.
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Niissd lehdissd halutaan edistid myonteistd vanhuskuvaa ja korostetaan ikdantymi-
seen liitettyjd myonteisid piirteitd. Jakkaat ihmiset esitetddn padasiallisesti positiivi-
sesti, nuorekkaina ja terveind. (Williams ym. 2007, 2010.) Suomessa ET-lehti edustaa
tatd aikakauslehtityyppid ja siind rakentuva kuva ikddntymisestd ndyttda olevan mo-
nella tavalla myonteinen. ET-lehted tutkiessaan Lumme-Sandt (2011) on havainnut,
ettd ikddntymisestd puhutaan muun muassa vapautena palkkatyostd ja aikaisemmis-
ta rooleista sekd mahdollisuutena tehdd tulevaisuuden suunnitelmia. Ikddntymisen
yhteydessd puhutaan my6s terveestd ulkonddstd ja aktiivisuudesta seka ikddn liitty-
vastd karismasta (Lumme-Sandt 2011).

Vaikka yksindisyyden tunteet liitetddn usein ikddntymiseen, niiti ei ole ldhemmin
tarkasteltu aikaisemmissa mediaa kisittelevissa tutkimuksissa. Tdssa tutkimuksessa
median esittdmaé kuva idkkdiden ihmisten yksindisyydestd on yhtend kiinnostuksen
kohteena.
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4 Tutkimuksen ldhtokohdat ja toteuttaminen

4.1 Tutkimuskysymykset

Téssd tutkimuksessa olen analysoinut idkkdiden ihmisten yksindisyyteen liitettyja
merkityksid. Olen tarkastellut yksindisyytta sekd idkkdiden ihmisten omasta ettd
muiden ihmisten nakokulmasta neljan erilaisen aineiston avulla. Jokaiselle aineis-
tolle olen esittinyt kysymyksen: Millaisia tulkintoja, sisdltdjd ja selityksid idkkdiden
ihmisten yksindisyydelle annetaan?

Tutkimus jakaantuu neljdan osatutkimukseen, joilla kullakin on ollut tarkemmat
tutkimuskysymyksensd. Tutkimuskysymykset tdsmentyivét aineistojen avulla ja tut-
kimuksen edetessd. Kysymykseni olivat:

1. Miten idkkaat ihmiset kuvaavat ja selittavit yksindisyyttd ja sen suhdetta
ikdan?

2. Millaisia merkityksid ja tulkintoja idkkaat ihmiset antavat yksindisyydelle sekd
ian ja yksindisyyden suhteelle?

3. Millaisena idkkdiden ihmisten yksindisyys esiintyy kahden erilaisen lehden
kirjoituksissa?

Tarkastelen kysymyksid 1 ja 2 idkkdiden ihmisten haastattelupuheen ja heiddn kir-
joittamiensa tekstien perusteella. Kysymyksessa 3 analysoidaan myds muiden kuin
iakkdiden ihmisten itsensid kirjoittamia lehtiteksteja.

4.2 Tutkimusaineistot

Téssa tutkimuksessa ldhestyin idkkdiden ihmisten yksindisyyttd eri nakokulmista
ja erilaisten aineistojen avulla. Osa aineistoista oli puhetta ja osa kirjoitettua tekstia.
Osa oli tuotettu tétd tutkimusta varten ja osa oli syntynyt ilman minun tai muiden
tutkijoiden vaikutusta. Osassa kertojina olivat idkkaat ihmiset ja osassa monen ikai-
set ihmiset. Kéyttdimadni aineistot ovat siis syntyneet erilaisissa konteksteissa ja eri-
laisten ehtojen puitteissa. Seuraavissa kappaleissa kuvaan aineistoja ja niiden synty-

Vanhuus ja yksindisyys



38

konteksteja. Kunkin neljdstd aineistosta olen analysoinut ja raportoinut eriaikaisesti,
jolloin kukin aineisto vastaa yhtd osaty6td. (Taulukko 1.)

TAULUKKO 1. Tutkimusaineistot

Aineisto/  Keréysajan- Aineistotyyppi N Ik Sukupuoli
osatyo kohta
I 2001 Haastatteluja 24 90-94 Kaikki naisia
Il 2003 Kirjoituksia 90 76-88 15 naista, 5 miesta
1 2003 Haastatteluja 21 77-88 15 naista, 6 miesta
% 2003-2007 Lehtikirjoituksia 154

Ensimmadinen aineisto on Tampereen yliopiston terveystieteiden yksikon Tervaskan-
to 90+ -tutkimusprojektissa® keritty haastatteluaineisto. Aineisto keréttiin alun pe-
rin pro gradu -tutkielmaani varten (Palkeinen 2002). Aineisto sisdltda 24 yli 90-vuo-
tiaan yksin asuvan, naimattoman ja lapsettoman tamperelaisnaisen haastattelua.
Naisia haastateltiin heiddn kodeissaan syystalvella 2001. Puolet haastatteluista on
itseni tekemid ja puolet on tehnyt terveystieteiden yksikdssd tyoskennellyt nainen.
Haastattelut kestivdt puolesta tunnista reiluun kolmeen tuntiin ja ovat sanatarkasti
litteroituina noin 550 sivua.

Valintakriteereitd (yli 90 vuoden ikd, nainen, naimaton, lapseton ja asuu Tam-
pereella®) tiyttivid ihmisid lahestyttiin kirjeitse. Kirjeessi kerrottiin lyhyesti Ter-
vaskanto 90+ -tutkimuksesta ja siitd, ettd nyt tutkimuksen kiinnostuksen kohde on
"itsendisen elimanmuodon valinneet yli 90-vuotiaat ihmiset”. Kirjeessd informoitiin
my0s, ettd haastateltaviin otetaan yhteyttd haastatteluajan sopimiseksi. Haastattelut
olivat teemahaastatteluja. Ne perustuivat neljadn teemaan, joista yksi kasitteli yksin
elamistd vanhuudessa (liite 2). Jokaista teemaa kasiteltiin usean kysymyksen avul-
la. Néiden kysymysten tarkoituksena oli toimia haastattelijan muistin tukena, mutta
myds auttavan siind, ettd kahden eri haastattelijan tekemissd haastatteluissa keskus-
teltaisiin edes jossain maérin samoista tai samanlaisista asioista (Graneheim & Lund-
man 2010).

Vaikka haastatteluissa keskeinen kiinnostuksen kohde oli yksiniisyys, yksin elé-
minen ja naimattomuus, keskusteltiin niissa mys muista asioista. Haastattelut olivat
elamékerrallisia, joissa puhuttiin sekd haastateltavien nykyhetkestd; terveydesta, ar-

5 Tervaskanto 90+ -projektissa ollaan kiinnostuneita 90 vuotta tiyttineiden ihmisten terveydesta,
toimintakyvystd, eliméntilanteesta ja elamantavoista, joita tutkitaan kvalitatiivisin ja kvantitatii-
visin menetelmin.

6 Vuonna 2001 yksin kotona asuvia, naimattomia ja lapsettomia 90 vuotta tayttaneitd tamperelaisia
oli 175, joista kolme oli miestd. Sukupuolieron vuoksi paadyin haastattelemaan vain naisia.
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kipdivdn toimista ja sosiaalisista suhteista, ettd menneisyydestd; lapsuudesta, sota-
ajasta ja muista aikaisemmista eliménvaiheista. Haastatteluissa korostuivat yksin
olemisen hyvit puolet ja ne olivat perussavyltddn myonteisid. Tdhdn saattoi vaikuttaa
projektikonteksti, silld kutsumalla naisia tervaskannoiksi ja haastattelemalla heitd
“pitkddn ikddn selvinneind” ja "itsendisen elimdnmuodon valinneina” naisina, saa-
toimme haastattelijoina tahtomattammekin herattda timan suuntaisia odotuksia.

Haastatteluhetkelld naiset asuivat yksin, vaikka osa heisté oli jossain aikuiseld-
ménsé vaiheessa eldnyt yhdessa vanhempien, sisaruksen tai sisaruksen lapsen kans-
sa. Haastateltavat olivat terveydeltdan ja toimintakyvyltaan heterogeeninen joukko.
Osa parjési tdysin itsendisesti arkipdivédn toimissa ja osa tarvitsi toisen ihmisen apua.
Koulutuksensa ja tyotehtdviensd osalta he olivat myds epayhtendinen ryhmé. Yhtéd
kotitilaa hoitanutta naista lukuun ottamatta kaikki naiset olivat kuitenkin ty6sken-
nelleet kodin ulkopuolella.

Toinen ja kolmas aineisto kerdttiin Vanhustyon keskusliiton Geriatrisen kuntou-
tuksen tutkimus- ja kehittdimishankkeen puitteissa. Hankkeen yhtend osa-alueena
tutkittiin psykososiaalisen ryhmékuntoutuksen vaikuttavuutta idkkaiden ihmisten
yksindisyyden kokemuksiin (ks. Pitkdld ym. 2009, Routasalo ym. 2009, Savikko ym.
2010). Ryhmidkuntoutusinterventioon osallistui 235 véestokyselystd rekrytoitua yli
75-vuotiasta ihmistd, jotka olivat ilmaisseet tuntevansa yksindisyyttd ja halukkuu-
tensa osallistua ryhmadtoimintaan. Osallistujat jaettiin kolmeen ryhmédn omien toi-
veidensa ja kiinnostuksenkohteidensa mukaisesti. Toimintamuodot olivat taide- ja
virikeryhma (ks. Pitkdld ym. 2004), ryhmiliikunta ja ryhmékeskustelut -ryhma (ks.
Routasalo ym. 2004) seké terapeuttinen kirjoittaminen ja ryhmaterapia -ryhma’ (ks.
Marjovuo ym. 2005). Téssd tutkimuksessa kdytetyt aineistot ovat terapeuttinen kir-
joittaminen ja ryhmaterapia -ryhmista.

Kunkin kolmen ryhman sisdlld osallistujat jaettiin kolmeen tai neljadn pienryh-
méin. Osa osallistujista satunnaistettiin interventioryhmiin ja osa vertailuryhmiin®.
Interventioryhmilidiset kokoontuivat kerran viikossa kolmen kuukauden ajan. Ver-
tailuryhmaliisille ei jarjestetty toimintaa. Kaikki ryhmaldiset osallistuivat interven-
tiotutkimuksen aikana kolme kertaa terveydentilaa, mielialaa ja sosiaalisia suhteita
kisittelevdan haastatteluun. Yksindisyyden tunteita mitattiin the UCLA Loneliness
Scalen avulla. Intervention toteuttamista ja tuloksia on kuvattu useissa tutkimusra-
porteissa (esim. Pitkéld ym. 2005, 2009, Routasalo ym. 2009, Savikko ym. 2010).

Toinen aineisto koostuu terapeuttinen kirjoittaminen ja ryhmaterapia -ryhmiin
osallistuneiden, itsendisesti asuvien ihmisten kirjoituksista. Kirjoitukset kerttiin

7  Terapeuttinen kirjoittaminen ja ryhmaterapia -ryhmiin rekrytoitiin osallistujia myos Senioripy-
sakille hakeutuneista ihmisista.

8 Tarkemmin ryhmien muodostamisesta ja randomisoinnista: Pitkdld ym. 2005.
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kolmesta kirjoitusryhmastd, joissa kussakin oli 7-8 ihmistd. Kirjoituksia kertyi yh-
teensd 90. Kirjoittajista 15 oli naisia ja viisi miehid. Leskid heistd oli puolet. He olivat
suhteellisen korkeasti koulutettuja ja idltdan yli 76-vuotiaita.

Kirjoitusryhmat olivat terapeuttisesti orientoituneita. Niissd hyodynnettiin ryh-
mikeskusteluja, joiden avulla pyrittiin yksindisyyden lievittimiseen, oman eliman-
tilanteen jdsentdmiseen ja itseymmarryksen lisddntymiseen (Pitkdld & Méntyranta
2005, Pitkald ym. 2005). Toinen keskeinen tyovaline oli terapeuttinen kirjoittaminen.
Silld tarkoitetaan refleksiivisté kirjoittamista, jonka avulla ihminen voi jasentdd miel-
tadn askarruttavia asioita (Groom & Pennebarker 2004, Pitkdld & Mantyranta 2004).°

Ryhmaliiset kirjoittivat tekstejd omissa kodeissaan tapaamisten vélissd apunaan
annetut kirjoitusohjeet (liite 3). Ohjeissa kannustettiin kirjoittamiseen mm. kerto-
malla kirjoittamisen auttavan eldmaéntilanteiden jasentdmisessd ja hallitsemisessa, ja
silld sanottiin olevan myds vaikutuksia terveyteen. Ohjeistuksella rohkaistiin poh-
diskeluun ja vapaaseen kirjoittamiseen, joskin ohjeissa esitettiin myos tarkkoja kysy-
myksid. Kysymykset eivit liittyneet ainoastaan yksindisyyteen, vaan yksindisyys oli
mukana yhtend teemana. Yksindisyyttd kisittelevid kysymyksid oli kolme: milloin
tunnette olevanne eniten yksindinen, mitd yksindisyys teille merkitsee ja mikd on
mielestinne johtanut yksindisyyden tunteisiin. Suurin osa ohjeista kasitteli ryhmaén
liittyvid teemoja. Tekstit annettiin ryhméanvetéjien luettaviksi ja kirjoittajat antoivat
luvan niiden kayttdmiseen tutkimustarkoituksiin.

Osalle ryhmilaisista kirjoittaminen oli tuttua harrastuksen tai ammatin kautta,
mika osaltaan selittad tekstien eroja. Kirjoitusten pituus, tyyli ja kirjallinen taso vaih-
telivat huomattavasti kirjoittajien valilld. Puolet ryhmalaisistéd kirjoitti yhdesté kol-
meen tekstid ja puolet neljdstd kolmeentoista tekstid. Pituudeltaan tekstit vaihtelivat
21 ja 1649 sanan valilld. Kirjoittajat kasittelivit teksteissd ryhmaén liittyvid asioita,
omaa elamantilannettaan, muistojaan ja arkipdivdn eldimai, mutta myos kielteisind
koettuja tilanteita kuten sairaalakdyntejd ja sairauksia. Osa heistd kirjoitti yksindisyy-
desté laajasti useammassa tekstissd, osan kirjoituksissa yksindisyys oli esilld suorina
vastauksina esitettyihin kysymyksiin.

Kolmas aineisto on kahteen ensimmdiseen kirjoitus- ja vertailuryhméin osal-
listuneiden ihmisten yksilohaastattelut. Tutkimushoitaja kysyi ryhmilaisiltd heiddn
halukkuuttaan osallistua erilliseen yksindisyyttd kasittelevadn tutkimushaastatte-
luun. Halukkaiden kanssa sovin haastatteluajankohdan puhelimitse. Haastattelin 21
ihmistd, joista 15 oli naisia ja kuusi miehid. Suurin osa heistd asui yksin ja yli puolet
heistd oli leskid. Ialtadn he olivat yli 77-vuotiaita.

9 Tarkemmin ryhmien sisallostd ja sielld esilld olleista teemoista: Pitkdld & Routasalo 2005, Tum-
mavuori 2005, Tummavuori & Vilo 2005.
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Tapasin haastateltavat paasaantoisesti heidin kodeissaan kesdn ja syksyn 2003
aikana, jolloin ryhmatapaamiset olivat paattyneet. Haastattelemistani ihmisista 12
osallistui interventioryhmén toimintaan ja yhdeksdn oli vertailuryhmén jdsenia.
Vaikka kirjoitusryhmdén osallistuneet ihmiset olivat kasitelleet ryhmékeskusteluissa
yksindisyyden tunteita ja vertailuryhmaldiset taas eivét, en tarkastellut ryhmien vali-
sid mahdollisia eroja, vaan luin heiddn haastattelujaan yhtena ryhmana. Haastattelut
kestivit vajaasta puolesta tunnista reiluun kahteen tuntiin ja sanatarkasti litteroituna
ne olivat yhteenséd noin 400 sivua.

Ennakko-oletuksena oli, ettd haastateltavat kokivat yksindisyyttd, joten haastat-
telut keskittyivat yksindisyyden tarkasteluun. Haastattelut olivat teemahaastatteluja,
jotka rakentuivat kolmen yksindisyyttd késittelevin teeman ympérille (liite 4). Kir-
joitusryhméidn osallistujien kanssa keskustelimme myds ryhmén toiminnasta ja sen
vaikutuksista yksindisyyden tunteisiin.

Neljds aineisto koostuu lehdissd julkaistuista idkkdiden ihmisten yksindisyytta
kisittelevista teksteistd. Aineisto kerdttiin kahdesta suomalaisesta lehdestd, ET-leh-
destd ja Helsingin Sanomista. ET-lehti valittiin, koska se on Suomen suosituin yleis-
aikakauslehti, joka on suunnattu yli 50-vuotiaille. Helsingin Sanomat puolestaan tuli
valituksi, koska se on johtava sanomalehti Suomessa. Nama kaksi erilaista lehted yh-
dessd antavat laajemman kuvan idkkdiden ihmisten yksindisyyden kasittelystd kir-
joitetussa mediassa kuin mitd yhtd lehted tarkastelemalla voisi tavoittaa. Tdssd emme
tarkastelleet tarkemmin lehtien vilisid eroja.

Aineisto sisaltad viisi ET-lehden ja Helsingin Sanomien vuosikertaa (vuodet 2003-
2007). Aineistoon valitsimme kaikki tekstit, jotka kasittelivét yksindisyytta tai yksi-
noloa ikddntyneend. Luimme tuona aikana kaikki ilmestyneet ET-lehdet (83 lehted)
paperiversioina ja poimimme aineistoon kaikki valintakriteerit tayttavat tekstit. Hel-
singin Sanomat oli viiden vuoden aikana julkaissut noin 1780 lehted, joten niiden lu-
keminen sanasta sanaan ei ollut aikataulullisesti jarkevad. Helsingin Sanomien tekstit
haettiin lehden omasta internet-arkistosta erilaisilla hakusanojen yhdistelmilla (yksi-
ndisyys, yksin, idkis, ikddntyminen, vanhus, vanhuus). Kaikki noudetut tekstit luet-
tiin ja varmistettiin, ettd niissa késiteltiin yksindisyyttd ja ikddntymistd. Analyysiin
valikoitui yhteensd 154 tekstid, joista 62 oli ET-lehdestd ja 92 Helsingin Sanomista.
Runot jétettiin aineiston ulkopuolelle niiden monitulkintaisuuden ja mainokset nii-
den kaupallisten tarkoitusten vuoksi. Kuvia ei ollut saatavilla internet-arkiston kaut-
ta, joten ET-lehden osalta jatimme ne my®os aineiston ulkopuolelle.

Aineisto on monella tavalla heterogeeninen. Kirjoittajat ja artikkeleihin haasta-
tellut ihmiset olivat eri-ikdisid ja kaikista siviilisdatyryhmistd. Heistd osa oli naisia ja
osa miehid, vaikka naisia oli molemmissa rooleissa miehid enemman. Kirjoittajat ja
haastatellut edustivat eri sosiaali- ja ammattiryhmid. He olivat toimittajia, tutkijoita,
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toiminnanjohtajia, ladkareitd, kirjailijoita, muusikkoja, seurakunnan tyontekijéitd ja
ihmisid, jotka tyoskentelivét vapaaehtoisina, seka idkkaitd ihmisid ja heiddn sukulai-
siaan. Osa teksteistd oli toimittajien kirjoittamia artikkeleita, uutisia, paakirjoituksia
ja kolumneja (116) ja osa (38) lukijoiden kirjoittamia mielipidetekstejd. Osa teksteistd
on kirjoitettu ammatillisista lahtokohdista, osa henkilokohtaisista syisté ja osa yhteis-
kunnan kansalaisen nakokulmasta.

Téssd tutkimuksessa olen kéyttinyt neljad erilaisten sddntjen ja ehtojen puitteis-
sa syntynyttd aineistoa tdydentddkseni yksittdisen aineiston avulla saatua kasitystd
iakkaiden ihmisten yksindisyydestd. Yksindisyys on hyvin subjektiivinen ja moni-
tulkintainen ilmid, jolloin se voi saada erilaisia merkityksid ja tulkintoja erilaisissa
konteksteissa. Kukin aineisto tuo mukanaan yksindisyyden kuvaan jotain lisaa ja jo-
tain erilaista. Eri aineistojen tuottamia tuloksia yhdistimalld on mahdollisuus saada
laajempi ymmarrys yksindisyys ilmiosta (Creswell & Plano Clark 2011).

4.3 Teoreettiset ja metodologiset lahtokohdat

Tutkimukseni asettuu laadullisen tutkimuksen perinteeseen ja tarkemmin sanottuna
se ammentaa ajatuksiaan sosiaalisen konstruktionismin viitekehyksestd. Sosiaalisen
konstuktionismin lahtokohtana on nikemys todellisuuden merkitysvilitteisyydestd
ja kielenkdyton sosiaalista todellisuutta rakentavasta luonteesta. Perusajatuksena on,
ettd tieto syntyy ja muuntuu sosiaalisissa vuorovaikutustapahtumissa eiké todelli-
suudesta ole olemassa yhtéd absoluuttista totuutta. (Berger & Luckman 1994, Burr
2003, Gubrium & Holstein 2008, Pietikdinen & Méantynen 2009, 14.)

Toisin sanoen ihmiset rakentavat ja muokkaavat todellisuudelle annettuja merki-
tyksid vuorovaikutuksessa toistensa kanssa. Kuvaukset ja konstruktiot maailmasta
pitavat yllé erilaisia sosiaalisen toiminnan tapoja ja sulkevat pois toisia. Annetuilla se-
lonteoilla ja tulkinnoilla ei pelkéstddn jaeta erilaisia merkityksid, vaan niilld on mydos
seurauksia tuottava luonne. (Burr 2003.)

Todellisuuden nahddan olevan olemassa meille merkitysten valitykselld ja se mer-
kityksellistyy aina jostakin ndkékulmasta. Objektiivista, kaikkien ihmisten samalla
tavalla havaitsemaa ja todellisuutta "heijastavaa” tietoa ei nahdé voivan olla olemassa.
Kasityksiin vaikuttavat kulttuuriset ja historialliset kontekstit. Tavat, joilla ymmar-
rimme maailmaa, sekd kdyttimdmme kasitteet ja kategoriat ovat kulttuurisesti ja
historiallisesti spesifejd. (Burr 2003, Pietikdinen & Mantynen 2009, 13-14.)

Sosiaalisessa konstruktionismissa tiedon ndhddan rakentuvan kielen valityksel-
la. Kielen avulla voimme kuvata ajatuksiamme, tunteitamme ja ympérilld havaitse-
maamme maailmaa. Kieli tarjoaa rajattoman mahdollisuuden kuvata asioita, jakaa
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kokemuksia ja antaa asioille merkityksid. (Potter 1996, Gergen 1997, Wetherell 2001,
Burr 2003.) Kieli ymmarretaan resurssiksi. Kielenkayttdjd voi tilanteen mukaan valita
erilaisia ilmaisutapoja ja eri tilanteissa eri puhetavat ovat ymmarrettavampia tai sopi-
vampia. Valinnanvapautta rajaavat konteksti seké diskursiiviset ja vuorovaikutuksel-
liset kdytanteet sidntoineen. Kieli on tilannesidonnaista ja kdyttajastadn riippuvaista.
(Potter & Wetherell 1987, Gergen 1997, Taylor 2001, Pietikdinen & Méntynen 2009,
17-18.) Téssd tutkimuksessa timd tarkoittaa sitd, ettd yksindisyydelle annetut merki-
tykset voivat sdvyttyd eri tavoin eri tilanteissa. Erilaisista lahtokohdista ja erilaisissa
konteksteissa keridtyissd aineistoissa yksindisyydestd puhuminen tai kirjoittaminen
mahdollistaa monenlaisten tulkintojen esille tulemisen.

Kieli tarjoaa jarjestelman jakaa kokemuksia, mutta kokemukset saavat merkityk-
sensd vasta vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. Kieltd ei voida erottaa kon-
tekstistaan, jossa se on tuotettu. Puhe tai kirjoitettu teksti on aina suunnattu jollekin,
joko ldsnd olevalle tai kuvitteelliselle kuulijalle tai lukijalle, mikd vaikuttaa sithen
millaisia merkityksid tuotetaan ja millaisia painotuksia asioille annetaan. Eri yhteyk-
sissd ja eri kanssakdymisen muodoissa selonteot voivat olla erilaisia. (Taylor 2001,
Maybin 2001, Lahteenmaki 2002, Burr 2003.) Puhuttaessa haastattelijalle tai kirjoi-
tettaessa mielipidekirjoitusta yksindisyys voi ndyttdytya erilaisena. Puhetilanne on
ainutlaatuinen ja merkitykset syntyvit puhujan ja kuulijan tai kirjoittajan ja lukijan
vélisessd vuorovaikutuksessa. Mitd kielelld tehdddn ja miten sitd kdytetddn, vaihtelee
kontekstin mukaan. Kulttuuri tarjoaa mahdollisuuden ammentaa erilaisia kiytetta-
vissd olevia merkityksid, mutta kulttuurin ehdoilla tulemme my6s ymmarretyiksi.
Kulttuurissa esilla olevat puhetavat vaikuttavat yksittdisen ihmisen tapaan puhua ja
sithen miten han merkityksellistda tai miten on mahdollista merkityksellistaa erilai-
sia asioita. (Pietikdinen & Méntynen 2009.)

Sosiaalinen konstruktionismi itsessddn ei kuitenkaan tarjoa tyokaluja aineiston
lukemiseen ja analysoimiseen, vaan tdssd kohdin olen tukeutunut diskurssianalyyt-
tiseen ldhestymistapaan. Diskurssianalyysid voidaan pitdéd sateenvarjotermind, joka
sisaltdd erilaisia lahestymistapoja kielen ja vuorovaikutustilanteiden tutkimiseen
(Wood & Kroger 2000, Edley 2001, Taylor 2001, Nikander 2008). Diskurssianalyysin
perusoletukset pohjautuvat sosiaaliseen konstruktionismiin.

Tarkoitan tdssd diskurssianalyysilla sellaista analyysitapaa, jossa tarkastelun koh-
teena ovat moninaiset kielenkéyton tavat ja jossa kielenkayttoa tutkitaan vuorovaiku-
tuksellisena, toisiin ihmisiin suuntautuneena toimintana (Suoninen 2002). Diskurssi-
analyysi ei kuitenkaan ole tiukka analyysimetodi, vaan sitd voidaan soveltaa monilla
eri tavoilla. Eri sovellukset ovat kuitenkin kiinnostuneet yhtdlailla kielenkdyton tut-
kimisesta ja erityisesti siitd, miten sosiaalinen todellisuus rakentuu kielenkaytossa.
Analyysissd voidaan tarkastella esimerkiksi kielen rakennetta, tyylid, jarjestystd tai
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kuinka ihmistenvélinen ymmarrys, sosiaalinen eldma tai institutionaaliset kaytdn-
nét ovat toteutettu, rakennettu ja uudelleen tuotettu (Nikander 2008).

Téssd tutkimuksessa kdyttimani diskurssianalyyttiset tyokalut ovat padsddn-
toisesti perdisin brittildisestd suuntauksesta, jota kutsutaan myos diskurssiiviseksi
psykologiaksi. Suuntaus painottuu Potterin ja Wetherellin (1987) ajatuksiin. Lihes-
tymistavassa korostetaan kielenkdyton todellisuutta rakentavaa luonnetta, useiden
rinnakkaisten ja osittain Kkilpailevien merkityssysteemien olemassaoloa, puheen
kontekstisidonnaisuutta ja kielen seurauksia tuottavaa luonnetta (Jokinen ym. 1993).
Diskurssianalyysissd tarkastellaan kieltd, jota kdytetddn moninaisiin tarkoituksiin.
Potterin ja Wetherellin (2001) mukaan osa asioista, mitd kielelld tehddan, on yksi-
tyiskohtaisempia (kuten tervehditddn tai pyydetddn) ja osa globaalimpia (kuten tietty
asia tai ihminen esitetddn tietylld tavalla tai tietynlaisena). Tapahtumille ja asioille
annetut merkitykset vaihtelevat niille annettujen tarkoitusten mutta myds tilanteiden
mukaan. Selonteot voivat olla toisistaan poikkeavia tai jopa ristiriitaisia. Vaihtelu on
usein tahatonta eivitkd ihmiset tarkoituksellisesti muuntele merkityksié kontekstista
toiseen. Erilaiset selonteot ovat eri tilanteissa sopivampia ja siten asioille ja tilanteille
rakennetut merkitykset vaihtelevat. Sama ilmio voidaankin kuvata monilla erilaisilla
tavoilla. (Edley 2001, Potter & Wetherell 2001.) Tama puheen tai tekstin ndkokulmien
erittely on keskeinen diskurssianalyysin idea (Kirsi 2004).

Téssd tutkimuksessa kiinnostuksen kohteenani oli tarkastella yksindisyydelle an-
nettuja merkityksid "mitd?”- ja “miten?”-kysymysten avulla (Jokinen & Juhila 1999).
Mitd?-kysymyksen avulla tarkastelin, millaisia merkityksid idkkaat ihmiset ja lehti-
tekstien kirjoittajat antoivat yksindisyydelle. Miten?-kysymyksilld olen vastannut sii-
hen, miten merkityksid tuotettiin ja millaisia kielellisid keinoja puhujat ja kirjoittajat
kéyttivat rakentaessaan merkityksid yksindisyydelle.

Olen soveltanut diskurssianalyysia eri tavoin ja eri painotuksin eri aineistojen ana-
lysoinnissa. Osittain olen kdyttanyt samoja tyokaluja ja osittain ne eroavat toisistaan.
Kaikissa neljdssé osatutkimuksessa olen analysoinut aineistoissa rakennettuja merki-
tyksid ja selityksid esittden ne sisallollisen jaottelun mukaisesti merkitysulottuvuuk-
sina, ndkokulmina tai teemoina. Tekeméni analyysin avulla olen nostanut esille usein
tai eniten esilld olevien merkitysten ja tulkintojen lisaksi myds sellaisia selityksid ja
sisaltojd, jotka tuovat esille merkitysten moninaisuutta. (Luborsky 1994.) Analysoi-
malla aineistoa néin olen pyrkinyt tarkastelemaan millaisia sisaltojd yksindisyydelle
annetaan ja mistd asioista puhutaan tai kirjoitetaan, kun kisitelldan yksindisyytta.

Yksityiskohtaisessa analyysissd olin kiinnostunut siitd, miten ihmiset puhuvat
ja kirjoittavat yksindisyydestd. Kohdistin tarkastelun kielenkdyton vaihtelevuuteen,
kirjoitus- ja puhetyyleihin seka kielenkéytén savyihin (esim. Potter & Wetherell 1987,
Taylor 2001, Wetherell 2001). Ensimmadisen aineiston analyysi kohdistui retorisiin
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keinoihin, joilla yksin oleminen rakennettiin myonteiseksi seké erilaisiin tapoihin,
joilla yksin viihtymistd perusteltiin. Toisessa osajulkaisussa aineiston analyysi koh-
distui kielen vaihtelevuuden tarkasteluun. Analyysin kohteena olivat idkkaiden ih-
misten kirjoittamien tekstien erilaiset sévyt, tyylit, metaforat ja selitykset.

Kolmannessa osajulkaisussa analyyttisena tyokaluna kaytin Michael Billigin
(1987, 1991) common place -kisitettd. Késitteen avulla paikansin aineistosta kohtia,
joissa yksindisyyden ja korkean idn yhteys rakennettiin jaettuna ja yleisend ymmar-
ryksend. Namé kohdat rakentuivat idkkdiden ihmisten puheessa itsestadnselvyytend
ja ne eivat kaivanneet lisaperusteluja. Téllaiset asiat ja arvot mielletddn kulttuuris-
sa luonnollisina ja ilman argumentointiakin ne rakentuvat kuulijalle mielekkiina.
(Billig 1987.) Yleisend ymmarryksend rakentuvat merkitykset ja sisallot ovat usein
kulttuurisesta puhetavasta ammennettuja ja toisaalta sellaisia puhetapoja, jotka ovat
mahdollisia nyky-yhteiskunnassa. Kuitenkin téllainen yksipuolinen nakokulma ohit-
taa ihmisten omat henkilokohtaiset kokemukset, ainakin osittain. Pietila (2008) ko-
rostaa sellaisten kohtien analysoinnin tarkeyttd, jotka eivit ole linjassa timan yleisen
nidkemyksen kanssa. Huomion kiinnittdminen niihin kohtiin, joissa puhuja epardi,
antaa lisdperusteluja tai neuvottelee eri vaihtoehtojen vililla tarjoaa toisen nakokul-
man aineistoon. Yleisend ymmarrykseni esitettyjen merkitysten ja selontekojen rin-
nalla paikansin haastattelupuheesta neuvoteltavia alueita.

Neljannen aineiston analyysi aloitettiin maarélliselld sisdllonanalyysilla tarkas-
telemalla kirjoittajien ja haastateltujen ihmisten konteksteja. Luokittelimme teks-
tien kirjoittajat ja haastatellut yhdeksdan eri ammattiryhméin ja laskimme tekstien
maéirdt kussakin ryhmassd. Tarkastelemalla kirjoittajia ja haastateltuja tilla tavoin
saimme kuvan siitd, misté positioista teksteissé yksindisyytta tarkastellaan. Erilainen
kirjoituspositio ja konteksti vaikuttavat sithen, millaisia merkityksid yksindisyydel-
le annetaan tai toisaalta voidaan antaa. Seuraavaksi muodostimme kuusi nakokul-
maa yksindisyydelle annetuista merkityksistd, seurauksista ja yhteyksistd. Laskimme
nidkokulmien esiintymistd eri tekstityypeissd. Eri tekstityyppien vdlinen ero kuvata
yksindisyys tietynlaisena tuli ndin esille. Yksityiskohtaisessa analyysissd kdytimme
subjektiposition késitettd, minka avulla tarkastelimme millaisista asemista ja rooleis-
ta kirjoittajat ja haastatellut kertoivat yksindisyydestd ja millaisia asemia ja rooleja
iakkdille ihmisille annettiin (Edley 2001). Analysoimme tekstien sanavalintoja, kir-
joitustyylejd ja metaforia, seka sitd mitd ndiden kielellisten keinojen avulla tehddan ja
millaisia seurauksia niilld on.
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5 Tutkimuksen tulokset

Seuraavassa esitdn tiivistetysti tutkimuksen padtuloksia. Olen jakanut tulokset kol-
meen ryhmadén tutkimuskysymysten mukaisesti. Kappale 5.1 kisittelee yksindisyytta
aiheuttavia tekijoitd ja kappale 5.2 yksindisyydelle annettuja merkityksid. Ndma kaksi
kappaletta perustuvat idkkaiden ihmisten haastattelu- ja kirjoitusaineistoihin perus-
tuviin osatutkimuksiin (osatutkimukset I, II I11%). Kappaleessa 5.3 esitén lehtikirjoi-
tuksiin perustuvan osatutkimuksen tuloksia (osatutkimus IV).

5.1 Yksindisyydelle annettuja selityksid ja perusteluja

Haastatteluissa ja kirjoittamissaan teksteissa idkkdat ihmiset pohtivat ja perustelivat
runsaasti yksindisyyttd aiheuttavia asioita. Yksindisyyden syitd nostettiin esille mo-
nesta nakokulmasta ja monella tavalla. Haastateltavat ja kirjoittajat puhuivat siitd,
mika aiheuttaa heille itselleen yksindisyyden tunteita, mutta myds siitd, mistd van-
husten yksindisyys ylipatddn voi johtua. Yksindisyyden syynd ei nahty yhtd yksit-
tdistd asiaa vaan ilmié ndhtiin monisyisempand. Vaikka yksindisyyttd aiheuttavista
asioista puhuttiin ja kirjoitettiin paljon, yksindisyyden selityksid nayttad kuitenkin
olevan rajallinen maéra. Yksindisyyttd selitettiin vahaisilld ihmissuhteilla, fyysisen
toimintakyvyn heikentymiselld, oman itsen muuttumisella ja idkkdiden ihmisten
heikolla asemalla yhteiskunnassa.

Kapeutuva sosiaalinen verkosto

Sitte kun on ndin vanha niin ikitoverit ovat menneet, ei 0o oikeestaan endd, yks
sukulainenkin mul on endd tidlld siis timmonen minun ikdiseni. Et kylld md joskus
tunnen yksindiseksi. (II NA 03, 108)0

9 Puhun téssd Tervaskanto-haastatteluista, joilla tarkoitan ensimmdistd aineistoa/osatutkimusta,
kirjoituksista ja teksteistd, joilla tarkoitan toista aineistoa/osatutkimusta ja ryhmadldisten haastat-
teluista, joilla viittaan kolmanteen aineistoon/osatutkimukseen.

10 Kaytetyt litteraatiomerkit: (.) tauko puheessa, alleviivaus painokas puhe, [...] vilistd poistettua
tekstid. Suluissa lainausten sekd haastateltujen ja kirjoittajien tunnistetiedot: I osatyd: sivunume-
ro osatyossd. II ja III osaty6t: ensimmadinen kirjain N=nainen, M=mies, toinen kirjain: L=leski,
A=avioliitossa, E=eronnut, N=naimaton. Tunnistenumero ja sivunumero osatydssa.
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Sosiaalisen verkoston supistuminen oli usein ja monin tavoin esilld idkkaiden ih-
misten puhuessa ja kirjoittaessa yksindisyyttd aiheuttavista asioista. hmissuhteiden
vahdisyys tai niiden puuttuminen oli selked yksindisyyttd aiheuttava asia. Puhuttiin
ystavapiirin vahenemisestd, puolison kuolemasta ja kaukana asuvista sukulaisista ja
ystavistd. Osa idkkaistd ihmisistd ndki sosiaalisten kontaktien vihenemisen olevan
luonnollista ikddntyneend ja se esitettiin myds luonnollisena selityksend yksindisyy-
delle. Thmissuhteiden vihdisyydestd aiheutuvaa yksindisyyttd ei useinkaan koettu
tarpeelliseksi sen tarkemmin selittdd tai perustella. Kun menettda ldheisid ihmisid,
erityisesti puolison, kokee tietysti yksindisyyttd (III MA 01, 107).

Ryhmalidisten haastatteluissa ja kirjoituksissa ei kuitenkaan kaikkia ihmissuhteita
esitetty samanarvoisina vaan neuvoteltiin ihmissuhteiden merkityksellisyyden ja nii-
den yksindisyyttd aiheuttavien vaikutusten vililld. Sairas aviopuoliso ja dementoitu-
nut ystavi tuotiin esille tirkednd ihmissuhteena, joka ei kuitenkaan vastoin oletusta
pystynyt lievittdmédan yksindisyyttd vaan usein pdinvastoin lisdsi yksindisyyden tun-
teita. Jakkaat ihmiset ndyttivit kokevan ristiriitaa kertoessaan, etté heilld oli tallainen
laheinen ihmissuhde, mutta he ovat silti yksindisid. Erityisesti ryhmaldisten haastat-
teluissa koettiin tarvetta perustella, miksi olemassa oleva ihmissuhde ei ole tyydytta-
vd, ja pyrittiin 16ytdmadn oikeutus omalle yksindisyydelle. Haastateltavat, jotka elivt
puolison kanssa, korostivatkin erityisen merkityksellisen ystavyyssuhteen tai lihei-
sen sisarussuhteen padttymistd nimetessddn syitd omalle yksindisyydelleen. Tama
selitys nédyttaytyy kulttuurissa jaettuna ymmarryksena.

Puolison ja ystivien sairauksilla selitettiin myds omia yksindisyyden tunteita.
Sairauksien seurauksena ldheisten ihmisten toimintakyky oli heikentynyt ja siten
mahdollisuudet tapaamisiin ja keskusteluihin saattoivat vihentya tai toisaalta niiden
merkitys muuttua. Kontaktit valjahtyivit, ja puoliso, ystdva tai suhde heihin saattoi
muuttua sairauden seurauksena. Erityisesti muistisairauden kerrottiin muuttavan
pari- tai ystdvyyssuhteen ainakin jossain médrin hoivasuhteeksi, jolloin tasaver-
tainen suhde ei endd ollut mahdollinen. Erds haastateltavista sanoi ystavin pitdvan
hinta ditinddn (III NN 04, 109), ja kirjoittaja puolestaan kertoi ystdvan olevan aivan
“ulalla” (I NN 06, 115). Naistd sosiaalista vuorovaikutusta muuttavista ja vaikeutta-
vista tekijoisté ei puhuttu luonnollisina asioina, vaikka toisaalta dementian itsessddn
nahtiin liittyvédn ikddntymiseen.

likkadt ihmiset kontrastoivat aikaisempaa runsasta sosiaalista verkostoaan ja vil-
kasta sosiaalista eliméddnsd nykyisiin niukkoihin sosiaalisiin suhteisiinsa. Taman-
hetkinen tilanne néyttdytyi totaalisen yksindisend, ja idkds ihminen saattoi kirjoittaa,
ettd tuttavajoukko on huvennut lihes olemattomiin (II NL 08, 115). Vaikka ihmis-
suhteiden vahenemisestd puhuttiin usein luonnollisena ikdantymisen seurauksena,

Vanhuus ja yksindisyys



48

ei totaalista ihmissuhteiden puuttumista tai niiden muuttumista useinkaan osattu
odottaa.

Ryhmildisten haastatteluissa ja teksteissd sanottiin vain harvoin, ettd vihiiset
kontaktit lapsiin aiheuttavat yksindisyyttd. Suhteet lapsiin olivat tarkeitd, mutta seu-
ran pitdmistd idkkaille vanhemmille ei néhty lasten velvollisuutena. Lasten ja lasten-
lasten kerrottiin olevan kiinni omissa menoissaan, eika heilld ollut aikaa olla idkkai-
den vanhempiensa ja isovanhempiensa kanssa. Vastuuta yksindisyydestd ei haluttu
sysdtd nuoremman sukupolven harteille, vaan sanottiin, ettd on luonnon laki, ettd
lapset suuntautuvat omiin menoihinsa (III NL 02, 108). Vaikka lasten ja lastenlas-
ten vdhdisid kontakteja ei eksplisiittisesti nimetty yksindisyyden syyksi, kerrottiin
kuitenkin juhlapyhind koetusta yksindisyydestd. Juhlapyhét, esimerkiksi joulu, néy-
tettiin miellettdvan perinteisesti yhdessdolon ajaksi, jolloin ilman perhett, lapsia tai
lastenlapsia juhlaa viettdvan ihmisen yksindisyys voi voimistua.

Yksindisyyden syyt paikantuivat aineistoissa ldhes yksinomaan vanhuuteen.
Poikkeuksena tésta olivat muutamassa ryhméldisten haastatteluissa esille tulleet ker-
tomukset juurettomuudesta, jota haastateltavat olivat kokeneet koko eldménsa. Yksi-
ndisyyttd aiheutti ainoana lapsena kasvaminen ja vanhempien ja kodin menettdmi-
nen jo nuorena. Térkedt sosiaaliset kontaktit ja turvaverkko olivat puuttuneet koko
elimdn ajan, eivdtka syyt yksindisyydelle 16ytyneet ikdantymisen mukana tulleista
asioista. Kun yksindisyyttd selitettiin ndin, korostettiin lapsuusidn perheen merkitys-
td tunteille, jotka ovat lasnd myos ikdantyneend. Samalla ohitettiin oman aikuisidn
perheen merkitys yksindisyyden lievittdjana.

Heikentyvi fyysinen toimintakyky

Toinen usein esilld ollut selitys yksindisyyden tunteille oli fyysisen toimintakyvyn
heikentyminen. Iakkadt ihmiset kertoivat liikuntakyvyn ja aistien heikentymisen,
erilaisten sairauksien seké kipujen ja sdrkyjen rajoittavan mahdollisuuksia mielek-
kddseen toimintaan. Ryhmaldisten haastatteluissa ja teksteissd ndiden rajoitusten
nihtiin ajheuttavan yksindisyyden tunteita. Toimintakyvyn rajoitusten aiheuttamaa
yksindisyyttd ei erityisemmin perusteltu vaan siitd puhuttiin toteavaan savyyn. Kun
fyysiset rajoitukset nahtiin luonnollisina ja ikddntymiseen kuuluvina asioina, niiden
aiheuttama yksindisyyskin ndyttdytyi luonnollisena.

Samalla tavalla kuin sosiaalisia suhteitaan idkkaat ihmiset kontrastoivat nykyista
fyysistd toimintakykyddn aikaisempaan toimintakykyynsi. Se, ettd ei pysty toimi-
maan kuten aikaisemmin tai ei jaksa osallistua erilaisiin tapahtumiin kuten ennen,
varittdd nykyisyyden yksindisyydelld. Varsinkin talvikuukaudet olivat esilld aikana,
jolloin yksindisyys oli erityisesti ldsnd. Liukkaus esti liilkkumisen ulkona, eika talvella
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ollut ulkona samalla tavalla seurattavia asioita tai tapahtumia kuin kesilld. Elinpii-
ri pieneni sisdtiloihin. Kesdaikaiseen yksindisyyteen liittyvat selitykset paikantuivat
padsadntoisesti sosiaalisten suhteiden vihenemiseen esimerkiksi siten, ettd liheiset
matkustelivat ja lomailivat, jolloin idkds ihminen jai yksin ja osallistumisen ulkopuo-
lelle. Erds kirjoittaja kuitenkin toi esille tuntevansa yksindisyytté kesallakin siksi, ettd
yksinkertaisesti ei jaksa osallistua edes ilmaistapahtumiin (II NL 01, 114).

Muutokset omassa itsessd

Ja md oon aina ennen lihtenyt, ja hirveen mielelldni, mut nyt md oon tullu sellai-
seks, ettd, et md niinku odotan, ettd joku kutsuis minut johonkin. (III NL 06, 110)

Ryhmildisten haastatteluissa yksindisyyden syyksi nimettiin myds se, ettd on itse
muuttunut ikddntymisen myotd. Haastateltavat kokivat olevansa idkkdina jollain ta-
voin erilaisia kuin mitd he olivat olleet aikaisemmin. Puhuttiin sisdisistd ja psyyk-
kisistd muutoksista sekd oman kaytoksen ja luonteen muuttumisesta. Muutokset ai-
heuttivat usein sen, ettd oli vaikea solmia uusia ihmissuhteita. Kuten lainauksessa
edelld, vahaistd aktiivisuutta ja sosiaalisia kontakteja perusteltiin aloitekyvyn heiken-
tymiselld tai toisaalla silld, ettd uusien ajatusten vastaanottaminen oli hankalaa tai
ettd oli omien tapojensa orja (III NL 05, 110). Perusteluina nousi esille myds se, ettd
tekeminen ja tapahtumiin osallistuminen ei tuntunut enda samalla tavalla mielek-
kdaltd kuin aikaisemmin tai ettd laiskuus tai visymys on muuttanut toimintatapoja

Luonteen muuttumisesta puhuttiin myés kriittisyyden tai varautuneisuuden li-
sadntymisend. Suhtautumisen uusiin ja vieraisiin ihmisiin kerrottiin muuttuneen,
jolloin esille nousi jopa uusien ihmissuhteiden vélttiminen. Vieraiden ihmisten
kanssa vietetty aika saattoi olla hukkaan menetettyd aikaa (III NA 03, 111). Haastatel-
lut eivit kuitenkaan halunneet positioitua yksinomaan sosiaalisia suhteita valttaviksi
ihmisiksi vaan toivat esille nauttivansa muiden ihmisten seurasta. Osassa haastatte-
luissa nousikin selkedsti esille, ettd kehen tahansa ihmiseen ei haluttu edes tutustua.
Emotionaalisesti tarkeiden ihmisten ja pelkdstddn liittymistarvetta tyydyttavien uu-
sien sosiaalisten kontaktien valilld oli merkittava ero. Selitysten runsaus ja puheen
neuvotteleva sdvy korostavat siti, etteivat tallaiset yksindisyysselitykset ole kulttuu-
rissa jaettuja eivétkd laajemmin yleistd ymmarrystd. Puhuessaan oman itsen muuttu-
misesta idkkaat ihmiset puhuivat omista subjektiivisista kokemuksistaan eivitkd he
esittaneet selityksid kaikkia idkkaitd ihmisid koskettavina asioina.
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Yhteiskunnan kielteiset asenteet

Téssi eletddn liian kauan. Sietds tehdd tilaa nuoremmille, hus hus (1?!), jaloista
pois. Ei ole yhtddn mihinkddn, tarpeetonta jitetti vain. Rahat riittdis, kun ne eivit
uppoais hukkaan meihin kuoleviin. (I NL 07, 115)

Yksindisyyttd selitettiin ryhmaldisten haastatteluissa ja teksteissd myos silld, ettd
iakkaat ihmiset ovat yhteiskunnassa heikossa asemassa. Nama yhteiskuntaan liitetyt
selitykset olivat harvemmin esilld kuin muut jo esitteleméni selitykset, mutta niista
puhuttiin ja kirjoitettiin voimakkain sanavalinnoin.

lakkaat ihmiset kritisoivat terveydenhuollon ja laajemminkin koko yhteiskun-
nan asenteita heitd kohtaan. Puhuessa tai kirjoittaessa yhteiskunnan suhtautumises-
ta kdytettiin kielellisid tehokeinoja ja voimakkaita sanavalintoja. Kuten lainauksessa
edelld, kirjoittaja kuvaa iakkadt ihmiset tarpeettomiksi taloudellisiksi menoeriksi.
Hin korostaa yhteiskunnan kielteisid asenteita nimedmalld iakkaat ihmiset kuolevik-
si ja jidtteeksi. Samalla tavalla haastatteluissa puhuttiin toisen luokan kansalaisista ja
hautaanmenijoistd (IIl ML 07, 113). Erityisesti ryhmaldisten haastatteluissa puhuttiin
yhteiskunnan pdatoksistd ja toimintatavoista, jotka kaventavat idkkdiden ihmisten
hyvinvointia ja aiheuttavat yksindisyytta.

Myos kanssaihmisten suhtautuminen idkkaisiin ihmisiin oli esilld. Nuorempien
sukupolvien ei nahty olevan kiinnostuneita idkkdistd ihmistd tai jopa vilttelevdn
heitd. Haastateltavat puhuivat yksittdisten ihmisten kdyttdaytymisestd heitd kohtaan
epardivimmin kuin puhuessaan laajemmin yhteiskunnasta. Téllainen selitys ei nayta
olevan kulttuurisesti yleinen yksindisyyden selitys.

Vaikka yksindisyyden tunteille esitettiin monia syitd, tulkittiin se osittain myds
ikddntymiseen luonnollisesti kuuluvana asiana. Erddn haastatellun toteamus, kylld
sit vanhana tuntee itsensd joskus yksindiseksi (IIl NL 08, 114) tuo esille, ettd vanhuu-
den yksindisyys otetaan annettuna ja jokaisen ikddntyneen ihmisen elimaén jollain-
tavoin kuuluvana asiana. Toisaalta ikddntymiseen “kuuluva” yksindisyys voidaan
ymmartdd ikddn yhdistettyjen tekijoiden kuten vihentyneiden ihmissuhteiden seka
heikentyneen terveyden ja toimintakyvyn myotd tulevaksi asiaksi.

5.2 Yksindisyyden merkityksid ja tulkintoja
Yksindisyydelle annettiin erilaisia merkityksid ja sitd tulkittiin eri tavoin eri aineis-

toissa. Sille saatettiin antaa erilaisia merkityksid paitsi saman aineiston sisalld myos
yhden puhujan haastattelussa tai kirjoittajan teksteissa. Kun puhuttiin tai kirjoitet-
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tiin yksindisyydestd, esilld oli monia etupddssa kielteisid asioita. Seuraavassa kuvaan
niitd idkkdiden ihmisten itsensd yksindisyydelle antamia merkityksia ja tulkintoja.

Vaikeasti mddriteltivi yksindisyys

Iikkaiden ihmisten puheessa ja kirjoituksissa yksindisyys ndyttaytyi monimerkityk-
sisend ja vaikeasti madriteltivand asiana. Ryhmaldisten oli haastatteluissa ja kirjoi-
tuksissa vaikea sanoa, mitd yksindisyys oikeastaan on ja mitd se sisdltad. Erityisesti
haastatteluissa kéytettiin taukoja, toistoja ja mutta-sanaa kuvattaessa yksindisyytta
ja siihen liittyvid asioita. My®s kirjoitustyyli ilmaisee epardintid; yksindisyydestd on
vaikea sanoa mitdan varmasti. Yksindisyys merkinnee [...] Yksindisyytti tuntee eniten
ehki [...] Yksindisyyden tunne johtunee osin [...] (Il MA 02, 114). Kirjoituksissa yksi-
ndisyyttd kuvattiin myos erilaisten metaforien avulla kuten kaaoksena (II NL 01, 113)
ja Janus-kasvoisena (IL NN 05, 117).

Aineistoissa esilld oli yksindisyyden kahtalainen luonne. Ryhmaldisten haastatte-
luissa ja teksteissé siihen liitettiin monia kielteisid merkityksid ja seurauksia, mutta
Tervaskanto-haastatteluissa se sai voimakkaan positiivisia maéreitd. Kaiken kaik-
kiaan yksindisyys kuvattiin hyvin subjektiiviseksi asiaksi. Osa tunsi yksindisyyttd
péivittdin, osa harvoin tai ei ollenkaan. Myés yksindisyyden voimakkuus vaihteli.
Yksindisyys saattoi olla joskus ylitsepidsemdtontd (Il NA 11, 117) ja vililld totaalista
(IIT NN 04, 109). Kuitenkaan yksindisyys ei ollut kenenkddn haastateltavan tai kir-
joittajan kohdalla jatkuvasti téllainen voimakas tunne. Voimakkaat ilmaukset olivat
esilld erityisesti silloin kun kerrottiin laheisten ihmissuhteiden menettdmisestd. Ter-
vaskanto-haastatteluissa, joissa mielekas tekeminen ja oman rauhan merkitys koros-
tuivat, erds haastateltava kertoi, ettei ole yhtddn onneton tissi yksindisyydessi (I 34).

Tapahtumakoyhyytti ja masennuksen tunteita

Syvd yksin-tunne. On kuin sairaus. Se raastaa, repii rikki, on eldmdn ilon pilaaja,
toivottomuus, voimattomuus, haluttomuus, "itsensd hylkddminen”, ovat sen tunto-
merkkejd. (IINL 07, 116)

likkaiden ihmisten kirjoituksissa yksindisyys merkityksellistyi tapahtumakéyhyyte-
nd ja pysahtyneisyytend. Kirjoituksissa kisiteltiin tekemisen puutetta ja sitd, ettd ih-
miset ovat havinneet ympariltd. Kuvatessa eliman pysahtyneisyytta lainattiin sanoja
esimerkiksi runosta: "pienentyy mun ympdir’ elon piiri, aika seisoo, nukkuu tuuliviiri”
(IINE 03, 114). Teksteissd oli kuvauksia toimijuuden tunteen menettamisesta ja siitd,
ettd osallistuminen oli vaihtunut sivustaseuraajan positioon: en menneind aikoina
olisi uskonut kokevani nykyisti tilannetta (Il NL 08, 115). Kuulon heikentyminen ra-

Vanhuus ja yksindisyys



52

joitti teatterissa kdyntejd ja jaksamattomuus tai kykenemittomyys esti osallistumista
erilaisiin harrastuksiin ja tapahtumiin. Samalla tavalla ihmissuhteiden ja sosiaalisuu-
den vahenemisen nahtiin muuttaneen elimaa ja aiheuttaneen tunteen eldmén pysah-
tymisestd sekd ihmissuhteiden ulkopuolelle jadmisestd. My6s ryhmaldisten haastat-
teluissa puhuttiin tekemisen puutteesta, mutta myos siité, ettd on syystd tai toisesta
menettdnyt kiinnostuksen osallistua erilaisiin tapahtumiin ja tapaamisiin.

Yksindisyyden yhteydessd ryhmaldiset puhuivat ja kirjoittivat my6s aikaansaa-
mattomuudesta, aloitekyvyttomyydestd, jaksamattomuudesta tai haluttomuudesta
kuten lainauksessa edelld. Tdllaiset kuvaukset ovat ldhelld kuvauksia kiinnostuksen
kohteiden ja mielihyvan kokemisen menettimisestd, jotka ovat psykiatrisessa kirjal-
lisuudessa masennuksen kriteerejd. Ei kuitenkaan niyta siltd, ettd idkkaat ihmiset
tulkitsisivat yksindisyyttd masennuksena, mutta yksindisyys savyttyy osittain myds
masentuneisuutena ja alakuloisuutena. Vaikka aineistoissa kasiteltiin eldman mielek-
kyyden menettidmistd, itsemurha oli eksplisiittisesti harvoin esilld. Talléin puhuttiin
tai kirjoitettiin toisen ihmisen itsemurha-ajatuksista ja tuotiin esille, ettd itse ei ajat-
tele tallaista vaihtoehtoa.

Turhuuden, arvottomuuden ja ulkopuolisuuden kokemuksia

Mutta ei tind pdivind vanhusta tarvita, ei minua tarvita endd. () Kyld asian laita
ndin on. (HP: Hmm) Voidaan sitd korupuheissa sanoa, (.) vuosia tiytin ja niin
edespdin, pitkdd ikid, ne on korulauseista, () mutta ei sitd kukaan tartte. (IIl ML
07, 113)

Turhuuden, hyodyttémyyden ja arvottomuuden tunteita sanottiin aiheuttavan sen,
ettd ei ole omaa paikkaa tai tehtdvaa lahiyhteisossé tai idkkaalld ihmiselld ei ole tar-
koitusta yhteiskunnassa. Tarpeettomuutta tarkasteltiin kahdesta nakokulmasta. Toi-
saalta kerrottiin, ettd ei ole toiminnallisesti tai yhteiskunnan nikokulmasta tarke,
ja toisaalta, ettd ei ole emotionaalisesti tirkea tai tarpeellinen kenellekddn: Minua ei
tarvita tidlld () mind olen eldmdntyoni tehnyt [...] Ei tarvi ystivit eikd sukulaiset. [...]
Ei minusta oo hyityd kenellekddn. (III ML 07, 113.) Kuvaus siitd, ettd idkds ihminen ei
nie omalla elimallddn olevan edes hinelle itselleen merkitystd, tuo esille voimakkai-
ta turhuuden ja arvottomuuden tunteita.

Arvottomuuden tunteita ndyttivt aiheuttavan yhteiskunnan toimet. Iikkaat ih-
miset positioitiin lisakustannuksiksi ja ihmisiksi, joiden hyvinvointiin ei yhteiskun-
nassa panosteta. Vaikka tillaista tilannetta ei haluttu hyviksya, tuotiin esille timédn
olevan normaalia nyky-yhteiskunnassa. Ian lisadntyessa ihmisen arvostus vihenee.

Osallisuuden kokemuksen menettdminen oli esilld ryhmaldisten haastatteluissa.
Kerrottiin, ettd ikddntyneend ei ole samalla tavalla mahdollista osallistua lahiym-
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pariston tai laajemmin yhteiskunnan toimintaan. Myds muiden ihmisten tulkittiin
kummeksuvan sitd, jos idkds ihminen osallistui yhteisonsa toimintaan. Erds haasta-
teltava kertoi, ettd ne vihdn aattelee, ettd mitd toi mummo [...] nyt endd tuolla kul-
kee (III NL 08, 114). Téllaiset tulkinnat ja kokemus soveltumattomuudesta yhteis66n
aiheuttivat ulkopuolisuuden kokemuksia. Iikds ihminen on menettdnyt paikkansa
lahipiirissd ja tuttavien keskuudessa sekd jadnyt yhteiskunnan jasenyyden ja yhteis-
kunnallisen osallistumisen ulkopuolelle.

Turvattomuuden tunteita

Viridd tunne siitd, ettei ehkd olekaan ketddn, jonka puoleen kddntyd, jos jalat vai-
puvat ikkid alta, kuten minulle on muutaman kerran kdynyt. (ILNN 05, 114)

Yksindisyyttd ldhestyttiin my6s turvattomuuden tunteen kautta. Késiteltiin vahene-
vid voimia, heikentynytta toimintakyky ja sairauksia, joiden vuoksi ihminen tarvit-
see enemman apua toisilta ihmisilta. Se, ettei ole ketdan, keneltd pyytad apua, tai avun
saaminen on epdvarmaa, tekee elimastd turvatonta. Kirjoituksissa yksin asuminen ja
yksin oleminen nostettiin esille tekij6ing, jotka liittyivat yhdessé heikentyneen tervey-
den kanssa turvattomuuden tunteisiin. Jos loukkaa itsensa tai sairastuu, kukaan ei ole
nikemdssd ja auttamassa. Yksin asuminen itsessddn voi tehdd elimastd turvatonta.
Toisen ihmisen ldsnédolo paikantuu tdsséd tavallaan varalla oloksi; jos jotain sattui-
si, apua olisi saatavilla. Toisin kuin kirjoituksissa, Tervaskanto-haastatteluissa naiset
eivat yhdistineet yksin asumiseen automaattisesti turvattomuuden tunteita. Vaikka
toimintakyky oli heikko, yritettiin parjtd itsendisesti.

Kirjoituksissa turvattomuuden tunteen kerrottiin kaventavan mahdollisuuksia
liikkua kodin ulkopuolella. Yksin ei uskallettu ldhted ulos ja aina ei ollut ketddn, jota
voisi pyytda seuraksi. Yksinliikkumisesta aiheutuvat pelot nayttivit osaltaan kaven-
tavan myds sosiaalista verkostoa ja sosiaalista kanssakdymistd. IThminen jaa yksin,
kun hdn pelkia liikkua yksin.

Oma arkipéivin selviytyminen ei ollut ainoa asia, joka nimettiin turvattomuutta
aiheuttavaksi tekijaksi. Turvattomuuden tunteet paikantuivat my6s huoleen heiken-
tyvastd toimintakyvysta tai pelkoon omasta sairastumisesta ja erityisesti pelkoon sai-
rastua dementiaan: Vaistomaisesti alan myds tarkkailla omia toilauksiani: "onko se nyt
sita!” (ILNN 06, 115). Varsinkin teksteissd pohdittiin omaa tulevaisuutta ja kasiteltiin
muistisairaiden laheisten tilannetta. Pelkoon sairastumisesta ndytti yhdistyvan huoli
oman identiteetin menettdmisesté ja oman persoonallisuuden muuttumisesta. Ajatus
siitd, ettei tulevaisuudessa pysty vaikuttamaan ja osallistumaan omaan eliméénsa ja
toisaalta olemaan téysivaltainen ihminen, teki tdstd hetkestd turvattoman.
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Yhteiskunta oli esilld turvattomuutta aiheuttavana tekijand seka kirjoituksissa
ettd ryhmildisten haastatteluissa. Thmiset ndyttivat tulkitsevan, ettei yhteiskunta pa-
nosta heihin ja heiddn tarpeisiinsa eikd yhteiskunnassa ole tahoa, jolta voi saada apua.
Erityisesti teksteissd kisiteltiin voimakkain sanavalinnoin sité, ettei yhteiskunnassa
ole tahoa, joka puolustaisi idkkdiden ihmisten oikeuksia ja ihmisarvoa.

Kaipausta ja vetiytymistd sosiaalisista suhteista

Vuosikymmenen ystivd eldd harhaisessa maailmassa - kumpa tietdisin, mitkd ovat
sen ilot ja murheet. Kaipaus on niin suuri, ettd vihloo, puree, ahdistaa. (I NN 05,
117)

Yksindisyys merkityksellistyi erityisesti kirjoituksissa ikdvéintind ja kaipauksena.
Kaipaus kohdistui menetettyihin ja saavuttamattomiin asioihin. Kaivattiin edesmen-
neitd ystavid, puolisoja ja aikaisempia toimintamahdollisuuksia. Toisaalta ikéavoitiin
myos sitd, millaista elimaé voisi olla nyt, ja haaveita, jotka eivit toteutuneet: Haaveet
yhteisesti onnellisesta vanhuudesta kuolivat. Sen kuoleman aiheutti Alzheimer. (I NA
11, 117,) Kirjoituksissa kaipausta késiteltiin voimakkaana tunteena, johon liitettiin
fyysisida tuntemuksia kuten edelld olevassa lainauksessa. Ikévoinnista kirjoitettiin
usein runolliseen tyyliin ja kéytettiin erilaisia metaforia.

Vaikka yksindisyys paikantui usein ihmissuhteiden puutteeseen, haastatellut ryh-
mildiset puhuivat my6s jonkinasteisesta omaehtoisesta vetdytymisestéd sosiaalisista
suhteista. Usein kuitenkin tapahtumien ja tapaamisten vilttdminen ja yksin oloon
vetdytyminen, oma-aloitteisestikin, yhdistettiin lisddntyvadn mahdollisuuteen tun-
tea yksindisyyttd. Irtautuminen aikaisemmasta sosiaalisesta verkostosta saattoi ta-
pahtua olosuhteiden kuten liikunta- tai kuulovaikeuksien takia tai silloin kun vierai-
den ihmisten seura tuntui jotenkin epamiellyttavéltd. Tapahtumille ja ihmissuhteille
annetut merkitykset ndyttivit muuttuneen. Tervaskanto-haastatteluissa yksindisyy-
teen vetdytyminen liitettiin yksin viihtymiseen ja tottumukseen olla yksin.

Hyvia yksindgisyyttd

No md olen todella ihan tyytyviinen tihdn yksin asumiseen. Mind en ole erikoisesti
semmonen puhelias enkd seuraihminen [...] niin kuin mun sisareni on niin taas
puhelias ja mutta ihan tarpeeks mulla on puhekaveria, ettd md tykkddn olla yksin.
(137)

Tervaskanto-haastatteluissa yksindisyys sai padsdantoisesti myonteisia merkityksia.
Haastatteluissa puhuttiin yksinolosta, joka koettiin hyvind asiana sen mahdollista-
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man itsendisyyden ja oman rauhan vuoksi. Yksin ollessa ei tarvinnut huomioida toi-
sia ja sai tehdd sellaisia asioita, joita halusi. Yksin oleminen oli myonteisti erityisesti
siksi, ettd se oli omavalintaista. Seuraa saatiin, jos sitd itse haluttiin. Jatkuva yksin
oleminen esitettiin kielteisend ja siihen liitettiin hylkddmisen kokemuksia. Haastat-
teluissa puhuttiin nautittavasta yksinolosta ja siitd, ettd joskus ollaan mieluummin
yksin kuin ihmisjoukossa. Yksin oleminen tarjosi lepoa, virkistymistd, mutta myos
mahdollisuutta olla omien ajatusten kanssa.

Yksindisyyden ja yksin olemisen kokeminen my6nteisend ei ndyté olevan kulttuu-
risesti itsestddn selvad. Tervaskanto-haastatteluja leimaa naisten tarve perustella yk-
sinolon my®dnteisyyttd. Nayttad siltd, ettd he halusivat kumota yksinoloon yhdistetyn
yksipuolisen kielteisen nakemyksen.

Tervaskanto-haastatteluissa yksin viihtymistd perusteltiin tottumuksen, luonteen
ja tekemisen avulla seka silld, ettd ihmiselld on yhteys muihin ihmisiin, vaikka on
yksin. Naiset kertoivat, ettd olivat tottuneet yksinoloon. Osalla heistd oli lapsena ja
nuorena vahdn ystévid ja osa toi esille, ettd omien vanhempien kuoltua yhdessd asu-
minen oli muuttunut yksin asumiseksi. Alun perin yksin oleminen ei aina ollut oma
valinta, mutta tilanteeseen oli totuttu ja tilanteeseen oltiin tyytyvaisia: IThan oon yksin
ja eikd tdssd mitddn hdtdd ole ollut (I 35). Haastatteluissa naiset kuvasivat itseddn
erakkomaisina tai toisaalta jadrapaisind ihmisind. Ihmisen, jolla on tdllainen luonne,
ndyttdd olevan parempi olla yksin. Yksin on hyva olla, kun kukaan ei mééraa tai toi-
saalta toisten ihmisten tarpeita ei tarvitse huomioida.

Yksin ollessa myds tekemisen merkitys korostui. Haastatteluissa kerrottiin mo-
nista asioista, joita tehtiin kotona itsekseen. Vaikka askareet ja toimet tapahtuivat
hitaammin kuin ennen, aika ei kdynyt pitkdksi ja naiset ndyttdytyivit aktiivisina
toimijoina. My0s tieto siité, ettd sosiaalinen verkosto on olemassa, vaikka siihen ei
olla aktiivisesti yhteydessd, vaikutti yksin olemiseen. Eréds haastateltava kertoi, ettd
vaikka mdd tissd yksin olen, niin en sanan tdydessi merkityksessi ole yksin (I 36).
Mielensisdinen yhteys laheisiin ihmisiin saattoi olla merkityksellisempi kuin reaaliset
kontaktit. Yksin oleminen ja yksin viihtyminen eivét rakentuneet puheessa absoluut-
tisena olotilana vaan siind néytti olevan eri asteita. Asteikon ddripdissd tdysin yksin
oleminen ja toisaalta liian tiiviit ihmissuhteet merkityksellistyivét kielteisina asioina.
Kun ihmissuhteita oli sopivasti, vaikka olikin suurimman osan ajasta yksin, yksin
oleminen esitettiin myonteisena.

Yksinolon hyvid puolia korostettiin erontekojen avulla. Omaa tilannetta verrat-
tiin johonkin kielteisend pidettyyn, jolloin oman tilanteen myonteisyys korostui.
Puhuttiin jatkuvasta seurasta, puheliaasta luonteesta tai laitoksessa asumisesta vasta-
kohtina omille toiveille tai omalle luonteelle.
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Viltettivi ja lievitettdvd yksindisyys

Siis toisin sanoen yksindiselle ihmiselle pitis panostaa vihin enempi yhteiskunnan
taholta (HP: Hmm) auttaa niitd ihmisid. Apukeinoja on jos niitd halutaan kdiyttdd,
siitd ei ole yhtddn epdilystd. (III ML 07, 112)

Ryhmalidisten haastatteluissa ja teksteissd kasiteltiin yksindisyyden lievittdmistd kun
taas Tervaskanto-aineistossa puhuttiin yksindisyyden vélttimisestd. Kaikissa ai-
neistoissa kuitenkin tuli esille tekemisen merkitys yksindisyyden lievittimisessd tai
sen loitolla pysymisessd. Tervaskanto-haastatteluissa tekeminen painottui sellaisiin
aktiviteetteihin, joita oli mahdollista tehdd yksin. Puhuttiin lukemisesta, television
katsomisesta, ristisanatehtdvistd ja kotiaskareista asioina, joiden avulla aika ei tullut
pitkaksi ja yksindisyys pysyi poissa.

Haastatellut ryhmaldiset neuvottelivat yksindisyyden lievittdmisen vastuusta
oman ja muiden ihmisten valilld. Aineistossa korostui ihmisen oma vastuu ja vel-
vollisuus toimia niin, ettd ei ole yksindinen tai ettd yksindisyys lievittyy. Kuitenkaan
toisten seuraan tai harrastusten pariin lahtemisen ei kuvattu aina olevan helppoa.
Erids haastateltu sanoi, ettd ihmisen pitdis riuhtaista itsensd irti ja menis vaan (III NN
04, 110). Omat keinot vaikuttaa yksindisyyteen néyttavét olevan rajallisia. Heiken-
tynyt toimintakyky, jaksamattomuus tai toisaalta mielekkailtd tuntuvan tekemisen
puuttuminen vahentdvit omia mahdollisuuksia vaikuttaa omiin yksindisyyden tun-
teisiin.

Ryhmalidisten haastatteluissa tuotiin esille, ettd ihminen ei voi olla yksin tdysin
vastuussa yksindisyyden lievittamisestd ja vastuu yksindisyyden lievittdmisestd osoi-
tettiin muille. Yhteiskunta oli usein esilld tahona, jolle vastuuta yksindisyyden lievit-
tdmisestd sysattiin. Yhteiskunnan tulisi jarjestdd toimintaa, ja virikemahdollisuuk-
sia sekd palveluista koituvia kustannuksia pitdisi huomioida. Kuten aikaisemmassa
lainauksessa tuotiin esille, yhteiskunnalla on olemassa keinoja muuttaa tilannetta,
mutta muutos on paattdjien ja toimijoiden halusta kiinni. Iakkaat ihmiset positioitiin
toiminnan vastaanottajiksi, jotka odottavat muiden heille jarjestdmii ja tarjoamia
palveluja. Vastuu ja mahdollisuus lievittdd yksindisyyttd ndyttévit olevan muilla ih-
misilla.

5.3 Yksindisyys lehtikirjoituksissa

Lehtikirjoituksissa yksindisyys ndyttdytyi vyyhtind, johon kietoutui monia muita
kielteisid ja epamiellyttavid asioita. Teksteissa yksindisyys oli usein esilld voimakkain
sanavalinnoin ja osa teksteisté oli provosoivia ja tunteisiin vetoavia. Lehtikirjoitusten
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funktiona on aina jonkinasteinen vaikuttaminen lukijoihin ja kirjoittelua ohjaavat
kulttuuriset ja vilineeseen liittyvat sidnnot.

Kuusi nikokulmaa yksindisyyteen

Mitd sind ajattelisit, jos kellddn ei endd olisi aikaa tulla kdymddn luonasi? Entd
siitd, ettd lapsillasi on aikaa lomailla Espanjassa kaksi viikkoa ja viikko Yllikselld,
mutta sinun luonasi kdydddn pikimmiltddn ditienpdivind ja saat taas lahjaksi pus-
silakanat ja poytiliinan lipastonlaatikkoon toisten lisiksi? (IV ET 12/2005, lukijan
mielipideteksti, 111)!1

Paikansimme lehtikirjoituksista kuusi erilaista tapaa kasitelld yksindisyyttd. Yksi-
ndisyydestd Kkirjoitettiin ihmissuhteiden puutteena, idkkéiden ihmisten huonona
yhteiskunnallisena asemana, elimdn mielekkyyden puutteena, omaisten valinpi-
timattomyytend, ikdantymiseen kuuluvana asiana ja myonteisend yksindisyytena.
Kolme ensimmidistd nakokulmaa oli aineistossa usein esilld ja ne esiintyivit kaikissa
tekstityypeissi!?. Kun taas kolme jalkimmaista oli teksteissd harvemmin esilld ja ne
esiintyivat vain osassa tekstityypeistd. Ei siis voi sanoa, ettd eri tekstityypeissd eri na-
kokulmat olisivat olleet tyypillisempid. Yksindisyydestd kirjoitettiin padsadntoisesti
voimakkaana, totaalisena ja idkkdiden ihmisten arkieldmaa hallitsevana kokemuk-
sena.

Ihmissuhteiden puuttuminen oli usein esilld selityksend yksindisyydelle. IThmis-
suhteiden puuttumisesta kirjoitettiin usein totaalisena: ihmiselld ei ole ketdidn, jonka
kanssa puhua (IV HS 24.12.2004, toimittajan paakirjoitus, 112). Sosiaalisen verkoston
ulkopuolella oleminen ndyttdytyi dramaattisena. Yksin eliminen ja yksindisyyteen
vetdytyminen esitettiin teksteissd haitallisina asioina, joilla oli kielteisid seurauksia.
Teksteissa tuotiin esille yksin elimisen dramaattinen seuraus: yksin kuolleena viru-
minen niin ettei kukaan edes kaipaa. Kuitenkin harvoin sanottiin, ettd yksindisyyden
aiheuttaa pelkdstdan seuran puuttuminen tai ylipdataan vain yksi syy, silld teksteissa
yksindisyyden syyt kietoutuivat toisiinsa.

likkdiden ihmisten huono yhteiskunnallinen asema oli teksteissd esilld yhtend
keskeisend yksindisyyden syynd. Verrattuna ryhmaldisten haastatteluihin ja kir-
joituksiin lehdissd huonoa asemaa kuvattiin laajemmin ja siitd kirjoitettiin kiel-
teisempdnd. Kirjoittajien affektiivinen ja osittain provosoiva kirjoitustyyli korosti
yhteiskunnan asenteiden kielteisyyttd idkkditd ihmisid kohtaan. Iikkdiden ihmis-
ten sanottiin olevan unohdettuja ja huomiotta jétettyja ihmisié, eikd heiddn mieli-

11 Lainausten tunnistetiedot: IV osatyé: lehti, lehden numero/julkaisupéivd, tekstityyppi ja kirjoitta-
ja, lainauksen sivunumero osatyossa.

12 Tekstityypit: artikkeli, uutinen, paakirjoitus, kolumni ja lukijan kirjoittama mielipideteksti.
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piteensd tule kuulluksi. Iékkaitd ihmisid ei vain pelkdstdan passiivisesti jatetty ul-
kopuoliseksi vaan yhteiskunta toiminnallaan sysési heidét ulkopuoliseen positioon
sulkemalla heiddt esimerkiksi terveyspalvelujen ulkopuolelle. My6s epainhimilliset
hoitokdytanndét olivat esilld. Voimakkailla sanavalinnoilla ja provosoivalla kirjoitus-
tyylilld, mika on tyypillinen median tapa kisitelld asioita, saatettiin haluta herattaa
sadlid ja syyllisyytta lukijoissa ja siten vaikuttaa lukijoiden mielipiteisiin tai saada hei-
dit toimimaan toivotulla tavalla. Toisaalta tillaiset tekstit voivat aiheuttaa lukijoissa
myo6s ahdistuksen tunteita.

Heikentyneen terveyden, toimintakyvyn rajoitusten ja merkityksellisten ihmis-
suhteiden puuttumisen kerrottiin vaikeuttavan mielekkddn eldménsisillon loyty-
mistd. Kun ei ole mielekasta tekemistd eika sellaisia ihmisid, joiden kanssa viettda
aikaa, aika kéy pitkidksi ja elimd muuttuu odotteluksi. Voimien vihenemisen ja vai-
keuden osallistua kodin ulkopuolisiin tapahtumiin todettiin aiheuttavan usein sen,
ettd ihminen jaa yksin. Toimittajien teksteissé esiintyvit metaforat — kdrpdset pullos-
sa (IV HS 29.3.2004, artikkeli, 114) ja yksin kotiin vangeiksi jaaneet vanhukset (IV HS
8.5.2006, kolumni, 114) - korostivat idkkdiden ihmisten eliman mielekkyyden véhe-
nemisti tai totaalista katoamista. Yksindisyys nayttaytyi aktiivisuuden paattymisend
ja sosiaalisesta verkostosta syrjadn ja ulkopuoliseksi joutumisena.

Yksindisyyttd aiheuttavaksi asiaksi nimettiin lehdissd my6s omaisten vélinpita-
miéttomyys idkkaita laheisidan kohtaan. Kirjoittajat kayttivét adriesimerkkeja ja voi-
makkaita sanavalintoja kuvatessaan omaisten hylkdamid ja unohtamia vanhuksia,
joiden ainoita sosiaalisia kontakteja olivat laitosten hoitajat tai kotona kdyvit kodin-
hoitajat tai eivit nekddn. Iikkaalld ihmiselld ei valttdmattd ollut ketddn, joka huoleh-
tisi hdnestd tai omaiset eivdt olleet kiinnostuneet idkkddn ihmisen eldmastd tai he
eivat halunneet tai ehtineet viettdd aikaa hinen kanssaan. Idkkaat ihmiset positioi-
tuivat passiivisiksi ihmisiksi, jotka eivt itse kyenneet ottamaan omaisiinsa yhteytta.

Yksindisyys yhdistettiin vanhuuteen myds luonnollisena asiana. Kommentit van-
heneminen yksindistid (IV ET 8/2003, toimittajan paakirjoitus, 116) ja kaikki van-
huksethan ovat yksindisid, se kuuluu vanhuuteen (IV HS 23.11.2003, artikkeli valoku-
vaajasta, 116) rakentavat yksindisyyden ja ikddntymisen toisistaan erottamattomiksi
asioiksi. Tallainen puhetapa ei ollut ominaista vain jollekin tietylle kirjoittajaryh-
mille, vaan niin toimittajat, idkkaat ihmiset itse kuin yksindisyytta lievittdvaéan toi-
mintaan osallistuvat ihmiset puhuivat yksindisyyden ja vanhuuden erottamattomuu-
desta. Puhumalla néin tullaan sanoneeksi, ettd kaikki vanhukset ovat yksindisié ja
yksindisyyden valttiminen idkkdana ei ole mahdollista. Yksindisyyden ja ikdanty-
misen suhteesta puhuttiin luonnollisena asiana eiké niiden yhteyttd kyseenalaistettu.

Yksindisyydestd myonteisend kokemuksena kirjoitettiin yksilon ndkokulmasta ja
vain harvoissa lehtiteksteissd. Néissd teksteissa yksindisyys esitettiin edellytyksend
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luovalle tydlle ja sitd tarkasteltiin padsaantoisesti kulttuurihenkildiden haastatteluar-
tikkeleissa. Yksinolo mahdollisti oman rauhan ja hiljaisuuden, mité ilman kirjoitta-
minen tai maalaaminen ei olisi mahdollista. Yksindisyys ei kuitenkaan ollut pelkas-
tddn vaatimus tyon tekemiselle, siitd puhuttiin my6s nautintona ja autuaana olotilana.
Yksindisyyteensd tyytyvdinen ihminen kuvattiin aktiivisena, kolmatta ikda eldvana
ja yksindisyyden itse valinneena ihmisena.

Vaade yksindisyyden lievittimisesti

Yksindisten vanhusten asiassa eivit tutkimusten rahoittaminen tai kahvilapalvelut
riitd. Niin ddnestdjien kuin pddttdjienkin ihmisjirki ja sydin ovat toivottavasti sen
verran tallella, ettd tutkimatta ja tilastoimatta tiedetddn, mitd tarvitaan. |[...] Lai-
tetaan rahat lisddmddn tekevid ja asiansa osaavia kdsid, nikevid silmid ja kuulevia
korvia. (IV HS 8.5.2006, lddkarin kolumni, 120)

Yksindisyyden lievittiminen oli lehtikirjoituksissa, erityisesti Helsingin Sanomissa,
yksi keskeinen teema kisiteltdessd yksindisyyttd. Teksteissd korostui yksimielisyys
siitd, ettd idkkaiden ihmisten yksindisyyttd pitda tavalla tai toisella pyrkid lievitta-
maan.

Yksindisyyden lievittdmisen tarkeyttd perustellessa syyt ja perspektiivit vaihte-
livat. Keskeisend perusteluna oli yksindisyyden epamiellyttavyys ja siitd aiheutuvat
kielteiset seuraukset ihmisille itselleen. Yhteiskunnan nakokulmasta yksindisyyden
lievittimisen kerrottiin vahentdvdn terveydenhoitokustannuksia. Taloudelliset pe-
rustelut olivat esilld sosiaali- ja terveysalalla tyoskentelevien ihmisten ja tutkijoiden
puheessa. Argumentoimalla taloudellisilla sddst6illd kirjoittajat saattoivat pyrkid
kiinnittdmédn tehokkaammin pédttdjien huomion yksindisyyden lievittdmisen tér-
keyteen.

Lehdissa tehtiin monenlaisia ehdotuksia yksindisyyden lievittimiseksi. Osa ehdo-
tuksista oli laajoja ja kosketti kollektiivisesti kanssaihmisid kuten ehdotus, ettd ter-
vehtiminen ja muutaman sanan vaihtaminen naapurin vanhuksen kanssa voisi olla
hyvi alku (IV HS 12.3.2006, toimittajan kolumni, 119). Osa taas oli yksittdisid, prag-
maattisia ja suhteellisen naiiveja. Ehdotettiin esimerkiksi bussien alennuslippujen,
radio-ohjelmien monipuolisemman tarjonnan tai lemmikkieldimen hankkimisen
olevan ratkaisu yksindisyysongelmaan. Vaikka idkkédan ihmisen rooli rakentui lehti-
teksteissd passiivisena, yksindisyyden lievittimisessd myds heiddn odotettiin toimi-
van. Yksindisid ihmisid kehotettiin etsimddn kontakteja, ryhtymdcdn kirjeenvaihtoon
ja pyydystimddn netistd kohtalotovereita (IV HS 11.10.2004, toimittajan kolumni,
119). Nayttaa siltd, ettd minka tahansa toiminnan ja millaisen sosiaalisen kontaktin
hyvansa ajateltiin lievittdvan yksindisyytta.
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Vastuu yksindisyyden lievittdmisestd osoitettiin yhteiskunnalle, omaisille ja osit-
tain my6s ihmiselle itselleen. Kun nimettiin tahoja, joiden pitdisi toimia, toiminta-
ehdotukset olivat melko abstrakteja kuten vaade lasndolon lisdédmisestd. Konkreetti-
semmat ehdotukset olivat hoivan ja huolenpidon lisédminen ja yhteisollisen asumisen
kautta tulevat sosiaaliset kontaktit. Teksteissd oleva yksindisyyden lievittaimisen ko-
rostuminen on ristiriidassa nakemyksen kanssa, jossa yksindisyys tulkitaan vanhuu-
teen kuuluvana asiana.

5.4 Puhetapojen eroja eri aineistoissa

Iikkaiden ihmisten puhuessa ja kirjoittaessa yksindisyydestd samoja asioita ja teemo-
ja oli esilld kuin mitd kisiteltiin lehtikirjoituksissa. Lehtiteksteissa esitetyt ja ihmisten
antamat tulkinnat yksindisyydestd eivit ndytd syntyneen toisistaan erillisind. Median
voi ainakin osittain ndhdé vaikuttaneen idkkdiden ihmisten kisityksiin ja tulkin-
toihin vanhuuden yksindisyydestd. Toisaalta median voi myos ndhdd onnistuneen
tavoittamaan ihmisten omia tulkintoja yksindisyydesta.

Kuitenkin puhe- ja kirjoitustyylit olivat lehdissd ja idkkdiden ihmisten puheessa
ja kirjoituksissa joskus jopa totaalisen erilaisia. Lehdissd yksindisyys esitettiin usein
voimakkaana tunteena, joka hallitsee idkkadn ihmisen eldmai ja aiheuttaa monenlai-
sia kielteisid seurauksia. Kirjoittajat kdyttivat teksteissd yleistavid, voimallisia ja my6s
provosoivia ilmauksia ja kuvasivat osittain ddrimmdistd yksindisyyttd. Lehdissa oleva
dramaattinen kuva idkkdiden ihmisten yksindisyydesta voi liitty laajemmin median
tietoiseen tapaan tuottaa hatkahdyttavid uutisia sekd siihen, ettd tekstien avulla pyrit-
tiin vaikuttamaan mielipiteisiin tai kdytdntéihin. Tama korostui Helsingin Sanomien
teksteissa.

Lehtiteksteihin verrattuna haastattelupuheessa ja idkkdiden ihmisten kirjoituksis-
sa yksindisyys oli esilld monisdvyisempana ja sille annettiin useammanlaisia sisaltoja
ja merkityksid. Ryhmaldisten haastatteluissa ja kirjoituksissa yksindisyyden voimak-
kuuden kerrottiin vaihtelevan ja konteksti ndytti vaikuttavan tunteen olemassaoloon.
Lehtiteksteissa tdllaisesta vaihtelusta ei juuri puhuttu. Niiden sdvy ja tyyli kasitelld
asioita erosivat muista aineistoista. Tahdn saattoi vaikuttaa se, ettd aineistoilla oli eri-
lainen funktio. Haastattelut ja idkkdiden ihmisten kirjoitukset osoitettiin tutkijalle
tai ryhmanvetdjalle ja niissd kasiteltiin omaa tai yleensd idkkaiden ihmisten yksinai-
syyttd. Lehtitekstit kirjoitettiin laajemmalle lukijajoukolle ja yksindisyyttd tarkastel-
tiin ulkopuolisesta positiosta. Esilld ei ollut ihmisten henkilokohtaisia kokemuksia
edes silloin kun teksti oli lukijan kirjoittama.
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My6s haastattelujen ja kirjoitusten valilla oli eroja yksindisyyden kasittelyssa.
Tervaskanto-haastatteluissa yksindisyys esitettiin padsadntoisesti myonteisend kun
taas kielteiset merkitykset saivat padpainon interventioon osallistuneiden ihmisten
puheessa ja kirjoituksissa. Tervaskantonaiset perustelivat haastatteluissa oman ela-
méntavan - yksin asumisen ja olemisen - myonteisyytt ja sopivuutta heille itselleen.
Yksindisyydestd puhuttiin hyvina yksinolona eiki siihen juurikaan liitetty kielteisid
merkityksid. Ryhmaldiset puhuivat ja kirjoittivat yksindisyydestd, vaikka se ei ehka
heille kaikille ollut helppo tai toisaalta mieluisa puheenaihe. Yksindisyys sai heiddn
puheessaan ja teksteissadn monenlaisia merkityksid, ja vélilld tunne oli lasnd ja valilla
poissa. Ryhmaldisten haastatteluja ja kirjoituksia savyttaa se, ettd idkkaitd ihmisid
kutsuttiin kertomaan yksindisyydesta ja heiddn tuli sithen jollain tavalla vastata.

My6s ryhmaldisten haastattelut ja kirjoitukset olivat erilaisia, vaikka osa haas-
tatelluista ja kirjoittajista oli samoja ihmisid. Kirjoittaminen ndytti mahdollistavan
erilaisten mielleyhtymien esille nousemisen eri tavalla kuin haastattelutilanne. Kir-
joituksissa yksindisyyteen yhdistettiin monia erilaisia asioita, joista lukijan oli joskus
vaikea saada kiinni. Tekstit sisdlsivdt runsaasti metaforia ja lainauksia lauluista tai
runoista, minka voi tulkita kirjoittajan vaikeutena sanoa mitéd yksindisyys on. Haas-
tatteluissa yksindisyydestd puhuttiin karkeasti kahdella tavalla. Puhuttiin yksinai-
syyteen Kyseenalaistamattomasti liitetyistd asioista ja toisaalta asioista, jotka kaipasi-
vat neuvottelua ja niistd puhuttiin epardivimpddn savyyn.
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6 Pohdinta

6.1 Menetelmin pohdintaa

Iikkaiden ihmisten yksindisyyttd on tarkasteltu usein erilaisten mittareiden ja struk-
turoitujen kysymysten avulla. Vain harvoin lihtékohtana ovat olleet laadulliset me-
netelmdt ja ihmisten omien kokemusten tarkempi analysointi. Tassa tutkimuksessa
tarkastelun kohteena olivat yksindisyyden merkitykset, selitykset ja tulkinnat, jotka
on mahdollista tavoittaa laadullisen tutkimusotteen avulla.

Tutkimus nojaa sosiaalisen konstruktionismin viitekehykseen ja yksindisyydelle
annetut merkitykset ndhdddn tilannesidonnaisina (Potter & Wetherell 1987, Burr
2003). Yksindisyys ja siihen liitetyt tekijit ndyttavét vaihtelevan hetkien, tilanteiden
ja kulttuurien valilld. Ihmiset voivat puhua ja kirjoittaa yksindisyydestd eri konteks-
teissa eri tavoin. Eri tilanteissa erilaiset selitykset ja merkityksenannot ovat parempia
ja mielekkdampid kuin toiset (ks. Potter & Wetherell 1987). Yksindisyys voi olla kai-
puuta, tekemisen puutetta tai unohdettuna olemisen kokemuksia, tai toisaalta myon-
teistd omaa rauhaa ja lepoa riippuen kontekstista ja ihmisen omasta tulkinnasta. Tél-
laisten ristiriitaistenkin merkitysten esittdminen ei tee puhujista epdjohdonmubkaisia,
vaan diskurssianalyyttinen ldhestymistapa mahdollistaa yksindisyydelle annettavien
merkitysten moninaisuuden ja tilannekohtaisuuden esilletuomisen (Potter & Wethe-
rell 1987). Aineistojen analysointi diskurssianalyyttisilld tyokaluilla, mika sopii niin
kirjoitetun kuin puhutun tekstin analysoimiseen (Wetherell ym. 2001, 3), osoittautui
tassd tutkimuksessa sopivaksi analysointimenetelmaksi. Yksindisyys néyttdd olevan
kontekstisidonnainen ilmié ja sen tarkasteleminen vain yhdenlaisessa kontekstissa
antaisi siitd yksipuolisen kuvan. Tarkastelemalla yksindisyytta eri konteksteissa avau-
tuu erilaisia nakokulmia idkkdiden ihmisten yksindisyyteen.

Téssd tutkimuksessa yksindisyyttd tarkasteltiin neljan eri aineiston avulla. Ai-
neisto on kokonaisuudessaan melko runsas. Omasta yksindisyydestdan kertoi 54
ihmisté, osa sekd puhuen ettd kirjoittaen. Lisdksi kahden lehden ldhes kahden tu-
hannen numeron yksindisyytta kisittelevit artikkelit koottiin yhdeksi aineistoksi. Se,
miten ja missé aineistot kerdttiin, vaikuttaa sithen millaisia merkityksid yksindisyy-
delle annettiin tai oli mahdollista antaa. Yksi aineisto on aina rajallinen ja esittda yk-
sittdisen representaation todellisuudesta. (Pietikdinen & Mantynen 2009, 158.) Nelja
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erilaista aineistoa yhdessé antoivat laajemman ndkokulman idkkaiden ihmisten yk-
sindisyyden tarkasteluun kuin mité yhtd aineistoa kdyttdmalld olisi ollut mahdollista
tavoittaa. Tuottamistavoiltaan erilaiset aineistot (osa puhetta ja osa kirjoitusta, osa
yksityisid ja osa julkisia, osa henkilokohtaisia ja osa kulttuurituotteita) mahdollistivat
yksindisyyden tarkastelun erilaisissa konteksteissa. Kunkin aineiston kerayskonteksti
rajoitti osittain sitd, mitd yksindisyydestd oli mahdollista sanoa tai kirjoittaa.

Yksindisyydelle annetut merkitykset ovat syntyneet puhujan ja kuulijan tai luki-
jan ja kirjoittajan vlisessd vuorovaikutuksessa (Pietikdinen & Mantynen 2009, 29).
Tervaskanto-aineistossa haastateltavia ldhestyttiin positiivisin mielikuvin "pitkdan
ikddn selvinneind” ja "itsendisen elimdnmuodon valinneina” ihmisind. Haastateltu-
jen naisten liittimat mielikuvat Tervaskanto 90+ -projektiin samoin kuin haastat-
telupyynt6on!3 saattoivat ohjata naisia puhumaan eliméstian myonteiseen savyyn.
Yates (2001) puhuu sosiaalisista rooleista, jotka ovat eri tilanteissa erilaisia. Ndissd
haastatteluissa naiset positioituivat itsendisind ja yksin elimisen valinneina ihmisin,
jolloin yksindisyyden kielteisten merkitysten esille tuleminen laajasti ei olisi sopinut
tdhdn rooliin.

Ryhmaliisten haastatteluissa taustalla oli my6s projektikonteksti, mutta toisenlai-
nen. Haasteltuja lahestyttiin yksindisyyttd lievittavddn ryhmatoimintaan osallistu-
neina ihmising, jotka siis kokivat yksindisyyttd. Kun ryhmédtoiminnan tarkoituksena
oli nimenomaan yksindisyyden lievittiminen, yksindisyys merkityksellistyi padsdan-
toisesti kielteisend asiana. Tama haastattelukonteksti mahdollisti muun muassa yksi-
ndisyydestd kdrsivdn yhtd lailla kuin yksindisyytensd voittaneen ihmisen roolit.

My®0s se, miten haastateltavat ymmarsivit tutkimuksen ja haastattelijan tarkoi-
tusperdt, vaikutti sithen, misté ja miten haastattelussa puhuttiin. Haastateltava saat-
toi tulkita, ettd hanen kuuluu puhua yksindisyydestd, kun siitd kysytdan hanelta tai
toisaalta tuoda esille yksinolo oman valintojen mukaisena ja siten savyltidn myon-
teisend asiana. Nama tekijat ovat osaltaan vaikuttaneet siihen, ettd toisessa haastat-
teluaineistossa yksindisyyden ja yksinolon my®énteisyys ja toisessa kielteisyys tulevat
voimakkaasti esille. Kuitenkin osa ryhméldisistd kertoi, ettei ole yksindinen ja siten
he eivit puhuneet haastatteluissa omasta yksindisyydestddn ainakaan eksplisiittisesti.

Molemmat haastattelut olivat struktuuriltaan samanlaisia. Ne rakentuivat teemo-
jen ja tarkentavien kysymysten ympdrille ja haastattelijan rooli vuorovaikutuksessa
oli samansuuntainen. Kuitenkin haastatteluteemat erosivat ndissa kahdessa haastat-
telussa toisistaan. Ryhmaéldisten haastatteluissa keskeinen teema oli yksindisyys eri
nidkokulmista, ja Tervaskanto-haastatteluissa taas yksin oleminen ja arkipéivén asiat.

13 Kirjeessd onniteltiin pitkasta idstd ja sanottiin, ettd olemme kiinnostuneita "itsendisen elimén-
muodon valinneista yli 90-vuotiaista”.
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Haastateltavia tavattiin padsdintoisesti vain kerran heiddn omissa kodeissaan'4,
Haastattelijana olimme vierailijoita ja tapaamiset alkoivat arkipdivian keskusteluilla.
Puhuttiin miten olimme Idytdneet haastateltavan kotiin tai millainen sad oli ulkona.
Varsinainen haastattelu alkoi haastattelijan ja tutkimuksen tarkemmalla esittelylla.
Samalla pyydettiin lupa haastattelun kéytosta tutkimustarkoituksiin. Aluksi pu-
huttiin haastateltavien timédnhetkisestd elimastd, asuinymparistosté ja sosiaalisista
suhteista. Tervaskanto-haastatteluissa puhuttiin myos elimékerrallisia asioita. Nai-
den helpommin ldhestyttivien aiheiden jélkeen, jolloin haastattelija ja haastatelta-
va olivat tulleet jollain tavoin tutuiksi, kysyttiin yksin eldmisestd ja yksindisyydests,
jollei niistd ollut jo aikaisemmin keskusteltu. Wenger (2002) korostaa haastattelijan
ja haastateltavan vilille syntyvén luottamuksen tarkeyttd, jotta henkilokohtaisista ja
aroistakin asioista voidaan keskustella. Tdmén tutkimuksen haastatteluissa luotta-
muksellinen ilmapiiri rakentui eri tavoin. Osassa haastatteluissa luottamus ja avoi-
muus olivat lasnd heti kiteltyAimme, osassa se syntyi haastattelun edetessé ja osaa
haastatteluja savytti varautuneisuus.

Haastattelun onnistumisen kannalta Wetherell (2001) on havainnut hyviksi, ettd
haastateltava ja haastattelija ovat mahdollisimman samanlaisia ialtddn, sukupuo-
leltaan ja sosiaaliselta asemaltaan. Asia voi olla myds toisinpdin: joissain tilanteissa
haastateltavan voi olla helpompi puhua sellaiselle ihmiselle, joka on erilainen kuin
mitd itse on (Wetherell 2001). Téssd tutkimuksessa haastateltavat ja haastattelijat oli-
vat monessa suhteessa erilaisia. Suuri ero oli idssd ja elimankokemuksessa, silld itseni
ja vanhimpien haastattelemieni ihmisten valilld oli ldhes 70 vuoden ikéero. Sitd miten
esimerkiksi ikdero on vaikuttanut haastatteluihin, on vaikea arvioida. Tervaskanto-
haastatteluissa kahden eri-ikéisen haastattelijan tekemét haastattelut erosivat lahinna
haastattelijoiden haastattelutyylien ja haastateltavien erilaisten puhetapojen kautta,
mutta iké itsessddn ei ndytéd kuitenkaan vaikuttaneen sithen mité tai miten haastat-
teluissa puhuttiin.

Monessa aikaisemmassa tutkimuksessa yksindisyys on nahty stigmatisoituneena
ja yksindiseksi leimautumiseen on yhdistetty hapedn tunteita (esim. McInnis & White
2001). Yksindisyydestd puhuminen ei Killeenin (1998) mukaan ndyti olevan helppoa
ja osa ihmisistd ei halua puhua omista yksindisyyden tunteistaan. Tésta ndkokulmas-
ta katsottuna yksindisyyden tutkiminen on haasteellista, jos halutaan tavoittaa ih-
misen omia yksindisyyden kokemuksia. Haastatellessaan sosiaalisesti eristdytyneita
iakkaita ihmisid Russell (1999) péityi siihen, ettd ei kysy suoraan eristdytyneisyy-
destd. Valintaa hin perusteli silla, ettd haastateltavat haluavat valttad positioitumasta
ihmisiksi, joissa on jotain vikaa. Kuitenkaan hdnen tekemissddn haastatteluissa tut-

14 Ryhmildisten haastatteluissa haastattelin yhden ihmisen kahteen kertaan tallennusongelmien
vuoksi. Samainen haastattelu oli ainoa, jonka tein ladkarikeskuksen tiloissa.
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kittava aihe ei lopulta noussut keskusteluun. Vaikka Russell nikee yksindisyyden ja
eristdytyneisyyden samalla tavalla viltettdvand asiana, timdn tutkimuksen haastat-
teluissa yksindisyydestéd kysyttiin suoraan. Aina yksindisyydesta ei ollut helppo pu-
hua ja useampi tapaaminen haastateltavien kanssa olisi voinut syventdd yksindisyy-
destd kiytya keskustelua.l> Kuitenkin Jolanki (2009) havaitsi tutkiessaan iakkdiden
ihmisten puhetta ikddntymisestd ja terveydestd, ettd idkkaat ihmiset puhuivat myds
aroista aiheista kuten yksindisyydesta, vaikka siitd ei heiltd nimenomaan kysytty. Yk-
sindisyyden kisitteeseen liitetyt merkitykset voivat suomen kielessé ja suomalaisessa
kulttuurissa olla erilaisia tai laajempia kuin muualla, jolloin emme liitd yksindisyy-
teen niin leimaavia ja voimakkaan kielteisid merkityksia.

Kun haastatteluissa puhutaan aroista ja kipeistd aiheista on syytd pohtia sitd, mil-
lainen vaikutus haastattelulla on haastateltaville. Joskus téllaisista asioista kysyminen
voi aiheuttaa enemmén haittaa kuin hy6tyé (Russell 1999) ja jossain tilanteissa haas-
tattelu voi olla jopa vahingollinen idkkaalle ihmiselle, silld suostumus haastatteluun
ei ole aina tdysin vapaaehtoinen (Kayser-Jones & Koenig 1994). Yksindinen ihminen
saattaa suostua tutkimushaastatteluun joskus pelkéstadn siksi, ettd se tarjoaa hanelle
mahdollisuuden sosiaaliseen vuorovaikutukseen, vaikkakin vain hetkeksi (Kayser-
Jones & Koenig 1994). On vaikea arvioida, oliko timan tutkimuksen haastateltaville
haastattelusta haittaa tai kuinka moni lupautui haastatteluun sosiaalisen kontaktin
vuoksi tai kuinka moni koki yksindisyyden ja siitd puhumisen kipeani ja arkana asia-
na. Muutamassa haastattelussa haastateltava herkistyi ikdvisté ja koskettavista asiois-
ta puhuessaan samalla tavalla kuin Russell (1999) kuvaa artikkelissaan, mutta her-
kistymistd ei kuitenkaan yksiselitteisesti voida tulkita kielteisend asiana. Haastattelu
tarjosi mahdollisuuden purkaa ajatuksia ja kokemuksia, joihin tavalliset arkipdivin
keskustelut eivdt aina anna mahdollisuutta. Vaikka esilld oli hyvin henkildkohtaisia
ja negatiivisia asioita, ei haastatteluissa puhuttu pelkdstddn niistd. My6s myonteisista
asioista keskusteltiin ja haastattelut pdatettiin naihin tyytyvéisyyttd tuottaviin tee-
moihin.

Wenger (2002) on havainnut, ettd haastattelun paatyttya ja haastattelijan lahdet-
tyd haastateltava voi kokea menetyksen tunteita. Haastateltava saattaa pohtia tapaa-
ko hin haastattelun aikana laheiseksi tullutta haastattelijaa uudelleen. Han voi jadada
my0s pohtimaan haastattelussa keskusteltuja asioita. (Wenger 2002.) On mahdollista,
ettd osa haastatelluista koki edelld kuvatun kaltaisia tunteita haastattelun paatyttya ja
osalle saattoivat kielteiset teemat jadda paallimmaisend mieleen. Kuitenkin itselleni

15 Ryhmildisten haastatteluissa oli muutama ihminen, jotka kertoivat, etteivit ole yksiniisid, vaik-
ka olivat aiemmin kirjekyselyssé ilmoittaneet toisin. Tervaskanto-haastatteluissa yksindisyyden
myonteisyyden korostamisen takaa olisi voinut useamman tapaamisen jalkeen nousta esiin myds
muita sdvyja.
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jai haastattelujen jalkeen vaikutelma, ettd ihmiset eivit kaivanneet erityisté tukea tai
apua haastattelun mahdollisesti herattimien tunteiden ja ajatusten kanssa. Haastat-
telun jalkeen minulle haluttiin usein tarjota kahvia tai teetd ja keskustelu kahvipoy-
din ddressd antoi etdisyyttd haastattelussa kasitellyistd ikdvistd teemoista. Kuitenkin
Russell (1999) nékee tillaisessa kahvittelussa myos ongelmia. Haastateltava voi olla
haluton pddttimadn haastattelun mahdollistamaa vuorovaikutustilannetta ja siirtaa
erotilannetta. Télloin haastattelijan rooli voi muodostua vaikeaksi. (Russell 1999,
Warren & Williams 2008.) Itse kuitenkin koin ndma tilanteet luontevina tapahtu-
mina, jolloin oli jopa epakohteliasta kieltdytya vieraanvaraisuudesta. Moni iakas ih-
minen ndytti haluavan lyhyen vapaamuotoisen rupatteluhetken haastattelun jilkeen.
Kukaan heistd ei ilmaissut, ettd ei halua jadda yksin tai ettd haastattelusta jai heille
huono mieli. Sitd vastoin moni haastateltava kiitti siitd, ettd sai puhua ja ettd jaksoin
kuunnella. Haastattelu saattoikin lievittdd yksindisyyden tunteita, ainakin hetkelli-
sesti (Warren & Williams 2008). Vieraan saaminen kotiin ja haastattelu voivat olla
viikon kohokohtia yksiniiselle ihmiselle, jolla ei ole mahdollisuuksia tavata muita
ihmisid niin usein kuin haluaisi (Wenger 2002).

Ryhmaliisten haastattelut ja heiddn kirjoittamansa tekstit ovat syntyneet samassa
projektikontekstissa, jota pohdin jo aiemmin. Kuitenkin konteksti haastatteluissa ja
teksteja Kirjoittaessa on ollut hyvin erilainen. Tekstit kirjoitettiin yksin tai toisten
ihmisten ldsndollessa ryhmatapaamisten valilla. Teksteihin ja niiden sisdltoihin ovat
vaikuttaneet niin henkilokohtaisen eldmén tapahtumat, ryhmétapaamiset kuin kir-
joituksille annetut ohjeet (Honkasalo 1994, Mikkola 2005).

Se, miké on tekstin tarkoitus ja kenelle teksti kirjoitetaan, vaikuttaa sithen, mitd
ja miten kirjoitetaan (Wetherell 2001). Néyttad siltd, ettd kirjoittajat ovat tulkinneet
kirjoitusohjeita monella tavalla. Osa ihmisistd kirjoitti vapaasti ajatuksiaan, reflek-
toi omia kokemuksiaan ja kdytti kirjoittamista terapeuttisena tyokaluna. Osa vas-
tasi lyhytsanaisesti esitettyihin kysymyksiin. Saresma (2005) tuo esille, ettd yksinai-
syydestddn kirjoittava ihminen ei lopulta ole yksin, vaan kirjoittaessaan hin jakaa
kokemuksiaan muiden kanssa. Osa aineiston Kkirjoittajista Kirjoitti ryhmanvetdjien
ja tuntemattomien tutkijoiden luettavaksi, kun taas osa teksteistd ndyttdd enemmén
paivakirjamerkinnéiltd. Aineiston tulkintaa vaikeuttikin se, ettd tekstit olivat kir-
jalliselta tyyliltaan ja kirjoittamiseen liitetyiltd ambitioiltaan hyvin erilaisia. Osalle
kirjoittaminen ndytti tuottavan mielihyvéi ja osa saattoi kokea sen vieraana ja han-
kalana tapana ilmaista itseddn. Kirjoittajan kyvyt ja tottumus kirjoittaa nakyvit lop-
putuloksessa.

Kirjoittaessa ihmiselld on kéytossi erilaisia kielenkdyton resursseja kuin puhuessa
(Pietikdinen & Mantynen 2009). Mikkola (2005) on havainnut ihmisten kéyttavin
kaunokirjallisuudesta tuttuja ilmaisukeinoja kirjoittaessaan yksindisyyden tunteista.
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Hinen tutkimissaan teksteissd yksindisyyden tunne ulkoistettiin ympériston kuvaa-
misen kautta. Myds ryhmildisten kirjoituksissa ympariston kuvaaminen oli esilla.
Kirjoituksissa kdytettiin myos lainauksia runoista, laulujen sanoista tai radio-ohjel-
mista kuvatessa yksindisyytta (ks. Pietikdinen & Méntynen 2009, 116-122). Kirjoit-
taminen mahdollisti erilaisten mielleyhtymien syntymisen kuin mita yksindisyydes-
td puhuessa oli mahdollista. Toisaalta oman yksindisyyden kuvaamisen lainausten
avulla voi tulkita viestittavin vaikeutta kasitteellistad yksindisyyden kokemusta.

Taimela (2005) kisittelee yksindisyydestd kirjoittamisen vaikeutta. Hin toteaa,
ettd valittomassa yksindisyyden kokemuksessa koetut voimakkaat, usein kielteiset
tunteet voivat estdd niiden kuvailun. Yksindisyyteen on oltava edes pieni vélimat-
ka, jotta kdsitteellistiminen niin kirjoittamalla kuin puhumalla voi olla mahdollista.
(Taimela 2005.) Toisaalta tdmai vélimatka voi kadottaa yksindisyyden tunteiden in-
tensiivisyyden, jolloin tunne tavallaan karkaa kirjoittajan késistd. Tamén tutkimuk-
sen teksteissd intensiiviset ja voimakkaat yksindisyyden kuvaukset ovat usein tyylil-
tddn runollisia tai ne on verhottu metaforiin ja lainauksiin.

Lehtiaineisto on muihin aineistoihin verrattuna erilainen. Tekstit ovat syntyneet
lukuisissa erilaisissa tilanteissa, erilaisista tarkoitusperisté ja suunnattuna erilaisille
lukijoille. Se, millaiselle yleisolle teksti on suunnattu, vaikuttaa siithen, mitd sanotaan
ja miten sanotaan (Vuori 2004). Lehtiaineistossa kahden eri lehden lukijakunta on
erilainen, miké on osaltaan vaikuttanut tekstien syntykontekstiin: Helsingin Sano-
missa kasiteltavat asiat ja kirjoitustyyli poikkeavat ET-lehden linjasta. Osa Kirjoitus-
aineiston teksteistd on artikkeleja, uutisia, padkirjoituksia ja kolumneja, jotka ovat
toimittajien kirjoittamia. Ndma tekstit lainaavat, muokkaavat ja uudelleen tulkitsevat
muita tekstejd ja muiden ihmisten puhetta (Richardson 2007, 100). Tekstit ovat siis
kirjoitusammattilaisten tuottamia. Osa lehtiaineiston teksteistd on yleisénosastokir-
joituksia, jolloin kirjoittajina on ollut eri ammattiryhman, ikdryhmén tai sosiaalisen
aseman edustajia. Eri positioista erilaiset merkitykset korostuvat, vaikka kaiken kaik-
kiaan lehtikirjoitusten funktio on vaikuttaminen. Niiden avulla halutaan vaikuttaa
lukijan nakemyksiin ja toimintaan erilaisin retorisin keinoin. Richardson (2007, 77)
muistuttaa, ettd sanomalehti, samoin kuin muutkin lehdet, ovat liiketoimintaa, min-
ki takia niissd kasiteltavistd jutusta pyritddn tekemddn houkuttelevia ja lukijoihin
vetoavia. Kielenkayttotavat ja kirjoitustyyli ovatkin lehtikirjoituksissa erilaisia ver-
rattuna muihin timén tutkimuksen aineistoihin.

Lehdista kerattyyn aineistoon ei liity samalla tavoin eettisid kysymyksid kuin mui-
hin aineistoihin. Tekstit ovat syntyneet ilman omaa tai muiden tutkijoiden vaikutus-
ta. Kuitenkin se, mitka lehdet tutkimukseen valittiin, vaikuttaa olennaisesti siihen,
millaisia tekstejd ja millaista yksindisyytté niistd oli mahdollista lukea. Kahden hyvin
erityyppisen lehden valinta ndyttaa olleen onnistunut ratkaisu. Tarkastelemalla kah-
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ta profiililtaan erilaista lehted kuva yksindisyydestd on laajempi ja monimuotoisempi
kuin tarkastellessa yhtd lehted tai kahta samantyyppisti lehted.

6.2 Tulosten pohdintaa

Téssd tutkimuksessa tarkasteltiin idkkadiden ihmisten yksindisyydelle annettuja eri-
laisia selityksid, tulkintoja ja sisdltojd. Haastattelupuheessa, idkkdiden ihmisten teks-
teissé ja lehtikirjoituksissa yksindisyyteen yhdistettiin monia asioita ja yksindisyys sai
monenlaisia merkityksid. Osittain — kontekstista toiseen — merkitykset olivat saman-
laisia, mutta osittain ne olivat erilaisia.

Samoin kuin aikaisemmissa tutkimuksissa tassa tutkimuksessa idkkaiden ihmis-
ten yksindisyytta selitettiin vahaisilld sosiaalisilla suhteilla ja heikentyneelld tervey-
delld ja toimintakyvylla (esim. McInnis & White 2001, Graneheim & Lundman 2010).
Vain muutamassa aikaisemmassa tutkimuksessa puutteelliset terveydenhuollon pal-
velut ja laajemmin vanhusten arvostuksen puute yhteiskunnassa on nostettu esille
yksindisyyttd aiheuttavana asiana (Heravi-Karimooi ym. 2010, Stanley ym. 2010,
Vilkko ym. 2010). Kuitenkin yhteiskunnan ja kulttuuristen asenteiden on useassa
tutkimuksessa havaittu vaikuttavan idkkdiden ihmisten elimanlaatuun. Esimerkiksi
Berglund ja Ericsson (2003) raportoivat idkkdiden ihmisten kokeman arvostuksen
tunteen ja kunnioittavan kohtelun parantavan heiddn elimanlaatuaan. Vaikka yk-
sindisyys on hyvin yksityinen ja subjektiivinen kokemus, sithen néyttda vaikuttavan
olennaisesti idkkdiden ihmisten yhteiskunnallinen asema, heididn kohtelunsa ja ar-
vostuksensa yhteiskunnassa sekd palvelujen saatavuus. Subjektiivinen yksindisyyden
kokemus maaraytyy siis paljolti siitd, millainen on yhteiskunnallinen tilanne ja ilma-
piiri.

McInnis ja White (2001) samoin kuin Graneheim ja Lundman (2010) havaitsi-
vat tutkimuksissaan menetyksen olevan hallitseva teema puhuttaessa yksindisyy-
destd. Samalla tavalla tdssd tutkimuksessa yksindisyys merkityksellistyi monenlai-
sena menetyksend. Thminen on menettdnyt fyysistd toimintakykyéddn, sosiaalista
verkostoaan, turvallisuuden tunteensa tai kokemuksen oman eldméan mielekkyydes-
td tai siitd, ettd kuuluu johonkin merkitykselliseen yhteisoon. Yksindisyys ndyttda
kulminoituvan erilaisiin puutteisiin ja menetyksiin, eritasoisiin sekd abstrakteihin
ettd konkreettisiin asioihin (Holmén & Furukawa 2002, Lin ym. 2004). Vaikka yk-
sindisyys madrittyi aineistoissa pitkalti kielteisend ilmi6nd, haastateltavien reaktiot
eivit tassd tutkimuksessa olleet emotionaalisesti yhtd voimakkaita kuin esimerkiksi
Heravi-Karimooin ja ty6tovereiden (2010) tutkimuksessa, jossa haastateltavat itkivit
paljon.
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Yksindisen ihmisen omaan persoonallisuuteen liittyvien ominaisuuksien vaiku-
tusten pohdinta oli my6s esilld timén tutkimuksen aineistoissa. Lehdissd kirjoitet-
tiin persoonallisista ominaisuuksista, jotka estavdt ihmistd olemasta yhteydessa toi-
siin ihmisiin. Yksindisid ihmisid kehotettiin rohkaistumaan ja etsimdin kontakteja.
Haastatteluissa ryhmildiset kuvasivat oman minuuden, luonteen tai kdyttaytymisen
muuttuneen nimenomaan ikdantymisen seurauksena, jolloin heilld ei néyté olevan
mahdollisuuksia muuttaa kayttaytymistdan lehtiteksteissi vaadittuun suuntaan.
Hauge ja Kirkevold (2010) kisittelevdt myds persoonallisuuteen liittyvid yksindisyy-
den syité ja havaitsivat samankaltaisen eron subjektiivisen kokemuksen ja objektiivi-
sen nakemyksen vililld kuin mita tdssa tutkimuksessa tuli esille.

Yksindisyydestd puhuttiin my6s myonteisend ilmiond, mutta sithen néytti tarvit-
tavan erityinen konteksti ja yksindisyyden tuli olla itse valittua. Myonteinen yksi-
ndisyys ndytti tarvitsevan jonkin lisimédreen. Puhuttiin nautittavasta tai autuaasta
yksindisyydestd, pelkka yksindisyys merkityksellistyi kielteisena.

Aiemmissa tutkimuksissa on nostettu esille miesten haluttomuus puhua yksini-
syydestd ja ylipddtddn tunne-eldiman ongelmista (Tijhuis ym. 1999, Perlman 2004,
Victor ym. 2005b, Steed ym. 2007). Téssd tutkimuksessa sukupuolten viliset erot
kokea yksindisyyttd tai puhua siitéd eivit olleet kiinnostuksen kohteina. Aineistoista
johtuen miesten nidkemykset olivat naisiin verrattuna kuitenkin vaihemmén esilla.
Tervaskanto-aineistossa haastateltiin pelkdstdan naisia ja ryhmaldisistd, samoin kuin
lehtiaineiston haastatelluista ja Kirjoittajista, enemmist6 oli naisia. Miehet kirjoitti-
vat my6s lukumaéirillisesti vahemman tekstejd kuin naiset ja heiddn haastattelunsa
olivat keskimédrin naisten haastatteluja lyhyempia. [akkdiden miesten tavoittaminen
yksindisyysteeman yhteydessd naisiin verrattuna ndyttda olevan hankalampaa ja si-
ten tutkimuksessa naisten puhe saa suuremman painon. Voi olla, ettd miehet kokivat
keskustelun yksindisyydestd vaikeampana kuin naiset ja siksi he olivat haastatteluissa
ja kirjoituksissa naisiin verrattuna lyhytsanaisempia. He eivét ehké naisten tavoin ole
halukkaita tai eivét koe tarvetta késitelld yksindisyyttd niin kahdenkeskisissa keskus-
teluissa, kirjoituksissa kuin julkisuudessakaan.

Erityisesti lehtiteksteissa yksindisyys ndyttdytyy vyyhtind, johon on kietoutunut
monia epamiellyttavid, jopa vaarallisia asioita. Viime vuosina yksindisyyttd on kasi-
telty usein mediassa ja se on rakentanut kuvaa idkkaistd ihmisist, joiden suurin on-
gelma on yksindisyys (esim. TV1 A-studio: Vanha ja yksin 20.10.2003, HelsinkiMis-
sion kampanjamainokset 2005, TV1 Tosi tarina: Rajauksen ulkopuolella 3.2.2009).
Aihetta on kasitelty negatiivisin savyin eiké yksindisyyden monia merkityksia ja seli-
tyksid ole useinkaan tarkasteltu tarkemmin. Téllainen yksipuolinen ja usein pinnal-
linen kisittely ndyttdd antavan mahdollisuuden selittdd yksindisyyttd monilla kiel-
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teisilld asioilla. Toisaalta asian voi ndahdd myoés toisinpdin: yksindisyydelld voidaan
selittdd myos muita kielteisid asioita kuten turvattomuuden tunteita.

Yksindisyydelle nimettiin idkkdiden ihmisten kertomuksissa ja lehtiteksteissa yk-
sittdisid syitd, mutta harvoin yksittdisen syyn sanottiin olevan ainoa yksindisyyden
aiheuttaja. Yksindisyyden syyt kietoutuivat yhteen ja sitd aiheutti moni asia yhta ai-
kaa. Kuitenkin suuren osan ndistd syistd sanottiin kuuluvan ikddntymiseen, jolloin
myos yksindisyyden kokeminen rakentui ikddntymiseen kuuluvana asiana. Samalla
tavoin Bargin tutkimusryhma (2006) havaitsi idkkdiden ihmisten puhuvan yksinai-
syydestd luonnollisena ja ikddntymiseen vaistimattd kuuluvana asiana. Tillainen
yksindisyyden ja ikddntymisen erottamattomuus ndyttdd olevan kulttuurissamme
jaettu puhetapa eiké aineistoissa kyseenalaistettu niiden valistd suhdetta. Vanhuu-
teen kuuluvaa yksindisyyttd ei tarvinnut sen tarkemmin perustella (ks. Edley 2001,
Wetherell 2001). Luonnollisuus-puheella voi olla myds muita funktioita. Puhumalla
yksindisyydestd luonnollisena, ikddntymiseen kuuluvana asiana voidaan valttaa syyl-
listdmasta toisia ihmisid omasta yksindisyydesta tai toisaalta valttda omien kasvojen
menettdminen yksindisend ihmisenad (Jolanki 2009).

Vaikka yksindisyydestd puhuttiin ikddntymisen luonnollisena seuralaisena ja toi-
saalta siihen liitettiin myds myOnteisid piirteitd, aineistoissa oli voimakas vetoomus
yksindisyyden lievittimisen puolesta. Erityisesti lehtiteksteissd oli ristiriita ikddnty-
miseen luonnostaan kuuluvan yksindisyyden ja yksindisyyden lievittimisen térkey-
den valilla. Kirjoittajille saattoi olla ahdistavaa ajatella, ettd yksindisyys ja siihen liite-
tyt monet Kielteiset seuralaiset kuuluvat vanhuuteen ja néin ollen ne odottavat myds
heitd heiddn ikdantyessdan. Ehka kanssaihmisten nykyisten ja omien tulevien kérsi-
mysten vuoksi yksindisyysongelmaan haluttiin 16ytdd joskus jopa epdtoivoisestikin
joku ratkaisu tai edes helpotus. Lehdissé esitettiin yksinkertaisia, joskus naiivejakin
ehdotuksia yksindisyyden lievittimiseksi tai koko yksindisyysongelman ratkaisemi-
seksi. Toisaalta se, ettd yksindisyydestd puhuttiin erottamattomana osana vanhuutta,
vihentdad kirjoittajan vastuuta edes yrittdd tehdd jotain ongelmalle. Hdnen tai lukijan
ei tarvitse edes kuvitella, ettd he muun yhteiskunnan kanssa olisivat tdysin vastuussa
yksindisyyden poistamisessa.

Vaade yksindisyyden lievittimisestd osoitettiin yhteiskunnalle seka lehdissa ettd
haastattelupuheessa ja kirjoituksissa. Tulkittiin, ettd yhteiskunta ei toimillaan edes
pyri lievittimadn yksindisyytta ja sen sanottiin aiheuttavan turvattomuuden ja ar-
vottomuuden tunteita. Kuitenkin hallituksen ja ministerion vanhuspoliittisissa asia-
kirjoissa idkkdiden ihmisten yksindisyys ja sen lievittiminen ovat esilld, vaikkakin
marginaalisesti (esim. STM 2007, 2008, 2009). Esimerkiksi Hyvinvointi 2015 -ohjel-
massa (STM 2007) korostetaan sité, ettd vanhuus ei saa merkita vastentahtoista yksi-
ndisyyttd. Yksindisyys rakennetaan asiakirjoissa riskitekijand, joka ennakoi toimin-
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takyvyn heikentymistd tai tuen tarpeen lisddntymistd. Kuitenkaan yksindisyyden
lievittamiseksi ei juurikaan mainita konkreettisia keinoja. Puhutaan yksindisyyden
torjunnasta (STM 2009) ja esitetddn ratkaisuiksi neuvontakeskuksia, tietojen ja oh-
jeiden antamista sekd kohtaamispaikkojen jdrjestimistd kuin myds palvelujen tar-
joamista ajoissa ja ennakoivasti (Hallitus 2007, STM 2007, 2009). Ndma asiakirjojen
nidkemykset yksindisyyden lievittdmisen keinoista ovat osin ristiriidassa sen kanssa,
mitd yhteiskunta on timén tutkimuksen puhujien nikokulmasta tehnyt yksindisyy-
den lievittamiseksi. Mietintdjen tavoitteet eivt ndytd savuttaneen kaikilta osin konk-
retian tasoa.

Yhteiskunnallisissa vanhuspoliittisissa keskusteluissa korostetaan usein, etté iak-
kdiden ihmisten pitdisi voida asua kotona mahdollisimman pitkddn (Hallitusohjel-
ma 2003, Voutilainen ym. 2007, Sixsmith & Sixsmith 2008, STM 2008). Vedotaan
parempaan eldménlaatuun, tuttuun ymparistoon ja siihen, ettd idkkaat ihmiset itse
arvostavat mahdollisuutta asua kotona. Kuitenkaan asia ei ole ndin yksiselitteinen.
Téhan tutkimukseen osallistui toimintakyvyltddn heikkoja ja ulkopuolisen avun
varassa olevia idkkaitd jhmisid, jotka kertoivat haluavansa asua kotona, ja toisaalta
ihmisid, joille tallainen tilanne aiheutti turvattomuutta ja yksindisyytta. Kotiin ei siis
liitetd pelkdstdan myonteisid arvoja vaan myds kielteisia merkityksid. Toimintakyvyn
heikentyminen ja voimien vahentyminen voivat johtaa kotona itsekseen asuvan ih-
misen eristdytymiseen ja yksindisyyden tunteisiin (Sixsmith & Sixsmith 2008). Elima
kotona voi télloin olla varsin eristdytynyttd, “paikoillaan vanhenemista”, jolloin jopa
ulos padseminen voi olla vaikeaa (Vilkko 2010). Kodin merkitystd pohtiessaan Vilk-
ko (2010) kysyy, riittadko kodiksi pelkka ymparistd, jos se ei endd ole ihmisten vélisen
vuorovaikutuksen ja yhteisyyden paikka. Kaikki idkkadt ihmiset eivit halua asua yk-
sin ja turvattomiksi itsensa tuntevat eivét halua asua kotona (Leinonen 2009). Vilkko
ty6tovereineen (2010) nostaa esille "laajentuneen” yksindisyyden tai turvattomuuden
kisitteen, jossa idkkdan ihmisen tilannetta leimaa huoli arkiselviytymisestd. Talla
he tarkoittavat sitd, ettd yksindisyys voi lievittyd kun huolenpidon ja turvallisuuden
kokemus lisddntyy esimerkiksi kotipalveluiden saannin my6ta. Tdssa tutkimuksessa
koti ymparistond ei niinkddn noussut esille yksindisyyttd aiheuttavana tai lievitt-
vand asiana, vaan pikemminkin se, ettd koti on tyhja ja sielld ei kdy enda vierailijoita
kuten ennen. Kuitenkaan idkkaat ihmiset eivat puhuneet laitokseen tai palvelutaloon
muuttamisesta sosiaalisten suhteiden lisddntymisen nakokulmasta samalla tavalla
kuin esimerkiksi Bekhetin ja kumppaneiden (2009) tutkimuksessa nousi esille. Lehti-
teksteissé sitd vastoin oli esilld vaade idkkdiden ihmisten yhteisdasumisen tukemises-
ta ja kehittdmisestd. Naissd teksteisté ei puhuttu kotiin tai kodinomaiseen paikkaan
liitetyistd myonteisista merkityksistd (ks. Vilkko 2010) vaan sosiaaliset kontaktit
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nostettiin tdrkeimmaksi asiaksi idkkddn ihmisen elimassd. Yksindisyyden oletettiin
poistuvan kun ymparilld oli ihmisid, keitd tahansa.
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7  Johtopdatokset

Yksindisyydelle annetut merkitykset ja sisdllot ovat hyvin moninaisia. Eri tilanteissa
ja eri ymparistoissa erilaiset merkitykset korostuvat ja eri ndkokulmista sitd tulkitaan
eri tavoin. Yksindisyys onkin hyvin kontekstisidonnainen kisite. Yksindisyydelle
annettujen merkitysten ja sisaltdjen tavoittaminen ei ndytd olevan mahdollista yk-
sindisyyden késitteen méirittelyn avulla vaan pikemminkin kokemuksen kuvailun
kautta. Yksindisyydelle annettujen moninaisten tulkintojen ja selitysten avaaminen
auttaa ymmartamédan mitd kaikkea yksindisyys voi idkkaille ihmiselle merkita. [ak-
kdiden ihmisten henkilokohtaisesti kokemalla ja julkisuudessa esilld olevalla yksi-
ndisyydelld on useita yhtymékohtia ja osittain samoja sisiltoja. Kuitenkin ihmisten
kertoessa omasta yksindisyydestddn yksindisyyden tulkinnoilla ja merkityksilld on
laajempi kirjo, kuin mitd yksindisyys on julkisuudessa, jossa sité tarkastellaan ulko-
kohtaisesti. Eri konteksteissa yksindisyyden eri puolet ja erilaiset sisallot vaihtelevat.
Tutkimustietoa on yksindisyydestd vield vahén tai ei ollenkaan esimerkiksi laitok-
sessa ja kotona kotiavun turvin eldvien idkkdiden ihmisten samoin kuin aktiivista
kolmatta ikdd eldvien ihmisten ndkokulmista. Myds miesten ja naisten mahdollisesti
erilaisista tavoista tulkita yksindisyyttd on tutkimustieto tarpeen. Eri medianmuoto-
jen, terveyspoliittisten asiakirjojen tai laajemmin kirjallisuuden vélittama kuva yksi-
niisyydestd ovat pitkilti tutkimattomia alueita.

Aikaisemmissa tutkimuksissa on todettu vaikeus verbalisoida yksindisyyden
kokemusta (esim. McInnis & White 2001). Toisaalta yksindisyyteen liitetyt hdpeal-
lisyyden ja syyllisyyden leimat voivat estda ihmisid kertomasta yksindisyydestdan
(Taimela 2005). Ihmisten kokemaa yksindisyyttd tutkittaessa voi olla ongelmallista
tavoittaa haastateltavan yksindisyys, kun sitd lahestyttdessa tunne voi kadota. Voi olla
hankala kertoa intensiivisestd tunteesta, jota ei parhaillaan koe. Myds kirjoittaminen
vaatii jonkinasteista voimaantumista, jotta saa asioita paperille, mika itsessddn voi jo
osittain lievittdd yksindisyyttd. Kun konteksti muuttuu, yksindisyyden tulkinnatkin
muuttuvat. [akkaat ihmiset voivat olla haluttomia palaamaan voimakkaisiin yksindi-
syyden kokemuksiin kertoakseen niistd esimerkiksi haastattelutilanteissa. Jatkossa
tulisi kehittad sellaisia menetelmi, joissa yksindisyyden merkitykset olisivat helpom-
min tavoitettavissa. Lauseen jatkamiset, kuten esimerkiksi Yksindisyys tarkoittaa...
tai Yksindinen ihminen on..., tavoittavat usein kulttuurissa annettuja merkityksia yk-
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sindisyydelle ja antavat itsessddn arvokasta tietoa, mutta se, miten henkilokohtaiset
kokemukset saataisiin paremmin tutkimuskohteeksi, vaatii liséd pohdintaa.

Yksindisyyden lievittdminen on usein keskeinen kysymys erityisesti julkisessa
yksindisyyskeskustelussa. Kuitenkaan aina ei tarvita ulkopuolisia ihmisid tai palve-
luja, jotta idkkéddn ihmisen yksindisyys voi lievittyd. Silti ihmiset, ikddn katsomatta,
kokevat yhteiskunnan velvollisuudeksi jollain tavoin puuttua idkkédiden ihmisten yk-
sindisyyteen. Tilld hetkelld suuri osa yhteiskunnan tai jarjestdjen tarjoamasta avus-
ta yksindisyyden lievittdmiseksi painottuu sosiaalisuuden ja sosiaalisten kontaktien
lisidmiseen. Tdstd nakokulmasta yksindisyys néyttaytyy pitkalti sosiaalisten suhtei-
den puutteena. Kuitenkaan kaikki ihmiset eivat viihdy kerhoissa, jolloin heiddn yksi-
ndisyyteensd on vain viahan apukeinoja. Yhteiskunnan asenteiden merkitys yksinai-
syyteen on aikaisemmin lahes kokonaan ohitettu. [akkdiden ihmisten yksindisyyttd
voi kuitenkin lievittda se, ettd he kokevat olevansa arvostettuja yhteiskunnan jasenia.
lakkédiden ihmisten terveyspalveluihin panostaminen vilittdd ajatuksen sitd, ettd
iakkaistd ihmisistd ja heiddn hyvinvoinnistaan vélitetddn. Esimerkiksi ulkoiluavun
tai kuljetuspalvelujen tarjoaminen voi merkitd liikkumisvaikeuksista kirsivalle ih-
miselle paljon. Kuitenkaan kaikkea yksindisyytté ei voida poistaa. Edesmenneen ih-
missuhteen kaipaus ja ikdvointi ja siihen liittyvaa yksindisyyttd on haasteellista jopa
lievittad. Mitka tahansa ihmissuhteet eivit lievitd yksindisyyden tunteita oli syynd
sitten ikdvointi tai tekemisen puute. Omaisten ja erityisesti omien lasten merkitys yk-
sindisyyden lievittdmisessd on julkisuudessa usein esilld. Kuitenkin idkkdat ihmiset
tuovat esille, ettd vaikka lapset ovat térkeitd, he eivit ole avainasemassa yksindisyyden
lievittimisessa.

Julkisessa keskustelussa on lihes kokonaan unohdettu kisitelld myonteisend koet-
tua yksindisyyttd. Lehdissa esitetty hyvé yksindisyys ei ndytd voivan koskettaa taval-
lista idkdstd ihmistd, vaikka yksindisyys voi olla padasiallisesti sitd. Vaikka ihminen
olisi paljon yksin, hén ei vélttimattd koe sitd huonona. Yksindisyyden kokeminen ei
ole aina riippuvainen muista ihmisistd. Julkiseen melko yksipuoliseen yksindisyys-
keskusteluun tulee nostaa myds yksindisyys hyvina ja miellyttivina kokemuksena.
Julkisuudessa esilld olevat merkitykset ja selitykset vaikuttavat niin kulttuuriseen
ymmarrykseen yksindisyydestd kuin my6s idkkaiden ihmisten omiin kasityksiin sii-
td, mitd voi tai pitdd olla ikdantyneena.
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Kiitokset

Kiinnostukseni tutkimustyéhén on perdisin perusopintoajoilta. Mielenterveys-
tyon koulutusohjelmasta vastaavan opettajan innostava ja kannustava ote ohjasi
minut(kin) tutkimuksen ja vaitoskirjatyon pariin. Haluakin kiittad Terttu Munnuk-
kaa siitd kannustuksesta, jonka my6td hakeuduin jatko-opiskelijaksi. Polkuni vei kui-
tenkin toiseen suuntaan ja oman paikan 16ysin terveystieteiden yksikosta.

Minulla oli suuri ilo ja kunnia saada ohjaajikseni kaksi Marjaa: Marja Jylhén ja
Marja Saarenheimon. Heiddn molempien asiantuntevasta ja laaja-alaisesta tietamyk-
sestd olen saanut nauttia ja ammentaa omia ajatuksiani. Ohjaajaani professori Marja
Jylhda haluan erityisesti kiittdd niistd monista ideoista, kysymyksistd ja pohdinnoista,
jotka todella auttoivat niin analyysissd kuin kirjoitusvaiheessa. Marjalle olen Kiitol-
linen tieteen tekemisen koukeroiden selvittdmisestd ja monista kdytinnon neuvoista
ja tuesta véitoskirjatyon eri vaiheissa. Haluan kiittdd hintd niistd lukuisista kannus-
tavista ja rohkaisevista sanoista, joita joskus todella tarvitsin eteenpdin paastikseni.

Ohjaajaani FT Marja Saarenheimoa haluan kiittdd monista tarkoista ja keskei-
sistd kommenteista artikkeleiden suhteen. Hanen laaja menetelmallinen tuntemus ja
osaaminen laadullisen tutkimuksen kentilld ovat olleet minulle suureksi hyddyksi.
Marjalle olen kiitollinen myos siitd, ettd hdn on omaa aikaansa sadstamatta tarkista-
nut artikkeleiden kieltd ja ollut tarkkana analyysiasioissa. Kiitos Marjalle my6s kir-
joituskumppanuudesta neljannessa osajulkaisussa.

Esitarkastajieni dosentti Riitta-Liisa Heikkisen ja dosentti Anni Vilkon perusteel-
linen ja asiantunteva palaute auttoi minua muokkaamaan viitoskirjani yhteenveto-
osan lopulliseen muotoonsa. Haluan kiittaa heitd kaydyistd keskusteluista, kannus-
tuksesta ja huolenpidosta.

Professori Antti Hervosta ja Marja Jylhda kiitdn yhteistyostd Tervaskanto 90+
-projektissa. Erityinen kiitos Antille "sinkkuaineiston” ideoinnista. Vanhustyon kes-
kusliittoa kiitain mahdollisuudesta kdyttda Geriatrisen kuntoutuksen tutkimus- ja
kehittimishankkeessa kerdttya kirjoitusaineistoa sekd kerdta oma haastatteluaineisto
hankkeen puitteissa. Kiitos professori Kaisu Pitkalalle ja dosentti Pirkko Routasalolle
yhteistyostd, kannustuksesta ja kdytdnnon avusta projektin puitteissa.

Kiitdn FT Kirsi Lumme-Sandtia kirjoituskumppanuudesta neljannessa osajulkai-
sussa. Hianen kanssaan analyysin syovereissa pyoriminen samoin kuin tekstin muok-
kaaminen on ollut hauskaa. Kiitos Kirsille nopeista, rakentavista ja merkityksellisista
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huomioista kirjoitusprosessin eri vaiheissa. Kiitos keskusteluista ja sahkopostivies-
teistd myos artikkelin julkaisun jélkeen.

Suuri apu véitoskirjan tekemisessa ovat olleet Marja Jylhdn vetdmén sosiaalige-
rontologian jatkokoulutusseminaarin kokoontumiset. Papereiden pohjalta virinnyt
keskustelu on aina ollut hyddyksi. Kiitos sogelaiset! Erityisesti haluan kiittaa asiaan-
kuuluvasta kritiikistd, uusista nakokulmista ja lukuisista ideoista Kirsid, Tapiota, I1k-
kaa ja Outia. Teiddn perdssanne on ollut hyva kulkea!

Vaikka viime vuosina en ole padssyt osallistumaan geron kahvihuoneen innosta-
viin keskusteluihin, haluan kiittda vuosien varrella vaihtunutta porukkaa tyopaivaa
keventavistd ja joskus jopa ajatuksia heréttdneistd keskusteluista. Kiitos Suvi, Stiina,
Paula, Leena, Merja, Ilkka, Tapio, Eeva ja muut. Etityon my6td laitoksella olevan
luottoihmisen merkitys korostui. Haluankin kiittad Raili Lepistoa siitd, ettd han on
auttanut minua monella tavalla niin postituksissa kuin kopioinneissa, mutta erityi-
sesti haluan kiittaa siitd, ettd hdn on pitdnyt minut ajan tasalla tyopaikan tapahtu-
mista ja vienyt poikaani Akselia satumetsdan.

Haluan kiittdd Kirsi Ollonqvistid yhteisistd tydprojekteista, innostavista keskus-
teluista, uusista nakokulmista ja vertaistuesta. Kiitos myos Minna Anttilalle vertais-
tuesta. Han on kulkenut rinnallani perusopinnoista vaitoskirjatyohon saakka.

Kiitdn Tervaskanto-projektissa ja Vanhustyon keskusliitossa tyoskennelleitd ih-
misid, jotka ovat auttaneet aineistojen keruussa ja litteroinnissa. Kiitos Paula Niemi-
selle ja Pipsa Airtolle artikkeleiden ja yhteenvedon kielenhuollosta. Tyén painokun-
toon saattamisesta kuuluu kiitos Sirpa Randellille.

Tutkimukseni on ollut mahdollinen eri rahoittajatahojen ansiosta. Haluan kiit-
tdd Ikddntyminen, hyvinvointi ja teknologia -tutkijakoulua, Vanhustyon keskusliit-
toa, Alli Paasikiven Saiti6td, Juho Vainion Sadtiotd, La Carita -sadtiotd, Margartha
Saatiota, Miina Sillanpadn Sdatiotd, Pirkanmaan sairaanhoitopiirin tiedekeskusta,
Sairaanhoitajien koulutussdatiotd, Suomalaista konkordia -liittoa, Suomen kulttuu-
rirahaston Pdijat-Hameen rahastoa ja Tampereen kaupungin tiederahastoa saamis-
tani apurahoista ja tutkijan palkasta. Terveystieteiden yksikkoa kiitdn tyotiloista ja
véitoskirjan viimeistelyyn saamastani apurahasta.

Perheelleni haluan osoittaa kiitokset siitd tuesta, jolla olette rohkaisseet minua
tdmén tyon parissa. Kiitos vanhemmilleni Tuulalle ja Heikille seki siskoilleni Ninal-
le ja Jennille ja heiddn perheilleen kiinnostuksesta tydtani kohtaan. Haluan kiittaa
Mummoa, Pappaa, Mammua, UkKia, Jennid, Tapiota, Riikkaa, Jannea ja Lauraa niis-
td péivistd, jolloin olette hoitaneet lapsiani ja olen saanut keskittya kirjoittamiseen
véitoskirjaprosessin viime metreilla.

Viitoskirjatyon etenemisessd suurin kannustaja on ollut aviomieheni Juho. Hen-
kisen tuen lisdksi hdn on jaksanut iltaisin lukea tekstejéni ja kommentoida niitd fyy-
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sikon ottein. Kiitos siitd! Kiitos rakkaille lapsilleni Akselille ja Alinalle, jotka ovat
tehokkaasti onnistuneet viemaén ajatukseni pois tutkimuksen déresta.

Keskeinen kiitos kuuluu tutkimukseeni osallistuneille iakkaille ihmisille, joiden
kokemusten, tulkintojen ja ajatusten avulla tima vaitoskirja on syntynyt.

Littoisissa,

iltahdmarassé, syyskuussa 2011

Hanna Uotila
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Liite 1
Yksindisyydelle annettuja madritelmid

Andersson 1998:
- The generalized lack of satisfying personal, social or community relationships.
(s. 265)

Bombassei, Noureddine & Kelley 2009:

- Asubjective experience in which a person feels psychological discomfort and an
inability to increase the quality and/or quantity of relationships to the person’s
desired level. Loneliness occurs following a perceived lack of and/or loss of sig-
nificant relationships and can contribute to several physical and psychological
health problems. (s. 32)

de Jong Gierveld 1987:

- Loneliness, or subjective social isolation, was then described as “a situation ex-
perienced by the participant as one where there is an unpleasant or inadmis-
sible lack of (the quality of) certain social relationships”. The description inclu-
ded situations in which the number of existing relationships was smaller than is
considered desirable or admissible, as well as situations where the intimacy one
wishes for has not been realized. Loneliness was seen to involve the manner in
which the person perceives, experiences and evaluates his or her isolation and
lack of communication with other people. Three dimensions of the conception
of loneliness were distinguished. The first concerned the feelings associated
with the absence of an intimate attachment, feelings of emptiness or abandon-
ment. The second component referred to the time perspective, and the third
component involved emotional aspects. (s. 120)

Johnson & Mullins 1989:

- Social isolation (aloneness) describes the situation of the older person who lives
alone and has few social contacts. Emotional isolation (loneliness) refers to the
subjective experience of feeling lonely. It is possible for persons to feel emotio-
nally isolated or lonely even when they are surrounded by other persons. On
the other hand, they may be alone or have relatively few social contacts and still
not suffer from subjective feelings of loneliness. (s. 113)

Killeen 1998:
- Loneliness is very subjective concept. Loneliness is a pervasive, depressing, de-
bilitating condition that can affect all of one’s life. It is very destructive condi-
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tion. Loneliness is a condition that describes the distressing, depressing, de-
humanizing, detached feelings that a person endures when there is a gaping
emptiness in their life due to an unfulfilled social and/or emotional life. (s.
763-764)

Lopata 1969:

- Loneliness is a sentiment felt by a person when he defines his experienced level
or form of interaction as inadequate. Loneliness is dependent upon a social
self wishing to be involved in meaningful interaction with significant others.
Loneliness is felt in the absence of contact with others who treat the self with
similar sentiments. Such feelings are likely to arise when the habitual or ex-
pected depth of relations with other people is judged as temporarily or perma-
nently unavailable, broken, or underdeveloped. (s. 249)

Peplau & Perlman 1982b:

- 1) Loneliness results from deficiencies in a person’s social relationships, 2) lo-
neliness is a subjective experience; it is not synonymous with objective social
isolation. People can be alone without being lonely, or lonely in a crowd 3) the
experience of loneliness is unpleasant and distressing. (s. 3)

Perlman & Russel 2004:
— Loneliness has been defined as the unpleasant experience that occurs when
a person’s network of social relationships is deficient in some important way,
either quantitatively or qualitatively. (s. 585)

Rokach 2004:

- L. Loneliness is a universal phenomenon which is fundamental to being hu-
man. Everyone, regardless of ethnic origin, religious beliefs, socioeconomics or
social status and age or sex can identify the pangs of loneliness at some point
in their lives. 2. Although common to all of us, the nature of loneliness as a
subjective experience is varied across different people, under many conditions,
with a multitude of causes and enumerable results and consequences. 3. Alt-
hough, loneliness is a complex and multifaceted experience, it is always very
painful, severely distressing and individualistic. (s. 25)

Weiss 1973:

- The absence of a close emotional attachment, which we characterize as “the
loneliness of emotional isolation”, can only be remedied by the integration of
another emotional attachment or the reintegration of the one that had been
lost. The absence of an engaging social network, the “loneliness of social isola-
tion”, can be remedied only by access to such a network. (s. 18-19)
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Victor, Scambler, Marston, Bond & Bowling 2005b:

- The subjective evaluation of the nature, quality and quantity of an individual’s
overall level of social interaction and engagement. Loneliness is the state where
the individual’s quantity and/or quality of social relationships is bellow the
desired level. (s. 28)

Williams 1978:
- A feeling that comes to a person when there seems to be no one who cares
about what happens to him/her. The feeling is expressed as self-pity, thus ma-
king that person think only self and the things expected from others. (s. 184)

Young 1982:
- The absence or perceived absence of satisfying social relationships, accompa-
nied by symptoms of psychological distress that are related to the actual or
perceived absence. (s. 380)
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Liite 2
Haastattelukysymyksid (Tervaskantoaineisto)

Taustatiedot:

Millainen on terveydentilanne tdlld hetkelld? Sairaudet, ndkd, kuulo, liikkumi-
nen, ladkkeet?

Kuinka suoriudutte pdivittéisistd askareista?

Kayko teilld kotiavustajaa? Muita auttajia?

Mitd kotitditd teette itse: ruoanvalmistus, tiskaus, siivous, pyykinpesu, silitys,
mankelointi, kodin korjausty6t, omakotitalossa nurmikon leikkaus, lumity6t?

Yhteydet sukulaisin: kuinka usein kdyddan tai soitetaan?

Millaiset suhteet teilld on naapureihin? Paljonko teilld on ystévid ja tuttavia?

Kuka on teille laheisin henkil6?

Millaisilla asioilla kdytte kodin ulkopuolella?

Kuinka jokapéivdinen eldimanne sujuu nyt? Kertokaa tavallisesta arkipdivasta.

Kertokaa lapsuudestanne. Koti ja perhe

Koulunkdynti, ammatti, tydpaikat, harrastukset

Kertokaa sota-ajan kokemuksista.

Mita iloja teilld on ollut elimassa? Mitd suruja?

Miti uskonto teille merkitsee?

Mika on ollut vaikeinta elimassdnne? Kuinka selvisitte siitd ajasta?

Yksin eliminen vanhuudessa:
Milté yksin eldiminen teistd tuntuu vanhuudessa? Miten viihdytte yksin?
Mitd harrastatte talld hetkella?
Miten idn lisddntyminen on vaikuttanut yksin elimisen kokemuksiinne?
Onko yksindisyys mielestinne myonteisté vai kielteista?
Mika yksin elimisesséd on parasta? Miké pahinta?
Kaipaatteko ympirillenne enemman ihmisia?
Mitd asioita ikavoitte?
Millaista eldima on télla hetkelld? Mitd odotatte tulevaisuudelta?

Naimattomuuden valintaan liittyvit tekijdt:
Onko yksin eliminen teille oma valinta?
Vaikuttiko lapsuuden perhe/koulutus/tyd/sota-aika jollain tavalla valintaanne?
Millaisen puolison olisitte valinnut?

Hanna UOTILA
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Liite 3
Kirjoitusohjeet (Kirjoitusryhmd)

“Kirjoittamisen tarkoituksena on kannustaa Teitd pohdiskeluun. Aikaisempien tut-
kimusten perusteella kirjoittamisen tiedetdan auttavan ihmisié jasentdméan eldmén-
tilannettaan ja sen hallintaa. Kirjoittamisella tiedetddn olevan myds myonteisid ter-
veysvaikutuksia. Jakamalla kirjoituksia, niissd syntyneitd tunnelmia ja kokemuksia
ryhmadn kanssa vaikutus vahvistuu. [...] Kuvaile paitsi tapahtumia ennen kaikkea
omia pohdiskeluja, heranneitd mielikuvia ja tunnelmia, mitd keskustelu tai tapahtu-
ma Teissd heritti.”

“Ensimmdinen tehtdva kuuluu: kertokaa lyhyesti elaimantilanteestanne. Mitd yksinai-
syys Teille merkitsee? Milloin tunnette eniten yksindisyytta? Jos koette yksindisyyttd,
mikaé on johtanut sithen? Mité ajatuksia Teilld on tulevaan ryhméan osallistumisesta?
Miti toiveita olette asettaneet ryhmalle? Mitd huolia Teilld mahdollisesti liittyy ryh-
médn osallistumiseen?”
“Kirjoittakaa mahdollisimman vapaasti ja kdyttdkaa seuraavia kysymyksid vain
herdttimadn pohdintaa:
Mitd muistoja, ajatuksia tai mielikuvia ryhmaétapaaminen ja keskustelu herattivit
Teissi eli mité koitte?
Mika kokemuksessa tuntui hyvaltd, innostavalta tai mukavalta ja miksi?
Mitd ristiriitaisia tunnelmia kokemus mahdollisesti hertti Teissd? Miksi?
Entd herattivatko esiin tulleet asiat jotain oivalluksia? Miksi?
Mitd merkityksid tai yhteyksid ryhmissa esiin tulleilla asioilla on omassa elamas-
sanne tai omaa eliménkokemustanne vasten?
Mitd ryhmassi esiin tulleet asiat saivat Teidat myohemmin pohtimaan?
Mitd mielikuvia tai tunteita ryhma heréttaa Teissa?
Mika oli mukavaa tai erityisen innostavaa?
Millaista on vuorovaikutus ryhmalaisten kesken?
Onko helppoa vai vaikeaa jutella ryhméssa? Miksi?
Koetteko yhteenkuuluvuutta ryhmasséd ja millaista; jos ette koe, niin misté se
mahtaa johtua?”

Kolmanneksi viimeiselld kerralla annettiin seuraava ohje:
"Mitd merkitystd ryhmalld on ollut Teiddn eldmantilanteessanne?
Miti olette hyotyneet ryhmastd?
Mitd mielikuvia tai tunteita ryhman loppuminen herattda Teissa?
Milld mielelld 1ahdette eteenpdin?”

Vanhuus ja yksindisyys
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Liite 4
Haastattelukysymyksid (Kirjoitus- ja vertailuryhmat)

Yksindisyyden ja yksin olemisen merkitys ja seuraukset
Tunnetteko itsenne tassd elimanvaiheessa joskus yksindiseksi?
Millaista kokemanne yksindisyys on? Miti tekijoité sithen kuuluu?
Millaisia hyvié ja huonoja puolia yksindisyydessa on teille?
Mitd yksindisyys teille merkitsee?
Millaisena koette yksindisyyden? Entd yksin olemisen?
Millaisia seurauksia yksindisyyden tunteilla on?
Ovatko yksindisyyden kokemukset muuttuneet vai ovatko ne olleet samanlaisia?
Millaisia yksindisyyden kokemukset ovat olleet eri-ikdisina?
Muistatteko lapsuudesta/nuoruudesta/tydidsta yksindisyyden kokemuksia?
Milté yksindisyydestd puhuminen teistd tuntuu?

Yksiniisyyden aiheuttajat ja tekijdt
Mikad saa teiddt tuntemaan itsenne yksindiseksi? Millaisissa tilanteissa erityisesti?
Millaisissa tilanteissa ette koe itsednne yksindiseksi?
Mit ajattelette itsestinne/muista ihmisistd silloin kun olette yksindinen?

Yksiniisyyden lievittiminen
Mitkai asiat lievittavat yksindisyyttd? Lukeminen, ulkoilu, tapaamiset, harrastuk-
set?
Oletteko yrittaneet lisita tallaisia, yksindisyytta lievittavid asioita eldmédssanne?
Mitd teette kun tunnette olonne yksindiseksi?

Ryhmin vaikutukset
Kertokaa millaista oli osallistua ryhmaan?
Millaisia odotuksia ennen ryhmién alkamista? Miten ne toteutuivat?
Miten ryhma vaikutti yksindisyyden kokemuksiinne? Muuttuiko yksindisyys?
Onko yksindisyys ollut ryhman jalkeen erilaista? Milld tavalla?

Hanna UOTILA
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"TASSA ON KAIKKI PARASTA,
NYT KUN MA ELAN YKSIN.”
YKSIN OLEMISEN HYVAT PUOLET IAK-
KAIDEN NAIMATTOMIEN NAISTEN PUHEESSA

Hanna Palkeinen

JOHDANTO

Tassd artikkelissa tarkastelen 90 vuotta taytta-
neiden, yksin asuvien naimattomien naisten
yksin asumiseen ja yksin olemiseen liittdmia
merkityksid. Aineisto koostuu 24 yksilohaas-
tattelusta, joissa idkkéét naiset puhuivat timén-
hetkisestd eldméntilanteestaan ja valinnois-
ta, jotka olivat siihen johtaneet. Alun alkaen
kiinnostukseni kohdistui yleisemmin idikkdiden
naimattomien ihmisten yksindisyyskokemuk-
siin, mutta esimerkiksi Tampereella, jossa aineis-
to kerdttiin, oli vuonna 2001 tutkimuskriteerit
tdyttdvid naisia 172 ja miehid vain kolme. Nai-
mattomuus ja korkea ik ndyttdvitkin olevan
erityisesti naiskysymys, silld esimerkiksi Suo-
messa 90 vuotta tdyttineistd naimattomista 91
% on naisia (Tilastokeskus 2003). Tété taustaa
vasten naimattomuus, korkea ikd ja naiseus
nousivat kiinnostavaksi aihealueeksi. Lisdksi
naimattomia idkkéit4 naisia on tutkittu toistai-
seksi varsin vihédn (Baumbusch 2004, 106).
Naisten naimattomuus sai aikaisemmin y-
kyistd voimakkaammin kielteisen leiman. Lynn
Abrams (2002, 90) ja Bridget Hill (2001, 3) tuovat
esille, ettd historian naimattomat naiset nhtiin
episeksuaalisina ja sdilittdvinid ithmisind, jotka
eivit saaneet itselleen miestd. Heitd saatettiin
kutsua myds ylijaamaénaisiksi (Kivimaki 2001,
120). Naimattomiin naisiin liitetdéin edelleen té-
minkaltaisia stereotyyppisié késityksig, vaikka
ne ajan kuluessa ovatkin lieventyneet. Puhekie-
lessé on esimerkiksi sdilynyt vanhapiika-nimi-
tys, joka viittaa edelleen johonkin kulttuurisesti
epitoivottuun (Vakimo 2001, 141-142; Baum-
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busch 2004, 117). Vaikka esimerkiksi Jennifer
Baumbuschin (2004, 117) tutkimuksessa idkkaét
naiset kokivat edelleen olevansa naimattomuu-
tensa vuoksi vallitsevan normin ulkopuolella,
niin vapaaehtoiseen naimattomuuteen, “’sink-
kuuteen”, yhdistetéiin yhi enemmén myontei-
sid merkityksid (Connidis 2001, 79-80; Hill
2001, 1; Vakimo 2001, 142). Usein ndm# merki-
tykset liitetdén kuitenkin nuoriin naimattomiin
naisiin.

Paljon siteeratussa Jaber Gubriumin (1975,
32) artikkelissa naimattomat naiset ja miehet
médritellddn elinikiisiksi eristaytyjiksi. Tétd na-
kemystd on kritisoitu ja esimerkiksi Anne Barr-
ett (1999, 47-48) korostaa, ettd naimattomien
ja muiden siviilisddtyryhmien sosiaaliset ver-
kostot rakentuvat eri tavoin. Jenny de Jong
Gierveld (2003, 102) tuokin esille, etté idkkailla
naimattomilla naisilla on muihin verrattuna lu-
kumdirillisesti vihiten kontakteja sukulaisiin-
sa. Koska omien lasten merkitys néyttiisi ole-
van idkkiiden ihmissuhteissa erityisen suuri,
naimattomien —ja-usein lapsettomien — naisten
sosiaaliset suhteet ndyttdytyvit muita siviili-
sddtyryhmid vihédisempind. Osa tutkijoista on
nidhnyt naimattomien iikkdiden naisten suhteet
my®s ystédviin vihiising (Essex & Nam 1987,
'103), mutta osa nikee heidan olevan naimisissa
olevia naisia enemmén yhteydessi sisaruksiin,
sisarusten perheisiin, ystdviin ja naapureihin
(Wu & Pollard 1998, 333; Barrett 1999, 48; de
Jong Gierveld 2003, 106).

Naimattomat, iikkéit naiset asuvat usein
yksin (de Jong Gierveld 2003, 95; Nihtild &
Martikainen 2004, 141). Naimattomille naisille
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yksin eldminen ja oleminen eivit ole samalla
tavoin uusi tilanne kuin leskeytyneille. Osa tut-
kijoista pitd4 tét4 jopa etuna, jonka kautta iikés
nainen vilttdd leskeytymisen myo6td tulevan
surun, kaipauksen ja yksindisyyden (Gubrium
1975, 32: Baumbusch 2004, 114). Toisaalta nai-

mattomat naiset ovat saattaneet kokea aikai- -

semmissa eldiménvaiheissa suuria menetyksis,
joista Barrett (1999, 48) nostaa esille sisarusten
ja vanhempien kuolemat. Koska naiset ovat
saattaneet asua aikuisena yhdessi sisarusten-
sa tai vanhempiensa kanssa, voi menetystd ver-
rata puolison menettdmiseen. Kuitenkin yksin
asuminen voi ndyttaytyd idkkdille itselleen pi-
kemminkin saavutuksena kuin toisten hylkaa-
misend (Peplau ym. 1982, 329, 342), jolloin yksin
asumisen hyvidnd puolena korostuu itsendi-
syys (Petry 2003, 56; Baumbusch 2004, 113).

YKSINOLO JA YKSINAISYYS

Yksin asumista ja yksinoloa on sellaisenaan
tutkittu varsin vdhén, mutta ainakin arkiajatte-
lussa siithen ndytetdin liitettdvdn usein valin-
nanvapaus. Colin Killeen (1998, 764) puhuu
my®onteisend koetusta yksinolosta silloin, kun
ihminen haluaa tietoisesti olla mieluummin yk-
sin kuin muiden seurassa. Ami Rokach (2001,
3) puolestaan korostaa mydnteisessd yksin-
olossa sitd, ettd se on suunniteltua ja tervetul-
lutta. Yksinoloon liitetddn myos mahdollisuus
lepoon. omaan rauhaan ja virkistymiseen ja siitd
puhutaan usein persoonallisen kasvun, luo-
vuuden sekd henkisten ja sielullisten tarpeiden,
kuten mietiskelyn ja rukoilun, yhteydessé (Lar-
son, Csikszentmihalyi & Graef1982, 51; Buch-
holz 1998; Pierce, Wilkinson & Anderson 2003,
22; Routasalo ym. 2003, 8).

Vaikka yksin olemiseen voidaan liittdd myon-
teisid asioita, se yhdistetddn mielikuvissa kui-
tenkin useimmiten epdmiellyttdvéna koettuun
yksindisyyteen (Suedfeld 1982; Rokach 2001).
Englanninkielisessi kirjallisuudessa késite “’lo-
neliness” viittaa juuri Kielteiseen yksindisyy-
teen. Viitattaessa yksinoloon mydnteisend tai

neutraalina ilmi6né kaytetddn kasiteittd “solitu-
de” tai "aloneness”. (Killeen 1998, 764; Rokach
2001, 3.) Suomen kielessi ei ole erikseen kisit-
teitd kuvaamaan tdiménkaltaista eroa ja esimer-
kiksi Pirkko Routasalo ja Kaisu Pitkdld (2003)
kayttavit kasitteitd mySnteinen ja kielteinen
yksindisyys. Niilla késitteilld yksindisyys jae-
taan kahteen vastakkaiseen merkitykseen, jol-
loin kuitenkin osittain kadotetaan yksin olemi-
sen muut merkitykset.

Yksinéiisyydeh kokeminen néyttéi olevan
universaali ilmid, mutta késitteend yksindisyys
ei ole yksiselitteinen. Yksindisyyden mééritel-
mit vaihtelevat sen mukaan kenen lahtckoh-
dista sité tarkastellaan. Letitia Anne Peplau ja
Daniel Perlman (1982, 3) ovat I6yténeet tutki-
muksista 12 erilaista yksindisyysmaritelmaa
ja vuosien kuluessa niitd on tullut liséd. de Jong
Gierveld (2003, 96) madrittelee yksindisyyden
sosiaalisten suhteiden puutteeksi, jonka ihmi-
nen kokee epamiellyttdvaksi, joskus jopa ah-
distavaksi. Ihmissuhteiden lukumisrin perus-
teella mitattava yksindisyys on kuitenkin eri
asia kuin ihmisen kokema emotionaalinen yksi-
ndisyys (Routasalo ym. 2003, 11). Toisaalta ih-
miset voivat kokea yksindisyyttd, vaikKa eivét
ole konkreettisesti yksin (Andersson 1998,
266). :
Yksindisyydestd puhutaan siis tunteena ja
kokemuksena, mutta myds psykologisena tila-
na ja kognitiivisena arviona omasta itsesti.
Yksindisyyttd on tutkittu paljon, mutta suuri
osa yksindisyyttd kisittelevistd tutkimuksista
on ollut kvantitatiivisia ja niissé on pyritty tun-
nistamaan kielteisend koetun yksindisyyden
syitd ja seurauksia (Andersson 1998; Routa-
salo ym. 2003). Sukupuolta ei tutkimuksissa
useinkaan problematisoida, vaan sit4 tarkastel-
laan taustamuuttujana. Osassa tutkimuksissa
naiset ndyttivit olevan miehié yksindisempié
(Holmén ym. 1992, 45; Routasalo ym. 2003, 15)
ja osassa taas miehet nihdéén yksindisempind
(de Jong Gierveld 2003, 107). My6skéén idn
tuomia erityispiirteitd ei yksindisyystutkimuk-
sissa yleensd pohdita. Useissa tutkimuksissa
yksindisyyden tunteiden on néhty lisdéntyvin
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iin myotd (Routasalo ym. 2003, 15; Jylhi 2004,
160), mutta myds vastakkaisia tuloksia on ole-
massa (Holmén ym. 1992, 45). My®s siviilisia-
tyd on kéytetty taustamuuttujana. Usein tutkit-
tavat on jaettu kahteen ryhméain, naimisissa
oleviin ja yksin eldviin, jolloin naimattomat,
eronneet ja lesket on laskettu yhdeksi ryhmaéksi.
Témén jaon mukaan naimisissa olevat ndyttévit
olevan vihemmin yksindisia (Andersson 1998,
267). Naimattomien iikk#iden on kuitenkin nih-
ty poikkeavan muista yksin eldvistd (Gubrium
1975, 32; Dykstra 1995, 325) ja erityisesti nai-
mattomat, yksin asuvat, idkkaét naiset ovat yk-
sin eldvistd véhiten yksindisii (Zhang & Hay-
ward 2001, 318; de Jong Gierveld 2003, 107).

Téassd artikkelissa tarkastelen yksinolon ja
yksindisyyden merkityksié ja sdvyjd haastatel-
tujen naisten puheen kautta. Koska tavoitteena
on saada esiin kuinka naiset itse yksinoloa ja
yksindisyyttd kuvaavat ja niité késitteitd kiyt-
tdvit, niiden sisdltod ei tdssd médritelld etukéd-
teen.

AINEISTO, TUTKIMUSTEHTAVAT
JA MENETELMAT

Téman tutkimuksen aineisto on koottu Tamper-
een yliopiston terveystieteen laitoksen Ter-
vaskanto 90+ -projektissa'. Tutkimukseen haas-
tatellut 24 naista olivat kaikki lapsettomia ja
eldneet koko eliminsi naimattomina. He olivat
koulutustaustaltaan ja ty6historialtaan hetero-
geeninen ryhmé. Moni heisté oli tydskennellyt
tekstiilitehtaiden palveluksessa, mutta joukos-
sa oli my8s mm. opettajia ja terveydenhuollon
tyontekijoitd. Osa oli asunut koko aikuisikédnsé
yksin ja osa taas sukulaistensa tai ystévéttéiri-
ensd kanssa eri pituisia aikoja. Joukossa oli
my®s naisia, joiden yksin asuminen oli alkanut
vasta eldkeidsséd, kun yhdessé asunut sisarus

oli kuollut. Naiset olivat my&s terveydeltéin ja
toimintakyvyltééin heterogeeninen joukko. Osa
selviytyi tdysin itsendisesti, osa taas tarvitsi
péivittdin toisen ihmisen apua.
Haastatteluajankohtana naiset olivat 90—
94-vuotiaita ja he asuivat yksin omissa kodeis-
saan, missd my0s haastattelut tehtiin. Haastat-
telijoina toimi kaksi eri-ikisté naista, joista itse
olin toinen. Kyseessi olivat eldméikerralliset
haastattelut, jotka késittelivét erityisesti yksin-
oloa ja naimattomuutta. Haastattelut kestivét
puolesta tunnista reiluun kolmeen tuntiin.
Haastattelut olivat perussévyltdin myon-
teisid ja niissd korostuivat yksin olemisen hy-
vit puolet. T#h#n saattoi vaikuttaa projektikon-
teksti, silld kutsumalla naisia tervaskannoiksi
jahaastattelemalla heité “pitké4n ikd4n selvin-
neind” naisina, haastattelijat saattoivat osin
tahtomattaankin heréttdd timén suuntaisia odo-
tuksia. Nden haastattelutilanteet sosiaalisina
vuorovaikutustilanteina, joissa merkitykset
syntyvét puhujan ja kuulijan vélisessé dialo-
gissa. Kieltd ei voi tarkastella irrallaan konteks-
tista, jossa sitd kdytetéidn, vaan se on sidoksissa
aikaan ja paikkaan ja siten jokainen puhetilanne
on ainutkertainen. Puheen sisélto6n vaikuttaa
kertoja, mutta my®ds kuulija, silld kertoja suuntaa
puheensa sekd ldsnd olevalle kuulijalle ettéd
my0s toissijaisille kuulijoille, joita tissd tutki-
muksessa saattoi edustaa koko Tervaskanto 90+
-projekti. (Maybin 2001; Lahteenmiiki 2002.)
Tissd artikkelissa kiinnostukseni kohteena
ovat idkkdiden, naimattomien naisten yksin-
oloon liittimét mydnteiset merkitykset ja niiden
perustelut. Paikannan tutkimukseni sellaiseen
diskurssianalyyttiseen ldhestymistapaan, jos-
sa kieltd tarkastellaan yleisesti sosiaalisessa ja
kulttuurisessa kontekstissa pikemminkin kuin
tietyn vuorovaikutustilanteen ehdoilla (Taylor
2001, 7-8). Mielenkiintoni kohdistuu naisten
puheeseen ja siihen, mité sanoilla tehddén. Sa-

1. Tervaskanto 90+ -projektissa ollaan kiinnostuneita 90 vuotta tdyttineiden ihmisten terveydests,
toimintakyvysti, eliméntilanteista ja eliméntavoista, joita tutkitaan kvalitatiivisin ja kvantitatiivisin

menetelmin.
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nojen avulla naiset jisentévit asioita ja muo-
dostavat niisti erilaisia tulkintoja. Kieltd kiyte-
tddn useissa eri tarkoituksissa ja silld on useita
erilaisia merkityksid. Kielen avulla rakennetaan
sosiaalista todellisuutta esimerkiksi kiiskemalla,
pyytdmailld, syyttdmalld ja perustelemalla.
(Potter & Wetherell 2001; Taylor 2001; Wethe-
rell 2001.) Aloitin aineiston analysoimisen iden-
tifioimalla haastatteluteksteistd kohtia, joissa
naiset puhuivat yksinolosta tai yksindisyydes-
td. Tarkemman analyysin kohteeksi otin koh-
dat, joissa kertojat kdsittelivét yksinolon hyvii
puolia. Analyysissi kiinnostuksen kohteena
oli se, miten naiset puheessaan tekivit yksin
olemisen mydnteiseksi. Paikansin aineistosta
kolme keskeistd merkitysulottuvuutta: itsen4i-
syyden, oman rauhan ja omavalintaisuuden.
Yksinoloa ja yksin viihtymisti perusteltiin mo-
nin tavoin. Seuraavaksi kiinnostuin sen tarkas-
telemisesta, miksi naiset kokivat tarpeelliseksi
perustella yksinolon hyvid puolia kuulijalle, mil-
laisiin &dneen lausumattomiin kysymyksiin
naiset haastattelussa vastasivat ja kenelle he
perusteluja esittivit. Analyysissé keskityin tar-
kastelemaan nditd yksin viihtymisen perustelu-
ja. Esitdn merkitysulottuvuudet ja perustelut
selkeyden vuoksi toisistaan erillisind. Olen
muuttanut artikkelissa esitetyistd lainauksista
sellaiset asiat, joiden pohjalta puhujien tunnis-
taminen voisi olla mahdollista.

Yksinolon kielteisyys ja yksindisyyden ko-
kemukset tulivat esille niiden naisten kohdalla,
joillaeli-heikko toimintakyky ja eldméé rajoitta-
via sairauksia (vrt. Essex & Nam 1987, 101).
Yksin viithtymisen takaa nédyttddkin 16ytyvin
ehto terveyden sédilymisesti. Tavallaan kaikki
yksin olemisen hyvit puolet hdipyisivét, jos
terveys heikentyisi. Yksinolosta ja yksindisyy-
destd naiset puhuivat osittain rinnakkaisina asi-
oina, joihin molempiin yhdistettiin sekd my6n-
teisid ettd kielteisid merkityksid. Tdhdn saattoi
vaikuttaa haastattelijan pyynto kertoa yksinéi-

syyden mydonteisistd ja kielteisistd puolista.
Tavallaan kertojalle annettiin mahdollisuus,
tai suorastaan ohje, ndhdéd yksindisyyden si-
saltdvén nditd molempia puolia. Kuitenkin osa
kertojista erotteli yksinolon ja yksindisyyden
toisistaan, jolloin yksindisyys viittasi epétoi-
vottavaan ja viltettdvidn asiaan. Liséksi naiset
kayttivat yksindisyys-sanaa silloin kun he ha-
lusivat tuoda esille omaa naimattomuuttaan ja
ilman puolisoa eldmisté. Puhe yksin olemisesta
ja yksiniisyydesti sisilsi siis monenlaisia mer-
kityksid.

YKSINOLON MERKITYSULOTTU-
VUUDET

Itsendisyys

Yksin olemisen ensimmdinen merkitysulottu-
vuus muodostui itsendisyyteen liittyvistd asi-
oista. Erddn haastateltavan toteamus, jonka
mukaan ”se on justiin se vapaus, kun saa olla
kuinka tykkd4”, merkityksellistd4 yksin olemi-
sen itsendisyytend ja vapautena paattdd omista
asioista. Naiset saattoivat kokea muiden ihmis-
ten ohjeet ja arvostelut voimakkaan kielteisiné

“ja yksin asuessa he vilttyvit taltd. Yksin olemi-

nen merkityksellistyi mydnteisend myds toi-
minnan kautta: ”[S]illoin voi niin paljon tehdé
kaikenlaista. Voi lukea mielin méérin ja hank-
kia omat harrastuksensa.”

Elli: Kun tiissé yksisténsd on, niin ei ainakaan
niind hetking tule ketdén loukattua, eiké riistd
kenenké&dn vapautta, ettd silloin jos olis eld-
méntoveri, niin ja, sitd vois olla niin paljon
miidrddv, ettd ei se oiskaan ihan taivaassa ole-
mista. [...] Kun se aina se toinen tidytyy olla
aina numero yksi ja itse numero toinen, niin
kuinka paljon olis jaksanut ajatella siti toista
ensin ja sitten itseensd niin. 2

2. Lainaukset ovat toimitettua puhetta, joka on sanatarkkaa, mutta ei siséll4 litteraatiomerkkejd. Vilistd
puuttuvat tekstiosat olen merkinnyt [...] -merkilld, selventévit huomautukset ovat hakasuluissa.
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Monet naisista totesivat Ellin tavoin, ettd yksin
asuessa ja eldessi ei tarvitse ottaa toisia ihmisid
huomioon. On mahdollista olla itsekés ja keskit-
tyd omiin tarpeisiin ja toiveisiin. Elli ei sano
suoraan, olisiko kuviteltu: eldmantoveri mies
vai nainen, mutta lainauksen nikemys parisuh-
teesta viittaa siihen suuntaan, ettd kuviteltu
elamidnkumppani olisi mies. Sukupuolten vili-
set erot tulevatkin esille stereotyyppisen esitta-
misen kautta. Pohtiessaan eliméntoverin toivei-
den huomioimista ennen omiaan Elli tuo samal-
la esille kdisityksidin vaimon roolista. Liittdako
Elli vaimolle kuuluviksi piirteiksi jonkinlaisen
alistumisen ja ndyryyden? Puheessaan hén ai-
nakin ndyttdi epdilevén sitd, ettd itse olisi sopi-
nut.tdhdn muottiin.

Yksin oleminen omana rauhana

Toiseksi merkitysulottuvuudeksi paikansin yk-
sin olemisen omana rauhana. Haastatellut nai-
set rakensivat puheessaan itsestédfin ihmisid,
jotka mieluummin viettévat aikaa yksin omassa
rauhassa kuin muiden ihmisten parissa.

Veini: Ei mulla ongelmaa tissi ollut koskaan.
Ma nautin, kun mi saan, [raurua) kun mulla
on tissd, kun mé saan olla omassa olossani.
[:..] En mi yhtd&n oo onneton tdssd yksindi-
syydessi.

Kertojat tulkitsivat yksin olemisen mahdolli-
suutena olla aivan yksin omien ajatusten kans-
sa ja tillaista aikaa tdytyi itselld olla. Runsaat
sosiaaliset kontaktit koettiin epamiellyttéviksi.
Haastateltu Veini korostaa yksinolosta nautti-
mista ja yksinolo saatettiin nihdd my®os virkis-
tivind ja lepoa tarjoavana aikana. Osa naisista
koki iikkille tarkoitetut kerhot ja muut tapaami-

set ahdistavina juuri sen takia, ettd niissd on

paljon ihmisid. My®ds sukulaisten ja tuttavien
liian tiheit tai toistuvat kdiynnit saattoivat vé-
hentdd omaa rauhaa. :
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Yksinolon omavalintaisuus

Vaikka naisten puheessa korostuivat yksinolon

‘hyvit puolet, ajatus jatkuvasta yksin olemisesta

esitettiin kielteiseni. Kolmanneksi merkitysulot-
tuvuudeksi paikansin yksinolon omavalintai-
suuden ja osittain my6s yksinolon suhteellis-
tamisen. Monet naisista toivat esille, etti he
tuntisivat olevansa hylattyjd, jos heill4 ei olisi
ihmissuhteita. Kun joku ky, semmosia muuta-
mia, niin se on hyv4, olis kamalaa, kun ihan yk-
sin olis, ettei kukaan uskaltais tulla.”

Miina: No kun mini en tunne, ettd méé oon
yksin. [...] M4 saan ympirilleni vaikka kuin-
ka paljon. Joskus on oikeen hyvi, etti ei aina
00. Meilld on tuo tuommonen sisépuhelin
[...] jos tuota tekkee mieli niin soittaa, ettd
aukases ovi, mind tuun nyt.

Naiset toivat esille toiveensa vaikuttaa omien
sosiaalisten suhteidensa tiiviyteen. Esimerkiksi
edell siteeratulle Miinalle ndytti olevan tirkedd
saada itse paittdd, kuinka usein hén tuttaviaan
tapaa. Tieto siit, ettd voi halutessaan ottaa
muihin ihmisiin yhteytts, antaa yksinoloon va-
linnan mahdollisuuden. Haastateltavat myos
suhteellistivat yksin olemistaan. Kotiaskareet
ja muu tekeminen saattoivat muuntaa yksin-
olon yhdesséoloksi”. Naiset ndyttivéit ymmér-
tdvin lehdet ja television hyviksi seuralaisiksi,
joskus jopa ystdviksi. Ndin ajatellen he eivit
koskaan olleet tdysin yksin.

YKSIN VIIHTYMISEN
PERUSTELUT

Puhuessaan yksin olemisesta naiset jasensivét
sen merkityksié, mutta myds perustelivat yksin
viihtymistdin monin tavoin. Yksinolon myon-
teisyyttd naiset perustelivat tottumuksen, luon-
teen, erontekojen ja tekemisen avulla, mutta
myds silld, ettd heilld on yhteys muihin ihmisiin,
vaikka ovat yksin. Perustelupuheessa on ha-
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vaittavissa vuorovaikutuksellinen aspekti, jos-
sa kertojat tavallaan vastaavat d4neen lausu-
mattomiin kysymyksiin. Kenelle he oikeastaan
perusteluja esittivét? Mistd syysti he kokivat
tarpeelliseksi perustella yksin olemistaan ja sen
my®énteisid puolia? On vaikea kuvitella, ettd
parisuhteessa eldvit ihmiset nakisivét vastaa-
vasti tarpeelliseksi perustella parisuhteessa eld-
mistd. Vaikuttavatko yhteiskunnan ja kulttuurin
perhekeskeisyyttd arvostavat asenteet ja odo-
tukset yksineldjien tarpeeseen perustella omaa
eldiméintapaansa, joka ainakin osittain voi olla
yhteiskunnan ihanteista poikkeava?

Tottumus

Keskeinen teema yksin viihtymistd perustelta-
essa oli tottumus, joka nousi esille useissa koh-
din tai se saatettiin mainita ohimennen. Kun
on ollut paljon yksin, on siihen tottunut. Perus-
teluna tottumus voi olla osalle kertojista niin
itsestddn selvd, ettd sitd ei aina ldhdetty tar-
kemmin pohtimaan.

Elli: Hyvin usein kdvelin yksisténi, kun ei ol-
lut semmosta kaveria. Kun ei ollut puhelinta
ja eikd ollut semmosta, jolle olis kdynyt sano-
massa, ettd lihdetkds ja joka olis ollut samaa
mieltd, ettd mennién ja niin eespdin. Ettd ma
hyvin paljon olin yksistdni. Hmm. Kavelin
pitkid matkoja ja nautin Mustalahden kallios-
ta ja Pyynikistd ja monista semmosista.

Elli-kuvaa tottumustaan yksinoloon lapsuus-
muistoilla. Hén painottaa katkelmassa useaan
kertaan kaverin puuttumista, mutta ei kuiten-
kaan tee itsestdéin olosuhteiden uhria tai ole
asiasta katkera, vaan kd#ntdd asian myontei-
seksi ja kertoo yksin ollessaan nauttineensa
luonnosta.

Lyyli: Asuin velipojan kanssa sitten, kun mei-
td oli kolme, kun toiset menivit avioliittoon ja
hén jdi vaan siis poikamieheks ja me oltiin 4iti,
hén ja mind. Sitten kuoli 4iti, niin me jdatiin
tdn velipojan kanssa kaksistaan. Ja hin on ol-

35

lut nyt kuolleena, 79-vuonna kun hén syys-
kuun 15. pdivi ja ihan oon yksin ja eik4 tdssd
mitdén hitad ole ollu.

Lyylin tottumus yksin olemiseen ndyttad4 tul-
leen perheenjisenten kuoleman kautta. Yksin
oleminen on hinelle useisiin muihin kertojiin
verrattuna melko uutta, vaikkakin tuttua jo use-
ammalta vuosikymmenelti. Lainauksessa Lyyli
korostaa yksin jéddmistd, jolla hin poistaa asi-
asta omavalintaisuuden. Seki Lyylille ettd Ellille
yksin oleminen ndyttdisi alun perin olleen ym-
piriston ja olosuhteiden aiheuttamaa, eiké niin-
k#in toivottua. Vuosien myotd se on voinut
muuntua itselle sopivaksi ja myonteisend koe-
tuksi tottumukseksi. Témén hetken nikokul-
masta yksin viihtyniisen perustelu tottumuk-
sen kautta tuntuu luontevalta. Kun téllaiseen
eldmédn on tottunut ja siihen on tyytyviinen,
voi olla vaikea edes kuvitella toisenlaista tilan-
netta.

Luonne

Useat kertojista korostivat olevansa luonteel-
taan ihmisi, jotka viihtyvét yksin.

H1:Miltd yksin eldminen ndin vanhuudessa
tuntuu?

Elli: Jaa. Juu se on kyll4 [...] ettd mé olen,
niin kun mi sanoin jo alussa, etté olen ollut
varmaan hiukan erakkoluonne, koska mi niin .
paljon viihdyin yksin.

Elli on valinnut voimakkaan késitteen erakko-
luonne kuvaamaan itsedén. Han ei tee puhees-
saan .erakkomaisuudesta kielteistd ja toisten
ihmisten karttamiseen ja vieroksumiseen johta-
vaa asiaa, vaan haluaa ehkd enemménkin kuva-
ta silld yksin viihtymisti ja tyytyvéisyyttd. Elli
ndyttdd tiedostavan kisitteeseen liitetyt kieltei-
set merkitykset ja lieventdd kuvaustaan “var-
maan hiukan” tismennyksella. Elli kayttdd perus-
telussaan mennyttd aikamuotoa ja tdtd kautta
perusteluksi nousee my§s tottumus yksin ole-
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miseen luonteenpiirteiden kautta. Luonne ra-
kentuu siten pysyviksi eldiménaikaiseksi piir-
teeksi.

H1:Miki yksin eldimisessd on teiddn mielestd
parasta?

Aune: No, saa olla niin, ettei kukaan mééri ja
mi en antaisikaan itteeni méarid. Mad oon
semmonen pdkopad. En méd antasi itteeni
médri4, en, en millddn tavalla, kun mua ei ole
koskaan madritty.

Haastateltu Aune perustelee yksin viihtymis-
td4n oman pééttiviisen ja itsendisen luonteensa
kautta. Hén tekee itsestdén periksi antamatto-
man ja médritietoisen naisen kayttimalld sanaa
poOkopdd. Sanavalinnan kautta Aune tuottaa
puheeseen humoristisen sivyn, vaikka toisaal-
ta toistolla héin ilmaisee olevansa tosissaan.
Asian voi tulkita olevan kertojalle my&nteinen
jahidn on jopa ylpeé tisté luonteenpiirteestddn.
Aune kdyttdd myos murteista sanaa mdidrid,
jonka kautta hdn ottaa muut ihmiset puhee-
seensa mukaan. Viittaako Aune téssé Ellin ai-
kaisemman lainauksen tavoin alistavaan avio-
mieheen? Aune ei suostu alistumaan toisten
médriysten alle, eikd toisaalta ole sellaiseen
tottunutkaan. '

Yhteys muihin ihmisiin, vaikka on yksin

Yhteys muihin ihmisiin on yksin viihtymisen
perusteluna paradoksaalinen. Naiset kertoivat,
ettd yksin on hyvi olla, kun ei ole Iopulta tdysin
yksin. Yksin oleminen ei ndyttdydy naisten pu-
heessa absoluuttisena olotilana, vaan siind on
eri asteita..

H2:Mik4 yksin eldmisessé on parasta?
Tyyne: No rauha. Kun ei se oo jatkuva.
H2:Ettd sopivasti on sitten viililld seuraa.
Tyyne: Joo, ei jatkuva rauha, mutta se, etti
on semmoisia liheisid rakkaita, jotka kéyvit ja
soittavat ja vievit, jossain kiy kyldssd ja
noin, etti ei, ei sellanen ykstoikkoinen.
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Lainauksessa Tyyne rakentaa jonkinlaista jat-
kumoa, jonka molemmat p#ét ndyttdyty vt ha-
nelle itselleen kielteisiné. Tdysin ilman ihmis-
suhteita olemisen ja toisaalta liian tiiviit tapaami-
set hin merkityksellistda negatiivisiksi asioiksi.
Kielteisyys vaihtuu my6nteisyyteen silloin kun
vieraita kéy sopivasti. Tdysin yksin oleminen
ei sisdltdisi vaihtelua, jota Tyyne ndyttd tarvit-
sevan. Osa kertojista ndytti olevan tyytyviisid
muutamiin sosiaalisiin kontakteihin, kun taas
osalle runsaammat ihmissuhteet olivat tyytyvai-
syyden edellytys.

Naiset puhuivat sosiaalisesta verkostosta,
jonka periaatteellinen olemassaolo saattoi olla
tdrkedmpi kuin reaaliset kontakti ihmisten kans-
sa. He painottivat, ettd ”vaikka m#é téssé yksin
olen, niin en sanan tiydessé merkityksessé ole
yksin”. Mielensisdinen yhteys toisiin ihmisiin
voi olla niin voimakas, ettd yksin asuessa ja
paljon aikaa yksin viettdenk&dn he eivit koke-
neet olevansa tdysin yksin. Osittain kertojat
laskivat aikaisemmat ihmissuhteet timén péi-
vin ihmissuhteisiin, silld he ovat yhteydessi
ndihin ihmisiin muistojen kautta.

Elli: Kylld mé4 aattelen, ettd ei se yhtddn hul-
lumpaa olis vaikka joka péivi kivis joku, joka
piipahtas. Mutta kun mé ajattelen sitd, etten
mié vaan tykkiis, ettd ei mulla olis yhtaan
ihan omaa pidivii niin, ettd sekin tdytyy olla.
[...] Ei minusta olis yhti#n sitd vastaan, jos
joku olis niin laupias, ettd sanois, ettd tervetu-
loo tin#ddn meille niin, ettd meille tulee se ja se
ja on kiva keskustella. Niin kylla ei mulla olis
mitiin sitd vastaan, ettd, etten méd ihan vield
niin kun ihmisié ole ruvennut pelkdamaén.
H1:Ettd tiytyy olla sitd omaa rauhaakin
sitten?

Elli: Niin tdytyy olla semmosia, jollonka saa
tehdd, vaikka pédllinsé seistd niin.

Elli puhuu itsestéin sosiaalisena ja muiden pa-
rissa viihtyvini ihmisend, mutta samalla hén
vastustaa jokapdiviistd kontaktia muiden ih-
misten kanssa. Han kertoo sosiaalisista kontak-
teistaan vieraiden piipahtamisena ja hénen it-
sens# kutsumisena kyldan. Kontaktit eivét ndin
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ollen ole kovin pitk#aikaisia. Itsestddn hidn an-
taa kuvan suhteellisen passiivisena ja muista
ihmisistd itseddn aktiivisempina toimijoina. Han
itse ei tee aloitetta vaan odottaa, etté joku kdvis
tai joku sanois, ettd tervetuloo. Lainauksessa
hén neuvottelee ja tasapainoilee yksinolon ja
yhdessdolon hyvien puolien vililld. Han tarvit-
see aikaa olla yksin, ja se ndyttdd merkitsevén
hénelle itsendisyyttd ja vapautta. Sitaatin lo-
pussa olevalla sanonnalla vaikka pddlldnsd
seistd Elli tekee yksinolosta miltei tdydellista
vapautta. Sanonta on heikkokuntoisen naisen
puheessa kuvaannollinen. Korostaako Elli tlld
omaan yksin olemiseen kuuluvaa vapautta ja
mahdollisuutta tehdé sellaisia asioita, joita ei
muiden seurassa haluaisi tai voisi tehdi?

Erontéot

Naiset perustelivat yksinolon mydonteisyytté
myd0s tekemdlld eroa sen vastakohtaan. Kont-
rastoimalla yksin olemisen hyvid puolia johon-
kin kielteisend pidettyyn tilanteeseen, raken-
nettiin oma eldméntilanne hyvaksi:

Laina: Kylld mai tadlld [kotona] pirjdin ja
kun m# oon viel tonne tolla rollaattorilla paas-
sy. En mid mihinkéiin halua viel4 tiiltd, enhédn
méé haluu tonne laitokseen. Kylla m44 ennen
tadlla kopissa oon vain. [...] Ettd jos, jotakin
tekkee [/aitoksessa] vahankin vddrin, taikka
sannoo jotenkin niille jotakin viileetd. Kylld
se, sielld mennee se itsendisyys kohta. Ei siel-
14 voi yhtddn sanoo mittdin nii, eikd sanoo sii-
td olosta ja kun tyytyd sinne. Mitds tdnne tu-
lit, ne sannoo. [naurual

Laina néytta4 tulkitsevan yksin asumisen vaih-
toehdoksi laitoksessa asumisen. Hin nikee lai-
‘toksen paikkana, jossa menettdisi lopullisesti
itsendisyytensd. Tyytyvdisyys nykyiseen ti-
lanteeseen korostuu laitoseldmaén kielteisyyden
‘kautta. Vaikka Lainan tdiménhetkinen eldmé rol-
laattorilla litkkuvana ja kopissa asuvana ei néyt-
tdydy kovin miellyttdvana, niin vield epdmiellyt-
tdvdmpddn asiaintilaan verrattuna se ndyttda
varsin hyviltd. Useat naiset nékivét laitoshoi-

don odottavan tulevaisuudessa, ja se koettiin
miltei vankilaan menona. My®s laitos ympéris-
tond voitiin ndhdd epamiellyttédvéng, silld sielld
olis aina ihmisi4 ja aina vilsketta.”

Tyyne: No mi olen todella ihan tyytyvéinen
tahdn yksin asumiseen. Mind en ole erikoises-
ti semmonen puhelias enki seuraihminen,
mutta nd4 kaikki 1dheiset ja tuttavat niin ne
_kdyvit niin paljon usein ja soittavat, mutta
muuten mind tykk#dn. Kun esimerkiksi tid4 on
niin puhelias td4 mun kasvattisiskoni. [...]
M4 en joskus jaksais puhua, kun noin mind
tykka#n tehd4 ristisanaa ja luen ja telkkarista
mini en ole kauheen kiinnostunut, mutta hin
on niin kovin puhelias [...] niin kuin mun
sisarerii on niin taas puhelias ja mutta ihan
tarpeeks mulla on puhekaveria, ettd ma tyk-
kédn olla yksin.

Vaikka Tyyne perustelee yksin viihtymistdédn
ensisijaisesti oman luonteensa kautta, myos
hin rakentaa puheessaan vastakohtia ja jannit-
teiti eri asioiden vilille. Hén asettaa vastinpa-
reiksi puheliaat sisaruksensa ja itsensé ei-seu-
rallisena ihmisend. Hén ei tarvitse aina seuraa
ja joskus seura suorastaan haittaa hantd. Kdy-
tanndllinen syy sille, ettd yksinolo on Tyynelle
hyvi asia ndyttdd olevan my®os se, ettd hén ei
jaksa seurustella muiden kanssa.

Tekemisen merkitys

>Yksin oleminen ei ndille naisille ollut olotila,

jossa ei tehty mitéén tai oltiin jouten. Tdmén
sukupolven naiset eivit ole tottuneet olemaan
toimettomina ja he usein arvostavat ahkeruutta

_jatyontekoa. Haastatellut kertoivat tekevénsa

hyvin paljon eri asioita, vaikkakin hitaammin
kuin ennen.

Martta: Mini poyhin nditd kaikkia vanhoja,

. kun tdd on museoo. [nawurua) Niin kun téssd
on niin paljon tota noin hivyksis, niin, ettd
aina haen jotakin, [naurua) ettd taé on tilldsta
tad eldma. Ei mulla ole koskaan noin jadnyt
noin yliméaérastd aikaa.
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Y14 olevassa lainauksessa Martan péivét ndyt-
tdytyvit kiireisini ja tyontédyteisind. Yksin ol-
lessa hinelld on paljon tekemisté ja aika kuluu
nopeasti, joskus liiankin nopeasti. Martta ei
kerro kovinkaan tarkkaan mité hin lopulta te-
kee. Pdivit tdyttyvit tavaroiden pdyhimiselli
ja etsimiselld. Kertomalla kotiaskareistaan ja
harrastuksistaan, kuten lukemisesta ja televisi-
on katselusta, kertojat tekevit itsensd aktiivi-

siksi toimijoiksi. Aktiivisuuden méérittiminen -

ei ifkkiiden kohdalla ole aina yksiselitteista.
Pienikin askare voi tdyttd4 pdivin ja tehd4 siitd

kiireisen tuntuisen. Toisaalta jo pelkkd maail-

man asioiden seuraaminen, ajassa mukana ole-
minen sekd muistelu voivat tehd4 idkkagstd ak-
tiivisen toimijan. Aktiivisuudesta kertoo myos
lainaus: “[M]un on kotona kirjallisuutta hy-
vid ja mulla on kotona ruokaa ja mulla on kotc-
na hyvid mieltd.” Yksin oleminen ndyttis muo-
toutuvan myonteiseksi sité kautta, ettd on mah-
dollista tehdd itselle tirkeitd asioita ja aika ei
kay pitkéksi.

IAKKAAT NAISET NORMIEN
RIKKOJINA

Haastatellut naiset korostivat yksinolon myo6n-
teisid puolia, mutta my®ds yksinolon muut merki-
tykset tulivat esille. Kuva tulevasta yksinolosta
sairaana ja kenties kotona vailla ihmissuhteita
niyttdytyi pelottavana. Haastatelluista naisista
vain muutama Kertoi tdiménhetkisestd yksinéi-
syyden tunteestaan, joka liittyi liheisesti hei-
kentyneeseen toimintakykyyn. Yksindisyyden
arkaluonteisuus on noussut esille useissa tut-
kimuksissa ja erityisesti ifikk#ét ndyttivit jopa
kieltdvdn yksindisyyden tunteensa (Mclnnis
& White 2001, 129). Téssé voi olla kyse saman-
tapaisesta ilmidsti, jota Roos (1987, 214) nimit-
td4 onnellisuusmuuriksi. Positiivisuus korostui
my®s naisten puhuessa omasta naimattomuu-
destaan. Naimattomuus néhtiin voimakkaasti
omana valintana (vrt. Kiviméki 2001, 120), jonka
kautta voisi ajatella my6s yksin olemisen ole-
van pitkilti oma valinta. Ehké naiset kokivat,
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ettd kun on valinnut naimattomana elmisen,
ei ole soveliasta valittaa seuran puutetta, eikd
ehki oikeastaan edes kokea yksindisyyttd.
Haastatellut naiset tekivét eroa kahteen
kulttuuriseen mielikuvaan (vrt. Kangas & Nikan-
der 1998, 16). He halusivat puhua itsensi irti
yksindisen vanhuksen ja naimattoman naisen
stereotyyppisistd mielikuvista. Aineistoni pe-
rusteella ei kuitenkaan voi arvioida sitd, miten
naimattomat miehet kokevat yksin olemisen.
Kulttuurisesti vanhapoika-nimitys n#yttdisi
saavan myonteisempid merkityksid kuin vanha-
piika-nimitys. Miesten perustelut saattaisivat
olla toisenlaisia tai he eivit ehki kokisi tarvetta
perustella yksinoloaan naisten tavoin. On kui-
tenkin kiinnostavaa todeta, ettd juuri naiset ko-
kivat tarpeelliseksi perustella omaa yksin viih-
tymistédn. Ovatko he joutuneet perustelemaan
oma naimattomuuttaan ja sen my6td yksin ole-
mistaan koko eldménsé ja sitd kautta perustele-
minen on heille luontevaa? Oliko perustelupu-
he jonkinlaista itsetodistelua (ks. Suoninen
2001, 101-106) vai liittyyko perusteleminen
oman individualismin ja valinnan vapauden
vahvistamiseen tai toisaalta perhekeskeisyy-
den vastustamiseen? Parisuhteessa olevien ei
tarvitse perustella omaa eldméntapaansa: olisi-
kin huvittavaa kuulla ihmisen perustelevan pa-
risuhdettaan sill4, ettd on seurallinen ihminen.
Eija Maarit Ojala ja Osmo Kontula (2002,
135) esittdvit omassa tutkimuksessaan, ettd
naisten yksin eldmisti kyseenalaistetaan ja py-
ritddn jopa vaikeuttamaan miehid enemmin.
Nainen néhdédén helposti ditiné ja hoivaajana.
Yksin eldvid naisia pidetéin itsekkéin4 ja hei-
dédn individualisminsa ja valinnanvapautensa
on ndhty jopa kielteisend. Individualismi ei siis
olekaan naisille aina itsestédnselvyys. Kuiten-
kin haastateltujen naisten puheessa itsendi-
syyden ja yksin olemisen mydnteiset merkityk-
set ndyttavit kietoutuvan tiiviisti yhteen (vrt.
Lewis & Moon 1997; Petry 2003; Baumbusch
2004). Yhteiskunnassa vallitsevien kisitysten
vuoksi naiset saattoivat haastattelutilanteessa
kokea tarpeelliseksi puolustaa omaa eldménta-
paansa ja painottaa sen hyvid puolia. Tdmén
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pdivin linsimaisessa yhteiskunnassa arvoste-
taan ulospdin suuntautuneisuutta, seuralli-
suutta ja aktiivisuutta ja eristdytyneisyys nah-
dasn kielteisend (Suedfeld 1982, 64). Naimatto-
muuden kautta tuleva yksin eldminen ja yksin
oleminen ei niyttdydy aina kovin ihannoita-
vana. Nuorempien ikéiryhmien keskuudessa
sinkkuutta voidaan idealisoida, jolloin valin-
nanvapaus Korostuu, mutta varttuneenpiin
yksineldjiin liitetéén usein vielakin kelpaamat-
tomuuden leima. Liséksi naiset saattavat olla
yksin eldesséin ja mihinkdén kuulumattomuu-
tensa vuoksi alisteisessa asemassa suhteessa
vallitseviin normeihin. (Ojala & Kontula 2002,

.32; Baumbusch 2004, 117.) Kulttuurisesti itselli-
syys voi ndyttiytyd myos itsekkyytend, jolloin
yksin oleminen ei olekaan muiden seuraan kel-
paamattomuutta, vaan my6s omaa haluttomuut-
ta olla mukana yhteiskunnassa, siten kuin sen
yleisesti ajatellaan olevan sopivaa ja toivotta-
vaa.

Myos kuva vanhuudesta muuttuu. Van-
huuteen liitettyjen negatiivisten stereotypioi-
den rinnalle on noussut aktiivisen ja runsaasti
ihmissuhteita sisdltdvén vanhuuden ihanne-
kuva (Jyrkdmad 2001; Vakimo 2001, 169; Kangas
& Nikander 1999, 10-12). Haastatellut naiset
halusivat tehdd eroa yksin olemisen ja sosiaali-
sen eristdytymisen vililld. He eivét halunneet
antaa itséstéin kuvaa epésosiaalisina ja syrjay-

tyneind ihmising, vaikka viettivit paljon aikaa
yksin. He kieltédytyivit olemasta surkeita, yksi-
niisid naisia, vaikka heidin kohdallaan mieli-
kuva onnellisesta isoditiydestd ei voinutkaan
toteutua. Julkisessa keskustelussa vanhana
yksin olemista ei pidetd toivottavana, vaikkakin
sen arvellaan usein olevan olosuhteiden sane-
lemaa. Yksin olevia ja eldvid idkkditd voidaan
s4dlid ja ihmetellddn, miksi sukulaiset eivét pidd
héihin enemp#i yhteyttd. Yksin olemiseen voi-
daan til16in liittd4 jonkinlaista syrjaytyneisyyt-
té.

Yksin asuminen ja oleminen on tulevaisuu-
dessa yhd useamman idkkdén naisen eldménta-
pa. Tdmén vuoksi onkin tirkedd tuoda esiin
myds toisenlaista, myOnteistd tutkimustietoa
yksinolosta. Téssd artikkelissa esittdmani ai-
neisto ja tulkinnat tarjoavat uudenlaista nako-
kulmaa sekd naimattomia idkkiitd naisia ettd
yksindisyytti ja yksinoloa kisittelevaan tutki-
mukseen. '

TtM Hanna Palkeinen toimii tutkijana Tam-
pereen yliopiston terveystieteen laitoksella
ja Pirkanmaan sairaanhoitopiirin tutkimus-
yksikéssd. Héin valmistelee vditdskirjaa idk-
kéiiden kotona asuvien ihmisten yksindisyy-
destd.
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SINGLE, ELDERLY WOMEN’S ATTITUDES TOWARD SOLITUDE

Previously, being alone has been viewed as
negative in research literature on loneliness.
Research has rarely paid attention to being
alone as a positive or neutral phenomenon.
The purpose of this article is to investigate the
thoughts and attitutudes of being alone by
single, elderly women. The data was collected
by interviewing 24 unmarried childless women,
who were 90 years old or older and lived alone
in their own homes. In the women’s stories,
being alone meant independence, one’s own

peace and privacy, and a conscious decision

: tolive alone. The women described being alone

41

as positive in several different ways, including
the habit of independent living, personality
traits, the unwanted option of being institu-
tionalized, having meaningful activity in the
home and a connection to other people despite
living alone. In the interviews, the women em-
phasized their wish not to be associated with
the cultural stereotypes of elderly women as
lonely and/or spinsters.
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Yksinaisyys iakkaiden ihmisten
Kirjoituksissa

Tassa artikkelissa tarkastellaan iakkaiden yksindisyydelle antamia kuvauksia ja selityksia tera-
peuttisiin kirjoitusryhmiin osallistuneiden iakkaiden kirjoituksissa. Kiinnostuksen kohteena on se,
mista ja miten iakkaat kirjoittavat, kun heille on annettu yhdeksi ohjeeksi kirjoittaa yksinaisyydesta.
Analysoin aineistoa diskurssianalyyttisestd nakokulmasta kiinnittden huomiota erityisesti tekstien
vaihteleviin kirjoitustyyleihin ja metaforiin. Kirjoittajat kasittelevat yksinaisyytta erilaisista nakokul-
mista ja yksinaisyydella on useita merkityksia ja littymakohtia. Kirjoittajat liittavat yksinaisyyden
kokemuksen toimijuuden puutteeseen, turvattomuuden tunteeseen, ulkopuolisuuden kokemuksiin
ja kaipaukseen. Yksinaisyys nousee kirjoituksissa esille seka yleisena ilmiona etta subjektiivisena
kokemuksena; lisaksi teksteille ovat ominaisia tyylilliset kontrastit ylevasta arkiseen realismiin.

Hanna Palkeinen

- e — — -

Johdanto

Téisséi artikkelissa ldhestytdén yksindisyyttd te-
rapeuttisiin ~ kirjoitusryhmiin  osallistuneiden
idkkdiden ihmisten tuottamien tekstien kautta. Tar-
koituksena ei ole antaa yksindisyydelle tiukkaa
madritelmid, vaan analysoida, millaisia assosiaati-
oita ja ajatuskulkuja teemaksi annettu yksindisyys
herittdd ikdantyneissa kirjoittajissa.

Aikaisemmissa tutkimuksissa yksindisyyttd on
tulkittu eri tavoin. Yksindisyydelle on olemassa
kymmenid erilaisia miéritelmid (esim. Peplau ja
Perlman 1982), mutta universaalia mééritelmaa lie-
nee mahdotonta 10ytd4, silld yksindisyyden koke-
minen ja sille annetut merkitykset vaihtelevat seka
kulttuurista toiseen (Rokach ym. 2001, Perlman
2004) ettd saman kulttuurin sisdlld. Yksindisyys
nayttdytyykin monikasvoisena. Eri ndkokulmista ja
elamintilanteista tarkasteltuna se saa erilaisia mer-
kityksia.

Vanhuuden yksindisyyttd on tutkittu runsaasti
kvantitatiivisin menetelmin. Yksindisyyttd on l4-
hestytty erilaisista ndkokulmista, eivitka saadut tu-
lokset ole yksiselitteisid. Yhtend kiinnostuksen
kohteena on ollut yksindisyyden yleisyys. Vaikka
suurimmassa osassa tutkimuksista naiset, yksin
asuvat ja lesket ndyttdvdt olevan miehid, toisen
kanssa asuvia ja muita siviilisddtyryhmid yksinéi-
sempid (esim. Andersson 1998, Tijhuis ym. 1999,

Jylhd 2004), on saatu myos vastakkaisia tuloksia
(esim. de Jong Gierveld 2003). Miehet saattavat
kokea voimakkaampaa sosiaalista, mutta véhii-
sempéd emotionaalista yksindisyyttd kuin naiset, ja
eroja voi olla my0s eri siviilisddtyjen ja asumis-
muotojen vélilld (Dykstra ja de Jong Gierveld
2004). Useissa tutkimuksissa on selvinnyt, ettd yk-
sindisyys lisddntyy idn mydtd (Victor ym. 2000,
Jylha 2004), mutta toisaalta se saattaa myds lievit-
tyd erittdin vanhoissa ikdryhmissd (Holmén ym.
1992). Yksindisyys koskettaa eri tavoin monia idk-
kéitd. Suomalaisista idkkdistd 5 — 10 % kokee tut-
kimusten mukaan usein tai aina yksindisyyttd. Toi-
sinaan yksindiseksi itsensd tuntevia on yli 30 %.
(Routasalo ym. 2003, Tiikkainen ym. 2004.) Tut-
kimuksissa on késitelty myds yksindisyyttd ennus-
tavia tekijoitd, kuten suppeaa sosiaalista verkostoa
(esim. Bondevik ja Skogstad 1998, Savikko ym.
2005), heikentynyttd terveyttd ja toimintakykya
(esim. Andersson 1998, Perlman ja Russel 2004,
Tiikkainen ym. 2004) sekd matalaa tulotasoa ja
koulutusta (Savikko ym. 2005).

Vaikka idkkdiden yksindisyyden kokemuksen
yleisyys on ollut tutkimuksissa usein esilld, yksi-
ndisyyden subjektiivisia merkityksid on tutkittu
niukasti. On olemassa vain muutamia idkk&diden
yksindisyytté tarkastelevia kvalitatiivisia tutkimuk-
sia. Niissd painottuvat merkityksellisten ihmissuh-
teiden menetykset ja vaikeus solmia uusia ihmis-
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suhteita. Myos kokemus siitd, etti ldheiset eivét ar-
vosta idkéstd ihmisend, saattaa aiheuttaa yksindi-
syyttd. (Lopata 1969, Mclnnis ja White 2001, van
der Geest 2004.) Lesket tuovat esille yksindisyy-
teen liittyvan kaipauksen entisenlaista eldmid koh-
taan. Endd heilld ei ole kumppania, jonka kanssa
jakaa arkieldmidid: asunto tuntuu tyhjélta, arkiaska-
reista on huolehdittava yksin, eiké ole puolisoa, jol-
le voi osoittaa rakkautta ja saada vastarakkautta.
(Lopata 1969). Myos heikentynyt terveys ja toi-
mintakyky nousevat esille yksindisyyden keskeisi-
nd elementteind, samoin kuin pelko terveyden ja
myo0s ihmissuhteiden menettdmisesti. Yksindisyyt-
td kisiteltdessd on puhuttu myos idkkdiden keinois-
ta valttdd yksindisyytta tai tulla toimeen tdmén tun-
teen kanssa sekd vaikeudesta verbalisoida yksinii-
syyden kokemusta. (Lopata 1969, Mclnnis ja Whi-
te 2001.)

Aineisto

Artikkelin aineistona ovat idkkdiden kirjoittamat
tekstit. Tekstit koottiin vuonna 2003 Vanhustyon
keskusliiton hankkeessa, jossa tutkittiin ryhmékun-
toutuksen mahdollisuuksia idkkéiden yksindisyy-
den lievittamisessd (Pitkdlda ym. 2003). Ryhmien
osallistujat valikoituivat kirjekyselyn' perusteella,
jossa he ilmaisivat kérsivinsd yksindisyydestd ja
haluavansa osallistua kirjoittamista hyddyntiviin
ryhmétapaamisiin. Liséksi ryhmiin otettiin muuta-
mia ihmisiéd alkuperdisen otannan ulkopuolelta, jot-
ta ryhmaét saatiin tdyteen. (ks. Marjovuo ym. 2005.)
Terapeuttisen kirjoittamisen ryhmid muodostettiin
kolme. Ne kokoontuivat puolentoista tuntia kerran
viikossa kolmen kuukauden ajan.

Ryhmaldiset olivat kotona asuvia 76-88-
vuotiaita ikdihmisid, 15 naista ja viisi miesta’. Kir-
jekyselyssd, jonka perusteella idkkadt valikoituivat
ryhmiin, yksindisyys jaettiin kolmeen luokkaan.
Ryhmiin osallistujista neljd kertoi kdrsivinsa yksi-
ndisyydestd usein tai aina ja 14 kirjoittajaa koki it-
senséd toisinaan yksindiseksi. Harvoin tai ei kos-
kaan -vaihtoehdon valitsi kaksi kirjoittajaa. Osallis-

! Kirjekysely toteutettiin kaksivaiheisena. Ensimmiinen kysely
postitettiin viestorekisterikeskuksesta saadun satunnaisotannan
perusteella 75 vuotta tdyttaneille henkildille kuudella paikka-
kunnalla. Kysely kartoitti vastaajien terveyttd, toimintakykyé,
eldménasenteita ja yksindisyyden kokemista. Toinen kysely la-
hetettiin ensimmaéisen kyselyn perusteella yksindiseksi itsensd
kokeville henkildille ja sen tavoitteena oli 16ytdd halukkaita
ryhmiin osallistujia. Kyselyn avulla idkkaat valikoituivat kol-
meen erilaiseen interventiomuotoon, joista yhtend olivat tera-
peuttisen kirjoittamisen ryhmét. Ks. Marjovuo ym. 2005, Pit-
kald ym. 2003.

% Lisdksi ryhmiin osallistui kolme henkilo4, jotka eivit halun-
neet kirjoittaa. Osa heistd keskeytti ryhmaén.
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tujat edustivat kaikkia siviilisddtyryhmié, ja leskid
heistd oli puolet. Osa kirjoittajista harrasti kirjoit-
tamista ja kirjallisuutta, ja muutamille kirjoittami-
nen oli ammatin kautta tuttua. Ryhmaéldisten vélisia
eroja kirjoittajina kuvaavatkin tekstien vaihtelevat
pituudet, tyylit ja kirjallinen taso. Kirjoittajat olivat
keskimddrin suhteellisen korkeasti koulutettuja.
Heistd kahdeksan oli suorittanut korkeakoulu- tai
opistoasteen ammattikoulututkinnon ja vain neljalla
oli koulutuksena kansakoulu tai vihemman.

Kirjoitusryhmidt  olivat  psykoterapeuttisesti
orientoituneita. Niiden tavoitteena oli yksindisyy-
den lievittyminen, oman eldméntilanteen jasentd-
minen ja itseymmarryksen lisddntyminen kirjoitta-
misen ja ryhmédkeskustelun avulla. (Pitkéld ja Man-
tyranta 2005.) Ryhmissd keskusteltiin sekd ryhma-
laisten itsensd ettd ryhmén ohjaajien esille nosta-
mista teemoista (Tummavuori 2005, Tummavuori
ja Vilo 2005). Keskeinen tydviline oli terapeutti-
nen kirjoittaminen, joka kirjallisuudessa maéaéritel-
ladn refleksiiviseksi kirjoittamiseksi, jonka avulla
ihminen jisentdd mieltddn askarruttavia asioita.
(Esterling ym. 1999, Wright ja Chung 2001,
Groom ja Pennebaker 2004.) Ryhmaliiset kirjoitti-
vat aina tapaamisten vililld ja palauttivat tekstit oh-
jaajille. Ohjaajat lukivat tekstit ja nostivat niissi
esiintyvid teemoja keskusteluun seuraavissa ryhma-
tapaamisissa, kuitenkin niin, ettd kirjoittajan tun-
nistaminen oli mahdotonta. Kirjoittajat antoivat kir-
jallisen luvan tdhédn seké tekstien kayttdmiseen tut-
kimustarkoituksiin.

Kirjoittamisen avuksi annettiin ohjeita. Niissd
tuettiin vapaaseen kirjoittamiseen, mutta samalla
esitettiin tarkkoja kysymyksid. Kirjoituksia ei oh-
jeistettu erillisiksi yksindisyysteksteiksi, vaan yksi-
ndisyys oli ohjeissa mukana yhtend teemana. Yksi-
ndisyydestd kysyttiin kolmella kysymyksella: mil-
loin tunnette olevanne eniten yksindinen, mitd yksi-
ndisyys teille merkitsee ja mikd on mielestinne joh-
tanut yksindisyyden tunteeseen? Suurin osa (28/33)
ohjeiden kysymyksistd kisitteli ryhmadn liittyvia
asioita, kuten kirjoittajien odotuksia, mielikuvia ja
kokemuksia ryhmistd. Lisdksi pyydettiin kerto-
maan lyhyesti omasta eldméintilanteesta ja ryhmén
padttyessd omaan tulevaisuuteen liittyvistid ajatuk-
sista. (Marjovuo ym. 2005.)

Teksteja on yhteensd 90 (118 sivua)®. Yhti
poikkeusta lukuun ottamatta kaikki kirjoittajat ka-
sittelevat teksteissd yksindisyysteemaa jollain ta-
valla. Ryhmaié koskevilla kuvauksilla on teksteissa
padpaino, mikd johtuu kirjoitusohjeista ja ryhmati-
lanteiden vaikutuksesta. Kirjoituksissa kerrotaan

* Kukin ryhmildinen kirjoitti 1-13 tekstid, joiden pituudet
vaihtelivat 21-1649 sanan vililld. Kolmasosa teksteistd oli yli
200 sanan pituisia. Aineisto sisdltdéd kaikki ryhmissa kirjoitetut
tekstit.
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ryhmille asetetuista toiveista, alkujdnnityksesta,
saaduista hyodyistd ja ryhmén paattymisestd. Ryh-
mésséd esilld olleet keskustelut ja niistd herdnneet
ajatukset, samoin kuin kuvaukset ryhmén jésenista
ovat esilld. Kirjoittajat késittelevit myoOs omaa
elamaéntilannettaan, muistoja ja arkipdivdn merki-
tyksellisid hetkid, kuten ystdvien ja omien lasten
tapaamisia, mielekdstéd tekemistd ja luonnosta naut-
timista. My®0s kielteisind koetuista tilanteista, kuten
sairaalakdynneistd sekd omista ja tuttavien sairauk-
sista, kirjoitetaan. Osassa teksteistd uskonto on
voimakkaasti esillé.

Analyysi

Kirjoitukset ovat yksindisyysndkokulmasta suhteel-
lisen vaikeasti ldhestyttavid. Yksindisyyttd késitel-
144n niissd hyvin monenlaisten asioiden yhteydessa
ja kietoutuneena kielteisend koettuihin ilmioihin.
Tekstit ovat assosiatiivisia eivitké useinkaan sisélld
analyyttista pohdiskelua yksindisyydestd. Kirjoi-
tusohjeet, ryhma ja tutkimusasetelma ovat luoneet
teksteihin oman kontekstinsa, mutta myds kirjoitta-
jien itselleen asettamat tavoitteet toimivat tietynlai-
sena kontekstina ja ovat virittineet merkitysvalinto-
ja. Tekstien tarkasteleminen kulttuurisessa konteks-
tissaan tuo esille niissd ilmenevéi jaettua merki-
tysmaailmaa.

Ryhdyin lukemaan tekstejd ilman etukéteistd
tarkkaa maarittelyd yksindisyydestd. Vilja tutki-
muskysymykseni oli: mistd ryhmaéléiset kirjoittavat,
kun yhtend heille annettuna teemana on yksindi-
syys? Tarkoituksenani oli katsoa teksteissd esilld
olevaa yksindisyyttd laajasti kulttuurin ja arkiajatte-
lun nékokulmista. Analyysini ei kohdistunut pel-
kastddn niihin kohtiin, joissa yksindisyydestd kir-
joitettiin eksplisiittisesti, vaan katsoin teksteja kir-
joitusohjeissa annetun yksindisyyskontekstin lapi.
Ohjeissa tuotiin esille, ettd kirjoittaminen auttaa ja-
sentdmddn ja hallitsemaan omaa eldméntilannetta,
jolloin ryhmédin osallistujat méadrittyivit yksindi-
syyden suhteen apua tarvitseviksi. Kirjekyselyssd
yksindisyys madrittyi kielteiseksi, kérsimysti aihe-
uttavaksi asiaksi. Namé seikat ovat voineet vaikut-
taa siithen, ettd yksindisyydestd kirjoitettiin pddasi-
allisesti negatiivisena kokemuksena.

Luen kirjoituksia dialogisina, vaikka ne ovatkin
syntyneet kirjoittajien ollessa yksin. Tekstit on kir-
joitettu muiden luettavaksi ja siten ne saavat dialo-
gisen luonteen kirjoittajan ja lukijan vélisessd vuo-
rovaikutuksessa. Kirjoittaminen on saattanut merki-
td osalle ryhmaéldisistd keskustelua toisen ihmisen
kanssa, vaikka toinen ei ole ollut konkreettisesti
lasnd kirjoittamistilanteessa. (Volosinov 1990.) So-
siaalisen konstruktionismin mukaisesti ymmaérrin

kielenkédyton sosiaalisena toimintana, jonka avulla
ihmiset rakentavat erilaisia tulkintoja tapahtumista,
asioista ja ilmidistd. Tulkintoihin vaikuttaa kulttuu-
ri, josta kirjoittajat merkityksiddn ammentavat ja
jonka ehdoilla he tulevat ymmarretyiksi. Konteksti,
jossa kieltd kdytetdéin vaikuttaa keskeisesti siihen,
millaisiksi ilmi6t siind rakennetaan. (Burr 1995,
Potter 1996, Wetherell 2002.)

Analyysitapani on diskurssianalyyttinen (esim.
Taylor 2001). Olen kiinnittdnyt huomiota sekd yk-
sindisyyden merkityksiin ettd siihen, miten ne ra-
kentuvat kielenkdytossd (vrt. Jokinen ja Juhila
1999). Analysoin aineistoa etsien erilaisia yksinéi-
syydelle annettuja merkityksid ja selityksid seké
tarkastellen, millaisista ndkdkulmista yksindisyytta
kéasitellddn. Kiinnostukseni kohteena ovat asiat,
joihin yksindisyyttd peilataan seki se, millaisia ku-
via yksindisyydestd rakennetaan. Aloitin ana-
lysoinnin suuntaamalla huomioni kohtiin, joissa si-
vutaan yksindisyytté jollain tavalla. Paikansin teks-
teistd neljd erilaista niakokulmaa, joista jokaista
luonnehtii jokin avainkisite: toimijuuden puute,
turvattomuuden tunne, ulkopuolisuuden kokemuk-
set tai kaipaus. Kirjoittajien kdyttdmat erilaiset kir-
joitustyylit ja kirjoittamiseen liitetyt tavoitteet vaih-
telivat, mikéd perustelee kielenkédytdn vaihtelevuu-
den tarkastelun analyysissa. Kussakin nédkdkulmas-
sa analysoin tekstejd tarkemmin kiinnittden huo-
miota retorisiin keinoihin, kuten metaforiin, kielen
kéyton sdvyihin ja kirjoitustyylien vaihtelevuuteen
sekd yksindisyydelle annettuihin selityksiin. Olen
muuttanut tai poistanut lainauksista sellaiset kohdat,
joiden avulla kirjoittajien tunnistaminen olisi mah-
dollista. Kirjoittajien sukupuolen ja siviilisdddyn
olen ilmoittanut lainauksen tunnistekoodissa®. Kir-
joittajien ikdd en ole maininnut, koska silld ei ollut
juurikaan tulkinnallista merkitysta.

Nelja nikokulmaa yksiniisyyteen
Toimijuuden puute

Monet kirjoittajat kisittelevit teksteissd toimijuu-
den ja tekemisen puutetta. Usein taustalla ndyttda
olevan oma heikentynyt toimintakyky ja se, ettei
pysty toimimaan samalla tavalla kuin aikaisemmin.
Seuraava kirjoittaja kertoo liikuntakyvyn ja aistien
heikentymisen olevan esteitd mielekkéélle toimi-
juudelle.

Yksindisyys on KAAOS. Nyt pimedn ajan alka-
essa. Endd ei ole lintuja=joutsenia; veneet eivit

* Ensimmdinen kirjain: N=nainen, M=mies. Toinen kirjain:
L=leski, A=avioliitossa, E=eronnut, N=naimaton. Numerot
ovat kirjoittajien tunnistenumeroita.
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tule ja mene; puut kuolevat pystyyn lehdettomi-
nd, tulee kylmdd ja liukasta, jolloin liikkuminen
on yhd vaikeampaa. Kesdaikanakin tunnen yk-
sindisyyttd. En jaksa edes kdydd keskustan il-
maistapahtumissa [...] Nyt kuulo on huonontu-
nut lisdd niin ettei teatterissa — hyvdstd paikas-
ta huolimatta — pysty seuraamaan ndytelmdesi-
tyksid. (NL 01)

Tédma kirjoittaja kéyttdd useita vahvoja metafo-
ria kuvatessaan yksindisyyttd. Hén tuo esille monia
asioita, selityksid ja ajatuskulkuja, eikd yksindisyys
ndyttdydy hénelle yksiselitteisend asiana. Hén saat-
taa kirjoitustyylillddn ja tyylivaihteluillaan — laina-
uksen alussa yleva ja lopussa pragmaattinen tyyli —
pyrkid kuvittamaan kaaosta ja sité, ettei oikein saa
kiinni yksindisyyden olemuksesta. Kaaos viittaa
epdjarjestykseen ja hallitsemattomuuteen, jotka tds-
sd ndyttdytyvat pysdhtyneisyytend ja tapahtuma-
koyhyytend. Hén selittdd tilannetta mm. jaksamat-
tomuudella, jonka voi tulkita fyysisend voimatto-
muutena ja osittain myds kiinnostuksen menettdmi-
send. Osallistuminen ndyttdd hédnen kohdallaan
vaihtuneen sivustaseuraajan positioon. Myds monet
muut kirjoittajat esittdvit talviset liikkumisvaikeu-
det yksindisyyden syind, mutta tdma kirjoittaja nos-
taa esille myos luonnossa havaitsemansa tyhjyyden
ja ulkona seurattavien tapahtumien vdhenemisen.
Toiminnallinen yhteys ulkopuoliseen maailmaan
on haurastunut. Tekeminen ja toimijuus néyttayty-
vit lainauksessa yksin tekemisend, eivitka ne sisil-
13 konkreettisia sosiaalisia suhteita. Yksindisyys ei
siis ole vain ihmissuhteiden puutetta. Konkreettiset
ithmissuhteet tulevat esille seuraavissa lainauksissa,
joissa puhutaan suoraan toisista ihmisista.

Yksindisyys merkinnee lihinnd henkistd ja fyy-
sistikin masennusta, jolloin ei pysty juuri mi-
hinkddn aloitteellisuuteen. Yksindisyyttd tuntee
eniten ehkd pitkind talvikuukausina, jolloin on
vihiten tekemistd pimedtd ja ulkona synkkdd.
Yksindisyyden tunne johtunee osin ystdvipiirin
vihenemisestd ja myds tekemisen puutteesta.
(MA 02)

Aluksi osallistuin itsekin aktiivisesti eldmddn:
matkustelemalla erilaisiin harrastuksiin ja etsi-
mdlld ldhimmdisid, jotka olivat hoivan tarpees-
sa. Olin myos innokas autoilija. Autoilu antoi
vapauden ja itsendisyyden tunteen. [...] Nyt to-
tean Eino Leinon sanoin “pienentyy mun ym-
pdr’ elon piiri, aika seisoo, nukkuu tuuliviiri”.
Ei vanheneminen ole todellakaan helppoa: hil-
peys, nauru ovat kadonneet ja tilalle on tullut
ikdtovereiden sairaudet ja kuolemat. Omakin
elimistoni on ldpikdynyt tihdn mennessd 3 leik-
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kausta [...] ja niiden seurauksena on tahti hil-
jentynyt ja askel lyhentynyt. (NE 03)

Néissd lainauksissa kirjoittajat selittdvét yksi-
ndisyyttd osallisuuden kokemuksen menetykselld ja
sithen liittyvélld merkityksellisten kontaktien ka-
toamisella. Ensimmaéisessd lainauksessa korostuu
kirjoittajan oma aloitekyvyttomyys ja se, ettei hin
saa ryhdytyksi mihinkdin tai tekeminen ei yksin-
kertaisesti tunnu mielekkailtd. Kirjoittaja antaa ha-
puilevia médritelmid yksindisyyden merkityksesti
ja syistd: yksindisyys merkinnee, johtunee tai siti
tuntee eniten ehkd. Yksindisyys ndyttdytyy moni-
merkityksellisend ja vaikeasti maériteltavana. Kir-
joittaja vastaa suoraan kirjoitusohjeiden kysymyk-
siin ja késittelee yksindisyyttd yleisend ilmiond il-
man kuvausta omista subjektiivisista kokemuksista.

Toisessa lainauksessa Kkirjoittaja puolestaan
kontrastoi omaa mennyttd aktiivista ja itsendisti
elamdénsd nykyiseen rauhalliseen, ehkd passii-
viseenkin eldmédn. Han kayttdd kaaoksesta puhu-
neen kirjoittajan tavoin suuria tyylillisid kontrasteja,
voimakasta tunneilmaisua ja vahvoja kielikuvia,
jotka limittyvdt arkisen realistisiin, pragmaattisiin
kuvauksiin. Myo6s muut kirjoittajat nostavat esille
muiden ihmisten auttamisen. Se, ettei endi itse pys-
ty tarjoamaan apua, saattaa aiheuttaa turhuuden ja
hyddyttomyyden tunteita. Tunne siitd, ettd ei ole
kenellekédédn tarpeellinen heikentdd eldmén tarkoi-
tukselliseksi kokemista.

Turvattomuuden tunne

Yksindisyyttd ldhestytddn myds turvattomuuden
tunteen, lisddntyvdn avun tarpeen ja sairauksien
kautta. Ettei ole ketéén, keneltd pyytdd apua tai ke-
nen puoleen kdintyd, tekee seuraavien kirjoittajien
mielestd tulevaisuudesta pelottavan.

Viimekertaisesta tapaamisesta jdi erikoisesti
mieleen rohkeat naiset, jotka eivit pelkdd yksin
oloa ja yksin liikkumista. Minusta tuntuu, ettd
monella vanhuksella on paljon pelkoja. Joilla-
kin jopa niin paljon, ettd se haittaa sosiaalista
kanssakdymistd. (NA 04)

Etenkin sen jilkeen, kun kymmenisen vuotta sit-
ten muutuin yksinasujaksi, eldmd on ylldpitdinyt
kohdallani kasvavaa jédnnitystd. Viridd tunne
siitd, ettei ehkd olekaan ketddn, jonka puoleen
kddntyd, jos jalat vaipuvat dkkid alta, kuten mi-
nulle on muutaman kerran kdynyt. (NN 05)

Naissd katkelmissa turvattomuuden tunne nou-
see esille yksinolon ja yksin asumisen yhteydessa.
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Ensimmdinen Kkirjoittaja kertoo pelottavasta yk-
sinolosta, mutta ei kuitenkaan selvennd, mikd yk-
sinolossa tai yksin litkkumisessa pelottaa. Peloista
aiheutuvat rajoitukset ihmissuhteissa aiheuttavat
epatoivottua yksinoloa, jonkinlaista eristdytymista.
Paradoksaalisesti ihminen jdi yksin, kun héin pel-
kaa yksin liikkumista. Ensimmadinen kirjoittaja tar-
kastelee yksindisyyttd yleisend ilmiond ja toinen
subjektiivisena kokemuksena. Jalkimméinen Kkir-
joittaja tuo esille yksin asumisen ja avun saannin
epavarmuuden. Kirjoittajan poeettinen tyyli ja sa-
navalinnat yhdessé eldvin kuvauksen kanssa koros-
tavat yksindisyyden henkilokohtaisuutta.

My®os ikdantymiseen yhdistetyt sairaudet, erityi-
sesti dementia, voivat tehdi tulevaisuudesta turvat-
toman.

Eniten yksindisyyden kipua koen, kun jo vuo-
sientakainen dlykds ja sdkenoivd ystdvd on ai-
van "ulalla”. Se masentaa mielen ja herdttdd
kauhun: tuollaiseksi tulen. Jdd suru ystdvdstd,
silloin tunnen kipedsti yksindisyyttd. [...] Vais-
tomaisesti alan myés tarkkailla omia toilauk-
siani: “onko se nyt sitd!” (NN 06)

Tama kirjoittaja selittdd yksindisyyttddn ystdvan
totaalisella muutoksella. Hin rakentaa dramaattisen
kontrastin kuvaamalla dlykkdan ja sdkendivdn ih-
misen muuttumisen ulalla olevaksi ihmiseksi. Su-
ruun ystdvén osittaisesta menettdmisestd sekoittuu
kirjoittajan pelko omasta tulevaisuudestaan ja sii-
hen mahdollisesti liittyvéstd dementoitumisesta.
Pelkoon sairastumisesta yhdistyy huoli oman iden-
titeetin menettdmisestd ja oman persoonallisuuden
muuttumisesta samalla tavalla kuin ystévélle on ta-
pahtunut. Se, ettei itse pysty vaikuttamaan omaan
tulevaisuuteensa ja toisaalta se, ettei pysty tulevai-
suudessa olemaan tiysvaltainen ihminen ja osallis-
tumaan tietoisesti omaan eldméén, tekee tdstd het-
kestd turvattoman.

Yhteiskunnan tarjoamien palvelujen merkitys
turvallisuuden tunteen horjumisen kannalta tulee
esille seuraavassa lainauksessa. Kirjoittaja kritisoi
terveydenhuollon asenteita vanhuksia kohtaan.

Ulkopuolelta nousee peikkona, esim. sanoma-
lehdistd ja nyt tuolta terveydenhuoltoportaasta,
ettd tdssd eletddn liian kauan. Sietds tehdd tilaa
nuoremmille, hus hus (!?!), jaloista pois. Ei ole
yhtddn mihinkddn, tarpeetonta jdtettd vain. Ra-
hat riittdis, kun ne eivdit uppoais hukkaan mei-
hin kuoleviin. (NL 07)

Kirjoittajan mielestd yhteiskunta médrittdd van-
hukset jatteeksi, josta ei endd ole hyotyd. Hianen va-
litsemansa kielikuvat, sanat ja tehokeinot yllépita-

vit kuvaa uhkaavasta ja kontrolloimattomasta tilan-
teesta. Hén tuo esille, ettd vanhuksilla ei ole ketdén,
joka valittdisi, pitdisi huolta, auttaisi ja puolustaisi
heidédn oikeuksiaan. Lainauksesta kuvastuu pelko ja
artymys siitd, ettd vanhukset jétetdan selviytyméaidn
yksin. Kirjoittaja késittelee turvattomuutta, toisen
ihmisen puutetta ja tarpeettomuutta subjektiivisena
kokemuksena ja yleistettynd ilmiond. Tekstissd on
ironinen sdvy, jolloin sitd voi pitdd jonkinlaisena
peiteltynd hyokkdyksend yhteiskuntaa ja sen edus-
tamia arvoja kohtaan. Kirjoittaessaan liian kauan
elamisestd kirjoittaja tuo esille vanhusten kunnioi-
tuksen ja arvostuksen puutteen taloudellista hyotya
tavoittelevassa yhteiskunnassa. Tekstid voi lukea
myds syyllisen etsintédnd turvattomuudelle ja yksi-
ndisyydelle.

Ulkopuolisuuden kokemukset

Joissain kirjoituksissa ihmissuhteiden viheneminen
ja erityisesti menetykset merkityksellisissd ihmis-
suhteissa nostavat yksindisyyden teeman esille.
Seuraavassa lainauksessa kirjoittaja kontrastoi ai-
kaisempaa runsasta sosiaalista verkostoaan nykyi-
seen niukkaan.

Yksindisyys merkitsee minulle ikddn kuin eld-
mdn pysdhtymistd. En menneind aikoina olisi
uskonut kokevani nykyistd tilannetta. [...] Men-
neiden aikojen harrastusten, kuin myds tyoeld-
mdni kautta, olin aina kosketuksessa laajoihin
ihmisjoukkoihin. Eniten yksindisyys kiusaa pi-
meind aikoina, ldhestyvien pitkien pyhien esim.
joulunajan ldhestyessd. [...] etenkin viime vuo-
sina ystivd- ja tuttavajoukko on huvennut lihes
olemattomiin ldhinnd kuoleman kautta. (NL 08)

Tédméin kirjoittajan sosiaalisen verkoston supis-
tuminen on aiheuttanut tunteen eldmén pyséhtymi-
sestd. Metafora saattaa kuvata sosiaalisessa verkos-
tossa syrjddn joutumisen, ulkopuoliseksi jadmisen
ja aktiivisuuden pédttymisen kokemuksia. Tilan-
teen voimakkuudesta ja yllatyksellisyydestd kertoo
se, ettd kirjoittaja ei uskonut tillaista kokevansa.
Kulttuurisesti lomat ja juhlapyhét merkityksellisty-
vét suvun ja ystdvien yhdessdoloajaksi, mutta yksin
ollessa ne ovat korostuneesti yksindisyyden aikaa.
Lainauksessa esilld oleva tuttavajoukko nayttda
tarkoittavan nimenomaan samaa sukupolvea olevia
ihmisid. ldkkddnd omaikdiset ystidvit vihenevit ja
sitd kautta tuttavajoukon pieneneminen on luonnol-
lista. Vidhdisistd ihmissuhteista puhuttaessa kirjoit-
tajat késittelevatkin usein kuolemaa ystivien mene-
tyksen perspektiivista.
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Seuraava kirjoittaja kertoo tilanteesta, jossa hin

sairaalassa ollessaan oli tutustunut huonekaveriinsa.

Muutama vuosi myShemmin sairaalasta soitettiin ja
hantd pyydettiin vierailemaan entisen potilastove-
rinsa luona.

Sairaalla ei ollut ketddn ystivid. Aloin kdydd
hintd katsomassa. [...] Olimme siis olleet sa-
massa potilashuoneessa ehkd 10 pdivdd ja olin

héinen autiota kohtaloaan ja tditd kovaa maail-
maa. [...] Kdvelin ja itkin, itkin timdn Idhte-
neen yksindisyyttd, koko maailman mieletto-
myyttd, omat suruni ja uupumukseni. [...] pdd-
sin kotiin. Tyhjddn kotiin mindkin, mutta tiesin,
ettd puhelinsoiton pddssd tavoittaisin toisen ih-
misen. (NN 06)

Tekstissd kirjoittaja esittdd potilastoverin unoh-
detuksi, ei kenellekdédn tarkedksi thmiseksi. Tilan-
teen traagisuutta kuvaa se, ettd vieras ihminen on
potilaalle ainoa, joka silld hetkelld on ldhelld. Kiin-
nostavaa on, etti kirjoittaja kuvaa potilaan yksinii-
syyttd autiona kohtalona, johon timi itse ei ole
voinut vaikuttaa. Moni kirjoittaja tuo esille, ettd
mitkd tahansa ihmissuhteet eivét lievitd yksindi-
syyttd; ihminen voi tuntea olevansa yksin, vaikka ei
sitd konkreettisesti olisikaan. Kertomalla potilasto-
verin yksindisyydesti kirjoittaja nostaa esille omat
ulkopuolisuuden ja yksindisyyden kokemuksensa:
hinelldkdén ei ole ketddn odottamassa kotona.
Vaikka oma yksinolo ei tilld hetkelld ole totaalista,
saattaa kirjoittajaa askarruttaa oma tulevaisuus, jol-
loin hinelld ei ehkd ole mahdollisuuksia ottaa toi-
seen ihmiseen yhteyttd yhtd vaivattomasti kuin nyt.

Seuraavassa lainauksessa kirjoittaja selittdd yk-

sindisyyttddn nuoruuden menetyksilld ja orpoudella.

Yksindisyys néyttaytyy pitkdaikaisena kokemukse-
na.

Kerron joskus myohemmin yksindisyydestd, joka
minua on vaivannut koko ikdni perheen ainoana
lapsena ja myohemmin vanhemmat ja kodin
menettineend. Vaikka minulla on ollut mies ja
lapset ja lapsenlapset, niin vanhempien ja kodin
menetys nuorena on vakava asia, eikd siitd oi-
kein toivu koskaan. (NL 09)

Téama kirjoittaja toteaa kokeneensa koko elé-
ménsd yksindisyyttd ja juurettomuutta; yksindisyys
ei siis ole vanhenemisen seurausta. Kirjoittajan
mielestd oman aikuisidn perheen olisi voinut kuvi-
tella paikkaavan vanhempien ja kodin menettdmi-
sestd syntyneen aukon. Niin ei kuitenkaan ole kay-
nyt. Kiinnostavaa on, ettd kirjoittaja ohittaa kult-
tuurisesti vahvat kisitykset lasten tirkeydestd omil-
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le vanhemmilleen ja korostaa sen sijaan vanhempi-
en tiarkeyttd lapsille. Osa Kkirjoittajista tuo esille
omat lapset tirkeind sosiaalisina suhteina, mutta
yksindisyyttéd selitettdessd nousevat esille riittdmét-
tomit suhteet ystdviin. Lainauksen Kkirjoittaja ei
kuitenkaan myShemmissé teksteissédén palaa tdhin
pitkdaikaiseen yksindisyyteen. Kenties hdn on ker-
tonut siitd ryhmaissé tai toisaalta ryhmassa yksinai-
syys on voinut saada uudenlaisen méérittelyn, jol-
loin lapsuuden ja nuoruuden yksindisyys ei endd
tunnu tarkedltd tai ylipddtdan sen tarkempi pohti-
minen ei endd tunnu merkitykselliselt.

Seuraava lainaus on katkelma kirjoituksesta,
jossa kirjoittaja jaottelee yksindisyyttd. Han késitte-
lee kolmea erilaista yksindisyytti: konkreettista yk-
sinoloa, joukossa koettua vierautta ja syvad yksin-
tunnetta.

Syvd vksin-tunne. On kuin sairaus. Se raastaa,
repii rikki, on eldmdn ilon pilaaja, toivottomuus,
voimattomuus, haluttomuus, “itsensd hylkddami-
nen”, ovat sen tuntomerkkejd. Kaikki on loppu,
Jja kuitenkin henki pihisee, vaikkei sitd haluaisi.
Mindhdn pddsin ihan itsemurhan juurille! (NL
07)

Kaésitevalinnoilla ja kirjoitustyylilld kirjoittaja
korostaa syvin yksin-tunteen voimakkuutta; niin
voimakasta yksindisyyttd Kkirjoittajat kisittelevét
harvoin. Tidssd kirjoittaja kertoo yksindisyydestd
yleisend kokemuksena eikd yhdistd kuvausta omiin
subjektiivisiin tunteisiinsa. Itsemurhateeman myota
kirjoitustyyli muuttuu yleisestd kuvauksesta itselle
puhumiseksi. Sdvy muuttuu ironiseksi, ikédn kuin
kirjoittaja haluaisi alleviivata valmiuttaan reflek-
toida vaikeaa aihetta, jolloin lukijan ei tarvitse ottaa
vakavasti mahdollisuutta, ettd hian aktiivisesti miet-
tisi itsemurhaa. Itsensd hylkddminen viittaa laina-
uksessa masennukseen. Myds muissa teksteissi yk-
sindisyydelld ja masennuksella ndyttdd olevan yh-
tymékohtia. Kuvaukset aloitekyvyttdmyydesta, ai-
kaansaamattomuudesta ja jaksamattomuudesta ovat
lahelld kuvauksia kiinnostuksen ja mielihyvén ko-
kemisen menettimisestd sekd vihentyneistd voima-
varoista, jotka psykiatrisessa kirjallisuudessa ovat
masennuksen kriteereit.

Kaipaus

Yksindisyydestd kirjoitetaan my0s kaipauksena,
joka ndyttdd kohdistuvan kahteen suuntaan: elet-
tyyn ja eldméttomdin elaméin. Kirjoittajat selittd-
vét yksindisyyden tunteita edesmenneiden merki-
tyksellisten ihmissuhteiden kaipauksella ja iké-
voinnilla.
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Eldmdntilanteeni on melko hyvd. Asun mieheni
kanssa [...] vhteiseldmd on turvallista. Kuiten-
kin kaipaan hyvid ystdividni ja etenkin sisartani,
joka kuoli viime maaliskuussa. Meiddn idissdm-
me kohta kaikki ystdvdt ovat siirtyneet tuonpuo-

liseen. Rivit harvenevat ja sehdn on luonnollista.

(NA 10)

Tammikuun loppu. Tammikuu, januarius. Ja-
nus-kasvoinen, tihystdd kahteen suuntaan. Yk-
sindisyydelld on Janus-kasvot. [...] Nyt on jdl-
leen yksinolon aika. Janus on paljastanut mo-
lemmat kasvonsa. “Miss™ ovatkaan nyt kaikki
nuo, jott" oli ennen meitd?”. Monet siirtyneet
toivon ja uskon salaisiin ihmiskuntiin, vuosi-
kymmenen ystivd eldd harhaisessa maailmassa
— kumpa tietdisin, mitkd ovat sen ilot ja mur-
heet. Kaipaus on niin suuri, ettd vihloo, puree,

ahdistaa. (NN 05)

Ensimmadinen kirjoittaja kuvaa omaa eldmainti-
lannettaan hyvina, jollaisena se nayttaytyykin luki-
jalle. Kuitenkin sisdinen kokemus ystédvyyssuhtei-
den paittymisestd on toisenlainen. Tdhdn eldmén-
vaiheeseen liittyvé kaipaus niyttidytyy luonnollise-
na, eikd hallitse kirjoittajan eldmidi. Sitd vastoin
toinen kirjoittaja kuvaa kaipausta voimakkaana ja
liittda siihen fyysisid tuntemuksia. Teksti on kirjoi-
tettu hyvin runollisella ja tunteellisella tyylill, jo-
hon yhdistyvit runsaat metaforat. Kuvaamalla yk-
sindisyyttd Janus-kasvoisena kirjoittaja nostaa esil-
le yksindisyyden kahtalaisen luonteen: kielteisen
yksindisyyden ja myonteisen yksinolon. Toisaalta
metaforaa voi tulkita yhden ajanjakson pééttymise-
nd ja toisen alkamisena. Vanhuuden mydté tuleva
yksin oleminen, menetykset ihmissuhteissa ja toi-
saalta my0s tuntematon tulevaisuus voivat aiheut-
taa menneen, toisenlaisen elaméan kaipauksen.

Kaipauksen kohteina voivat olla myds toteutu-
mattomat haaveet:

Haaveet yhteisestd onnellisesta vanhuudesta
kuolivat. Sen kuoleman aiheutti Alzheimer. On
ollut vaikeaa seurata aviopuolison, jonka kans-
sa on eldnyt 50v., muuttuvan vuosien kuluessa
enemmdn ja enemmdn eri ihmiseksi. Vieldkddn
sitd ei jaksa hyviksyd. Yksindisyys, joka siitd on
seurannut, tuntuu joskus ylipddsemdttomdltd.

(NA 11)

Pari kuukautta ennen suunniteltuja hditd tuli
komennus YH-harjoituksiin, joka ilman lomia
jatkui Talvisotana. Tuli suru, suru, suru.... tuli
vksindisyys ja loputon kaipaus. "Kadonnut par-
tiomatkalla” herdtti toivon: “Jospa hdn on so-
tavankina”. Ryhmd toisensa jilkeen sotavanke-

ja palautettiin. Toivo ja pettymys vaihtelivat.
Pettymys jdi. (NN 06)

Naéissa teksteissa kirjoittajat kertovat parisuhtee-
seen liittdmistddn odotuksista ja selittdvit nykyistd
yksindisyyttddn puolison sairastumisella tai kuole-
malla. Ensimmaéinen kirjoittaja toteaa vanhuuteen
liittyvien haaveiden kuolleen. Kirjoittajan valitse-
ma kuoleman késite saa haaveiden toteutumatto-
muuden nédyttimdin lopulliselta ja totaaliselta, ja
yksindisyyden tunteena, jonka yli on mahdotonta
padstd. Toisen kirjoittajan kertomasta tapahtumasta
on kulunut vuosikymmenié, mutta siitd seurannut
kaipaus on edelleen ldsnd hinen elimédssdén. Lai-
naus on osa pidempad juonellista tarinaa, jossa ker-
tomuksen murheellisuus korostuu. Kirjoittaja ika-
vOi eldmad, jollaista hénen olisi pitidnyt eldd. Mo-
lemmista lainauksista vélittyy voimattomuus kai-
pauksen ja yksindisyyden edessa.

Pohdinta

Kirjoitusryhmien tekstit ovat aineistona haasteelli-
sia. Kirjoittajat ovat tulkinneet ryhmdtilanteita ja
kirjoittamistehtdvdd monella tavalla; he ovat saat-
taneet kéyttad kirjoitustyokalua erilaisiin tarkoituk-
siin. He kirjoittivat teksteji ryhmén ohjaajien ja
tuntemattomien tutkijoiden luettaviksi. Namé ovat
voineet vaikuttaa siihen, ettd tunteiden purkamisen
ja ajatusten selkeyttdmisen ohella osa kirjoittajista
ehké halusi tuoda esille kirjallisia lahjojaan. Kir-
joittaessa yksindisyysteema ei siis aina ollut mie-
lessd tai toisaalta se terapia-asetelman myotd pako-
tettiin mieleen. Kirjoitustilanne on saattanutkin
kutsua kirjoittajia puhumaan erilaisista asioista yk-
sindisyytend, kun sellainen teema oli annettu.

Nayttad siltd, ettd ennen ryhméé kirjoittajat ei-
vit ole kokeneet tdrkedksi jisentdd yksindisyyttd
jollain tavoin loogisesti. Ryhmatilanteiden ja kirjoi-
tusohjeiden myo6td heiddn oli otettava yksindisyys
uudella tavalla késiteltdvdksi. Syntyneet tekstit
ovatkin hyvin assosiatiivisia, eivitkd ne juurikaan
pida siséllddn analyyttisia pohdiskeluja yksindisyy-
destd. Ryhmaldisten kirjoittamiseen liittyvat ambi-
tiot — tai toisaalta kirjoittamisen vieraus — ovat syn-
nytténeet erilaisia tyylillisid yhdistelmié. Tyylivaih-
telut eivit ole pelkéstidan kirjoittajien vélisid, vaan
myo0s yksittéisissd teksteissd on suuria tyylillisid
kontrasteja. Vahvat, kirjalliset kielikuvat sekéd vah-
va tunnemaailma limittyvét arkisen realistisiin ku-
vauksiin. Teksteistd on luettavissa ylevén ja prag-
maattisen yksindisyyden ristiriita.

Yksittdisilld kirjoittajilla oli yksindisyydelle
useita merkityksid ja liittymékohtia. Eri tilanteissa
ja eri yhteyksissd yksindisyys néyttiytyi erilaisena.
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Tulokset antavat yksindisyydesti monipuolisem-
man ja moniulotteisemman kuvan kuin kvantitatii-
viset tutkimukset, joissa yksindisyys ndyttdytyy
usein verrattain stabiilina ja yksiselitteisend ilmioni
(esim. Rubenstein ja Shaver 1982, Rokach ja Brock
1997). Kirjoituksissa yksindisyyden erilaiset merki-
tykset saattoivat olla esilldi yhtd aikaa. Sellaiset
elaméntilannetekijat, kuten siviilisdédty, asumis-
muoto tai terveydentila, eivdt ndytd muokkaavan
yksindisyydesté tietynlaista. Avioliitto ei ndyti es-
tdvan yksindisyyden kokemuksia, silld ystdvien ja

ikédtovereiden kaipaus voi olla hyvinkin voimakasta.

Ulkopuolisuuden kokemukset eivit kuitenkaan ol-
leet naimisissa olevien teksteissa yhtd voimakkaasti
esilld kuin naimattomien ja leskien teksteissa.

Kirjoittaminen tarjosi ryhméléisille kanavan
purkaa mieltd askarruttaneita asioita, ja pahaa oloa
ilmaistiin monilla tavoin. Kirjoittajat liittivat yksi-
ndisyyteen erilaisia asioita, kun sellaisen teeman al-
la toivottiin kirjoitettavan; kaikki esilld olleet asiat
ja tuntemukset eivit ehkd yhdistyisi yksindisyyteen
muissa konteksteissa. Aikaisemmissa tutkimuksissa
yksindisyydestd on puhuttu hyldtyksi (Sader ja
Johnson 1980, MclInnis ja White 2001) ja torjutuksi
tulemisen (Rokach ja Brock 1997), erillisyyden
tunteiden (Killeen 1998), kunnioituksen puutteen
(van der Geest 2004) ja leskeytymisen (Lopata
1969) yhteydessd. Myds teksteissd ndmé teemat
nousivat esille. Muutamissa teksteissd puhuttiin
myonteisestd yksinolosta, johon liittyi valinnanva-
paus (esim. Killen 1998). Kuitenkin kirjekyselyssi
esilld ollut yksindisyyden kérsimystd aiheuttava
luonne on saattanut ohjata kirjoittajia pohtimaan
kaikkea yksinoloa yksindisyytend, ja siksi aineis-
tossa on vahin positiivisia kuvauksia.

Teksteille oli ominaista, ettd yksindisyyttd kési-
teltiin sekd yleisend ilmidnéd ettd subjektiivisena
kokemuksena. Vaikka yksindisyys yleisend ilmiona
tuotettiin useimmiten verrattain luonnollisena ja
ikddantymiseen kuuluvana asiana tai toisaalta erit-
tdin voimakkaana tunteena, subjektiivisia yksinii-
syyden kokemuksia késiteltiin usein assosiatiivi-
seen tyyliin ja kielikuvien avulla. Yksindisyyden
kasitteleminen yleisend ilmidnd, turvautumalla
kulttuurissa esilla oleviin ja hyviksyttyihin kési-
tyksiin yksindisyydestd sekd tapoihin puhua siité,
saattaa viitata vaikeuteen verbalisoida yksindisyyttad
(Mclnnis ja White 2001). Ylevin ja runsaasti meta-
foria sisdltdvén kielen taakse saattaa piiloutua hen-
kilokohtaisia yksindisyyden kuvauksia.

Toimijuuden puutteen ja turvattomuuden tun-
teen kokemuksilla ndyttdd olevan yhteys. Oman
toimintakyvyn heikentyminen véhentdd osallistu-
mismahdollisuuksia, mutta my6s mahdollisuuksia
selviytyd jokapdiviisistd askareista, jolloin oma
parjddminen ei ole endd selvid. Toisaalta viahenty-
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neet sosiaaliset kontaktit tai ymparistossi olevat es-
teet kuten talvinen liukkaus véhentdvit myds toimi-
juutta. Yhteys ulkopuolisuuden kokemuksiin tulee
talloin esille. Toisaalta yhteys voi muodostua myds
toisin pdin: tunne siitéd, ettei endd kuulu joukkoon,
rajoittaa osallistumista. Nakokulmat ovat yhteydes-
sd toisiinsa monin tavoin, jolloin yksindisyyden
tarkasteleminen vain yhdestd ndkokulmasta antaa
ilmiostd vadran kuvan.

Naisten kirjoitukset ovat saaneet tédssé artikke-
lissa suuremman huomion miesten teksteihin ver-
rattuna, koska niitd oli lukumaéérallisesti enemmén.
Kirjoittajista vain viisi oli miehid ja heidén kirjoit-
tamiaan tekstejd oli vain yhdeksén (naisten teksteja
81). Aineiston perusteella on vaikea analysoida yk-
sindisyyden merkitysten eroja sukupuolten vélilld.
Naisten ja miesten kirjoitustyylit poikkesivat toisis-
taan huomattavasti; miehet kirjoittivat lyhyesti ja
vastasivat usein suoraan annettuihin kysymyksiin,
naiset taas kertoivat vapaammin omasta eldmaéstain.
Ryhmiin osallistuneet miehet eivdt ehkd kokeneet
kirjoittamista yhtd vaivattomana tapana késitelld
oman eldmén asioita kuin naiset.

Masennuksen ja yksindisyyden yhteyttd on kési-
telty useissa aikaisemmissa tutkimuksissa (esim.
Adams ym. 2004, Heikkinen ja Kauppinen 2004,
Stek ym. 2005). Yhteys nousee esille my0s téssd
aineistossa: yksindisyys on masennuksen varittd-
méé. Nididen kahden ilmidn erottaminen toisistaan
on hankalaa eiki usein edes mielekéstd, silld alaku-
loisuuden voi ajatella olevan yksindisyyden yksi
elementti (Weiss 1980). Yhtd lukuun ottamatta
kaikki kirjoittajat ilmoittivat kirjekyselysséd koke-
vansa jonkinasteista masennusta, joten olisi yllatta-
vad jos se ei teksteissd ndkyisi. Yksindiseksi lei-
mautumisen kielteisyydestd (Killeen 1998, Victor
ym. 2000) ja toisaalta kirjoittamiselle mielletyistd
terapeuttisista tavoitteista saattaa kertoa se, etté kir-
joittajat halusivat teksteissa selittdd, miksi ovat yk-
sindisid, ja ettd heiddn kokemallaan yksindisyydelld
on hyviksyttivit ja ymmarrettavét syyt.

Kirjoittajien terveydentila ja fyysinen toiminta-
kyky vaihteli melko terveestd sairaaseen. Aikai-
semmat tutkimukset ovatkin nostaneet esille hei-
kentyneen terveyden ja toimintakyvyn yhteyden
yksindisyyden tunteisiin (Perlman ja Russel 2004).
Myos teksteistd tdmén voi ndhdé. Heikko terveys ja
toimintakyky esitetddn niissd usein yksindisyyden
syind. Yksindisyyttd voi kuitenkin tuntea myds
muista syistd. Samanhenkisten ystévien puuttumi-
nen tai puolison sairaus saattavat aiheuttaa myos
toimintakykyiselle yksindisyyden tunteita. Tervey-
den ja toimintakyvyn merkitys yksindisyyden ko-
kemiselle ei tekstien perusteella ole yksiselitteinen.
Samalla tavoin korkean idn yhteys yksindisyyteen
ei ole selked, vaikka vdhentyneet ikdtoverit ja li-
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sdantyneet toimintakyvyn vaikeudet yhdistyvit
usein sekd korkeaan ikddn ettd yksindisyyteen.

Kirjoituksissa esilld ollutta yksindisyyttd voi tar-
kastella tilanteisena yksindisyytend ja toisaalta si-
sdisend kokemuksena. Jako ei tee oikeutta ilmion
moninaisuudelle, mutta se havainnollistaa yksinii-
syyden erilaisia ulottuvuuksia. Tekemisen ja toimi-
juuden tunteen puuttuminen sekd turvattomuutta
aiheuttavat tilanteet ja osittain myos konkreettinen
yksinolo ovat ymmarrettidvid ja kulttuurisesti hy-
vaksyttavia selityksid yksindisyydelle, ja ne paikan-
tuvat tilanteiseen yksindisyyteen. Tietynlaiset tilan-
teet aktualisoivat yksindisyyden tunteita ja toisen-
laiset lievittavit tai poistavat niitd. Sisdinen koke-
mus yksindisyydestd ndyttdytyy toisenlaisena. Ul-
kopuolisuuden kokemukset ja kaipaus paikantuvat
ulkoisista olosuhteista suhteellisen riippumatto-
maan yksindisyyteen. Kokemukset siitd, ettd on hy-
latty ja tarpeeton tai siité, ettei kukaan ole kiinnos-
tunut, liittyvét voimakkaasti omiin kokemuksiin it-
sestd ja omasta olemassaolosta. Edellinen jako nos-
taa esille myds yksindisyyden ajallisen luonteen.
Yksindisyys voi olla jatkuvaa, koko elaméda vérittd-
vdi tai toisaalta se voi olla lyhytaikaista ja ldsnd
vain tietynlaisissa tilanteissa. Yksindisyyden ajalli-
nen jénne ulottuu myds tulevaan: tulevaisuudessa
mahdollisesti odottava yksindisyys pelottaa.

Teksteissd nousivat esille kirjoittajien omat kei-
not lievittdd tilanteista yksindisyyttd padasiallisesti
tekemisen avulla. Myo0s erilaisten ryhmien, kerho-
jen ja ystavipalvelun tarjoama mielekas tekeminen,
toimintaan osallistuminen ja seura niyttavat poista-
van tilanteista yksindisyyttd. Kuitenkaan téllaisilla
keinotekoisesti luoduilla ihmissuhteilla ei aina pys-
tytd lievittdimadn ihmisen sisdisti yksindisyyttd; yk-
sindisyyttd eividt poista mitkd tahansa sosiaaliset
suhteet, vaan sithen tarvitaan merkitykselliseksi
koettuja ihmissuhteita (Weiss 1980). Onkin haas-
teellista lievittdd yksindisyyttd, joka kietoutuu mer-
kityksellisten ja yhteistd eldménhistoriaa jakavien
ihmisten kaipaukseen ja tunteeseen téllaisen sosiaa-
lisen verkoston ulkopuolelle jadmisesta.
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Tiivistelmd

Artikkelissa tarkastellaan yksindisyydelle annettu-
ja selityksid ja merkityksid vanhuuteen liittyvdnd
asiana. Tutkimuksessa haastateltin 2| kotona
asuvaa idkdstd ihmistd, jotka olivat ilmaisseet
tuntevansa yksindisyyttd. Kiinnostuksen kohtee-
na on, millaisia merkityksid ja selityksid idkkddt
liittdvdt yksindisyyteen korkean idn kontekstissa.
Temaattisen analyysin lisdksi on kdytetty dis-
kurssianalyyttisia tyokaluja. Tarkastelu kohdistuu
erityisesti kulttuurisesti jaettuihin, luonnollisena ja
yleisend ymmdrryksend tuotettuihin, mutta myds
epdrdintid ja lisdperusteluja vaativiin yksindisyy-
den tulkintoihin. Haastatteluissa annetut selityk-
set paikantuivat idn mukana tuleviin fyysisiin ja
sosiaalisiin muutoksiin, oman itsen muuttumiseen
sekd yhteiskunnan suhtautumiseen idkkdisiin. Yksi-
ndisyyttd kuvaavat selitykset ovat tilannesidonnai-
sia: joissain tilanteissa yksindisyyden ja ikddntymi-
sen yhteys on yleisesti ymmdirretty ja kulttuurisesti
luonnollisena pidetty, toisissa tilanteissa koetaan
tarvetta tukeutua erilaisiin selityksiin  siitd, miksi
yksindisyyttd koetaan juuri tiettynd hetkend.

Johdanto

Viime vuosina idkkdiden yksindisyys on ol-
lut usein esilld lehdissd, televisiossa ja eri jdrjes-
tojen kampanjoissa. Yksindisyydelle on julkisessa
puheessa annettu voimakkaan kielteinen leima
ja se on yhdistetty moniin negatiivisiin asioihin.
Uutisina ovat olleet unohdetut idkkaat ihmiset,

Abstract

In this article, | explore the descriptions and exp-
lanations of loneliness in the context of old age.
The data were collected by interviewing 2 | elderly
people who lived in their own homes.They reported
that they suffered from loneliness. My interest was
in the meanings and explanations of loneliness in
the context of old age given by the participants.
| analysed the data by thematic and discourse
analysis. | focused my attention on the expression
of commonly accepted ideas of loneliness and on
the hesitation and additional explanations in the
participants’ speech. In the interviews the expla-
nations of loneliness were related to the physical
and social changes associated with old age, chan-
ges of identity and society’s attitudes to old peop-
le. The explanation of loneliness is contextudl. In
some contexts it might be reasonable to fall back
on commonly accepted ideas of loneliness and in
others the speaker may feel a need to explain
why he or she is feeling lonely and why now.

joita kukaan ei kaipaa, ja toisaalta puheenvuoron
ovat saaneet vanhukset, jotka ovat kertoneet
voimakkaista yksindisyyden tunteistaan. Niin
uutiset kuin kampanjamainokset ovat olleet
hatkdhdyttdvid ja ne ovat syyllistdneet idkkdiden
ldheisid. Esimerkiksi talvella 2007 esitetyssa ajan-
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kohtaisohjelmassa tuotiin esille, ettd "yksindisyys
tappaa omaisten hylkddmid vanhuksia” (MTV3,
2007). Yksindisyydestd on julkisuudessa raken-
nettu peikko, jonka yhd useampi ihminen koh-
taa ikddntyessdan.

Julkisessa puheessa idkkddt esitetddn usein jouk-
kona yksindisid ihmisid. Heilld on vdhan ihmis-
suhteita, he asuvat yksin ja ovat heikentyneen
terveytensd vuoksi ulkopuolisen avun varassa.
Téllaista kuvaa tukevat osittain myds aikaisem-
mat tutkimukset. Yksindisyyden on todettu
lisddntyvdn idn myotd ja sen on ndhty olevan
melko yleistd idkkdiden keskuudessa (Jylhd 2004,
160-161; Dykstra & van Tilburg & de Jong Gier-
veld 2005, 741). Suomalaiset viimeaikaiset tut-
kimukset toteavat ainakin toisinaan yksindiseksi
kokevia idkkaitd, ikdryhmastd riippuen, olevan yli
30 prosenttia (Jylhd 2004, 160-161; Tiikkainen
& Heikkinen & Kauppinen 2004, 260; Savikko &
Routasalo &Tilvis & Strandberg & Pitkdld 2005,
330).

Vaikka yksindisyys ndhdddn usein erityisesti idk-
kdiden ongelmana, tutkimukset tuovat esille,
ettd myds muissa ikdryhmissd yksindisyys voi
olla eldmanlaatua heikentdvd tekija (Victor &
Scambler & Marston & Bond & Bowling 2005,
32-33). Eri eldméanvaiheissa yksindisyys saa eri-
laisia merkityksid ja se saatetaan kokea ja arvioi-
da eri tavoin. Eri eldmdnvaiheiden yksindisyyttd
onkin vaikea ymmartdd samoin termein. (Ro-
kach 2000, 635-636; Rokach & Brock 1997,292;
Kangasniemi 2005, 229-230.) Tutkimuksia, jois-
sa yksindisyyden kokemuksia tai sille annettuja
merkityksid tarkasteltaisiin laadullisin menetel-
min tai joissa vertailtaisiin yksindisyyden koke-
muksia eri ikdryhmien tai eri eldmantilanteessa
eldvien ihmisten valilld, on vahan. Tutkimukset
on tehty eri ldhtokohdista ja kdyttden erilaisia
aineistoja ja metodeja, jolloin tulosten vertailu
on hankalaa. Rokach ja Neto (2005, 491) to-
teavat kvantitatiiviseen tutkimukseensa pohjau-
tuen, ettd nuorten yksindisyyden syyt ovat usein
yhteydessd luonteeseen, persoonallisuuteen tai

lapsuudenperheeseen liittyviin tekijdihin. Aikuis-
ten kohdalla kyseessd ovat useimmiten tilanteis-
ta riippuvat tekijdt.

lakkdiden yksindisyys on aikaisemmissa tutki-
muksissa yhdistetty usein fyysisiin ja sosiaalisiin
vanhenemismuutoksiin, kuten heikentyneeseen
terveyteen ja toimintakykyyn, vdhenevddn sosi-
aaliseen verkostoon ja yksin asumiseen. Siihen
on liitetty myds monia negatiivisia seurauksia.
(Creecy & Berg & Wright 1985,491; Jylhd 2004,
[61; Dykstra ym. 2005, 742; Savikko ym. 2005,
330.) Vaikka igkkdiden yksindisyyttd on tutkittu
paljon, idkkdiden omia kokemuksia ja yksindisyy-
delle antamia merkityksid on tarkasteltu vield
vahan.

lakkddt itse ndyttavat yhdistavdn yksindisyyteen
monia kielteisid tunteita, kuten masennuksen,
ahdistuksen ja surullisuuden. Gloria Mclnnisin ja
Jane Whiten (2001, 132-135) idkkdiden yksinai-
syyden kokemista kdsittelevdssa tutkimuksessa
korostuvat sosiaalisten suhteiden puuttuminen
tai olemassa olevien ihmissuhteiden murene-
minen. Erityisen tdrkedksi koetun ihmissuhteen
padttyminen voi aiheuttaa ihmiselle synkkyyden,
autiuden ja jopa kivun tunteita. Esimerkiksi les-
keytyminen saattaa tuoda mukanaan sekd puo-
lison ettd entisenlaisen eldmantavan kaipauksen.
Muutokset sosiaalisessa verkostossa voi myds
muuttaa yksilon kdyttdytymistd sosiaalisissa tilan-
teissa. Han saattaa alkaa valttad uusia ihmissuh-
teita tai toisten ihmisten suhtautuminen voi olla
erilaista leskeytymisen jdlkeen. (Lopata 1969,
251-257; Mclnnis & White 2001, 132-135.)

Todellinen tai peldtty riippuvuus muista inmisista
nousee myds esille terveyden ja toimintakyvyn
heikentyessd. Autonomian vdheneminen ndyt-
tdakin liittyvan kiintedsti yksindisyyden tunteisiin.
Lisdksi toiminnan tai tarkoituksen tunteen véhe-
neminen voi lisdtd yksindisyyttd ja muita kieltei-
send koettuja tunteita. Mclnnis ja White (2001,
[32-135) tuovat esille yksindisyydestd puhumi-
sen vaikeuden. He sanovat yksindisyyden olevan
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hiljaista kdrsimystd, jota ihmiset ovat haluttomia
tai toisaalta kyvyttdmid verbalisoimaan. Yksindi-
syyden aktiivinen ja omaehtoinen lievittdminen
korostui heiddn tutkimuksessaan. Samoja tee-
moja on noussut esille myds muissa idkkdiden
yksindisyyttd kdsittelevissd tutkimuksissa (esim.
Kuvaja 1992).

Téssd artikkelissa tarkastelen yksindisyyttd ikddn-
tymisen ndkokulmasta. Lahestyn idkkdiden yksi-
ndisyyttd heiddn itsensd tuottamien kuvausten
ja selitysten valossa. Tarkoituksena ei ole tuot-
taa tarkkaa mddritelmdd yksindisyydelle, vaan
tarkastella millaisia merkityksid ja tulkintatapoja
yksindisyydelle annetaan.

Aineisto ja analyysi

Artikkelin aineiston muodostavat idkkdiden ih-
misten haastattelut. Haastateltavat osallistuivat
Vanhustydn keskusliiton idkkdiden yksindisyyttd
ja sen lievittdmistd tarkastelevaan tutkimushank-
keeseen, johon he valikoituivat postikyselyn pe-
rusteella. Kyselyssd he ilmaisivat kdrsivansd ai-
nakin toisinaan yksindisyydestd ja halukkuutensa
osallistua ryhmdtoimintaan. Osallistujat arvottiin
interventio- ja vertailuryhmiin. Interventioryh-
médt kokoontuivat kolmen kuukauden ajan, ja
tapaamisten valilld ryhmdldiset kirjoittivat koke-
muksistaan. Vertailuryhmaldiset eivdt kokoontu-
neet. Kaikki osallistujat kavivat tutkimushoitajan
haastatteluissa kolmesti tutkimusprosessin aika-
na. (Marjovuo & Pitkdld & Routasalo 2005; Pit-
kdld & Routasalo & Kautiainen & Savikko &Tilvis
2005.) Vastaanotolla tutkimushoitaja kysyi heiltd
halukkuutta osallistua yksindisyyttd kdsittelevdan
erilliseen tutkimushaastatteluun. Halukkaiden
kanssa sovin tapaamisesta puhelimitse.

Alineisto koostuu 21 vyksilohaastattelusta (15
naista ja 6 miestd). Haastateltavat olivat 77-88-
vuotiaita ja asuivat itsendisesti omissa kodeis-
saan. Suurin osa heistd asui yksin (15), yli puolet
oli leskida (1) ja viisi oli naimisissa. Haastattelut

tapahtuivat pddsddntoisesti osallistujien kotona
kesdn ja syksyn 2003 aikana. Tuolloin ryhma-
kokoontumiset olivat jo pédttyneet ja haas-
tateltavat olivat kdyneet ainakin kaksi kertaa
tutkimushoitajan  vastaanotolla. Haastatelluista
|2 osallistui interventioryhmdn toimintaan ja
yhdeksdn oli vertailuryhman jdsenid. Tassd ar-
tikkelissa en ole kiinnostunut ryhmien vélisistd
mahdollisista eroista, vaan tarkastelen haastatel-
tuja yhtend ryhmand.

Haastatteluissa keskeisend teemana oli yksindi-
syys. Osallistujille kerrottiin tastd jo kysyttdessd
heiddn halukkuuttaan osallistua haastatteluun.
Haastattelu rakentui neljan teeman ymparille: 1)
yksindisyyden ja yksin olemisen merkitykset, 2)
yksindisyyden aiheuttajat, 3) yksindisyyden seu-
raukset ja 4) yksindisyyden lievittaminen. Kunkin
vdljdn teeman alla oli apukysymyksid. Toimin itse
kaikissa haastatteluissa haastattelijana. Haastat-
telut kestivédt vajaasta puolesta tunnista reiluun
kahteen tuntiin. Ne nauhoitettiin ja purettiin sa-
natarkasti. Litteroitua tekstid on yhteensd noin
400 sivua.

Kiinnostukseni kohteena artikkelissa on se, mil-
laisia merkityksid ja selityksid idkkaat littavat yksi-
ndisyyteen silloin kun siitd puhutaan vanhuuteen
littyvand asiana. Lahestyin teemaa paikantamalla
aineistosta kohtia, joissa puhutaan yksindisyy-
destd ja ikddntymisestd samaan aikaan. Tdllaisia
kohtia aineistossa on melko runsaasti. Rajauksen
jdlkeen luin aineistoa pitden ndkdkulmanani sitd,
mistd puhutaan, kun esilld on yksindisyys ja ikdan-
tyminen ja milld yksindisyyttd selitetddn vanhuu-
den yhteydessd. Tdmdn temaattisen analyysin
avulla muodostin kolme teemaa: idn mukanaan
tuomat fyysiset ja sosiaaliset muutokset, oman
itsen muuttuminen sekd yhteiskunnan suhtautu-
minen idkkaisiin ihmisiin.

Nden haastattelutilanteet sosiaalisen vuorovaiku-
tuksen muotoina, joissa haastattelija ja haastatel-
tava yhdessd rakentavat yksindisyydestd erilaisia
tulkintoja ja merkityksid (Rapley 2001, 307). La-



”Yksindisyys ja vanhuus...”’

107
artikkelit

hestymistapani nojaa sosiaalisen konstruktionis-
min kdsitykseen kielenkdytostd sosiaalista todel-
lisuutta rakentavana toimintana. Kielelld tehdddn
erilaisia asioita ja erilaiset kontekstit vaikuttavat
sihen millaisia selontekoja ihmiset antavat. Haas-
tatteluissa rakennettuihin tulkintoihin vaikuttavat
kulttuurissa olemassa olevat ja yhteisesti jaetut
tulkinnat ja puhetavat. Kysymys onkin kulttuuri-
sista resursseista, joihin ihmiset turvautuvat tul-
lakseen ymmadrretyksi ollessaan vuorovaikutuk-
sessa muiden ihmisten kanssa. Haastateltavien
puhuessa yksindisyyden merkityksistd he eivdt
puhuneet vain yksildllisistd kokemuksistaan, vaan
ilmensivat kulttuurissa vakiintuneita ja yhteisid
jasennystapoja. (Gergen 1997, 6-7; Saarenheimo
1997, 19; Burr 2003, 4-9.)

Jatkoin analyysia kdyttden diskurssianalyyttisid
vdlineitd (esim. Taylor 2001). Talldin kiinnostuk-
seni kohdistui erityisesti kulttuurisesti jaettuihin
tulkintoihin yksindisyyden ja idn yhtyméakohdis-
sa. Paikansin aineistosta kohtia, joissa annettu
selonteko tuotettiin itsestddnselvyytend. Ana-
lyysitydkaluna olen kdyttdnyt Michael Billigin
(1987; 1991) common-place -kisitettd. Tarkoi-
tan kdsitteelld sellaista puhetapaa ja annettuja
selontekoja, joista puhutaan yleisesti jaettuina ja
yleisend ymmarryksend. Tietyt asiat voivat esiin-
tyd kulttuurissa luonnollisina, jolloin ne otetaan
annettuina ja hyvaksytddn ilman argumentointia.
Jokapdivdiset tai usein kdytetyt kdsitykset ja ar
vot tai toisaalta asiat, jotka mielletddn maalais-
jarjeksi, eivat vaadi perusteluja. Ne sijoitetaan
puheeseen ilman vaikeuksia ja ne rakentuvat
kuulijalle mielekkaina. (Billig 1987, 208-209.)
Asioiden esittdmistd puheessa luonnollisina ja
itsestddn selvind voidaan kutsua asioiden luon-
nollistamiseksi tai normaalistamiseksi. Vastakoh-
tana tdllaisille puhetavoille paikansin aineistosta
kohtia, jotka sisdlsivdt epdrdintid ja vaativat pu-
hujaa antamaan lisdperusteluja ja selvennyksid.
Lahestymistapa mahdollistaa sen tarkastelun,
millaiset merkitykset ja selitykset konstruoituvat
idkkdiden puheessa luonnollisina ja millaisissa
kohdissa haastateltavat puhuvat epardivdmmin

ja missd edellytetddn neuvottelua. Analyysissa
olen lisdksi kiinnittdnyt erityistd huomiota niihin
puheen keinoihin, joilla ilmennetddn yhteistd
ymmarrystd ja toisaalta epardintia (esim. Edley
2001; Potter & Wetherell 2001). Esitdn analyysin
edelld kuvaamani temaattisen jaottelun mukaan.
Jaetut ja neuvoteltavat alueet esitdn jaottelun
sisalld. Olen muuttanut tai poistanut lainauksis-
ta sellaiset kohdat, joiden avulla haastateltujen
tunnistaminen olisi mahdollista. Haastateltujen
sukupuolen ja siviilisdddyn olen ilmoittanut lai-
nauksen tunnistekoodissa.'

ldn tuomat fyysiset ja sosiaaliset
muutokset

lan  mukanaan tuomat fyysiset ja sosiaaliset
muutokset ovat yhtd poikkeusta lukuun otta-
matta esilld kaikissa haastatteluissa puhuttaessa
yksindisyydestd. Ikddntymiseen liitetddn muutok-
sia ja menetyksid ihmissuhteissa sekd terveydes-
sd ja fyysisessd toimintakyvyssd. Esille nousevat
erilaiset sairaudet, kivut ja sdryt sekd niiden ai-
heuttamat rajoitukset. My&s oman kuoleman la-
heisyys ja puolison seka tuttavien kuolemat ovat
esilld haastatteluissa.

Moni haastateltava puhuu yksindisyyteen joh-
tavista muutoksista ikddntymiseen kuuluvina
luonnollisina asioina, joita ei tarvitse erikseen pe-
rustella. Toteamalla jonkin asian tietysti tai luon-
nollisesti aiheuttavan yksindisyyttd haastateltavat
puheessaan normaalistavat sitd. He puhuvat yk-
sindisyyden, idn ja esille nostettujen syiden yhte-
ydestd kyseenalaistamattomana asiana. Seuraava
lainaus on haastateltavan vastaus kysymykseeni
yksindisyyden tunteita lisddvistd asioista.

Sairauden lisdks ni, lisdks niin tietysti tietysti
() tdmmdset jos on jos on tuota (,) sanotaan
joku hyvd tuttava kuolee taikka siing (.) tullee
mieleen jaa niin vanhoja sitd sitte ollaan. (MA

01)?
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Téssd kertoja ohittaa sairauden ja yksindisyyden
yhteyden pelkdlld maininnalla ja ryhtyy kerto-
maan tuttavien kuolemasta. Sairauden voi tulkita
olevan puhujalle itsestddn selvd ikddntymiseen
kuuluva yksindisyyden tunteiden lisddjd, mitd
hdn ei nde tarpeellisena perustella tarkemmin.
Erds toinen haastateltava toi esille saman asian
toteamalla, ettd "tietysti vanhempana tulee joi-
takin ylimddrdsid rasituksia”. Terveyden heiken-
tymisen yhteys ikddntymiseen ja yksindisyyteen
otetaan annettuina. Katkelmassa puhuja toteaa
tuttavien kuoleman aiheuttavan yksindisyyttd.
Merkitykselliseksi koettujen ihmisten kuolemat
ja sosiaalisen verkoston supistuminen ovat esil-
|4 monessa haastattelussa. Kertoja sanoo myds
havahtuneensa oman kuoleman ldheisyyteen.
Hédn antaa esimerkin kuoleman |dheisyydestd
toteamalla olevansa jo niin vanha, ettd ystdvat
kuolevat. Myoskddn rajallista tulevaisuutta ei ky-
seenalaisteta.

lkddntymiseen saatetaan ndhdd kuuluvan myds
sen, ettd eri sukupolvet viettdvdt vdhdn aikaa
yhdessd. Seuraava lainaus on katkelma kesa-
mokkid kdsittelevastd keskustelusta. Edelld pu-
huja on kertonut hdnen ja aikuisten lastensa
harrastusten erilaisuudesta. Lapset purjehtivat
ja siihen hdn ei endd voi osallistua.Yhteinen aika
on vahissa.

Mutta, mutta tuota, sit md ajattelin, et en mi-
ndkddn ditid ja isdd kauheesti, sillon ku md
olin nuori, ni ajatellu, et pitds heille seuraa pi-
tdd. (HP: Nii nii hmm) (Naurahtaa) Et se on
luonnon laki ndhtdvasti. (NL 02)

Kertoja haluaisi viettdd enemman aikaa lasten-
sa kanssa, mutta se ei ole mahdollista. Han tuo
esille, ettd myds han toimi nuorempana samal-
la tavalla kuin hdnen lapsensa nyt, eikd pitdnyt
seuraa vanhemmilleen. Myds hdn toimi ajattele-
mattomasti, mutta tulkitsee téllaisen kdyttdyty-
misen olevan luonnon laki.Voimakkaalla sanava-
linnalla kertoja luonnollistaa tilannetta ja samalla
poistaa syyllisyyden lastensa, mutta myds omilta

hartioiltaan. Luonnon laki antaa nuorisolle oi-
keuden toimia tietylld tavalla; nuorten kuuluu
olla itsekkditd ja hankalia. Normaalistamalla
tdllaisen kdyttdytymisen hdn tulee sanoneeksi,
ettd lastensa kdyttdytyminen ei tarkoita mitddn
erityistd puhujan omassa tapauksessa. Katkel-
massa kertoja ei kontrastoi eri sukupolvien
kdyttdytymistd toisiinsa, vaan rinnastaa itsensd
samanlaiseksi kuin lapsensa.

My&s muut haastateltavat tuovat esille idn mu-
kana tulevien fyysisten ja sosiaalisten muutosten
littymisen kyseenalaistamattomasti yksindisyy-
teen. Puhujat kayttdvat luonnollinen, tietysti ja
totta kai ilmaisuja ja samalla normaalistavat idn
ja yksindisyyden yhteyttd. Téllaisessa puhetavas-
sa idkkddt ihmiset rakennetaan idn uhreina, jot-
ka eivdt itse voi vaikuttaa tilanteeseensa. Asiat
vain tapahtuvat ja niin kuuluukin tapahtua tietyn
ikdisend. Yksindisyys idn kontekstissa paikantuu
oman toiminnan ja vaikutusmahdollisuuksien
ulkopuolelle.

Leskeytyminen ja yksin asuminen ovat haastat-
teluissa usein esilld yksindisyyttd aiheuttavina
tekijdind, joita ei kyseenalaisteta. Poikkeaminen
ndistd luonnollisina pidetyistd selitysmalleista
ndyttdd vaativan lisiperusteluja. Seuraavassa
lainauksessa kertoja vastaa kysymykseeni, tun-
teeko hadn yksindisyyttd sen hetkisessd eldman-
vaiheessaan. Sitd, ettd han ei asu yksin, mutta
tuntee silti yksindisyyttd, ei voi ohittaa ilman
selitystd.

Kyl md tunnen joskus yksindiseksi, mullahan
on kylld mies, mutta hdn (.) on nykysin sairas
ja no kylld hénen kanssaan voi kontaktoida,
mutta kuitenkin () ei nyt niin kun ennen ja
sitte kun on ndin vanha niin ikdtoverit ovat
menneet ei oo oikeestaan endd, yks suku-
lainenkin mul on endd tddlld siis tdmmédnen
minun ikdiseni. Et kylld md joskus tunnen yksi-
ndiseksi. (NA 03)
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Kertoja toteaa olevansa joskus yksindinen ja
pehmentdd sanavalinnallaan yksindisyyden to-
taalisuutta. Han nostaa esille aviopuolisonsa, jon-
ka takia hdnen ei ehkd oleteta olevan yksindinen
ja puheeseen tulee neuvotteleva savy. Yksindi-
syyden kokeminen ndyttdd vaativan selityksen:
miehen vointi on heikentynyt ja hdnen kanssaan
kommunikointi ei onnistu kuten ennen. Haasta-
teltava oikeuttaa oman yksindisyyden tunteensa
puolison sairaudella ja ikdtovereiden vdhyydel-
ld. Ikdtovereiden kuolemat hdn tulkitsee ikddn
kuuluviksi ja perusteluja kaipaamattomiksi asi-
oiksi. Puheessaan kertoja rakentaa kontrastin
menneen ja nykyisyyden vdlille. Ennen puoliso
oli terve ja ymparilld oli ihmisid, nyt tilanne on
pdinvastainen. Seuraavan kertojan puheessa on
myds kontrasti. Han puhuu pitkdaikaisen ysta-
van dementoitumisesta ja sen vaikutuksesta ys-
tdvyyssuhteeseen.

Hdn on nyt noin 10 vuotta pitdnyt mua vaan
ditinddn (HP: Hmm) me oomme ihan tds-
mdlleen samanikdisid, ihan samana aikana
syntyneet, samana pdivdnd syntyneitd (HP:
Ahaa) Niin, mutta mind olen mami (..) et hd-
nen kanssaan mind oon mami sitten joka (HP:
Hmm) joka véhdn kuljetan hdntd ulkona ja
vdhdn vdhdn vien hdnelle jotain namia, mut-
ta ja koitan jotain jutella mutta se on hyvin
yksipuolista niin ettd tdmd on lisdnny, vdlilld
on ihan niin kuin totadlista yksindisyyttd. (NN
04)

Kertoja puhuu merkityksellisestd pitkdaikaisesta
ihmissuhteesta, mutta vastoin kulttuurista ym-
marrystd se lisdd hanen yksindisyyttddan. Demen-
tia toimii selityksend ystavyyssuhteen epdtyydyt-
tdvyydelle. Myds tdssd kertoja luo voimakkaan
kontrastin menneen ja nykyhetken vdlille. Han
sanoo ystavan olevan hdnen kanssaan tdsmal-
leen samanikdinen, mutta silti ystavd pitdd hantd
aitinddn. Tasavertainen ystdvyyssuhde ei endd
ole mahdollista. Kertoja pitdd muuhun puhee-
seensa ndhden pitkdn tauon tuodessaan esille
menneen ja nykyisen vdlistd vastakkaisuutta.

Tauon ja puheessa esiintyvan toiston voi tulkita
korostavan ystdvyyssuhteen muuttumisen voi-
makkuutta, mutta myds tilanteen verbalisoinnin
vaikeutta. Muissa lainauksissa on myds luettavis-
sa kertojan asettautumisesta, joskus vastentah-
toisestikin, auttajan tai hoivaajan rooliin. De-
mentoituminen ja muistin heikentyminen ovat
haastatteluissa eri tavoin esilld. Osittain puhujat
mieltdvdt ne ikddntymisen mukana tuleviksi asi-
oiksi, mutta osittain ndkemys kyseenalaistetaan,
silld myds nuoremmat ihmiset unohtelevat.

Edelld olevissa esimerkeissd luonnollisina pide-
tyistd asioista poikkeaminen vaatii selityksen: kun
ei asu yksin, eikd ole leski tai omaa pitkdaikaisen
ystdvyyssuhteen, yksindiseksi itsensd kokemista
pitdd selittad. Erontekoihin yhdistyy tiiviisti kont-
rastointi menneen ja nykyhetken valilld, ja nykyi-
syys saa kielteisen savyn. Kertojien lainauksissa
puhe ja sanavalinnat ovat epardivdmpid kuin
puhuttaessa yksindisyyden syistd kulttuurisesti
jaettuina asioina. Haastateltavat kdyttavat myos
paljon mutta-sanoja, jolloin puhuttu asia ei ndyt-
tdydy vyksiselitteisend ja puhe saa neuvottelevan
sdvyn.

Oman itsen muuttuminen

Oman itsen muuttuminen ei ole haastatteluissa
yhtd usein esilld kuin idn mukana tulevat fyysiset
ja sosiaaliset muutokset. Kuitenkin noin puolet
haastatelluista nostaa esille erilaisia oman luon-
teen tai kdyttdytymisen muutoksia sekd huomi-
oita siitd, ettd itse on nyt jollain tavalla erilainen
kuin aikaisemmin. Henkild on itse psyykkisesti
tai sisdisesti jotenkin muuttunut. Aloitekyvyn
heikentyminen, vaikeus solmia uusia ihmissuh-
teita ja suhtautumisen muuttuminen vieraisiin
ihmisiin tai erilaisiin tapahtumiin tuodaan esille
puhuttaessa omasta muuttumisesta.

Oman itsen muuttumisesta ei puhuta ikddn kuu-
luvana luonnollisena ja itsestddn selvdnd asiana
samalla tavoin kuin fyysisistd ja sosiaalisista muu-
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toksista. Kuitenkin osa yksindisyyttd aiheuttavista
asioista myds tdssd otetaan annettuina, eivatkd
ne vaadi juurikaan perusteluja. Seuraavassa kat-
kelmassa puhuja sanoo idn lisddntymisen vaike-
uttavan uusien ystavyyssuhteiden solmimista.

Se aika lailla kylld juontuu tuohon yksindisyy-
teen sekin ettd () ja vanhempana ei endd
silld lailla pysty solmimaan uusia ystdvyyssi-
teitd kuin nuorempana (,) me ollaan jokainen
niin itsendisid (naurahtaa) (HP: Niin) ettd ja
tapojemme orjia ettd se on sitten vaikeempi
sopeutua. (NL 05)

Kertoja puhuu idkkdiden ihmisten vaikeudesta
solmia uusia ystavyyssuhteita tosiasiana. Han tuo
asian esille ldhinnd mainiten, enempdd selitta-
mattd. Han luo kontrastin menneen ja nykyisen
vdlille: kykenemdttdmyys solmia uusia ystavyys-
suhteita paikantuu vanhuuteen, nuorempana ti-
lanne oli toisenlainen. Kuitenkin kertoja positioi
idkkddt itsendisiksi ihmisiksi ja tavat saavat itse
valitun ja omien toiveiden mukaisen sdvyn, eikd
luonteen muuttuminen ndytd aiheuttavan voi-
makasta kielteistd yksindisyyttd. Naurahduksen
jalkeen positionti kuitenkin muuttuu ja kertoja
tulee sanoneeksi, ettd omat keinot vaikuttaa
kédyttdytymiseen ovat rajalliset. Toteamuksen —
tapojemme orjia — voi tulkita niin, ettd suhtautu-
misen tai kdyttdytymisen muuttaminen idkkdand
ei ole endd mahdollista. Uusien ystdvien mutta
myds uusien ajatusten vastaanottamiseen liite-
tddn hankaluuksia. Erds haastateltava sanoo, ettd
"kun on ndin vanha, niin ei sitd osaa endd omia

uusia ajatuksia, silld lailla kuin sitd ennen”.

Haastateltavat eivdt puhu luonteen muuttumi-
sesta useinkaan yleisend ymmadrryksend, vaan
pikemminkin neuvotellen ja tuoden esille omia
kokemuksiaan. Itsessd tapahtuneista muutoksista
ei puhuta mydskddn kaikkia idkkditd koskettavana
asiana, vaan enemmankin omien subjektiivisten
kokemusten kautta. Seuraavassa lainauksessa
kertoja jakaa vastuun yksindisyyden lievittdmi-
sestd itsensd ja muiden ihmisten kesken. Hanen

aloitekykynsd on vdhentynyt, mikd estdd hantd
toimimasta yksindisyyttd lievittavasti.

Ja md oon aina ennen Idhteny, ja hirveen mie-
lelléidn, mut nyt md oon tullu sellaseks, ettd,
et md niinku odotan, ettd joku kutsus minut
Jjohonkin. (HP: Nii, nii joo) Et kylld md sitte Idh-
den ku minua pyydetddn, mut md en niinku
oma-alotteisesti taho osata Idhted () tonne
likenteeseen. (NL 06)

Lainauksessa kertoja kuvaa omaa subjektiivista
kokemustaan muutoksesta ja reflektoi omaa
aloitekyvyttdmyyttadn. Katkelma on monitasoi-
nen; puhuja arvioi omaa kaytdstddn ulkopuoli-
sen tarkkailijan silmin, mutta myds kertoo konk-
reettisesti omasta toiminnastaan. Han rakentaa
kontrastin menneen ja nykyisen vdlille ja aloi-
tekyvyttdmyys paikantuu nykyisyyteen. Kdyttdy-
tyminen on muuttunut ja oma-aloitteisuus on
vaihtunut passiivisuudeksi. Kertoja ei positioidu
vastuulliseksi tilanteeseen, vaan esille nousevat
idn myotd tulleet muutokset, joihin han itse ei
voi vaikuttaa. Yksindisyyden lievittdmisen vastuu
ei kohdistu pelkdstddn kertojaan itseensd vaan
mys muihin ihmisiin. Seuraavassa katkelmassa
kertoja pohtii erilaisiin tapahtumiin ja tilaisuuk-
siin osallistumisen vahentymistd. Syyksi han il-
maisee ihmisten vdsymyksen ja laiskistumisen.

Mutta mut se on jonkinlaista kai se on vd-
symystd tai tai sit suorastaan laiskuutta (HP:
Niin) se yksindisyys ilmenee siind et sillon jdt-
tdd itsensd yksindiseks, pitdis riuhtasta itsensd
irti ja menis vaan, useimmiten sitd ei kaduta
vaan se on oikein mukavaa (HP: Niin). Oikein
hyvé ettd menin () tuli mennyksi. (NN 04)

Kertoessaan laiskuudesta ja itsensd "jattdmisestd
yksindiseksi” puhuja tulee sanoneeksi, ettd yksild
on itse vastuussa oman yksindisyyteensd lievit-
tdmisestd. Ihmiselld itsellddn on mahdollisuus ja
osittain velvollisuus toimia niin, ettd yksindisyys
lievittyisi. Kuitenkaan puhuja ei sano, ettd se oli-
si helppoa, vaan ihmisen pitda riuhtaista itsensd



”Yksindisyys ja vanhuus...”

irti. Puheesta voi tulkita, ettd oma vaikutus ja
vastuu yksindisyyden tunteisiin eivdt ole ker
tojalle helppoja puheenaiheita. Lainauksen alun
passiivi-ilmaukset muuttuvat mind-muotoisiksi,
kun kertoja tuo esille tapahtumiin menemista.
Han lieventdd omaa vastuutaan yksindisyyden
aiheuttajana  sanomalla  menemisen lopulta
olevan mukavaa. Han ei itse aiheuta omaa yksi-
ndisyyttddn, vaan aktiivisesti toimii yksindisyyttd
lievittavasti.

Molemmat haastateltavat nostavat esille aloite-
kyvyttdmyyden, jonka vuoksi he eivét pysty toi-
mimaan haluamallaan tavalla. Myds tdssd kont-
rastoinnit ja eronteot nousevat esille. Ennen
kertojat olivat aktiivisia, ja nyt ikddntyminen on
muuttanut heitd. Vanheneminen nousee esille
syyllisend téllaiseen muutokseen ja he positioi-
tuvat idn uhreiksi. Heiltd puuttuu mahdollisuus
tai voimat muuttaa tilannetta, mutta osittain
ihmisen oma vastuu ja tunne epdonnistumises-
ta lieventyvdt. Toisaalta myds muiden ihmisten
osuus  yksindisyyden lievittdmisessd nousee
esille. Talléin ihmisen itse ei ndhdd olevan yksin
vastuussa yksindisyyden lievittdmisestd, vaan hdn
positioituu myds apua odottavaksi ihmiseksi.

Suhtautumisen muuttuminen uusiin ja vieraisiin
ihmisiin nostetaan esille puhuttaessa itsessd ta-
pahtuneista muutoksista. Seuraava lainaus on
katkelma keskustelusta, jossa haastateltava ker-
too, ettei viihdy yksin, mutta hdnelld ei ole muita
vaihtoehtoja. Uusiin ihmissuhteisiin hdn kertoo
kuitenkin suhtautuvansa kriittisesti.

En mdd koskaan kovin seurallinen oo ollu kun
ei todella oo ollu siskoja eikd veljid, mutta tuo-
ta mutta kuitenkin niin (,) olen kovin iloinen
aina jos on jotain semmosta mukavaa seuraa,
mut sitd kuitenkin tulee ndin vanhemmiten
hirveen kriittiseksi () et ei niin ku haluakkaan,
ei halua tutustua jotenkin uusiin ihmisiin yh-
tddn siind mielessd kun nuorena, sitd on jo-
tenkin varautunu. (.) Mulla ainakin on tdm-
ménen (,) tunne ettd olen hyvin varautunut

uusiin ihmisiin, et se on véhdn niin ku hukkaan
menetettyd aikaa. (NA 03)

Haastateltava puhuu kriittisyydestd ja varau-
tuneisuudesta, jotka ovat tulleet vanhemmiten.
Tuottamaansa yleistystd hdn pehmentdd sano-
malla, ettd ainakin hdnelld tilanne on ndin. Ker-
toja ei selvastikddn tulkitse kriittisyyttd ikddn
yhdistyvaksi ja kulttuurisessa luonnollisena pide-
tyksi asiaksi. Kertojan puheessa on ristiriita: hdn
ei halua tutustua uusiin ihmisiin, muttei kuiten-
kaan viihdy vyksin ja iloitsee seurasta. On kiin-
nostavaa, ettd kertoja kuvaa muiden ihmisten
seuraa mukavana, mutta puhuu myds hukatusta
ajasta uusien ihmisten kanssa. Kommentin voi
tulkita viittaavan eroon emotionaalisesti tarkei-
den ihmisten ja pelkdstddn littymistarvetta tyy-
dyttdvien uusien sosiaalisten kontaktien valilld.
Seuraava puhuja kertoo taidendyttelyssd kayn-
tiensd muuttuneen.

Aina mdd aikaisemmin menin, koska minus-
ta oli mielenkiintosta mennd sinne, sielld néki
paitsi niitd tauluja sielld, niin myds ndki kiin-
nostavia ihmisid. Niin nyt md huomaan ettd
Jjos md menen (,) niin md menen sitten ihan
omalla ajallani enkd ainakaan mene silloin kun
siel on paljon muita. (HP: Niin juu) vaikka siel
ois ollu kiinnostavan ndkdéisid ihmisid. [...] Ettd
en tiedd, ennen md menin ihan vasiten niitd
katsomaan, nyt md en () kaks kertaa mietin
ennen kun menen varta vasten. (NN 04)

Tdssd haastateltava kertoo konkreettisen esi-
merkin oman kdyttdytymisensd muuttumisesta.
Aikaisemmin hdn kdvi taidendyttelyissd sekd
taiteen ettd kiinnostavien sosiaalisten tilantei-
den vuoksi, mutta nyt hdn on alkanut valttdaa
tilanteita, joissa on paljon ihmisid. Puhuja tekee
voimakkaasti eroa aikaisemman ja nykyisen
kayttdytymisensd vdlille. Syytd muutokseen hdn
ei ryhdy pohtimaan vaan tarkastelee muutos-
ta ulkopuolisena tarkkailijana. Kiinnostavaa on,
ettd kertojan puheessa taidendyttelyt maaritty-
vdt mielenkiintoisiksi, mutta hdn ei mene niihin
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ainakaan silloin kun paikalla on paljon ihmisid.
Menemdttdmyys ndyttdytyy valittuna ratkaisuna,
jolloin puheenvuorosta voi tulkita uusien ihmis-
suhteiden ja tapahtumien aktiivista valttdmistd.

Edelld olevissa katkelmissa haastateltavien suh-
tautuminen vieraisiin ihmisiin on muuttunut.
Kayttdytymisen muutoksista, kuten varautunei-
suudesta uusia ihmisid kohtaan tai ihmisjouk-
kojen vdlttdmisestd, ei olla pahoillaan. Vaikka
muutokset vdhentavdt ihmissuhteita ja ovat
siten yksindisyyttd lisddvid tekijoitd, liittyy niihin
haastateltavien oma aktiivinen valinta. Tapahtu-
mille ja uusille ihmissuhteille annetut merkityk-
set ndyttdvdt muuttuneen ikddntymisen mydta.
Havainto herdttdd tulkinnan idn mukana tule-
vista kognitiivisista muutoksista. Esimerkiksi se,
ettd isossa joukossa tarkkaavaisuuden kohdis-
taminen voi vaikeutua, saattaa muuttaa tilaisuu-
delle annettuja merkityksid sekd sen luonnetta
ja tilaisuuksista voidaan jdddd kokonaan pois.
Sosiaalisten suhteiden ja aktiivisten toimintojen
ulkopuolelle jddminen tai toisaalta omaehtoinen
jattdytyminen nostavat esille yhteisostd ja sosi-
aalisista verkostosta vetdytymisen ja irtautumi-
sen teemoja.

Yhteiskunnan suhtautuminen
idkkaisiin ihmisiin

Haastateltavien puhuessa yksindisyydestd myos
yhteiskunnan rooli nousee esille. Kertojat totea-
vat, ettd yhteiskunnan péddtokset ja toimintata-
vat kaventavat idkkdiden ihmisten hyvinvointia.
Yhteiskunnan tarjoamia virkistysmahdollisuuksia
sanotaan olevan vdhan, tarjotuissa palveluissa ja
toiminnoissa on eri-ikdisten vdlilld epatasa-arvoa,
ja terveydenhuollon toiminnassa on puutteita.
Yhteiskunnan ei toimillaan ndhdd lievittdvan
tai ehkdisevan idkkdiden ihmisten yksindisyyttd.
lImapiiri, jossa vanhuksia ei arvosteta, aiheut-
taa haastateltaville tarpeettomuuden, hyddyt-
todmyyden ja ulkopuolisuuden tunteita. Noin

kolmasosa haastatelluista nostaa yhteiskunnan
roolin jollain tavalla esille.

Osa yhteiskunnallisia asioita yhdistetddn koske-
maan kaikkia idkkditd ihmisid tai niistd puhutaan
ikddntymiseen normaaleina kuuluvina asioina.
Yhteiskunnan toiminnan voimakas kritisointi on
haastatteluissa harvinaista, mutta yhden haas-
tateltavan puheessa se on erityisen runsasta.
Seuraavassa, kyseisen haastateltavan lainaukses-
sa yksindisyyttd aiheuttaa nimenomaan idkkdille
suunnattujen virkistysmahdollisuuksien ja eri-
laisten palvelujen ja toimintojen vahyys.

Kylld ihminen kaipaa juttelukaveria, seuraa
() kaikenndkéstd harrastustoimintaa, mutta
mitd on sellaisia tddlld (HP: Hmm) ei tddl ole
yhteiskunnan puolelta tddlld ei jdrjestetd mi-
tddn. [...] Ja minun ndhddkseni ihminen, vanhus
jos mikd kaipaisi niitd virkistyksid (HP: Hmm)
Sen pitds pystyd kdymddn retkilld, matkustaa,
teatterissa. 06-66 ja kaikenndkosissd tapaa-
misissa, ne on kalliita. (HP: Niin) Ne maksaa
ja niistd ei saa minkddn ndkdstd korvausta.
[...] Ndihin pitds satsata, joo. Mutta ndinhdn
ei meilld ole. [...] Siis toisin sanoen yksindiselle
ihmiselle pitds panostaa vdhdn enempi yh-
teiskunnan taholta (HP: Hmm) auttaa niitd
ihmisid. Apukeinoja on jos niitd halutaan kdyt-
tdd, siitd ei ole yhtddn epdilystd. (ML 07)

Kertojan puheessa on voimakas kontrasti idk-
kdiden virikkeiden tarpeen ja niiden vahdisyy-
den vdlilld. Toiminnan vahdisyys tai paremminkin
tdydellinen puuttuminen korostuu lainauksessa
toistojen ja ddri-ilmaisujen kautta: ei ole mitddn
tai minkddn ndkdistd toimintaa. Puheessaan
kertoja faktualistaa erilaisten harrastusmahdol-
lisuuksien tarvetta ja toiminnan vahyyttd. Téllai-
nen tilanne ndyttdd olevan luonnollinen nyky-
yhteiskunnassa, vaikka ndin ei pitdisi olla. Kertoja
korostaakin, ettd tilanteen muuttaminen olisi
mahdollista. Han sysdd vastuun yksindisyyden
lievittdmisestd yhteiskunnalle: toimintaa pitdisi
jarjestdd ja idkkdille koituvia kustannuksia pitdisi
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huomioida. Samalla hdn tulee positioineeksi idk-
kddt toiminnan vastaanottajiksi, joille yhteiskun-
nan tulisi tarjota erilaisia virikkeitd. Seuraavassa
lainauksessa sama puhuja nostaa esille toisenlai-
sen nakdkulman yhteiskunnan suhtautumisesta
idkkdisiin. Han kuvaa kokemustaan siitd, ettd han
ei ole endd hyddyllinen kansalainen eikd hantd
tarvita yhteiskunnassa. Lainaus on katkelma kes-
kustelusta, jossa puhutaan voimakkaasta yksindi-
syydestd ja siitd millaisia ajatuksia se aiheuttaa
itsestd.

Minua ei tarvita tddlld () mind olen eldmdn-
tydni tehnyt. [...] Minua ei kukaan tddlld tar-

vitse. Ei tarvitse ystdvdt eikd sukulaiset. (HP:

Hmm) () Se on se synkin hetki ihmiselld. [...]
Periaatteessa pitds vanhustakin pitds tarvita
(HP: Hmm, niin) () Mutta ei tdnd pdivdnd
vanhusta tarvita, el minua tarvita endd. () Kyld
asian laita ndin on. Voidaan sitd korupuheissa
sanoaq, (,) vuosia tdytdn ja niin edespdin, pitkdd
ikdd, ne on korulauseista, () mutta ei sitd ku-
kaan tartte. (HP: Hmm) Ei minusta ole hy6tyd,
ei minusta oo hyotyd kenellekddn. (ML 07)

Kertoja tulkitsee, ettd ei ole endd yhteiskunnan
nakokulmasta tarpeellinen. Han nostaa esille tar-
peellisuuskokemuksen kaksi ulottuvuutta: hdn ei
ole erityisen tdrked tai tarpeellinen kenellekdan
ihmiselle ja toisaalta hdn ei ole eldmantydnsd
padttymisen mydtd toiminnallisesti tdrked. Han
ei ole hyodyllinen. Téllaisen kokemuksen kertoja
littdd ikddntymiseen ja normaalistaa sitd, vaikka
ei haluaisikaan hyvdksyd asiaa. Han vakuuttaa
késityksensd paikkansapitavyyttd ilmaisemalla:
kylld asian laita ndin on.Toistojen, dri-ilmaisujen
ja sanavalintojen kautta sanoma voimistuu. Ker-
tojan puheessa subjekteina ovat mind, vanhus ja
ihminen. Selvdd ei ole, milloin hdn puhuu omista
ja milloin yleisesti idkkdiden ihmisten kokemuk-
sista. Puhetavan avulla hdn voi etddnnyttdd vai-
kean asian kauemmaksi itsestddn. Toteamuksen
vanhustakin pitdis tarvita voi tulkita jonkinlaiseksi
vetoomukseksi ihmisen oikeudesta tuntea it-
sensd tarpeelliseksi ja tarkedksi myds idkkddnd.

Nain kertoja ei kuitenkaan mielld asian olevan.
Turhuuden tunteista puhutaan haastatteluissa
myds sanomalla idkkdiden olevan "toisen luokan
kansalaisia” tai "hautaanmenijéitd”, joille yhteis-
kunnan ei tarvitse uhrata mitaan.

Molemmissa lainauksissa on luettavissa kontras-
ti toivotunlaisen tilanteen ja nykyhetken vdlilla.
lakkdille pitdisi jarjestdd toimintaa ja heitd pitdisi
arvostaa ja pitdd tarkeind. Kuitenkaan ndin ei ole,
ja yhteiskunnan asenteet idkkditd kohtaan varit-
tyvdt kiefteisiksi. Lainauksissa luonnollistetaan
tdllainen asenne. Kertoja ei suoraan sano, ettd
eri ikdryhmien vdlilld on eriarvoisuutta, mutta
siitd on luettavissa viitteitd. Maininnat siitd, ettd
nimenomaan vanhusta pitdisi tarvita tai vanhuk-
sille jdrjestdd virkistysmahdollisuuksia, voi tulkita
odotukseksi idkkdiden kunnioittamisesta, mutta
myds odotukseksi siitd, ettd nyky-yhteiskunnassa
idn lisddntyessd ihmisen arvostus vahenee.

Haastateltavat puhuvat muiden, yksittdisten
ihmisten kayttdytymisestd heitd kohtaan epa-
réivdmmin kuin laajemmin yhteiskunnasta pu-
huessaan. Nuorempien ihmisten kdytoksestd ja
oletetuista ajatuksista ei puhuta yleisend ym-
marryksend, vaan tuodaan esille omia tulkintoja,
havaintoja ja esimerkkejd. Puheessa on usein
myds neuvotteleva sdvy. Puhujat tulkitsevat
nuorempien ihmisten kohtelevan heitd eri ta-
valla kuin muita ihmisid juuri korkean idn vuoksi.
Haastatteluissa puhujat tekevdt eroa idkkdiden
ja nuorempien, meiddn ja muiden vilille. Seu-
raavassa lainauksessa puhuja kertoo naapurus-
ton muuttumisesta.

Et ndd on kaikki ihan uusia ihmisid ja ndihin
on hirmusen vaikea tutustua ndihin uusiin ih-
misiin. () En tiedd, mistd se johtuu, ettd (.)
ei ne edes tervehdi. (HP: Hmm, niin) Kylld
mind aluksi yritin tervehtid heitd, mutta kun
en mind saanu mitddn (naurahtaa) vastausta,
nin mind gjattelin, ettd miksi mindkddn sitte
tervehtisin. [...] Mut voihan se olla sekin, ettd
kun ne ovat kaikki niin paljon nuorempia, kun
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esimerkiks mind. Etté ne vdhdn niinku vieras-
taa sitte. (NL 06)

Téssd kertoja puhuu uusien naapureiden kon-
taktihaluttomuudesta. Sanavalinnoillaan han ko-
rostaa tutustumisen vaikeutta ja naapuruston
vierautta. Ndyttdd siltd, ettd tdllainen kdytos ei
ole kertojalle itsestddn selvdd. Kayttdytymisen
odottamattomuutta korostaa myds se, ettd
kertoja ei tiedd siihen syytd. Han sanoo, ettd on
itse yrittdnyt luoda kontaktia uusiin naapureihin,
mutta turhaan. Pohtiessaan syytd naapureidensa
kadyttdytymiseen han tarjoaa selitykseksi ikderoa:
nuoremmat vierastavat hantd korkean ian vuok-
si ja ikd tekee hdnestd vaikeasti ldhestyttavan.
Lainauksessa ikd muodostaa kuilun nuorempien
ja vanhempien vdlille. Toinen haastateltava tuo
esille ajatuksen, ettd idkkdistd ihmisistd ei olla
kiinnostuneita nimenomaan korkean idn vuok-
si ja sanoo, ettd "moni gjattelee, ettd antaa olla
omissa oloissaan”. Seuraavan katkelman puhuja
kertoo pihatalkoista. Han ndyttdd tulkitsevan
nuorempien katseista, ettd ei ole kelvollinen
osallistumaan tdllaiseen toimintaan.

Kylld sit vanhana tuntee itsensd joskus yksi-
ndiseksi ja tuntee vdhdn ettd niin kun tdssckin
talossa on kaikki on nuorempia kun mind [...]
niin tuota kylldhdn sitd tuntee, ettd ne vdhdn
aadttelee ettd mitd toi mummo tossa siis ndiis-
sd esimerkiksi talkoissa ja tommosissa et mitd
toi nyt endd tuolla kulkee. (NL 08)

Myds tdssd esimerkissd ikdero nousee esille.
Kertoja ilmaisee olevansa erilainen pihapiiris-
sddn, silld hdn on vanhempi kuin muut. Han
sanoo tuntevansa nuorempien kummeksuvan
hanen osallistumistaan pihatalkoisiin juuri kor-
kean ikdnsd vuoksi. Han tulkitsee positioituvansa
muiden mielissd mummoksi, jolloin ikd madrit-
telee hdntd enemmadn kuin hdnen muut omi-
naisuutensa. Mummolle ei ndytd olevan sopivaa
tehtdvadd. Tulkitessa muiden kyseenalaistavan ha-
nen osallistumisensa talon yhteisiin tapahtumiin
han tulee nostaneeksi esille myds laajemmin

kysymyksen yhteiskunnan jdsenyyden ja yhteis-
kunnallisen osallistumisen kadottamisesta.

Molemmissa lainauksissa idkds positioidaan eri-
laiseksi ja ulkopuoliseksi omassa ldhiyhteisdssddn
ja laajemmin yhteiskunnassa. Kontrasti nuorem-
pien ja vanhempien ikdluokkien valilld nayttad
olevan voimakas. Haastateltavien esille nostama
kokemus siitd, ettd nuoremmat vierastavat heitd
tai ettd heiddn annetaan olla omissa oloissaan
ndyttdd muuttaneen myds kertojien kayttdyty-
mista: heistd on tullut passiivisempia ja kontaktit
nuorempiin ihmisiin ovat vahentyneet.

Pohdinta

Yksindisyydelle annettiin haastatteluissa erilaisia
selityksid. Osaa niistd pidettiin luonnollisina yksi-
ndisyyteen liittyvind asioina ja osaa taas perustel-
tiin. Se, millaisia selityksid annettiin, ndyttdd olevan
tilannesidonnaista. Jossain tilanteessa on miele-
kdstd vedota yksindisyyden luonnollisuuteen ja
normaalistaa sitd, kun taas toisessa tilanteessa
puhujan tarvitsee selittdd tarkemmin, miksi yksi-
ndisyyttd koetaan juuri tiettynd hetkend.

Siitd, ettd yksindisyyttd aiheuttavista tekijOistd
puhutaan luonnollisina, seuraa erilaisia asioita.
Ensiksi ihmisen oma toiminta ndyttaytyy vahai-
send, kun yksindisyys mielletddn luonnollisena tai
itsestddn selvdnd tietyissd tilanteissa ja tietyssd
idssd. Ihmiselld itsellddn ei ole mahdollisuuksia tai
kykyjd vaikuttaa yksindisyyden syihin, eikd han voi
aktiivisesti ryhtyd lievittdmaan yksindisyyden tun-
teita. Tassd ndkokulmassa ihminen rakentuu idn
uhrina (vrt.Reynolds & Taylor 2004, 205), jolloin
hdn tavallaan alistuu tilanteeseensa.

Toisaalta luonnollisuuspuhe saa myds muunlaisia
seurauksia. Kun yksindisyys ndhdddn luonnollise-
na ikddntymiseen liittyvdnd asiana, voidaan sen
ajatella kohtaavan kaikkia ihmisid heiddn ikdan-
tyessddn. Vaikka ihmiselld ei olisikaan mahdolli-
suuksia valttdd yksindisyyden tunteita, ei hdn ole
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ainoa Yyksindisyydestd karsiva. Jos yksindisyyden
ndkee kohtaavan kaikkia idkkaitd, siitd puhumi-
nen on helpompaa. Kun yksindisyys johtuu jos-
tain muusta tekijdstd kuin omasta toiminnasta,
sen kokeminen ei ole niin syyllistdva ja hdvettava
asia. Kuitenkin aikaisemmat tutkimukset ovat
nostaneet voimakkaasti esille yksindisyyden ha-
pedllisyyden leiman. Ihmiset eivat ole halukkaita
puhumaan omasta yksindisyydestddn ja joskus
myds kieltdvdt sen. (Rokach & Brock 1997, 287;
Killeen 1998, 763; Mclnnis & White 2001, |34-
135.) Tdssd artikkelissa luonnollisuuspuheen yh-
teydessd ei hdpedllisyys noussut esille.

lkddntyminen ndyttdd olevan voimakas ja hy-
vaksyttdvd selitys yksindisyyden tunteille. Yhteys
korkean idn ja yksindisyyden valilld otettiin an-
nettuna, eikd siihen liitetty epdrointid ja selityksid.
lkddntyminen tarjoutuu yhtend mahdollisena ja
kulttuurisesti jaettuna tulkintatapana selittdd yk-
sindisyyden tunteita. Samalla tavalla iakkadt tyon-
tekijat tukeutuvat ikddntymiseen selittdessdan
tydssd vasymistddn ja kiireen tuntua. Nuorem-
mat ihmiset saattavat antaa samanlaisille tunteil-
le — niin yksindisyydelle kuin vdsymiselle ja tyokii-
reelle — jonkun toisen selityksen. (Charpentier &
Jarnefelt 2002, 70; Julkunen 2003, 40.)

Toisenlaisessa yhteydessd yksindisyyden tun-
teita ei otettu annettuina. Yksindisyyden syyt
saattoivat poiketa kulttuurisesti luonnollisena
ja normaalina pidetystd ymmarryksestd, jolloin
puhujat turvautuivat erilaisin perusteluihin. He
selittivdt, miksi kokivat yksindisyyttd, vaikka se
ei ehkd kyseisessd tilanteessa ollut odotetta-
vaa. Puheeseen tuli mukaan usein epdrdintid ja
neuvotteleva savy. Se, ettd yksindisyyttd ei nahty
luonnollisena téllaisessa kontekstissa, nosti esille
vastuullisuusteeman. Vaade toimia yksindisyyttd
lievittdvalld tavalla kohdistettiin yksindisen ihmi-
sen itsensd lisdksi muihin ihmisiin sekd laajemmin
yhteiskuntaan.

Yksindisyydestd puhuttiin haastatteluissa usein
erontekojen ja kontrastointien kautta.Vastakkain

asetettiin nykyhetken tilanne ja aikaisemmat eld-
médnvaiheet tai toisaalta ikddntyneet ja nuorem-
mat ihmiset (vrt. Lallukka 2000, 170). Vanhuu-
den vyksindisyyttd ndyttdd olevan vaikea pukea
sanoiksi iiman vertailua muihin ikdkausiin.

Yhteiskunnan rooli yksindisyydestd puhuttaessa
on ollut esilld myds aikaisemmissa tutkimuksissa.
Samalla tavalla kuin tdssd artikkelissa ovat Anne-
Maria Kuvajan (1992, 148) tutkimuksen yksindiset
ihmiset arvostelleet sosiaali- ja terveydenhuol-
toa siitd, ettd se ei vastaa yksindisyysongelmaan.
Tdssd artikkelissa haastatellut ndkivdt yksindi-
syyden ainakin osittain olevan lievitettdvissad yh-
teiskunnan toiminnan avulla (vrt. Perlman 1988,
212). Yhteiskunnan toivottiin antavan idkkaille
puitteet ja mahdollisuuden osallistua erilaisiin
virkistystapahtumiin. lakkdiden ulkopuolisuuden,
hyodyttomyyden tai tarpeettomuuden tunteita
ei voida kuitenkaan yksin poistaa toimintamah-
dollisuuksia lisddmalld. Laajempi yhteiskunnalli-
sen ja kulttuurisen ilmapiirin muuttuminen voisi
sitd vastoin vahentad idkkdiden kokemuksia siitd,
ettd heiddn eldmadlldan ei ole endd tarkoitusta
(Killeen 1998, 763; Mclnnis & White 2001, 133;
van der Geest 2004, 94).

Sosiaalisten suhteiden vdheneminen tai sosiaali-
sessa verkostossa tapahtuneet muutokset olivat
usein esilld haastateltavien puheessa. Monessa
aikaisemmassa tutkimuksessa on nostettu esille
uusien ystavyyssuhteiden solmimisen tukemi-
sen tdrkeys lievitettdessd yksindisyyttd (Perlman
1988, 212; Cattan & White & Bond & Lear
mouth 2005, 54-55; Martina & Stevens 2006).
Kuitenkaan uusien ihmissuhteiden luominen
idkkddnd ei ole yhtd helppoa kuin nuorempana.
Jattdytyminen aikaisemmankaltaisen eldmantyy-
lin ulkopuolelle ja sosiaalisten tilanteiden valtta-
minen nosti esille myds irtautumisen teeman.
Uusia ihmissuhteita ei monikaan haastateltavista
endd sanonut aktiivisesti etsivdnsd tai toivovan-
sa. Laura Carstensen (1995, 155) puhuu samas-
ta asiasta. Han sanoo, ettd idkkddn ihmisen tie-
dostaessa tulevaisuutensa rajallisuuden nousee
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esille emotionaalisesti tdrkeiden ihmissuhtei-
den merkitys. Vastaavasti motivaatio hakeutua
uusien sosiaalisten kontaktien pariin vdhenee.
Toive sosiaalisista kontakteista voi vdhentyd sa-
malla kun olemassa olevat kontaktit vdhenevdt
(Perlman 1988,206).Toisaalta tilanteille annetut
merkitykset voivat muuttua kognitiivisten muu-
tosten my&td tai esimerkiksi kuulon heikenty-
minen saattaa vahentdd ihmisen halua osallistua

sosiaalisista kanssakdymistd vaativiin tilaisuuksiin.

Yksindisyydelle annetut selitykset ja merkitykset
pohjautuvat tdssd artikkelissa haastateltavien
omiin kokemuksiin. Puhujat ilmaisivat kdrsivansa
yksindisyydestd, jolloin Idhtékohtaisesti mukana
ei ollut ihmisid, jotka eivét olleet yksindisid.Vaikka
aineisto olisi kerdtty sattumanvaraisemmin, tu-
lokset eivat vdlttdmattd olisi olleet kovin erilaisia,
silld yksindisyyden on ndhty olevan universaali
ja ldhes kaikkia ihmisid jollain tavoin tai jossain
eldmanvaiheessa koskettava asia (Donaldson &
Watson 1996, 952; Killeen 1998, 763; Rokach
& Neto 2005, 477). Osa artikkelin puhujien
tuottamista selityksistd nojaa kulttuurissa esilld
oleviin selitysmalleihin, jotka ovat kaikkien ihmis-
ten kdytettdvissd riippumatta siitd, kokeeko itse
yksindisyyttd. Toisaalta julkisuudessa esilld olevat
puhetavat olisivat saattaneet korostua ja oman
itsen muuttumiseen liittyvdt teemat jdddd va-
hemmille, jos haastateltavina olisi ollut ihmisid,
jotka eivdt itse karsi yksindisyydestd.

Haastateltavien mielestd ikddntyminen itsessddn
sisdltdd yksindisyyden tunteita lisddvid tekijoitd.
Haastateltavat puhuivat monista asioita, jotka
ovat olleet esilld myds julkisessa keskustelussa.
Yksin asuminen, leskeytyminen, sosiaalisten suh-
teiden vdhyys ja terveyden heikkeneminen ote-
taan usein annettuina yksindisyyttd aiheuttavina
asioina, aivan kuten julkisessa puheessa on kuul-
tu. Kuitenkin julkisuudessa esitetyt voimakkaat
kannanotot eivdt ole haastateltujen puheessa
samalla tavalla esilld hatkahdyttavind esimerk-
keind. Kampanjamainosten vavahduttavat isku-
lauseet — ei ketddin, jonka pyytdisi kdymddn, paitsi

kuolema (HelsinkiMissio) — tuovat esille hyvin
voimakkaan ja kielteisen kuvan idkkdiden yksi-
ndisyydestd. Julkisuudessa ihmissuhteiden puut-
tuminen on merkittdvd ja usein ainoa selitys
yksindisyydelle, ja idkkdiden ldheisid syyllistetddn
yhteydenpidon vahdisyydesta.

Tdmadn tutkimuksen mukaan yksindisyys saa li-
sdksi toisenlaisia piirteitd. Yksindisyydestd puhut-
tiin myos hetkellisend, tilanteisena ja lievand, eikd
se aina hallitse idkkddn eldmadd julkisuuspuheen
antaman kuvan tavoin. Omaan itsen tai muiden
ihmisten  kdyttdytymisen muuttuminen
kohtaan vaativat usein lisdperusteluja haastatel-
tujen puheessa ja ne ovat osittain myos sellaisia,
joista ei lehdissd tai televisiossa ole juurikaan
puhuttu. Myds yhteiskunnan toiminnan mer-
kitys yksindisyyskokemuksiin on harvoin esil-
4. Julkisuuspuhe ndyttdd siis sivuuttavan namad
yksindisyyden aspektit. Yksindisyyttd voi tuntea,
vaikka se ei ole objektiivisesti arvioiden oletet-
tavaa, ja vaikka yksindisyyttd aiheuttavat tekijat
ovat toisten ihmisten silimiltd piilossa.

itsed

Viitteet

" Ensimmadinen kirjain: N = nainen, M = mies.Toinen kirjan:
L = leski, A = avioliitossa, E = eronnut, N = naimaton.
Numerot ovat kirjoittajien tunnistenumeroita.

2 Kiytetyt litteraatiomerkit: () tauko, (..) pidempi tauko,
[...] vélistd poistettu tekstid, alleviivaus painokas puhe, sel-
ventdvdt huomautukset ovat suluissa. HP = haastattelija.
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Lonely older people as a problem in
society — construction in Finnish media
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Abstract

Loneliness is a prevalent stereotype of old age but there is a lack of studies
of how it is represented in mass media. This study examines how the
loneliness of older people is portrayed in mass media. The research
material consists of 154 texts from the leading 50+ magazines and daily
newspapers in Finland. In the texts, loneliness was rarely seen solely as a
lack of companionship and many negative attributes were connected to it.
Among other things, loneliness was connected to the low status of older
people in society, inhumane practices in elderly care, lack of meaning in
life and neglect by relatives. Loneliness was also viewed as an inevitable
part of ageing. However, many suggestions were made to alleviate
loneliness. The extent of these suggestions varied from broad and
collective actions to simple and perfunctory solutions.
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Introduction

The concept of loneliness has been interpreted and defined in various
ways. In most studies, loneliness is understood as a negative feeling or an
unpleasant and distressing experience of a lack of social contacts (Peplau
& Perlman 1982). Victor et al. (2005) emphasised a discrepancy between
the actual and desired quality and quantity of social engagement. Two
dimensions of loneliness have been postulated. Weiss (1973) distinguished
between emotional and social loneliness. Emotional loneliness arises in
situations where a reliable or intimate relationship is lacking, and social
loneliness is caused by absence of social networks.

Scientific texts often define social isolation and loneliness as distinct but
interrelated concepts. Social isolation refers to an objective, measurable
state of having minimal contact with other people while the experience of
loneliness refers to a subjective state that is recognisable only by the person
in question (Jylhd & Saarenheimo 2010; Victor et al. 2000, 2005). A person
may suffer from loneliness even when surrounded by other people.

Loneliness has different meanings for different people and in different
contexts. It has been seen as a highly subjective experience. In everyday
talk, loneliness has several related meanings that are partly overlapping.
Loneliness can be addressed by using different words. By talking about
the time spent alone one can refer to feelings of loneliness, but not always
and not necessarily. Being or living alone can also indicate a specific type
of the household arrangement (Victor et al. 2000). Living alone can also be
constructed as a neutral aloneness or a positive solitude (Pierce et al. 2003).
However, there are no separate concepts for negative and positive
loneliness in Finnish.

Traditionally, a particularly strong relationship has been postulated
between loneliness and old age. In everyday talk and media, and also in
academic studies, loneliness is frequently constructed as a common and
intensive feeling in old age, and its prevalence has even been dramatised
(Wenger & Burholt 2004). However, surveys have reported that the
majority (two-thirds) of older people do not suffer from loneliness
(Savikko et al. 2005; Steed et al. 2007; Victor et al. 2005). It seems that
there is a discrepancy between the public understanding and academic
surveys about the frequency of loneliness in old age. The discrepancy may
arise from common conceptions of loneliness as a harmful, painful and
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thoroughly negative feeling. According to the surveys, only one-third of
older people feel lonely, but the prevalence of feelings of loneliness
increases with age. This is not explained by age itself, but rather by
changes and losses in health, functional capacity and social networks
(Jylhd 2004; Savikko et al. 2005; Victor et al. 2005).

Public images of old age and loneliness of older people are partly
constructed by mass media. Traditionally, public images of old age have
been twofold. Old age has either been considered a time of frailty and
loss or a time of wisdom and experience. Apart from these, a third view
has appeared; one that represents agelessness and incessant activity as
attributes of successful ageing. Despite the current focus on the active third
age (Laslett 1989; Weiss & Bass 2002), negative stereotypes of old age still
exist. Media studies have shown that these also appear in mass media
(Ellis & Morrison 2005). Especially before the mid-1980s, foolish, senile,
bitter or feeble minded characters represented old age in the media
(Williams et al. 2010). At the same time there was generally an under-
representation of older people in the media (Bazzini et al. 1997; Zhang
et al. 2006). This solely negative portrayal and the under-representation of
older people seem to be changing. Predominantly negative images have
over the last decades been modified in different types of media by a
tendency that Vincent (2003), among others, calls “the liberation of old
age” and replaced by more positive images (Miller et al. 1999, 2004; Roy &
Harwood 1997; Williams et al. 2007, 2010; Zhang et al. 2006). Older people
are now more likely to be represented as actors and in roles which break
the former stereotypes of older people. Today, older people, particularly
the third agers, also tend to appear more often in media. Magazines for
active and healthy older people have emerged. Those magazines foster a
positive self-image and a healthier and more positive lifestyle for older
people (Lumme-Sandt 2010; Williams et al. 2007).

In recent years, research on media representations of older people has
increased. Several studies have focused on media portrayals of ageing,
especially in the USA (Zhang et al. 2006). However, the stereotype of
lonely old age has not been studied in the context of mass media.
Stereotypes of old age have an impact on how ageing is understood and
what is possible and appropriate in later life. They also affect the way old
people are treated in society and how elderly people see themselves
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(Bazzini et al. 1997; Horton et al. 2007). Overly positive portrayals of later
life as a care-free zone are as unrealistic as the portrayals of later life as a
zone of decline and sickness. Therefore, more research is needed in this
specific area.

In this study we approach loneliness pragmatically, based not on
academic definition but on “everyday definitions” appearing in our
data. We explore whether and how loneliness of older people is portrayed
in the leading 504 magazines and daily newspapers in Finland. The
purpose of our analysis is to identify how loneliness is formulated and
defined in media. The general aim of this study is to explore how
loneliness of older people is constructed in public talk: what is written
about loneliness and what positions do the writers adopt.

Material and Method

The data for the study were drawn from a widely read magazine and the
largest daily newspaper in Finland. ET magazine (ET) was chosen because
it is the most popular general-interest magazine for people over 50 years of
age in Finland. Originally aimed for retired people, the readership of ET
now includes people over 50. ET focuses on the third age (Lumme-Sandt
2010). It offers human interest articles and features on well-being, travel,
food, fashion and hobbies (Sanoma Magazines Finland 2009; Toppila
2009). Helsingin Sanomat (HS) was chosen because it is the leading
national newspaper in Finland. HS has a significant role in shaping the
public opinion in Finland. It reaches 22% of Finns (Medianetti 2009) (see
Table 1). Together these two very different representatives of print media
give a fairly comprehensive view of how old age loneliness is represented
in Finnish print media.

Table 1. Readers of the ET and the HS in 2007 (%)

ET HS
Readers: age 50+ 80 49
Readers: women 74 48
Reach of Finns: age 50+ 33 24

Source: Finnish Audit Bureau of Circulations (2009).
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The data comprise all editions of ET and HS in 5 years (years
2003-2007). The composition of the data set and the basic steps of
analysis are shown in Figure 1. Two criteria were set down for inclusion
of a given text in the data set: the text must deal with loneliness and

Figure 1. Data composition and data analysis.
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ageing. Loneliness and other related words were used as a starting point
for the collection of data. The five volumes of the printed editions of ET
were read and the texts that dealt with loneliness and older people or old
age were identified. Because of the large number of issues of HS, the texts
were searched through the online archives. Different combinations of key
words in Finnish were used, including loneliness, lonely, alone, old age,
older people and ageing. All texts were read in order to determine
whether they actually dealt with loneliness and ageing. Two text types
were excluded from the data: poems because of their ambiguousness and
advertisements because they serve economic purposes. Also photos and
images were excluded from the data because the pictures and photos in
HS were not available on the online archives. The final data set consists of
154 texts, 62 from ET and 92 from HS. There were considerable
differences between the texts. They were written from different positions
and had different intentions. There were articles, news, editorials and
columns written by journalists (116) as well as letters written by readers
(38) (see Figure 1).

First, we classified the contexts of the writers and interviewees. The data
were heterogeneous. The writers included both women and men, although
women were slightly more likely to write than men. The writers and
interviewees represented a wide variety of social and occupational groups,
and thus occupied different positions, although a position cannot be
defined simply by occupation or social group. The writers included leaders
of non-governmental organisations, medical doctors, journalists, research-
ers, singers, novelists, voluntary and church workers, and relatives of older
people and old people themselves. More than half of the writers or
interviewees, who have mentioned their occupation, came from the field of
culture and caring/medicine or were leaders of various organisations (see
Table 2). The explicit motives for the accounts varied. Some writers
emphasised their occupational position, whereas others were speaking as
citizens or as interested parties such as relatives or older persons.
Loneliness was approached both from academic and lay perspectives.
However, these different discourses were often intermingled even in texts
written by professionals such as leaders of non-governmental organisa-
tions, medical doctors and researchers. Loneliness seems to be a diverse
phenomenon, which is rarely addressed from only one position. Even
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Table 2. Amount of writers and main interviewees in the texts by separate
occupational groups (N = 161)

Leaders of non-governmental organisations 24
Field of culture 24
Field of caring and medicine 23
Researchers 18
Church workers 16
Journalists 16
Politician 3
Others (e.g. retiree, student, other occupation) 15
Not mentioned 22

professionals use their own personal experiences and emotions when
dealing with the issue.

Second, we searched for the different portrayals of old age loneliness in
the texts. This was done by analysing what the writers said about the
causes, meanings, consequences and correlates of loneliness in old age.
The analysis thus served the identification of different everyday concep-
tions and theories, and explanations given to loneliness. In accordance
with a discourse analytic perspective (Wetherell et al. 2001; Wood &
Kroger 2000), the analysis was not based on any specific definition of
loneliness or any social gerontological theory. Applying definitions
or theories at this stage would have narrowed the scope of the analysis,
since our aim was exploratory rather than definition-based. The discourse
analytic approach means that the analysis is based on the data, and the
meanings given to loneliness by ordinary people themselves are studied in
their social and cultural contexts. Writers” accounts are highly context-
specific. The accounts construct different versions of the social world and
serve different functions. Variability exists between persons and even
within persons/texts. The texts use formulations available in current
society, and therefore isolated accounts cannot be analysed outside the
cultural and societal context in which they are produced (Edley 2001;
Taylor 2001; Wood & Kroger 2000). Following the more thorough analysis,
the texts were grouped under six types of portrayals of old age loneliness.
The occurrence of the portrayals in different text types was counted and
this information was studied in the context of the writers” positions. It was
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thus possible to identify relations and differences between the writer’s
position and the manner and content of writing (Table 3).

Finally, we performed a detailed analysis of the discourses used in
writing about loneliness, and the positions taken by the writers and given
to older people. Here, the concept of subject position was used and it was
defined as a location within a context. Within a single text, different
discourses can be used, different positions adopted and different audi-
ences addressed (Edley 2001; Wood & Kroger 2000). The concept of
discourse is used here in a broad sense, referring to the ways of thinking
and writing about loneliness in different everyday encounters, and also as
ways of organising society and positions of individual people within
society, which then have consequences for people’s lives (Miller 2008;
Wetherell & Edley 1999). In this study, a pragmatic perspective is adopted,
where language is seen as a vehicle in performing a variety of social acts.
Discourse analysis offers tools for exploring different and sometimes
conflicting meanings attached to loneliness of older people (Edley 2001;
Taylor 2001). Attention was also paid to the different nuances of language,
choice of words, writing styles and metaphors. Since the focus of the study
was on old age loneliness in print media, the analysis concentrated on how
the loneliness of older people was constructed in the texts, on the

Table 3. Portrayals of old age loneliness (%)

Articles News Editorials Columns Letters
N=144 N=34 N=43 N=35 N=75
Lack of human 42 41 32 26 29
relationships
Forgotten by 22 35 49 40 38
society
Lack of meaning 21 24 12 23 16
in life
Neglect of older 6 0 0 8 9
people by relatives
Inevitable part of 3 0 5 3 4
old age
Positive loneliness 6 0 2 0 4
100 100 100 100 100
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intentions and expected consequences of the texts, and on the meanings
attached to loneliness.

What Do People Say When They Write About Loneliness?

Six different portrayals of old age loneliness were identified in the data set
(see Table 3). Even if the writers wrote from different positions and had
different motives for writing, nearly all portrayals appear in every text
type. There are no major differences between text types, except in the last
three portrayals (Table 3). Lack of human relationship appeared most often in
the texts; a little more often in articles and news than in other text types.
Forgotten by society is mentioned more often in editorials, columns and
letters than in other text types. It seems that writing about one’s own
thoughts and opinions invites to write about loneliness from this point of
view. These two portrayals are most general in all text types. Lack of
meaning in life appeared fairly often in all text types. Neglect of older people
by relatives, positive loneliness and inevitable part of old age are very rarely
present in the data and there are text types where these portrayals were
entirely absent.

As can be seen in Table 3, it is not relevant to argue that loneliness is
constructed differently in different text types. There are some differences in
the emphasis between text types. However, a single text can characterise
loneliness in different or even opposite ways. The next extract is a good
example of this phenomenon. It shows how a single writer can write about
loneliness employing several different portrayals. The text is an extract
from a letter written by a reader.

... What would you think if nobody had time to come and visit you anymore? How
would you feel if your children had the time to take a two-week vacation in Spain and
a weeklong skiing vacation in Lapland, but not for Mothers” Day, for just a very short
visit to you, bringing along one more set of bed sheets or a tablecloth to put to the chest
of drawers? And you weren't even able to change the sheets, and your lamp was
broken last autumn, and nobody has replaced it. ... Oh sure, the granny will thank
them for the visit and the presents with tears in her eyes, but really what she is crying
over is her loneliness before the visit, and thinking about what lies ahead. It is my
opinion that longing and loneliness lead to premature dementia. There is too much
time to dwell upon your thoughts and nobody to break the chain of sad memories, and
we all have those. It is human contact that keeps you abreast of things. (12/2005 ET)
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Here, the writer identifies loneliness of older people mostly with a lack of
human relationships and neglect by relatives. She also writes about a lack of
meaning in life and being forgotten by society since nobody takes care of
older people. Of the six portrayals identified above, only loneliness as a
positive experience and inevitable part of old age are not present in this text. A
detailed analysis of this extract is presented later in this article.

Lack of Human Relationships

Previous studies have often defined loneliness as a deficiency in social
relationships and lack of contact with others (de Jong Gierveld 1987;
Wenger & Burholt 2004). At its simplest, being lonely is synonymous with
a yearning for company and suffering as a result of being alone. However,
our data show that in public talk loneliness is connected to a variety of
psychological, social and cultural phenomena. The next extract, which is
an excerpt from an editorial written by a journalist, presents a typical
example of the traditional construction of loneliness.

... The saddest and unfortunately also the most frequent case of social silence is a
lonely old man or woman who has absolutely nobody to talk to. Especially now that
the popular TV news anchorman Arvi has retired. When you do not talk, your words,
thoughts, and emotions start to wither away. Eventually you yourself will wither away
too. (24.12.2004 HS)

The lack of human relationships is here presented as a typical tragedy for
an older person; there is absolutely nobody to talk to. “A lonely oldie” is
actually being constructed as a social category, which is here used as a tool
for political argumentation and as a sign of collective or societal “disease”.
The climax of loneliness is the loss of contact with a TV personality. The
lack of company is here constructed as the main reason for loneliness.
Generally, however, while this reasoning is often present in the texts and in
all text types, loneliness is rarely viewed purely as a lack of company.
Friends and companions do not necessarily alleviate loneliness as the next
excerpt attempts to show.

... When outdoors, R even talks to strangers. She does have friends but still - during
the quiet moments, loneliness oppresses her. ... “Last winter, I started feeling
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depressed and lonely. Especially in the evenings when I sat here and stared at the
darkness. No one called or came to visit. I felt worthless.” (1.6.2003 HS)

In this excerpt, written by a journalist, the old woman is positioned as an
active and spontaneous actor, yet she is lonely. There is a substantial
discrepancy between the subjective experience of loneliness and the
apparent behaviour viewed by an outsider. The active efforts of the old
woman actually underline the intensity of her inner loneliness, which is
here described as a kind of depressive mood.

Forgotten by Society

Sometimes loneliness is associated with the low status of older people in
society. Old people are represented as forgotten by society and the
inhumanity of elderly care is emphasised. The next citation is an excerpt
from a column written by the leader of an organisation working to
alleviate loneliness.

... One word is enough for the lack of presence: Loneliness. Social exclusion and
depression follow quickly. Older people — together with children — pay the most
chilling price for the lack of presence in contemporary Finland. The aged are the group
which has gotten the least attention in mental health work. ... Older people’s biggest
problems are loneliness, depression, and the increased suicide risk which follows. It
might come as a surprise, but older people do commit suicide. In Finland, every other
day, an older person decides to take his or her life. (4/2003 ET)

The writer emphasises the marginalisation of older people in society: they
are invisible and forgotten by society. The writer has chosen a highly
expressive style with drastic generalisations. He mentions many threats,
such as alienation, depression and suicide. The same expressive style
characterises all texts by this particular and very active writer. In two of his
writings, he uses the word “battle” when referring to the efforts to alleviate
loneliness (1/2005 ET; 16.11.2006 HS). The provocative style, together with
the writer’s position in society, may be effective if the intention is to agitate
and arouse people or induce pity and guilt in readers. The writer
represents an organisation that needs volunteers as well as financial
support, and therefore provocation may be beneficial. On the other hand, a
provocative style of writing is also welcomed by media. It can even be
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called a standard that writers intensify, dramatise and simplify their
messages in order to get more attention. However, dramatic expressions
may increase anxiety in older people as well as in their relatives.

Lack of Meaning in Life

The absence of significant relationships is brought up in many texts in the
same ways as in scientific texts (Pinquart & Sorensen 2001; Routasalo et al.
2006; Victor et al. 2000). In the data the death of a spouse or the children
living far away is assumed to cause longing and a feeling that there is
“nobody to care for”” (10/2006 ET). The days and weeks of an old person
are characterised as waiting, getting bored and being dependent on other
people. The lack of meaningful activities and significant relationships is
often portrayed through metaphors. Older people are described as “the
flies in the bottle” (29.3.2004 HS) or “prisoners in their homes” (8.5.2006
HS). The portrayals of declining resources and diminishing physical
capacity are reflected in the metaphors. The next citation is an extract from
an interview with a 76-year-old woman. The central issue here is the
closing of the day hospital.

... GN, a 76-year-old woman who lives in Kallio, is in the day hospital Sofia for the
third time. “I came here for the first time a couple of years ago.” She is worried about
losing the only way she can relax. “Because walking is difficult for me, I cannot go out.
And because my friends are old too, I'm often alone. If it wasn’t for this, I would be at
home staring at the wall.” (26.8.2003 HS)

The woman finds meaningful activity and social contacts at the day
hospital. Especially in the HS, there are plenty of articles about activities
organised by different service providers. The comments of older people
about the clubs, meetings and discussion groups are positive without
exception. These activities provide escape from everyday routine and also
alleviate loneliness. Although older persons are interviewed in some texts,
the activities are often described from the viewpoint of organisers or
outsiders. It seems that from their perspective any relationship is good
enough for an older person and that “professional friends” could suffice as
the source of meaning in life (3.12.2003 HS).
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Neglect by Relatives

In the context of loneliness, the role of relatives appears contradictory. Both
empathic and critical tones are present when dealing with this issue. The
question of moral responsibility positions the relatives either as neglectful
or exhausted by their many responsibilities and thus unable to care for
their older family members. The relationship between children and aged
parents is often a concern in the scientific literature, but the results for
loneliness are also contradictory (Drageset 2004; Zhang & Hayward 2001;
Zhang & Liu 2007). Neglect of older people by relatives is fairly seldom
addressed in the texts. The few texts with this portrayal — especially the
letters of the readers — are generally very affective with tones of guilt built
in them. Old people are described as abandoned and forgotten, waiting for
their relatives in hospital beds or having professional home help as their
only social contact. Old people themselves are positioned as passive
objects, capable only of waiting.

The first citation of this article is from the letter of a reader, who uses the
pseudonym mother-in-law still going strong. On the first six lines in that
excerpt the writer suggests that the loneliness of older people is a result of
the neglect by relatives. She complains that even if the children have no
time to come and visit the older mother or father, they have still time for
long vacations. They do not spend enough time with older family
members, and thus are not aware of their life situation. The relatives
bring material gifts which are not even needed by the old parent, but they
are not available when older parents need help. This text equates loneliness
with a feeling evoked by a lack of a caring person. The writer appeals
to the reader’s sense of sympathy for a lonely old person’s situation in
order to catch the meaning of loneliness. It is not evident whether the
writer is telling about the experiences of someone close to her, but the
details of the text suggest this. The details create an impression of
authenticity, as if they alluded to a personal knowledge of the matter.
On the other hand, the pseudonym used by the writer constructs
otherness. While she may not consciously realise it, she highlights the
difference between herself (still going strong) and the forgotten old
protagonist of her text. Such a writing style is common in the texts. It
seems that people want to avoid being categorised as lonely older people.
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Loneliness as an Inevitable Part of Old Age

Some articles consider loneliness as a natural part of old age. The writers
emphasise that “ageing makes you feel lonely” (8/2003 ET), and loneliness
is “an inevitable part of ageing” (8/2005 ET). The next excerpt comes from
an interview with a photographer, who has conducted a photography
project with older people. She discusses whether it is better to live at home
or in an institution when you are old.

... ”All older people are lonely, it is a part of being old. But still, wouldn't it be better if
there was a community around you?”, she contemplates. (23.11.2003 HS)

In this excerpt, loneliness and old age are strongly connected. However,
there is a certain paradox in the writings conveying this connection:
loneliness is understood as inescapable, yet actions are demanded to
alleviate loneliness. The writers do not represent a particular group — they
may be journalists as well as older people themselves or people from
volunteer organisations. From the moral perspective the paradox of
loneliness may be somewhat relieving: it is possible to do something to
alleviate loneliness, yet it is unimaginable that loneliness as such could be
removed from old age.

The Possibility of Positive Loneliness

In the scientific articles, especially in surveys, loneliness is widely seen as a
solely negative state. In contrast, our data set includes a few texts where
loneliness is constructed as a positive state. All of these texts are written
from a subjective viewpoint. Here, the older person is positioned as an
active person, “a third ager” who has chosen to be alone. Positive
loneliness was rarely described after the active phase of the third age.
The next text is an excerpt from an interview with a novelist.

... Good loneliness. MK has enjoyed being alone for about ten years. It gives her the
freedom to write. — Loneliness is a great pleasure, although many do not believe it.
(15/2007 ET)

The text suggests that solitude, silence and privacy are necessary
requirements for creative work. Furthermore, positive loneliness is not
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merely a prerequisite for writing or painting, but it also has other
beneficial meanings. Expressions such as “blessed loneliness” (24.4.2004
HS) and “enjoying aloneness” are examples of these (6/2003 ET). In the
excerpt, MK argues that many people do not believe in positive loneliness.
Positive loneliness seems to be based on freedom and voluntariness. In
previous studies, loneliness as a subjective experience has been constructed
in several ways. As shown by a Finnish study, the meanings of loneliness
in old age given by old people themselves, include independence, peace
and privacy, and a conscious decision to be alone (Palkeinen 2005a), but
also lack of meaningful activity, a sense of insecurity, feelings of being an
outsider and longing (Palkeinen 2005b). In the Finnish language, there is
only one word for loneliness, which describes both negative and positive
aspects of loneliness.

How Should Loneliness Be Dealt With?

The analysis showed that alleviation of loneliness was a crucial theme
when loneliness and old age were covered in the media. The writers and
interviewees often treated loneliness as a problem that should be avoided.
The newspaper included in the study, HS, had a great many texts about
alleviating loneliness. Among the writers, there is a considerable
agreement that something should be done to alleviate loneliness among
older people. The reasons for this vary, as do the perspectives. Negative
consequences for individuals are frequently mentioned: suffering, feelings
of worthlessness, insecurity and health problems, difficulty recovering
from illnesses and increased risk of suicide. These consequences of
loneliness have also been reported by previous studies (see Cacioppo
et al. 2002; Heikkinen & Kauppinen 2004). In the data, from the
perspective of society, loneliness is said to be related with health
expenses, inhumanity of care and marginalisation of older people.
Loneliness is thus constructed as a problem for society as well as for
individuals, and thus solutions are needed. The tone of the writings
varies from neutral to very affective.

... The theme of the recent Mental Health Week was Alone amidst Everything. The
theme affects many of us; loneliness is not something to play with. Everyone who has
really suffered from loneliness knows how big a risk it is. Loneliness induces feelings
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of worthlessness, insecurity and exclusion. Being alone can be positive, if it is
voluntary. But when there is no alternative, loneliness hurts and paralyses you.
(3.12.2006 HS)

In this excerpt from an editorial, negative consequences of loneliness are
listed. According to research, some further ill-effects include psychological
distress: anxiety, depression and boredom (see Killeen 1998). The negative
consequences and the frequency of loneliness are presented as common
knowledge not to be questioned. Only very rarely did the writers refer to
their own experiences. The position of an outsider seems to offer an
opportunity to use strong expressions. However, there are also emotionally
neutral texts, written from the position of an outsider, such as in the next
excerpt from news.

... According to researchers, loneliness raises health expenses. According to KP, a
medical doctor specialised in elderly care, those who are lonely are more likely than
others to get illnesses such as depression and dementia. (1.6.2003 HS)

The writer refers to scientific studies and to a medical authority in order to
make her argument more plausible. Loneliness is here addressed from the
scientific viewpoint. The matter-of-fact style makes the account appear as
if it came from a research report. The data contain many texts dealing with
the connection between loneliness, health problems and abuse of alcohol,
but health expenses are rarely mentioned. These are mentioned exclusively
by researchers and health and social care professionals. It seems that
bringing up the economic viewpoint is here used as an effective strategy to
call the policymakers’” attention to the issue of loneliness. However, the
economic discourse may in fact divert readers from seeing loneliness as an
individual experience.

Many writers suggest remedies for alleviating loneliness. The spectrum
of the suggestions ranges from broad and collective responsibility to
sporadic and perfunctory solutions. In the next excerpt, coming from a
column, the suggestion involves all people collectively.

... It is not sad when people have lain dead in their apartments for who knows how
long. What is sad is that an old person lives in total oblivion. It is the culmination of
loneliness. Trying to find someone to blame is useless. The authorities cannot take all
responsibility for taking care of them — not to mention remembering and caring. The
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working population, mummified by their everyday busyness, cannot be collectively
obliged to work in voluntary senior care groups either. Still, something should be done.
Saying hello to or having a few words with the older person next door could be a good
start. (12.3.2006 HS)

In this excerpt, the solution lies in enhanced interaction between people in
general. Nobody in particular is to blame or held responsible; rather, it is
the general atmosphere or collective attitude that needs to be changed.
Comparably to “saying hello to the old person next door”, some writers
suggest that people should try to “restore a culture, where people take
care of their neighbours who live alone” (3.9.2003 HS) or claim that “every
one of us has an opportunity to care for other people” (3.12.2003 HS).
Some of the suggestions are fairly naive or perfunctory, such as the
suggestion that schoolchildren should regularly phone older people living
in the neighbourhood (16/2007 ET). Pragmatic measures are also
suggested, such as discounted travel on local transport, radio programmes
aimed at older people or virtual services. These suggestions often seem to
be written from the layman’s point of view. In the next excerpt, the
solution is a pet.

... A pet will relieve loneliness. Raili recommends everybody who complains of
loneliness to get a pet. Maybe not a sheep, but a cat or a dog. Raili has both, more than
one each. (15/2005 ET)

The person interviewed in this article has perceived the company of pets
to relieve her loneliness, and she recommends these as a general strategy to
anyone suffering from being alone. Here the responsibility is delegated to
older persons themselves. Analogously, some writers suggest that older
people find out places where they can meet other people (8/2007 ET) or
take on a new hobby or a pen-friend or a friend from the internet
(11.10.2004 HS). The idea behind these solutions seems to suggest that any
kind of activity or company decreases loneliness.

In the majority of articles, the responsibility for alleviating loneliness is
delegated to society and relatives. Paradoxically, however, the suggestions
are rather abstract. Social interaction and activity are generally considered
important for older people, and interested parties are expected to take
action against loneliness, but otherwise, the demands remain rather
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abstract. The next text is an exception: the writer, a medical practitioner,
makes a concrete suggestion.

... In taking care of lonely seniors, funding relevant research or opening cafés is not
enough. The voters as well as decision-makers hopefully have enough common sense
and compassion to recognise what is really needed, apart from research and statistics.
What is needed is action, not talk. The money should be spent on hiring helping hands,
perceptive eyes and listening ears. (8.5.2006 HS)

In this excerpt from a column, a strong argument is made. The writer calls
for prioritisation in terms of money and more staff in elderly care. Current
attempts to alleviate loneliness with research or meeting places are
portrayed as useless and even naive. Common sense should be applied
instead of research. The provocative style is probably directed at decision-
makers, and the frustration with the benefits of research seems all the more
persuasive coming from an academic. The writer is irritated and frustrated
in the face of powerlessness to alleviate loneliness, but many even more
distressing accounts are found in the data. One of these is a letter from a
reader, relating to her own parents. The writer herself is not able to meet
her parents’ needs, and she is desperate about who should help. For her, as
well as for many other writers, the ideal solution is communal living,
where “older people keep each other company and no staff is needed”
(26.3.2007 HS). None of the writers refers to the problems inherent in this
type of arrangement, namely generational segregation. Besides, previous
studies have shown that older people living in institutions or residential
homes are more likely to suffer from loneliness than community-dwelling
elders (Jylhd 2004; Savikko et al. 2005). The living arrangement suggested
by the writers may be something more than simply living together in the
same building.

The magazine and the newspaper in this study have very different
profiles, but the writings about loneliness are fairly similar (cf. differences
in previous studies; see Lumme-Sandt 2010; Rozanova 2006; Vakimo 2001;
Williams et al. 2010). HS seemed to emphasise societal aspects more
whereas ET emphasised emotional aspects. However with this data of
different medias we were able to form a quite comprehensive view of the
cultural understanding of loneliness in Finland.
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Discussion

In the scientific literature, loneliness has been defined in several ways. It is
often defined as a deficiency in a person’s social relationships as well as a
subjective feeling. Loneliness has also been described as an unpleasant and
distressing condition (Peplau & Perlman 1982). Even if those attributes are
present in the data, loneliness is rarely seen solely from the perspective
mentioned above. In our data, loneliness was charged with many other
unpleasant and even dangerous things. The meaning of loneliness may
differ from one individual to another because of the subjective and context-
specific nature of the concept (Killeen 1998). It appears that in our culture,
loneliness as a negative concept is easily associated with various
unpleasant and negative attributes. It may also have negative conse-
quences, such as physical symptoms, depression and suicidal behaviour,
which are talked about from both the scientific and the layman’s points of
view. In this study loneliness is represented as lack of human relationships,
being forgotten by society, lack of meaning in life, neglect of older people
by relatives, an inevitable part of old age and also positive loneliness, but
also significance of alleviation of loneliness as well.

Even if the solely negative portrayal of older people seems to be
changing in media, and people in the third age are portrayed in affirmative
ways (Williams et al. 2007), older people in the fourth age are mostly
constructed in a negative way (Bonnesen & Burgess 2004; Rozanova 2006).
The data presented here clearly show that there are two different
conceptions/representations of old age at the moment. The first is the
active and productive third age, which is characterised by pleasure, and
the second is the weak and passive fourth age, constructed as suffering
caused by disease and dependency on others (see Weiss & Brass 2002).
In this study, the loneliness of the third age is represented mostly as a
temporary or even positive feeling, whereas loneliness in the fourth age
seems to be very different: it has negative consequences and is difficult to
avoid. It seems that negative stereotypes as well as the demands to
alleviate loneliness are located in the fourth age. The fourth age — the
“actual” old age — appears to include the attributes of loneliness and
illnesses, and it would be absolutely impossible for the weak and sick old
people to be socially active.
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The media is one vehicle for shaping attitudes towards age and ageing,
and it has often been blamed for perpetuating ageism and cultural
stereotypes about seniors, particularly older women (Carrigan & Szmigin
2002; Cohen 2002). Even then the studies of the media rarely look at
ageism. Vakimo (2001) and Mulley (2007) summarised that newspapers
tend to write about older people in a problem-oriented way. Old age is
described as an illness, dependency and a threat to the economy and
healthcare system (Mulley 2007, Vakimo 2001). Inaccurate and biased
images of older people and also under-representations in media are seen
as ageism (Hilt & Lipschultz 2005; Vernon et al. 1990). In our data,
focusing on loneliness, older people are almost solely portrayed in
negative ways. Constructing older people as victims of loneliness because
of their age is a form of ageism. In our data, loneliness is partly
represented as a consequence of ageing and thus as an inseparable part
of old age. However, the images of older people are not solely negative or
ageist in media. There are magazines, including the ET magazine, which
clearly address the positive aspects of ageing and can even be described as
anti-ageist (Lumme-Sandt 2010; Williams et al. 2007). In this study, the
selection criteria excluded the texts which dealt with ageing in some other
context than loneliness. Therefore, our data do not allow conclusions
concerning the presence or absence of ageism in ET and HS.

In most of the texts, the writers view old age loneliness from an
outsider’s position (see Vakimo 2001). The outsider’s position seems to
legitimise a more provocative style and moral irritation than a position
where the writer discusses his/her own loneliness. However, loneliness as
a personal experience is rarely present in the texts. In those texts, loneliness
is presented as a complicated phenomenon, and it is often connected with
concepts of the third age. To write or talk about one’s own loneliness
seems to require a certain amount of empowerment. On the other hand,
previous literature has shown that older people may view loneliness as a
stigma, and are therefore reluctant to discuss it. It may be embarrassing to
admit that you are lonely (Killeen 1998; Mclnnis & White 2001).
Positioning lonely older people as others (see Anderson 2007; Kulmala
2006), enables the writers to avoid the negative stigma of loneliness.
“ A lonely old person” is a category to which people do not want to belong.
The shamefulness of loneliness might connect to the feeling that loneliness
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is a person’s own fault and there is something wrong with a lonely person
because she/he cannot form relationships. In the data of this study, lonely
older people are constructed as pitiable and sometimes texts evoke
empathy of the readers.

The writer’s position necessarily affects the perspective on loneliness as
well as the style of writing. In these data, the strongest voices often belong
to those whose work is somehow connected to the area of alleviating
loneliness. This could be an attempt to arouse discussion, but also a way of
marketing “loneliness industry”. Talking about “a battle” against lone-
liness hints at the role and importance of various organisations. The
organisations may legitimise their existence in that way. A large part of the
actors involved in alleviating loneliness among older people are non-profit
organisations whose primary purpose is not selling, but it seems that
loneliness sells. Rokach (2004) argues that a loneliness industry has been
developed to meet the desire of those who do not know what to do about
their loneliness. The loneliness business includes semi-forced joint
activities, mate-finding agencies and self-help books, and it is a growing
business (Rokach 2004).

In the scientific literature, several interventions and programmes for
alleviating loneliness have been introduced, most of them have not been
effective (Cattan et al. 2005a; Findley 2003). Our data include many
perfunctory and even naive solutions to the problem of loneliness. Some
involve the whole society while others are just isolated actions. Previous
studies have not addressed the fact that the low status of older people in
society or the alleged inhumanity in elderly care may cause feelings of
loneliness. Improving the social status or elderly care practices would then
be one solution to alleviate loneliness. However, in our data the
suggestions are often presented as universal solutions. The scientific
loneliness literature, however, comes up with a different view: solitary
interventions do not apply universally to alleviation of loneliness (Findley
2003). The anxiety induced by loneliness probably makes the writers
desperate to try to find solutions and offload the responsibility of
alleviating loneliness on to someone else.

In the articles dealing with the alleviation of loneliness, older people are
typically cast as objects in the mass media. Other people should organise
activities, collect money, help and take care of older people. This kind of
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writing constructs older people as passive persons who do not have the
opportunity to influence their lives and make decisions. It seems as if older
people themselves are not even expected to take action. Previous research
has reached a similar conclusion. Cattan and colleagues (2005b), for
example, found that activities are usually built on professional assump-
tions, and older people are rarely involved in planning and implementing
programmes; other people seem to know better what is best for older
people.

According to our data, loneliness is often represented as a political issue.
There is a dispute over who is responsible for alleviating loneliness among
older people. The voluntary organisations appear to be the main actors but
the responsibility is shifted to the decision-makers and collectively to
society. The texts are often written from the viewpoint of voluntary work.
Sometimes the writers refer to the role of older people themselves in
alleviating loneliness. In research, older people have reported that reading,
gardening and watching television alleviate loneliness (Palkeinen 2005a;
Pettigrew & Roberts 2008), but in the texts of this study, there are only few
mentions of these activities. The emphasis is on social activities where
other people play the active role. Only in a few texts are older persons
themselves considered as agents who could phone or visit their children
and grandchildren or take the first step to contact the younger generation.
Contacts between generations are seen almost solely as the responsibility
of the younger generation.

These findings were based on print media, so there is a need for further
research about portrayals of loneliness in the different media types
internationally, for example, in TV-programmes, films, internet as well
as literature. Previous studies have shown that alleviation of loneliness is
difficult, therefore it is important to know more about the construction of
loneliness and identify all dimensions which are attached to it in our
society. When loneliness in better understood and conceptualised, it would
be also easier to build effective programmes aimed to relieving loneliness.

Although the importance of relieving loneliness is often discussed on a
general level, loneliness is simultaneously presented as a natural part of
ageing. The prevalence of loneliness and inseparability of loneliness and
old age are constructed as mutually shared knowledge in our society. It
seems that in Finnish print media, the typical lonely person is old, and the
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typical older person is lonely. However, lonely older people are often
constructed as outsiders in human relationships, and also outsiders in
society.
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