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Diagnosing mild enteropathy celiac disease: A randomized, controlled clinical study.
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Gastroenterology, julkaistu verkossa 24.11.2008

Keliakia tulee hoitaa riippumatta

ohutsuoliloydoksestd

Usein keliakian verikoeseulonnassa l6ydetiin
endomysiinivasta-aineita sellaisiltakin potilail-
ta, joilla ei todeta keliakiadiagnoosiin nykyisin
vaadittavaa ohutsuolen nukkalisikekatoa. Tis-
sd tutkimuksessa havaittiin, ettd niillekin po-
tilaille on edullista aloittaa gluteeniton ruoka-
valio, miki osoittaa tarvetta uudistaa keliakian
diagnostiset kriteerit.

Keliakian 16ytimiseksi kdytettdvistd mene-
telmistd etenkin endomysiinivasta-ainemai-
ritys on osoittautunut tarkaksi. Lisdantyneen
seulonnan seurauksena osalla potilaista to-
detaan sekid vasta-aineita ettd keliakiaoireita
ohutsuolen limakalvon ollessa rakenteellisesti
normaali. Nimi potilaat eivit nykyisin saa ke-
liakiadiagnoosia, silld nykykriteerit edellytti-
vit ohutsuolen limakalvon nukkalisikekatoa
ja kuopakehyperplasiaa. Limakalvomuutosten
tiedetddn kuitenkin kehittyvin asteittain lie-
vistd tulehdusreaktiosta tdydelliseksi nukka-
lisakekadoksi, ja lisiksi endomysiinivasta-ai-
neiden on todettu ennustavan tulevaa limakal-
vovauriota.

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittad
ruokavaliohoidon vaikutusta taudinkuvaan en-
domysiinivasta-ainepositiivilla aikuisilla, joilla

"Tampereen yliopisto, lddketieteen laitos; TAYS *lastentautien
ja 3gastroenterologian vastuualueet; *Suomen Punainen Risti,
potilastutkimukset; *Helsingin yliopisto, lddketieteellisen mo-
lekyyligenetiikan laitos; °Suomen Punainen Risti, tutkimus
ja tuotekehitys; "Tampereen yliopisto, terveystieteen laitos;
STAYS, sisitautien vastuualue

oli normaali nukkalisikerakenne mutta tuleh-
dusmuutoksia ohutsuolen limakalvossa. Tut-
kimuspotilaat (n=23) satunnaistettiin joko
aloittamaan gluteeniton ruokavalio (n = 13) tai
jatkamaan normaalia ruokavaliotaan (n=10)
vuoden ajan. Vertailuryhmini toimi 47 endo-
mysiinivasta-ainepositiivista henkilod, joilla
todettiin keliakialle diagnostinen limakalvo-
vaurio. Alkuvaiheessa sekd vuoden seurannan
jalkeen tehtiin ohutsuolen tahystys, verikokeet
ja kliininen arvio. Seurannan jilkeen myos glu-
teeniryhmd aloitti gluteenittoman ruokavalion,
ja vuoden kuluttua tutkimukset uusittiin.

Gluteeniryhmissd ohutsuolen limakalvo-
vaurio eteni eikd vasta-ainearvoissa tai oireissa
tapahtunut merkitsevdi muutosta. Sen sijaan
gluteenittoman ruokavalion aloittaneilla lima-
kalvomuutokset viahenivit entisestian, vasta-
ainearvot pienenivit ja oireet lievittyivit kuten
tavanomaisessa keliakiassa.

Tutkimustulokset viittaavat siihen, etti
keliakiadiagnoosiin riittdisivit endomysiini-
vasta-ainel6ydos ja keliakiaoireet, jotka usein
ilmaantuvat ennen limakalvovauriota ja edus-
tavat saman gluteeniherkkyydesté aiheutuvan
taudin lievempdd muotoa. Aikaisempi diag-
noosi tarkoittaisi, ettd potilaiden ei tarvitsisi
karsia pitkikestoisista oireista ja kuormitta-
vista uusintatutkimuksista. Aiemmin aloitet-
tu hoito voisi puolestaan ehkdistd keliakiaan
liittyvid komplikaatioita. Keliakia on yleinen
pitkdaikaissairaus, ja siten tutkimustulokset
ovat erittdin merkittdvit. m
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