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Katsaus: Aitiys- ja lastenneuvolatoiminnan rakentaminen
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Kevithankien houkutteleman matkustajan kiitidessid postiautolla
lipi Lapin nousee vaistomaisesti mieleen niyttelyn sanat: 'Lappi
nousee’. Kaikkialla ympirillimme nikyvit sodan tiydellisen hivi-
tyksen jiljet, mutta jokaisen mustan raunion ja torréttivin savu-
piipun vieressi kohoaa rakenteilla oleva pieni, uusi rakennus.
Elimin ulkonaiset puitteet ovat vield toistaiseksi ddrimméisen
yksinkertaiset, mutta ihmisten mielen tiyttii optimismi, luja luot-
tamus parempaan tulevaisuuteen, joka saavutetaan tysti tehden ja
rakentaen. Eipid ihme, jos kaiken timin nihdessiin heridi matkai-
lijassa uteliaisuus oman ammattialan kysymyksiin! Minkilaisissa
olosuhteissa nimi Lapin kovia kokeneet idit nyt synnyttivit lap-
siaan?

Katilslehden piatoimittaja Anja Bardy matkusti keviilld 1947 Lappiin
tutustumaan kitiloiden tydoloihin ja kirjoitti matkastaan myshemmin
kesdlla Katilolehdessd julkaistun jutun. Tekstin alussa postiauton ikku-
nasta nihdyt sodan kaiut saivat Bardyn pohtimaan pohjoisessa tyosken-
televien kitiloiden tystd jalleenrakennuksen keskelld seki sitd, millaiset
puitteet jo valmiiksi kovia kokeneilla Lapin dideilli oli synnyttidad. Bardyn
kysymys ei ole aiheeton. Saman kysymyksen #irelli olen myos itse tissi
katsauksessa, jossa tarkastelen lyhyesti iitiys- ja lastenneuvolatoiminnan
jalkautumista Suomen Lappiin ja Saamenmaalle 1940-luvun lopulla.?
Millaisissa oloissa iitiys- ja lastenneuvolatyoti alettiin rakentaa Lapissa

1 Bardy 1947, 115.

2 Tulevassa viitéskirjassani tutkin gitiyshuollon sosiomateriaalista kokemusta sotien jilkeisessd Suomen
Lapissa ja Saamenmaalla. Timi katsaus pohjautuu tutkimuskirjallisuuden lisiksi myss viitéskirjaani
varten kokoamaani aineistoon, kuten terveydenhuollon viranomaisten asiakirjoihin, muistitietoon,
neuvolatyétd koskeviin valokuviin, sanomalehtikirjoituksiin, seki kitildiden ja terveyssisarten elami-
kertoihin. Viitéskirjani on osa Koneen Saation rahoittamaa hanketta "Aitiyspakkaus tunne-esineeni.
Hyvinvointivaltion sosio-materiaalinen kokemus 1930—luvulta 2000-luvuille”.
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ja millaisia omaleimaisia piirteiti tyo sai? Millainen merkitys neuvolalla
oli Lapissa ja Saamenmaalla asuville dideille ja lapsille?

Kun sodan keskelld vuonna 1944 siidettiin lait kunnallisista ditiys- ja
lastenneuvoloista, seki kunnan kitiloisti ja terveysisarista, Suomen La-
pissa ja Saamenmaalla niiti ennaltaehkiisevin terveydenhoidon uusia
palveluita alettiin rakentaa hyvin erilaisissa olosuhteissa kuin muualla
Suomessa. Liinin parista kymmenesti lastenneuvolasta 17 ja sairaa-
loista puolet oli havitetty. Seitsemisti sairasmajasta vain kaksi oli jiljel-
143 Terveydenhoidon jirjestimisti hankaloittivat samat haasteet, jotka
olivat evakosta palaavia lappilaisia vastassa: tiloista, valosta, limmosti
ja liikenne- ja viestintdyhteyksisti oli kaikkialla puute.4 Samalla sodat,
evakkoaika ja Lapin hivitys olivat vaikuttaneet rajusti pohjoisten iitien
ja lasten terveyteen. Imeviiskuolleisuus ja synnyttivien ditien kuolemat
olivat muuta maata selvisti suuremmat: evakkoaikana imeviiskuol-
leisuus oli kaksinkertainen Lapissa koko Suomeen verrattuna ja koko
maan tasolle luvut tasaantuivat vasta 1950-luvun lopulla.s

Sotien jilkeistd neuvolatoimintaa vaikeuttivat terveydenhuollon viran-
omaisten haasteiden lisiksi se, ettd Lapin maaseutuvaltaiset ja harvaan
asutut kunnat olivat vihivaraisia. Aitien ja lasten terveyteen panostettiin
kuitenkin vapaaehtoisjirjestdjen tuen ja ulkomaisen avun turvin. Lap-
piin rakennettiin melko nopeasti sotien jilkeisini vuosina koko ldinin
kattava ditiys- ja lastenneuvoloiden verkosto.

Neuvolat ja kansanterveydellinen valistusty6 eivit olleet lappilaisille
dideille tiysin tuntematon asia enii jilleenrakennuksen aikana. Aitien
ja lasten hyvinvointi oli noussut viestopoliittiseksi huolenaiheeksi toista
maailmansotaa edeltineilli vuosikymmenilli Suomessa, kuten muualla-
kin Linsi-Euroopassa. Kansanterveysajattelu ja syntyvyyden lisiimiseen
tahtadva viestopolitiikka vaikuttivat suomalaisen terveydenhuollon ke-
hittimiseen.®

Lapin laajoissa ja harvaan asutuissa maaseutukunnissa sairaanhoi-
dosta olivat sotia edeltivini vuosina vastanneet piiasiassa kiertivit

Véanianen 1947; Lapin Kansa 1946.

KA. Lapin la4ninl4akarin arkisto. Elle:1 Ladninterveyssisaren vuosikertomukset (v.1944-1970), Lapin
ladnin terveyssisaren vuosikertomus 1945.

Laurent 2008, 72; Junila 2005, 135.

6 Harjula 2015, 129; Laurent 2017, 93-94; Harjula 2007, 55-56.
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Kuva 34. Ruotsin Punaisen Ristin avustuksella rakennettu Suomen pohjoisin sai-
rasmaja Utsjoella, jossa kitilé-terveyssisar hoiti neuvolavastaanottoja. Majan val-
mistujaisia juhlittiin vuonna 1948. Kuva: SPR:n Lapin piirin kuva-arkisto.

sairaanhoitajat, rajaseutusisaret ja kitilot, koska ladkareitd oli harvassa.
Suomen Punainen Risti (SPR) oli perustanut 1920-luvulta alkaen Ruot-
sin esimerkkii noudattaen sairasmajoja rajaseudulle ainakin Utsjoel-
le, Inariin, Enontekiolle ja Kuolajirvelle eli nykyisen Sallan alueelle.”
Majoja hoitamaan palkattiin terveyssisaria, joiden ammattinimike oli
tuolloin terveydenhuollon kentissi aivan uusi. Vaikka maaseutujen ter-
veyssisaren tydstd iso osa kului sairaanhoitoon, heidin tehtivinsi oli ni-
menomaan ennaltaehkiisevi terveysneuvonta ja valistus muun muassa
"jarkiperiisessi” lastenhoidossa ja tuberkuloosin vastustamisessa ajan
laiketieteellisten ajatusten mukaisesti.? Johtosiints velvoitti terveyssisa-
ria tekemain kotikidynteji, joiden katsottiin olevan neuvolatoiminnalle
tirkeitd. Tarkoituksena oli muodostaa luottamuksellinen suhde perhei-
siin, joiden parissa terveyssisar tyoskenteli, ja tihin tarvittiin erityisesti
neuvolatyon alkuvaiheessa paikallistason kulttuurista lukutaitoa.? Uts-
joella ensimmaiseni terveyssisarena 1930-luvun lopulla tygskennellyt

7 Manninen 2005, 47-49; Siirala 1933.
8 Laurent 2017, 85; Junila 2011, 215-235.
9 Siivola 1985, 96-97.
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Saimi Lindroth pohti terveyssisarty6ti aloittaessaan, miten onnistuisi
saamaan “kaikki Helsingin hienoudet puristetuksi — — tuntureiden va-
paaseen maailmaan”. Hin tiedosti, ettei Lappia voinut muuttaa saman-
laiseksi kuin eteld on. Oli "aloiteltava varovasti”.”

Merkittivid maaseutuvaltaisen Lapin iitien ja lasten kannalta oli
se, ettd 1900-luvun alkupuolen uudella valtiollisella sosiaalipolitiikalla
haluttiin parantaa erityisesti maaseudun oloja, joiden huomattiin jii-
neen kaupunkien kehityksesti jilkeen.” Valtio otti terveyssisarten
koulutuksen vastuulleen 1930-luvun alussa.? Kitiliden lakisiiteisiin
tyotehtiviin kirjattiin 1930-luvulla synnytysapuna toimimisen rinnalle
iitiyshuolto eli didin ennaltaehkiisevi hoito ja neuvonta.s Vuonna 1938
alettiin jakaa ditiysavustuksia, jotka 16ysivit tiensd sekid suomalaisten
ettd saamelaisten perheiden koteihin ja lastenhoidon kiytintsihin hy-
vin pian.™ Lapissa jaettiin vuonna 1941 jokaista 100 eldvini syntynytti
lasta kohden 93,7 prosentille iitiysavustus, miki on eniten koko maassa
kyseiseni vuonna.> Avustus oli ensimmiiset kymmenen vuotta sidottu
hakijan tuloihin, joten Lapissa valtaosa perheisti oli oikeutettu avus-
tukseen ja pakkauksen materiaalinen apu oli jilleenrakennuksen ajan
Lapissa ja pula-ajan keskelld tarvittu, vaikka pakkaukset pula-aikana oli-
vatkin vaatimattomia ja muun muassa vaatteet valmistettu paperista.®®
Avustuksen saamisen ehtona oli hakeutua kitilon tai l4idkirin tarkas-
tukseen ennen neljittd raskauskuukautta, joten avustuksen saaminen
houkutteli odottavia diteji terveyspalveluiden pariin.

Kun lappilaiset naiset lapsineen piisivit palamaan kotipaikkakunnil-
leen kesisti 1945 eteenpiin, ei ikivéity koti tai kotimaisema niyttinyt
valtaosalle heisti enii samalta kuin lihtiessid. Monilta perheilti Lapin
sota oli vienyt kodin, lihes kaiken materiaalisen omaisuuden ja usein
lisidksi liheisen ihmisen. Imeviiskuolleisuus kasvoi lappilaisten keskuu-

10 Lindroth 1970, 80

1 Laurent 2012, 319.

12 Siivola 198s, 56.

13 Héanninen 1965, 185.

14 Aitiysavustuksen tulosta osaksi perheiden arkisia lastenhoidon kaytantsja Suomessa ks. Vahtikari,
Raikkonen ja Mattjus 2024 ja Vahtikari 2025.

15 Lehtimiaki 1946, 149.

16 Jalas 1946, 18-19; Laurent 2017, 22.
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dessa voimakkaasti evakkoaikana. Erityisen rajusti niin fyysisesti kuin
henkisesti evakkoaika oli koskettanut monia saamelaisia perheiti.”
Inarin ja Utsjoen pitkdaikainen ldikiri Meri Virkkunen kritisoi vuosi-
kertomuksessaan 1944 ankarasti evakkojen huollon jirjestimisti Poh-
janmaalla ja sitd kuinka sopimaton alue oli Pohjois-Lapin asukkaille,
jotka vastustuskyvyn puuttuessa sairastuivat herkisti kulkutauteihin.®
Vuonna 1945 Utsjoen kaikista alle yksivuotiasta lapsista yli 8o prosenttia
menehtyi.” Syntymi ja kuolema kulkivat lohduttoman l4hell4 toisiaan.
Vaikka kaikille evakkoaika ei ollut yhti murheellinen, sota ja evakkoaika
vaikuttivat saamelaisten elimiin Suomessa perustavanlaatuisesti ja toi-
vat saamelaisperheiti lihemmais suomalaista kulttuuria kuin koskaan
alemmin.*

Suuressa osassa Lappia perheet joutuivat aloittamaan uuden elimin
rakennuksen "materiaalisesta nollapisteesti” saksalaisten poltettua suu-
rimman osan maakunnan asumuksista maan tasalle.> Lapissa perheet
olivat suuria ja perheenemintien tystaakka kodin, lasten ja karjanhoi-
dossa iso. Jotkut didit tarttuivat toimeliaasti arjen loputtomiin askarei-
siin pitden kaikesta huolimatta ylli positiivista asennetta, toiset hiljeni-
vit ja vetidytyivit suuren taakan alla.>? Kuten muuallakin Suomessa,
my6s Lapissa avioliittoja solmittiin innokkaasti sodan piityttyi.s Syn-
tyvyys lahti Lapissa kasvuun vuonna 1947, pari vuotta muuta Suomea
myShemmin ja se siilyi korkeampana aina 1950-luvun loppuun asti.>
Monelle naiselle iditiys oli toivottu tehtivi sodan poikkeustilan, muu-
toksen ja kauhujen jilkeen.> Perheiden perustaminen nopeutti paluuta
normaaliin ja suuntasi katsetta tulevaan. Marja Lihteenmien sanoin
"lasten kimakat dinet tdyttivit ankeat asumukset”.2°

17 Saamelaisvieston evakko-oloista kirjoittaa kattavasti Lehtola 2004.

18 KA. Vuosikertomus Utsjoen ja Inarin alueldakéripiiristd 1944.

19 KA. Lapin lddninlddkdrin arkisto. E Ladnin terveyssisaren kirjeisté. EIl Kertomukset. Elle:
Ladninterveyssisaren vuosikertomus vuodelta 1945.

20 Lehtola 2004.

21 Tuominen & Lofgren 2018, 30.

22 Paksuniemi 2014, 44—48.

23 Lihteenmiki 1999, 129-131. Avioliittojen lisdksi myds avioerot yleistyivit sotien jalkeen.

24 Junila 2005, 135.

25 Kivimaki, Hyténen ja Karonen 2015, 30.

26 Lihteenmiki 1999, 219
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Sota-aika, suuret perhekoot ja raskas tyo nikyivit ditien ja myos syn-
tyvien lasten terveydessi jilleenrakennuksen vuosina. Marianne Junila
onkin huomauttanut, etti vaikka Lapin ja yleisemmin “entisajan” iitien
vahvuutta ja selviytymiskykyi saatetaan ihailla lihes myyttisissd mitois-
sa, ei tuo vahvuus ollut vailla seurauksia, vaan nikyi muun muassa ras-
kauteen ja synnytykseen liittyvissi komplikaatioissa, syntyvien vauvojen
keskosuudessa ja imeviis- ja ditiyskuolleisuudessa.?” Alle seitsenvuo-
tiaiden yleisimmit kuolinsyyt vuonna 1947 olivat synnynniisen heik-
kouden lisiksi, ruoansulatuselinten- ja hengityselinten taudit. Vatsatau-
dit ja infektiot levisivit herkemmin ahtaissa ja puutteellisissa asunto-
oloissa.?® Myos aiemmin Lapissa harvinainen tuberkuloosi levisi sotien
jalkeen rajusti.>®

Lapin jilleenrakennus ja kotiin palaavien lappilaisten auttaminen
tapahtuivat suurelta osin vapaaehtoisten huoltojirjestéjen ja ulkomais-
ten avustusvarojen turvin. Esimerkiksi Amerikan kveekarien lahjoit-
tamilla ja eri puolille Lappia jaetuilla valtavilla miirilld vaatteita, jal-
kineita ja ruokatarpeita, seki heidin organisoimillaan kouluruokailuilla
oli konkreettista merkitysti lappilaisten lasten terveydelle.° Niiden
henkilskohtaisempien avustusten liséiksi SPR:n tyd, Mannerheimin las-
tensuojeluliitons’ organisoima neuvolatoiminta ja United Nations Relief
and Rehabilitation Associationin (UNRRA) rahallinen panos terveys-
talojen rakennukseen edistivit ditiyshuollon ja neuvolatyon laajentu-
mista Lapissa. Muun muassa terveyssisarten liikkumista helpottamaan
oli Ruotsista saatu vuonna 1945 polkupyoérii ja kumisaappaita ja SPR
lahjoitti vuonna 1946 kitilsiden ja terveyssisarten kiyttoon 51 turkkia.
Terveyssisaret olivat puolestaan jakaneet tyénsi ohessa Amerikan Punai-
selta Ristiltd ja UNRRA:Ita saadut lihes 20 000 kiloa kalanmaksasljyi
ja 7 miljoonaa Wimm’s vitamiinitablettia vuonna 1946. Neuvoloille SPR

27 Junila 2005, 135-136.

28 KA. Lapin ldaninlazkirin arkisto. E Ladnin terveyssisaren kirjeists. Ell Kertomukset. Elle:1 Laanin-
terveyssisaren vuosikertomus vuodelta 1947.

29 Mm. KA. Lapin l4éninlaakarin arkisto. DVb: Ladninladkirin vuosikertomukset (v.1947-1969), Lapin
ladnin vieston yleinen terveystila v. 1947.

30 Koivurova 2018, 61.

31 Jdrjestdn virallinen nimi oli vuoteen 1960 Kenraali Mannerheimin lastensuojeluliitto. Liitto toimi SPR:n
lastensuojeluosastona vuoteen 1950. Korppi-Tommola 1990, 182, 199—200.
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oli toimittanut samana vuonna muun muassa lastenvaakoja, pesuvateja
ja dmpdreitd. >

Jilleenrakennuksen ensimmaiisini vuosina viranomaisia huolestutti
etenkin pula osaavasta terveydenhuollon tydvoimasta. Lidkint6hallitus
oli miirinnyt kiertiviksi hoitajiksi 20 sairaanhoitajaa Lapin hivitettyi-
hin kuntiin kevittalvella 1945, jolloin edelleen suurin osa terveydenhoi-
don henkilskunnasta oli evakossa.»s Kiitilslehdessdi ja Sairaanhoitajaleh-
dessd julkaistiin Lapin sodan jilkeisini vuosina ilmoituksia ja juttuja,
joissa houkuteltiin auttamishaluisia, nuoria ja seikkailua etsivii naisam-
mattilaisia pohjoiseen t6ihin jilleenrakennuksen tueksi.+ Sairaanhoi-
tajalehdessd loppuvuodesta 1948 kirjoittanut ylihoitaja Kirsi Fabritius
kysyi "eivitké nuoret sairaanhoitajat voisi uhrata muutamia vuosia tyslle
erimaassa, vaikeuksien keskelli elivien ihmisten hyviksi”.3s Jutuissa
nuoriin ammattilaisiin vedottiin korostamalla tyon kutsumubksellista
luonnetta ja lihimmaisenrakkautta. Samalla luotiin kuvaa eksoottisesta
ja kaukaisesta Lapista, jossa paikalliset saattoivat olla alkuun varaukselli-
sia neuvolatoimintaa kohtaan, mutta osoittivat myds suurta kiitollisuutta
terveydenhuollon ammattilaisille.’® Kitilolehdessd peruspalkkaa korottava
rajaseutulisid nostettiin myos esiin.”

Lappiin saapuikin sotien jilkeen monia nuoria muualta Suomesta
kotoisin olevia kitilsitd ja terveyssisaria. Siind missi osa l6ysi Lapista
elinikiisen kodin, kivi osalle sopeutuminen puutteellisissa tygskente-
lyoloissa liian raskaaksi. Erityisesti terveyssisarten vaihtuvuus oli 143-
nissi suurta. Liinin terveyssisar Maire Halonen listaa vuoden 1946
vuosikertomuksessaan vaihtuvuuden syiksi muun muassa sen, etti
kunnilla oli hyvin vaihtelevia kiytintsji rajaseutulisin maksun suhteen

32 KA. Lapin lddninlaikarin arkisto. E Ladnin terveyssisaren kirjeistd. Ell Kertomukset. Elle:1 Linin-
terveyssisaren vuosikertomukset vuosilta 1945 ja 1946; KA. Lapin lddninldakarin arkisto. E Ladnin
terveyssisaren kirjeistd. Ell Kertomukset. Elle:1 SPR:n Lapin ld4nin Piirihallituksen terveyssisaren toi-
mintakertomus vuodelta 1946.

33 KA. Lapin ladninladkirin arkisto. Ellen Ladninterveyssisaren vuosikertomukset (v.1944-1970), Lapin
ladnin terveyssisaren vuosikertomus vuodelta 1945

34 Esimerkiksi Katilslehti 8/1945; 6/1947; Sairaanhoitajalehti 5/1947; 11/1948

35 Fabritius 1948, 176.

36 Ks. Junila 2008. Junila on tarkastellut artikkelissaan kattavasti terveyssisartyéta sotien jalkeisessa
Lapissa.

37 Katilolehti 8/194s5.
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ja asunto-olot olivat paljon Eteli-Suomea kehnommat. Lisiksi matkat
Lapissa olivat pitkit, minki takia ammattilaisten oli yovyttivid enemmin
kodin ulkopuolella. Terveyssisarten mukaan palkkaa tai olosuhteita
suurempi syy 13ht66n oli kuitenkin se, etteivit he kokeneet pystyvinsi
hoitamaan ty6tiin kunnolla. Kiertivien sairaanhoitajien ollessa vihissi
terveyssisaren ennaltaehkiisevi terveystyo kiintyi herkisti sairaanhoi-
doksi.®

Lappi muodosti omaleimaisen tydympiriston kitiloille ja terveyssisa-
rille laajamittaisen jilleenrakennuksen lisiksi myds pitkien etiisyyksien
ja ilmasto-olojen puolesta. Kun terveyssisarpiirit Suomessa olivat keski-
miirin hieman alle 400 nelickilometrii ja Uudenmaan liinissi noin
yli 120 nelickilometrii, olivat ne Lapissa laajuudeltaan melkein 2000
nelidkilometrii.3® Neuvolaty6ti varten kuntiin rakennettiin 1ipi Suomen
terveystaloja, joissa oli neuvolan vastaanottohuoneet lidkirille, kitilslle
ja terveyssisarelle ja timin lisiksi kitilon ja terveyssisaren lakisiiteiset
virka-asunnot. Kunnallinen kitil ja terveyssisar tekivit yhteisty6td niin,
ettd kitilon tyo keskittyi ditiyshuoltoon ja terveyssisaren lastenhoitoon.+°
Vaikka neuvolat olivat lakisiiteisesti liikirijohtoisia, Lapissa ennaltaeh-
kiisevi terveydenhuolto oli suurelta osin kitiléiden ja terveyssisarten
"tarmon ja innostuksen” varassa — kuten ldinin terveyssisar asian il-
maisee — silli laikireitd oli vihin ja heidin aikansa rajoitettu.# Joillakin
pohjoisilla harvaan asutuilla paikkakunnilla kitilon ja terveyssisaren
virat oli yhdistetty. Esimerkiksi Utsjoen Outakoskelle SPR rakennutti
vuonna 1948 sairasmajan,* jossa yhdistelmivirassa tygskennellyt kitilo-
terveyssisar hoiti synnyttivii diteji, lapsia ja sairastapauksissa muita
paikkakuntalaisia. Vaikeammissa tilanteissa konsultoitiin puhelimitse
lahints laikirid, joka sijaitsi lihes 200 kilometrin piidssi Ivalossa.

38 KA. Lapin ladninldakarin arkisto. E Liénin terveyssisaren kirjeists. Ell Kertomukset. Elle:1 Ladnin-
terveyssisaren vuosikertomus vuodelta 1946.

39 Liuksiala 1954, 26. Luvut kuvaavat vuoden 1951 terveyssisarpiirien keskimaariisii kokoja maalaiskun-
nissa.

40 Ahola 2014, 12, 27; Harjula 2011, 150-152; Harjula 2007, 66; Laurent 2017, 107-109.

41 KA. Lapin ladninlaakarin arkisto. E L&&nin terveyssisaren kirjeisté. Ell Kertomukset. Elle:n
Lianinterveyssisaren vuosikertomus vuodelta 1946.

42 Ahola 2014, Liite 1. Sairasmajoja rakennettiin sotien jilkeen Lapissa Utsjoen lisdksi ainakin Kolariin ja
Ranualle.
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Kuva 35. Anni Nuorgam (Elle-Asllat Anne) Utsjoen terveystalolla Rita Berggrenin
vastaanotolla vuonna 1948. Kuva: SKS:n arkisto, perinteen ja nykykulttuurin kokoel-
ma, Antti Hamaldisen kokoelma.

Terveystalo muodosti kirkonkylin niin sanotun paineuvolan, mutta
Lapissa pitkien etdisyyksien takia suuren painoarvon neuvolatydssi sai-
vat niin kutsutut sivuneuvolat. Kitilot ja terveyssisaret jirjestivit sivu-
neuvolavastaanottoja eri puolilla pitdjiid useimmiten kansakouluilla.
Vuonna 1947 sivuneuvolavastaanotoilla kivijsitd oli ollut kolme kertaa
enemmin kuin piineuvoloissa.® Iti-Lapissa 1950-luvun alkupuolella
terveyssisarena aloittanut kuvaa vastaanottojen vaatimattomia puitteita:

[N]iitd oli — — jokaisessa isommassa kylissi noin kerran kuukau-
dessa. Melkein aina sinne tuli kaikki kylin lapset ja odottavat didit.
Puutteena oli, etti ei ollut mitiin erityisesti tarkoitukseen suunni-
teltuja ja tehtyji tiloja. Koululta luovutettiin vain yksi iso luokka-
huone terveyssisaren ja kitilon kiyttoon. Luokan toisessa pidssi

43 KA. Lapin ladninlagkarin arkisto. E Ldénin terveyssisaren kirjeisto. Ell Kertomukset. Elle:1 Ladninter-
veyssisaren vuosikertomus vuodelta 1947.
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kitilo otti vastaan omia asiakkaitaan, terveyssisar toisessa piissi
luokkaa teki omia tehtdvidin. — — Sivuneuvoloiden vaatimattomien
tilojen lisiksi vilineet olivat myos aika puutteelliset. Pahvilaatikos-
sa kyll4 vaakaa kitilon kanssa kuljetettiin.+

Kitilot ja terveyssisaret tekivit lisdksi runsaasti kotikdyntejid perheiden
luo niin synnytysten ja synnytysten jilkitarkastusten yhteydessi kuin
lasten tarkastusten ja rokotusten takia. Lapissa kitiloiden ja terveys-
sisarten jalkautumisella ihmisten pariin oli suuri merkitys neuvolatyén
kasvun kannalta.# Kunnanliikirit ehtivit harvoin osallistua neuvola-
toimintaan, joten kitilot ja terveyssisaret ottivat suuren vastuun iitien
ja lasten terveydenhoidosta. Marianne Junila onkin huomauttanut, etti
terveydenhuollon naisammattilaisten ammattitaito ja osaaminen olivat
huomattavan tirkeiti Lapin jilleenrakennuksen alkutaipaleella.+
Erityisesti kaukana kirkonkylilts tai terveystalolta asuvilla perheen-
eminnilli ei ollut mahdollisuuksia irtautua kodin piiristi ja lasten hoi-
dosta neuvolaan. Kotisynnytykset olivat myés vieli sotien jilkeisessi La-
pissa yleisid kuten muuallakin Suomen maalaiskunnissa: vuonna 1952
kolmasosa dideistd synnytti kitilén avustuksella kotona.#” Pohjoisessa
tyoskennelleet kitil6t ja terveyssisaret muistelevat usein pitkid matko-
jaan perheiden koteihin tarkastuksiin, rokottamaan tai auttamaan syn-
nytyksissi.#® Vuodenajasta ja paikkakunnasta riippuen joskus useiden
kymmenien kilometrien piivimatkat olivat saattaneet taittua monilla
tavoilla, muun muassa pyoriillen, hiihtien, autolla, porokyydilld, ve-
neelld tai jalkapatikassa. Kittilissd kitiloni tyoskennellyt Iris Palosaari
muisteli, ettd matkat syrjikyliin, joihin ei ollut tieti tehtiin "hevosella
tai porolla ja kesiisin jalan tai veneelld, jos joessa sattui olemaan vet-
t4”.49 Keviilld ja syksylla kelirikko tai talvisin lumimyrsky saattoivat estii
joidenkin perheiden luokse pidisemisen kokonaan ja vuosittaista tyoti

44 SKS KRA. Hoitotyén muistot, 2159—2160.
45 Junila 2005, 127.

46 Junila 2005, 121.

47 SVT XI:56, 1939-1952, 44.

48 Larsen 2006; Kamila 2000; Kdppi 1996.
49 Larsen 2006, 59-60.
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suunniteltiinkin vuodenkierron mukaan. Terveyssisar ja kitilo matkusti-
vat usein yhdessi kaukaisemmille kylille pitimiin sivuneuvolavastaan-
ottoja ja tekemiin kotikiynteji, joskus mukana saattoi olla myds muita
virkahenkilitd, kuten pappi tai poliisi.s

Kun kunnallisten kitiloiden ja terveyssisarten neuvolaty oli vasta
muotoutumassa Lapissa jilleenrakennuksen keskelld, Mannerheimin
lastensuojeluliitolla ja SPR:1l4 oli materiaalisen avun lisiksi iso merkitys
erityisesti lastenneuvolatyén alkuun saattamisessa sodan jilkeisini vuo-
sina. Jo kesilli 1945 Mannerheimin lastensuojeluliitto oli organisoinut
ensimmiisen kiertivin lastenneuvolan Lappiin. Kiertivi neuvola koos-
tui ladkiristi ja kitilostd sekd heidin mukanaan kantamasta neuvola-
varustuksesta. Pysihdyspaikoissa tarkastuksissa olivat usein apuna
vield paikallinen kitils ja terveyssisar. Kesikuussa 1945 neuvola oli
matkannut Eteld-Lapissa autolla, mutta vuonna 1946 liikiri ja terveys-
sisar olivat aloittaneet neuvolakiertueen Utsjoella huhtikuussa hiihtien
ja poroilla. Kelirikkoajan jilkeen neuvola oli kiertinyt vielid vaihtuvien
terveydenhuollon ammattilaisten voimin lihes kaikissa Lapin maalais-
kunnissa. Kiertivit neuvolat olivat monin paikoin ainut mahdollisuus
saada lapsi laikirin tarkastukseen. Ne oli suunniteltu poikkeusoloihin
ennen kuin pii- ja sivuneuvolatoiminta oli saatu vakiinnutettua. Kierti-
vit neuvolat olivat Lapin l44nissi hyvin suosittuja: monilla paikkakunnil-
la tarkastukseen oli tuotu kaikki alle seitsenvuotiaat lapset. Ne toimivat
Lapissa kaikkein pisimpiin, aina vuoteen 1953 asti.s

Aitiys- ja lastenhuollon palveluita alettiin kiyttd4 Lapissa vilkkaasti
sitd mukaa, kun palvelut sodan jilkeen saatiin kiyntiin. Aitiysneuvola-
toiminta vakiintui Suomessa 1940-luvulla, lastenneuvolatoiminta
1950-luvulla. Odottavia iiteji neuvolaan houkuttelivat pula-aikana
iitiysavustuksen lisiksi lisdostokortit, joita raskaana oleville jaettiin.s
Lastenneuvoloiden suosio kasvoi Lapissa hitaammin kuin muualla
Suomessa, mutta 1950-luvun loppuun mennessi myos Lapin lapset oli

50 Ks. Junila 2008, 89.

51 KA. Lapin ldaninlddkérin arkisto. E Lénin terveyssisaren kirjeists. EIl Kertomukset. Elle:1 SPR:n Lapin
ladnin Piirihallituksen terveyssisaren toimintakertomus vuodelta 1946; Laurent 2017, 148; Junila 2005,
133.

52 Bardy 1947.
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saatu neuvolatoiminnan piiriin. Aitiysneuvolasta alettiin vihitellen siir-
tyd luontevasti lastenneuvolan asiakkaaksi.» Sodankylildinen nainen
muistelee:

Vasta sotien jilkeen tulivat ditiysneuvolat. Kylli didit kivivit neuvo-
loissa hyvin sidinnollisesti, mikili neuvola oli paikkakunnalla.
— — Neuvolaan suhtautuminen, varsinkin alkuaikoina oli varauk-
sellista. Fi aina luotettu uuteen ja outoon. Haluttiin kuulostella.5+

Monet neuvoloita muistelevat ajoittavat neuvoloiden saapumisen Lap-
piin nimenomaan sotien jilkeisille vuosille. Sodankyliliisen naisen sa-
noissa nikyy iitien kiinnostus, mutta my6s varauksellisuus uusia neu-
volapalveluita kohtaan.

Sotien jilkeisini vuosina uudet ennaltaehkiisevin terveydenhuollon
ohjeet elivit rinnan ja kilpailivat perinteisten parannuskeinojen ja las-
tenhoitotapojen kanssa. Esimerkiksi Lapissa lapsilla yleisesti esiintyvii
riisitautia oli perinteisesti hoidettu myrkyllisistd nisiinmarjoista valmis-
tetulla voiteella, joka aiheutti lapsille thottumaa. Thottuman ajateltiin
olevan osoitus siiti, etti riisi on noussut ja poistumassa kehosta. Sallas-
sa viisikymmentiluvulla tyoskennellyt terveyssisar Seija Kippi muiste-
lee, ettid kesti kauan ennen kuin ihmiset saatiin vakuuttuneeksi, etteivit
“rilenmarjat” olleet ladkettd.s Toisaalta esimerkiksi terveyssisarten kam-
panjointiin ulkoiluttaa vauvoja myos pakkassiilld suhtauduttiin aluksi
oudoksuen.s® Yleisesti kitilsihin ja terveyssisariin kuitenkin luotettiin ja
heidin tyotiin arvostettiin suuresti.

Marja Tuominen ja Mervi Lofgren ovat huomauttaneet, etti Lapin
jilleenrakennus tapahtui lappilaisten hyvii ajatellen, mutta pitkilti
valtakunnallisten tarpeiden ja tavoitteiden ohjaamana.”” Myés tervey-
denhuollon rakentumista Lappiin ohjasivat muun muassa ulkomaiset
lahjoitukset, gitiys- ja lastenneuvoloista siidetyt lait, kuntien heikko

53 Junila 2005, 132-135.

54 Museoviraston 35. muistitiedon keruukilpailu, kotisynnytyksia koskevat vastaukset. Sodankyli.
55 Kappi 1996, 101.

56 Ks. Junila 2005, 136-137.

57 Tuominen & Léfgren 2018, 30.
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taloustilanne ja tyyppiterveystalojen mallipiirustukset. Aitiys- ja lasten-
neuvolaty6sti vastaavat kitilot ja terveyssisaret saattoivat olla maalais-
kunnista kotoisin, mutta usein koulutus ja sosioekonominen asema
erottivat heiti dideisti, joiden parissa he tyoskentelivit. Valtaosa Saa-
menmaalla tyoskentelevisti kitiloistd ja terveyssisarista oli suomalai-
sia ja suomenkielisig, vaikka saamelaisten ammattilaisten tarpeesta oli
kiyty keskustelua jo vuosikymmenii aiemmin.®® Suomen kansalaisina
saamelaisille perheille tarjottiin samat palvelut ja oikeudet kuin muille-
kin, mutta valtayhteiskunnan miirittimin ehdoin ja suomen kielelli.

Aidit eivit kuitenkaan olleet passiivisia neuvolapalveluiden vastaan-
ottajia, eivitkd kaikki neuvolatyén ammattilaiset vain suoraviivaisesti
toteuttaneet ammatillisia ideaalejaan. Lapissa etenkin kitilot ja terveys-
sisaret, jotka asuivat tyoskentelypaikkakunnillaan pitkiin, oppivat tun-
temaan liheisestikin piiriensi perheet, sopeuttivat tystiin paikallisiin
olosuhteisiin ja olivat myds avoimia oppimaan paikallisten tavoista.
Valtiojohtoisesti toteutetun, mutta usein paikallisesti sopeutetun iitiys-
ja lastenneuvolatoiminnan kautta lappilaiset naiset tulivat kiintedsti
osaksi sotien jilkeen rakentuvaa suomalaista hyvinvointivaltiota.

Lihteet

TUTKIMUSAINEISTO

Kansallisarkisto (KA)

Lapin ladninlaakarin arkisto.
E Ladnin terveyssisaren kirjeistd

Ell Kertomukset.

Elle:1 Lidninterveyssisaren vuosikertomukset v.1944-1970.

Museovirasto, 35. muistitiedon keruukilpailu, kotisynnytyksia koskevat vastaukset 1989.

SKS:n arkisto, perinteen ja nykykulttuurin kokoelma (SKS KRA). Hoitotyén muistot -kilpa-
keruu 1998.

58 Lehtola 2012, 218, 310. Lapin sivistysseuran ja laakintohallituksen ylijohtajan vilisissi neuvotteluissa
oli sovittu, ettd sairaanhoitaja- ja kitilokoulutukseen jérjestettsisiin vapaapaikat saamelaissyntyisille
tytéille. Hankaluutta aiheutti kuitenkin oppilaiden saaminen koulutukseen kauas kotipaikkakunniltaan.
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