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Keväthankien houkutteleman matkustajan kiitäessä postiautolla 
läpi Lapin nousee vaistomaisesti mieleen näyttelyn sanat: ’Lappi 
nousee’. Kaikkialla ympärillämme näkyvät sodan täydellisen hävi-
tyksen jäljet, mutta jokaisen mustan raunion ja törröttävän savu
piipun vieressä kohoaa rakenteilla oleva pieni, uusi rakennus. 
Elämän ulkonaiset puitteet ovat vielä toistaiseksi äärimmäisen 
yksinkertaiset, mutta ihmisten mielen täyttää optimismi, luja luot-
tamus parempaan tulevaisuuteen, joka saavutetaan työtä tehden ja 
rakentaen. Eipä ihme, jos kaiken tämän nähdessään herää matkai-
lijassa uteliaisuus oman ammattialan kysymyksiin! Minkälaisissa 
olosuhteissa nämä Lapin kovia kokeneet äidit nyt synnyttävät lap-
siaan?1

Kätilölehden päätoimittaja Anja Bardy matkusti keväällä 1947 Lappiin 
tutustumaan kätilöiden työoloihin ja kirjoitti matkastaan myöhemmin 
kesällä Kätilölehdessä julkaistun jutun. Tekstin alussa postiauton ikku-
nasta nähdyt sodan kaiut saivat Bardyn pohtimaan pohjoisessa työsken-
televien kätilöiden työtä jälleenrakennuksen keskellä sekä sitä, millaiset 
puitteet jo valmiiksi kovia kokeneilla Lapin äideillä oli synnyttää. Bardyn 
kysymys ei ole aiheeton. Saman kysymyksen äärellä olen myös itse tässä 
katsauksessa, jossa tarkastelen lyhyesti äitiys- ja lastenneuvolatoiminnan 
jalkautumista Suomen Lappiin ja Saamenmaalle 1940-luvun lopulla.2 
Millaisissa oloissa äitiys- ja lastenneuvolatyötä alettiin rakentaa Lapissa 

1	 Bardy 1947, 115.
2	 Tulevassa väitöskirjassani tutkin äitiyshuollon sosiomateriaalista kokemusta sotien jälkeisessä Suomen 

Lapissa ja Saamenmaalla. Tämä katsaus pohjautuu tutkimuskirjallisuuden lisäksi myös väitöskirjaani 
varten kokoamaani aineistoon, kuten terveydenhuollon viranomaisten asiakirjoihin, muistitietoon, 
neuvolatyötä koskeviin valokuviin, sanomalehtikirjoituksiin, sekä kätilöiden ja terveyssisarten elämä-
kertoihin. Väitöskirjani on osa Koneen Säätiön rahoittamaa hanketta ”Äitiyspakkaus tunne-esineenä. 
Hyvinvointivaltion sosio-materiaalinen kokemus 1930–luvulta 2000-luvuille”.
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ja millaisia omaleimaisia piirteitä työ sai? Millainen merkitys neuvolalla 
oli Lapissa ja Saamenmaalla asuville äideille ja lapsille?

Kun sodan keskellä vuonna 1944 säädettiin lait kunnallisista äitiys- ja 
lastenneuvoloista, sekä kunnan kätilöistä ja terveysisarista, Suomen La-
pissa ja Saamenmaalla näitä ennaltaehkäisevän terveydenhoidon uusia 
palveluita alettiin rakentaa hyvin erilaisissa olosuhteissa kuin muualla 
Suomessa. Läänin parista kymmenestä lastenneuvolasta 17 ja sairaa-
loista puolet oli hävitetty. Seitsemästä sairasmajasta vain kaksi oli jäljel-
lä.3 Terveydenhoidon järjestämistä hankaloittivat samat haasteet, jotka 
olivat evakosta palaavia lappilaisia vastassa: tiloista, valosta, lämmöstä 
ja liikenne- ja viestintäyhteyksistä oli kaikkialla puute.4 Samalla sodat, 
evakkoaika ja Lapin hävitys olivat vaikuttaneet rajusti pohjoisten äitien 
ja lasten terveyteen. Imeväiskuolleisuus ja synnyttävien äitien kuolemat 
olivat muuta maata selvästi suuremmat: evakkoaikana imeväiskuol-
leisuus oli kaksinkertainen Lapissa koko Suomeen verrattuna ja koko 
maan tasolle luvut tasaantuivat vasta 1950-luvun lopulla.5

Sotien jälkeistä neuvolatoimintaa vaikeuttivat terveydenhuollon viran-
omaisten haasteiden lisäksi se, että Lapin maaseutuvaltaiset ja harvaan 
asutut kunnat olivat vähävaraisia. Äitien ja lasten terveyteen panostettiin 
kuitenkin vapaaehtoisjärjestöjen tuen ja ulkomaisen avun turvin. Lap-
piin rakennettiin melko nopeasti sotien jälkeisinä vuosina koko läänin 
kattava äitiys- ja lastenneuvoloiden verkosto.

Neuvolat ja kansanterveydellinen valistustyö eivät olleet lappilaisille 
äideille täysin tuntematon asia enää jälleenrakennuksen aikana. Äitien 
ja lasten hyvinvointi oli noussut väestöpoliittiseksi huolenaiheeksi toista 
maailmansotaa edeltäneillä vuosikymmenillä Suomessa, kuten muualla-
kin Länsi-Euroopassa. Kansanterveysajattelu ja syntyvyyden lisäämiseen 
tähtäävä väestöpolitiikka vaikuttivat suomalaisen terveydenhuollon ke-
hittämiseen.6

Lapin laajoissa ja harvaan asutuissa maaseutukunnissa sairaanhoi-
dosta olivat sotia edeltävinä vuosina vastanneet pääasiassa kiertävät 

3	 Väänänen 1947; Lapin Kansa 1946.
4	 KA. Lapin lääninlääkärin arkisto. EIIe:1 Lääninterveyssisaren vuosikertomukset (v.1944–1970), Lapin 

läänin terveyssisaren vuosikertomus 1945.
5	 Laurent 2008, 72; Junila 2005, 135.
6	 Harjula 2015, 129; Laurent 2017, 93–94; Harjula 2007, 55–56.
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sairaanhoitajat, rajaseutusisaret ja kätilöt, koska lääkäreitä oli harvassa. 
Suomen Punainen Risti (SPR) oli perustanut 1920-luvulta alkaen Ruot-
sin esimerkkiä noudattaen sairasmajoja rajaseudulle ainakin Utsjoel-
le, Inariin, Enontekiölle ja Kuolajärvelle eli nykyisen Sallan alueelle.7 
Majoja hoitamaan palkattiin terveyssisaria, joiden ammattinimike oli 
tuolloin terveydenhuollon kentässä aivan uusi. Vaikka maaseutujen ter-
veyssisaren työstä iso osa kului sairaanhoitoon, heidän tehtävänsä oli ni-
menomaan ennaltaehkäisevä terveysneuvonta ja valistus muun muassa 
”järkiperäisessä” lastenhoidossa ja tuberkuloosin vastustamisessa ajan 
lääketieteellisten ajatusten mukaisesti.8 Johtosääntö velvoitti terveyssisa-
ria tekemään kotikäyntejä, joiden katsottiin olevan neuvolatoiminnalle 
tärkeitä. Tarkoituksena oli muodostaa luottamuksellinen suhde perhei-
siin, joiden parissa terveyssisar työskenteli, ja tähän tarvittiin erityisesti 
neuvolatyön alkuvaiheessa paikallistason kulttuurista lukutaitoa.9 Uts-
joella ensimmäisenä terveyssisarena 1930-luvun lopulla työskennellyt 

7	 Manninen 2005, 47–49; Siirala 1933.
8	 Laurent 2017, 85; Junila 2011, 215–235.
9	 Siivola 1985, 96–97.

Kuva 34. Ruotsin Punaisen Ristin avustuksella rakennettu Suomen pohjoisin sai-
rasmaja Utsjoella, jossa kätilö-terveyssisar hoiti neuvolavastaanottoja. Majan val-
mistujaisia juhlittiin vuonna 1948. Kuva: SPR:n Lapin piirin kuva-arkisto.

https://doi.org/10.21435/skst.1510



Katsaus: Äitiys- ja lastenneuvolatoiminnan rakentaminen  501

Saimi Lindroth pohti terveyssisartyötä aloittaessaan, miten onnistuisi 
saamaan ”kaikki Helsingin hienoudet puristetuksi – – tuntureiden va-
paaseen maailmaan”. Hän tiedosti, ettei Lappia voinut muuttaa saman-
laiseksi kuin etelä on. Oli ”aloiteltava varovasti”.10

Merkittävää maaseutuvaltaisen Lapin äitien ja lasten kannalta oli 
se, että 1900-luvun alkupuolen uudella valtiollisella sosiaalipolitiikalla 
haluttiin parantaa erityisesti maaseudun oloja, joiden huomattiin jää-
neen kaupunkien kehityksestä jälkeen.11 Valtio otti terveyssisarten 
koulutuksen vastuulleen 1930-luvun alussa.12 Kätilöiden lakisääteisiin 
työtehtäviin kirjattiin 1930-luvulla synnytysapuna toimimisen rinnalle 
äitiyshuolto eli äidin ennaltaehkäisevä hoito ja neuvonta.13 Vuonna 1938 
alettiin jakaa äitiysavustuksia, jotka löysivät tiensä sekä suomalaisten 
että saamelaisten perheiden koteihin ja lastenhoidon käytäntöihin hy-
vin pian.14 Lapissa jaettiin vuonna 1941 jokaista 100 elävänä syntynyttä 
lasta kohden 93,7 prosentille äitiysavustus, mikä on eniten koko maassa 
kyseisenä vuonna.15 Avustus oli ensimmäiset kymmenen vuotta sidottu 
hakijan tuloihin, joten Lapissa valtaosa perheistä oli oikeutettu avus-
tukseen ja pakkauksen materiaalinen apu oli jälleenrakennuksen ajan 
Lapissa ja pula-ajan keskellä tarvittu, vaikka pakkaukset pula-aikana oli-
vatkin vaatimattomia ja muun muassa vaatteet valmistettu paperista.16 
Avustuksen saamisen ehtona oli hakeutua kätilön tai lääkärin tarkas-
tukseen ennen neljättä raskauskuukautta, joten avustuksen saaminen 
houkutteli odottavia äitejä terveyspalveluiden pariin.

Kun lappilaiset naiset lapsineen pääsivät palamaan kotipaikkakunnil
leen kesästä 1945 eteenpäin, ei ikävöity koti tai kotimaisema näyttänyt 
valtaosalle heistä enää samalta kuin lähtiessä. Monilta perheiltä Lapin 
sota oli vienyt kodin, lähes kaiken materiaalisen omaisuuden ja usein 
lisäksi läheisen ihmisen. Imeväiskuolleisuus kasvoi lappilaisten keskuu

10	 Lindroth 1970, 80
11	 Laurent 2012, 319.
12	 Siivola 1985, 56.
13	 Hänninen 1965, 185.
14	 Äitiysavustuksen tulosta osaksi perheiden arkisia lastenhoidon käytäntöjä Suomessa ks. Vahtikari, 

Räikkönen ja Mattjus 2024 ja Vahtikari 2025.
15	 Lehtimäki 1946, 149.
16	 Jalas 1946, 18–19; Laurent 2017, 22.
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dessa voimakkaasti evakkoaikana. Erityisen rajusti niin fyysisesti kuin 
henkisesti evakkoaika oli koskettanut monia saamelaisia perheitä.17 
Inarin ja Utsjoen pitkäaikainen lääkäri Meri Virkkunen kritisoi vuosi-
kertomuksessaan 1944 ankarasti evakkojen huollon järjestämistä Poh-
janmaalla ja sitä kuinka sopimaton alue oli Pohjois-Lapin asukkaille, 
jotka vastustuskyvyn puuttuessa sairastuivat herkästi kulkutauteihin.18 
Vuonna 1945 Utsjoen kaikista alle yksivuotiasta lapsista yli 80 prosenttia 
menehtyi.19 Syntymä ja kuolema kulkivat lohduttoman lähellä toisiaan. 
Vaikka kaikille evakkoaika ei ollut yhtä murheellinen, sota ja evakkoaika 
vaikuttivat saamelaisten elämään Suomessa perustavanlaatuisesti ja toi-
vat saamelaisperheitä lähemmäs suomalaista kulttuuria kuin koskaan 
aiemmin.20

Suuressa osassa Lappia perheet joutuivat aloittamaan uuden elämän 
rakennuksen ”materiaalisesta nollapisteestä” saksalaisten poltettua suu-
rimman osan maakunnan asumuksista maan tasalle.21 Lapissa perheet 
olivat suuria ja perheenemäntien työtaakka kodin, lasten ja karjanhoi-
dossa iso. Jotkut äidit tarttuivat toimeliaasti arjen loputtomiin askarei-
siin pitäen kaikesta huolimatta yllä positiivista asennetta, toiset hiljeni
vät ja vetäytyivät suuren taakan alla.22 Kuten muuallakin Suomessa, 
myös Lapissa avioliittoja solmittiin innokkaasti sodan päätyttyä.23 Syn-
tyvyys lähti Lapissa kasvuun vuonna 1947, pari vuotta muuta Suomea 
myöhemmin ja se säilyi korkeampana aina 1950-luvun loppuun asti.24 
Monelle naiselle äitiys oli toivottu tehtävä sodan poikkeustilan, muu-
toksen ja kauhujen jälkeen.25 Perheiden perustaminen nopeutti paluuta 
normaaliin ja suuntasi katsetta tulevaan. Marja Lähteenmäen sanoin 
”lasten kimakat äänet täyttivät ankeat asumukset”.26

17	 Saamelaisväestön evakko-oloista kirjoittaa kattavasti Lehtola 2004.
18	 KA. Vuosikertomus Utsjoen ja Inarin aluelääkäripiiristä 1944.
19	 KA. Lapin lääninlääkärin arkisto. E Läänin terveyssisaren kirjeistö. EII Kertomukset. EIIe:1 

Lääninterveyssisaren vuosikertomus vuodelta 1945.
20	 Lehtola 2004.
21	 Tuominen & Löfgren 2018, 30.
22	 Paksuniemi 2014, 44–48.
23	 Lähteenmäki 1999, 129–131. Avioliittojen lisäksi myös avioerot yleistyivät sotien jälkeen.
24	 Junila 2005, 135.
25	 Kivimäki, Hytönen ja Karonen 2015, 30.
26	 Lähteenmäki 1999, 219
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Sota-aika, suuret perhekoot ja raskas työ näkyivät äitien ja myös syn-
tyvien lasten terveydessä jälleenrakennuksen vuosina. Marianne Junila 
onkin huomauttanut, että vaikka Lapin ja yleisemmin ”entisajan” äitien 
vahvuutta ja selviytymiskykyä saatetaan ihailla lähes myyttisissä mitois-
sa, ei tuo vahvuus ollut vailla seurauksia, vaan näkyi muun muassa ras-
kauteen ja synnytykseen liittyvissä komplikaatioissa, syntyvien vauvojen 
keskosuudessa ja imeväis- ja äitiyskuolleisuudessa.27 Alle seitsenvuo- 
tiaiden yleisimmät kuolinsyyt vuonna 1947 olivat synnynnäisen heik-
kouden lisäksi, ruoansulatuselinten- ja hengityselinten taudit. Vatsatau-
dit ja infektiot levisivät herkemmin ahtaissa ja puutteellisissa asunto- 
oloissa.28 Myös aiemmin Lapissa harvinainen tuberkuloosi levisi sotien 
jälkeen rajusti.29

Lapin jälleenrakennus ja kotiin palaavien lappilaisten auttaminen 
tapahtuivat suurelta osin vapaaehtoisten huoltojärjestöjen ja ulkomais
ten avustusvarojen turvin. Esimerkiksi Amerikan kveekarien lahjoit
tamilla ja eri puolille Lappia jaetuilla valtavilla määrillä vaatteita, jal
kineita ja ruokatarpeita, sekä heidän organisoimillaan kouluruokailuilla 
oli konkreettista merkitystä lappilaisten lasten terveydelle.30 Näiden 
henkilökohtaisempien avustusten lisäksi SPR:n työ, Mannerheimin las-
tensuojeluliiton31 organisoima neuvolatoiminta ja United Nations Relief 
and Rehabilitation Associationin (UNRRA) rahallinen panos terveys-
talojen rakennukseen edistivät äitiyshuollon ja neuvolatyön laajentu-
mista Lapissa. Muun muassa terveyssisarten liikkumista helpottamaan 
oli Ruotsista saatu vuonna 1945 polkupyöriä ja kumisaappaita ja SPR 
lahjoitti vuonna 1946 kätilöiden ja terveyssisarten käyttöön 51 turkkia. 
Terveyssisaret olivat puolestaan jakaneet työnsä ohessa Amerikan Punai-
selta Ristiltä ja UNRRA:lta saadut lähes 20 000 kiloa kalanmaksaöljyä 
ja 7 miljoonaa Wimm’s vitamiinitablettia vuonna 1946. Neuvoloille SPR 

27	 Junila 2005, 135–136.
28	 KA. Lapin lääninlääkärin arkisto. E Läänin terveyssisaren kirjeistö. EII Kertomukset. EIIe:1 Läänin

terveyssisaren vuosikertomus vuodelta 1947.
29	 Mm. KA. Lapin lääninlääkärin arkisto. DVb: Lääninlääkärin vuosikertomukset (v.1947–1969), Lapin 

läänin väestön yleinen terveystila v. 1947.
30	 Koivurova 2018, 61.
31	 Järjestön virallinen nimi oli vuoteen 1960 Kenraali Mannerheimin lastensuojeluliitto. Liitto toimi SPR:n 

lastensuojeluosastona vuoteen 1950. Korppi-Tommola 1990, 182, 199–200.
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oli toimittanut samana vuonna muun muassa lastenvaakoja, pesuvateja 
ja ämpäreitä.32

Jälleenrakennuksen ensimmäisinä vuosina viranomaisia huolestutti 
etenkin pula osaavasta terveydenhuollon työvoimasta. Lääkintöhallitus 
oli määrännyt kiertäviksi hoitajiksi 20 sairaanhoitajaa Lapin hävitettyi-
hin kuntiin kevättalvella 1945, jolloin edelleen suurin osa terveydenhoi-
don henkilökunnasta oli evakossa.33 Kätilölehdessä ja Sairaanhoitajaleh-
dessä julkaistiin Lapin sodan jälkeisinä vuosina ilmoituksia ja juttuja, 
joissa houkuteltiin auttamishaluisia, nuoria ja seikkailua etsiviä naisam-
mattilaisia pohjoiseen töihin jälleenrakennuksen tueksi.34 Sairaanhoi-
tajalehdessä loppuvuodesta 1948 kirjoittanut ylihoitaja Kirsi Fabritius 
kysyi ”eivätkö nuoret sairaanhoitajat voisi uhrata muutamia vuosia työlle 
erämaassa, vaikeuksien keskellä elävien ihmisten hyväksi”.35 Jutuissa 
nuoriin ammattilaisiin vedottiin korostamalla työn kutsumuksellista 
luonnetta ja lähimmäisenrakkautta. Samalla luotiin kuvaa eksoottisesta 
ja kaukaisesta Lapista, jossa paikalliset saattoivat olla alkuun varaukselli-
sia neuvolatoimintaa kohtaan, mutta osoittivat myös suurta kiitollisuutta 
terveydenhuollon ammattilaisille.36 Kätilölehdessä peruspalkkaa korottava 
rajaseutulisä nostettiin myös esiin.37

Lappiin saapuikin sotien jälkeen monia nuoria muualta Suomesta 
kotoisin olevia kätilöitä ja terveyssisaria. Siinä missä osa löysi Lapista 
elinikäisen kodin, kävi osalle sopeutuminen puutteellisissa työskente-
lyoloissa liian raskaaksi. Erityisesti terveyssisarten vaihtuvuus oli lää-
nissä suurta. Läänin terveyssisar Maire Halonen listaa vuoden 1946 
vuosikertomuksessaan vaihtuvuuden syiksi muun muassa sen, että 
kunnilla oli hyvin vaihtelevia käytäntöjä rajaseutulisän maksun suhteen 

32	 KA. Lapin lääninlääkärin arkisto. E Läänin terveyssisaren kirjeistö. EII Kertomukset. EIIe:1 Läänin
terveyssisaren vuosikertomukset vuosilta 1945 ja 1946; KA. Lapin lääninlääkärin arkisto. E Läänin 
terveyssisaren kirjeistö. EII Kertomukset. EIIe:1 SPR:n Lapin läänin Piirihallituksen terveyssisaren toi-
mintakertomus vuodelta 1946.

33	 KA. Lapin lääninlääkärin arkisto. EIIe:1 Lääninterveyssisaren vuosikertomukset (v.1944–1970), Lapin 
läänin terveyssisaren vuosikertomus vuodelta 1945

34	 Esimerkiksi Kätilölehti 8/1945; 6/1947; Sairaanhoitajalehti 5/1947; 11/1948
35	 Fabritius 1948, 176.
36	 Ks. Junila 2008. Junila on tarkastellut artikkelissaan kattavasti terveyssisartyötä sotien jälkeisessä 

Lapissa.
37	 Kätilölehti 8/1945.
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ja asunto-olot olivat paljon Etelä-Suomea kehnommat. Lisäksi matkat 
Lapissa olivat pitkät, minkä takia ammattilaisten oli yövyttävä enemmän 
kodin ulkopuolella. Terveyssisarten mukaan palkkaa tai olosuhteita 
suurempi syy lähtöön oli kuitenkin se, etteivät he kokeneet pystyvänsä 
hoitamaan työtään kunnolla. Kiertävien sairaanhoitajien ollessa vähissä 
terveyssisaren ennaltaehkäisevä terveystyö kääntyi herkästi sairaanhoi-
doksi.38

Lappi muodosti omaleimaisen työympäristön kätilöille ja terveyssisa-
rille laajamittaisen jälleenrakennuksen lisäksi myös pitkien etäisyyksien 
ja ilmasto-olojen puolesta. Kun terveyssisarpiirit Suomessa olivat keski-
määrin hieman alle 400 neliökilometriä ja Uudenmaan läänissä noin 
yli 120 neliökilometriä, olivat ne Lapissa laajuudeltaan melkein 2000 
neliökilometriä.39 Neuvolatyötä varten kuntiin rakennettiin läpi Suomen 
terveystaloja, joissa oli neuvolan vastaanottohuoneet lääkärille, kätilölle 
ja terveyssisarelle ja tämän lisäksi kätilön ja terveyssisaren lakisääteiset 
virka-asunnot. Kunnallinen kätilö ja terveyssisar tekivät yhteistyötä niin, 
että kätilön työ keskittyi äitiyshuoltoon ja terveyssisaren lastenhoitoon.40 
Vaikka neuvolat olivat lakisääteisesti lääkärijohtoisia, Lapissa ennaltaeh-
käisevä terveydenhuolto oli suurelta osin kätilöiden ja terveyssisarten 
”tarmon ja innostuksen” varassa – kuten läänin terveyssisar asian il-
maisee – sillä lääkäreitä oli vähän ja heidän aikansa rajoitettu.41 Joillakin 
pohjoisilla harvaan asutuilla paikkakunnilla kätilön ja terveyssisaren 
virat oli yhdistetty. Esimerkiksi Utsjoen Outakoskelle SPR rakennutti 
vuonna 1948 sairasmajan,42 jossa yhdistelmävirassa työskennellyt kätilö-
terveyssisar hoiti synnyttäviä äitejä, lapsia ja sairastapauksissa muita 
paikkakuntalaisia. Vaikeammissa tilanteissa konsultoitiin puhelimitse 
lähintä lääkäriä, joka sijaitsi lähes 200 kilometrin päässä Ivalossa.

38	 KA. Lapin lääninlääkärin arkisto. E Läänin terveyssisaren kirjeistö. EII Kertomukset. EIIe:1 Läänin
terveyssisaren vuosikertomus vuodelta 1946.

39	 Liuksiala 1954, 26. Luvut kuvaavat vuoden 1951 terveyssisarpiirien keskimääräisiä kokoja maalaiskun-
nissa.

40	 Ahola 2014, 12, 27; Harjula 2011, 150–152; Harjula 2007, 66; Laurent 2017, 107–109.
41	 KA. Lapin lääninlääkärin arkisto. E Läänin terveyssisaren kirjeistö. EII Kertomukset. EIIe:1 

Lääninterveyssisaren vuosikertomus vuodelta 1946.
42	 Ahola 2014, Liite 1. Sairasmajoja rakennettiin sotien jälkeen Lapissa Utsjoen lisäksi ainakin Kolariin ja 

Ranualle.
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Kuva 35. Anni Nuorgam (Elle-Ásllat Ánne) Utsjoen terveystalolla Rita Berggrenin 
vastaanotolla vuonna 1948. Kuva: SKS:n arkisto, perinteen ja nykykulttuurin kokoel-
ma, Antti Hämäläisen kokoelma. 

Terveystalo muodosti kirkonkylän niin sanotun pääneuvolan, mutta 
Lapissa pitkien etäisyyksien takia suuren painoarvon neuvolatyössä sai-
vat niin kutsutut sivuneuvolat. Kätilöt ja terveyssisaret järjestivät sivu
neuvolavastaanottoja eri puolilla pitäjää useimmiten kansakouluilla. 
Vuonna 1947 sivuneuvolavastaanotoilla kävijöitä oli ollut kolme kertaa 
enemmän kuin pääneuvoloissa.43 Itä-Lapissa 1950-luvun alkupuolella 
terveyssisarena aloittanut kuvaa vastaanottojen vaatimattomia puitteita:

[N]iitä oli – – jokaisessa isommassa kylässä noin kerran kuukau-
dessa. Melkein aina sinne tuli kaikki kylän lapset ja odottavat äidit. 
Puutteena oli, että ei ollut mitään erityisesti tarkoitukseen suunni-
teltuja ja tehtyjä tiloja. Koululta luovutettiin vain yksi iso luokka-
huone terveyssisaren ja kätilön käyttöön. Luokan toisessa päässä 

43	 KA. Lapin lääninlääkärin arkisto. E Läänin terveyssisaren kirjeistö. EII Kertomukset. EIIe:1 Lääninter
veyssisaren vuosikertomus vuodelta 1947.
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kätilö otti vastaan omia asiakkaitaan, terveyssisar toisessa päässä 
luokkaa teki omia tehtäviään. – – Sivuneuvoloiden vaatimattomien 
tilojen lisäksi välineet olivat myös aika puutteelliset. Pahvilaatikos-
sa kyllä vaakaa kätilön kanssa kuljetettiin.44

Kätilöt ja terveyssisaret tekivät lisäksi runsaasti kotikäyntejä perheiden 
luo niin synnytysten ja synnytysten jälkitarkastusten yhteydessä kuin 
lasten tarkastusten ja rokotusten takia. Lapissa kätilöiden ja terveys
sisarten jalkautumisella ihmisten pariin oli suuri merkitys neuvolatyön 
kasvun kannalta.45 Kunnanlääkärit ehtivät harvoin osallistua neuvola-
toimintaan, joten kätilöt ja terveyssisaret ottivat suuren vastuun äitien 
ja lasten terveydenhoidosta. Marianne Junila onkin huomauttanut, että 
terveydenhuollon naisammattilaisten ammattitaito ja osaaminen olivat 
huomattavan tärkeitä Lapin jälleenrakennuksen alkutaipaleella.46

Erityisesti kaukana kirkonkylältä tai terveystalolta asuvilla perheen
emännillä ei ollut mahdollisuuksia irtautua kodin piiristä ja lasten hoi-
dosta neuvolaan. Kotisynnytykset olivat myös vielä sotien jälkeisessä La-
pissa yleisiä kuten muuallakin Suomen maalaiskunnissa: vuonna 1952 
kolmasosa äideistä synnytti kätilön avustuksella kotona.47 Pohjoisessa 
työskennelleet kätilöt ja terveyssisaret muistelevat usein pitkiä matko-
jaan perheiden koteihin tarkastuksiin, rokottamaan tai auttamaan syn-
nytyksissä.48 Vuodenajasta ja paikkakunnasta riippuen joskus useiden 
kymmenien kilometrien päivämatkat olivat saattaneet taittua monilla 
tavoilla, muun muassa pyöräillen, hiihtäen, autolla, porokyydillä, ve-
neellä tai jalkapatikassa. Kittilässä kätilönä työskennellyt Iris Palosaari 
muisteli, että matkat syrjäkyliin, joihin ei ollut tietä tehtiin ”hevosella 
tai porolla ja kesäisin jalan tai veneellä, jos joessa sattui olemaan vet-
tä”.49 Keväällä ja syksyllä kelirikko tai talvisin lumimyrsky saattoivat estää 
joidenkin perheiden luokse pääsemisen kokonaan ja vuosittaista työtä 

44	 SKS KRA. Hoitotyön muistot, 2159–2160.
45	 Junila 2005, 127.
46	 Junila 2005, 121.
47	 SVT XI:56, 1939–1952, 44.
48	 Larsen 2006; Kamila 2000; Käppi 1996.
49	 Larsen 2006, 59–60.
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suunniteltiinkin vuodenkierron mukaan. Terveyssisar ja kätilö matkusti
vat usein yhdessä kaukaisemmille kylille pitämään sivuneuvolavastaan-
ottoja ja tekemään kotikäyntejä, joskus mukana saattoi olla myös muita 
virkahenkilöitä, kuten pappi tai poliisi.50

Kun kunnallisten kätilöiden ja terveyssisarten neuvolatyö oli vasta 
muotoutumassa Lapissa jälleenrakennuksen keskellä, Mannerheimin 
lastensuojeluliitolla ja SPR:llä oli materiaalisen avun lisäksi iso merkitys 
erityisesti lastenneuvolatyön alkuun saattamisessa sodan jälkeisinä vuo-
sina. Jo kesällä 1945 Mannerheimin lastensuojeluliitto oli organisoinut 
ensimmäisen kiertävän lastenneuvolan Lappiin. Kiertävä neuvola koos-
tui lääkäristä ja kätilöstä sekä heidän mukanaan kantamasta neuvola
varustuksesta. Pysähdyspaikoissa tarkastuksissa olivat usein apuna 
vielä paikallinen kätilö ja terveyssisar. Kesäkuussa 1945 neuvola oli 
matkannut Etelä-Lapissa autolla, mutta vuonna 1946 lääkäri ja terveys
sisar olivat aloittaneet neuvolakiertueen Utsjoella huhtikuussa hiihtäen 
ja poroilla. Kelirikkoajan jälkeen neuvola oli kiertänyt vielä vaihtuvien 
terveydenhuollon ammattilaisten voimin lähes kaikissa Lapin maalais-
kunnissa. Kiertävät neuvolat olivat monin paikoin ainut mahdollisuus 
saada lapsi lääkärin tarkastukseen. Ne oli suunniteltu poikkeusoloihin 
ennen kuin pää- ja sivuneuvolatoiminta oli saatu vakiinnutettua. Kiertä-
vät neuvolat olivat Lapin läänissä hyvin suosittuja: monilla paikkakunnil-
la tarkastukseen oli tuotu kaikki alle seitsenvuotiaat lapset. Ne toimivat 
Lapissa kaikkein pisimpään, aina vuoteen 1953 asti.51

Äitiys- ja lastenhuollon palveluita alettiin käyttää Lapissa vilkkaasti 
sitä mukaa, kun palvelut sodan jälkeen saatiin käyntiin. Äitiysneuvola
toiminta vakiintui Suomessa 1940-luvulla, lastenneuvolatoiminta 
1950-luvulla. Odottavia äitejä neuvolaan houkuttelivat pula-aikana 
äitiysavustuksen lisäksi lisäostokortit, joita raskaana oleville jaettiin.52 
Lastenneuvoloiden suosio kasvoi Lapissa hitaammin kuin muualla 
Suomessa, mutta 1950-luvun loppuun mennessä myös Lapin lapset oli 

50	 Ks. Junila 2008, 89.
51	 KA. Lapin lääninlääkärin arkisto. E Läänin terveyssisaren kirjeistö. EII Kertomukset. EIIe:1 SPR:n Lapin 

läänin Piirihallituksen terveyssisaren toimintakertomus vuodelta 1946; Laurent 2017, 148; Junila 2005, 
133.

52	 Bardy 1947.
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saatu neuvolatoiminnan piiriin. Äitiysneuvolasta alettiin vähitellen siir-
tyä luontevasti lastenneuvolan asiakkaaksi.53 Sodankyläläinen nainen 
muistelee:

Vasta sotien jälkeen tulivat äitiysneuvolat. Kyllä äidit kävivät neuvo
loissa hyvin säännöllisesti, mikäli neuvola oli paikkakunnalla.  
– – Neuvolaan suhtautuminen, varsinkin alkuaikoina oli varauk-
sellista. Ei aina luotettu uuteen ja outoon. Haluttiin kuulostella.54

Monet neuvoloita muistelevat ajoittavat neuvoloiden saapumisen Lap-
piin nimenomaan sotien jälkeisille vuosille. Sodankyläläisen naisen sa-
noissa näkyy äitien kiinnostus, mutta myös varauksellisuus uusia neu-
volapalveluita kohtaan.

Sotien jälkeisinä vuosina uudet ennaltaehkäisevän terveydenhuollon 
ohjeet elivät rinnan ja kilpailivat perinteisten parannuskeinojen ja las-
tenhoitotapojen kanssa. Esimerkiksi Lapissa lapsilla yleisesti esiintyvää 
riisitautia oli perinteisesti hoidettu myrkyllisistä näsiänmarjoista valmis-
tetulla voiteella, joka aiheutti lapsille ihottumaa. Ihottuman ajateltiin 
olevan osoitus siitä, että riisi on noussut ja poistumassa kehosta. Sallas-
sa viisikymmentäluvulla työskennellyt terveyssisar Seija Käppi muiste-
lee, että kesti kauan ennen kuin ihmiset saatiin vakuuttuneeksi, etteivät 
”riienmarjat” olleet lääkettä.55 Toisaalta esimerkiksi terveyssisarten kam-
panjointiin ulkoiluttaa vauvoja myös pakkassäällä suhtauduttiin aluksi 
oudoksuen.56 Yleisesti kätilöihin ja terveyssisariin kuitenkin luotettiin ja 
heidän työtään arvostettiin suuresti.

Marja Tuominen ja Mervi Löfgren ovat huomauttaneet, että Lapin 
jälleenrakennus tapahtui lappilaisten hyvää ajatellen, mutta pitkälti 
valtakunnallisten tarpeiden ja tavoitteiden ohjaamana.57 Myös tervey-
denhuollon rakentumista Lappiin ohjasivat muun muassa ulkomaiset 
lahjoitukset, äitiys- ja lastenneuvoloista säädetyt lait, kuntien heikko 

53	 Junila 2005, 132–135.
54	 Museoviraston 35. muistitiedon keruukilpailu, kotisynnytyksiä koskevat vastaukset. Sodankylä.
55	 Käppi 1996, 101.
56	 Ks. Junila 2005, 136–137.
57	 Tuominen & Löfgren 2018, 30.
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taloustilanne ja tyyppiterveystalojen mallipiirustukset. Äitiys- ja lasten-
neuvolatyöstä vastaavat kätilöt ja terveyssisaret saattoivat olla maalais-
kunnista kotoisin, mutta usein koulutus ja sosioekonominen asema 
erottivat heitä äideistä, joiden parissa he työskentelivät. Valtaosa Saa-
menmaalla työskentelevistä kätilöistä ja terveyssisarista oli suomalai-
sia ja suomenkielisiä, vaikka saamelaisten ammattilaisten tarpeesta oli 
käyty keskustelua jo vuosikymmeniä aiemmin.58 Suomen kansalaisina 
saamelaisille perheille tarjottiin samat palvelut ja oikeudet kuin muille-
kin, mutta valtayhteiskunnan määrittämin ehdoin ja suomen kielellä.

Äidit eivät kuitenkaan olleet passiivisia neuvolapalveluiden vastaan-
ottajia, eivätkä kaikki neuvolatyön ammattilaiset vain suoraviivaisesti 
toteuttaneet ammatillisia ideaalejaan. Lapissa etenkin kätilöt ja terveys-
sisaret, jotka asuivat työskentelypaikkakunnillaan pitkään, oppivat tun-
temaan läheisestikin piiriensä perheet, sopeuttivat työtään paikallisiin 
olosuhteisiin ja olivat myös avoimia oppimaan paikallisten tavoista. 
Valtiojohtoisesti toteutetun, mutta usein paikallisesti sopeutetun äitiys- 
ja lastenneuvolatoiminnan kautta lappilaiset naiset tulivat kiinteästi 
osaksi sotien jälkeen rakentuvaa suomalaista hyvinvointivaltiota.
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