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Useiden tunneteorioiden, kuten komponenttiprosessimallin, mukaan tunne eli emootio koostuu erilaisista osa-
alueista, kuten fysiologisesta ja motorisesta komponentista seka subjektiivisesta kokemuksesta. Aiemmissa
tutkimuksissa on havaittu yhteyksia tiettyjen fysiologisten vasteiden ja itsearvioitujen tunteiden valilla, mutta
tulokset osa-alueiden valisista yhteyksista ovat olleet ristiriitaisia. Lisaksi naiden tunteen osa-alueiden valisia
yhteyksia on tutkittu aiemmin voimakkaita tunteita herattavilla arsykkeilla, mutta arkipaivaisten, matalamman
intensiteetin tunnekokemusten tutkimus on jaanyt vahaisemmaksi. Osa-alueiden valisiin yhteyksiin vaikuttavat
mahdollisesti myds yksildlliset tekijat, kuten yksilon sukupuoli, jonka vaikutuksesta on saatu niin ikaan
ristiriitaisia tuloksia. Taman tutkielman tarkoituksena oli tutkia fysiologisten vasteiden ja itsearvioitujen
tunteiden valisia yhteyksia arkipaivaisissa, matalan intensiteetin tunnekokemuksissa. Lisaksi tutkielmassa
tarkasteltiin mahdollisia sukupuolieroja fysiologisissa vasteissa, itsearvioiduissa tunteissa ja niiden valisissa
yhteyksissa.

Tassa tutkielmassa kaytetty aineisto oli osa Coexistence and Conflict in the Age of Complexity
(EmergentCommunity) -tutkimusta, jossa tutkittiin arkielaman tilanteissa heraavia tunteita monimuotoisissa
lahidissa. Tutkimuksen aineisto koostui 81:sta tutkittavasta. Tunteita herattavand arsykkeena toimi
virtuaalitodellisuudessa koettava video, joka sisalsi 14 erilaista nayteltyd tapahtumaa. Videot oli kuvattu
Helsingin Malmilla, ja ne sisalsivat erilaisia esimerkiksi stigmatisoituihin vaesténryhmiin ja paikallisille
merkityksellisiin tapahtumiin liittyvia kohtauksia. Osallistujien fysiologisia vasteita mitattiin videon aikana ja he
arvioivat katsomisen aikana heranneita tunteita videon katsomisen jélkeen. Fysiologisista vasteista mitattiin
sydamen sykettd, ihon sahkdnjohtavuutta sekd kasvojen ilmelihasten aktivaatiota. Tunteita arvioitiin
itsearviolomakkeella, joissa arvioitiin liukuvalla asteikolla &rsykkeen valenssia eli miellyttdvyyttd, sen
herattdmaa emotionaalista vireystilaa, lahestymis- tai valttdmishalua sekd arsykkeen yllatyksellisyytta.
Fysiologisten vasteiden ja itsearvioitujen tunteiden valistd yhteyttd analysoitiin lineaarisilla sekamalleilla.
Lisaksi niilld arvioitiin sukupuolieroja fysiologisissa vasteissa, itsearvioiduissa tunteissa seka naiden valisessa
yhteydessa.

Tutkimuksen tulosten mukaan ison poskiluulihaksen aktivaatio oli positiivisessa yhteydessa itsearvioituun
valenssiin ja sydamen syke negatiivisessa yhteydessa itsearvioituun yllatyksellisyyteen. Muiden fysiologisten
vasteiden ja itsearvioitujen tunteiden valilla ei havaittu tilastollisesti merkitsevia yhteyksia. Tutkittavien
sukupuoli ei vaikuttanut tilastollisesti merkitsevasti fysiologisiin vasteisiin, itsearvioituihin tunteisiin tai naiden
valisiin yhteyksiin.

Taman tutkimuksen tulokset viittaavat siihen, etta fysiologisten vasteiden ja tunnekokemuksen valiset
yhteydet voivat olla heikompia arkipaivaisissa, matalan intensiteetin tunteissa kuin voimakkaampia
tunnearsykkeitd hyddyntaneissa tutkimuksissa. Tulokset vahvistavat kuitenkin kasitysta valenssin ja kasvojen
iimeiden valisestd yhteydesta myods arkipaivaisissa tunnekokemuksissa. Lisaksi tutkimuksen tulokset
vahvistavat kasitysta siitd, ettd sukupuolen vaikutus tunnekokemukseen ei ole yksiselitteinen, ja etta
lisatutkimukset aiheesta ovat tarpeen.
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1. JOHDANTO

Tunteet eli emootiot tuntuvat ja ndkyvit kehossamme monin tavoin, ja niiden kehollinen ulottuvuus
onkin tunnistettu psykologian alalla jo pitkd4n. Nykyisin tunteiden fysiologisista vasteista juontavat
termit, kuten “kehollisuus” ja “keho—mieli-yhteys” toistuvat usein myds laajemmassa
yhteiskunnallisessa keskustelussa.

Tunteiden fysiologiset vasteet ndkyvit jokapdivdisessd eldméssémme esimerkiksi sykkeen
muutoksena (Polackova Solcova & Ladev, 2017) ja kdmmenien hikoiluna (Gomez ym., 2016)
vireystilan noustessa. Vasteita voidaan havaita my6&s muissa ihmisissd esimerkiksi kulmien
kurtistumisena tai hymyné huulilla (Cacioppo ym., 1986). Vaikka tunteiden ja fysiologisten vasteiden
yhteyttd on tutkittu paljon, ovat aiemmat tutkimukset painottuneet voimakkaampia tunteita
herdttdviin drsykkeisiin, kuten selvésti miellyttiviin tai epadmiellyttdviin kuviin tai videoihin. Téssd
tutkielmassa tutkitaan arjessa herdévid, matalamman intensiteetin tunnekokemuksia ja niihin liittyvid
fysiologisia vasteita. Ndiden arjessa ilmenevien fysiologisten vasteiden ja tunnekokemusten vilisten
yhteyksien tutkiminen antaa liséé tietoa ihmisten péivittidiseen eldmaén liittyvistd tunnekokemuksista.

Vaikka tunteisiin liittyvid fysiologisia vasteita onkin tutkittu aiemmin, niisté tai niissé esiintyvista
yksilollisisté eroista ei ole muodostunut tdysin yhtendista kasitysti. Erés tekijd, josta on saatu erityisen
ristiriitaisia tutkimustuloksia, on sukupuolen vaikutus koettuihin tunteisiin ja niiden fysiologisiin
vasteisiin. Sukupuolten vilisid eroja on aiemmissa tutkimuksissa havaittu muun muassa
tunnekokemusten itsearvioinneissa (Bianchin & Angrilli, 2012; Bradley ym., 2001) seki tunteiden
ilmaisussa (Chaplin, 2015), mutta erot eivét ole tulleet esiin kaikissa tutkimuksissa. Tunteiden
kokemiseen ja ilmaisuun liittyy myds sukupuolittuneita stereotypioita, joiden mukaan naisia pidetiddn
usein michid emotionaalisempina (Plant ym., 2000). Tallaiset uskomukset korostavat tarvetta
tieteelliselle tutkimukselle, jossa sukupuolen vaikutusta tunnekokemuksiin tutkitaan systemaattisesti
fysiologisten mittareiden ja itsearviointien avulla.

Tdmén tutkielman tarkoituksena on selvittdd, ovatko fysiologiset reaktiot yhteydessa
itsearvioituihin tunteisiin arkipdivéisissd, matalan intensiteetin tunnekokemuksissa. Liséksi
tutkimuksessa tarkastellaan sukupuolen vaikutusta itsearvioituihin tunteisiin, fysiologisiin vasteisiin
sekd ndiden viliseen yhteyteen. Tutkimuksessa kdytetty aineisto on osa laajempaa kansainvilistd

Coexistence and Conflict in the Age of Complexity (EmergentCommunity) -tutkimusta, jossa



tutkitaan sosioekonomisesti moninaisten ldhididen asukkaiden tunnevasteita heididn arkieldméadnsa

jéljittelevissd virtuaalitodellisuusympéristoissa.

1.1 Tunneteoriat

Tunteet ovat psykologiatieteessd paljon tutkittu ja kiistelty aihe, ja niistd on kehitetty useita erilaisia
teorioita. Eri teoriat liittyvit muun muassa tunteiden syntyyn, prosesseihin seké niiden jaotteluun.
Nékokulmien erilaisuudesta huolimatta tutkijoilla on kuitenkin yhteinen késitys siitd, ettd tunteet
tulisi ndhdé rajapintoina organismin ja sen ympériston vélill4, ja ettd niihin vaikuttavat vaihtuvat
tilanteet, sosiaalinen konteksti sekd organismin sisdiset reaktiot (Mulligan & Scherer, 2012).

Yleisesti voidaan my0s todeta, ettd tunteet koostuvat eri osa-alueista, kuten tilanteen arvioinnista,
toimintaan valmistautumisesta, fysiologisista reaktioista, ilmaisevasta kayttdytymisestd sekd
subjektiivisesta tunnekokemuksesta (Scherer & Moors, 2019). Lisdksi tunteet ovat adaptiivisia eli
sopeutumista tukevia, silld niiden tehtdvand on motivoida organismia toimimaan tilanteen vaatimalla
tavalla (Ellsworth & Scherer, 2003).

Tunteita voidaan eri teorioiden mukaan tarkastella joko erillising, toisistaan poikkeavina
tunnekategorioina, kuten pelkona, surullisuutena tai ilona tai vaihtoehtoisesti dimensionaalisina
ilmidind. Dimensionaalisessa ldhestymistavassa tunteita kuvataan tunnedimensioina eli tunteiden
ulottuvuuksina, kuten epamiellyttdvyys-miellyttdvyys (valenssi) tai rauhallinen-kiihtynyt
(emotionaalinen vireystila) (Scherer & Moors, 2019). Valenssi ja vireystila ovat yleisesti
tutkimuksissa kdytettyjd tunnedimensioita, mutta muun muassa Fontainen ja kumppaneiden (2007)
mukaan ne eivit yksindén riitd kuvaamaan kaikkia tunnekokemuksia. Fontaine ja kumppanit (2007)
tutkivat tutkimuksessaan tunnesanojen merkitysté kolmessa eri kielessd, ja 10ysivit neljd dimensiota,
joita yhdistelemélld tunteita saadaan eriteltyd parhaiten. N&itd ovat valenssi, emotionaalinen
vireystila, hallinnan tunne seki yllatyksellisyys. Kyseisistd dimensioista valenssi, emotionaalinen
vireystila ja ylldtyksellisyys ovat myos tdssd tutkimuksessa kdytettyjd tunnemittareita. Lisdksi
tutkimukseen on otettu mukaan ldhestymis- ja vélttdmishalun dimensio.

Erilaisia teorioita liittyy myds tunteiden syntyyn ja rakenteeseen. Néistd dimensionaalisen
lahestymistavan kanssa yhteensopivia ovat muun muassa rakennetun tunteen teoria (theory of
constructed emotion; Barrett, 2017) sekd arviointiteoriat (appraisal theories; esim. Scherer, 1984).
Téssd  tutkielmassa  keskitytdéin  erityisesti arviointiteorioihin sekd niistd johdettuun
komponenttiprosessimalliin (Scherer, 1984). Arviointiteorioiden mukaan tunne syntyy silloin, kun
yksilo arvioi drsykkeen itselleen oleellisena ja tavoitteisiin liittyvénd (Frijda, 1986; Moors, 2007).

Niiden mukaan tunteisiin liittyy tiettyjid komponentteja: kognitiivinen ja tunnekomponentti,
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motivaatiokomponentti, johon siséltyvdt toimintatendenssit, fysiologinen komponentti seka
motorinen komponentti, johon sisédltyvit muun muassa kasvojen ilmeet, déntelyt ja taistele tai pakene
-reaktiot  (Moors, 2009). Erds komponenttien osuutta korostava tunneteoria  on
komponenttiprosessimalli (component process model; Scherer, 1984). Komponenttiprosessimallissa
hyodynnetddn my0s dimensionaalista ldhestymistapaa, ja ne luovat yhdessd tdmédn tutkielman

teoreettisen viitekehyksen.

1.1.1 Komponenttiprosessimalli

Schererin (1984) komponenttiprosessimalli (component process model, CPM) on arviointiteorioiden
perinteeseen kuuluva tunneteoria. Se keskittyy erityisesti tunteen syntymisen dynaamiseen prosessiin
(Scherer, 2009). Sen mukaan tunne koostuu seuraavista toisiinsa vaikuttavista ja samaan aikaan
tapahtuvista osista: drsykkeen arviointitulokset, toimintatendenssit, fysiologiset vasteet ja motorinen
toiminta. Ndma yhdessd muodostavat subjektiivisen tunnekokemuksen.

CPM painottaa tunteiden synnyssé erityisesti arviointiosuutta, jossa yksilo arvioi drsykettd neljan
tietyssd jarjestyksessd tapahtuvan arviointivaiheen pohjalta: 1. drsykkeen relevanssin arviointi
(drsykkeen uutuus, oleellisuus tavoitteisiin ndhden, valenssi), 2. seurauksien arviointi
(todennédkoisyys  tietyille  seurauksille, é&rsykkeen erilaisuus oletuksiin  ndhden), 3.
selviytymismahdollisuuksien arviointi (tekijd ja syy teolle, voiko drsykettd kontrolloida) ja 4.
normatiivisen merkitsevyyden arviointi (onko &rsyke yksilon arvojen tai sosiaalisten normien,
uskomusten ja moraalin mukainen). Yksilo arvioi niitd tekijoitd suhteessa omiin arvoihinsa,
tavoitteisiinsa ja tarpeisiinsa. (Scherer, 2009).

Arviot tilanteesta johtavat mallin mukaan automaattisesti aktivoituviin toimintatendensseihin,
fysiologisiin vasteisiin ja motorisiin vasteisiin. Toimintatendenssien osalta arvio tilanteesta voi johtaa
esimerkiksi impulssiin 1dhestyi tai vilttda tilannetta, kdyttdytyd anti- tai prososiaalisesti tai toimia
aktiivisesti tai passiivisesti (Scherer & Moors, 2019). Yksilon tekemidt arviot johtavat myos
fysiologisiin vasteisiin, kuten esimerkiksi sykkeen nousuun (Aue & Scherer, 2008). Fysiologisia
vasteita ilmenee kaikkien arviointivaiheiden kohdalla, silld komponenttiprosessimallin mukaan
prosessit ovat samanaikaisia. Fysiologisten vasteiden lisdksi ilmenee myos motorisia vasteita, jotka
nékyvét kasvojen ilmeind, eleind sekd vokaalisina ilmaisuina. Jos drsyke on esimerkiksi yksilon
tavoitteiden mukainen, sen on todettu lisddvén aktivaatiota poskien lihasten alueella (hymyily), kun
taas tavoitteiden vastaisuuden on todettu lisddvén aktivaatiota kulmakarvojen alueella (kulmien

rypistyminen) (Aue & Scherer, 2008).



Tama kaikki tapahtuu Schererin (2009) mukaan tiedostamattomalla tasolla, minké lisdksi tunteita
voidaan kategorisoida, verbalisoida ja sdédella tietoisella tasolla. Komponenttiprosessimallin mukaan
tietoisella tasolla tapahtuu kuitenkin vain pieni osa tunteen prosesseista, minkid takia tunteiden
itsearviointi (ilo, suru yms.) ei ole aina luotettavaa (Scherer, 2009). Mallin mukaan tunteita on loputon
midrd erilaisia drsykkeen arviointien yhdistelmid, ja nithin kaikkiin liittyvdt omat motoriset ja
fysiologiset vasteensa (Scherer, 2001). Komponenttiprosessimalli sopii siis yhteen myos
dimensionaalisten tunneteorioiden kanssa.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd komponenttiprosessimallin mukaan tunne koostuu erilaisista
samaan aikaan tapahtuvista kognitiivisista, behavioraalisista, fysiologisista ja motorisista prosesseista,
jotka ovat vuorovaikutuksessa keskenddn. Yhdessd ndméd prosessit muodostavat subjektiivisesti
koetun tunteen. Tdmin tutkimuksen oletus on, ettd fysiologiset ja motoriset vasteet ovat siis
komponenttiprosessimallin mukaisesti yhteydessd subjektiiviseen tunnekokemukseen, joka syntyy
tunneprosessin myotd. Sitd mitataan tdssd tutkimuksessa itsearvioinneilla. T#ssd tutkimuksessa
tutkitaan myos sitd, vaikuttavatko yksildlliset erot, kuten sukupuoli, tunteen eri prosesseihin.
Seuraavassa kappaleessa tarkastelen aiempaa tutkimusta liittyen sukupuolen vaikutukseen

tunnekokemuksen itsearvioihin ja fysiologisiin vasteisiin.

1.2 Sukupuolierot itsearvioiduissa tunteissa

Léansimaisessa kulttuurissa naisia on usein pidetty miehié tunteellisempana sukupuolena (Fischer &
Mandstead, 2000). Mahdolliset sukupuolten viliset erot tunnekokemuksissa voisivat nékya
esimerkiksi fysiologisissa vasteissa tai itsearvioiduissa tunteissa, mutta aiempien tunnetutkimuksien
mukaan erot eivit ole selkeiti.

Useat tutkimukset ovat kuitenkin osoittaneet, etti naiset arvioivat subjektiiviset tunnereaktionsa
epamiellyttiviin drsykkeisiin voimakkaammiksi kuin miehet. Esimerkiksi Bianchinin ja Angrillin
(2012) tutkimuksessa naiset arvioivat kaikki tunteita heréttdvit kuvat vihemmaén miellyttéviksi ja
vireystilansa korkeammaksi epdmiellyttdvid kuvia katseltaessa kuin miehet. My0s tutkimuksessa,
jossa katseltiin miellyttdvyydeltddn eroavia videoita, naiset arvioivat negatiiviset videot
epamiellyttdvimmiksi, ja vireystilansa korkeammaksi kuin miehet videon miellyttivyydesta
riippumatta (Codispoti ym., 2008). Polatkova Solcovan ja Lagevin (2017) tutkimuksessa naiset
arvioivat sekd positiiviset ettd negatiiviset videot epadmiellyttdvimmaiksi, ja vireystilansa

korkeammaksi negatiivista videota katsellessa kuin miehet.



Vaikka enemmistd tutkimuksista osoittaa naisten arvioivan tunnepitoiset &rsykkeet
epamiellyttivimmiksi, on myo6s tutkimuksia, joissa itsearvioiduissa tunteissa ei ole 16ydetty eroa
miesten ja naisten vélilld. Esimerkiksi Kringin ja kumppaneiden (1998) tutkimuksessa tunnepitoisten
videoiden aiheuttamien itsearvioitujen tunteiden voimakkuus ei eronnut naisilla ja miehilla.
Sukupuolieroja ei 16ydetty mydskddn Wrasen ja kumppaneiden (2003) tutkimuksessa, jossa arvioitiin
tunnepitoisten kuvien heréttdmid tunteita. Tulosten ristiriitaisuus viittaa siihen, ettd sukupuolierot
itsearvioiduissa tunteissa eivit ole yksiselitteisid, vaan voivat riippua esimerkiksi &drsykkeiden
tyypistd, mitatuista tunnedimensioista ja tutkimusasetelmasta.

Itsearvioitujen tunteiden lisdksi myos fysiologisten vasteiden yhteyttd niithin on tutkittu eri
sukupuolilla. Seuraavassa kappaleessa tarkastelen tdssd tutkimuksessa mitattujen fysiologisten
vasteiden eli syddmen sykkeen ja ihon sdhkonjohtavuuden sekd motoristen vasteiden eli kasvojen
ilmeiden yhteyttd itsearvioituihin tunnedimensioihin eli valenssiin, vireystilaan, ldhestymis- ja
vélttdmishaluun sekéd yllatyksellisyyteen. Tarkastelen myds aiemmissa tutkimuksissa ilmenneiti

sukupuolieroja néissd yhteyksissé.

1.3 Tunteiden fysiologiset vasteet ja niiden yhteydet itsearvioituihin tunteisiin

Kuten aiemmin todettiin, useimpien tunneteorioiden mukaan tunteisiin liittyy jonkinlainen
fysiologinen komponentti (Esim. Scherer, 1985; Russell, 2003; Barrett, 2006). Se ilmenee muun
muassa autonomisen hermoston aktivaation muutoksina sekd motorisina vasteina (Levenson, 2014).
Autonomisen hermoston aktivaatiota voidaan mitata esimerkiksi syddmen sykkeestd ja ihon
sdhkonjohtavuudesta. Motorisia vasteita taas ovat esimerkiksi kasvojen ilmeet, joita mitataan
kasvojen elektromyografia-mittauksella isosta poskiluulihaksesta (zygomaticus major) ja
kulmakarvojen  rypistédjilihaksesta  (corrugator  supercilii).  Aiemmat  tutkimustulokset
tunnekokemuksiin liittyvisti fysiologisista vasteista ovat kuitenkin hyvin ristiriitaisia, eikd 1&heskain
kaikissa tutkimuksissa ole 10ydetty johdonmukaista yhteyttd fysiologisten vasteiden ja

tunnekokemuksen muiden komponenttien vililld (Kreibig, 2010).

1.3.1 Sydédmen syke

Syddmen syke on psykofysiologisissa tutkimuksissa paljon kidytetty autonomisen hermoston

aktivaation mittari. Se mééritelldin useimmiten syddmensykéyksien méérdksi minuutissa (Quigley
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ym., 2024). Sykettd mittarina ei tule sekoittaa sykevilivaihteluun (heart rate variability, HRV), joka
on myods erityisesti stressiin liitetty autonomisen hermoston aktivaation mittari. Syke mittaa
hetkellistd reaktiota drsykkeeseen, kun taas sykevélivaihtelu on yhdistetty pidempiaikaisiin ilmi6ihin,
kuten tunneséételyyn ja stressiin (Shaffer & Ginsberg, 2017). Tassé tutkimuksessa syddmen sykettd
tarkastellaan mittarina, joka heijastaa vilittomié fysiologisia vasteita tunnepitoisiin drsykkeisiin.

Syddmen sykkeen yhteyttd itsearvioituihin tunteisiin on tutkittu erityisesti valenssin ja
emotionaalisen vireystilan osalta. Useimmissa tutkimuksissa on havaittu, ettd &drsykkeen
epamiellyttdvyys on yhteydessd matalampaan sykkeeseen (esim. Gomez ym., 2016; Anttonen &
Surakka, 2005; Gomez & Danuser, 2010; Burriss ym., 2007). Toisaalta Behnken ja kumppaneiden
meta-analyysin (2022) mukaan positiivisen valenssin tunteet, kuten onnellisuus, tyytyviisyys,
kiitollisuus ja innostuneisuus eivdt vaikuttaneet sydamen sykkeeseen. Témén mukaan voitaisiin
todeta, ettd valenssi vaikuttaa sykkeeseen vain, jos drsyke on epamiellyttava.

My0s emotionaalisen vireystilan yhteydestd sykkeeseen on saatu ristiriitaisia tuloksia. Useimmat
tutkimukset osoittavat vireystilan olevan positiivisesti yhteydessd syddmen sykkeeseen (Polackova
Solcova & Lagev, 2017; Lang ym., 1993). Tésti syysti syketti pidetisnkin yhteni emotionaalisen
vireystilan mittarina. On kuitenkin my®s tutkimuksia, joissa vireystilan ja sykkeen vililla ei 16ydetty
yhteyttd; esimerkiksi Burrissin ja kumppaneiden (2007) tutkimuksessa, jossa 90 eri-ikdisté tutkittavaa
arvioi kuvien aiheuttamaa vireystilaa, vireystila ei ollut yhteydessd syddmensykkeeseen. Ritzin ja
kumppaneiden (2005) tutkimuksessa taas saatiin vield poikkeavampi tulos: drsykkeen aiheuttama
vireystilan nousu oli yhteydessid matalampaan sykkeeseen. Kyseisessé tutkimuksessa mitattiin muun
muassa korkean vireystilan tunteiden, kuten ilon ja ahdistuksen yhteyttd sykkeeseen.

Valenssilla ja vireystilalla saattaa joidenkin tutkimuksien mukaan olla myos yhteisvaikutus
sykkeeseen. Esimerkiksi Bradleyn ja Langin (2000) tutkimuksessa valenssi vaikutti vireystilan ja
sykkeen yhteyteen: syke oli korkeampi suuremman kuin matalamman vireystilan aiheuttavia danid
kuunnellessa vain silloin, kun dénet olivat epamiellyttévia.

Muista dimensioista myds drsykkeen yllittdvyyden sekd ldhestymis- ja vélttdmismotivaation
yhteyksid sykkeeseen on tutkittu. Kreibigin (2010) tutkimuskatsauksessa drsykkeen ylldttavyys oli
yhteydessd korkeampaan sykkeeseen. Léhestymismotivaation taas todettiin olevan yhteydessd
korkeampaan sykkeeseen, ja valttimismotivaation matalampaan sykkeeseen (Livermore ym., 2021).

Yhteenvetona voidaan todeta, etti syddmen syke reagoi tunnepitoisiin drsykkeisiin, mutta
reaktion suunta ja voimakkuus vaihtelevat eri tutkimuksissa. Tutkimukset ndyttdisivét kuitenkin
viittaavan siihen, ettd epamiellyttévit ja korkean vireystilan drsykkeet ovat useimmiten yhteydessi

sykkeen nousuun, kun taas vélttdmismotivaatio on tyypillisesti yhteydessd matalampaan sykkeeseen.



1.3.2 Thon sihkonjohtavuus

Thon sédhkonjohtavuus (electrodermal activity, EDA) on autonomisen hermoston aktivaation mittari,
jota on niin ikddn kéytetty tunteiden tutkimuskentdlld laajasti. Se mitataan asettamalla kaksi
elektrodia iholle, ja tarkastelemalla, kuinka helposti sdhko kulkee niiden vélilld. S&ahko kulkee sitd
helpommin, mitd korkeampi autonomisen hermoston aktivaatiotaso on. Tdmé& johtuu siitd, ettd
hermoston aktivaatio lisdd hien eritystd, mikd parantaa ihon sdhkonjohtavuutta. (Matamala ym.,
2020). Thon sdhkonjohtavuuden yhteys tunteisiin huomattiin jo 1800-luvun lopulla, ja siitd on
sittemmin tullut yleisesti kdytetty mittari tunnetutkimuksissa (Matamala ym., 2020).

Tunnedimensioista valenssin ja ihon séhkonjohtavuuden vilille ei ole 16ydetty selkedd yhteytta.
Esimerkiksi Bradleyn ja Langin (2000) tutkimuksessa ihon séhkonjohtavuuteen ei vaikuttanut se,
kuunneltiinko miellyttavid vai epamiellyttdvid &anid. Myoskdén tunnepitoisia tapahtumia
muistellessa tai tunnepitoisia kuvia katseltaessa sidhkonjohtavuuden ja valenssin vililld ei ollut
merkitsevid yhteyttd (Salgado & Kingo, 2019; Polackova Solcova & Lacev, 2017). Sen sijaan
Codispotin ja kumppaneiden (2008) tutkimuksessa ihon sdhkonjohtavuus nousi sekd miellyttivii,
ettd epamiellyttidvdd tunnepitoista videota katsellessa neutraaliin videoon verrattuna, mutta niiden
vélinen ero ei ollut tilastollisesti merkitsevé. Yhteenvetona voidaan todeta, ettd ihon sdhkdnjohtavuus
ei erottele systemaattisesti miellyttivid ja epdmiellyttdvid tunteita toisistaan, vaan reagoi
pikemminkin tunnepitoisen drsykkeen intensiteettiin riippumatta sen valenssista.

Thon sdhkonjohtavuuden onkin osoitettu olevan yhteydessé itsearvioituun vireystilaan (Gomez
ym., 2016). Cacioppon ja kumppaneiden (2017) mukaan ihon sdhkdnjohtavuutta voidaankin pitdd
vireystilan luotettavana mittarina. Myos Kosugen ja Okamoton (2025) tutkimuksessa
sdhkonjohtavuus korreloi vireystilaa nostavien tunteiden, kuten turhautumisen, innostuksen ja
jannityksen kanssa.

Lisdksi drsykkeen aiheuttaman ylldttyneisyyden on osoitettu nostavan ihon sédhkonjohtavuutta
(Kreibig, 2010; Jang ym., 2015) ja ldhestymishalun olevan yhteydessd korkeampaan ihon
sdhkonjohtavuuteen kuin vélttamishalun (Le ym., 2019). Toisaalta my0s tilanteen uhkaavuus on
yhteydessd korkeampaan ihon sdhkonjohtavuuteen (Evans ym., 2019), joten ldhestymis- ja

vélttimismotivaation yhteys ihon sdhkonjohtavuuteen ei niin ikéén ole yksiselitteinen.

1.3.3 Kasvojen ilmeet



Tunteiden tutkimuksessa kasvojen ilmeité mitataan useimmiten kulman rypistéjédlihaksen (corrugator
supercilii) ja ison poskiluulihaksen (zygomaticus major) elektromyografia-mittauksella (Hofling ym.,
2020). Kulman rypistdjdlihas sijaitsee kulmakarvojen sisipaéssa ja osallistuu kulmien kurtistukseen,
kun taas iso poskiluulihas sijaitsee poskiluun ja suupielen vilissé ja nostaa suupielid ylospéin yksilon
hymyillessa.

Kasvojen lihasten aktivaatiota on tutkittu tunnedimensioista eniten suhteessa valenssiin. Kulman
rypistdjélihaksen aktiivisuuden on todettu kasvavan (kulmat kurtistuvat) &rsykkeen heréttiessi
epamiellyttdvyyttd (Schwartz ym., 1979). Sen aktiivisuus on my0s kédnteisessd yhteydesséd lédhes
kaikkiin positiivisen valenssin tunteisiin, paitsi myotituntoon ja ihailuun (Somarathna &
Mohammadi, 2025). Ison poskiluulihaksen aktivaatiolla (hymyily) taas havaittiin positiivinen yhteys
positiivisen valenssin tunteisiin (kiinnostus, onni, nautinto, ylpeys) (Somarathna & Mohammadi,
2025), mutta sen yhteys valenssiin oli heikompi kuin kulman rypistdjdlihaksen aktivaatiolla (Larsen
ym., 2003).

Muiden tunnedimensioiden kuin valenssin yhteyttd kasvojen lihasten aktivaatioon on tutkittu
vihemman, ja késitykset niiden yhteyksistd eivét ole vakiintuneita. Ribeiro ja kumppanit (2007)
havaitsivat kuitenkin tutkimuksessaan ison poskiluulihaksen aktivaation olevan vihiisempaa matalan
vireystilan kuin korkean vireystilan kuvia katsottaessa, kun kuvat olivat miellyttdvid. Eri tunteiden ja
kasvonilmeiden yhteyttd tarkastelleen Lundqvistin (1995) tutkimuksessa yllatyksellisyys aktivoi
kulman rypistdjélihasta muita perustunteita vihemmaén, kun sitd verrattiin suruun, iloon, vihaan,
pelkoon ja inhoon. Iso poskiluulihas taas reagoi ylldtyksellisyyteen kyseisistd tunteista toisiksi
vahvimmin.

Léahestymis- ja vélttimismotivaation vaikutusta kasvojen ilmeisiin ei mydskddn ole tutkittu
laajemmin. Kuitenkin Hietasen ja kumppaneiden (2008) tutkimuksessa, jossa tutkittiin suoran katseen
vaikutusta yksiloon, ldhestymismotivaatiota lisddva suora katsekontakti lisési ison poskiluulihaksen
aktiivisuutta. Tdm& voisi mahdollisesti viitata ldhestymismotivaation ja ison poskiluulihaksen

aktivaation vililld olevaan positiiviseen yhteyteen.

1.3.4 Sukupuolierot fysiologisissa vasteissa

Tunteisiin liittyvit fysiologiset vasteet ovat aiempien tutkimusten perusteella padosin samankaltaisia
miehill4 ja naisilla, vaikka itsearvioidut tunteet eroavatkin tutkimusten mukaan eri sukupuolilla. On

kuitenkin huomattava, ettd fysiologisten vasteiden l&httasoissa voi esiintyd sukupuolieroja, mikéd



tulee huomioida tilastollisissa analyyseissd. Esimerkiksi miesten leposyke on keskimédrin matalampi
kuin naisten (Prabhavathi ym., 2014), kun taas ihon sdhkonjohtavuuden 14ht6tasoissa ei ole havaittu
systemaattisia sukupuolieroja (Bari, 2020).

Tunnevasteita tarkasteltaessa sykkeen ja sukupuolen vililld ei ole 16ydetty yhteyttd tunnepitoisia
kuvia katseltaessa (Sarlo ym., 2005; Codispoti ym., 2008; Burriss ym., 2007), paitsi Bianchinin ja
Angrillin (2012) tutkimuksessa, jossa naisten syke laski miellyttidvid kuvia katseltaessa enemmén
kuin miesten. Kokonaisuudessaan tutkimustulokset eivét kuitenkaan viittaa johdonmukaisiin
sukupuolieroihin sykkeen muutoksissa drsykkeen aikana.

My®ds ihon sdhkonjohtavuuden osalta tulokset ovat osin ristiriitaisia. Useimmat valenssia ja
vireystilaa mittaavat tutkimukset eivdt ole 10ytineet eroja ihon sdhkonjohtavuudessa naisten ja
miesten vililld tunnepitoisia kuvia katsellessa (Kring ym., 1998; Sarlo ym., 2005; Codispoti ym.,
2007). Gomezin ja kumppaneiden (2016) tutkimuksessa sen sijaan huomattiin, ettd naisilla ihon
sdahkonjohtavuuden ja valenssin yhteys oli erilainen kuin miehilld. Naisten ihon séhkonjohtavuus
nousi miehid jyrkemmin, kun vireystila oli korkea ja kuvat epamiellyttdvid, kun taas miehilld sama
tapahtui vireystilan ollessa korkea ja kuvien ollessa miellyttdvid. Gomezin ja kumppaneiden (2016)
mukaan naiset olivat siis herkempié negatiivisille drsykkeille kuin miehet. Burrissin ja kumppaneiden
(2007) tutkimuksessa miesten ihon sdhkOnjohtavuus taas reagoi tunnepitoisiin kuviin naisia
voimakkaammin, vaikka miehet arvioivat itse tunnereaktionsa lievemmiksi kuin naiset.

Kasvojen lihasaktiivisuutta koskevissa tutkimuksissa on saatu viitteitd siitd, ettd naiset saattavat
muista fysiologisista vasteista poiketen olla reaktiivisempia kasvojen ilmeissd kuin michet.
Esimerkiksi Thunbergin ja Dimbergin (2000) tutkimuksessa naisten kulman rypistdjdlihaksen
aktiivisuus oli suurempaa kuin miehilld uhkaavia kuvia katsellessa. Toisaalta tutkimuksessa, jossa
katseltiin vireystilaa yhté paljon nostavia miellyttivid ja epamiellyttivid videoita, sukupuolten vélistad
eroa kulman rypistdjilihaksen aktiivisuudessa ei 10ydetty (Codispoti ym., 2008).

Kokonaisuutena tarkasteltuna aiemmat tutkimukset eivit osoita johdonmukaisia sukupuolieroja
tunteiden fysiologisissa vasteissa. Tdmd on kuitenkin osittain ristiriidassa sen kanssa, ettd
itsearvioiduissa tunteissa naiset raportoivat toistuvasti korkeampaa vireystilaa ja epamiellyttavampia
kokemuksia kuin miehet. Nédin ollen sukupuolieroja niyttéisi tulevan esiin itsearvioitujen tunteiden

ja fysiologisten reaktioiden yhteydessa.

1.4 Tutkimuskysymykset ja hypoteesit



Tamédn tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, vaikuttavatko fysiologiset vasteet itsearvioituihin
tunteisiin ja esiintyykd fysiologisissa vasteissa, itsearvioiduissa tunteissa ja niiden vilisissd
yhteyksissd sukupuolieroja. Tutkimuksessa tarkastellaan erityisesti arkipdividisid, matalan
intensiteetin tunnekokemuksia. Tunteita herittivénd drsykkeend toimivat virtuaalitodellisuudessa
koettavat videot, jotka kuvaavat arkipdivén tilanteita tutkittaville tutulla asuinalueella. Videoilla
tapahtuvat kohtaukset ovat néyteltyja tilanteita, jotka voisivat tapahtua tutkittavien arjessa. Téssd

tutkielmassa tarkastelen seuraavia kysymyksia:

1) Ovatko fysiologiset vasteet yhteydessé itsearvioituihin tunteisiin?
2) Onko itsearvioiduissa tunteissa ja fysiologisissa vasteissa sukupuolieroja?
3) Eroaako itsearvioitujen tunteiden ja fysiologisten vasteiden vilinen yhteys sukupuolen

mukaan?

Aiempien tutkimusten pohjalta hypoteesina on, ettd syke on negatiivisessa yhteydessd valenssiin
(esim. Gomez ym., 2016; Anttonen & Surakka, 2005, Gomez & Danuser, 2010) seké positiivisessa
yhteydessi vireystilaan (Polatkova Solcova & Ladev, 2017; Brouwer ym., 2013) ja
yllatyksellisyyteen (Kreibig, 2010). Liséksi ison poskiluulihaksen aktivaation oletetaan olevan
positiivisessa yhteydesséd valenssiin ja kulman rypistdjilihaksen aktivaation olevan negatiivisessa
yhteydessd valenssiin (Schwartz ym., 1979; Somarathna & Mohammadi, 2025). Thon
sdhkonjohtavuuden taas oletetaan olevan positiivisessa yhteydessd vireystilaan (Gomez ym., 2016)
sekd yllatyksellisyyteen (Kreibig, 2010). Muista mittareista saadut tulokset ovat aiemmissa
tutkimuksissa olleet ristiriitaisia, joten hypoteesina on, ettei niiden viélilld havaita yhteyksia.

Toisen tutkimuskysymyksen hypoteesina on, etti arviot emotionaalisesta vireystilasta ovat
korkeampia ja arviot valenssista matalampia naisilla kuin miehilld, silli aiempien tutkimusten
mukaan naiset arvioivat drsykkeet epadmiellyttivimmiksi ja emotionaalisesti virittdvimmiksi kuin
miehet (Bianchin & Angrilli, 2012; Codispoti ym., 2008; Polackova Solcova & Lacev, 2017). Sen
sijaan fysiologisten vasteiden ei oleteta eroavan naisilla ja miehilld, silld niissd ei ole 10ydetty
systemaattisia sukupuolieroja aiemmissa tutkimuksissa (Sarlo ym., 2005; Codispoti ym., 2008).

Kolmantena hypoteesina on, ettd itsearvioitujen tunteiden ja fysiologisten vasteiden vélinen yhteys
eroaa naisilla ja miehilld niin, ettd sykkeen ja valenssin vilinen yhteys on erilainen miehilld kuin
naisilla. Gomezin ja kumppaneiden (2016) tutkimuksessa miehilld negatiivisempi valenssi liittyi
voimakkaampaan sykkeen hidastumiseen kuin naisilla. Aiemmat tutkimukset eivdt osoita

johdonmukaisia eroja sukupuolten vilillda muiden vasteiden vélisissd yhteyksissa.

10



2. MENETELMAT

2.1 Tutkimuksen toteutus

Téssd pro gradu -tutkielmassa kiytetty aineisto on osa Euroopan tutkimusneuvoston (ERC)
rahoittamaa Coexistence and Conflict in the Age of Complexity (EmergentCommunity) -projektia,
jossa tutkittiin ihmisten rinnakkaiseloa, arkieldmdn kohtaamisia sekd niihin liittyvid tunteita
monimuotoisissa 1&hidissd. Tutkimus toteutettiin kahdessa osassa, joista ensimmaisessé haastateltiin
lahididen asukkaita ja luotiin haastattelujen pohjalta heiddn arkieldméénsd kuvaavia
virtuaalitodellisuuskokemuksia. Tamén tutkielman aineisto on tutkimuksen toisesta vaiheesta, jossa
toiset tutkittavat katsoivat virtuaalitodellisuudessa koettavan videon, minké aikana videon herattdmia
tunteita tutkittiin fysiologisten mittareiden ja itsearviointilomakkeiden avulla. Tutkimuksen toinen
vaihe toteutettiin Helsingissd, Malmdossé ja Marseillessa. Kdyttdméni aineisto on perdisin Helsingin

otoksesta. Aineisto keréttiin vuosina 2021-2024.

2.2 Tutkittavat

Tutkittavat rekrytoitiin sosiaalisen median alustojen, kuten Facebook-ryhmien ja Instagramin kautta
sekd jakamalla tutkimusmainoksia Kkirjastoissa, paikallisissa yhdistyksissd, kahviloissa ja
kauppakeskuksissa. Projektia mainostettiin myos sen omilla Facebook- ja Instagram-sivuilla.

Tutkimukseen osallistui 81 tutkittavaa. Heistd 61,7 % (n = 50) oli naisia, 37,0 % (n = 30) michia
ja 1,2 % (n = 1) muun sukupuolisia. He olivat taysi-ikdisii, terveitd, eikd heilld ollut kuulon tai nd6n
ongelmia. Kaikki tutkittavat osasivat suomen kieltd. Tiedot tutkittavien idstd, kotitalouden koosta,
koulutuksesta sekd kuukausituloista on esitetty taulukossa 1.

Naiset ja miehet erosivat tilastollisesti merkitsevésti idn (p = .006) ja koulutustason (p = .019)

suhteen. Kotitalouden koossa (p = .081) ja kuukausituloissa (p = .523) ei havaittu merkitsevid

sukupuolieroja.

Taulukko 1

Osallistujien taustatiedot sukupuolen mukaan

Muuttuja Naiset (n = 50) Miehet (n = 30) Koko otos (n = 81)

Ikiryhma (vuotta)

18-25 5(10.0 %) 5(16.7%) 10 (12.3 %)
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Muuttuja Naiset (n = 50) Miehet (n = 30) Koko otos (n = 81)
25-35 9 (18.0 %) 13 (43.3 %) 23 (28.4 %)
35-45 13 (26.0 %) 9 (30.0 %) 22 (27.2 %)
45-55 8 (16.0 %) 3 (10.0 %) 11 (13.6 %)
55-65 11 (22.0 %) 0 (0.0 %) 11 (13.6 %)
Yli 65 4 (8.0 %) 0 (0.0 %) 4 (4.9 %)
Kotitalouden koko

1 henkilo 25 (50.0 %) 9 (30.0 %) 34 (42.0 %)
2 henkilod 14 (28.0 %) 17 (56.7 %) 32 (39.5 %)
3 henkilod 6 (12.0 %) 3 (10.0 %) 9 (11.1 %)
4 henkilod 5(10.0 %) 1 (3.3 %) 6 (7.4 %)
Koulutus

Opisto- tai korkeakoulututkinto 36 (72.0 %) 16 (53.3 %) 53 (65.4 %)
Lukio/ammatillinen tutkinto 10 (20.0 %) 12 (40.0 %) 22 (27.2 %)
Lisensiaatti/tohtori 4 (8.0 %) 0 (0.0 %) 4 (4.9 %)
Ei mitdén ndistd 0 (0.0 %) 2 (6.7 %) 2(2.5%)
Kuukausitulot

Alle 1000 € 2 (4.0 %) 2 (6.7 %) 4 (4.9 %)
Alle 2000 € 14 (28.0 %) 9 (30.0 %) 23 (28.4 %)
Alle 3000 € 11 (22.0 %) 6 (20.0 %) 17 (21.0 %)
Alle 5000 € 10 (20.0 %) 10 (33.3 %) 21 (25.9 %)
Y1i 5000 € 10 (20.0 %) 3 (10.0 %) 13 (16.0 %)
Y1i 10000 € 3 (6.0 %) 0 (0.0 %) 3(3.7 %)

Huom. Muun sukupuolisten ryhméa ei eritelld taulukossa ryhmén pienen otoskoon vuoksi (n = 1).



2.3 Tutkimuksen kulku

Tutkimuksen aineisto kerdttiin Helsingin Malmilla ja Kalliossa paikallisten jérjestojen tiloissa.
Tutkimuksen aluksi tutkittaville esiteltiin tutkimuksen laitteisto ja tutkimuksessa kaytettavat
fysiologiset mittarit. Liséksi heille kerrottiin lyhyesti videosta, jonka he tulisivat kokemaan
virtuaalitodellisuudessa. Tutkittavilta myds kysyttiin, olivatko he kédytténeet virtuaalitodellisuutta
aiemmin, jotta heitd voitaisiin opastaa sen mukaan.

Ennen videon alkamista tutkittaville ohjeistettiin, ettd he voisivat katsella vapaasti ympdérilleen
virtuaalitodellisuudessa videon ollessa kdynnissd. Heité rohkaistiin tutkimaan ymparistdd ja olemaan
huolehtimatta siitd, katsoivatko he juuri oikeaan kohtaan tai tekisivitko he kokeen oikealla tavalla”.
Heitd pyydettiin myds pysymédédn istuma-asennossa koko videon ajan, jotta véltyttdisiin
huonovointisuudelta ja onnettomuuksilta. Osallistujat saivat kuitenkin kdéntyé tuolillaan katsoakseen
ympérilleen. Tamén jélkeen fysiologisia reaktioita mittaavat sensorit asetettiin huolellisesti
osallistujien iholle. Tutkimuksen toteuttaja varmisti, ettd mittarit toimivat tarkoituksenmukaisesti.
Kun mittareiden toimivuus oli varmistettu, osallistujien silmille asetettiin VR-lasit. Ennen videon
alkua osallistujille niytettiin yleistd digitaalista ndkymaa, jotta he tottuisivat VR-ympéristoon. Sen
jilkeen VR-lasien sd4dot varmistettiin tutkittavalle sopivaksi.

Seuraavaksi osallistujille néytettiin neutraalia luonto- ja jarvimaisemaa, jonka aikana mitattiin
heidédn fysiologisten mittareidensa l4ht6tasoarvot. Tamin jidlkeen osallistujat katsoivat 20 sekuntia
tyhjdd ruutua, joka toimi tasauksena neutraalin drsykkeen ja tutkimusérsykkeen viélillad. Sitten
tutkittaville ndytettiin tutkimuksen drsykkeend toimiva arkieliméé kuvaava 360-video, jonka aikana
heidén fysiologisia reaktioitaan mitattiin. Videon loputtua osallistujilta otettiin sensorit ja VR-lasit
pois ja heiddn annettiin hetki orientoitua takaisin nykyhetkeen. Tdmén jilkeen osallistujia pyydettiin
kuvailemaan, mité he tunsivat videon aikana ja mité he muistivat siitd. Vastaukset dénitettiin.

Adnityksen jélkeen osallistujat katsoivat uudelleen 14 VR-videosta leikattua katkelmaa tabletilta
2D-muodossa, jonka jilkeen he arvioivat jokaisen kohtauksen herdttdmid tunteita neljan
tunnedimension avulla. Lopuksi tutkittavat tayttivdt lyhyen taustatietolomakkeen, jossa kysyttiin
heiddn ikddnsd, sukupuoltaan, koulutustaan, tyotdnsd, tulotasoansa, kotitaloutensa kokoa ja

aidinkieltdaan.

2.4 Tutkimusirsyke

Tunteita ja fysiologisia vasteita herdttdvand drsykkeend kéytettiin virtuaalitodellisuudessa katsottavaa

videota, joka koostui erilaisista tutkittavien arkeen liittyvisti tilanteista. Video oli kuvattu Helsingin
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Malmissa, ja se sisélsi nédyteltyja tilanteita, jotka kuvasivat arkeen liittyvid hetkid tutkittaville tutuissa
paikoissa. Tilanteet oli kisikirjoitettu tutkimuksen edellisessd osiossa toteutettujen haastattelujen
pohjalta, ja ne sisélsivit esimerkiksi poikaporukan ldhestymisen, lehtimyyjin seké sosiaalityontekijén
ja asiakkaan keskustelun. Videolla oli yhteensd 14 tapahtumaa, jotka sisdlsivit muun muassa
stigmatisoituja vdestoryhmid, kiistanalaisia tilanteita, merkityksellisid kohtaamisia, yleisid viittelyn
aiheita seké paikallisille tirkeén tapahtuman. Taulukossa 2 on esitetty videon tapahtumat ja sisalto.
Video kesti yhteensd seitsemin minuuttia ja 28 sekuntia. VR-laseina kdytettiin HTC Vive Pro VR
Eye VR-laseja.

Taulukko 2

Videon kohtausten sisdlté ja tapahtumat

Video Tapahtumat ja sisélto

1. Yleisndkymaé aukiolle.

Koulusta lintsannut nuori tyttd tapaa
nuorisotyOntekijin, vanhemmat viettivit aikaa
laheisessé baarissa.

3. Pulloja kerdédva henkilo ldhestyy, ja pyytda
tupakkaa.

4. Henkilon ystava saapuu paikalle, ja he alkavat
keskustella yhteisestd tuttavasta. He poistuvat
yhdessa.

5. Nuori nainen kulkee ohi ja valittaa nuorten

kéytoksesti ja poliisista.

Kirpputori ja ohi kulkevia ihmisié.

7. Ruskeaihoinen lehtimyyjé yrittdd saada nuoren
naisen ostamaan lehden.

8. Myyjd huomaa naisen pudottaneen korin ja
juoksee hénen perdinsa.

9. Nainen kiittdd, mutta ei edelleenkddn halua ostaa
lehted.

10. Myyjé léhestyy, ja pyytdi osallistujaa ostamaan
lehden.

11. Nuorisotyontekiji palaa tapahtumapaikalle ja
keskustelee kollegansa kanssa nuoren tilanteesta.

12. Aukio illalla. Lahelld istuu ddnekkaitd ihmisid ja
kolme nuorta pelleilee dénekkéasti.

13. Nuoret ldhestyvit, ja kysyvit, onko kaikki
kunnossa.

14. Kaksi nuorta, joilla on selkedsti kuultava
aksentti, kulkevat ohi keskustellen aluecen
turvattomuudesta.

&

Helsinki, Y1a-Malmintori (7 min 28 s)

Huom. Suomennettu versio Puumalan ja kumppaneiden (2025) taulukosta.
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2.5 Mittarit ja muuttujat

Tutkittavat arvioivat VR-videokohtausten heréttdmid tunnekokemuksiaan itsearviointilomakkeella.
Lomakkeella arvioitiin jokaisen kohtauksen herdttimid tunnekokemuksia tunnedimensioiden
pohjalta. Tunnedimensioita arvioitiin liukuvilla asteikoilla, jotka méériteltiin aineistoissa arvoilla 1—
10. Tunnedimensiot olivat valenssi (epdmiellyttivdi — miellyttivd), emotionaalinen vireystila
(rauhallinen — kiihtynyt), ldhestymis- ja vélttdmishalu (halusin valttdd — halusin ldhestyd) sekd
yllatyksellisyys (ei yhtdédn yllattdva — hyvin yllattava).

Fysiologisista vasteista mitattiin syddmen sykettd, ihon sdhkdnjohtavuutta seké kasvojen ilmeisiin
osallistuvien ison poskiluulihaksen ja kulmanrypistdjalihaksen aktiivisuutta. Fysiologisista vasteista
kaytettiin analyyseissa jokaisen vasteen keskiarvoa yksittdisen VR-videokohtauksen aikana.
Syddmen sykettd mitattiin Shimmer3R ECG Unit -laitteella, ihon sdhkonjohtavuutta mitattiin
Shimmer3R GSR+ Unit -laitteella ja kasvojen lihasaktivaatiota mitattiin Shimmer3R ECG Unit -
laitteen EMG-toiminnolla. Fysiologinen data késiteltiin iMotions-ohjelmistolla (iMotions
AS/Tanska). Tutkimuksessa kdytettiin iMotions Core-moduulia sekd Galvanic Skin Response (GSR)
-moduulia ihon s#@hkonjohtavuuden tutkimisessa ja Electromyography/Electrocardiography
(EMG/ECG) -moduuleja kasvojen ilmeiden ja sykkeiden tutkimisessa. Datan analysointiin kéytettiin
korkean suorituskyvyn tietokonetta (Angstrom X-Ray, Intel Core 19, 64 GB RAM, NVIDIA GeForce
RTX 4090).

2.6 Aineiston analysointi

Aineisto analysoitiin RStudio-ohjelmiston versiolla 2026.01.0+392. Kuvailevat tulokset analysoitiin
dplyr ja tidyr-kirjastoja kéayttdmélld. Lineaarisissa sekamalleissa kéytettiin /me4-kirjastoa ja
tilastolliset testit ja p-arvot estimoitiin /merTest-kirjaston avulla Satterthwaite-approksimaatiota
hyodyntéen.

Sukupuolieroja tutkittavien taustamuuttujissa testattiin Fisherin tarkalla testilld. Fysiologisten
vasteiden vaikutusta itsearvioituihin tunteisiin testattiin lineaarisella sekamallilla, jossa
riippumattomana muuttujana toimi fysiologinen vaste ja riippuvana muuttujana itsearvioitu tunne.

Mallin rakenteeksi asetettiin itsearvioitu tunne ~ fysiologinen vaste + ikd + (1 | Tutkittava) + (1 |
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Tapahtuma). Tutkittavien ikd lisattiin malliin kontrollimuuttujaksi. Satunnaistekijoind toimivat
tutkittava sekd tapahtuma. Tapahtumalla viitataan tutkimuksessa drsykkeend kéytettyihin VR-
videokohtauksiin.

Sukupuolen vaikutusta itsearvioituihin emootioihin ja fysiologisiin reaktioihin tutkittiin
lineaarisella sekamallilla, jonka riippumattomana muuttujana toimi sukupuoli, ja riippuvana
muuttujana fysiologinen vaste/itsearvioitu tunne. Mallin rakenteena toimi fysiologinen
vaste/itsearvioitu tunne ~ sukupuoli + ikd + (1 | Tutkittava) + (1 | Tapahtuma). Tutkittavien ika
lisattiin malliin kontrollimuuttujaksi. Satunnaistekijoind toimivat tutkittava seké tapahtuma.

Sukupuolen vaikutusta itsearvioitujen emootioiden yhteyteen tutkittiin niin ikéin lineaarisella
sekamallilla, joissa riippuvana muuttujana toimi itsearvioitu tunne ja riippumattomina muuttujina
fysiologinen vaste, sukupuoli, sekéd fysiologisen vasteen ja sukupuolen vilinen interaktiotermi.
Mallin rakenteeksi asetettiin itsearvioitu funne ~ fysiologinen vaste * sukupuoli + ikd + (1 |
Tutkittava) + (1 | Tapahtuma). Tutkittavien ikd lisdttiin malliin kontrollimuuttujaksi. Lisdksi
interaktiotermin merkitystd arvioitiin vertaamalla interaktion siséltdvdd mallia malliin, jossa ei ole
interaktiotermid, likelihood ratio -testilld. Silld arvioitiin, paransiko sukupuolen ja fysiologisen
vasteen vilinen interaktio mallin sopivuutta tilastollisesti merkitsevésti. Sukupuolten vélisid eroja
vertailevissa analyyseissé ei otettu huomioon yhté osallistujaa, joka ilmoitti sukupuolekseen muu”.
Tamaé johtui kyseisen sukupuoliryhmin pienestd otoskoosta (n=1). Vertailuryhméiné analyyseissd
toimi miessukupuoli.

Mallien oletuksia arvioitiin tarkastelemalla residuaalien jakaumaa sekd residuaali- ja QQ-
kuvaajia. Kuvaajien perusteella mallit oletettiin lineaarisiksi. Muuttujien arvot vaihtelivat vahvasti
osallistujatasolla sekd jonkin verran tapahtumien vélilld, mikd puolsi lineaarisen sekamallin
kayttdmistd. Havainnot olivat myds riippuvaisia toisistaan toistomittausasetelman takia. Mallin

muuttujia ei standardoitu.

3. TULOKSET

3.1 Kuvailevat tulokset
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Itsearvioitujen tunteiden ja fysiologisten vasteiden keskiarvot, keskihajonnat ja vaihteluvalit
aineistossa on esitetty taulukossa 3. Tunnusluvut on jaettu sukupuolen mukaan naisten ja miesten
ryhmiin. Taulukossa ei esitetd muun sukupuolisten ryhmén tunnuslukuja ryhmén pienen otoskoon

vuoksi (n=1).

Taulukko 3
Itsearvioitujen tunteiden ja fysiologisten vasteiden keskiarvot, keskivirheet ja vaihteluvdlit miesten

Jja naisten ryhmissd

Miehet Naiset

Muuttuja KA KV KA KV
Valenssi 5.31 2.57 5.15 2.69
(vaihteluvili) (0-10) (0-10)
Vireystila 3.57 2.39 3.91 2.50
(vaihteluvili) (0-10) (0-10)
Lihestyttivyys  4.02 2.48 4.39 2.54
(vaihteluvili) (0-10) (0-10)
Yllityksellisyys  3.54 2.81 3.85 2.80
(vaihteluvili) (0-10) (0-10)
Syke 80.00 13.10 78.30 11.10
(vaihteluvili) (53.92— (36.32-109)

131.65)
Thon 0.10 0.13 0.10 0.16
sihkonjohtavuus
(vaihteluvili) (-0.18-0.79) (-0.28-2.12)
Kulman 0.15 0.12 0.16 0.13
rypistéjilihas
(vaihteluvili) (0.01-0.64) (0.01-1.07)
Iso poskiluulihas 0.19 0.26 0.18 0.21
(vaihteluvili) (0.01-2.26) (0.01-1.72)

Huom. KA = keskiarvo; KV = keskivirhe. Syke ilmoitettu lyonteind minuutissa (bpm), ihon

sdahkonjohtavuus mikrosiemenseiné (uS) ja lihasaktiivisuus mikrovoltti-sekunteina (LV-s).
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3.2 Fysiologisten vasteiden vaikutus itsearvioituihin tunteisiin

Fysiologisten vasteiden yhteydet itsearvioituihin tunteisiin on esitetty taulukossa 4. Ison
poskiluulihaksen aktiivisuus oli tilastollisesti merkitsevéssd positiivisessa yhteydessd valenssiin.
Liséksi syddmen syke oli tilastollisesti merkitsevisséd negatiivisessa yhteydessé yllatyksellisyyteen.
Muiden fysiologisten vasteiden ja itsearvioitujen tunteiden vélilli ei l0ydetty tilastollisesti

merkitsevid yhteyksia.

Taulukko 4

Itsearvioidun tunteen ja fysiologisen vasteen vilinen yhteys

Selitettivi Selittiji B KV 95%LV p
Valenssi Syke -0.01 0.01 [-0.03,0.01] .610
Valenssi Ihon sédhkonjohtavuus  -0.17 0.52 [-1.18,0.84] .739
Valenssi Kulman rypistédjalihas  0.23 097 [-1.67,2.13] .814
Valenssi Iso poskiluulihas 1.10 042 [0.28,1.92] .009%*
Vireystila Syke -0.01 0.01 [-0.03,0.01] .425
Vireystila Ihon séhkonjohtavuus  0.79  0.48 [-0.14,1.73] .097
Vireystila Kulman rypistdjalihas  0.70 091 [-1.10,2.49] .448
Vireystila Iso poskiluulihas 0.14 040 [-0.64,0.92] .723
Léhestyttivyys Syke 0.01 0.01 [-0.01,0.03] .485
Liahestyttivyys Ihon sdhkdnjohtavuus -0.57 0.50 [-1.56,0.41] .251
Lihestyttivyys Kulman rypistdjilihas 0.56 0.94 [-1.27,2.40] .549
Léhestyttivyys Iso poskiluulihas 0.71 0.41 [-0.10,1.51] .085
Yllityksellisyys Syke -0.03 0.01 [-0.05,-0.01] .011*
Ylldtyksellisyys Thon sdhkonjohtavuus -0.21 0.51 [-1.22,0.80] .686
Ylldtyksellisyys Kulman rypistdjdlihas 0.67 1.00 [-1.30,2.64] .508
Ylldtyksellisyys Iso poskiluulihas -0.51 043 [-1.36,0.34] .236

Huom. * p <.05. ** p <.01. *** p < .001. B = regressiokerroin, KV = keskivirhe, 95% LV =

luottamusvili
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3.3 Sukupuolierot itsearvioiduissa tunteissa ja fysiologisissa vasteissa

Sukupuolierot fysiologisten vasteiden ja itsearvioitujen tunteiden vaihtelussa on esitetty taulukossa
5. Sukupuoli ei ollut tilastollisesti merkitsevid selittdja fysiologisten vasteiden eikd itsearvioitujen
tunteiden vaihtelussa eli toisin sanoen niissd ei ollut eroa miesten ja naisten vililld. Muu-

sukupuoliryhmia ei otettu vertailuun mukaan ryhmén pienen otoskoon (z = 1) vuoksi.

Taulukko 5

Sukupuolen yhteys itsearvioituihin tunteisiin ja fysiologisiin vasteisiin

Muuttuja B KV 95% LV P

Valenssi -0.22 0.32 [-0.86,0.42] .501
Vireystila 0.44 036 [-0.27,1.15] .225
Léhestyttivyys 032 033 [-0.27,1.15] .336
Ylldtyksellisyys 035 0.41 [-0.33,0.97] .406
Syke 036 299 [-5.57,6.29] .904
Thon sihkonjohtavuus 0.02 0.02 [-0.02,0.06] .370
Kulman rypistidjalihas 0.02 0.02 [-0.02,0.06] .321
Iso poskiluulihas -0.01 0.04 [-0.02,0.06] .883

Huom. B = regressiokerroin; KV = keskivirhe, 95 % LV = luottamusvali. Sukupuolen

vertailuryhméné toimii mies.

3.4 Sukupuolen vaikutus fysiologisten vasteiden ja itsearvioitujen tunteiden viilisiin yhteyksiin

Sukupuolen vaikutus fysiologisten vasteiden ja itsearvioitujen tunteiden vélisiin yhteyksiin on esitetty
taulukossa 6. Sukupuolella ei ollut vaikutusta yhteyksiin eli michet ja naiset eivét eronneet
fysiologisten vasteiden ja itsearvioitujen tunteiden vélisissd yhteyksissd. Yksikdén interaktiotermi ei
ollut tilastollisesti merkitsevd, eikd mallien vertailu likelihood ratio -testeilld osoittanut, ettd

interaktiot parantaisivat mallin sopivuutta.

Taulukko 6

Sukupuolen vaikutus itsearvioitujen tunteiden ja fysiologisten vasteiden vilisiin yhteyksiin

Selitettivia Selittiji B KV 95% LV )/
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Valenssi Syke 0.01 0.02 [-0.09,0.07] .614
Valenssi Ihon sédhkonjohtavuus  -0.56 1.10 [-2.71,1.59] .609
Valenssi Kulman rypistéjélihas -0.15 1.30 [-2.71,1.59] .906
Valenssi Iso poskiluulihas 0.07 0.69 [-2.70,2.39] 918
Vireystila Syke -0.01 0.02 [-1.29,1.43] .726
Vireystila Ihon sédhkénjohtavuus  0.47 1.02 [-0.05,0.03] .643
Vireystila Kulman rypistéjilihas  -0.57 1.20 [-1.52,2.46] .637
Vireystila Iso poskiluulihas 0.12 0.65 [-2.93,1.79] .858
Léhestyttivyys Syke 0.02 0.02 [-1.16,1.39] .360
Léhestyttivyys Thon sdhkonjohtavuus -0.70 1.07 [-0.02,0.06] .512
Lihestyttivyys Kulman rypistdjilihas 1.29 1.27 [-2.80,1.40] .311
Léhestyttivyys Iso poskiluulihas 040 0.68 [-1.20,3.77] .56l
Ylldtyksellisyys Syke 0.01 0.02 [-0.94,1.73] .818
Ylldtyksellisyys Thon sdhkonjohtavuus -0.55 1.09 [-0.04,0.05] .612
Ylldtyksellisyys Kulman rypistdjdlihas 0.94 1.29 [-1.60,3.47] .468
Ylldtyksellisyys Iso poskiluulihas -0.51 0.70 [-1.60,3.47] .470

Huom. B = regressiokerroin; KV = keskivirhe; 95%. LV = luottamusvili. Sukupuolen

vertailuryhméné toimii miessukupuoli. f = muuttujan muutos, kun sukupuoli on nainen.

4. POHDINTA

Tamaén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittid, ovatko fysiologiset vasteet yhteydessé itsearvioituihin
tunteisiin. Tutkimuksen kohteena olivat erityisesti tutkittavien arjessa koettavat, matalan intensiteetin
tunnekokemukset. Fysiologisina vasteina tarkasteltiin syddmen sykettd, ihon sdhkonjohtavuutta seki
kasvojen ilmeisiin liittyvien lihasten aktiivisuutta. Lisdksi tutkimuksessa tarkasteltiin, onko
sukupuolella vaikutusta fysiologisiin vasteisiin, itsearvioituihin tunteisiin tai néiden viliseen
yhteyteen.

Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd fysiologisten vasteiden ja itsearvioitujen tunteiden valilld oli
vain vdhédn yhteyksid. Tarkemmin, ison poskiluulihaksen aktiivisuus oli positiivisessa yhteydessi
itsearvioituun valenssiin ja syddmen itsearvioituun

syke oli negatiivisessa yhteydessid
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yllatyksellisyyteen, mutta muiden fysiologisten vasteiden ja itsearvioitujen tunteiden vélilld ei
havaittu tilastollisesti merkitsevid yhteyksid. Myoskddn sukupuolella ei havaittu tilastollisesti
merkitsevid vaikutuksia fysiologisiin vasteisiin, itsearvioituihin tunteisiin eikd ndiden viliseen
yhteyteen. Tutkimuksen tulokset viittaavat siihen, ettd fysiologisten vasteiden ja itsearvioitujen
tunteiden véliset yhteydet seké sukupuolen vaikutus niihin jaavét vahdisiksi arkipdivéisissd, matalan

intensiteetin tunnekokemuksissa.

4.1 Fysiologiset vasteet ja itsearvioidut tunteet

Fysiologisten vasteiden ja itsearvioitujen tunteiden viélill4 havaittiin vain vdhén yhteyksid. Tulokset
viittaavat siihen, ettd fysiologisten vasteiden ja itsearvioitujen tunteiden viliset yhteydet eivit
valttdmaéttd ilmene yhtd selvésti arkisissa tunnekokemuksissa kuin voimakkaampia tunneérsykkeita
tarkastelevissa tutkimuksissa.

Havaituista yhteyksistd ison poskiluulihaksen positiivinen yhteys valenssiin oli asetetun
hypoteesin mukainen. Myos aiemmat tutkimukset ovat osoittaneet ison poskiluulihaksen aktivaation
kasvavan itsearvioidun valenssin kasvaessa (Schwartz ym., 1979; Somarathna & Mohammadi, 2025).
Tamé on loogista, silld iso poskiluulihas osallistuu hymyilyyn, joka liittyy usein miellyttiviin ja
positiivisiksi arvioituihin drsykkeisiin. Tutkimuksen tulokset tukevat siis késitystd siitd, ettd
emootioista ainakin valenssi vaikuttaa kasvolihasten aktiivisuuteen ja on néhtivissd kasvojen
ilmeissa.

Sen sijaan sykkeen ja yllatyksellisyyden vélinen negatiivinen yhteys oli vastoin asetettua
hypoteesia sekd aiempaa tutkimusta, jonka mukaan sykkeen ja yllatyksellisyyden oletettiin olevan
positiivisessa yhteydessd tosiinsa (Kreibig, 2010). Tulos oli kuitenkin linjassa Noordewierin ja
kumppaneiden (2021) tutkimuksen kanssa, jossa tutkittavien syke oli negatiivisessa yhteydessd
arsykkeen yllatyksellisyyteen. Kyseisessd tutkimusartikkelissa sykkeen laskua ylldtyksellisyyden
kasvaessa selitettiin orientaatiorefleksilld (orienting reflex): yllatykselliset ja uudet drsykkeet voivat
nimittdin aiheuttaa hetkellisen sykkeen laskun, kun yksilo suuntautuu tarkastelemaan uutta drsyketta.
Taté hetkellistd ’pyséhtymistd” ja huomion uudelleen suuntaamista kutsutaan orientaatiorefleksiksi
(DeGangi, 2000). Se voi myos osaltaan selittdd tdssd tutkimuksessa ilmenneen negatiivisen yhteyden
syddmen sykkeen ja yllatyksellisyyden vélilld. Talloin kyse ei olisi ylldttivin &drsykkeen
aiheuttamasta fysiologisesta vasteesta, vaan tarkkaavuuden uudelleen suuntaamiseen liittyvésti

vasteesta.
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Muiden fysiologisten vasteiden ja itsearvioitujen tunteiden valilld ei havaittu tilastollisesti
merkitsevid yhteyksid. Tdmé on osin vastoin asetettuja hypoteeseja seké aiempia tutkimuksia, joiden
mukaan valenssin ja kulmanrypistdjilihaksen vililld olisi negatiivinen yhteys, vireystilan ja sykkeen
vililla positiivinen yhteys ja ihon sdhkdnjohtavuuden ja ylldtyksellisyyden vililla positiivinen yhteys.
Tulosten ristiriitaisuuteen voi kuitenkin vaikuttaa moni tekijd, kuten esimerkiksi tunteiden
itsearvioinnin luotettavuus. Komponenttiprosessimallin mukaan suurin osa tunteen osa-alueista,
kuten &drsykkeen arviointi, toimintatendenssit ja fysiologiset vasteet, tapahtuu tiedostamattomalla
tasolla (Scherer, 2009). Tamén vuoksi tietoinen itsearviointi ei valttdmaéttd tavoita koko emootiota,
vaan ainoastaan sen osan, joka tulee tietoiseksi, ja jonka voi sanoittaa. Schererin (2009) mukaan
tunteen tietoinen kokemus ja sen kielellinen arviointi tavoittavat tunnekokemuksen aina vain osittain,
sillda tunteen subjektiivinen kuvailu on kielestd riippuvaa. Tdmad voi osaltaan ndkyd my0s
itsearvioitujen tunteiden ja fysiologisten vasteiden vilisissd yhteyksissa.

Episelvyys fysiologisten vasteiden ja itsearvioitujen tunteiden yhteydesté on ilmennyt myds muun
muassa tunteen koherenssia koskevissa tutkimuksissa. Tunteen koherenssilla (emotion coherence)
tarkoitetaan sitd, kuinka vahvasti tunteen eri osa-alueet, kuten subjektiivinen kokemus, fysiologiset
vasteet ja kdyttdytyminen ovat yhteydessé toisiinsa. Esimerkiksi Constantinou ja kumppanit (2023)
havaitsivat tutkimuksessaan yhteyden vain koetun tunteen ja kasvojen ilmeiden viélill4, kun tutkittavat
katselivat neutraaleja, miellyttivid ja epéamiellyttdvid videoita ja heiddn sykettdén, ihon
sdhkonjohtavuuttaan sekid kasvojen ilmeitédén mitattiin. Heidén lisdksensé tunteen koherenssia ovat
tutkineet muun muassa Evers ja kumppanit (2014), joiden tutkimuksessa automaattiset vasteet, kuten
fysiologiset vasteet ja reflektiiviset vasteet eli itsearvioidut tunteet eivét olleet yhteydessé keskenéén.
Evers ja kumppanit (2014) esittivitkin, ettd arsykkeisiin reagoitaisiin kahden eri systeemin,
automaattisen ja reflektiivisen systeemin kautta. Tdmén tulkinnan mukaan on mahdollista, ettid
itsearvioidut tunteet ja fysiologiset vasteet eivit aina ole samansuuntaisia tai riippuvaisia toisistaan.
Tdmd on osittain linjassa myds komponenttiprosessimallin kanssa, silli sen mukaan tunteen
koherenssi on dynaaminen ja jatkuvassa muutoksessa oleva prosessi, jossa tunteen eri osa-alueet eivit
ole koko ajan samansuuntaisia tai yhteydessd keskenddn (Scherer, 2009). Témén tutkimuksen
tulokset tukevat osittain niitd tulkintoja, silld yhteyksid fysiologisten vasteiden ja itsearvioitujen
tunteiden valilld 16ydettiin vain vdhan. Tulokset viittaavat siihen, ettd tunteen koherenssi voi olla
heikompaa arkisissa, matalan intensiteetin tunnekokemuksissa, joissa vasteet ovat vaimeita tai

lyhytkestoisia.
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4.2 Sukupuolen vaikutus fysiologisiin vasteisiin, itsearvioituihin tunteisiin seké niiden vélisiin
yhteyksiin

Mydoskddn sukupuolella ei téssd tutkimuksessa havaittu tilastollisesti merkitsevdd yhteyttd
fysiologisiin vasteisiin tai itsearvioituihin tunteisiin. Tdméi tulos on fysiologisten vasteiden osalta
johdonmukainen asetetun hypoteesin ja useiden aiempien tutkimusten kanssa (Sarlo ym., 2005; Kring
ym., 1998). Tulos viittaa siihen, ettd michet ja naiset eivit tdssd tutkimusasetelmassa eronneet
fysiologisissa vasteissa tilastollisesti merkitsevésti.

Itsearvioitujen tunteiden osalta tulos oli ristiriidassa asetetun hypoteesin kanssa, jonka mukaan
naissukupuoli olisi yhteydessd matalampiin itsearvioihin valenssissa sekd korkeampiin arvioihin
emotionaalisessa vireystilassa verrattuna miessukupuoleen. Aiemmat tutkimukset ovat osoittaneet,
ettd naiset arvioivat usein drsykkeet epamiellyttdvimmaksi ja emotionaalisesti virittivimmaéksi kuin
miehet (Bianchin & Angrilli, 2012; Codispoti ym., 2008). Tassé tutkimuksessa vastaavia eroja ei
havaittu. Toisaalta tutkimuksen tulokset ovat linjassa muun muassa Wrasen ja kumppaneiden (2003)
sekd Kringin ja kumppaneiden (1998) tutkimusten kanssa, joissa sukupuolieroja tunteiden
itsearvioissa ei 10ydetty. Tdméa vahvistaa késitystd siitd, ettd sukupuolen vaikutus tunteen eri
komponentteihin ei ole yksiselitteinen. Tuloksiin voivat vaikuttaa my6s tutkimuksessa kdytettyjen
arsykkeiden arkisuus ja matala intensiteetti. Aiemmissa tutkimuksissa havaitut sukupuolierot
saattavat tulla selvemmin esiin voimakkaammissa tunnedrsykkeissd, joista saattaa olla myds
helpompi tehda itsearviointeja.

On myds mahdollista, ettd sukupuolen yhteys itsearvioituihin tunteisiin on osittain kulttuurista tai
ajasta riippuvainen. Aiemmissa tutkimuksissa tehty havainto siitd, ettd naiset arvioivat drsykkeet
epamiellyttivimmiksi ja virittivimmiksi kuin miehet, saattaa selittyd osittain my0s sosiaalisilla
normeilla. Grossin ja Johnin (1998) mukaan miehet, jotka raportoivat pelkoa, masennusta tai surua
tulevat arvioiduksi negatiivisemmin ja saattavat sen takia peitelld tai “tukahduttaa” negatiivisia
tunteitaan. Tdmé voi johtaa siihen, ettd heiddn tunteiden itsearviot ovat olleet myds tieteellisissd
tutkimuksissa neutraalimpia kuin naisilla. On kuitenkin mahdollista, ettd tunteiden ilmaisua koskevat
normit ovat muuttuneet ajan myotd, minka takia sukupuolierot eivit ilmene kaikissa tutkimuksissa.
Myés eri maissa tehdyt tutkimukset ja ndiden maiden kulttuurit voivat mahdollisesti vaikuttaa
sukupuolieroihin tunneilmaisussa.

Téssd tutkimuksessa sukupuolella ei ollut vaikutusta myoskddn fysiologisten vasteiden ja
itsearvioitujen tunteiden viliseen yhteyteen. Tulos oli ristiriidassa asetetun hypoteesin ja aiemman
tutkimuksen kanssa, jossa sykkeen ja valenssin vélinen yhteys erosi miehilld ja naisilla (Gomez ym.,

2016). Toisaalta timén tutkimuksen tulokset olivat linjassa muun muassa Burrissin ja kumppaneiden
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(2007) tutkimuksen kanssa, jossa ei loydetty sukupuolen ja fysiologisten vasteiden vélisid

interaktioita, kun tarkasteltiin fysiologisten vasteiden ja tunnekokemuksen véilistd yhteytta.

4.3 Tutkimuksen vahvuudet, rajoitukset seki jatkotutkimustarpeet

Tamén tutkimuksen selkedksi vahvuudeksi nousi kéytettyjen menetelmien monipuolisuus.
Tutkimuksessa keréttiin tietoa useista eri fysiologisista mittareista sekd tunnedimensioista, mikéa
mahdollisti tunteen komponenttien tarkastelemisen eri ndkokulmista. Tdssd huomioitiin tutkimuksen
teoreettinen viitekehys eli komponenttiprosessimalli, jonka fysiologista komponenttia ja
subjektiivisen kokemuksen komponenttia testattiin monipuolisesti. Liséksi tutkimuksessa oli sen
monipuolisuuteen nédhden suhteellisen suuri otoskoko (n=81), jossa oli tutkimusasetelman kannalta
sopivassa suhteessa seké naisia ettd michié.

Toisena vahvuutena voidaan ndhda realistisen VR-ympériston hyodyntdminen. Tunteita heréttévit
arsykkeet olivat tutkittaville erityisen luonnollisenkaltaisia, silld ne oli kuvattu tutkittaville tutulla
asuinalueella. My0s niissd esitetyt tapahtumat olivat tutkittaville todenmukaisia, silld kohtausten
suunnittelussa oli kéytetty asuinalueen asukkaiden kertomuksia alueen tyypillisistd tapahtumista.
Tdamé loi ainutlaatuisen asetelman arjessa koettavien tunteiden tutkimiseen. Useimmissa
aikaisemmissa tutkimuksissa tunteiden herittimiseen on kiytetty tunnepitoisia, mutta tutkittaville
kohdentamattomia kuvia, d44nié tai videoita.

Arsykkeiden realistisuus ja arkisuus voidaan nihdi tutkimuksen vahvuutena my®ds sen takia, etti
tutkimuksen tulokset saattavat sen takia olla paremmin yleistettdvissd arjessa tapahtuviin
tunnekokemuksiin. Vaikka yhteys fysiologisten vasteiden ja itsearvioitujen tunteiden vililld
havaittaisiinkin voimakkaissa tunnekokemuksissa, se ei valttdméttd tarkoita, ettd se tulisi yhtd
voimakkaasti esiin lievemmissd tunnekokemuksissa. Tdmé voisi tarkoittaa sitd, ettd fysiologisilla
vasteilla ja itsearvioiduilla tunteilla on vahvempi yhteys voimakkaissa tunnekokemuksissa, mutta
niiden vilinen yhteys arkipdivéisissd tunnekokemuksissa ei ole yhté selkea.

Toisaalta drsykkeiden neutraalius saattoi vaikuttaa my0s siten, ettd ne eivét heréttidneet kovin
voimakkaita tunteita tutkittavissa. Analyysien mukaan drsykkeet eivét nimittéin aiheuttaneet erityisen
voimakkaita itsearvioituja tunnereaktioita. Tdma voi my0s osaltaan selittdd sitd, miksi fysiologisten
ja itsearvioitujen vasteiden vélilld havaittiin niin véhén yhteyksid. Aiemmissa tutkimuksissa on
kiytetty voimakkaampia tunteita heréttdvid drsykkeitd, kuten tunnepitoisia videoita, jolloin
fysiologisten vasteiden ja itsearvioitujen tunteiden véliset yhteydet ovat voineet tulla selkeimmin

esiin. Talloin drsykkeiden neutraalius voi kuvautua tutkimuksen rajoituksena.
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Toinen rajoitus liittyy fysiologisten vasteiden mittaamiseen. Fysiologisia vasteita tarkasteltiin
kunkin videokohtausédrsykkeen aikana mitatun fysiologisen vasteen keskiarvona. Esimerkiksi sykettd
arvioitiin drsykekohtauksen aikana mitatun sykkeen keskiarvona. Tdma saattoi estdé lyhytkestoisten
muutosten havaitsemisen fysiologisissa vasteissa. Esimerkiksi sydédmen sykkeessd tai ihon
sdhkonjohtavuudessa tapahtuvat hetkelliset nousut tai laskut eivét vélttimattd ndy selvisti, jos
tarkastellaan koko drsykekohtauksen aikaista keskiarvoa.

Jatkossa olisi hyodyllisti tutkia lisdd arjessa esiintyvié tunteita ja fysiologisten vasteiden yhteyttad
nithin, jotta saataisiin enemmin tictoa siitd, tuleecko fysiologisten vasteiden ja itsearvioitujen
tunteiden vilinen yhteys esille my0s arkisissa, matalan intensiteetin tunteissa vai vain voimakkaissa
tunnekokemuksissa. Fysiologisia vasteita olisi myds hyodyllistd tarkastella kattavammin kuin
arsykkeen aikaisena keskiarvona, silld esimerkiksi komponenttiprosessimallin mukaan tunteen eri
osa-alueet ovat dynaamisesti yhteydessd keskenéén, ja niiden viliset yhteydet saattavat olla hyvin
lyhytkestoisia (Scherer, 2009).

Myos sukupuolen vaikutusta tunnekokemukseen tulisi tutkia lisdd, silld tutkimustulokset siihen
liittyen ovat edelleen ristiriitaisia. Erityisesti sukupuolen vaikutusta itsearvioituun valenssiin olisi
hyodyllistd tutkia lisdd, silld useissa aiemmissa tutkimuksissa on l0ydetty yhteys sukupuolen ja
valenssin vilille, mutta esimerkiksi téssd tutkimuksessa sitd ei 10ytynyt. Ristiriitaisia tuloksia
saattavat aiheuttaa esimerkiksi drsykkeen muut ominaisuudet, kuten drsykkeissi esiintyvét teemat ja

otoksen ominaisuudet, kuten tutkittavien iké ja kulttuuritausta.

4.4 Johtopiatokset

Tama tutkimus toi liséé tietoa fysiologisten vasteiden ja itsearvioitujen tunteiden vélisistd yhteyksistd
sekd sukupuolen vaikutuksesta niihin erityisesti arkipdivéisissd tunnekokemuksissa. Tutkimuksessa
fysiologisten vasteiden ja itsearvioitujen tunteiden vélilld havaittiin vain véhén yhteyksid: ison
poskiluulihaksen aktivaatio oli yhteydessé drsykkeen korkeampaan miellyttdvyyteen ja syddmen syke
oli yhteydessd drsykkeen matalampaan ylldtyksellisyyteen, mutta muiden fysiologisten vasteiden ja
itsearvioitujen tunteiden vililld ei havaittu tilastollisesti merkitsevid yhteyksid. Myoskéan tutkittavien
sukupuolella ei ollut vaikutusta fysiologisiin vasteisiin, itsearvioituihin tunteisiin eikd niiden véliseen
yhteyteen. Tutkimuksen tulokset viittaavat siihen, ettd fysiologisten vasteiden ja itsearvioitujen
tunteiden yhteys saattaa olla heikompi arkisissa, matalan intensiteetin tunteissa kuin aiemmin
tutkituissa voimakkaammissa tunnekokemuksissa. Myds sukupuolen vaikutus tunnekokemukseen

saattaa tulla esiin vasta, kun &drsykkeet ovat tarpeeksi voimakkaita. Jatkossa olisikin tdrkedi tutkia
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fysiologisten vasteiden ja tunnekokemusten yhteyksid juuri tutkittaville arkisissa, matalan
intensiteetin tunnekokemuksissa, jotta saataisiin lisé4 tietoa tunteen osa-alueiden vilisistd yhteyksisti

ihmisten jokapdivéisesséd elamassa.
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