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ABSTRACT 

Viivi Huurne: ”It has felt safe, discussive, and not at all weird or awkward”. Queer adults´ 
perceptions of factors affecting equality in sexuality education. 
Master’s thesis 
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This master’s thesis examined queer adults’ perceptions of the quality and equality of sex 

education. The aim of the study was to identify factors that strengthen the quality and equality of 
sex education, as well as factors that weaken them. The topic is important, as it can help identify 
new ways to develop sex education for queer youth and to better support their needs and well-
being.  

The study was conducted as an online survey, and the data were collected through queer-
themed social media groups. Individuals eligible to participate were over 18-year-old adults who 
belonged to a sexual or gender minority. The data were gathered using the method of empathy-
based stories, with two different frame narratives presented in the survey. In one frame narrative, 
participants produced a story from the perspective of a lower secondary school student who had 
received high-quality and equal sex education, and in the other from the perspective of a student 
who had received low-quality and unequal sex education. 

The data was analyzed using data-driven content analysis supported by tabulation. A total of 
six main categories were formed to address the research questions. Three main categories were 
identified as factors strengthening high-quality and equal sex education: comprehensive sex 
education, a safe learning environment, and representation. Similarly, three main categories were 
identified as weakening factors: gender-normative teaching and practices, heteronormative 
teaching and practices, and an unsafe learning environment. 

The results highlighted the importance of a safe learning environment in high-quality and equal 
sex education. The findings indicated that quality can be enhanced by fostering an open 
atmosphere for discussion and by having trustworthy adults who are comfortable discussing 
sexual topics. In addition, the study emphasized the role of heteronormative and gender-
normative teaching as factors that weaken both equality and quality of sex education. The 
assumption of heterosexuality and heterocentric teaching on sexuality and contraception were 
found to be unequal factors in sex education. A particularly important theme that emerged was 
the need for safety education and contraception education that is equal for all. The study also 
showed the importance of ensuring that sexually and gender-diverse youth are visible in schools, 
for example in learning materials. 

The study identified several factors affecting the equality of sex education from a queer 
perspective. The findings can be utilized in the development of sex education and in curriculum 
design. The results may contribute to strengthening the realization of queer youths’ sexual rights 
and support their well-being and sense of safety in future relationships. Queer youth have the 
same right to be seen and heard as their peers, yet they often remain invisible within the school 
environment. 
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1 JOHDANTO 

Tutkin pro gradu -tutkimuksessani sukupuoli- ja seksuaalivähemmistöihin 

kuuluvien aikuisten käsityksiä peruskoulun seksuaalikasvatuksen 

yhdenvertaisuutta vahvistavista ja heikentävistä tekijöistä. Tutkimuksen avulla 

voidaan myös selvittää, miten peruskoulun seksuaalikasvatus voisi paremmin 

tukea sukupuoli- ja seksuaalivähemmistöihin kuuluvien nuorten hyvinvointia. 

Viittaan näihin vähemmistöihin kuuluviin tutkimuksessani tästä lähtien sanalla 

queer. Avaan queer-käsitettä tarkemmin tutkimuksen teoriaosuudessa. 

Tutkimukseni idea syntyi opettajaopiskelijoiden kanssa käydyistä keskusteluista, 

joissa ilmeni tarve koulutukselle, joka tukisi valmiuksia toteuttaa 

seksuaalikasvatusta. 

Queer-nuorten kokemuksia seksuaalikasvatuksesta ja 

seksuaalikasvatuksen yhdenvertaisuudesta on tutkittu jonkin verran (esim. Epps 

ym., 2023; Formby & Donovan, 2020). Tutkimukseni tuo aiemmin tutkittuun 

aiheeseen uuden näkökulman, sillä aiempi tutkimus on keskittynyt pääasiassa 

queer-nuorten kokemuksiin ja eriarvoisen seksuaalikasvatuksen negatiivisiin 

vaikutuksiin (Epps ym., 2023). Tutkimuksessani selvitetään sen sijaan 

ennaltaehkäisevästä näkökulmasta, miten seksuaalikasvatuksen 

yhdenvertaisuutta voitaisiin vahvistaa, ja toisaalta millaiset piirteet heikentävät 

sitä. Samankaltaista tutkimusta ovat tehneet esimerkiksi Berg ja Kokkonen 

(2020), jotka tutkivat sateenkaarinuorten käsityksiä yhdenvertaisuutta 

vahvistavista tekijöistä liikuntakasvatuksessa. 

Suomalaisen kouluterveyskyselyn (Jokela ym., 2020) mukaan queer-

nuorilla on muihin nuoriin verrattuna enemmän vakavia mielenterveyden 

ongelmia sekä erilaisia väkivallan kokemuksia. Eriarvoisen 

seksuaalikasvatuksen on todettu lisäävän esimerkiksi queer-nuorten 

mielenterveyden ongelmia, heikentävän heidän itsetuntoaan sekä lisäävän riskiä 

turvattomiin suhteisiin (Epps ym., 2023). Tutkimukseni avulla voidaan löytää 

keinoja tukea queer-nuorten tarpeita ja vahvistaa heidän hyvinvointiaan 
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yhdenvertaisen seksuaalikasvatuksen avulla. Tutkimuksen yhteiskunnallinen 

merkitys on suuri, sillä jopa kymmenesosa suomalaisista nuorista arvioi 

kuuluvansa sukupuoli- tai seksuaalivähemmistöön (Jokela ym., 2020). 

Tutkimuksen yhteiskunnallista merkittävyyttä lisää myös se, että tällä 

hetkellä kansainvälisessä politiikassa on nousussa autoritäärisuus sekä 

sukupuoli- ja seksuaalivähemmistöjen oikeuksien rajoittaminen. Elliksen (2024) 

mukaan viimeisen vuosikymmenen aikana on ollut eri puolilla maailmaa useita 

poliittisia tapahtumia, jotka ovat johtaneet moraalipaniikkiin ja vastareaktioon 

queer-ihmisiä kohtaan, sekä edistyksellisten lainsäädäntöjen murtumiseen. 

Esimerkiksi Yhdysvalloissa presidentti Trumpin nykyinen hallinto on heikentänyt 

transsukupuolisten oikeuksia heikentämällä pääsyä terveydenhuoltoon, 

rajoittamalla lailliset sukupuolet henkilötodistuksissa kahteen ja poistamalla 

julkisia terveystietoja muun muassa HIV-tutkimukseen liittyen hallinnon virallisilta 

verkkosivuilta (kts. esim. Rummler & Sosin, 05.03.2025). Myös Isossa-

Britanniassa korkein oikeus linjasi keväällä 2025 vain kahden sukupuolen 

juridisesta olemassaolosta (esim. mtvuutiset.fi, 16.04.2025).  

Avaan tutkimusraportin toisessa luvussa tutkimukseen liittyviä käsitteitä ja 

aiempaa tutkimusteoriaa sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuudesta, 

yhdenvertaisuudesta ja seksuaalikasvatuksesta. Kolmannessa luvussa raportoin 

tutkimuksen toteutuksesta, menetelmistä ja etenemisestä. Käsittelen myös 

tutkimuksen eettisiä lähtökohtia. Tämän jälkeen siirryn tutkimuksen keskeisiin 

tuloksiin, jotka esittelen tutkimuskysymysten mukaisesti yhdenvertaisuutta 

vahvistavina ja heikentävinä tekijöinä. Lopuksi yhdistän tämän tutkimuksen 

tulokset aiempaan tutkimustietoon, arvioin tutkimuksen luotettavuutta eri 

näkökulmista ja esitän mahdollisia jatkotutkimusehdotuksia. 
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2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS 

2.1 Queer käsitteenä ja sen historiallinen konteksti 

 

Queer on ajattelutapa ja näkökulma, jota käytetään erityisesti tutkimuksessa ja 

yhteiskunnallisessa keskustelussa kyseenalaistamaan perinteisiä käsityksiä 

sukupuolesta ja seksuaalisesta suuntautumisesta. Joillekin se voi olla myös 

identiteetti, tai sateenvarjokäsite kaikille sateenkaareville ihmisille. (Seta, n.d.). 

Jotta queer-käsitettä voi täysin ymmärtää, on palattava sen syntyhistoriaan 1980-

luvun Yhdysvaltoihin. Queer-käsitteen käyttöönotto liittyy vahvasti 1980-luvun 

AIDS-epidemiaan ja sen aikaiseen aktivismiin. AIDS-epidemia ja sen myötä 

kasvanut homofobia, sekä päättäjien toimettomuus epidemian suhteen ajoivat 

seksuaali- ja sukupuolivähemmistöt tekemään yhteistyötä keskenään täysin 

uudella tavalla (Kornak, 2015).  Kriisi osoitti sen hetkisen politiikan ja 

homoaktivismin rajallisuuden, sillä pelkkä homoseksuaalisuuden tavallisuuden 

esiin tuominen ei enää riittänyt (Taavetti, 2018). Queer-termin omaksumisen 

tavoite ei ollut siis yhdistää sateenkaariyhteisön ryhmiä uuden kattoidentiteetin 

alle, vaan saada heidät toimimaan yhdessä poliittisesti (Kornak, 2015).   

Queer-käsitteellä on myös vahvasti akateemiset juuret. Yhdysvalloissa 

aloitettiin homo- ja lesbotutkimuksen opetus 1970-luvulla suuremmissa 

yliopistoissa, ja ensimmäinen homo- ja lesbotutkimuskeskus perustettiin vuonna 

1986 Yalen yliopistossa (Escoffier, 1998). 1990-luvun alkupuolella queer-

käsitettä alettiin käyttämään myös akateemisessa tutkimuksessa (Kornak, 2015). 

Yhtenä historiallisesti merkittävänä hetkenä queer-teorian syntymiselle voidaan 

pitää Teresa de Lauretisin vuonna 1990 järjestämää konferenssia ”Queer 

Theory”, johon osallistui monia myöhemmin queer-tutkimuksen alalla 

meritoituneita tutkijoita (Kornak, 2015). Queer-käsitteen akateeminen 

käyttöönotto perustui ainakin osittain homo- ja lesbotutkimuksen kritiikille 

(Taavetti, 2018). Suomessa lesbo- ja homotutkimuksen vakiintuminen tapahtui 
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vasta queer-teorian kehittymisen jälkeen 1990-luvulla, joten samanlaista tarvetta 

aiemman tutkimuksen kritiikille ei ollut (Taavetti, 2018). 

Suomen kontekstissa queerille on yritetty keksiä ja vakiinnuttaa vastaavaa, 

suomenkielistä sanaa. Se on kuitenkin ollut haastava sana kääntää sekä 

tutkimuskäsitteenä että identiteettimääreenä. Queer-tutkimukseen liittyvän 

keskustelun alkuaikoina 1990-luvun alussa käytettiin mieluusti lainasanaa, mutta 

vähitellen ilmaantui erilaisia käännösehdotuksia, kuten pervo, kumma ja outo 

(Rossi & Sudenkaarne, 2021). Etenkin Lasse Kekki käytti teksteissään paljon 

pervoa (kts. esim. Kinnunen ym., 2006) ja sitä voidaan pitää suomennoksista 

vakiintuneimpana. Esimerkiksi suomalaisen queer-tutkimuksen lehden SQS:n 

sisällöistä löytyy Pervoskooppi, Pervopeili ja Pervolinssi, joilla viitataan 

vertaisarvioituihin artikkeleihin, katsausartikkeleihin ja taidegalleriaan (Rossi & 

Sudenkaarne, 2021). Mikään suomalainen käännös ei ole kuitenkaan vakiintunut 

arkikäyttöön. Pervo-käsite on kerännyt paljon myös vastustusta queer-yhteisön 

sisällä ja nykyäänkin queer on pitänyt asemansa vakiintuneena terminä (Taavetti, 

2018).  

Queer-käsitettä käytetään tässä tutkimuksessa sateenvarjokäsitteenä 

kaikille heteronormista poikkeaville identiteeteille. Muita vaihtoehtoja olisi ollut 

esimerkiksi lyhenne LGBTQIA (lesbian, gay, bi, trans, queer, intersex, asexual), 

jolla viitataan laajasti sukupuoli- ja seksuaalivähemmistöjen kirjoon. Pohdin myös 

sateenkaariaikuisen ja –nuoren mahdollisuutta tutkimuskäsitteenä. Tässä 

tutkimuksessa on päädytty käyttämään queer-käsitettä useammasta syystä. 

Näitä syitä ovat muun muassa suomenkielisen vakiintuneen sanan puuttuminen 

ja queer-käsitteen akateeminen tausta. Vaikka käsitteellä on monitahoinen 

käyttöhistoria, tässä tutkimuksessa sillä viitataan seksuaalisuuden ja sukupuolen 

moninaisuuteen. Tutkimustekstissä kyseinen termi kattaa kaikki seksuaali- ja 

sukupuolivähemmistöt. 
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2.2 Sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuus koulukontekstissa 

2.2.1 Sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuus 

Seksuaalinen suuntautuminen määrittelee sen, kehen tai keihin ihminen tuntee 

seksuaalista vetovoimaa, vai tunteeko sitä ollenkaan. Suomen kielessä 

seksuaalista suuntautumista käytetään kattoterminä sekä seksuaaliselle että 

romanttiselle vetovoimalle, vaikka ne voivat poiketa toisistaan (Seta, n.d.). Setan 

(n.d.) mukaan ihmiset, joiden seksuaalinen suuntautuminen poikkeaa 

heteroseksuaalisuudesta, kuuluvat seksuaalivähemmistöihin. Sukupuolen 

moninaisuudella taas viitataan sukupuoleen ilmiönä, jota ei voida jakaa kahteen, 

toisistaan eroavaan sukupuoleen. Sukupuolivähemmistöllä viitataan ihmisiin, 

joiden sukupuolen kokemus tai ilmaisutapa poikkeaa jollain tavalla 

tavanomaisista sukupuolinormeista ja jotka itse kokevat kuuluvansa tähän 

ryhmään. (Seta, n.d.). Erilaisia sukupuolen kokemuksia ja ilmaisuja on paljon, 

eivätkä kaikki ihmiset mahdu nais-mies-binääriin (Huuska, 2011). Useimmiten 

sukupuoli-identiteetti vastaa syntymässä määritettyä, mutta ei aina (Alanko, 

2014). Esimerkiksi joidenkin lapsien sukupuoli ei ole syntyessä määriteltävissä 

naiseksi tai mieheksi, ja joillakin sukupuoli-identiteetti tai -ilmaisu ei vastaa 

kokonaan tai täysin syntymässä määriteltyä (Alanko, 2014). En käsittele erilaisia 

käsitteitä tai identiteetti-ilmauksia tässä teoriaosuudessa, vaan yleisimmät tai 

tässä tutkimuksessa esiintyvät moninaisuuteen liittyvät käsitteet on koottu 

liitteeseen 4.  

Sukupuolta ja seksuaalisuutta lähestytään usein binäärisestä ja 

heteronormatiivisesta näkökulmasta (Lehtonen, 2003). Binäärisellä 

sukupuoliajattelulla tarkoitetaan kaksijakoista näkökulmaa, jossa nähdään vain 

mies- ja naissukupuoli, vaikka sukupuoli on monitahoinen, alati muuttuva 

kokonaisuus (Butler, 1990; Lehtonen, 2003). Myös seksuaalisuutta käsitellään 

herkästi binäärisestä näkökulmasta. Suuri osa seksuaalisuuteen liittyvästä 

tutkimuksesta keskittyy heteroseksuaalien sekä seksuaalivähemmistöihin 

kuuluvien eroihin, jolloin seksuaalisuuden kirjo jää huomioimatta (Galupo ym., 

2014).  Heteronormatiivisella ajattelulla taas viitataan muun muassa hetero-

oletukseen ja yhteiskunnallisiin rakenteisiin, jotka perustuvat 

heteroseksuaalisuuden paremmuudelle (Lehtonen, 2023a). Käsittelen 
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heteronormatiivisuuden käsitettä vielä seuraavassa luvussa tarkemmin. 

Lehtosen (2003) mukaan sekä sukupuoli että seksuaalisuus voidaan ymmärtää 

historiallisesti, sosiaalisesti, yhteiskunnallisesti ja kulttuurisesti rakentuneina. 

Ihminen siis kokee seksuaalisuuteen ja sukupuoleen liittyviksi vain ne asiat, jotka 

hän on oppinut elämänsä aikana liittämään niihin. 

Butler (1990) on esittänyt teorian sukupuolen ja seksuaalisuuden 

performatiivisuudesta, jonka mukaan seksuaalisuutta ja sukupuolta tuotetaan 

toistuvilla teoilla, esimerkiksi kulttuurisesti sukupuolittuneilla puhetavoilla. 

Lehtonen (2003) on tulkinnut Butlerin teoriaa konkreettisesti niin, että ajatus 

oikeanlaisesta sukupuolesta muodostuu, kun sukupuoleen liitettyjä tekoja 

toistetaan jatkuvasti. Sukupuolen performatiivisuuden teorian mukaan ei ole siis 

olemassa esimerkiksi, luonnollista, syntymässä määräytyvää miesten tapaa 

liikkua tai elehtiä, vaan käsitys mieheydestä rakentuu yhteiskunnassa toistuvista 

tavoista ja normeista. Myös kielellä on voimaa, ja sen avulla voidaan tehokkaasti 

vahvistaa normeja (Butler, 1990). Rossin (2017) mukaan on huomioitava 

kuitenkin myös se, että puhetekojen lisäksi toistuva puhumattomuus voi tuottaa 

erilaisia merkityksiä ja normeja. Normiutuneita käsityksiä voidaan kuitenkin myös 

muuttaa ja kyseenalaistaa tekemällä toisin (Butler, 1990). 

Rossin (2010) mukaan sekä sukupuolta että seksuaalisuutta voidaan 

ajatella jatkuvasti muuttuvina merkitysprosesseina, eli käsitykset erilaisista 

ihmisistä muuttuvat ja vaihtelevat sekä ajan että paikan mukaan. Myös Butler 

(1990) korostaa, että ajanmukainen valtakenttä määrittelee usein, miten 

sukupuoli ymmärretään. Tätä ilmiötä voidaan konkretisoida vertaamalla kahta 

hyvin erilaista suhtautumista sukupuoleen: joidenkin perinteisten 

alkuperäiskansojen myönteistä ja kunnioittavaa suhtautumista sukupuoleltaan 

moninaisiin ihmisiin (Huuska, 2011), ja toisaalta esimerkiksi Yhdysvaltojen 

nykyisen hallinnon jopa hyökkäävään asenteeseen sukupuoleltaan moninaisia 

ihmisiä kohtaan (Butler, 2024). Huuskan (2011) mukaan Amerikan 

alkuperäiskansakulttuureissa “kaksisieluinen” sukupuoli-identiteetti on ollut 

perinteisesti tunnustettu ja arvostettu sukupuoliryhmä. Kun taas nykyään, osittain 

globaalin poliittisen muutoksen myötä, sukupuolen moninaisuutta on alettu myös 

historiallisesti yhdenvertaisuusasioissa edistyneissä länsimaissa vastustamaan 

“gender-ideologiana” (Butler, 2024).  
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On syytä ottaa huomioon, että sekä normaalin että poikkeavan määrittely 

on rakentunut oletukselle kahden sukupuolen järjestelmästä sekä 

heteroseksuaalisuuden pitämisestä luonnollisena ja itsestään selvänä 

lähtökohtana (Naskali, 2010). Erilaisilla identiteettiä kuvaavilla termeillä ei voida 

myöskään koskaan täydellisesti kuvailla seksuaalisuuden ja sukupuolen 

moninaisuutta, sillä jokaisen ihmisen kokemus on omalla tavallaan yksilöllinen 

(Seta, n.d.). Tässä tutkimuksessa moninaisuutta ei ole pyrittykään kuvailemaan 

täydellisesti, vaan esimerkiksi tutkimuskyselylomakkeessa ei ole pyydetty 

määrittelemään omaa sateenkaarevuuttaan. Tällä on pyritty avoimiin, ei liikaa 

rajoittaviin tutkimusvastauksiin sekä yhdenvertaiseen mahdollisuuteen osallistua 

tutkimukseen. 

 

2.2.2 Heteronormatiivisuus 

 

Heteronormatiivisuudella viitataan ajatteluun, jonka mukaan 

heteroseksuaalisuutta ja normien mukaista sukupuoli-identiteettiä pidetään 

parempana ja tärkeämpänä kuin muita identiteettejä, ja sukupuolen ja 

seksuaalisuuden moninaisuutta ei joko haluta nähdä tai pidetä relevanttina 

(Lehtonen ym., 2023). Käsitettä on käyttänyt ensimmäisen kerran Michael 

Warner vuonna 1991. Warnerin (1991) mukaan heteronormatiivisuudella 

viitataan siihen, että heteroseksuaalisuus on asetettu normiksi, mikä marginalisoi 

seksuaaliset vähemmistöt ja moninaisuuden. Heteronormatiivisuus näkyy 

kaikkialla ja tulee helposti sisäistetyksi, usein tiedostamatta (Berg & Kokkonen, 

2022).  

Myös ennen heteronormatiivisuuden käsitteen käyttöönottoa ja yleistymistä 

heteroseksuaalista valtajärjestelmää on pyritty käsitteellistämään. Esimerkiksi 

Adrienne Rich on käyttänyt pakkoheteroseksuaalisuuden käsitettä ja Monique 

Wittig pakkoheteroseksuaalisuuden käsitettä jo 1980-luvulla, Judith Butler taas 

heteroseksuaalisen matriisin käsitettä 1990-luvulla (Lehtonen, 2003). Vaikka 

näillä kaikilla käsitteillä on ollut tiettyjä eroavaisuuksia keskenään, ovat ne 

perustuneet ajatukseen “kulttuuriin syvälle sitoutuneesta olettamuksesta, jonka 

mukaan yhteiskuntajärjestelmän peruselementti on heteroseksuaalisuus” 
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(Lehtonen, 2003). Kyseiset käsitteet myös liittyvät vahvasti 

heteronormatiivisuuden käsitteen syntyhistoriaan.  

Kasvatus on yksi yhteiskunnallisen vallan käytäntö (Naskali, 2010) ja koulu 

instituutiona yksi vaikutusvaltaisimmista paikoista, jossa heteronormatiiviset 

käytänteet toistuvat ja ylläpitävät ajatusta normaalista (Sánchez-Torrejón & 

Machín Álvarez, 2025). Myös Suomessa koulutus usein vahvistaa 

heteronormatiivista ajattelua sisäistetyillä käytännöillä ja esimerkiksi 

sanavalinnoilla (Lehtonen, 2023a). Suomessa tämä näkyy esimerkiksi 

peruskoulun oppikirjoissa, jotka käsittelevät usein seksuaalisuuden ja 

sukupuolen moninaisuuteen liittyviä asioita ja kysymyksiä vain marginaalisesti 

(Kjaran & Lehtonen, 2018; Honkasalo, 2018). Lisäksi moninaisuuteen liittyviä 

teemoja käsitellään usein vain seksuaalikasvatuksen ja terveystiedon 

yhteydessä eikä lainkaan esimerkiksi historian tai kielten opetuksessa, mikä 

typistää queer-ihmisiin liittyvät asiat vain seksuaalikäyttäytymiseen ja 

seksuaaliterveyteen (Lehtonen, 2023a). Tämä johtaa Lehtosen (2003) mukaan 

ongelmaan, että queer-ihmiset nähdään vain seksikeskeisinä ja seksualisoidaan, 

minkä vuoksi heitä saatetaan pitää esimerkiksi uhkana lapsille ja nuorille. 

Lehtosen (2003) mukaan heteronormatiivisuus näkyy koulussa monissa 

käytännöissä, esimerkiksi sukupuoleen liitetyissä luonnollistetuissa rajoissa 

muun muassa liikunta- ja käsityökasvatuksessa, pelkkien heteroseksuaalisten 

suhteiden näkymisessä koulun arjessa, koulun sukupuolitetuissa ja 

heteroseksualisoiduissa tiloissa, kuten vessoissa, sekä seksuaalikasvatuksen 

heterokeskeisyydessä ja sukupuoliyhdyntään fokusoitumisessa. Tyttöjä ja poikia 

myös kohdellaan ja puhutellaan usein toisilleen vastakkaisina, ja toisaalta 

samalla sukupuolikategorian sisäistä yhtenäisyyttä korostaen (Naskali, 2010). 

Koulussa queer-nuorille ei usein ole tilaa, vaan he mukautuvat 

heteronormatiivisiin käytänteisiin, sillä koulun kulttuuri kannustaa, tai jopa 

pakottaa, heitä peittämään osia itsestään (Lehtonen, 2003). Vain normatiivisten 

seksuaali- ja sukupuoli-identiteettien näkyminen esimerkiksi oppikirjoissa myös 

vaikuttaa oppilaiden käsityksiin itsestään. Jotkut saattavat oppia, ettei heillä ole 

merkitystä, koska moninaisuusteemoilla ei ole merkitystä (Lehtonen, 2023a). 

Eppsin ja muiden (2023) mukaan nuoret eivät halua opettajien tekevän oletuksia 

heidän seksuaali- tai sukupuoli-identiteetistään ja tarvitsevat kattavasti tietoa 

erilaista suhteista. 
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Heteronormatiivinen paine ja haavoittuva asema queer-nuorena koulussa 

lisää riskiä mielenterveys- ja muihin terveys-, sekä hyvinvointiongelmiin 

(Lehtonen, 2023a). Suomalaisen kouluterveyskyselyn (Jokela ym., 2020) 

mukaan sekä seksuaalivähemmistöihin kuuluvat että transsukupuoliset oppilaat 

kärsivät mielenterveysongelmista ja yksinäisyydestä heteroseksuaalisia sekä 

cissukupuolisia oppilaita enemmän. Queer-nuoret myös kokevat enemmän 

väkivaltaa eri muodoissa, esimerkiksi verbaalista tai fyysistä väkivaltaa 

(Lehtonen, 2023a). Myös suomalainen, heteronormatiivinen koulutuslaitos 

aiheuttaa stressiä ja mielenterveyden haasteita queer-nuorille (Lehtonen, 

2023a).  On siis syytä olettaa, että heteronormatiiviset käytänteet ovat ainakin 

osittain seksuaali- ja sukupuolivähemmistöjen kokemien ongelmien taustalla.  

Jotta heteronormatiivisuutta koulutuksessa voitaisiin purkaa ja sitä kautta edistää 

queer-nuorten hyvinvointia, tulee moninaisuuteen kiinnittää tarkempaa huomiota 

esimerkiksi virallisissa asiakirjoissa, opettajankoulutuksessa sekä koulun 

epävirallisessa kulttuurissa (Naskali & Kari, 2020; Lehtonen, 2023a; Cabraal, 

2023; Boyle ym., 2020). Heteronormatiivisia käytänteitä tulee kyseenalaistaa 

opetuksessa (Lehtonen ym., 2023), oppilaita tulee osallistaa kriittiseen ja 

tiedostavaan ajatteluun (Kjaran & Lehtonen, 2018), ja opettajan on yritettävä 

avata oppilaille heteronormatiivisuutta yhteiskunnassamme konkreettisesti 

(Kilpiä, 2011). Käsittelen tarkemmin opettajan roolia heteronormatiivisuuden 

purkajana sekä queer-nuorten kohtaajana seuraavassa alaluvussa.  

Yksi keino purkaa heteronormatiivisuutta opetuksessa on myös 

monipuolisempi representaatio. Representaatiolla tarkoitetaan uudelleen 

esittämistä (Paasonen, 2010). Kun esimerkiksi kuviin tai ihmisiin yhdistetään 

tiettyjä merkityksiä ja toisaalta niillä myös luodaan merkityksiä ympäröivälle 

yhteiskunnalle, on Paasosen (2010) mukaan kyse representaatiosta. Rossin 

(2015) mukaan representaatiot ovat merkityksellisiä, sillä ne tuottavat eriarvoisia 

asemia ihmisille, minkä vuoksi esimerkiksi sukupuolen tai etnisen moninaisuuden 

näkyminen on tärkeää. Representaatio esittää, edustaa sekä tuottaa merkityksiä 

samanaikaisesti (Paasonen, 2010). Kun monenlaisia ihmisiä esitetään 

esimerkiksi oppimateriaalien kuvissa ja teksteissä, luodaan kaikille 

yhdenvertaisempaa asemaa. 

Käytän tässä tutkimuksessa heteronormatiivisuuden käsitettä, sillä se on 

nykyään vakiintunut sana tutkimuskentällä. Lehtosen (2003) mukaan sen avulla 
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voidaan tutkia seksuaalisuuden lisäksi myös sukupuolen moninaisuutta. Tuloksia 

selkeyttääkseni tutkimuksessa käytetään kuitenkin myös 

sukupuolinormatiivisuuden käsitettä. Käsitettä on käytetty tutkimuksissa selvästi 

vähemmän kuin heteronormatiivisuutta, mutta esimerkiksi Lehtonen (2023b) on 

käyttänyt käsitettä ja määritellyt sen tarkoittavan ajatusta, että miesten kuuluu 

käyttäytyä maskuliinisesti ja naisten taas feminiinisesti. Viittaan myös itse 

käsitteellä sukupuoleen liittyvään binääriseen kahtiajakoon sekä naisen ja 

miehen vastakkaiseen asemaan asetteluun. Tässä tutkimuksessa käytetty 

sukupuolinormatiivisuuden käsite voitaisiin kuitenkin lukea myös osaksi 

heteronormatiivisuutta. 

 

2.2.3 Opettajan valta ja asema oppimisilmapiirin rakentajana 

 

Koululla ja koulutuksella on merkittävä valta vaikuttaa yhteiskuntaan, eikä sen 

asemaa voida ajatella täysin neutraalina (Sánchez-Torrejón & Machín Álvarez, 

2025). Naskalin ja Karin (2020) mukaan opettajat ovat merkittävässä asemassa 

rakentamassa oppilaiden ymmärrystä sukupuolesta ja seksuaalisuudesta. 

Kouluinstituutiot ovat tyypillisesti vahvistaneet sukupuoli- ja heteronormatiivisia 

käytänteitä ja ajattelua, mutta koulutuksella on mahdollisuus myös parantaa 

vähemmistöihin kuuluvien asemaa tuomalla yhdenvertaisuusasioita esille ja näin 

vaikuttamalla oppilaiden yhdenvertaiseen asemaan (Lehtonen, 2023a). Hakalan 

(2007) mukaan valta ja tieto yhdistyvät koululaitoksessa kahdella tavalla: 

tärkeänä pidetyn ja opetettavaksi määritetyn tiedon valikoinnissa sekä opettajan 

auktoriteetissa ja valta-asemassa oppilaisiin nähden. Keskityn seuraavaksi 

erityisesti opettajan rooliin ja valtaan moninaisuuden kohtaajana, 

heteronormatiivisuuden purkajana ja turvallisen tilan rakentajana kaikille 

oppilaille. 

Opettajan ja oppilaan välinen suhde on kaksisuuntainen, asymmetrinen 

viestintäsuhde, jossa rakentuvat myös osapuolien identiteetit (Gerlander & 

Kostiainen, 2005). Kilpiän (2011) mukaan opettaja usein joko tiedostaen tai 

tiedostamatta tukee tai vaikeuttaa nuoren kasvua omaksi itseksi. Opettaja-

oppilassuhteen tehtäväkeskeisyydestä huolimatta siihen liittyy myös tärkeänä 
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piirteenä keskinäistä välittämistä (Gerlander & Kostiainen, 2005). Opettajan 

käyttämät sanat, olemus ja asenteet vaikuttavat oppilaan käsitykseen sekä 

maailmasta, että itsestään (Hakala, 2007). Opettajan ja oppilaan välisessä 

viestintäsuhteessa on tärkeää huomioida myös viestinnän relationaalinen 

ulottuvuus. Sillä viitataan viestin asiasisällöstä poiketen siihen, miten viesti ja sen 

sisältö tulisi tulkita (Gerlander & Kostiainen, 2005). Opetuksen kannalta ei siis ole 

olemassa vain sisältöä, vaan ilmeet, eleet ja muut sanaton viestintä vaikuttavat 

oppilaan näkemykseen siitä, mitä opetuksella viestitään.  

Opettaja-oppilassuhde on aina valtasuhde, jossa opettajalla on valta tehdä 

oppilas näkyväksi, tai toisaalta myös näkymättömäksi. Hakalan (2007) mukaan 

toisen näkyväksi (tai näkymättömäksi) asettuminen kiinnittyy erilaisiin tilanteisiin 

ja puhetapoihin. Opettaja määrittelee kouluympäristössä luvallisen ilmaisun rajat, 

eli sen, mistä ja miten on sallittua tai hyväksyttävää puhua (Kilpiä, 2011) ja sitä 

kautta vaikuttaa oppilaan kokemukseen siitä, tuleeko hän nähdyksi ja kuulluksi 

omana itsenään. Sekä queer-oppilaat että -opettajat eivät juuri näy kouluissa, ja 

joidenkin tutkijoiden mukaan pohjoismaisissa oppilaitoksissa on sellaisia 

yleistyneitä käytäntöjä, jotka vaientavat ei-heteroseksuaalisuutta ja ylläpitävät 

hiljaisuutta moninaisuuden ympärillä (Kjaran & Lehtonen, 2018). Joshuan ja 

Caldwellin (2018) tutkimuksessa queer-nuoret kaipasivat eniten heidän oman 

identiteettinsä tunnustusta, kun taas vaikeneminen sukupuolen ja 

seksuaalisuuden moninaisuudesta vaikutti heidän turvallisuuden tunteeseen 

kielteisesti. Pelkillä sanavalinnoilla voidaan vaikuttaa heidän turvallisuuden ja 

mukavuuden tunteeseen joko myönteisesti, tai kielteisesti (Joshua & Caldwell, 

2018). 

Kilpiän (2011) mukaan opettajalla on kolme tärkeää tehtävää 

moninaisuuden kohtaajana: luvan anto moninaisuudelle, heteronormatiivisuuden 

tunnistaminen ja purkaminen sekä oman kasvuprosessin ohjaaminen. He 

kuitenkin kokevat useita haasteita ja epävarmuuksia kaikkien näiden 

toteuttamisessa. Yksi näistä haasteista on, että heillä ei ole riittävästi tietoa ja 

osaamista sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuuteen liittyvistä asioita, jotta 

he voisivat tunnistaa ja purkaa heteronormatiivisuutta opetuksessa (Cabraal, 

2023). Lisäksi aihe koetaan usein tabuksi kouluympäristössä, ja esimerkiksi 

perheiden ja vanhempien reaktioita saatetaan pelätä (Sánchez-Torrejón & 

Machín Álvarez, 2025). Tästä syystä aihetta saatetaan vältellä. 
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Opettajankoulutus ei myöskään valmista opettajia kohtaamaan seksuaalisuuden 

ja sukupuolen moninaisuuteen liittyviä ongelmia tai queer-oppilaita (Cabraal, 

2023; Kilpiä, 2011; Lehtonen, 2023a; Sánchez-Torrejón & Machín Álvarez, 

2025). Vaikka suomalainen opettajankoulutus tunnetaan kansainvälisesti 

laadukkuudestaan, Suomessakaan yliopistot eivät onnistu antamaan 

opettajaopiskelijoille valmiuksia purkaa heteronormatiivisuutta tulevassa 

työssään (Lehtonen, 2023a). Tähän keskittymällä kouluista voitaisiin tehdä 

turvallisempia tiloja queer-lapsille ja -nuorille. Naskalin ja Karin (2020) mukaan 

suomalaisen opettajankoulutuksen opiskelusisältöihin vaikuttaa merkittävästi 

opettajat ja luennoitsijat, minkä vuoksi läheskään kaikissa yliopistoissa ei saada 

tietoa queer-nuorista ja heidän tarpeistaan. Jotta heteronormatiivisia, 

ulossulkevia käytäntöjä voidaan kyseenalaistaa ja poistaa kouluympäristössä, 

opettajien täytyy voida luottaa kykyynsä tukea kaikkia oppilaita (Boyle ym., 2020). 

Kriittistä opettajankoulutusta ja reflektointitaitoisia opettajia tarvitaan etenkin 

nykyisenä, konservatiivisena ja populistisena aikana (Naskali & Kari, 2020). 

Paremmin valmistavan opettajankoulutuksen lisäksi opettajien osaamista ja 

itseluottamusta queer-nuorten kohtaamisessa voidaan tukea inklusiivisella 

opetussuunnitelmalla ja koulupolitiikalla (Cabraal, 2023; Boyle ym., 2023), sekä 

laadukkaalla ja yhdenvertaisuutta korostavalla koulun johtamisella (Boyle ym., 

2023). Boylen ja muiden (2023) mukaan rehtorit ovat avainasemassa tukemassa 

opettajien osaamista ja kykyä kohdata kaikkien oppilaiden tarpeet. Lisäksi 

opettaja tarvitsee selvää ja paikkansapitävää tietoa sekä menettelytavoista 

ohjeistuksessa, opetussuunnitelmassa että opettajankoulutuksessa (Kjaran & 

Lehtonen, 2018), mihin hän voi tukeutua omassa toiminnassaan ja 

opetuksessaan. Näihin asioihin keskittymällä voidaan valmistaa opettajia 

paremmin kohtaamaan monella tavalla moninaiset oppilaat luokkahuoneessa ja 

kouluympäristössä.  

2.3 Yhdenvertaisuus ja suomalainen peruskoulu 

 

Tässä tutkimuksessa käytän yhdenvertaisuuden käsitettä, joka sisältää 

sukupuolten välisen tasa-arvon lisäksi muiden ihmisryhmien välisen tasa-arvon. 

Suomen perustuslaki (731/1999) määrittelee yhdenvertaisuuden niin, että ketään 
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ei saa asettaa eri asemaan esimerkiksi sukupuolen, alkuperän, uskonnon tai 

vammaisuuden perusteella. Yhdenvertaisuudesta puhuttaessa on huomioitava 

myös sosiaalisen oikeudenmukaisuuden sekä koulutuksellisen tasa-arvon 

käsitteet. Sosiaalinen oikeudenmukaisuus on erityisesti sosiaalialalla käytetty 

termi. Käsite huomioi Fraserin (2003) mukaan 2 ulottuvuutta: sekä resurssien 

oikeudenmukaiseen jakamisen että kulttuuristen ja muiden ihmisryhmien välisten 

erojen tunnustamisen. Toisin sanoen oikeudenmukaisuuden toteutumista 

arvioidessa huomioidaan eri ryhmien eroavat tarpeet (Ranta ym., 2022). Niihin 

voivat vaikuttaa esimerkiksi seksuaalisuus tai sukupuoli (Fraser, 2003).  

Koulutuksellisella tasa-arvolla viitataan aitoon mahdollisuuksien tasa-

arvoon koulumaailmassa. Terzin (2014) mukaan koulutuksellinen tasa-arvo 

huomioi inklusiivista koulutusta paremmin koulutuksen laatuun keskittyvät 

kysymykset ja asettaa kaikkien lasten, erityisesti erityistarpeisten lasten, 

hyvinvoinnin koulutusprosessin ytimeen. Hollin (2012) mukaan tosiasiallinen 

tasa-arvo huomioi lain määräämien tasa-arvoisten mahdollisuuksien lisäksi 

yksilöiden todellisen mahdollisuuden saavuttaa samanlaisia asioita eri 

lähtökohdista käsin. Koulutuksellisen tasa-arvon käsite siis huomioi muodollisen 

tasa-arvon lisäksi tosiasiallisen tasa-arvon. Näistä tähän tutkimukseen sopivista 

käsitteistä huolimatta olen päätynyt käyttämään yhdenvertaisuuden käsitettä, 

sillä koen sen olevan yleisesti tunnettu ja ymmärretty käsite, sekä siksi, että se 

on noussut Perusopetuksen opetussuunnitelmassa (Opetushallitus [OPH], 2014) 

selvästi tasa-arvoa käytetymmäksi käsitteeksi. 

Pohjoismaita on yleensä pidetty edistyneinä yhteiskuntina seksuaalisen 

moninaisuuden sekä tasa-arvon kysymyksissä (Kjaran & Lehtonen, 2018; 

Lehtonen, 2023a). Kjaranin ja Lehtosen (2018) mukaan pohjoismaat ovat 

kansainvälisissä tutkimuksissa Euroopan kärkipäässä seksuaalivähemmistöjen 

hyväksynnän ja suojelun sekä sukupuolten tasa-arvon toteutumisessa. 

Kansainvälisessä mittakaavassa pohjoismaat ovatkin selvästi edistyksellisiä.  

Queer-ihmisten kriminalisointia esiintyy yhä jopa 66 maassa, ja toisaalta saman 

sukupuolisten avioliitto on laillista vasta 35 maassa (Ellis, 2024). Kaikissa 

pohjoismaissa taas on yhdenvertainen avioliittolaki sekä esimerkiksi 

seksuaaliseen suuntautumiseen perustuva syrjintä on lailla kielletty kaikkialla, 

myös kouluissa (Kjaran & Lehtonen, 2018). Vaikka paperilla ja lainsäädännössä 

pohjoismaat ovat hyvin edistyneitä tasa-arvoasioissa, on paljon vielä tehtävää 
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yhdenvertaisuuden ihanteen saavuttamiseksi. Esimerkiksi Lehtonen (2023a) on 

kritisoinut suomalaista peruskoulua yhdenvertaisuuden toteutumisen tasosta, 

etenkin seksuaalisuudeltaan ja sukupuoleltaan moninaisten oppilaiden osalta. 

Palaan tähän kritiikkiin tämän alaluvun lopussa.  

Suomalainen peruskoulu on 1970-luvun peruskoulu-uudistuksesta alkaen 

perustunut mahdollisuuksien tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden ihanteelle 

(Ahtiainen ym., 2021). Peruskoulu-uudistus ja yhtenäinen koulujärjestelmä vaati 

koulua tukemaan ja auttamaan kaikkia oppilaita riippumatta heidän yksilöllisistä 

eroistaan. Nykyään suomalaista peruskoulua vahvimmin velvoittavia asiakirjoja 

ovat Suomen laki ja perusopetuksen opetussuunnitelma (OPH, 2014). 

Yhdenvertaisuuslaki (1325/2014), tasa-arvolaki (609/1986), Suomen 

perustuslaki (731/1999) ja perusopetuksen opetussuunnitelma (Opetushallitus, 

2014) velvoittavat kaikki suomalaista perusopetusta sitoutumaan 

yhdenvertaiseen opetukseen. Yhdenvertaisuuden käsitteen rinnalla käytetään 

myös käsitettä tasa-arvo, joka yhdistetään sukupuolten väliseen tasa-arvoon 

sekä Perusopetuksen opetussuunnitelmassa (OPH, 2014) että lainsäädännössä 

(609/1986).  Yhdenvertaisuuslain (1325/2014) mukaan oppilaitosten on 

arvioitava, miten yhdenvertaisuus toteutuu niiden toiminnassa sekä huolehdittava 

tarvittavista toimenpiteistä yhdenvertaisuuden edistämiseksi.  

Vaikka yhdenvertaisuuden käsite ja ideaali ovat ohjanneet vahvasti 

suomalaista peruskoulutusta ja yhteiskuntaa, on sen toteutumisessa 

vajavaisuuksia. Queer-teemat ja seksuaalisuuden moninaisuus on jäänyt 

opetussuunnitelmassa maininnan tasolle ilman konkretiaa, eikä queer-oppilaat 

tai -opettajat ole juuri näkyvissä kouluissa (Kjaran & Lehtonen, 2018). 

Sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuuden hiljentäminen kouluissa on 

syrjivä käytäntö, joka johtaa ulkopuolelle jättämiseen, sillä näkymättömäksi 

jäävää nuorta ei tunnisteta tai arvosteta (Sánchez-Torrejón & Machín Álvarez, 

2025). Queer-nuorilla on myös enemmän koulunkäyntiin liittyviä haasteita. He 

kokevat huomattavasti useammin jäävänsä ulkopuolelle kouluyhteisöstä ja 

vähemmän osallisuuden tunteita verrattuna muihin nuoriin, ja heillä on enemmän 

oppimisen vaikeuksia sekä uupumusta (Jokela ym., 2020). Jokelan ja muiden 

(2020) mukaan queer-nuoret myös kokevat koulun muita nuoria useammin 

turvattomaksi tilaksi ja erityisesti sukupuolivähemmistöihin kuuluvat nuoret 

kokevat vertaisiaan enemmän kiusaamista. Kiusaamisen ja ulkopuolelle 
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jäämisen kokemukset lisäävät koulunkäynnin haasteita ja koulupudokkuutta 

queer-nuorten keskuudessa (Sánchez-Torrejón & Machín Álvarez, 2025). 

Kaikkien opettajien vastuulla on varmistaa, että jokaisesta lapsesta ja nuoresta 

huolehditaan, heitä kuullaan ja arvostetaan riippumatta heidän identiteetistään 

(Cabraal, 2023). 

 

   

 

2.4 Seksuaalikasvatus  

 

Maailman terveysjärjestö WHO on määrittänyt seksuaalikasvatuksen standardit 

Euroopassa vuonna 2010 (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos [THL]). WHO:n (THL, 

2010) mukaan seksuaalikasvatuksen tulee olla ikätasoista ja perustua 

ihmisoikeuksiin sekä erilaisuuden hyväksymiseen. Seksuaalikasvatuksen on 

oltava osallistavaa, vastavuoroista, jatkuvaa, monialaista ja tilannelähtöistä. 

Kouluissa annettavan virallisen seksuaalikasvatuksen tulee kunnioittaa 

moninaisuutta sekä lasten oikeuksia, eikä kasvattaja voi perustaa 

kasvatustyötään oletuksille esimerkiksi oppilaan sukupuolesta (Klemetti & 

Raussi-Lehto, 2014). On siis huomioitava, että WHO:n (THL, 2010) ohjeistus on 

joiltain osin vanhentunut. Siinä ohjeistetaan muun muassa erottamaan tytöt ja 

pojat väliaikaisesti toisistaan, jotta seksuaalikasvatusta voidaan mukauttaa 

sukupuolen mukaan. Ohjeistus ei siis välttämättä huomioi seksuaalisuuden tai 

etenkään sukupuolen moninaisuutta parhaalla mahdollisella tavalla. 

Oikeus tietoon ja opetukseen kuuluu kaikkien lasten ja nuorten keskeisiin 

seksuaalioikeuksiin (Klemetti & Raussi-Lehto, 2014). Seksuaalikasvatus on siis 

tärkeä seksuaalioikeus, sillä sen avulla lapsi tai nuori oppii esimerkiksi 

seksuaalisuuden ulottuvuuksista, erilaisten kehojen toiminnasta sekä 

seksuaalioikeuksien kunnioittamisesta (Bildjuschkin, 2015). Se lisää nuorten 

tietotaitoa sekä mahdollistaa seksuaalisuuden ja omien asenteiden pohdiskelun.  

Koulut ovat tärkeä ympäristö nuorten tavoittamiseen, kun heidän 

seksuaalisuutensa kehittyy (Pakarinen ym., 2020). Seksuaalisuuden tutkiskelu 

on tavallinen ja terveellinen osa nuoruuden kehitystä, mutta sillä voi olla myös 
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suuria vaikutuksia sekä nuoren fyysiseen että psyykkiseen terveyteen 

(Woolweaver ym., 2023). Woolweaverin ja muiden (2023) mukaan tästä syystä 

on erityisen tärkeää, että nuorille tarjotaan oikeaa ja tarkkaa tietoa, joka auttaa 

heitä esimerkiksi nykyisissä ja tulevissa suhteissa. Seksuaalikasvatuksen avulla 

saatu osaaminen auttaa ihmistä tekemään hyviä valintoja ja kunnioittamaan 

seksuaalioikeuksia, jotka ovat keskeisiä ihmisoikeuksia (Bildjuschkin, 2015).  

Seksuaalikasvatuksessa usein sivuutetaan queer-nuorten ja muiden 

vähemmistöryhmien kokemukset ja tarpeet (Woolweaver, 2023). Tähän 

tarpeeseen vastaa CSE, comprehensive sexuality education. Käytän tässä 

tutkimuksessa CSE:stä seuraavaa käännöstä kokonaisvaltainen 

seksuaalikasvatus. Kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen käsitettä käytetään 

myös seksuaalikasvatuksen standardeissa (THL, 2010). Kokonaisvaltaista 

seksuaalikasvatusta ei ole virallisesti täysin määritelty, mutta asiantuntijoiden 

mukaan sen tulisi täyttää seuraavat kriteerit: olla tutkimukseen perustuvaa, 

lääketieteellisesti perusteltua, sekä sisältää tietoa kaikista seksuaalisuuden 

kehityksen ulottuvuuksista, kuten sukupuoli-identiteetistä ja seksuaalisesta 

ilmaisusta (Woolweaver, 2023).  

Myös seksuaalikasvatuksen standardien (THL, 2010) mukaan 

kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus tarjoaa nuorille tieteellisesti perusteltua 

tietoa sekä edistää vastuullisemman ja oikeudenmukaisemman yhteiskunnan 

kehittymistä. Lisäksi kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen tulisi alkaa aikaisin 

ja olla ikätasoista (Woolweaver, 2023). Seksuaalikasvatuksen standardeissa 

(THL, 2010) on määritelty ikäkohtaiset saavutettavat tiedot, taidot ja asenteet. On 

myös tärkeää huomioida, että seksuaalikasvatus ei perustu pelkän tiedon 

siirtämiseen, vaan myös taitojen ja asenteiden kehittämiseen. 

Kokonaisvaltaisella seksuaalikasvatuksella voidaan suojella queer-nuoria, koska 

sen avulla voidaan vaikuttaa myös yleisiin asenteisiin. Lisäksi sillä on todettu 

olevan useita myönteisiä terveysvaikutuksia, kuten ehkäisyn käytön 

lisääntyminen ja sen avulla voidaan myös vähentää kokemuksia 

lähisuhdeväkivallasta nuorten elämässä (Woolweaver, 2023).  

Suomalainen peruskoulu on ollut seksuaalikasvatuksen saralla 

historiallisesti edelläkävijä. Seksuaali- ja suhdekasvatus ovat olleet osa 

suomalaista opetussuunnitelmaa 1970-luvulta asti (Honkasalo, 2018). Kun 1960-

luvulla noin 15–25 % koki saavansa tarpeeksi seksuaalikasvatusta, mutta 1980-
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lukuun mennessä määrä nousi yli 50 %:iin (Kontula, 2010). Kontulan (2010) 

mukaan 1970- ja 1980-lukujen aikana seksuaalikasvatuksen sisältöjä 

laajennettiin ja vähittäisvaatimuksia säädettiin, ja samaan aikaan nuorten 

seksuaalitietoisuus kehittyi sekä teiniraskaudet vähenivät. 1990-luvun laman 

aikana terveyskasvatuksen sisältöjä vähennettiin, minkä vuoksi myös 

seksuaalikasvatuksen määrä väheni merkittävästi (Honkasalo, 2018). Samaan 

aikaan aborttien ja raskauksien määrä lisääntyi, jonka seurauksena terveys- ja 

sitä kautta seksuaalikasvatus nousi uudestaan keskiöön erityisesti 

yläkouluikäisten opetuksessa (Kontula & Meriläinen, 2007).  

Suomalaista seksuaalikasvatusta pidetään usein yhtenä maailman 

laadukkaimmista ja liberaalia suhtautumista seksuaalisuuteen pohjoismaisten 

hyvinvointivaltioiden tavaramerkkinä (Honkasalo, 2018). Myös Suomessa 

seksuaalikasvatusta lähestytään kuitenkin usein heteronormatiivisesta ja 

biologisesta näkökulmasta, jossa huomiota kiinnitetään kehon muutoksiin ja 

murrosikään sekä lisääntymiseen (Honkasalo, 2018; Lehtonen ym., 2023). 

Heteronormatiivinen seksuaalikasvatus voi johtaa turvattomiin suhteisiin queer-

nuorten keskuudessa (Epps ym., 2023), johtuen esimerkiksi siitä, että queer-

nuoret turvautuvat usein internetiin ja sosiaaliseen mediaan tiedonlähteenä, jos 

heidän saamansa seksuaalikasvatus ei kata heidän tarpeitaan (Formby & 

Donovan, 2020).  

Lehtosen ja muiden (2023) mukaan suomalaisessa 

seksuaalikasvatuksessa on useita käytänteitä, jotka vahvistavat 

heteronormatiivisuutta ja jättävät queer-nuoret selviytymään haasteistaan yksin. 

Kattava, yhdenvertainen seksuaalikasvatus, joka käsittelee esimerkiksi 

suostumusta, terveyttä ja turvallisuutta on keino huolehtia, että nuorilla on 

tarvittavat työkalut terveisiin ja turvallisiin suhteisiin (Woolweaver ym., 2023). 

Nuorten moninaiset kokemukset jäävät usein huomiotta, millä voi olla vaikutusta 

heidän vertaissuhteisiinsa, hyvinvointiinsa ja turvallisuuteensa (Lehtonen ym., 

2023; Formby & Donovan, 2020). 

Hyvin toteutettua, kokonaisvaltaista seksuaalikasvatusta voidaan pitää 

laadukkaana seksuaalikasvatuksena. Laadukkaan seksuaalikasvatuksen 

merkkejä ovat esimerkiksi osaavat ja motivoituneet opettajat, joille 

seksuaaliasioista puhuminen on helppoa ja luonnollista (Unesco, 2018; Kontula, 

2010; Kontula & Meriläinen, 2007). Tämän vuoksi on keskeistä, että opettajia 
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koulutetaan ja tuetaan (THL, 2010). Lisäksi seksuaalikasvatuksen laatua 

vahvistaa interaktiivinen ote ja oppilaiden osallistaminen (THL, 2010; Klemetti & 

Raussi-Lehto, 2014; Lehtonen ym., 2023), seksuaalisen nautinnon huomiointi 

(Mark ym., 2021) ja ihmisoikeuksien ja yhdenvertaisuuden huomiointi 

opetuksessa (Klemetti & Raussi-Lehto, 2014; Lehtonen ym., 2023). Unescon 

(2018) mukaan laadukkaassa, kokonaisvaltaisessa seksuaalikasvatuksessa 

tulee huomioida ihmisryhmien erilaiset tarpeet, mutta queer-nuorille olennaista 

tietoa puuttuu usein seksuaalikasvatuksen ohjelmien sisällöistä. 

Seksuaalikasvatuksen laadun arviointia on tehty jonkin verran Suomessa, 

lähinnä kouluterveyskyselyiden yhteydessä. Niillä on selvitetty nuorten 

seksuaaliosaamisen tasoa (Klemetti & Raussi-Lehto, 2014). Lisäksi Väestöliitto 

on tutkinut seksuaalikasvatuksen ja -osaamisen tasoa (Kontula & Meriläinen, 

2007). Kontulan ja Meriläisen (2007) mukaan nuorten seksuaalitietojen 

parempaan osaamiseen liittyivät seuraavat asiat: seksuaalisuudesta puhuminen 

oli opettajalle helppoa ja opetusta oli annettu kaikille sukupuolille yhdessä. 

Unesco (2018) on tehnyt kansainvälistä kokoamista seksuaalikasvatuksen 

laadun arvioinnista, mutta niissä Yhdysvalloissa tehdyt tutkimukset ovat olleen 

pääosassa. Lisäksi sekä Unesco (2018) että WHO (THL, 2010) ovat määritelleet 

seksuaalikasvatuksen keskeisiä sisältöjä. Vaikka laadunarviointia tehdään jonkin 

verran ja seksuaalikasvatuksen ohjeistuksia on kehitetty, Klemetin ja Raussi-

Lehdon (2014) mukaan väestön tiedon tasosta ei ole riittävästi tutkittua tietoa. 

Lisäksi vuosien 2008 ja 2013 välillä nuorten tiedot esimerkiksi seksitaudeista ja 

lisääntymisterveydestä olivat heikentyneet (Klemetti & Raussi-Lehto, 2014), joten 

laadukkaan seksuaalikasvatuksen toteutukseen ja suunnitteluun tulee kiinnittää 

enemmän huomiota.  

Laadukkaalla seksuaalikasvatuksella voidaan lisätä yhdenvertaisuutta 

kouluissa (Klemetti & Raussi-Lehto, 2014). Lehtosen ja muiden (2023) mukaan 

seksuaalikasvatuksen tavoitteiden sekä monimuotoisuuden kunnioittamisen ja 

arvostamisen tulisi ohjata kaikkia koulun käytäntöjä, eikä esiintyä vain 

mainintoina erillisillä oppitunneilla. Perusopetuksen opetussuunnitelmassa 

(2014) seksuaalikasvatuksesta on sisällytetty 3.-6. luokan ympäristöopin 

sisältöihin sekä 7.-9. luokan terveystiedon sisältöihin, muissa oppiaineissa 

seksuaalikasvatuksesta ei ole mainintaa tai ohjeistusta. Ympäristöopissa 

seksuaalikasvatuksen sisällöt liittyvät seksuaaliseen kehitykseen ja ihmisen 
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lisääntymiseen, terveystiedossa taas seksuaaliterveyteen ja monimuotoisuuteen 

(POPS2014). 

Kun seksuaalikasvatusta annetaan useammassa oppiaineessa, tulee sen 

sisällöt katettua monipuolisemmin, sillä oppiaine, jonka yhteydessä sitä 

annetaan, vaikuttaa vahvasti opetuksen sisältöön (THL, 2010). Esimerkiksi 

biologiassa keskitytään usein fysiologisiin lähtökohtiin, kun taas humanistisissa 

oppiaineissa voidaan huomioida paremmin sosiaaliset kysymykset (THL, 2010). 

Voidaan siis ajatella, että myös seksuaalikasvatuksen monialaisuus ja 

monipuolisuus vahvistaa sen laatua. Epäyhdenvertainen ja heteronormatiivinen 

seksuaalikasvatus nähdään laaduttomana, sillä se ei täytä kaikkien ihmisryhmien 

tarpeita oikeudenmukaisesti (Lehtonen ym., 2023; Watt ym., 2026, Unesco, 

2018) Käytän tutkimuksessani laadukkaan ja yhdenvertaisen 

seksuaalikasvatuksen käsitteitä, ja olen lähtenyt tutkimusta tehdessä siitä 

näkökulmasta, että yhdenvertaisuus vahvistaa laatua.  
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS 

3.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset 

 

Tutkimukseni tarkoituksena on selvittää, millaisia käsityksiä queer-aikuisilla on 

laadukkaasta ja yhdenvertaisesta seksuaalikasvatuksesta sekä 

seksuaalikasvatuksen yhdenvertaisuutta heikentävistä tekijöistä. Näiden 

käsitysten perusteella pyrin muodostamaan kuvaa siitä, kuinka peruskoulun 

seksuaalikasvatus voisi paremmin vastata queer-nuorten tarpeisiin ja 

mahdollisesti tukea näin heidän hyvinvointiaan. 

 

Tutkimuskysymykset: 

1. Millaiset tekijät vahvistavat peruskoulun seksuaalikasvatuksen 

laatua ja yhdenvertaisuutta queer-aikuisten näkökulmasta? 

2. Millaiset tekijät heikentävät peruskoulun seksuaalikasvatuksen 

laatua ja yhdenvertaisuutta queer-aikuisten näkökulmasta?  

 

3.2 Tutkimusmenetelmät 

 

3.2.1 Laadullinen tutkimus tutkimuksen lähtökohtana 

Laadullinen tutkimus pyrkii ymmärtämään tai tulkitsemaan ilmiöitä niiden 

merkitysten perusteella, joita ihmiset niille antavat (Flick, 2018). Se yrittää 

tavoittaa ihmisen oman näkemyksen kokemastaan todellisuudesta (Vilkka, 

2021b), kuvailla ja ymmärtää ilmiötä, sekä vastata kysymyksiin “miksi?” tai 

“miten?” (Ayton ym., 2023). Laadullinen lähestymistapa tutkimukseen on 

järkevää ja perusteltua silloin, kun ilmiöstä ei vielä ole paljon tietoa tai kun emme 
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oikeastaan tiedä, mitä pyrimme tutkimuksella löytämään (Ayton ym., 2023). Siinä 

käytetään numeroiden sijaan tekstiä empiirisenä materiaalina (Flick, 2018) ja sillä 

mahdollistetaan kokemusten ja käsitysten tutkiminen ja ymmärtäminen (Ayton 

ym., 2023). 

Tutkimukseni toteutettiin laadullisin tutkimusmenetelmin, sillä tutkittava aihe 

on monitahoinen sekä kiinnostunut ilmiöön liittyvistä käsityksistä. Monet 

tutkimusongelmat tarvitsevat laadullista lähestymistapaa, jotta voidaan 

ymmärtää ihmisten kokemusten ja käsitysten monimutkaisuutta (Ayton ym., 

2023). Laadullisia tutkimuksia yhdistää myös se, että ne ovat aina kiinnostuneita 

johonkin ilmiöön liittyvistä henkilöiden tai yhteisöjen käsityksistä tai kokemuksista 

sekä niiden merkityksistä (Vilkka, 2021a). Vilkan (2021a) mukaan yksi laadullisen 

tutkimuksen keskeisimmistä piirteistä onkin ihmisten subjektiivisten kokemusten 

ja näkemysten tarkastelu, jonka avulla voidaan tutkia sosiaalista todellisuutta.   

On tärkeää, että tutkija ymmärtää kokemusten ja käsitysten tutkimuksen 

välisen eron, jotta tutkimusongelma voidaan asettaa perustellusti (Vilkka, 2021b). 

Tutkimuksessani keskitytään käsityksiin, joita varten vastaajalla ei tarvitse olla 

omakohtaista kokemusta ilmiöstä. Vaikka aineisto kerättiin ihmisiltä, jotka 

kuuluvat sukupuoli- tai seksuaalivähemmistöön, jotta tutkimustehtävään voitiin 

parhaalla tavalla vastata, heillä ei kuitenkaan tarvinnut olla henkilökohtaista 

kokemusta yhdenvertaisuutta heikentävästä tai vahvistavasta 

seksuaalikasvatuksesta, vaan tutkimus keskittyi yleisesti heidän käsityksiinsä. 

Vaikka tutkittavilla ei tarvitse olla omakohtaista kokemusta ilmiöstä, koen, että he 

kykenevät parhaiten ymmärtämään queer-nuorten tarpeita ja toiveita, sekä 

pääsemään lähemmäksi heidän kokemaansa sosiaalista todellisuutta. Tästä 

syystä vastaajiksi valikoitui juuri queer-aikuiset.  

Laadullinen tutkimus perustuu tulkintaan ja sillä pyritään ymmärtämään 

ilmiötä kokonaisuutena (Vilkka, 2021a). Sillä voidaan tutkia ilmiötä yksilön 

näkökulmasta (Ayton ym., 2023), mutta yksilöiden välisissä käsityksissä voidaan 

nähdä myös samankaltaisuutta, sillä yhteisöjen jäsenillä on usein yhteisiä tapoja 

mieltää ja jäsentää maailmaa ja sen merkityksiä (Laine, 2018). Pyrin 

tutkimuksessani tuomaan esiin yhteisöllistä näkökulmaa tulkitsemalla queer-

yhteisöön kuuluvien aikuisten yksilöllisiä käsityksiä ja niiden yhteisiä merkityksiä, 

ja muodostamaan tämän perusteella käsitystä ilmiöstä myös kokonaisuutena.  
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3.2.2 Eläytymismenetelmä aineistonkeruumenetelmänä 

Eläytymismenetelmä on monipuolinen aineistonkeruumenetelmä, jossa 

osallistujat kirjoittavat kuvitteellisen tarinan kehyskertomuksen avulla (Härkönen 

ym., 2022). Se on kehitetty alun perin Yhdysvalloissa 1960-luvulla yhdeksi 

ratkaisuksi tutkimuksen tiedonkeruun eettisiin ongelmiin, mutta on myöhemmin 

vakiintunut erityisesti Suomessa käytetyksi menetelmäksi (Eskola ym., 2017). 

Viime vuosina menetelmän käyttö on yleistynyt myös muissa maissa ja 

eläytymismenetelmätutkimuksia on julkaistu esimerkiksi kansainvälisissä 

julkaisuissa (Härkönen ym., 2022). Menetelmä on eniten käytössä kasvatus- ja 

sosiaalitieteiden alalla (Eskola ym., 2017), mutta myös esimerkiksi hallinto- ja 

kauppatieteissä (Härkönen ym., 2022). 

Eläytymismenetelmätutkimuksissa vastaajat eläytyvät kehyskertomuksessa 

esitettyyn kuvitteelliseen tilanteeseen (Eskola ym., 2017). Härkösen ja muiden 

(2022) mukaan eläytymismenetelmän yksi tärkeä vahvuus on, että sillä 

mahdollistetaan eläytyminen sellaiseen asetelmaan, josta vastaajalla ei tarvitse 

olla kokemusta. Sen etuna on, että informanttia rohkaistaan omaan ajatteluun ja 

merkitysten ilmaisuun, eikä vastaaja joudu esimerkiksi valitsemaan 

monivalintalomakkeesta itselleen vähiten sopimatonta vaihtoehtoa (Eskola ym., 

2017). 

Kehyskertomuksia luodaan vähintään kaksi, ja olennaista on, että ne eroavat 

toisistaan jonkin tietyn, tutkimuksen kannalta olennaisen tekijän suhteen 

(Härkönen ym., 2022). Eskolan ja muiden (2017) mukaan kehyskertomuksen 

variointi on eläytymismenetelmän keskeisin idea. Tutkimustani varten loin kaksi 

toisistaan poikkeavaa kehyskertomusta, jotka sijoittuvat yläkouluun. Niiden 

keskeinen ero oli yhdenvertaisuuden ja arvostuksen tunteen toteutuminen 

yläkoulun seksuaalikasvatuksessa. Eläytymismenetelmällä tehdyissä 

tutkimuksissa ollaan erityisen kiinnostuneita siitä, mikä vastauksissa muuttuu, 

kun kertomuksessa varioidaan tätä yhtä, tutkimusasetelman kannalta keskeistä 

tekijää (Härkönen ym., 2022). 

Eläytymismenetelmä sopii monipuolisesti erilaisiin aihepiireihin liittyvään 

tiedonhankintaan (Eskola ym., 2017) ja sillä pyritään tuomaan esiin näkökulmia, 

jotka eivät välttämättä muilla menetelmillä aukenisi (Härkönen ym., 2022). 

Eskolan ja muiden (2017) mukaan keskeistä on se, että tutkimuksella tavoitetaan 
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jotakin kiinnostavaa ja ajankohtaisiin kysymyksiin liittyvää tietoa tai näkemystä. 

Ajankohtaisten ilmiöiden tutkimisessa on hyödyllistä, että tutkimusta ei rajata liian 

tarkkaan etukäteen (Härkönen ym., 2022), minkä eläytymismenetelmä 

mahdollistaa. 

3.3 Aineistonkeruu 

Tutkimuksen aineisto kerättiin touko-kesäkuussa 2025 täysi-ikäisiltä, seksuaali- 

ja/tai sukupuolivähemmistöön kuuluvilta ihmisiltä. Osallistujat tavoitettiin queer-

aiheisten sosiaalisen median yhteisöjen kautta sekä erään yliopiston 

opiskelijoiden sosiaalisen median ryhmästä. Aineisto kerättiin Microsoft Forms -

verkkokyselyllä eläytymismenetelmää hyödyntäen. Lomake sisälsi ohjeistuksen 

vastaamiseen, linkin tietosuojailmoitukseen, kaksi kehyskertomuskysymystä, 

sekä kaksi monivalintakysymystä (kts. liite 3). 

Osallistujat ohjattiin vastaamaan yhteen kehyskertomukseen sukunimen 

alkukirjaimen perusteella. Jos vastaajan sukunimi alkoi kirjaimilla A-L, hän 

vastasi ensimmäiseen kehyskertomukseen. Jos osallistujan sukunimi taas alkoi 

kirjaimilla M-Ö, vastasi hän toiseen kehyskertomukseen. Lisäksi osallistuja valitsi 

monivalintakysymyksistä, saiko hänen vastauksiaan hyödyntää tutkimuksessa, 

ja kuuluiko hän seksuaali- ja/tai sukupuolivähemmistöön. Tutkimukseen 

osallistumisen edellytyksenä oli täysi-ikäisyys sekä seksuaali- tai 

sukupuolivähemmistöön identifioituminen.  

Osallistujien löytämiseksi otin yhteyttä kolmen sateenkaariaiheisen 

Facebook-ryhmän ylläpitoon, joista kahdesta sain luvan kyselylomakkeen 

julkaisuun. Kyseiset ryhmät koostuivat kaiken ikäisistä aikuisista. Lisäksi jaoin 

kyselyn kahdessa erään suomalaisen yliopiston opiskelijoiden Telegram-

ryhmässä, joista toinen koostui sateenkaarevista opiskelijoista ja toinen 

kasvatustieteen opiskelijoista. Laadin lomakelinkin yhteyteen tiivistetyn 

julkaisutekstin, joka sisälsi osallistumispyynnön, -kriteerit sekä tutkijan 

yhteystiedot.  

Vastauksia kertyi yhteensä 20, mutta kolme näistä vastauksista hylättiin 

analyysista, sillä kumpaankaan kehyskertomukseen ei ollut vastattu. Näistä 17 

analyysikelpoisesta vastauksesta 9:ssä oli vastattu myönteiseen 

kehyskertomukseen ja 8:ssa kielteiseen kehyskertomukseen.  
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Kehyskertomukset: 

 

1. Kuvittele olevasi kahdeksasluokkalainen sateenkaareva oppilas. 

Kouluvuotesi aikana olet saanut laadukasta seksuaalikasvatusta, jossa 

tarpeesi on huomioitu. Olet kokenut olevasi arvostettu ja yhdenvertainen 

muiden oppilaiden kanssa. Kuvaile kuluneen lukuvuoden aikana saamaasi 

seksuaalikasvatusta.  (Vastaa tähän kysymykseen vain, jos sukunimesi 

alkaa kirjaimilla A-L) 

 

2. Kuvittele olevasi kahdeksasluokkalainen sateenkaareva oppilas. 

Kouluvuotesi aikana olet saanut huonolaatuista seksuaalikasvatusta, 

jossa tarpeitasi ei ole huomioitu. Et ole tuntenut itseäsi arvostetuksi tai 

yhdenvertaiseksi muiden kanssa. Kuvaile kuluneen lukuvuoden aikana 

saamaasi seksuaalikasvatusta. (Vastaa tähän kysymykseen vain, jos 

sukunimesi alkaa kirjaimilla M-Ö) 

 

3.4 Aineiston analyysi 

Eläytymismenetelmätutkimuksissa käytetään usein laadulliselle tutkimukselle 

ominaista sisällönanalyysiä, teemoittelua sekä kvantifiointia (Härkönen ym., 

2022). Käytin tämän tutkimuksen analyysissa menetelmänä aineistolähtöistä 

sisällönanalyysia, joka eteni yleiskatsauksesta teemoitteluun ja teemoittelusta 

kvantifiointiin ja taulukointiin. Koska analyysi toteutettiin aineistolähtöisen 

analyysin tavoin, se alkoi merkitsemällä aineistosta tutkimuskysymysten kannalta 

oleelliset kohdat (Hakala, 2024). Tämän jälkeen aineisto pelkistettiin, minkä 

jälkeen pelkistetyistä ilmauksista muodostettiin alaluokkia, ja lopulta alaluokista 

muodostettiin yläluokkia. Hakalan (2024) mukaan aineistosta muodostettaisiin 

usein myös pääluokkia, mutta aineiston pienen koon vuoksi päädyin ratkaisuun, 

jossa analyysi lopetettiin jo yläluokkiin.  

Eskolan ja muiden (2017) mukaan eläytymismenetelmällä kerättyyn 

aineistoon on hyvä tutustua yleisesti ennen lopullisen analyysimenetelmän 

valintaa. Aloitin analyysin tekemisen tutustumalla aineistoon ja lukemalla sen 
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useaan kertaan läpi. Tällä pyrin ymmärtämään paremmin vastaajan ajatuksia ja 

luomaan mielessäni yleistä kuvaa aineistossa usein esiintyvistä teemoista. Jo 

aineiston läpikäymisen jälkeen kirjoitin itselleni ylös aineistossa toistuvia teemoja.  

Aineistoon tutustumisen jälkeen keräsin aineistosta kaikki 

tutkimuskysymysten kannalta merkittävät ilmaukset taulukkoon ja koodasin ne 

vastaajan mukaan. Esimerkiksi positiiviseen kehyskertomukseen kolmantena 

vastanneen osallistujan vastaukset koodattiin kirjain-numeroyhdistelmällä P3. 

Muodostin aluksi kaksi taulukkoa: yhden seksuaalikasvatuksen laatua ja 

yhdenvertaisuutta heikentävistä tekijöistä sekä toisen niitä vahvistavista 

tekijöistä. Tämä luokittelu oli nopeaa aiemmin luotujen, toisistaan eroavien 

kehyskertomusten vuoksi. Taulukoinnin jälkeen pelkistin vastaukset tiivistettyyn, 

helpommin luettavaan muotoon. Näissä ilmauksissa pyrin välttämään omaa 

tulkintaa ja kirjoittamaan ilmaukset mahdollisimman samankaltaisesti kuin 

alkuperäisilmaisussa. Esimerkit pelkistämisestä löytyy taulukosta 1. 

TAULUKKO 1. Aineiston pelkistäminen 

Alkuperäisilmaus Vastaaja Pelkistetty ilmaus 

meitä oppilaita on 
kannustettu avoimeen 
keskusteluun erilaisista 
aiheista, eikä kehotettu 
varomaan sanojamme 
ja puhumaan varovasti 

että osaisimme 
varmasti juuri oikeat 

termit  

P6 
kannustettu avoimeen 

keskusteluun eri 
aiheista  

ei ole huomioitu 
biseksuaalisuutta, 
lesboja, homoja, 
seksuaalisuuden 
muuttumista eikä 
muunsukupuolisia 

ihmisiä  

N1 

ei ole huomioitu 
seksuaalista 

moninaisuutta tai 
muunsukupuolisia 

ihmisiä 

Luokissa on 
sateenkaarilippuja tms. 
muita indikaattoreita, 

että luokka on 
seksuaalivähemmistöön 

kuuluvalle turvallinen 
tila  

P7 
luokissa on merkkejä, 
että se on turvallinen 

seksuaalivähemmistöille 
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Pelkistämisen jälkeen siirryin aineiston luokitteluun. Muodostin ensin 

alaluokkia aineistossa esiintyvistä ilmauksista, joissa yhdistyi sama ajatus, teema 

tai ilmiö. Tämän analyysivaiheen tein useaan kertaan ja, sillä aluksi alaluokkia 

muodostui liikaa ja niitä oli vaikea yhdistellä. Alaluokkia yksinkertaistamalla loin 

lopulliset, toisiaan tukevat alaluokat. Aika, jonka käytin alaluokkien 

muodostamiseen oli prosessin kannalta tärkeä, sillä se mahdollisti paremmin 

aineistoa kuvaavien alaluokkien muodostamisen. Esimerkit alaluokkien 

muodostamisesta löytyy taulukosta 2.  

TAULUKKO 2. Alaluokkien muodostaminen 

Vastaaja Pelkistetty ilmaus Alaluokka 

P6  
kannustettu avoimeen 

keskusteluun eri 
aiheista  

avoin 
keskusteluilmapiiri 

 
 

N1  

ei ole huomioitu 
seksuaalista 

moninaisuutta tai 
muunsukupuolisia 

ihmisiä 

seksuaalisuuden 
ja/tai sukupuolen 
moninaisuuden 

ohittaminen 

P7 

Luokissa on merkkejä, 
että se on turvallinen 

seksuaalivähemmistöille 
 

turvallisen tilan 
symboli 

 

 

Kun alaluokat oli saatu lopullisesti muodostettua, siirryin aineiston 

käsitteellistämiseen. Tässä vaiheessa tavoitteena oli muodostaa yläluokkia niistä 

alaluokista, jotka liittyivät vahvasti toisiinsa, joten hyödynsin vain taulukointia 

(taulukko 3).  Lopuksi yhdistin ala- ja yläluokat sekä vastaajien numerotunnisteet 

yhdeksi taulukoksi, jotta sain paremman kuvan kokonaisuudesta. 

 

 

 

 

 

TAULUKKO 3. Aineiston käsitteellistäminen ja yläluokkien muodostaminen 
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Vastaaja Pelkistetty ilmaus Alaluokka Yläluokka 

P6 
kannustettu avoimeen 

keskusteluun eri 
aiheista 

avoin 
keskusteluilmapiiri 

turvallinen 
oppimisilmapiiri 

N1 

ei ole huomioitu muita 
kuin 

heteroseksuaalisuutta 
ja cis-sukupuolisia 

ihmisiä 

seksuaalisuuden 
ja/tai sukupuolen 
moninaisuuden 

ohittaminen 

heteronormatiivinen 
opetus ja 
käytänteet 

P7 
Luokissa on merkkejä, 
että se on turvallinen 

seksuaalivähemmistöille 

turvallisen tilan 
symboli 

turvallinen 
oppimisilmapiiri 

 

TAULUKKO 4. Esiintyvyyden tiheys ja lopullinen taulukointi liitteisiin 

Alaluokka Vastaukset Yläluokka 

 
avoin 

keskusteluilmapiiri 
 

P1, P3, P4, P6  

turvallinen 
oppimisilmapiiri  

turvallisen tilan 
symboli  

 

P3, P7 

seksuaalisuuden 
ja/tai sukupuolen 
moninaisuuden 

ohittaminen 

N1, N2, N4, N5, N6, N7, 
N8  

heteronormatiivinen 
opetus ja 
käytänteet 

 

 

Lopuksi kokosin taulukkoon alaluokat, yläluokat ja esiintyvyyden tiheyden 

(liite 1 ja 2). Tästä analyysivaiheesta on esimerkki taulukossa 4. Esimerkiksi 

alaluokka ”avoin keskusteluilmapiiri” toistui vastauksissa P3, P4, P5 ja P6. 

Lopuksi kävin läpi vielä kertaalleen läpi aineistosta kummunneet yläluokat, joista 

tutkimuksen tulokset koostuivat. 

 

3.5 Tutkimusetiikka 

Yksi tärkeimmistä tutkimusprosessia ohjaavista tekijöistä on 

tutkimusetiikka. Hallamaan (2002) mukaan tieteen etiikka on koko tiedeyhteisön 
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periksiantamatonta sitoutumista tieteen eettisiin ihanteisiin: rehellisyyteen, 

avoimuuteen ja kriittisyyteen. Eettiset kysymykset ovat läsnä tutkimuksen teon 

joka käänteessä, joten tutkijan tulee pohtia niitä koko tutkimuksen ajan ja tehdä 

useita yksittäisiä, harkittuja päätöksiä tutkimusprosessin aikana (Cohen ym., 

2018). Vaikka Suomessakin tutkimuksen tekemistä ohjaa tutkimuseettiset 

ohjeistukset, vastuu eettisten kysymysten pohdinnasta ja tutkimuksen teon 

eettisiin periaatteisiin sitoutumisesta on aina viime kädessä tutkijalla itsellään 

(Kuula, 2011). 

Käsittelen tässä luvussa tämän tutkimuksen tutkimuseettisiä kysymyksiä ja 

valintoja. Ihmistieteissä eettisiksi periaatteiksi ovat vahvistuneet seuraavat: 

tutkittavien itsemääräämisoikeus, vahingoittumattomuus sekä yksityisyyden 

kunnioitus (Kuula, 2011). Näiden periaatteiden toteutumiseksi ja tutkittavien 

suojaamiseksi on muodostettu erilaisia eettisiä ohjeistuksia (Cohen ym., 2018), 

joista Suomessa vastaa Tutkimuseettinen neuvottelukunta, TENK. Kuulan (2011) 

mukaan yksi keskeisimmistä eettiseen pohdintaan liittyvistä kysymyksistä on se, 

ollaanko tutkimuksen teon aikana vuorovaikutuksessa tutkittavien kanssa. Tässä 

tutkimuksessa suoraa vuorovaikutusta tutkittavien kanssa tai henkilötietojen 

keräämistä ei tapahtunut, joten eettiset kysymykset ovat hieman erilaisia. Olen 

kuitenkin sitoutunut koko tutkimuksen teon ajaksi sekä aiemmin esiteltyihin 

ihmistieteitä ohjaaviin periaatteisiin sekä Hyvään tieteelliseen käytäntöön: 

luotettavuuteen, rehellisyyteen arvostukseen ja vastuunkantoon 

(Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2023). Seuraavaksi käsittelen tässä 

tutkimuksessa tehtyjä eettisiä päätöksiä.  

Yksi vakiintunut periaate ihmisiä tutkittaessa on tutkittavien yksityisyyden 

kunnioittaminen. Salassapitoon ja tietosuojaan liittyvät asiat tulee harkita ja 

suunnitella yksityiskohtaisesti, sekä huolehtia siitä, että niihin liittyvät valinnat 

informoidaan tutkittaville selkeästi. Eskolan ja muiden (2017) mukaan sähköisellä 

lomakkeella voidaan huolehtia tutkittavien yksityisyyden suojaamisesta 

sähköpostikyselyä paremmin. Osittain tästä syystä päädyin toteuttamaan 

tutkimuksen OneDriven Microsoft Forms –kyselyn avulla. Kyselyn avulla kertynyt 

aineisto tallentui omaan pilvipalveluuni salasanasuojauksen ja kaksivaiheisen 

tunnistuksen taakse. Aineistoon ei ollut pääsyä kenelläkään muulla, ja tämä myös 

informoitiin tutkittaville ennen tutkimukseen osallistumisen päättämistä. Ennen 

aineistonkeruuta tein sekä aineistonhallintasuunnitelman että riskiarvion, jotka 
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hyväksytettiin opinnäytteen ohjaajalla. Lisäksi laadin tietosuojailmoituksen, jonka 

myös hyväksytin opinnäytteen ohjaajalla. Tietosuojailmoitus linkitettiin 

tutkimuskyselylomakkeeseen, jotta se oli helposti saatavilla osallistujille. 

Tutkittavien itsemääräämisoikeuden kunnioittaminen on vakiintunut toiseksi 

ihmistieteiden tärkeimmäksi periaatteeksi. Itsemääräämisoikeutta voidaan 

kunnioittaa antamalla tutkittaville mahdollisuus päättää tutkimukseen 

osallistumisesta (Kuula, 2011). Päätöksen on tärkeää pohjautua tietoon 

perustuvaan suostumukseen, joten tutkittavien on tiedettävä selkeästi 

tutkimuksen aihe ja siihen osallistumiseen liittyvät vaatimukset. Jotta tietoon 

perustuva suostumus voidaan tehdä, täytyy seuraavien elementtien toteutua: 

tutkittavien kompetenssi ja vapaaehtoisuus, kattavat tiedot tutkimuksesta sekä 

tutkittavien kokonaisvaltainen ymmärrys siitä, mihin he osallistuvat (Cohen ym., 

2018).  

Koska tutkimus toteutettiin verkkokyselyllä, täyttä varmuutta tutkittavien 

kompetenssista tai kokonaisvaltaisesta ymmärryksestä ei ole. Olen kuitenkin 

pyrkinyt ilmaisemaan tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuuden sekä 

informoimaan tutkimuksen sisällön mahdollisimman kattavasti sekä sosiaalisen 

median julkaisuissa että kyselylomakkeella. Kyselylomake myös hyväksytettiin 

ohjaajalla. Kuulan (2011) mukaan tutkittaville tulee informoida selkeästi ainakin 

seuraavat: tutkimuksen tekijän yhteystiedot, tutkimuksen tavoite, aineistonkeruun 

tapa, miten tiedot suojataan sekä tutkimusaineiston käyttötarkoitus, käyttäjät ja 

käyttöaika. Lisäksi hän korostaa osallistumisen vapaaehtoisuuden ilmaisemista, 

sekä sitä, miten paljon tutkimukseen osallistuminen vie tutkittavalta aikaa. Nämä 

kaikki informoitiin tutkittaville joko hakujulkaisuissa tai kyselylomakkeella, osa 

myös molemmissa. Koska aineistonkeruu toteutettiin verkkokyselynä, vastuu 

informaation tarkasta lukemisesta ja sisäistämisestä oli tutkittavalla itsellään.  

Kolmas vakiintunut periaate ihmistutkimuksessa on vahingoittumattomuus 

(Kuula, 2011). Vahingoittumattomuudella tarkoitetaan sitä, että tutkimus ei saa 

satuttaa osallistujia esimerkiksi fyysisesti, mentaalisesti tai ammatillisesti (Cohen 

ym., 2018). Tutkimusaiheen erityisen sensitiivisyyden vuoksi lähestyin 

tutkimuksen tekemistä erityisellä huolellisuudella, ja pohdin tarkkaan esimerkiksi 

kyselyssä käytettäviä sanavalintoja. Tutkimukseen osallistuminen voi muun 

muassa herättää vastaajassa kipeitä muistoja (Cohen ym., 2018). Pyrin 

noudattamaan vahingoittumattomuuden periaatetta tutkimusta tehdessäni 
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huolehtimalla tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuudesta 

aineistonkeruuvaiheessa, sekä sitoutumalla mahdollisimman 

totuudenmukaiseen tulkintaan analyysivaiheessa että tutkimuksen tulosten 

kirjoittamiseen mahdollisimman neutraalisti ja sensitiivisesti.  

Vaikka omien arvojen ja ennakkokäsitysten sivuuttaminen on tutkijalle lähes 

mahdotonta, on hänen oltava erittäin tietoinen omista ennakkokäsityksistään 

sekä huolehtia jatkuvasta itsereflektiosta (Cohen ym., 2018). Hallamaan (2002) 

mukaan tutkimusetiikassa ensisijaista on sitoutuminen eettisiin toimintatapoihin, 

eikä vain tutkimuseettisten rikkomusten välttämisen yrittäminen. Olen pyrkinyt 

koko tutkimuksen ajan sekä tarkastelemaan omia ennakkokäsityksiäni ja 

huolehtimaan säännöllisestä reflektoinnista, että sitoutumaan eettisiin 

toimintatapoihin ja periaatteisiin. Myös aineiston analyysia tehdessä pyrin 

jatkuvaan reflektointiin ja välttämään ylimääräistä tulkintaa.   
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4 TULOKSET 

4.1 Seksuaalikasvatuksen yhdenvertaisuutta vahvistavat tekijät 

Esittelen seuraavaksi ensimmäiseen tutkimuskysymykseen vastaavat tulokset 

yksi yläluokka kerrallaan. Seksuaalikasvatuksen yhdenvertaisuutta vahvistajat 

tekijät jakautuivat kolmeen eri yläluokkaan: kokonaisvaltainen 

seksuaalikasvatus, turvallinen oppimisilmapiiri ja representaatio.  

 

 

KUVIO 1. Seksuaalikasvatuksen yhdenvertaisuutta vahvistavat tekijät 
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4.1.1 Kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus 

Tärkeimpiä seksuaalikasvatuksen yhdenvertaisuutta vahvistavia tekijöitä oli 

kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus, joka muodostui yhdeksi kolmesta 

yhdenvertaisuutta vahvistavasta yläluokasta. Yläluokka jakautui yhdeksään eri 

alaluokkaan, jotka olivat: erilaisten suhteiden ja seksuaalisuuksien huomiointi 

opetuksessa, kokonaisvaltainen ehkäisyopetus, yhteiskunnalliset teemat, 

kattava seksuaalikasvatus, monipuoliset opetusmenetelmät, nautinnon 

ulottuvuus, suostumuksen huomiointi opetuksessa, yhteistyötahot ja 

ikätasoisuus. Tärkeimmiksi näistä muodostui aineistossa eniten toistuneet 

erilasten suhteiden ja seksuaalisuuksien huomiointi opetuksessa, ja 

kokonaisvaltainen ehkäisyopetus. Ikätasoisuutta tai yhteistyötahoja en käsittele 

erikseen näissä tuloksissa, sillä ne mainittiin aineistossa vain kerran.  

Erilaisten suhteiden ja seksuaalisuuksien huomiointi opetuksessa korostui 

seitsemässä vastaksessa yhdeksästä. Erityisesti korostui se, että 

heteroseksuaalisuutta ei pidettäisi normina vaan kaikenlaiset suhteet 

huomioitaisiin, ja eri seksuaalisuudet olisivat luontevasti mukana opetuksessa. 

Myös aseksuaalisuuden ja suhteettomuuden huomioinnin koettiin vahvistavan 

seksuaalikasvatuksen yhdenvertaisuutta.  

“Olisi puhuttu aseksuaalisuudesta ja demiseksuaalisuudesta.” P5 

“Opetuksessa ei oletuksena heterous; mies-nais-asetelma". P9 

 

Erilaisten suhteiden ja seksuaalisuuksien huomiointi opetuksessa -

alaluokassa korostui myös luontevuus, avoimuus, ja seksuaalisuuksien ja 

suhteiden tasavertaisuus. Näiden kaikkien koettiin vahvistavan 

seksuaalikasvatuksen yhdenvertaisuutta. Aineistosta kumpusi toive, että 

vähemmistöihin liittyviä asioita ei käsiteltäisi vain sivuhuomautuksina, joita 

pidetään toissijaisena heteroudelle.  

“Seksuaalisuutta ja sukupuolista moninaisuutta ei mainittu vaan listana 
“poikkeuksista”, joista opetellaan määritelmät ulkoa, vaan aihe on luontevasti 
mukana monenlaisissa seksuaalikasvatuksen aihepiireissä”. P6 

“Minulle on tullut tunne, että on ok, että seksuaalisia suuntautumisia on 
monia eikä mikään ole toista parempi tai huonompi.” P3 
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Toiseksi tärkeäksi yhdenvertaisuutta vahvistajaksi tekijäksi nousi 

kokonaisvaltainen ehkäisyopetus, joka toistui neljässä vastauksessa. Erityisen 

tärkeäksi nousi seksin turvallisuus myös heteronormista poikkeavissa suhteissa. 

Toivottiin myös, että turvallisuus- ja ehkäisyaiheesta olisi kokonaisvaltaisesti 

tietoa opetusmateriaaleissa. 

“On kerrottu paitsi yhdynnästä, ehkäisystä ja seksitaudeista, myös 
suojautumisesta samansukupuolisessa seksissä, kuten naisten suusuojista, 
sekä siitä, että taudit voivat levitä seksivälineitten kautta.” P5 

“Turvallisesta seksistä on puhuttu ja kerrottu, millaista esim. samaa 
sukupuolta olevien välinen turvallinen seksi on. Terveystiedon kirjassa on 
tästä tietoa.” P7 

 

Kolme vastaajaa koki, että myös yhteiskunnallisten teemojen käsittely 

opetuksessa vahvistaisi seksuaalikasvatuksen laatua ja yhdenvertaisuutta. 

Kolmessa vastauksessa huomioitiin myös seksuaalikasvatuksen kattavuus ja 

kahdessa monipuoliset opetusmenetelmät.  

“Queerihmisten asemaa ja oikeuksia yhteiskunnassa on käyty vähän läpi. 
(…). Historian oppitunneilla on käsitelty queeryhteisöjä, esim. 
natsisaksassa.” P7 

“ne [opettajat] on (…) ja valmiina tekemään erilaisia juttuja, eikä vaan 
pitämään kalvosulkeisia.” P1 

 

Lisäksi nautinnosta puhumista ja suostumuksen käsittelyä opetuksessa 

pidettiin yhdenvertaisuutta vahvistavana tekijänä kahdessa vastauksessa. 

“Lähtökohtana seksuaalisiin tekoihin pidetään suostumus, nautinto, 
turvallisuus”. P9  

 

Vastauksissa tulee ilmi toive siitä, että kaikki oppilaat asetettaisiin samalle 

viivalle seksuaalisesta suuntautumisestaan tai sukupuolestaan riippumatta, ja 

kaikki oppilaat saisivat tarpeeksi tarttumapintaa omaan seksuaalisuuteensa. 

Monessa vastauksessa korostui turvallisuus- ja ehkäisyasioiden läpikäymisen 

tärkeys myös queer-näkökulmasta. Vastausten mukaan yhdenvertaisuutta 
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vahvistaa jo se, että kaikista seksuaalisuuksista ja sukupuolista puhuttaisiin yhtä 

luontevasti, kuin heteroudesta ja cissukupuolisuudestakin.  

4.1.2 Turvallinen oppimisilmapiiri 

Yksi tutkimuksen tärkeimmistä tuloksista oli oppimisilmapiirin vaikutus 

seksuaalikasvatuksen laatuun ja yhdenvertaisuuteen. Yhdeksi yläluokaksi 

muodostui turvallinen oppimisilmapiiri, joka jakautui seuraaviin alaluokkiin: 

kuulumisen tunteeseen, turvallisiin aikuisiin, avoimeen keskusteluilmapiiriin sekä 

turvalliseen tilaan viittaaviin symboleihin luokassa. Yhdeksästä vastaajasta 

yhteensä kuusi toi esiin turvallisen oppimisilmapiirin merkityksen. 

Tärkeimmiksi ja useimmin toistuviksi alaluokiksi muodostuivat turvalliset 

aikuiset sekä avoin keskusteluilmapiiri. Nämä molemmat seksuaalikasvatuksen 

laatua ja yhdenvertaisuutta tukevat tekijät ilmenivät neljässä positiivisessa 

kertomuksessa. Vastauksissa turvallinen aikuinen on suvaitsevainen, luonteva, 

kannustaa olemaan oma itsensä ja kohtelee kaikkia tasavertaisesti.  

“Meitä kannustettiin olemaan oma itsemme ja ymmärtämään, että kaikki 
kehot ja identiteetit ovat arvokkaita”. P4 

“Olen saanut sellaista kasvatusta, jota on annettu luontevasti ja niin, ettei 
aihe tunnu opettajasta vastenmieliseltä.” P3 

 

Yksi vastaaja piti myös tärkeänä, että aikuinen ymmärtäisi 

vähemmistöasemaan kuuluvaa vähemmistöstressiä. Lisäksi koulun aikuisten 

nuorentumista pidettiin hyvänä asiana, sillä sen koettiin vaikuttavan heidän 

suhtautumiseensa vähemmistöihin. 

 

“Luontevan ja tasavertaisen kohtelun ohella kasvattaja on kuitenkin 
ymmärtänyt, että vähemmistöasemaan liittyy vähemmistöstressi. Pelkästään 
sen ymmärtämisen ilmaiseminen merkitsee paljon.” P3 

“Mun mielestä on tosi hyvä juttu se, että opettajakunta on paljon nuorentunut. 
Se tarkottaa myös ainakin täällä sitä, että ne on paljon suvaitsevaisempia ja 
kiinnostuneita erilaisista asioista (…)” P1 

 



 

40 

Neljän vastaajan mielestä avoin keskusteluilmapiiri vahvisti 

seksuaalikasvatuksen yhdenvertaisuutta. Se tarkoitti vastaajille keskustelevaa 

opetusta ja vapautta kysyä, sekä kertoa avoimesti omista kokemuksista tai mieltä 

askarruttavista kysymyksistä. Tärkeänä pidettiin erityisesti opettajan 

kannustamista avoimeen keskusteluun oppitunneilla ja sitä, että oppilasta ei 

tuomittu kysymystensä tai tietämättömyytensä vuoksi.  

 

“Terveystiedon tunneilla meitä oppilaita on kannustettu avoimeen 
keskusteluun erilaisista aiheista, eikä kehotettu varomaan sanojamme ja 
puhumaan varovasti että osaisimme varmasti juuri oikeat termit. Sen sijaan 
olennaisena on pidetty avarakatseista ja moninaisuutta hyväksyvää ja 
arvostavaa ajattelutapaa. Tärkeintä on että olemme kaikki yhtä arvokkaita.” 
P6 

“Saimme puhua omista kokemuksistamme ja kysyä kysymyksiä ilman pelkoa 
tuomitsemisesta”. P4 

 

Turvallisen oppimisilmapiirin yläluokkaan yhdistettiin vastausten perusteella 

myös seuraavat alaluokat: turvallisen tilan symboli ja kuulumisen tunne. Kaksi 

vastaajaa ilmaisi kokevansa erilaisten turvallisen tilan symbolien vahvistavan 

seksuaalikasvatuksen yhdenvertaisuutta. Symbolit toimivat vastaajille merkkeinä 

turvallisesta tilasta ja siitä, että heille on luokassa tilaa. Vastauksissa korostettiin 

myös sitä, että symboli ei yksinään riitä, jos koulun tai aikuisen toiminta ei 

kuitenkaan vastaa sen symboloivaa maailmankuvaa. Tällaisesta symbolista 

käytettiin toisessa vastauksessa esimerkkinä sateenkaarilippua. 

“Luokissa on sateenkaarilippuja tms. muita indikaattoreita, että luokka on 
seksuaalivähemmistöön kuuluvalle turvallinen tila ja opettaja käyttäytyy sen 
mukaan.” P7 

 

Kolmessa vastauksessa kerrottiin yhdenvertaisen seksuaalikasvatuksen 

saavan heidät tuntemaan itsensä osallisiksi. Tästä syntyi turvalliseen 

oppimisilmapiiriin yhdistetty alaluokka kuulumisen tunne. Vastaajat kertoivat 

seksuaalikasvatuksen saavan heidät tuntemaan olonsa arvokkaaksi, saman 

arvoiseksi muiden kanssa, ja yhteiskuntaan kuuluvaksi.  
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“..., mikä [opetus] sai minut tuntemaan, että kaltaiseni ihmiset kuuluvat 
kouluun ja yhteiskuntaan.” P4 

“Koen saaneeni entistä enemmän varmuutta siitä että olen arvokas ja 
hyväksytty omana itsenäni, eikä ole mitään syytä kokea häpeää.” P6 

 

Vastauksissa ilmenee aikuisen roolin merkittävyys turvallisen tilan 

rakentajana. Turvallista tilaa voidaan rakentaa vastausten perusteella pienilläkin 

asioilla, kuten yksittäisillä symboleilla luokassa.  Rakentamalla turvallista 

oppimisilmapiiriä voidaan vahvistaa myös oppilaan kuulumisen tunnetta. 

 

4.1.3 Queer-representaatio 

Yhdeksi seksuaalikasvatuksen yhdenvertaisuutta vahvistavaksi yläluokaksi 

muodostui queer-representaatio. Representaation merkitys tuotiin esiin yhteensä 

neljässä vastauksessa yhdeksästä. Yläluokka jakautui kolmeen alaluokkaan, 

joita olivat: representaatio useissa oppiaineissa, inklusiivinen sanasto ja 

inklusiiviset materiaalit. Tärkeimmäksi representaation muodoksi muodostui 

kolmessa vastauksessa toistunut representaatio useissa oppiaineissa. Lisäksi 

toivottiin sellaisia opetusmateriaaleja, jotka huomioivat myös sateenkaarevat 

henkilöt. 

“Olen saanut kattavaa seksuaalikasvatusta terveystiedon tunneilla, mutta 
seksuaalinen ja sukupuolinen moninaisuus on ollut luontevasti esillä 
muissakin oppiaineissa.” P6 

“Käytettiin myös materiaaleja, joissa oli mukana sateenkaarevia henkilöitä...” 
P4 

Vastauksissa ilmeni toive nähdä samanlaisia ihmisiä ja kuulla heistä, kuin 

itse on. Vaikka representaatio ei ollut aineistossa yhtä tärkeässä asemassa kuin 

muut yläluokat, koin sen merkityksen toistuvan tarpeeksi usein muodostaakseni 

siitä yhden yläluokan. 
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4.2 Seksuaalikasvatuksen yhdenvertaisuutta heikentävät tekijät 

Seksuaalikasvatuksen yhdenvertaisuutta heikentävät tekijät jaettiin kolmeen 

yläluokkaan: sukupuolinormatiivinen opetus ja käytänteet, heteronormatiivinen 

opetus ja käytänteet sekä turvaton oppimisilmapiiri. 

 

KUVIO 2. Seksuaalikasvatuksen yhdenvertaisuutta heikentävät tekijät 

4.2.1 Sukupuolinormatiivinen opetus ja käytänteet 

Yhdeksi yläluokaksi muodostunut sukupuolinormatiivinen opetus ja käytänteet oli 

kielteisissä vastauksissa usein toistuva teema. Yläluokka muodostui neljästä 

aineistossa esiintyneestä alaluokasta, joita olivat sukupuolinormatiivinen kieli, 

sukupuolten vastakkainasettelu, sukupuolittava ryhmäjako sekä 

kehonormatiivisuus. Tärkeimmiksi alaluokiksi muodostuivat 

sukupuolinormatiivinen kieli ja sukupuolten vastakkainasettelu, jotka molemmat 

toistuivat neljässä eri vastauksessa.  

Nämä alaluokat näkyivät aineistossa niin, että useampi vastaaja koki 

pelkästään naisista ja miehistä puhumisen, ja sillä tavalla sukupuolen 

moninaisuuden ohittamisen, heikentävän seksuaalikasvatuksen 

yhdenvertaisuutta. Lisäksi monessa vastauksessa tuotiin esiin kahden 
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sukupuolen välisten erojen tai vastakkaisuuden korostaminen yhdenvertaisuutta 

ja laatua heikentävänä tekijänä.  

“on annettu ymmärtää, että seksissä pojat/miehet ovat aktiivisia ja 
tytöt/naiset passiivisia” N1 

“Seksuaalikasvatus (…) puhuen miehistä ja naisista ja heidän eroistaan” N3 

“Puhutaan muutenkin tuolla aataminaikuisella sanaparilla "vastakkainen 
sukupuoli", niin kuin sukupuolia olisi kaksi ja ne olisivat toistensa peilikuvat.” 
N8 

 

Kolmas alaluokka kehonormatiivisuus nousi esille kolmessa eri 

vastauksessa. Osa vastaajista toivat suoraan kertomuksissaan esiin 

kehonormatiivisen opetuksen, toiset vastaajat avasivat asiaa tarkemmin. Koettiin, 

että sukupuolten käsittely oli yksipuolista ja kehonormatiivista, ja anatomian 

opetusta pidettiin ulossulkevana.  

“Oppikirjan anatomia-aukeamalla ei ole omaa anatomiaani vastaavaa 
kaaviota.” N5 

“Sukupuolia käsitellään niin että sukupuolielimet ja kehon piirteet määräävät 
sukupuolen (…).” N8 

 

Myös sukupuolittava ryhmäjako esitettiin yhdenvertaisuutta heikentävänä 

tekijänä kahdessa vastauksessa. Näissä vastauksissa korostui tyttöjen ja poikien 

jakaminen omiin ryhmiin seksuaalikasvatuksen teemoja ja ehkäisyä 

käsiteltäessä. Näille sukupuolen mukaan jaetuille ryhmille opetettiin eri asioita 

heidän oletetun sukupuolensa mukaan, kuitenkin teemoista, joista tietäminen 

olisi kaikille tärkeää.  

“Tytöt ja pojat jaettiin kahtia – pojat laitettiin eri huoneeseen harjoittelemaan 
kortsun käyttöä ja tytöille näytettiin video kuukautisista.” N6 

 

Vastauksissa, joissa käsiteltiin sukupuolinormatiivista opetusta, korostui 

erityisesti sukupuolten binäärinen kahtiajako ja näiden kahden sukupuolen 

erottelu toisistaan. Molempien koettiin heikentävän seksuaalikasvatuksen laatua 

ja yhdenvertaisuutta. Vastausten mukaan ei ole toivottavaa, että sukupuolten 
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välisiä eroja erityisesti korostetaan silloin, kun se ei ole välttämätöntä. Myös 

kaikenlaisten kehojen näkeminen esimerkiksi oppikirjoissa vahvistaa 

yhdenvertaisuutta ja voi tuoda usealle oppilaalle nähdyksi tulemisen ja 

samaistumisen tunteen.   

4.2.2 Heteronormatiivinen opetus ja käytänteet 

 

Eniten vastauksissa toistunut seksuaalikasvatuksen yhdenvertaisuutta 

heikentävä tekijä oli yksi kolmesta yläluokasta: heteronormatiivinen opetus ja 

käytänteet. Tämä yläluokka koostui viidestä eri alaluokasta, joita olivat: 

heterokeskeinen ehkäisyopetus, lisääntymis- ja heterokeskeinen 

seksuaalikasvatus, oletettu heteroseksuaalisuus, seksuaalisuuden ja 

sukupuolen moninaisuuden ohittaminen sekä normatiiviset opiskelumateriaalit. 

Tämän yläluokan merkittävyyttä tutkimustuloksissa korostaa se, että näistä 

viidestä alaluokasta kolme toistui teemana jopa seitsemässä vastauksessa 

kahdeksasta.  

Yksi näistä yleisimmin toistuneista alaluokista oli heterokeskeinen 

ehkäisyopetus. Erityisesti kritisoitiin seksuaalikasvatuksen keskittymistä lähinnä 

raskauden ehkäisyyn. Vastauksissa esiintyi myös toistuvasti seksuaali- ja 

sukupuolivähemmistöjen jättäminen ehkäisyopetuksen ulkopuolelle sekä 

puhumattomuus seksitaudeilta suojautumisesta. Varsinkin konkretiaa 

suojautumisesta kaivattiin.  

“Ei toivoakaan siitä, että kukaan olisi kertonut lesbo- tai homoseksissä 
käytettävästä suojauksesta tai muistanut mainita, ettei kaikki peniksen ja 
vulvan välinen seksi ole heteroseksiä.” N5 

”Ehkäisystä puhutaan niin että aina jos harrastaa seksiä on mahdollisuus 
tulla raskaaksi, ja seksitaudeilta suojautumisessa puhutaan vain 
perinteisestä ("miesten") kondomista..” N8  

 

Ehkäisyopetuksen lisäksi myös muuta seksuaalikasvatuksen 

heterokeskeisyyttä pidettiin yhdenvertaisuutta heikentävänä tekijänä 

seitsemässä vastauksessa. Tästä syntyi toinen alaluokka hetero- ja 

lisääntymiskeskeinen seksuaalikasvatus. Kuten alaluokan nimestä voi päätellä, 
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heterokeskeisyyden lisäksi seksuaalikasvatuksen keskittyminen vain 

lisääntymiseen ja lisääntymisperäiseen seksiin nousi esiin vastauksissa. Niissä 

tuotiin myös esiin, kuinka koulun seksuaalikasvatus on hyödyttänyt vain 

heteroita.  

”Seksuaalikasvatuksessa keskityttiin lisääntymiskeskeiseen heteroseksiin.” 
N5  

”Seksuaalikasvatuksen tunneilla opetus keskittyi oikeastaan vain heteroihin: 
heteroseksiin ja raskaudenehkäisyyn.” N7  

”Koulun seksuaalikasvatuksesta on voinut olla ehkä hyötyä muille oppilaille, 
joille on tarjolla jo jonkinlainen skripti siltä, millaista heidän harrastamansa 
seksin tulisi olla.” N5 

 

Tässä alaluokassa näkyi myös seksuaalikasvatuksen 

sukupuolinormatiivisuuden kritisointi, sillä esimerkiksi vain cis-naisen ja -miehen 

välisestä seksistä puhuminen koettiin yhdenvertaisuutta heikentävänä tekijänä. 

Lisäksi seksistä puhuminen vain yhdyntänä tuotiin esiin kriittisesti. 

” Seksuaalikasvatuksessa on keskitytty vain cis naisen ja cis miehen väliseen 
seksiin (...). Seksuaalikasvatus on keskittynyt vain lisääntymiseen ja/tai 
seksistä pidättäytymiseen.” N4 

”Seksuaalikasvatus painottuu heterokeskeisyyteen ja seksistä puhutaan vain 
yhdyntänä.” N8 

 

Kolmas yleisimmin vastauksissa esiin tullut alaluokka oli seksuaalisuuden 

ja sukupuolen moninaisuuden ohittaminen, joka myös nousi esiin seitsemässä 

eri vastauksessa. Osassa vastauksista puhuttiin vain joko seksuaalisuuden 

moninaisuuden ohittamisesta tai sukupuolen moninaisuuden ohittamista, 

suurimmassa osassa molemmista. Erityisesti yhdenvertaisuutta heikentäväksi 

tekijäksi nousi aineistosta se, että vähemmistöjä ei huomioitu lainkaan 

opetuksessa.  

”Siinä [seksuaalikasvatuksessa] ei ole huomioitu biseksuaalisuutta, lesboja, 
homoja, seksuaalisuuden muuttumista eikä muunsukupuolisia ihmisiä.” N1 

”…, sanallakaan ei ole mainittu seksuaalivähemmistöjä.” N6 
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Epäyhdenvertaisen seksuaalikasvatuksen piirteeksi laskettiin myös se, että 

opetuksessa ei puhuttu normista poikkeavista suhteista tai suhteettomuudesta ja 

näin ollen ohitettiin seksuaalinen ja sukupuolinen moninaisuus. Useampi 

vastaaja piti aseksuaalisuudesta tai seksittömistä suhteista puhumattomuutta 

ongelmallisena.  

”Muut [kuin miehet ja naiset ja heidän välisensä seksi] sukupuolet ja 
muunlainen seksi/seksittömyys on jätetty huomioimatta.” N2 

”Opetuksessa ei mainita niitä, jotka eivät halua parisuhdetta tai harrastaa 
seksiä.” N7 

 

Monessa vastauksessa toistui myös tapa puhua vähemmistöistä 

ohimennen tai toissijaisena heteroseksuaalisuudelle. Se koettiin alentavaksi ja 

toiseuttavaksi, ja sen vuoksi yhdenvertaisuutta heikentäväksi tekijäksi.  

”(…), eikä seksuaali- tai sukupuolivähemmistöjä ole huomioitu muuten kuin 
sivulauseessa.” N4 

”Queerihmiset mainittiin ohimennen, lähinnä sen takia, että meistä sattui 
olemaan maininta kirjassa. (…). Oppikirjassakin mainittiin lähinnä vain se, 
että meitä on olemassa.” N5 

 

Näiden vastauksissa useimmin toistuneiden alaluokkien ja teemojen lisäksi 

aineistosta muodostui kaksi muuta, vähemmän toistunutta alaluokkaa 

heteronormatiivisen opetuksen ja käytänteiden alle. Yksi näistä oli oletettu 

heteroseksuaalisuus, joka tuli suoraan esiin kahdessa vastauksessa 

kahdeksasta. Näissä kahdessa kertomuksessa oppilaat oletettiin kaikki 

heteroiksi, ja se jollain tavalla ilmeni opetuksessa. Oletus saattoi näkyä 

opetuksessa selkeästi tai olla epäsuorasti luettavissa opetuksen sisällöistä.  

 

”Seksuaalikasvatuksessa on ollut oletus, että kaikki ovat cis-heteroita, ja siitä 
näkökulmasta asioita on opetettu.” N6 

”Ylipäätään opetus ohjaa nuoria vain yhdenlaista mallia kohti, vaikka siinä ei 
erikseen kuitenkaan mainita, että muut tavat olla ja elää olisivat väärin.” N7 
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Toinen aineistossa vähemmän toistunut heteronormatiivisuuteen liittyvä 

teema oli alaluokka normatiiviset opiskelumateriaalit, joka näkyi kolmessa 

vastauksessa kahdeksasta. Kertomuksissa yhdenvertaisuutta heikentäväksi 

koettiin se, jos opetusmateriaalit olivat heteronormatiivisia, tai niissä ei ollut 

huomioitu seksuaalikasvatusta kokonaisvaltaisesti. Sukupuolen ja 

seksuaalisuuden moninaisuuden huomioimattomuuden lisäksi myös muun 

moninaisuuden näkymättömyyttä materiaaleissa pidettiin ongelmallisena.  

”(…), eikä kokonaisvaltaista seksuaalikasvatusta ole huomioitu opetukseen 
kuuluvassa vuorovaikutuksessa tai opetusmateriaaleissa muilla 
oppitunneilla tai aineissa.” N1 

”Opetusmateriaalien kuvissa ei ollut kuin valkoisia heteropareja, vaikka 
kuvien käytöllä monimuotoisuutta oltaisiin voitu lisätä helposti.” N7 

Heteronormatiivisesta opetuksesta kertoneissa vastauksissa korostui konkretia 

ja samalle viivalle asettaminen heteroiden kanssa. Vastausten mukaan 

yhdenvertaisuutta lisäisi konkreettinen tieto myös muunlaisesta seksistä kuin 

heteroseksistä, sekä suojautumisesta esimerkiksi seksitaudeilta. Tämän 

yläluokan mukaan tärkeää olisi myös, että seksuaali- ja sukupuolivähemmistöistä 

puhuttaisiin samalla tavalla luontevasti osana opetusta kuin heteroistakin, eikä 

poikkeuksina tai toissijaisena asiana. Vastausten mukaan myös erilaisten 

vähemmistöjen näkeminen oppimateriaaleissa vahvistaisi laatua ja 

yhdenvertaisuutta. 

4.2.3 Turvaton oppimisilmapiiri 

Kielteisissä kertomuksissa näkyi samalla tavalla oppimisilmapiirin merkitys 

yhdenvertaisuudelle ja kuulumisen tunteelle, kuin positiivisissakin kertomuksissa. 

Aineistosta kolmanneksi yhdenvertaisuutta heikentäväksi yläluokaksi muodostui 

turvaton oppimisilmapiiri. Kyseinen yläluokka koostui analyysivaiheessa 

kolmesta eri alaluokasta, joita olivat opettajan toiminta, vanhentuneet termit ja 

ulkopuolisuuden tunne. Vaikka turvaton oppimisilmapiiri oli representaation 

tavoin harvemmin aineistossa esiintyvä tekijä, nousivat siihen liittyvät teemat 

mielestäni tarpeeksi useasti esiin vastausten teksteistä. Tästä syystä päätin 

muodostaa siitä oman yläluokkansa.  
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Etenkin opettajan toiminta tuli esiin vastauksissa, yhteensä kolmessa 

vastauksessa kahdeksasta. Alaluokka on laaja, sillä opettajan toiminnasta 

korostui useita eri teemoja. Etenkin opettajan kiusaantuneisuus 

seksuaalikasvatuksen aiheita käsiteltäessä esiintyi aineistossa useaan kertaan. 

Vaikka opettaja puhuisi oikeista asioista ja asiallisesti, hänen selkeästi 

havaittavissa oleva kiusaantuneisuutensa koettiin hankalana ja 

seksuaalikasvatuksen laatua ja yhdenvertaisuutta heikentävänä tekijänä.  

”Opettaja kokee seksuaalisuuden vaikeana ja se näkyy hänestä selkeästi.” 
N8 

”Nautinnosta puhuttaessa opettaja hieman kiusaantuneesti kertoi, että myös 
masturbointi on aivan normaalia ja luonnollista.” N5 

 

Lisäksi vastauksista nousi esiin opettajan paheksuva tai moralistinen 

suhtautuminen tiettyihin seksuaalikasvatuksen teemoihin sekä osaamattomuus. 

Opettajan osaamattomuuden koettiin myös heikentävän oppimisilmapiirin 

turvallisuutta. 

”Seksuaalikasvatuksessa on suhtauduttu moralistisesti seksityöhön, 
monisuhteisuuteen, yhden illan suhteisiin ja/tai esiaviolliseen seksiin. (…) on 
käytetty sellaisia ilmaisuja kuin likainen/puhdas (…)”. N1 

”En uskalla myöskään kysyä opettajalta mitään, sillä pelkään muiden 
oppilaiden pilkkaavan minua. En usko, että opettaja osaisi edes vastata.” N5 

 

Myös oppituntien keskustelemattomuus ilmeni aineistosta 

yhdenvertaisuutta heikentävänä tekijänä. Tämäkin voidaan nähdä opettajan 

toimintaan ja opetuksen laatuun liittyvänä asiana.  

”Oppitunneilla ei puhuta mitään vaan tunnit ovat opettajan monologia.” N8 

 

Opettajan toiminnan lisäksi yläluokkaan laskettiin kuuluvaksi vanhentuneet 

termit ja ulkopuolisuuden tunne. Laskin vanhentuneiden termien käytön osaksi 

tätä turvattoman oppimisilmapiirin yläluokkaa, sillä vanhentuneiden termien 

käyttö voi näyttäytyä nuorelle niin, että asia ei ole niin merkittävä, että oikeita 

termejä tulisi välttämättä osata. Tämä taas voi aiheuttaa nuoressa reaktion, että 
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koska asialla ei ole merkitystä, hänellä ja muilla queer-nuorilla ei myöskään ole 

merkitystä.   

”[Oppikirjassa] Osa termeistä oli jo vanhentuneita, ja vaikka kirja pyrki 
neutraaliin kuvaustapaan, jäi siitä silti paha maku suuhun.” N5 

”(…), tai käytetään vanhentuneita termejä kuten transseksuaali.” N8 

Yksi vastaaja kuvaili myös epäyhdenvertaisen seksuaalikasvatuksen 

aiheuttamaa ulkopuolisuuden tunnetta. Hänen kuvitteellisessa kertomuksessaan 

sateenkaareva oppilas jää sekä opetuksesta, että yhteisöstä ulkopuolelle, ja 

muut queerit ihmiset toimivat sekä voimavarana että apuna. 

”Suurin apu ovat muut queerihmiset, jotka uskaltavat kertoa omista 
kokemuksistaan. Heillekään ei ole kukaan osannut opettaa näitä asioita. 
Lohduttaa, etten ole ainoa, joka on jäänyt ulkopuolelle. Mutta koulussa tuntuu 
vahvasti siltä. (…). Olen samalla silmätikku ja täysin näkymätön.” N5 

 

Turvattoman oppimisilmapiirin luomisessa korostuu turvallisen oppimisilmapiirin 

tavoin opettajan toiminta. Laadun ja yhdenvertaisuuden kannalta ongelmallista 

on opettajan kiusaantuneisuus tai muuten ikävä asennoituminen 

seksuaalikasvatuksen teemoihin, sekä opettajan käyttämä vanhentunut termistö. 

Vastausten perusteella epäyhdenvertainen seksuaalikasvatus jättää 

pahimmillaan queer-nuoren täysin yksin ja ulkopuolelle omien pohdintojensa ja 

huoliensa kanssa. 
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5 POHDINTA 

5.1 Tulosten tarkastelu  

Tämän tutkimuksen tulokset jakautuivat kahden tutkimuskysymyksen perusteella 

seksuaalikasvatuksen yhdenvertaisuutta ja laatua vahvistaviin sekä niitä 

heikentäviin tekijöihin. Sekä vahvistavat että heikentävät tekijät jakautuivat 

kolmeen erilliseen yläluokkaan. Aineiston perusteella vahvistaviksi tekijöiksi 

muodostuivat kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus, turvallinen oppimisilmapiiri 

ja representaatio. Heikentäviä tekijöitä olivat sukupuolinormatiivinen opetus ja 

käytänteet, heteronormatiivinen opetus ja käytänteet sekä turvaton 

oppimisilmapiiri. Tutkimuksen tulokset mukailevat aiempaa tietoa 

seksuaalikasvatuksesta.  

Tutkimuksen mukaan erityisesti kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus voi 

vaikuttaa positiivisesti seksuaalikasvatuksen laatuun ja yhdenvertaisuuteen. 

Tutkimuksessa nousi esiin samanlaisia kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen 

piirteitä, mitä aiemmin on määritelty. Erilaisten suhteiden ja seksuaalisuuksien 

huomiointi opetuksessa ja kokonaisvaltainen ehkäisyopetus olivat merkittävässä 

roolissa yhdenvertaisuutta rakentavina tekijöinä. Tämä mukailee Unescon (2018) 

kantaa siitä, että laadukas ja kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus huomioi eri 

ihmisryhmien erilaiset tarpeet.  Myös Woolweaverin ja muiden (2023) mukaan 

kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen tulee sisältää tutkittua tietoa kaikista 

seksuaalisuuden ulottuvuuksista. Se on kattavaa ja paneutuu terveyden ja 

turvallisuuden teemoihin (Woolweaver ym., 2023). Woolweaverin ja muiden 

(2023) näkemys terveyden ja turvallisuuden merkityksestä näkyy myös tässä 

tutkimuksessa, sillä yksi tutkimuksen tärkeimmistä tuloksista on 

kokonaisvaltaisen ehkäisy- ja turvallisuusopetuksen merkitys, mikä toistui useasti 

sekä kielteisissä että myönteisissä kertomuksissa. Tämän tutkimuksen mukaan 

queer-nuoret tarvitsevat konkreettista tietoa esimerkiksi seksitaudeilta 

suojautumisesta ja suostumuksesta.  
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Lisäksi aineistosta nousi esiin yhdenvertaisuutta ja laatua vahvistavana 

tekijänä opetuksen monipuolisuus, minkä myös määritin osaksi kokonaisvaltaista 

seksuaalikasvatusta. Tutkimuksen mukaan queer-aiheiden käsittely myös 

yhteiskunnallisista näkökulmista voi vaikuttaa seksuaalikasvatuksen 

yhdenvertaisuuteen myönteisesti. Tämä osaltaan mukailee THL:n (2010) 

näkemystä siitä, että seksuaalikasvatusta annettaessa useassa oppiaineessa, 

sen sisällöt tulevat monipuolisemmin katetuksi. Yhteiskunnallisia queer-teemoja 

voitaisiin käsitellä helpommin esimerkiksi yhteiskuntaopin, historian ja äidinkielen 

tunneilla, kuin biologian tai terveystiedon tunneilla. Näin voidaan myös huolehtia 

siitä, että queer-ihmisiin liittyvät asiat eivät typisty pelkästään seksuaaliterveyden 

käsittelyyn (Lehtonen, 2023a). Klemetin ja Raussi-Lehdon (2014) mukaan 

ihmisoikeuksien huomiointi opetuksessa vahvistaa seksuaalikasvatuksen laatua. 

Tämän tutkimuksen perusteella olisi tärkeää, että ihmisoikeuksia käsiteltäisiin 

monesta näkökulmasta ja monessa oppiaineessa. Tutkimustulosten mukaan 

myös monipuolisemmin käytetyt opetusmenetelmät voivat vaikuttaa 

seksuaalikasvatuksen laatuun positiivisesti. Tämän tutkimuksen perusteella 

myös seksuaalisen nautinnon huomiointi seksuaalikasvatuksessa voi vahvistaa 

sen yhdenvertaisuutta, mikä mukailee Markin ja muiden (2021) näkemystä 

nautinnon huomioimisesta kokonaisvaltaisessa seksuaalikasvatuksessa.  

Koska kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus huomioi eri ihmisryhmien 

tarpeet (Unesco, 2018) ja seksuaalisuuden useat ulottuvuudet (Woolweaver ym., 

2023), voidaan hetero- ja sukupuolinormatiivista opetusta pitää sen 

vastakohtana. Sekä hetero- että sukupuolinormatiivinen opetus näyttäytyvätkin 

tässä tutkimuksessa laatua ja yhdenvertaisuutta heikentävinä tekijöinä. 

Sukupuolinormatiiviseen opetukseen kuului sukupuolinormatiivinen kieli, 

sukupuolten vastakkainasettelu ja kehonormatiivisuus. Usein toistuva tyttöjen ja 

poikien vastakkainen kohtelu ja vertailu keskenään (Naskali, 2010) näyttävät 

tutkimuksen perusteella heikentävän seksuaalikasvatuksen yhdenvertaisuutta ja 

laatua. Tällainen sukupuolen moninaisuuden ohittaminen saattaa myös aiheuttaa 

sukupuoleltaan moninaisille oppilaille näkymättömyyden tunteen (Lehtonen, 

2023a). 

Tämän tutkimuksen mukaan yksi merkittävin seksuaalikasvatuksen laatuun 

ja yhdenvertaisuuteen kielteisesti vaikuttava tekijä on heteronormatiivinen 

opetus. Tutkimustulosten perusteella erityisesti heterokeskeinen ehkäisyopetus 
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ja lisääntymiskeskeinen seksuaalikasvatus näyttävät vaikuttavan negatiivisesti 

opetuksen yhdenvertaisuuteen. Tämä havainto myötäilee Woolwearin ja muiden 

(2023) näkemystä siitä, että nuorten tulisi saada tarpeeksi tietoa turvallisuudesta 

ja seksuaalisuuden ulottuvuuksista. Kaikilla lapsilla ja nuorilla on oikeus tietoon 

ja opetukseen (Klemetti & Raussi-Lehto, 2014) ja on todella tärkeää, että tieto on 

oikeaa ja auttaa heitä tulevissa suhteissa (Woolweaver ym., 2023). Jos 

seksuaalikasvatus keskittyy vain lisääntymiseen ja heteroseksin ehkäisyyn, jää 

queer-nuorille moni heille tärkeä tieto oppimatta.  

Koska koulu on ensisijainen paikka tavoittaa nuoret seksuaalikasvatuksen 

suhteen (Pakarinen ym., 2020), on tärkeää, että kaikki nuoret saavat sieltä 

tarvitsemaansa tietoa suhteissa navigointiin. Myös moninaisuuden ohittaminen ja 

heteroseksuaalisuuden olettaminen saavat tämän tutkimuksen mukaan kritiikkiä 

queer-yhteisöltä. Jos oletetaan kaikkien lasten ja nuorten olevan heteroita ja 

opetetaan heitä sen mukaisesti, jää queer-nuorille olennaista tietoa esimerkiksi 

ehkäisystä, suhteista ja seksuaalisuudesta täysin opetuksen ulkopuolelle. Jos 

nuorten moninaisia kokemuksia ei huomioida, voi se vaikuttaa heidän 

hyvinvointiinsa ja turvallisuuteensa kielteisesti (Lehtonen, 2023a). 

Heteronormatiivinen seksuaalikasvatus on laadutonta, eikä täytä kaikkien 

ihmisryhmien tarpeita (Lehtonen ym., 2023; Watt ym., 2026; Unesco, 2018), mikä 

voi johtaa turvattomiin suhteisiin queer-nuorten keskuudessa (Formby & 

Donovan, 2020). Tästä syystä on erittäin tärkeää, että sukupuolen ja 

seksuaalisuuden moninaisuuden arvostaminen näkyy kaikissa koulun 

käytännöissä (Lehtonen ym., 2023).  

Kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen lisäksi yksi tutkimuksen 

tärkeimmistä tuloksista on turvallisen oppimisilmapiirin merkitys 

seksuaalikasvatuksen laadulle ja yhdenvertaisuudelle. Turvallisen 

oppimisilmapiirin tärkeys näkyi sekä myönteisissä että kielteisissä 

kehyskertomuksissa, mutta erityisen suuressa roolissa se oli myönteisissä 

kertomuksissa. Tutkimustulosten perusteella yksi tärkeimmistä 

yhdenvertaisuutta rakentavista tekijöistä seksuaalikasvatuksessa on 

seksuaalikasvatusta antava opettaja. Tutkimuksen mukaan turvallinen aikuinen, 

joka keskustelee seksuaaliaiheista luontevasti ja luo avointa keskusteluilmapiiriä, 

on seksuaalikasvatuksen laatua ja yhdenvertaisuutta lisäävä tekijä.  
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Opetusta pidetään laadukkaana, kun opettaja luo opetuskulttuurin, jossa 

asioiden pohtiminen ja kysyminen ei ole vain sallittua, vaan siihen myös 

kannustetaan. Tämän tutkimuksen mukaan seksuaalikasvatuksen laadun ja 

yhdenvertaisuuden kannalta on siis tärkeää, että opetus on keskustelevaa ja 

osallistavaa. Myös tämä tutkimustulos on linjassa aiemman tiedon kanssa, sillä 

THL:n (2010), Klemetin ja Raussi-Lehdon (2014) sekä Lehtosen ja muiden 

(2023) mukaan seksuaalikasvatuksen laatua voidaan parantaa osallistamalla 

oppilaita opetukseen. Opettajan merkitys seksuaalikasvatuksen laatua 

vahvistavana tekijänä on osoitettu myös aiemmassa tutkimuksessa. Osaavat ja 

motivoituneet opettajat, jotka puhuvat seksuaaliasioista luontevasti, ovat 

laadukkaan seksuaalikasvatuksen indikaattoreita (Unesco, 2018; Kontula, 2010; 

Kontula & Meriläinen, 2007). 

Opettaja voi vaikuttaa oppimisilmapiiriin myös kielteisesti. Tämän 

tutkimuksen mukaan turvaton oppimisilmapiiri on yksi seksuaalikasvatuksen 

laatua ja yhdenvertaisuutta heikentävistä tekijöistä. Opettaja voi luoda turvatonta 

oppimisilmapiiriä omalla toiminnallaan tai käyttämällä esimerkiksi vanhentuneita 

termejä opetuksessa. Hakalan (2007) mukaan opettajan käyttämät sanat ja 

olemus vaikuttavat oppilaan minäkäsitykseen, ja oppilaan näkymättömäksi 

asettaminen kiinnittyy erilaisiin sanoihin ja tilanteisiin. Jos siis opettaja käyttää 

vanhentuneita termejä tai puhuu queer-aiheista vaivautuneesti tai välttelee niitä, 

voi se vaikuttaa oppilaan minäkäsitykseen kielteisesti. Koska opettajan ja 

oppilaan väliseen suhteeseen liittyy aina keskinäistä välittämistä ja siinä 

rakentuvat myös osapuolien identiteetit (Gerlander & Kostiainen, 2005), 

opettajalla on valtava ja vastuullinen rooli turvallisen oppimisilmapiirin 

rakentajana. 

On huomioitavaa, että tutkimuksen perusteella turvallista oppimisilmapiiriä 

voidaan rakentaa hyvin pienillä asioilla, kuten opettajan käyttämillä 

sanavalinnoilla tai turvallisen tilan symboleilla luokassa. Tulokset puoltavat 

Joshuan ja Caldwellin (2018) tutkimusta, jonka mukaan queer-nuorten 

turvallisuuden tunteeseen voidaan vaikuttaa pelkillä sanavalinnoilla myönteisesti 

tai kielteisesti. Tämän tutkimuksen mukaan esimerkiksi jo luokassa esillä oleva 

sateenkaarilippu voi luoda queer-nuorelle tunteen turvallisesta tilasta, jossa on 

sallittua näkyä, kuulua ja kysyä. Toisaalta taas vanhentuneita tai leimaavia 

termejä käyttävä opettaja saattaa vaikuttaa välinpitämättömältä ja turvattomalta.  
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Tutkimus osoittaa myös representaation merkityksen seksuaalikasvatuksen 

yhdenvertaisuudelle. Tutkimuksen mukaan on keskeistä, että queer-nuoret 

näkyvät opetuksessa ja oppimateriaaleissa ja heihin liittyvistä asioista 

keskustellaan useissa oppiaineissa. Tämä havainto mukailee Rossin (2015) 

käsitystä representaatioiden merkityksellisyydestä ja moninaisuuden näkymisen 

tärkeydestä. Rossin (2015) mukaan representaatioilla tuotetaan ihmisille 

eriarvoisia asemia. Jos queer-nuoret eivät näy koulussa, opetusmateriaaleissa 

tai opetusaiheissa, luodaan heille vähempiarvoinen asema vertaisiinsa 

verrattuna.  Queer-nuorille on turvallisuuden tunteen kannalta tärkeää, että 

heidän identiteettinsä saa tunnustusta (Joshua & Caldwell, 2018). Koska koulut 

ylläpitävät ajatusta normaalista (Sánchez-Torrejón & Machín Álvarez, 2025), on 

tarpeellista, että myös queer-nuoret näkyvät koulussa.  

Tämä tutkimus vahvistaa aiempaa käsitystä laadukkaasta ja 

yhdenvertaisesta seksuaalikasvatuksesta. Tulosten perusteella laadukas 

seksuaalikasvatus on osallistavaa ja keskustelevaa, tapahtuu turvallisessa 

ilmapiirissä ja huomioi kokonaisvaltaisesti seksuaalisuuden kehityksen ja eri 

ihmisryhmien tarpeet. Myös queer-aiheiden ja -ihmisten näkyminen eri 

oppiaineissa, opetusmateriaaleissa ja koulun käytännöissä luo queer-nuorille 

tilaa yhdenvertaisena, samanarvoisena toimijana. Yksi tutkimuksen tärkeimmistä 

havainnoista on se, miten pienillä asioilla voidaan luoda turvallista ilmapiiriä ja 

näin vaikuttaa seksuaalikasvatuksen laatuun ja yhdenvertaisuuteen. Tällaisia 

asioita ovat esimerkiksi turvallisen tilan symbolit, inklusiiviset sanavalinnat ja 

opettajan luontevuus. Tutkimuksen perusteella jokaisen opettajan ei tarvitse 

tietää kaikkea queer- tai muista seksuaaliteemoista, vaan yhdenvertaisuuden 

kannalta tärkeämpää on keskusteleva, hyväksyvä ja luonteva asenne 

opetukseen. Lisäksi opettajien olisi hyvä olla ajan tasalla esimerkiksi 

oikeaoppisista termeistä. Tämän tutkimuksen tuloksia voidaan hyödyntää 

jatkossa esimerkiksi opetussuunnitelmatyössä, opettajankoulutuksen 

kehittämisessä, seksuaalikasvatuksen standardien päivittämisessä ja 

konkretisoinnissa, sekä seksuaalikasvatuksen sisältöjen ja toimintamallien 

kehittämisessä.  
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5.2 Tutkimuksen luotettavuus 

 

Tärkeä osa laadullisen tutkimuksen tekemistä on sen luotettavuuden arviointi. 

Tuomen ja Sarajärven (2018) mukaan luotettavuutta voidaan arvioida arvioimalla 

tutkimuksen uskottavuutta. Tällä tarkoitetaan, että tutkijan tulkinnat vastaavat 

tutkittavien käsityksiä. Laadullinen tutkimus perustuu aina tulkintaan, joten on 

erityisen tärkeää, että tutkija arvioi ja tunnistaa omia ennakkokäsityksiään 

tutkittavasta ilmiöstä (Vilkka, 2021a). Olen pyrkinyt tutkimuksessa 

mahdollisimman vähäiseen tulkintaan ja omien ennakkokäsitysten arviointiin 

koko tutkimusprosessin ajan. Uskottavuuden ja luotettavuuden kannalta on myös 

tärkeää, että tulokset esitetään tutkimuksessa selkeästi, objektiivisesti ja 

todenmukaisesti (Cohen ym., 2018). Tulososiossa olen pyrkinyt tulosten 

objektiiviseen ilmaisuun, ja aineistositaateilla olen vahvistanut tutkimusprosessin 

avoimuutta ja läpinäkyvyyttä, ja sitä kautta tutkimuksen uskottavuutta. Vilkan 

(2021b) mukaan aineistokatkelmat ovat tärkeä osa tutkimuksen toistettavuutta, 

eikä niillä tavoitella tutkimuksen kuvittamista vaan tutkijan tekemän päättelyn 

havainnointia lukijalle. Tutkimus ei kuitenkaan koskaan ole täysin samanlaisena 

toistettavissa, sillä tutkijan esiymmärrys vaikuttaa aina tulosten tulkintaan (Vilkka, 

2021b).  

Tässä tutkimuksessa olen selvittänyt queer-aikuisten käsityksiä 

seksuaalikasvatuksen laatuun ja yhdenvertaisuuteen vaikuttavista tekijöistä. 

Olen pyrkinyt tutkimustulosten kuvauksessa siihen, että ne on esitetty 

todenmukaisesti ja objektiivisesti välttämällä ylimääräistä tulkintaa, sekä siihen, 

että tulokset keskittyvät tutkimustehtävän ja tutkimusmenetelmän mukaisesti 

käsitysten kuvaamiseen. On kuitenkin mahdotonta saavuttaa täydellistä 

objektiivisuutta laadullisessa tutkimuksessa. Tutkimustekstin tulee Cohenin ja 

muiden (2018) mukaan olla saavutettavaa. Olen käyttänyt tutkimuksessa 

ymmärrettäviä ja saavutettavia termejä, sekä selittänyt tutkimuksessa käytetyt 

käsitteet tutkimuksen teoriaosuudessa.  

Tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa myös tutkimuksen raportoinnin 

tarkkuus (Tuomi & Sarajärvi, 2018). Myös Cohenin ja muiden (2018) mukaan 

tutkimuksen etenemisen tarkka kuvaaminen lisää laadullisen tutkimuksen 

luotettavuutta. Olen kuvannut tutkimusten etenemistä mahdollisimman tarkasti 
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esimerkiksi tarkalla analyysivaiheen kuvauksella. Raportoinnin tarkkuutta on 

pyritty lisäämään esimerkiksi selkeillä analyysitaulukoilla, sekä johdonmukaisella 

kuvauksella analyysin etenemisestä. Lisäksi olen kuvannut tutkimusprosessin 

etenemistä tarkasti heti aineistonkeruun esittelystä alkaen, huolehtien kuitenkin 

vastaajien yksityisyydestä.  

Myös aineiston koko vaikuttaa tutkimuksen luotettavuuteen. Cohenin ja 

muiden (2018) mukaan suuri aineisto kuvaa tutkittavaa ilmiötä laaja-alaisemmin. 

Eläytymismenetelmätutkimuksissa vähimmäisvastaajamääränä on usein pidetty 

15 vastausta yhtä kehyskertomusta kohden (Rytivaara ym., 2022). 

Tutkimuksessani tämä olisi tarkoittanut siis 15 vastausta molempiin 

kehyskertomuksiin. Tähän tavoitteeseen ei tässä tutkimuksessa päästy, vaan 

vastauksia tuli toiseen kertomukseen 8 ja toiseen 9. Pieni aineisto saattaa siis 

vaikuttaa tämän tutkimuksen luotettavuuteen kielteisesti. On kuitenkin tärkeää 

huomioida myös kyllääntymisen tai saturaatiopisteen käsite, kun 

tutkimusaineiston kokoa arvioidaan. Rytivaaran ja muiden (2022) mukaan 

aineiston kyllääntyminen tarkoittaa sitä, että vastauksissa alkaa toistua samat 

teemat, eikä uudet vastaukset tuota enää uusia, oleellisia tuloksia.  Silloin 

aineiston voidaan ajatella olevan riittävä. Vaikka tutkimusaineistoni oli pieni, alkoi 

aineisto kyllääntyä etenkin kielteisissä kertomuksissa jo aikaisin.  

Aineiston koon lisäksi tämän tutkimuksen luotettavuuteen on voinut 

vaikuttaa kielteisesti tulkinnanvaraisuus. Tutkijan tekemän tulkinnan lisäksi 

tutkimukseen vaikuttaa myös tutkittavien tekemät tulkinnat. Koska tutkimus 

toteutettiin verkkokyselyllä, vaikuttivat tutkimukseen erilaiset tulkinnanvaraiset 

asiat, kuin esimerkiksi haastattelututkimuksessa voisi vaikuttaa. En esimerkiksi 

ole voinut tarkistaa, millä tavalla vastaajat ovat ymmärtäneet esitetyt 

kehyskertomukset. Vastaukset kuitenkin viittasivat pääasiassa siihen, että 

kehyskertomukset ja tutkimuksen tarkoitus oli ymmärretty. Niissä vastauksissa, 

joissa kehyskertomuksiin ei ollut vastattu ollenkaan, näin ei ollut tapahtunut. 

Tällaiset vastaukset kuitenkin hylättiin tutkimuksesta käyttökelvottomina.  

Toinen tulkinnanvaraisuuteen liittyvä haaste on se, että vastaajien 

henkilöllisyyttä tai kuulumista tutkimuksen kohderyhmään ei voitu anonyymillä 

verkkokyselyllä varmistaa. Tämä voi johtaa esimerkiksi siihen, että kyselyyn voi 

vastata kuka tahansa, kuulumatta tutkimuksen kohderyhmään (Rytivaara ym., 

2022). Olen pyrkinyt tutkimuksessani pienentämään tätä riskiä siten, että 
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kyselylomaketta jaettiin eteenpäin vain suljetuissa, aiheeseen liittyvissä 

sosiaalisen median ryhmissä. Riski on kuitenkin aina olemassa, ja on tutkijan 

vastuulla arvioida, kuinka osuvasti tulokset vastaavat tutkimuskysymyksiin 

(Rytivaara ym., 2022). 

Olen tässä alaluvussa esittänyt tutkimuksen luotettavuuteen liittyviä tekijöitä 

mahdollisimman monesta näkökulmasta. Olen pyrkinyt tuomaan sekä 

tutkimuksen luotettavuuteen myönteisesti että siihen mahdollisesti kielteisesti 

vaikuttaneet asiat avoimesti esiin. Vilkan (2021b) mukaan yksi tärkeimmistä 

laadullisen tutkimuksen luotettavuuden kriteeri on tutkija ja tutkijan rehellisyys. 

Olen pyrkinyt kuvaamaan eri tutkimusprosessin vaiheita tarkasti sekä 

perustelemaan tekemiäni valintoja tutkimuksen aikana avoimesti. Tavoitteenani 

luotettavuuden arvioinnissa on ollut avoin ja objektiivinen kuvaus tutkimuksen 

luotettavuudesta sekä tutkimuksen läpinäkyvyyden varmistaminen. 

 

5.3 Jatkotutkimusaiheet  

Tässä tutkimuksessa on selvitetty queer-aikuisten käsityksiä laadukkaasta 

yhdenvertaisesta seksuaalikasvatuksesta. Tutkimus antaa kuvaa tekijöistä, 

joiden avulla voidaan vahvistaa seksuaalikasvatuksen yhdenvertaisuutta. 

Tutkimustuloksissa näkyy erityisesti konkreettisen ja yhdenvertaisen 

ehkäisyopetuksen sekä turvallisen oppimisilmapiirin merkitys. Näistä 

molemmista aiheista olisi hyvä tehdä tarkempaa jatkotutkimusta, jotta tuloksia 

voitaisiin paremmin hyödyntää esimerkiksi tulevaisuuden 

opetussuunnitelmatyössä ja opettajankoulutuksen kehittämisessä.  

Tämän tutkimuksen mukaan opettajan rooli turvallisen oppimisilmapiirin 

luojana ja laadukkaan seksuaalikasvatuksen varmistajana on merkittävä. Tämän 

perusteella voisi olla tärkeää tehdä lisätutkimusta opettajien valmiudesta opettaa 

seksuaalisuuteen liittyvistä aiheista ja teemoista. Näin voitaisiin tutkia, millaista 

konkreettista tukea opettajat tarvitsisivat seksuaalikasvatuksen toteuttamiseen, 

ja millaiset asiat aiheuttavat opettajissa esimerkiksi epävarmuutta. Lisäksi 

voitaisiin tutkia opettajankoulutuksen antamia valmiuksia seksuaalikasvatuksen 

toteuttamiseen sekä opetussuunnitelmien ja oppikirjojen sisältöjä 

seksuaalikasvatuksesta. 
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Tutkimuksessa tuli ilmi queer-yhteisön tarve yhdenvertaiseen 

seksuaaliterveys-, ehkäisy- ja turvallisuusopetukseen. Etenkin konkreettista 

ehkäisyopetusta pidettiin tärkeänä. Olisikin hyvä tutkia queer-yhteisön avulla, 

millaista konkreettista tietoa queer-nuorille olisi tärkeää tarjota peruskoulussa. 

Aiemman tutkimuksen mukaan epäyhdenvertaisella seksuaalikasvatuksella voi 

olla kielteisiä vaikutuksia queer-nuorten hyvinvointiin ja suhteisiin. Tämän 

tutkimuksen perusteella voisi olla järkevää tutkia myös sitä, voidaanko 

yhdenvertaisella seksuaalikasvatuksella vaikuttaa näihin asioihin positiivisesti. 

Lisäksi voisi olla hyödyllistä tutkia queer-nuorten kokemuksia 

seksuaalikasvatuksesta tämän hetken Suomessa ja sitä, onko 

heteronormatiivisesta seksuaalikasvatuksesta päästy yhtään eteenpäin.  
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Turvallisen tilan symboli  P3, P7  
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Liite 3: Tutkimuskyselylomake 
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Liite 4: Sanasto 

Lähde: Seta, sateenkaarisanasto (n.d.) 

Aseksuaali Kokee yleensä vain vähän tai ei 
lainkaan seksuaalista vetovoimaa toisiin 
ihmisiin. Voivat silti kokea esimerkiksi 
romanttista vetovoimaa. 

Biseksuaali Kokee seksuaalista vetovoimaa sekä 
itsensä kanssa samaa että eri 
sukupuolta oleviin ihmisiin. Joillekin 
biseksuaalisuus terminä kattaa myös 
romanttisen vetovoiman. 

Demiseksuaali Saattaa kokea seksuaalista vetovoimaa 
vasta, kun on luonut vahvan 
tunnesiteen jonkun kanssa. 

Hetero Tuntee seksuaalista vetovoimaa eri 
sukupuolta olevaa kohtaan kuin itse on, 
(useimmiten mies naista ja nainen 
miestä). Joillekin heterous terminä 
kattaa myös romanttisen vetovoiman. 
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Homo Tuntee seksuaalista vetovoimaa samaa 
sukupuolta olevia ihmisiä kohtaan. 
Joillekin homous terminä kattaa myös 
romanttisen vetovoiman. 

Romanttinen suuntautuminen Kertoo, keihin ihminen tuntee 
romanttista vetovoimaa. On usein sama 
kuin seksuaalinen suuntautuminen, 
mutta ei aina. 

Seksuaalinen suuntautuminen Kertoo, keihin ihminen tuntee 
seksuaalista vetovoimaa.  

Seksuaalivähemmistöt Ihmiset, joiden seksuaalinen 
suuntautuminen ei ole hetero tai jotka 
määrittävät kuuluvansa 
seksuaalivähemmistöön. 

Binääri Kaksijakoinen. Sukupuoli-identiteetti voi 
olla binäärinen tai ei-binäärinen. 
Binäärinen henkilö kuuluu joko nainen- 
tai mieskategoriaan.  Ei-binäärisen 
henkilön sukupuoli-identiteetti ei sovi 
kaksijakoiseen sukupuolen käsitykseen. 

Cis Cis-sukupuolisen sukupuoli-identiteetti 
on yhtenevä hänelle syntymässä 
määritetyn sukupuolen kanssa. Suurin 
osa ihmisistä on cissukupuolisia. 

Intersukupuolisuus Erilaisia kehon variaatioita, joissa kehon 
sukupuolitetut piirteet (esimerkiksi 
kromosomit tai sukuelimet) eivät ole 
yksiselitteisesti nais- tai miestyypilliset 
syntyessä. 

Muunsukupuolinen Voi olla sekä mies että nainen, jotakin 
niiden väliltä tai täysin tämän jaon 
ulkopuolelta. Voi toimia kattokäsitteenä 
myös muille ei-binäärisille sukupuoli-
identiteeteille 

Sukupuolen moninaisuus Viittaa siihen, että sukupuoli on 
moninainen ilmiö, eikä jaettavissa 
kahteen vastakkaiseen ja selvästi 
erotettavaan sukupuoleen. Sisältää 
sekä sukupuolivähemmistöt että -
enemmistöt. 
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Sukupuolivähemmistöt Kattokäsite, jolla viitataan moniin 
henkilöihin: esimerkiksi heihin, joiden 
sisäinen ymmärrys omasta 
sukupuolesta ei vastaa syntymässä 
määritettyä tai jotka itse määrittelevät 
kuuluvansa sukupuolivähemmistöön  
 

Trans Henkilö, jonka sukupuoli ei ole 
syntymässä määritetyn mukainen, ja 
joka itse määrittelee olevansa 
transihminen. Vastakohtana cis. 

LGBTIQA+ Viittaa sekä seksuaali- että 
sukupuolivähemmistöihin: lesbot, 
homot, bit, transihmiset, 
intersukupuoliset, queerit ja aseksuaalit 
sekä aromanttiset. Plus tarkoittaa muita 
sateenkaari-identiteettejä, joita 
kirjainyhdistelmä ei nimeltä mainitse. 
Kirjainlyhenteestä on eri versioita. 

Sateenkaareva Adjektiivi, jolla voi määritellä monia 
seksuaali- ja sukupuolivähemmistöihin 
liittyviä asioita: esimerkiksi 
sateenkaarevat nuoret. 

Queer Poliittinen ja usein akateeminen 
näkökulma, joka kyseenalaistaa 
yhteiskunnan sukupuoleen ja 
seksuaaliseen suuntautumiseen liittyviä 
normeja. Voi olla myös identiteetti. Osa 
käyttää queer-termiä myös sateenkaari-
ihmisten synonyymina. 

 


