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1 JOHDANTO

Tassa tutkielmassa tarkastellaan, millainen merkitys vallitsevilla maskuliinisuusnormeilla ja -
kasityksilla on poikien sosiaalisessa toiminnassa, erityisesti keskindisissa suhteissa. Laadukkaat
sosiaaliset suhteet ja ldaheisten tuki ovat merkittava osa ihmisen hyvinvointia. Kuitenkin
nuoruus on erityisesti aikaa, jolloin mieheyteen liitetyt odotukset alkavat vaikuttamaan siihen,
miten pojat osoittavat valittamista tai jakavat tunteita ja ajatuksiaan muille. Tunteellisuus ja
toisiin tukeutuminen liitetaan tyypillisesti lapsellisuuteen, naiseuteen tai homouteen, jolloin

niita voi olla vaikea yhteensovittaa itsendisen, parjaavan heteromiehen ideaaliin. (Way 2013.)

Oma kiinnostukseni poikatutkimukseen herasi alkuvuodesta 2025 Tampereen yliopiston
jarjestamalla Miestutkimus, sukupuolen moninaisuus ja sosiaalityo -kurssilla, joka tarjosi
hyodyllisia nakokulmia sukupuolen huomioimiseen sosiaalitydssa. Kurssin myo6ta aloin
kiinnittdda aiempaa enemman huomiota siihen, millaista keskustelua pojista kdydaan
sosiaalisessa mediassa ja uutisissa. Vuonna 2025 poikien saama huomio on ollut varsin
negatiivista ja huolipainotteista, keskittyen vakivaltaan, rikoksiin, radikalisoitumiseen ja
konservatiivisten arvojen yleistymiseen (ks. myds Huuki ym. 2018). Maaliskuussa julkaistiin
runsasta huomiota saanut brittildinen Adolescence-minisarja, jossa seurataan luokkansa tytén
kuolleeksi puukottaneen 13-vuotiaan pojan rikosoikeudellista prosessia (Yle Uutiset 2025a).
Saman kevaan toukokuussa Pirkkalassa 16-vuotias poika puukotti koululla kolmea tyttda,
joista kukaan ei onneksi kuollut (Yle Uutiset 2025c). Marraskuun puhutuimpia Youtube-
videoita oli Henry Weckstréomin dokumentti (Yle Uutiset 2025b; Weksi 2025), joka kasittelee
muun muassa miesten mielenterveysongelmia, puhumattomuuden kulttuuria, avun
hakemisen vaikeutta ja paineita menestyd. Loppuvuodesta Aseman Lapset ry:n (2025)
rahankerdyskampanjassa kaytettiin kuvituskuvaa pojasta tekstilla “Verkon &ariryhmat

nn

kalastavat poikia — “kukaan muu ei hyvaksyny mua””.

Opiskelujeni ajan olen ollut kiinnostunut nuoruudesta eldmanvaiheena,
sukupuolentutkimuksesta sekd rakenteellisesta sosiaalityosta, joten halusin tutkielmassani
yhdistda naita teemoja. Suomessa vallitsee saavutetun sukupuolten tasa-arvon eetos ja
sukupuolineutraaliuden ihannetta voidaan pitdad myds sosiaalialan ammatillisuuden piirteena.
Sosiaalityon kontekstissa monia sosiaalisia ongelmia, kuten vakivaltaa, paihteitd, rikollisuutta

ja asunnottomuutta on jo pitkdan mddrdllisesti tarkasteltuna pidetty enemmaéan miesten



ongelmina. lImidita ei aina kuitenkaan ole tarkasteltu huomioiden, kuinka ne kytkeytyvat
mieheyteen. (Kuronen ym. 2004.) Lastensuojelun avohuollossa harjoittelijana ollessani
kiinnitin huomiota, kuinka monet teinipojista vaikuttivat sulkeutuneilta ja yllapitivat roolia
koviksesta, jota ei kiinnosta mikdan. Useamman pojan yksinhuoltajadidit ilmaisivat
turhautumista ja neuvottomuutta arjessaan. Varsinkin tukihenkiloa etsiessa saatettiin puhua
miehen mallin tarpeesta tai ainakin kuinka miespuolinen tukihenkild voisi saada paremman
yhteyden nuoreen. Sukupuoli siis jossain maarin huomioitiin tyoskentelyssd — olettamalla
bindaristen sukupuolen valilla olevan eroja niin, ettd mies kykenee olemaan parhaiten pojan

tukena, kun nainen ei saa tahan yhteytta.

‘Sukupuolesta’ puhuessa tarkoitan sosiokulttuurisesti rakentuvaa sukupuolta, ellei biologista
sukupuolta erikseen mainita. Essentialistisessa sukupuolikasityksessa sukupuoli ymmarretaan
luonnollisena, biologiaan kiinnittyvana ominaisuutena, johon liittyy tietynlainen toiminta.
Tutkielmani lahtékohtana sen sijaan on, etta sukupuoleen liittyvat oletukset ja odotukset ovat
sosiaalisessa toiminnassa rakentuvia ilmi6ita ja siten myos jatkuvassa muutoksessa seka
muutettavissa olevia. Sukupuoli ei siis ole valmiiksi annettu, muuttumaton vyksiléa
maadritteleva ominaisuus vaan sukupuolta tehddan eri konteksteissa eri tavoin. (Huuki ym.
2018.)  Sukupuolitietoisuuden  kasitettda  voidaan  kdyttaa ilmaisemaan  "ettd
sukupuolistereotypioita, -oletuksia ja -odotuksia on pyrittdavd tunnistamaan seka

tiedostamaan, ja niiden ylittaminen vaatii aktiivisia toimenpiteitd” (mt., 11).

Sosiaalityossa rakenteellinen sosiaalityd on lakisdateinen tehtdva (Sosiaalihuoltolaki
1301/2014, § 7) ja sosiaalinen oikeudenmukaisuus on eettinen velvoite (Talentia 2022, 20—
23). Vallitsevan sukupuolijarjestelman realiteetit ja vaikutukset on huomioitava, jotta niihin
liittyvida ongelmia voidaan ennaltaehkdistd ja saada aikaan rakenteellista muutosta.
Perinteisten maskuliinisuuden ideaalien tavoittelu on haitallista poikien omalle hyvinvoinnille,
minka lisdksi silla on laajempia seurauksia, kuten muihin kohdistuva vakivalta ja sukupuolten
epatasa-arvo. Argumentoinkin, ettd sosiaalityontekijoiden pitdisi omaksua osaksi
ammattiosaamistaan  sukupuolitietoisempi  tybote — sukupuolineutraaliuden tai
essentialistisen sukupuolikdsityksen sijaan. Havainnollistan tdtd tutkielmani kautta
tarkastelemalla, kuinka poikien toiminnassa voidaan maskuliinisuusnormien kautta

huomioida sukupuolen merkitys.



Tutkielmani etenee johdannon jilkeen toiseen osaan, jossa taustoitan mies- ja
poikatutkimuksen tutkimusperinteita ja millaisessa yhteiskunnallisessa kontekstissa tutkielma
on toteutettu. Kolmannessa osassa tarkastelen keskeisia teorioita ja maarittelen kasitteita,
joihin tutkielmani pohjautuu. Neljas osa keskittyy tutkimusasetelman lapikdymiseen eli
millainen menetelma kirjallisuuskatsaus on, esitellen aineistoni ja analyysimenetelmani.
Pohdin myo6s tutkimuseettisia kysymyksia. Viidennessa osassa kaydaan lapi analyysini
tulokset, jotka on jaettu neljaan alalukuun. Viimeisessa, johtopaatosten kappaleessa palaan

tarkastelemaan, mika merkitys tuloksilla on sukupuolitietoiselle sosiaalitydlle.



2 ILMION TAUSTOITUS

2.1 Kriittinen mies- ja poikatutkimus

Tutkielmani  perustuu keskeisesti kriittisen miestutkimuksen perinteeseen, jonka
pyrkimyksena on paikantaa, problematisoida, purkaa seka muokata kasityksia mieheydesta.
Tieteenalalla on sovellettu feministisen ja naistutkimuksen kehittamia teorioita, jotta myos
miehista on saatu sukupuolen huomioivaa tietoa. Pelkdan sukupuolen huomioimisen lisaksi
keskeistda on intersektionaalinen tutkimusote, jolloin huomioidaan muidenkin sosiaalisten
kategorioiden merkitys. Esimerkiksi niin luokka, seksuaalisuus, ikd, ruumiillinen toimintakyky
kuin etnisyyskin vaikuttavat eri tavoin miesten elamiin ja mieheyden kokemuksiin. (Aho ym.
2021.) Poikatutkimus puolestaan keskittyy tarkastelemaan poikia ja maskuliinisuuksia miesten

elaman alkupuolella, varhaislapsuudesta nuoreen aikuisuuteen (Huuki ym. 2018).

Irlannissa Walsh ja Harland (2021) ovat koonneet yhteen huomioitaan ja suosituksiaan teini-
ikdisten poikien ja nuorten miesten kanssa tyoskentelyyn. Seka aiemman tutkimuksen etta
kirjoittajien omien kokemusten mukaan useiden eri alojen ammattilaiset kokevat
epdvarmuutta tietotaidoistaan. Kuinka asiakasryhman kanssa olisi parasta toimia muodostaen
merkityksellinen asiakassuhde niin, ettd pojat sitoutuisivat tyoskentelyyn ja hyotyisivat siita?
Voimavarakeskeisyyden ja aktiivisen kuuntelemisen lisdksi Kkirjoittajat esittavat, etta
hegemonisen maskuliinisuuden ja sen vaikutusten ymmartaminen voi auttaa ammattilaisia
ymmartamaan poikien toimintaa paremmin. Talloin poikien kaytosta ei seliteta vain
ladketieteeseen ja kehityspsykologiaan pohjaten, vaan sosiaalisissa suhteissa ja tilanteissa

kompleksisesti rakentuvina kaytanteina.

Kuitenkin Saksassa koulusosiaalitydén kontekstissa Uhlendorf (2023) on analysoinut, milla
tavoin sosiaalityontekijat puhuvat pojista ja heidan kanssaan tyoskentelystd. Haastatteluissa
sosiaalityontekijat eivat erityisesti kyseenalaistaneet sukupuolinormeja tai huomioineet
poikien kdytokseen liittyvan sosiaalisia prosesseja. Poikien aggressiivisuuteen ja keskinaisiin
valtataisteluihin suhtauduttiin pojille jossain maarin luonnollisena kaytdksena, johon on myo6s
haastavaa puuttua — "valitettavaa, mutta vaistamatontad” asenteella. Nojaten nimenomaan
|adketieteellisiin ja kehityspsykologisiin diskursseihin, myds koulun sdaantdjen rikkominen ja
odotetusta kaytoksestd poikkeaminen ndhddan poikatyypilliseksi kaytokseksi. Eras
haastateltu kuittasi poikien danekkyyden, hairikdinnin, kykenemattomyyden istua paikallaan

ja kaiken eri tavalla tekemisen vain liittyvan tiettyyn ikdaan ja kehitysvaiheeseen. Hiljaisemmat



ja sivuun jaavat pojat saatettiin ndhda miehen tarjoaman tuen ja ‘miehen mallin’ tarpeessa

olevina, jolloin miehet esitetadn vaikeuksissa olevien poikien pelastajina.

2.2 Yhteiskunnallinen konteksti

Tutkielmani kannalta pidan tarkeana taustoittaa lyhyesti tamanhetkistd yhteiskunnallista
kontekstia, jota teini-ikdiset pojat navigoivat arjessaan ja jonka kautta myds teen analyysia.
Muutaman vuoden takaisen sosiaalityon tutkimuksen vuosikirjan (Raitakari ym. 2023) nimea
lainaten, 2020-luvun alkupuoli on ollut taynna kriiseja ja poikkeuksellisia olosuhteita. Vuoden
2025 Tulevaisuusbarometrin (Rekola, Tuori & Vahti 2026) esipuheessa tata on luonnehdittu
limittyvien kriisien aikakautena. Koronapandemia, Venajan hyokkdys Ukrainaan, globaalit
poliittiset valtataistelut, ilmastonmuutoksen kiihtyminen, elinkustannusten nousu ja korkea
tyottomyys aiheuttavat epavarmuutta tulevaisuudesta. Nykyajassa korostuu markkinoilla
kilpailu, tehokkuus, yksin parjaaminen ja omasta menestyksesta vastuussa oleminen, mitka
luovat paineita eldamadssad edistymisestd. Vuoden 2025 Nuorisobarometrissa (Laine &
Happonen 2026) on keskitytty nuorten kokemiin monenlaisiin paineisiin. Hyvinvointia
kasittelevassa tilasto-osuudessa (mt., 87-100) kasitellddn muun muassa tyytyvaisyytta
elamaan, tulevaisuususkoa seka epavarmuuden ja turvattomuuden kokemuksia. Mainittujen
kyselytutkimuksien mukaan optimistinen suhtautuminen tulevaisuuteen on laskenut ja

tulevaisuuteen liittyy monenlaista epavarmuutta.

Digitalisaation myotd nuoret myoOs saavat vaikutteita ja toimintaneuvoja kaikkialta, jolloin
medialukutaidon merkitys korostuu. Sosiaalisen median anonymiteetin mahdollisuus ja
algoritmit voivat luoda kaikukammioita, joissa esimerkiksi naisvihaiset ja transfobiset
ideologiat levidvat helposti (Ging & Siapera 2019). Liberaalien arvojen ja
vhdenvertaisuuskehityksen rinnalla on havaittavissa ndiden vastustamista, koska muuttunut
sukupuolijarjestelma, jossa painotetaan sukupuolten tasa-arvoa, koetaan miehille epareiluna.
Manosfaari on laaja kattokasite monenlaisille internetissa toimiville yhteisdille, joissa
keskitytdan miesten oikeuksiin ja kritisoidaan feminismida. Manosfdarin toimijat luovat
uhkakuvaa maailmasta, jossa maskuliinisuus on kriisiytynyt, miesten asema on uhattuna ja
miehet joutuvat nyt kilpailemaan selviytymisestaan. Sisalto voi heradttaa huolen ja ahdistuksen
tunteita omasta pdrjaamisesta nykymaailmassa. Samat toimijat sitten esittavat itsedansa
neuvoineen ratkaisuna talle ongelmalle, jolloin sisdllon sisdistaminen voi vahvistaa

turvallisuuden kokemusta epdavarmuuden keskelld. (Bujalka ym. 2022.)



Samanaikaisesti kasitykset ja odotukset maskuliinisuudesta ovat olleet jo pidempaan
muutoksessa, mita kasittelen tarkemmin tulevassa teorialuvussa. Pojat voivat tastakin kokea
paineita, koska enda ei ole yhtad selkeda, mitd heiltd nykydan tai mieheksi aikuistuessa
odotetaan (O’Gorman ym. 2025). Eldman muutos- ja siirtymavaiheissa ihmiselle on myos
taipumusta turvautua tuttuihin ja turvallisiin toimintatapoihin, joihin sisdistetyt
sukupuolikasitykset voi ymmartaa kuuluvan. Pojat toimivat siis kaiken kaikkiaan jannitteisessa,
epdvarmassa yhteiskunnallisessa tilanteessa, jolloin korostuu tasapainottelu perinteisten,

syvalle juurtuneiden toimintamallien ja uudenlaisten odotusten valilla.
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3  TEORIAT JA KASITTEET

3.1 Maskuliinisuudet

Maskuliinisuuksia on teorioitu monin eri tavoin. Tutkimusperinteessa tunnetuin ja erittdin
vakiintunut klassikkoteoria on 1980-luvulla Raewyn Connellin hegemonisen maskuliinisuuden
teoria, jossa keskeista on moninaisten maskuliinisuuksien seka niiden valisen hierarkkisuuden
olemassaolo (Connell & Messerschmidt 2005). Hegemonialla viitataan kulttuurisesti
arvostettuun ja hallitsevaan maskuliinisuuden muotoon eli tavoiteltavaan ideaaliin.
Maskuliinisuus on kuitenkin vahvasti aikaan, paikkaan ja tilanteeseen sidoksissa oleva kasite
eli se ei ole muuttumaton vaan jatkuvassa liikkeessa oleva idea. Voidaankin puhua sukupuolen
tekemisestd, mika on usein taynna ristiriitaisuuksia, jonkin selkean ominaisuuden sijaan. 2000-
luvulla maskuliinisuuksia onkin teorioitu my6s muilla tavoin, vaihtelevasti niin kritiikkina
hegemonisen maskuliinisuuden teorialle kuin sen jatkoksi rakentaen (esim. Anderson 2009;
Elliott 2016; Bridges & Pascoe 2014). Kritiikkida on saanut esimerkiksi teoriassa korostuva

valtasuhteiden painotus ja vahdinen miesten toimijuuden huomiointi.

Lansimaissa tahan ideaaliin yhdistetdaan perinteisesti muun muassa valta, fyysinen voima,
itsevarmuus, menestys, tunteiden hallinta ja heteroseksuaalisuus. Tallaisen kapean
maskuliinisuuskasityksen tavoittelun haittoja voivat olla muihin sekad itseen kohdistettu
vakivalta, riskikayttaytyminen, heikko terveydentila ja huonolaatuiset sosiaaliset suhteet
(Elliott 2016). Toisaalta nykyadan miehiltd saatetaan odottaa ennemmin esimerkiksi
aktiivisempaa hoivavastuuta ja avoimempaa tunteiden ilmaisua, mitka saattavat muuttua
uudenlaiseksi hegemoniseksi maskuliinisuudeksi. Lisaksi esimerkiksi keskiluokkaisten ja
tyovaenluokkaisten kasitykset ideaalista mieheydesta voivat olla hyvin erilaiset. Analyysissa
tarkoitan perinteisilla maskuliinisuusnormeilla kuitenkin naitd alussa lueteltuja piirteitd ja
kuinka pojat navigoivat yha niitd. Kyseessa on nimenomaan saavuttamattomissa olevan
ideaalin tavoittelua, jossa epaonnistumisen ja riittamattomyyden pelolla ja hapealla on suuri
rooli. Idealisoidun mieheyden kriteerien mukailu vaatii usein jatkuvaa oman ja toisten miesten
toiminnan arviointia, jotta voi valttaa huijariksi paljastumista ja feminiiniseksi leimautumista.
Erityisesti siis oman maskuliinisuuden todistelu ja sen menettdmisen pelko ohjaa

kayttaytymaan tavoin, jotka muut voisivat lukea “tarpeeksi miehisend”. (Allan 2018.)
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3.2 Homososiaalisuus

Homososiaalisuudella tarkoitetaan samaa sukupuolta olevien ihmisten keskinaisia sosiaalisia
suhteita. Hammarén ja Johansson (2014) ovat erottaneet toisistaan vertikaalisen ja
horisontaalisen homososiaalisuuden. Vertikaalinen homososiaalisuus on valtasuhteisiin ja
hierarkkisuuteen perustuvia kaytanteitd, joka toimii hegemonista maskuliinisuutta ja
seksistisia valtarakenteita yllapitavana mekanismina. Sille tyypillistd on miesten keskindinen
kilpailu seka toistensa valvonta ja kontrollointi. Horisontaalinen homososiaalisuus puolestaan
on tasa-arvoisempaa ja vastavuoroisempaa sosiaalisuutta, johon liittyy emotionaalista

laheisyytta ja valittamista.

Kaytannon tilanteissa naita ei valttamatta ole mahdollista erottaa toisistaan yhta pelkistaen.
Huuki (2010b) on tarkastellut poikien valittamisen osoittamisen mahdollisuuksia, kun
samanaikaisesti halutaan vaikuttaa toisten poikien silmissa uskottavalta ja tosissaan
otettavalta. Esimerkiksi leikkitappelut on tunnistettu poikien keskindisissa suhteissa yleiseksi
toiminnaksi. Niiden kautta voidaan ”leikin” kautta niin testata ja yllapitaa sosiaalista hierarkiaa
ja omaa asemaa siind, kuin toisaalta ilmaista keskindistd kiintymystda ja valittamista
maskuliinisen normiston mukaisesti. Poikien homososiaalisissa piireissa rohkeus, nakyvilla
oleminen sekd toisten keskustelujen avauksiin nopeasti ja sanavalmiisti reagointi ovat
merkityksellisida korkealle statukselle (mt.). Erityisesti huumori on tdrked osa sosiaalista

kompetenssia (Huuki ym. 2010).

Kuten jo todettu, poikien keskindiseen dynamiikkaan liittyy siis usein tarve todistaa itsedan ja
mieheyttdan toisille seka pelko noyryytetyksi tulemisesta, milla on rajoittava vaikutus omista
ajatuksista ja tunteista avoimesti ja rehellisesti kertomiseen (Walsh & Harland 2021). Varsinkin
homofobisella nimittelylld on pitkd historia keskeisend kaytantona. Kysyttdessd pojat
suhtautuvat homotteluun usein kriittisesti ja vanhentuneena haukkumasanana, mutta
toisaalta sita kdytetdaan yha kontrolloimaan toisten kaytosta varsinkin sen poiketessa
hegemonisen maskuliinisuuden normeista. Tallaiseen vitsailuun liittyvdna normina on, ettei

poikana saa loukkaantua tai valittaa “pienista” asioista. (Peltola & Phoenix 2022.)

3.3 Sukupuoli, tunteet ja affektit

Yhteiskunnassamme yleinen kasitys on, ettd miehet ovat luontaisesti naisia vdhemman
tunteellisia tai puhutaan miesten taipumuksesta tunteiden tukahduttamiseen. Tahan

oletukseen vaikuttaa, ettd usein tunteet ymmarretaan vain sen kautta, miten ihminen osaa
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itse sitd sanoittaa eli kieli ndhdaan eraanlaisena todisteena tunteista (de Boise & Hearn 2017).
Pojat saattavat esimerkiksi valtella julkisesti kavereiden nahden itkemistd, jotteivat vaikuttaisi
heikolta tai epamaskuliiniselta, koska itkeminen sopii heikosti rationaalisuutta ja tunteiden
hallintaa painottavaan maskuliinisuuteen. Tunnereaktioiden "tukahduttamisessa” on talloin
itseasiassa kyse toisista tunteista, eika luontaisesta taipumuksesta tunteettomuuteen. Nama
tunteet ovat pelko ja huoli suhteessa toisiin poikiin, jolloin hapean valttaminen on
motivoivampi ja voimakkaampi tunnetila, kuin esimerkiksi surun ilmaisu. (Peltola & Phoenix
2022.) Usein tunne ja rationaalinen kayttdaytyminen myos ndhdaan toistensa vastakohtina,
vaikka tunnereaktio VOi itseasiassa olla varsin rationaalinen reaktio
tilanteeseen. ’Positiiviseksi’ ymmarretyn kadyttamisen taustalla olevat syyt ja motiivit
tunnistetaan ’negatiivista’ toimintaa helpommin. Tunnekokemukset harvoin ovat
yksiselitteisida vaan varsin ristiriitaisia ja vaikeaselkoisia ihmiselle itsellekin. (de Boise & Hearn

2017.)

Sukupuolten vilisistd eroista puhuessa naiset myods kuvataan usein tunnealykkaiksi ja
paremmat vuorovaikutustaidot omaaviksi, mika kuvautuu myos Virtasen (2018) tutkimuksen
nuorten miesten puheissa. Tatd ndkemysta haastetaan toteamalla, kuinka kyseiset nuoret
miehet pystyvat kuitenkin puhumaan syvallisista asioista naisten kanssa ja olemaan talloin
myo6s hyvia kuuntelijoita. Jos sama ei kuitenkaan onnistu miesten keskindisissa suhteissa, ei
kyseessa pohjimmiltaan ole osaamisen puuttumisesta vaan sosiaalisista tekijoista. Miehet siis
omaavat jo naita taitoja ja osaavat niitd kayttaa, jos sosiaalinen tilanne mahdollistaa totisen

lasndolon ja haavoittuvaisuuden osoittamisen.

Miestutkimuksessa on pohdittu, mita affektitutkimus voi tarjota miesten tutkimukselle ja
haluttu laajentaa ndkdkulmaa pelkdstd miesten rajoittuneesta tunteiden ilmaisusta
huomioimaan aihetta kokonaisvaltaisemmin (Reeser & Gottzén 2018). Yhteiskuntatieteiden
affektiivisessa kadnteessa ollaan kiinnostuneita vuorovaikutuksessa tapahtuvista asioista ja
mitd ne saavat meissd aikaan. Kun talle aikaansaannokselle eli affektille annetaan nimi,
ymmarretddn se tunteena. Tdssa affektin “kdannoksessa” kielelld ilmaistavaksi tunteeksi
saatetaan kuitenkin hukata ja yksinkertaistaa jotain sen alkuperdisestda kokemuksesta ja
merkityksestd. Ihminen voi myds tuntea affektin kehossaan, mutta ei valttamatta osaa nimeta
sita tai paikantaa, mikd sen on aiheuttanut. Esimerkiksi hdpea voi olla tdllainen epamaaradinen

ja vaikeaselkoinen tunne.
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Perustuen Sara Ahmedin (2014) ty6hon, puhutaan affektiivisista talouksista, joissa tunteet
vaikuttavat keskeisesti sosiaalisten suhteidemme jarjestyksiin. Yksildiden tunnekokemukset
eivat siis tapahdu irrallisina muista ihmisistd, vaan tunteet tarttuvat ja kiertavat valillamme,
minkda myota ne myos kasaantuvat ja vahvistuvat. Ahmed on kasitellyt aihetta erityisesti
kansallisten ryhmaidentiteettien, nationalismin ja rasismin kontekstissa, joissa on vahvaa
erottelua oman sisaryhman ja toisten ulkopuolisten valilla. Kasite on sovellettavissa myds
kaksijakoiseen sukupuolijarjestelmaan, jossa mieheyteen liittyy vahvasti eronteko suhteessa
naiseuteen. Mieheyden kollektiivisen identiteetin yllapitamiseen liittyy tietynlaiset sdannot,
joita ryhman sisalla yllapidetaan tietynlaisella puheella, symboleilla ja kehollisuudella, mika on
varsin tunnepohjaista toimintaa. Myds esimerkiksi mainonnassa tai sosiaalisessa mediassa
voidaan affektiivisesti vaikuttaa ihmisiin vetoamalla tunteisiin, vaikkei siihen liittyisi

voimakasta vastakkainasettelua ihmisryhmien valilla.

Affektin, tunteen, kehollisen kokemuksen ja kdytetyn kielen valinen suhde ei ole
yksinkertainen. Olen paattanyt tutkielmassa kayttaa ensisijaisesti kasitetta tunne. Analyysin
taustoittaminen affektiivisuudella on kuitenkin merkityksellista, kun tutkielmassa keskitytaan

sosiaaliseen toimintaan liittyviin tunteisiin.
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4  TUTKIMUSASETELMA

4.1 Tutkimustehtdvi

Tutkielma  toteutetaan  narratiivisena  eli  kuvailevana  kirjallisuuskatsauksena.
Tutkimuskysymyksiin etsitaan vastauksia kartoittamalla aiempia tutkimuksia ja niiden tietoa
yhdistelemalla ja vertailemalla. Tavoitteena on ilmion ymmartaminen, mika tapahtuu
tutkimusprosessin eri vaiheiden aikana kehamaisesti. Muihin kirjallisuuskatsauksen
tyyppeihin verrattuna narratiivinen mahdollistaa esimerkiksi, ettd tutkimuskysymyksia
voidaan tasmentaa viela prosessin aikana, kun tutkijan ymmarrys aiheesta syvenee lukemisen
myota. (Vilkka 2023, 21-23.) Menetelmalld voidaan tehda katsaus ajankohtaiseen tietoon ja
jarjestella hajanaista tietoa johdonmukaiseksi kokonaisuudeksi (Salminen 2011, 7).
Narratiivisella katsauksella voidaan kiinnittdd huomiota, mitd aiheesta jo tiedetdan
tieteenalalla ja millaiselle lisdtutkimukselle on tarvetta (Vilkka 2023, 22). Tama on omassa
prosessisani korostunut, koska suomalaista, poikiin keskittyvaa sosiaalityon vertaisarvioitua
tutkimusta 16ytyi heikosti. Tavoitteenani on siis tarkastella poikatutkimuksen kentalla

tuotettua monitieteellisesta tietoa ja soveltaa tietoa sosiaalityon puolelle.
Tutkimuskysymykseni ovat seuraavanlaiset:

1) Milla tavoin maskuliinisuusnormit ilmenevat poikien sosiaalisessa toiminnassa?
2) Millainen merkitys tunteilla (kokemus tai ilmaisu) on toiminnassa?

Analyysissa keskitytdadan homososiaaliseen toimintaan, mutta sivutaan myoés poikien suhteita

tyttoihin ja perheeseen.

4.2 Tiedonhaku ja aineiston keruu

Aiheeseen tutustuminen ja ymmarrykseni muodostaminen alkoi ideointivaiheessa hyvin
yleiseltd tasolta tutustumalla poikatutkimuksen erityisesti hakutermeilld “young
masculinities” ja “boyhood studies”. Englanniksi tein hakuja tietokannoissa Andor, ProQuest
(Social Science Premium Collection) sekda EBSCO (Sociology Source Ultimate). Perehdyin
mielenkiintoisten tutkimusten ldhdeluetteloihin ja merkitsin muistiin hyvin matalalla
kynnykselld muita lupaavalta kuulostavia artikkeleja (ns. helmenkasvatus). Tama auttoi
kerdamaan tutkielman teoriaosuuteen kirjallisuutta sekd aloin hahmottamaan oman
tutkimukseni mahdollisia kasitteitd, kuten ”masculine performance” ja ”"homosociality”.

Tiedonhaun tukena pidin erillista tiedonhaun paéivékirjaa, johon merkkasin muistiin
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kdayttamiani hakulausekkeita, mistd oli hyotyd myohemmin keskittyessani kerdamaan

aineistoa systemaattisesti.

Ennen aineistonkeruun tarkempaa kuvausta kdyn lapi sisddnotto- ja poissulkukriteerit, jotka
muotoituivat tiedonhaun aikana. Paadyin ajallisesti rajaamaan aineiston viimeisen 5 vuoden
aikana julkaistuun. Tavoitteenani ei ole tehda katsausta siitd, kuinka aiheeni on kehittynyt
vuosikymmenten aikana, vaan tuoreemman tutkimuksen kautta luoda kasitysta
nykytilanteesta. Tein rajausta lansimaissa toteutettuihin eli suljin pois tutkimukset, jotka tehty
spesifisti Afrikassa, Aasiassa tai Eteld-Amerikassa. Taman opinndytetyon laajuudessa ja
nykyisen osaamistasoni kontekstissa en koe pystyvani huomioimaan kulttuurisia eroja tai
tekemdan globaalia vertailua tyydyttdvasti. Rajauksesta huolimatta tutkimukset eivat
myo6skaan keskity vain valkoisiin poikiin ja niissa huomioidaan ristedvia eroja poikien valilla,
kuten rodullistamiseen liittyvat kokemukset. Valitsin aineistoon kvalitatiivisia eli laadullisia
tutkimuksia, joissa on selkedsti poikien oma nakokulma sisallytetty. Poissuljin kvantitatiiviset
eli maaralliset tutkimukset, jotta analyysivaiheessa tutkimusten tulokset olisivat selkeammin

vertailtavissa.

Sisaanottokriteerit Poissulkukriteerit
Julkaisutyyppi Vertaisarvioitu artikkeli Ei vertaisarvioitu artikkeli
Kieli Suomen- tai englanninkielinen | Ei suomen- tai englanninkielinen
Julkaisu- 2020 tai sen jalkeen Ennen vuotta 2020
ajankohta
Kohdemaan Toteutettu lAnsimaissa Ei toteutettu lAnsimaissa
sijainti
Tutkimustyyppi Kvalitatiivinen tutkimus, jossa | Teoreettinen tai kvantitatiivinen tut-

keskeisesti huomioidaan alle kimus, katsausartikkeli, autoetno-

18-vuotiaiden poikien koke-
mukset ja ndkdkulma (haastat-
telut, kysely, etnografia). Voi si-
saltad muitakin nakokulmia.

grafia, fiktiivinen aineisto tai haasta-
teltu vain aikuisia (yli 18-vuotiaat,
vanhemmat tai ammattilaiset)

Tutkimuksellinen

Sosiaalisen toiminnan ja vuo-

Kehitys- ja yksilopsykologia, laake-

nakokulma rovaikutuksen nakokulma tiede, kulttuurin tutkimus

Tiedonhaun aikana tutustuin suomenkieliseen tutkimukseen esimerkiksi hakulausekkeella
sosiaalityd®* AND (poikuus OR poika OR pojat OR maskuliini*). Andorin vahaisista tuloksista
enemmistd on opinnaytetoitd, jotka eivat sovi tutkielmani aineistoksi, tai julkaisut kasitteleva

aikuisia miehia. Laajensin tiedonhakua sosiaalityon ulkopuolelle sekd Finnaan, jolloin 16ysin
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lausekkeella (poikuus OR poika OR pojat OR maskuliini*) AND (ystavyys* OR vertais* OR

"sosiaaliset suhteet") ainoan suomenkielisen aineistoartikkelini (Peltola 2020).

Englanninkielisen tiedonhaun aineiston systemaattiseksi kerdamiseksi paatin tehda
ainoastaan Andorissa, jonka kokoelman koin vastaavan tarvettani. Hakukokeen rajauksina
kaytin vuosia 2020-2025 ja vertaisarvioidut artikkelit -valintaa. Suoritin lopullisen

aineistonhaun 2.2.2026 ja tein haut seuraavilla hakulausekkeilla:

1. (teen* OR boy* OR adolescen*) AND masculin* AND (homosocial* OR friend*) - 224

tulosta, joista valikoitunut 7

2. (teen* OR boy* OR adolescen*) AND masculinit* AND (incel OR manosphere) - 37

tulosta, joista valikoitunut 2

3. (teen* OR boy* OR adolescen*) AND masculine performance - 126 tulosta, joista

valikoitunut 2

a) Huomio, ettd useissa tuloksissa ’‘performance’ ei liittynyt sosiaalisiin
tilanteisiin vaan esimerkiksi fyysiseen, urheilulliseen tai akateemiseen

suoriutumiseen.

Alun perin kaytin my6s “young” sanaa hakulausekkeissa, mutta keskeiseksi haasteeksi
muodostui, ettd esimerkiksi “young masculinities” tai “young men” kasittelevat tutkimukset
eivat usein sisallyttdneet teini-ikdisten nakdkulmaa ollenkaan. Kavin hakutuloksia lapi ensin
otsikkotasolla, sivuuttaen sisddnottokriteerien mukaisesti jo esimerkiksi ne, jotka toteutettu
lansimaiden ulkopuolella. Abstraktin lukemisen jdlkeen avasin tarvittaessa koko artikkelin
silmaillakseni, tayttyvatko sisdanotto- ja poissulkukriteerit. Arvioin myos julkaisun lehden
perusteella, kuinka sopiva artikkeli on sosiaalitydon tutkimuksen kannalta, silld esimerkiksi
kliinisen psykologian, psykiatrian ja lddketieteen tiedeyhteisoille suunnatuilla julkaisuilla on
omat tutkimusperinteensa. Hakutuloksia lapi kdydessa keskeisena vaatimuksena oli, etta
niissa kasitelldan sosiaalisuutta tai relationaalisuutta muihin sekd maskuliinisuutta ja siihen
liittyvia paineita, odotuksia ja normeja. Sisallytin manosfaaria ja incel-yhteiséja kasittelevia
artikkeleita hakuuni aiheen ajankohtaisuuden vuoksi (ks. 2.2. alaluku) ja niissd on selkeasti

homososiaalinen aspekti.

Kuten edella kirjallisuuskatsauksen esittelyssa totesin, tutkimusprosessi etenee kehamaisesti

ja tutkijan ymmarrys aiheestaan syvenee sen ldpi. Omassa tutkielmassani tama nakyy
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esimerkiksi siind, etta en alun perin lahtenyt tarkastelemaan poikien tunteita. Vasta analyysin
myo6ta tutustuin tarkemmin tunteiden sukupuolittuneisuuteen liittyvaan tieteelliseen

keskusteluun ja tutkimuskysymykset tarkentuivat.

4.3 Aineiston kuvaus ja analyysimenetelmd

Lopullinen aineisto on 12 monitieteellista, vuosina 2020-2025 julkaistua vertaisarvioitua
artikkelia. Artikkelien tarkemmat tiedot on koottu taulukkoon (ks. liite 1.). Yhta artikkelia
(Peltola 2020) lukuun ottamatta aineisto on englanninkielinen. Kolme tutkimuksista on
toteutettu Suomessa ja yhdet Ruotsissa, Saksassa, Yhdysvalloissa ja Australiassa. Englanti on
yhteensa viidessa artikkelissa, joista yksi on tehty yhteistydssa Irlannin kanssa ja toinen
Bulgarian, Italian, Latvian ja Slovenian kanssa. Artikkelien aineistoissa painottuu vahvasti
haastattelut, silla 11 niista on kaytetty joko ryhma-, yksil6- tai parihaastatteluja. Naiden lisaksi
aineistoissa on etnografista kenttatyota, kyselylomakkeen vastauksia ja sosiaalisen median

videoita.

Tutkimuksiin osallistujien iat ovat paasaantoisesti 12—-18 ikdavuoden valissa. Ringrose ja
kumppaneiden (2022) artikkelin ikdhaarukka alkaa ainoana jo 11-vuotiaasta. Merkittavin
poikkeus on Lunabban (2023) artikkeli, jossa osallistujien ikdjakauma on ollut 12—25-vuotiaat.
Tutkimus on toteutettu nuorisokeskuksella, jossa ikdhaarukkaa ei ole samalla tavalla rajattu
kuin esimerkiksi koulun luokkien mukaisesti tai haastattelukutsussa. Hyvaksyin taman
poikkeuksen aineistooni, silla tutkimus on aineistoni ainoa suomalaisen sosiaalityon tutkijan

toteuttama ja pohtii poikien haavoittuvuuden kokemusten seka toimijuuden suhdetta.

Aineisto on analysoitu soveltaen Braunin ja Clarken (2006) kehittdmaa temaattista analyysia.
Vuoden 2006 artikkelissa kirjoittajat madarittelivat teeman jonakin, mikd suhteessa
tutkimuskysymykseen raportoi jotakin keskeistd aineistosta. Mydhemmin refleksiivisyytta
painottavassa temaattisen analyysin oppaassa (Braun & Clarke 2022, 76-78, 229-231)
maaritellddn, etta teema koostetaan toisiinsa kytkeytyvista ja merkitysta jakavista aineiston
osista, joita yhdistaa jokin keskeinen kasite/paaajatus. Tutkija etsii aineistoissa tarkastelevan
ilmidn toistuvia merkityksida ja erilaisia nakékulmia — yhdistellen niitd luovasti, eikd vain
listamaisesti tiivistaen, mita jostakin aiheesta on sanottu. Tutkielman toteuttajana minulla on
siis ollut aktiivinen rooli aineiston tulkinnassa ja paatoksissa siitd, mita tuon analyysissa esille
aineistosta. Erityisesti hegemonisen maskuliinisuuden teoria on ohjannut analyysia alusta

alkaen, silld lukiessa ja koodatessa siihen liitetyt ideaalit ja hierarkkisuus vaikuttivat
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pohdintoihini. En kuitenkaan rajoittanut itsedni etsimdadn vain tietynlaisia (rajoittavia)
ideaaleja ja toimintaa, vaan etsin aktiivisesti myds poikien toisin toimimisen tapoja ja

mahdollisuuksia. Tutkielmassa sekoittuukin teoriaohjaava ja aineistolahteinen analyysi.

Temaattisen analyysin voi ajatella koostuvan kuudesta eri tydvaiheesta (Braun & Clarke 2006;
2022, 35-36), jotka nekaan eivat kdytannossa etene lineaarisesti vaan niiden valilla voi joutua
liikkkumaan edestakaisin. Temaattisen analyysin ensimmdinen tyovaihe on aineistoon
tutustuminen. Tulostin aineistoartikkelit ja luin ne lapi, tehden korostuskynilld merkint6ja ja
hyvin karkeita muistiinpanoja marginaaleihin seka erilliseen Word-dokumenttiin. Taman
pohjalta aloin hahmottamaan joitain toistuvia aiheita, mutta toiseen vaiheeseen eli
koodaamiseen hyddynsin MAXDQA-ohjelmistoa. Koodilla tarkoitetaan yksittdistd aineiston
0saa, joka tutkijan mielesta on ilmion kannalta merkittava ja mielenkiintoinen. Koodien ei ole
tarkoitus olla suoraan teemoja, vaan koodeista tyypillisesti muodostetaan laajempia
kokonaisuuksia. (Braun & Clarke 2006.) Kavin ohjelmistossa artikkelit ldpi, jolloin koodasin
esimerkiksi seuraavilla: yksin parjaaminen, huumori, tunteista puhuminen, haavoittuvuuden
piilottaminen, avun hakeminen, kiusaaminen ja vakivalta, ulossulkeminen, pelko, yksindisyys
ja kaverin tuki. Analyysin seuraavat vaiheet, ko/mannesta kuudenteen olivat lopulta erittdin
paallekkaisia. Nama ovat 3) alustavien teemojen luominen 4) teemojen kehittdminen ja
arviointi 5) teemojen maarittely ja nimeaminen seka 6) raportin kirjoittaminen. Haastetta
aiheutti, ettd samalla aineiston patkalla saattoi olla useampikin eri koodi, silla aiheet limittyvat
jaovatvarsin ristiriitaisia. Koodeja lapi kdydessa palasin pohtimaan niiden yhteytta perinteisiin
maskuliinisuusnormeihin, kaverisuhteisiin ja tunteisiin, yrittden 16ytaa laajempia yhteyksia.
Analyysia kirjoittaessa paadyin paljolti kdiymaan artikkeleja viela manuaalisesti lukien lapi,
mutta palasin ohjelmistoon selailemaan koodeja ja ne tukivat ajatteluni jasentelya prosessin

eteenpadin viemiseksi.

4.4 Tutkimuseettiset kysymykset

Olen sitoutunut noudattamaan hyvia tieteellisia menettelytapoja tutkimusta tehdessani.
Hyvan tieteellisen kaytdnndn perusperiaatteet ovat luotettavuus, rehellisyys, arvostus ja
vastuunkanto (TENK 2023, 11-12). Olen aktiivisesti kiinnittdnyt huomiota tutkielmani laadun
varmistamiseen, kuten koko prosessista avoimesti ja huolellisesti raportointi niin

tiedonhaunsuunnittelusta analyysin toteutukseen. Olen panostanut |dhdeviittausten
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oikeaoppisuuteen, plagioinnin valttamiseen ja etteivat tutkimustulokset vaaristyisi niita

englannista suomeksi kddntaessa. (Mt.)

Lapi tutkimusprosessin olen pohtinut paljon yleistyksien tekemistd. Haluan valttda poikien
kuvaamista homogeenisena joukkona, huomioiden poikien kokemuksiin vaikuttavat risteavat
erot seka pitaa poikien toimijuuden mukana analyysissa. Kuitenkaan yleistyksien tekemiselta
ei voi taysin valttyd, varsinkin kun tutkimustehtdavassa korostuu vallitsevien normien
tarkastelu. Olen paatynyt kayttamaan maskuliinisuuden kasitetta keskeisesti tutkielmassani,
mutta sita ei ole tarkoitettu synonyymina pojille, poikien ominaisuuksille tai kaikelle poikien
toiminnalle (ks. Aho ym. 2021). My0s tyttojen suhdetta maskuliinisuuteen voidaan tarkastella
(esim. Renold 2008; Rogers ym. 2020). Omaankin aineistooni sisadltyy yhden tytdn toiminnan
tarkastelua nimenomaan maskuliinisuuden performanssin kasitteen kautta (Peltola 2025,
357-359). Analyysissa on myos varsin bindarinen pojat ja tytot jaottelu, joka huomioi huonosti
sukupuolten  moninaisuutta. Koska  tutkielman  fokus on  homososiaalisissa
suhteissa, "kavereista” puhuessa viittaan nimenomaan poikien keskindisiin ystavyyksiin,
vaikka poikien kaverit voivat olla my6s tyttoja tai muunsukupuolisia. Tutkielman tarkoituksena
ei myoOskdan ole arvottaa tai maaritellda millainen sosiaalinen toiminta ja ystavyys on
oikeanlaista tai tavoiteltavaa. Esimerkiksi tunteista puhuminen ja aktiviteettien tekeminen
asetetaan herkasti vastakkain, mutta ndiden ei tarvitse poissulkea toisiaan. Valittamista ja
tukea voi osoittaa my6s teoin, nonverbaalisti ja myos hauskanpito on tarked osa sosiaalisia

suhteita.
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5 ANALYYSIN TULOKSET

Tama analyysin tuloksia kasitteleva paaluku on jaettu neljaan alalukuun, joissa kasitelldaan
poikien tapoja olla vuorovaikutuksessa, maskuliinisuusnormeja seka tunteita. Kasiteltavat
teemat ovat 1) oman tuen tarpeen ilmaisu 2) muiden tukeminen ja valittamisen ilmaisu 3)
huumorinkaytto 4) kasitykset menestymisesta ja voimasta. Naista erityisesti huumoria on ollut
haastavaa kasitella selkedand omana irrallisena teemanaan, koska aiempien tutkimusten
mukaisesti se korostui omassakin aineistossa. Jokaisen teeman alkuun esittelen, mitka

maskuliinisuusnormit ja -ideaalit olen paikantanut sille keskeisina.

5.1 Oman tuen tarpeen ilmaisu

Tunteiden hallinnan ja yksin parjaamisen ideaalit ovat keskeisid maskuliinisuusnormeja, joita
pojat yha navigoivat arjessaan niin kyseenalaistaen kuin niitd mukaillen. Kaiken kaikkiaan
aineistossa painotus on rajoittuneessa tunneilmaisussa tai esimerkiksi hdpean, pelon,
yksindisyyden ja aggression kasittelyssa. Positiivisiin tunteisiin, kuten iloon, rakkauteen tai
onnistumiseen keskitytdan vahaisesti, vaikka naitakin sivutaan. Tassda ensimmaisessa
teemassa tarkastelen homososiaalisen pilkan kohteena olemista ja sen yhteyttd omien

tunteiden ilmaisuun seka pyrkimykseen vaikuttaa vahvalta ja tunteettomalta.

Kahdeksassa aineistoartikkeleista on kaytetty ryhmahaastatteluita aineistonkeruutapana.
Ryhmatilanteessa maskuliinisuuden performointi muille voi olla este haastatteluteemoista
tosissaan  puhumiselle, vaikka pojat taidokkaasti reflektoivat samoja aiheita
yksilohaastatteluissa (Peltola 2020). Erdadssa ryhmahaastattelussa yksi pojista pohti, ettd
poikien tunteita on joko vaikeampi loukata, tai sitten pojat eivat kerro siitd muille. Toinen
poika ryhmasta reagoi tahan vitsailemalla, ettd ensimmaéinen poika saa aina tulla itkemaan
hdnen olkapaatdan vasten, mille ryhma alkoi yhdessd nauramaan. (Gough ym. 2021, 84.)
Tilanne havainnollistaa, kuinka pojan tosissaan tunteista puhuessa ja niitd pohtiessa on
mahdollista, ettd siihen vastataan ensisijaisesti huvittuneisuudella. Kyseinen poika on vield
hyvin keskeisen aiheen &aressd, jonka jatkopohdinta voisi tuottaa merkityksellistd
keskustelua: ovatko pojat todella vain vdhemman tunteellisia tai vahvempia, vai onko kyse
tunteista vaikenemisesta. Toisessa tutkimuksessa (Ging ym. 2024, 242) on tytdon ehdotus, ettd
osana seksuaalista ja sukupuolittunutta vakivaltaa kasittelevaa tydpajaa olisi havainnollistavaa

nayttdaa video pojasta, joka kohtaa kavereiltaan pilkkaa kertoessaan kokemastaan
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pahoinpitelysta. Tallainen ndyryytetyksi tulemisen, homososiaalinen pelko toistuu aineistossa

ja yha rajoittaa poikien tunteiden ilmaisua ja kasittelya.

Jos itse hyvin harvoin kuulee toisten poikien ilmaisevan huonoa oloaan, voi herkasti syntya
kasitys, ettei muilla ole elamdssaan haasteita. Esimerkiksi Australiassa poikien itsemurhan
ennaltaehkaisyn tyopajan yleinen positiivinen palaute oli, etta se lisdsi ymmarrysta, ettei ole
yksin ongelmiensa kanssa vaan itseasiassa muutkin kohtaavat samanlaisia inhimillisia
haasteita. Haavoittuvaisuuden normalisointi voi siis mahdollistaa helpotuksen, ldheisyyden ja
yhteiséllisyyden kokemuksia. Omista ongelmista puhuminen, tunteiden ilmaisu ja
haavoittuvaisuuden osoittaminen ihmissuhteissa  voi  tuntua alkuun  hyvinkin
vaivaannuttavalta, mutta ndama ovat kehitettavissd olevia taitoja. TyOpajassa tatda on
esitetty ’‘emotionaalisena lihaksena’, jonka treenaamisessa keskeistda on syvillisten
keskustelujen kdyminen tukevassa ja vastaanottavassa ymparistossa. (Meads ym. 2025.)
Positiiviset kokemukset, kun tunteistaan avautuessa pilkan sijaan saakin tukea, ovat

merkityksellisid yksin parjddmisen normin haurastuttamisessa (Scholz ym. 2025).

Kokemastaan vakivallasta raportointi (Ging ym. 2024; Gough ym. 2021; Odenbring &
Johansson 2021) tai mielenterveyden haasteisiin avun hakeminen (Meads ym. 2025) vaatii
pojilta oman haavoittuvaisuuden myontamistd ja voi tuntua heikkouden myontamiselta.

Aiheen vaikeudesta kertoo esimerkiksi erdan pojan seuraava toteamus:

"Tuntuu, ettd jos tdman ikdisena poikana haet apua, olet hieman n6sso ja niin ei voi oikein
toimia. Sita vain pitaa jatkaa eldamaa ja olla valittamatta.”

(Ging ym. 2024, 242; suomennos kirjoittajan)

Téllainen kasitys toistuu muuallakin aineistossa. Peltolan (2020, 74) tutkimuksessa eraan
osallistujan mukaan pojat vaan ovat sellaisia, etta pitaa olla kova, eikd tunteet saa nakya. Jos
poikana muiden nahden esimeriksi itkisi, voisi suhtautuminen siihen olla kyseenalaistava: "kyl
me tiedetdan susta tuntuu pahalta, mut ei sun tarvi ndyttda sitd.” Toinen poika toteaa
olevansa valilla tyytyvainen, ettei ndytd monia tunteita, koska kerran tyttoystavansa edessa
itkiessaan oli kokenut olleensa luuseri ja nolanneensa itsensa (Scholz ym. 2025, 58). Kyseisesta
aineistopatkasta ei kay ilmi, etta tyttoystava olisi reagoinut tilanteessa torjuvasti, mutta pojan
hetkessa kokema, muualta sisdistetty hdapea itkemisesta saa hanet haluamaan valttamaan
vastaavanlaisia hetkid. Pojat myos saattavat odottaa huolenpitoa ja tukeutua tunteiden

kanssa ensisijaisesti naisiin tai tyttdihin, kuten aitiin tai tyttoystavaan isan tai kavereiden sijaan
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(Peltola 2020; Scholz ym. 2025). Tama ei ole yllattava lopputulos, jos kavereiden seurassa
kokee tarvetta ja painetta esittda huoletonta ja edelld kuvatun tapaan joutuu pelkaamaan

kavereiden reaktioita.

Sensitiivisyys on piirre, joka voi herkasti johtaa pilkkaan, oudoksutuksi tulemiseen ja ryhmasta
ulossulkemiseen (Gough ym. 2021; Odenbring & Johansson 2021; Peltola 2025). Toisaalta
sensitiivisyyden ja haavoittuvaisuuden uudelleenmuotoilu rohkeutena (Lunabba 2023, 306;
Meads ym. 2025, 7) tai ylipaataan vahvuuden kyseenalaistaminen mieheyden mittarina voi
olla toimivia strategioita, joilla poikana sallia itselle laajempi tunneilmaisu. Toisaalta
aiemmassa tutkimuskirjallisuudessa on kyseenalaistettu ”oikeat miehet eivat pelkaa nayttaa
tunteitaan” kaltaisia yksinkertaistuksia. Tallainen vahvistaa vastakkainasettelua, ettda on
olemassa vahvoja, edistyksellisempia miehia seka heikkoja, taantumuksellisia miehia. (de
Boise & Hearn 2017, 786; kursivointi kirjoittajan.) Aineistossa tdhan liittyen on esimerkki
Milnen ja Bakerin (2025, 9—10) tutkimuksessa, jossa erds poika puhuu koulunsa seksistisista
pojista, joiden aivot eivat pysty suodattamaan mikd on oikeaa ja vdaraa ja vain imevat
ympariston vaikutteita itseensa. Han kuittaa omien vanhempiensa kasvattaneen ja sivistaneen
hdnet hyvin, opettaen kunnioittamaan naisia. Tallaisessa puheessa on usein savy, jossa oma
valkoinen ja keskiluokkainen maskuliinisuus asetetaan varsinkin rodullistettuja ja
tyovaenluokkaista maskuliinisuutta paremmaksi. Vaikka tdssa esimerkissa keskiossa ei ole
omien tunteiden ilmaisu, merkityksellistd siind ylemmyydentunne ja edistykselliseksi
identifioituminen suhteessa ’niihin toisiin’ poikiin, jotka vain omaksuvat ymparistonsa
vaikutteet. MyOs tunteiden piilottamisen voi ymmartdada ympariston vaikutteiden
omaksumisena. Huomionarvoista on myds, ettd rodullistamisen kokemukset vaikuttavat
ruskeiden ja mustien poikien mahdollisuuksiin ilmaista omia tunteitaan ja reagoida tilanteissa,

valttddkseen rasismin ja syrjinnan kohteeksi joutumisen (McMain 2022; Peltola 2025).

Poikia tunteiden ilmaisuun ja avun hakemiseen kannustaessa on siis tdrkeda tiedostaa
vahvuuden maskuliinisuusnormin haitallisuus ja homososiaalisen hdapean valttelyn merkitys.
Poikien valista vastakkainasettelua ja oikeanlaisen maskuliinisuuden muotin luomista on

kuitenkin valtettava.

5.2 Muiden tukeminen ja vdilittdmisen ilmaisu

Tama teema rakentuu vahvasti edeltdvan paalle, mutta nakékulmana on tarkemmin tukena

oleminen ja valittamisen ilmaisu. Edelld kuvatusti itse huolenpidon tarvitsijana oleminen ja
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sen vastaanottaminen voi olla haastavaa vahvuutta ja itsendisyytta korostavien
maskuliinisuusnormien vuoksi, joten omista ongelmista ei valttamatta kerrota ystaville. Sen
sijaan halu olla toisten tukena on kuitenkin hyvaksyttavampaa ja toisista huolehtimista voi
ajatella maskuliinisuusnormeja mukailevampana siihen liittyvan vastuunoton ajatuksen

vuoksi.

Jos sallittu tunneilmaisu on varsin kapea, voi epamukavuus korostua tilanteissa, joissa toinen
poika ilmaiseekin tunteitaan. Esimerkiksi erds poika tiedostaa oman tietdmattomyytenss,
kuinka toista olisi hyva lohduttaa tarvittaessa ja yhdistaa sen johtuvan sukupuolesta — jostain
syysta niin ei vain voi oikein toimia poikien kesken (Scholz ym. 2025, 54). Peltolan (2020, 73)
tutkimuksen eras poika reflektoi osan kavereistaan saattavan tdysin jaatya, jos ilmaisee
harmitusta jostakin, toisten ollessa parempia empatiassa. Itsemurhien ehkaisyn tydpajaan
(Meads ym. 2025) osallistuneet pojat ilmaisivat jalkikdteen haluavansa olla ldheistensa
tukena, helposti lahestyttavida ja huomioida ystdaviensa tunteet paremmin. Haastavaksi
koettiin, etta tyopajan aikana ja sen jalkeen koettu inspiraatio, millaiseksi mieheksi haluaa
kasvaa, unohtui ajan kuluessa tai jos omista yrityksistd huolimatta ystavilta ei saa
vastavuoroisuutta. Ajattelun ja toiminnan muutoksen vakiintuminen tarvitsisikin yksittaista
tyOpajaa pidempaa tyoskentelyd tai vanhoihin toimintatapoihin palaaminen on
todennakoistd. Toisaalta osa osallistujista ei kokenut tydpajan muuttaneen ystavien kanssa
toimintaa, koska he ovat jo edeltdvasti pyrkineet olemaan esimerkiksi kiltteja, kiinnostuneista

ystaviensa elamasta seka jakamaan heille omasta elamastaan.

Yleinen sukupuolittunut kasitys, ettd pojat keskustelevat paljolti kevyistd aiheista ja yhteinen
tekeminen keskittyy aktiviteetteihin, on havaittavissa aineistossa (Peltola 2020). Ystaviin
saatetaan tukeutua, kun tarvitaan yleisesti neuvoja tai mielipidetta tietyn p&atoksen
tekemiseen. Ystavan ajatellaan olevan joku, joka haluaa sinulle parasta, ja joka my6s tukee
sinua ja paatoksiasi. (McMain 2022.) Ystaviin on siis mahdollisesti helpompi tukeutua
kaytannollisten, rationaaliseksi miellettyjen asioiden kanssa kuin suoranaisesti tunteita
sanoittaen. Ystavan harhauttaminen ongelmista on yksi tapa ilmaista valittamista, jota pojat
myos arvostavat kavereissaan (McMain 2022; Scholz 2025), mutta talléin tunnekokemus
tavallaan tulee sivuutetuksi, ja sitd ei valttamatta koskaan padse kasittelemaan. Esimerkiksi
sukupuolisensitiiviseen tyohon sitoutunut nuorisokeskus voi olla ainoa paikka, jossa poikana

uskaltaa ja paasee keskustelemaan syvallisesti toisten poikien kanssa mielensa paalla olevista
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asioista (Lunabba 2023). Maskuliinisuusnormit asettavat esteitda myos fyysiselle Iaheisyydelle,
kuten halaamiselle (Scholz ym. 2025), ellei sita karnevalisoida ja naamioida vitsailuksi (Gough

ym. 2021).

Lunabban (2023) raptyopajan paikallisessa yhteisdssa suosituimpina olevat pojat olivat
hegemonista maskuliinisuutta myotaillen varsin itsevarmoja, hallitsevia ja arvostettuja
ryhmassa. Samanaikaisesti he myos osoittivat valittamista, huomaavaisuutta ja avuliaisuutta
muita kohtaan. Heiddn henkilokohtaisissa eldamissansd oli myds tunnistettavissa
yhteiskunnallisen haavoittuvuuden kokemuksia, kuten rodullistamista ja rasismia seka
sijaishuollossa kasvamista. Aineistossa erityisesti Scholzin ja kumppaneiden (2025)
tutkimuksessa tarkastellaan poikien valittamisen tapoja ja orientaatioita, huomioiden
luokkaerojen merkityksia. He ymmartavat nuoruuden psykososiaalisen kehityksen
mahdollisuuden tilana, jolloin myds yksilon vastuuntunto muita ihmisida kohtaan kehittyy.
Naihin nuoren mahdollisuuksiin vaikuttaa kaytossa olevat sosioekonomiset ja kulttuuriset
resurssit. Tutkijat haluavat aktiivisesti haastaa poikatutkimuksen yleisia ndakokulmia, joissa
keskitytadan enimmakseen piirteisiin, kuten kilpailuhenkisyys, tunnetaidottomuus seka

valinpitamattomyys muista tai itsesta.

Muista valittaminen ja huolehtiminen voi olla pojille esimerkiksi arkinen itsestdanselvyys,
muttei korostuneesti osa omaa identiteettia, josta puhuttaisiin tunnepitoisesti — “tietenkin me
autamme toisiamme” (Scholz ym., 53). Toiset puolestaan aktiivisesti identifioituvat
nimenomaan ihmisend, joka auttaa toisia ja on aina heidan tukenaan tarvittaessa. Tama
ilmenee tutkimuksessa kuitenkin erityisesti perhesuhteissa, kuten pikkusisaruksista
huolehtimisessa tai vanhempien tukena olemisessa. Tallainen voi olla positiivista siina
mielessd, ettd se mahdollistaa pojalle kokemuksen merkityksellisyydesta ja kyvykkyydesta.
Riskind on, ettd omia tunteita ja tarpeita laiminlyddaan ja otetaan liiallista vastuuta muista.
Ongelmiensa kanssa yksin jddminen, tai muuten riittamattémat resurssit ja tydkalut niiden
kasittelyyn, voivat vastuunoton sijaan toisaalta heikentda poikien kapasiteettia osoittaa
valittamista ja huolenpitoa muita kohtaan. Talldinkdaan tunnetasolla kyse ei kuitenkaan ole
valinpitamattomyydestd, vaan esimerkiksi kiusaamiskokemusten ja mielenterveysongelmien
vuoksi pojan arkea voi hallita huolet ja heikko itsetunto tavalla, ettei pysty huomioimaan

muiden tarpeita. Pelkdstaan taman tutkimuksen perusteella poikien suhde valittdmiseen on
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kompleksinen ja kontekstisidonnaista, ja yha varsin vahaisesti tutkittu aihealue (vrt. kuitenkin

esim. Huuki 2010a).

Vilittamisen ilmaisuun voi siis liittyd epamukavuutta ja epavarmuutta, jos se on suhteellisen
vierasta kaveriporukassa. Aineiston perusteella pojat eivat kuitenkaan nayttaydy vain
valinpitamattdminad tai tunnetaidottomina. Teema kulkee kasi kdadessa omien tunteiden
ilmaisun kanssa, koska vastavuoroisuus on usein toimivien sosiaalisten suhteiden piirre —

molemmin puoleinen avoimuus tukee laheisyytta.

5.3 Huumorinkdytté

Huumorinkin rooli kytkeytyy vahvasti jo edelld kasiteltyihin maskuliinisuusnormeihin, jossa
painotetaan, ettei tunteiden ndyttdminen ole miehekdstd vaan pitdisi olla vahva ja
valinpitamaton. Aineistoissa toistuu monessa eri kontekstissa, ettei asioihin suhtauduta
vakavissaan, mika korostuu poikien ollessa ryhmana ja huumorilla voidaan vahatella jonkin
aiheen merkitystda. Huumorilla on kuitenkin monenlaisia muitakin funktioita sosiaalisissa
tilanteissa, kuten jannitteisyyden lieventaminen nolottavissa tilanteissa tai vaikeista aiheista

keskustellessa.

Englanniksi aineistossa puhutaan pojille tyypillisesta “banter” kulttuurista, minka voi
ymmartda lapanheittona, kiusoitteluna tai yleisemmin vitsailuna. Huumorilla pystytdaan
rakentamaan yhteisollisyytta ja ryhmahenked, mutta toisaalta silla voidaan myds sulkea muita
ulkopuolelle kyseisestd ryhmasta, yllapitda omaa statusta sekd testata ryhman hierarkiaa.
Vitsin onnistumiseen vaikuttaa suuresti sosiaalinen tilanne, jossa se esitetdan: jos kukaan ei
pida sitd hauskana, on se epdonnistunut. Toisten kustannuksella kiusoittelun voi siis ymmartaa
taitona ja sosiaalista taidokkuutta vaativana. Aiheesta haastavan tekee, ettd poikien ei ole
hyvaksyttavaa nayttaa loukkaantumista vaan on kestettava naljailua ja loukkaaviakin vitseja
ottamatta niitd tosissaan, jottei vaikuta heikolta ja liian tunteelliselta. ltseen kohdistettujen
vitsien kestamisen ja niille nauramisen voidaan ymmartdaa merkitykselliseksi mieheksi
sosialisoitumisen, karaistumisen, prosessissa. (Odenbring & Johansson 2021.) Voi siis olla
vaikeaa arvioida, onko heitetty lappa ollut oikeasti toisen mielestd hauskaa. Vitsailun
kestdminen, sen vastustamatta jattdminen ja siihen mukaan l|dhteminen voi tuntua
valttamattomalta, jotta ei tule ulossuljetuksi ryhmasta (Peltola 2025). Aikuisten ndkékulmasta
esimerkiksi koulun kaytavilld voi kuulla paljon halventavalta kuulostaa nimittelya, johon pojat

itse suhtautuvat valinpitamattémammin. Poikien nakdkulmasta kyse on lempinimista, joiden
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kautta ennemmin luodaan yhteisollisyyttda ryhman jasenten kesken. Tassakin tapauksessa on
haastavaa tarkalleen maaritella, missa maarin kyseessa on vertikaalisesta tai horisontaalisesta

homososiaalisuutta, kun niiden elementit sekoittuvat. (Odenbring & Johansson 2021.)

Poikien puheessa ilmenee kasitys ja eronteko, ettd tytot murehtivat enemman, suuttuvat
vitseistakin ja ovat taipuvaisia uhriutumiseen (Gough ym. 2021). Ymmarrdn poikien itse
oppivan sivuuttamaan omat rajansa, minka jatkuva tekeminen voi vaikuttaa siihen, kuinka
oikeastaan tiedostaakaan edes omia tunteitaan. Tastd ndkokulmasta voi siis tuntua
epareilulta, jos toinen (usein tyttd) asettaa omia rajoja, ilmaisee loukkaantumista ja vaatii
parempaa kohtelua, koska se ei ole valttamatta itselle ole ollut mahdollista ilman sosiaalisia
seurauksia — keskeisesti siis homososiaalista pilkkaa ja hapeaa. Aineistossa kuvautuukin
kykenemattomyytta ottaa toisen nakoékulma huomioon seka defensiivisyyttda ja vaikeutta
reflektoida oman kaytoksen vaikutusta muihin, tosin korostuneesti naisiin kohdistuvaa
vakivaltaa kasitellessa (Ging ym. 2024; Gough ym. 2021; Ringrose ym. 2022). Tama ei
kuitenkaan tarkoita, ettd poikien toimijuuden mahdollisuuksia pitdisi aliarvioida tai
epakunnioittavaa kaytosta hyvaksya (Lunabba 2023). Australian tydpajasta eras osallistuja
raportoi “Sanoisin olevani nykydan myotatuntoisempi, kun puhun kavereideni kanssa ja
harkitsen, mista heitdn lappaa” (Meads ym. 2025, 7). Tama viittaa lisddntyneeseen
tietoisuuteen oman toiminnan vaikutuksesta toisiin ja toisen tunteiden huomioimisesta
vuorovaikutuksessa. Ryhmahaastattelutilanteissa on myds mahdollista, ettd toisen pojan
mallista muutkin pysahtyvat tosissaan reflektoimaan aihetta, kuten omaa aiempaa kaytosts,

jolla tavalla ei enda toimisi (Ringrose ym. 2022).

Keskindinen nimittely ja leikkitapellut voivat toisaalta vahvistaa yhteiséllisyyden tunnetta,
mutta samalla raja kiusaamisen ja vakivallan puolelle hamartyy helposti. (Odenbring &
Johansson 2021.) Peltola (2025) tunnisti luokan suositumpien poikien kaveriporukan
dynamiikkoihin sisaltyvan juuri leikkitappeluita ja vitsaillen uhkailua, mutta he eivat
kuitenkaan kohdistaneet fyysista tai sanallista vakivaltaa tai sen uhkaa luokassa syrjittyyn
poikaan. Tama osaltaan korosti tdman pojan ulkopuolisuutta ja alhaista statusta, vaikka
syrjiminen tapahtui varsin epdsuorasti. McMain (2022, 469) kuvaa diskurssianalyysissaan,
kuinka poikien puheessa hyvista ystavista ja luottamuksesta korostuu vertauskuvat selustan
suojelusta, selkadan puukottamisesta tai selan takana puhumisesta. Sanavalintojen myota

sosiaalinen elama kuvautuu muiden luotettavuuden arviointia ja varovaisuutta vaativana
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eldman osa-alueena. Tama havainto perustuu pieneen, neljan pojan haastatteluaineistoon,
mutta metafora kuvastaa osuvasti muussakin aineistossa ilmenevaa varuillaan oloa. Talta
kannalta pojat kuvautuvatkin varsin tarkkandkdisina ja sosiaalisissa tilanteissa hereilld olevilta,

mutta talléin huomio on ensisijaisesti itsensa suojelussa.

Aineiston perusteella homofobinen asenne ja nimittely on yha yleistd ja sen kohteeksi
joutumiseen riittda epamaskuliiniseksi mielletty olemus tai kaytos, eika valttamatta
varsinainen ”epailys” seksuaalisuudesta (Gough ym. 2021; Lunabba 2023; Meads ym. 2025;
Odenbring & Johansson 2021; Peltola 2025.). Toisaalta pojat totesivat homottelevansa
toisiaan noin muuten vain, sen tarkoittamatta mitaan sen erityisempaa: “random puhetta” tai
ilmaistaan jonkun olevan holmoé tai pelkuri (Odenbring & Johansson 2021).
Seksuaalivahemmistéihin kuuluvat viettavat siis yha suuren osan arjestaan ymparistoissa,
joissa homoutta kdytetdan haukkumasanana ja homoseksuaalisuus ndhddan yha alisteisessa
asemassa suhteessa heteroseksuaalisuuteen. Omaa kaytdsta ja ulosantia, maskuliinista
performanssia, on tarpeellista jossain maarin saadella jatkuvasti, ja siitd saa vahintaan vitsin
muodossa palautetta. "Epdsuosittu” ja normeista poikkeava performanssi johtaa usein

kiusaamiseen, syrjintaan ja/tai yksindisyyteen (Lunabba 2023; Peltola 2025).

Kaikenlaista kiusaamisen ja vakivallan rajan ylittavaa toimintaa saatetaan siis yha perustella
harmittomana hauskanpitona (Gough ym. 2021). Tata perusteltiin myos kehitysvaiheeseen
kuuluvana lapsellisuutena, myotéillen “pojat ovat poikia” diskurssia (mt.; Ringrose ym. 2025).
Sosiaalisen median poyristyttava sisalto, joka tyypillisesti parjaa algoritmeissa parhaiten,
voidaan ndahda jatkumona homososiaalisen lapanheiton kulttuurissa, jossa kyseenalaisiinkin
juttuihin on osattava suhtautua humoristisesti ottamatta niitd liian tosissaan (Haslop ym.
2024). Eras poika kertoo ndkemastaan videosta, jonka vitsind on naisten olevan erinomaisia
videopeleissa, jos niissa tiskataan — poika tiedostaa ddneen vitsin seksistisyyden, mutta hanen
mielestdan se on silti hauskaa, osaltaan, koska sita ole tarkoitus ottaa tosissaan (Milne & Baker
2025, 9). Mainitun tutkimuksen kirjoittajat ymmartavat huumorin osaltaan mahdollistavan
pojille tavan navigoida oman ajattelun ristiriitaisuuksia eli lievittaa sisdisia jannitteita. Vitsien
kautta on mahdollista toistaa stereotypioita ja puhua tabuinakin pidetyistd aiheita ja silti
kiistda aiheiden vakavuuden. Sisdllon ymmarretdaan olevan kyseenalaista, mutta
haastattelutilanteissakin videoista puhuessa on ollut mahdollista poikien kesken naureskella

niille, mahdollistaen yhteiséllisyyden kokemuksen erdaanlaisena homososiaalisena palkintona.
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Pojat siis kdyttavat huumoria erittdin moninaisilla tavoilla ja erilaisin seurauksin, mita he eivat
valttamatta itse pysahdy tarkastelemaan syvallisesti. Poikien huumorinkaytt6a on tarkeaa
kuitenkin tarkastella myos rakenteellisella tasolla, eikd vain yksildiden syyllistamisen ja
vastuuttamisen kautta. Se, ettd pojat keskendan heittavat rajuakin “lappaa” tai heihin vetoaa
sosiaalisessa mediassa naisvihainen huumori ei ole syntynyt tyhjiossa. Pelkdt kehotukset
asioiden tosissaan ottamiseen tai suoranaiset kiellot tietynlaiseen huumoriin voivat toimia

heikosti, vain pintapuolisina ratkaisuina.

5.4 Kdsitykset menestymisestd ja voimasta

Tassa viimeisessa teemassa tarkastellaan, kuinka aineistossa ilmenee normatiivisia
sukupuolikasityksia miehista luonnollisesti voimakkaampina ja hallitsevina. Aiheeseen
yhdistyy kasityksia miesten aggressiosta, menestymisesta ja oman heteroseksuaalisuuden
todistelusta. Homososiaalisen toiminnan kannalta tarkastelussa on poikien keskindinen
kilpailu ja arvostuksen saaminen, joiden taustalla voi kuitenkin olla esimerkiksi huolia ja
pelkoja omasta parjdamisesta. Tassa teemassa korostuu myods sosiaalisen median kautta
saadut vaikutteet. Olen jattanyt teeman kasittelyn analyysin loppuun, silld edeltavat teemat
antavat kontekstia, millaisia vaikutuksia maskuliinisuusnormeilla on sosiaalisen eldaman
navigointiin ja omien tunteiden kasittelyyn. Omista vaikeuksista tai epavarmuuksista
puhuminen, asioihin huumorilla suhtautuminen ja omien rajojen hamartyminen ilmenevat

tassakin teemassa.

Scholzin kumppaneineen (2025) kuvailevat joidenkin poikien taipumusta itsensa optimointiin
monella eri elaman osa-alueella, kuten koulumenestys, tulevaisuuden urasuunnitelmat tai
fyysinen ulkondka. Jos henkilokohtaisessa elaméassa kohdataan ongelmia, niista selvitaan yksin
esimerkiksi urheilemalla, eika toisiin nojautuminen ole tyypillistd. Ndiden poikien voi ajatella
orientoituvan ja tahtdavan kohti aikuisuuden hegemonista maskuliinisuutta — heilld myos
usein oli korkea sosioekonominen asema ja vahaisesti huolia perhe-elamassa. Tata tulosta on
mielestdni tarked huomioida, koska yhteiskuntamme on enenevasti yksilokeskeinen, mika voi
kannustaa nimenomaan itsestd huolehtimiseen (self-care) ja jattamaan sosiaaliset suhteet
vahdisemmalle huomiolle. Toisaalta poikana esimerkiksi johtajuuden ideaalia voi
yhteensovittaa keskindisriippuvuuteen muista ihmisista, kuten yksi poika tekee Meadsin ja
kumppaneiden (2025) artikkelissa. Han kertoo aina ajatelleensa, ettd hanesta tulee vahva

johtaja, jonka ideaaliin hdnen mielestddn kuuluu myo6s kumppaniin ja muihin ldheisiin

29



tukeutuminen — haastaen siis yksin parjadmisen vaatimusta. Milnen ja Bakerin (2025)
tutkimuksessa pojat esittelivat tutkijoille sosiaalisen median videoita, joissa ihannoidaan
itsekuria ja jatkuvaa kovaa tyontekoa ("being on the grind”) sekd annetaan neuvoja
rikastumiseen ja motivaatiota ihannevartalon saavuttamiseen. Pojat suhtautuivat niihin varsin
humoristisesti, nauraen seka selittden niiden olevan satiiria ja niin naurettavaa, ettei niita ole
tarkoitus ottaa tosissaan. Samanaikaisesti videot kuitenkin onnistuvat luomaan epavarmuutta
omasta maskuliinisuudesta, ja jotkin osat sisalloésta puhuttelevat ja motivoivat, mita vitsailun
ohessa sivuttiin. Sivusin jo edellisessd teemassa nimittelya ja lempinimia, joita Odenbring ja
Johansson (2021) ovat kasitelleet. Ulkondkdpaineiden nakokulmasta on merkittavaa, etta
monet tutkimuksessa mainituista lempinimista keskittyivat erityisesti ulkondakdon.
Lempinimien taustalla mainitaan esimerkiksi parta, bulldoggimaiset posket, isot korvat tai
nend, pituus ja paino — johonkin huomiota kiinnittavaan fyysiseen piirteeseen on tartuttu ja
otettu lempinimena kayttoon. On mielestani epatodennakoista, ettei tallainen aiheuttaisi

ollenkaan epavarmuutta kyseisesta piirteestd, vaikka pojat eivat ilmaisisi sen heita haittaavan.

Milnen ja Bakerin (2025) tutkimuksessa kasitelty itsensa kehittamiseen painottuva sosiaalisen
median sisalto itsessdan ei valttamatta kuulosta ongelmalliselta. Se sisaltaa kuitenkin usein
samalla viestintdaa sukupuolten vilisistd eroista, korostaen niiden biologiaan pohjautuvaa
luonnollisuutta, miesten vahvuutta ja siten ylivoimaisuutta. Adrimmilldan tdméa voi ilmet3,
kuten erdan pojan pohdinnassa, kuinka miehet syntyvat naisia paljon voimakkaampina ja
kuinka mies kykenisi jopa tappamaan naisen brutaalisti omilla kasilladan (mt., 16). Poika myds
puhuessaan kayttda englanniksi termeja ‘'males’ ja ‘females’, ‘'men’ ja 'women’ sijaan, missa
korostuu kasitys biologisista sukupuolista. Kun biologisten sukupuolten vilisida eroja yha
normalisoidaan ja fyysistd voimakkuutta korostetaan yhtenda nadiden keskeisena erona,
kiedotaan kasitysta voimasta ja vakivaltaan kykenemisestd nimenomaan miehiin. Erds saman
tutkimuksen haastateltu esimerkiksi pohti monien kokevan ryhmapainetta kdyda jatkuvasti
salilla, koska muutkin tekevat niin ja tyttdjen ajatellaan pitavan fyysisesti vahvoista miehista.
Odenbringin ja Johanssonin (2021) tutkimuksessa kerrotaan poikien keskindisesta pelist3,
jossa toisen kateen laitetaan kolikko, jota sitten lyédaan niin, ettd tdma usein johtaa veren
vuotamiseen. Opettajat olivat kieltdneet kyseisen leikin vedoten vaarallisuuteen, mutta pojat

eivat pitdneet sitda erityisen vakivaltaisena tai vaarallisena. Kipurajojen testaamisen on
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kuitenkin erittdin ruumiillista toimintaa, jossa toisille pystyy todistamaan omaa fyysista

kestamistaan ja siten mieheytta.

Haslop kollegoineen (2024) ovat analysoineet tunnetun manosfaarivaikuttaja Andrew Taten
tuottamassa sisallossa ilmenevia diskursseja seka poikien suhtautumista niihin. Taten mukaan
miehet ovat esimerkiksi luonnollisesti hallitsevia sotureita, mihin liitetdan naisten alisteinen
asema ja heidan suojelemisensa. Han myos esittda elaman olevan miehille naisia vaikeampaa
erityisesti deittailun ja taloudellisen menestyksen osalta: vain korkean statuksen rikkaat,
vaikutusvaltaiset miehet parjadavat nykymaailmassa. Tutkijat toteavat johtopaatdksissaan,
kuinka poikien elamissa on jo esimerkiksi elinkustannusten nousun ja tekodlyn nopean
kehittymisen vuoksi huolia tulevaisuudessa taloudellisesta parjaamisestdaan. Tallaisten
diskurssien suosio voi entisestadn korostaa homososiaalisiin suhteisiin liittyvida jannitteita:
hapeda, pelkoa ja keskindista kilpailua. Aineistossa Ringrose ja kumppanit (2022) ovat
esimerkiksi tarkastelleet nimenomaan normalisoitujen homososiaalisten kaytdnteiden
nakokulmasta tyttoihin kohdistuvaa digitaalista seksuaalista vakivaltaa, kuten nailta
alastonkuvien vaatimista ja niiden eteenpdin jakamista. Tutkimuksen perusteella hyvin
keskeinen paine ja motiivi toiminnalle on oman heteroseksuaalisuuden ja
siind "menestymisen” todistelu kavereille. Ryhmahaastattelussa poikien kesken on selkeasti
yhteisymmarrys, etta saatujen kuvien tallentaminen ja jakaminen on hyvin tavallista — “on
lahes vaistamatonta, etta se l[ahetetdan eteenpain edes yhdelle ihmisille” (mt. 251). Pojan siis
priorisoidessa kavereiltaan saamaansa huomiota, voi tyton yksityisyyden huomioinen ja

luottamuksellisuus jaada toissijaiseksi.

Heteroseksuaalisuuden puolusteluun liittyen aineistossa on maininta tappelemaan
paatyneesta pojasta, koska joku oli todennut hianen olevan homo, silla hanella ei ollut viela
tyttoystavaa tai seksuaalista kokemusta (Gough ym. 2021, 84). Toisaalla erdan pojan mielesta
pojat eivat raportoi kokemastaan vakivallasta yhtd paljon kuin tytot nimenomaan, koska
heiddn oletetaan taistelevan takaisin (Ging ym. 2024, 242). McMainin (2022) artikkelissa
puolestaan tarkastellaan tilanteita, joissa pojat kertovat, miten he ovat rauhoitelleet ystavas,
kun tappelu on ollut puhkeamassa. Pojat saattavat kuvata aggressiota ja halua tapella
vaistonomaisena toimintana, tassdkin yhteydessa sisdisena soturina. Riitatilanteissa poikien
on kuitenkin my06s tasapainoiltava vaikuttaakseen rationaalisilta ihmisiltd, jotka eivat

loukkaannu ainakaan liian pienistd asioista. Toisaalta on oltava valmis puolustamaan
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kunniaansa ja omata valmiudet vakivaltaan tarvittaessa. Erityisen kompleksisen tilanteista voi
tehda rasistiset, stereotyyppiset oletukset vakivaltaisuudesta, joita ei-valkoisiksi rodullistetut
pojat kohtaavat. Konfliktitilanteissa pojat voivat esimerkiksi huumorilla harhauttaa toisiaan tai
kasitella tunnetta fyysisesti urheilun kautta (myds Scholz ym. 2025). McMainin (2022, 472—-
473) analyysissa mielenkiintoista on pohdinta, joka liittyy lansimaiseen taipumukseen
sivuuttaa aggression kaltaiset ”negatiiviset” tunteet niiden ”jarjenvastaisuuden” vuoksi.
Verraten, mita seurauksia voisi olla, jos poikien olisi mahdollista tarkastella tunnetta
syvallisemmin — ilman pelkoa dramaattiselta, eparationaaliselta tai suhteettoman vihaiselta
vaikuttamiselta. Maskuliinisuusnormien tiedostaminen voi antaa hyodyllista lisakontekstia

omalle toiminnalle, omista tunteista oppimiselle ja itsetutkiskelulle.

Ryhmadpaine, itsen vertailu toisiin ja sosiaalisen median tarjoama maskuliinisuuskuvasto, jossa
korostetaan perinteisia kasityksia miesten menestymisesta ja fyysisesta voimasta luovat siis
pojille jannitteisen toimintaympariston. Poikien vakivaltaiseen, naisvihaiseen tai
homofobiseen toimintaan on puututtava, mutta aggressionkaan hallinnassa haitallisen
toiminnan “kitkeminen” kielloilla ilman juurisyihin paneutumista ei ole erityisen vaikuttavaa.
Taman teeman kannalta haluan korostaa aiempien teemojen tuloksia, joiden perusteella pojat
ovat kykenevia itsereflektioon, tunteistaan puhumiseen ja niiden tarkasteluun, jos sille
mahdollistuu turvallinen ja tukea tarjoava tila. Vastarintaa saatetaan ilmaista, kuten yhden
pojan toteamuksessa, ettei maailma muutu valittdmasti, vaikka pojat muuttaisivat
toimintaansa (Meads ym. 2025). Aineistossa erityisesti Ging kollegoineen (2024) ovat
kiinnittdneet huomiota poikien defensiivisiin reaktioihin, ja kuinka niihin tarttuminen

itseasiassa tarjoaa erinomaisen mahdollisuuden muutostyoélle.
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6 JOHTOPAATOKSET

Tassa tutkielmassa on tarkasteltu teini-ikdisten poikien sosiaalisia suhteita, keskittyen
keskinaisiin suhteisiin, mutta sivuten my&s muita lahisuhteita. Tarkastelun kohteena on ollut
erityisesti perinteisten maskuliinisuusnormien merkitys seka sosiaaliseen toimintaan liittyva
tunnepuoli. Sosiaalisten normien rikkomisella on tyypillisesti sosiaalisia seurauksia, joita
pyritddan valttamaan. Analyysin tulokset jakautuivat neljaan teemaan. Nadistda ensimmaisessa
tarkasteltiin oman tuen tarpeen ilmaisua ja toisessa, kuinka tukea ja valittamista puolestaan
ilmaistaan toisia kohtaan. Kolmannessa keskityttiin huumorin rooliin, joka nayttaytyy
varsin ”poikatyypillisend” toimintana, joka lapileikkaa vuorovaikutustilanteita monin eri
tavoin. Neljannessa teemassa fokus oli siina, millaisia kadsityksia menestymisesta ja voimasta
aineistossa tuodaan esille. Tulosten perusteella ei ole mahdollista tehdad suoraviivaisia
yleistyksia, silla ne ovat taynna ristiriitaisuuksia ja toiminta on vahvasti kontekstista
riippuvaista. Niissa korostuu kuitenkin keskeisesti esimerkiksi kasitykset miehista vahvoina,
valinpitamattémina ja yksin parjaavina, seka oman rakentuvan mieheyden todistelu ja pelko
vertaisten pilkan kohteeksi joutumisesta. Toisaalta nadita kasityksia yhta lailla kritisoidaan,

niista poiketaan ja ilmaistaan muista valittamista.

Tutkielmaani voi pitda jossain maarin epatyypillisena sosiaalityén kandidaatintutkielmana,
silla  tarkasteleva ilmi® ei suoraviivaisesti liity esimerkiksi johonkin sosiaalityon
erityiskysymykseen, palveluun tai tiettyyn asiakasryhmdan. Johdannossa esittelin
sukupuolitietoisuuden kasitteen, jossa painotetaan sukupuoleen liittyvien kasitysten
tiedostamista ja niiden purkamista aktiivisilla toimenpiteilld (Huuki ym. 2018). Nyt
johtopaatoksissa palaan pohtimaan, mikd merkitys tuloksilla voi olla sukupuolitietoisen
sosiaalitydon kannalta. Ennen sitd kayn vield lapi tutkimuksellisia rajoitteita ja mahdollisia
jatkotutkimuksen kohteita. Keskeisena rajoitteena on, etta tarkastelun kohteena olevia poikia
ei ole ian ja tutkimusten kohdemaiden lisdksi rajattu sen tarkemmin. Analyysissa sivutaan
poikien sosioekonomisia olosuhteita, rodullistamisen kokemuksia ja seksuaalisuutta, mutta
kaiken kaikkiaan nama jaavat vahdiselle huomiolle. Niihin voisi toisenlaisella aineistolla ja
tutkimusasetelmalla syventya paremmin. Lisaksi paikallisellakin kontekstilla on merkitysta —
esimerkiksi brittildisten poikien kokemukset eivat valttdmatta ole taysin sovellettavissa
Suomen kontekstiin. Suomen sisalldakin asuinpaikkojen valilla on eroja, kuin myds ikdavuosien

12-18 vililla on paljon ikatasoista, toimintaan vaikuttavaa vaihtelua. Olen naistd syista
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keskittanyt huomiotani poikia ympardivaan normistoon, jossa on lansimaisessa kulttuurissa ja
kuvastossa kuitenkin selkeita yhtenevaisyyksia. Oma kiinnostukseni prosessin aikana on
liikkunut vahvasti kohti tunteita ja affektiivisuutta, joissa siis henkilokohtaiset
jatkotutkimuksen mielenkiintoni sijaitsevat talla hetkella. Myds esimerkiksi lastensuojelun tai
jalkihuollon sosiaalityontekijoiden haastattelu sukupuolitietoisuuden nakokulmasta voisi
tuottaa mielenkiintoista lisatietoa siita, missa maarin sen periaatteet ilmenevat kaytannon
tyossa. Lisaksi olen pohtinut suomalaisen koulusosiaalityon roolia koulumaailmassa, mika on
itselleni varsin vierasta kenttaa — koulun kuitenkin ollessa keskeinen instituutio, jossa nuoret

viettavat paljon arjestaan.

Sosiaalityontekijoiden tyoskentelyn kannalta ymmarrys maskuliinisuusnormeista seka
homososiaalisesta hdapeasta ja palkinnosta voi toimia eraanlaisena teoreettisena tydkaluna,
vaikkei aihetta nuorten itsensd kanssa kasiteltdisi syvallisesti. Omien sukupuolikasitysten
reflektointi on tarkeda — enta jos sosiaalityontekijana onkin sisdistanyt yleisen kasityksen, etta
pojat ovat luontaisesti vahemman tunteellisia, niin miten tama saattaa vaikuttaa
kohtaamiseen? Ymmarretdaanko talléin mahdollinen valinpitamattomyyden maski tai
huumorilla vakavien aiheiden kiertely esimerkiksi vain turhauttavana
yhteistyokyvyttomyytena. Sen sijaan hyodyllista voi olla tietoisesti pysahtya pohtimaan, miksi
juuri pojan voi olla vaikea ilmaista ja sanoittaa ajatuksiaan ja tunteitaan, ja miten tyontekijana
puolestaan voisi onnistua rakentamaan luottamusta. Sosiaalialan ammatillisuus ei perustu
kokemusasiantuntijuuteen eli naistyontekijalla ei tarvitse olla omakohtaista kokemusta
mieheksi sosialisoitumisesta. Sen sijaan yhteiskuntatieteellinen osaaminen on yksi keskeinen
sosiaalityontekijoiden ammatillisen osaamisen osa-alue, jossa on olennaista "ymmarrys siita,
miten sosiaalityon kohdeilmiot paikantuvat yksilon ja yhteiskunnan valiseen suhteeseen”
(Lahteinen ym. 2017, 14). Aineiston perusteella pojat ovat varsin taidokkaita ja kykenevia
reflektoimaan tunteitaan ja ajatuksiaan, kunhan sille mahdollistetaan luottamuksellinen ja
turvallinen ymparistdé. Huuki (2018) on tutkimusmetodologisen kirjan luvussa kasitellyt
taideldhtoisten menetelmien hyédyntamistd, kun kdsitelldaan yksityisid ja emotionaalisesti
latautuneita aiheita alakouluikdisten poikien kanssa. Sosiaalityon tyoskentely perustuu paljolti
keskusteluun, mutta esimerkiksi poydan &daressda neuvottelutilassa juttelemisen ohella

ikatasoisten aktiviteettien sisallyttdminen voi helpottaa keskustelua.
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Kuten johdannossa taustoitin, pojista kayty viimeaikainen julkinen keskustelu luo usein
synkkaa kuvaa poikien nykytilanteesta ja hyvinvoinnista. Kun lisaksi tarkastellaan aiheita,
kuten miesten itsemurhatilastoja, naisiin kohdistamaa ldhisuhdevakivaltaa, syrjaytymista tai
pdihderiippuvuuksia, eivat nama synny vasta aikuisuuden irrallisessa kuplassa. Sukupuolta ei
kuitenkaan pida tarkastella tata kaikkea yksinkertaisesti selittdvana asiana tai vetaa selkeita
syy-seuraus-suhteita. Tulosten pohjalta voi kuitenkin pohtia niitd syvalle juurtuneita
kaytanteita ja ihanteita, jotka yha vaikuttavat poikien toimintaan. Seka kuinka toisaalta nama
ideaalit l6ytavat uusia muotoja sosiaalisen median kautta tai uusliberalistisen eetoksen
vahvistuessa. Pojat ovat erdanlaisessa ristipaineessa, kun nykydan kaikilta odotetaan
enenevasti itsendistd parjaamistd ja omasta elamastd vastuussa olemista, mitkd ovat jo

perinteisia mieheyden odotuksia.

Harry Lunabba (2021) on Sosiaalityon tiedeblogin kirjoituksessaan pohtinut, onko
sukupuolikysymys jaanyt sosiaalityon tutkimuksessa taka-alalle. Tarkeaa kai kuitenkin olisi,
ettd erilaisia sukupuolittuneita ilmioita tutkittaisiin, vaikka ne saattavat myds herattaa
kielteisia ja ristiriitaisia tunteita. Itselleni tallaisia ovat tutkimusprosessin aikana olleet
erityisesti vakivaltaa, naisvihaa ja homofobiaa kasittelevat aineiston osuudet, joita olen
pyrkinyt kasittelemaan sensitiivisesti. En ole halunnut kaunistella heteropatriarkaattisten
rakenteiden ilmentymia yksilotasolla tai syyllistda yksittdisia poikia, mutta silti painottaa
poikien toimijuuden mahdollisuuksia. Niin ennaltaehkaisyn kuin jo syntyneiden ongelmien
korjaamisen kannalta on tarkeda tunnistaa ne hankalat realiteetit, joita liittyy poikien ja
maskuliinisuuksien tutkimukseen. Aiheita lahestyessa kuitenkin uskon
voimavarakeskeisyyden merkitykseen. Teemoja voi kasitelld ja kdytdnnon tydssa kohdata
jamakasti seka empaattisesti, ja niin ikdan olla ndkeméattd poikia mustavalkoisesti vain

rakenteiden uhrina tai etuoikeutettuina vallankayttdjind (Lunabba 2023).

Aineistossani McMain (2022) perdankuuluttaa, ettd on valtettava luomasta ‘taydellisen pojan’
muottia, jonka piirteiksi asetetaan esimerkiksi emotionaalinen sensitiivisyys, empaattiset
ihmissuhteet ja omien feminiinisyyksien hyvaksyntda. Tama on tarked huomio erityisesti
polarisaatioon taipuvaisessa ajassamme, jossa sosiaalisen median puolella maskuliinisuudesta
on alettu puhumaan usein etuliitteen “toksinen” kanssa. Maskuliinisuuksia jaotellaan herkasti
oikeanlaiseen ja vaaranlaiseen ja asetetaan vastakkain. Kaikkien ihmisten tapaan myds poikien

kokemukset, toiminta ja tunnemaailma ovat kuitenkin tdynna kompleksisuutta ja ristiriitoja.
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Kukaan ei jokaisessa tilanteessa toimi “ideaalilla” tavalla, eika siihen pida pyrkidkaan. Samakin
poika voi toisessa hetkessa toimia perinteisia maskuliinisuusnormeja vastustaen ja
seuraavassa niita mukaillen, missa lasna olevalla seuralla on merkittava vaikutus. Normien
mukainen toimintakaan ei automaattisesti ole haitallista vaan silldkin voi olla positiivisia

seurauksia.

Haluan paattaa tutkielmani jokseenkin itsestdan selvadlla muistutuksella, etta
sukupuolitietoisuuden painotuksestani huolimatta teinipojat on nahtdva ja kohdattava niin
yksiléind kuin lapsina, eikd vain sukupuolensa edustajina. Itsendistyvind nuorina ja omaa
paikkaansa maailmasta etsivina he tarvitsevat tukea ja esimerkiksi tunnetaitojen
mallintamista. Tutkielman tulokset hahmottelevat raameja niista toimintakentistd, joita pojat

operoivat, mutta kyseisia raameja pystytadan myos muokkaamaan.
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