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Tämä tutkimus tarkastelee, miten varhaiskasvatuksen opettajat kokevat omat valmiutensa tunnistaa lapseen 
kohdistuvaa väkivaltaa sekä mitkä tekijät koulutuksessa ja työelämässä vaikuttavat heidän valmiuksiinsa. 
Aineisto kerättiin lomakehaastatteluna, mihin vastasi 19 varhaiskasvatuksen opettajaa Facebook-ryhmästä. 
Lomakehaastatteluun vastanneet olivat saaneet varhaiskasvatuksen opettajan pätevyyden yliopistosta, 
ammattikorkeakoulusta sekä lastentarhanopettajaopistosta. Aineisto analysoitiin aineistolähtöisellä 
sisällönanalyysilla siten, että teemat rakentuivat aineistosta nousseiden toistojen mukaan. 
Tutkimuksen tulokset osoittavat, että varhaiskasvatuksen opettajien valmiudet tunnistaa lapseen 

kohdistuvaa väkivaltaa vaihtelivat koulutustaustasta riippuen: ammattikorkeakoulusta pätevyyden saaneet 
varhaiskasvatuksen opettajat kokivat omat valmiutensa tunnistaa lapseen kohdistuvaa väkivaltaa yliopistosta 
varhaiskasvatuksen opettajan pätevyyden saaneita paremmiksi. Varhaiskasvatuksen opettajien kokemukset 
koulutuksen antamista valmiuksista vaihtelivat pätevyyden antavan tutkinnon mukaan. Varhaiskasvatuksen 
opettajat, jotka olivat saaneet pätevyyden yliopistosta, kokivat koulutuksen antamat valmiudet puutteellisina. 
Ammattikorkeakoulutusta pätevyyden saaneet varhaiskasvatuksen opettajat toivat esille koulutuksen antamat 
hyvät valmiudet työelämään siirryttäessä.  
 Varhaiskasvatuksen opettajat kokivat työelämän merkittävänä tekijänä osaamisen kehittymisessä. Tässä 

tutkimuksessa näkyi koulutuksen ja työelämän välinen kuilu, jossa työelämä toimii varhaiskasvatuksen 
opettajien lapseen kohdistuvan väkivallan valmiuksia lisäävänä tekijänä. Tutkimuksen keskeisiksi 
kehittämiskohteiksi nousikin varhaiskasvatuksen opettajaksi pätevyyden antama koulutus. Tutkimukseen 
vastanneet opettajat toivoivatkin koulutukseen lisää konkreettisten toimintamallien käsittelyä, todellisiin 
tilanteisiin perustuvia esimerkkejä, moniammatilliseen yhteistyöhön tutustumista sekä henkisen väkivallan 
tunnistamiseen liittyvää tietoa. 
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This study examines how early childhood education teachers perceive their own readiness to 
identify child abuse and which factors in education and work influence these competencies. The 
data of this study were collected through a questionnaire, which was answered by 19 early 
childhood education teachers recruited from a social media group. The respondents had obtained 
their teaching qualification through a university, a university of applied sciences, or a kindergarten 
teacher training institute. The data were analyzed using data-driven content analysis, in which 
themes were formed based on recurring patterns found in the data. 

7KH�UHVXOWV�VKRZ�WKDW�HDUO\�FKLOGKRRG�HGXFDWLRQ�WHDFKHUV¶�UHDGLQHVV�WR� LGHQWLI\�FKLOG�DEXVH�
varied depending on their educational background. Teachers who had obtained their qualification 
from a university of applied sciences perceived their readiness to be stronger than those who 
JUDGXDWHG� IURP� XQLYHUVLW\�� 7HDFKHUV¶� H[SHULHQFHV� RI� WKH� FRPSHWHQFLHV� SURYLGHG� E\� WKHLU�
education different according to the type of degree. Those who had completed university-based 
education perceived to competencies provided by their studies as insufficient, whereas graduates 
from university of applied sciences reported that their education had provided them with good 
readiness when entering working life. 
Teachers identified working life as a significant factor in the development of their 

competencies. The findings highlight a gap between education and working life, where working 
OLIH� SOD\V� D� NH\� UROH� LQ� VWUHQJWKHQLQJ� WHDFKHUV¶� DELOLW\� WR� LGHQWLI\� FKLOG� DEXse. Consequently, 
teacher education emerged as a key area for development. The respondents expressed a need 
for more practical approaches in education, including the use of real-life case examples, 
opportunities to develop skills in multi-professional collaboration, and increased knowledge 
related to identifying emotional abuse. 
 
 
 

Keywords: early childhood education, early childhood education teachers, child abuse, 
identification of abuse, teacher education, work-life competencies 
 
The originality of this thesis has been checked using the Turnitin OriginalityCheck service. 
 
 
 



 

   
 

TEKOÄLYN KÄYTTÖ OPINNÄYTTEESSÄ 
 
Opinnäytteessäni on käytetty tekoälysovelluksia: 
 

տ  Ei  
 Kyllä  ܈
 
 

Ilmoitukseni mukaan olen käyttänyt opinnäytteessäni tutkielmaprosessin aikana seuraavia 
tekoälysovelluksia: 
 
Copilot Chat (perus) 
 
 
Käyttötarkoitus:  
 
Olen käyttänyt tekoälyä keskustellakseni tavoista parantaa luonnostani. Tekoälyä on 
hyödynnetty kielioppi- ja kirjoitusvirheiden tarkistamiseen. Lisäksi tekoälyltä on pyydetty 
palautetta luonnoksesta. Lisäksi tekoälyä on hyödynnetty englanninkielisen tiivistelmän 
kielenhuollossa ja tekstin sujuvuuden tarkistamisessa. Tekoälyn rooli luonnosvaiheessa on ollut 
kirjoitusprosessia tukeva. 
 
 
Osiot, joissa tekoälyä on käytetty: 
 
Luvut 1-6, sekä Abstract. 
 
 
 
 
 
 
Olen tietoinen siitä, että olen täysin vastuussa koko opinnäytteeni sisällöstä, mukaan lukien 
osat, joissa on hyödynnetty tekoälyä, ja hyväksyn vastuun mahdollisista eettisten ohjeiden 
rikkomuksista. 
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1 -2+'$172 

Lapsen kohdistuva kuritusväkivalta kiellettiin Suomessa vuonna 1984. Suomi 

onkin yksi ensimmäisistä lapsen ruumiillisen kurituksen kieltäneistä maista 

(lastensuojelun keskusliitto, 2025). Lapseen kohdistuva kuritusväkivalta on 

kielletty laissa Lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta (361/1983). Laki 1§ 

kieltää lapsen ruumiillisen kurittamisen, sekä loukkaavan kohtelun. Vuonna 1991 

Suomi allekirjoitti lastenoikeuksien sopimuksen, jossa artikla 19 velvoittaa 

sopimukseen sitoutuneilta valtioilta asianmukaisia keinoja suojella lasta 

henkiseltä ja ruumiilliselta väkivallalta.  Lapseen kohdistuva väkivalta on 

monimuotoista, fyysistä, henkistä tai lapsen laiminlyöntiä. Pieniin lapsiin 

kohdistuvassa väkivallassa pahoinpitelevä osapuoli on usein samassa 

taloudessa asuva aikuinen, jonka taustalla on aikuisen oma osaamattomuus ja 

keinottomuus haastavissa kasvatustilanteissa (Mielenterveystalo). 

Lastensuojelulaki (417/2007) 2§ velvoittaa lasten ja perheiden kanssa 

työskenteleviä viranomaisia tukemaan huoltajien kasvatustehtävää, tarjoamaan 

ennaltaehkäisevää tukea sekä tarvittaessa tukea perheen hyvinvointia 

ohjaamalla perhe lastensuojelun piiriin. Väkivallan vaikutukset lapseen ovat 

moninaisia ja väkivallan jäljet voivat altistaa myös myöhemmällä iällä monille 

fyysisille ja henkisille sairauksille (Mielenterveystalo). 

Lapseen kohdistuvan väkivallan keskustelun ympärillä vallitsee tabu. Tämä 

ilmapiiri aiheuttaa ristiriitaisuutta väkivallan tutkimukselle. Tutkimuksissa (esim. 

Koivulan, 2019) on tuotu esille, että kohonneen riskin kaltoinkohtelulle aiheuttaa 

huoltajien vaikeus puhua perheen sisäisistä ongelmista. Lapsiin kohdistuvaa 

väkivaltaa tarkasteltaessa tulee huomioida myös sen jakautuminen kaikenlaisiin 

perheisiin. Yleistyksiä eri perhemalleissa tapahtuvasta väkivallasta on siis 

mahdotonta tehdä, vaikka lapsiin kohdistuvaa väkivaltaa näkyy hieman 

enemmän ydinperheissä, verrattaessa uusperheisiin tai yksinhuoltajaperheisiin 

(Koivula, 2019).  
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Lastensuojelun keskusliitto (2025) painottaa lapsen elämässä vaikuttavien 

aikuisten sekä ammattilaisten osaaminen väkivallan puheeksi ottamisessa on 

erityisen tärkeää. Lisäksi lasten ja perheiden kanssa työskenteleviä ammattilaisia 

velvoittaa ilmoitusvelvollisuus. Lastensuojelulaissa (417/2007) 25§ määritetään 

lasten päivähoidon velvollisuus viipymättä ilmoittaa hyvinvointialueelle, jos huoli 

lapsen hyvinvoinnista edellyttää lastensuojelullisia toimia. Lapseen kohdistuvalla 

väkivallalla on moninaisia vaikutuksia lapsen elämään, niin emotionaalisesti, 

kognitiivisesti kuin fyysisestikin. Avun saamista haastaa lasten yleinen 

puhumattomuus kokemastaan väkivallasta. Lähisuhdeväkivaltatilanteessa lapsi 

saattaa kokea syyllisyyden tunteita ja kokee ansainneensa tilanteesta 

aiheutuneen kohtelun. Myös vanhempi saattaa kokea syyllisyyttä ja häpeää 

tilanteesta, mikä estää vanhempaa hakemasta apua. Pelkona saattaa olla myös 

perheelle aiheutuvat seuraukset. Kuitenkin väkivallan ennaltaehkäisy sekä 

perheen tukimuodot tulevat yhteiskunnallisesti edullisemmaksi kuin lapsen 

huostaanotto. Huostaanoton tulisikin olla viimeinen vaihtoehto, jota ei tarvita, jos 

lapselle turvataan väkivallaton kasvuympäristö hyödyntämällä erilaisia 

kohdennettuja päätöksiä, toimenpiteitä ja väkivallan ehkäisyyn kohdennetaan 

riittävästä resursseja (Lastensuojelun keskusliitto, 2025).  

Lasten pahoinpitelyn tunnistamiseen ja ehkäisyyn on kehitetty 

menettelymalleja. Yhdessä tälläisessä, Barnahus-mallissa, toteutetaan 

monialaista ja moniammatillista yhteistyötä lapsiin kohdistuvien 

väkivaltaepäilyissä. Mallilla pyritään vahvistamaan ammattilaisten tukea 

väkivaltaa kokeneita lapsia kohdatessa ja varmistaa, että he saavat 

tarvitsemansa hoidon aiempaa helpommin. Barnahus-hanke on ollut käynnissä 

vuodesta 2019 ja yksi sen tavoitteista on ollut luoda materiaalia lasten kanssa 

työskenteleville ammattilaisille. Tilanteet, joissa yksittäiselle työntekijälle herää 

huoli lapseen kohdistuvasta väkivallasta, ovat usein yksittäisiä ja vaatii nopeaa 

reagointia. Tilanteen yhtäkkisyyden takia, Barnahus-hanke on luonut esimerkiksi 

ohjeistuksen, joka ohjaa lasten kanssa työskentelevien pohdintaa, voisiko 

kyseessä olla lapseen kohdistuva fyysinen väkivalta (Barnahus). 

Tässä tutkimuksessa tarkastellaan varhaiskasvatuksen opettajien 

valmiuksia tunnistaa lapseen kohdistuvaa väkivaltaa, sekä niitä tekijöitä, jotka 

vaikuttavat näiden valmiuksien muodostumiseen. Erityistä huomiota 

tutkimuksessa kiinnitetään koulutuksen ja työelämän rooliin osaamisen 
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rakentumisessa. Aiemmat tutkimukset ovat osoittaneet, että varhaiskasvatuksen 

ammattilaiset ovat keskeisessä asemassa lapseen kohdistuvan väkivallan 

tunnistamisessa, mutta heidän valmiutensa aiheeseen liittyen voivat olla 

puutteellisia. Tässä tutkimuksessa pyritään tarkastelemaan varhaiskasvatuksen 

opettajien omia kokemuksia, sekä erilaisten koulutustaustojen merkitystä 

valmiuksien muodostumisessa. Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa tietoa, jota 

voidaan hyödyntää varhaiskasvatuksen koulutuksen kehittämisessä.  
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2.1 Lapseen kohdistuva väkivalta Suomessa 

 

Lapsiin kohdistuva väkivalta määritellään Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen 

(2019) väkivaltakäsitteiden sanastossa, aiheuttavan fyysisiä vammoja tai 

vaikuttaa negatiivisesti lapsen hyvinvointiin, turvallisuuteen, terveyteen tai 

emotionaaliseen kehitykseen (THL, 2019). Vuoden 2019 kouluterveyskyselyssä 

sukupuolesta ja luokkatasosta riippuen 5²15 prosenttia lapsista raportoi 

kokeneensa vanhempien tai huoltajien puolelta väkivaltaa, ja 25 prosenttia 

perhe- ja lähisuhdeväkivallan uhreista oli alle 18-vuotiaita. Väkivallan eri 

muodoista henkisen väkivallan määrittäminen on haasteellista. Seksuaalista 

väkivaltaa esiintyy myös yhdessä väkivallan muiden muotojen kanssa, mutta 

seksuaaliseen väkivaltaan liitetyt riskitekijät ja uhrin ja tekijän välinen suhde 

eroaa muista muodoista (Laajasalo & Peltonen, 2021). 

         Kuritusväkivalta on fyysistä ja henkistä väkivaltaa, mikä näkyy esimerkiksi 

lapsen tukistamisena, lyömisenä, naurunalaiseksi tekemisenä tai huomion 

antamisen vähyytenä, joka aiheuttaa lapselle fyysistä ja henkistä kipua. 

Kuritusväkivallan tavoitteena on säädellä lapsen käyttäytymistä ja se nähdäänkin 

kasvatuskeinona (Lastensuojelun keskusliitto, 2025).  Koivula (2019) tuo esille 

lapsiin kohdistuvan kuritusväkivallan vähenemisen, sekä siihen liittyvien 

asenteiden muuttumisen entistä kielteisemmiksi. Esimerkkinä hän tuo 

lastensuojelun keskusliiton kyselyn (2017), jossa 65 prosenttia suomalaisista ei 

hyväksy lapsen ruumiillista kuritusta kasvatuskeinona. Kuitenkin lapsiin 

kohdistuvaa väkivaltaa pidetään edelleen yleisesti hyväksyttävämpänä 

verrattuna aikuisiin kohdistettuun väkivaltaan. Yleisin fyysinen kuritusmuoto on 

tukistaminen, joka määritellään Koivulan (2019) väitöskirjassa lieväksi 

väkivallaksi. 
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YK on määrittänyt vuonna 1991 lasten oikeuksien sopimuksessa lapsen 

oikeuden turvalliseen ja väkivallattomaan elämään (THL). Lisäksi Lanzarotten  

(2011) sopimuksessa on sovittu suojella lasta seksuaaliselta riistolta ja 

seksuaaliselta hyväksikäytöltä (Finlex). Suomi on kieltänyt lasten ruumiillisen 

kurituksen vuonna 1984 (Laajasalo & Peltonen, 2021). Vuonna 1984 asetetun 

lainsäädännön kautta tavoite oli enemmänkin vaikuttaa yleiseen 

asenneilmapiiriin. Nykyään väkivallattoman lapsuuden turvaamiseksi on 

muodostunut voimakas poliittinen halu puuttua lapsiin kohdistuvaan väkivaltaan 

rikoslainsäädännöllisin sekä rikosoikeudellisin keinoin (Lastensuojelun 

keskusliitto, 2025). Vaikka lapsiin kohdistuvan väkivallan esiintyminen on 

vähentynyt viime vuosikymmeninä, on se edelleen yhteiskunnallinen ongelma.  

         Ellosen ja Kääriäisen (2010) pilottitutkimus käsitteli alle kouluikäisiin lapsiin 

kohdistuvaa väkivaltaa, jossa 2±4-vuotiaiden huoltajat toimivat 

tutkimuskohteena. Lomakekyselyyn osallistuneista vanhemmista suurin osa 

kertoi käyttäneensä lapseen henkistä väkivaltaa, lievää väkivaltaa noin puolet 

vastanneista (Ellonen & Kääriäinen, 2010). Sosiaali- ja terveysministeriön (2019) 

toimenpidesuunnitelmassa lapsiin kohdistuvan väkivallan ehkäisystä tuodaan 

esille, että vain osa lapsiin kohdistuvasta rikollisuudesta tulee viranomaisten 

tietoon. Väkivaltatilanteisiin liittyvissä hoitojaksoissa pienillä lapsilla oli kirjattu 

väkivallan tekijäksi vanhempi 94 % tapauksista (Korpilahti ym., 2019).  Lasten 

terveys, hyvinvointi ja palvelut (LTH) tutkimuksessa (2018) 44 prosenttiin 

nelivuotiaista lapsista oli kohdistettu huoltajan toimesta henkistä väkivaltaa ja 14 

prosenttiin fyysistä väkivaltaa (Vuorenmaa, 2019). Fyysisen väkivallan 

vähentymiseen on vaikuttanut yleinen ymmärrys väkivallan vaikutuksesta lapsen 

kehitykseen ja kasvuun (Laajasalo & Peltonen, 2021). Vakavaa fyysistä 

väkivaltaa nähdäänkin yhä harvemmin Suomessa (Vuorenmaa, 2019).  

Väkivallan ehkäisyn ja seurausten hoitamisen ollessa osa kansanterveyttä, tulisi 

riskitekijöiden huomiointia osana väkivallan ehkäisyä tutkia enemmän. 

Riskitekijät ovat lapsen väkivaltakokemuksille altistavia tekijöitä, jotka jaetaan 

yleensä kirjallisuudessa lapseen, vanhempaan sekä perheeseen liittyviin 

tekijöihin. Riskitekijöiden tunnistaminen mahdollistaa väkivallan ehkäisyn lisäksi 

palveluiden parantamisen (Laajasalo & Peltonen, 2021).  
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Vuonna 2024 tehtiin lastensuojeluilmoitus 115 000 lapsesta (THL, 2026). 

Huoltajat suhtautuvat entistä kriittisemmin fyysisen väkivallan käyttöön, mutta 

asenteet henkistä väkivaltaa kohtaan ovat muuttumassa sallivimmiksi 

(Lastensuojelun keskusliitto, 2025). Vaikka asenteet ovat muuttuneet, 

kuritusväkivalta näkyy edelleen lasten kasvatuksessa. Vuonna 2025 

Lastensuojelun keskusliiton kyselyssä 41 prosenttia vastaajista oli käyttänyt 

lapseensa kuritusväkivaltaa. Vastauksissa kävi ilmi huoltajien tietoisuus 

kuritusväkivallan lainvastaisuudesta. Kuritusväkivallan kieltäminen ei takaa 

lapsille väkivallatonta lapsuutta, vaan tarvitaan erilaisia yhteiskunnallisia toimia, 

jotta perheet saavat tarvitsemaansa apua ja keinoja väkivallan katkaisuun. 

(Lastensuojelun keskusliitto, 2025). LTH-tutkimus toi esille huoltajien paremman 

tietouden myös henkisen väkivallan haitallisuudesta lapsen kasvulle ja 

kehitykselle. Tutkimuksen mukaan suomalaisista jo 90 prosenttia kokee henkisen 

väkivallan muodot haitallisiksi (Korpilahti ym., 2019). 

 

2.1.1.2 Kuritusväkivallan sukupolvisuus 

 

Adverse Childhood Experiences (ACE) tutkii haitallisista lapsuudenkokemuksista 

syntyneitä seurauksia, sekä siihen liittyviä ehkäisyn keinoja ACElife). ACE-

tutkimus käynnistettiin Yhdysvalloissa 20 vuotta sitten ja sen käyttö on 

laajentunut myös muualle. ACE-tutkimuksessa lapsuuden haitalliset kokemukset 

jaetaan lapseen kohdistuvaan väkivaltaan (henkinen, seksuaalinen, fyysinen), 

laiminlyöntiin (psyykkinen, fyysinen) ja perheen monimuotoisiin ongelmiin 

(vanhempien ero, väkivalta, päihteiden käyttö, mielenterveyteen liittyvät 

ongelmat) (Hakulinen & Westerlund-Cook, 2020). Haitallisten lapsuuden 

kokemusten seurauksia valottaneen ACE-tutkimuksen mukaan, kuritusväkivallan 

siirtyminen sukupolvelta toiselle on kiinnitettävä huomiota (Lastensuojelun 

keskusliitto, 2025). Prosentuaalisesti suurempi riski lapseen kohdistuvalle 

väkivallalle on vanhemmilla, joiden lapsuudessa väkivallan käyttö on ollut osa 

kasvatusta (Ellonen ym., 2017). Omat lapsuudenajan kokemukset vaikuttavat 

huoltajien hyväksyntään kuritusväkivaltaa kohtaan. Vanhemmilla, jotka 

hyväksyvät kuritusväkivallan käytön ainakin poikkeustilanteissa, on suurempi 

todennäköisyys käyttää kuritusväkivaltaa. Kuritusväkivalta nähdään 

ylisukupolvisena kasvatuskeinona (Lastensuojelun keskusliitto, 2025). 
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Kasvatuskäytännöt, joihin sisältyy lapsen fyysinen kuritus, siirtyvät jopa 

neljänteen sukupolveen asti. Huoltajista, joita on itse lapsena kuritettu, 44 

prosenttia on myös itse kurittanut tai käyttänyt kuritusväkivaltaa. 

Kuritusväkivaltakokemuksia oli kaikissa ikäryhmissä. Eniten kuritusväkivaltaan 

kielteisesti suhtautuneita olivat nuoremmat ikäluokat. Varhaislapsuuden 

kokemukset kuritusväkivallasta haastavat omien kasvatuksellisten keinojen 

käyttöä ja kuritusväkivallan katkaisemista (Lastensuojelun keskusliitto, 2025). 

Suomalaisten tutkimusten mukaan väkivaltaa ja kaltoinkohtelua esiintyy edelleen 

lapsiperheissä, vaikka se on laissa kiellettyä (Ellonen ym, 2017). Tietoisuus ja 

tiedostaminen ovat osa vanhempien kuritusväkivallan ehkäisytyötä, mutta tähän 

vaaditaan tukea ja apua myös perheen ulkopuolelta (Lastensuojelun keskusliitto, 

2025). Haasteita kuitenkin tuottaa viranomaisten vaikeus tunnistaa ja puuttua 

lapsiin kohdistuneisiin väkivaltatapauksiin (Ellonen ym, 2017). 

Perheen sisäinen väkivalta on kansainvälinen ongelma, joka on tunnustettu 

yhteiskunnalliseksi kansanterveysongelmaksi (Ellonen ym, 2017). 

Kuritusväkivallan ollessa yhteiskunnallinen ongelma, vaaditaan myös 

yhteiskunnallisia toimia. Tämä näkyy esimerkiksi siinä, että 80 prosenttia 

lapsiaan kaltoinkohtelevista vanhemmista on kokenut lapsena fyysistä 

väkivaltaa. Fyysisen väkivallan muotojen näkyminen on yhteiskunnassa 

vähentynyt, mutta henkisen väkivallan muodot (esim. alistaminen, nimittely, 

eristäminen) näkyvät nykypäivänä edelleen lasten arjessa. Lapsen eri väkivallan 

muotoja tutkittaessa tulee huomioida väkivallan yleisyys. Sitä tapahtuu eri 

muodoissa lähes joka toisen kotona. (Lastensuojelun keskusliitto, 2025). 

Tilanteessa, jossa lasta kaltoinkohdellaan tai kuritetaan kotona, vaaditaan 

kokonaisvaltaista tukea. Tuen eri muodoilla on tarkoitus parantaa koko perheen 

hyvinvointia, sekä edistää turvallisia, vakaita ja hoivaavia ihmissuhteita. 

Tukipalveluissa otetaan huomioon myös vanhempien omat väkivaltakokemukset, 

jotta kuritusväkivallan ylisukupolvisuus saataisiin kitkettyä pois perheen arjesta. 

Tuen tarkoitus on olla mahdollisimman helposti tavoitettavaa ja lähellä perheiden 

arkea. Esimerkkinä tukimuodoista on Lapsen kaltoinkohtelun katkaisemisen 

ohjelma, jonka tarkoituksena on auttaa koko perhettä käsittelemään väkivallan 

seurauksia (Lastensuojelun keskusliitto, 2025). Ohjelmaa on mahdollista 

hyödyntää myös väkivaltaa ennakoivana toimena perheissä, joissa on riski 

kuritusväkivallalle. Ohjelman tarkoituksena on parantaa perheen sisäisiä suhteita 
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muuttamalla haitalliset ajatusmallit myönteiseksi vuorovaikutukseksi 

(Lastensuojelun keskusliitto, 2025). Ellonen ja kumppanit (2017) pohtivatkin, 

riittääkö jo tapahtuneeseen kaltoinkohteluun puuttuminen kaltoinkohtelun 

vähentämisen keinona. Erilaiset kokonaisvaltaisen tuen muodot ovat tärkeitä 

perheen tukikeinoja, sillä oman käyttäytymisen muuttaminen yksin on haastavaa 

(Lastensuojelun keskusliitto, 2025). Kuritusväkivallan ollessa vanhemman keino 

saada lapsi käyttäytymään tietyllä tavalla arjen tilanteissa, tulee huomioida 

vanhemman syyt toiminnalle. Stressi ja turhautuminen voivat aiheuttaa 

vanhemmassa haasteita omassa tunteidensäätelyssä, mikä purkautuessaan 

saattaa aiheuttaa lasta haavoittavien keinojen käyttöä, esimerkiksi huutamista, 

retuuttamista tai kovakouraisuutta (Lastensuojelun keskusliitto, 2025). Tukea 

tulisikin kohdistaa riskiperheisiin, jossa on mahdollisuus väkivallan käyttöön 

(Ellonen ym., 2017). Väkivaltainen käytös antaa vanhemmalle hetkellisesti 

tilanteen, jossa lapsi toimii toivotulla tavalla (Lastensuojelun keskusliitto, 2025). 

Väkivaltaa esiintyvissä perheissä onkin usein haasteita vuorovaikutuksessa 

(Ellonen ym., 2017). Vanhemman väkivaltaisuus on kuitenkin aina lapselle uhka, 

mikä vähentää lapsen tarvitsemaa turvallisuuden tunnetta ja luottamusta 

(Lastensuojelun keskusliitto, 2025). 

2.2 Henkinen väkivalta 

 

Baker ja kumppanit (2012) nostavat varhaislapsuudessa tapahtuneen henkisen 

väkivallan vahingollisimmaksi psykologisen kaltoinkohtelun muodoksi. Helsingin 

yliopiston tutkimuksessa Kääriäinen ja Toivonen (2024) käsittelevät vanhempien 

lapseen kohdistamaa henkistä väkivaltaa. Tutkimuksessa emotionaalinen 

väkivalta määriteltiin käyttäytymisen muodoksi, jossa tahallisesti tai tahattomasti 

vahingoitetaan lapsen fyysistä ja psyykkistä hyvinvointia (Kääriäinen & Toivonen, 

2024). Lapseen kohdistunut henkinen väkivalta onkin kansainvälisesti tunnistettu 

olevan kehitykselle haitallista (Cohen & Takur, 2021). Henkisen väkivallan muoto 

vaikuttaa myös lapsen turvallisuuden tunteeseen. Henkisen väkivallan käsite on 

laaja ja monimuotoinen. Henkinen väkivalta voi näkyä passiivisena lapsen 

laiminlyöntinä tai aktiivisena kaltoinkohteluna. Kaltoinkohtelussa lapseen 

kohdistuu pelottelua, uhkailua, torjuntaa, eristämistä, nimittelyä, nöyryyttämistä 



 

16 

ja mitätöimistä (Kääriäinen & Toivonen, 2024). Myös hylkäämisen ja 

välinpitämättömyyden muodot ovat osa henkistä väkivaltaa. Laiminlyönnissä 

lapsen fyysisiä ja emotionaalisia tarpeita laiminlyödään. Laiminlyöntiä näkyy 

esimerkiksi lapsen ravinnon, terveyden, koulutuksen ja turvallisuuden osissa, 

jotka ovat lapselle tärkeitä kasvun ja kehityksen osa-alueita. Vaikka henkinen 

väkivalta on yleisin väkivallan muoto nykyajan Suomessa, on henkisen väkivallan 

määrittely epäselvää (Kääriäinen & Toivonen, 2024). Cohen ja Takur (2021) 

tuovat esille, että henkisen väkivallan määrittelyn haasteellisuus vaikuttaa myös 

sen esiintymisen vähäisyyteen lastensuojeluilmoituksissa. Viranomaiset 

tarvitsisivatkin henkisen väkivallan arvoimiseksi vaihtoehtoisia menetelmiä 

(Cohen & Takur, 2021). 

 Vanhemmuuteen kuuluu asettaa lapsille sääntöjä, seurata sekä ohjata 

heidän toimintaansa. Vanhemmuuteen kuuluu myös suuttuminen ja 

tiedostamaton tarpeiden laiminlyönti, esimerkiksi lapsiperhearjen keskellä. 

Turvallisessa perhearjessa nämä yksittäiset tilanteet ja ylilyönnit eivät välttämättä 

muodosta henkistä väkivaltaa, mutta toimivat merkkeinä henkisen väkivallan 

käyttäytymisestä. Henkisen väkivallan ollessa lapselle haitallinen kokemus, tulee 

huomioida myös sen mukana tulevat pitkäaikaisetkin vaikutukset (Kääriäinen & 

Toivonen, 2024). Henkinen väkivalta vaikuttaa esimerkiksi puutteellisesti lapsen 

tunnetaitojen kehittymiseen (Elzinga ym., 2021), sekä turvattoman 

kiintymyssuhdemallin muotoutumiseen aikuisuudessa (Barlow ym., 2012). 

Lasten posttraumaattinen stressihäiriö on linkitetty vanhemman kohdistamaan 

henkiseen väkivaltaan vahvemmin kuin muissa väkivallan muodoissa (Elzinga 

ym., 2021). Lapsilla, jotka ovat kokeneet henkistä väkivaltaa, on kohonnut riski 

masennukseen, ahdistukseen sekä itsemurhayrityksiin. Syömis- sekä 

päihdehäiriöiden esiintyminen henkistä väkivaltaa kokeneilla lapsilla on 

yleisempää. Haittavaikutusten ilmeneminen tapahtuu usein viiveellä ja ovat 

yksilökohtaisia, mutta niiden ilmetessä ne tuovat voimakkaita ja pitkäkestoisia 

vaikutuksia, mikä on myös yhteiskunnallisesti kallista (Kääriäinen & Toivonen, 

2024). 

Kääriäisen ja Toivosen (2024) tutkimuksessa lapseen kohdistunut henkinen 

väkivalta näkyi lastensuojeluilmoitusten lasten henkilökohtaisissa kertomuksissa. 

Tutkimuksessa painotettiin, että viranomaisten on tärkeää luoda lapselle tunne 

siitä, että hänellä on merkitystä. Pelkkä lastensuojeluilmoitus ei ole riittävä 
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toimenpide lapsen kuulluksi tulemisen tunteen täyttymiselle. 

Lastensuojeluilmoitus voi aiheuttaa lapsessa kyseenalaistamista sekä 

merkityksettömyyden tunteita (Kääriäinen & Toivonen, 2024). Tässä tilanteessa 

lapsi saattaa kokea, että hänen sanojansa ei oteta vakavasti, jolloin lapsi jää 

kantamaan itse vastuuta huostaanotostaan. Emotionaalisen väkivallan 

sivuuttaminen näkyy myös lapsiin kohdistuvissa asiakirjoissa (Kääriäinen & 

Toivonen, 2024). Kääriäisen ja Toivosen (2024) mainitsemia syitä sivuuttamiselle 

ovat esimerkiksi tiedon puute henkisen väkivallan tunnistamisessa, 

tavoitteellinen konkretian etsiminen esimerkiksi lapsen oireisiin tai 

käyttäytymiseen viitaten, pyrkimys yhteistyöhön huoltajien kanssa 

huostaanottotilanteissa aiheuttaa välttelyä henkisen väkivallan kirjaamisessa 

sekä tilanteet, joissa apu on jo viivästynyt, jolloin lapselle on jo vakavia oireita ja 

niiden hoito on lastensuojelun ensisijainen toimi. Henkistä väkivaltaa kokeneilla 

lapsilla avun viivästyminen tai suoranainen tehottomuus saattaakin johtaa lapsen 

moninaiseen oirehdintaan (Kääriäinen & Toivonen, 2024). Baker ym. (2012) 

tuovat esille, että perheissä, joissa lapsiin kohdistetaan fyysistä väkivaltaa, 

seksuaaliväkivaltaa tai laiminlyöntiä, tapahtuu todennäköisesti myös henkistä 

väkivaltaa. 

2.3 Seksuaaliväkivalta 

Oinas ja kumppanit (2022) määrittelevät lapsiin kohdistuvan seksuaaliväkivallan 

olevan tilanne, jossa aikuinen käyttää lasta henkilökohtaisiin seksuaalisiin 

tarpeisiinsa ja tarkoituksiinsa. Käsitteenä seksuaaliväkivalta sisältään myös 

verkkovälitteiset tekomuodot. Lapsiin kohdistunut seksuaaliväkivalta on aina 

lapsen rikos lapsen koskemattomuutta ja itsemääräämisoikeutta kohtaan. 

Koivula (2019) toi esille oikean termistön käytön tärkeyden, puhuttaessa lapsiin 

kohdistuvasta seksuaaliväkivallasta. Suomen rikoslaki määrittelee lapseen 

kohdistuvan seksuaaliväkivallan seksuaalirikokseksi (39/1889). Rikoslain 

luvussa 20§ säädetään muun muassa seksuaalisesta kajoamisesta lapseen, 

lapsenraiskauksesta sekä muista lapsen seksuaalista koskemattomuutta 

loukkaavista teoista. Lasten oikeuksia suojeluun seksuaaliväkivallalta 

määrittävät Yhdistyneet Kansakunnat (YK), Suomen lait sekä lapsen oikeuksien 

sopimus. Lainsäädännön tavoitteena on turvata lapsen oikeus turvalliseen 
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kasvuympäristöön sekä suojella lapsen koskemattomuutta. Lasten oikeuksien 

sopimuksen artiklassa 19 tuodaan esille yhteiskunnan velvollisuus suojella lasta 

seksuaaliselta hyväksikäytöltä, lainsäädännöllisin, hallinnollisin, sosiaalisin ja 

koulutuksellisin keinoin. Lapseen kohdistuneessa seksuaaliväkivallassa 

keskeistä on, että lapsen antama suostumus ei ole koskaan mahdollinen 

(Koivula, 2019). 

Koivula (2019) painottaa, että lapsen oikeutta suojelukseen rikkoo myös 

verkossa näkyvä lasta seksualisoiva tai seksuaaliväkivaltaa todistava kuva- tai 

videomateriaali. Verkossa tapahtuvassa lapsiin kohdistuvissa 

seksuaalissävytteisissä teoissa on tärkeää viranomaisten yhtenäinen sekä lasta 

kunnioittava terminologia. Asiantuntijoiden sekä ammattilaisten käyttämän 

sanaston yhtenäisyys parantaa myös ymmärrystä niiden tarkoituksesta. 

Lasten kokema seksuaalinen väkivalta on vähentynyt Suomessa viime 

vuosikymmenien aikana (Koivula, 2019). Lapsiuhritutkimuksen mukaan valtaosa 

hyväksikäytöistä koetaan 13±16-vuotiaana. Uhrikokemukset ovat yleisempiä 

tytöillä. Seksuaaliväkivalta kuvattiin intiimialueiden koskettamisena oman tahdon 

vastaisesti (Koivula, 2019). Oinas ym. (2022) määritteleekin lapsen seksuaalisen 

väkivallan tapahtuvan lasta vanhemman henkilön toimesta, jossa lasta käytetään 

henkilön omiin seksuaalisiin tarpeisiin tai tarpeeseen satuttaa tai alistaa lasta. 

Lapsen kehitysvaiheesta ja ikäerosta johtuen, teot ovat lapsille aina väkivaltaa.  

2.4 Lapsiin kohdistuvan väkivallan riskitekijöitä 

 

Koivula (2019) tutki väitöskirjassaan erityistä tukea tarvitsevien lasten kokemaa 

väkivaltaa. Tutkimuksessa kävi esille äitien kohdistavan henkistä väkivaltaa 

lapsiin, joilla on vamma tai pitkäaikaissairaus. Myös lievän fyysisen väkivallan 

käyttö erityislapsiin oli tutkimuksessa yleisempää kuin vammaisiin tai 

pitkäaikaissairaisiin lapsiin. Tutkimuksissa on tuotu esille myös etnisyyden 

vaikutus väkivallan kohdistamiseen vammaisiin lapsiin. Valkoihoisella 

vammaisella lapsella on isompi riski pahoinpitelyyn (Koivula, 2019). UNICEF 

arviossa todennäköisyys vammaisen lapsen väkivallan kokemiselle on jopa 

nelinkertainen verrattuna vammattomaan lapseen. Vammaiset lapset kokevat 

esimerkiksi kiinnisitomista, ylilääkintää sekä ennakkoluuloihin liittyvää väkivaltaa. 
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Vammaisiin lapsiin kohdistuva väkivalta ulottuu myös kodin ulkopuolelle, 

kouluihin ja laitoksiin. Väkivallan riskitekijöihin vaikuttavat vammaisen lapsen 

suurentunut tarve hoivalle. Tiedonantajina väkivallan raportoinnissa ovat harvoin 

lapset itse, vaan esimerkiksi vanhemmat tai opettaja. Tutkimukset vammaisten 

lasten kokemien väkivaltatilanteiden raportoinnissa ovat muodostaneet eri 

käsityksiä siitä, onko vammainen lapsi kykenevä antamaan yksityiskohtaisia 

tietoja pahoinpitelystään (Koivula, 2019). 

Lapsiperheiden määrän vähentyessä, näkyy myös hyvinvointierot 

perheiden välillä selkeämmin. Lapsiperheet kamppailevat työ- ja perhe-elämää 

yhdistellessään, mikä aiheuttaa uupumista ja vähentää jaksamista. 

Kasvatusasenteiden sekä lapseen kohdistuneet epärealistiset odotukset ovat 

riski väkivallalle. Jaksamiseen vaikuttaa myös tukiverkostojen vähyys (Koivula, 

2019).  Mathews (2011) määrittelee fyysisen -ja henkisen väkivallan riskitekijöiksi 

päihteiden väärinkäytön, perheväkivallan, rikollisuuden, mielenterveysongelmat, 

matalan sosioekonomisen aseman, vanhemmuustaidot sekä lapsen haastavan 

temperamentin. Koivula (2019) kuitenkin painottaa, että vanhemman 

koulutustaso itsessään ei erotu lasten kaltoinkohtelua tutkiessa. Huoltajien 

voimavaroilla on merkitystä väkivallan riskitekijöiden tarkastelussa. Myös 

huoltajien omat lapsuudenaikaiset väkivaltakokemukset lisäävät riskiä käyttää 

kasvatuksessa kuritusväkivaltaa. Korpilahti ym. (2019) määrittelivät väkivallalle 

altistaviksi riskitekijöiksi myös lapsen keskosuuden, monilapsisuuden, sekä 

lapsen käytöshäiriöt. 

Lapsiuhritutkimuksessa kuritusväkivallan käyttö on vähentynyt, mutta 

myönteinen kehitys on pysähdyksissä ja henkisen väkivallan käyttö on 

lisääntynyt lapsiperheissä huomattavasti (Koivula, 2019). Mathews (2011) tuo 

esille seksuaaliväkivaltaan liittyvien riskitekijöiden eroamisen muista väkivallan 

muodoista. Lapsiin kohdistuneen seksuaaliväkivallan riskitekijöiksi Mathews 

(2011) mainitsee muun muassa perheen sisäiset aviolliset ristiriidat, ylisuojelevan 

kasvatuksen, heikon vanhemman ja lapsen välisen kiintymyksen, sekä isäpuolen 

läsnäolon. Lapseen kohdistuvassa henkisessä väkivallassa merkittäviksi 

riskitekijöiksi nousivat huoltajien taloudelliset huolet, mielenterveyshaasteet, 

työttömyys, maahanmuuttajatausta, päihteidenkäyttö, yksinhuoltajuus sekä 

lapsen erityisen tuen tarve (Koivula, 2019). 
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Koivula (2019) painotti tutkimuksessaan, että riskitekijöitä tarkasteltaessa 

tulee huomioida tulosten osittainen ristiriitaisuus. Esimerkiksi kuritusväkivallan 

käytön yleisyys eri ikäryhmissä, on saanut ristiriitaisia tuloksia. Ikäryhmien lisäksi 

lapsen sukupuoleen liittyvät erot väkivallan kokemiselle on tutkimuskentällä 

ristiriitaisia. Lisäksi ristiriitaisuutta aiheuttaa eriävät tutkimustulokset 

kansainvälisen ja Suomalaisen tutkimuksen aineiston tulosten välillä. 

Kansainvälisissä tutkimuksissa lapseen kohdistuvaa väkivaltaa on tutkittu eniten 

sosioekonomisen aseman näkökulmasta (Koivula, 2019). Näissä tutkimuksissa 

riskitekijöiksi on osoitettu perheen sisäinen työttömyys sekä matala tulotaso. 

Suomalaisessa tutkimuskentässä ei ole löydetty yhteyttä sosioekonomisen 

aseman ja väkivaltakokemusten välillä. Kuitenkin on osoitettu, että erilaiset 

perhe-elämän sisäiset kriisit ovat yhteydessä lapsiin kohdistettuun väkivaltaan 

(Koivula, 2019). Riskitekijöitä tarkasteltaessa tulee kuitenkin huomioida 

yhteiskunnallisten rakenteiden merkitys. Vaikka vanhemmat ovat aina vastuussa 

omasta väkivaltaisesta käyttäytymisestään lasta kohtaan, on väkivallan 

ehkäisytyöllä merkitystä. Väkivallan ehkäisyssä edellytetään muutakin kuin vain 

lastensuojelutyötä. Yhteiskunnan sisäisellä poliittisella ja taloudellisella 

päätöksenteolla on suora merkitys rakenteisiin, jotka ohjaavat vanhempien 

ajatuksia siitä, millainen on hyvä vanhempi (Koivula, 2019). 
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3.1 Varhaiskasvatuksen opettajan koulutus 

 

Kansallinen koulutuksen arviointikeskus KARVI (2023) tutki varhaiskasvatuksen 

koulutusta. Tutkimuksessa tarkasteltiin muun muassa varhaiskasvatuksen 

opettajan pätevyyden tuottavaa kasvatustieteen kandidaatin tutkinnon 

toteutumista. Tutkimuksen tulosten keskeisimmän huomiot painottivat 

kasvatustieteellistä tutkimustietoa, joka näkyi myös opetussuunnitelmien 

tietoperustaisuudessa esimerkiksi tutkimustiedon ajantasaisuudessa. Tutkinnon 

tavoitteena on tuottaa varhaiskasvatukseen ja esiopetukseen pedagogisesti 

päteviä asiantuntijoita. Varhaiskasvatuksen opettajan rooli työyhteisössä 

nähdäänkin pedagogisten prosessien ja sisältöjen asiantuntijana, sekä 

vastuunkantajana opetussuunnitelmaperustaisuudesta (KARVI, 2023). 

KARVIN (2023) tutkimukseen osallistuneista seitsemästä yliopistosta, 

kaikissa asiantuntijuutta muodostettiin tutkimusperustaisuuden näkökulmasta, 

missä painotettiin analyyttista ajattelua sekä reflektiota, osana kriittistä ilmiöiden 

havainnointia. Tutkinnon tavoitteissa on nostettu esille myös lapsen kehityksen, 

oppimisen sekä tuen painottaminen opinnoissa, mutta myös niihin liittyvän 

käytännön osaamisen tukeminen. Kasvun, kehityksen ja oppimisen tukeminen 

näyttäytyy myös perheiden kanssa tehtävän yhteistyön koulutuksen sisältöinä. 

Koulutuksen yhtenä tavoitteena on valmistaa toimimaan moninaisten perheiden 

kanssa sekä keskustelemaan ammatillisesti vanhempien kanssa. KARVIN 

(2023) tutkimuksen tuloksista kävi ilmi osaamistavoitteiden linjakkuus suhteessa 

opetussuunnitelmiin. Tutkimuksessa selvisi kuitenkin, että varhaiskasvatuksen 

opettajaopiskelijat toivoivat koulutukseen enemmän moninaisten perheiden 
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kohtaamiseen konkretiaa ja käytännönläheisyyttä tutkimustiedon tueksi. Myös 

omaan ammatilliseen osaamiseen liittyvät valmiudet ja työvälineet nousivat 

vastaajilla kehitystoiveiksi (KARVI, 2023). Kyrölampi kumppaneineen (2024) 

tuovatkin esille analysoinnin merkityksen nykyisen varhaiskasvatuksen alan 

koulutusta ja sen tavoitteita, käytänteitä ja vaikuttavuutta tutkiessa. 

 Aiemmissa tutkimuksissa (esim. Alasuutari ym, 2024) on osoitettu, että 

varhaiskasvatuksen opettajakoulutus ei anna suoraan riittäviä välineitä 

pedagogisen asiantuntijuuden, leikkipedagogiikan ja tiimien pedagogiseen 

johtamiseen. Varhaiskasvatuksen muuttuvan luonteen vuoksi, on huomioitava 

tarve kehittää koulutuksia. Alasuutari ja kumppanit (2024) tutkimuksessaan 

tarkastelivat varhaiskasvatuksen opettajan pedagogisen asiantuntijuuden 

rakentumista, jonka lähtökohta on koulutuksessa. Hakeutuminen 

varhaiskasvatuksen opettajaopintoihin liitetään pääasiallisesti yksilön sisäisiin 

motivaatiotekijöihin. Esimerkiksi motivaatio opettaa nähdään merkityksellisenä 

tekijänä opetustaitojen kehittymiselle, mutta myös alalle pysymiselle ja 

ammatillisen asiantuntijuuden kehittymiselle. Alasuutari ja kumppaneiden (2024) 

toivat esille, että alan valintaan liittyvä tunnepitoisuus näkyy erityisesti 

aikuisopiskelijoilla. Kuitenkin oppimismotivaatio ja minäpystyvyys voidaan 

rakentaa jo koulutuksessa riittävällä tuella ja palautteella. Koulutuksen tulisikin 

tarkastella monialaisesti sitä, miten varhaiskasvatuksen opettajakoulutukset 

tukevat eri taustoista tulevia opiskelijoita valmiuksiin varhaiskasvatuksen 

opettajana toimimiseen (Alasuutari ym., 2024). 

Ukkonen-Mikkola kumppaneineen (2020) tutkivat artikkelissaan 

varhaiskasvatuksen työn muutoksia, sekä niiden vaikutusta asiantuntijuuteen. 

Yhteiskunnalliset, sosiaaliset ja kulttuuriset muutokset vaikuttavat myös 

varhaiskasvatustyöhön ja vaatii varhaiskasvattajilta yhä laajempaa 

moniammatillista asiantuntijuutta. Tutkimuksessa mainittiin varhaiskasvatuksen 

työn kasvaviksi haasteiksi kiireellisyyttä, pirstaleisuutta, tuen puutetta sekä 

matalaa vaikutusmahdollisuutta työhön. Tutkimuksessa mainittiin myös 

perheiden muuttuvat elämäntilanteet, kuten lapsiperheköyhyys 

varhaiskasvatustyöhön ja moniammatillisen asiantuntijuuden murrokseen 

(Ukkonen-Mikkola ym, 2020).  Alasuutari ja kumppanit (2024) toivatkin esille 

varhaiskasvatuksen opettajille muodostuneen yhteiskunnallisen paineen kehittää 

osaamistaan ja vahvistamaan kykyjään työskennellä erilaisten perheiden ja 
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lasten parissa (Alasuutari ym., 2024). Tarve varhaiskasvatuksen opettajien 

osaamisen kehittämiseen ja kykyjen vahvistamiseen voidaan nähdä syntyneen 

koulutusrakenteellisista muutoksista. Vuonna 2018 astui voimaan laki, joka 

määritteli uudelleen varhaiskasvatuksen opettajan kelpoisuuden. Aiemmin 

varhaiskasvatuksen opettajan pätevyyden pystyi suorittamaan yliopiston lisäksi 

ammattikorkeakoulussa, osana sosionomitutkintoa. Vuoden 2023 jälkeen 

varhaiskasvatuksen opettajan pätevyyden on saanut vain yliopistosta tutkinnon 

suorittaneet. Sosionomitutkinnon varhaiskasvatukseen suuntautuva linja 

pätevöittää nykyään varhaiskasvatuksen sosionomiksi (Talentia). 

3.2 Väkivallan merkkien tunnistaminen varhaiskasvatuksessa 

 

Varhaiskasvatuksen henkilöstöllä on lastensuojelulain (417/2007) 25§ 

määrittämä velvollisuus puuttua lapseen kohdistuvaan väkivaltaan. Barnahus 

painottaa, että epäily lapseen kohdistuvan väkivallan tai laiminlyönnin 

mahdollisuudesta tulee aina selvittää tarkasti. Lapsi on kiinnostunut 

ympäristöstään ja oppii jatkuvasti uusia asioita. Tästä syystä yksittäiset vammat 

tai jäljet lapsessa eivät automaattisesti tarkoita lapseen kohdistuvaa väkivaltaa 

tai laiminlyöntiä. Kuitenkin mitä nuoremmasta lapsesta on kyse, murtumat, 

mustelmat ja palovammat ovat merkkejä pahoinpitelystä (Barnahus). Mathews 

(2011) käsittelee tutkimuksessaan opettajakoulutuksen antamia valmiuksia 

tunnistaa lapseen kohdistuvaa seksuaaliväkivaltaa. Tutkimuksen tulokset 

osoittivat, että opettajankoulutuksessa lapsiin kohdistuvan seksuaaliväkivallan 

koulutuksen määrä on vähäinen ja ymmärrys väkivaltatapauksista muodostuu 

enenevissä määrin vasta työelämässä, työpaikkakoulutuksissa. 

Seksuaaliväkivallan käsittely työpaikkakoulutuksissa on kuitenkin rajallinen ja 

opettajat kokivat tutkimuksessa (Mathews, 2011) tarvitsevansa lisää tietoa 

omista taidoistaan tunnistaa lasten seksuaalisen hyväksikäytön merkkejä. 

Tutkimuksessa tunnistettiin tarve laajemmille toimille, jotta hyväksikäytön 

merkkejä voitaisiin tunnistaa systemaattisesti heti työelämän alussa.  

Työpaikkakoulutukset lapsiin kohdistuvan seksuaaliväkivallan 

tunnistamisessa eivät ole riittäviä, vaan myös opettajankoulutuksessa tulisi käydä 

aihetta läpi enemmän (Mathews, 2011). Opettajankoulutuksessa asianmukainen 
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koulutus aiheesta lisäisi myös ammatillista kehittymistä, joka on merkityksellistä 

lasten seksuaalisen hyväksikäytön monimutkaisten sosiaalisten kontekstien sekä 

ilmoitusvelvollisuuden lakisääteisyyden ymmärtämisessä (Mathews, 2011) 

Varhaiskasvatushenkilöstön keskusteluissa huoltajien kanssa esimerkiksi 

mustelmista, huoli väkivallasta tulisi herätä, jos huoltajien selitykset ovat 

vaihtelevia tai ristiriidassa. Myös huoltajien vähättely vammojen osalta on yksi 

merkki väkivallasta. Tästä syystä varhaiskasvatuksen henkilökunnan 

havainnointi lapsen ja huoltajan välisestä suhteesta on tärkeää (Barnahus). 

Ammattilaiset saattavat kokea herkäksi koettujen asioiden puheeksi ottamisen 

vaikeaksi, sillä se koetaan tungettelevana. Lisäksi pelko loukkaamisesta tai 

uudelleen traumatisoinnista vaikuttaa ammattilaisten puheeksi ottoon (Hakulinen 

& Westerlund-Cook, 2020). Kuitenkin valtaosa Walesissa toteutetun 

neuvolapilotin asiakkaista koki puheeksi ottamisen tärkeäksi ja sopivaksi. Myös 

vuorovaikutussuhde parani puheeksioton myötä (Hakulinen & Westerlund-Cook, 

2020). 

Tekel ja Yildirim (2025) toteavat tutkimuksessaan, että opettajan roolilla on 

suuri merkitys varhaisten kaltoinkohtelun merkkien havaitsemisessa, kuten 

käyttäytymisen muutoksissa tai kasvun hidastumisessa. Tutkimustuloksissa kävi 

ilmi, että opettajat ovat väkivallan eri muotojen tunnistamisessa tietoisimpia 

laiminlyönnin oireista. Fyysiset merkit lapsissa, perheeseen liittyvät tekijät, 

vanhempien piirteet sekä lasten oirehdinta olivat opettajien toiseksi 

tunnistettavimpia väkivallan merkkejä. Eniten opettajat kiinnittävät huomiota 

fyysisiin kaltoinkohtelun ja laiminlyönnin merkkeihin, mikä tukee aiempia 

tutkimuksia aiheesta (Tekel & Yildirim, 2025). Abdulrahman ja kumppanit (2026) 

tutkivat peruskoulussa työskentelevien opettajien tietoisuutta lapseen 

kohdistuvasta väkivallasta. Tutkimuksessa kävi ilmi, että opettajien yleinen 

tietoisuus lapseen kohdistuvasta kaltoinkohtelusta ja laiminlyönnistä oli vain 

kohtalaisella tasolla. Tutkimuksessa tuotiin esille myös alhainen tietoisuus 

lapseen kohdistuvaa seksuaaliväkivaltaa kohtaan (Abdulrahman ym., 2026). 

Tiirik ja Toros (2014) tutkivat esiopetuksessa työskentelevien opettajien 

käsityksiä ja kokemuksia lasten kaltoinkohtelusta ja laiminlyönnistä. 

Tutkimustulokset osoittivat, että opettajat tunnistivat fyysisen- ja 

seksuaaliväkivallan merkit helpommin, kuin henkisen väkivallan (Tiirik & Toros, 

2014).   Tekelin ja Yildirimin (2025) tutkimus tukee myös Mathewsin (2011) 
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tutkimuksen analyysia työelämän ja koulutuksen merkityksestä väkivallan 

tunnistamisessa. Tietoisuus kaltoinkohtelusta ja laiminlyönnistä Tekelin ja 

<ÕOGÕUÕPLQ� ������� WXWNLPXNVHVVD� ULLSSXL� HQHPPlQ� DPPDWLOOLVLVWD� WHNLM|LVWl� NXLQ�

yksilöllisistä tekijöistä. Kuitenkin tutkimuksen haastatteluissa kävi ilmi, että matala 

tietoisuus johtui opettajakohtaisista tekijöistä, kuten kokemuksen ±ja 

tiedonpuutteesta. Tutkimuksessa matalaa tietotasoa selitettiin puutteellisella 

koulutuksella, sillä lastensuojeluun liittyvät asiat eivät olleet pakollisia 

opettajankoulutuksessa.  

Mathews (2011) on tuonut esiin lapseen kohdistuneen seksuaaliväkivallan 

vaikutuksen kodin ulkopuoliselle toiminnalle. Lapseen kohdistunut 

seksuaaliväkivalta saattaa vaikuttaa kielteisesti lapsen koulumenestykseen, 

käyttäytymiseen, sosiaalisiin taitoihin, kognitiivisiin toimintoihin, sekä 

osallistumiseen. Lapsella saattaa näkyä myös oppimisvaikeuksia esimerkiksi 

kuuntelemisessa, havaitsemisessa sekä tiedonkäsittelyssä (Mathews, 2011). 

Fyysinen väkivalta saattaa aiheuttaa lapselle ulkoisia vammoja, kuten 

verenpurkaumia, mustelmia, naarmuja, palovammoja ja puremajälkiä. Myös suun 

hyvinvointiin liittyvät vammat tai suun terveyden hoitamattomuus ovat merkkejä 

ulkoisesta väkivallasta. Lapsella esiintyvät mustelmat tai muut pinnalliset vammat 

voivat tulla myös muista syistä kuin väkivallasta. Vammojen sijainti on 

merkityksellinen osa väkivallan todennäköisyyden arvioinnissa. Lapsen 

kasvaessa ja kehittyessä ulkoisia vammoja saattaa syntyä leikeissä, 

tapaturmissa tai harrastuksissa. Väkivaltaepäilyissä tuleekin huomioida lapsen 

ikä ja liikkumistaidot (Barnahus). 

Lapseen kohdistuvan väkivallan epäilyn kohteen ollessa liikkuva vauva tai 

taapero, tulee huomioida lapsen liikkumaan oppimisessa aiheutuvien 

tapaturmien mahdollisuus. Kääntymään, ryömimään ja konttaamaan oppivalla 

lapsella on isompi riski myös satuttaa itseään (Barnahus). Tapaturmien 

aiheuttamat vammat esiintyvät usein lapsen kehon etupuolella, kuten otsassa, 

polvissa tai kyynärpäissä (Barnahus). Väkivallan aiheuttamat jäljet ovat usein 

kehon takaosassa, pään alueella tai kehon pehmeissä osissa, kuten poskissa.  

Väkivallan aiheuttamia mustelmia tai muita jälkiä löytyy tyypillisesti lapsen 

kasvoista, korvalehdistä, niskasta, kaulasta, päänahasta, selästä ja pakaroista. 

Leikki-ikäiseen lapseen kohdistuvan väkivallan epäilyssä tulee huomioida myös 

lapsen yksilöllinen tapaturma-alttius. Liikkumistaidot altistavat lekki-ikäistä myös 
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isompiin tapaturmiin, kun vauhti lisääntyy. Leikki-ikäisen lapsen kanssa on jo 

mahdollista keskustella vamman synnystä. On kuitenkin tärkeää, että lapselle ei 

anneta johdattelevia kysymyksiä. Jos lapsi kertoo häneen kohdistuneesta 

väkivallasta, tulee tarkempi selvittely toteuttaa poliisin ja lastensuojelun kanssa 

(Barnahus).  

 

3.3 Varhaiskasvatuksen asiantuntijuus 

 

Ukkonen-Mikkola ym. (2020) käsittelivät asiantuntijuuden käsitteen 

monimerkityksellisyyttä artikkelissaan. Asiantuntijuus kokemuksellisuuden 

näkökulmasta rakentuu tietämyksestä, tilannesidonnaisesta toiminnasta sekä 

yksilön omasta luottamuksesta omaan toimintaan. Alasuutari ja kumppanit (2024) 

perustelivat pedagogisen asiantuntijuuden muodostuvan opetustaidoista, 

ryhmänhallintataidoista sekä arviointi ±ja itsesäätelytaidoista. Lisäksi ymmärrys 

lasten erilaisuudesta sekä lasten välisistä vuorovaikutussuhteista on osa 

asiantuntijuutta. Näiden taitojen oppiminen edellyttää opettajalta 

ongelmanratkaisutaitoja, joka vaatii kykyä soveltaa tietoa käytäntöön. Kyrölampi 

ja kumppanit (2024) toivat esille artikkelissaan varhaiskasvatuksen 

asiantuntijuuden yhteyden varhaiskasvatuksen laatuun. Laadukkaan 

varhaiskasvatuksen on todettu vaikuttavan positiivisesti erityisesti tuen lapsiin 

sekä sosioekonomisesti kuormittuneisiin perheisiin. Korkean -ja alalle 

merkityksellisen koulutuksen on todettu antavan välineitä ymmärtää lapsen 

kehitystä. Varhaiskasvatuksen henkilöstön osaamista on kuitenkin kritisoitu, sillä 

asiantuntijuus vaihtelee eri koulutuspolkujen mukaan (Kyrölampi ym., 2024). 

Ukkonen-Mikkola ja kumppanit (2020) painottivat, että asiantuntijuuteen 

liittyy myös työn ja yksilön välinen suhde, sekä yhteiskunnalliset ja sosiaaliset 

käytännöt. Yksilön asiantuntijuutta ei nähdä pysyvänä tilana, vaan uran aikana 

muuttuvana, mikä kehittyy työn yhteisön ja ympäristön välisessä 

vuorovaikutuksessa. Varhaiskasvatus on työyhteisönä moniammatillinen, mikä 

näkyy myös eri alojen työtehtävissä. Varhaiskasvatuksen sosionomien työnkuva 

painottuu yhteistyöhön perheiden kanssa lapsen hyvinvointiin liittyvissä 

kysymyksissä (Ukkonen-Mikkola ym., 2020). Opettaja ja sosionomi kuitenkin 
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osallistuvat yhdessä varhaiskasvatuksen toimintakulttuurin arviointiin ja 

kehittämiseen. Moniammatillinen yhteistyö varhaiskasvatuksen opettajan, 

sosionomin ja lastenhoitajan kanssa tarjoaa parhaimmillaan lisäarvoa 

tiimityöskentelyyn, jos asiantuntijat yhdistävät omat osaamisalueensa ja tietonsa 

yhteiseen tavoitteeseen. Tämä on myös ammatillisuuden kannalta ihanteellinen 

tilanne, joka hyödyttää kaikkia osallisia. Kuitenkin työn sisällölliset haasteet 

haastavat tätä osaamisen hyödyntämistä. Tutkimuksessa tuotiin esille oman 

asiantuntijuuden tunnistamisen merkitys relationaaliselle asiantuntijuudelle. 

Kuitenkin jatkuva työn muuttuvuus vaikuttaa myös asiantuntijuuden ehtoihin, 

uuden työnkuvan luominen vaatiikin yhteistyötä varhaiskasvatuksen eri 

asiantuntijoiden kanssa (Ukkonen-Mikkola ym., 2020). 

 

3.3.1 Ilmoitusvelvollisuus 

 

Varhaiskasvatuksen henkilökuntaa on velvoitettu tekemään lastensuojeluilmoitus 

ilman salassapitosäännösten estoa, mikäli työntekijä on saanut tietoa lapsesta, 

jonka hyvinvointi on uhattuna hoidon puutteen, haitallisten olosuhteiden tai 

lapsen oman toiminnan vuoksi, mikä vaatii lastensuojelullista puuttumista 

(Opetushallitus, 2025). Ilmoitusvelvollisen tulee tehdä lastensuojeluilmoitus 

nimettömänä, sillä huoltajalla on oikeus tietää ilmoituksen tekijä (THL, 2025). 

Lastensuojelulaissa (417/2007) 25§ määritellään varhaiskasvatuksen henkilöstö 

ilmoitusvelvolliseksi tilanteessa, jossa lapsesta on ilmennyt hoidon ja 

huolenpidon tarve, kehitystä vaarantavat olosuhteet tai käyttäytyminen vaatii 

lastensuojelun tarpeen tarkistamista. Opetushallitus (2025) erittelee, että 

varhaiskasvatuksen henkilökuntaa on velvoitettu tekemään ilmoitus 

viranomaiselle, jos esiintyy syy epäillä, että lapseen on kohdistettu 

seksuaaliväkivaltaa tai fyysistä väkivaltaa.  

 

3.3.2 Ammattieettinen vastuu 
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Varhaiskasvatuksen opettajien liiton (2020) varhaiskasvatuksen opettajan 

ammattieettisissä ohjeissa määritellään ammattietiikan olevan ymmärrystä 

lapsuuden arvosta. Varhaiskasvatuksen opettajan velvollisuus ja vastuu on taata 

jokaiselle lapselle kunnioittava toimintatapa, sekä mahdollistaa kaikille lapsille 

yhdenvertainen varhaiskasvatus. Lapsikäsitys nähdään keskeisenä osana 

varhaiskasvatuksen opettajan ammattietiikkaa, sillä toiminnan pohjalla tulee 

näkyä jaettu käsitys lapsuuden ja lapsen arvosta. Varhaiskasvatuksen opettajan 

ammattietiikka perustuu myös Lapsen oikeuksien sopimukseen, Yhdistyneiden 

kansakuntien Ihmisoikeuksien julistukseen, sekä Suomen perustuslain 

perusoikeuslukuun. 

Varhaiskasvatuksen opettajan määritellään Varhaiskasvatuksen opettajien 

liiton (2020) ohjeissa olevan lapsuuden, lapsen kasvamisen tuki ja 

varhaispedagogiikan asiantuntija. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistää 

lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia ja siinä korostuu yhteiskunnallisen 

eriarvoisuuden purkamisen merkitys. Varhaiskasvatuksen opettajalla on vastuu 

vahvistaa ja kehittää moniammatillista toimintaa. Varhaiskasvatuksen opettaja 

nähdään myös lapsen ja lapsuuden itseisarvon korostajana, sekä suojana lapsen 

välineellistämiselle ja hyväksikäytölle. Varhaiskasvatuksen opettajan tehtävä 

onkin turvata ja edistää lapsen oikeutta hyvään elämään, arvokkaaseen 

lapsuuteen ja tulevaisuuteen. Varhaiskasvatuksen opettajien liiton (2020) 

ohjeistuksessa painotetaan vanhempien kanssa tehtävää yhteistyötä yhtenä 

keskeisenä tukikeinona lapsen kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle.  

 

3.3.3 Lapsen etu 

 

Lapsen edun ensisijaisuus muodostaa keskeisen periaatteen suomalaiseen 

varhaiskasvatukseen. Varhaiskasvatuslaki (540/2018, 4§) velvoittaa 

huomioimaan lapsen edun ensisijaisuuden varhaiskasvatusta suunnitellessa, 

järjestäessä ja siihen liittyvässä päätöksenteossa. Lasten oikeuksien sopimuksen 

3 artiklassa tuodaan esille, että julkisen ja yksityisen sosiaalihuollon, 

tuomioistuinten, hallintoviranomaisten tai lainsäädäntöelimien lapsia koskevissa 

toimissa, tulee huomioida lapsen edun ensisijaisuus. Artiklassa 18 tunnustetaan 
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lapsen etu määräämään vanhempien toimintaa. Lapsen vanhemmilla on aina 

ensisijaisesti vastuu lapsen kasvatuksesta ja kehityksestä. Lapsen oikeuksien ja 

lapsen edun toteutumisen takaamiseksi tulee lapsen oikeuksien sopimuksen 

allekirjoittaneiden valtioiden antaa vanhemmille apua 

lastenkasvatustehtäväänsä, sekä huolehtia lastensuojelulaitosten- ja palveluiden 

asianmukaisesta kehittämisestä. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa 

(2022) määritellään varhaiskasvatussuunnitelman yhdeksi arvoperustan 

yleisperiaatteeksi lapsen edun ensisijaisuus.  Pajulammi (2014) tuo 

väitöskirjassaan esille, että lapsen etu nähdään oikeudeksi, periaatteeksi ja 

prosessuaaliseksi toimintaa ohjaavaksi tekijäksi. Lapsen suojelu nähdään myös 

osana lapsen edun ensisijaisuutta, etenkin yhteiskunnallisissa käytännöissä. 

Lapsen oikeus tulla suojelluksi perustuu lapsen hyvinvoinnin ja 

oikeudenmukaisen kohtelun tavoitteluun. Pajulammi (2014) painottaa myös 

lapsen osallisuuden näkökulmaa osana lapsen oikeuksia. Lapsella on oikeus 

osallistua perheväkivaltaa ehkäiseviin toimintoihin ja lapselta tulee myös kysyä, 

mitä hänelle on tapahtunut. Lapsi nähdään näissä tilanteissa tärkeimpänä 

tietolähteenä. Kokemus osallisuudesta ja kuulluksi tulemisen tunteesta edellyttää 

turvallisuuden kokemusta. 
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4 787.,08.6(1�727(8786 

4.1 Tutkimuksen tehtävä ja tutkimuskysymykset 

 

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittää, antaako varhaiskasvatuksen 

opettajakoulutus työelämään siirtymiseen riittävät tiedot ja taidot tunnistaa 

lapseen kohdistuvan väkivallan eri muotoja. Tätä tavoitetta lähestytään kahdella 

tutkimuskysymyksellä: 

1. Millaisiksi varhaiskasvatuksen opettajat kokevat koulutuksensa antamat 

valmiudet lapseen kohdistuvan väkivallan tunnistamisessa? 

2. Millaisiksi varhaiskasvatuksen opettajat kokevat työelämän antamat 

valmiudet lapseen kohdistuvan väkivallan tunnistamisessa?  

4.2 Tutkimuksen metodologiset lähtökohdat 

 

Tutkimus on toteutettu laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimuksen periaatteiden 

mukaisesti. Sarajärvi ja Tuomi (2018) korostivat havaintojen teoriapitoisuuden 

tärkeyttä laadullisen tutkimuksen prosessissa. Havaintojen teoriapitoisuudella 

tarkoitetaan yksilön käsitystä tutkittavasta ilmiöistä, tutkittavan ilmiön 

merkityksellisyyttä ja millaisia välineitä tutkimuksessa käytetään, sekä miten 

nämä tekijät vaikuttavat tutkimuksen tuloksiin. Tutkimustuloksia ei voi pitää 

irrallisina suhteessa havaintomenetelmään ja käyttäjään, sillä kaikki tieto on 

subjektiivista (Sarajärvi & Tuomi, 2018).  

Sarajärven ja Tuomen (2018) mukaan, teorian merkitys laadullisessa 

tutkimuksessa näkyy tutkimuskokonaisuuden sisäistämisessä. Teoria näkyy 

tutkimuksen viitekehyksessä, mikä on osa tutkimuksen teoreettista osuutta. 

Teoriaa tarvitaan lisäksi myös metodien, tutkimuksen etiikan ja luotettavuuden 

hahmottamiseen. Tutkimuksessa käytettävä teoria liittyy myös keskeisesti 

tutkimuksen laatuun tai laadukkuuteen, sillä tutkimuksen teoria voi tukea 
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tutkimusta tai vähentää luotettavuutta. Tutkimuksen teoria ja viitekehys 

muodostuvat käsitteistä ja niiden välisistä merkityssuhteista. Tutkimuksen 

viitekehyksessä kuvataan keskeiset käsitteet ja avataan niiden välisiä suhteita 

(Sarajärvi & Tuomi, 2018). Viitekehys ei ole kuvaus tai luettelo erilaisista asioista 

ilman käsitteellistä tarkennusta. Viitekehys jaetaan kahteen osaan, tutkimusta 

ohjaavaan metodologiaan sekä siihen, mitä ilmiöstä jo tiedetään. Laadullisessa 

tutkimuksessa nojataan havaintojen teoriapitoisuuteen. Tutkimuksen kannalta 

se, millainen käsitys ilmiöstä on, millaisia merkityksiä tutkittavalle ilmiölle 

annetaan, millainen yksilön käsitys ilmiöstä on, sekä millaisia välineitä 

tutkimuksessa käytetään. Edellä mainitut tekijät vaikuttavat kaikki tutkimuksen 

tuloksiin. Tutkimuksen tuloksia ei tulisikaan nähdä irrallisena osana käytetyistä 

havaintomenetelmistä tai käyttäjästä, sillä on tutkimuksellisesti mahdotonta 

muodostaa puhdasta objektiivista tietoa. Kuitenkin tutkimustyypistä riippumatta 

on pyrittävä keräämään tietoa ja saamaan aikaan tuloksia, jotka ovat lukijalle 

uskottavassa muodossa (Sarajärvi & Tuomi, 2018). 

 

 

4.3 Aineistonkeruu 

 

Tutkimusaineiston kerääminen toteutettiin sähköisellä Microsoft Forms 

lomakehaastattelulla. Lomakehaastattelu lähetettiin varhaiskasvatuksen 

opettajien sosiaalisen median ryhmään keväällä 2026. Kysely oli auki kaksi 

viikkoa. Vastauksia tuli 19, joista yhdeksän oli suorittanut varhaiskasvatuksen 

opettajan pätevyyden antaman tutkinnon yliopistossa, yhdeksän oli suorittanut 

varhaiskasvatuksen opettajan pätevyyden antavan tutkinnon 

ammattikorkeakoulussa, sekä yksi vastaajista oli suorittanut varhaiskasvatuksen 

opettajan pätevyyden antavan tutkinnon lastentarhanopettajaopistossa.   

Lomakehaastattelu koostui yhdestä vastaajien taustaa kartoittavasta 

kysymyksestä, joka oli monivalintainen sekä neljästä avoimesta kysymyksestä. 

Monivalintakysymyksen tavoitteena oli selvittää, mistä koulutuksesta 

lomakkeeseen vastanneet olivat saaneet varhaiskasvatuksen opettajan 

SlWHY\\GHQ�� 7RLQHQ� N\V\P\V� ROL� VHXUDDYD�� ¶¶0LOODLVHW� YDOPLXGHW� VLQXOOD� RQ�
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WXQQLVWDD� ODSVHHQ� NRKGLVWXYDQ� YlNLYDOODQ� PHUNNHMl"¶¶� .ROPDV� N\V\P\V� ROL�

VHXUDDYD��¶¶0LQNlODLVHW�YDOPLXGHW�NRXOXWXV�DQWRL�WXQQLVWDD�ODSVHHQ�NRKGLVWXYDQ�

YlNLYDOODQ� PHUNNHMl"¶¶� 1HOMlV� N\V\P\V� ROL� VHXUDDYD�� ¶¶0LQNlODLQHQ� RSLQQRLVVD�

saatu tieto / taito olisi auttanut varhaiskasvatuksen arjessa tunnistamaan lapseen 

NRKGLVWXYDD� YlNLYDOWDD"¶¶� 9LLGHV� N\V\P\V� ROL� PXRWRLOWX� VHXUDDYDVWL�� ¶¶2OHWNR�

saanut työelämästä lisää tietoa ja taitoa tunnistaa sekä reagoida tilanteisiin, 

joissa epäilet lapseen kohdistuvaa väkivaltaD"� 3HUXVWHOH� YDVWDXNVHVL�¶¶ 

Lomakehaastattelun avointen kysymysten vastaukset vaihtelivat pituudeltaan. 

Pisimmät vastaukset tulivat kysymyksiin neljä ja viisi, sillä kysymysten muotoilu 

vaati vastaajilta kuvailevamman vastauksen.   

Lomakehaastattelussa kysymykset, kysymysten järjestys tulee olla 

perusteltua ja etukäteen määrättyä. Lomakehaastattelun haasteena toimii 

kysymysten ja haastattelulomakkeen muotoilu, mutta haastattelu on itsessään 

helposti toteutettava (Hirsjärvi & Hurme, 2022). Lomakehaastattelulla pyritäänkin 

tutkimaan erilaisia ilmiöitä ja etsimään vastauksia erilaisiin ongelmiin. 

Lomakehaastattelussa onkin tärkeää tiedostaa kysymysten perusteltavuus 

tutkimuksen viitekehyksestä, eli mitä tutkittavasta ilmiöstä jo tiedetään. Vaikka 

lomakehaastattelu mielletään usein kvantitatiivisen tutkimuksen 

aineistonkeruumenetelmäksi, voidaan lomakehaastattelua käyttää myös 

laadullisessa tutkimuksessa, jolloin kyselyyn vastanneet henkilöt voidaan 

tyypitellä laadullisiin luokkiin. Tulee kuitenkin huomioida, että laadullisessa 

tutkimuksessa ei pyritä yleistyksiin, vaan ymmärtämään tiettyä toimintaa tai 

antamaan tulkinta teoreettisesta näkökulmasta jollekin ilmiölle (Tuomi & 

Sarajärvi, 2018).  

 

4.4 Sisällönanalyysi 

 

Haastatteluaineiston analyysivälineeksi valittiin aineistolähtöinen 

sisällönanalyysi. Sisällönanalyysi toimii monenlaisissa tutkimuksissa ja sitä 

voidaankin pitää väljänä teoreettisena kehyksenä (Tuomi & Sarajärvi, 2018). 

Aineistolähtöisessä analyysissa tavoitteena on muodostaa tutkimusaineistosta 

teoreettinen kokonaisuus. Aineistolähtöisen analyysin analyysiyksiköt valitaan 
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aineistosta tehtävänasettelun ja tutkimuksen tarkoituksen mukaan. Tästä syystä 

aineistolähtöisessä analyysissa ei huomioida aiempia havaintoja, tietoja tai 

teorioita. Analyysivaiheessa pyritäänkin erottamaan analyysin ulkopuolelle kaikki 

aiempi tutkimus ja mitä aiheesta jo tiedetään. 

Aineiston analyysi aloitettiin perehtymällä aineistoon ja etsimällä 

haastatteluaineistosta tutkimuskysymysten kannata merkittäviä kohtia, eli 

varhaiskasvatuksen opettajien vastauksissa toistuvia ja keskeisiä piirteitä. 

Aineistossa varhaiskasvatuksen opettajat arvioivat omia valmiuksiaan tunnistaa 

lapseen kohdistuvaa väkivaltaa, sekä koulutuksen ja työn vaikutuksia 

valmiuksiin. Vastauksia verrattiin keskenään, jotta nähtiin, esiintyikö vastausten 

välillä toistoja. Tämän jälkeen aineisto teemoitettiin sen mukaan, mitkä 

varhaiskasvatuksen opettajien valmiuksiin vaikuttavat tekijät nousivat 

keskeisimmiksi tutkimuskysymysten kannalta. Sarajärvi ja Tuomi (2018) 

korostavat, että teemoittelussa painottuu se, mitä jokaisesta teemasta on 

mainittu. Kyseessä on aihepiirien mukainen ryhmittely ja pilkkominen aineistossa 

esiintyvien vastausten pohjalta. Tällöin mahdollistuu vertailu teemojen 

esiintymisestä aineiston sisällä. Kuitenkin ennen varsinaisten teemojen 

muodostamista voi haastatteluun vastanneita ryhmitellä esimerkiksi iän tai 

sukupuolen mukaan (Sarajärvi & Tuomi, 2018).  

Tässä tutkimuksessa vastaajat ryhmiteltiin ennen teemojen muodostamista 

varhaiskasvatuksen opettajaksi valmistavan tutkinnon perusteella. Tämä 

perusteltiin tutkimuksessa myös tutkimuksen luotettavuuden kannalta tärkeäksi, 

sillä työelämässä työskenteleviä varhaiskasvatuksen opettajia on valmistunut 

useista eri koulutuksista. Lisäksi ryhmittely vaikutti vastausten analysointiin, sillä 

eri koulutustaustaisten opettajien vastaukset erosivat toisistaan osissa 

haastattelukysymyksissä merkittävästi. Tutkimuksessa vastaajat koodattiin siinä 

järjestyksessä, jossa he vastasivat haastattelukyselyyn: Vastaaja 1 on V1, 

vastaaja 2 on V2 ja niin edelleen. Varhaiskasvatuksen opettajat kertoivat omin 

sanoin valmiuksistaan kohdata lapseen kohdistunutta väkivaltaa, sekä 

valmiuksiin vaikuttaneista tekijöistä. Varhaiskasvatuksen opettajilta saadut 

vastaukset jaoteltiin teemojen alle. Teemoiksi muodostuivat 1. 

Varhaiskasvatuksen opettajien kokemat valmiudet tunnistaa lapsiin kohdistuvaa 

väkivaltaa, 2. Koulutuksen merkitys osaamisen rakentumisessa, 3. Työelämä 

osaamisen kehittäjänä ja 4. Koulutuksen kehittämistarpeet. 
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5 787.,08.6(1�78/2.6(7 

 

 

5.1 Varhaiskasvatuksen opettajien valmiudet tunnistaa lapseen 
kohdistunutta väkivaltaa 

 

 

 Varhaiskasvatuksen opettajat kuvailivat omia valmiuksiaan tunnistaa lapseen 

kohdistuvaa väkivaltaa aineistossa vaihtelevasti (kuvio 1). 

Ammattikorkeakoulusta valmistuneiden varhaiskasvatuksen opettajien 

vastauksissa valmiudet väkivallan tunnistamiseen koettiin pääasiallisesti hyviksi. 

Yliopistosta valmistuneiden varhaiskasvatuksen opettajien vastauksissa 

kokemukset omista valmiuksista vaihteli merkittävästi. Yliopistosta valmistuneet 

varhaiskasvatuksen opettajat kuvailivat valmiuksiaan kohtalaisiksi tai melko 

hyviksi. Yliopistosta valmistuneiden vastauksissa näkyi myös enemmän 

konkreettista kuvailua vastauksissa, esimerkiksi ulkoisten merkkien 

tunnistamisesta. Aineistossa näkyi fyysisen väkivallan tunnistamisen 

korostuminen, sillä vastaajien osaaminen ja siihen liittyvät kuvaukset painottuivat 

erityisesti näkyvien jälkien ja vammojen havaitsemiseen. Sen sijaan henkinen 

väkivalta ja sen tunnistaminen näyttäytyi aineistossa haastavampana, siihen 

liittyvä osaaminen jäi vastaajien kuvauksissa vähäisemmäksi. 

Varhaiskasvatuksen opettajien osaaminen näkyikin lähinnä näkyvien vammojen 

tunnistamisena, sekä lapsen tunnetilojen muutoksien havainnoimisena. Tämä 

viittaa siihen, että väkivallan tunnistaminen perustuu pitkälti havaittaviin ja 

konkreettisiin ilmiöihin, jolloin vähemmän näkyvät väkivallan muodot voivat jäädä 

varhaiskasvatuksen arjessa tunnistamatta. Aineistossa ei tuotu esille 

seksuaaliväkivallan tunnistamiseen liittyvää osaamista, joka voi osaltaan viitata 
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siihen liittyvän osaamisen puutteeseen, tai siihen, että vastaajat olivat 

tarkastelleet aihetta enemmän yleisellä tasolla. 

 

¶¶$UMHVVD�KDYDLQQRLQWL��+XROL� KHUll�� MRV� ODSVL� RQ� NRYLQ� LWNXLQHQ�� HLNl�
halua esimerkiksi lähteä kotiin vanhemman kanssa, vaan tarrautuu 
hakutilanteessa hoitajaan.¶¶ (V5) 
 

¶¶8VNRLVLQ� WXQQLVWDYDQL� WRLVWXYDW� XONRLVHW� PHUNLW�� NXWHQ� PXVWHOPDW��
hiustenlähdön tmv.¶¶ (V12) 
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KUVIO 1. Varhaiskasvatuksen opettajien valmiudet tunnistaa lapseen 
kohdistunutta väkivaltaa  

 

 

 

Aineistossa korostui epävarmuus omasta osaamisesta lapseen 

kohdistuvan väkivallan tunnistamisessa, erityisesti yliopistosta valmistuneiden 

varhaiskasvatuksen opettajien vastauksissa. Epävarmuus näkyi vastaajien 

käyttämissä sanavalinnoissa, joissa kuvattiin omaa osaamista epätarkasti ja 

varovaisesti.  

 

¶¶0LQXOOD� HL� ROH� NRXOXWXVWD� WXQQLVWDD�� PXWWD� \PPlUUlQ� MD� RVDDQ�
MRNVHHQNLQ� KDYDLWD� PHUNNHMl� YlNLYDOODVWD� ODSVHHQ� NRKGLVWXQHHQD¶¶�
(V15) 
 

Vastaajista suurin osa kuvasi omaa osaamistaan pääasiallisesti lasten 

havainnointina, tilanteiden ennakoimisena ja lasten yleisten tunnetilojen 

seuraamisena. Tämä voi viitata siihen, että osaaminen perustuu lähinnä 

yliopistossa käytyihin yleisiin pedagogisiin taitoihin, jotka ovat muodostuneet 

yliopistokursseilla käydyistä lapsen hyvinvointiin liittyvistä käytänteistä, eikä 

erityisesti lapseen kohdistuvan väkivallan tunnistamiseen liittyvästä 

asiantuntijuudesta. Useat vastaajat toivatkin esille heti aineiston alussa 

koulutuksen puutteellisuuden lapseen kohdistuvaan väkivaltaan liittyen, mikä 

näyttäytyy aineistossa yhtenä mahdollisena selityksenä aiheeseen liittyvään 

epävarmuuteen. 

 

¶¶9DOPLXWHQL� RYDW� PLHOHVWlQL� PHONR� K\YlW�� PXWWD� YRLVLYDW� ROOD� SDOMRQ�
SDUHPPDW�MRV�ROLVLQ�VDDQXW�DVLDQ�WLLPRLOWD�NRXOXWXVWD¶¶��9��� 
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5.2 Koulutuksen antamat valmiudet 

 

 

Varhaiskasvatuksen opettajilta kysyttiin koulutuksen antamista valmiuksista. 

Vastauksissa painottui koulutustaustan merkitys lapseen kohdistuvan väkivallan 

tunnistamisessa. Ammattikorkeakoulutaustaisten vastauksissa korostui 

koulutuksen monialaisuus ja käytännönläheisyys lapseen kohdistuvan väkivallan 

tunnistamisessa ja ehkäisyssä. Vastaajat kuvasivat saaneensa tietoa kursseilta 

sekä harjoitteluista, erityisesti lastensuojeluun ja sosiaalityöhön liittyvistä 

opinnoista. Opinnot kuvattiinkin keskeisinä työelämän valmiuksia lisäävinä 

tekijöinä.   

 
¶¶6RVLRQRPLQ�NRXOXWXV�DQWDD�YDOPLXGHW�P\|V�HVLP��YlNLYDOWDW\|VVl�MD�
lastensuojelussa toimimiseen, joka mielestäni lisää valmiuksia.¶¶ (V1) 
 

Ammattikorkeakoulutaustaiset varhaiskasvatuksen opettajat kuvasivat 

koulutuksen tarjonneen monipuolisesti opintojaksoja, joissa käsiteltiin teorian 

lisäksi myös konkreettisia välineitä väkivallan tunnistamiseen lapsen kehossa, 

käyttäytymisessä ja puheessa. Lisäksi opinnoissa käytiin läpi aiheeseen liittyvää 

lainsäädäntöä, kuten lastensuojelulakia ja rikoslakia. Vastaajat kuvasivat 

esimerkiksi opinnoissa käydyn huolen puheeksi ottamisen konkreettisen 

läpikäynnin lisänneen omaa varmuutta aiheeseen liittyvästä osaamisesta.  

 

¶¶0LQXOOD� RQ� NRNRQDLVNXYD� ODSVHVWD� MD� \PPlUU\V� VLLWl�� HWWl� ODSVL� RQ�
ympäristön, kasvatuksen ja temperamentin luoma kokonaisuus. Paha 
ROR�RQ�MllYXRUHQ�KXLSSX��3LQQDQ�DOOD�RQ�XVHLQ�SDOMRQ�V\YHPSLl�V\LWl¶¶�
(V4) 
 

Yliopistotaustaisten varhaiskasvatuksen opettajien vastauksissa korostui 

koulutuksen puutteellisuus lapseen kohdistuvan väkivallan käsittelyssä. 

Enemmistö vastaajista toi esille, että aihetta ei ollut käsitelty opinnoissa lainkaan, 

tai sitä oli käsitelty hyvin rajallisesti. Tämä näyttäytyi oman osaamisen 

riittämättömyyden kokemuksena, vastaajien siirryttyä koulutuksen jälkeiseen 
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työelämään. Vastaajat kuvasivat koulutuksen antaneen valmiudet lapsen 

havainnoinnin ja tunnetilojen seuraamisen kautta lapsen hyvinvoinnin 

tukemiseen, joka tukee näkemystä koulutuksen pedagogisesta painotuksesta. 

Yliopistotaustaisten vastaajien vastauksissa ei myöskään painottunut 

harjoitteluista saatu aiheeseen liittyvä tieto ja konkretia, johon on voinut vaikuttaa 

koulutuksen puuttuminen aiheesta myös työelämään jo siirtyneillä opettajilla, tai 

ajan rajallisuus aiheen riittävään läpikäyntiin. Vastaajat kokivatkin koulutuksen 

valmistaneen varhaiskasvatuksen opettajiksi oletuslapsuuteen, jolloin 

vaikeammat aiheet on koulutuksessa sivuutettu. Lisäksi aineistossa näyttäytyi 

ajan vaikutus koulutuksen sisältöihin, mikä näkyi vanhemman koulutustaustan 

omaavan vastaajan kuvauksessa lapseen kohdistuvan väkivallan aihepiirin 

käsittelyssä. 

 

¶¶2SLVNHOLQ�����-2020-lukujen aikana. Olen usein pohtinut, että meitä 
valmistettiin kohtaamaan vain lapsuuden valoisat puolet. 
Oletuslapsuus oli turvallinen ja keskiluokkainen, vaikka monen 
opiskelijankaan lapsuus ei sitä ollut ollut.¶¶ (V19) 
 
¶¶6LLWl�RQ�MR�DLNDD��PXWWD�YlKLLQ�MlL�DLKHHQ�NlVLWWHO\��6LOORLQ�DLND�P\|V�
oli toinen, vaikka vieläkin kohtaa henkilökunnassa pelkoja ottaa asioita 
esille.¶¶ (V10) 
 

Aineistosta luettavat tulokset osoittavat, että koulutustausta vaikuttaa 

merkittävästi yksilön kokemiin valmiuksiin lapseen kohdistuvan väkivallan aiheen 

ympärillä (Kuvio 2). Yliopistosta valmistuneiden varhaiskasvatuksen opettajien 

kokemus koulutuksen antamista vaillinaisista valmiuksista voidaan nähdä 

vaikuttavana tekijänä myös toisessa haastattelukysymyksessä kysyttyyn omien 

valmiuksien arvioinnissa näkyneeseen vaihteluun (Kuvio 1). 

Ammattikorkeakoulusta valmistuneiden vastauksissa korostui johdonmukaisesti 

myönteinen kokemus omia valmiuksia kohtaan tunnistaa lapseen kohdistuvaa 

väkivaltaa. Tämä voidaan tulkita osaltaan koulutuksen käytännönläheisyydestä 

ja sen merkityksestä osaamisen rakentumisessa.  
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KUVIO 2. Koulutuksen antamat valmiudet 
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5.3 Työelämän merkitys osaamisen kehittymisessä 

 

 

Varhaiskasvatuksen opettajilta kysyttiin työelämän antamista valmiuksista. 

Vastauksista muodostui näkemys siitä, että työelämä toimii keskeisenä 

oppimisympäristönä lapseen kohdistuvan väkivallan tunnistamiseen liittyvässä 

osaamisessa. Lähes kaikki vastaajista, koulutustaustastaan riippumatta, kokivat 

työelämän lisänneen heidän valmiuksiaan tunnistaa ja käsitellä lapseen 

kohdistuvaa väkivaltaa. Valmiuksien koettiin kehittyneen erityisesti työelämän 

konkreettisten kokemusten kautta, jossa varhaiskasvatuksen opettaja oli epäillyt 

lapseen kohdistuneen väkivaltaa.  

 

¶¶7\|HOlPlVVl� RQ� WXOOXW� YDVWDDQ� ODSVHQ� I\\VLVWl� MD� SV\\NNLVWl�
kaltoinkohtelua. Yleensä omien kollegoiden ja esihenkilön tuki ja 
yhteistyö ovat olleet tärkeitä kyseisissä tilanteissa silloin kun on 
OlKGHWW\�PLHWWLPllQ�DVLDQ�HWHHQSlLQ�YLHPLVWl�¶¶��9��� 

 

Käytännön tilanteiden merkitys korostui vastauksissa omaa osaamista 

kehittävänä tekijänä. Varhaiskasvatuksen arjessa tapahtuva lapsen ja perheen 

havainnointi, kuuntelu sekä vuorovaikutuksellinen keskustelu näyttäytyivät 

työelämässä keskeisinä keinoina väkivallan tunnistamisen taitojen 

kehittymisessä. Erityisesti lapsen havainnoinnin merkitystä painotettiin arjen eri 

tilanteissa, kuten lasten välisissä keskusteluissa ja leikeissä ilmenevien viestien 

kuuntelemisena. Tulokset viittaavat siihen, että väkivallan tunnistamiseen liittyvä 

osaaminen rakentuu vahvasti arjen vuorovaikutustilanteissa, joissa opettaja oppii 

tulkitsemaan lapsen käyttäytymistä ja viestintää osana laajempaa kokonaisuutta. 

Vastauksissa painotettiin myös lapsen ja perheiden tutustumisen tärkeyttä, jotta 

lapsen käyttäytymisestä ja olemuksesta voidaan tehdä merkittäviä havaintoja.  

 



 

41 

¶¶2OHQ�LWVH�RSSLQXW�NXXOHPDDQ�ODSVHQ�SXKHWWD�\PV�LQIRD�WDUNHPPLQ�MD�
olen myös oppinut kyseisissä tilanteissa olleilta kollegoilta. Olemme 
jakaneet tietoa ja kokemuksia asiasta.¶¶ (V2) 
 

¶¶6XKGH� ODSVHOWD� NXXOWXLKLQ� DVLRLKLQ� RQ� PXXWWXQXW� YXRVLN\PPHQWHQ�
aikana. Omalla kohdallani on aina ollut asenne, että olen lapsen 
asianajaja, lapsen kuulija, luottoihminen ja yhdessä pohditaan, 
minkälaisia asioita otetaan esiin isommalle porukalle.¶¶ (V10) 
 
 
Aineistosta nousi esiin, että työelämän tarjoamat koulutukset koettiin 

varhaiskasvatuksen opettajan osaamisen vahvistajana, sillä vastaajat kuvasivat 

työnantajan tarjoamien koulutusten olevan merkittävä keino lisätä omaa 

tietoisuutta lapseen kohdistuvasta väkivallasta. Koulutusten kuvattiin käsitelleen 

aihetta laaja-alaisesti, samalla nivoutuen kuntien sisäisiin toimintaohjeisiin, jonka 

koettiin tukevan opettajan yksilöllisiä valmiuksia toimia käytännön tilanteissa. 

Lapseen kohdistuvan väkivallan merkkejä ja siihen liittyviä toimintamalleja 

käsiteltiin myös varhaiskasvatusyksiköiden sisäisissä tiimi -ja pedagogisissa 

illoissa. Näissä tilanteissa opettajat saivat lisätietoa eri alojen ammattilaisilta, 

jotka ovat kohdanneet työssään väkivaltaa kokeneita lapsia. Ammattilaisten 

henkilökohtaiset kertomukset ja aiheeseen liittynyt luennointi näyttäytyivät 

aineistossa merkittävinä osaamista syventävinä tekijöinä. Eri alojen 

ammattilaisten vierailu laajensi myös vastaajien kokonaiskuvaa siitä, mitä 

esimerkiksi lastensuojeluilmoitus prosessissa tapahtuu. Tämä koettiin myös 

opettajan valmiuksia vahvistavana tekijänä. Tulokset viittaavat siihen, että 

työelämässä tarjottava koulutus täydentävät varhaiskasvatuksen opettajaksi 

valmistavassa koulutuksessa olevia puutteita, tukien erityisesti käytännön 

toimintaosaamisen kehittymistä. 

 

¶¶2OHPPH� Nl\QHHW� OlSL� RKMHLVWXNVLD� VllQQ|OOLVHVWL� SDODYHUHLVVD� MD�
opiskelijoiden kanssa olen käynyt ohjeita läpi, kun heitä on kiinnostanut 
miten meidän tulee toimia. Olen myös itse käynyt koulutuksissa, joissa 
sosiaalityöntekijä on antanut ohjeita tilanteissa toimimiseen.¶¶ (V16) 

 

¶¶7\|QDQWDMDQ� MlUMHVWlPLVVl� NRXOXWXNVLVVD� DVLDD� RQ� NlVLWHOW\� ODDMDVWL� MD�
vuosittain tulee ainakin jossain kohtaa asiasta ohjeita työnantajalta. 
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Jokaisen työntekijän perehdytykseen kuuluu myös toimintaohjeiden 
läpikäynti väkivaltaepäily-WLODQWHLVVD¶¶ (V3) 

 

Varhaiskasvatuksen opettajat kokivat tärkeäksi yhteisöllisen ja 

moniammatillisen tuen lapseen kohdistuvan väkivallan osaamisen tukena, sillä 

vastauksissa varhaiskasvatuksen opettajat korostivat kollegoiden, esihenkilöiden 

sekä alan muiden ammattilaisten merkitystä tilanteissa, joissa huoli lapsen 

hyvinvoinnista oli herännyt. Varhaiskasvatuksen vahva tiiminsisäinen yhteistyö 

näyttäytyi keskeisenä välineenä kuormituksen vähentämisessä, sekä tilanteiden 

kokonaiskuvan käsittelyä edistävänä tekijänä. Tiiminsisäinen tuki mahdollisti 

myös tiimin yksilöiden omien havaintojen jakamisen ja niistä yhteisen 

tilannearvioin muodostamisen, mikä tuki osaltaan myös päätöksen tekoa 

tilanteissa, joissa lapseen epäiltiin kohdistuneen väkivaltaa. 

Varhaiskasvatusyksikön johtajan antama tuki korostui erityisesti tilanteissa, 

joissa opettaja tarvitsi vahvistusta omaan toimintaan, sekä tukea 

päätöksentekoon.  

 

¶¶2OHQ�W\|HOlPlVVl�MRXWXQXW�NRKWDDPDDQ�K\YLQ�YDLNHLWDNLQ�WLODQWHLWD�MD�
joutunut oppimaan paljolti kokemuksen kautta. Näissä esihenkilön tuki 
on ollut merkittävä apu ja sitä on ollut tarjolla.¶¶ (V19) 

 

¶¶2OHQ� RSSLQXW� Nl\WlQQ|Q� NDXWWD�� HULW\LVRSHQ� MD� PXLGHQ� RSHWWDMLHQ��
sekä kuraattorin tai psykologin tuki tärkeää.¶¶ (V13) 

 

 Moniammatillinen yhteistyö ulottui myös varhaiskasvatuksen ulkopuolelle.  

Vastaajat kuvasivat konsultaatioavun tärkeyttä eri viranomaisiin, oman toiminnan 

vahvistamiseksi. Vastaajat nostivat aineistossa esille erityisesti 

sosiaalipäivystyksen, lastensuojelun, sekä poliisin keskeiseksi tukimuodoksi. 

Vastaajat kokivat myös ennaltaehkäisevän työn tärkeäksi osaksi perheiden ja 

lasten hyvinvoinnin varmistamista. Ennaltaehkäisevä tuki nähtiin joko 

lisäresursseina kunnan sisällä, esimerkiksi yhteydenotto erityissosionomiin tai 

sosiaalipäivystykseen soittaminen tilanteissa, joissa herää huoli perheen 

tilanteesta.  
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¶¶$LKHHVWD� RQ� Q\N\llQ� VllQQ|OOLVHVWL� NRXOXWXNVLD�� .DXSXQJLOOD� RQ� K\YLQ�
tarjolla ennaltaehkäisevää tukea, kuten erityissosionomi, jonka voi 
tarvittaessa ottaa mukaan keskusteluihin, kun perheen elämäntilanne on 
kuormittava. Tiedän mitä kautta perheet voivat saada apua haasteisiinsa. 
Yhteistyö lastensuojelun kanssa on myös tullut tutummaksi.¶¶ (V19) 

 

¶¶2PDVVD� NDXSXQJLVVD� VXRVLWHOODDQ� NRQVXOWRLPDDQ� SROLLVLD� MD�
sosiaalitoimea pienellä kynnyksellä. Tämä on minusta ollut hyvä ohje, 
ei tarvitse itse pähkäillä tiimin kanssa vaan saa asiantuntija-apua.¶¶ 
(V9) 
 
¶¶1H� NHUUDW�� NXQ� VRVLDDOLSlLY\VW\NVHHQ� RQ� VRLWWDQXW� WlOOlLVLVWl�
tapauksista, niin sosiaalipäivystyksestä on tullut vahvistusta omaan 
toimimiseen, sekä myös ohjeistusta.¶¶ (V6) 
 
 

Tutkielman tulokset viittaavat siihen, että lapseen kohdistuvan väkivallan 

tunnistaminen ja sen puuttumiseen liittyvä osaaminen ei rakennu vain 

yksilötasolla, vaan edellyttää koko työyhteisöltä vahvaa yhteisöllistä ja 

moniammatillista tukea. Vahva osaaminen työyhteisön sisällä tukee lapsen 

kokonaisvaltaista hyvinvointia, sekä turvallisen lapsuuden rakentumista. 

Yksilötasolla vahva osaaminen kuitenkin vaatii varhaiskasvatuksen opettajalta 

omaa vastuuta ja mielenkiintoa tutustua aiheeseen laajemmin, oppia 

tunnistamaan lapseen kohdistuneen väkivallan merkkejä, sekä osallistumaan 

työnantajan tarjoamiin koulutuksiin. Laajemman kokonaiskuvan ymmärtäminen, 

kunnan tarkat toimintaohjeet, toimiva tukiverkosto sekä säännöllinen keskustelu 

aiheesta näyttäytyvät keskeisinä tekijöinä sekä osaamisen kehittymisessä, että 

työn kuormittavuuden hallinnassa. 

Työelämässä omaa osaamista kehittävät tekijät muodostuivat 

konkreettisista kokemuksista, koulutuksista, yhteisöllisestä tuesta sekä 

moniammatillisesta yhteistyöstä (Kuvio 3). Tämä viittaa siihen, että 

koulutusvaiheessa havaitut opetussisältöjen puutteet, sekä niihin kohdistuneet 

kehittämistarpeet täyttyvät osion työelämään siirryttäessä.  
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KUVIO 3. Työelämän merkitys osaamisen kehittymisessä 
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5.4 Koulutuksen kehittämistarpeet 

 

Varhaiskasvatuksen opettajilta kysyttiin, millaisia tietoja ja taitoja vastaajat 

olisivat opinnoissa toivoneet saavansa (Kuvio 4). Vastauksista nousi esille 

käytännönläheisemmän koulutuksen tarve, sillä etenkin yliopistotaustaiset 

varhaiskasvatuksen opettajat korostivat koulutuksen puutteellisuutta. 

Opettajankoulutuksen puutteellinen koulutus lapseen kohdistuvan väkivallan 

aiheen ympärillä vaikutti varhaiskasvatuksen opettajien konkreettisiin valmiuksiin 

lapseen kohdistuvan väkivallan tunnistamisessa. Keskeisiksi kehittämistarpeiksi 

nousivat oikeisiin tilanteisiin perustuvat esimerkit, kuten case-tehtävät, sekä 

aiheeseen erikoistuneiden ammattilaisten luennot jo varhaiskasvatuksen 

opettajaksi valmistavassa koulutuksen aikana. Lisäksi aineistossa korostui 

henkisen väkivallan käsittelyn vähäisyys, sekä ammattikorkeakoulusta 

valmistuneilla, että myös yliopistosta valmistuneilla varhaiskasvatuksen 

opettajilla. Vastaajat toivatkin esille tarpeen syventää osaamista erityisesti 

väkivallan vaikeammin tunnistettavien muotojen osalta.  

 

¶¶.DLNNL� WLHWRWDLWR� ROLVL� ROOXW� WDUSHHQ�� (ULW\LVHVWL� KHQNLVHQ� YlNLYDOODQ�
merkit, mutta toki myös fyysisen. Kuinka erottaa esim. väkivallasta 
aiheutuneet mustelmat ym. versus aktiivisesti liikkuvan lapsen 
päivittäin ilmestyvät mustelmat.¶¶ (V12) 
 
¶¶6HONHLWl� PHUNNHMl� PLWl� HWVLl� ODSVHVWD�� PLWHQ� RWWDD� DVLD� SXKHHNVL��
PLWHQ�WRLPLD�¶¶��9�� 
 

Vastaajat toivat koulutukseen liittyvissä kehittämistarpeissa esiin myös 

konkreettisten toimintamallien merkityksen, kuten väkivallan merkkien 

tunnistamisen ja tilanteisiin puuttumisen käytännöt, sekä ohjeistukset. Erityisesti 

epävarmuus erilaisten tilanteiden tulkinnasta nousi vastaajilla esille, esimerkiksi 

ero tapaturmaisten vammojen ja väkivallasta johtuvien vammojen välillä.  
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¶¶2OHWXV� RQ�� HWWl� SHUKHLGHQ� WXNHPLQHQ� NXXOXX� SllRVLQ� VRVLRQRPLQ�
työnkuvaan. Koen kuitenkin, että aineopinnoissa tulisi tarjota 
opettajaopiskelijoille enemmän tietoa perheiden tukemisesta, 
erilaisista haastavista elämäntilanteista ja niiden vaikutuksesta 
lapseen.¶¶ (V19) 
 

Aineistossa nousi myös esille moniammatillisen yhteistyön osaamisen 

tarve. Varhaiskasvatuksen opettajat pitivät tärkeänä, että keskeisiin 

yhteistyötahoihin, kuten lastensuojeluun ja neuvolaan perehdyttäisiin jo 

koulutusvaiheessa. Tämä tukisi varhaiskasvatuksen opettajien valmiuksia toimia 

jo heti uran alussa tilanteissa, joissa herää epäily lapseen kohdistuvasta 

väkivallasta. Vastaajat korostivat myös tarvetta oppia jo koulutuksessa 

konkreettisia keinoja huolen puheeksi ottamiseen. Tämän lisäksi omien 

tunteiden, henkilökohtaisten käsitysten, sekä mahdollisten aiempien kokemusten 

käsittely nähtiin tärkeänä osana ammatillista kehittymistä. Tutkielman tulokset 

osoittavat, että koulutuksen kehittämistarpeet liittyvät erityisesti 

käytännönläheisyyden lisäämiseen, tiedon saatavuuteen, moniammatillisen 

yhteistyön ymmärtämiseen, sekä vaikeammin tunnistettavien väkivallan 

muotojen käsittelyyn. 

 

¶¶/DVWHQVXRMHOX�RQ�QHXYRODQ� OLVlNVL� WlUNHLPSLl�\KWHLVW\|WDKRMD�� MRWHQ�
PRQLDPPDWLOOLVWD�\KWHLVW\|Wl�ROLVL�K\Yl�Nl\Gl�OlSL�WDUNHPPLQ�¶¶��9��� 

¶¶.XUVVL�� MRVVD� SHUHKG\WllQ� PP�� YlNLYDOWDDQ� MD� HVLPHUNLNVL�
lastensuojeluun. Käytännön esimerkkejä ja ohjeita siitä, kuinka tulee 
WRLPLD�KDDVWDYLVVD�WLODQWHLVVD�¶¶��9��� 
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KUVIO 4. Koulutuksen kehittämistarpeet 
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6 32+',17$� 

6.1 Tulosten tarkastelu ja johtopäätökset 

 

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittää varhaiskasvatuksen opettajien valmiuksia 

tunnistaa lapseen kohdistuvaa väkivaltaa, sekä mitkä tekijät vaikuttavat näihin 

valmiuksiin. Tutkimusmenetelmänä käytettiin laadullista tutkimusta ja se 

analysoitiin käyttäen sisällönanalyysia. Tutkimuksessa etsittiin vastauksia 

kysymyksiin, miten koulutus ja työelämä tukevat varhaiskasvatuksen opettajien 

valmiuksia tunnistaa lapseen kohdistuvaa väkivaltaa? Aineistossa vastaajat 

kuvailivat omaa osaamistaan lapseen kohdistuvan väkivallan tunnistamisessa, 

koulutuksen tarjoamia valmiuksia, työelämän vaikutusta valmiuksiin, sekä 

millaisia kehitystarpeita koulutukseen tarvittaisiin linjakkaan oppimisen tueksi. 

Tutkimustulokset osoittivat, että varhaiskasvatuksen opettajien osaaminen 

lapseen kohdistuvan väkivallan tunnistamisessa vaihteli paljon; osa vastaajista 

koki osaamisensa hyväksi, osa kohtalaiseksi, mikä oli usein yhteydessä 

koulutuksen ja tiedon puutteellisuuteen. Osa vastaajista koki osaamisensa 

hyväksi, mikä perusteltiin monipuolisella koulutuksella, sekä työelämän 

tarjoamalla konkretialla ja työnantajan tarjoamilla koulutuksilla. Tämän 

tutkimuksen tulokset voivat myös viitata siihen, että osaamisen kehittymiseen 

vaikuttavat merkittävästi yksilölliset erot koulutuspoluissa ja työelämässä 

kertyneessä kokemuksessa. Ammattikorkeakoulusta valmistuneilla 

varhaiskasvatuksen opettajilla oli paremmat lähtökohdat havaita lapseen 

kohdistuvaa väkivaltaa työelämään siirryttyä, joka voi selittyä koulutusten 

erilaisilla painotuksilla opetuksen sisällöissä. Ammattikorkeakoulusta 

valmistuneet varhaiskasvatuksen opettajat kuvailivat opetuksen olleen 

monipuolista ja laaja-alaista. Vastauksissa määriteltiin koulusta saadun tiedon 

muodostuneet kurssikokonaisuuksista, sekä harjoitteluista. 

Ammattikorkeakoulusta valmistuneiden kuvailu omasta osaamisesta oli 
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pääsääntöisesti myönteisempää, kuin yliopistosta valmistuneiden 

varhaiskasvatuksen opettajien, joiden vastauksista näkyi epävarmuus omista 

taidoista ja tiedoista tunnistaa lapseen kohdistuvan väkivallan eri muotoja. Tämä 

ero voi selittyä koulutusten erilaisilla painotuksilla opintojen sisällöissä, joissa 

ammattikorkeakoulut korostavat käytännönläheisyyttä ja työelämälähtöisyyttä, 

kun taas yliopistokoulutus painottaa opinnoissa enemmän teoreettista ja 

pedagogista osaamista. 

Tutkimustuloksista nähtiin viitteitä yliopistokoulutuksen puutteellisuudesta 

lapseen kohdistuvan väkivallan tietojen ja tunnistamiseen liittyvien taitojen 

opetuksessa. Tutkimuksen tulokset ovat linjassa aiempien kansainvälisten 

tutkimusten kanssa (Mathews, 2011; Tekel & Yildirim, 2025), joissa ala-asteen 

opettajien valmiudet tunnistaa lapseen kohdistuvaa väkivaltaa on todettu 

puutteellisiksi. Myös Tiirik ja Toros (2014) toivat esille tutkimuksessaan 

varhaiskasvatuksen opettajien puutteellisen koulutuksen ja sen vaikutukset 

väkivallan tunnistamiseen. Tekelin ja Yildirimin (2025) tutkimuksessa opettajien 

omat arviot valmiuksistaan tunnistaa lasten kaltoinkohtelua ja laiminlyöntiä 

tukivat tämän tutkimuksen tuloksia. Tutkimuksessa mainittiin myös opettajien 

oma epävarmuus omista kyvyistään ja tiedot lapseen kohdistuvasta 

kaltoinkohtelusta ja laiminlyönnistä ei nähty riittäviksi pienten lasten kanssa 

työskenteleville. Vaikka aiemmissa tutkimuksissa on tutkittu pääasiassa ala-

asteen opettajien valmiuksia tunnistaa lapseen kohdistuvaa väkivaltaa, tulokset 

viittaavat samansuuntaisiin haasteisiin myös varhaiskasvatuksessa. Tämä 

tutkimus keskittyi tarkastelemaan erityisesti koulutustaustan merkitystä 

varhaiskasvatuksen opettajien valmiuksien muodostumisessa, mikä tuo 

uudenlaisen näkökulman verrattuna aiempiin tutkimuksiin. 

Tämän tutkimuksen aineistossa yliopistotaustaiset varhaiskasvatuksen 

opettajat kokivat osaamisensa kohtalaiseksi, tai toivat omassa osaamisensa 

arviossa esille kokemaansa epävarmuutta aiheeseen liittyen, esimerkiksi 

sanavalinnoilla. Yliopistosta valmistuneet opettajat toivat esille kokonaisvaltaisen 

tarpeen lapseen kohdistuvan väkivallan aiheen käsittelylle opinnoissa. 

Vastauksista kävi ilmi, että aiheen käsittely yliopistossa oli ollut vaillinaista tai sitä 

ei ollut ollut laisinkaan. Yliopiston käyneiden opettajien vastausten perusteella 

lapseen kohdistuvaan väkivaltaan liittyvä osaaminen perustui lähinnä yleiseen 

opinnoista saatuun pedagogiseen tietämykseen, tunnetaitoihin liittyvään 
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osaamiseen, sekä työelämästä saatuun tietoon. Vastaajat toivatkin esille, että 

opinnoissa keskityttiin lapsen tukemiseen lähinnä pedagogisesta näkökulmasta. 

Tutkimustuloksista voidaan tehdä havaintoja siitä, että yliopistotaustaisen 

opettajan lapseen kohdistuvaan väkivaltaan liittyvä osaaminen siirtyy 

koulutuksen puutteellisuuden vuoksi työelämään. Tämä johtaa tilanteeseen, 

jossa varhaiskasvatuksen opettajat kokevat epävarmuutta etenkin työuransa 

alussa tunnistaa lapseen kohdistuvan väkivallan merkkejä. On kuitenkin 

mahdollista, että opettajien kokema epävarmuus liittyy myös itsearvioinnin 

haasteisiin, jolloin kokemus osaamisen puutteista ei välttämättä kerro vastaajien 

todellista osaamistasoa. Tekel ja Yildirim (2025) tekivät vastaavia havaintoja 

tutkimuksessaan. Tietoisuus ja tunnistaminen lapseen kohdistuneesta 

kaltoinkohtelusta ja laiminlyönnistä nähtiin lisääntyvät kokemuksen kautta. 

Tutkimuksessa tuotiin esille, että kokeneemmat opettajat tunnistivat sekä tekivät 

lastensuojeluilmoituksen useammin kuin vasta uransa aloittaneet opettajat (Tekel 

& Yildirim, 2025; Abdulrahman ym., 2026).  Tämä korostaa tässä tutkimuksessa 

havaittua työelämässä tapahtuvan oppimisen merkitystä, mutta tuo samalla esiin 

koulutuksen tärkeyden osaamisen perustan rakentajana jo uran alkuvaiheessa.  

Tutkimustulosten perusteella varhaiskasvatuksen opettajat tunnistivat 

koulutustaustaan riippumatta väkivallan eri muodoista parhaiten fyysisen 

väkivallan merkit, kuten mustelmat ja tukistamisesta jääneet jäljet lapsen 

päänahassa. Henkisen väkivallan tunnistamisen taidot nähtiin heikompana, ja 

siitä toivottiin lisää tietoa koulutusvaiheessa. Tiirik ja Toros (2014) havaitsivat 

tutkimuksessaan samansuuntaisesti, että varhaiskasvatuksen opettajat 

tunnistivat helpommin fyysistä väkivaltaa, mutta henkisen väkivallan 

tunnistaminen koettiin haastavaksi. Tämä viittaa siihen, että väkivallan 

tunnistaminen varhaiskasvatuksessa perustuu konkreettisesti havaittaviin 

ilmiöihin, jolloin vähemmän näkyvät väkivallan muodot voivat jäädä opettajilta 

herkemmin tunnistamatta. Varhaiskasvatuksen opettajien lapseen kohdistuneen 

seksuaaliväkivallan tunnistamiseen liittyviä valmiuksia ei tuotu esille 

vastauksissa, vaan vastaajat korostivat vastauksissaan henkiseen -ja fyysiseen 

väkivaltaan liittyvää osaamistaan tai osaamisen vaillinaisuutta.  Tämä voi viitata 

siihen, että seksuaaliväkivaltaan liittyvä osaaminen voidaan kokea väkivallan eri 

muodoista erityisen epävarmaksi koulutuksen puutteellisuuden vuoksi, kuten 

myös Mathews (2011) toi esiin tutkimuksessaan. Tämä korostaa tarvetta kehittää 
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koulutusta kokonaisvaltaisesti, myös väkivallan vaikeammin tunnistettavien 

muotojen osalta. Tämän tutkimuksen näkökulmasta koulutuksen kehittäminen 

tarkoittaisi sitä, että opettajankoulutukseen tulisi lisätä konkreettisia harjoituksia, 

tapausesimerkkejä sekä moniammatillisen yhteistyön harjoittelua jo ennen 

työelämään siirtymistä. 

Työelämän merkitys omalle osaamiselle lapseen kohdistuvan väkivallan 

tunnistamiseen ja puuttumiseen liittyvässä osaamisessa korostui 

tutkimustuloksissa. Tulokset tukevat aiempaa tutkimusta (esim. Abdulrahman, 

2026), joissa tuotiin esille työelämässä kertyneen kokemuksen positiivinen 

vaikutus tunnistaa lapseen kohdistuvaa väkivaltaa. Varhaiskasvatuksen opettajat 

kokivat työelämän vaikuttaneen positiivisesti yksilölliseen osaamiseen lapseen 

kohdistuvan väkivallan tunnistamiseen liittyen. Vastaajat toivat esille 

monipuolisesti eri tapoja, joilla työelämässä muodostetaan, päivitetään ja 

kehitetään yksilöiden omaa tietoutta. Työelämässä kehittynyt osaaminen liitettiin 

vastauksissa yhteisöllisiin tilanteisiin, joissa tietoa lapseen kohdistuvasta 

väkivallasta jaettiin työyhteisössä. Tämä viittaa siihen, että osaaminen rakentuu 

erilaisissa oppimisympäristöissä, kuten työyhteisön sisäisessä 

vuorovaikutuksessa, mikä korostaa työyhteisön roolia epävirallisena 

oppimisympäristönä. Tiedonjakoa toteutettiin varhaiskasvatusyksiköissä joko 

tiiminsisäisesti, yksikkökohtaisesti tai osana laajempaa kokonaisuutta, jolloin 

esimerkiksi alan ammattilaiset olivat vierailleet luennoimassa aiheesta. 

Varhaiskasvatuksen opettajat painottivat vastauksissaan työelämässä 

saamansa tiedonjaon säännöllisyyttä. Tutkimustulokset osoittivat, että lapseen 

kohdistunutta väkivaltaa käsitellään säännöllisesti työyhteisön sisäisissä 

palavereissa, pedagogisissa illoissa ja tiimin sisäisesti. Tiimityön merkitystä 

lapseen kohdistuvan väkivallan tunnistamisessa ja prosessin 

toimeenpanemisessa korostettiin, ja se nähtiin myös tärkeänä voimavarana. 

Kollegoiden työkokemus, tiimin tuki ja yhteistyö asian käsittelyssä katsottiin 

tärkeäksi, jotta lapseen kohdistuvan väkivallan tunnistaminen ja tilanteen 

mahdollisimman laaja havainnointi mahdollistuisi. Työyhteisön sisäinen tuki 

koettiin omaa hyvinvointia lisäävänä tekijänä, mutta myös lapseen kohdistuvan 

väkivallan epäilykseen liitettävän henkilökohtaisen varmuuden tuojana. Aineiston 

perusteella, kollegoiden ja esihenkilön tuki koettiin merkitykselliseksi myös 

lastensuojeluilmoitus prosessin etenemisessä. Tämä viittaa siihen, että 
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työelämässä oppiminen ei tapahdu ainoastaan koulutuksissa ja muissa 

virallisissa oppimisympäristöissä, vaan myös vuorovaikutuksellisissa arjen 

tilanteissa. 

Tutkimustuloksissa kävi ilmi, että kunnissa, joissa vastanneet 

työskentelivät, hyödynnetään monipuolisesti myös varhaiskasvatuksen 

ulkopuolisia ammattilaisia. Vastauksien pohjalta voidaan todeta, että useimmissa 

kunnissa toteutetaan moniammatillista yhteistyötä monipuolisesti, matalalla 

kynnyksellä. Vastaajat luettelivat varhaiskasvatuksen tärkeiksi yhteistyötä 

tekeviksi tahoiksi muun muassa poliisin, sosiaalityön, neuvolan sekä 

lastensuojelun. Viranomaisten kanssa tehtävä yhteistyö on kirjattu myös 

varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin, jossa painotetaan yhteistyön 

merkitystä niissä tilanteissa, kun huoli lapsen hyvinvoinnista herää (OPH, 2022). 

Vastaajat kokivat esimerkiksi konsultaatioavun tärkeäksi tilanteissa, joissa 

koettiin epävarmuutta. Moniammatillinen yhteistyö oli opettajien mukaan 

keskeinen lapseen kohdistuneen väkivallan tunnistamista ja myös puuttumista 

helpottava tekijä. Yhteistyötä tulisikin ohjata ensisijaisesti lapsen etu (OPH, 

2022). 

Myös lapsen ja perheen kuuntelu, havainnointi ja lapsen hyvä tunteminen 

katsottiin tärkeiksi tunnistuskeinoiksi varhaiskasvatuksen arjessa. 

Varhaiskasvatuksen ja perheen välinen kasvatusyhteistyö nähtiin tärkeänä 

osana ennaltaehkäisevää työtä. Varhaiskasvatuksen opettajat toivat esille myös 

oman tiedon tärkeyden moniammatillisista yhteistyötahoista, jotta perheille 

voidaan tarjota toimivaa tukea ja esimerkiksi perheiden hyvinvointia edistäviä 

palveluita. KARVIN (2023) tutkimuksessa varhaiskasvatuksen opettajaksi 

opiskelevat toivoivatkin jo koulutusvaiheeseen moniammatilliseen työhön 

tutustumista (KARVI, 2023). Varhaiskasvatuksen opettajien toimiessa päivittäin 

osana perheiden arkea, tulee huomioida toimivan vuorovaikutuksen tärkeys 

lapseen ja huoltajaan. Luottamuksen yhdessä rakentaminen, vuorovaikutus ja 

kunnioitus tukevatkin toteutettavaa kasvatusyhteistyötä. KARVIN (2023) 

tutkimuksessa opiskelijat toivoivatkin perheiden kanssa työskentelyyn 

koulutukselta enemmän konkretiaa ja käytännönläheisyyttä (KARVI, 2023), mikä 

tukee tässä tutkimuksessa ilmenneitä koulutuksen kehittämistarpeita. 

Varhaiskasvatuksen ja huoltajien välisen yhteistyön tavoitteena on sitoutua 
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yhdessä lapsen turvallisen kasvun, kehityksen ja oppimisen edistämiseen (OPH, 

2022). 

Varhaiskasvatuksen opettajien roolia lapseen kohdistuvan väkivallan 

tunnistamisessa on tutkittu vain vähän. Tutkimuksessa kävi kuitenkin esille se, 

että opettajat kokevat varhaiskasvatuksen arjessa huolta herättäviä tilanteita, 

joihin heillä on myös lain määräämä velvollisuus puuttua. Varhaiskasvatuksen 

opettajat toivat esille vastauksissaan lapseen kohdistuvan väkivallan 

tunnistamisen lisäksi velvollisuuden viedä asiaa eteenpäin, sekä ottaa asia 

puheeksi huolen herätessä, tarvittavien tahojen kanssa. Tutkimuksessa kävi 

kuitenkin ilmi, että riippuen opettajan koulutustaustasta, voi välineet lapseen 

kohdistuneen väkivallan käsittelyyn olla vähäiset. Varhaiskasvatuksen opettajat 

toivatkin esille koulutuksen merkityksen lapseen kohdistuvan väkivallan 

tunnistamisessa. Tällä hetkellä koulutuksen ja työelämän välissä vallitsee kuilu 

opettajien tietojen ja taitojen osalta. Vaikka työelämä toimi useimmilla vastaajilla 

tietoa täydentävänä tekijänä ja konkretian antajana, aiheutti koulutuksen 

puutteellisuus opettajissa epävarmuutta ja vähensi osaamisen tunnetta.   

Tutkimustulokset osoittavat, että varhaiskasvatuksen opettajat tarvitsevat 

lapseen kohdistuvan väkivallan tunnistamiseen lisää tietoja ja taitoja jo 

koulutusvaiheessa. Myös Tekel ja Yildirim (2025) toivat tutkimuksessaan esille 

tarpeen sisällyttää opettajankoulutukseen lastensuojelullista sisältöä, sillä 

tutkimuksessa ilmeni, että aiheeseen liittyvää koulutusta saaneet opettajat 

tunnistavat lasten kaltoinkohtelua paremmin (Tekel & Yildirim, 2025). 

Tutkimuksen keskeiseksi havainnoksi muodostuikin koulutuksen ja työelämän 

välinen kuilu, jossa työelämä joutuu paikkaamaan koulutuksen puutteita lapseen 

kohdistuvan väkivallan tunnistamisessa. Koulutuksen vähäinen tai olematon 

lapseen kohdistuvan väkivallan aiheen käsittely, aiheutti vastanneille 

varhaiskasvatuksen opettajille epävarmuutta omaa osaamistaan kohtaan. 

Tutkimustuloksista kävi ilmi myös näkemys siitä, että yksilön ulkopuoliset tekijät, 

kuten esihenkilö tai moniammatillinen yhteistyö nähtiin työtä helpottavina 

tekijöinä, mutta tämä ei kuitenkaan poistanut koulutuksen puutteista johtuvaa 

epävarmuuden tunnetta. Vaikka työelämässä käydyt koulutukset ja palaverit 

toivat vastaajille lisätietoa ja konkretiaa lapseen kohdistuvan väkivallan aiheen 

käsittelyyn, toivat varhaiskasvatuksen opettajat esille koulutuksen tärkeyden. 

Tämän tutkimuksen tulokset osoittavat kuitenkin myös sen, että 



 

54 

varhaiskasvatuksen opettajien osaaminen ei rakennu pelkästään koulutuksessa, 

vaan edellyttää jatkuvaa oppimista työelämään siirtymisenkin jälkeen. 

 Yhteenvetona voidaan todeta, että varhaiskasvatuksen opettajien 

valmiudet lapseen kohdistuvan väkivallan tunnistamiseen tulisi rakentua 

linjakkaasti koulutuksen ja työelämän välillä, mutta tällä hetkellä vastuu 

osaamisen kehittymisestä näyttää siirtyvän liikaa työelämään. Tämän 

tutkimuksen tulokset korostavat tarvetta kehittää opettajankoulutusta siten, että 

se tarjoaa valmiudet tunnistaa lapseen kohdistuvaa väkivaltaa jo ennen 

työelämään siirtymistä.   

 

6.2 Tutkimuksen luotettavuuden ja eettisyyden tarkastelua 

 

Tutkimuksessa noudatettiin laadullisen tutkimuksen tutkimuseettisiä periaatteita. 

Tuomi ja Sarajärvi (2018) korostavat, että laadullinen tutkimus ei takaa 

laadukasta tutkimusta. Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus ovat osa 

laadukkaan tutkimuksen peruspilareita. Eettisyyteen liittyy aineiston 

kokoamiseen, käsittelyyn, säilytykseen ja hävittämiseen liittyvät kysymykset 

(Vilkka, 2021). Eettisyyttä tulisi tarkastella koko tutkimuksen ajan sitoutuneesti. 

Hyvän tieteellisen käytännön mukaan tutkimuksen aikana tulee noudattaa 

eettisesti vastuullista, oikeita toimintatapoja noudattavaa, tutkimustoimintaa 

edistävää ja epärehellisyyttä torjuvaa tutkimusetiikkaa. Hyvään tieteelliseen 

käytäntöön kuuluu tutkimustuloksiin viittaaminen asiamukaisella tavalla, 

tutkimustulosten ja käytettyjen menetelmien huolellinen ja tarkka raportointi, 

tulosten asianmukainen kirjaaminen, sekä tulosten esittäminen rehellisesti. 

Tutkimuksen eettisiksi pulmiksi Tuomi ja Sarajärvi (2018) esittävät moraaliset 

ongelmat, tutkimuksen ja tieteen muodostuminen vallankäytön välineeksi. Tiede 

voidaan tässä tapauksessa nähdä yhteiskunnallisena haittana. Laadullisessa 

tutkimuksessa tutkimusetiikkaan liittyvät ongelmat voidaan nähdä 

tutkimustoiminnallisiin tai tutkimuksen valintoihin liittyviin tekijöihin. 

Tutkimustoiminnalliset ongelmat liittyvät tutkimukseen osallistuvien informointiin, 

aineiston keräämiseen ja analyysiin liittyviin luotettavuuden kysymyksiin, sekä 

tutkimustulosten esittämistapaan. Tutkimuksen valintoihin liittyvät ongelmat 
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nousevat esille eettisyyden pohdinnasta, kun tutkimusaihe valitaan. 

Tutkimusaiheen valinta nähdäänkin eettisenä kysymyksenä (Tuomi & Sarajärvi, 

2018). Tässä tutkimuksessa eettisyys näkyi vapaaehtoisena osallistumisena 

tutkimukseen. Vastaajat osallistuivat anonyymiin lomakekyselyyn 

vapaaehtoisesti, saatekirjeessä annettujen tietojen perusteella. Tutkimukseen 

osallistuminen perustuukin aina vapaaehtoisuuteen (Vilkka, 2021). 

Aineistonkeruu, käsittelyvaihe, sekä tulosten raportointi suoritettiin siten, että 

vastaajat eivät ole tutkimustuloksista tunnistettavissa. Yksityisyyden turvaaminen 

ja sen keinot tulisikin kertoa tutkimukseen osallistuvalle heti kontaktin alussa 

(Vilkka, 2021). Tässä tutkimuksessa lomakehaastattelun saatekirjeessä 

tiedotettiin tutkimuksen aineistonkeruun perustuvan anonyymiyteen, 

lomakehaastatteluun osallistuvasta ei tullut siis esille mitään henkilötietoja. 

 Tutkimuksen luotettavuutta pyrittiin lisäämään käyttämällä 

tutkimustuloksissa suoria lainauksia, sekä havainnollistavia kuvioita. 

Laadullisessa tutkimuksessa totuuden ja objektiivisuuden kysymykset nousevat 

esille. Koherenssiteoriassa väite nähdään todeksi, jos se toimii linjassa muiden 

jo todeksi todettujen väitteiden kanssa (Tuomi ja Sarajärvi, 2018). Tutkimuksessa 

ei tulisi esittää sattumanvaraisia tuloksia tai antaa tutkimuksen pohjalta 

kehittämisehdotuksia (Vilkka, 2021). Tutkimukseen osallistuneiden 

varhaiskasvatuksen opettajien pienen otannan (n=19) vuoksi, tutkimuksesta ei 

voida tehdä yleistyksiä, mutta laadullisessa tutkimuksessa ei yleisesti siihen 

myöskään pyritä. Tutkimuksen luotettavuutta olisi kuitenkin lisännyt laajempi 

otanta (Tuomi ja Sarajärvi, 2018). Tutkimuksessa pyrittiin myös 

puolueettomuuteen, mikä näkyi tavassa tuoda esille aineistosta nousseet 

vastaajien kokemukset ja näkemykset sellaisenaan. Tutkimusta tehtäessä 

tulisikin pohtia omia asenteita ja niiden vaikutusta siihen, miten tutkija näkee 

aineistonkeruussa saadut vastaukset. Tutkimuksen luotettavuutta pohdittaessa 

tulisikin huomioida myös tutkijan puoluettomuusnäkökulma. Laadullisessa 

tutkimuksessa luotettavuuden arvioinnissa tulisikin tutkimusta arvioida 

kokonaisuutena. Tässä tutkimuksessa tiedonantajat valittiin tutkimuksen aiheen 

määrittämissä rajoissa (Tuomi & Sarajärvi, 2018). Tutkimuksen tiedonantajina 

toimivat varhaiskasvatuksen opettajat, sillä tavoitteena oli tutkia 

varhaiskasvatuksen opettajien valmiuksia tunnistaa lapseen kohdistunutta 

väkivaltaa. Tutkimuksen lomakehaastattelun suunnitteluvaiheessa luotettavuutta 
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pyrittiin lisäämään määrittelemällä varhaiskasvatuksen opettajien koulutuspolut. 

Tutkimuksen luotettavuutta arvioidaan myös suunnittelun ja toteutuksen kautta 

(Vilkka, 2021). 

 

 

6.3 Jatkotutkimusideoita 

 

Tutkimukseen osallistui eri koulutustaustaisia varhaiskasvatuksen opettajia, 

joiden valmiuksia tunnistaa lapseen kohdistuvaa väkivaltaa pyrittiin selvittämään. 

Tutkimuksessa esille noussut koulutustaustan merkitys lapseen kohdistuvan 

väkivallan tunnistamisen valmiuksissa olisi mielenkiintoista tutkia laajemmalla 

otannalla, jotta esimerkiksi yliopistokoulutuksen antamista valmiuksista voitaisiin 

tehdä johtopäätöksiä. Tässä tutkimuksessa pienen otannan vuoksi, ei voida 

tehdä yleistyksiä varhaiskasvatuksen opettajien valmiuksista. 

Varhaiskasvatuksen henkilöstön ammatillisen moninaisuuden takia, voisi 

jatkotutkimus perehtyä koko varhaiskasvatuksen henkilöstön valmiuksiin 

tunnistaa lapseen kohdistunutta väkivaltaa. Näin saataisiin laajempi 

kokonaiskuva varhaiskasvatuksen merkityksestä osana lapsen kokonaisvaltaista 

hyvinvointia ja turvallista lapsuutta.  
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Liite 1. Haastattelukysymykset 

 

1. Olen suorittanut varhaiskasvatuksen opettajan pätevyyden antavan 

tutkinnon 

1. Yliopistossa 

2. Ammattikorkeakoulussa 

3. Muu 

 

2. Millaiset valmiudet sinulla on tunnistaa lapseen kohdistuvan väkivallan 

merkkejä? 

 

3. Minkälaiset valmiudet koulutus antoi tunnistaa lapseen kohdistuvan 

väkivallan merkkejä? 
 
 

4. Minkälainen opinnoissa saatu tieto / taito olisi auttanut 

varhaiskasvatuksen arjessa tunnistamaan lapseen kohdistuvaa 

väkivaltaa? 

 

5. Oletko saanut työelämästä lisää tietoa ja taitoa tunnistaa sekä reagoida 

tilanteisiin, jossa epäilet lapseen kohdistuvaa väkivaltaa? Perustele 

vastauksesi. 
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Liite 2. Saatekirje 

 
 
 
 
 
 
 
Saatekirje haastateltaville 
 
Hei! 

 

Olen Elina Vihtelin, Tampereen yliopiston varhaiskasvatuksen 

maisteriopiskelija. Teen pro-JUDGXD�DLKHHVWD�¶¶/DSVHHQ�NRKGLVWXYDQ�YlNLYDOODQ�

tunnistaminen ja ehkäisy varhaiskasvatuksessa. Tavoitteenani on kartoittaa 

varhaiskasvatuksen opettajakoulutuksen antamia valmiuksia tunnistaa lapseen 

kohdistuvaa väkivaltaa. 

Etsin vastaajia, jotka työskentelevät varhaiskasvatuksen- ja esiopetuksen 

ryhmissä. Vastaajiksi soveltuvat kaikki, joilla on varhaiskasvatuksen opettajan 

pätevyys. 

Kysely toteutetaan anonyymisti, eikä yksittäistä vastaajaa voida vastauksien 

perusteella tunnistaa. Vastaukset käsitellään luottamuksellisesti ja kerätty 

aineisto hävitetään tutkimuksen valmistuttua. 

Kyselyyn vastaaminen vie aikaa noin 10±15-minuuttia. Kysely koostuu yhdestä 

monivalintakysymyksestä, sekä neljästä avoimesta kysymyksestä. Vastauksia 

käytetään osana pro-graduani. 
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