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JOHDANTO

Varhaiskasvatuksen ajanjakso tunnustetaan lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen kannalta
keskeiseksi elamanvaiheeksi, silld lapsen varhaisina elinvuosina luodaan perusta oppimiselle,
sosiaalisille taidoille, tunnesaatelylle seka identiteetin rakentumiselle. Varhaiskasvatus on
téarked osa lapsen elamaa antaen monipuolisesti tukea oppimiselle ja hyvinvoinnille. Lisaksi
varhaiskasvatus tukee lapsen osallisuuden, vaikuttamisen ja yhdessa tekemisen kokemuksia.
Suomessa varhaiskasvatusta ohjaavat tasa-arvon, osallisuuden ja yhdenvertaisuuden
periaatteet, joiden mukaisesti jokaisella lapsella on oikeus saada tarpeidensa mukaista tukea
osana varhaiskasvatuksen yhteiséa (Koivula ym., 2022). Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa (2022) korostetaan lapsen ainutlaatuisuutta sekd hanen oikeuttaan tulla
hyvaksytyksi ja ymmarretyksi sellaisena kuin han on, sekd oikeuttaan kokea kuuluvansa
yhteis6on.

Hewitt (2024) mukaan varhaiskasvatuksen kontekstissa autismikirjon piirteet voivat
vaikeuttaa lapsen osallistumista ryhméatoimintaan ja haitata vertaissuhteiden muodostumista
sekd vastavuoroisten vuorovaikutussuhteiden rakentamista. Hadnen mukaansa autismikirjo
viittaa autismin ilmenemismuotojen laajaan ja yksildlliseen vaihteluun. Lisdksi Hewitt (2024)
korostaa, etta piirteet iimenevat jokaisella lapsella eri tavalla. Autismikirjon keskeisiksi piirteiksi
katsotaan erityiset vuorovaikutus- ja viestintataidot, toistuvat kayttaytymismallit ja rajoittuneet
sekd usein voimakkaat kiinnostuksen kohteet. Hadnen mukaansa autismi liittyy aivojen ja
hermoston poikkeavaan tai erilaiseen kehitykseen, mika ilmenee yksil6llisesti siind, miten lapsi
ajattelee, havaitsee aistiensa kautta tai toimii ja jAsentéda ymparoivaa maailmaa. Joillakin lapsilla
autismikirjon piirteet ovat lievid ja rajautuneita, kun taas toisilla autismi voi vaikuttaa laaja-
alaisesti kehitykseen, oppimiseen ja toimintakykyyn arjessa (Hewitt, 2024).

Hewitt (2024) kuvailee, kuinka lapsiryhmén arjessa on runsaasti ymparistosta peraisin
olevia kuormittavia aistiarsykkeita, kuten dania, tuoksuja ja muita aistimuksia. Hinen mukaansa
intensiiviset aistikokemukset voivat kuormittaa lasta ja vaikeuttaa arjessa toimimista. Sen sijaan
hén nostaa esiin mieluisat ja lapselle sopivat aistimukset voivat lisdta hyvinvointia ja tuottaa
mielihyvad seka tukea stressin saatelya. Esimerkkind han kertoo musiikin kuuntelun, joka voi
olla yhdelle lapselle rauhoittavaa ja miellyttadvaa, kun taas kuormittuneessa tilanteessa se voi
toisesta lapsesta tuntua sietdmattomaltad. Tama korostaa aistidrsykkeiden kokemisen

yksil6llisyytta. Hewitt korostaakin, ettd parhaimmassa tapauksessa musiikki voi kuitenkin toimia



autismikirjon lasten kohdalla vuorovaikutusta valittdvana tekijana, joka oikein kohdennettuna
tukee turvallisuuden tunnetta, vahentdd ahdistusta ja mahdollistaa myodnteisten
vertaissuhteiden rakentumisen. Toisaalta autismikirjon lapsista osalla aistiherkkyydet voivat
vaikuttaa siihen, ettd he kokevat myds musiikin kuormittavana, jolloin sen vaikutus
vuorovaikutukseen voi olla vahdisempi tai jopa estéva (Hewitt, 2024).

Ruokosen (2026) mukaan musiikilla on merkittdva rooli lapsen kokonaisvaltaisessa
kehityksessad, ja erityisesti tunne-eldman ja sosiaalisten taitojen vahvistumisessa. Han kertoo
musiikin tarjoavan lapselle turvallisen kanavan tunteiden ilmaisuun ja kéasittelyyn esimerkiksi
musiikin erilaisissa kuuntelutilanteissa. Naissa tilanteissa lapsi voi jasentda musiikin herattamia
kokemuksia ja tunteita esimerkiksi likkumisen tai kuvallisen ilmaisun, kuten maalaamisen
avulla. Inklusiivinen musiikkikasvatus perustuu hanen mukaansa yhdenvertaisuuden
periaatteeseen, jonka mukaan jokaisella lapsella on oikeus osallistua musiikilliseen toimintaan
yksil6llisten valmiuksiensa mukaan. Ruokonen (2026) ja Marjanen (2021b) tuovat esiin musiikin
kyvyn toimia universaalina ilmaisumuotona. Ruokosen (2026) mukaan musiikki mahdollistaa
vuorovaikutuksen ja merkityksellisen toiminnan riippumatta kielellisistd, kulttuurisista tai
oppimiseen liittyvistd haasteista. Han muistuttaa, ettd inklusiivisessa ldhestymistavassa
korostuu yksildllisen tuen tarjoaminen seké turvallisen ja hyvaksyvan oppimisymparistén
merkitys. Tallaisessa ympéaristdssa lasten erilaiset oppimistavat ja etenemisrytmit tunnistetaan
ja huomioidaan (Ruokonen, 2026). Musiikkikasvatus tarjoaa joustavia ja monimuotoisia
osallistumisen ja ilmaisun mahdollisuuksia — kuten laulamisen, liikkkumisen, soittamisen,
kuuntelemisen ja luovan musiikillisen toiminnan - mikd mahdollistaa yksildllisten
oppimispolkujen tukemisen (Marjanen, 2005; Ruokonen, 2026). Naiden kokemusten on todettu
edistdvan lasten osallisuutta, myonteisid mindpystyvyyden kokemuksia seké itsetunnon ja
sosiaalisten taitojen kehittymista. Tallaiset kokemukset ovat erittdin tarkeita lapsille, joilla on
oppimisvaikeuksia tai neurokirjon piirteitd (Ruokonen, 2026).

Kaikkosen ym. (2022) mukaan vuorovaikutus, lapsen sensitiivinen kohtaaminen ja
kuunteleminen ovat taidekasvatuksen keskeisid lahtokohtia. Nailla tekijoilla voi olla heidan
mukaansa opetuksen onnistumisessa yhta suuri tai jopa suurempi merkitys kuin kaytettavissa
olevilla resursseilla tai tukimuodoilla. Opetuksen perustana tulisi olla jokaisen lapsen ja aikuisen
arvostaminen oppijana ja ilmaisijana, mika edellyttda opettajalta pedagogista rohkeutta seka
uskoa jokaisen oppimismahdollisuuksiin.

Ruokonen ym. (2022) toteavat, ettd vaativaa tukea tarvitseville lapsille tulee tarjota heidan
yksil6llisiin tarpeisiinsa sopivaa tukea. Heidan mukaansa musiikkitoiminta tarjoaa monipuolisia

mahdollisuuksia kasvun, kehityksen ja kuntoutuksen tukemiseen, minka vuoksi sitd voidaan



hybdyntdd arjen taitojen harjoittelussa sekd osana varhaiskasvatuksen ja oppimisen
suunnittelua. He korostavat, ettd kaikilla lapsilla, myds vaativaa tukea tarvitsevilla, on oikeus
osallistua musiikkitoimintaan. Yhteinen musisointi tukee luovuutta, leikkia ja taiteellista
oppimista esimerkiksi laulamisen ja soittamisen kautta (Kaikkonen ym., 2022).

Téassa tutkimuksessa huomio kohdistuu musiikkiin pedagogisena tukivéalineena. Musiikki
tarjoaa monia vuorovaikutuksen muotoja @anen, rytmin, liikkeen ja kehollisen ilmaisun kautta ja
ylittdd usein puhutun kielen rajat. Ruokosen (2026) mukaan musiikillinen toiminta edistaa
sosiaalisen vuorovaikutuksen kannalta keskeisten taitojen kehittymista, kuten yhteista
vuorottelua, jaljittelyd, empatiaa ja tunnesaatelya. Han jatkaa kertomalla musiikin toimivan
liséksi yhteisena kielend, joka tukee kaikkien lasten osallistumista, mukaan lukien niiden lasten,
joilla on kielellisia, motorisia tai sosiaalisia haasteita. Musiikillinen toiminta tarjoaa monipuolisia
tapoja oppimiseen ja itsensa ilmaisemiseen, miké on erityisen merkityksellista lapsille, joilla on
oppimiseen liittyvid haasteita tai neurokirjon piirteitd (Ruokonen, 2026). Inklusiivisessa
varhaiskasvatuksessa onkin tarpeen kehittaa ja tarkastella pedagogisia lahestymistapoja, jotka

tukevat autismikirjon lasten vuorovaikutussuhteita osana ryhmaa ilman lapsen eriyttdmista.
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1 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Taman tutkimuksen tavoitteena oli ymmartéd varhaiskasvatuksen ammattilaisten kokemuksia
ja ndkemyksia musiikkikasvatuksen merkityksestd autismikirjon lasten vuorovaikutuksen
tukemisessa 3-5-vuotiaiden lasten paivakotiryhmassa. Tassd tutkimuksessa esiintyvid
kasitteita ja ilmiditéd ovat varhaiskasvatus, musiikkikasvatus, autismikirjo, vuorovaikutus, KKK-
menetelmd, inkluusio ja inklusiivinen varhaiskasvatus. Tutkimuksessa kaytetyt kasitteet ja
niiden merkitykset selitetdan kirjallisuuskatsauksessa. Tutkimuksen p&apaino on erilaisissa
musiikkikasvatuksen  menetelmissd ja niiden vaikutuksessa autismikirjon lasten

vuorovaikutustaitojen kehittymiseen.

1.1 Autismikirjo

Kerola ja Kujanpaa (2009) maéarittelevat autismin neurologiseksi kehityshairidksi, joka
iimenee ja luokitellaan yksilon kayttaytymisen perusteella. Heiddn mukaansa on olemassa
erilaisia oireyhtymia, joissa alykkyys, toimintakyky ja kyvyt vaihtelevat suuresti. Yleensa
autismikirjon ihmisilld on vaikeuksia sosiaalisissa suhteissa ja viestinndssa sekd@ outoa
kayttaytymista ja aistien eroja (Kerola ja Kujanpaa, 2009).

Hewittin (2024) mukaan autismikirjon lapsilla kielellinen kehitys vahvistuu hyvin
yksil6llisesti. Han kertoo lapsen toiminnan voivan olla sanatonta, jolloin hdn voi esimerkiksi
iimaista itsedan viemalla aikuisen paikkaan, josta han haluaa jotakin. Hewitt (2026) muistuttaa,
etta toisaalta on autismikirjon lapsia, jotka tuottavat jonkin verran puhetta, mutta eivat silti kéyta
sanoja kommunikoidakseen muiden kanssa. Kuitenkin on myds autismikirjon lapsia, joilla on
hyva kielellinen kehitys ja he ilmaisevat itsedan puhumalla sek& esimerkiksi ideoimalla ihania
leikkeja, jotka kuvaavat heidan mielenkiinnon kohteitansa (Hewitt, 2024).

Hewitt (2024) tuo lisdksi esiin, ettd autismikirjon lapsen vuorovaikutus muiden lasten
kanssa voi olla eri tavoin haasteellista. Hanen mukaansa autismikirjon lapsilla voi esiintya
vahaista kiinnostusta sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja silloin kun kiinnostusta on, he voivat
lahestya muita ei toivotun kaytdksen kautta, esimerkiksi aggressiivisesti tai tungettelevasti.

Hewitt kuvailee autismikirjon lasten saattavan paivakotiryhméassa vetaytya vuorovaikutuksesta,
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kokea vaikeuksia kontaktin ottamisessa ikatovereihin sekd vaikuttaa haluttomilta tai omissa
ajatuksissaan olevilta. Han muistuttaa, ettd paivakodin arki siséltdd runsaasti erilaisia
aistiarsykkeita, kuten aania, liiketta ja sosiaalista vuorovaikutusta, jotka voivat olla autismikirjon
lapselle kuormittavia. Pitkdan jatkuva kuormitus voi johtaa stressiin, uupumukseen ja
ahdistuksen kokemuksiin (Hewitt, 2024). Vesalan (2021) mukaan kuormittavissa tilanteissa
autismikirjon lapsi voi kayttda erilaisia itsesdatelyn keinoja, kuten stimmaamista. Han kertoo
stimmauksen tarkoittavan toimintaa, jolla henkil® pyrkii rauhoittamaan itsedan ja séatelemaan
kuormitusta esimerkiksi toistuvien liikkeiden, &antelyn tai puheen avulla. Se voi ilmeta
esimerkiksi keinumisena, kasien rapyttelyna tai toistuvina dantelyina erityisesti silloin, kun lapsi
on ylivirittynyt, hermostunut tai peloissaan (Vesala, 2021). Kaikenlaisen kuormituksen
vahentédmiseksi ja autismikirjoisen lapsen vuorovaikutuksen tukemiseksi olisi tarkeda, etta
paivakodin aikuinen voisi omalla esimerkillaén ja lasnéolollaan tukea lapsen osallisuutta seka
ehkaista tdman syrjaytymista lapsiryhméassa.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2022) mukaan varhaiskasvatuksessa tuetaan
lapsen kasvua ja oppimista tasa-arvoisesti inklusiivisen periaatteen mukaisesti, mika tarkoittaa,
ettd kaikille lapsille kuuluvat muun muassa samat oikeudet, tasa-arvoisuus, yhdenvertaisuus
seka syrjimattomyys. Inklusiivisuus on laaja kasite, joka koskee kaikkia varhaiskasvatuksen

periaatteita (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2022).

1.2 Vuorovaikutus

Vuorovaikutus on enemman kuin vain puhuttua kieltd. Se jakaantuu non-verbaaliseen ja
verbaaliseen vuorovaikutukseen (Laaksonen, 2022; Ahonen, 2017). Non-verbaaliseen
vuorovaikutukseen sisdltyy Ahosen (2017) mukaan ihmisen kehon asento, ilmeet, eleet,
adanensavy, aanenpaino sekd fyysinen etdisyys toisista ihmisistd. Verbaalisessa
vuorovaikutuksessa puolestaan on edellisten lisdksi puhuttua kieltd (Ahonen 2017).

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2022) mukaan on tarkeda, ettd lapset
tuntevat tulevansa kuulluiksi, ja ettd heidan kiinnostuksen kohteensa seka aloitteensa otetaan
huomioon. On oleellista, ettéd aikuiset reagoivat herkasti myds lasten sanattomaan viestintaan.
Liséksi vuorovaikutustaitojen kehittymistd tulisi pyrkia edistdmaan kannustamalla lapsia
kommunikoimaan muiden kanssa.

Sandberg (2023) kertoo tunne- ja sosiaalisten taitojen, toisin sanoen tunne- ja

vuorovaikutustaitojen liittyvan laheisesti toisiinsa osana sosioemotionaalista osaamista. Hanen
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mukaansa sosioemotionaaliset taidot liittyvat muun muassa viestintataitoihin, kykyyn kuunnella
muita sekd sdantdjen noudattamiseen. Nailld taitoalueilla autismikirjon lapsilla voi esiintya
haasteita, kuten Kerolan ym. (2009) havainnot osoittavat.

Kerolan ym. (2009) mukaan autismikirjon lapsen kayttaytymisominaisuudet aiheuttavat
vaikeuksia hanen ja ymparistdn vélisessa vuorovaikutuksessa. He kertovat autismikirjon lapsen
kaytoksen voivan poiketa muista esimerkiksi siten, ettd han ei ota kontaktia muihin, ei jaljittele
tai hanelld on vaikeuksia matkia muita. Liséksi eleiden ja ilmeiden kayttd voi olla vahaista, ja
puhe saattaa olla vaikeasti ymmarrettdvad esimerkiksi kaikupuheen tai epaselvan ilmaisun
vuoksi. He tuovat esiin, ettd tama vastavuoroisuuden puute vaikuttaa oppimiseen ja toimintaan
laajemmin. Tdman vuoksi sosiaalisten taitojen tukeminen on keskeistd, ja sitéd voidaan edistaa
mallintamisen, ohjauksen sekd havainnollistamisen avulla, esimerkiksi sosiaalisia taitoja
kasittelevan materiaalin tukemana (Kerola ym. 2009).

Marjanen (2022) kuvaa positiivisen vuorovaikutuksen kehan avulla lapsen ja aikuisen
vélistd laheistd ja vastavuoroista yhteyttd, joka rakentuu musiikin valitykselld. Han kertoo
prosessin kaynnistyvan aikuisen vastuullisesta ja tietoisesta lasndolosta. Samalla lapsi
havainnoi ja jaljittelee erityisesti ilmeitd, eleitd ja muuta sanatonta viestintdd, mik& luo pohjaa
luottamukselle ja aitoudelle. Han nékee vuorovaikutuksen voivan syventyd musiikin tarjoamien
moniaististen kokemusten kautta. Jokainen kohtaaminen voi hdnen mukaansa toimia
oppimistilanteena, jossa seka lapsi ettéd aikuinen rikastuttavat ymmarrystaan toisistaan. Han
korostaa, ettéd ndiden tilanteiden kautta aikuinen voi harjoitella ja vahvistaa lisdksi ammatillista

osaamistaan (ks. Kuvio 1).
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KUVIO 1. Positiivinen vuorovaikutuksen keha (Marjanen, 2022)

Kaikkosen ym. (2022) mukaan musiikillisessa vuorovaikutuksessa tarkeda on kyky

reagoida aaniin, liikkkeisiin ja erilaisiin tapahtumiin. Heidan mukaansa toistojen kautta lapsi oppii
tunnistamaan merkkeja, ohjeita ja signaaleja, mikd tukee ennakointia sekd oman toiminnan
saatelya. Toistuva ja johdonmukainen vuorovaikutus lisaa turvallisuuden ja hallinnan tunnetta,
mika luo hyvan pohjan oppimiselle (Kaikkonen ym. 2022).
Kaikkosen ym. (2022) mukaan ryhmassad toteutettava musiikkitoiminta vahvistaa
vuorovaikutusta, yhteistd toimintaa ja kontaktia toisiin. Lisédksi musiikillinen vuorovaikutus voi
mydhemmin ilmet& esimerkiksi yhteisend aanilla ja liikkeilla leikittelyna tai musiikin kuunteluun
liittyvana toimintana (Kaikkonen ym. 2022).

Autismikirjon lasten vuorovaikutuksen tukemista musiikin avulla on tarkasteltu myo6s
kansainvalisessd tutkimuksessa. Talavera Jara ja Gertrudix Barrion (2014) tutkivat
musiikkiterapian kaytt6d autismikirjon lasten kommunikaation tukemisessa avoimissa
erityisluokissa. He esittelevat tutkimuksen, jossa tarkasteltin musiikkiterapian vaikutuksia

autismikirjoon 3—14-vuotiaisiin lapsiin Castilla-La Manchan ja Madridin alueilla Espanjassa.
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Talavera Jaran ja Gértrudix Barrion (2014) mukaan musiikkiterapia tuki lasten puhutun ja
ei-kielellisen viestinnan kehittymista. Kehitystd havaittiin muun muassa keskittymiskyvyssa,
havainnointi- ja jaljittelytaidoissa, puheilmaisussa seka eleiden ja muun ei-kielellisen viestinnan
parantumisessa. Lisaksi musiikkiterapian todettiin edistdvdn lasten kokonaisvaltaista
hyvinvointia ja lieventdvan ahdistuneisuutta. Lapset oppivat myds ymmartdmaan ja
vastaanottamaan yksinkertaisia ohjeita seké kehittyivat sosiaalisen ymmarryksen taidoissa.

Talavera Jaran ja Gertrudix Barrion (2014) tutkimuksessa lasten omat kiinnostuksen
kohteet olivat tarkedssa roolissa toiminnan suunnittelussa. Musiikkiterapia sisélsi laulua,
soitinimprovisaatiota, kehollista ilmaisua, tervetulolauluja, tanssia, musiikin kuuntelua,
rentoutumisleikkeja sekd muita aktiviteetteja, joita toteutettiin neljassd oppilaitoksessa.
Tutkijoiden mukaan musiikkiterapia oli kokonaisuutena hyddyllistd autismikirjon lapsille.
Tulosten perusteella musiikkitoiminta lisési lasten valistd vuorovaikutusta ja kommunikointia.
Tutkimuksessa tarkasteltin musiikkitoiminnan etujen lisdksi haittoja. Etuja havaittiin
huomattavasti enemman kuin haittoja: musiikki lisési lasten kiinnostusta, yhteistydkykya,
vuorottelun ymmartamista, viestintaa, keskittymistd, rentoutumista ja jaljittelytaitoja. Ainoaksi
haitaksi mainittiin prosessin hitaus. Liséksi tutkijat korostivat patevan henkiléstén merkitysta,

jotta viestinta- ja vuorovaikutustaitojen tukeminen musiikin avulla toteutuu laadukkaasti.

1.3 Musiikki varhaiskasvatuksessa

Lapset pitdvat musiikista, liikkumisesta sekd@ muista taito- ja taideaineista, joita
varhaiskasvatuksessa kasvattajien ohjauksessa toteutetaan (Linnavalli & Huotilainen, 2022).
Kokeellisen tutkimuksen tuloksiin pohjautuen he toteavat, ettd musiikkia harrastavilla lapsilla on
keskimaarin parempi tydmuisti kuin muilla lapsilla. He korostavat, ettei tdma kuitenkaan tarkoita
sita, ettd kaikilla musiikkia harrastavilla lapsilla olisi parempi tyomuisti kuin niilla, jotka eivat
harrasta musiikkia. Heidan mukaansa musiikin vaikutusta lasten sosiaaliseen ja kognitiiviseen
kehittymiseen on myds tutkittu, ja tutkimuksista voidaan todeta musiikin auttavan
toiminnanohjauksen taitojen kehittymisessa. Toiminnanohjauksella tarkoitetaan henkilon kykya
hallita ja saadelld kayttaytymistdan, hallita impulssejaan ja reaktioitaan sek&@ sopeutua
muuttuviin tilanteisiin, kuten uusiin sédantéihin (Linnavalli & Huotilainen, 2022).

Sainion ym. (2020) mukaan varhaislapsuudessa itsesaately liittyy erityisesti tunteiden ja
kayttaytymisen  hallintaan, ja  musiikillinen toiminta tarjoaa tdh&n luontevan

harjoitteluymparistdn. Lisdksi he mainitsevat musiikin vaikuttavan vireystilaan ja mielialaan seka
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tukevan vuorovaikutusta ja kielellisid valmiuksia. Heidan mukaansa musiikki ja laululeikit ovat
hyvid harjoittamaan lasten toiminnanohjausta ja itsesaatelyd, koska niissd lapsen tulee
samanaikaisesti muistaa sanoja, liikkeitd ja rytmia sekéd sdadellda omaa kayttdytymistaan.
Ruokosen (2026) havainnot ovat samansuuntaisia Sainion ym. (2020) tutkimustulosten kanssa:
Molemmat puhuvat sen puolesta, ettd musiikkileikit ja musiikkilikunta tukevat lapsen
itsesaatelytaitojen kehittymistd. Ruokosen (2026) mukaan esimerkiksi musiikkilikunnassa lapsi
reagoi erilaisiin danimerkkeihin pysahtymalla tai jatkamalla liikkumista, mikd harjoittaa kykya
sdadelld omaa toimintaa. Tallainen toiminta tukee impulssien hallintaa ja ohjeiden
noudattamista seka vahvistaa lapsen itseluottamusta sosiaalisissa tilanteissa (Ruokonen 2026).

Linnavalli ja Huotilainen (2022) kertovat varhaiskasvatuksessa toteutetusta
tutkimuksesta, jossa selvitettiin, miten musiikki vaikuttaa lasten toiminnanohjaukseen.
Tutkimuksessa lapset osallistuivat kolmen kuukauden ajan ryhmassa toteutettuun
musiikkihetkeen. Musiikkihetken huomattiin vaikuttavan mydnteisesti lasten
toiminnanohjauksen taitoihin. Muut tutkimukset ovat osoittaneet, ettd musiikkitoiminta
nopeuttaa lasten toiminnanohjauksen kehitysta erityisesti tarpeettomien toimien estdmisen
osalta (Linnavalli & Huotilainen, 2022).

Sainio ym. (2021) ovat tutkineet musiikin vaikutusta aivoihin. Heiddn mukaansa aivot
kasittelevat musiikkia laajasti monilla eri aivoalueilla, ja aivojen hermoverkostot vahvistuvat
musiikin vaikutuksesta. Musiikin soittaminen harjoittaa aivoja myds monissa muissa
monimutkaisissa kognitiivisissa ja sosiaalisissa toiminnoissa, kuten kielellisen kehityksen,
toiminnanohjauksen ja vuorovaikutuksen kehittymisessa (Sainio, 2021).

Marjasen (2022) mukaan musiikki ja leikki kietoutuvat yhteen jo varhaislapsuudessa ja
rakentavat lapsen kokemusmaailmassa merkityksia, jotka tukevat oppimista ja vuorovaikutusta.
Han kertoo musiikin voivan toimia inhimillisen ilmaisun valineend, jossa danet, tunteet, liike ja
eleet sulautuvat kokonaisvaltaiseksi vuorovaikutukseksi. Siind emotionaalinen ilmaisu syntyy
ennen sanoja, ja prosodia — danenpainot, rytmi, ilmeet ja eleet — toimii puheen ja laulun
esiasteena sekd musiikilliskielellisen oppimisen perustana. Han kuvaa musiikkia mielen ja
kehon ajattelun moottorina. Hanen mukaansa kaytdnndén musisointi sisaltdd motorisia,
emotionaalisia ja kognitiivisia ulottuvuuksia: Se aktivoi kehon liikettd, herattaa tunnekokemuksia
ja edellyttaa tietoista ymmarrysta musiikin rakenteista. Han korostaa, ettei musiikillinen toiminta
toteudu ilman kehollis-kielellistd aktiivisuutta. Musiikin synnyttdméat kokemukset tallentuvat
vahvasti pitkékestoiseen muistiin, silld ne yhdistyvat aivojen tunne- ja muisti jarjestelmiin
(Marjanen, 2022). Marjanen (2021a) kuvaa musiikkia ihmisen moniaistisena ja

vuorovaikutuksellisena kykyna. N&in ollen my6s musiikkilikunnassa tanssiessaan lapset
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kehittyvat vuorovaikutustaidoissa, silld tanssissa musiikki ja kehon liikkeet ovat keskeisia
virikkeita vuorovaikutukselle (Linnavalli & Huotilainen, 2022).

Kaikkonen ym. (2022) n&kevat musiikkikasvatuksella olevan merkittdvad rooli
varhaiskasvatuksen opetussuunnitelmassa. He korostavat kaikilla lapsilla olevan oikeus
osallistua siihen yhdenvertaisesti. Tama tarkoittaa heiddn mukaansa lisaksi sit, etta jokainen
lapsi tulee huomioida opetuksessa yksildllisesti ja kunnioittavasti. He ndkevat musiikkia voitavan
hyddyntdd muun muassa osana arjen tilanteita, kuten siirtymissé, rauhoittumisessa ja
keskittymisen tukena. Heiddn mukaansa vaativa tuki toimii parhaiten silloin, kun opetuksen
sisallot, kdytannot ja tavoitteet suunnataan kerrallaan vain yhteen kéasiteltdvana olevaan asiaan.
He pohtivat, ettd useiden ohjeiden samanaikainen seuraaminen voi vaikeuttaa osallistumista ja
jopa estad oppimista, kun taas selkeat ohjeet hyddyttavat kaikkia lapsia. Heidan mukaansa on
tarkeaa 16ytaa lapselle mielekkaitd ja merkityksellisia tehtéavia. Lisdksi avustajan toiminnassa
mukana ololla voidaan mahdollistaa tukea tarvitsevien lasten osallistuminen myds suuremman
ryhman musiikkitoimintaan (Kaikkonen ym. 2022).

Varhaiskasvatuksessa musiikki on osa paivittiistd toimintaa, kuten aamupiireja,
pienryhmatoimintaa ja yhteisida musiikkihetkia. Musiikkitoimintaa voidaan toteuttaa erilaisissa
ryhmamuodoissa, joista pienryhma tarjoaa erityisid mahdollisuuksia vuorovaikutuksen ja
osallisuuden tukemiseen. Viitalan (2022) mukaan varhaiskasvatuksessa lapsiryhmat jaetaan
pienryhmiin siten, ettd niissd on seka tukea tarvitsevia lapsia ettd lapsia, joilla ei ole tuen
tarvetta. Nain  pyritddn edistimadan inkluusiota ryhméassa. Hénen mukaansa
pienryhméatoiminnassa lasten keskindiset vuorovaikutussuhteet vahvistuvat ensin pienessa
ryhméssa, ja siirtyvat myéhemmin koko ryhman toimintaan. Pienryhma tarjoaa turvallisemman
ymparistdn yhteisen leikin harjoittelulle ja siihen osallistumiselle (Viitala, 2022). Ahosen (2015)
mukaan pienryhmatoiminta tukee lasten aktiivista osallistumista ohjattuun toimintaan ja
vahentdd turhauttavaa odottamista. Han lisédksi ndkee, ettd pienryhméassa lapset voivat
osallistua toimintaan aktiivisemmin kuin suuremmassa ryhmassa. Hanen mukaansa
pienryhmétoiminta mahdollistaa myds paremmin lapsen yksildllisten tarpeiden huomioimisen
seka hanen kokemustensa aarelle pysahtymisen verrattuna suureen ryhmaan. Pienryhmassa
toteutettava musiikkitoiminta voi tarjota turvallisen ympéristdn yhteisen osallistumisen
harjoittelulle (Ahonen, 2015).

Ruokosen (2026) mukaan opettajan rooli yhteislaulutilanteissa on keskeinen. Hanen
mukaansa aikuinen luo ryhmaéan innostavan ilmapiirin katsekontaktin avulla, antaa selkedn
alkudanen ja tempon seka tukee laulua aluksi yhdessa lasten kanssa. Kun laulu tulee tutuksi,

opettaja voi vetaytyd ohjaavampaan rooliin, esimerkiksi nayttdmalla tempoa tai sdestamalla
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soitinta kayttéen, jolloin vastuu laulamisesta siirtyy vahitellen koko lapsiryhmélle (Ruokonen
2026).

1.4 Musiikkikasvatus osana varhaiskasvatuksen opettajien osaamista

Ruokosen (2026) mukaan suomalaisten lasten musiikkikasvatus perustuu opettajan
pedagogisiin ndkemyksiin, jotka ohjaavat musiikin opetuksen toteutusta. Hadn nakee opettajan
pedagogisen ajattelun rakentuvan usein erilaisten musiikkipedagogisten suuntausten
yhdistelmasta, joita sovelletaan luovasti kdytannén opetuksessa. Pedagoginen lahestymistapa
voi hdnen mukaansa pohjautua tiettyyn menetelmdan tai kehittyd koulutuksen ja
tybkokemuksen my6téd opettajan omaksi tavaksi toteuttaa  musiikkikasvatusta.
Musiikkipedagogiseen ajatteluun kuuluu oman arvopohjan tarkastelu, tieto eri menetelmista
seka niiden kokeileminen ja soveltaminen opetustilanteissa (Ruokonen, 2026).

Marjasen (2005) mukaan varhaiskasvatuksen opettajat vastaavat péaaosin
musiikkikasvatuksen toteuttamisesta paivakodissa, mutta heiddn osaamisensa ja
kiinnostuksensa musiikkikasvatusta kohtaan vaihtelevat yksil6llisesti. Han korostaa, ettei kaikilla
opettajilla ole riittdvdd varmuutta tai asiantuntemusta toteuttaa musiikkikasvatusta
pedagogisesti tavoitteellisella tavalla. Toisaalta varhaiskasvatuksessa tydskentelee myds
opettajia, joilla on vahva kiinnostus musiikkiin ja koulutusta sen hyddyntdmiseen, mika
mahdollistaa monipuolisen ja laadukkaan musiikkitoiminnan toteuttamisen (Marjanen, 2005).

Musiikkikasvatuksen toteuttaminen ei kuitenkaan edellytd vahvaa musiikillista osaamista.
Paasolaisen (2019) mukaan jokainen voi osallistua musiikilliseen toimintaan ja kokea siita iloa,
vaikka ei kokisi musiikkia omaksi vahvuusalueekseen. Han tuo esiin yhteinen musisointi tukee
ryhméan yhteisollisyyttd ja vahvistaa vuorovaikutusta osallistujien valilla. Liséksi aikuisen
laulaminen tai riimittely lapsen kanssa lisda laheisyyden ja ldsndolon kokemusta. Tallaiset
vuorovaikutustilanteet ovat lapselle merkityksellisia, silld ne tukevat hanen kasvuaan,

kehitystédan ja kokemusta ndhdyksi tulemisesta (Paasolainen 2019).

1.5 Musiikkimenetelmia autismikirjon ja erityislasten tarpeisiin

Varhaiskasvatuksen musiikkitoiminnassa voidaan hyddyntaa erilaisia menetelmid, joiden
tavoitteena on tukea lasten vuorovaikutusta, osallisuutta ja kokonaisvaltaista kehitysta.

Seuraavaksi tarkastellaan tutkimuksen kannalta keskeisia musiikkimenetelmia.
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1.5.1 Knill- menetelma (KKK-menetelma)

KKK-menetelma (Kehontuntemus Kontakti Kommunikaatio) on musiikkiterapeuttien Marianne
ja Christopher Knillin kehittdma ohjelma, jonka juuret ulottuvat 1980-luvun lopulle. Menetelman
keskeisena tavoitteena on luoda edellytyksia kontaktiin ja vuorovaikutukseen seka tukea aistien
integraatiota ja motoristen taitojen kehittymista (Knill & Knill, 2008).

KKK-menetelmassa musiikki on keskeinen vuorovaikutuksen valine. Knill ja Knill (2008)
korostavat, ettd musiikin ennakoitava rytmi ja toistuvat rakenteet luovat turvallisuutta ja
vahentavat epavarmuutta, mikd on erityisen merkityksellistd autismikirjon lasten kanssa
tyéskenneltdessa. Heiddn mukaansa musiikki jdsentda toimintaa ajallisesti ja auttaa lasta
hahmottamaan tilanteen etenemistd, mikd tukee osallistumista ja tarkkaavaisuuden
suuntaamista.

Liséksi Knill ja Knill (2008) painottavat, ettd musiikin, liikkeen ja kosketuksen yhdistyminen
mahdollistaa yhteisen rytmin ja jaetun kokemuksen rakentumisen. Mydnteisesti koettu musiikki
voi heidan mukaansa helpottaa fyysisen laheisyyden hyvaksymista ja vahvistaa ohjaajan ja
lapsen valistd kontaktia. Nain musiikki ei toimi KKK-menetelméassa taustaelementting, vaan
rakenteellisena ja emotionaalisena tukena kontaktin ja kommunikaation kehittymiselle (Knill &
Knill, 2008).

1.5.2 Laulupiirtiaminen

Lappalainen ja Ruokonen (2022) kertovat laulupiirtdmisen olevan yksi musiikkikasvatuksen
menetelma, jolla voidaan herattda lasten mielenkiinto musiikkia ja taiteita kohtaan, seka
mahdollistaa lasten itseilmaisu. Heiddan mukaansa laulupiirtdminen on interaktiivinen ja
moniaistinen toiminta, jossa yhdistyvat monet ilmaisumuodot, ja jossa kuvia luodaan
laulamalla tai sanallisilla kuvauksilla ja laulujen tai riimien avulla. Laulupiirtdmisen avulla
voidaan yhdistaa erilaisia oppimisalueita mm. viestintaa ja vuorovaikutusta (Lappalainen &
Ruokonen, 2022).

Lappalaisen (2017) mukaan laulupiirtamista voidaan toteuttaa missa tahansa, eika vain
paperille piirtden. Laulu voidaan piirtda ilmaan, hiekkaan, lumeen ja jopa ystavan tai omaan

kehoon, esimerkiksi selkaan tai polviin. Han tuo esiin, ettd laulupiirtdminen voi olla myo6s
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tarinallista, jolloin tarina innostaa lapsia liikkumaan, tanssimaan tai leikkimaan yhdessa. Han
kertoo kokeilleensa menetelmaa metsaretkelld ja hyddyntidneensa metsassa olevia
materiaaleja kuten kivia ja lehtia. Piirtdessdan lapset lauloivat tukilauluja, eli lauluja, jotka
liittyivat piirrettyihin aiheisiin. Nain he yhté aikaa lauloivat ja piirsivat mustikoita, puolukoita ja
sienia seka syksyn lehtia kuviksi paperille. Tasta syntyi projekti, jossa lapset keksivat tarinoita
ja metsd hahmoteltiin paperille.

Lappalainen (2017) kuvaa vuorovaikutuksen tapahtuvan laulupiirtdmisessa eri tasoilla.
Toiminnassa on musiikkia, verbaalista ja non-verbaalista vuorovaikutusta, yhteisia
piirustuksia, koreografiaa seka tarinoita ja kosketusta, ja vuorovaikutusleikkeja piirrettyjen
kuvien avulla. Hanen mukaansa laulupiirtdmisessa voidaan harjoitella vuorovaikutustaitoja,
kuten vuorottelua, laulamalla lorua tai laulua vuorotellen kaverin kanssa. Talldin opitaan
odottamaan omaa vuoroa seka jéljittelemaan, silla lapset matkivat tai toistavat rytmia ja
melodiaa. Téama on hdnen mukaansa helppoa ja siten myds rohkaisee jaljittelyyn. Han kertoo
esimerkin yhdestd tapauksesta, jossa Down-lapsi oli kotona innostunut laulupiirtdméaan
syntymapaivalaulua. Ja vaikka laulussa ei ollut sanoja, se oli tdynna tunteita (Lappalainen,
2017).

Puheterapeutti Kuoppala (2017) kuvaa kokemuksiaan autismikirjon lasten kanssa
tydskentelystd. Hanen mukaansa menetelma toi esiin lasten tarpeen vuorovaikutukseen ja
kontaktiin. Hanen kokemuksensa olivat mielenkiintoisia, kun han kokeili laulupiirtdmista
kahden autismikirjon lapsen kanssa. Tavoitteena oli tukea heidan keskindista
vuorovaikutussuhdettaan. Kuoppala kaytti valineend liitutaulua ja asetti lapset piirtamaan
vierekkain seisten. Kuoppala pyrki kommentoimalla molempien tekemia piirustuksia
saamaan heidat huomaamaan toistensa piirustukset. Ja ndin tapahtui, kun toinen sanoi
toiselle tdméan piirustuksesta "Kato!”, ja ndin he ihastelivat vuoron peraan toinen toisensa
tekemisia. Taman jalkeen Kuoppala rohkaistui kokeilemaan kehoon piirtamista, ja tata varten
han kaytti nystyrépalloa huomatessaan, etté toiselle lapselle oli epamiellyttdvaa koskettaa
kadellddn mihinkaan, ja toinen ei halunnut, ettd hantad kosketetaan. Niinpd he aloittivat
laulupiirtdmisen siten, ettd poika, jota koskettaminen ei haitannut, mutta joka ei halunnut
koskea kadellddn mihinkaan, sai nauttia pallon kosketuksesta seldssaan. Lopulta Kuoppalan
yllatykseksi samainen poika halusikin myds piirtdd pallolla sen pojan selkdan, joka aluksi
suhtautui kielteisesti kaikkeen kosketukseen. Laulupiirtdmisen aikana lapsi, jonka ei pitanyt
nauttia kosketuksesta, nostikin nyt peukkua osoittaakseen pitavansa siitd, kun toinen kaveri

piirsi lumiukon hanen selkaansa.
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1.5.3 Laulaminen ja siihen liittyvat tukimenetelma

Ruokosen (2026) mukaan laulun tulisi olla osa jokapaivaista arkea, silla se tuottaa lapselle iloa
ja myonteisia kokemuksia. Laulavassa ymparistdssa lapsen halu ilmaista itsedan laulun kautta
vahvistuu, mika lisdd osallistumista ja vuorovaikutusta ja rohkaisee hantd osallistumaan
yhteiseen laulamiseen ja laululeikkeihin ryhmassé (Ruokonen, 2026).

Ruokonen (2026) tuo esiin, ettd lauluohjelmisto on tarkeda valita lapsen ika- ja
kehitystasoon sopivaksi. H&nen mukaansa lauluja voidaan yhdistdd liikkeeseen,
kehorytmiikkaan ja tanssiin, ja esityksid voi rikastuttaa sopivassa maarin rytmisoitinten
sdestykselld. Han korostaa aikuisen oman laulamisen olevan lapselle merkityksellista, silld se
tarjoaa elamyksia ja toimii esimerkkina eldvasta, ilmaisullisesta musiikin tekemisestd. Hanen
mukaansa varhaislapsuudessa runsas laulaminen tukee sdvelpuhtautta, ja jokaisella lapsella on
mahdollisuus harjaantua tassa taidossa, kun aikuinen tukee ja innostaa.

Ruokonen (2026) korostaa, ettd tuttuja lauluja voidaan myds hyrdilla tai tuottaa
esimerkiksi huulitérylla, jolloin musiikillinen ilmaisu laajenee sanojen ulkopuolelle. Han tuo esiin,
kuinka toiston kautta laulaminen syvenee ja monipuolistuu, ja kuinka lapsi voi vaikka hyrailla,
mikali ei osaa laulun sanoja tai ei viela tuota puhetta, ja siten voi olla vuorovaikutuksessa muiden
kanssa. Hanen mukaansa laulaminen perustuukin vahvasti toistoon. Lauluja opetellaan kaiku
menetelmaa hyoddyntéen, ja samaan lauluun voidaan vahitellen liittda uusia elementteja, kuten
rytmiikkaa, soittimia, roolileikkia tai tanssillisia liikkeitd (Ruokonen, 2026).

Toiston merkitystd tarkastellaan myos musiikkitoiminnan rakenteiden nakdkulmasta.
Kaikkosen ym. (2022) mukaan toistuvat musiikilliset rakenteet tukevat myds toiminnan
ennakoitavuutta. Kun musiikkikappale toistuu usein, lapsi oppii tunnistamaan toiminnan alun,
keston ja lopun helpommin. He korostavat, ettd ennakoitava ja tuttu toiminta liséa turvallisuuden
tunnetta ja helpottaa osallistumista. Liséksi tutun pohjalle on myds helpompi rakentaa uutta
oppimista ja lisatd haasteita. He muistuttavat kuinka tuttuun lauluun voidaan liittda esimerkiksi
sdestysta, soittotehtavid tai valisoittoja. Selkedt rakenteet auttavat lasta ymmartamaan
toiminnan tarkoitusta ja merkitysta (Kaikkonen ym., 2022).

Laulamisen ja toiston lisdksi kielen oppimista voidaan tukea monikanavaisilla
menetelmilla. Ruokonen (2026) toteaa Kielinupun laulujen olevan monipuolisia ja toiminnallisia
menetelmid, joiden tavoitteena on tukea vieraskielisia lapsia suomen kielen oppimisessa, mutta

joiden merkitys kaikkien lasten kielenkehityksen tukemisessa on myo6s tunnistettu. Laulut
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I6ytyvat helposti YouTubesta Kielinuppu-verkkosivustolta, ja niitd voidaan kayttda vapaasti
kaikenlaisissa opetustoiminnoissa. Ruokonen (2026) tuo esiin Kielinuppu-menetelmén tukevan
kielellisen kehityksen lisdksi myds lasten vuorovaikutustaitoja. Hanen mukaansa menetelma
mahdollistaa aktiivisen osallistumisen leikin, laulamisen ja liikkumisen kautta, mika lisaa
motivaatiota ja oppimisen iloa. Han kertoo Kielinuppu-menetelman hyddyntavan visuaalisia ja
toiminnallisia AAC-keinoja, kuten kuvia, viittomia, esineita ja piirtdmista. Videoissa yhdistyvat
valokuvat, piirrokset, viittomat, liike ja laululeikit, mikd auttaa lasta yhdistdmaan sanat
konkreettisiin merkityksiin ja tukee kielen oppimista (Ruokonen, 2026). Kuvien ja viittomien
kayttda tukee myds varhaiskasvatuksen tutkimuskirjallisuus. Merikosken ja Pihlajan (2023)
toteavat, ettéd kuvien kayttd on erityisen hyddyllistd silloin, kun ne liittyvat lapsen tuttuun
ymparistdéon. Kuvia voidaan heiddn mukaansa hyddyntda puheen ja muun viestinnan tukena
etenkin silloin, kun lapsella on kielellisia haasteita. Liséksi tukiviittomat ovat yleinen esteettéman
kommunikaation keino, ja aikuisen mallintaminen helpottaa niiden oppimista (Merikoski &
Pihlaja 2023).

1.6 Inkluusio

Varhaiskasvatuslakiin (540/2018) lukuun 3a tehtiin vuonna 2022 lisdys, joka kasittelee lapsen
oikeutta saada varhaiskasvatuksessa tukea oppimisedellytyksiin. Lisdyksen tavoitteena oli
edistda lapsen elinikdisen oppimisen sekd Kkoulutuksellisen tasa-arvon toteutumista
inklusiivisten periaatteiden mukaisesti. (Laki varhaiskasvatuslain muuttamisesta 1183/2021).
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022) tuen muodot vaihtelevat lapsen kehityksen,
oppimisen ja hyvinvoinnin tarpeen mukaan yleisesté tuesta tehostettuun tukeen ja erityiseen
tukeen. Sekd Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2022) ettd esiopetuksen
oppimissuunnitelman perusteiden (2014) mukaan lapsille on annettava tarvittavaa tukea
inklusiivisesti. Samoin Yhdistyneiden kansakuntien ihmisoikeussopimuksessa puhutaan lapsen

oikeudesta tasa-arvoon:

”Lasta ei saa syrjia hanen tai hdnen vanhempiensa ulkonadn, alkuperan, mielipiteiden
tai muiden ominaisuuksien vuoksi.” (UNICEF, n.d.)

Viitalan (2022) mukaan inkluusion taustalla vaikuttava arvo on ihmisten tasa-arvo. Kasvatuksen
kannalta inkluusiossa térkeitd arvoja ovat liséksi lasten osallisuus ja yhteenkuuluvuus (Viitala,

2022). Eerola-Pennanen, Turja ja Lipponen (2022) nakevat varhaiskasvatusryhmien koostuvan
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lapsista, jotka ovat monella tapaa ainutlaatuisia. 1an, sukupuolen ja sosioekonomisen aseman
vaihteluiden lisdksi ryhmien monimuotoisuus muodostuu lasten yksildllisista kyvyista ja
toimintarajoitteista seka tekijoista, jotka liittyvat ryhman jasenten kulttuurisiin konteksteihin ja
etnisiin taustoihin (Eerola-Pennanen ym., 2022). Heiddn mukaansa tasa-arvo koulutuksessa ja
opetuksessa tarkoittaa todellisten oppimismahdollisuuksien tarjoamista kaikille lapsille. He
korostavat, ettei korkealaatuista varhaiskasvatusta voida saavuttaa ilman tasa-arvoa ja
yhdenvertaisuutta peruspilareina. On olennaista tunnustaa oppilaiden monimuotoisuus
pedagogisena voimavarana ja jatkuvasti laajenevana oppimisymparistong, vastustaa
kaikenlaista lasten syrjintda ja noudattaa inkluusion periaatteita (Eerola-Pennanen ym. 2022).

Eerola-Pennanen  ym. (2022)  vaittavat, ettd  syrjinnan, rasismin  ja
eriarvoisuuden kaltaisten ongelmien kasittely varhaiskasvatuksessa on ratkaisevan tarkeaa,
koska lapset kokevat eriarvoisuutta, syrjintda ja sosiaalista jakautumista ymparistéssaan. He
toteavat, ettd lapset huomaavat eroja ihmisten ulkonadssa, havaitsevat kulttuurienvalisia
moninaisuuksia ja kayttdytymismalleja seké arvojen eroja. He muistuttavat, etté lapset pohtivat
naita asioita ja esittavat aikuisille kysymyksia. Taman vuoksi olisi tarkeaa, etta kasvattajien rooli
olisi aktiivisempi tasa-arvon edistdmisessa ja eriarvoisuuden vahentamisessa (Eerola-
Pennanen ym., 2022).

Eerola-Pennasen ym. (2022) mukaan inklusiivisuus on tarpeellista sosiaalisen tasa-arvon
toteutumisen kannalta seka varhaiskasvatuksessa, koulutuksessa ettd koko yhteiskunnassa.
Heidan mukaansa inklusiivisuus liittyi alun perin siihen, etta erityistarpeiset lapset voisivat oppia
yhdessa ikatovereidensa kanssa samoissa oppimisymparistdissa. He korostavat inklusiivisen
koulutuksen perustan olevan ajatuksessa, jonka mukaan lapsilla on oikeus osallistua kaikkiin
yhteisdn toimintoihin omilla ehdoillaan ja saada tarvitsemaansa tukea. Viitalan (2022) mukaan
korkealaatuinen inklusiivinen varhaiskasvatus on hyddyllistd kaikille lapsille — sekéa tukea
tarvitseville ettd muillekin — koska kaikki oppivat omalla kognitiivisella ja kielellisella tasollaan
inklusiivisessa ymparistdssd, jossa he voivat hankkia sosiaalisia leikkitaitoja ja oppia
kaveritaitoja. Inklusiivinen varhaiskasvatus voi tuoda esiin kaikkien lasten vahvuudet

riippumatta siité, ovatko he erityisia tai erilaisia (Viitala, 2022).
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2 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Téasséd luvussa kuvataan tutkimuksen toteuttaminen kokonaisuudessaan. Ensin esitelldan
tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset, minkd jalkeen kuvataan kaytetyt
tutkimusmenetelmat, aineistonkeruu sekd tutkimusprosessin eteneminen. Lopuksi avataan

aineiston analysointia.

2.1 Tutkimuskysymykset

Taman tutkimuksen tutkimuskysymys oli: Kuinka musiikin avulla voidaan tukea autismikirjon
lasten vuorovaikutustaitoja 3-5-vuotiaiden lasten paivakotiryhmissd? Sita tuettiin kahden
alakysymyksen avulla, tutkittavaa aiheitta paastiin tarkastelemaan tarkemmin:

1. Millaiset musiikkikasvatuksen menetelmat ovat hyddyllisida autismikirjon lasten
vuorovaikutustaitojen tukemisen nakdkulmasta varhaiskasvatuksessa?

2. Minkalaisia vuorovaikutuksen merkkeja havaitaan 3-5-vuotiaiden lasten varhaiskasvatus

ryhmassa olevien autismikirjon lasten vuorovaikutuksessa musiikkitoiminnan aikana?

2.2 Tutkimusaineiston keruu

Tutkimus toteutettiin laadullisin menetelmin noudattaen fenomenologis-hermeneuttista
lahestymistapaa. Tavoitteena oli tuoda esiin ammattilaisten kokemuksia ja ndkemyksia siita,
millainen merkitys musiikkikasvatuksella voi olla autismikirjon lasten vuorovaikutuksen
tukemisessa. Liséksi tavoitteena oli syventdd ymmarrystéd aineistosta peilaamalla sita
aikaisempaan tutkimukseen ja kirjallisuuteen. Aineiston syvéllinen ymmartaminen seka teorian
ja aineiston vélinen vuoropuhelu muodostavat hermeneuttisen kehan. Tuomi ja Sarajarvi (2018)
méaarittelevat hermeneutiikan yleisesti ymmartamisen ja tulkinnan teoriaksi, jossa etsitéan
ilmién merkitystd. Heiddn mukaansa fenomenologis-hermeneuttisen tutkimuksen tavoitteena
on tuoda esiin se, mika on jo tiedossa. Tutkimuksen avulla pyritéankin lisaédmaan tietoisuutta ja
nakyvyytté sille, mikd on tottumuksen vuoksi jadnyt huomaamattomaksi tai jota pidetdan

selviond; tai miké on koettua, mutta jota ei ole viela kasitelty tietoisesti (Tuomi & Sarajarvi,
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2018). Tama tavoite on selvasti nahtévissa tassa tutkimuksessa, sillda autismikirjon hairiitéd on
tutkittu laajasti, mutta tutkimusten ja keskustelun ulkopuolelle on jaanyt lahes kokonaan
autismikirjon lasten vuorovaikutuksen kehittymisen tukeminen musiikin avulla.

Tutkimusaineisto koostui yksiléhaastattelusta, varhaiskasvatuksen ammattilaisille
suunnatusta sahkoisestéd haastattelulomakkeesta sekd yhden lapsen vuorovaikutuksen
havainnoinnista musiikkituokioiden aikana. Haastattelulomakkeessa oli avoimien kysymysten
liséksi Likert-asteikko-kysymyksid. Lomakkeen avulla pyrittiin  kerddmaan vastaajien
kokemuksia kaytetyistd musiikkimenetelmistd, niiden vaikutuksista lasten vuorovaikutukseen
sekd havainnoista musiikkitoiminnan aikana. Haastattelulomakkeeseen saatiin yhteensa
yhdekséantoista vastausta, joista kuusi oli varhaiskasvatuksen erityisopettajien, kymmenen
varhaiskasvatuksen opettajien, yksi toimintaterapeutin, ja kaksi lastenhoitajan vastausta.
Kaikilla vastaajilla oli yli 5 vuotta tytkokemusta ja kohtalainen kokemus autismikirjon lasten
kanssa tydskentelystd. Heilld paitsi kolmella ei ollut varsinaisesti musiikkikasvatuksen
koulutusta. Kahdella oli musiikkiopiston perustutkinto ja toisella musiikkiopettajan
korkeakoulututkinto yliopistolla. Yksilohaastatteluun osallistui yksi erityisopettaja, jolla oli yli 20
vuotta tydkokemusta varhaiskasvatuksessa ja 3 vuotta erityisopettajana.

Seka yksilbhaastattelu ettd haastattelulomake keskittyivat l6ytamaan vastauksen
tutkimuskysymykseen: Kuinka musiikin avulla voidaan tukea autismikirjon lasten
vuorovaikutustaitoja 3-5-vuotiaiden lasten paivakotiryhmissa? Tatd kysymystd tadydensivat
alakysymykset: Millaiset musiikkikasvatuksen menetelmét ovat hyddyllisia autismikirjon lasten
vuorovaikutustaitojen tukemisen nakokulmasta varhaiskasvatuksessa? sekd Minkalaisia
vuorovaikutuksen merkkeja havaitaan 3-5-vuotiaiden lasten varhaiskasvatusryhméassa olevien
autismikirjon lasten vuorovaikutuksessa musiikkitoiminnan aikana varhaiskasvatuksessa?

Haastattelukysymykset lahetettiin  hyvissd ajoin yksildhaastatteluun osallistuvalle
haastateltavalle, jotta hanella olisi aikaa valmistautua haastatteluun (ks. liite 3). Tuomi ja
Sarajarvi (2018) muistuttavat, ettd laadullisen tutkimuksen haastatteluissa tarkeintd on saada
mahdollisimman paljon tietoa tutkittavasta aiheesta, jonka vuoksi he suosittelevat
haastattelukysymysten antamista haastateltaville etukdteen. Heiddn mukaansa haastattelun
onnistumista lisda, jos haastateltavat ovat perehtyneet aiheeseen ja kysymyksiin etukateen.
Tassa tutkimuksessa noudatettin Tuomen ja Sarajarven (2018) ohjetta ja
haastattelukysymykset |ahetettiin haastateltavalle heti, kun haastattelulupa oli saatu ja
haastattelun paivamaara oli sovittu.

Kuten Tuomi ja Sarajarvi (2018) oikein huomauttavat, haastattelujen analysointi vie

paljon aikaa. Kuitenkin, koska tdma tutkimus ei ollut pitkittaistutkimus, eiké sen tekoon ollut ndin
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ollen kovin pitkaa aikaa kaytettavana, yksildhaastattelun lisaksi tdssa tutkimuksessa toteutettiin
lomakehaastattelu  varhaiskasvatuksen —ammattilaisille  (ks. lite 2). Silla etta
lomakehaastatteluun osallistui useampi varhaiskasvatuksen ammattilainen, saatiin
tutkimukseen lisédd syvyyttd. Vaikka lomakehaastattelulla ja laadullisilla tutkimuksilla on vain
vahan yhteisia piirteitd, lomakehaastattelua voidaan silti hyddyntaa laadullisessa tutkimuksessa.
Vastaukset voidaan tyypitelld laadullisiin luokkiin (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Lomakehaastattelu
lahetettiin varhaiskasvatusyksikdn johtajalle, joka puolestaan vélitti sen laajalle joukolle yksikdn
sisalla.

Vilkka (2021) toteaa, ettd havainnointi on hyddyllinen tutkimusmenetelmd, mutta
yksindan se ei yleensa riitéd sosiaalisen tilanteen kokonaisvaltaiseen ymmartamiseen. Taman
vuoksi han suosittelee havainnoinnin yhdistamistd muihin tutkimusmenetelmiin, kuten
haastatteluihin ja kyselyihin. Tassd tutkimuksessa hyddynnettiin useita menetelmia.
Haastattelulomakkeista saadun aineiston analysoinnin ja yksiléhaastattelun jélkeen tutkimusta
tédydennettiin havainnoinnilla. Havainnoinnin avulla pyrittiin syventdmaan ymmarrysta ilmiosta
seka tarkastelemaan, miten aiemmin saatu tieto ilmenee kaytdnnon tilanteissa. Havainnointi
taydensi tassd tutkimuksessa kysely- ja haastatteluaineistoa tarjoamalla tietoa erdan
autismikirjon lapsen toiminnasta luonnollisissa tilanteissa. Havainnoinnin avulla tarkasteltiin
lapsen reaktioita, liikkumista, ilmeita, kosketusta seka osallistumista musiikkituokioissa.

Vilkan (2021) mukaan systemaattinen havainnointi tarkoittaa ennalta suunniteltua ja
jasenneltyd havainnointia, jossa tutkija kayttda esimerkiksi havainnointilomaketta aineiston
kerddmiseen. Tassd tutkimuksessa systemaattinen havainnointi yhdistettiin osallistuvaan
havainnointiin, mik& mahdollisti ilmidén syvallisemman ymmartamisen. Vilkka (2021)
méaarittelee osallistuvan havainnoinnin siten, ettd tutkija osallistu tutkimuskentadn arkeen ja
toimintaan samalla havainnoiden. T&ssa tutkimuksessa osallistuvan havainnoinnin avulla tutkija
pystyi tarkastelemaan vuorovaikutusta tilanteissa, joissa toiminta eteni luonnollisesti, mutta
samalla han kykeni lisdksi tukemaan ja ohjaamaan toimintaa tarvittaessa.

Havainnointi toteutettiin osana paivakodin arjen toimintaa, kuten aamupiireiss,
pienryhman toiminnoissa sekd yhteisissa musiikkituokioissa. Havainnoinnin kohteena olivat
lapsen vuorovaikutustaitojen ilmenemiset musiikkitoiminnan aikana. Erityistd huomiota
kiinnitettiin lapsen katsekontaktiin, ilmeisiin ja eleisiin, yhteisen huomion jakamiseen, muiden
lasten ja aikuisen huomioimiseen, &antelyyn tai hyrdilyyn sek& osallistumiseen
musiikkitoimintaan. Osallistuvan havainnoinnin ansiosta saatiin my6s tassa tutkimuksessa

monipuolista ja syvallista tietoa, joka tdydensi kysely- ja haastatteluaineistoa.
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2.3 Aineiston analyysi

Taman tutkimuksen teossa kaytettiin laadullista tutkimusmenetelmia. Tutkimus toteutettiin
monimenetelmallisesti, hyddyntaen kirjallisuuskatsausta, teemahaastattelua,
lomakehaastattelua sekd havainnointia. Eskolan ja Suorannan (1998) mukaan tallaista
tutkimustapaa, jossa voidaan hydédyntdad useita menetelmid ja ldhestymistapoja samassa
tutkimuksessa, kutsutaan triangulaatioksi. Tutkijat toteavat sen kaytdén olevan perusteltua
silloin, jos tutkimusaiheesta on vaikea saada kokonaiskuvaa kayttdmalld vain yhtd
tutkimusmenetelmaa.

Téssd tutkimuksessa kirjallisuuskatsauksen avulla perehdyttiin  autismikirjon
erityispiirteisiin, seka siihen miten kirjallisuudessa tai aiemmissa tutkimuksissa on tarkasteltu
musiikin vaikutusta vuorovaikutustaitojen kehittymiseen autismikirjon lapsilla. Perehtymalla
kirjallisuuteen rikastettiin aineiston analyysin teoreettisena tukena. Kuten Elo ym. (2022)
toteavat, sisdlldnanalyysia kaytetdan laajasti laadullisessa tutkimuksessa, ja sen toteuttamiseen
on kaksi lahestymistapaa: yksi on induktiivinen, eli aineistoon perustuva, ja toinen
deduktiivinen, eli teoriaan perustuva. Tutkijoiden mukaan molemmat voivat olla kdytdssa
samassa laajemmassa tutkimuksessa, induktiivis-deduktiivisesti, kuten tassa tutkimuksessa on.
Kirjallisuuskatsausta tdydensivat yksiléhaastattelu seka lomakehaastattelu, joiden avulla saatiin
osallistujien kokemuksia sekd nakokulmia tutkittavasta ilmidsta. Kirjallisuuskatsaus toimi
aineiston analyysin teoreettisena taustana. Haastattelut strukturoitiin tutkimuksen teeman
mukaisesti, jolloin niistd saatiin tutkimusaiheen kannalta kattavia vastauksia. Tuomen ja
Sarajarven (2018) mukaan teemahaastattelussa korostetaan ihmisten tapoja tulkita asioita,
niiden merkityksiad ja sitd, miten nama merkitykset syntyvat vuorovaikutuksen kautta. He
muistuttavat, ettd teemahaastattelun tavoitteena on etsia sekd merkityksellisia etta
kohdennettuja vastauksia tutkimuskysymyksiin, joten tutkija ei voi kysya mité tahansa. Valittujen
teemojen tulisi lahtdkohtaisesti perustua tutkimuksen teoriaan eli siihen, mita tutkittavasta
ilmi6sta jo tiedetdan (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Tutkimuksessa kaytettiin lisdksi havainnointia,
jonka avulla pyrittiin  tarkkailemaan lapsen  vuorovaikutustaitojen  ilmenemista
musiikkituokioiden aikana.

Ennen haastatteluaineiston analyysia kaikki vastaukset luettiin useampaan kertaan |api
tutkijan toimesta. Elon ym. (2022) mukaan td&mé& helpottaa analyysin aloittamista ja antaa
tutkijalle mahdollisuuden luoda kuvan aineistosta kokonaisuudessaan. Heiddn mukaansa on

olennaista tarkistaa, ettd aineisto vastaa tutkimuskysymykseen. Analysointi aloitettiin
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perehtymalld yksildhaastattelun materiaaliin ja etsimalld siitd tutkimuskysymyksiin liittyvia
keskeisia seka toistuvia asioita. Haastattelun vastaukset litteroitiin automaattisesti Teams-
sovelluksella. Analyysiin otettin mukaan myds haastateltavan sahkdpostilla 1&dhettdamat
muistiinpanot etukateen kirjatuista ajatuksista haastattelukysymyksiin. Muistiinpanoja kaytettiin
rikastuttamaan haastateltavan kertomaa. Seka yksiléhaastattelusta ettd haastattelulomakkeesta
I6ydettiin yhtenevia asioita, jotka vastasivat tutkimuskysymykseen. Niitd poimittiin, pelkistettiin
ja niille annettiin jokaiselle koodit, joiden mukaan aineistoa oli helpompi luokitella. Seuraavaksi
vastaajat koodattiin siten, ettd yksildllisesti haastateltavalle annettiin koodi (H), kun taas
haastattelulomakkeen vastaajat koodattiin kirjaimin HL sek& numeroin vastausjarjestyksen
mukaisesti. Esimerkiksi ensimmaisen vastaajan koodi oli HL-1 (ks. Taulukko1).
Varhaiskasvatuksen = ammattilaiset  kuvasivat vastauksissaan muun muassa
kokemuksiaan musiikkimenetelmien hyddyllisyydesta autismikirjon lasten vuorovaikutuksen
tukemisessa. Osallistujien pitkd tydkokemus yli viidestd vuodesta jopa kahteenkymmeneen

vuoteen antoi tutkimukselle enemmaén luotettavuutta.
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Padluokka )Alaluokka / teema Keskeiset havainnot / osallistujat
Musiikki tunnesdatelyn . . (H), HL-1, HL-3, HL-4, HL-5, HL-15, HL-19:
Rentoutuminen ja L ) o .
tukena . musiikki rauhoittaa, lisdad ldsndoloa ja luo
turvallisuus .
turvallisuuden tunnetta
HL-1, HL-9, HL-10, HL-19: lapset ilmentavét iloa,
Tunteiden ilmaiseminen |naurua, liikettd; jotkut voivat kokea musiikin
kuormittavana
o . . HL-2, HL-3, HL-10, HL-12, HL-18: musiikki ohjaa
Huomion ja osallistumisen . o
e lapsen huomion, helpottaa katsekontaktia ja
lisdédminen iy . )
ryhmatoimintaan osallistumista
Haasteet (H), HL-13, HL-15, HL-17, HL-18: musiikki
musiikkitoiminnassa Yhteenkuuluvuus vahvistaa osallisuuden tunnetta ja
vertaisryhmaén kuulumista
HL-5, HL-7, HL-10, HL-11, HL-13, HL17:

Aistiyliherkkyys

voimakkaat &anet
kuormittaa

ja yllatyksellisyys voivat

Yksilolliset erot

HL-1, HL-7, HL-8, HL-9, HL-12, HL-15, HL-19:
lasten kiinnostus, vireystila ja yksildlliset tarpeet
vaihtelevat.

Resurssit ja ymparistd

(H), HL-3, HL-16, HL-17, HL-19: osa kasvattajista
epardi laulamista; toistot ja selked rakenne
térkeita

Pedagogiset kokemukset|
Isuositukset

Tuokion hallinta

HL-4, HL-15, HL-19: vaikea lopettaa
musiikkihetked; avustajan tarve; keskittymisen
kesto rajallinen; monimutkaiset tuokiot.

Musiikki valineena

HL-1, HL-4, HL-13, HL-14, HL-15, HL-16: tukee
kommunikointia, osallisuutta ja oppimista

(H), HL-2, HL-6, HL-9, HL-13, HL-18: tuttu

Toistot ja ennakointi musiikki ja rytmi liséd ennakoitavuutta ja
turvallisuuden tunnetta
Musiikkimenetelmat Yisilollisyys (H), HL-5, HL-10: mukautetaan Ilapsen
varhaiskasvatuksessa kiinnostuksen ja aistitarpeiden mukaan
(H), HL-14, HL-18, HL-19: tutut melodiat,
. vastataan lasten lauluun, rauhoittava rytmi tukee
Laulaminen

oppimista. Laulaminen ja laululeikit on yhteinen
kieli lapsen kanssa, joka ei itse tuota puhetta.

Musiikkiliilkunta

(H), HL-1, HL-8, HL-13, HL-15: liike musiikin
tahdissa edistdd vuorovaikutusta ja oppimista

Laulupiirtdminen

HL-11: moniaistinen, interaktiivinen menetelma;
harjoittaa vuorottelua ja jaljittelya

KKK-menetelma

(H), HL-1, HL-2: musiikki, liike ja kosketus
yhdessé tukevat kontaktia, aistien integraatiota ja

osallistumista

Osallistujien kokemusten esittdminen mahdollisimman alkuperdisessd muodossaan

vahvisti analyysin autenttisuutta ja luotettavuutta. Tuomi ja Sarajarvi (2018) toteavat, etta

tutkijan vastuulla on raportoida, esittdd ja arvioida tulokset oikeudenmukaisesti Tassa

tutkimuksessa on noudatettu edelld mainittua hyvaa tieteellista kaytantoa.
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2.4 Havainnointiaineiston analyysi

Havainnointi toteutettiin paivakotiryhmassa. Havainnointi koostui kahdesta yhteisestd
musiikkitoiminnasta, kahdesta aamupiirista seka kahdesta pienryhmatoiminnasta (ks. liitteet 6
ja 7). Opettaja ja hoitajat osallistuivat havainnointiin siten, ettd musiikkituokiot suunniteltiin
tutkimuskysymysten mukaisesti. He toivat myos esiin havaintoja, joita tutkija ei itse ollut
huomannut tai osannut tulkita.

Havainnointi toteutettiin kahden viikon aikana, ja se tapahtui kuutena eri kertana. Tama
mahdollisti lapsen vuorovaikutuksen ilmenemisen tarkastelun eri tilanteissa, mikd mahdollisti

musiikkitoiminnan keston vaikutuksen havainnoimisen. Ensimmaisen viikon seurannan

havainnot on esitetty taulukossa 2 ja toisen viikon seurannan havainnot taulukossa 3.

TAULUKKO 2. Musiikkitoiminnan havainnointi ensimmaéisella viikolla

Musiikki- Vilineet Katseko Toisen Kehollinen | Osallistumin | Emotionaa
tilanne/ ntakti huomioiminen | vuorovaikut en linen
Toiminta us ilmaisu
Pienryhma (1) Rytmimunat, Aikuisiin Tarkkaili muita Rytminen Aktiivinen, Hymy
musiikkitoimi kapulat lapsia osallistumine vaihtoi
nta n soitinta
Pienryhma (1) | Varilliset huivit | Aikuisiin Yhteinen Huivin Innokas llo, hymy
revontuli- toiminta heilutus, liike
tanssi
Yhteinen (1) Jumppalaulu Aikuisiin Seurasi muita Kehonosien Osittainen Hymy
jumppalaulu ja lapsiin koskettamine | osallistumine
n n
Yhteinen (1) - Sailyi Seurasi ryhmaa - Lopussa Nauru
jumppalaulu taputus
(jatkuu)
Yhteinen (1) “Jos sul” lysti Aikuisiin Tarkkaili muita Aantely Osallistui Hymy
“jos sullysti on”-laulu osittain
on”
laulu
leikki
Yhteinen Piano Aikuisiin Yhteinen Taputus, liike Aktiivinen Hymy
tanssi ja toiminta osallistumine
(1) lapseen n
Yhteinen Soittimet - - Soittaminen Osallistui, -
soittoleikki (1) vaihtoi
soitinta
Yhteinen Piano Aikuisiin Seurasi ryhmaa Aantely Osallistui Hymy
laulu (1) ja lapsiin
Yhteinen (1) Pianoon - Levottomuus | Véasymys
loppuvaihe Piano
Aamupiiri (1) Aamupiiri Aikuisiin Seurasi muita Aantely/ Osallistui Nauru
tervehdys ja lapsiin. Taputus
laulua
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Havainnoinnin tavoitteena oli tarkastella, miten autismikirjon lapsen vuorovaikutus ilmenee
musiikkitoiminnan aikana varhaiskasvatuksessa. Erityisesti havainnoinnissa Kkiinnitettiin
huomiota lapsen vuorovaikutusviesteihin, kuten katsekontaktiin, keholliseen ilmaisuun,
osallistumiseen, aantelyyn, emotionaaliseen ilmaisuun sekd reagointiin toisten lasten ja

aikuisen toimintaan.

TAULUKKO 3. Musiikkitoiminnan havainnointi toisella viikolla

Musiikki- Vilineet | Katsekonta Toisen Kehollinen Osallistuminen | Emotionaali
tilanne/ kti huomioimi | vuorovaikutus nen ilmaisu
Toiminta nen
Yhteinen Faaraon Aikuisiin ja Tarkkaili Taputti kddet Lopussa taputus | Hymy laulun
laulu (2) kissa - lapsiin muita yhteen/ dantely ja éantely "go!” aikana ja
laulua nauru laulun
lopussa
Yhteinen Kissa loru - - Sormet suussa Jalka tarina -
laulu (2) (Liikkuu
spontaanisti)
Yhteinen "vanha Aikuisiin ja yhteinen - Tuli leikkim&an Hymy
laulu (2) kissa lapsiin toiminta hoitajan
nukkuu” avustamana
laululeikki
Pienryhma Sade- Aikuisiin ja yhteinen Laulupiirtdminen Piirsi Hymy/ nauru
toiminta (2) laulu lapsiin toiminta sadepisaroita
"Veden kaverein selk&an
kiertokulku” ja antoi piirtaa
my&s omaan
selkdansa ja
paahaan
Aamupiiri Aamupiiri | Aikuisiin ja Seurasi Aantely/ liike Osallistui Nauru
(2) tervehdys lapsiin. muita
laulua

Havainnoinnin tavoitteena oli myds selvittaa, milla tavoin erilaiset musiikkitoiminnan muodot,
kuten laulaminen, soittaminen ja tanssiminen, yms., tukevat lapsen osallistumista
vuorovaikutukseen. Havainnoinnin tarkoituksena oli tarkastella lapsen vuorovaikutuksen
ilmenemistd erilaisissa musiikkitoiminnan tilanteissa sekd selvittda, millaiset tekijat tukivat
osallistumista ja vuorovaikutusta luonnollisessa varhaiskasvatusympdristossa. Tama
mahdollisti  vuorovaikutuksen  tarkastelun arjen tilanteissa ilman  keinotekoisia

tutkimusasetelmia.
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3 TULOKSET

Téassa luvussa esitelldan tutkimuksen keskeiset tulokset. Tulokset on jasennetty teemoittain
tutkimuskysymysten mukaisesti. Seuraavissa alaluvuissa kuvataan aineistosta esiin nousseita
keskeisia havaintoja ja kokemuksia, kuten musiikki vuorovaikutuksen mahdollistajana,
varhaiskasvatuksessa kaytettyja musiikkimenetelmid, musiikin merkitystd tunnesaatelyn
tukena, musiikkitoiminnassa esiintyvid haasteita, sekd varhaiskasvatuksen ammattilaisten

pedagogisia kokemuksia ja suosituksia.

3.1 Musiikki vuorovaikutuksen mahdollistajana

Haastateltavan sekd& lomakkeen vastaajien mukaan musiikin kdyttd tuki erityisesti kontaktin
syntymisesta autismikirjon lasten ja muiden toimintaan osallistuvien valilla. Musiikkitoiminnan
aikana havaittiin katsekontaktin lisdantyvan ja lasten kayttdvdn enemman ilmeitd ja eleitd
vuorovaikutuksen valineend. Haastateltava (H) kuvasi, ettd “useasti syntyy myds katse
kontakti”, ja ettéd lapset "seuraa ilmeitad ja tulee eleitd mukaan”. Lisaksi musiikki mahdollisti
vertaisten toiminnan seuraamisen ja jaljittelyn. Kuvion 2 perusteella musiikin kaytdssa
korostuivat erityisesti laulaminen, rytmisoittimet, kehosoittimet, musiikkiliikunta seka lorut ja
riimit. Laulaminen oli keskeisin menetelmé: sitd kaytettiin niin paivittaisissa siirtymissa,
rutiineissa kuin suunnitelluissa tuokioissa. Rytmisoittimet ja Orff-soittimet toivat toimintaan
vuorottelua, vuorovaikutusta ja oman vuoron odottamista, mikd nousi esiin lahes kaikissa
lomakevastauksissa. Samoin kehosoittimet (taputus, napsutus) sek@ musiikkiliikunta olivat
menestyksekkaitd tapoja tukea lapsen osallistumista. Useat kasvattajat kuvasivat, etté liikkkeen
ja musiikin yhdistaminen aktivoi lasta tavalla, jota muissa oppimistilanteissa ei saavuteta.
Laulamista kaytettiin monipuolisesti osana kokopaivapedagogiikkaa muun muassa siirtymissa,
pukemisen aikana, vapaissa leikeissa ja rauhoittumisen hetkissa, kuten nukutettaessa lapsia tai

odottamisen hetkissa.
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Musiikkimenetelmien aikaansaamat
vuorovaikutuksen muodot
autismikirjon lapsella

i
Non verbaalinen: \ \

Kferbaalinen:

o tuotettu puhe

e eleet

e ilmeet

e katsekontakti e hyraily

\ e siirtymatilanteiden kontekstin

/ e tanssilikkeet yhdistettyna \ ymmariiiminen
mislikkin \ e vuoropuhelu /
e  kosketus (KKK- /
menatelmand) e laulaminen
e vuorottelu (soittimien tms.) s loet
«  kehorytmit e riimit
e musiikin kuuntelu e toistot
e tutut aloitus- ja lopetuslaulut e  kuva-ja viittomatukien kaytts

\. musikkiliikunta /

KUVIO 2 Autismikirjoisen lapsen vuorovaikutustaitojen tukeminen musiikkikasvatuksen
menetelmin

3.2 Musiikki vuorovaikutustaitojen tukena

Aineiston perusteella musiikki tukee autismikirjon lasten vuorovaikutusta erityisesti yhteisen
huomion, kontaktin ja yhdessd tekemisen kautta. Haastateltavat kuvasivat, ettd
musiikkitilanteissa lapsen on helpompi suuntautua toiseen ihmiseen ja pysya yhteisessa
toiminnassa. HL-3 kertoi, ettd musiikki auttaa usein saamaan lapsen huomion aikuiseen ja
yhteisen tehtavan suuntaan. Esimerkiksi joissakin tilanteissa lapsi saattaa rauhoittua ja jadda
toimintaan pidemméksi aikaa silloin, kun siihen liittyy musiikkia. Han koki musiikin toimivaksi
vuorovaikutuksen valineeksi: “Usein saan lapsen huomion vedettyd itseeni tai yhdessa

tehtavaan asiaan. Rauhoittaa ja luo turvallisuuden tunnetta”.
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Haastateltavat toivat esiin myo6s lapsen tarkkavaisuuden muuttumisen musiikkitoiminnan
aikana. HL-4:n mukaan lapsi on musiikin aikana enemman lasnd. Tama nakyi hdnen mukaansa
kaytanndssa siten, ettéd lapsi seuraa ryhman toimintaa ja reagoi siihen eleilld ja liikkeella
enemman kuin muussa toiminnassa ollessaan. Saman huomion autismikirjon lasten tavasta
osallistua ja ilmaista itsedan oli tehnyt myds HL-16 kohtaamissaan autismikirjon lapsissa. Han
kuvasi  autismikirjon lasten osallistumista seuraavasti "He ovat innostuneita
musiikkitoiminnasta, tdma esiintyy muun muassa kasien yhteen taputtamisena. (Riippuu siit3,
onko musiikki mieluista ja tuttua.)” (HL-16).

HL-7 toi esiin, ettd musiikki lisda katsekontaktia ja mahdollistaa “yhteisen jutun” aikuisen
kanssa. Tama nakyi esimerkiksi tilanteissa, joissa lapsi katsoi aikuista useammin ja reagoi
tdman toimintaan aantelylla tai liikkeelld. HL-9 kertoi erdan lapsen osoittavan vuorovaikutusta
musiikkitoiminnassa muun muassa nayttamalld tunteitaan nauramalla, iloitsemalla, seka
likuttamalla kehoaan aktiivisesti ja rytmisesti. Lisdksi lapsi haluaa aina koskettaa ja soittaa
soitinta, ja erityisesti kuunnella musiikkia.

HL-13:n mukaan yhteiset musiikkihetket lisddvat ryhmaan kuulumisen tunnetta ja
vuorovaikutusta muiden lasten kanssa. Tama nakyi lasten keskindisend tarkkailuna,
matkimisena ja osallistumisena samoihin lauluihin ja liikkeisiin. HL-15 oli my&s huomannut, etta
yhteisissa lauluhetkissa tapahtuu vuorovaikutusta, johon jokainen voi osallistua silloinkin, kun
puhuttua kieltd ei kayteta. Talléin vuorovaikutus tapahtuu muun muassa soittimin, tukiviittomin
tai liikkeen avulla. HL-18 kertoi puolestaan kokemuksestaan erdan lapsen kanssa, joka ei
yleensa osallistunut yhteiseen toimintaan, vaan toimi tdysin omaehtoisesti. Muusta toiminnasta
poiketen han kuitenkin viihtyi musiikkihetkilld ja osallistui varsinkin laululeikkeihin ja

soittohetkiin yndessd muiden lasten kanssa.

3.3 Autismikirjon lapsen vuorovaikutuksen tukemiseen kaytetyt
musiikkimenetelmat

Seuraavaksi tarkastellaan varhaiskasvatusikdisen autismikirjon lapsen vuorovaikutuksen
tukemiseen kaytettyjd musiikkimenetelmid. Aineiston perusteella keskeisiksi menetelmiksi
nousivat laulaminen, musiikkiliikunta, laulupiitdminen seka Knill-menetelmad. Menetelmat
tukevat lapsen osallistumista, yhteisen huomion jakamista seka vuorovaikutuksen rakentumista
musiikin, liikkeen ja rytmin avulla. Seuraavissa alaluvuissa tarkastellaan naitd menetelmia

tarkemmin.
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3.3.1 Laulaminen vuorovaikutuksen tukena

Laulaminen nousi aineistossa keskeisimmaksi menetelmaksi. Sita kaytettiin arjen eri tilanteissa,
kuten siirtymissd, pukeutumisessa ja ohjatuissa tuokioissa. Laulaminen tuki lapsen huomion
suuntaamista sekd vuorovaikutuksen syntymistd aikuisen kanssa. Taman tutkimuksen
aineistossa laulujen tarkeys nousi esiin kaikkien vastaajien haastattelulomakkeissa. HL-10

kuvasi laulamisen merkitysta arjen tilanteissa seuraavasti:

Lapselle arjen tilanteiden laulut niissd oppii arjen sanastoa ja saa paremmin lapsen
huomion kiinnittymaan tekemiseen. Tukiviittomia ja kuvien kayttéa harjoittelemme
laulujen kanssa paljon, jotta lapselle saataisiin kommunikaatiomenetelma kayttéén
arkeen. Laululeikit hyva tapa saada ensiaskelia vuorovaikutukseen lapsen kanssa.
Laulut auttaa, myds hahmottamaan paivankulkua, jos niita kdyttaa aina esim. samassa
kohdassa. Lapsi oppii, ettd tdssd kohtaa aikuinen aina laulaa pukemiseen liittyvaa
laulua, niin tdsséhan kuuluu varmaankin taas pukea jne. (HL-10)

HL-14 kuvaa laulamisen monipuolisia kdyttémahdollisuuksia arjen tilanteissa. Sen lisaksi, etta
aikuinen itse laulaa lapsille, hdn voi my6s reagoida aktiivisesti lapsen lauluun siihen
liittymalla: "Tutut melodiat, erityisesti niiden laulaminen (pelkkd laulujen kuuntelu ei
kokemukseni mukaan toimi niin hyvin). Lapsen omiin laulualoitteisiin tarttuminen. Usein lapsi
huomaa, etté aikuinen vastaa melodiaan omalla laulullaan.” (HL-14)

Taman tutkimuksen haastateltavista monet korostivat tuttujen ja toistuvien laulujen
merkitys sekd vuorovaikutuksen rakentumisessa ettd emotionaalisen turvallisuuden tunteen
tukemisessa. HL-9 nosti esiin rutiinit ja tutut lastenlaulut turvallisuuden tunteen rakentajina. HL-
12 mainitsi "helpot ja tutut laulut, jotka lapsi tunnistaa ja saattaa itse osata laulaa tai hyraill3,
jolloin kontakti lapseen vahvistuu.” My6s HL-13 painotti “toistuvia lauluja, joita voidaan toteuttaa
yksil6llisesti lapsen kanssa ja harjoitella esimerkiksi katsekontaktia”. HL-18 kertoi, ettéd “Meidan
ryhméssa yksinkertaiset laululeikit, johon myds autismikirjon lapsen on helppo osallistua, ovat
toimivia. Lauluissa yleensa paljon toistoja.”

Musiikin rooli nakyi haastateltavien arjen kaytédnndissd monin tavoin. HL-3 kuvasi
laulamisen merkitysta tilanteiden sanoittamisessa ja toiminnan ohjauksessa. HL-7 puolestaan
kaytti musiikkia viikoittain terapiatilanteissa, joissa musiikki toimi apuna sanaston
laajentamisessa ja loogisen paattelyn harjoitteissa. Talla tavoin han kaytti musiikkia kuitenkin
vain, mikali lapsi kiinnostui musiikista ja oppiminen tehostui sen kaytdon myo6ta.

Haastatteluaineistosta nousi esiin  hyo6tyja, jotka liittyivdt musiikkitoiminnan

rakenteeseen sekd vuorovaikutustaitojen opetteluun. HL-6 naki lasten hydtyvan selkeista ja
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lyhyista lauluista, joissa on vain vahan sanoja, mutta paljon toistoa, seka laululeikeistd, joiden
avulla lapsi oppii toisen huomioimisen merkityksen esimerkiksi kosketuksen kautta. HL-13
puolestaan kertoi kdyttavansa toistuvia lauluja tilanteissa, joissa han kohtaa lapsen yksil6llisesti.
Tall6in toiston avulla han pyrkii vahvistamaan lapsen vuorovaikutustaitoja, kuten katsekontaktin
ottamista. Myds HL-7:n mukaan musiikin kayttd osana paivakodin arjen toimintaa voi edistaa
lapsen vuorovaikutustaitoja silloin, jos lapsi innostuu musiikista. Talldin lasta voi musiikin kautta
ohjata kohdistamaan katseensa haluttuun kohteeseen, ja tukea vuorottelun oppimista.

Kaiken kaikkiaan haastateltavien vastauksissa laulaminen nayttaytyi kielen,
vuorovaikutuksen, turvallisuuden tunteen ja toiminnanohjauksen tukijana — arjen pedagogisena

tydvalineend, joka rakentuu systemaattisen toiston ja sensitiivisen aikuisen tuen varaan.

3.3.2 Musiikkiliikunta

Musiikkilikunnasta haastattelulomakkeen vastaajat HL-1 ja HL-8 kertoivat ettd "tanssi” ja "liike
yhdistettynd musiikkiin” ovat hyodyllisid autismikirjon lapsen vuorovaikutuksen tukemisessa.
Kun taas haastateltava (H) mainitsi liikkeen haastattelussa kertoessaan ”"Liike, voi osallistua,
vaikka vahan jannittaisi, esimerkiksi totterétanssi”. My6s HL-13 toi esiin musiikkilikunnan
toimivana vuorovaikutuksen lisddmisen muotona: ” Liikunnalliset musiikkihetket, jossa paasee
likkumaan musiikin tahtiin yhdessa muiden kanssa.” H kertoi, ettd musiikki rohkaisee lasta
osallistumaan ryhman toimintaan: "Kun siind on sita liikettd ja tulee musiikkia, niin tuntuu, ja
yleisesti ujommatkin lapset on lahtenyt mukaan tuommoiseen yhteiseen tekemiseen, kun siina

on musiikkia”.

HL-15 mukaan héanelle tuttu ja myds yleisesti kdytdssa oleva menetelma autismikirjon
lasten vuorovaikutuksen tukemisessa on "Yhteiset lauluhetket, joissa jokainen voi osallistua
myds ilman puhuttua kieltd esimerkiksi soittimin, tukiviittomin ja liikkeen avulla”. Vastaaja HL-
15 toi esiin vastauksessaan, ettd ”"He (autismikirjon lapset) ovat innostuneita
musiikkitoiminnasta, tdma esiintyy muun muassa kasien yhteen taputtamisena. (Riippuu siita,
onko musiikki mieluista ja tuttua.)”. Vastaaja HL-5 pohti musiikkitoiminnan vaikutusta lapseen

puolestaan nain:

Lapsi on paremmassa vuorovaikutuksessa ja jakaa huomioita enemman. Lapsi oppii
jakaa huomioita enemman. Lapsi oppii musiikin avulla mm. sanastoa ja rytmitaju ja
vuorottelutaito edistyvat. Toimintaan keskittyminen pidemmin helpompaa, kun
toiminnan kesto (muun muassa alku ja loppu laulujen ansiosta) tiedossa. Musiikilla
hermostoa rauhoittava vaikutus (mm. rentoutus ja syvapaineluharjoitukset rauhallisen
musiikin soidessa)
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3.3.3 Vuorovaikutustaitojen oppimista kosketuksen kautta

Kosketus voi olla monelle autismikirjon lapselle vaikeaa tai jopa vastenmielistd. Taman vuoksi
kosketusta sisaltdva musiikkitoiminta tulisi suunnitella huolella. Esimerkiksi laulupiirtdmisen
aikana on tarkeaa luoda hyva ilmapiiri, jotta kaikki lapset osallistuvat siihen mielellaan.
Haastateltavista HL-11 mainitsi vastauksessaan muun muassa laulupiirtdmisen kertoessaan
musiikkimenetelmista, jotka olivat erityisen hyddyllisia autismikirjon lasten vuorovaikutuksen
tukemisessa: "Yhteislaulu, yksinkertaisilla ja tutuilla lauluilla laulupiirtdminen, satuhieronta
(musiikki taustalla)” ovat hyddyllisia autismikirjon lasten vuorovaikutuksen tukemisessa”. (HL-
11)

Laulupiirtdminen ja Knill-menetelm& jakavat yhden yhteisen piirteen: ne edistavat
vuorovaikutustaitoja kosketuksen kautta. Myos haastateltava (H) piti Knill- menetelmaa
hyddyllisena menetelméana juuri vuorovaikutustaitojen oppimisen kannalta. Hanen lisékseen
myds kaksi haastattelulomakkeen vastaajaa (HL-1 ja HL-2) viittasivat Knill-menetelmaan
pohtiessaan hyvaa tapaa tukea autismikirjon lasten vuorovaikutustaitojen kehittymista.
Haastattelussa (H) toi esiin myds Knill-menetelméassa nakyvia vuorovaikutuksen merkkeja.
Hanen mukaansa toiminnan aikana ilmenee paljon ilmeitd, eleitd ja katsekontaktia, ja aikuisen
aito lasnéolo on erityisen tarkeda. Lisdksi lapsen kehonkieli ja kosketus nousivat merkittaviksi
vuorovaikutuksen muodoiksi:

Lapset seuraa ilmeita, tulee eleitd mukaan ja katseet on tosi térkeita, samoin aikuisen
aito lasndolo. Ja sitten lapsen kehon kieli ja kosketus, ettd jos ollaan vaikka sylikkain
lattialla ja on musiikkia, niin jotenkin lapsi rentoutuu ja yleensa pitda kosketusta, kun
siind on musiikkia. (H)

Vaikka HL-6 ei maininnut vastauksessaan suoraan Knill-menetelmaa, han kuvasi hyodylliseksi
toiminnan, jossa harjoitellaan toisen huomioimista kosketuksen avulla. Hadnen mukaansa
laululeikeissa voidaan tukea vuorovaikutusta esimerkiksi koskettamalla tai muilla tavoilla, jotka

ohjaavat lasta huomioimaan toisen.

3.4 Musiikki tunnesaatelyn tukena

Aineistossa nousi esiin musiikin rauhoittava ja turvallisuutta luova vaikutus. Musiikin avulla

lapsen kuvattiin rentoutuvan ja olevan paremmin vastaanottavainen vuorovaikutukselle.
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Toisaalta osa vastaajista toi esiin, etté vaikutus ei ole yksiselitteinen, vaan musiikki voi joissakin
tilanteissa my6s kuormittaa lasta, erityisesti jos danet ovat uusia tai voimakkaita. HL-10 kuvasi

tata ilmidta seuraavasti:

Musiikin kuunteleminen on meillda myds yhdelle autistiselle lapselle aisteja
rauhoittava ja tasaava tekija. Kuitenkin on tosi yksildllista, kenelle musiikki toimii ja
kenelle ei. Joskus musiikki voi olla kuormittava tekija. Talle samalle lapselle,
kuitenkaan laululeikit eivat esimerkiksi toimi kun taas toiselle meilld olevalle laululeikit
ovat saaneet lapsen ottamaan ensiaskelia vuorovaikutuksessa. Toisena paivana
musiikki kuormittaa liikaa aisteja ja toisena paivana se voikin olla kiinnostava juttu.
(HL-10)

Aineiston perusteella musiikilla oli selkea rauhoittava vaikutus lapsiin. Esimerkiksi vastaaja HL-
6 kaytti laulamista siirtymissa, pukeutumishetkissd, rauhoittelutilanteissa, laittaessaan lapsia
nukkumaan tai vapaan leikin aikana juuri sen vuoksi, ettd se auttoi arjen tilanteissa. Useat
vastaajat kokivat, ettd musiikki auttoi lasta keskittym&an ja olemaan paremmin kontaktissa
aikuiseen. Vastaaja HL-3 kuvasi musiikin rauhoittavan ja luovan turvallisuuden tunnetta, kun
taas HL-13 toi esiin, ettéd lapset ovat musiikin avulla suuntautuivat aktiivisemmin yhteiseen
toimintaan. Haastateltavan (H) mukaan lapsi rentoutuu musiikin aikana, ja HL-5 toi esiin musiikin
hermostoa tasaavan vaikutuksen esimerkiksi rentoutushetkissa. Taman tutkimuksen
haastatteluissa tuli vahvasti esiin my6s toiminnan rakenteen ja siind tapahtuvan ohjauksen
merkitys vuorovaikutustaitojen opettelussa. Niiden koettiin muun muassa lisdavan lapsen
turvallisuuden tunnetta. HL-5:n toteaa, etta tuttu ja toistuva toiminnan rakenne, kuten alku- ja
loppulaulujen kayttd, auttavat lasta hahmottamaan toiminnan kestoa, mika puolestaan tukee
keskittymistd yhteiseen hetkeen. HL-5 toi esiin my6s havaintonsa siitd, miten huomion
jakamisen ja vuorottelun taidot vahvistuvat musiikkitoiminnan aikana. Myds HL-17 mainitsi
toistuvuuden tarkeyden kertomalla yhteisen toimintahetken paattavasta soittorasia -laulusta,
joka hanen mukaansa auttaa lasta ennakoimaan siirtymatilanteita. HL-13 korosti toistuvien
laulujen olevan erityisen merkityksellisida autismikirjon lapsille juuri toiston tarjoaman
ennakoitavuuden ansiosta.

Aineistosta nousi esiin, etta useat haastateltavat kokivat, ettd musiikin rakentavan yhteista
tarkkaavaisuutta ja sosiaalista yhteyttd. HL-2 kuvasi, ettd musiikkitilanteissa vuorovaikutus
muuttuu, kun huomio kiinnittyy yhteiseen toimintaan. HL-4 totesi lapsen olevan "enemman
lasna musiikin avulla”, ja HL-10 toi esiin, ettd musiikki helpottaa katsekontaktin syntymista ja
mahdollistaa “yhteisen jutun”. Myds HL-17 koki, ettd lapsiin on helpompi saada kontakti

musiikin kautta.
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Autismikirjon lasten kohdalla aineisto toi esiin sekd musiikin hyddyt ettd yksildllisista
eroista johtuvat haasteet. HL-1 totesi, ettd osa lapsista nauttii musiikista, mutta uudet danet
voivat myds kuormittaa ja vaikeuttaa vuorovaikutusta. HL-9 kuvasi lapsen ilon, rytmisen liikkeen
ja aktiivisen osallistumisen musiikin aikana. HL-13 puolestaan koki, ettd musiikki mahdollistaa
autismikirjon lapsille samantasoisen osallistumisen vertaisten kanssa. HL-10 toi esiin myd6s
tilanteet, joissa musiikki voi lisdta stimmaamista ja kuormitusta. Haastattelussa (H) korostui
myds toiminnan rakenteen ja ohjauksen merkitys vuorovaikutustaitojen tukemisessa.
Haastateltavan (H) mukaan selkea ja ennakoitava rakenne lisdsi lapsen turvallisuuden tunnetta
ja helpottaa osallistumista yhteiseen toimintaan. Haastateltava (H) kuvasi kuitenkin, etta lapsen
vireystila vaikutti merkittdvasti musiikkitilanteiden onnistumiseen. Kaikkia suunniteltuja
toimintoja ei ollut aina mahdollista toteuttaa, mikali lapsi oli kuormittunut tai tarvitsee
palautumisen hetken. Lisdksi lapsi saattoi viestid epamukavuudesta esimerkiksi peittamalla
korvansa, jos musiikki tuntui lilan voimakkaalta, tai osoittaa, ettei tuttu lempikappale innostanut
kyseisella hetkella. Tulosten perusteella musiikin vaikutukset vaihtelivat lapsen vireystilan ja

tilanteen mukaan.

3.5 Pedagogiset kokemukset, suositukset ja haasteet
musiikkitoiminnassa

Aineiston perusteella kasvattajien pedagogiset kokemukset musiikin kaytostd rakentuvat
kolmen keskeisen teeman ympdérille: 1. joustava ja kokeileva ty6ote, 2. toiminnan rakenne ja
ennakoitavuus seka 3. lapsen yksildllinen huomioiminen. Naihin teemoihin kytkeytyvat myoés

musiikkitoiminnan keskeiset haasteet.

3.5.1 Vuorovaikutusta tukevat musiikilliset kaytannot

Aineistossa vuorovaikutuksen tukeminen nayttaytyi musiikin keskeisend pedagogisena
tavoitteena. HL-4 kuvasi musiikkia hyvanad kommunikointivalineena autismikirjon lapsen
kanssa. HL-7 toi esiin, ettd lapsen musiikillisen kiinnostuksen hyédyntdminen voi edistada
katseen suuntaamista ja vuorottelun oppimista. HL-6 piti laululeikkeja, joissa harjoitellaan toisen
huomioimista esimerkiksi koskettamisen avulla, hyvind vuorovaikutustaitojen opettelun

valineind. HL-17 antoi konkreettisen esimerkin lapsen osallisuuden ja valinnan tekemisen
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tukemista ruokailutilanteessa, jossa han kysyy laulaen lapselta, kuinka paljon han haluaa
ruokaa, ja lapsi vastaa @dnenvoimakkuuden avulla haluaako han paljon (vastaus isommalla
aanenvoimakkuudella), vai vahan (vastaus tavallisella &aanelld), tai vain maistiaisen
(kuiskaamalla). Naissa vastauksissa musiikki nayttaytyi vuorovaikutusta tukevana valineena,

joka mahdollistaa kontaktin, osallisuuden ja yhteisen toiminnan.

3.5.2 Joustavuus ja pedagoginen rohkeus

Useat vastaajat korostivat kokeilevaa ja avointa tydotetta musiikin kaytdssa. HL-1 kannusti
rohkeasti kokeilemaan erilaisia menetelmia ja ndki musiikin hyvdna pedagogisena valineena.
Myds HL-13 kuvasi musiikkia yhdistavana ja mukaansa tempaavana toimintana, jonka kautta
kasvattaja voi tukea lasten vuorovaikutustaitoja. HL-14 puolestaan toi esiin tarpeen lisata
tietoisuutta musiikkikasvatuksesta osana ammatillista osaamista. Han kuvasi asiaa seuraavasti:
"Tasaiset, rauhoittavat rytmit ovat todella toimivia, niiden avulla voi hahmottaa ja kdyda lapi
lapselle mieluisia asioita (esim. aakkoset, numerot, lueteltavat asiat jne.)” (HL-14).
Samanaikaisesti aineistossa nousi esiin haasteita, jotka liittyvat kasvattajien omaan
toimintaan. HL-3 kuvasi, ettd kaikki kasvattajat eivat uskalla laulaa tai kdyttdd musiikkia
spontaanisti, esimerkiksi odotustilanteissa. Liséksi osa vastaajista toi esiin epdvarmuutta omista
musiikillisista taidoistaan sek& pelkoa muiden aikuisten arvioinnista. Tdma voi rajoittaa musiikin
kayttoa arjessa, ja rajoittaa myos heittdytymista ja elaytymistd musiikkitoimintaan. Tdman vuoksi
musiikin hyédyntéminen edellyttdd pedagogista rohkeutta ja valmiutta heittéaytya tilanteisiin,

joissa lopputulos ei ole taysin ennakoitavissa.

3.5.3 Toisto, rakenne ja ennakoitavuus

Aineistossa korostui toiston ja ennakoitavan rakenteen merkitys musiikkitoiminnassa. HL-2
painotti toistojen ja ennakoinnin tarkeyttd, ja HL-6 nosti esiin selkeét ja lyhyet laulut, joissa toisto
on keskeisessa roolissa. HL-9 toi esiin tuttujen laulujen ja rytmien merkityksen lapsen
osallistumisen tukemisessa, ja HL-15 puolestaan korosti toiston seka selkedn rytmin motivoivaa
vaikutusta lapsen toimintaan sitoutumisessa.

Toiston ja rakenteen merkitys tuli esiin myos tilanteissa, joissa niiden puute vaikeutti

lapsen osallistumista. HL-16 kuvasi, ettd ilman riittdvaa toistoa lapsi ei valttamattéd pysty
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kiinnittymaan toimintaan eika jaksa yllapitéa keskittymista. Liséksi HL-2 toi esiin tilanteita, joissa
lapsen siirtyminen toiminnasta toiseen oli haastavaa, mikali toiminnan rakenne ei ollut riittdvan
selked ja ennakoitava.

Nain ollen aineiston perusteella musiikkitoiminnan onnistuminen edellyttda selkeaa
rakennetta, toistuvuutta ja ennakoitavuutta. Nama tekijat tukevat lapsen mahdollisuutta

hahmottaa toimintaa, kiinnittya siihen ja osallistua siihen aktiivisemmin.

3.5.4 Yksilollisyys ja aistisaately

Yksilollisyys nousi aineistossa keskeiseksi pedagogiseksi periaatteeksi musiikkitoiminnan
suunnittelussa. HL-5 korosti, ettd autismikirjo on laaja ja monimuotoinen, eikd sama
musiikkitoiminta sovellu kaikille lapsille. HL-10 toi esiin lapsen omien mielenkiinnon kohteiden
huomioimisen merkityksen toiminnan suunnittelussa. H&an kuvasi, ettd esimerkiksi
ruokailuvalineistd kiinnostuneen lapsen kanssa voidaan rakentaa laulua, leikkia ja sanoittamista
kyseisen teeman ympaérille. Tdma kuvastaa pedagogista sensitiivisyyttd, jossa musiikki
kytkeytyy lapsen omaan kokemusmaailmaan ja motivaatioon.

Aineistossa nousi esiin myos aistisaatelyyn liittyvid haasteita. HL-5 kuvasi, ettd &énet voivat
tuntua lapselle lilan voimakkailta ja muistutti, ettd autismikirjon lasten tarpeet ovat hyvin
yksil6llisia: yksi lapsi voi rauhoittua musiikista, kun taas toinen voi kuormittua siita. HL-7 ja HL-
10 toivat esiin, ettd musiikki voi joissakin tilanteissa lisata lapsen kuormitusta. HL-13 nosti esiin
liian kovan aanitason esimerkiksi soitinten kanssa toimiessa seka yllattavien musiikkitilanteiden
haastavuuden, silld rutiineista poikkeavina ne voivat vaikuttaa negatiivisesti autismikirjon
lapseen. HL-17 toi esiin, ettd osa lapsista hydtyy hiljaisemmista musiikkituokioista, mika
korostaa ympariston saatelyn merkitystd. HL-16 mainitsi myds apuvalineiden, kuten
kuulokkeiden, kdytdn osana aistisadatelyn tukemista.

Haastateltava (H) naki yksildllisten tarpeiden huomioimisen liittyvan erityisesti lapsen
aistisadatelyn tukemiseen musiikkitoiminnassa. Han kertoi pohtivansa esimerkiksi valaistuksen,
aanenkaytén ja musiikin voimakkuuden vaikutusta lapseen. Lisdksi han toi esiin
oppimisymparistdn merkityksen ja sen, ettéd toiminnan sisalt6a ja toteutustapaa tulisi arvioida
tilan mukaan. Haastateltava (H) toi esiin myds ryhmakoon merkityksen ja pohti, toteutuuko
toiminta tarkoituksenmukaisimmin pienryhmassa, yksildllisesti vai suuremmassa ryhmassa.
Hanen mukaansa lapsen yksil6lliset tarpeet tulee huomioida seka toiminnan suunnittelussa etta
toteutuksessa. Tulosten perusteella musiikkitoiminnan suunnittelu edellyttdd toiminnan

jatkuvaa mukauttamista lapsen yksil6llisten tarpeiden ja vireystilan mukaan.
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3.5.5 Lapsen vireystila ja tilannekohtaisuus

Aineistossa nousi esiin, ettd lapsen vireystila vaikuttaa merkittavasti musiikkitoimintaan
osallistumiseen. HL-9 kuvasi, ettd nalka, vasymys tai huono olo voivat heikentda keskittymista.
HL-6 toi esiin tilanteita, joissa lapsi ei suostu osallistumaan, vaikka olisi aiemmin ollut aktiivinen.
HL-15 toi esiin avustajan tarpeen tuokion aikana seka sen, etta lapsen keskittyminen voi olla
lyhytkestoista.

HL-10 kuvasi musiikin vaikutusten vaihtelevuutta saman lapsen kohdalla: toisinaan
musiikki rauhoittaa, mutta toisinaan se voi kuormittaa. Tama osoittaa, ettd musiikin vaikutus ei
ole pysyva, vaan tilannesidonnainen. Musiikkitoiminnan suunnittelussa tulee huomioida lapsen
senhetkinen tila ja joustaa tilanteen mukaan.

Useissa vastauksissa korostui, ettd musiikin merkitys vuorovaikutuksessa ei ole pysyva,
vaan riippuu lapsen senhetkisesta tilanteesta. HL-4 kuvasi, ettd musiikki voi innostaa lasta niin
paljon, ettd musiikkihetkesta irrottautuminen vaikeutuu. HL-7 toi esiin, ettd lapsen musiikillisen
kiinnostuksen hyddyntdminen voi edistaa katseen suuntaamista ja vuorottelun oppimista. HL-
6, HL-17 ja HL-19 kuvasivat musiikin tukevan vuorovaikutusta esimerkiksi yhteisten
laululeikkien, osallisuuden ja itsesaatelyn kautta. Lisaksi HL-18 toi esiin, ettd musiikkihetket
mahdollistivat osallistumisen myo6s lapselle, joka ei tavallisesti osallistu yhteiseen toimintaan.

Aineiston perusteella musiikin pedagoginen kaytté rakentuu joustavuuden, rakenteen,
toiston ja yksil6llisen soveltamisen varaan. Nama tekijat muodostavat keskeisen perustan sille,
miten musiikin avulla voidaan tukea lapsen vuorovaikutustaitoja varhaiskasvatuksessa. Samalla
aineisto kuitenkin osoittaa, ettd samat tekijat, jotka parhaimmillaan tukevat vuorovaikutusta,
voivat my6s muodostua haasteiksi, mikali niitd ei huomioida riittdvasti pedagogisessa
toiminnassa.

Musiikki ei nayttdydy aineistossa yksittdisend menetelména, vaan joustavana ja
monipuolisena tydvalineend, jota kasvattajat muokkaavat lapsen tarpeiden, kiinnostuksen
kohteiden ja tilanteen mukaan. Aineistossa korostui, ettd musiikki voi toimia seka rauhoittavana
etta aktivoivana tekijana, mutta toisaalta se voi my6s kuormittaa lasta esimerkiksi voimakkaiden
aaniarsykkeiden tai ennakoimattomuuden vuoksi. Taman vuoksi musiikkitoiminnan
suunnittelussa korostuu ymparistén saatelyn, pedagogisen joustavuuden ja lapsen vireystilan
huomioimisen merkitys.

Lapsen tunne- ja vireystilan vaikutuksesta keskittymiseen ja vuorovaikutuksen

onnistumiseen toi ajatuksensa esiin my6s HL-14 joka kertoi, ettéd "Lapsen tunnetilalla ja silla,



42

onko perustarpeet (sydminen, juominen, nukkuminen) taytetty, on suuri merkitys. Jos
energiatasot ovat matalalla, ei usein musiikkitilanteetkaan oikein onnistu.”

Kokonaisuutena aineisto osoittaa, ettd musiikin pedagoginen kayttdé edellyttaa
tasapainoilua rakenteen ja joustavuuden valilla. Onnistunut musiikkitoiminta rakentuu siita, etta
kasvattaja tunnistaa sekd musiikin mahdollisuudet etta siihen liittyvat haasteet ja osaa soveltaa
toimintaa sensitiivisesti. Nain musiikki voi parhaimmillaan tukea lapsen vuorovaikutustaitojen
kehittymistd monipuolisesti ja kokonaisvaltaisesti varhaiskasvatuksen arjessa. Parhaimmillaan
musiikki toimii vuorovaikutuksen valineena, joka mahdollistaa kontaktin, osallisuuden ja

yhteisen toiminnan.

3.6 Lapsen havainnointi musiikkitoiminnassa

Lapsen vuorovaikutusta musiikkitoiminnan aikana tarkasteltin havainnoimalla hanen
osallistumistaan erilaisiin arjen tilanteisiin péivakodissa. Havainnointi koostui kahdesta

yhteisestd musiikkitoiminnasta, kahdesta aamupiiristd seka kahdesta pienryhmatoiminnasta.

3.6.1 Yhteinen toiminta

Yhteisissa musiikkitoiminnoissa oli yhteensa 20-30 lasta. Lapset istuivat ryhmansa opettajien
ja hoitajien kanssa. Salissa oli hiljaisuus ja lapset odottivat toiminnan alkua. Opettaja kutsui yhta
ryhmén lapsista hakemaan kuvan, jossa luki ensimmaisen yhteisen laulun nimi. Juuri tuolla
viikolla oli kaupungin paivakodeissa teemaviikko, jolloin pyrittiin olemaan ilman minkaanlaisia
alylaitteita. Viikon nimi oli Alytdn viikko, eikd paivakodin toiminnassa voitu tempauksen vuoksi
kayttad bluetooth- tai CD-soitinta. Opettaja aloittikin toiminnan laulamalla jumppalaulua ja
sdestdmalla laulua pianolla.

Kehollinen vuorovaikutus oli keskeisessd roolissa. Havainnoitava lapsi osallistui
toimintaan esimerkiksi taputtamalla, koskettamalla kehonosista silmiaan jumppalaulu -leikkien
aikana sekd liikkumalla musiikin mukana. Joissakin tilanteissa lapsen osallistuminen oli
aktiivista, kun taas toisissa tilanteissa se jai osittaiseksi. Lapsen emotionaalinen ilmaisu oli
paaosin positiivista ja ilmeni hymyna ja nauruna.

Taman jalkeen laulettiin, Jos sul” lysti on -laulua, jolloin havainnoitava lapsi piti 4anta ja
otti katsekontaktia aikuiseen ja tarkkaili, mitd muut lapset tekivat. Lapsi hymyili ja taputti kasidan

yhteen, ja valilla han laittoi sormensa suuhun ja puri kynsidan. Liikkeet olivat hanelle vaikeita,
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joten han ei pystynyt olemaan mukana leikissa. Kuitenkin han vaikutti iloiselta ilmaistessaan
itsedan. Vuorovaikutus oli jélleen non-verbaalista ja se ndkyi katsekontaktina ja hymyilyna.

Seuraavaksi otettiin tanssi mukaan toimintaan. Opettaja ohjeisti kaikkia tekemaan piirin,
jossa piti likkua héanen ohjeidensa mukaan. Han soitti pianolla Stern polkkaa. Piiri vaihtoi
suuntaa pari kertaa, joka oli lapsista hauskaa. My&s havainnoitava lapsi nauroi paljon piirileikin
aikana. Han piti toisella kadella kiinni kaverista ja toisella aikuista. Lapsi otti katsekontaktia, eika
hairiintynyt kasiensd koskettamisesta. Lapsi yritti toistaa opettajan ohjeistamia liikkeitd ja
taputteli kdsidan yhteen, tomisteli ja hymyili silloin, kun ei pystynyt seuraamaan rytmia ja
liikkeita. Tilanteessa tapahtui paljon vuorovaikutusta ja katsekontakti sailyi koko toiminnan ajan.
Hymy sek&@ nauru osoittivat, ettd lapsella oli hauskaa ja han oli tyytyvdinen. Lapsen
osallistuminen oli aktiivista toiminnassa, ja han tunsi, ettd hantd huomioitiin, kun aikuinen oli
hanta kohtaan lemped ja hymyili hanelle seké& kehui hdnen tekemiaan liikkeita.

Rytmin opettelu ja soittaminen alkoi soittimien jaolla. Opettaja jakoi soittimet niin, etta
jokainen lapsi sai sen soittimen, mika kiinnosti hanta eniten. Havainnoitava lapsi otti ensin
rytmimunan, jonka jalkeen han vaihtoi sen kulkusiin. Lapsi soitti iloisena, katsoi hoitajaan ja oli
innostunut. Ohjeena oli soittaa rytmissa. Tavoitteena oli, ettd lapset hahmottavat rytmia ja
toistavat sitd. Opettaja tuki lasten soittoa soittamalla pianoa ja laulamalla rytmia: ”Yk, ka, ko ja
yk, ka, ko”. Naitd tavuja opettaja kaytti auttaakseen lapsia rytmin opettelussa seka tahtilajin
hahmottamisessa. Vuorovaikutus tapahtui tilanteessa katsekontaktin ja hymyn valityksella. Kun
soitto loppui, lapsi 1&hti kohti pianoa yrittden paasta itse soittamaan sitd. Mutta soittamisen aika
oli jo ohi, ja seuraavaksi oli tarkoituksena siirtyd toiseen toimintaan. Havainnoitava lapsi ei
kuitenkaan enada jaksanut keskittyd uuteen asiaan, vaan alkoi juosta ympaéri salia ja naytti

aikuiselle tukiviittomilla, ettd han haluaa menna syémaan.

Toinen yhteinen musiikkitoiminta.

Tassd musiikkihetkessd kaytettiin  Bluetooth-soitinta ja loruiltin  sek& laululeikittiin.
Havainnointiviikolla péaivakodissa oli kissandyttely vanhemmille. Lapset olivat askarrelleet
kissoja, jotka olivat esilla salissa. My6s musiikkitoiminnan teemana oli “kissa”.

Toiminta alkoi Faaraon kissa -laululla. Havainnoitava lapsi hymyili ja seurasi muiden lasten
toimintaa. Han ujosteli laittamalla kddet silmien eteen, mutta laulun alettua han jo taputti kasiaan
yhteen ja hymyili koko ajan. Laulun lopussa han nauroi ja déanteli “Go!” kovalla danella. Lapsen
ujostelu toiminnan alussa saattoi johtua siitd, ettéd opettaja oli toisen ryhman opettaja, jonka

kanssa lapsi ei ole joka paiva tekemisissa. Kuitenkin tdmé& opettaja vastaa joka toinen viikko
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yhteisen musiikkitoiminnan jarjestémisesta, ja oli siten jonkin verran jo tuttu lapselle. Toiminnan
aikana lapsi ilmaisi itseddn nauramalla ja ottamalla katsekontaktia oman ryhmansa ohjaajan
kanssa. Ohjaaja oli koko ajan hédnen kanssaan ja auttoi hanta osallistumaan toimintaan.
Toinen toiminta oli “kissa-loru” (ks. lite 6). Tastd toiminnasta lapsi ei ollut kovin
kiinnostunut, vaan han ainoastaan seurasi loruleikkid ja laittoi sormensa suuhun. Lapsen
vuorovaikutus vaheni selvasti lorun aikana. Lorua seurasi Vanha kissa nukkuu -laululeikki, johon
lapsi innostui osallistumaan ohjaajan avustamana. Lapsi otti katsekontaktia seka opettajaan etta
ohjaajaan, ja hén nauroi kovasti aina, kun kissa yritti ottaa kiinni hiirta. Hiiri oli aina joku lapsista,

ja myo6s han paasi olemaan hiirena.

Yhteenveto yhteisen musiikkitoiminnan havainnoinneista

Yhteisissa musiikkitoiminnoissa lapsen vuorovaikutus ilmeni vaihtelevasti aktiivisesta
osallistumisesta osittaiseen osallistumiseen. Lapsi suuntasi katsekontaktia paaasiassa aikuisiin,
mutta ajoittain my®s muihin lapsiin. Lapsi seurasi ryhman toimintaa ja reagoi siihen esimerkiksi
taputtamalla, likkumalla ja dantelylla.

Lauluhetked havainnoitaessa autismikirjon lapsi innostui osallistumaan jumppalauluun
mukaan. Vaikka han ei toistanut kaikkia liikkeitd, han oli mukana taputtamalla k&siaan yhteen ja
peittdamalla vain silménsa, kun laulussa sanottiin ”silmat, korvat ja vatsaa taputan”. Sama
osittainen liikkeiden toisto tuli esiin laulettaessa ”jos sul’lysti on niin kadet yhteen lyd”-laulua.
Han yritti tehda liikkeiden mukaan niin hyvin kuin pystyi, ja nauroi koko toiminnan ajan.

Ensimmaéisen yhteisen musiikkitoiminnan kesto oli noin 20 minuuttia, mik& saattoi
vaikuttaa lapsen jaksamiseen. Toiminnan loppuvaiheessa lapsella havaittiin levottomuutta ja
vasymysta, han osoitti olevansa nalkainen ja halusi paattaa toiminnan kayttamalla ’syéminen”-
tukiviittoma merkkia. Tama viittaa siihen, ettd pitkdkestoinen toiminta heikensi hanen
osallistumistaan, vaikuttaen vahadisempadan vuorovaikutuksen ilmenemiseen. Myods
tukiviittomien kaytté osoitti lapsen kyvyn ilmaista tarpeitaan ja ohjata tilannetta
vuorovaikutuksessa aikuisen kanssa, vaikka musiikkitoiminta ei ollut vield paattynyt.
Havainnoinnin aikana lapsi sanoi hoitajalle tukiviittomilla, ettd mennaan syémaan. Tama osoitti,
ettd lapsi oli nalkainen.

Toisen yhteisen musiikkitoiminnan kesto oli noin 10 minuuttia, ja sen aikana lapsen
vuorovaikutus ilmeni samankaltaisena eroten edellisestd vain siten, ettd joissakin tilanteissa
osallistuminen oli aktiivisempaa ja yhteistoiminta korostui. Lapsi osallistui yhteisiin lauluihin

taputtamalla, &annellen ja liikkkumalla musiikin mukana. Lisdksi lapsi osoitti vuorovaikutusta
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osallistumalla leikkiin hoitajan avustuksella sekd toimimalla yhdessé muiden lasten kanssa.
Talla kertaa lapsi ei osoittanut, etta oli nalkainen, koska ohjaaja neuvoi hanet ajoissa poistumaan
toiminnasta ja sydmaan.

Haastatteluaineisto tukee naita havaintoja. Erés vastaaja (HL-10) toi esiin, etta laululeikit
ovat hyva tapa tukea vuorovaikutuksen ensiaskelia ja etta laulut auttavat my6s paivan kulun
hahmottamisessa, erityisesti silloin, kun niitd kdytetddn johdonmukaisesti samassa tilanteessa.
My6s muut vastaajat korostivat musiikin sadnnéllisté kaytt6a arjessa. Esimerkiksi HL-11 kuvasi
kayttavansa yhteislaulua lahes paivittdin eri tilanteissa, kuten aamupiireissa, siirtymissa ja
odottelutilanteissa. Vastaavasti HL-12 kertoi kdyttdvansa musiikkia erityisesti aamupiireissa ja

ohjatuissa toiminnoissa.

3.6.2 Aamupiiri

Aamupiirit olivat strukturoituja ja ne toteutettiin pienryhmissa, mika tuki lasten aktiivista
osallistumista. Aamupiirin aikana kaytiin l&api paivan rakennetta kuvien avulla, kuten mita oli jo
tehty, mita tehtiin parhaillaan ja mita seuraavaksi tapahtuisi. Tama auttaa lapsia hahmottamaan
paivan kulkua ja liséd toiminnan ennakoitavuutta. Aamupiiri alkoi yhteisellda On meilld hyva
porukka -laululla, jonka aikana lapset toteuttivat yhdessa ennalta sovittuja liikkeita (ks. liite 7).
Tallainen toiminnan rakenne tuki lasten osallistumista ja yhteista toimintaa. Havainnoitava lapsi
osallistui innostuneena laulun aikana, vaikka han ei pystynyt toistamaan joitakin liikkeita, kuten
esimerkiksi napsutusta. Sellaisten liikkeiden aikana, jotka olivat hanelle helppoja tehda, kuten
taputtaessa tai pomppiessa, lapsi seurasi katseellaan kaikkia pienryhménsa kavereita ja hymyili.
Hanen vuorovaikutuksensa muiden lasten kanssa oli selvasti ndhtéavaa ja hanen katseensa oli
kirkas ja iloinen. Hanen olemuksestaan pystyi paattelemaan, ettd hanen tunnetilansa oli hyva ja
hén tunsi olevansa ryhman jasen.

Havainnoinnin perusteella lapsi osallistui aamupiiriin paaasiassa seuraamalla muita lapsia
ja aikuisia. Katsekontakti suuntautui sekd aikuisiin ettd muihin lapsiin. Vuorovaikutus ilmeni
erityisesti aantelyn, taputtamisen ja liikkeen kautta. Lapsi osallistui yhteisiin lauluihin toistamalla
taputuksia ja liikkeitd rytmin mukaisesti sek& reagoimalla toimintaan hymyilemalla ja
nauramalla. Osallistuminen oli melko tasaisesti aktiivista, ja lapsi seurasi ryhman toimintaa koko

tuokion ajan.
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3.6.3 Pienryhmatoiminta

Ryhman 17 lasta oli jaettu kolmeen pienryhmaan. Jokaisessa pienryhméssa oli seké yleisen
tuen lapsia ettd tehostettua ja erityistd tukea tarvitsevia lapsia. Tdama mahdollisti sen, ettd
jokaiselle lapselle voitiin antaa hénen tarvitsemaansa tukea ja huomiota oikea-aikaisesti, juuri
silloin kun tarve ilmeni. Havainnoitavan lapsen pienryhma koostui seitsemasta lapsesta.
Opettajan liséksi pienryhméassa toimi hoitaja lisdresurssina, mikd mahdollisti tuen hyvéan
saavutettavuuden ja lasten yksil6llisen huomioimisen.

Ensimmaisen pienryhman aiheena oli musiikki (ks. lite 7), ja sen aikana harjoiteltiin
soittoa seka leikittiin laululeikkid. Lapset soittivat rytmimunia tai kapulaa musiikin tahdissa.
Havainnoinnin perusteella pienryhméatoiminnassa havainnoitavan lapsen vuorovaikutus ol
selkeimmin havaittavissa ja aktiivisinta. Esimerkiksi katsekontakti oli hyvin aktiivista laulamisen
ja soittamisen aikana. Lapsi osallistui toimintaan innokkaasti ja teki aloitteita esimerkiksi
vaihtamalla soittimia ja osallistumalla yhteiseen tekemiseen. Lapsi tuotti omia &anteitdan
toiminnan aikana. Kehollinen vuorovaikutus korostui erityisesti liikkeen, rytmin ja kosketuksen
kautta. Lapsi osallistui toimintaan esimerkiksi Revontulitanssi -laulun tahtiin heiluttamalla huivia
seka liikkumalla musiikin mukana. Havainnoinnin perusteella pienryhméatoiminta tuki lapsen
vuorovaikutusta selkeasti. Vuorovaikutus oli aktiivisinta erityisesti laulamiseen ja soittamiseen
liittyvissa tilanteissa, jolloin katsekontaktia esiintyi runsaasti.

Toinen pienryhmatoiminta oli suunniteltu huomioiden lasten yksildlliset tarpeet seka
heiddn mielenkiinnon kohteensa. Talld kertaa toiminnan tavoitteena oli, ettéd lapsi oppii
ymmartamaan veden kiertokulkua seké sen, ettd hanasta tuleva vesi on samaa vetta, joka on
satanut maahan sateena jo tuhansia vuosia sitten. Taman hahmottamisen tukena kaytettiin
piirtdmista, jonka avulla lapset pystyivat visualisoimaan, miten ilmi6 tapahtuu. Lisaksi yhdessa
laulettiin laulu “Sade” ja piirrettiin vesipisaroita kaverin selkdan, jolloin hyddynnettiin
laulupiirtdmisen menetelmaa. Lapsi osallistui ohjaajan avustamana kosketukseen perustuvaan
toimintaan, kuten sadepisaroiden piirtdmiseen toisten lasten selkiin. Lapsi myds salli muiden
koskettaa itsedéan, mika viittaa vastavuoroisen vuorovaikutuksen ilmenemiseen. Katsekontakti
suuntautui pddasiassa aikuiseen, mutta lapsi myds tarkkaili muiden lasten toimintaa ja osallistui
yhteiseen toimintaan hoitajan avustamana. Emotionaalinen ilmaisu oli vahvasti positiivista ja

ilmeni hymyna sek& nauruna.
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3.7 Yhteenveto musiikkimenetelmista

Aineiston perusteella keskeisiksi autismikirjon lasten vuorovaikutustaitoja tukeviksi
musiikkikasvatuksen menetelmiksi nousivat laulaminen, musiikkiliikunta, rytmileikit sekéa
erilaiset keholliset ja toiminnalliset musiikkimenetelmat, kuten laulupiirtdminen.

Laulaminen nousi aineistossa keskeisimmaksi menetelmaksi. Sen koettiin tukevan lapsen
osallistumista arjen eri tilanteissa sekd mahdollistavan vuorovaikutuksen tilanteissa, joissa puhe
ei ole ensisijainen kommunikaation muoto. Useat vastaajat kuvasivat, ettd laulujen avulla lapsen
huomio on helpompi saada kiinnittymaan yhteiseen toimintaan ja ettd laulut tukevat myos
toiminnan jasentamista.

Musiikkiliikunta nayttaytyi menetelmana, joka aktivoi lasta osallistumaan ryhman
toimintaan kehollisesti. Aineiston mukaan liikkeen ja musiikin yhdistdminen helpottaa
osallistumista erityisesti tilanteissa, joissa lapsi ei valttdmattéd osallistu sanallisesti. Liike
mahdollisti vuorovaikutuksen syntymisen myds silloin, kun lapsen kielelliset taidot olivat
rajalliset.

Rytmileikit ja taputusleikit tukivat vuorottelua ja yhteista tekemistd. Aineistossa kuvattiin,
ettd niiden avulla lapsi harjoittelee toisen huomioimista seka yhteisen rytmin jakamista. Tama
nakyi esimerkiksi tilanteissa, joissa havainnoitava lapsi osallistui taputtamalla tai jaljittelemalla
toisten toimintaa.

Laulupiirtdminen ja muut keholliset menetelmat toivat vuorovaikutukseen kosketuksen ja
yhdessa tekemisen ulottuvuuden. Aineiston perusteella ndma menetelmat mahdollistivat
vuorovaikutuksen rakentumisen myds ei-verbaalisesti, esimerkiksi piirtdmalla toisen kehoon tai
toimimalla parin kanssa yhteisessd tehtdvassa. Naissd tilanteissa vuorovaikutus ilmeni
erityisesti jaettuna tarkkaavaisuutena ja yhteisen toiminnan kokemuksena.

Kokonaisuutena aineisto osoittaa, ettd musiikkimenetelmille yhteistd on niiden
monikanavaisuus. Ne mahdollistavat osallistumisen puheen lisdksi liikkeen, rytmin,
kosketuksen ja aantelyn kautta, mikd tekee vuorovaikutuksesta saavutettavaa myds

autismikirjon lapsille.
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4 POHDINTA

Téassa luvussa esittelen tdman tutkimuksen tuloksia ja tarkastelen niitd aiemman tutkimuksen
valossa erityisesti musiikin, vuorovaikutuksen ja autismikirjon ndkoékulmista. Taméan jalkeen
tarkastelen tutkimuksen eettisyyttd ja luotettavuutta. Lopuksi esitdn johtopaatokset ja
jatkotutkimusehdotuksia.

Téassa tutkimuksessa saatiin mielenkiintoisia tuloksia, jotka kuvaavat miten musiikki voi
tukea autismikirjon lasten vuorovaikutusta. Tutkimuksen tulosten perusteella autismikirjon
lasten vuorovaikutus on hyvin yksildllistd ja se esiintyy jokaisella autismikirjon lapsella eri
tavalla. Sekd haastatteluissa ettd havainnoinnissa musiikin nahtiin lisddvan katsekontaktia,
vuorottelua, muiden huomioimista seka liikkeiden toistamista. Aineiston perusteella
varhaiskasvatuksessa on jo kdytdssa monenlaisia musiikkimenetelmia, joiden avulla voidaan
tukea autismikirjon lasten vuorovaikutusta. Yksi keskeinen esiin tullut menetelma ol
musiikkiliikunta. My&s aikaisemmat tutkimukset puhuvat musiikkilikunnan hyétyjen puolesta.
Linnavalli ja Huotilainen (2022) kertovat aivotutkimuksen osoittaneen liikunnan lisddvan uusien
hermosolujen muodostumista, miké puolestaan mahdollistaa uusien yhteyksien kehittymisen
aivoissa, eli toisin sanoen oppimisen. Heidan mukaansa oppimisen aikainen kehon kayttd tekee
hyvaa muistamiselle. Ndin ollen musiikki ja liikkuminen yhdistettyna tukevat vield enemman
vuorovaikutustaitojen kehittymista, kuin mita ne tekisivat yksinaan.

Laulaminen on aineiston mukaan merkittdvin musiikkimenetelmadn muoto, silla laululla
voidaan tukea paitsi vuorovaikutustaitoja myds lapsen itsesaatelytaitoja. Sainion ym. (2021)
mukaan useat musiikin kuuntelua, laulamista ja soittamista tutkineet tutkimukset ovat
osoittaneet, ettd ndma toiminnot liittyvat lasten kognitiivisiin taitoihin. Yhteiset musiikkitoiminnot
lisddvan muun muassa empatiakykya, mika on tarkeaa lasten yhteenkuuluvuuden tunteelle, ja
mikd auttaa heitd suhtautumaan muihin positivisemmin ja tekee heistd halukkaampia
yhteistydhdn. Myds erilaiset laululeikit, kuten taputusleikit ja rytmien jaljittely, edistavat lasten
muistia ja keskittymiskykya. Varhaiskasvatuksessa erilaiset musiikkitunnit, joissa yhdistyvat
yhteissoitto, laulaminen ja musiikin tahdissa liikkuminen, kehittdvat monipuolisesti lasten taitoja
ja aktivoivat aivoja kokonaisvaltaisesti (Sainio ym., 2021).

Ruokosen (2026) mukaan laulut tulisi valita lapsen kehitystasolle sopiviksi, ja niita voi rikastaa
likkeelld, rytmiikalla ja soittimilla. Aikuisen esimerkki ja toisto tukevat oppimista, ja hyraily

mahdollistaa osallistumisen my6s ilman sanoja (Ruokonen, 2026). Taman aktiivisen ja
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vastavuoroisen laulamisen merkityksen toi esiin myds HL-14 puhuessaan aikuisten
osallistumisen ja lapsen aloitteisiin vastaamisen tarkeydestd. Hanen ajatuksensa on linjassa
Ruokosen (2026) nakemyksen kanssa aikuisesta musiikillisena mallina. Tutkimuksessa korostui
kielellinen ndkdkulma. Useat vastaajat kuvasivat laulujen tukevan sanaston oppimista, rutiinien
hahmottamista ja siirtymatilanteita. Esimerkiksi HL-8 korosti toistoja, kuvatuellisia lauluja seka
likkeen yhdistamistd musiikkiin. HL-14 nosti esiin my6s rytmit ja tutut melodiat toimivina
keinoina opetella erilaisia oppisisaltdja, kuten aakkosia ja numeroiden jasentédmista. Nama
kaytannot vahvistavat Ruokosen (2026) esittamaa ajatusta siitd, ettd lauluun voidaan liittéa
erilaisia pedagogisia elementteja, jotka tukevat oppimista monikanavaisesti. Ruokosen (2026)
mukaan Kielinuppu-laulut tukevat erityisesti suomen kielen oppimista ja kaikkien lasten
kielenkehitystd. Han nékee toiminnallisten laulujen edistdavédn myds vuorovaikutustaitoja seka
oppimisen iloa leikin, laulamisen ja liikkumisen kautta. HL-17 toi arjestaan esimerkkeina sanojen
opettelun laulamalla tavuja taputtaen seka rutiineja tukevan kasienpesu -laulun, joka auttaa
lasta jasentdamaan toiminnan vaiheita ja siirtymaan seuraavaan tilanteeseen. Nama arjen
esimerkit heijastavat Ruokosen (2026) ajatusta toiston ja rakenteen merkityksestd ja
vahvistavat hdnen nakemyksidan laulamisen toistoon perustuvasta, aikuisen ohjaamasta ja
vahitellen lapsen omaa toimijuutta vahvistavasta luonteesta.

Marjasen (2022) mukaan positiivinen vuorovaikutuksen kehd tukee vuorovaikutusta
aikuisen ja lapsen valilla. Aikuisen ja lapsen valisen vuorovaikutuksen tukemisen téarkeys tuli
esiin aineiston vastauksista esimerkiksi HL-14 kertomana: “Lapsen omiin laulu aloitteisiin
tarttuminen. Usein lapsi huomaa, ettd aikuinen vastaa melodiaan omalla laulullaan.” Aikuinen
mahdollistaa vuorovaikutuksen nayttdmalld lapselle, ettd on hénelle 1dsnd vastaamalla
melodiaan danen avulla, hyvaksymalla lapsen laulun ja antamalla lapsille turvallisen ympariston
(Marjanen, 2022). HL-15 tuo esiin lapsen huomioon ottamisen toiminnassa silloinkin, kun
vuorovaikutus on non-verbaalia vuorovaikutusta. Samoin HL-19 mukaan "monesti laulaminen
ja laululeikit on yhteinen kieli lapsen kanssa, joka ei itse tuota puhetta.” Talldin yhteisessa
lauluhetkessa jokainen voi osallistua myds ilman puhuttua kieltd esimerkiksi soittimin,
tukiviittomin ja likkeen avulla.

Kun kasitellddn vuorovaikutustaitoja ja itsesaatelytaitoja, on hyvéd muistaa, miten ndma
taidot ovat lahelld toisiaan, ja kuinka molemmat liittyvat sosioemotionaalisten taitojen
osaamiseen Sandbergin (2023). Sandbergin (2023) mukaan sosioemotionaalisiin taitoihin
kuuluvat esimerkiksi vuorovaikutus, toisten kuunteleminen ja saantdjen noudattaminen.

Autismikirjon lapsilla nédma taidot voivat olla haastavia, miké nakyy myos Kerolan ym. (2009)
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havainnoissa. Heiddn tutkimuksensa ovat osoittaneet, ettd autismikirjon lapsen
kayttaytymispiirteet voivat vaikeuttaa hanen ja ymparistdn valistd vuorovaikutusta.

Haastateltava (H) kuvasi, miten lapsi saattaa rentoutua musiikin aikana. Myds HL-5 naki
musiikilla olevan hermostoa tasaava vaikutus esimerkiksi rentoutushetkissd. Nama havainnot
puolestaan vastaavat Sainion ym. (2020) esittdmaa tutkimustietoa siitd, ettd musiikki tukee
tunteiden saatelya ja auttaa lasta sdatelemédan omaa vireystilaansa. HL-5 kuvasi, ettd alku- ja
loppulaulut auttavat lasta hahmottamaan toiminnan kestoa, mika tukee keskittymista. HL-17 toi
esiin, ettd musiikki, kuten soittorasialaulu, auttaa lasta ennakoimaan siirtymatilanteita. HL-13
korosti toistuvien laulujen merkitystd erityisesti autismikirjon lapsille, silld toisto luo
ennakoitavuutta. Nama havainnot linkittyvat Sainion ym. (2020) tutkimustietoon siita, etta
toistuvat ja rytmiset rakenteet tukevat saatelytaitojen kehittymista

Haastateltava (H) toi esiin lapsen vireystilan vaikutuksen musiikkihetken onnistumiseen,
musiikkitoimintaa ei hdnen mukaansa aina ollut mahdollista toteuttaa opettajan suunnitelman
mukaan. Esimerkiksi silloin, kun lapsi oli osoittanut kuormittumistaan peittdmalla korvansa,
koska musiikin dani tai kappale ei ollut hanen mukaansa mieleistddn. Musiikkitoiminnan
ohjauksessa korostuukin aikuisen sensitiivisyys ja tilanteen mukaisen joustavuuden merkitys,
mika osoittaa, ettd vaikka musiikki usein tukee saatelya, sen vaikutus on yksiléllinen ja edellyttaa
sensitiivistd pedagogista harkintaa.

Sainion ym. (2020) mukaan varhaislapsuudessa itsesaately liittyy tunteiden ja
kayttaytymisen hallintaan, ja musiikillinen toiminta tarjoaa siihen hyvan harjoitteluympariston.
He perustelevat ndkemyksensa silla, ettd musiikki tukee lapsen vireystilaa, vuorovaikutusta ja
kielellisia taitoja. Laululeikit harjoittavat toiminnanohjausta ja itsesaatelya lapsen yhdistaessa
sanoja, liikkeitd ja rytmid, sekd saadellessdan omaa toimintaansa (Sainio ym., 2020). Myos
Ruokosen (2026) mukaan musiikkileikit ja musiikkiliikunta tukevat itsesaatelyn kehittymista
esimerkiksi ohjeiden noudattamisen ja impulssikontrollin kautta. Samasta havainnosta kertoi
HL-9, joka koki, ettd autismikirjon lasten vuorovaikutuksen tukemisessa keskeisia keinoja ovat
lastenlaulujen yhteydessa toteutetut liikkeet, viittomien hyédyntéaminen seka musiikin rytmin ja
tempon vaihtelut, kuten nopean ja hitaan vuorottelu. Voidaankin todeta, ettd vuorovaikutuksen
nakokulmasta aineisto tukee aiempia tutkimushavaintoja.

Tutkimuksessa nousi esiin sekd haastattelun ettd kyselylomakkeen kautta aikuisiin
itseensa liittyvid musiikkitoiminnan toteuttamisen haasteita. HL-3 kertoi esimerkin aikuisista,
joiden voi olla vaikeaa heittaytya esimerkiksi lauluhetkeen silloin, jos ei koe uskaltavansa laulaa,
tai spontaani laulujen kaytt6 vaikkapa odotustilanteissa on itselle vierasta. Han korosti, etta

suunnitellussa toiminnassa saatetaan myos turvautua liikaa teknisiin laitteisiin, kuten alytauluun
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tai valmiiksi soitettuun musiikkiin, jolloin aikuisen eleet, iimeet ja kasvokkainen vuorovaikutus
jaavat vahaisemmiksi. Lisdksi han pohti, ettd osa aikuisista kokee epdvarmuutta omista
musiikillisista taidoistaan ja pelkdd muiden aikuisten arvostelua, mika voi rajoittaa heittdytymista
ja elaytymista musiikkitoimintaan.

Marjanen (2005) nostaa yhdeksi haasteeksi varhaiskasvatuksen opettajien
musiikkikasvatuksen osaamisen ja kiinnostuksen vaihtelun, mikéd vaikuttaa toiminnan
toteutukseen paivakodissa. Hdnen mukaansa osa opettajista kokee epavarmuutta kyvyistéan
musiikkikasvatuksen toteuttamiseen, kun taas toisilla on vahvaa osaamista ja kiinnostusta
musiikin hyddyntadmiseen. Toisaalta Paasolainen (2019) korostaa ettei musiikillinen osaaminen
ole edellytys yhteiselle musisoinnille, vaan téarkeintd on osallistuminen ja yhdessa tekeminen.
Han muistuttaa, ettd yhteinen musiikkitoiminta vahvistaa vuorovaikutusta, yhteiséllisyytta seka
lapsen kokemusta aikuisen laheisyydesta ja ldsndolosta.

Musiikkitoiminnassa osallistumisen mahdollisuudet laajenevat myds puhutun kielen
ulkopuolelle. Tukiviittomien sek& kuvien kaytté mainittiin useassa vastauksessa, kuten HL-15
kertoessa yhteisistd lauluhetkistd, joissa jokainen voi osallistua esimerkiksi soittimien,
tukiviittomien tai liikkeen avulla. Liséksi HL-10 kaytti paljon tukiviittomia sek& kuvia laulujen
kanssa, jotta autismikirjon lapselle saataisiin kommunikaatiomenetelma kaytt66n arkeen.
Samoin HL-16 naki hyddyllisena kayttaa lauluja, joissa tukiviittomat ovat mukana. Merikosken
ja Pihlajan (2023) mukaan tukiviittomat ovat tunnetuin esteettéman kommunikaation keino, joka
on lainattu viittomakielestd, mutta joka ei kuitenkaan ole viittomakieltd. Kun aikuinen kayttaa
viittomia, lapset omaksuvat ja muistavat ne helposti (Merikoski & Pihlaja, 2023).

Aineiston mukaan oleelliseksi nousi liséksi kuvien kayttd osana musiikkitoimintaa. Kuvien
avulla koettiin voivan tukea autismikirjon lapsia laulun sisallén ymmartadmisessa. HL-8 ja HL-10
kertoivat kayttdvansa toiminnassa kuvatuellisia lauluja. Merikosken ja Pihlajan (2023) mukaan
kuvien kayttd toiminnassa on suhteellisen uusi kdytantd, jonka merkitys avautuu paremmin
silloin, kun kuvat ovat lapsen omasta lahiymparistdstd. He kokevat kuvia voitavan hyddyntaa
muun viestinnan ja vuorovaikutuksen tukena erityisesti silloin, kun lapsella on haasteita kielen
kehityksessa. Tama tukee tdman tutkimuksen aineistossa esiin tullutta ndkemysta laulamisesta
inklusiivisena toimintana, jossa jokaiselle lapselle pyritaan I6ytamaan sopiva tapa osallistua
yhteiseen toimintaan omalla tavallaan.

Laulun vuorovaikutusta lisddva vaikutus tuli ndkyvéksi pienryhméatoiminnan
havainnoinnissa, jossa autismikirjon lapsi osallistui kosketukseen perustuvaan toimintaan
piitdmalla sadepisaroita toisen lapsen selkdan. Lapsi salli muiden koskettaa itsedéan, mika

viittaa vastavuoroisen vuorovaikutuksen ilmenemiseen. Tama havainto vahvistaa Lappalaisen
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(2017) kertomaa laulupiirtdmisestd. Lappalainen (2017) pitda laulupiirtdmistd matalan
kynnyksen toimintana, jota voidaan toteuttaa missa tahansa. Hanen mukaansa laulu voidaan
piirtda ilmaan, hiekkaan, lumeen ja jopa omaan tai ystadvan kehoon, esimerkiksi selkdan tai
polviin, kuten tdman tutkimuksen tapauksessa tehtiin.

Aineistossa esiin tulleet pedagogiset suositukset painottivat toiminnan selkeyden,
toistuvuuden ja ennakoitavuuden tarkeyttd lapsen turvallisuuden tunteen tukemisessa ja
aktiivisemman vuorovaikutukseen osallistumisen mahdollistamisessa. Samalla korostui lapsen
osallisuuden vahvistaminen siten, ettd lapselle annetaan mahdollisuus osallistua omalla
tavallaan esimerkiksi liikkeen, dantelyn tai kehollisen ilmaisun kautta. Nain musiikki voi toimia
seka rakenteellisena ettd joustavana vuorovaikutuksen tukena, joka mukautuu tilanteen ja
lapsen tarpeiden mukaan.

Tutkimuksen tulokset eivat rajoitu ainoastaan yksittdisiin musiikkimenetelmiin tai
vuorovaikutuksen ilmenemisiin, vaan ne laajenevat myds varhaiskasvatuksen pedagogisiin
kaytantoihin ja inklusiivisen toimintakulttuurin kehittdmiseen. Tutkimus osoittaa, ettd musiikki
voi toimia merkittdvand pedagogisena valineend autismikirjon lasten osallistumisen,
vuorovaikutuksen ja osallisuuden tukemisessa. Samalla se haastaa tarkastelemaan
vuorovaikutusta laajemmin kuin pelkdstddn puhutun kielen ndkokulmasta. Tutkimuksen
perusteella vuorovaikutus voi rakentua katseen, rytmin, liikkeen, kosketuksen ja kehollisen
osallistumisen kautta.

Yhteiskunnallisesta n&kokulmasta tutkimus tukee inklusiivisen varhaiskasvatuksen
kehittdmistad ja lisdd ymmarrysta siitd, kuinka erilaiset lapset voivat osallistua yhteiseen
toimintaan omista lahtdkohdistaan kasin. Musiikki tarjoaa mahdollisuuden rakentaa yhteytta
lasten valille riippumatta heidan kielellisista tai sosiaalisista valmiuksistaan. Ruokosen (2026) ja
Marjasen (2021b) mukaan kulttuurisesta ndkékulmasta musiikki toimii universaalina ilmaisun
keinona, joka ylittda kielen rajat ja mahdollistaa yhteisollisyyden kokemuksia. Tdméa korostaa
musiikin merkitystd osana varhaiskasvatuksen arkea eiké vain erillisena toimintana.

Tutkimusprosessi  oli henkilokohtaisesti merkityksellinen. Aineiston kerdaminen
osoittautui ajoittain haastavaksi, mutta samalla tutkimus syvensi ymmarrysta autismikirjosta,
musiikin pedagogisista mahdollisuuksista sekd& vuorovaikutuksen monimuotoisuudesta.
Tutkimuksen aikana esiin nousi menetelmid, kuten Knill-menetelma, joihin perehtyminen
laajensi omaa asiantuntijuutta. Prosessi vahvisti kasitysta siitd, ettd musiikki voi toimia
merkittdvana tydvalineena varhaiskasvatuksessa erityisesti silloin, kun tavoitteena on tukea

lasten vuorovaikutusta, turvallisuuden tunnetta ja osallisuutta.
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Tutkimuksen tekeminen lisédsi omaa reflektiota tulevaa ammatillista toimintaa kohtaan.
Musiikki on ollut merkittdvé osa omaa elamaa ja oppimista, minka vuoksi sen tutkiminen tuntui
luontevalta. Tydkokemus varhaiskasvatuksessa ja autismikirjon lasten kanssa vahvisti
kiinnostusta ymmartadad paremmin, milld tavoin musiikkia voidaan kayttdd vuorovaikutuksen
tukena. Tama tutkimus osoitti, ettd musiikki ei ole vain viihtymista tai taidetoimintaa, vaan

pedagoginen ja erityispedagoginen valine, jolla voidaan tukea lapsen kehitystd monella tasolla.

4.1 Tutkimusetiikka ja luotettavuus

Ennen aineiston kerdamistéd lahetin kaupungille tutkimuslupahakemuksen, jota varten taytin
Opinnaytetutkimuksen tietosuojailmoitus -lomakkeen EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen (2016/
679), art. 12-14 mukaisesti. Taman jalkeen lahetin kaupungille seka tietosuojailmoituksen etta
tutkimuslupahakemuksen. Kun tutkimuslupa oli myonnetty (ks. liite 1), 1ahetin haastateltaville
kutsun, johon sisaltyi myds kopio tutkimusluvasta seka tietosuojailmoitus. limoitin osallistuville,
ettd osallistuminen on vapaaehtoista ja vastaamalla he antavat luvan tietojensa késittelyyn (ks.
lite 2). Haastatteluja varten minun oli kasiteltdvd haastateltavien henkilGtietoja, kuten
ammattinimikkeitd ja tyokokemusta. Kasittelin vastaukset nimettdming, jolloin vastauksia ei
voida yhdistaa vastaajiin. Kuten Eskola & Suoranta (1998) vaittavat, tutkijan on varmistettava
luottamuksen sailyminen ja anonymiteetin suojaaminen tietoja kasiteltdessd, vaikka tiedon
paljastumiseen liittyisi suuria riskejé, ja siksi tutkijan on oltava asiasta tietoinen. Tuomen ja
Sarajarven (2018) mukaan on eettisesti perusteltua kertoa haastateltavalle haastattelun aihe,
koska haastateltava saattaa kieltaytya osallistumasta tutkimukseen, jos hanella ei ole tietoa siita.
Myds tassa tutkimuksessa tutkimusaihe kerrottiin osallistujille etukateen. Lisdksi yksil6
haastateltava oli perehtynyt kysymyksiin ja oli tehnyt muistiinpanoja, mik& teki haastattelusta
selkedmman ja tuotti monia mielenkiintoisia vastauksia (ks. liite 3).

Ihmistieteellisessa tutkimuksessa aineiston keruuseen, analysointiin ja tutkimustiedon
kayttoon liittyy keskeisia eettisia kysymyksia (Kallio, 2010). Nama eettiset periaatteet ohjasivat
myds tdman tutkimuksen toteutusta. Kallion (2010) mukaan erityisesti tutkijan ja tutkimukseen
osallistuvien valisten valtasuhteiden huomioiminen sek& tutkimuksessa tuotetun tiedon
vastuullinen kasittely ovat keskeisia koko tutkimusprosessin ajan, eivat ainoastaan aineiston
keruun ja analyysin vaiheessa.

Tassa tutkimuksessa eettiset periaatteet huomioitiin  huolellisesti havainnointia
toteutettaessa. Lapsen huoltajilta pyydettiin kirjallinen suostumus lapsen osallistumisesta

havainnointiin (ks. liite 5). Heille kerrottiin, ettd tutkimuksessa ei keratéa lapsen henkilétietoja
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eikd lasta kuvata tutkimusprosessin aikana. He saivat tiedon kaiken kerdtyn aineiston
luottamuksellisesta kasittelystéd ja sen kaytdstad ainoastaan tdman opinnaytetydn tekemiseen.
Liséksi huoltajille ilmoitettiin, ettd tutkimusaineisto havitetddn asianmukaisesti tutkimuksen
valmistuttua. Heille kerrottiin tutkimukseen osallistumisen olevan vapaaehtoista, ja huoltajilla oli
oikeus peruuttaa suostumus milloin tahansa ilman perusteluja. Huoltajille kerrottiin myos, etta
havainnointi toteutetaan osana normaalia varhaiskasvatuksen toimintaa. Tilannetta ei videoida
eikd aanitetd, vaan havainnot kirjataan muistiinpanoihin musiikkituokion aikana tai sen jalkeen.
Naiden tietojen pohjalta huoltajat antoivat luvan lapsen osallistumiseen tutkimukseen, jossa
tarkasteltiin lapsen vuorovaikutusta musiikkituokioiden aikana.

Kallion (2010) mukaan alaikdisiin kohdistuvissa tutkimuksissa edellytetddn huoltajan
suostumusta lapsen osallistumiselle. Ennen kuin tutkija voi olla yhteydesséa huoltajiin, hdnen on
kuitenkin yleensd ensin l|ahestyttava lapsen kanssa ty6skentelevida ammattilaisia, kuten
varhaiskasvatuksen henkilostda, opettajia, tai muita lapsen asioista vastaavia tahoja
saadakseen tarvittavat yhteystiedot ja tutkimusluvan etenemiselle. Taman mukaisesti myds
tédssa tutkimuksessa pyydettiin ensin lupa paivakodin johtajalta, joka antoi tutkimuksen
toteuttamiseen mydnteisen luvan. Koko tutkimusprosessin ajan pyrittiin toimimaan eettisesti
kestavalla tavalla seka suojelemaan tutkimuksen osallistuvan lapsen oikeuksia ja hyvinvointia.

Cohenin ym. (2018) mukaan tutkimusetiikka tarkoittaa tekijan moraalista ja ammatillista
vastuuta tiedon tuottamisesta. Tassa tutkimuksessa otettiin huomioon eettisyys koko prosessin
aikana aineiston keruusta analyysiin ja tulosten raportointiin. Cohen ym. (2018) kertovat lisaksi,
ettd tutkimuksen tekijan tulisi valttdd henkilokohtaisia ennakkokasityksia ja asenteita, jotka
voivat muuttaa tutkimuksen tuloksia. Heiddan mukaansa tekijan pitéd olla rehellinen ja avoin
omista arvoistaan ja rajoituksistaan, sekd kunnioittaa tutkimukseen osallistuvia, heidan
oikeuksiaan, ihmisarvoaan ja yksityisyyttddn. Tutkimuksessani kunnioitin osallistujien
yksityisyytté ja ihmisarvoa ilmoittamalla, ettd tutkimuksen osallistuminen on vapaaehtoista, ja
selittamalla tutkimuksen tarkoituksen ja miten tiedot kasitelladn nimettdmasti. Nama kaikki
tiedot mainittiin selvasti tietosuojailmoituksessa, joka lahetettiin ennen aineiston kerdamista.

Cohen ym. (2018) toteavat, ettd on tarkedd tunnistaa tutkimuksella olevan
yhteiskunnallisia seurauksia, ja ymmartdd ettei tuloksia saa kayttaad epéatasa-arvon tai
epaoikeudenmukaisuuden perusteluna. Tassa tutkimuksessa pyrittiin valttdmaan stereotypioita
tai puolueellisia kuvauksia autismikirjon hairiésta karsivista lapsista. Sen sijaan tutkimus toi esiin
lasten vahvuuksia, osallisuuden mahdollisuuksia sekd pedagogisia ratkaisuja, jotka tukevat
inkluusiota. Tutkimuksen tavoitteena ei ollut leimata tai maaritelld lapsia haasteidensa kautta,

vaan tarkastella, millaisin pedagogisin keinoin heiddn vuorovaikutustaan voidaan vahvistaa.
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Kuitenkin on havaittu, ettd autismikirjon lapsilla voi esiintya haasteita musiikkitoiminnassa, mika
tulee ottaa huomioon toimintaa suunniteltaessa ja sita toteutettaessa.

Cohenin ym. (2018) mukaan eettisyys ei ole vain sdantdjen noudattamista, vaan se on
tutkijan jatkuvaa itsetutkistelua ja refleksiivisyytta. Han nédkee tdman olevan térkeaa koulutuksen
tutkimuksessa, koska opetus ja kasvatus perustuvat aina arvoihin. Tutkijan arvot ja kasitykset
vaikuttavat siihen, mita pidetaan totena tai tarkeéna (Cohen ym. 2018). Tutkimuksen totuutta ja
objektiivisuutta on samoin kasitelty Tuomen & Sarajarven (2017) artikkelissa. Heidan mukaansa
totuuden ja objektiivisuuden kysymykset kertovat laadullisen tutkimuksen luotettavuudesta. He
jatkavat kertomalla korrespondenssin, koherenssin, pragmaattisen totuusteorian seka
konsensukseen perustuvan totuusteorian olevan totuusteorioita, joiden avulla voidaan arvioida
tutkimuksen luotettavuutta. Tassa tutkimuksessa koherenssin nakokulmasta tulokset ovat
sisdisesti johdonmukaisia ja linjassa aiemman tutkimustiedon kanssa, jossa musiikin on todettu
tukevan vuorovaikutusta ja osallisuutta. Tuomen ja Sarajarven (2017) pragmaattisen
totuuskasityksen mukaan tieto on totta, mikali se toimii kdytdnndssa. Tutkimuksen tulokset
perustuvat varhaiskasvatuksen ammattilaisten arjen kokemuksiin ja tarjoavat kaytannollisesti
sovellettavaa tietoa varhaiskasvatuksen pedagogiikkaan.

Tutkimuksen luotettavuutta vahvistaa se, ettd aineiston tuottajat osallistuivat
tutkimukseen vapaaehtoisesti ja vastasivat kysymyksiin itsendisesti. Vastaukset olivat kattavia
ja avoimia, mikéa viittaa siihen, ettd osallistujat suhtautuivat tutkimukseen vakavasti ja

rehellisesti.
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4.2 Johtopaatokset

Haastattelulomakkeen ja yksilbhaastattelun tulosten perusteella musiikki nayttaytyy
merkittdvand vuorovaikutusta tukevana pedagogisena toimintatapana autismikirjon lapsille
varhaiskasvatuksessa. Taman tutkimuksen tavoitteena oli tarkastella musiikin merkitysta
autismikirjon lapsen vuorovaikutuksessa varhaiskasvatuksen kontekstissa. Tulokset osoittavat,
ettd musiikki rakentaa yhteista rytmia, jaettua tarkkaavaisuutta sekéd ennakoitavaa ja turvallista
toimintaymparist6d. Musiikki mahdollistaa ilmaisun my®és silloin, kun kielellinen vuorovaikutus
on haastavaa, ja voi siten vahvistaa lapsen osallisuuden kokemusta.

Vuorovaikutus jakaantuu non-verbaaliseen ja verbaaliseen vuorovaikutukseen
(Laaksonen, 2022; Ahonen, 2017). Non-verbaaliseen vuorovaikutukseen sisaltyy Ahosen
(2017) mukaan ihmisen kehon asento, ilmeet, eleet, ddnensavy, adnenpaino seka fyysinen
etéisyys toisista ihmisistd. Verbaalisessa vuorovaikutuksessa puolestaan on edellisten liséksi
puhuttua kieltd. Havainnoinnin tulokset konkretisoivat tata ilmiéta. Lapsen vuorovaikutus ilmeni
erityisesti ei-kielellisin keinoin, kuten katsekontaktina, kehollisena ilmaisuna, déantelynd seka
osallistumisena yhteiseen toimintaan. Erityisesti pienryhmatoiminnassa lapsen vuorovaikutus
oli aktiivisinta ja monipuolisinta: lapsi teki aloitteita, osallistui innokkaasti ja reagoi seka aikuisiin
ettd muihin lapsiin. Tama viittaa siihen, ettd pienempi ryhmékoko ja rauhallisempi
toimintaymparisté tukevat vuorovaikutuksen rakentumista. Viitalan (2022) mukaan
pienryhmétoiminta tukee inkluusiota yhdistdmalla samaan ryhmaan seka tukea tarvitsevia etta
muita lapsia. Han jatkaa toteamalla pienryhmén vahvistavan vuorovaikutusta ja tarjoavan
turvallisen ymparistén yhteiselle leikille. Ahosen (2015) mukaan pienryhmé lisda lasten
aktiivista osallistumista, vahentaa odottamista ja mahdollistaa yksil6llisten tarpeiden paremman
huomioimisen.

Ruokosen (2026) mukaan opettajalla on keskeinen rooli yhteislaulussa. Aikuinen luo
innostavan ilmapiirin, ohjaa laulun aloitusta ja tukee lasten osallistumista. Laulun tullessa tutuksi
vastuu siirtyy vahitellen lapsille opettajan toimiessa enemman ohjaajana (Ruokonen, 2026).
Tama ilmid tuli esiin myds havainnoinnissa. Yhteisessd musiikkitoiminnassa opettaja sdesti
toimintaa pianolla, ja lapset osallistuivat toistamalla melodiaa soittimien avulla. Havainnoitu lapsi
osallistui toimintaan aktiivisesti vaihtamalla soitinta kaksi kertaa ja osoitti innostusta soittamisen
aikana. Lapsi hymyili ja tuotti omia &anteitaan toiminnan aikana, mika viittaa vuorovaikutuksen
ilmenemiseen musiikillisen toiminnan kautta. Yhteisissda musiikkituokioissa lapsen

osallistuminen vaihteli, ja toiminnan kesto vaikutti lapsen jaksamiseen. Pitkékestoisessa
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toiminnassa havaittiin levottomuutta ja vasymysta, mika heijastui osallistumisen vdhenemisena.
Tama korostaa pedagogisen suunnittelun merkitystd, erityisesti toiminnan rytmittdmisen ja
lapsen vyksildllisen jaksamisen huomioimisen nakdkulmasta. Musiikkitoiminnan tulee olla
ennakoitua ja tilanteeseen sopivaa, erityisesti autismikirjon lapsen ndkdkulmasta. Seka
havainnointi- ettd haastatteluaineistosta nousi esiin yhtenevaisia asioita, jotka ovat tarkeita
lapsiryhman toiminnassa, silld ne lisdavat ennakoitavuutta ja ne auttavat lapsia hahmottamaan
toiminnan kulkua, eli mitd tulee tehdd nyt ja mitéd seuraavaksi. Niiden avulla voi vahentéda
odottamista ja ehkaista turhautumista ja levottomuutta.

Tulokset korostavat liséksi sensitiivisen pedagogiikan merkitystad. Musiikin vaikuttavuus
ei perustu yksittdiseen menetelméaan, vaan siihen, miten aikuinen saatelee tilannetta, huomioi
lapsen yksil6lliset tarpeet ja rakentaa vuorovaikutusta lapsen ehdoilla. Nain musiikki kytkeytyy
laajemmin inklusiiviseen toimintakulttuuriin, jossa jokaisella lapsella on mahdollisuus osallistua
ja tulla kohdatuksi omana itsenaan.

Tutkimus vahvistaa kasitysta siita, ettd musiikki ei ole ainoastaan toiminnallinen lisa
varhaiskasvatuksessa, vaan merkityksellinen vuorovaikutuksen rakentamisen véline. Lisaksi
musiikki nayttaytyy néin sensitiivisesti kaytettyna merkittdvana pedagogisena vélineena

tunnesaatelyn ja vuorovaikutuksen tukemisessa.
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4.3 Jatkotutkimus

Taman tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd musiikki tukee autismikirjon lasten
vuorovaikutustaitoja, tunnesaatelya ja osallisuutta varhaiskasvatuksessa. Jatkotutkimuksessa
olisi tarkeda syventdd ymmarrysta siita, miten erilaiset musiikkimenetelmat, kuten esimerkiksi
laulupiirtdminen, Knill-menetelmé ja musiikkiliikunta, vaikuttavat lasten yksil6llisiin tarpeisiin,
kuten tarkkaavaisuuteen, vuorotteluun, katsekontaktiin ja sosiaaliseen osallistumiseen.

Havainnointiin perustuva tutkimus voisi tdydentdd kysely- ja haastatteluaineistoa,
esimerkiksi seuraamalla lasten reaktioita, liikkkumista, ilmeitd, kosketusta ja osallistumista
musiikkituokioissa. Tassa tutkimuksessa havainnointi kohdistui yhteen lapseen, joten
jatkotutkimuksessa olisi perusteltua tarkastella useampia autismikirjon lapsia, jotta saataisiin
laajempi sekd monipuolisempi kuva vuorovaikutuksen ilimenemisesta ja tulosten yleistettavyys
vahvistuisi. Systemaattinen havainnointi mahdollistaisi kvantitatiivisten ja kvalitatiivisten
havaintojen yhdistdmisen, kuten katsekontaktin keston, vuorovaikutustilanteiden maaran tai
likunnallisen osallistumisen arvioinnin.

Lisaksi olisi hyddyllistd tutkia, miten aikuisen pedagoginen ennakointi, lasndolo ja
ohjaustapa vaikuttavat toiminnan onnistumiseen eri ryhmakokojen ja yksildllisten tarpeiden
konteksteissa. Pitkittéistutkimuksena havainnointi voisi my®s paljastaa musiikkitoiminnan
pitkdaikaisia vaikutuksia vuorovaikutustaitojen ja tunnesaatelyn kehittymiseen. Vertailu eri
ammattilaisten kokemuksiin (erityisopettajat, varhaiskasvatuksen opettajat, lastenhoitajat ja
avustajat) auttaisi kehittdmaén parhaita kaytanttja musiikkikasvatuksen hyoddyntamiseksi

autismikirjon lasten kanssa.
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Liite 2 Haastattelulomake

Pro gradu -tutkimus: Autismikirjon lapsen vuorovaikutuksen tukeminen musiikin avulla
Pedagogisia nakdkulmia ja kaytdnndn sovelluksia varhaiskasvatuksessa

Kiitos osallistumisestasi tdhan haastatteluun. Haastattelun tarkoituksena on kerété tietoa siit3,
kuinka musiikkia voidaan hyddynt&a autismikirjon lasten vuorovaikutustaitojen tukemisessa
varhaiskasvatuksessa (3-5-vuotiaat lapset). Vastauksia kdytetdan ainoastaan tdméan pro gradu
-tutkimuksen aineistona.

Haastattelu on strukturoitu, ja kaikki vastaukset kasitelldadn Iluottamuksellisesti ja
anonyymisti. Osallistuminen on vapaaehtoista, ja voit keskeyttda haastattelun milloin tahansa.
Vastaamalla kyselylomakkeen kysymyksiin annat luvan kayttaa tietojasi tutkimuksessa.

Tietosuojailmoitus: https://tuni-
my.sharepoint.com/:w:/r/personal/yurizan_ocanarodriguez_tuni_fi/Documents/TAU opinnayte
tyon-

tietosuojailmoitus 2025.docx?d=wec5ff76c1d8a46da8797c068e450fd25&csf=1&web=1&e=g
cWdu2

Pro gradu -tutkimus — Taytd lomake



https://tuni-my.sharepoint.com/:w:/r/personal/yurizan_ocanarodriguez_tuni_fi/Documents/TAU_opinnaytetyon-tietosuojailmoitus_2025.docx?d=wec5ff76c1d8a46da8797c068e450fd25&csf=1&web=1&e=gcWdU2
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Liite 3 Haastattelu erityisopettajille

HAASTATTELU

Pro gradu -tutkimus: Autismikirjon lapsen vuorovaikutuksen tukeminen musiikin avulla
varhaiskasvatuksessa. Pedagogisia ndkokulmia ja kdytadnnon sovelluksia
varhaiskasvatuksessa

Haastateltavat: varhaiserityisopettajat
Haastattelun tyyppi: puolistrukturoitu asiantuntijahaastattelu

Tietosuojailmoitus: https://tuni-
my.sharepoint.com/:w:/r/personal/yurizan_ocanarodriguez_tuni_fi/Documents/TAU_opinnayte
tyon-
tietosuojailmoitus_2025.docx?d=wec5ff76c1d8a46da8797c068e450fd25&csf=1&web=1&e=¢g
cWduz2

1. Taustatiedot

- Voisitko kertoa hieman taustastasi ja nykyisesta tyttehtévastasi?
- Millainen kokemus sinulla on autismikirjon lasten kanssa tydskentelysta?
- Milla tavoin musiikki nékyy tydssasi varhaiskasvatuksessa?

2. musiikin rooli varhaiskasvatuksessa

- Millaisissa tilanteissa kaytat musiikkia 3-5-vuotiaiden lasten ryhméassa?
- Millaisia musiikkimenetelmia tai -toimintoja hyédynnét tyossési?

- Onko musiikin kayttd suunniteltua vai syntyykd se osana arjen tilanteita?
- Kaytatkd esimerkiksi laulua, soittoa, liiketta tai musiikkileikkeja?

- Hyo6dynnatko toistoa tai tuttuja lauluja?

3. Musiikki vuorovaikutuksen tukena

- Miten koet musiikin vaikuttavan autismikirjon lasten vuorovaikutukseen?

- Millaisissa tilanteissa musiikki ndyttéa tukevan vuorovaikutusta parhaiten?

- Oletko havainnut muutoksia esimerkiksi katsekontaktissa, vuorottelussa tai
yhteisessd huomiossa?

- Rohkaiseeko musiikki lasta osallistumaan ryhman toimintaan?


https://tuni-my.sharepoint.com/:w:/r/personal/yurizan_ocanarodriguez_tuni_fi/Documents/TAU_opinnaytetyon-tietosuojailmoitus_2025.docx?d=wec5ff76c1d8a46da8797c068e450fd25&csf=1&web=1&e=gcWdU2
https://tuni-my.sharepoint.com/:w:/r/personal/yurizan_ocanarodriguez_tuni_fi/Documents/TAU_opinnaytetyon-tietosuojailmoitus_2025.docx?d=wec5ff76c1d8a46da8797c068e450fd25&csf=1&web=1&e=gcWdU2
https://tuni-my.sharepoint.com/:w:/r/personal/yurizan_ocanarodriguez_tuni_fi/Documents/TAU_opinnaytetyon-tietosuojailmoitus_2025.docx?d=wec5ff76c1d8a46da8797c068e450fd25&csf=1&web=1&e=gcWdU2
https://tuni-my.sharepoint.com/:w:/r/personal/yurizan_ocanarodriguez_tuni_fi/Documents/TAU_opinnaytetyon-tietosuojailmoitus_2025.docx?d=wec5ff76c1d8a46da8797c068e450fd25&csf=1&web=1&e=gcWdU2
https://tuni-my.sharepoint.com/:w:/r/personal/yurizan_ocanarodriguez_tuni_fi/Documents/TAU_opinnaytetyon-tietosuojailmoitus_2025.docx?d=wec5ff76c1d8a46da8797c068e450fd25&csf=1&web=1&e=gcWdU2
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4. Vuorovaikutuksen merkit musiikkitoiminnan aikana

- Millaisia vuorovaikutuksen merkkeja olet havainnut autismikirjon lapsilla
musiikkitoiminnan aikana?

- Eroaako lasten vuorovaikutus musiikkitoiminnassa verrattuna muihin arjen
tilanteisiin?

- Miten lapset reagoivat toisiinsa musiikin aikana?

- Nakyyko vuorovaikutus eleissa, ilmeissa, ddnteissa tai toiminnassa?

7. Toimivat menetelmat ja kaytannén sovellukset
- Mitkd musiikkimenetelmat ovat kokemuksesi mukaan erityisen toimivia
autismikirjon lasten kanssa?
- Mika tekee naistd menetelmista toimivia juuri vuorovaikutuksen ndkdkulmasta?
- Miten huomioit lasten yksil6lliset tarpeet musiikkitoiminnassa?
- Millainen merkitys rakenteella, toistolla tai ennakoitavuudella on?

7. Pedagogiset ndkékulmat ja haasteet

- Mitk& pedagogiset tekijat tukevat onnistunutta musiikkitoimintaa autismikirjon
lasten kanssa?

- Millaisia haasteita kohtaat musiikin hyédyntamisessa?

- Tarvitaanko erityistd osaamista tai koulutusta?

- Mitka tekijat rajoittavat musiikin kayttoa arjessa?

7. Kehittamisehdotukset ja loppupohdinta

- Miten musiikin kayttéad voitaisiin mielestési kehittdd autismikirjon lasten
vuorovaikutuksen tukemisessa?
- Onko jotain, mita koet tarkeaksi nostaa esiin, mutta jota emme viela kasitelleet?

Kiitos haastattelusta, vahvistan vield, ettd tamadn haastattelun kasitelldadn
luottamuksellisesti ja antonyymisesti.



Liite 4 Tutkimuslupa paivakoti johtajalle (sahkoposti)

Hyva paivakodin johtaja,

Olen varhaiskasvatuksen maisteriopiskelija ja teen opinnaytety6tani, jonka aiheena on
musiikkitoiminnan merkitys autismikirjon lapsen vuorovaikutuksen tukemisessa
varhaiskasvatuksessa.

Pyydan lupaa toteuttaa tutkimukseni paivakodissanne. Tutkimus toteutetaan
havainnoimalla yhden lapsen vuorovaikutusta musiikkitoiminnan aikana (laulaminen,
soittaminen ja tanssiminen). Havainnointi tapahtuu arjen toiminnan yhteydessa eika se
héiritse ryhman normaalia toimintaa.

Tutkimuksessa:

- ei kerata henkil6tietoja, joista lapsi olisi tunnistettavissa

- lapsen anonymiteetti turvataan kaikissa tutkimuksen vaiheissa

- aineistoa kasitelldan luottamuksellisesti ja vain opinndytetyon tarkoituksiin
- huoltajilta pyydetaan kirjallinen suostumus ennen tutkimuksen aloittamista

Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa tietoa siitd, miten musiikkitoiminta voi tukea
autismikirjon lapsen vuorovaikutusta varhaiskasvatuksessa.

Opinnaytety6 valmistuu toukokuu 2026, ja valmis ty6 voidaan halutessanne toimittaa
paivakodin kayttoon.

Vastaan mielellani lisdkysymyksiin.

Ystavallisin terveisin, Yurizan Ocafna Rodriguez

Tampereen yliopisto



Liite 5 Tutkimuslupa ja tiedote huoltajille

Hyva huoltaja,

Olen tekeméassa opinndytety6tani, jossa tarkastelen musiikkitoiminnan merkitysta
vuorovaikutuksen tukena varhaiskasvatuksessa. Tutkimuksen tavoitteena on lisata
ymmarrysté siitd, miten musiikki voi tukea erityisesti autismikirjon lapsen
vuorovaikutusta ja osallistumista ryhmétilanteissa.

Tutkimuksen yhteydessa havainnoin yhden lapsen toimintaa musiikkituokion aikana.
Havainnointi keskittyy lapsen vuorovaikutukselliseen toimintaan, kuten esimerkiksi:
* katsekontaktiin

* ilimeisiin ja eleisiin

* yhteiseen huomion jakamiseen

* muiden lasten tai aikuisen huomioimiseen

« osallistumiseen musiikkitoimintaan
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Havainnointi tapahtuu normaalin varhaiskasvatuksen toiminnan aikana. Tilannetta ei videoida

eika aanitetd, vaan teen havainnoista kirjallisia muistiinpanoja musiikkituokion aikana tai sen

jalkeen.

Tutkimuksessa ei kerata henkildtietoja, eika lasta tai paivakotia voida tunnistaa tutkimuksen
tuloksista. Kaikki keratty aineisto kasitellaan luottamuksellisesti ja sitéd kdytetdan ainoastaan
opinnaytetydn tekemiseen. Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista, ja huoltajalla on

oikeus peruuttaa suostumus milloin tahansa ilman perusteluja. Tutkimus toteutetaan osana

opintojani ja se noudattaa tutkimuseettisia periaatteita.

Mikali annatte luvan lapsenne osallistua havainnointiin, pyydan teita ystavallisesti
allekirjoittamaan alla olevan suostumuksen.

Ystavillisin terveisin,

Opiskelija: Yurizan Ocafa Rodriguez

Oppilaitos: Tampereen Yliopisto

Sahkoposti: yurizan.ocanarodriguez@tuni.fi

SUOSTUMUS

Annan luvan lapseni osallistua edellad kuvattuun tutkimukseen, jossa havainnoidaan

lapsen vuorovaikutusta musiikkituokion aikana.

Lapsen nimi:

Huoltajan nimi: Huoltajan allekirjoitus:

Paikka ja paivamaara:



mailto:yurizan.ocanarodriguez@tuni.fi

Liite 6 Yhteinen musiikkitoiminta 1 ja 2

Yhteinen musiikkitoiminta 1
Kaytetty: laulut, musiikki, soittimia ja leikit:
Yhteinen musiikkitoiminnan aikana musiikki tuli ainoastaan pianonsoitolla. (pdivakodissa

vietettiin alytén viikko)

1 Jaumppalaulu
Toiminnan kuvaus:

Opettaja soittanut pianoa ja lauloi Frébelin palikat -laulua:

Paa, olkapaa, peppu, polvet varpaat
Polvet, varpaat

Paa, olkapaa, peppu, polvet varpaat
Polvet, varpaat

Silmét, korvat ja vatsaa taputa

Paa, olkapaa, peppu, polvet varpaat
Polvet, varpaat

Paa, olkapaa, peppu, polvet varpaat
Polvet, varpaat

Silmét, korvat ja vatsaa taputa

Paa, olkapaa, peppu, polvet varpaat
Polvet, varpaat

Paa, olkapaa, peppu, polvet varpaat
Polvet, varpaat

Silmét, korvat ja vatsaa taputa

Paa, olkapaa, peppu, polvet varpaat
Polvet, varpaat

Paa, olkapaa, peppu, polvet varpaat

Polvet, varpaat

2 Jos Sul’lysti on -laulu

Jos sul’lysti on,
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niin kates yhteen lyo
Jos sul’lysti on,
niin tiedat sen,
ja varmaan mydskin naytat sen.
Jos sul’lysti on,
niin kates yhteen lyo.
(... niin, sormet napsutaan,
...Niin jalat tdmistaan,
... jne.)
3 Tanssi musiikin mukaan.
Toiminnan kuvaus:
Musiikillisena saestyksena toimi pianolla esitetty Stern polka.
Lapset liikkuvat
4 Rytmin opettelu ja soittaminen
Toiminnan kuvaus:
Lapsi kaytti soittimia (esim. rytmikapuloita, rytmimunia tai rumpua) rytmin
hahmottamisen tukena.
Opettajan ohjaus: Opettaja tuki lapsen soittoa soittamalla pianoa ja laulamalla rytmia:
"YK, ka, ko ja yk, ka, ko”
5 Toiminta jatkuu... (kuitenkin poistuimme toiminnasta, koska lapsi osoitti nalkaansa ja

halusi paattaa toiminta kayttamalla ”syéminen”-viittomaa.)
Yhteinen musiikkitoiminta 2
Kaytetty: laulut, musiikki CD- levyll3, lorut ja leikit:

1. Faaraon kissa -laulua + lapset leikkivat ja ilmaisevat, Faaraon kissan liikkeilla.

2. Kissa loru + leikki:

"Mykkyrassa, makkyrassa
lankavyyhti missa?
Sykkyrassa, sakkyrassa
kissan kapalissa.”

3. Vanha kissa -laulu YouTubesta + Leikki

Mustonen, R. (2024, 23 joulukuuta) Vanha Kissa [VIDEO] YouTube.
https://youtu.be/28qcb9H9aVA?si=7A8jH2G1t0XzBb4L



https://youtu.be/28qcb9H9aVA?si=7A8jH2G1t0XzBb4L
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Liite 7 Pienryhmatoiminta 1 ja 2 sekd aamupiirin avauslaulu.

Pienryhmatoiminta 1
Musiikkitoiminta

- Rytmisoittimien soittoa opettajan laulamalla rytmia.
- Revontuli -laulu YouTubesta:

Saa laulaa! - aihekanava. (2025, 10 huhtikuutta) Revontulitanssi [VIDEO]
YouTube. https://youtu.be/-P8VeqgfZevY?si=dpWItIMozF1HCUUc

Pienryhmaétoiminta 2

Aihe: Veden kiertokulku.
Laulupiirtdminen sade -laulun avulla:

Siina &Taikaradio -orkesteri. (2019, 18 helmikuuta) Siinan TaikaStudio, 7 Sade (7/22)
[VIDEOQ]. YouTube. https://youtu.be/tBa-axbLC U?si=IXpAYQWmGiFN5HuH

Aamupiirit avauslaulu:

On meilla hyva porukka,
porukka, porukka.

On meilld hyva porukka
tandan paikalla!

Hei, nyt me voimme (tehda liikkkeet, mita lapset pyytavat, esimerkiksi napsuttaa)
napsuttaa, napsuttaa, napsuttaa, nyt me voimme napsuttaa
ja paiva alkaa taas!


https://youtu.be/-P8VeqfZevY?si=dpWltIMozF1HCUUc
https://youtu.be/tBa-axbLC_U?si=IXpAYQWm6iFN5HuH

