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This thesis examines the significance of music education in supporting the interaction of children on the autism 
spectrum in a daycare group of 3–5-year-old children. The study focuses on how interaction manifests 
particularly during music sessions and how music can support a child's participation in group activities. The 
study follows a phenomenological-hermeneutic approach, and its theoretical framework is grounded in the 
autism spectrum, interaction, music in early childhood education, and inclusion. 

 
The data were collected through a questionnaire, an individual interview, and the observation of one 

child in the everyday context of a daycare setting. The questionnaire provided a broader overview of early 
childhood education professionals' perspectives, while the individual interviews offered more in-depth insights 
into the topic. The observation concentrated on music-related activities such as singing, playing instruments, 
and dancing, and was carried out as part of the daycare's daily routine. Together, these data sources enabled 
the phenomenon to be examined from multiple perspectives. 

 
The findings revealed that the child's interaction was expressed in various ways. It was particularly visible 

through embodied participation, such as movement and following rhythm. In addition, the child demonstrated 
interaction through eye contact, facial expressions, vocalizations, and responses to other children and adults. 
Music activities provided the child with opportunities to participate in shared activities even without strong 
verbal expression. According to the findings, music can function as an important pedagogical tool that 
promotes the participation, interaction skills, and sense of inclusion of children on the autism spectrum in early 
childhood education. 
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JOHDANTO 

Varhaiskasvatuksen ajanjakso tunnustetaan lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen kannalta 

keskeiseksi elämänvaiheeksi, sillä lapsen varhaisina elinvuosina luodaan perusta oppimiselle, 

sosiaalisille taidoille, tunnesäätelylle sekä identiteetin rakentumiselle. Varhaiskasvatus on 

tärkeä osa lapsen elämää antaen monipuolisesti tukea oppimiselle ja hyvinvoinnille. Lisäksi 

varhaiskasvatus tukee lapsen osallisuuden, vaikuttamisen ja yhdessä tekemisen kokemuksia. 

Suomessa varhaiskasvatusta ohjaavat tasa-arvon, osallisuuden ja yhdenvertaisuuden 

periaatteet, joiden mukaisesti jokaisella lapsella on oikeus saada tarpeidensa mukaista tukea 

osana varhaiskasvatuksen yhteisöä (Koivula ym., 2022). Varhaiskasvatussuunnitelman 

perusteissa (2022) korostetaan lapsen ainutlaatuisuutta sekä hänen oikeuttaan tulla 

hyväksytyksi ja ymmärretyksi sellaisena kuin hän on, sekä oikeuttaan kokea kuuluvansa 

yhteisöön. 

Hewitt (2024) mukaan varhaiskasvatuksen kontekstissa autismikirjon piirteet voivat 

vaikeuttaa lapsen osallistumista ryhmätoimintaan ja haitata vertaissuhteiden muodostumista 

sekä vastavuoroisten vuorovaikutussuhteiden rakentamista. Hänen mukaansa autismikirjo 

viittaa autismin ilmenemismuotojen laajaan ja yksilölliseen vaihteluun. Lisäksi Hewitt (2024) 

korostaa, että piirteet ilmenevät jokaisella lapsella eri tavalla. Autismikirjon keskeisiksi piirteiksi 

katsotaan erityiset vuorovaikutus- ja viestintätaidot, toistuvat käyttäytymismallit ja rajoittuneet 

sekä usein voimakkaat kiinnostuksen kohteet. Hänen mukaansa autismi liittyy aivojen ja 

hermoston poikkeavaan tai erilaiseen kehitykseen, mikä ilmenee yksilöllisesti siinä, miten lapsi 

ajattelee, havaitsee aistiensa kautta tai toimii ja jäsentää ympäröivää maailmaa. Joillakin lapsilla 

autismikirjon piirteet ovat lieviä ja rajautuneita, kun taas toisilla autismi voi vaikuttaa laaja-

alaisesti kehitykseen, oppimiseen ja toimintakykyyn arjessa (Hewitt, 2024). 

Hewitt (2024) kuvailee, kuinka lapsiryhmän arjessa on runsaasti ympäristöstä peräisin 

olevia kuormittavia aistiärsykkeitä, kuten ääniä, tuoksuja ja muita aistimuksia. Hänen mukaansa 

intensiiviset aistikokemukset voivat kuormittaa lasta ja vaikeuttaa arjessa toimimista. Sen sijaan 

hän nostaa esiin mieluisat ja lapselle sopivat aistimukset voivat lisätä hyvinvointia ja tuottaa 

mielihyvää sekä tukea stressin säätelyä. Esimerkkinä hän kertoo musiikin kuuntelun, joka voi 

olla yhdelle lapselle rauhoittavaa ja miellyttävää, kun taas kuormittuneessa tilanteessa se voi 

toisesta lapsesta tuntua sietämättömältä. Tämä korostaa aistiärsykkeiden kokemisen 

yksilöllisyyttä. Hewitt korostaakin, että parhaimmassa tapauksessa musiikki voi kuitenkin toimia 
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autismikirjon lasten kohdalla vuorovaikutusta välittävänä tekijänä, joka oikein kohdennettuna 

tukee turvallisuuden tunnetta, vähentää ahdistusta ja mahdollistaa myönteisten 

vertaissuhteiden rakentumisen. Toisaalta autismikirjon lapsista osalla aistiherkkyydet voivat 

vaikuttaa siihen, että he kokevat myös musiikin kuormittavana, jolloin sen vaikutus 

vuorovaikutukseen voi olla vähäisempi tai jopa estävä (Hewitt, 2024). 

Ruokosen (2026) mukaan musiikilla on merkittävä rooli lapsen kokonaisvaltaisessa 

kehityksessä, ja erityisesti tunne-elämän ja sosiaalisten taitojen vahvistumisessa. Hän kertoo 

musiikin tarjoavan lapselle turvallisen kanavan tunteiden ilmaisuun ja käsittelyyn esimerkiksi 

musiikin erilaisissa kuuntelutilanteissa. Näissä tilanteissa lapsi voi jäsentää musiikin herättämiä 

kokemuksia ja tunteita esimerkiksi liikkumisen tai kuvallisen ilmaisun, kuten maalaamisen 

avulla. Inklusiivinen musiikkikasvatus perustuu hänen mukaansa yhdenvertaisuuden 

periaatteeseen, jonka mukaan jokaisella lapsella on oikeus osallistua musiikilliseen toimintaan 

yksilöllisten valmiuksiensa mukaan. Ruokonen (2026) ja Marjanen (2021b) tuovat esiin musiikin 

kyvyn toimia universaalina ilmaisumuotona. Ruokosen (2026) mukaan musiikki mahdollistaa 

vuorovaikutuksen ja merkityksellisen toiminnan riippumatta kielellisistä, kulttuurisista tai 

oppimiseen liittyvistä haasteista. Hän muistuttaa, että inklusiivisessa lähestymistavassa 

korostuu yksilöllisen tuen tarjoaminen sekä turvallisen ja hyväksyvän oppimisympäristön 

merkitys. Tällaisessa ympäristössä lasten erilaiset oppimistavat ja etenemisrytmit tunnistetaan 

ja huomioidaan (Ruokonen, 2026). Musiikkikasvatus tarjoaa joustavia ja monimuotoisia 

osallistumisen ja ilmaisun mahdollisuuksia – kuten laulamisen, liikkumisen, soittamisen, 

kuuntelemisen ja luovan musiikillisen toiminnan – mikä mahdollistaa yksilöllisten 

oppimispolkujen tukemisen (Marjanen, 2005; Ruokonen, 2026). Näiden kokemusten on todettu 

edistävän lasten osallisuutta, myönteisiä minäpystyvyyden kokemuksia sekä itsetunnon ja 

sosiaalisten taitojen kehittymistä. Tällaiset kokemukset ovat erittäin tärkeitä lapsille, joilla on 

oppimisvaikeuksia tai neurokirjon piirteitä (Ruokonen, 2026). 

Kaikkosen ym. (2022) mukaan vuorovaikutus, lapsen sensitiivinen kohtaaminen ja 

kuunteleminen ovat taidekasvatuksen keskeisiä lähtökohtia. Näillä tekijöillä voi olla heidän 

mukaansa opetuksen onnistumisessa yhtä suuri tai jopa suurempi merkitys kuin käytettävissä 

olevilla resursseilla tai tukimuodoilla. Opetuksen perustana tulisi olla jokaisen lapsen ja aikuisen 

arvostaminen oppijana ja ilmaisijana, mikä edellyttää opettajalta pedagogista rohkeutta sekä 

uskoa jokaisen oppimismahdollisuuksiin. 

Ruokonen ym. (2022) toteavat, että vaativaa tukea tarvitseville lapsille tulee tarjota heidän 

yksilöllisiin tarpeisiinsa sopivaa tukea. Heidän mukaansa musiikkitoiminta tarjoaa monipuolisia 

mahdollisuuksia kasvun, kehityksen ja kuntoutuksen tukemiseen, minkä vuoksi sitä voidaan 
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hyödyntää arjen taitojen harjoittelussa sekä osana varhaiskasvatuksen ja oppimisen 

suunnittelua. He korostavat, että kaikilla lapsilla, myös vaativaa tukea tarvitsevilla, on oikeus 

osallistua musiikkitoimintaan. Yhteinen musisointi tukee luovuutta, leikkiä ja taiteellista 

oppimista esimerkiksi laulamisen ja soittamisen kautta (Kaikkonen ym., 2022). 

Tässä tutkimuksessa huomio kohdistuu musiikkiin pedagogisena tukivälineenä. Musiikki 

tarjoaa monia vuorovaikutuksen muotoja äänen, rytmin, liikkeen ja kehollisen ilmaisun kautta ja 

ylittää usein puhutun kielen rajat. Ruokosen (2026) mukaan musiikillinen toiminta edistää 

sosiaalisen vuorovaikutuksen kannalta keskeisten taitojen kehittymistä, kuten yhteistä 

vuorottelua, jäljittelyä, empatiaa ja tunnesäätelyä. Hän jatkaa kertomalla musiikin toimivan 

lisäksi yhteisenä kielenä, joka tukee kaikkien lasten osallistumista, mukaan lukien niiden lasten, 

joilla on kielellisiä, motorisia tai sosiaalisia haasteita. Musiikillinen toiminta tarjoaa monipuolisia 

tapoja oppimiseen ja itsensä ilmaisemiseen, mikä on erityisen merkityksellistä lapsille, joilla on 

oppimiseen liittyviä haasteita tai neurokirjon piirteitä (Ruokonen, 2026). Inklusiivisessa 

varhaiskasvatuksessa onkin tarpeen kehittää ja tarkastella pedagogisia lähestymistapoja, jotka 

tukevat autismikirjon lasten vuorovaikutussuhteita osana ryhmää ilman lapsen eriyttämistä. 
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1 TEOREETTINEN VIITEKEHYS 

Tämän tutkimuksen tavoitteena oli ymmärtää varhaiskasvatuksen ammattilaisten kokemuksia 

ja näkemyksiä musiikkikasvatuksen merkityksestä autismikirjon lasten vuorovaikutuksen 

tukemisessa 3–5-vuotiaiden lasten päiväkotiryhmässä. Tässä tutkimuksessa esiintyviä 

käsitteitä ja ilmiöitä ovat varhaiskasvatus, musiikkikasvatus, autismikirjo, vuorovaikutus, KKK-

menetelmä, inkluusio ja inklusiivinen varhaiskasvatus. Tutkimuksessa käytetyt käsitteet ja 

niiden merkitykset selitetään kirjallisuuskatsauksessa. Tutkimuksen pääpaino on erilaisissa 

musiikkikasvatuksen menetelmissä ja niiden vaikutuksessa autismikirjon lasten 

vuorovaikutustaitojen kehittymiseen. 

 

1.1 Autismikirjo 

 

Kerola ja Kujanpää (2009) määrittelevät autismin neurologiseksi kehityshäiriöksi, joka 

ilmenee ja luokitellaan yksilön käyttäytymisen perusteella. Heidän mukaansa on olemassa 

erilaisia oireyhtymiä, joissa älykkyys, toimintakyky ja kyvyt vaihtelevat suuresti. Yleensä 

autismikirjon ihmisillä on vaikeuksia sosiaalisissa suhteissa ja viestinnässä sekä outoa 

käyttäytymistä ja aistien eroja (Kerola ja Kujanpää, 2009). 

Hewittin (2024) mukaan autismikirjon lapsilla kielellinen kehitys vahvistuu hyvin 

yksilöllisesti. Hän kertoo lapsen toiminnan voivan olla sanatonta, jolloin hän voi esimerkiksi 

ilmaista itseään viemällä aikuisen paikkaan, josta hän haluaa jotakin. Hewitt (2026) muistuttaa, 

että toisaalta on autismikirjon lapsia, jotka tuottavat jonkin verran puhetta, mutta eivät silti käytä 

sanoja kommunikoidakseen muiden kanssa. Kuitenkin on myös autismikirjon lapsia, joilla on 

hyvä kielellinen kehitys ja he ilmaisevat itseään puhumalla sekä esimerkiksi ideoimalla ihania 

leikkejä, jotka kuvaavat heidän mielenkiinnon kohteitansa (Hewitt, 2024).  

Hewitt (2024) tuo lisäksi esiin, että autismikirjon lapsen vuorovaikutus muiden lasten 

kanssa voi olla eri tavoin haasteellista. Hänen mukaansa autismikirjon lapsilla voi esiintyä 

vähäistä kiinnostusta sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja silloin kun kiinnostusta on, he voivat 

lähestyä muita ei toivotun käytöksen kautta, esimerkiksi aggressiivisesti tai tungettelevasti. 

Hewitt kuvailee autismikirjon lasten saattavan päiväkotiryhmässä vetäytyä vuorovaikutuksesta, 
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kokea vaikeuksia kontaktin ottamisessa ikätovereihin sekä vaikuttaa haluttomilta tai omissa 

ajatuksissaan olevilta. Hän muistuttaa, että päiväkodin arki sisältää runsaasti erilaisia 

aistiärsykkeitä, kuten ääniä, liikettä ja sosiaalista vuorovaikutusta, jotka voivat olla autismikirjon 

lapselle kuormittavia. Pitkään jatkuva kuormitus voi johtaa stressiin, uupumukseen ja 

ahdistuksen kokemuksiin (Hewitt, 2024). Vesalan (2021) mukaan kuormittavissa tilanteissa 

autismikirjon lapsi voi käyttää erilaisia itsesäätelyn keinoja, kuten stimmaamista. Hän kertoo 

stimmauksen tarkoittavan toimintaa, jolla henkilö pyrkii rauhoittamaan itseään ja säätelemään 

kuormitusta esimerkiksi toistuvien liikkeiden, ääntelyn tai puheen avulla. Se voi ilmetä 

esimerkiksi keinumisena, käsien räpyttelynä tai toistuvina ääntelyinä erityisesti silloin, kun lapsi 

on ylivirittynyt, hermostunut tai peloissaan (Vesala, 2021). Kaikenlaisen kuormituksen 

vähentämiseksi ja autismikirjoisen lapsen vuorovaikutuksen tukemiseksi olisi tärkeää, että 

päiväkodin aikuinen voisi omalla esimerkillään ja läsnäolollaan tukea lapsen osallisuutta sekä 

ehkäistä tämän syrjäytymistä lapsiryhmässä.  

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2022) mukaan varhaiskasvatuksessa tuetaan 

lapsen kasvua ja oppimista tasa-arvoisesti inklusiivisen periaatteen mukaisesti, mikä tarkoittaa, 

että kaikille lapsille kuuluvat muun muassa samat oikeudet, tasa-arvoisuus, yhdenvertaisuus 

sekä syrjimättömyys. Inklusiivisuus on laaja käsite, joka koskee kaikkia varhaiskasvatuksen 

periaatteita (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2022). 

 

1.2 Vuorovaikutus 

Vuorovaikutus on enemmän kuin vain puhuttua kieltä. Se jakaantuu non-verbaaliseen ja 

verbaaliseen vuorovaikutukseen (Laaksonen, 2022; Ahonen, 2017). Non-verbaaliseen 

vuorovaikutukseen sisältyy Ahosen (2017) mukaan ihmisen kehon asento, ilmeet, eleet, 

äänensävy, äänenpaino sekä fyysinen etäisyys toisista ihmisistä. Verbaalisessa 

vuorovaikutuksessa puolestaan on edellisten lisäksi puhuttua kieltä (Ahonen 2017).  

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2022) mukaan on tärkeää, että lapset 

tuntevat tulevansa kuulluiksi, ja että heidän kiinnostuksen kohteensa sekä aloitteensa otetaan 

huomioon. On oleellista, että aikuiset reagoivat herkästi myös lasten sanattomaan viestintään. 

Lisäksi vuorovaikutustaitojen kehittymistä tulisi pyrkiä edistämään kannustamalla lapsia 

kommunikoimaan muiden kanssa.  

Sandberg (2023) kertoo tunne- ja sosiaalisten taitojen, toisin sanoen tunne- ja 

vuorovaikutustaitojen liittyvän läheisesti toisiinsa osana sosioemotionaalista osaamista. Hänen 
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mukaansa sosioemotionaaliset taidot liittyvät muun muassa viestintätaitoihin, kykyyn kuunnella 

muita sekä sääntöjen noudattamiseen. Näillä taitoalueilla autismikirjon lapsilla voi esiintyä 

haasteita, kuten Kerolan ym. (2009) havainnot osoittavat.  

Kerolan ym. (2009) mukaan autismikirjon lapsen käyttäytymisominaisuudet aiheuttavat 

vaikeuksia hänen ja ympäristön välisessä vuorovaikutuksessa. He kertovat autismikirjon lapsen 

käytöksen voivan poiketa muista esimerkiksi siten, että hän ei ota kontaktia muihin, ei jäljittele 

tai hänellä on vaikeuksia matkia muita. Lisäksi eleiden ja ilmeiden käyttö voi olla vähäistä, ja 

puhe saattaa olla vaikeasti ymmärrettävää esimerkiksi kaikupuheen tai epäselvän ilmaisun 

vuoksi. He tuovat esiin, että tämä vastavuoroisuuden puute vaikuttaa oppimiseen ja toimintaan 

laajemmin. Tämän vuoksi sosiaalisten taitojen tukeminen on keskeistä, ja sitä voidaan edistää 

mallintamisen, ohjauksen sekä havainnollistamisen avulla, esimerkiksi sosiaalisia taitoja 

käsittelevän materiaalin tukemana (Kerola ym. 2009).    

Marjanen (2022) kuvaa positiivisen vuorovaikutuksen kehän avulla lapsen ja aikuisen 

välistä läheistä ja vastavuoroista yhteyttä, joka rakentuu musiikin välityksellä. Hän kertoo 

prosessin käynnistyvän aikuisen vastuullisesta ja tietoisesta läsnäolosta. Samalla lapsi 

havainnoi ja jäljittelee erityisesti ilmeitä, eleitä ja muuta sanatonta viestintää, mikä luo pohjaa 

luottamukselle ja aitoudelle. Hän näkee vuorovaikutuksen voivan syventyä musiikin tarjoamien 

moniaististen kokemusten kautta. Jokainen kohtaaminen voi hänen mukaansa toimia 

oppimistilanteena, jossa sekä lapsi että aikuinen rikastuttavat ymmärrystään toisistaan. Hän 

korostaa, että näiden tilanteiden kautta aikuinen voi harjoitella ja vahvistaa lisäksi ammatillista 

osaamistaan (ks. Kuvio 1).  
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KUVIO 1. Positiivinen vuorovaikutuksen kehä (Marjanen, 2022)  

 

Kaikkosen ym. (2022) mukaan musiikillisessa vuorovaikutuksessa tärkeää on kyky 

reagoida ääniin, liikkeisiin ja erilaisiin tapahtumiin. Heidän mukaansa toistojen kautta lapsi oppii 

tunnistamaan merkkejä, ohjeita ja signaaleja, mikä tukee ennakointia sekä oman toiminnan 

säätelyä. Toistuva ja johdonmukainen vuorovaikutus lisää turvallisuuden ja hallinnan tunnetta, 

mikä luo hyvän pohjan oppimiselle (Kaikkonen ym. 2022). 

 Kaikkosen ym. (2022) mukaan ryhmässä toteutettava musiikkitoiminta vahvistaa 

vuorovaikutusta, yhteistä toimintaa ja kontaktia toisiin. Lisäksi musiikillinen vuorovaikutus voi 

myöhemmin ilmetä esimerkiksi yhteisenä äänillä ja liikkeillä leikittelynä tai musiikin kuunteluun 

liittyvänä toimintana (Kaikkonen ym. 2022).  

Autismikirjon lasten vuorovaikutuksen tukemista musiikin avulla on tarkasteltu myös 

kansainvälisessä tutkimuksessa. Talavera Jara ja Gertrudix Barrion (2014) tutkivat 

musiikkiterapian käyttöä autismikirjon lasten kommunikaation tukemisessa avoimissa 

erityisluokissa. He esittelevät tutkimuksen, jossa tarkasteltiin musiikkiterapian vaikutuksia 

autismikirjoon 3–14-vuotiaisiin lapsiin Castilla-La Manchan ja Madridin alueilla Espanjassa.  
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Talavera Jaran ja Gértrudix Barrion (2014) mukaan musiikkiterapia tuki lasten puhutun ja 

ei-kielellisen viestinnän kehittymistä. Kehitystä havaittiin muun muassa keskittymiskyvyssä, 

havainnointi- ja jäljittelytaidoissa, puheilmaisussa sekä eleiden ja muun ei-kielellisen viestinnän 

parantumisessa. Lisäksi musiikkiterapian todettiin edistävän lasten kokonaisvaltaista 

hyvinvointia ja lieventävän ahdistuneisuutta. Lapset oppivat myös ymmärtämään ja 

vastaanottamaan yksinkertaisia ohjeita sekä kehittyivät sosiaalisen ymmärryksen taidoissa. 

Talavera Jaran ja Gertrudix Barrion (2014) tutkimuksessa lasten omat kiinnostuksen 

kohteet olivat tärkeässä roolissa toiminnan suunnittelussa. Musiikkiterapia sisälsi laulua, 

soitinimprovisaatiota, kehollista ilmaisua, tervetulolauluja, tanssia, musiikin kuuntelua, 

rentoutumisleikkejä sekä muita aktiviteetteja, joita toteutettiin neljässä oppilaitoksessa. 

Tutkijoiden mukaan musiikkiterapia oli kokonaisuutena hyödyllistä autismikirjon lapsille. 

Tulosten perusteella musiikkitoiminta lisäsi lasten välistä vuorovaikutusta ja kommunikointia. 

Tutkimuksessa tarkasteltiin musiikkitoiminnan etujen lisäksi haittoja. Etuja havaittiin 

huomattavasti enemmän kuin haittoja: musiikki lisäsi lasten kiinnostusta, yhteistyökykyä, 

vuorottelun ymmärtämistä, viestintää, keskittymistä, rentoutumista ja jäljittelytaitoja. Ainoaksi 

haitaksi mainittiin prosessin hitaus. Lisäksi tutkijat korostivat pätevän henkilöstön merkitystä, 

jotta viestintä- ja vuorovaikutustaitojen tukeminen musiikin avulla toteutuu laadukkaasti.  

 

1.3 Musiikki varhaiskasvatuksessa 

Lapset pitävät musiikista, liikkumisesta sekä muista taito- ja taideaineista, joita 

varhaiskasvatuksessa kasvattajien ohjauksessa toteutetaan (Linnavalli & Huotilainen, 2022). 

Kokeellisen tutkimuksen tuloksiin pohjautuen he toteavat, että musiikkia harrastavilla lapsilla on 

keskimäärin parempi työmuisti kuin muilla lapsilla. He korostavat, ettei tämä kuitenkaan tarkoita 

sitä, että kaikilla musiikkia harrastavilla lapsilla olisi parempi työmuisti kuin niillä, jotka eivät 

harrasta musiikkia. Heidän mukaansa musiikin vaikutusta lasten sosiaaliseen ja kognitiiviseen 

kehittymiseen on myös tutkittu, ja tutkimuksista voidaan todeta musiikin auttavan 

toiminnanohjauksen taitojen kehittymisessä. Toiminnanohjauksella tarkoitetaan henkilön kykyä 

hallita ja säädellä käyttäytymistään, hallita impulssejaan ja reaktioitaan sekä sopeutua 

muuttuviin tilanteisiin, kuten uusiin sääntöihin (Linnavalli & Huotilainen, 2022). 

Sainion ym. (2020) mukaan varhaislapsuudessa itsesäätely liittyy erityisesti tunteiden ja 

käyttäytymisen hallintaan, ja musiikillinen toiminta tarjoaa tähän luontevan 

harjoitteluympäristön. Lisäksi he mainitsevat musiikin vaikuttavan vireystilaan ja mielialaan sekä 
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tukevan vuorovaikutusta ja kielellisiä valmiuksia. Heidän mukaansa musiikki ja laululeikit ovat 

hyviä harjoittamaan lasten toiminnanohjausta ja itsesäätelyä, koska niissä lapsen tulee 

samanaikaisesti muistaa sanoja, liikkeitä ja rytmiä sekä säädellä omaa käyttäytymistään.  

Ruokosen (2026) havainnot ovat samansuuntaisia Sainion ym. (2020) tutkimustulosten kanssa: 

Molemmat puhuvat sen puolesta, että musiikkileikit ja musiikkiliikunta tukevat lapsen 

itsesäätelytaitojen kehittymistä. Ruokosen (2026) mukaan esimerkiksi musiikkiliikunnassa lapsi 

reagoi erilaisiin äänimerkkeihin pysähtymällä tai jatkamalla liikkumista, mikä harjoittaa kykyä 

säädellä omaa toimintaa. Tällainen toiminta tukee impulssien hallintaa ja ohjeiden 

noudattamista sekä vahvistaa lapsen itseluottamusta sosiaalisissa tilanteissa (Ruokonen 2026). 

Linnavalli ja Huotilainen (2022) kertovat varhaiskasvatuksessa toteutetusta 

tutkimuksesta, jossa selvitettiin, miten musiikki vaikuttaa lasten toiminnanohjaukseen. 

Tutkimuksessa lapset osallistuivat kolmen kuukauden ajan ryhmässä toteutettuun 

musiikkihetkeen. Musiikkihetken huomattiin vaikuttavan myönteisesti lasten 

toiminnanohjauksen taitoihin. Muut tutkimukset ovat osoittaneet, että musiikkitoiminta 

nopeuttaa lasten toiminnanohjauksen kehitystä erityisesti tarpeettomien toimien estämisen 

osalta (Linnavalli & Huotilainen, 2022).  

Sainio ym. (2021) ovat tutkineet musiikin vaikutusta aivoihin. Heidän mukaansa aivot 

käsittelevät musiikkia laajasti monilla eri aivoalueilla, ja aivojen hermoverkostot vahvistuvat 

musiikin vaikutuksesta. Musiikin soittaminen harjoittaa aivoja myös monissa muissa 

monimutkaisissa kognitiivisissa ja sosiaalisissa toiminnoissa, kuten kielellisen kehityksen, 

toiminnanohjauksen ja vuorovaikutuksen kehittymisessä (Sainio, 2021).  

Marjasen (2022) mukaan musiikki ja leikki kietoutuvat yhteen jo varhaislapsuudessa ja 

rakentavat lapsen kokemusmaailmassa merkityksiä, jotka tukevat oppimista ja vuorovaikutusta. 

Hän kertoo musiikin voivan toimia inhimillisen ilmaisun välineenä, jossa äänet, tunteet, liike ja 

eleet sulautuvat kokonaisvaltaiseksi vuorovaikutukseksi. Siinä emotionaalinen ilmaisu syntyy 

ennen sanoja, ja prosodia – äänenpainot, rytmi, ilmeet ja eleet – toimii puheen ja laulun 

esiasteena sekä musiikilliskielellisen oppimisen perustana. Hän kuvaa musiikkia mielen ja 

kehon ajattelun moottorina. Hänen mukaansa käytännön musisointi sisältää motorisia, 

emotionaalisia ja kognitiivisia ulottuvuuksia: Se aktivoi kehon liikettä, herättää tunnekokemuksia 

ja edellyttää tietoista ymmärrystä musiikin rakenteista. Hän korostaa, ettei musiikillinen toiminta 

toteudu ilman kehollis-kielellistä aktiivisuutta. Musiikin synnyttämät kokemukset tallentuvat 

vahvasti pitkäkestoiseen muistiin, sillä ne yhdistyvät aivojen tunne- ja muisti järjestelmiin 

(Marjanen, 2022). Marjanen (2021a) kuvaa musiikkia ihmisen moniaistisena ja 

vuorovaikutuksellisena kykynä. Näin ollen myös musiikkiliikunnassa tanssiessaan lapset 
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kehittyvät vuorovaikutustaidoissa, sillä tanssissa musiikki ja kehon liikkeet ovat keskeisiä 

virikkeitä vuorovaikutukselle (Linnavalli & Huotilainen, 2022). 

Kaikkonen ym. (2022) näkevät musiikkikasvatuksella olevan merkittävä rooli 

varhaiskasvatuksen opetussuunnitelmassa. He korostavat kaikilla lapsilla olevan oikeus 

osallistua siihen yhdenvertaisesti. Tämä tarkoittaa heidän mukaansa lisäksi sitä, että jokainen 

lapsi tulee huomioida opetuksessa yksilöllisesti ja kunnioittavasti. He näkevät musiikkia voitavan 

hyödyntää muun muassa osana arjen tilanteita, kuten siirtymissä, rauhoittumisessa ja 

keskittymisen tukena. Heidän mukaansa vaativa tuki toimii parhaiten silloin, kun opetuksen 

sisällöt, käytännöt ja tavoitteet suunnataan kerrallaan vain yhteen käsiteltävänä olevaan asiaan. 

He pohtivat, että useiden ohjeiden samanaikainen seuraaminen voi vaikeuttaa osallistumista ja 

jopa estää oppimista, kun taas selkeät ohjeet hyödyttävät kaikkia lapsia. Heidän mukaansa on 

tärkeää löytää lapselle mielekkäitä ja merkityksellisiä tehtäviä. Lisäksi avustajan toiminnassa 

mukana ololla voidaan mahdollistaa tukea tarvitsevien lasten osallistuminen myös suuremman 

ryhmän musiikkitoimintaan (Kaikkonen ym. 2022).  

Varhaiskasvatuksessa musiikki on osa päivittäistä toimintaa, kuten aamupiirejä, 

pienryhmätoimintaa ja yhteisiä musiikkihetkiä. Musiikkitoimintaa voidaan toteuttaa erilaisissa 

ryhmämuodoissa, joista pienryhmä tarjoaa erityisiä mahdollisuuksia vuorovaikutuksen ja 

osallisuuden tukemiseen. Viitalan (2022) mukaan varhaiskasvatuksessa lapsiryhmät jaetaan 

pienryhmiin siten, että niissä on sekä tukea tarvitsevia lapsia että lapsia, joilla ei ole tuen 

tarvetta. Näin pyritään edistämään inkluusiota ryhmässä. Hänen mukaansa 

pienryhmätoiminnassa lasten keskinäiset vuorovaikutussuhteet vahvistuvat ensin pienessä 

ryhmässä, ja siirtyvät myöhemmin koko ryhmän toimintaan. Pienryhmä tarjoaa turvallisemman 

ympäristön yhteisen leikin harjoittelulle ja siihen osallistumiselle (Viitala, 2022). Ahosen (2015) 

mukaan pienryhmätoiminta tukee lasten aktiivista osallistumista ohjattuun toimintaan ja 

vähentää turhauttavaa odottamista. Hän lisäksi näkee, että pienryhmässä lapset voivat 

osallistua toimintaan aktiivisemmin kuin suuremmassa ryhmässä. Hänen mukaansa 

pienryhmätoiminta mahdollistaa myös paremmin lapsen yksilöllisten tarpeiden huomioimisen 

sekä hänen kokemustensa äärelle pysähtymisen verrattuna suureen ryhmään. Pienryhmässä 

toteutettava musiikkitoiminta voi tarjota turvallisen ympäristön yhteisen osallistumisen 

harjoittelulle (Ahonen, 2015).  

Ruokosen (2026) mukaan opettajan rooli yhteislaulutilanteissa on keskeinen. Hänen 

mukaansa aikuinen luo ryhmään innostavan ilmapiirin katsekontaktin avulla, antaa selkeän 

alkuäänen ja tempon sekä tukee laulua aluksi yhdessä lasten kanssa. Kun laulu tulee tutuksi, 

opettaja voi vetäytyä ohjaavampaan rooliin, esimerkiksi näyttämällä tempoa tai säestämällä 
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soitinta käyttäen, jolloin vastuu laulamisesta siirtyy vähitellen koko lapsiryhmälle (Ruokonen 

2026). 

 

1.4 Musiikkikasvatus osana varhaiskasvatuksen opettajien osaamista 

Ruokosen (2026) mukaan suomalaisten lasten musiikkikasvatus perustuu opettajan 

pedagogisiin näkemyksiin, jotka ohjaavat musiikin opetuksen toteutusta. Hän näkee opettajan 

pedagogisen ajattelun rakentuvan usein erilaisten musiikkipedagogisten suuntausten 

yhdistelmästä, joita sovelletaan luovasti käytännön opetuksessa. Pedagoginen lähestymistapa 

voi hänen mukaansa pohjautua tiettyyn menetelmään tai kehittyä koulutuksen ja 

työkokemuksen myötä opettajan omaksi tavaksi toteuttaa musiikkikasvatusta. 

Musiikkipedagogiseen ajatteluun kuuluu oman arvopohjan tarkastelu, tieto eri menetelmistä 

sekä niiden kokeileminen ja soveltaminen opetustilanteissa (Ruokonen, 2026). 

Marjasen (2005) mukaan varhaiskasvatuksen opettajat vastaavat pääosin 

musiikkikasvatuksen toteuttamisesta päiväkodissa, mutta heidän osaamisensa ja 

kiinnostuksensa musiikkikasvatusta kohtaan vaihtelevat yksilöllisesti. Hän korostaa, ettei kaikilla 

opettajilla ole riittävää varmuutta tai asiantuntemusta toteuttaa musiikkikasvatusta 

pedagogisesti tavoitteellisella tavalla. Toisaalta varhaiskasvatuksessa työskentelee myös 

opettajia, joilla on vahva kiinnostus musiikkiin ja koulutusta sen hyödyntämiseen, mikä 

mahdollistaa monipuolisen ja laadukkaan musiikkitoiminnan toteuttamisen (Marjanen, 2005). 

Musiikkikasvatuksen toteuttaminen ei kuitenkaan edellytä vahvaa musiikillista osaamista. 

Paasolaisen (2019) mukaan jokainen voi osallistua musiikilliseen toimintaan ja kokea siitä iloa, 

vaikka ei kokisi musiikkia omaksi vahvuusalueekseen. Hän tuo esiin yhteinen musisointi tukee 

ryhmän yhteisöllisyyttä ja vahvistaa vuorovaikutusta osallistujien välillä. Lisäksi aikuisen 

laulaminen tai riimittely lapsen kanssa lisää läheisyyden ja läsnäolon kokemusta. Tällaiset 

vuorovaikutustilanteet ovat lapselle merkityksellisiä, sillä ne tukevat hänen kasvuaan, 

kehitystään ja kokemusta nähdyksi tulemisesta (Paasolainen 2019). 

1.5 Musiikkimenetelmiä autismikirjon ja erityislasten tarpeisiin 

 
Varhaiskasvatuksen musiikkitoiminnassa voidaan hyödyntää erilaisia menetelmiä, joiden 

tavoitteena on tukea lasten vuorovaikutusta, osallisuutta ja kokonaisvaltaista kehitystä. 

Seuraavaksi tarkastellaan tutkimuksen kannalta keskeisiä musiikkimenetelmiä. 
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1.5.1 Knill- menetelmä (KKK-menetelmä) 

 
KKK-menetelmä (Kehontuntemus Kontakti Kommunikaatio) on musiikkiterapeuttien Marianne 

ja Christopher Knillin kehittämä ohjelma, jonka juuret ulottuvat 1980-luvun lopulle. Menetelmän 

keskeisenä tavoitteena on luoda edellytyksiä kontaktiin ja vuorovaikutukseen sekä tukea aistien 

integraatiota ja motoristen taitojen kehittymistä (Knill & Knill, 2008). 

KKK-menetelmässä musiikki on keskeinen vuorovaikutuksen väline. Knill ja Knill (2008) 

korostavat, että musiikin ennakoitava rytmi ja toistuvat rakenteet luovat turvallisuutta ja 

vähentävät epävarmuutta, mikä on erityisen merkityksellistä autismikirjon lasten kanssa 

työskenneltäessä. Heidän mukaansa musiikki jäsentää toimintaa ajallisesti ja auttaa lasta 

hahmottamaan tilanteen etenemistä, mikä tukee osallistumista ja tarkkaavaisuuden 

suuntaamista. 

Lisäksi Knill ja Knill (2008) painottavat, että musiikin, liikkeen ja kosketuksen yhdistyminen 

mahdollistaa yhteisen rytmin ja jaetun kokemuksen rakentumisen. Myönteisesti koettu musiikki 

voi heidän mukaansa helpottaa fyysisen läheisyyden hyväksymistä ja vahvistaa ohjaajan ja 

lapsen välistä kontaktia. Näin musiikki ei toimi KKK-menetelmässä taustaelementtinä, vaan 

rakenteellisena ja emotionaalisena tukena kontaktin ja kommunikaation kehittymiselle (Knill & 

Knill, 2008). 

1.5.2 Laulupiirtäminen 

 

Lappalainen ja Ruokonen (2022) kertovat laulupiirtämisen olevan yksi musiikkikasvatuksen 

menetelmä, jolla voidaan herättää lasten mielenkiinto musiikkia ja taiteita kohtaan, sekä 

mahdollistaa lasten itseilmaisu. Heidän mukaansa laulupiirtäminen on interaktiivinen ja 

moniaistinen toiminta, jossa yhdistyvät monet ilmaisumuodot, ja jossa kuvia luodaan 

laulamalla tai sanallisilla kuvauksilla ja laulujen tai riimien avulla. Laulupiirtämisen avulla 

voidaan yhdistää erilaisia oppimisalueita mm.  viestintää ja vuorovaikutusta (Lappalainen & 

Ruokonen, 2022).  

Lappalaisen (2017) mukaan laulupiirtämistä voidaan toteuttaa missä tahansa, eikä vain 

paperille piirtäen. Laulu voidaan piirtää ilmaan, hiekkaan, lumeen ja jopa ystävän tai omaan 

kehoon, esimerkiksi selkään tai polviin. Hän tuo esiin, että laulupiirtäminen voi olla myös 
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tarinallista, jolloin tarina innostaa lapsia liikkumaan, tanssimaan tai leikkimään yhdessä. Hän 

kertoo kokeilleensa menetelmää metsäretkellä ja hyödyntäneensä metsässä olevia 

materiaaleja kuten kiviä ja lehtiä. Piirtäessään lapset lauloivat tukilauluja, eli lauluja, jotka 

liittyivät piirrettyihin aiheisiin. Näin he yhtä aikaa lauloivat ja piirsivät mustikoita, puolukoita ja 

sieniä sekä syksyn lehtiä kuviksi paperille. Tästä syntyi projekti, jossa lapset keksivät tarinoita 

ja metsä hahmoteltiin paperille. 

Lappalainen (2017) kuvaa vuorovaikutuksen tapahtuvan laulupiirtämisessä eri tasoilla. 

Toiminnassa on musiikkia, verbaalista ja non-verbaalista vuorovaikutusta, yhteisiä 

piirustuksia, koreografiaa sekä tarinoita ja kosketusta, ja vuorovaikutusleikkejä piirrettyjen 

kuvien avulla. Hänen mukaansa laulupiirtämisessä voidaan harjoitella vuorovaikutustaitoja, 

kuten vuorottelua, laulamalla lorua tai laulua vuorotellen kaverin kanssa. Tällöin opitaan 

odottamaan omaa vuoroa sekä jäljittelemään, sillä lapset matkivat tai toistavat rytmiä ja 

melodiaa. Tämä on hänen mukaansa helppoa ja siten myös rohkaisee jäljittelyyn.  Hän kertoo 

esimerkin yhdestä tapauksesta, jossa Down-lapsi oli kotona innostunut laulupiirtämään 

syntymäpäivälaulua. Ja vaikka laulussa ei ollut sanoja, se oli täynnä tunteita (Lappalainen, 

2017). 

Puheterapeutti Kuoppala (2017) kuvaa kokemuksiaan autismikirjon lasten kanssa 

työskentelystä. Hänen mukaansa menetelmä toi esiin lasten tarpeen vuorovaikutukseen ja 

kontaktiin. Hänen kokemuksensa olivat mielenkiintoisia, kun hän kokeili laulupiirtämistä 

kahden autismikirjon lapsen kanssa. Tavoitteena oli tukea heidän keskinäistä 

vuorovaikutussuhdettaan. Kuoppala käytti välineenä liitutaulua ja asetti lapset piirtämään 

vierekkäin seisten. Kuoppala pyrki kommentoimalla molempien tekemiä piirustuksia 

saamaan heidät huomaamaan toistensa piirustukset. Ja näin tapahtui, kun toinen sanoi 

toiselle tämän piirustuksesta ”Kato!”, ja näin he ihastelivat vuoron perään toinen toisensa 

tekemisiä. Tämän jälkeen Kuoppala rohkaistui kokeilemaan kehoon piirtämistä, ja tätä varten 

hän käytti nystyräpalloa huomatessaan, että toiselle lapselle oli epämiellyttävää koskettaa 

kädellään mihinkään, ja toinen ei halunnut, että häntä kosketetaan. Niinpä he aloittivat 

laulupiirtämisen siten, että poika, jota koskettaminen ei haitannut, mutta joka ei halunnut 

koskea kädellään mihinkään, sai nauttia pallon kosketuksesta selässään. Lopulta Kuoppalan 

yllätykseksi samainen poika halusikin myös piirtää pallolla sen pojan selkään, joka aluksi 

suhtautui kielteisesti kaikkeen kosketukseen. Laulupiirtämisen aikana lapsi, jonka ei pitänyt 

nauttia kosketuksesta, nostikin nyt peukkua osoittaakseen pitävänsä siitä, kun toinen kaveri 

piirsi lumiukon hänen selkäänsä. 
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1.5.3 Laulaminen ja siihen liittyvät tukimenetelmä 
 
 
Ruokosen (2026) mukaan laulun tulisi olla osa jokapäiväistä arkea, sillä se tuottaa lapselle iloa 

ja myönteisiä kokemuksia. Laulavassa ympäristössä lapsen halu ilmaista itseään laulun kautta 

vahvistuu, mikä lisää osallistumista ja vuorovaikutusta ja rohkaisee häntä osallistumaan 

yhteiseen laulamiseen ja laululeikkeihin ryhmässä (Ruokonen, 2026). 

Ruokonen (2026) tuo esiin, että lauluohjelmisto on tärkeää valita lapsen ikä- ja 

kehitystasoon sopivaksi. Hänen mukaansa lauluja voidaan yhdistää liikkeeseen, 

kehorytmiikkaan ja tanssiin, ja esityksiä voi rikastuttaa sopivassa määrin rytmisoitinten 

säestyksellä. Hän korostaa aikuisen oman laulamisen olevan lapselle merkityksellistä, sillä se 

tarjoaa elämyksiä ja toimii esimerkkinä elävästä, ilmaisullisesta musiikin tekemisestä. Hänen 

mukaansa varhaislapsuudessa runsas laulaminen tukee sävelpuhtautta, ja jokaisella lapsella on 

mahdollisuus harjaantua tässä taidossa, kun aikuinen tukee ja innostaa.  

Ruokonen (2026) korostaa, että tuttuja lauluja voidaan myös hyräillä tai tuottaa 

esimerkiksi huulitäryllä, jolloin musiikillinen ilmaisu laajenee sanojen ulkopuolelle. Hän tuo esiin, 

kuinka toiston kautta laulaminen syvenee ja monipuolistuu, ja kuinka lapsi voi vaikka hyräillä, 

mikäli ei osaa laulun sanoja tai ei vielä tuota puhetta, ja siten voi olla vuorovaikutuksessa muiden 

kanssa. Hänen mukaansa laulaminen perustuukin vahvasti toistoon. Lauluja opetellaan kaiku 

menetelmää hyödyntäen, ja samaan lauluun voidaan vähitellen liittää uusia elementtejä, kuten 

rytmiikkaa, soittimia, roolileikkiä tai tanssillisia liikkeitä (Ruokonen, 2026). 

Toiston merkitystä tarkastellaan myös musiikkitoiminnan rakenteiden näkökulmasta. 

Kaikkosen ym. (2022) mukaan toistuvat musiikilliset rakenteet tukevat myös toiminnan 

ennakoitavuutta. Kun musiikkikappale toistuu usein, lapsi oppii tunnistamaan toiminnan alun, 

keston ja lopun helpommin. He korostavat, että ennakoitava ja tuttu toiminta lisää turvallisuuden 

tunnetta ja helpottaa osallistumista. Lisäksi tutun pohjalle on myös helpompi rakentaa uutta 

oppimista ja lisätä haasteita. He muistuttavat kuinka tuttuun lauluun voidaan liittää esimerkiksi 

säestystä, soittotehtäviä tai välisoittoja. Selkeät rakenteet auttavat lasta ymmärtämään 

toiminnan tarkoitusta ja merkitystä (Kaikkonen ym., 2022). 

Laulamisen ja toiston lisäksi kielen oppimista voidaan tukea monikanavaisilla 

menetelmillä. Ruokonen (2026) toteaa Kielinupun laulujen olevan monipuolisia ja toiminnallisia 

menetelmiä, joiden tavoitteena on tukea vieraskielisiä lapsia suomen kielen oppimisessa, mutta 

joiden merkitys kaikkien lasten kielenkehityksen tukemisessa on myös tunnistettu. Laulut 
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löytyvät helposti YouTubesta Kielinuppu-verkkosivustolta, ja niitä voidaan käyttää vapaasti 

kaikenlaisissa opetustoiminnoissa. Ruokonen (2026) tuo esiin Kielinuppu-menetelmän tukevan 

kielellisen kehityksen lisäksi myös lasten vuorovaikutustaitoja. Hänen mukaansa menetelmä 

mahdollistaa aktiivisen osallistumisen leikin, laulamisen ja liikkumisen kautta, mikä lisää 

motivaatiota ja oppimisen iloa. Hän kertoo Kielinuppu-menetelmän hyödyntävän visuaalisia ja 

toiminnallisia AAC-keinoja, kuten kuvia, viittomia, esineitä ja piirtämistä. Videoissa yhdistyvät 

valokuvat, piirrokset, viittomat, liike ja laululeikit, mikä auttaa lasta yhdistämään sanat 

konkreettisiin merkityksiin ja tukee kielen oppimista (Ruokonen, 2026). Kuvien ja viittomien 

käyttöä tukee myös varhaiskasvatuksen tutkimuskirjallisuus. Merikosken ja Pihlajan (2023) 

toteavat, että kuvien käyttö on erityisen hyödyllistä silloin, kun ne liittyvät lapsen tuttuun 

ympäristöön. Kuvia voidaan heidän mukaansa hyödyntää puheen ja muun viestinnän tukena 

etenkin silloin, kun lapsella on kielellisiä haasteita. Lisäksi tukiviittomat ovat yleinen esteettömän 

kommunikaation keino, ja aikuisen mallintaminen helpottaa niiden oppimista (Merikoski & 

Pihlaja 2023). 

1.6 Inkluusio 

Varhaiskasvatuslakiin (540/2018) lukuun 3a tehtiin vuonna 2022 lisäys, joka käsittelee lapsen 

oikeutta saada varhaiskasvatuksessa tukea oppimisedellytyksiin. Lisäyksen tavoitteena oli 

edistää lapsen elinikäisen oppimisen sekä koulutuksellisen tasa-arvon toteutumista 

inklusiivisten periaatteiden mukaisesti. (Laki varhaiskasvatuslain muuttamisesta 1183/2021). 

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022) tuen muodot vaihtelevat lapsen kehityksen, 

oppimisen ja hyvinvoinnin tarpeen mukaan yleisestä tuesta tehostettuun tukeen ja erityiseen 

tukeen. Sekä Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2022) että esiopetuksen 

oppimissuunnitelman perusteiden (2014) mukaan lapsille on annettava tarvittavaa tukea 

inklusiivisesti. Samoin Yhdistyneiden kansakuntien ihmisoikeussopimuksessa puhutaan lapsen 

oikeudesta tasa-arvoon: 

”Lasta ei saa syrjiä hänen tai hänen vanhempiensa ulkonäön, alkuperän, mielipiteiden 
tai muiden ominaisuuksien vuoksi.” (UNICEF, n.d.)  

 

Viitalan (2022) mukaan inkluusion taustalla vaikuttava arvo on ihmisten tasa-arvo. Kasvatuksen 

kannalta inkluusiossa tärkeitä arvoja ovat lisäksi lasten osallisuus ja yhteenkuuluvuus (Viitala, 

2022). Eerola-Pennanen, Turja ja Lipponen (2022) näkevät varhaiskasvatusryhmien koostuvan 
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lapsista, jotka ovat monella tapaa ainutlaatuisia. Iän, sukupuolen ja sosioekonomisen aseman 

vaihteluiden lisäksi ryhmien monimuotoisuus muodostuu lasten yksilöllisistä kyvyistä ja 

toimintarajoitteista sekä tekijöistä, jotka liittyvät ryhmän jäsenten kulttuurisiin konteksteihin ja 

etnisiin taustoihin (Eerola-Pennanen ym., 2022). Heidän mukaansa tasa-arvo koulutuksessa ja 

opetuksessa tarkoittaa todellisten oppimismahdollisuuksien tarjoamista kaikille lapsille. He 

korostavat, ettei korkealaatuista varhaiskasvatusta voida saavuttaa ilman tasa-arvoa ja 

yhdenvertaisuutta peruspilareina. On olennaista tunnustaa oppilaiden monimuotoisuus 

pedagogisena voimavarana ja jatkuvasti laajenevana oppimisympäristönä, vastustaa 

kaikenlaista lasten syrjintää ja noudattaa inkluusion periaatteita (Eerola-Pennanen ym. 2022).  

Eerola-Pennanen ym. (2022) väittävät, että syrjinnän, rasismin ja 

eriarvoisuuden kaltaisten ongelmien käsittely varhaiskasvatuksessa on ratkaisevan tärkeää, 

koska lapset kokevat eriarvoisuutta, syrjintää ja sosiaalista jakautumista ympäristössään. He 

toteavat, että lapset huomaavat eroja ihmisten ulkonäössä, havaitsevat kulttuurienvälisiä 

moninaisuuksia ja käyttäytymismalleja sekä arvojen eroja. He muistuttavat, että lapset pohtivat 

näitä asioita ja esittävät aikuisille kysymyksiä. Tämän vuoksi olisi tärkeää, että kasvattajien rooli 

olisi aktiivisempi tasa-arvon edistämisessä ja eriarvoisuuden vähentämisessä (Eerola-

Pennanen ym., 2022). 

Eerola-Pennasen ym. (2022) mukaan inklusiivisuus on tarpeellista sosiaalisen tasa-arvon 

toteutumisen kannalta sekä varhaiskasvatuksessa, koulutuksessa että koko yhteiskunnassa. 

Heidän mukaansa inklusiivisuus liittyi alun perin siihen, että erityistarpeiset lapset voisivat oppia 

yhdessä ikätovereidensa kanssa samoissa oppimisympäristöissä. He korostavat inklusiivisen 

koulutuksen perustan olevan ajatuksessa, jonka mukaan lapsilla on oikeus osallistua kaikkiin 

yhteisön toimintoihin omilla ehdoillaan ja saada tarvitsemaansa tukea. Viitalan (2022) mukaan 

korkealaatuinen inklusiivinen varhaiskasvatus on hyödyllistä kaikille lapsille – sekä tukea 

tarvitseville että muillekin – koska kaikki oppivat omalla kognitiivisella ja kielellisellä tasollaan 

inklusiivisessa ympäristössä, jossa he voivat hankkia sosiaalisia leikkitaitoja ja oppia 

kaveritaitoja. Inklusiivinen varhaiskasvatus voi tuoda esiin kaikkien lasten vahvuudet 

riippumatta siitä, ovatko he erityisiä tai erilaisia (Viitala, 2022). 
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2  TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN 

Tässä luvussa kuvataan tutkimuksen toteuttaminen kokonaisuudessaan. Ensin esitellään 

tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset, minkä jälkeen kuvataan käytetyt 

tutkimusmenetelmät, aineistonkeruu sekä tutkimusprosessin eteneminen. Lopuksi avataan 

aineiston analysointia. 

 

2.1 Tutkimuskysymykset 

 
Tämän tutkimuksen tutkimuskysymys oli: Kuinka musiikin avulla voidaan tukea autismikirjon 

lasten vuorovaikutustaitoja 3–5-vuotiaiden lasten päiväkotiryhmissä? Sitä tuettiin kahden 

alakysymyksen avulla, tutkittavaa aiheitta päästiin tarkastelemaan tarkemmin:  

1. Millaiset musiikkikasvatuksen menetelmät ovat hyödyllisiä autismikirjon lasten 

vuorovaikutustaitojen tukemisen näkökulmasta varhaiskasvatuksessa? 

2. Minkälaisia vuorovaikutuksen merkkejä havaitaan 3–5-vuotiaiden lasten varhaiskasvatus 

ryhmässä olevien autismikirjon lasten vuorovaikutuksessa musiikkitoiminnan aikana? 

 

2.2 Tutkimusaineiston keruu 

Tutkimus toteutettiin laadullisin menetelmin noudattaen fenomenologis-hermeneuttista 

lähestymistapaa. Tavoitteena oli tuoda esiin ammattilaisten kokemuksia ja näkemyksiä siitä, 

millainen merkitys musiikkikasvatuksella voi olla autismikirjon lasten vuorovaikutuksen 

tukemisessa. Lisäksi tavoitteena oli syventää ymmärrystä aineistosta peilaamalla sitä 

aikaisempaan tutkimukseen ja kirjallisuuteen. Aineiston syvällinen ymmärtäminen sekä teorian 

ja aineiston välinen vuoropuhelu muodostavat hermeneuttisen kehän. Tuomi ja Sarajärvi (2018) 

määrittelevät hermeneutiikan yleisesti ymmärtämisen ja tulkinnan teoriaksi, jossa etsitään 

ilmiön merkitystä. Heidän mukaansa fenomenologis-hermeneuttisen tutkimuksen tavoitteena 

on tuoda esiin se, mikä on jo tiedossa. Tutkimuksen avulla pyritäänkin lisäämään tietoisuutta ja 

näkyvyyttä sille, mikä on tottumuksen vuoksi jäänyt huomaamattomaksi tai jota pidetään 

selviönä; tai mikä on koettua, mutta jota ei ole vielä käsitelty tietoisesti (Tuomi & Sarajärvi, 
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2018). Tämä tavoite on selvästi nähtävissä tässä tutkimuksessa, sillä autismikirjon häiriöitä on 

tutkittu laajasti, mutta tutkimusten ja keskustelun ulkopuolelle on jäänyt lähes kokonaan 

autismikirjon lasten vuorovaikutuksen kehittymisen tukeminen musiikin avulla. 

Tutkimusaineisto koostui yksilöhaastattelusta, varhaiskasvatuksen ammattilaisille 

suunnatusta sähköisestä haastattelulomakkeesta sekä yhden lapsen vuorovaikutuksen 

havainnoinnista musiikkituokioiden aikana. Haastattelulomakkeessa oli avoimien kysymysten 

lisäksi Likert-asteikko-kysymyksiä. Lomakkeen avulla pyrittiin keräämään vastaajien 

kokemuksia käytetyistä musiikkimenetelmistä, niiden vaikutuksista lasten vuorovaikutukseen 

sekä havainnoista musiikkitoiminnan aikana. Haastattelulomakkeeseen saatiin yhteensä 

yhdeksäntoista vastausta, joista kuusi oli varhaiskasvatuksen erityisopettajien, kymmenen 

varhaiskasvatuksen opettajien, yksi toimintaterapeutin, ja kaksi lastenhoitajan vastausta. 

Kaikilla vastaajilla oli yli 5 vuotta työkokemusta ja kohtalainen kokemus autismikirjon lasten 

kanssa työskentelystä. Heillä paitsi kolmella ei ollut varsinaisesti musiikkikasvatuksen 

koulutusta. Kahdella oli musiikkiopiston perustutkinto ja toisella musiikkiopettajan 

korkeakoulututkinto yliopistolla. Yksilöhaastatteluun osallistui yksi erityisopettaja, jolla oli yli 20 

vuotta työkokemusta varhaiskasvatuksessa ja 3 vuotta erityisopettajana. 

Sekä yksilöhaastattelu että haastattelulomake keskittyivät löytämään vastauksen 

tutkimuskysymykseen: Kuinka musiikin avulla voidaan tukea autismikirjon lasten 

vuorovaikutustaitoja 3–5-vuotiaiden lasten päiväkotiryhmissä? Tätä kysymystä täydensivät 

alakysymykset: Millaiset musiikkikasvatuksen menetelmät ovat hyödyllisiä autismikirjon lasten 

vuorovaikutustaitojen tukemisen näkökulmasta varhaiskasvatuksessa? sekä Minkälaisia 

vuorovaikutuksen merkkejä havaitaan 3–5-vuotiaiden lasten varhaiskasvatusryhmässä olevien 

autismikirjon lasten vuorovaikutuksessa musiikkitoiminnan aikana varhaiskasvatuksessa? 

Haastattelukysymykset lähetettiin hyvissä ajoin yksilöhaastatteluun osallistuvalle 

haastateltavalle, jotta hänellä olisi aikaa valmistautua haastatteluun (ks. liite 3). Tuomi ja 

Sarajärvi (2018) muistuttavat, että laadullisen tutkimuksen haastatteluissa tärkeintä on saada 

mahdollisimman paljon tietoa tutkittavasta aiheesta, jonka vuoksi he suosittelevat 

haastattelukysymysten antamista haastateltaville etukäteen. Heidän mukaansa haastattelun 

onnistumista lisää, jos haastateltavat ovat perehtyneet aiheeseen ja kysymyksiin etukäteen. 

Tässä tutkimuksessa noudatettiin Tuomen ja Sarajärven (2018) ohjetta ja 

haastattelukysymykset lähetettiin haastateltavalle heti, kun haastattelulupa oli saatu ja 

haastattelun päivämäärä oli sovittu.  

Kuten Tuomi ja Sarajärvi (2018) oikein huomauttavat, haastattelujen analysointi vie 

paljon aikaa. Kuitenkin, koska tämä tutkimus ei ollut pitkittäistutkimus, eikä sen tekoon ollut näin 
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ollen kovin pitkää aikaa käytettävänä, yksilöhaastattelun lisäksi tässä tutkimuksessa toteutettiin 

lomakehaastattelu varhaiskasvatuksen ammattilaisille (ks. liite 2). Sillä että 

lomakehaastatteluun osallistui useampi varhaiskasvatuksen ammattilainen, saatiin 

tutkimukseen lisää syvyyttä. Vaikka lomakehaastattelulla ja laadullisilla tutkimuksilla on vain 

vähän yhteisiä piirteitä, lomakehaastattelua voidaan silti hyödyntää laadullisessa tutkimuksessa. 

Vastaukset voidaan tyypitellä laadullisiin luokkiin (Tuomi & Sarajärvi, 2018). Lomakehaastattelu 

lähetettiin varhaiskasvatusyksikön johtajalle, joka puolestaan välitti sen laajalle joukolle yksikön 

sisällä.  

Vilkka (2021) toteaa, että havainnointi on hyödyllinen tutkimusmenetelmä, mutta 

yksinään se ei yleensä riitä sosiaalisen tilanteen kokonaisvaltaiseen ymmärtämiseen. Tämän 

vuoksi hän suosittelee havainnoinnin yhdistämistä muihin tutkimusmenetelmiin, kuten 

haastatteluihin ja kyselyihin. Tässä tutkimuksessa hyödynnettiin useita menetelmiä. 

Haastattelulomakkeista saadun aineiston analysoinnin ja yksilöhaastattelun jälkeen tutkimusta 

täydennettiin havainnoinnilla. Havainnoinnin avulla pyrittiin syventämään ymmärrystä ilmiöstä 

sekä tarkastelemaan, miten aiemmin saatu tieto ilmenee käytännön tilanteissa. Havainnointi 

täydensi tässä tutkimuksessa kysely- ja haastatteluaineistoa tarjoamalla tietoa erään 

autismikirjon lapsen toiminnasta luonnollisissa tilanteissa. Havainnoinnin avulla tarkasteltiin 

lapsen reaktioita, liikkumista, ilmeitä, kosketusta sekä osallistumista musiikkituokioissa. 

Vilkan (2021) mukaan systemaattinen havainnointi tarkoittaa ennalta suunniteltua ja 

jäsenneltyä havainnointia, jossa tutkija käyttää esimerkiksi havainnointilomaketta aineiston 

keräämiseen. Tässä tutkimuksessa systemaattinen havainnointi yhdistettiin osallistuvaan 

havainnointiin, mikä mahdollisti ilmiön syvällisemmän ymmärtämisen.   Vilkka (2021) 

määrittelee osallistuvan havainnoinnin siten, että tutkija osallistu tutkimuskentän arkeen ja 

toimintaan samalla havainnoiden.  Tässä tutkimuksessa osallistuvan havainnoinnin avulla tutkija 

pystyi tarkastelemaan vuorovaikutusta tilanteissa, joissa toiminta eteni luonnollisesti, mutta 

samalla hän kykeni lisäksi tukemaan ja ohjaamaan toimintaa tarvittaessa.  

Havainnointi toteutettiin osana päiväkodin arjen toimintaa, kuten aamupiireissä, 

pienryhmän toiminnoissa sekä yhteisissä musiikkituokioissa. Havainnoinnin kohteena olivat 

lapsen vuorovaikutustaitojen ilmenemiset musiikkitoiminnan aikana. Erityistä huomiota 

kiinnitettiin lapsen katsekontaktiin, ilmeisiin ja eleisiin, yhteisen huomion jakamiseen, muiden 

lasten ja aikuisen huomioimiseen, ääntelyyn tai hyräilyyn sekä osallistumiseen 

musiikkitoimintaan. Osallistuvan havainnoinnin ansiosta saatiin myös tässä tutkimuksessa 

monipuolista ja syvällistä tietoa, joka täydensi kysely- ja haastatteluaineistoa. 
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2.3 Aineiston analyysi 

  

Tämän tutkimuksen teossa käytettiin laadullista tutkimusmenetelmiä. Tutkimus toteutettiin 

monimenetelmällisesti, hyödyntäen kirjallisuuskatsausta, teemahaastattelua, 

lomakehaastattelua sekä havainnointia. Eskolan ja Suorannan (1998) mukaan tällaista 

tutkimustapaa, jossa voidaan hyödyntää useita menetelmiä ja lähestymistapoja samassa 

tutkimuksessa, kutsutaan triangulaatioksi. Tutkijat toteavat sen käytön olevan perusteltua 

silloin, jos tutkimusaiheesta on vaikea saada kokonaiskuvaa käyttämällä vain yhtä 

tutkimusmenetelmää.  

Tässä tutkimuksessa kirjallisuuskatsauksen avulla perehdyttiin autismikirjon 

erityispiirteisiin, sekä siihen miten kirjallisuudessa tai aiemmissa tutkimuksissa on tarkasteltu 

musiikin vaikutusta vuorovaikutustaitojen kehittymiseen autismikirjon lapsilla. Perehtymällä 

kirjallisuuteen rikastettiin aineiston analyysin teoreettisena tukena. Kuten Elo ym. (2022) 

toteavat, sisällönanalyysia käytetään laajasti laadullisessa tutkimuksessa, ja sen toteuttamiseen 

on kaksi lähestymistapaa: yksi on induktiivinen, eli aineistoon perustuva, ja toinen 

deduktiivinen, eli teoriaan perustuva. Tutkijoiden mukaan molemmat voivat olla käytössä 

samassa laajemmassa tutkimuksessa, induktiivis-deduktiivisesti, kuten tässä tutkimuksessa on. 

Kirjallisuuskatsausta täydensivät yksilöhaastattelu sekä lomakehaastattelu, joiden avulla saatiin 

osallistujien kokemuksia sekä näkökulmia tutkittavasta ilmiöstä. Kirjallisuuskatsaus toimi 

aineiston analyysin teoreettisena taustana. Haastattelut strukturoitiin tutkimuksen teeman 

mukaisesti, jolloin niistä saatiin tutkimusaiheen kannalta kattavia vastauksia. Tuomen ja 

Sarajärven (2018) mukaan teemahaastattelussa korostetaan ihmisten tapoja tulkita asioita, 

niiden merkityksiä ja sitä, miten nämä merkitykset syntyvät vuorovaikutuksen kautta. He 

muistuttavat, että teemahaastattelun tavoitteena on etsiä sekä merkityksellisiä että 

kohdennettuja vastauksia tutkimuskysymyksiin, joten tutkija ei voi kysyä mitä tahansa. Valittujen 

teemojen tulisi lähtökohtaisesti perustua tutkimuksen teoriaan eli siihen, mitä tutkittavasta 

ilmiöstä jo tiedetään (Tuomi & Sarajärvi, 2018). Tutkimuksessa käytettiin lisäksi havainnointia, 

jonka avulla pyrittiin tarkkailemaan lapsen vuorovaikutustaitojen ilmenemistä 

musiikkituokioiden aikana.  

Ennen haastatteluaineiston analyysia kaikki vastaukset luettiin useampaan kertaan läpi 

tutkijan toimesta. Elon ym. (2022) mukaan tämä helpottaa analyysin aloittamista ja antaa 

tutkijalle mahdollisuuden luoda kuvan aineistosta kokonaisuudessaan. Heidän mukaansa on 

olennaista tarkistaa, että aineisto vastaa tutkimuskysymykseen. Analysointi aloitettiin 
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perehtymällä yksilöhaastattelun materiaaliin ja etsimällä siitä tutkimuskysymyksiin liittyviä 

keskeisiä sekä toistuvia asioita. Haastattelun vastaukset litteroitiin automaattisesti Teams-

sovelluksella. Analyysiin otettiin mukaan myös haastateltavan sähköpostilla lähettämät 

muistiinpanot etukäteen kirjatuista ajatuksista haastattelukysymyksiin. Muistiinpanoja käytettiin 

rikastuttamaan haastateltavan kertomaa. Sekä yksilöhaastattelusta että haastattelulomakkeesta 

löydettiin yhteneviä asioita, jotka vastasivat tutkimuskysymykseen. Niitä poimittiin, pelkistettiin 

ja niille annettiin jokaiselle koodit, joiden mukaan aineistoa oli helpompi luokitella. Seuraavaksi 

vastaajat koodattiin siten, että yksilöllisesti haastateltavalle annettiin koodi (H), kun taas 

haastattelulomakkeen vastaajat koodattiin kirjaimin HL sekä numeroin vastausjärjestyksen 

mukaisesti. Esimerkiksi ensimmäisen vastaajan koodi oli HL-1 (ks. Taulukko1).  

Varhaiskasvatuksen ammattilaiset kuvasivat vastauksissaan muun muassa 

kokemuksiaan musiikkimenetelmien hyödyllisyydestä autismikirjon lasten vuorovaikutuksen 

tukemisessa. Osallistujien pitkä työkokemus yli viidestä vuodesta jopa kahteenkymmeneen 

vuoteen antoi tutkimukselle enemmän luotettavuutta. 
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TAULUKKO 1. Aineiston analyysi 

Pääluokka  Alaluokka / teema  Keskeiset havainnot / osallistujat  
Musiikki tunnesäätelyn 
tukena  

Rentoutuminen ja 
turvallisuus 

(H), HL-1, HL-3, HL-4, HL-5, HL-15, HL-19: 
musiikki rauhoittaa, lisää läsnäoloa ja luo 
turvallisuuden tunnetta  

  
Tunteiden ilmaiseminen  

HL-1, HL-9, HL-10, HL-19: lapset ilmentävät iloa, 
naurua, liikettä; jotkut voivat kokea musiikin 
kuormittavana  

  
Huomion ja osallistumisen 

lisääminen  

HL-2, HL-3, HL-10, HL-12, HL-18: musiikki ohjaa 
lapsen huomion, helpottaa katsekontaktia ja 
ryhmätoimintaan osallistumista  

Haasteet 
musiikkitoiminnassa  Yhteenkuuluvuus  

(H), HL-13, HL-15, HL-17, HL-18: musiikki 
vahvistaa osallisuuden tunnetta ja 
vertaisryhmään kuulumista  

  
Aistiyliherkkyys  

HL-5, HL-7, HL-10, HL-11, HL-13, HL17: 
voimakkaat äänet ja yllätyksellisyys voivat 
kuormittaa  

  
Yksilölliset erot  

HL-1, HL-7, HL-8, HL-9, HL-12, HL-15, HL-19: 
lasten kiinnostus, vireystila ja yksilölliset tarpeet 
vaihtelevat. 

  
Resurssit ja ympäristö  

(H), HL-3, HL-16, HL-17, HL-19: osa kasvattajista 
epäröi laulamista; toistot ja selkeä rakenne 
tärkeitä  

Pedagogiset kokemukset 
/suositukset  Tuokion hallinta  

HL-4, HL-15, HL-19: vaikea lopettaa 
musiikkihetkeä; avustajan tarve; keskittymisen 
kesto rajallinen; monimutkaiset tuokiot. 

  
Musiikki välineenä  

HL-1, HL-4, HL-13, HL-14, HL-15, HL-16: tukee 
kommunikointia, osallisuutta ja oppimista  

  
Toistot ja ennakointi  

(H), HL-2, HL-6, HL-9, HL-13, HL-18: tuttu 
musiikki ja rytmi lisää ennakoitavuutta ja 
turvallisuuden tunnetta  

Musiikkimenetelmät 
varhaiskasvatuksessa  

Yksilöllisyys  
(H), HL-5, HL-10: mukautetaan lapsen 
kiinnostuksen ja aistitarpeiden mukaan  

  

Laulaminen  

(H), HL-14, HL-18, HL-19: tutut melodiat, 
vastataan lasten lauluun, rauhoittava rytmi tukee 
oppimista. Laulaminen ja laululeikit on yhteinen 
kieli lapsen kanssa, joka ei itse tuota puhetta. 

  
Musiikkiliikunta  

(H), HL-1, HL-8, HL-13, HL-15: liike musiikin 
tahdissa edistää vuorovaikutusta ja oppimista  

  
Laulupiirtäminen  

HL-11: moniaistinen, interaktiivinen menetelmä; 
harjoittaa vuorottelua ja jäljittelyä  

  
KKK-menetelmä  

(H), HL-1, HL-2: musiikki, liike ja kosketus 
yhdessä tukevat kontaktia, aistien integraatiota ja 
osallistumista  

 

Osallistujien kokemusten esittäminen mahdollisimman alkuperäisessä muodossaan 

vahvisti analyysin autenttisuutta ja luotettavuutta. Tuomi ja Sarajärvi (2018) toteavat, että 

tutkijan vastuulla on raportoida, esittää ja arvioida tulokset oikeudenmukaisesti Tässä 

tutkimuksessa on noudatettu edellä mainittua hyvää tieteellistä käytäntöä. 
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2.4 Havainnointiaineiston analyysi  

Havainnointi toteutettiin päiväkotiryhmässä. Havainnointi koostui kahdesta yhteisestä 

musiikkitoiminnasta, kahdesta aamupiiristä sekä kahdesta pienryhmätoiminnasta (ks. liitteet 6 

ja 7). Opettaja ja hoitajat osallistuivat havainnointiin siten, että musiikkituokiot suunniteltiin 

tutkimuskysymysten mukaisesti. He toivat myös esiin havaintoja, joita tutkija ei itse ollut 

huomannut tai osannut tulkita. 

Havainnointi toteutettiin kahden viikon aikana, ja se tapahtui kuutena eri kertana. Tämä 

mahdollisti lapsen vuorovaikutuksen ilmenemisen tarkastelun eri tilanteissa, mikä mahdollisti 

musiikkitoiminnan keston vaikutuksen havainnoimisen. Ensimmäisen viikon seurannan 

havainnot on esitetty taulukossa 2 ja toisen viikon seurannan havainnot taulukossa 3.  

  
TAULUKKO 2.   Musiikkitoiminnan havainnointi ensimmäisellä viikolla 
 

Musiikki- 
tilanne/ 
Toiminta 

Välineet Katseko
ntakti 

Toisen 
huomioiminen 

Kehollinen 
vuorovaikut

us 

Osallistumin
en 

Emotionaa
linen 

ilmaisu 

Pienryhmä (1) 
musiikkitoimi

nta 

Rytmimunat, 
kapulat 

Aikuisiin Tarkkaili muita 
lapsia 

Rytminen 
osallistumine

n 

Aktiivinen, 
vaihtoi 
soitinta 

Hymy 

Pienryhmä (1) 
revontuli- 
tanssi 

Värilliset huivit Aikuisiin Yhteinen 
toiminta 

Huivin 
heilutus, liike 

Innokas Ilo, hymy 

Yhteinen (1) 
jumppalaulu 

Jumppalaulu Aikuisiin 
ja lapsiin 

Seurasi muita Kehonosien 
koskettamine

n 

Osittainen 
osallistumine

n 

Hymy 

Yhteinen (1) 
jumppalaulu 

(jatkuu) 

– Säilyi Seurasi ryhmää – Lopussa 
taputus 

Nauru 

Yhteinen (1) 
“jos sul´lysti 

on” 
laulu 
leikki 

“Jos sul´ lysti 
on”-laulu  

Aikuisiin Tarkkaili muita Ääntely Osallistui 
osittain 

Hymy 

Yhteinen 
tanssi 
(1) 

Piano Aikuisiin 
ja 

lapseen 

Yhteinen 
toiminta 

Taputus, liike Aktiivinen 
osallistumine

n 

Hymy 

Yhteinen 
soittoleikki (1) 

Soittimet – – Soittaminen Osallistui, 
vaihtoi 
soitinta 

– 

Yhteinen 
laulu (1) 

Piano Aikuisiin 
ja lapsiin  

Seurasi ryhmää  Ääntely  Osallistui Hymy 

Yhteinen (1) 
loppuvaihe  

 
Piano 

  

Pianoon - 
 

Levottomuus Väsymys 

Aamupiiri (1) Aamupiiri 
tervehdys 
laulua 

Aikuisiin 
ja lapsiin. 

Seurasi muita Ääntely/ 
Taputus 

Osallistui Nauru 
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Havainnoinnin tavoitteena oli tarkastella, miten autismikirjon lapsen vuorovaikutus ilmenee 

musiikkitoiminnan aikana varhaiskasvatuksessa. Erityisesti havainnoinnissa kiinnitettiin 

huomiota lapsen vuorovaikutusviesteihin, kuten katsekontaktiin, keholliseen ilmaisuun, 

osallistumiseen, ääntelyyn, emotionaaliseen ilmaisuun sekä reagointiin toisten lasten ja 

aikuisen toimintaan. 

  
TAULUKKO 3. Musiikkitoiminnan havainnointi toisella viikolla 
  

Musiikki- 
tilanne/ 
Toiminta 

Välineet Katsekonta
kti 

Toisen 
huomioimi

nen 

Kehollinen 
vuorovaikutus 

Osallistuminen Emotionaali
nen ilmaisu 

Yhteinen 
laulu (2) 

Faaraon 
kissa -
laulua 

Aikuisiin ja 
lapsiin 

Tarkkaili 
muita 

Taputti kädet 
yhteen/ ääntely 

Lopussa taputus 
ja ääntely ”go!” 

Hymy laulun 
aikana ja 

nauru laulun 
lopussa 

  
Yhteinen 
laulu (2) 

Kissa loru - - Sormet suussa Jalka tarina 
(Liikkuu 

spontaanisti) 

- 
  
  
  

Yhteinen 
laulu (2)  

”vanha 
kissa 

nukkuu” 
laululeikki 

Aikuisiin ja 
lapsiin 

yhteinen 
toiminta 

- Tuli leikkimään 
hoitajan 

avustamana 

Hymy 

Pienryhmä 
toiminta (2) 
”Veden 

kiertokulku” 

Sade- 
laulu 

Aikuisiin ja 
lapsiin 

yhteinen 
toiminta 

Laulupiirtäminen Piirsi 
sadepisaroita 

kaverein selkään 
ja antoi piirtää 
myös omaan 
selkäänsä ja 
päähään   

Hymy/ nauru 

Aamupiiri 
(2) 

Aamupiiri 
tervehdys 
laulua 

Aikuisiin ja 
lapsiin. 

Seurasi 
muita 

Ääntely/ liike Osallistui Nauru 

  
 

Havainnoinnin tavoitteena oli myös selvittää, millä tavoin erilaiset musiikkitoiminnan muodot, 

kuten laulaminen, soittaminen ja tanssiminen, yms., tukevat lapsen osallistumista 

vuorovaikutukseen. Havainnoinnin tarkoituksena oli tarkastella lapsen vuorovaikutuksen 

ilmenemistä erilaisissa musiikkitoiminnan tilanteissa sekä selvittää, millaiset tekijät tukivat 

osallistumista ja vuorovaikutusta luonnollisessa varhaiskasvatusympäristössä. Tämä 

mahdollisti vuorovaikutuksen tarkastelun arjen tilanteissa ilman keinotekoisia 

tutkimusasetelmia.  
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3 TULOKSET 

Tässä luvussa esitellään tutkimuksen keskeiset tulokset. Tulokset on jäsennetty teemoittain 

tutkimuskysymysten mukaisesti. Seuraavissa alaluvuissa kuvataan aineistosta esiin nousseita 

keskeisiä havaintoja ja kokemuksia, kuten musiikki vuorovaikutuksen mahdollistajana, 

varhaiskasvatuksessa käytettyjä musiikkimenetelmiä, musiikin merkitystä tunnesäätelyn 

tukena, musiikkitoiminnassa esiintyviä haasteita, sekä varhaiskasvatuksen ammattilaisten 

pedagogisia kokemuksia ja suosituksia.  

 

3.1 Musiikki vuorovaikutuksen mahdollistajana  

 
Haastateltavan sekä lomakkeen vastaajien mukaan musiikin käyttö tuki erityisesti kontaktin 

syntymisestä autismikirjon lasten ja muiden toimintaan osallistuvien välillä. Musiikkitoiminnan 

aikana havaittiin katsekontaktin lisääntyvän ja lasten käyttävän enemmän ilmeitä ja eleitä 

vuorovaikutuksen välineenä. Haastateltava (H) kuvasi, että ”useasti syntyy myös katse 

kontakti”, ja että lapset ”seuraa ilmeitä ja tulee eleitä mukaan”. Lisäksi musiikki mahdollisti 

vertaisten toiminnan seuraamisen ja jäljittelyn. Kuvion 2 perusteella musiikin käytössä 

korostuivat erityisesti laulaminen, rytmisoittimet, kehosoittimet, musiikkiliikunta sekä lorut ja 

riimit. Laulaminen oli keskeisin menetelmä: sitä käytettiin niin päivittäisissä siirtymissä, 

rutiineissa kuin suunnitelluissa tuokioissa. Rytmisoittimet ja Orff-soittimet toivat toimintaan 

vuorottelua, vuorovaikutusta ja oman vuoron odottamista, mikä nousi esiin lähes kaikissa 

lomakevastauksissa. Samoin kehosoittimet (taputus, napsutus) sekä musiikkiliikunta olivat 

menestyksekkäitä tapoja tukea lapsen osallistumista. Useat kasvattajat kuvasivat, että liikkeen 

ja musiikin yhdistäminen aktivoi lasta tavalla, jota muissa oppimistilanteissa ei saavuteta. 

Laulamista käytettiin monipuolisesti osana kokopäiväpedagogiikkaa muun muassa siirtymissä, 

pukemisen aikana, vapaissa leikeissä ja rauhoittumisen hetkissä, kuten nukutettaessa lapsia tai 

odottamisen hetkissä.  
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KUVIO 2 Autismikirjoisen lapsen vuorovaikutustaitojen tukeminen musiikkikasvatuksen 
menetelmin 

3.2 Musiikki vuorovaikutustaitojen tukena 

Aineiston perusteella musiikki tukee autismikirjon lasten vuorovaikutusta erityisesti yhteisen 

huomion, kontaktin ja yhdessä tekemisen kautta. Haastateltavat kuvasivat, että 

musiikkitilanteissa lapsen on helpompi suuntautua toiseen ihmiseen ja pysyä yhteisessä 

toiminnassa. HL-3 kertoi, että musiikki auttaa usein saamaan lapsen huomion aikuiseen ja 

yhteisen tehtävän suuntaan. Esimerkiksi joissakin tilanteissa lapsi saattaa rauhoittua ja jäädä 

toimintaan pidemmäksi aikaa silloin, kun siihen liittyy musiikkia. Hän koki musiikin toimivaksi 

vuorovaikutuksen välineeksi: “Usein saan lapsen huomion vedettyä itseeni tai yhdessä 

tehtävään asiaan. Rauhoittaa ja luo turvallisuuden tunnetta”.  
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Haastateltavat toivat esiin myös lapsen tarkkavaisuuden muuttumisen musiikkitoiminnan 

aikana. HL-4:n mukaan lapsi on musiikin aikana enemmän läsnä. Tämä näkyi hänen mukaansa 

käytännössä siten, että lapsi seuraa ryhmän toimintaa ja reagoi siihen eleillä ja liikkeellä 

enemmän kuin muussa toiminnassa ollessaan. Saman huomion autismikirjon lasten tavasta 

osallistua ja ilmaista itseään oli tehnyt myös HL-16 kohtaamissaan autismikirjon lapsissa. Hän 

kuvasi autismikirjon lasten osallistumista seuraavasti: ”He ovat innostuneita 

musiikkitoiminnasta, tämä esiintyy muun muassa käsien yhteen taputtamisena. (Riippuu siitä, 

onko musiikki mieluista ja tuttua.)” (HL-16). 

HL-7 toi esiin, että musiikki lisää katsekontaktia ja mahdollistaa “yhteisen jutun” aikuisen 

kanssa. Tämä näkyi esimerkiksi tilanteissa, joissa lapsi katsoi aikuista useammin ja reagoi 

tämän toimintaan ääntelyllä tai liikkeellä. HL-9 kertoi erään lapsen osoittavan vuorovaikutusta 

musiikkitoiminnassa muun muassa näyttämällä tunteitaan nauramalla, iloitsemalla, sekä 

liikuttamalla kehoaan aktiivisesti ja rytmisesti. Lisäksi lapsi haluaa aina koskettaa ja soittaa 

soitinta, ja erityisesti kuunnella musiikkia. 

HL-13:n mukaan yhteiset musiikkihetket lisäävät ryhmään kuulumisen tunnetta ja 

vuorovaikutusta muiden lasten kanssa. Tämä näkyi lasten keskinäisenä tarkkailuna, 

matkimisena ja osallistumisena samoihin lauluihin ja liikkeisiin. HL-15 oli myös huomannut, että 

yhteisissä lauluhetkissä tapahtuu vuorovaikutusta, johon jokainen voi osallistua silloinkin, kun 

puhuttua kieltä ei käytetä. Tällöin vuorovaikutus tapahtuu muun muassa soittimin, tukiviittomin 

tai liikkeen avulla. HL-18 kertoi puolestaan kokemuksestaan erään lapsen kanssa, joka ei 

yleensä osallistunut yhteiseen toimintaan, vaan toimi täysin omaehtoisesti. Muusta toiminnasta 

poiketen hän kuitenkin viihtyi musiikkihetkillä ja osallistui varsinkin laululeikkeihin ja 

soittohetkiin yhdessä muiden lasten kanssa.  

 

3.3 Autismikirjon lapsen vuorovaikutuksen tukemiseen käytetyt 
musiikkimenetelmät 

Seuraavaksi tarkastellaan varhaiskasvatusikäisen autismikirjon lapsen vuorovaikutuksen 

tukemiseen käytettyjä musiikkimenetelmiä. Aineiston perusteella keskeisiksi menetelmiksi 

nousivat laulaminen, musiikkiliikunta, laulupiirtäminen sekä Knill-menetelmä. Menetelmät 

tukevat lapsen osallistumista, yhteisen huomion jakamista sekä vuorovaikutuksen rakentumista 

musiikin, liikkeen ja rytmin avulla. Seuraavissa alaluvuissa tarkastellaan näitä menetelmiä 

tarkemmin. 
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3.3.1  Laulaminen vuorovaikutuksen tukena 

Laulaminen nousi aineistossa keskeisimmäksi menetelmäksi. Sitä käytettiin arjen eri tilanteissa, 

kuten siirtymissä, pukeutumisessa ja ohjatuissa tuokioissa. Laulaminen tuki lapsen huomion 

suuntaamista sekä vuorovaikutuksen syntymistä aikuisen kanssa. Tämän tutkimuksen 

aineistossa laulujen tärkeys nousi esiin kaikkien vastaajien haastattelulomakkeissa. HL-10 

kuvasi laulamisen merkitystä arjen tilanteissa seuraavasti: 

Lapselle arjen tilanteiden laulut niissä oppii arjen sanastoa ja saa paremmin lapsen 
huomion kiinnittymään tekemiseen. Tukiviittomia ja kuvien käyttöä harjoittelemme 
laulujen kanssa paljon, jotta lapselle saataisiin kommunikaatiomenetelmä käyttöön 
arkeen. Laululeikit hyvä tapa saada ensiaskelia vuorovaikutukseen lapsen kanssa. 
Laulut auttaa, myös hahmottamaan päivänkulkua, jos niitä käyttää aina esim. samassa 
kohdassa. Lapsi oppii, että tässä kohtaa aikuinen aina laulaa pukemiseen liittyvää 
laulua, niin tässähän kuuluu varmaankin taas pukea jne. (HL-10) 

 
HL-14 kuvaa laulamisen monipuolisia käyttömahdollisuuksia arjen tilanteissa. Sen lisäksi, että 

aikuinen itse laulaa lapsille, hän voi myös reagoida aktiivisesti lapsen lauluun siihen 

liittymällä: ”Tutut melodiat, erityisesti niiden laulaminen (pelkkä laulujen kuuntelu ei 

kokemukseni mukaan toimi niin hyvin). Lapsen omiin laulualoitteisiin tarttuminen. Usein lapsi 

huomaa, että aikuinen vastaa melodiaan omalla laulullaan.” (HL-14) 

Tämän tutkimuksen haastateltavista monet korostivat tuttujen ja toistuvien laulujen 

merkitys sekä vuorovaikutuksen rakentumisessa että emotionaalisen turvallisuuden tunteen 

tukemisessa. HL-9 nosti esiin rutiinit ja tutut lastenlaulut turvallisuuden tunteen rakentajina. HL-

12 mainitsi "helpot ja tutut laulut, jotka lapsi tunnistaa ja saattaa itse osata laulaa tai hyräillä, 

jolloin kontakti lapseen vahvistuu.” Myös HL-13 painotti “toistuvia lauluja, joita voidaan toteuttaa 

yksilöllisesti lapsen kanssa ja harjoitella esimerkiksi katsekontaktia”. HL-18 kertoi, että “Meidän 

ryhmässä yksinkertaiset laululeikit, johon myös autismikirjon lapsen on helppo osallistua, ovat 

toimivia. Lauluissa yleensä paljon toistoja.”  

Musiikin rooli näkyi haastateltavien arjen käytännöissä monin tavoin. HL-3 kuvasi 

laulamisen merkitystä tilanteiden sanoittamisessa ja toiminnan ohjauksessa. HL-7 puolestaan 

käytti musiikkia viikoittain terapiatilanteissa, joissa musiikki toimi apuna sanaston 

laajentamisessa ja loogisen päättelyn harjoitteissa. Tällä tavoin hän käytti musiikkia kuitenkin 

vain, mikäli lapsi kiinnostui musiikista ja oppiminen tehostui sen käytön myötä. 

Haastatteluaineistosta nousi esiin hyötyjä, jotka liittyivät musiikkitoiminnan 

rakenteeseen sekä vuorovaikutustaitojen opetteluun. HL-6 näki lasten hyötyvän selkeistä ja 
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lyhyistä lauluista, joissa on vain vähän sanoja, mutta paljon toistoa, sekä laululeikeistä, joiden 

avulla lapsi oppii toisen huomioimisen merkityksen esimerkiksi kosketuksen kautta. HL-13 

puolestaan kertoi käyttävänsä toistuvia lauluja tilanteissa, joissa hän kohtaa lapsen yksilöllisesti. 

Tällöin toiston avulla hän pyrkii vahvistamaan lapsen vuorovaikutustaitoja, kuten katsekontaktin 

ottamista. Myös HL-7:n mukaan musiikin käyttö osana päiväkodin arjen toimintaa voi edistää 

lapsen vuorovaikutustaitoja silloin, jos lapsi innostuu musiikista. Tällöin lasta voi musiikin kautta 

ohjata kohdistamaan katseensa haluttuun kohteeseen, ja tukea vuorottelun oppimista.  

Kaiken kaikkiaan haastateltavien vastauksissa laulaminen näyttäytyi kielen, 

vuorovaikutuksen, turvallisuuden tunteen ja toiminnanohjauksen tukijana – arjen pedagogisena 

työvälineenä, joka rakentuu systemaattisen toiston ja sensitiivisen aikuisen tuen varaan.  

 
3.3.2 Musiikkiliikunta 
 
 
Musiikkiliikunnasta haastattelulomakkeen vastaajat HL-1 ja HL-8 kertoivat että ”tanssi” ja ”liike 

yhdistettynä musiikkiin” ovat hyödyllisiä autismikirjon lapsen vuorovaikutuksen tukemisessa. 

Kun taas haastateltava (H) mainitsi liikkeen haastattelussa kertoessaan ”Liike, voi osallistua, 

vaikka vähän jännittäisi, esimerkiksi tötterötanssi”. Myös HL-13 toi esiin musiikkiliikunnan 

toimivana vuorovaikutuksen lisäämisen muotona: ” Liikunnalliset musiikkihetket, jossa pääsee 

liikkumaan musiikin tahtiin yhdessä muiden kanssa.” H kertoi, että musiikki rohkaisee lasta 

osallistumaan ryhmän toimintaan: ”Kun siinä on sitä liikettä ja tulee musiikkia, niin tuntuu, ja 

yleisesti ujommatkin lapset on lähtenyt mukaan tuommoiseen yhteiseen tekemiseen, kun siinä 

on musiikkia”.  

HL-15 mukaan hänelle tuttu ja myös yleisesti käytössä oleva menetelmä autismikirjon 

lasten vuorovaikutuksen tukemisessa on ”Yhteiset lauluhetket, joissa jokainen voi osallistua 

myös ilman puhuttua kieltä esimerkiksi soittimin, tukiviittomin ja liikkeen avulla”. Vastaaja HL-

15 toi esiin vastauksessaan, että ”He (autismikirjon lapset) ovat innostuneita 

musiikkitoiminnasta, tämä esiintyy muun muassa käsien yhteen taputtamisena. (Riippuu siitä, 

onko musiikki mieluista ja tuttua.)”. Vastaaja HL-5 pohti musiikkitoiminnan vaikutusta lapseen 

puolestaan näin: 

Lapsi on paremmassa vuorovaikutuksessa ja jakaa huomioita enemmän. Lapsi oppii 
jakaa huomioita enemmän. Lapsi oppii musiikin avulla mm. sanastoa ja rytmitaju ja 
vuorottelutaito edistyvät. Toimintaan keskittyminen pidemmin helpompaa, kun 
toiminnan kesto (muun muassa alku ja loppu laulujen ansiosta) tiedossa. Musiikilla 
hermostoa rauhoittava vaikutus (mm. rentoutus ja syväpaineluharjoitukset rauhallisen 
musiikin soidessa) 
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3.3.3 Vuorovaikutustaitojen oppimista kosketuksen kautta 
 

Kosketus voi olla monelle autismikirjon lapselle vaikeaa tai jopa vastenmielistä. Tämän vuoksi 

kosketusta sisältävä musiikkitoiminta tulisi suunnitella huolella. Esimerkiksi laulupiirtämisen 

aikana on tärkeää luoda hyvä ilmapiiri, jotta kaikki lapset osallistuvat siihen mielellään. 

Haastateltavista HL-11 mainitsi vastauksessaan muun muassa laulupiirtämisen kertoessaan 

musiikkimenetelmistä, jotka olivat erityisen hyödyllisiä autismikirjon lasten vuorovaikutuksen 

tukemisessa: ”Yhteislaulu, yksinkertaisilla ja tutuilla lauluilla laulupiirtäminen, satuhieronta 

(musiikki taustalla)” ovat hyödyllisiä autismikirjon lasten vuorovaikutuksen tukemisessa”. (HL-

11) 

Laulupiirtäminen ja Knill-menetelmä jakavat yhden yhteisen piirteen: ne edistävät 

vuorovaikutustaitoja kosketuksen kautta.  Myös haastateltava (H) piti Knill- menetelmää 

hyödyllisenä menetelmänä juuri vuorovaikutustaitojen oppimisen kannalta. Hänen lisäkseen 

myös kaksi haastattelulomakkeen vastaajaa (HL-1 ja HL-2) viittasivat Knill-menetelmään 

pohtiessaan hyvää tapaa tukea autismikirjon lasten vuorovaikutustaitojen kehittymistä. 

Haastattelussa (H) toi esiin myös Knill-menetelmässä näkyviä vuorovaikutuksen merkkejä. 

Hänen mukaansa toiminnan aikana ilmenee paljon ilmeitä, eleitä ja katsekontaktia, ja aikuisen 

aito läsnäolo on erityisen tärkeää. Lisäksi lapsen kehonkieli ja kosketus nousivat merkittäviksi 

vuorovaikutuksen muodoiksi:  

Lapset seuraa ilmeitä, tulee eleitä mukaan ja katseet on tosi tärkeitä, samoin aikuisen 
aito läsnäolo. Ja sitten lapsen kehon kieli ja kosketus, että jos ollaan vaikka sylikkäin 
lattialla ja on musiikkia, niin jotenkin lapsi rentoutuu ja yleensä pitää kosketusta, kun 
siinä on musiikkia. (H) 
 
 

Vaikka HL-6 ei maininnut vastauksessaan suoraan Knill-menetelmää, hän kuvasi hyödylliseksi 

toiminnan, jossa harjoitellaan toisen huomioimista kosketuksen avulla. Hänen mukaansa 

laululeikeissä voidaan tukea vuorovaikutusta esimerkiksi koskettamalla tai muilla tavoilla, jotka 

ohjaavat lasta huomioimaan toisen. 

3.4 Musiikki tunnesäätelyn tukena 

 
Aineistossa nousi esiin musiikin rauhoittava ja turvallisuutta luova vaikutus. Musiikin avulla 

lapsen kuvattiin rentoutuvan ja olevan paremmin vastaanottavainen vuorovaikutukselle. 
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Toisaalta osa vastaajista toi esiin, että vaikutus ei ole yksiselitteinen, vaan musiikki voi joissakin 

tilanteissa myös kuormittaa lasta, erityisesti jos äänet ovat uusia tai voimakkaita. HL-10 kuvasi 

tätä ilmiötä seuraavasti:  

Musiikin kuunteleminen on meillä myös yhdelle autistiselle lapselle aisteja 
rauhoittava ja tasaava tekijä. Kuitenkin on tosi yksilöllistä, kenelle musiikki toimii ja 
kenelle ei. Joskus musiikki voi olla kuormittava tekijä. Tälle samalle lapselle, 
kuitenkaan laululeikit eivät esimerkiksi toimi kun taas toiselle meillä olevalle laululeikit 
ovat saaneet lapsen ottamaan ensiaskelia vuorovaikutuksessa. Toisena päivänä 
musiikki kuormittaa liikaa aisteja ja toisena päivänä se voikin olla kiinnostava juttu. 
(HL-10) 

 
Aineiston perusteella musiikilla oli selkeä rauhoittava vaikutus lapsiin. Esimerkiksi vastaaja HL-

6 käytti laulamista siirtymissä, pukeutumishetkissä, rauhoittelutilanteissa, laittaessaan lapsia 

nukkumaan tai vapaan leikin aikana juuri sen vuoksi, että se auttoi arjen tilanteissa. Useat 

vastaajat kokivat, että musiikki auttoi lasta keskittymään ja olemaan paremmin kontaktissa 

aikuiseen. Vastaaja HL-3 kuvasi musiikin rauhoittavan ja luovan turvallisuuden tunnetta, kun 

taas HL-13 toi esiin, että lapset ovat musiikin avulla suuntautuivat aktiivisemmin yhteiseen 

toimintaan. Haastateltavan (H) mukaan lapsi rentoutuu musiikin aikana, ja HL-5 toi esiin musiikin 

hermostoa tasaavan vaikutuksen esimerkiksi rentoutushetkissä. Tämän tutkimuksen 

haastatteluissa tuli vahvasti esiin myös toiminnan rakenteen ja siinä tapahtuvan ohjauksen 

merkitys vuorovaikutustaitojen opettelussa. Niiden koettiin muun muassa lisäävän lapsen 

turvallisuuden tunnetta. HL-5:n toteaa, että tuttu ja toistuva toiminnan rakenne, kuten alku- ja 

loppulaulujen käyttö, auttavat lasta hahmottamaan toiminnan kestoa, mikä puolestaan tukee 

keskittymistä yhteiseen hetkeen. HL-5 toi esiin myös havaintonsa siitä, miten huomion 

jakamisen ja vuorottelun taidot vahvistuvat musiikkitoiminnan aikana. Myös HL-17 mainitsi 

toistuvuuden tärkeyden kertomalla yhteisen toimintahetken päättävästä soittorasia -laulusta, 

joka hänen mukaansa auttaa lasta ennakoimaan siirtymätilanteita. HL-13 korosti toistuvien 

laulujen olevan erityisen merkityksellisiä autismikirjon lapsille juuri toiston tarjoaman 

ennakoitavuuden ansiosta.   

Aineistosta nousi esiin, että useat haastateltavat kokivat, että musiikin rakentavan yhteistä 

tarkkaavaisuutta ja sosiaalista yhteyttä. HL-2 kuvasi, että musiikkitilanteissa vuorovaikutus 

muuttuu, kun huomio kiinnittyy yhteiseen toimintaan. HL-4 totesi lapsen olevan ”enemmän 

läsnä musiikin avulla”, ja HL-10 toi esiin, että musiikki helpottaa katsekontaktin syntymistä ja 

mahdollistaa “yhteisen jutun”. Myös HL-17 koki, että lapsiin on helpompi saada kontakti 

musiikin kautta. 
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Autismikirjon lasten kohdalla aineisto toi esiin sekä musiikin hyödyt että yksilöllisistä 

eroista johtuvat haasteet. HL-1 totesi, että osa lapsista nauttii musiikista, mutta uudet äänet 

voivat myös kuormittaa ja vaikeuttaa vuorovaikutusta. HL-9 kuvasi lapsen ilon, rytmisen liikkeen 

ja aktiivisen osallistumisen musiikin aikana. HL-13 puolestaan koki, että musiikki mahdollistaa 

autismikirjon lapsille samantasoisen osallistumisen vertaisten kanssa. HL-10 toi esiin myös 

tilanteet, joissa musiikki voi lisätä stimmaamista ja kuormitusta. Haastattelussa (H) korostui 

myös toiminnan rakenteen ja ohjauksen merkitys vuorovaikutustaitojen tukemisessa. 

Haastateltavan (H) mukaan selkeä ja ennakoitava rakenne lisäsi lapsen turvallisuuden tunnetta 

ja helpottaa osallistumista yhteiseen toimintaan. Haastateltava (H) kuvasi kuitenkin, että lapsen 

vireystila vaikutti merkittävästi musiikkitilanteiden onnistumiseen. Kaikkia suunniteltuja 

toimintoja ei ollut aina mahdollista toteuttaa, mikäli lapsi oli kuormittunut tai tarvitsee 

palautumisen hetken. Lisäksi lapsi saattoi viestiä epämukavuudesta esimerkiksi peittämällä 

korvansa, jos musiikki tuntui liian voimakkaalta, tai osoittaa, ettei tuttu lempikappale innostanut 

kyseisellä hetkellä. Tulosten perusteella musiikin vaikutukset vaihtelivat lapsen vireystilan ja 

tilanteen mukaan. 

3.5 Pedagogiset kokemukset, suositukset ja haasteet 
musiikkitoiminnassa 

 

Aineiston perusteella kasvattajien pedagogiset kokemukset musiikin käytöstä rakentuvat 

kolmen keskeisen teeman ympärille: 1. joustava ja kokeileva työote, 2. toiminnan rakenne ja 

ennakoitavuus sekä 3. lapsen yksilöllinen huomioiminen. Näihin teemoihin kytkeytyvät myös 

musiikkitoiminnan keskeiset haasteet. 

 

3.5.1 Vuorovaikutusta tukevat musiikilliset käytännöt 

 
Aineistossa vuorovaikutuksen tukeminen näyttäytyi musiikin keskeisenä pedagogisena 

tavoitteena. HL-4 kuvasi musiikkia hyvänä kommunikointivälineenä autismikirjon lapsen 

kanssa. HL-7 toi esiin, että lapsen musiikillisen kiinnostuksen hyödyntäminen voi edistää 

katseen suuntaamista ja vuorottelun oppimista. HL-6 piti laululeikkejä, joissa harjoitellaan toisen 

huomioimista esimerkiksi koskettamisen avulla, hyvinä vuorovaikutustaitojen opettelun 

välineinä. HL-17 antoi konkreettisen esimerkin lapsen osallisuuden ja valinnan tekemisen 
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tukemista ruokailutilanteessa, jossa hän kysyy laulaen lapselta, kuinka paljon hän haluaa 

ruokaa, ja lapsi vastaa äänenvoimakkuuden avulla haluaako hän paljon (vastaus isommalla 

äänenvoimakkuudella), vai vähän (vastaus tavallisella äänellä), tai vain maistiaisen 

(kuiskaamalla). Näissä vastauksissa musiikki näyttäytyi vuorovaikutusta tukevana välineenä, 

joka mahdollistaa kontaktin, osallisuuden ja yhteisen toiminnan. 

3.5.2 Joustavuus ja pedagoginen rohkeus 
 

Useat vastaajat korostivat kokeilevaa ja avointa työotetta musiikin käytössä. HL-1 kannusti 

rohkeasti kokeilemaan erilaisia menetelmiä ja näki musiikin hyvänä pedagogisena välineenä. 

Myös HL-13 kuvasi musiikkia yhdistävänä ja mukaansa tempaavana toimintana, jonka kautta 

kasvattaja voi tukea lasten vuorovaikutustaitoja. HL-14 puolestaan toi esiin tarpeen lisätä 

tietoisuutta musiikkikasvatuksesta osana ammatillista osaamista. Hän kuvasi asiaa seuraavasti: 

”Tasaiset, rauhoittavat rytmit ovat todella toimivia, niiden avulla voi hahmottaa ja käydä läpi 

lapselle mieluisia asioita (esim. aakkoset, numerot, lueteltavat asiat jne.)” (HL-14). 

Samanaikaisesti aineistossa nousi esiin haasteita, jotka liittyvät kasvattajien omaan 

toimintaan. HL-3 kuvasi, että kaikki kasvattajat eivät uskalla laulaa tai käyttää musiikkia 

spontaanisti, esimerkiksi odotustilanteissa. Lisäksi osa vastaajista toi esiin epävarmuutta omista 

musiikillisista taidoistaan sekä pelkoa muiden aikuisten arvioinnista. Tämä voi rajoittaa musiikin 

käyttöä arjessa, ja rajoittaa myös heittäytymistä ja eläytymistä musiikkitoimintaan. Tämän vuoksi 

musiikin hyödyntäminen edellyttää pedagogista rohkeutta ja valmiutta heittäytyä tilanteisiin, 

joissa lopputulos ei ole täysin ennakoitavissa. 

 

 

3.5.3 Toisto, rakenne ja ennakoitavuus 
 

Aineistossa korostui toiston ja ennakoitavan rakenteen merkitys musiikkitoiminnassa. HL-2 

painotti toistojen ja ennakoinnin tärkeyttä, ja HL-6 nosti esiin selkeät ja lyhyet laulut, joissa toisto 

on keskeisessä roolissa. HL-9 toi esiin tuttujen laulujen ja rytmien merkityksen lapsen 

osallistumisen tukemisessa, ja HL-15 puolestaan korosti toiston sekä selkeän rytmin motivoivaa 

vaikutusta lapsen toimintaan sitoutumisessa. 

Toiston ja rakenteen merkitys tuli esiin myös tilanteissa, joissa niiden puute vaikeutti 

lapsen osallistumista. HL-16 kuvasi, että ilman riittävää toistoa lapsi ei välttämättä pysty 
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kiinnittymään toimintaan eikä jaksa ylläpitää keskittymistä. Lisäksi HL-2 toi esiin tilanteita, joissa 

lapsen siirtyminen toiminnasta toiseen oli haastavaa, mikäli toiminnan rakenne ei ollut riittävän 

selkeä ja ennakoitava. 

Näin ollen aineiston perusteella musiikkitoiminnan onnistuminen edellyttää selkeää 

rakennetta, toistuvuutta ja ennakoitavuutta. Nämä tekijät tukevat lapsen mahdollisuutta 

hahmottaa toimintaa, kiinnittyä siihen ja osallistua siihen aktiivisemmin. 

3.5.4 Yksilöllisyys ja aistisäätely 
 

Yksilöllisyys nousi aineistossa keskeiseksi pedagogiseksi periaatteeksi musiikkitoiminnan 

suunnittelussa. HL-5 korosti, että autismikirjo on laaja ja monimuotoinen, eikä sama 

musiikkitoiminta sovellu kaikille lapsille. HL-10 toi esiin lapsen omien mielenkiinnon kohteiden 

huomioimisen merkityksen toiminnan suunnittelussa. Hän kuvasi, että esimerkiksi 

ruokailuvälineistä kiinnostuneen lapsen kanssa voidaan rakentaa laulua, leikkiä ja sanoittamista 

kyseisen teeman ympärille. Tämä kuvastaa pedagogista sensitiivisyyttä, jossa musiikki 

kytkeytyy lapsen omaan kokemusmaailmaan ja motivaatioon. 

Aineistossa nousi esiin myös aistisäätelyyn liittyviä haasteita. HL-5 kuvasi, että äänet voivat 

tuntua lapselle liian voimakkailta ja muistutti, että autismikirjon lasten tarpeet ovat hyvin 

yksilöllisiä: yksi lapsi voi rauhoittua musiikista, kun taas toinen voi kuormittua siitä. HL-7 ja HL-

10 toivat esiin, että musiikki voi joissakin tilanteissa lisätä lapsen kuormitusta. HL-13 nosti esiin 

liian kovan äänitason esimerkiksi soitinten kanssa toimiessa sekä yllättävien musiikkitilanteiden 

haastavuuden, sillä rutiineista poikkeavina ne voivat vaikuttaa negatiivisesti autismikirjon 

lapseen. HL-17 toi esiin, että osa lapsista hyötyy hiljaisemmista musiikkituokioista, mikä 

korostaa ympäristön säätelyn merkitystä. HL-16 mainitsi myös apuvälineiden, kuten 

kuulokkeiden, käytön osana aistisäätelyn tukemista. 

Haastateltava (H) näki yksilöllisten tarpeiden huomioimisen liittyvän erityisesti lapsen 

aistisäätelyn tukemiseen musiikkitoiminnassa. Hän kertoi pohtivansa esimerkiksi valaistuksen, 

äänenkäytön ja musiikin voimakkuuden vaikutusta lapseen. Lisäksi hän toi esiin 

oppimisympäristön merkityksen ja sen, että toiminnan sisältöä ja toteutustapaa tulisi arvioida 

tilan mukaan. Haastateltava (H) toi esiin myös ryhmäkoon merkityksen ja pohti, toteutuuko 

toiminta tarkoituksenmukaisimmin pienryhmässä, yksilöllisesti vai suuremmassa ryhmässä. 

Hänen mukaansa lapsen yksilölliset tarpeet tulee huomioida sekä toiminnan suunnittelussa että 

toteutuksessa. Tulosten perusteella musiikkitoiminnan suunnittelu edellyttää toiminnan 

jatkuvaa mukauttamista lapsen yksilöllisten tarpeiden ja vireystilan mukaan. 
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3.5.5 Lapsen vireystila ja tilannekohtaisuus 

Aineistossa nousi esiin, että lapsen vireystila vaikuttaa merkittävästi musiikkitoimintaan 

osallistumiseen. HL-9 kuvasi, että nälkä, väsymys tai huono olo voivat heikentää keskittymistä. 

HL-6 toi esiin tilanteita, joissa lapsi ei suostu osallistumaan, vaikka olisi aiemmin ollut aktiivinen. 

HL-15 toi esiin avustajan tarpeen tuokion aikana sekä sen, että lapsen keskittyminen voi olla 

lyhytkestoista. 

HL-10 kuvasi musiikin vaikutusten vaihtelevuutta saman lapsen kohdalla: toisinaan 

musiikki rauhoittaa, mutta toisinaan se voi kuormittaa. Tämä osoittaa, että musiikin vaikutus ei 

ole pysyvä, vaan tilannesidonnainen. Musiikkitoiminnan suunnittelussa tulee huomioida lapsen 

senhetkinen tila ja joustaa tilanteen mukaan. 

Useissa vastauksissa korostui, että musiikin merkitys vuorovaikutuksessa ei ole pysyvä, 

vaan riippuu lapsen senhetkisestä tilanteesta. HL-4 kuvasi, että musiikki voi innostaa lasta niin 

paljon, että musiikkihetkestä irrottautuminen vaikeutuu. HL-7 toi esiin, että lapsen musiikillisen 

kiinnostuksen hyödyntäminen voi edistää katseen suuntaamista ja vuorottelun oppimista. HL-

6, HL-17 ja HL-19 kuvasivat musiikin tukevan vuorovaikutusta esimerkiksi yhteisten 

laululeikkien, osallisuuden ja itsesäätelyn kautta. Lisäksi HL-18 toi esiin, että musiikkihetket 

mahdollistivat osallistumisen myös lapselle, joka ei tavallisesti osallistu yhteiseen toimintaan. 

Aineiston perusteella musiikin pedagoginen käyttö rakentuu joustavuuden, rakenteen, 

toiston ja yksilöllisen soveltamisen varaan. Nämä tekijät muodostavat keskeisen perustan sille, 

miten musiikin avulla voidaan tukea lapsen vuorovaikutustaitoja varhaiskasvatuksessa. Samalla 

aineisto kuitenkin osoittaa, että samat tekijät, jotka parhaimmillaan tukevat vuorovaikutusta, 

voivat myös muodostua haasteiksi, mikäli niitä ei huomioida riittävästi pedagogisessa 

toiminnassa. 

Musiikki ei näyttäydy aineistossa yksittäisenä menetelmänä, vaan joustavana ja 

monipuolisena työvälineenä, jota kasvattajat muokkaavat lapsen tarpeiden, kiinnostuksen 

kohteiden ja tilanteen mukaan. Aineistossa korostui, että musiikki voi toimia sekä rauhoittavana 

että aktivoivana tekijänä, mutta toisaalta se voi myös kuormittaa lasta esimerkiksi voimakkaiden 

ääniärsykkeiden tai ennakoimattomuuden vuoksi. Tämän vuoksi musiikkitoiminnan 

suunnittelussa korostuu ympäristön säätelyn, pedagogisen joustavuuden ja lapsen vireystilan 

huomioimisen merkitys.  

Lapsen tunne- ja vireystilan vaikutuksesta keskittymiseen ja vuorovaikutuksen 

onnistumiseen toi ajatuksensa esiin myös HL-14 joka kertoi, että ”Lapsen tunnetilalla ja sillä, 



42 
 
 
 

 

onko perustarpeet (syöminen, juominen, nukkuminen) täytetty, on suuri merkitys. Jos 

energiatasot ovat matalalla, ei usein musiikkitilanteetkaan oikein onnistu.” 

Kokonaisuutena aineisto osoittaa, että musiikin pedagoginen käyttö edellyttää 

tasapainoilua rakenteen ja joustavuuden välillä. Onnistunut musiikkitoiminta rakentuu siitä, että 

kasvattaja tunnistaa sekä musiikin mahdollisuudet että siihen liittyvät haasteet ja osaa soveltaa 

toimintaa sensitiivisesti. Näin musiikki voi parhaimmillaan tukea lapsen vuorovaikutustaitojen 

kehittymistä monipuolisesti ja kokonaisvaltaisesti varhaiskasvatuksen arjessa. Parhaimmillaan 

musiikki toimii vuorovaikutuksen välineenä, joka mahdollistaa kontaktin, osallisuuden ja 

yhteisen toiminnan. 

3.6 Lapsen havainnointi musiikkitoiminnassa  

 

Lapsen vuorovaikutusta musiikkitoiminnan aikana tarkasteltiin havainnoimalla hänen 

osallistumistaan erilaisiin arjen tilanteisiin päiväkodissa. Havainnointi koostui kahdesta 

yhteisestä musiikkitoiminnasta, kahdesta aamupiiristä sekä kahdesta pienryhmätoiminnasta. 

3.6.1  Yhteinen toiminta 

Yhteisissä musiikkitoiminnoissa oli yhteensä 20–30 lasta. Lapset istuivat ryhmänsä opettajien 

ja hoitajien kanssa. Salissa oli hiljaisuus ja lapset odottivat toiminnan alkua. Opettaja kutsui yhtä 

ryhmän lapsista hakemaan kuvan, jossa luki ensimmäisen yhteisen laulun nimi. Juuri tuolla 

viikolla oli kaupungin päiväkodeissa teemaviikko, jolloin pyrittiin olemaan ilman minkäänlaisia 

älylaitteita. Viikon nimi oli Älytön viikko, eikä päiväkodin toiminnassa voitu tempauksen vuoksi 

käyttää bluetooth- tai CD-soitinta. Opettaja aloittikin toiminnan laulamalla jumppalaulua ja 

säestämällä laulua pianolla. 

Kehollinen vuorovaikutus oli keskeisessä roolissa. Havainnoitava lapsi osallistui 

toimintaan esimerkiksi taputtamalla, koskettamalla kehonosista silmiään jumppalaulu -leikkien 

aikana sekä liikkumalla musiikin mukana. Joissakin tilanteissa lapsen osallistuminen oli 

aktiivista, kun taas toisissa tilanteissa se jäi osittaiseksi. Lapsen emotionaalinen ilmaisu oli 

pääosin positiivista ja ilmeni hymynä ja nauruna.  

Tämän jälkeen laulettiin, Jos sul´ lysti on -laulua, jolloin havainnoitava lapsi piti ääntä ja 

otti katsekontaktia aikuiseen ja tarkkaili, mitä muut lapset tekivät. Lapsi hymyili ja taputti käsiään 

yhteen, ja välillä hän laittoi sormensa suuhun ja puri kynsiään. Liikkeet olivat hänelle vaikeita, 
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joten hän ei pystynyt olemaan mukana leikissä. Kuitenkin hän vaikutti iloiselta ilmaistessaan 

itseään. Vuorovaikutus oli jälleen non-verbaalista ja se näkyi katsekontaktina ja hymyilynä.  

Seuraavaksi otettiin tanssi mukaan toimintaan. Opettaja ohjeisti kaikkia tekemään piirin, 

jossa piti liikkua hänen ohjeidensa mukaan. Hän soitti pianolla Stern polkkaa. Piiri vaihtoi 

suuntaa pari kertaa, joka oli lapsista hauskaa. Myös havainnoitava lapsi nauroi paljon piirileikin 

aikana. Hän piti toisella kädellä kiinni kaverista ja toisella aikuista. Lapsi otti katsekontaktia, eikä 

häiriintynyt käsiensä koskettamisesta. Lapsi yritti toistaa opettajan ohjeistamia liikkeitä ja 

taputteli käsiään yhteen, tömisteli ja hymyili silloin, kun ei pystynyt seuraamaan rytmiä ja 

liikkeitä. Tilanteessa tapahtui paljon vuorovaikutusta ja katsekontakti säilyi koko toiminnan ajan. 

Hymy sekä nauru osoittivat, että lapsella oli hauskaa ja hän oli tyytyväinen. Lapsen 

osallistuminen oli aktiivista toiminnassa, ja hän tunsi, että häntä huomioitiin, kun aikuinen oli 

häntä kohtaan lempeä ja hymyili hänelle sekä kehui hänen tekemiään liikkeitä.  

Rytmin opettelu ja soittaminen alkoi soittimien jaolla. Opettaja jakoi soittimet niin, että 

jokainen lapsi sai sen soittimen, mikä kiinnosti häntä eniten. Havainnoitava lapsi otti ensin 

rytmimunan, jonka jälkeen hän vaihtoi sen kulkusiin.  Lapsi soitti iloisena, katsoi hoitajaan ja oli 

innostunut. Ohjeena oli soittaa rytmissä. Tavoitteena oli, että lapset hahmottavat rytmiä ja 

toistavat sitä. Opettaja tuki lasten soittoa soittamalla pianoa ja laulamalla rytmiä: ”Yk, ka, ko ja 

yk, ka, ko”. Näitä tavuja opettaja käytti auttaakseen lapsia rytmin opettelussa sekä tahtilajin 

hahmottamisessa. Vuorovaikutus tapahtui tilanteessa katsekontaktin ja hymyn välityksellä. Kun 

soitto loppui, lapsi lähti kohti pianoa yrittäen päästä itse soittamaan sitä. Mutta soittamisen aika 

oli jo ohi, ja seuraavaksi oli tarkoituksena siirtyä toiseen toimintaan. Havainnoitava lapsi ei 

kuitenkaan enää jaksanut keskittyä uuteen asiaan, vaan alkoi juosta ympäri salia ja näytti 

aikuiselle tukiviittomilla, että hän haluaa mennä syömään. 

 

Toinen yhteinen musiikkitoiminta. 

Tässä musiikkihetkessä käytettiin Bluetooth-soitinta ja loruiltiin sekä laululeikittiin. 

Havainnointiviikolla päiväkodissa oli kissanäyttely vanhemmille. Lapset olivat askarrelleet 

kissoja, jotka olivat esillä salissa. Myös musiikkitoiminnan teemana oli “kissa”.  

Toiminta alkoi Faaraon kissa -laululla. Havainnoitava lapsi hymyili ja seurasi muiden lasten 

toimintaa. Hän ujosteli laittamalla kädet silmien eteen, mutta laulun alettua hän jo taputti käsiään 

yhteen ja hymyili koko ajan. Laulun lopussa hän nauroi ja äänteli “Go!” kovalla äänellä. Lapsen 

ujostelu toiminnan alussa saattoi johtua siitä, että opettaja oli toisen ryhmän opettaja, jonka 

kanssa lapsi ei ole joka päivä tekemisissä. Kuitenkin tämä opettaja vastaa joka toinen viikko 
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yhteisen musiikkitoiminnan järjestämisestä, ja oli siten jonkin verran jo tuttu lapselle. Toiminnan 

aikana lapsi ilmaisi itseään nauramalla ja ottamalla katsekontaktia oman ryhmänsä ohjaajan 

kanssa. Ohjaaja oli koko ajan hänen kanssaan ja auttoi häntä osallistumaan toimintaan.  

Toinen toiminta oli “kissa-loru” (ks. liite 6). Tästä toiminnasta lapsi ei ollut kovin 

kiinnostunut, vaan hän ainoastaan seurasi loruleikkiä ja laittoi sormensa suuhun. Lapsen 

vuorovaikutus väheni selvästi lorun aikana. Lorua seurasi Vanha kissa nukkuu -laululeikki, johon 

lapsi innostui osallistumaan ohjaajan avustamana. Lapsi otti katsekontaktia sekä opettajaan että 

ohjaajaan, ja hän nauroi kovasti aina, kun kissa yritti ottaa kiinni hiirtä. Hiiri oli aina joku lapsista, 

ja myös hän pääsi olemaan hiirenä.  

  

Yhteenveto yhteisen musiikkitoiminnan havainnoinneista 

Yhteisissä musiikkitoiminnoissa lapsen vuorovaikutus ilmeni vaihtelevasti aktiivisesta 

osallistumisesta osittaiseen osallistumiseen. Lapsi suuntasi katsekontaktia pääasiassa aikuisiin, 

mutta ajoittain myös muihin lapsiin. Lapsi seurasi ryhmän toimintaa ja reagoi siihen esimerkiksi 

taputtamalla, liikkumalla ja ääntelyllä. 

Lauluhetkeä havainnoitaessa autismikirjon lapsi innostui osallistumaan jumppalauluun 

mukaan. Vaikka hän ei toistanut kaikkia liikkeitä, hän oli mukana taputtamalla käsiään yhteen ja 

peittämällä vain silmänsä, kun laulussa sanottiin ”silmät, korvat ja vatsaa taputan”. Sama 

osittainen liikkeiden toisto tuli esiin laulettaessa ”jos sul´lysti on niin kädet yhteen lyö”-laulua. 

Hän yritti tehdä liikkeiden mukaan niin hyvin kuin pystyi, ja nauroi koko toiminnan ajan. 

Ensimmäisen yhteisen musiikkitoiminnan kesto oli noin 20 minuuttia, mikä saattoi 

vaikuttaa lapsen jaksamiseen. Toiminnan loppuvaiheessa lapsella havaittiin levottomuutta ja 

väsymystä, hän osoitti olevansa nälkäinen ja halusi päättää toiminnan käyttämällä ”syöminen”-

tukiviittoma merkkiä. Tämä viittaa siihen, että pitkäkestoinen toiminta heikensi hänen 

osallistumistaan, vaikuttaen vähäisempään vuorovaikutuksen ilmenemiseen. Myös 

tukiviittomien käyttö osoitti lapsen kyvyn ilmaista tarpeitaan ja ohjata tilannetta 

vuorovaikutuksessa aikuisen kanssa, vaikka musiikkitoiminta ei ollut vielä päättynyt. 

Havainnoinnin aikana lapsi sanoi hoitajalle tukiviittomilla, että mennään syömään. Tämä osoitti, 

että lapsi oli nälkäinen. 

Toisen yhteisen musiikkitoiminnan kesto oli noin 10 minuuttia, ja sen aikana lapsen 

vuorovaikutus ilmeni samankaltaisena eroten edellisestä vain siten, että joissakin tilanteissa 

osallistuminen oli aktiivisempaa ja yhteistoiminta korostui. Lapsi osallistui yhteisiin lauluihin 

taputtamalla, äännellen ja liikkumalla musiikin mukana. Lisäksi lapsi osoitti vuorovaikutusta 
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osallistumalla leikkiin hoitajan avustuksella sekä toimimalla yhdessä muiden lasten kanssa. 

Tällä kertaa lapsi ei osoittanut, että oli nälkäinen, koska ohjaaja neuvoi hänet ajoissa poistumaan 

toiminnasta ja syömään.  

Haastatteluaineisto tukee näitä havaintoja. Eräs vastaaja (HL-10) toi esiin, että laululeikit 

ovat hyvä tapa tukea vuorovaikutuksen ensiaskelia ja että laulut auttavat myös päivän kulun 

hahmottamisessa, erityisesti silloin, kun niitä käytetään johdonmukaisesti samassa tilanteessa. 

Myös muut vastaajat korostivat musiikin säännöllistä käyttöä arjessa. Esimerkiksi HL-11 kuvasi 

käyttävänsä yhteislaulua lähes päivittäin eri tilanteissa, kuten aamupiireissä, siirtymissä ja 

odottelutilanteissa. Vastaavasti HL-12 kertoi käyttävänsä musiikkia erityisesti aamupiireissä ja 

ohjatuissa toiminnoissa. 

3.6.2  Aamupiiri 

Aamupiirit olivat strukturoituja ja ne toteutettiin pienryhmissä, mikä tuki lasten aktiivista 

osallistumista. Aamupiirin aikana käytiin läpi päivän rakennetta kuvien avulla, kuten mitä oli jo 

tehty, mitä tehtiin parhaillaan ja mitä seuraavaksi tapahtuisi. Tämä auttaa lapsia hahmottamaan 

päivän kulkua ja lisää toiminnan ennakoitavuutta.  Aamupiiri alkoi yhteisellä On meillä hyvä 

porukka -laululla, jonka aikana lapset toteuttivat yhdessä ennalta sovittuja liikkeitä (ks. liite 7). 

Tällainen toiminnan rakenne tuki lasten osallistumista ja yhteistä toimintaa. Havainnoitava lapsi 

osallistui innostuneena laulun aikana, vaikka hän ei pystynyt toistamaan joitakin liikkeitä, kuten 

esimerkiksi napsutusta. Sellaisten liikkeiden aikana, jotka olivat hänelle helppoja tehdä, kuten 

taputtaessa tai pomppiessa, lapsi seurasi katseellaan kaikkia pienryhmänsä kavereita ja hymyili. 

Hänen vuorovaikutuksensa muiden lasten kanssa oli selvästi nähtävää ja hänen katseensa oli 

kirkas ja iloinen. Hänen olemuksestaan pystyi päättelemään, että hänen tunnetilansa oli hyvä ja 

hän tunsi olevansa ryhmän jäsen.  

Havainnoinnin perusteella lapsi osallistui aamupiiriin pääasiassa seuraamalla muita lapsia 

ja aikuisia. Katsekontakti suuntautui sekä aikuisiin että muihin lapsiin. Vuorovaikutus ilmeni 

erityisesti ääntelyn, taputtamisen ja liikkeen kautta. Lapsi osallistui yhteisiin lauluihin toistamalla 

taputuksia ja liikkeitä rytmin mukaisesti sekä reagoimalla toimintaan hymyilemällä ja 

nauramalla. Osallistuminen oli melko tasaisesti aktiivista, ja lapsi seurasi ryhmän toimintaa koko 

tuokion ajan. 
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3.6.3  Pienryhmätoiminta 

Ryhmän 17 lasta oli jaettu kolmeen pienryhmään. Jokaisessa pienryhmässä oli sekä yleisen 

tuen lapsia että tehostettua ja erityistä tukea tarvitsevia lapsia. Tämä mahdollisti sen, että 

jokaiselle lapselle voitiin antaa hänen tarvitsemaansa tukea ja huomiota oikea-aikaisesti, juuri 

silloin kun tarve ilmeni. Havainnoitavan lapsen pienryhmä koostui seitsemästä lapsesta. 

Opettajan lisäksi pienryhmässä toimi hoitaja lisäresurssina, mikä mahdollisti tuen hyvän 

saavutettavuuden ja lasten yksilöllisen huomioimisen. 

Ensimmäisen pienryhmän aiheena oli musiikki (ks. liite 7), ja sen aikana harjoiteltiin 

soittoa sekä leikittiin laululeikkiä. Lapset soittivat rytmimunia tai kapulaa musiikin tahdissa. 

Havainnoinnin perusteella pienryhmätoiminnassa havainnoitavan lapsen vuorovaikutus oli 

selkeimmin havaittavissa ja aktiivisinta. Esimerkiksi katsekontakti oli hyvin aktiivista laulamisen 

ja soittamisen aikana. Lapsi osallistui toimintaan innokkaasti ja teki aloitteita esimerkiksi 

vaihtamalla soittimia ja osallistumalla yhteiseen tekemiseen. Lapsi tuotti omia äänteitään 

toiminnan aikana. Kehollinen vuorovaikutus korostui erityisesti liikkeen, rytmin ja kosketuksen 

kautta. Lapsi osallistui toimintaan esimerkiksi Revontulitanssi -laulun tahtiin heiluttamalla huivia 

sekä liikkumalla musiikin mukana. Havainnoinnin perusteella pienryhmätoiminta tuki lapsen 

vuorovaikutusta selkeästi. Vuorovaikutus oli aktiivisinta erityisesti laulamiseen ja soittamiseen 

liittyvissä tilanteissa, jolloin katsekontaktia esiintyi runsaasti.  

Toinen pienryhmätoiminta oli suunniteltu huomioiden lasten yksilölliset tarpeet sekä 

heidän mielenkiinnon kohteensa. Tällä kertaa toiminnan tavoitteena oli, että lapsi oppii 

ymmärtämään veden kiertokulkua sekä sen, että hanasta tuleva vesi on samaa vettä, joka on 

satanut maahan sateena jo tuhansia vuosia sitten. Tämän hahmottamisen tukena käytettiin 

piirtämistä, jonka avulla lapset pystyivät visualisoimaan, miten ilmiö tapahtuu. Lisäksi yhdessä 

laulettiin laulu “Sade” ja piirrettiin vesipisaroita kaverin selkään, jolloin hyödynnettiin 

laulupiirtämisen menetelmää. Lapsi osallistui ohjaajan avustamana kosketukseen perustuvaan 

toimintaan, kuten sadepisaroiden piirtämiseen toisten lasten selkiin. Lapsi myös salli muiden 

koskettaa itseään, mikä viittaa vastavuoroisen vuorovaikutuksen ilmenemiseen. Katsekontakti 

suuntautui pääasiassa aikuiseen, mutta lapsi myös tarkkaili muiden lasten toimintaa ja osallistui 

yhteiseen toimintaan hoitajan avustamana. Emotionaalinen ilmaisu oli vahvasti positiivista ja 

ilmeni hymynä sekä nauruna.  
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3.7 Yhteenveto musiikkimenetelmistä  

 

Aineiston perusteella keskeisiksi autismikirjon lasten vuorovaikutustaitoja tukeviksi 

musiikkikasvatuksen menetelmiksi nousivat laulaminen, musiikkiliikunta, rytmileikit sekä 

erilaiset keholliset ja toiminnalliset musiikkimenetelmät, kuten laulupiirtäminen. 

Laulaminen nousi aineistossa keskeisimmäksi menetelmäksi. Sen koettiin tukevan lapsen 

osallistumista arjen eri tilanteissa sekä mahdollistavan vuorovaikutuksen tilanteissa, joissa puhe 

ei ole ensisijainen kommunikaation muoto. Useat vastaajat kuvasivat, että laulujen avulla lapsen 

huomio on helpompi saada kiinnittymään yhteiseen toimintaan ja että laulut tukevat myös 

toiminnan jäsentämistä. 

Musiikkiliikunta näyttäytyi menetelmänä, joka aktivoi lasta osallistumaan ryhmän 

toimintaan kehollisesti. Aineiston mukaan liikkeen ja musiikin yhdistäminen helpottaa 

osallistumista erityisesti tilanteissa, joissa lapsi ei välttämättä osallistu sanallisesti. Liike 

mahdollisti vuorovaikutuksen syntymisen myös silloin, kun lapsen kielelliset taidot olivat 

rajalliset. 

Rytmileikit ja taputusleikit tukivat vuorottelua ja yhteistä tekemistä. Aineistossa kuvattiin, 

että niiden avulla lapsi harjoittelee toisen huomioimista sekä yhteisen rytmin jakamista. Tämä 

näkyi esimerkiksi tilanteissa, joissa havainnoitava lapsi osallistui taputtamalla tai jäljittelemällä 

toisten toimintaa. 

Laulupiirtäminen ja muut keholliset menetelmät toivat vuorovaikutukseen kosketuksen ja 

yhdessä tekemisen ulottuvuuden. Aineiston perusteella nämä menetelmät mahdollistivat 

vuorovaikutuksen rakentumisen myös ei-verbaalisesti, esimerkiksi piirtämällä toisen kehoon tai 

toimimalla parin kanssa yhteisessä tehtävässä. Näissä tilanteissa vuorovaikutus ilmeni 

erityisesti jaettuna tarkkaavaisuutena ja yhteisen toiminnan kokemuksena. 

Kokonaisuutena aineisto osoittaa, että musiikkimenetelmille yhteistä on niiden 

monikanavaisuus. Ne mahdollistavat osallistumisen puheen lisäksi liikkeen, rytmin, 

kosketuksen ja ääntelyn kautta, mikä tekee vuorovaikutuksesta saavutettavaa myös 

autismikirjon lapsille. 
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4 POHDINTA 

Tässä luvussa esittelen tämän tutkimuksen tuloksia ja tarkastelen niitä aiemman tutkimuksen 

valossa erityisesti musiikin, vuorovaikutuksen ja autismikirjon näkökulmista. Tämän jälkeen 

tarkastelen tutkimuksen eettisyyttä ja luotettavuutta. Lopuksi esitän johtopäätökset ja 

jatkotutkimusehdotuksia. 

Tässä tutkimuksessa saatiin mielenkiintoisia tuloksia, jotka kuvaavat miten musiikki voi 

tukea autismikirjon lasten vuorovaikutusta. Tutkimuksen tulosten perusteella autismikirjon 

lasten vuorovaikutus on hyvin yksilöllistä ja se esiintyy jokaisella autismikirjon lapsella eri 

tavalla. Sekä haastatteluissa että havainnoinnissa musiikin nähtiin lisäävän katsekontaktia, 

vuorottelua, muiden huomioimista sekä liikkeiden toistamista. Aineiston perusteella 

varhaiskasvatuksessa on jo käytössä monenlaisia musiikkimenetelmiä, joiden avulla voidaan 

tukea autismikirjon lasten vuorovaikutusta. Yksi keskeinen esiin tullut menetelmä oli 

musiikkiliikunta. Myös aikaisemmat tutkimukset puhuvat musiikkiliikunnan hyötyjen puolesta. 

Linnavalli ja Huotilainen (2022) kertovat aivotutkimuksen osoittaneen liikunnan lisäävän uusien 

hermosolujen muodostumista, mikä puolestaan mahdollistaa uusien yhteyksien kehittymisen 

aivoissa, eli toisin sanoen oppimisen. Heidän mukaansa oppimisen aikainen kehon käyttö tekee 

hyvää muistamiselle. Näin ollen musiikki ja liikkuminen yhdistettynä tukevat vielä enemmän 

vuorovaikutustaitojen kehittymistä, kuin mitä ne tekisivät yksinään. 

Laulaminen on aineiston mukaan merkittävin musiikkimenetelmän muoto, sillä laululla 

voidaan tukea paitsi vuorovaikutustaitoja myös lapsen itsesäätelytaitoja. Sainion ym. (2021) 

mukaan useat musiikin kuuntelua, laulamista ja soittamista tutkineet tutkimukset ovat 

osoittaneet, että nämä toiminnot liittyvät lasten kognitiivisiin taitoihin. Yhteiset musiikkitoiminnot 

lisäävän muun muassa empatiakykyä, mikä on tärkeää lasten yhteenkuuluvuuden tunteelle, ja 

mikä auttaa heitä suhtautumaan muihin positiivisemmin ja tekee heistä halukkaampia 

yhteistyöhön. Myös erilaiset laululeikit, kuten taputusleikit ja rytmien jäljittely, edistävät lasten 

muistia ja keskittymiskykyä. Varhaiskasvatuksessa erilaiset musiikkitunnit, joissa yhdistyvät 

yhteissoitto, laulaminen ja musiikin tahdissa liikkuminen, kehittävät monipuolisesti lasten taitoja 

ja aktivoivat aivoja kokonaisvaltaisesti (Sainio ym., 2021).   

Ruokosen (2026) mukaan laulut tulisi valita lapsen kehitystasolle sopiviksi, ja niitä voi rikastaa 

liikkeellä, rytmiikalla ja soittimilla. Aikuisen esimerkki ja toisto tukevat oppimista, ja hyräily 

mahdollistaa osallistumisen myös ilman sanoja (Ruokonen, 2026). Tämän aktiivisen ja 
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vastavuoroisen laulamisen merkityksen toi esiin myös HL-14 puhuessaan aikuisten 

osallistumisen ja lapsen aloitteisiin vastaamisen tärkeydestä. Hänen ajatuksensa on linjassa 

Ruokosen (2026) näkemyksen kanssa aikuisesta musiikillisena mallina. Tutkimuksessa korostui 

kielellinen näkökulma. Useat vastaajat kuvasivat laulujen tukevan sanaston oppimista, rutiinien 

hahmottamista ja siirtymätilanteita. Esimerkiksi HL-8 korosti toistoja, kuvatuellisia lauluja sekä 

liikkeen yhdistämistä musiikkiin. HL-14 nosti esiin myös rytmit ja tutut melodiat toimivina 

keinoina opetella erilaisia oppisisältöjä, kuten aakkosia ja numeroiden jäsentämistä. Nämä 

käytännöt vahvistavat Ruokosen (2026) esittämää ajatusta siitä, että lauluun voidaan liittää 

erilaisia pedagogisia elementtejä, jotka tukevat oppimista monikanavaisesti. Ruokosen (2026) 

mukaan Kielinuppu-laulut tukevat erityisesti suomen kielen oppimista ja kaikkien lasten 

kielenkehitystä. Hän näkee toiminnallisten laulujen edistävän myös vuorovaikutustaitoja sekä 

oppimisen iloa leikin, laulamisen ja liikkumisen kautta. HL-17 toi arjestaan esimerkkeinä sanojen 

opettelun laulamalla tavuja taputtaen sekä rutiineja tukevan käsienpesu -laulun, joka auttaa 

lasta jäsentämään toiminnan vaiheita ja siirtymään seuraavaan tilanteeseen. Nämä arjen 

esimerkit heijastavat Ruokosen (2026) ajatusta toiston ja rakenteen merkityksestä ja 

vahvistavat hänen näkemyksiään laulamisen toistoon perustuvasta, aikuisen ohjaamasta ja 

vähitellen lapsen omaa toimijuutta vahvistavasta luonteesta. 

Marjasen (2022) mukaan positiivinen vuorovaikutuksen kehä tukee vuorovaikutusta 

aikuisen ja lapsen välillä.  Aikuisen ja lapsen välisen vuorovaikutuksen tukemisen tärkeys tuli 

esiin aineiston vastauksista esimerkiksi HL-14 kertomana: “Lapsen omiin laulu aloitteisiin 

tarttuminen. Usein lapsi huomaa, että aikuinen vastaa melodiaan omalla laulullaan.” Aikuinen 

mahdollistaa vuorovaikutuksen näyttämällä lapselle, että on hänelle läsnä vastaamalla 

melodiaan äänen avulla, hyväksymällä lapsen laulun ja antamalla lapsille turvallisen ympäristön 

(Marjanen, 2022). HL-15 tuo esiin lapsen huomioon ottamisen toiminnassa silloinkin, kun 

vuorovaikutus on non-verbaalia vuorovaikutusta. Samoin HL-19 mukaan ”monesti laulaminen 

ja laululeikit on yhteinen kieli lapsen kanssa, joka ei itse tuota puhetta.” Tällöin yhteisessä 

lauluhetkessä jokainen voi osallistua myös ilman puhuttua kieltä esimerkiksi soittimin, 

tukiviittomin ja liikkeen avulla. 

Kun käsitellään vuorovaikutustaitoja ja itsesäätelytaitoja, on hyvä muistaa, miten nämä 

taidot ovat lähellä toisiaan, ja kuinka molemmat liittyvät sosioemotionaalisten taitojen 

osaamiseen Sandbergin (2023). Sandbergin (2023) mukaan sosioemotionaalisiin taitoihin 

kuuluvat esimerkiksi vuorovaikutus, toisten kuunteleminen ja sääntöjen noudattaminen. 

Autismikirjon lapsilla nämä taidot voivat olla haastavia, mikä näkyy myös Kerolan ym. (2009) 
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havainnoissa. Heidän tutkimuksensa ovat osoittaneet, että autismikirjon lapsen 

käyttäytymispiirteet voivat vaikeuttaa hänen ja ympäristön välistä vuorovaikutusta.    

Haastateltava (H) kuvasi, miten lapsi saattaa rentoutua musiikin aikana. Myös HL-5 näki 

musiikilla olevan hermostoa tasaava vaikutus esimerkiksi rentoutushetkissä. Nämä havainnot 

puolestaan vastaavat Sainion ym. (2020) esittämää tutkimustietoa siitä, että musiikki tukee 

tunteiden säätelyä ja auttaa lasta säätelemään omaa vireystilaansa. HL-5 kuvasi, että alku- ja 

loppulaulut auttavat lasta hahmottamaan toiminnan kestoa, mikä tukee keskittymistä. HL-17 toi 

esiin, että musiikki, kuten soittorasialaulu, auttaa lasta ennakoimaan siirtymätilanteita. HL-13 

korosti toistuvien laulujen merkitystä erityisesti autismikirjon lapsille, sillä toisto luo 

ennakoitavuutta. Nämä havainnot linkittyvät Sainion ym. (2020) tutkimustietoon siitä, että 

toistuvat ja rytmiset rakenteet tukevat säätelytaitojen kehittymistä 

Haastateltava (H) toi esiin lapsen vireystilan vaikutuksen musiikkihetken onnistumiseen, 

musiikkitoimintaa ei hänen mukaansa aina ollut mahdollista toteuttaa opettajan suunnitelman 

mukaan. Esimerkiksi silloin, kun lapsi oli osoittanut kuormittumistaan peittämällä korvansa, 

koska musiikin ääni tai kappale ei ollut hänen mukaansa mieleistään.  Musiikkitoiminnan 

ohjauksessa korostuukin aikuisen sensitiivisyys ja tilanteen mukaisen joustavuuden merkitys, 

mikä osoittaa, että vaikka musiikki usein tukee säätelyä, sen vaikutus on yksilöllinen ja edellyttää 

sensitiivistä pedagogista harkintaa. 

Sainion ym. (2020) mukaan varhaislapsuudessa itsesäätely liittyy tunteiden ja 

käyttäytymisen hallintaan, ja musiikillinen toiminta tarjoaa siihen hyvän harjoitteluympäristön. 

He perustelevat näkemyksensä sillä, että musiikki tukee lapsen vireystilaa, vuorovaikutusta ja 

kielellisiä taitoja. Laululeikit harjoittavat toiminnanohjausta ja itsesäätelyä lapsen yhdistäessä 

sanoja, liikkeitä ja rytmiä, sekä säädellessään omaa toimintaansa (Sainio ym., 2020). Myös 

Ruokosen (2026) mukaan musiikkileikit ja musiikkiliikunta tukevat itsesäätelyn kehittymistä 

esimerkiksi ohjeiden noudattamisen ja impulssikontrollin kautta. Samasta havainnosta kertoi 

HL-9, joka koki, että autismikirjon lasten vuorovaikutuksen tukemisessa keskeisiä keinoja ovat 

lastenlaulujen yhteydessä toteutetut liikkeet, viittomien hyödyntäminen sekä musiikin rytmin ja 

tempon vaihtelut, kuten nopean ja hitaan vuorottelu. Voidaankin todeta, että vuorovaikutuksen 

näkökulmasta aineisto tukee aiempia tutkimushavaintoja. 

Tutkimuksessa nousi esiin sekä haastattelun että kyselylomakkeen kautta aikuisiin 

itseensä liittyviä musiikkitoiminnan toteuttamisen haasteita. HL-3 kertoi esimerkin aikuisista, 

joiden voi olla vaikeaa heittäytyä esimerkiksi lauluhetkeen silloin, jos ei koe uskaltavansa laulaa, 

tai spontaani laulujen käyttö vaikkapa odotustilanteissa on itselle vierasta. Hän korosti, että 

suunnitellussa toiminnassa saatetaan myös turvautua liikaa teknisiin laitteisiin, kuten älytauluun 
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tai valmiiksi soitettuun musiikkiin, jolloin aikuisen eleet, ilmeet ja kasvokkainen vuorovaikutus 

jäävät vähäisemmiksi. Lisäksi hän pohti, että osa aikuisista kokee epävarmuutta omista 

musiikillisista taidoistaan ja pelkää muiden aikuisten arvostelua, mikä voi rajoittaa heittäytymistä 

ja eläytymistä musiikkitoimintaan.  

Marjanen (2005) nostaa yhdeksi haasteeksi varhaiskasvatuksen opettajien 

musiikkikasvatuksen osaamisen ja kiinnostuksen vaihtelun, mikä vaikuttaa toiminnan 

toteutukseen päiväkodissa. Hänen mukaansa osa opettajista kokee epävarmuutta kyvyistään 

musiikkikasvatuksen toteuttamiseen, kun taas toisilla on vahvaa osaamista ja kiinnostusta 

musiikin hyödyntämiseen. Toisaalta Paasolainen (2019) korostaa ettei musiikillinen osaaminen 

ole edellytys yhteiselle musisoinnille, vaan tärkeintä on osallistuminen ja yhdessä tekeminen. 

Hän muistuttaa, että yhteinen musiikkitoiminta vahvistaa vuorovaikutusta, yhteisöllisyyttä sekä 

lapsen kokemusta aikuisen läheisyydestä ja läsnäolosta. 

Musiikkitoiminnassa osallistumisen mahdollisuudet laajenevat myös puhutun kielen 

ulkopuolelle. Tukiviittomien sekä kuvien käyttö mainittiin useassa vastauksessa, kuten HL-15 

kertoessa yhteisistä lauluhetkistä, joissa jokainen voi osallistua esimerkiksi soittimien, 

tukiviittomien tai liikkeen avulla. Lisäksi HL-10 käytti paljon tukiviittomia sekä kuvia laulujen 

kanssa, jotta autismikirjon lapselle saataisiin kommunikaatiomenetelmä käyttöön arkeen. 

Samoin HL-16 näki hyödyllisenä käyttää lauluja, joissa tukiviittomat ovat mukana. Merikosken 

ja Pihlajan (2023) mukaan tukiviittomat ovat tunnetuin esteettömän kommunikaation keino, joka 

on lainattu viittomakielestä, mutta joka ei kuitenkaan ole viittomakieltä. Kun aikuinen käyttää 

viittomia, lapset omaksuvat ja muistavat ne helposti (Merikoski & Pihlaja, 2023). 

Aineiston mukaan oleelliseksi nousi lisäksi kuvien käyttö osana musiikkitoimintaa. Kuvien 

avulla koettiin voivan tukea autismikirjon lapsia laulun sisällön ymmärtämisessä. HL-8 ja HL-10 

kertoivat käyttävänsä toiminnassa kuvatuellisia lauluja. Merikosken ja Pihlajan (2023) mukaan 

kuvien käyttö toiminnassa on suhteellisen uusi käytäntö, jonka merkitys avautuu paremmin 

silloin, kun kuvat ovat lapsen omasta lähiympäristöstä. He kokevat kuvia voitavan hyödyntää 

muun viestinnän ja vuorovaikutuksen tukena erityisesti silloin, kun lapsella on haasteita kielen 

kehityksessä. Tämä tukee tämän tutkimuksen aineistossa esiin tullutta näkemystä laulamisesta 

inklusiivisena toimintana, jossa jokaiselle lapselle pyritään löytämään sopiva tapa osallistua 

yhteiseen toimintaan omalla tavallaan. 

Laulun vuorovaikutusta lisäävä vaikutus tuli näkyväksi pienryhmätoiminnan 

havainnoinnissa, jossa autismikirjon lapsi osallistui kosketukseen perustuvaan toimintaan 

piirtämällä sadepisaroita toisen lapsen selkään. Lapsi salli muiden koskettaa itseään, mikä 

viittaa vastavuoroisen vuorovaikutuksen ilmenemiseen. Tämä havainto vahvistaa Lappalaisen 
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(2017) kertomaa laulupiirtämisestä. Lappalainen (2017) pitää laulupiirtämistä matalan 

kynnyksen toimintana, jota voidaan toteuttaa missä tahansa. Hänen mukaansa laulu voidaan 

piirtää ilmaan, hiekkaan, lumeen ja jopa omaan tai ystävän kehoon, esimerkiksi selkään tai 

polviin, kuten tämän tutkimuksen tapauksessa tehtiin. 

Aineistossa esiin tulleet pedagogiset suositukset painottivat toiminnan selkeyden, 

toistuvuuden ja ennakoitavuuden tärkeyttä lapsen turvallisuuden tunteen tukemisessa ja 

aktiivisemman vuorovaikutukseen osallistumisen mahdollistamisessa. Samalla korostui lapsen 

osallisuuden vahvistaminen siten, että lapselle annetaan mahdollisuus osallistua omalla 

tavallaan esimerkiksi liikkeen, ääntelyn tai kehollisen ilmaisun kautta. Näin musiikki voi toimia 

sekä rakenteellisena että joustavana vuorovaikutuksen tukena, joka mukautuu tilanteen ja 

lapsen tarpeiden mukaan.  

Tutkimuksen tulokset eivät rajoitu ainoastaan yksittäisiin musiikkimenetelmiin tai 

vuorovaikutuksen ilmenemisiin, vaan ne laajenevat myös varhaiskasvatuksen pedagogisiin 

käytäntöihin ja inklusiivisen toimintakulttuurin kehittämiseen. Tutkimus osoittaa, että musiikki 

voi toimia merkittävänä pedagogisena välineenä autismikirjon lasten osallistumisen, 

vuorovaikutuksen ja osallisuuden tukemisessa. Samalla se haastaa tarkastelemaan 

vuorovaikutusta laajemmin kuin pelkästään puhutun kielen näkökulmasta. Tutkimuksen 

perusteella vuorovaikutus voi rakentua katseen, rytmin, liikkeen, kosketuksen ja kehollisen 

osallistumisen kautta. 

Yhteiskunnallisesta näkökulmasta tutkimus tukee inklusiivisen varhaiskasvatuksen 

kehittämistä ja lisää ymmärrystä siitä, kuinka erilaiset lapset voivat osallistua yhteiseen 

toimintaan omista lähtökohdistaan käsin. Musiikki tarjoaa mahdollisuuden rakentaa yhteyttä 

lasten välille riippumatta heidän kielellisistä tai sosiaalisista valmiuksistaan. Ruokosen (2026) ja 

Marjasen (2021b) mukaan kulttuurisesta näkökulmasta musiikki toimii universaalina ilmaisun 

keinona, joka ylittää kielen rajat ja mahdollistaa yhteisöllisyyden kokemuksia. Tämä korostaa 

musiikin merkitystä osana varhaiskasvatuksen arkea eikä vain erillisenä toimintana. 

Tutkimusprosessi oli henkilökohtaisesti merkityksellinen. Aineiston kerääminen 

osoittautui ajoittain haastavaksi, mutta samalla tutkimus syvensi ymmärrystä autismikirjosta, 

musiikin pedagogisista mahdollisuuksista sekä vuorovaikutuksen monimuotoisuudesta. 

Tutkimuksen aikana esiin nousi menetelmiä, kuten Knill-menetelmä, joihin perehtyminen 

laajensi omaa asiantuntijuutta. Prosessi vahvisti käsitystä siitä, että musiikki voi toimia 

merkittävänä työvälineenä varhaiskasvatuksessa erityisesti silloin, kun tavoitteena on tukea 

lasten vuorovaikutusta, turvallisuuden tunnetta ja osallisuutta. 
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Tutkimuksen tekeminen lisäsi omaa reflektiota tulevaa ammatillista toimintaa kohtaan. 

Musiikki on ollut merkittävä osa omaa elämää ja oppimista, minkä vuoksi sen tutkiminen tuntui 

luontevalta. Työkokemus varhaiskasvatuksessa ja autismikirjon lasten kanssa vahvisti 

kiinnostusta ymmärtää paremmin, millä tavoin musiikkia voidaan käyttää vuorovaikutuksen 

tukena. Tämä tutkimus osoitti, että musiikki ei ole vain viihtymistä tai taidetoimintaa, vaan 

pedagoginen ja erityispedagoginen väline, jolla voidaan tukea lapsen kehitystä monella tasolla. 

4.1 Tutkimusetiikka ja luotettavuus 

Ennen aineiston keräämistä lähetin kaupungille tutkimuslupahakemuksen, jota varten täytin 

Opinnäytetutkimuksen tietosuojailmoitus -lomakkeen EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen (2016/ 

679), art. 12–14 mukaisesti. Tämän jälkeen lähetin kaupungille sekä tietosuojailmoituksen että 

tutkimuslupahakemuksen. Kun tutkimuslupa oli myönnetty (ks. liite 1), lähetin haastateltaville 

kutsun, johon sisältyi myös kopio tutkimusluvasta sekä tietosuojailmoitus. Ilmoitin osallistuville, 

että osallistuminen on vapaaehtoista ja vastaamalla he antavat luvan tietojensa käsittelyyn (ks. 

liite 2). Haastatteluja varten minun oli käsiteltävä haastateltavien henkilötietoja, kuten 

ammattinimikkeitä ja työkokemusta. Käsittelin vastaukset nimettöminä, jolloin vastauksia ei 

voida yhdistää vastaajiin. Kuten Eskola & Suoranta (1998) väittävät, tutkijan on varmistettava 

luottamuksen säilyminen ja anonymiteetin suojaaminen tietoja käsiteltäessä, vaikka tiedon 

paljastumiseen liittyisi suuria riskejä, ja siksi tutkijan on oltava asiasta tietoinen. Tuomen ja 

Sarajärven (2018) mukaan on eettisesti perusteltua kertoa haastateltavalle haastattelun aihe, 

koska haastateltava saattaa kieltäytyä osallistumasta tutkimukseen, jos hänellä ei ole tietoa siitä. 

Myös tässä tutkimuksessa tutkimusaihe kerrottiin osallistujille etukäteen. Lisäksi yksilö 

haastateltava oli perehtynyt kysymyksiin ja oli tehnyt muistiinpanoja, mikä teki haastattelusta 

selkeämmän ja tuotti monia mielenkiintoisia vastauksia (ks. liite 3). 

Ihmistieteellisessä tutkimuksessa aineiston keruuseen, analysointiin ja tutkimustiedon 

käyttöön liittyy keskeisiä eettisiä kysymyksiä (Kallio, 2010). Nämä eettiset periaatteet ohjasivat 

myös tämän tutkimuksen toteutusta. Kallion (2010) mukaan erityisesti tutkijan ja tutkimukseen 

osallistuvien välisten valtasuhteiden huomioiminen sekä tutkimuksessa tuotetun tiedon 

vastuullinen käsittely ovat keskeisiä koko tutkimusprosessin ajan, eivät ainoastaan aineiston 

keruun ja analyysin vaiheessa. 

Tässä tutkimuksessa eettiset periaatteet huomioitiin huolellisesti havainnointia 

toteutettaessa. Lapsen huoltajilta pyydettiin kirjallinen suostumus lapsen osallistumisesta 

havainnointiin (ks. liite 5). Heille kerrottiin, että tutkimuksessa ei kerätä lapsen henkilötietoja 
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eikä lasta kuvata tutkimusprosessin aikana. He saivat tiedon kaiken kerätyn aineiston 

luottamuksellisesta käsittelystä ja sen käytöstä ainoastaan tämän opinnäytetyön tekemiseen. 

Lisäksi huoltajille ilmoitettiin, että tutkimusaineisto hävitetään asianmukaisesti tutkimuksen 

valmistuttua. Heille kerrottiin tutkimukseen osallistumisen olevan vapaaehtoista, ja huoltajilla oli 

oikeus peruuttaa suostumus milloin tahansa ilman perusteluja. Huoltajille kerrottiin myös, että 

havainnointi toteutetaan osana normaalia varhaiskasvatuksen toimintaa. Tilannetta ei videoida 

eikä äänitetä, vaan havainnot kirjataan muistiinpanoihin musiikkituokion aikana tai sen jälkeen. 

Näiden tietojen pohjalta huoltajat antoivat luvan lapsen osallistumiseen tutkimukseen, jossa 

tarkasteltiin lapsen vuorovaikutusta musiikkituokioiden aikana.  

Kallion (2010) mukaan alaikäisiin kohdistuvissa tutkimuksissa edellytetään huoltajan 

suostumusta lapsen osallistumiselle. Ennen kuin tutkija voi olla yhteydessä huoltajiin, hänen on 

kuitenkin yleensä ensin lähestyttävä lapsen kanssa työskenteleviä ammattilaisia, kuten 

varhaiskasvatuksen henkilöstöä, opettajia, tai muita lapsen asioista vastaavia tahoja 

saadakseen tarvittavat yhteystiedot ja tutkimusluvan etenemiselle. Tämän mukaisesti myös 

tässä tutkimuksessa pyydettiin ensin lupa päiväkodin johtajalta, joka antoi tutkimuksen 

toteuttamiseen myönteisen luvan. Koko tutkimusprosessin ajan pyrittiin toimimaan eettisesti 

kestävällä tavalla sekä suojelemaan tutkimuksen osallistuvan lapsen oikeuksia ja hyvinvointia. 

Cohenin ym. (2018) mukaan tutkimusetiikka tarkoittaa tekijän moraalista ja ammatillista 

vastuuta tiedon tuottamisesta. Tässä tutkimuksessa otettiin huomioon eettisyys koko prosessin 

aikana aineiston keruusta analyysiin ja tulosten raportointiin. Cohen ym. (2018) kertovat lisäksi, 

että tutkimuksen tekijän tulisi välttää henkilökohtaisia ennakkokäsityksiä ja asenteita, jotka 

voivat muuttaa tutkimuksen tuloksia. Heidän mukaansa tekijän pitää olla rehellinen ja avoin 

omista arvoistaan ja rajoituksistaan, sekä kunnioittaa tutkimukseen osallistuvia, heidän 

oikeuksiaan, ihmisarvoaan ja yksityisyyttään. Tutkimuksessani kunnioitin osallistujien 

yksityisyyttä ja ihmisarvoa ilmoittamalla, että tutkimuksen osallistuminen on vapaaehtoista, ja 

selittämällä tutkimuksen tarkoituksen ja miten tiedot käsitellään nimettömästi. Nämä kaikki 

tiedot mainittiin selvästi tietosuojailmoituksessa, joka lähetettiin ennen aineiston keräämistä. 

Cohen ym. (2018) toteavat, että on tärkeää tunnistaa tutkimuksella olevan 

yhteiskunnallisia seurauksia, ja ymmärtää ettei tuloksia saa käyttää epätasa-arvon tai 

epäoikeudenmukaisuuden perusteluna. Tässä tutkimuksessa pyrittiin välttämään stereotypioita 

tai puolueellisia kuvauksia autismikirjon häiriöstä kärsivistä lapsista. Sen sijaan tutkimus toi esiin 

lasten vahvuuksia, osallisuuden mahdollisuuksia sekä pedagogisia ratkaisuja, jotka tukevat 

inkluusiota. Tutkimuksen tavoitteena ei ollut leimata tai määritellä lapsia haasteidensa kautta, 

vaan tarkastella, millaisin pedagogisin keinoin heidän vuorovaikutustaan voidaan vahvistaa. 
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Kuitenkin on havaittu, että autismikirjon lapsilla voi esiintyä haasteita musiikkitoiminnassa, mikä 

tulee ottaa huomioon toimintaa suunniteltaessa ja sitä toteutettaessa. 

Cohenin ym. (2018) mukaan eettisyys ei ole vain sääntöjen noudattamista, vaan se on 

tutkijan jatkuvaa itsetutkistelua ja refleksiivisyyttä. Hän näkee tämän olevan tärkeää koulutuksen 

tutkimuksessa, koska opetus ja kasvatus perustuvat aina arvoihin. Tutkijan arvot ja käsitykset 

vaikuttavat siihen, mitä pidetään totena tai tärkeänä (Cohen ym. 2018). Tutkimuksen totuutta ja 

objektiivisuutta on samoin käsitelty Tuomen & Sarajärven (2017) artikkelissa. Heidän mukaansa 

totuuden ja objektiivisuuden kysymykset kertovat laadullisen tutkimuksen luotettavuudesta. He 

jatkavat kertomalla korrespondenssin, koherenssin, pragmaattisen totuusteorian sekä 

konsensukseen perustuvan totuusteorian olevan totuusteorioita, joiden avulla voidaan arvioida 

tutkimuksen luotettavuutta. Tässä tutkimuksessa koherenssin näkökulmasta tulokset ovat 

sisäisesti johdonmukaisia ja linjassa aiemman tutkimustiedon kanssa, jossa musiikin on todettu 

tukevan vuorovaikutusta ja osallisuutta. Tuomen ja Sarajärven (2017) pragmaattisen 

totuuskäsityksen mukaan tieto on totta, mikäli se toimii käytännössä. Tutkimuksen tulokset 

perustuvat varhaiskasvatuksen ammattilaisten arjen kokemuksiin ja tarjoavat käytännöllisesti 

sovellettavaa tietoa varhaiskasvatuksen pedagogiikkaan.  

Tutkimuksen luotettavuutta vahvistaa se, että aineiston tuottajat osallistuivat 

tutkimukseen vapaaehtoisesti ja vastasivat kysymyksiin itsenäisesti. Vastaukset olivat kattavia 

ja avoimia, mikä viittaa siihen, että osallistujat suhtautuivat tutkimukseen vakavasti ja 

rehellisesti.  
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4.2 Johtopäätökset 

 

Haastattelulomakkeen ja yksilöhaastattelun tulosten perusteella musiikki näyttäytyy 

merkittävänä vuorovaikutusta tukevana pedagogisena toimintatapana autismikirjon lapsille 

varhaiskasvatuksessa. Tämän tutkimuksen tavoitteena oli tarkastella musiikin merkitystä 

autismikirjon lapsen vuorovaikutuksessa varhaiskasvatuksen kontekstissa. Tulokset osoittavat, 

että musiikki rakentaa yhteistä rytmiä, jaettua tarkkaavaisuutta sekä ennakoitavaa ja turvallista 

toimintaympäristöä. Musiikki mahdollistaa ilmaisun myös silloin, kun kielellinen vuorovaikutus 

on haastavaa, ja voi siten vahvistaa lapsen osallisuuden kokemusta. 

Vuorovaikutus jakaantuu non-verbaaliseen ja verbaaliseen vuorovaikutukseen 

(Laaksonen, 2022; Ahonen, 2017). Non-verbaaliseen vuorovaikutukseen sisältyy Ahosen 

(2017) mukaan ihmisen kehon asento, ilmeet, eleet, äänensävy, äänenpaino sekä fyysinen 

etäisyys toisista ihmisistä. Verbaalisessa vuorovaikutuksessa puolestaan on edellisten lisäksi 

puhuttua kieltä. Havainnoinnin tulokset konkretisoivat tätä ilmiötä. Lapsen vuorovaikutus ilmeni 

erityisesti ei-kielellisin keinoin, kuten katsekontaktina, kehollisena ilmaisuna, ääntelynä sekä 

osallistumisena yhteiseen toimintaan. Erityisesti pienryhmätoiminnassa lapsen vuorovaikutus 

oli aktiivisinta ja monipuolisinta: lapsi teki aloitteita, osallistui innokkaasti ja reagoi sekä aikuisiin 

että muihin lapsiin. Tämä viittaa siihen, että pienempi ryhmäkoko ja rauhallisempi 

toimintaympäristö tukevat vuorovaikutuksen rakentumista. Viitalan (2022) mukaan 

pienryhmätoiminta tukee inkluusiota yhdistämällä samaan ryhmään sekä tukea tarvitsevia että 

muita lapsia. Hän jatkaa toteamalla pienryhmän vahvistavan vuorovaikutusta ja tarjoavan 

turvallisen ympäristön yhteiselle leikille. Ahosen (2015) mukaan pienryhmä lisää lasten 

aktiivista osallistumista, vähentää odottamista ja mahdollistaa yksilöllisten tarpeiden paremman 

huomioimisen. 

Ruokosen (2026) mukaan opettajalla on keskeinen rooli yhteislaulussa. Aikuinen luo 

innostavan ilmapiirin, ohjaa laulun aloitusta ja tukee lasten osallistumista. Laulun tullessa tutuksi 

vastuu siirtyy vähitellen lapsille opettajan toimiessa enemmän ohjaajana (Ruokonen, 2026). 

Tämä ilmiö tuli esiin myös havainnoinnissa. Yhteisessä musiikkitoiminnassa opettaja säesti 

toimintaa pianolla, ja lapset osallistuivat toistamalla melodiaa soittimien avulla. Havainnoitu lapsi 

osallistui toimintaan aktiivisesti vaihtamalla soitinta kaksi kertaa ja osoitti innostusta soittamisen 

aikana. Lapsi hymyili ja tuotti omia äänteitään toiminnan aikana, mikä viittaa vuorovaikutuksen 

ilmenemiseen musiikillisen toiminnan kautta. Yhteisissä musiikkituokioissa lapsen 

osallistuminen vaihteli, ja toiminnan kesto vaikutti lapsen jaksamiseen. Pitkäkestoisessa 
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toiminnassa havaittiin levottomuutta ja väsymystä, mikä heijastui osallistumisen vähenemisenä. 

Tämä korostaa pedagogisen suunnittelun merkitystä, erityisesti toiminnan rytmittämisen ja 

lapsen yksilöllisen jaksamisen huomioimisen näkökulmasta. Musiikkitoiminnan tulee olla 

ennakoitua ja tilanteeseen sopivaa, erityisesti autismikirjon lapsen näkökulmasta. Sekä 

havainnointi- että haastatteluaineistosta nousi esiin yhteneväisiä asioita, jotka ovat tärkeitä 

lapsiryhmän toiminnassa, sillä ne lisäävät ennakoitavuutta ja ne auttavat lapsia hahmottamaan 

toiminnan kulkua, eli mitä tulee tehdä nyt ja mitä seuraavaksi. Niiden avulla voi vähentää 

odottamista ja ehkäistä turhautumista ja levottomuutta. 

Tulokset korostavat lisäksi sensitiivisen pedagogiikan merkitystä. Musiikin vaikuttavuus 

ei perustu yksittäiseen menetelmään, vaan siihen, miten aikuinen säätelee tilannetta, huomioi 

lapsen yksilölliset tarpeet ja rakentaa vuorovaikutusta lapsen ehdoilla. Näin musiikki kytkeytyy 

laajemmin inklusiiviseen toimintakulttuuriin, jossa jokaisella lapsella on mahdollisuus osallistua 

ja tulla kohdatuksi omana itsenään. 

Tutkimus vahvistaa käsitystä siitä, että musiikki ei ole ainoastaan toiminnallinen lisä 

varhaiskasvatuksessa, vaan merkityksellinen vuorovaikutuksen rakentamisen väline. Lisäksi 

musiikki näyttäytyy näin sensitiivisesti käytettynä merkittävänä pedagogisena välineenä 

tunnesäätelyn ja vuorovaikutuksen tukemisessa. 
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4.3 Jatkotutkimus 

Tämän tutkimuksen tulokset osoittivat, että musiikki tukee autismikirjon lasten 

vuorovaikutustaitoja, tunnesäätelyä ja osallisuutta varhaiskasvatuksessa. Jatkotutkimuksessa 

olisi tärkeää syventää ymmärrystä siitä, miten erilaiset musiikkimenetelmät, kuten esimerkiksi 

laulupiirtäminen, Knill-menetelmä ja musiikkiliikunta, vaikuttavat lasten yksilöllisiin tarpeisiin, 

kuten tarkkaavaisuuteen, vuorotteluun, katsekontaktiin ja sosiaaliseen osallistumiseen. 

Havainnointiin perustuva tutkimus voisi täydentää kysely- ja haastatteluaineistoa, 

esimerkiksi seuraamalla lasten reaktioita, liikkumista, ilmeitä, kosketusta ja osallistumista 

musiikkituokioissa. Tässä tutkimuksessa havainnointi kohdistui yhteen lapseen, joten 

jatkotutkimuksessa olisi perusteltua tarkastella useampia autismikirjon lapsia, jotta saataisiin 

laajempi sekä monipuolisempi kuva vuorovaikutuksen ilmenemisestä ja tulosten yleistettävyys 

vahvistuisi. Systemaattinen havainnointi mahdollistaisi kvantitatiivisten ja kvalitatiivisten 

havaintojen yhdistämisen, kuten katsekontaktin keston, vuorovaikutustilanteiden määrän tai 

liikunnallisen osallistumisen arvioinnin. 

Lisäksi olisi hyödyllistä tutkia, miten aikuisen pedagoginen ennakointi, läsnäolo ja 

ohjaustapa vaikuttavat toiminnan onnistumiseen eri ryhmäkokojen ja yksilöllisten tarpeiden 

konteksteissa. Pitkittäistutkimuksena havainnointi voisi myös paljastaa musiikkitoiminnan 

pitkäaikaisia vaikutuksia vuorovaikutustaitojen ja tunnesäätelyn kehittymiseen. Vertailu eri 

ammattilaisten kokemuksiin (erityisopettajat, varhaiskasvatuksen opettajat, lastenhoitajat ja 

avustajat) auttaisi kehittämään parhaita käytäntöjä musiikkikasvatuksen hyödyntämiseksi 

autismikirjon lasten kanssa. 
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Liite 2 Haastattelulomake 

Pro gradu -tutkimus: Autismikirjon lapsen vuorovaikutuksen tukeminen musiikin avulla  
Pedagogisia näkökulmia ja käytännön sovelluksia varhaiskasvatuksessa  

Kiitos osallistumisestasi tähän haastatteluun. Haastattelun tarkoituksena on kerätä tietoa siitä, 
kuinka musiikkia voidaan hyödyntää autismikirjon lasten vuorovaikutustaitojen tukemisessa 
varhaiskasvatuksessa (3–5-vuotiaat lapset). Vastauksia käytetään ainoastaan tämän pro gradu 
-tutkimuksen aineistona.  

Haastattelu on strukturoitu, ja kaikki vastaukset käsitellään luottamuksellisesti ja 
anonyymisti. Osallistuminen on vapaaehtoista, ja voit keskeyttää haastattelun milloin tahansa. 
Vastaamalla kyselylomakkeen kysymyksiin annat luvan käyttää tietojasi tutkimuksessa.  

Tietosuojailmoitus: https://tuni-
my.sharepoint.com/:w:/r/personal/yurizan_ocanarodriguez_tuni_fi/Documents/TAU_opinnayte
tyon-
tietosuojailmoitus_2025.docx?d=wec5ff76c1d8a46da8797c068e450fd25&csf=1&web=1&e=g
cWdU2  

  

Pro gradu -tutkimus – Täytä lomake 

 
 
 

https://tuni-my.sharepoint.com/:w:/r/personal/yurizan_ocanarodriguez_tuni_fi/Documents/TAU_opinnaytetyon-tietosuojailmoitus_2025.docx?d=wec5ff76c1d8a46da8797c068e450fd25&csf=1&web=1&e=gcWdU2
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Liite 3 Haastattelu erityisopettajille 

HAASTATTELU  

 

Pro gradu -tutkimus: Autismikirjon lapsen vuorovaikutuksen tukeminen musiikin avulla 
varhaiskasvatuksessa. Pedagogisia näkökulmia ja käytännön sovelluksia 
varhaiskasvatuksessa  

Haastateltavat: varhaiserityisopettajat 

Haastattelun tyyppi: puolistrukturoitu asiantuntijahaastattelu  

Tietosuojailmoitus: https://tuni-
my.sharepoint.com/:w:/r/personal/yurizan_ocanarodriguez_tuni_fi/Documents/TAU_opinnayte
tyon-
tietosuojailmoitus_2025.docx?d=wec5ff76c1d8a46da8797c068e450fd25&csf=1&web=1&e=g
cWdU2 

  

1. Taustatiedot  

- Voisitko kertoa hieman taustastasi ja nykyisestä työtehtävästäsi?  
- Millainen kokemus sinulla on autismikirjon lasten kanssa työskentelystä?  
- Millä tavoin musiikki näkyy työssäsi varhaiskasvatuksessa? 

 
2. musiikin rooli varhaiskasvatuksessa  

 
- Millaisissa tilanteissa käytät musiikkia 3–5-vuotiaiden lasten ryhmässä?  
- Millaisia musiikkimenetelmiä tai -toimintoja hyödynnät työssäsi?  
- Onko musiikin käyttö suunniteltua vai syntyykö se osana arjen tilanteita?  
- Käytätkö esimerkiksi laulua, soittoa, liikettä tai musiikkileikkejä?  
- Hyödynnätkö toistoa tai tuttuja lauluja?  

  

3. Musiikki vuorovaikutuksen tukena  

 
- Miten koet musiikin vaikuttavan autismikirjon lasten vuorovaikutukseen?  
- Millaisissa tilanteissa musiikki näyttää tukevan vuorovaikutusta parhaiten?  
- Oletko havainnut muutoksia esimerkiksi katsekontaktissa, vuorottelussa tai 

yhteisessä huomiossa?  
- Rohkaiseeko musiikki lasta osallistumaan ryhmän toimintaan?  

  

 

https://tuni-my.sharepoint.com/:w:/r/personal/yurizan_ocanarodriguez_tuni_fi/Documents/TAU_opinnaytetyon-tietosuojailmoitus_2025.docx?d=wec5ff76c1d8a46da8797c068e450fd25&csf=1&web=1&e=gcWdU2
https://tuni-my.sharepoint.com/:w:/r/personal/yurizan_ocanarodriguez_tuni_fi/Documents/TAU_opinnaytetyon-tietosuojailmoitus_2025.docx?d=wec5ff76c1d8a46da8797c068e450fd25&csf=1&web=1&e=gcWdU2
https://tuni-my.sharepoint.com/:w:/r/personal/yurizan_ocanarodriguez_tuni_fi/Documents/TAU_opinnaytetyon-tietosuojailmoitus_2025.docx?d=wec5ff76c1d8a46da8797c068e450fd25&csf=1&web=1&e=gcWdU2
https://tuni-my.sharepoint.com/:w:/r/personal/yurizan_ocanarodriguez_tuni_fi/Documents/TAU_opinnaytetyon-tietosuojailmoitus_2025.docx?d=wec5ff76c1d8a46da8797c068e450fd25&csf=1&web=1&e=gcWdU2
https://tuni-my.sharepoint.com/:w:/r/personal/yurizan_ocanarodriguez_tuni_fi/Documents/TAU_opinnaytetyon-tietosuojailmoitus_2025.docx?d=wec5ff76c1d8a46da8797c068e450fd25&csf=1&web=1&e=gcWdU2
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4. Vuorovaikutuksen merkit musiikkitoiminnan aikana  
 

- Millaisia vuorovaikutuksen merkkejä olet havainnut autismikirjon lapsilla 
musiikkitoiminnan aikana?  

- Eroaako lasten vuorovaikutus musiikkitoiminnassa verrattuna muihin arjen 
tilanteisiin?  

- Miten lapset reagoivat toisiinsa musiikin aikana?  
- Näkyykö vuorovaikutus eleissä, ilmeissä, äänteissä tai toiminnassa?  

  

7. Toimivat menetelmät ja käytännön sovellukset  
- Mitkä musiikkimenetelmät ovat kokemuksesi mukaan erityisen toimivia 

autismikirjon lasten kanssa?  
- Mikä tekee näistä menetelmistä toimivia juuri vuorovaikutuksen näkökulmasta?  
- Miten huomioit lasten yksilölliset tarpeet musiikkitoiminnassa?  
- Millainen merkitys rakenteella, toistolla tai ennakoitavuudella on?  

  

7. Pedagogiset näkökulmat ja haasteet  

- Mitkä pedagogiset tekijät tukevat onnistunutta musiikkitoimintaa autismikirjon 
lasten kanssa?  

- Millaisia haasteita kohtaat musiikin hyödyntämisessä?  
- Tarvitaanko erityistä osaamista tai koulutusta?  
- Mitkä tekijät rajoittavat musiikin käyttöä arjessa?  

  

   7. Kehittämisehdotukset ja loppupohdinta  

- Miten musiikin käyttöä voitaisiin mielestäsi kehittää autismikirjon lasten 
vuorovaikutuksen tukemisessa?  

- Onko jotain, mitä koet tärkeäksi nostaa esiin, mutta jota emme vielä käsitelleet?  
 

Kiitos haastattelusta, vahvistan vielä, että tämän haastattelun käsitellään 
luottamuksellisesti ja antonyymisesti. 
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Liite 4 Tutkimuslupa päiväkoti johtajalle (sähköposti) 

 

Hyvä päiväkodin johtaja, 

Olen varhaiskasvatuksen maisteriopiskelija ja teen opinnäytetyötäni, jonka aiheena on 

musiikkitoiminnan merkitys autismikirjon lapsen vuorovaikutuksen tukemisessa 

varhaiskasvatuksessa. 

Pyydän lupaa toteuttaa tutkimukseni päiväkodissanne. Tutkimus toteutetaan 

havainnoimalla yhden lapsen vuorovaikutusta musiikkitoiminnan aikana (laulaminen, 

soittaminen ja tanssiminen). Havainnointi tapahtuu arjen toiminnan yhteydessä eikä se 

häiritse ryhmän normaalia toimintaa. 

Tutkimuksessa: 

- ei kerätä henkilötietoja, joista lapsi olisi tunnistettavissa 

- lapsen anonymiteetti turvataan kaikissa tutkimuksen vaiheissa 

- aineistoa käsitellään luottamuksellisesti ja vain opinnäytetyön tarkoituksiin 

- huoltajilta pyydetään kirjallinen suostumus ennen tutkimuksen aloittamista 

Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa tietoa siitä, miten musiikkitoiminta voi tukea 

autismikirjon lapsen vuorovaikutusta varhaiskasvatuksessa. 

Opinnäytetyö valmistuu toukokuu 2026, ja valmis työ voidaan halutessanne toimittaa 

päiväkodin käyttöön. 

Vastaan mielelläni lisäkysymyksiin. 

Ystävällisin terveisin, Yurizan Ocaña Rodriguez 

Tampereen yliopisto 
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Liite 5 Tutkimuslupa ja tiedote huoltajille 

Hyvä huoltaja, 

Olen tekemässä opinnäytetyötäni, jossa tarkastelen musiikkitoiminnan merkitystä 

vuorovaikutuksen tukena varhaiskasvatuksessa. Tutkimuksen tavoitteena on lisätä 

ymmärrystä siitä, miten musiikki voi tukea erityisesti autismikirjon lapsen 

vuorovaikutusta ja osallistumista ryhmätilanteissa. 

Tutkimuksen yhteydessä havainnoin yhden lapsen toimintaa musiikkituokion aikana. 

Havainnointi keskittyy lapsen vuorovaikutukselliseen toimintaan, kuten esimerkiksi: 

• katsekontaktiin 

• ilmeisiin ja eleisiin 

• yhteiseen huomion jakamiseen 

• muiden lasten tai aikuisen huomioimiseen 

• osallistumiseen musiikkitoimintaan 

Havainnointi tapahtuu normaalin varhaiskasvatuksen toiminnan aikana. Tilannetta ei videoida 

eikä äänitetä, vaan teen havainnoista kirjallisia muistiinpanoja musiikkituokion aikana tai sen 

jälkeen. 

Tutkimuksessa ei kerätä henkilötietoja, eikä lasta tai päiväkotia voida tunnistaa tutkimuksen 

tuloksista. Kaikki kerätty aineisto käsitellään luottamuksellisesti ja sitä käytetään ainoastaan 

opinnäytetyön tekemiseen. Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista, ja huoltajalla on 

oikeus peruuttaa suostumus milloin tahansa ilman perusteluja. Tutkimus toteutetaan osana 

opintojani ja se noudattaa tutkimuseettisiä periaatteita. 

Mikäli annatte luvan lapsenne osallistua havainnointiin, pyydän teitä ystävällisesti 

allekirjoittamaan alla olevan suostumuksen. 

Ystävällisin terveisin, 

Opiskelija: Yurizan Ocaña Rodriguez 

Oppilaitos: Tampereen Yliopisto 

Sähköposti: yurizan.ocanarodriguez@tuni.fi 

SUOSTUMUS 

Annan luvan lapseni osallistua edellä kuvattuun tutkimukseen, jossa havainnoidaan 

lapsen vuorovaikutusta musiikkituokion aikana. 

Lapsen nimi: ____________________________________________ 

Huoltajan nimi: ___________________________ Huoltajan allekirjoitus: _____________________ 

Paikka ja päivämäärä: _____________________________________ 

mailto:yurizan.ocanarodriguez@tuni.fi


68 
 
 
 

 

Liite 6 Yhteinen musiikkitoiminta 1 ja 2 

 

Yhteinen musiikkitoiminta 1 

Käytetty: laulut, musiikki, soittimia ja leikit: 

Yhteinen musiikkitoiminnan aikana musiikki tuli ainoastaan pianonsoitolla. (päiväkodissa 

vietettiin älytön viikko)  

1 Jaumppalaulu 

Toiminnan kuvaus:  

Opettaja soittanut pianoa ja lauloi Fröbelin palikat -laulua: 

 

Pää, olkapää, peppu, polvet varpaat 

Polvet, varpaat 

Pää, olkapää, peppu, polvet varpaat 

Polvet, varpaat 

Silmät, korvat ja vatsaa taputa 

Pää, olkapää, peppu, polvet varpaat 

Polvet, varpaat 

Pää, olkapää, peppu, polvet varpaat 

Polvet, varpaat 

Silmät, korvat ja vatsaa taputa 

Pää, olkapää, peppu, polvet varpaat 

Polvet, varpaat 

Pää, olkapää, peppu, polvet varpaat 

Polvet, varpaat 

Silmät, korvat ja vatsaa taputa 

Pää, olkapää, peppu, polvet varpaat 

Polvet, varpaat 

Pää, olkapää, peppu, polvet varpaat 

Polvet, varpaat 

 

2 Jos Sul´lysti on -laulu 

 

Jos sul´lysti on, 
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niin kätes yhteen lyö 

Jos sul´lysti on, 

niin tiedät sen, 

ja varmaan myöskin näytät sen. 

Jos sul´lysti on, 

niin kätes yhteen lyö. 

(… niin, sormet napsutaan, 

…niin jalat tömistään, 

… jne.) 

3 Tanssi musiikin mukaan.  

Toiminnan kuvaus: 

Musiikillisena säestyksenä toimi pianolla esitetty Stern polka. 

Lapset liikkuvat  

4 Rytmin opettelu ja soittaminen 

Toiminnan kuvaus: 

Lapsi käytti soittimia (esim. rytmikapuloita, rytmimunia tai rumpua) rytmin 

hahmottamisen tukena. 

Opettajan ohjaus: Opettaja tuki lapsen soittoa soittamalla pianoa ja laulamalla rytmiä: 

”Yk, ka, ko ja yk, ka, ko” 

5 Toiminta jatkuu… (kuitenkin poistuimme toiminnasta, koska lapsi osoitti nälkäänsä ja 

halusi päättää toiminta käyttämällä ”syöminen”-viittomaa.) 

Yhteinen musiikkitoiminta 2 

Käytetty: laulut, musiikki CD- levyllä, lorut ja leikit: 

1. Faaraon kissa -laulua + lapset leikkivät ja ilmaisevat, Faaraon kissan liikkeillä. 

2. Kissa loru + leikki: 

”Mykkyrässä, mäkkyrässä 
lankavyyhti missä? 
Sykkyrässä, säkkyrässä 
kissan käpälissä.” 
 

3. Vanha kissa -laulu YouTubesta + Leikki 
 
Mustonen, R. (2024, 23 joulukuuta) Vanha Kissa [VIDEO] YouTube. 

https://youtu.be/28qcb9H9aVA?si=7A8jH2G1t0XzBb4L 

https://youtu.be/28qcb9H9aVA?si=7A8jH2G1t0XzBb4L
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Liite 7 Pienryhmätoiminta 1 ja 2 sekä aamupiirin avauslaulu. 
 
 
Pienryhmätoiminta 1 

Musiikkitoiminta 

- Rytmisoittimien soittoa opettajan laulamalla rytmiä. 
- Revontuli -laulu YouTubesta:  

 
Saa laulaa! - aihekanava. (2025, 10 huhtikuutta) Revontulitanssi [VIDEO] 

YouTube. https://youtu.be/-P8VeqfZevY?si=dpWltIMozF1HCUUc  

 

Pienryhmätoiminta 2 

Aihe: Veden kiertokulku. 

Laulupiirtäminen sade -laulun avulla: 

Siina &Taikaradio -orkesteri. (2019, 18 helmikuuta) Siinan TaikaStudio, 7 Sade (7/22) 
[VIDEO]. YouTube. https://youtu.be/tBa-axbLC_U?si=IXpAYQWm6iFN5HuH  

 

Aamupiirit avauslaulu: 

On meillä hyvä porukka, 
porukka, porukka. 
On meillä hyvä porukka 
tänään paikalla! 

Hei, nyt me voimme (tehdä liikkeet, mitä lapset pyytävät, esimerkiksi napsuttaa)  
napsuttaa, napsuttaa, napsuttaa, nyt me voimme napsuttaa  
ja päivä alkaa taas! 

 

https://youtu.be/-P8VeqfZevY?si=dpWltIMozF1HCUUc
https://youtu.be/tBa-axbLC_U?si=IXpAYQWm6iFN5HuH

