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Sosiaalisesta mediasta on tullut keskeinen osa arkea. Sen avulla etsitään tietoa, ylläpidetään sosiaalisia suhteita ja 

rakennetaan identiteettiä. Aiempien tutkimusten mukaisesti sosiaalisen median käytöllä on moninaisia seurauksia 

terveydelle. Se yhtäältä mahdollistaa esimerkiksi vertaistuen saamisen ja rentoutumisen, mutta myös sosiaalisen 

vertailun ja väärän tiedon leviämisen. Sosiaalista mediaa onkin tutkittu suhteellisen paljon, mutta vähemmälle 

huomiolle – myös kansanterveystieteellisesti – ovat jääneet siellä ilmenevät parasosiaaliset suhteet. Niillä 

tarkoitetaan yksipuolisia, jopa ystävyydenkaltaisia suhteita julkisuuden henkilöön tai mediapersoonaan. 

Sosiaaliseen mediaan liittyvä vuorovaikutteisuus on synnyttänyt parasosiaalisia suhteita vaikuttajien ja seuraajien 

välille. Tällaisten suhteiden tarkastelu on noussut tärkeäksi tutkimusaiheeksi vaikuttajien kasvaneen suosion ja 

vaikutusvallan myötä. 

Tämän tutkielman tarkoituksena oli selvittää integratiivisen kirjallisuuskatsauksen avulla sosiaalisessa 

mediassa ilmenevien parasosiaalisten suhteiden ja yksilöiden terveyden välistä yhteyttä. Asiaa tarkasteltiin sekä 

seuraajien että vaikuttajien näkökulmasta. Aineisto koostui 17 vertaisarvioidusta tutkimusartikkelista, jotka olivat 

vuosilta 2021–2026. 

Tulokset osoittivat parasosiaalisten suhteiden olevan positiivisesti ja negatiivisesti yhteydessä niin seuraajien 

kuin vaikuttajien psyykkiseen ja sosiaaliseen terveyteen. Ne mahdollistivat esimerkiksi emotionaalisen ja 

sosiaalisen tuen saamisen sekä henkilökohtaisistakin asioista avautumisen. Toisaalta ne aiheuttivat vaikuttajille 

myös kuormitusta ja yksityisyyteen liittyviä huolia. Seuraajilla suhteet puolestaan liittyivät yksinäisyyteen. 

Parasosiaaliset suhteet olivat yhteydessä myös vaikuttajien tuottaman terveystiedon luotettavuuteen sekä 

seuraajien terveyskäyttäytymiseen.  

Sosiaalisessa mediassa muodostettujen parasosiaalisten suhteiden voidaan nähdä olevan sekä hyödyksi että 

haitaksi ihmisten terveydelle ja terveyskäyttäytymiselle. Saatuja tuloksia voitaisiin hyödyntää esimerkiksi väestön 

terveyden edistämisessä, stigman vähentämisessä ja mediakasvatuksessa. Vaikuttajien tuottamalla sisällöllä ja 

parasosiaalisilla suhteilla on potentiaalia muuttaa ihmisten asenteita ja käyttäytymistä. Heidän avullaan voitaisiin 

jakaa terveystietoa sekä markkinoida terveellisempiä tuotteita ja elämäntapoja. Huomiota tulisi kuitenkin 

kiinnittää vaikuttajien jakaman tiedon oikeellisuuteen ja heidän kouluttamiseensa sekä nuorten mainoslukutaidon 

kehittämiseen haitallisten vaikutusten vähentämiseksi ja hyötyjen lisäämiseksi. Ilmiön tuoreuden ja saatujen – 

osittain ristiriitaistenkin – tulosten perusteella aihetta tulisi tutkia vielä lisää.  
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1 JOHDANTO  

 

Sosiaalisen median rooli arjessa ja vuorovaikutuksessa on kasvanut merkittävästi viime 

vuosikymmenien aikana. Kyse ei ole enää pelkästään vapaa-ajan viihteestä, vaan paikasta, 

jossa ylläpidetään sosiaalisia suhteita, haetaan tietoa, jaetaan kokemuksia ja rakennetaan 

identiteettiä. (Tanner ym. 2020.) Tällä hetkellä lähes 69 % koko maailman väestöstä käyttää 

sosiaalista mediaa (Statista 2025a). Vuonna 2025 suomalaisista 16–89-vuotiaista 74 % on 

osallistunut jonkun yhteisöpalvelun käyttöön kuluneen kolmen kuukauden aikana. Luvut ovat 

kasvaneet hieman vuodesta 2024 lähes jokaisessa ikäryhmässä. Nuoret ja nuoret aikuiset ovat 

kuitenkin edelleen aktiivisimpia sosiaalisen median käyttäjiä: 16–24-vuotiaista 94 % on 

käyttänyt jotain verkkoyhteisöpalvelua joka päivä tai lähes joka päivä. (Suomen virallinen 

tilasto 2025.) Yksittäisten ihmisten lisäksi sosiaalista mediaa voidaan hyödyntää esimerkiksi 

työelämässä (Oksanen ym. 2020), terveyden edistämisessä (Matikainen & Huovila 2017; 

Kanchan & Gaidhane 2023) ja markkinoinnissa (Appel ym. 2020).  

Sosiaalinen media tuo mukanaan sekä positiivisia että negatiivisia puolia, jotka näkyvät eri 

elämänalueilla. Sen kautta voidaan luoda ja ylläpitää merkityksellisiä ihmissuhteita ja saada 

vertaistukea (Tanner ym. 2020; Hietajärvi & Matikainen 2021). Lisäksi se toimii kanavana 

viihtymiseen ja rentoutumiseen (Tanner ym. 2020). Yhteisöllisen ja avoimen luonteen vuoksi 

sosiaalinen media voi kuitenkin aiheuttaa myös paineita ja vertailua (Hietajärvi & Matikainen 

2021). Lisäksi se mahdollistaa nettikiusaamisen, häirinnän ja vihapuheen (Hietajärvi 2021). 

Osalla käyttö voi kehittyä jopa riippuvuudeksi, joka alkaa haitata normaalia elämää (Tanner 

ym. 2020). Runsaalla sosiaalisen median käytöllä onkin todettu olevan yhteyttä esimerkiksi 

huonompaan hyvinvointiin (Kosola ym. 2024), mielenterveysongelmiin (Dhir ym. 2018; 

Haand & Shuwang 2020; Kosola ym. 2024), heikompaan opiskelumenestykseen (Andreassen 

2015) ja uniongelmiin (Ahmed ym. 2024).  

Sosiaalista mediaa ja sen terveysvaikutuksia on tutkittu suhteellisen paljon, mutta vähemmälle 

huomiolle ovat jääneet siellä ilmenevät parasosiaaliset suhteet eli yksipuoliset mediavälitteiset 

suhteet julkisuuden henkilöön tai mediapersoonaan (Horton & Wohl 1956). Parasosiaalinen 

suhde on ilmiönä vanha, ja sitä on tutkittu alkujaan radio- ja televisioesiintyjien ja heidän 

yleisönsä välisenä suhteena (Rotola-Pukkila & Isotalus 2021). Sosiaalisen median aikakaudella 

parasosiaalisen suhteen tutkiminen on kuitenkin saanut uudenlaisen merkityksen ja kontekstin. 

Toisin kuin perinteisessä mediassa, sosiaalinen media mahdollistaa näennäisen 
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vastavuoroisuuden ja jatkuvan vuorovaikutuksen esimerkiksi vaikuttajien ja seuraajien välillä. 

(Abidin 2015.) Sosiaalisen median vaikuttajat ovatkin nousseet suureksi ammattiryhmäksi 

(Spörl-Wang ym. 2025) ja ihailun kohteeksi (Archer & Robb 2024). Heidän on myös todettu 

vaikuttavan ihmisten asenteisiin, käyttäytymiseen (Enke & Borchers 2019) ja ostopäätöksiin 

(Ao ym. 2023; Bhardwaj ym. 2024).  

Tämän kandidaatintutkielman tarkoituksena on tutkia sosiaalisessa mediassa ilmenevien 

parasosiaalisten suhteiden ja yksilöiden terveyden välistä yhteyttä. Asiaa tarkastellaan sekä 

seuraajien että vaikuttajien terveyden näkökulmasta. Tällaista tutkimusta ei ole aiemmin 

tiedettävästi tehty, ja parasosiaalisten suhteiden tarkastelu kansanterveystieteellisestä 

näkökulmasta on ollut muutenkin vähäistä. Parasosiaalista ilmiötä on nimittäin tutkittu 

aiemmin esimerkiksi muussa mediassa (Isotalus & Valo 1995; Derrick ym. 2009; Rosaen & 

Dibble 2016), markkinoinnin (Lueck 2015) ja politiikan (Lee 2013) alalla sekä hyvinvoinnin 

näkökulmasta (Hoffner & Bond 2022).  

Tässä tutkimuksessa keskitytään ajankohtaiseen digitaalisen vuorovaikutuksen muotoon, joka 

liittyy usein läheisesti nuoriin (Gleason ym. 2017) ja nuoriin aikuisiin (Närvänen ym. 2020) – 

eli juuri niihin väestöryhmiin, joiden mielenterveyden ja hyvinvoinnin ongelmat ovat viime 

aikoina kasvaneet (Kiviruusu ym. 2024; Honkatukia ym. 2025). Koska sosiaalisesta mediasta 

on muodostunut osa jokapäiväistä elämää (Tanner ym. 2020) ja vaikuttajat nähdään usein 

roolimalleina (Archer & Robb 2024), on tarpeen selvittää, millaisia terveysvaikutuksia näihin 

suhteisiin liittyy. Tämän tutkielman tavoitteena onkin tuottaa tietoa, jota voidaan käyttää apuna 

esimerkiksi mediakasvatuksessa, terveyden edistämisessä ja terveyspalveluiden 

kehittämisessä.  
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2 TERVEYS  

 

Terveyttä on määritelty ajan saatossa monella eri tavalla (ks. Morrison & Bennett 2016). Yksi 

tunnetuimmista määritelmistä on Maailman terveysjärjestö WHO:n (1946) näkemys 

terveydestä ”täydellisenä fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tilana”. Tätä 

määritelmää on kuitenkin kritisoitu, sillä sen saavuttamista pidetään käytännössä 

mahdottomana (Huber ym. 2011). Lisäksi se sulkee pois esimerkiksi kroonisesti sairaat. 

Nykyään terveyttä kuvataankin enemmän monitahoisena ilmiönä ja yksilön subjektiivisena 

kokemuksena. (van Druten ym. 2022.) Terveys ei näin ollen rajoitu sairauden puuttumiseen, 

vaan heijastaa yksilön omaa kokemusta voinnistaan ja toimintakyvystään (Metsäniemi 2024). 

Terveyteen vaikuttavat monet tekijät, kuten elinympäristö, perinnölliset ominaisuudet ja 

sosioekonominen asema. Osa näistä on yksilön kontrolloitavissa, kun taas toisiin ei voi 

juurikaan vaikuttaa. (Dahlgren & Whitehead 1991.) 

Terveyttä voidaankin ajatella moninaisena ja dynaamisena ilmiönä (van Druten ym. 2022), 

joka muodostuu WHO:n (1946) määritelmää mukaillen fyysisestä, psyykkisestä ja sosiaalisesta 

ulottuvuudesta. Fyysisellä terveydellä viitataan hyvinvoivaan kehoon ja kykyyn selviytyä arjen 

tehtävistä sekä pystyvyyteen tehdä itselle tärkeitä asioita (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 

2024). Psyykkinen terveys eli mielenterveys sisältää taidon käsitellä tunteita, selviytyä 

haasteista, toteuttaa omia kykyjä ja toimia osana yhteisöä (WHO 2025). Sosiaalisen terveyden 

määritelmä puolestaan kattaa riittävät ja laadukkaat ihmissuhteet sekä tarpeen 

merkitykselliseen sosiaaliseen yhteyteen muiden ihmisten kanssa (Doyle & Link 2024). Tässä 

työssä ei keskitytä mihinkään tiettyyn ulottuvuuteen, vaan tarkastellaan terveyttä laajana 

kokonaisuutena monipuolisemman kuvan saamiseksi. 

Terveyteen liittyy läheisesti myös terveyskäyttäytyminen (Dahlgren & Whitehead 1991). Se 

määritellään yksilön harjoittamaksi toiminnaksi, tavoiksi ja valinnoiksi, jotka ovat yhteydessä 

terveyteen (Short & Mollborn 2015; Lääketieteen sanasto 2016). Kyse voi olla esimerkiksi 

ravitsemustottumuksista, päihteiden käytöstä tai liikunnasta – toisin sanoen siis elintavoista, 

jotka ovatkin osa terveyskäyttäytymistä (Parekh ym. 2012; Helldán & Helakorpi 2015). Jotkut 

näistä toimista tapahtuvat tietoisesti ja jotkut taas tiedostamatta, esimerkiksi opittujen tapojen 

kautta (Short & Mollborn 2015). Terveyskäyttäytyminen voi toimia niin terveyttä edistävänä 

ja ylläpitävänä (Morrison & Bennett 2016, 13) kuin sitä heikentävänäkin tekijänä (Short & 

Mollborn 2015). Dahlgrenin ja Whiteheadin (1991) esittelemistä terveyteen vaikuttavista 
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tekijöistä vain terveyskäyttäytyminen valikoitui tähän tutkimukseen. Tämä johtuu siitä, että 

vaikuttajien on todettu pystyvän vaikuttamaan ihmisten asenteisiin ja käyttäytymiseen (Enke 

& Borchers 2019). Näin ollen voisi olettaa, että heillä on merkitystä myös seuraajiensa 

terveyskäyttäytymiselle.  

Yksilötasolla päivittäiset valinnat – esimerkiksi ravitsemus, liikunta ja uni – muodostavat 

perustan terveydelle (Patja 2022). Tutkimusten mukaan terveelliset elintavat pienentävät riskiä 

sairastua useisiin yleisiin kansansairauksiin, kuten tyypin 2 diabetekseen (Khan ym. 2023), 

sydän- ja verisuonisairauksiin (Schmidt-Trucksäss ym. 2024) ja moniin syöpätyyppeihin 

(Clinton ym. 2020). Näin ollen yksilön terveyskäyttäytymisellä voi olla sekä lyhyt- että 

pitkäaikaisia seurauksia. Yhteiskunnan tasolla terveyskäyttäytyminen puolestaan vaikuttaa 

muun muassa terveydenhuollon kustannuksiin (Vasankari & Kolu 2018) ja työelämään 

(Heikkilä ym. 2025). Terveyskäyttäytymisellä voidaankin täten ajatella olevan merkitystä niin 

yksilön terveyden kuin yhteiskunnan hyvinvoinnin kannalta.  
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3 SOSIAALINEN MEDIA 

 

3.1 Sosiaalisen median määritelmä 

 

Sosiaalinen media on laaja, moniulotteinen ja ajassa muuttuva käsite, jota voidaan tarkastella 

useista eri näkökulmista (Tanner ym. 2020). Sitä voidaan kuvata verkossa toimivaksi 

viestintäympäristöksi, jossa ihmiset luovat, jakavat ja arvioivat sisältöä vuorovaikutteisesti 

toisten kanssa. Sosiaalinen media rakentuu yhteiselle virtuaaliselle alustalle, jossa jokaisella 

käyttäjällä on oma profiilinsa. Sen sisällöt linkittyvät myös laajempiin ulkoisiin 

tietoverkkoihin. (Lietsala & Sirkkunen 2008, 24.) Kietzmannin ym. (2011) esittelemän 

viitekehyksen mukaan sosiaaliselle medialle voidaan löytää seitsemän tyypillistä piirrettä: 

sisällön jakaminen ja vastaanottaminen, identiteetin rakentaminen, muiden käyttäjien läsnäolo 

ja heidän kanssaan kommunikointi, ryhmien ja suhteiden muodostaminen sekä maine eli 

mahdollisuus toisten käyttäjien arvottamiseen. Arkikielessä sosiaalisella medialla tarkoitetaan 

yleensä suosittuja verkkoyhteisöpalveluja, esimerkiksi Facebookia tai Instagramia. Nämä ovat 

kuitenkin vain yksi monista sosiaalisen median muodoista. (Tanner ym. 2020.) 

Sosiaalinen media voidaankin nähdä sateenvarjo- tai yläkäsitteenä, jonka alle kuuluu monia 

palveluita (Lietsala & Sirkkunen 2008; Tanner ym. 2020). Tutkimusten perusteella WhatsApp, 

Facebook, Instagram ja YouTube kuuluvat suosituimpiin sosiaalisen median kanaviin – niin 

Suomessa (DNA 2025) kuin maailmanlaajuisestikin (Statista 2025b). Monet käyttävät näitä 

sovelluksia useita kertoja päivässä (DNA 2025). TikTokin suosio on kasvanut nopeasti 

erityisesti nuorten keskuudessa (Weimann & Masri 2023). Näiden lisäksi sosiaalisen median 

käsitteeseen sisältyvät esimerkiksi blogit, podcastit, keskustelupalstat, virtuaalimaailmat ja 

sosiaaliset internet-kirjanmerkit (Lietsala & Sirkkunen 2008; Aichner & Jacob 2015; Tanner 

ym. 2020). Tässä tutkimuksessa ei rajata tarkastelua mihinkään tiettyyn sosiaalisen median 

alustaan, sillä tutkittavaan ilmiöön halutaan perehtyä laajemmin. 

 

3.2 Sosiaalisen median käyttö 

 

Sosiaalinen media mahdollistaa vuorovaikutuksen ja yhteydenpidon muiden kanssa (Whiting 

& Williams 2013; Pönkä 2014; Savci 2016). Tätä voidaan pitää sen yhtenä keskeisimmistä 
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käyttötarkoituksista (Pönkä 2014). Sosiaalisen median avulla ihmiset pitävät yhteyttä läheisiin 

ja tuttaviin ajasta ja paikasta riippumatta (Whiting & Williams 2013) sekä luovat uusia 

sosiaalisia suhteita (Pönkä 2014, 39). Sosiaalinen media tarjoaa myös vertaistukea (Haasio 

2016, 15) ja yhteisöllisyyttä (Matikainen 2008a), sillä käyttäjät voivat jakaa kokemuksiaan ja 

löytää samanhenkisiä ihmisiä (Pönkä 2014).  

Vaikka alun perin sosiaalinen media nähtiinkin ennen kaikkea yhteydenpidon ja 

vuorovaikutuksen välineenä (Pönkä 2014; Mathew & Sadavarte 2023), on sen rooli nykyisin 

laajentunut kattamaan monia muitakin käyttötarkoituksia. Sosiaalista mediaa käytetään 

esimerkiksi tiedonhankintaan (Whiting & Williams 2013), ammatillisiin ja kaupallisiin 

tarkoituksiin (Pönkä 2014, 9), ajanvietteenä sekä viihde- ja rentoutumiskäyttöön (Whiting & 

Williams 2013; Kolhar ym. 2021; Bengtsson & Johansson 2022). Tuoreen tutkimuksen 

mukaan mielenkiintoista sisältöä etsitäänkin eniten sosiaalisesta mediasta – erityisesti alle 45-

vuotiaiden kohdalla – ja hakukoneista, kuten Googlesta tätä vanhempien ihmisten kohdalla 

(DNA 2025). 

Edellä mainittujen asioiden lisäksi sosiaalinen media on tärkeä itseilmaisun (Orehek & Human 

2017), itsetunnon (Kotijah ym. 2024) ja identiteetin (Matikainen 2008a) rakentamisen väline. 

Siellä jaetaan kuvia, videoita ja tekstejä, joiden avulla muokataan kuvaa itsestä ja omasta 

elämästä. Sosiaalisen median käyttäjillä onkin mahdollisuus vaikuttaa siihen, millaisen kuvan 

he antavat itsestään muille. He voivat esimerkiksi muokata omaa ulkonäköään tai esittää itsensä 

sellaisina kuin he haluaisivat olla. (Manago ym. 2008.) Tällaisen epärealistisen tai silotellun 

kuvan näkeminen voi aiheuttaa yksilöille paineita ja huonommuuden tunnetta (Bengtsson & 

Johansson 2022) sekä vahingoittaa itsetuntoa (de Vries & Kühne 2015) ja sitä kautta 

hyvinvointia (Liu ym. 2017). Toisaalta taas positiivisten reaktioiden, kuten tykkäysten tai 

kommenttien saaminen omiin julkaisuihin voi vaikuttaa positiivisesti itsetuntoon (Valkenburg 

ym. 2017) ja näin mahdollisesti lisätä tunnetta sosiaalisesta hyväksynnästä. 

Sosiaalisen median käyttötapoja ja niistä aiheutuvia seurauksia voidaan tarkastella aktiivisen 

ja passiivisen käytön kautta. Sosiaalisen median aktiivisella käytöllä tarkoitetaan tiedon 

tuottamista ja suoraa vuorovaikutusta muiden käyttäjien kanssa. Passiiviset käyttäjät 

puolestaan pääosin vain selaavat ja seuraavat muita ilman suoraa vuorovaikutteisuutta toisiin. 

(Verduyn ym. 2017; Männikkö 2021; Verduyn ym. 2022.) Sosiaalisen median käyttöön 

liittyvässä tutkimuksessa on pitkään ajateltu passiivisen käytön olevan haitallisempaa ihmisen 

hyvinvoinnille kuin aktiivisen käytön (Valkenburg ym. 2022). Tämä oletus on saanut paljon 
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tukea tutkimusnäytöstä. Esimerkiksi Verduyn ym. (2017) katsauksessa todettiin, että 

passiivinen käyttö voi lisätä itsensä vertailua muihin sekä tähän liittyviä alemmuuden ja 

kateuden tunteita. Aktiivisen sosiaalisen median käytön on puolestaan todettu muun muassa 

lisäävän sosiaalista pääomaa ja yhteenkuuluvuuden tunnetta (Verduyn ym. 2017), vähentävän 

yksinäisyyttä (Deters & Mehl 2013; Lin ym. 2022) ja jopa parantavan elämäntyytyväisyyttä 

(Dienlin ym. 2017; Wu ym. 2021). 

Useat tutkijat (esim. Krause ym. 2022; Verduyn ym. 2022; Meier & Krause 2023) ovat 

kuitenkin huomauttaneet, ettei sosiaalisen median käyttötavan ja yksilön hyvinvoinnin välinen 

yhteys ole näin suoraviivainen. Monissa tutkimuksissa onkin löydetty ristiriitaisia tuloksia. 

Esimerkiksi Yangin (2016) mukaan sosiaalisen median passiivinen käyttö on positiivisesti 

yhteydessä hyvinvointiin. Vastaavasti Zheng ym. (2019) totesivat, että aktiivinen sosiaalisen 

median käyttö eli tässä tutkimuksessa selfieiden julkaiseminen voi vaikuttaa negatiivisesti 

hyvinvointiin itseobjektivoinnin kautta. Godardin ja Holtzmanin (2024) meta-analyysi 

puolestaan osoitti muun muassa sen, että aktiivinen sosiaalisen median käyttö liittyi parempaan 

hyvinvointiin, mutta myös suurempiin ahdistusoireisiin.  

 

3.3 Sosiaalisessa mediassa tapahtuvan viestinnän ja vuorovaikutuksen piirteet  

 

Sosiaalinen media on muokannut ihmisten viestintä- ja vuorovaikutustapoja (Nesi ym. 2018; 

Defede ym. 2021; Männikkö 2021). Viestintä voidaan määritellä prosessiksi, jossa merkityksiä 

tuotetaan ja tulkitaan sanallisten ja sanattomien sanomien välityksellä. Se voidaan jakaa 

informaatioperustaiseen ja merkitysperustaiseen viestintään. Informaatioperustaisessa 

lähestymistavassa korostetaan lähettäjäkeskeisyyttä ja tiedon välittämistä. 

Merkitysperustaisessa lähestymistavassa puolestaan painottuvat jaetut merkitykset ja 

ymmärtäminen sekä sosiaalisen yhteisyyden ajatus. (Frey ym. 2000, 27–28.) 

Vuorovaikutuksen määritelmässä keskeistä on viestinnän vastavuoroisuus ja 

henkilökohtaisuus. Vuorovaikutustilanteen osapuolet pyrkivät yhteisymmärrykseen 

rakentamalla sanomia, tulkitsemalla ja reagoimalla. (Wrench ym. 2020.) Viestintää voidaankin 

pitää vuorovaikutusta laajempana käsitteenä, joka pitää sisällään myös esimerkiksi yleisen 

tiedottamisen ja joukkoviestinnän.  
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Sosiaalisessa mediassa nonverbaalinen viestintä jää usein vähäiseksi (Männikkö 2021) tai jopa 

puuttuu kokonaan (Matikainen 2001, 27; Kaye ym. 2017; Erle ym. 2022). Nonverbaalisella eli 

sanattomalla viestinnällä tarkoitetaan esimerkiksi kosketusta, ilmeitä, vartalon liikkeitä ja 

äänenkorkeutta tai -sävyä (Hall & Knapp 2013, 6). Tällaisella viestinnällä on tärkeä tehtävä 

sanomien tulkitsemisessa ja merkitysten rakentamisessa sekä esimerkiksi asenteiden ja 

tunteiden välittämisessä (Burgoon ym. 2022). Nonverbaalisen viestinnän puuttuminen voikin 

johtaa helposti väärinymmärryksiin toisten kanssa kommunikoitaessa. Sosiaalisessa mediassa 

sanattoman viestinnän tilalle on kehittynyt erilaisia visuaalisia ja symbolisia keinoja, kuten 

hymiöitä ja emojeja (Lo 2008; Erle ym. 2022). Niiden avulla ihmiset pyrkivät välittämään 

tunteita, selkeyttämään sanomaansa ja luomaan rennompaa ilmapiiriä (Derks ym. 2008; Kaye 

ym. 2016). Toisaalta myös kirjoitetulla kielellä voidaan pyrkiä välittämään sanatonta 

viestintää: esimerkiksi äänenvoimakkuutta voidaan ilmaista kirjoittamalla sanoja isoilla 

kirjaimilla (Burgoon ym. 2022, 5; Lindholm 2024). 

Emojien lisäksi sosiaalisen median vuorovaikutusta ilmentävät tykkäykset, kommentit ja 

toisten käyttäjien seuraaminen. Tuoreen tutkimuksen mukaan sosiaalisen median käytössä 

korostuukin omien julkaisujen sijaan vuorovaikutteisuus muiden kanssa, esimerkiksi toisten 

julkaisujen seuraaminen ja niihin reagoiminen (DNA 2025). Nuorten vertaissuhteita 

sosiaalisessa mediassa tutkineen katsauksen (Nesi ym. 2018) mukaan kynnys 

vuorovaikutukseen on madaltunut, mutta toisaalta erilaiset sosiaaliset paineet esimerkiksi 

jatkuvasti tavoitettavana olemisesta tai tykkäysten määristä ovat lisääntyneet. Pönkän (2014, 

67) mukaan sosiaalinen media luo painetta pitää seuraajat tyytyväisinä ja esiintyä edukseen. 

Sosiaalisen median viestintää määrittävätkin omalta osaltaan julkisuus ja julkaisujen pysyvyys. 

Lähes kuka tahansa voi tuottaa sisältöä sosiaaliseen mediaan. Monilla alustoilla käyttäjien 

julkaisut ovat lähtökohtaisesti näkyvissä laajalle yleisölle, ellei näkyvyyttä erikseen rajata. 

(Pönkä 2014.) Tämä julkisuus voi vaikuttaa siihen, miten ihmiset viestivät: omia mielipiteitä, 

kuvia ja kokemuksia saatetaan esimerkiksi muokata yleisön odotusten mukaisiksi. Viestintään 

liittyy usein myös tarve harkita, millaisen kuvan itsestään antaa muille. (Manago ym. 2008.) 

Lisäksi on hyvä huomioida, että sosiaalisen median julkaisut ovat usein pysyviä (Nesi ym. 

2018). Monet alustat myös mahdollistavat käyttäjien julkaisujen tallentamisen ja jakamisen 

(Pönkä 2014).  

Digitaaliselle viestinnälle on tyypillistä multimodaalisuus eli useiden erilaisten ilmaisutapojen 

yhdistäminen merkitysten luomiseksi ja sanoman rakentamiseksi (Lindholm 2024). Monilla 
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sosiaalisen median alustoilla voidaan käyttää samanaikaisesti esimerkiksi tekstiä, ääntä ja 

kuvaa (Matikainen 2008b, 178–179; Pönkä 2014). Viestintää voidaan myös muokata kyseiseen 

alustaan ja sen vaatimiin merkkijärjestelmiin sopivaksi (Lindholm 2024). Esimerkiksi 

TikTokissa käyttäjät julkaisevat lyhyitä videoita (Sihvonen & Manninen 2024), kun taas 

keskustelupalstoilla viestintä tapahtuu pääosin kirjallisesti (Pönkä 2014).  

Sosiaalisen median vuorovaikutuksen voidaan nähdä olevan sekä synkronista että asynkronista 

(Matikainen 2008b, 179). Synkronisella vuorovaikutuksella tarkoitetaan reaaliaikaista 

viestintää, jossa viestien tuottaminen ja tulkinta tapahtuvat vastavuoroisesti osallistujien ollessa 

samanaikaisesti läsnä (Lindholm 2024). Sosiaalinen media mahdollistaakin vuorovaikutuksen 

useiden henkilöiden kanssa yhtäaikaisesti. Käyttäjät voivat olla yhteydessä tuttujen lisäksi 

täysin tuntemattomiin ihmisiin. (Pönkä 2014; Männikkö 2021.) Vuorovaikutus voi olla joillain 

alustoilla myös asynkronista eli viiveellä tapahtuvaa. Tällöin osallistujat eivät ole 

tavoitettavissa samanaikaisesti. (Lindholm 2024.) Männikön (2021) mukaan asynkroninen 

vuorovaikutus mahdollistaa viestien muotoilun ja itsensä esittämisen tarkkaan valikoitujen 

kuvien ja viestien avulla.  

 

3.4 Sosiaalisen median vaikuttajat 

 

Sosiaalinen media on myötävaikuttanut vaikuttajakulttuurin syntymiseen (Hudders & De Jans 

2022; Mathew & Sadavarte 2023), sillä se tarjoaa jokaiselle mahdollisuuden tuottaa sisältöä ja 

mahdollistaa julkaisujen nopean leviämisen (Pönkä 2014). Vaikuttajilla tarkoitetaankin 

henkilöitä, jotka ovat saavuttaneet suuren seuraajamäärän luomalla mielenkiintoista ja usein 

myös osittain kaupallista sisältöä sosiaaliseen mediaan (Abidin 2016; Hudders & De Jans 

2022). He voivat tuottaa erilaisille alustoille materiaalia esimerkiksi muodista, kauneudesta, 

kuntoilusta ja matkustamisesta (Bastrygina & Lim 2023). Moni sosiaalisen median 

vaikuttajista jakaa hetkiä omasta arjestaan (Abidin 2016; Rotola-Pukkila & Isotalus 2021; 

Hudders & De Jans 2022) ja on säännöllisesti vuorovaikutuksessa seuraajiensa kanssa 

(Limatius 2023, 80; Reinikainen 2023, 16). Tämän lisäksi he voivat muun muassa viihdyttää 

humoristisella sisällöllä, esitellä ja suositella tuotteita sekä jakaa ammatillista tietoa (Wang ym. 

2024).  

Conde ja Casais (2023) haastavat ajatuksen sosiaalisen median vaikuttajien suuresta 

seuraajamäärästä esittämällään kolmijaolla. Tämän jaottelun mukaan vaikuttajat voidaan jakaa 
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mega-, makro- ja mikrovaikuttajiin. Megavaikuttajat ovat maailmankuuluja julkisuuden 

henkilöitä, kuten laulajia ja näyttelijöitä, joilla on yli miljoona seuraajaa. Makrovaikuttajiin 

lukeutuvat 100 000–1 000 000 seuraajaa omaavat tunnetut henkilöt. Mikrovaikuttajilla voi 

puolestaan olla pienimmillään vain tuhat seuraajaa, mutta toisaalta erittäin tiivis ja uskollinen 

yleisö. (Conde & Casais 2023.) Sosiaalisen median vaikuttaja voi siis olla niin kuuluisa 

julkisuuden hahmo kuin ihan tavallinenkin henkilö (Enke & Borchers 2019; Mathew & 

Sadavarte 2023). 

Sosiaalisen median vaikuttajat eivät kuitenkaan pelkästään tuota sisältöä – he myös rakentavat 

ympärilleen yhteisöä (Limatius 2023). Seuraajien houkutteleminen ja heidän mielenkiintonsa 

ylläpitäminen vaatii erilaisia keinoja. On todettu, että avoin ja samaistuttava viestintä sekä 

itsestä kertominen vahvistavat yhteisöllisyyttä ja yleisön sitoutumista (Lee ym. 2022). Moni 

sosiaalisen median vaikuttajista kertoo mielipiteitään (Wang ym. 2024) ja jakaa 

henkilökohtaisiakin asioita elämästään (Chung & Cho 2017; Karamustafic ym. 2020; Rotola-

Pukkila & Isotalus 2021). Tämä tekee vaikuttajasta seuraajille läheisemmän (Lin & Utz 2017; 

Rotola-Pukkila & Isotalus 2021), ja kannustaa heitä palaamaan sisällön pariin toistuvasti 

(Noppari & Hautakangas 2012, 61). On myös tutkittu, että vaikuttajat käyttävät tietynlaista 

kielenkäyttöä rakentaessaan suhdetta yleisöönsä (Limatius 2023). He esimerkiksi puhuttelevat 

seuraajiaan tuttavallisesti (Karamustafic ym. 2020), kohdistavat heille kysymyksiä sekä 

kertovat omista epävarmuuksistaan ja arjen haasteistaan samaistuttavuuden luomiseksi 

(Limatius 2023). 

Vaikuttajilla on todettu olevan merkittävä rooli ihmisten käyttäytymiseen (Enke & Borchers 

2019) ja ostopäätöksiin (Ao ym. 2023; Bhardwaj ym. 2024) vaikuttamisessa sekä asenteiden 

(Enke & Borchers 2019) ja identiteetin (Lajnef 2023) muotoutumisessa. Monet yritykset 

ovatkin kiinnostuneet vaikuttajamarkkinoinnista eli sosiaalisen median vaikuttajien 

hyödyntämisestä brändien ja tuotteiden mainostamisessa (De Veirman ym. 2017). Heidän 

vaikutusvaltansa perustuu muun muassa vuorovaikutteisuuteen (Reinikainen 2023, 15) 

aitouteen (Pöyry ym. 2019) ja samaistuttavuuteen (Lou & Yuan 2019). Toisaalta sama valta 

voi kääntyä haitalliseksi, jos vaikuttajat esimerkiksi levittävät väärää tietoa (Mulcahy ym. 

2025) tai epärealistisia ihanteita (Levin ym. 2025).  
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4 PARASOSIAALINEN SUHDE  

 

4.1 Parasosiaalisen suhteen historia ja määritelmä  

 

Sosiologit Horton ja Wohl (1956) esittelivät parasosiaalisen suhteen käsitteen ensimmäisen 

kerran jo 1950-luvulla. Heidän mukaansa sillä tarkoitetaan yksipuolista, mediavälitteistä, 

näennäisen läheistä suhdetta mediahahmoon, kuten tv-juontajaan tai näyttelijään. Tällöin 

yleisölle syntyy tunne siitä kuin he olisivat kasvokkaisessa vuorovaikutuksessa 

mediapersoonan kanssa – vaikka kaikki oikeasti tapahtuu ruudun välityksellä. (Horton & Wohl 

1956.) Alkuvaiheessa ilmiötä tarkasteltiin lähinnä radio- tai televisiojuontajien ja heidän 

yleisönsä välisen suhteen kautta (Rotola-Pukkila & Isotalus 2021), mutta nykyään 

parasosiaalisten suhteiden tutkimus on laajentunut koskemaan montaa eri alaa ja ilmiötä. 

Tutkimusta on tehty esimerkiksi markkinoinnin (Lueck 2015), politiikan (Lee 2013) ja 

sosiaalisen median (Rotola-Pukkila & Isotalus 2021; Hoffner & Bond 2022) kontekstissa. 

Parasosiaaliseen suhteeseen liittyy läheisesti käsite parasosiaalinen vuorovaikutus. Nämä 

tarkoittavat kuitenkin eri asioita. Parasosiaalisella vuorovaikutuksella viitataan tilanteeseen, 

jossa katsoja kokee hetkellisesti, että mediapersoona puhuu suoraan hänelle. Tämä voi tapahtua 

esimerkiksi yhden tv-jakson aikana. Parasosiaalinen suhde taas määritellään 

pidempikestoiseksi ja vakiintuneeksi vuorovaikutussuhteeksi median kuluttajan ja esimerkiksi 

näyttelijän välillä. (Dibble ym. 2016; Liebers & Schramm 2019.) Tällöin mediapersoonaan on 

ehditty tutustua ja kiintyä – jopa useamman vuoden ajan (Rotola-Pukkila & Isotalus 2021). 

Parasosiaalinen suhde vastaakin enemmän todellista ihmissuhdetta (Schramm & Wirth 2010). 

Se ei häviä, vaikka huomio mediapersoonaan hetkellisesti hiipuisikin. Parasosiaalisten 

suhteiden on myös ajateltu vaikuttavan enemmän ihmisiin – juuri pitkäkestoisuutensa vuoksi.  

Siksi onkin esitetty, että terveyteen liittyvän tutkimuksen tulisi siirtää painopistettä enemmän 

parasosiaalisten suhteiden kuin parasosiaalisen vuorovaikutuksen tarkasteluun. (Xie ym. 

2025.) Tämän vuoksi myös tässä tutkimuksessa tarkastellaan nimenomaan parasosiaalisia 

suhteita.  
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4.2 Parasosiaalinen suhde sosiaalisen median kontekstissa 

 

Parasosiaalisten ilmiöiden tutkimus sosiaalisen median kontekstissa on synnyttänyt vilkasta 

tieteellistä keskustelua siitä, voidaanko käsitettä soveltaa sosiaalisen median vaikuttajiin 

(Rotola-Pukkila & Isotalus 2021). Horton ja Wohl (1956) korostavat omassa määritelmässään 

parasosiaalisen kokemuksen yksipuolisuutta ja vastavuoroisuuden puutetta. Sen mukaisesti 

perinteisessä joukkoviestinnässä yleisön ja mediahahmon välillä ei ole mahdollisuutta 

välittömään vuorovaikutukseen (Reinikainen 2019, 105). Useat tutkimukset ovat kuitenkin 

osoittaneet, että sosiaalisessa mediassa vaikuttajien ja yleisön välinen suhde voi olla 

vuorovaikutteinen (esim. Noppari & Hautakangas 2012; Limatius 2023). Seuraajat pystyvät 

ottamaan yhteyttä vaikuttajaan esimerkiksi yksityisviestein tai kommentoimalla hänen 

julkaisujaan (Rotola-Pukkila & Isotalus 2021). Vaikuttaja puolestaan voi vastata seuraajien 

kommentteihin (Hudders & De jans 2022) tai pyytää heiltä neuvoja ja ideoita (Rotola-Pukkila 

& Isotalus 2021).  

Reinikainen (2019, 106) puolestaan esittää, että sosiaalinen media mahdollistaa sekä 

parasosiaalisten että sosiaalisten suhteiden syntymisen. Tätä tukee esimerkiksi Gilesin (2002) 

ajatus ihmisten välisestä vuorovaikutuksesta. Sen mukaisesti kahden ihmisen välinen 

verkkokeskustelu luokitellaan sosiaaliseksi vuorovaikutukseksi, mutta osallistujamäärän 

kasvaessa vuorovaikutus muuttuu yhä parasosiaalisemmaksi (Giles 2002). Tällöin kaikki 

ihmiset eivät välttämättä enää osallistu keskusteluun, mutta voivat silti tuntea olevansa osa 

ryhmän vuorovaikutusta (Reinikainen 2019, 106). Parasosiaalista suhdetta puoltaa myös se, 

että vaikuttajalla on yleensä vähemmän tietoa seuraajistaan kuin mitä heillä on hänestä (Rotola-

Pukkila & Isotalus 2021; Hudders & De jans 2022). Suhde ei siis ole tasapuolinen: vaikuttajalla 

ei useinkaan ole riittävästi aikaa tai voimavaroja ylläpitää tasapuolista ja jatkuvaa 

vuorovaikutusta kaikkien seuraajiensa kanssa. Hän ei myöskään välttämättä koe 

vuorovaikutussuhdetta yhtä voimakkaaksi kuin seuraajansa. (Hartmann 2023.) Näiden syiden 

vuoksi tässä tutkimuksessa katsotaan perustelluksi käyttää parasosiaalisen suhteen käsitettä.  

Sosiaalisen median vaikuttajien viestinnässä esiintyy piirteitä, jotka tukevat niin 

parasosiaalisen vuorovaikutuksen kuin parasosiaalisten suhteiden muodostumista (Rotola-

Pukkila & Isotalus 2021). Keskeistä on erityisesti samaistuttavuuden rakentaminen (Limatius 

2023, 85): kun seuraajat kokevat vaikuttajan itsensä kaltaiseksi, tunne läheisyydestä vahvistuu 

ja vaikuttajan viestinnälle ollaan vastaanottavaisempia (Hudders & De jans 2022). Tätä 
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tunnetta vahvistavat avoin itsestä kertominen (Chung & Cho 2017), säännöllinen 

julkaiseminen (Hudders & De jans 2022) ja henkilökohtaisten asioiden jakaminen (Bond 

2016). Vuorovaikutteiset sisällöt, kuten seuraajien toiveiden kysyminen tulevien julkaisujen 

aiheista (Enke & Borchers 2019) tai heidän kommentteihinsa vastaaminen (Hudders & De jans 

2022) ovat myös luultavasti omiaan vahvistamaan parasosiaalista suhdetta.  

 

4.3 Parasosiaalinen suhde ja terveys – aiempien tutkimusten näkökulmia 

 

Mediassa olevia parasosiaalisia suhteita on tarkasteltu aiemmin jonkin verran 

terveysnäkökulmasta. Esimerkiksi Derrickin ym. (2009) tutkimuksessa havaittiin, että 

suosittuihin televisio-ohjelmiin muodostetut parasosiaaliset suhteet tarjosivat 

yhteenkuuluvuuden tunnetta ja mahdollisesti vähensivät yksinäisyyden kokemusta. Sosiaalisen 

tuen lisäksi parasosiaaliset suhteet voivat tarjota myös emotionaalista tukea sekä mahdollisesti 

vähentää stigmaa (Hoffner & Bond 2022). Tätä tukee Schiappan ym. (2006) tutkimus, jossa 

televisiohahmoihin muodostetun parasosiaalisen kokemuksen havaittiin olevan yhteydessä 

alhaisempiin ennakkoluuloihin. 

Parasosiaaliset suhteet voivat olla merkityksellisiä myös ihmisten terveyskäyttäytymisen 

kannalta (Hoffner & Bond 2022). Esimerkiksi Sakib ym. (2020) havaitsivat, että 

parasosiaalinen vuorovaikutus ravitsemus- ja painonpudotussisältöä tuottavien vloggaajien 

kanssa oli positiivisesti yhteydessä katsojien aikomukseen noudattaa terveellisiä elämäntapoja. 

Mediahahmoihin muodostetun parasosiaalisen kokemuksen on osoitettu olevan yhteydessä 

myös käyttäjien liikunta-aikomukseen (Phua & Tinkham 2016). Lisäksi on todettu, että 

parasosiaalinen suhde radiojuontajiin liittyy kuuntelijoiden ostoaikomuksiin sekä 

myönteisempään suhtautumiseen juontajan suosittelemia tuotteita kohtaan (Quintero Johnson 

& Patnoe-Woodley 2016). Toisaalta parasosiaalisilla suhteilla on myös mahdollisuus 

haitallisten elintapojen, kuten tupakoinnin tai epäterveellisen ruokavalion edistämiseen 

(Hoffner & Bond 2022).  
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5 MENETELMÄT 

 

Tämän kandidaatintutkielman tarkoituksena oli tutkia sosiaalisessa mediassa ilmenevien 

parasosiaalisten suhteiden ja yksilöiden terveyden välistä yhteyttä. Asiaa tarkasteltiin sekä 

vaikuttajien että seuraajien terveyden näkökulmasta. Tämän myötä tutkimuskysymykseksi 

muotoutui: Miten sosiaalisessa mediassa ilmenevät parasosiaaliset suhteet ovat yhteydessä 

yksilöiden terveyteen ja terveyskäyttäytymiseen?  

Tässä tutkimuksessa menetelmänä oli integratiivinen kirjallisuuskatsaus. 

Kirjallisuuskatsaukset kokoavat ja yhdistävät aiempien tutkimusten tuloksia, jotka toimivat 

perustana uuden tiedon rakentamiselle (Machi & McEvoy 2022). Integratiivinen 

kirjallisuuskatsaus mahdollistaa tutkittavan ilmiön kuvaamisen monipuolisesti. Siinä on joitain 

systemaattisen katsauksen piirteitä: esimerkiksi aineistonhankinta tulee kuvata tarkasti ja 

läpinäkyvästi, jotta se on toistettavissa. (Toronto 2020, 1–2.) Integratiivinen lähestymistapa 

mahdollistaa kuitenkin vapaammin erilaisten tietolähteiden, kuten määrällisten ja laadullisten 

tutkimusten sekä teoreettisten artikkeleiden hyödyntämisen tutkimusaineistossa (Salminen 

2011, 8). 

Aineistonhankinta toteutettiin tammikuussa 2026. Prosessi aloitettiin muodostamalla 

tutkimusaiheeseen liittyviä käsitteitä hakulausekkeiksi hyödyntämällä Boolen AND- ja OR-

operaattoreita. Hakuun otettiin mukaan myös sanojen synonyymeja kattavamman ja 

luotettavamman hakutuloksen saamiseksi. Lopulliseksi hakulausekkeeksi muodostui: 

(“parasocial relationship” OR “parasocial interaction” OR “parasocial bond” OR parasocial) 

AND (“social media” OR influencer OR “content creator” OR Instagram OR TikTok OR 

YouTube OR Facebook) AND (health OR “physical health” OR “mental health” OR 

“psychological health” OR “social health” OR “health behavior” OR “health behaviour”). 

Haku toteutettiin Scopus- ja Pubmed -tietokannoissa. Saatuja hakutuloksia lähdettiin 

seulomaan ennalta määriteltyjen sisäänotto- ja poissulkukriteerien avulla. Aineistoksi 

hyväksyttiin englannin- ja suomenkieliset tieteelliset vertaisarvioidut tutkimukset, joiden koko 

teksti oli vapaasti saatavilla. Tutkimusten tuli tarkastella seuraajien tai vaikuttajien terveyttä ja 

parasosiaalista suhdetta sosiaalisen median kontekstissa. Artikkeleita ei rajattu ajallisesti eikä 

mihinkään tiettyyn ikäryhmään tai sosiaalisen median kanavaan keskittyen, koska ilmiö on 

suhteellisen tuore. Lisäksi siitä haluttiin saada mahdollisimman laaja kuva. Mukaan 

hyväksyttiin vain sellaiset tutkimukset, jotka käsittelivät eläviä ja oikeita ihmisiä – esimerkiksi 
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siis tekoälyllä luodut vaikuttajat ja menehtyneet julkisuuden henkilöt jätettiin pois. Tämä rajaus 

tehtiin siksi, koska tutkimuksessa haluttiin keskittyä aitojen ihmisten voimassa olevaan 

parasosiaaliseen suhteeseen. Aineistoksi ei hyväksytty myöskään katsauksia tai meta-

analyysejä eikä hyvinvointiin keskittyviä tutkimuksia.  

Scopuksessa tehty haku ilman rajauksia tuotti yhteensä 5 879 tulosta. Tulosten suuren määrän 

vuoksi hakusanat rajattiin sisältyväksi otsikkoon, tiivistelmään ja avainsanoihin. Tämän 

jälkeen jäljelle jäi 65 hakutulosta, joista lopulliseen aineistoon valikoitui 10 tutkimusta. 

Pubmedissä haku toteutettiin ilman rajauksia. Se tuotti yhteensä 42 hakutulosta, joista 22 oli 

samoja kuin Scopuksessa. Täten tarkasteluun jäi 20 hakutulosta, joista lopulliseen aineistoon 

päätyi 2 tutkimusta. Tietokantahakujen lisäksi aineistoksi soveltuvia tutkimuksia etsittiin myös 

käsihaulla, jonka kautta mukaan otettiin 5 tutkimusta. Lopullinen tutkimusaineisto koostui 17 

vertaisarvioidusta tutkimuksesta, jotka olivat vuosilta 2021–2026. Hakuprosessi on esitelty 

tarkemmin kuviossa 1. Aineisto keskeisine tuloksineen on puolestaan kuvattu liitteessä 1.  

 

KUVIO 1. Vuokaavio aineistonhakuprosessista.  
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6 TULOKSET 

 

6.1 Psyykkinen terveys  

 

Sosiaalisen median parasosiaalisiin suhteisiin liittyvä vuorovaikutteisuus edisti molempien 

osapuolten mielenterveyttä mahdollistamalla emotionaalisen tuen saamisen. Vaikuttajan 

näkökulmasta seuraajakunnalle avautuminen toimi keinona käsitellä huolta aiheuttavia asioita 

ja saada lohdutusta ja tukea. Ajatus näkymättömästä yleisöstä saattoi helpottaa herkkien ja 

henkilökohtaisten aiheiden käsittelyä verrattuna kasvokkaiseen vuorovaikutukseen itselle 

läheisen ihmisen kanssa. Vaikuttajat kyselivät myös välillä seuraajiltaan kuulumisia ja 

tarjosivat näin heillekin mahdollisuuden kertoa oman elämänsä iloista ja suruista. (Rotola-

Pukkila & Isotalus 2021.) Lisäksi havaittiin, että vaikuttajien julkaisemansa sisältö auttoi 

seuraajia oman identiteettinsä hyväksymisessä ja itsevarmuuden kasvattamisessa (Garwood 

Cross ym. 2025).  

Emotionaalisen tuen lisäksi parasosiaalinen suhde mahdollisti vertaistuen (Rotola-Pukkila & 

Isotalus 2021) ja avun saamisen (Rotola-Pukkila & Isotalus 2021; Daniel Jr. ym. 2025; 

Garwood Cross ym. 2025) omiin terveysongelmiin. Vaikuttajat avautuivat seuraajakunnalleen 

omista mielenterveysongelmistaan, kuten persoonallisuushäiriöstä (Lotun ym. 2022), 

paniikkikohtauksista (Rotola-Pukkila & Isotalus 2021) ja syömishäiriöstä (Pope & Rose 2024).  

Tämä sai seuraajat tuntemaan vahvaa myötätuntoa ja auttamishalua vaikuttajaa kohtaan 

(Rotola-Pukkila & Isotalus 2021). Lisäksi tällaisessa tilanteessa parasosiaalisten suhteiden 

voimakkuuden havaittiin olevan negatiivisesti ja tilastollisesti merkitsevästi yhteydessä 

mielenterveysongelmiin liittyviin eksplisiittisiin ennakkoluuloihin (Lotun ym. 2022). 

Parasosiaalisen suhteen myötä seuraajat kertoivatkin vaikuttajalle omia kokemuksiaan ja 

jakoivat vertaistukea sekä apukeinoja muun muassa mielenterveyden haasteisiin (Rotola-

Pukkila & Isotalus 2021). Vastavuoroisesti vaikuttajat ohjasivat terveysongelmistaan 

avautuneita seuraajiaan oikeanlaisen avun piiriin (Daniel Jr. ym. 2025; Garwood Cross ym. 

2025).   

Parasosiaaliset suhteet eivät kuitenkaan olleet pelkästään hyväksi psyykkiselle terveydelle, 

sillä ne myös lisäsivät vaikuttajien ahdistusta ja stressiä. Läheisyyden tunne sai nimittäin 

katsojat jakamaan striimaajille henkilökohtaisia terveystietojaan ja odottamaan heiltä apua 

mielenterveyden haasteisiinsa. Tämä koettiin henkisesti kuormittavana. Vaikuttajat eivät 
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kokeneet olevansa oikeita henkilöitä tarjoamaan seuraajilleen mielenterveysapua, mutta 

toisaalta he kuitenkin tunsivat olevansa vastuussa yhteisönsä jäsenten hyvinvoinnista. (Daniel 

Jr. ym. 2025.) 

Parasosiaaliset suhteet heikensivät vaikuttajien mielenterveyttä myös aiheuttamalla monia 

yksityisyyteen liittyviä huolia ja pelkoja (Daniel Jr. ym. 2025) sekä negatiivista kommentointia 

(Mardon ym. 2023). Striimaajan henkilökohtaisten asioiden jakaminen sai jotkut katsojat 

lähettämään hänelle liian yksityisiä ja epäasiallisia kysymyksiä, jotka koettiin loukkaavina. 

Näitä paljastuksia yritettiin käyttää myös hyväksi, jotta päästäisiin entistä lähemmäs 

vaikuttajaa. Osa striimaajista kertoi jopa pelkäävänsä katsojien tapaamista kasvokkain, koska 

heidän käyttäytymistään on vaikea ennakoida. (Daniel Jr. ym. 2025.) Kun vaikuttaja suojeli 

yksityisyyttään ja jätti kertomatta asioita elämästään, seuraajat turhautuivat, loukkaantuivat ja 

kokivat tulleensa kaupallisten yhteistöiden kautta hyväksikäytetyiksi. Tämä sai osan seuraajista 

liittymään antifaniyhteisöihin, joissa käsiteltiin vaikuttajien toimintaa ja seuraajien muuttuneita 

tunteita, arvosteltiin ja haukuttiin vaikuttajia sekä suunniteltiin jopa heidän 

brändiyhteistöidensä sabotoimista. (Mardon ym. 2023.)  

 

6.2 Sosiaalinen terveys 

 

Parasosiaaliset suhteet tukivat sosiaalista terveyttä tarjoamalla tunteen yhteisöllisyydestä. 

Monet striimaajat kuvasivat yleisöään pelkkien fanien sijaan yhteisöksi, johon kuuluminen 

koettiin vaikuttajan näkökulmasta pääosin mukavana (Daniel Jr ym. 2025). Seuraajien viestien 

ja yhteydenottojen huomattiin vahvistavan yhteenkuuluvuuden tunnetta (Rotola-Pukkila & 

Isotalus 2021). Samanlaisia tuntemuksia esiintyi myös seuraajilla: parasosiaaliset suhteet 

julkisuuden henkilöihin olivat positiivisesti ja tilastollisesti merkitsevästi yhteydessä 

virtuaaliseen yhteisöllisyyden kokemukseen (Kim ym. 2023b).  

Parasosiaaliset suhteet toimivat sekä seuraajille (Garwood Cross ym. 2025) että vaikuttajille 

(Rotola-Pukkila & Isotalus 2021) myös sosiaalisen tuen lähteenä. Parasosiaalisen suhteen 

myötä seuraajat kohtelivat vaikuttajaa ikään kuin ystävänään. He myötäelivät vaikuttajan arkea 

ja kokivat aitoja ilon ja onnellisuuden tunteita, kun vaikuttajan elämässä tapahtui jotain 

merkittävää tai positiivista. Lisäksi he kannustivat, tukivat, osoittivat empatiaa ja viestittelivät 

tuttavallisesti. (Rotola-Pukkila & Isotalus 2021.) Osa heistä kuitenkin tiedosti suhteen 

todellisen laadun, mikä edisti positiivista ilmapiiriä ja yhteisöllisyyttä (Daniel Jr. ym. 2025). 
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Lisäksi parasosiaalisten suhteiden havaittiin olevan negatiivisesti ja tilastollisesti merkitsevästi 

yhteydessä samanaikaiseen kyberkiusaamisen kokemiseen ja tekemiseen (Nappa ym. 2025). 

Sosiaalisesta tuesta huolimatta parasosiaaliset suhteet olivat positiivisesti ja tilastollisesti 

merkitsevästi yhteydessä myös yksinäisyyteen (Liu & Lee 2024; Gaëlle 2026). Parasosiaalisten 

suhteiden ja koetun sosiaalisen tuen kautta havaittiin myös tilastollisesti merkitsevä epäsuora 

positiivinen yhteys vaikuttajien kanssa tapahtuvan vuorovaikutuksen ja yksinäisyyden välillä 

(Liu & Lee 2024). Poikkeuksen muodostivat faniyhteisöalustat: yksinäisyydellä ei ollut 

tilastollisesti merkitsevää yhteyttä parasosiaalisiin suhteisiin (Kim ym. 2023b). 

Parasosiaalisten suhteiden ja yksinäisyyden välillä havaittiin myös pieni, mutta tilastollisesti 

merkitsevä epäsuora yhteys hyvien ystävien määrän kautta. Suoraa tilastollisesti merkitsevää 

yhteyttä parasosiaalisten suhteiden ja ystävyyssuhteiden määrän tai laadun välillä ei kuitenkaan 

löydetty. (Gaëlle 2026.) Lisäksi huomattiin, että heikon perhetuen omaavilla 

seksuaalivähemmistöihin kuuluvilla nuorilla aikuisilla vahva parasosiaalinen suhde 

vaikuttajaan oli yhteydessä vähäisempään yksinäisyyteen. Vastaavasti vahvaa perhetukea 

saavilla voimakkaampi parasosiaalinen suhde oli yhteydessä suurempaan yksinäisyyteen. 

Yksinäisyyden ollessa voimakasta, vahvempi parasosiaalinen suhde oli yhteydessä 

vähäisempiin masennusoireisiin – ja päinvastoin. (Woznicki ym. 2021.)  

 

6.3 Terveyskäyttäytyminen 

 

Parasosiaalisten suhteiden havaittiin olevan yhteydessä terveyteen liittyvän tiedon 

saatavuuteen ja uskottavuuteen (de Bérail & Bungener 2022; Garwood Cross ym. 2025; Engel 

ym. 2026). Parasosiaalisten suhteiden vahvistuminen nimittäin lisäsi todennäköisyyttä seurata 

terveysvaikuttajia sekä altistua heidän tuottamalleen terveyssisällölle, joka liittyi esimerkiksi 

ravitsemukseen, liikuntaan, mielenterveyteen ja riippuvuutta aiheuttaviin aineisiin (Engel ym. 

2026). Lisäksi parasosiaalisten suhteiden havaittiin olevan positiivisesti ja tilastollisesti 

merkitsevästi yhteydessä myös sosiaalisen median vaikuttajien jakaman terveystiedon 

luotettavuuteen (de Bérail & Bungener 2022; Engel ym. 2026). Seuraajat esimerkiksi pyysivät 

seksuaalikasvatukseen liittyvää sisältöä tuottavilta vaikuttajilta neuvoja ja jakoivat heille 

henkilökohtaisia kokemuksiaan. Sisällön koettiin täydentävän koulun ja kodin 

seksuaalikasvatuksen puutteita ja vaikuttavan seuraajien seksuaaliterveyskäyttäytymiseen. 
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Monet jakoivat oppimaansa eteenpäin esimerkiksi ystävilleen tai hyödynsivät videoita apuna 

keskustellessaan vaikeista asioista. (Garwood Cross ym. 2025.)  

Terveyteen liittyvän tiedon lisäksi parasosiaalinen suhde kytkeytyi myös 

vaikuttajamarkkinointiin ja seuraajien kulutuskäyttäytymiseen. Parasosiaalisten suhteiden 

voimakkuuden nimittäin todettiin olevan tilastollisesti merkitsevästi yhteydessä yleisön 

aiempiin ostopäätöksiin, vaikuttajamarkkinoinnin muistamiseen ja tunnistamiseen sekä 

positiiviseen suhtautumiseen vaikuttajamarkkinointia kohtaan. Sosiaalisen median käyttäjistä 

lähes 31 % oli ostanut jonkin terveyteen liittyvän tuotteen – esimerkiksi ruuan, juoman tai 

liikuntasovelluksen – vaikuttajan suosituksesta. Ostettujen tuotteiden joukossa oli myös muun 

muassa ravintolisiä, lääkkeitä ja riippuvuutta aiheuttavia aineita. (Engel ym. 2026.) 

Sosiaalisen median parasosiaalisten suhteiden havaittiin olevan positiivisesti ja tilastollisesti 

merkitsevästi yhteydessä myös käyttäjien liikunta-aikomukseen (Li ym. 2023; Chen ym. 

2025). Vahvat parasosiaaliset suhteet kuntoiluvaikuttajiin olivat yhteydessä positiivisempiin 

fyysisiin tulosodotuksiin, jotka puolestaan välittivät yhteyttä katsojien kuntoiluaikomukseen. 

Suoraa tilastollisesti merkitsevää yhteyttä vahvojen parasosiaalisten suhteiden ja käyttäjien 

kasvaneen liikunta-aikomuksen välillä ei tässä kuitenkaan löydetty. (Kim ym. 2023a.)  

Parasosiaalinen suhde liittyi sekä positiivisesti (Pope & Rose 2024; Garwood Cross ym. 2025) 

että negatiivisesti (Shabahang ym. 2024) seuraajien ruokasuhteeseen ja kehonkuvaan. 

Voimakas yhteys omista syömishäiriö- ja kehonkuvaongelmistaan kertoneeseen julkisuuden 

henkilöön auttoi faneja muokkaamaan syömiskäyttäytymistään ja kehoon liittyviä ajatuksiaan 

positiivisempaan suuntaan. Seuraajat kokivat hänet inspiraation lähteenä ja apuna 

syömishäiriöstä toipumisessa. (Pope & Rose 2024.) Lisäksi huomattiin, että myös 

seksuaalikasvatusviihdettä julkaisseen vaikuttajan sisällön seuraaminen auttoi parantamaan 

kehonkuvaa (Garwood Cross ym. 2025). Toisaalta ruokavaikuttajiin muodostetun 

parasosiaalisen suhteen havaittiin olevan positiivisesti ja tilastollisesti merkitsevästi yhteydessä 

syömishäiriöoireisiin, naposteluun, ruokariippuvuuteen ja painoindeksiin (Shabahang ym. 

2024).  
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7 POHDINTA 

 

Tämän tutkimuksen tarkoituksena oli selvittää sosiaalisessa mediassa ilmenevien 

parasosiaalisten suhteiden ja yksilöiden terveyden välistä yhteyttä. Asiaa tarkasteltiin sekä 

seuraajien että vaikuttajien näkökulmasta. Parasosiaalisten suhteiden havaittiin olevan sekä 

positiivisesti että negatiivisesti yhteydessä molempien osapuolten psyykkiseen ja sosiaaliseen 

terveyteen. Niiden kautta avautui esimerkiksi mahdollisuus sosiaalisen ja emotionaalisen tuen 

saamiselle sekä omista henkilökohtaisistakin asioista avautumiselle. Parasosiaaliset suhteet 

aiheuttivat kuitenkin vaikuttajille myös ahdistusta, stressiä ja yksityisyyteen liittyviä huolia. 

Lisäksi ne liittyivät muun muassa seuraajien yksinäisyyteen. Parasosiaalisten suhteiden 

havaittiin olevan yhteydessä myös vaikuttajien tuottaman terveystiedon luotettavuuteen ja 

seuraajien terveyskäyttäytymiseen, kuten liikunta-aikomukseen, ruokasuhteeseen ja 

terveystuotteiden ostamiseen.  

Aiemmat tutkimukset (Hoffner & Bond 2022) korostavat parasosiaalisten kokemusten 

tarjoamaa sosiaalista ja emotionaalista tukea seuraajille. Tämä ajatus vahvistui tässä 

tutkimuksessa (Rotola-Pukkila & Isotalus 2021; Garwood Cross ym. 2025), mutta lisäksi 

havaittiin parasosiaalisten suhteiden merkitys vaikuttajien psyykkiselle ja sosiaaliselle 

terveydelle (Rotola-Pukkila & Isotalus 2021). Seuraajat kohtelivat vaikuttajaa ikään kuin 

ystävänään tukien, kannustaen ja lohduttaen sekä tarjoten näkymättömän yleisön, jolle kertoa 

huolistaan (Rotola-Pukkila & Isotalus 2021). Onkin väitetty, että aivojen on hankala tehdä eroa 

parasosiaalisten suhteiden ja ystävyyssuhteiden välille (Kanazawa 2002). Näin ollen tunne 

ystävyydestä voi saada auttamaan ja tukemaan vaikuttajaa kaikin tavoin. Lisäksi se saa tulosten 

perusteella avautumaan omista henkilökohtaisista asioistaan vaikuttajalle ja odottamaan 

häneltä vastavuoroisesti apua mielenterveyden haasteisiin (Daniel Jr. ym. 2025). Vaikuttajat 

jakavat sosiaalisen median kanavillaan henkilökohtaisia asioita ja omaa arkea seuraajilleen 

(Chung & Cho 2017; Karamustafic ym. 2020), mikä voi myös synnyttää tunteen 

ystävyyssuhteesta. 

Parasosiaalisten suhteiden on ajateltu tarjoavan myös yhteenkuuluvuuden tunnetta (Derrick 

ym. 2009). Saadut tulokset tukevat tätä väitettä, sillä yhteisöllisyyden tunteen huomattiin 

linkittyvän sosiaalisen median vaikuttajiin luotuihin parasosiaalisiin suhteisiin niin vaikuttajien 

(Rotola-Pukkila & Isotalus 2021; Daniel Jr ym. 2025) kuin seuraajienkin (Kim ym. 2023b) 

näkökulmasta. Tulokset antavat viitteitä myös siitä, että mitä vahvempi parasosiaalinen suhde 



21 

 

fanitettuun julkisuuden henkilöön on muodostettu, sitä suurempi on virtuaalisen 

yhteisöllisyyden tunne fanialustalla (Kim ym. 2023b). Tällaiset faniyhteisöt keräävät usein 

samanhenkisiä yhteisen ihailun kohteen omaavia ihmisiä yhteen, mikä luultavasti tukee 

yhteisöllisyyden ja yhteenkuuluvuuden tunteen syntymistä. Sama pätee myös sosiaalisen 

median vaikuttajiin: monet heistä tuottavat sisältöä jostain tietystä aihealueesta (Engel ym. 

2024) ja näin todennäköisesti keräävät samoista asioista kiinnostuneita ihmisiä yhteen. Tarve 

kuulua joukkoon ja tulla hyväksytyksi on yksi ihmisen perustarpeista (Ryan & Deci 2017, 3), 

jota voidaan mahdollisesti pyrkiä täyttämään parasosiaalisten suhteiden muodostamisen kautta. 

Ryanin ja Decin (2017, 11) mukaisesti yhteenkuuluvuuden tunne syntyy nimittäin usein 

tilanteissa, joissa yksilö kokee muiden välittävän hänestä. Vaikuttajien tuttavallinen puhetapa 

(Karamustafic ym. 2020, 9) ja seuraajien kuulumisten kyseleminen (Limatius 2023) voivat 

mahdollisesti edelleen vahvistaa tunnetta välittämisestä ja tukea näin yhteenkuuluvuuden 

tunteen muodostumista.   

Parasosiaalisten suhteiden onkin ajateltu lievittävän yksinäisyyttä (Derrick ym. 2009). Tässä 

tutkimuksessa saatiin kuitenkin päinvastaisia tuloksia. Parasosiaalisten suhteiden nimittäin 

havaittiin olevan positiivisesti ja tilastollisesti merkitsevästi yhteydessä yksinäisyyteen (Liu & 

Lee 2024; Gaëlle 2026). Tämä viittaa siihen, että mitä vahvempi parasosiaalinen suhde on 

vaikuttajaan, sitä suurempi on yksinäisyyden kokemus. Tulosta voisi mahdollisesti selittää se, 

että sosiaalisen median käyttö vie aikaa tosielämän ystävyyssuhteilta. Samankaltaisia 

perusteita ovat esittäneet myös Nie ja Hillygus (2002) sekä Morahan-Martin ja Schumacher 

(2003). Sosiaalisen median mahdollistamasta vuorovaikutteisuudesta huolimatta 

parasosiaaliset suhteet eivät ole myöskään tasapuolisia: vaikuttajat eivät useinkaan tunne 

seuraajiaan (Rotola-Pukkila & Isotalus 2021; Hudders & De jans 2022) eikä heillä ole yleensä 

mahdollisuuksia vastata kaikkiin viesteihin (Hartmann 2023). Näin ollen seuraajat voivat 

kokea vaikuttajan läheiseksi ja olla yhteydessä häneen, mutta eivät useinkaan saa samanlaista 

kohtelua vaikuttajalta. Parasosiaaliset suhteet eivät välttämättä voi siis täysin korvata oikeita 

vastavuoroisia ystävyyssuhteita.  

Saatujen tulosten mukaan heikomman perhetuen omaavilla seksuaalivähemmistöihin 

kuuluvilla nuorilla aikuisilla vahva parasosiaalinen suhde vaikuttajaan oli yhteydessä 

vähäisempään yksinäisyyteen – ja päinvastoin (Woznicki ym. 2021). Tämä voi viitata siihen, 

että parasosiaalisilla suhteilla voi olla kompensoiva vaikutus sellaisissa tilanteissa, joissa 

yksilön muut tukiverkostot ovat vähäisiä. Lisäksi tulokset osoittivat, että voimakasta 

yksinäisyyttä kokevilla vahvempi parasosiaalinen suhde oli yhteydessä vähäisempiin 
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masennusoireisiin – ja päinvastoin (Woznicki ym. 2021). Yksinäisyyden onkin todettu olevan 

yksi masennuksen riskitekijöistä (Sbarra ym. 2023). Jos ihminen kokee olevansa yksinäinen, 

voi parasosiaalinen suhde vaikuttajaan tarjota kaivattua sosiaalista ja emotionaalista tukea ja 

siten mahdollisesti lievittää masennusoireita. Tämä saattaa olla erityisen tärkeää 

seksuaalivähemmistöihin kuuluville, sillä heidän on todettu olevan alttiimpia masennukselle 

(Lucassen ym. 2017).  

Tulokset osoittivat parasosiaalisten suhteiden ja yksinäisyyden välillä myös pienen, mutta 

tilastollisesti merkitsevän epäsuoran yhteyden hyvien ystävien määrän kautta (Gaëlle 2026). 

Tämä viittaa siihen, että voimakkaampi parasosiaalinen suhde liittyy vähäisempään hyvien 

ystävien määrään, mikä puolestaan liittyy matalampaan yksinäisyyden tunteeseen. Samanlaisia 

tuloksia ei kuitenkaan saatu ystävyyssuhteiden laadusta (Gaëlle 2026). On siis mahdollista, että 

parasosiaalisia suhteita muodostavilla saattaa olla vähemmän ystäviä, mutta nämä suhteet 

voivat kuitenkin olla laadultaan hyviä. Jos parasosiaalinen suhde ja vähäiset ystävyyssuhteet 

täyttävät emotionaaliset ja sosiaaliset tarpeet, ei yksinäisyyttä välttämättä koeta. Tähän 

tulkintaan tulee kuitenkin suhtautua varovaisesti, sillä suoraa tilastollisesti merkitsevää 

yhteyttä ei löydetty. Asiaa tulisikin tutkia lisää.  

Sosiaalisen median vaikuttajien on todettu ohjaavan ihmisten ostopäätöksiä (Ao ym. 2023; 

Bhardwaj ym. 2024). Samanlaisia tuloksia saatiin myös tässä tutkimuksessa. Parasosiaalisten 

suhteiden myötä seuraajat luottivat vaikuttajien sanomaan (Garwood Cross ym. 2025) ja 

päätyivät ostamaan erilaisia terveyteen liittyviä tuotteita (Engel ym. 2026). On kuitenkin tärkeä 

huomioida, etteivät kaikki näistä ole välttämättä turvallisia tai terveyttä edistäviä. Esimerkiksi 

ravintolisien saaminen markkinoille ei vaadi lupamenettelyä, jossa niiden turvallisuutta tai 

vaikutuksia arvioitaisiin (Ruokavirasto 2026). Joissakin tutkimuksissa ravintolisien onkin 

todettu olevan jopa haitallisia terveydelle (Stickel & Shouval 2015; Or ym. 2019). Tuloksissa 

havaittiin viiteitä myös siitä, että mitä vahvempi parasosiaalinen suhde vaikuttajaan 

muodostuu, sitä enemmän hänen jakamaansa terveystietoon luotetaan (de Bérail & Bungener 

2022; Engel ym. 2026). Tämän voisi ajatella mahdollisesti lisäävän entisestään niin 

parasosiaalisten suhteiden hyödyllisyyttä kuin haitallisuuttakin.  

Tutkimuksessa saadut tulokset seuraajien kulutuskäyttäytymisestä (Engel ym. 2026) viittaavat 

siihen, että parasosiaaliset suhteet eivät ainoastaan lisää vaikuttajamarkkinoinnin 

vaikuttavuutta, vaan myös muokkaavat siihen suhtautumista myönteisemmäksi. Tällä voidaan 

ajatella olevan sekä hyviä että huonoja seurauksia. Aiempien tutkimusten mukaisesti 
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vaikuttajien avulla voidaan markkinoida terveellisiä tuotteita (Folkvord ym. 2020; Añaña & 

Barbosa 2023). Vaikuttajamarkkinoinnin onkin todettu lisäävän tuotteiden tunnettuutta 

(Folkvord ym. 2019) ja vaikuttavan ihmisten kulutuskäyttäytymiseen (Pan ym. 2025). Näin 

ollen terveellisten tuotteiden mainostamisella voitaisiin luultavasti edistää niiden kuluttamista 

ja sitä kautta mahdollisesti jopa parantaa ihmisten terveyttä. Tätä ei ole kuitenkaan vielä 

hyödynnetty tarpeeksi, sillä vaikuttajia on käytetty paljon epäterveellisten tuotteiden 

mainostamiseen (Alruwaily ym. 2020; Engel ym. 2024; Potvin Kent ym. 2024). 

Vaikuttajamarkkinoinnilla voidaan kuitenkin ajatella olevan potentiaalia kansanterveyden 

edistämisen kannalta – suunta pitäisi vain saada käännetyksi siten, että epäterveellisten 

tuotteiden sijaan markkinoitaisiin entistä enemmän terveellisiä tuotteita. 

Aiemmat tutkimukset ovat osoittaneet niin sosiaalisen median merkityksen fyysiselle 

aktiivisuudelle (Buja ym. 2024) kuin parasosiaalisten kokemusten yhteyden ihmisten liikunta-

aikomuksiin (Phua & Tinkham 2016). Tässäkin tutkimuksessa parasosiaalisten suhteiden 

havaittiin olevan positiivisesti ja tilastollisesti merkitsevästi yhteydessä käyttäjien liikunta-

aikomuksiin (Li ym. 2023; Chen ym. 2025). Tämä viittaa siihen, että mitä vahvempi 

parasosiaalinen suhde seuraajilla on sosiaalisen median kuntovaikuttajan kanssa, sitä suurempi 

on heidän aikomuksensa harrastaa liikuntaa. Kun seuraaja kokee kuntovaikuttajan itselleen 

läheiseksi, hän saattaa olla halukkaampi kuuntelemaan vaikuttajan ohjeita ja omaksumaan 

samanlaisen liikunnallisemman elämäntavan. Vaikuttajat pyrkivät tuottamaan samaistuttavaa 

sisältöä (Limatius 2023), mikä saattaa johtaa siihen, että katsoja kokee pystyvänsä samoihin 

asioihin kuin vaikuttaja. Parasosiaalinen suhde saa seuraajan usein myös palaamaan 

vaikuttajan tuottaman sisällön pariin (Quintero Johnson & Patnoe-Woodley 2016), mikä 

puolestaan voi auttaa pitämään liikunnan jatkuvasti mielessä ja edistää aikomusta liikkua. On 

kuitenkin tärkeä huomioida, ettei aikomus aina johda käyttäytymiseen (Sheeran & Webb 

2016). Olisikin mielenkiintoista selvittää, muuttavatko parasosiaaliset suhteet seuraajien 

liikunta-aikomuksen todelliseksi käyttäytymiseksi. 

Tässä tutkimuksessa saatiin ristiriitaisia tuloksia seuraajien ruokasuhteeseen liittyen. 

Parasosiaalisten suhteiden nimittäin huomattiin olevan sekä yhteydessä syömishäiriöoireisiin 

(Shabahang ym. 2024) että avuksi sellaisesta toipumisessa (Pope & Rose 2024). Lisäksi 

havaittiin viitteitä siitä, että voimakkaampi parasosiaalinen suhde ruokavaikuttajiin ennustaisi 

suurempaa syömishäiriöoireilua, napostelua ja ruokariippuvuutta (Shabahang ym. 2024). 

Ristiriitaisia tuloksia saattavat selittää vaikuttajien tuottaman sisällön eroavaisuudet. 

Positiivisten tulosten kohdalla parasosiaalinen suhde muodostettiin kuuluisaan laulajaan, joka 
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oli itsekin kokenut syömishäiriön ja kertonut siitä avoimesti seuraajilleen (Pope & Rose 2024). 

Seuraajat todennäköisesti pystyivätkin samaistumaan vaikuttajaan ja saivat siten uskoa myös 

omaan toipumiseen. Ruokavaikuttajat ovat taas saattaneet enemmän mainostaa ruokia, ja sitä 

kautta edistää napostelua ja ruokariippuvuutta. Aiemmissa tutkimuksissa on nimittäin todettu, 

että ruokia mainostavat vaikuttajat voivat vaikuttaa seuraajiensa ruokavalintoihin (Packer ym. 

2022). Sosiaalisen median vaikuttajien elämän seuraamisen on havaittu myös aiheuttavan 

sosiaalista vertailua ja negatiivisia tunteita (Chae 2018). Voikin olla mahdollista, että 

ruokavaikuttajia seuranneet katsojat ovat verranneet omaa ruokavaliotaan tai ulkonäköään 

vaikuttajiin. Tämä on saattanut lisätä esimerkiksi riittämättömyyden tunteita ja siten edistää 

syömishäiriöoireiden syntyä. 

Vaikuttajien terveyden osalta tutkimuksessa saatiin ristiriitaisia tuloksia. Seuraajien 

parasosiaaliset suhteet tarjosivat vaikuttajille emotionaalista tukea (Rotola-Pukkila & Isotalus 

2021) ja yhteisöllisyyden tunnetta (Rotola-Pukkila & Isotalus 2021; Daniel Jr. ym. 2025), 

mutta myös arvostelua (Mardon ym. 2023), ahdistusta, stressiä ja yksityisyyteen liittyviä huolia 

(Daniel Jr. ym. 2025). Tulokset tukevat Milerosin ym. (2025) havaintoa vaikuttajan työn 

kuormitustekijöistä: työ- ja yksityiselämän epätasapainosta, turvallisuuteen ja yksityisyyteen 

liittyvistä huolista sekä negatiivisista kommenteista. Voisikin olettaa, että parasosiaalisten 

suhteiden syntyminen ja ylläpito vaatii paljon vaikuttajilta: he esimerkiksi joutuvat olemaan 

avoimia ja paljastamaan asioita omasta elämästään (Chung & Cho 2017) sekä julkaisemaan 

säännöllisesti (Hudders & De Jans 2022). Ristiriitaisia tuloksia voisivat mahdollisesti selittää 

myös vaikuttajien yksilölliset ominaisuudet. On esimerkiksi todettu, että 

persoonallisuuspiirteiltään ekstrovertit ihmiset kokevat enemmän positiivisia tunteita ja 

neuroottiset puolestaan negatiivisia tunteita (McCrae & Costa 2003, 47–49). Lisäksi yleisöllä 

voisi ajatella olevan merkitystä: kannustava ja yhteisöllinen seuraajakunta voisi mahdollisesti 

todennäköisemmin edistää paremmin hyvinvointia kuin vaativa tai vihamielinen yleisö. 

Parasosiaalisia suhteita on aiemmin tutkittu erityisesti seuraajien näkökulmasta (Woznicki ym. 

2021; de Bérail & Bungener 2022; Lotun ym. 2022; Kim ym. 2023a; Kim ym. 2023b; Li ym. 

2023; Mardon ym. 2023; Liu & Lee 2024; Pope & Rose 2024; Shabahang ym. 2024; Chen ym. 

2025; Garwood Cross ym. 2025; Nappa ym. 2025; Engel ym. 2026; Gaëlle 2026), mutta asian 

tarkastelu vaikuttajien perspektiivistä on jäänyt vähemmälle huomiolle. Tässäkin 

tutkimusaineistossa vaikuttajien näkökulmaa kuvaavia artikkeleita on vain muutama (Rotola-

Pukkila & Isotalus 2021; Daniel Jr. ym. 2025), mikä osoittaa tarpeen tutkia aihetta lisää. 

Tutkimusta kaivattaisiin parasosiaalisten suhteiden vaikutusten selvittämisen lisäksi ylipäätään 



25 

 

vaikuttajien työn terveysvaikutuksista. Tätä puoltaa myös Brayn ym. (2024) havainto 

sosiaalisen median vaikuttajien mielenterveyteen ja hyvinvointiin liittyvän näytön 

vähäisyydestä. Lisäksi olisi tärkeä selvittää, miten vaikuttajan työhön liittyviä negatiivisia 

terveysvaikutuksia voitaisiin ehkäistä. Aiheen tutkimuksellista tärkeyttä osoittaa myös se, että 

kyse on suuresta ammattiryhmästä (Spörl-Wang ym. 2025). Lisäksi monet nuoret ovat 

kiinnostuneita vaikuttajan työstä (Shabahang ym. 2022).   

Tutkimuksessa saatuja tuloksia voitaisiin hyödyntää väestön terveyden edistämisessä. 

Sosiaalisen median kautta pystytään tavoittamaan ihmisiä tehokkaasti ja suhteellisen matalin 

kustannuksin (Kaplan & Haenlein 2010). Merkittävä osa väestöstä myös käyttää sosiaalista 

mediaa (Statista 2025a; Suomen virallinen tilasto 2025) – moni jopa useita tunteja päivässä 

(Statista 2025c). Parasosiaaliset suhteet puolestaan auttavat sitouttamaan ihmisiä tiettyyn 

vaikuttajaan ja hänen jakamaansa tietoon. Näiden suhteiden avulla pystyttäisiin mahdollisesti 

jakamaan terveyteen liittyvää tietoa säännöllisemmin ja tehokkaammin. Tässä tutkimuksessa 

nimittäin havaittiin viitteitä siitä, että seuraajat luottavat enemmän vaikuttajiin, joihin heillä on 

vahvempi parasosiaalinen suhde (de Bérail & Bungener 2022; Engel ym. 2026). Vaikuttaja 

pystyy rakentamaan luottamusta tuottamalla aitoa (Dekavalla 2020) ja samaistuttavaa (van Esh 

ym. 2018) sisältöä.  

Vaikuttajiin luodut parasosiaaliset suhteet voisivat toimia apuna myös ihmisten elintapojen 

muuttamisessa terveellisemmäksi. Tässä ja monessa muussakin (esim. Phua & Tinkham 2016, 

Sakib ym. 2020; Hoffner & Bond 2022) tutkimuksessa on nimittäin havaittu viitteitä 

parasosiaalisten suhteiden merkityksestä ihmisten terveyskäyttäytymiselle. Lisäksi tiedetään, 

että vaikuttajat pystyvät vaikuttamaan seuraajiensa asenteisiin ja käyttäytymiseen (Enke & 

Borchers 2019). Näin ollen läheinen suhde terveyssisältöä tuottaviin vaikuttajiin voisi saada 

mahdollisesti ainakin osan seuraajista esimerkiksi liikkumaan enemmän tai syömään 

terveellisemmin. Tämä olisi ihmisten terveyden kannalta merkittävää, sillä fyysinen 

inaktiivisuus ja epäterveellinen ruokavalio ovat monien vakavien kansansairauksien 

riskitekijöitä (Tolonen ym. 2023). Sosiaalisen median alustoilla toimiessa täytyy kuitenkin 

huomioida riski myös väärän terveystiedon leviämiseen. Tätä voitaisiin ehkäistä esimerkiksi 

kouluttamalla vaikuttajia tai palkkaamalla terveysalan ammattilaisia sosiaalisen median 

sisällöntuottajiksi.  

Huomionarvoista on erityisesti se, että sosiaalisen median käyttäjistä lähes 83 % on ilmoittanut 

törmänneensä vaikuttajien tuottamaan terveyssisältöön – huolimatta siitä, seurasiko kyseistä 
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vaikuttajaa vai ei. Samoissa prosenttiluvuissa liikuttiin myös terveyteen liittyvän 

vaikuttajamarkkinoinnin osalta. (Engel ym. 2026.) Vaikka mainonnasta ilmoittaminen 

julkaisuissa on tullut pakolliseksi (Kuluttajansuojalaki 38/1978; Kilpailu- ja kuluttajavirasto 

2025), ei sitä aina täydellisesti noudateta (Kallunki 2024). Lisäksi on havaittu, että mainonta – 

läpinäkyvyydestään huolimatta – saattaa vaikuttaa katsojiin vaikuttajaan luodun 

luottamussuhteen ja samaistumisen kautta (Naderer ym. 2021). Tämä yhdessä tutkimuksesta 

saatujen tulosten kanssa osoittaa merkittävän tarpeen erityisesti nuorten mainoslukutaidon 

kehittämiselle. On nimittäin todettu, että nuorten kriittinen suhtautuminen sosiaalisessa 

mediassa tapahtuvaan mainontaan vaihtelee merkittävästi (van Reijmersdal & van Dam 2020).  

Tutkimuksessa saadut tulokset seuraajien ennakkoluuloista (Lotun ym. 2022) antavat viitteitä 

siitä, että vahvemmat parasosiaaliset suhteet mielenterveyshaasteistaan kertoneeseen 

vaikuttajaan voisivat mahdollisesti lievittää mielenterveysongelmiin liittyviä ennakkoluuloja. 

Tällä voidaan ajatella olevan merkittävää yhteiskunnallista hyötyä, sillä stigma ja erilaiset 

ennakkoluulot koskettavat edelleen osaa väestöstä (Strand ym. 2023). Ne vaikuttavat ihmisten 

hyvinvoinnin lisäksi muun muassa eriarvoisuuteen ja työllisyyteen (Kågström ym. 2025). 

Stigma ei kuitenkaan liity pelkästään mielenterveysongelmiin, vaan myös esimerkiksi 

vammaisuuteen (Ahonen & Rautiainen 2024) ja päihderiippuvuuksiin (Strand ym. 2023). 

Vaikuttajat koetaan usein roolimalleina (Archer & Robb 2024), joten heidän jakamallaan 

sisällöllä voidaan ajatella olevan potentiaalia muuttaa ihmisten asenteita ja käyttäytymistä. 

Vaikuttajien omakohtaisilla kokemuksilla ja mielipiteillä voitaisiin mahdollisesti lisätä 

ihmisten tietoisuutta ja pienentää stigman aiheuttamia ongelmia, kuten syrjintää sekä edistää 

mielenterveys- ja riippuvuushaasteiden kanssa kamppailevien hoitoon hakeutumista.  

Tutkimuksessa saatuja ristiriitaisia tuloksia – esimerkiksi yksinäisyyteen tai ruokasuhteeseen 

liittyen – voisi mahdollisesti selittää parasosiaalisen ilmiön kompleksisuus. Ihmiset ovat 

yksilöitä, ja parasosiaalinen suhde saattaa vaikuttaa jokaiseen hieman eri tavoin. Merkitystä on 

luultavasti myös parasosiaalisen suhteen voimakkuudella, sillä Närväsen ym. (2020) 

mukaisesti osa seuraajista muodostaa vahvemman suhteen vaikuttajiin kuin toiset. Lisäksi 

tässäkin tutkimuksessa parasosiaalisiin suhteisiin liittyi sekä suoria että välillisiä yhteyksiä, 

mikä on osaltaan saattanut aiheuttaa ristiriitaisuutta tuloksiin.   

Tuloksia lukiessa on tärkeä huomioida se, että aineiston tutkimukset ovat keskenään melko 

erilaisia. Ne eroavat toisistaan esimerkiksi sosiaalisen median alustan ja vaikuttajien sekä 

tutkimusmenetelmän, -otoksen ja -maan suhteen. Valtaosassa tarkastelluista tutkimuksista 
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enemmistö vastaajista oli naisia (Woznicki ym. 2021; de Bérail & Bungener 2022; Lotun ym. 

2022; Kim ym. 2023a; Kim ym. 2023b; Li ym. 2023; Liu & Lee 2024; Shabahang ym. 2024; 

Chen ym. 2025; Nappa ym. 2025; Gaëlle 2026). Joissain tutkimuksissa otos koostui pääosin 

alle 30-vuotiaista (Kim ym. 2023b; Li ym. 2023) tai oli rajautunut pelkästään nuoriin aikuisiin 

(Woznicki ym. 2021; Chen ym. 2025; Nappa ym. 2025; Engel ym. 2026). Jatkossa tulisikin 

selvittää enemmän sekä miesten että vanhemman väestön näkökulmaa: muodostavatko he 

parasosiaalisia suhteita ja millaisia vaikutuksia niillä on heidän terveyteensä.  

Moni tarkastelluista tutkimuksista (Woznicki ym. 2021; de Bérail & Bungener 2022; Kim ym. 

2023a; Li ym. 2023) on toteutettu koronapandemian kontekstissa. Pandemia on omalta osaltaan 

saattanut vaikuttaa tuloksiin, sillä tuona aikana ihmisten liikkuminen oli rajoittunutta ja aikaa 

vietettiin enemmän kotona (Kestilä ym. 2022). Tämä on saattanut johtaa siihen, että ihmiset 

ovat lähteneet etsimään sosiaalisia kontakteja internetistä ja luoneet vahvempia parasosiaalisia 

suhteita sosiaalisen median vaikuttajiin. Tätä väitettä tukee Bondin (2021) tutkimuksen tulos, 

jonka mukaan parasosiaaliset suhteet julkisuuden henkilöihin ja kuvitteellisiin hahmoihin 

voimistuivat koronapandemian aikana. Näin ollen myös vaikuttajiin luotujen parasosiaalisten 

suhteiden seuraukset ovat mahdollisesti olleet vahvemmat. Toisaalta samansuuntaisia tuloksia 

kuin mitä näissä koronakontekstissa tehdyissä tutkimuksissa havaittiin, saatiin myös 

tutkimuksista, jotka eivät liittyneet pandemiaan (Chen ym. 2025; Engel ym. 2026).  

Suurin osa aineiston tutkimuksista toteutettiin kyselytutkimuksena (Woznicki ym. 2021; de 

Bérail & Bungener 2022; Kim ym. 2023a; Kim ym. 2023b; Li ym. 2023; Liu & Lee 2024; 

Shabahang ym. 2024; Chen ym. 2025; Nappa ym. 2025; Engel ym. 2026; Gaëlle, O. 2026), 

mutta mukana oli myös esimerkiksi interventio- (Lotun ym. 2022), netnografia- (Rotola-

Pukkila & Isotalus 2021; Mardon ym. 2023) ja haastattelututkimuksia (Daniel Jr. ym. 2025). 

Aineistonkeruumenetelmillä on omat vahvuutensa ja heikkoutensa (Hirsjärvi ym. 2009), jotka 

ovat osaltaan voineet vaikuttaa tuloksiin. Esimerkiksi kyselytutkimusten avulla pystytään 

tavoittamaan suuri määrä ihmisiä ja keräämään paljon tietoa (Jones ym. 2013).  Toisaalta näihin 

liittyy myös katoa ja kysymysten väärinymmärtämisen riski. Haastattelututkimukset 

puolestaan mahdollistavat usein syvällisemmän aineiston, joka on kuitenkin 

kontekstisidonnaisuutensa takia pulmallinen tulosten yleistettävyyden kannalta. (Hirsjärvi ym. 

2009.)  

Toisaalta tämän tutkimuksen vahvuutenakin voidaan pitää sitä, että integratiivinen katsaus 

mahdollistaa erilaisten tutkimusstrategioiden sisällyttämisen aineistoon (Salminen 2011, 8). 
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Tämän ansiosta tutkittavasta ilmiöstä saadaan kokonaisvaltaisempi ja monipuolisempi kuva 

(Toronto 2020, 4). Tutkimuksen luotettavuutta tukee myös se, että tarkastellut artikkelit olivat 

vertaisarvioituja (Metsämuuronen 2009) ja suhteellisen tuoreita. Aineiston koostuminen 

vuonna 2021–2026 julkaistuista tutkimuksista osoittaa lisäksi aiheen ajankohtaisuuden.  

Lotunin ym. (2022) tutkimusta lukuun ottamatta kaikki muut tarkastellut tutkimukset (ks. liite 

1) oli toteutettu poikkileikkausasetelmana, minkä vuoksi ei ole mahdollista tehdä suoria syy-

seurauspäätelmiä (Grönroos 2003, 14). Toisaalta tämä osoittaa pitkittäistutkimusten tarpeen 

ilmiön tarkastelussa. Lisäksi muutamissa aineiston tutkimuksissa (Kim ym. 2023a; Kim ym. 

2023b; Gaëlle 2026) ei saatu tilastollisesti merkitsevää yhteyttä. Tämä voi kuitenkin 

mahdollisesti selittyä esimerkiksi liian pienellä otoskoolla (Boyko 2013).  

Hyvän tieteellisen käytännön noudattaminen on edellytys eettisesti hyväksyttävän tutkimuksen 

tekemiselle (Hirsjärvi ym. 2009, 23). Tässä tutkimuksessa on pyritty noudattamaan hyvän 

tieteellisen käytännön perusperiaatteita: rehellisyyttä, luotettavuutta ja arvostusta 

(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023). Tämä näkyy esimerkiksi siinä, että kaikissa 

tutkimuksenteon vaiheissa on painotettu huolellisuutta ja avoimuutta. Toisten tutkijoiden työtä 

on myös kunnioitettu merkitsemällä lähdeviittaukset oikeaoppisesti sekä tekstiin että 

lähdeluetteloon. Lisäksi tulokset on pyritty esittämään rehellisesti ja totuudenmukaisesti ilman 

kaunistelua tai tahallista vääristelyä.  

Integratiivisen kirjallisuuskatsauksen toteuttamisessa tärkeää on tarkkuus ja läpinäkyvyys 

(Toronto 2020, 5). Näihin pyrittiin kiinnittämään huomiota koko tutkimusprosessin ajan. 

Aineistohaku toteutettiin ja dokumentoitiin huolellisesti aina hakulausekkeiden 

muodostamisesta lopullisen aineiston valikoitumiseen saakka. Hakusanat mietittiin tarkasti, ja 

niissä huomioitiin synonyymit ja terveyskäsitteen monimuotoisuus. Tällä tavoin pyrittiin 

tavoittamaan mahdollisimman moni aiheeseen liittyvä tutkimus. Tutkimusaineistolle 

määriteltiin myös ennalta sisäänotto- ja poissulkukriteerit, joiden on ajateltu vahvistavan 

katsauksen luotettavuutta (Stolt & Routasalo 2007, 68). Hakutulosten seulonta toteutettiin 

vaiheittain, ja tutkimukset hylättiin aineistosta vasta siinä vaiheessa, kun oltiin täysin varmoja 

niiden soveltumattomuudesta. Aineistoa etsittiin ajan ja resurssien puutteen vuoksi kuitenkin 

vain muutamasta tietokannasta, mikä on saattanut johtaa relevanttien tutkimusten 

poisjäämiseen – samoin kuin tutkimusaineiston rajautuminen vain englannin- ja 

suomenkielisiin artikkeleihin. Aineistoa täydensi kuitenkin käsihaku, jonka on puolestaan 

ajateltu edistävän tutkimuksen luotettavuutta (Stolt & Routasalo 2007, 67). 
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Parasosiaaliset suhteet oli negatiivisesti ja tilastollisesti 

merkitsevästi yhteydessä samanaikaiseen 

kyberkiusaamisen kokemiseen ja tekemiseen.  

 

Pope, L. & Rose, K. L. 

2024. Yhdysvallat.  

 

 

“It's All Just Fcking Impossible:” The 

influence of Taylor Swift on fans' body 

image, disordered eating, and rejection of 

diet culture 

Laadullinen tutkimus 

 

n = yli 200 TikTok- ja Reddit-julkaisua 

kommentteineen  

Parasosiaalinen suhde omista syömishäiriö- ja 

kehonkuvaongelmistaan kertoneeseen julkisuuden 

henkilöön auttoi faneja muokkaamaan 

syömiskäyttäytymistään ja kehoon liittyviä ajatuksiaan 

positiivisempaan suuntaan. Seuraajat kokivat hänet 

inspiraation lähteenä ja apuna syömishäiriöstä 

toipumisessa. 

 

Rotola-Pukkila, M. & 

Isotalus, P. 2021. Suomi. 

 

  

YSTÄVYYTTÄ VAI ILLUUSIOTA? 

Parasosiaalisen suhteen näkyminen 

seuraajien viesteissä sosiaalisen median 

vaikuttajalle. 

Netnografinen tutkimus 

 

n = 38 Instagram-yksityisviestiä 

Mmiisas-vaikuttajan täysi-ikäisiltä 

seuraajilta ja vaikuttajan pitämä 

tutkimuspäiväkirja 

Parasosiaaliset suhteet tarjosivat emotionaalista (lohdutus, 

tuki, empatia, kuulumisten kysely, huolista ym. 

avautuminen) ja sosiaalista tukea (yhteisöllisyys). 



 

 

Shabahang, R., Kim, S., 

Chen, X., Aruguete, M. 

S. & Zsila, Á. 2024.  

Iran.  

Downloading appetite? Investigating the 

role of parasocial relationship with 

favorite social media food influencer in 

followers’ disordered eating behaviors 

Kyselytutkimus 

 

n = 405 aikuista, jotka seurasivat 

ruokavaikuttajia sosiaalisessa mediassa 

 

Ruokavaikuttajiin muodostetut parasosiaaliset suhteet 

olivat positiivisesti ja tilastollisesti merkitsevästi 

yhteydessä syömishäiriöoireisiin, naposteluun, 

ruokariippuvuuteen ja painoindeksiin. 

Woznicki, N., Arriaga, 

A. S., Caporale-

Berkowitz, N. A. & 

Parent, M. C. 2021. 

Yhdysvallat. 

 

Parasocial Relationships and Depression 

Among LGBQ Emerging Adults Living 

With Their Parents During COVID-

19: The Potential for Online Support 

Kyselytutkimus  

 

n = 183 aikuista (18–23-vuotiaita), jotka 

kuuluivat seksuaalivähemmistöön (queer, 

homo-, bi- tai panseksuaali) ja asuivat 

vanhempiensa luona koronapandemian 

aikana  

Heikon perhetuen omaavilla seksuaalivähemmistöihin 

kuuluvilla nuorilla aikuisilla vahva parasosiaalinen suhde 

vaikuttajaan oli yhteydessä vähäisempään yksinäisyyteen. 

Vastaavasti vahvaa perhetukea saavilla voimakkaampi 

parasosiaalinen suhde oli yhteydessä suurempaan 

yksinäisyyteen. Yksinäisyyden ollessa voimakasta, 

vahvempi parasosiaalinen suhde oli yhteydessä 

vähäisempiin masennusoireisiin – ja päinvastoin. 

 

 


