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Sosiaalisesta mediasta on tullut keskeinen osa arkea. Sen avulla etsitdén tietoa, ylldpidetddn sosiaalisia suhteita ja
rakennetaan identiteettid. Aiempien tutkimusten mukaisesti sosiaalisen median kdyt6lld on moninaisia seurauksia
terveydelle. Se yhtadltd mahdollistaa esimerkiksi vertaistuen saamisen ja rentoutumisen, mutta my0s sosiaalisen
vertailun ja vdirdn tiedon levidmisen. Sosiaalista mediaa onkin tutkittu suhteellisen paljon, mutta vihemmaille
huomiolle — myos kansanterveystieteellisesti — ovat jéddneet sielld ilmenevét parasosiaaliset suhteet. Niilld
tarkoitetaan yksipuolisia, jopa ystdvyydenkaltaisia suhteita julkisuuden henkil66n tai mediapersoonaan.
Sosiaaliseen mediaan liittyva vuorovaikutteisuus on synnyttinyt parasosiaalisia suhteita vaikuttajien ja seuraajien
vilille. Téllaisten suhteiden tarkastelu on noussut tirkeédksi tutkimusaiheeksi vaikuttajien kasvaneen suosion ja
vaikutusvallan myo6ta.

Tamén tutkiclman tarkoituksena oli selvittdd integratiivisen Kkirjallisuuskatsauksen avulla sosiaalisessa
mediassa ilmenevien parasosiaalisten suhteiden ja yksildiden terveyden vilistd yhteyttd. Asiaa tarkasteltiin sekéd
seuraajien ettd vaikuttajien ndkdkulmasta. Aineisto koostui 17 vertaisarvioidusta tutkimusartikkelista, jotka olivat
vuosilta 2021-2026.

Tulokset osoittivat parasosiaalisten suhteiden olevan positiivisesti ja negatiivisesti yhteydessd niin seuraajien
kuin vaikuttajien psyykkiseen ja sosiaaliseen terveyteen. Ne mahdollistivat esimerkiksi emotionaalisen ja
sosiaalisen tuen saamisen sekéd henkildkohtaisistakin asioista avautumisen. Toisaalta ne aiheuttivat vaikuttajille
my0s kuormitusta ja yksityisyyteen liittyvid huolia. Seuraajilla suhteet puolestaan liittyivét yksindisyyteen.
Parasosiaaliset suhteet olivat yhteydessd myos vaikuttajien tuottaman terveystiedon luotettavuuteen seké
seuraajien terveyskayttiytymiseen.

Sosiaalisessa mediassa muodostettujen parasosiaalisten suhteiden voidaan nidhdé olevan sekd hyodyksi ettd
haitaksi ihmisten terveydelle ja terveyskayttaytymiselle. Saatuja tuloksia voitaisiin hyodyntda esimerkiksi vieston
terveyden edistimisessd, stigman vidhentdmisessd ja mediakasvatuksessa. Vaikuttajien tuottamalla siséllolld ja
parasosiaalisilla suhteilla on potentiaalia muuttaa ihmisten asenteita ja kayttdytymistd. Heiddn avullaan voitaisiin
jakaa terveystictoa sekd markkinoida terveellisempid tuotteita ja eldméntapoja. Huomiota tulisi kuitenkin
kiinnittdd vaikuttajien jakaman tiedon oikeellisuuteen ja heiddn kouluttamiseensa sekd nuorten mainoslukutaidon
kehittimiseen haitallisten vaikutusten vdhentimiseksi ja hyotyjen lisdédmiseksi. [lmion tuoreuden ja saatujen —
osittain ristiriitaistenkin — tulosten perusteella aihetta tulisi tutkia vield lisaa.

Avainsanat: parasosiaalinen suhde, sosiaalinen media, terveys, terveyskéyttdytyminen

Taman julkaisun alkuperdisyys on tarkastettu Turnitin OriginalityCheck —ohjelmalla.



TEKOALYN KAYTTO OPINNAYTTEESSA

Opinndytteesséini on kaytetty tekoédlysovelluksia:
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Ilmoitukseni mukaan olen kéyttinyt opinndytteesséni tutkielmaprosessin aikana seuraavia
tekodlysovelluksia:

Tekodlysovellusten nimi ja versio: ChatGPT

Kaéyttotarkoitus: Ideoinnissa ja ldhteiden etsimisen apuna. Jokainen tyohon valikoitunut 15hde on
kuitenkin luettu itse huolellisesti ldpi ja varmistettu sen tieteellisyys ja luotettavuus.

Osiot, joissa tekodlyi on kaytetty: Ideoinnin osalta tekoédlyad on hyddynnetty hieman johdannossa ja
teoriaosuudessa. Tekodlya on kéytetty joidenkin ldhteiden etsimisen apuna johdannossa,
teoriaosuudessa ja pohdinnassa.

Olen tietoinen siitd, ettd olen tdysin vastuussa koko opinndytteeni siséllostd, mukaan lukien tekodlylld
tuotetut osat, ja hyviaksyn vastuun mahdollisista eettisten ohjeiden rikkomuksista.
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1 JOHDANTO

Sosiaalisen median rooli arjessa ja vuorovaikutuksessa on kasvanut merkittivésti viime
vuosikymmenien aikana. Kyse ei ole enédéd pelkdstddn vapaa-ajan viihteestd, vaan paikasta,
jossa ylldpidetddn sosiaalisia suhteita, haetaan tietoa, jaetaan kokemuksia ja rakennetaan
identiteettid. (Tanner ym. 2020.) Télld hetkelld 1dhes 69 % koko maailman viestostd kayttda
sosiaalista mediaa (Statista 2025a). Vuonna 2025 suomalaisista 16—-89-vuotiaista 74 % on
osallistunut jonkun yhteisdpalvelun kayttoon kuluneen kolmen kuukauden aikana. Luvut ovat
kasvaneet hieman vuodesta 2024 ldhes jokaisessa ikdryhmassd. Nuoret ja nuoret aikuiset ovat
kuitenkin edelleen aktiivisimpia sosiaalisen median kayttdjid: 16—24-vuotiaista 94 % on
kayttinyt jotain verkkoyhteisOpalvelua joka pdivé tai ldhes joka pdivd. (Suomen virallinen
tilasto 2025.) Yksittdisten ihmisten lisdksi sosiaalista mediaa voidaan hyddyntdd esimerkiksi
tyoeldmadssd (Oksanen ym. 2020), terveyden edistdmisessd (Matikainen & Huovila 2017,

Kanchan & Gaidhane 2023) ja markkinoinnissa (Appel ym. 2020).

Sosiaalinen media tuo mukanaan seki positiivisia ettd negatiivisia puolia, jotka nékyvét eri
eldménalueilla. Sen kautta voidaan luoda ja ylldpitdd merkityksellisid ihmissuhteita ja saada
vertaistukea (Tanner ym. 2020; Hietajarvi & Matikainen 2021). Liséksi se toimii kanavana
vithtymiseen ja rentoutumiseen (Tanner ym. 2020). Yhteisollisen ja avoimen luonteen vuoksi
sosiaalinen media voi kuitenkin aiheuttaa myos paineita ja vertailua (Hietajarvi & Matikainen
2021). Lisdksi se mahdollistaa nettikiusaamisen, héirinnin ja vihapuheen (Hietajarvi 2021).
Osalla kaytto voi kehittyd jopa riippuvuudeksi, joka alkaa haitata normaalia eldméa (Tanner
ym. 2020). Runsaalla sosiaalisen median kéytolld onkin todettu olevan yhteyttd esimerkiksi
huonompaan hyvinvointiin (Kosola ym. 2024), mielenterveysongelmiin (Dhir ym. 2018;
Haand & Shuwang 2020; Kosola ym. 2024), heikompaan opiskelumenestykseen (Andreassen
2015) ja uniongelmiin (Ahmed ym. 2024).

Sosiaalista mediaa ja sen terveysvaikutuksia on tutkittu suhteellisen paljon, mutta véhemmaélle
huomiolle ovat jédneet sielld ilmenevét parasosiaaliset suhteet eli yksipuoliset mediavilitteiset
suhteet julkisuuden henkil66n tai mediapersoonaan (Horton & Wohl 1956). Parasosiaalinen
suhde on 1lmi6nd vanha, ja sitd on tutkittu alkujaan radio- ja televisioesiintyjien ja heiddn
yleisonsé vélisend suhteena (Rotola-Pukkila & Isotalus 2021). Sosiaalisen median aikakaudella
parasosiaalisen suhteen tutkiminen on kuitenkin saanut uudenlaisen merkityksen ja kontekstin.

Toisin kuin perinteisessi mediassa, sosiaalinen media mahdollistaa ndenndisen



vastavuoroisuuden ja jatkuvan vuorovaikutuksen esimerkiksi vaikuttajien ja seuraajien vélilla.
(Abidin 2015.) Sosiaalisen median vaikuttajat ovatkin nousseet suureksi ammattiryhméksi
(Sporl-Wang ym. 2025) ja ihailun kohteeksi (Archer & Robb 2024). Heiddn on myos todettu
vaikuttavan ihmisten asenteisiin, kayttidytymiseen (Enke & Borchers 2019) ja ostopditoksiin

(Ao ym. 2023; Bhardwaj ym. 2024).

Tdmén kandidaatintutkielman tarkoituksena on tutkia sosiaalisessa mediassa ilmenevien
parasosiaalisten suhteiden ja yksildiden terveyden vilistd yhteyttd. Asiaa tarkastellaan seka
seuraajien ettd vaikuttajien terveyden nédkokulmasta. Téllaista tutkimusta ei ole aiemmin
tiedettdvésti tehty, ja parasosiaalisten suhteiden tarkastelu kansanterveystieteellisestd
nidkokulmasta on ollut muutenkin védhiistd. Parasosiaalista ilmiotd on nimittdin tutkittu
aiemmin esimerkiksi muussa mediassa (Isotalus & Valo 1995; Derrick ym. 2009; Rosaen &
Dibble 2016), markkinoinnin (Lueck 2015) ja politiikan (Lee 2013) alalla sekd hyvinvoinnin
nikokulmasta (Hoffner & Bond 2022).

Tassd tutkimuksessa keskitytddn ajankohtaiseen digitaalisen vuorovaikutuksen muotoon, joka
liittyy usein ldheisesti nuoriin (Gleason ym. 2017) ja nuoriin aikuisiin (Nédrvdnen ym. 2020) —
eli juuri niihin véestdryhmiin, joiden mielenterveyden ja hyvinvoinnin ongelmat ovat viime
aikoina kasvaneet (Kiviruusu ym. 2024; Honkatukia ym. 2025). Koska sosiaalisesta mediasta
on muodostunut osa jokapdivdistd elamdd (Tanner ym. 2020) ja vaikuttajat ndhdddn usein
roolimalleina (Archer & Robb 2024), on tarpeen selvittdd, millaisia terveysvaikutuksia néihin
suhteisiin liittyy. Tdmén tutkielman tavoitteena onkin tuottaa tietoa, jota voidaan kiyttdd apuna
esimerkiksi  mediakasvatuksessa, terveyden edistimisessd ja  terveyspalveluiden

kehittdmisessa.



2 TERVEYS

Terveyttd on madritelty ajan saatossa monella eri tavalla (ks. Morrison & Bennett 2016). Yksi
tunnetuimmista maaritelmistd on Maailman terveysjirjest6 WHO:n (1946) nédkemys
terveydestd “tdydellisend fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tilana”. Téti
midritelmdd on kuitenkin kritisoitu, silli sen saavuttamista pidetddn kaytdnnossd
mahdottomana (Huber ym. 2011). Lisdksi se sulkee pois esimerkiksi kroonisesti sairaat.
Nykyéén terveyttd kuvataankin enemmain monitahoisena ilmiond ja yksilon subjektiivisena
kokemuksena. (van Druten ym. 2022.) Terveys ei niin ollen rajoitu sairauden puuttumiseen,
vaan heijastaa yksilon omaa kokemusta voinnistaan ja toimintakyvystdian (Metsdaniemi 2024).
Terveyteen vaikuttavat monet tekijit, kuten elinympdéristd, perinndlliset ominaisuudet ja
sosioekonominen asema. Osa nidistd on yksilon kontrolloitavissa, kun taas toisiin ei voi

juurikaan vaikuttaa. (Dahlgren & Whitehead 1991.)

Terveyttd voidaankin ajatella moninaisena ja dynaamisena ilmiond (van Druten ym. 2022),
joka muodostuu WHO:n (1946) mééritelméad mukaillen fyysisestd, psyykkisestd ja sosiaalisesta
ulottuvuudesta. Fyysiselld terveydelld viitataan hyvinvoivaan kehoon ja kykyyn selviytyé arjen
tehtivistd sekd pystyvyyteen tehda itselle tirkeitd asioita (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2024). Psyykkinen terveys eli mielenterveys sisdltdd taidon kisitelld tunteita, selviytyd
haasteista, toteuttaa omia kykyjé ja toimia osana yhteiséd (WHO 2025). Sosiaalisen terveyden
madritelmd puolestaan kattaa riittdvdat ja laadukkaat ihmissuhteet sekd tarpeen
merkitykselliseen sosiaaliseen yhteyteen muiden ithmisten kanssa (Doyle & Link 2024). Téssa
tyossd ei keskitytd mihinkdén tiettyyn ulottuvuuteen, vaan tarkastellaan terveyttd laajana

kokonaisuutena monipuolisemman kuvan saamiseksi.

Terveyteen liittyy ldheisesti my0os terveyskayttdytyminen (Dahlgren & Whitehead 1991). Se
médritellddn yksilon harjoittamaksi toiminnaksi, tavoiksi ja valinnoiksi, jotka ovat yhteydessé
terveyteen (Short & Mollborn 2015; Lédketieteen sanasto 2016). Kyse voi olla esimerkiksi
ravitsemustottumuksista, pdihteiden kaytostd tai liikunnasta — toisin sanoen siis elintavoista,
jotka ovatkin osa terveyskayttaytymistd (Parekh ym. 2012; Helldan & Helakorpi 2015). Jotkut
ndistd toimista tapahtuvat tietoisesti ja jotkut taas tiedostamatta, esimerkiksi opittujen tapojen
kautta (Short & Mollborn 2015). Terveyskéyttdytyminen voi toimia niin terveyttd edistivana
ja ylldpitdvand (Morrison & Bennett 2016, 13) kuin sitid heikentdvanékin tekijand (Short &
Mollborn 2015). Dahlgrenin ja Whiteheadin (1991) esittelemistd terveyteen vaikuttavista



tekijoistd vain terveyskdyttdytyminen valikoitui tdhdn tutkimukseen. Tdma johtuu siitd, ettd
vaikuttajien on todettu pystyvin vaikuttamaan ihmisten asenteisiin ja kdyttdytymiseen (Enke
& Borchers 2019). Niin ollen voisi olettaa, ettd heilli on merkitystd my0s seuraajiensa

terveyskadyttiaytymiselle.

Yksilotasolla pdivittdiset valinnat — esimerkiksi ravitsemus, litkunta ja uni — muodostavat
perustan terveydelle (Patja 2022). Tutkimusten mukaan terveelliset elintavat pienentévat riskia
sairastua useisiin yleisiin kansansairauksiin, kuten tyypin 2 diabetekseen (Khan ym. 2023),
syddn- ja verisuonisairauksiin (Schmidt-Truckséss ym. 2024) ja moniin syopatyyppeihin
(Clinton ym. 2020). Niin ollen yksilon terveyskéyttaytymiselld voi olla sekd lyhyt- ettid
pitkdaikaisia seurauksia. Yhteiskunnan tasolla terveyskiyttdytyminen puolestaan vaikuttaa
muun muassa terveydenhuollon kustannuksiin (Vasankari & Kolu 2018) ja tydeldméddn
(Heikkild ym. 2025). Terveyskayttdytymiselld voidaankin téten ajatella olevan merkitysti niin

yksilon terveyden kuin yhteiskunnan hyvinvoinnin kannalta.



3 SOSIAALINEN MEDIA

3.1 Sosiaalisen median mairitelma

Sosiaalinen media on laaja, moniulotteinen ja ajassa muuttuva késite, jota voidaan tarkastella
useista eri ndkokulmista (Tanner ym. 2020). Sitd voidaan kuvata verkossa toimivaksi
viestintdympéristoksi, jossa ihmiset luovat, jakavat ja arvioivat sisdltdod vuorovaikutteisesti
toisten kanssa. Sosiaalinen media rakentuu yhteiselle virtuaaliselle alustalle, jossa jokaisella
kayttdjalla on oma profiilinsa. Sen sisédllot linkittyvit my0s laajempiin ulkoisiin
tietoverkkoihin. (Lietsala & Sirkkunen 2008, 24.) Kietzmannin ym. (2011) esittelemdn
viitekehyksen mukaan sosiaaliselle medialle voidaan 10ytdd seitsemén tyypillistd piirretta:
siséllon jakaminen ja vastaanottaminen, identiteetin rakentaminen, muiden kéyttdjien ldsndolo
ja heiddn kanssaan kommunikointi, ryhmien ja suhteiden muodostaminen sekd maine eli
mahdollisuus toisten kéyttdjien arvottamiseen. Arkikielessa sosiaalisella medialla tarkoitetaan
yleensa suosittuja verkkoyhteisopalveluja, esimerkiksi Facebookia tai Instagramia. Nama ovat

kuitenkin vain yksi monista sosiaalisen median muodoista. (Tanner ym. 2020.)

Sosiaalinen media voidaankin ndhdé sateenvarjo- tai yldkéasitteend, jonka alle kuuluu monia
palveluita (Lietsala & Sirkkunen 2008; Tanner ym. 2020). Tutkimusten perusteella WhatsApp,
Facebook, Instagram ja YouTube kuuluvat suosituimpiin sosiaalisen median kanaviin — niin
Suomessa (DNA 2025) kuin maailmanlaajuisestikin (Statista 2025b). Monet kiyttidvit néitd
sovelluksia useita kertoja pdiviassd (DNA 2025). TikTokin suosio on kasvanut nopeasti
erityisesti nuorten keskuudessa (Weimann & Masri 2023). Néiden lisdksi sosiaalisen median
késitteeseen sisdltyvit esimerkiksi blogit, podcastit, keskustelupalstat, virtuaalimaailmat ja
sosiaaliset internet-kirjanmerkit (Lietsala & Sirkkunen 2008; Aichner & Jacob 2015; Tanner
ym. 2020). Téssa tutkimuksessa ei rajata tarkastelua mihinkdén tiettyyn sosiaalisen median

alustaan, sillé tutkittavaan ilmi6on halutaan perehtyd laajemmin.

3.2 Sosiaalisen median kiytto

Sosiaalinen media mahdollistaa vuorovaikutuksen ja yhteydenpidon muiden kanssa (Whiting

& Williams 2013; Ponkd 2014; Savci 2016). Tétd voidaan pitdd sen yhtend keskeisimmistd



kayttotarkoituksista (Ponka 2014). Sosiaalisen median avulla ihmiset pitdvat yhteyttd ldheisiin
ja tuttaviin ajasta ja paikasta riippumatta (Whiting & Williams 2013) sekd luovat uusia
sosiaalisia suhteita (Ponkd 2014, 39). Sosiaalinen media tarjoaa my0s vertaistukea (Haasio
2016, 15) ja yhteisollisyyttd (Matikainen 2008a), silld kéyttdjat voivat jakaa kokemuksiaan ja

16ytdd samanhenkisid ihmisid (Ponka 2014).

Vaikka alun perin sosiaalinen media néhtiinkin ennen kaikkea yhteydenpidon ja
vuorovaikutuksen vélineend (Ponké 2014; Mathew & Sadavarte 2023), on sen rooli nykyisin
laajentunut kattamaan monia muitakin kéyttotarkoituksia. Sosiaalista mediaa kidytetdin
esimerkiksi tiedonhankintaan (Whiting & Williams 2013), ammatillisiin ja kaupallisiin
tarkoituksiin (Ponké 2014, 9), ajanvietteend seké viihde- ja rentoutumiskayttoon (Whiting &
Williams 2013; Kolhar ym. 2021; Bengtsson & Johansson 2022). Tuoreen tutkimuksen
mukaan mielenkiintoista siséltdd etsitddnkin eniten sosiaalisesta mediasta — erityisesti alle 45-
vuotiaiden kohdalla — ja hakukoneista, kuten Googlesta titi vanhempien ihmisten kohdalla

(DNA 2025).

Edelld mainittujen asioiden liséiksi sosiaalinen media on tirked itseilmaisun (Orehek & Human
2017), itsetunnon (Kotijah ym. 2024) ja identiteetin (Matikainen 2008a) rakentamisen véline.
Sielld jaetaan kuvia, videoita ja tekstejd, joiden avulla muokataan kuvaa itsestd ja omasta
eldmastd. Sosiaalisen median kayttéjilld onkin mahdollisuus vaikuttaa sithen, millaisen kuvan
he antavat itsestddn muille. He voivat esimerkiksi muokata omaa ulkonikoéén tai esittdd itsensé
sellaisina kuin he haluaisivat olla. (Manago ym. 2008.) Téllaisen epérealistisen tai silotellun
kuvan ndkeminen voi aiheuttaa yksiloille paineita ja huonommuuden tunnetta (Bengtsson &
Johansson 2022) sekd vahingoittaa itsetuntoa (de Vries & Kiihne 2015) ja sitd kautta
hyvinvointia (Liu ym. 2017). Toisaalta taas positiivisten reaktioiden, kuten tykkdysten tai
kommenttien saaminen omiin julkaisuihin voi vaikuttaa positiivisesti itsetuntoon (Valkenburg

ym. 2017) ja ndin mahdollisesti lisdtd tunnetta sosiaalisesta hyviksynnasta.

Sosiaalisen median kdyttdtapoja ja niistd aiheutuvia seurauksia voidaan tarkastella aktiivisen
ja passiivisen kiyton kautta. Sosiaalisen median aktiivisella kdytolld tarkoitetaan tiedon
tuottamista ja suoraa vuorovaikutusta muiden kédyttdjien kanssa. Passiiviset kayttdjait
puolestaan péddosin vain selaavat ja seuraavat muita ilman suoraa vuorovaikutteisuutta toisiin.
(Verduyn ym. 2017; Ménnikko 2021; Verduyn ym. 2022.) Sosiaalisen median kayttoon
liittyvédssd tutkimuksessa on pitk&én ajateltu passiivisen kdyton olevan haitallisempaa ihmisen

hyvinvoinnille kuin aktiivisen kdyton (Valkenburg ym. 2022). Tamai oletus on saanut paljon



tukea tutkimusndytostd. Esimerkiksi Verduyn ym. (2017) katsauksessa todettiin, ettd
passiivinen kéyttd voi lisdtd itsensd vertailua muihin sekd tdhédn liittyvid alemmuuden ja
kateuden tunteita. Aktiivisen sosiaalisen median kéyton on puolestaan todettu muun muassa
lisddvin sosiaalista pddomaa ja yhteenkuuluvuuden tunnetta (Verduyn ym. 2017), vihentdvén
yksindisyyttd (Deters & Mehl 2013; Lin ym. 2022) ja jopa parantavan eldméantyytyvaisyytta
(Dienlin ym. 2017; Wu ym. 2021).

Useat tutkijat (esim. Krause ym. 2022; Verduyn ym. 2022; Meier & Krause 2023) ovat
kuitenkin huomauttaneet, ettei sosiaalisen median kdyttétavan ja yksilon hyvinvoinnin vélinen
yhteys ole nidin suoraviivainen. Monissa tutkimuksissa onkin l0ydetty ristiriitaisia tuloksia.
Esimerkiksi Yangin (2016) mukaan sosiaalisen median passiivinen kayttd on positiivisesti
yhteydessd hyvinvointiin. Vastaavasti Zheng ym. (2019) totesivat, ettd aktiivinen sosiaalisen
median kayttd eli tdssd tutkimuksessa selfieiden julkaiseminen voi vaikuttaa negatiivisesti
hyvinvointiin itseobjektivoinnin kautta. Godardin ja Holtzmanin (2024) meta-analyysi
puolestaan osoitti muun muassa sen, etté aktiivinen sosiaalisen median kaytto liittyi parempaan

hyvinvointiin, mutta my6s suurempiin ahdistusoireisiin.

3.3 Sosiaalisessa mediassa tapahtuvan viestinnin ja vuorovaikutuksen piirteet

Sosiaalinen media on muokannut ihmisten viestintd- ja vuorovaikutustapoja (Nesi ym. 2018;
Defede ym. 2021; Ménnikko 2021). Viestintd voidaan mééritelld prosessiksi, jossa merkityksia
tuotetaan ja tulkitaan sanallisten ja sanattomien sanomien vilitykselld. Se voidaan jakaa
informaatioperustaiseen ja merkitysperustaiseen viestintddn. Informaatioperustaisessa
lahestymistavassa korostetaan lahettdjakeskeisyyttd  ja tiedon valittdmista.
Merkitysperustaisessa ldhestymistavassa puolestaan painottuvat jaetut merkitykset ja
ymmirtdiminen sekd sosiaalisen yhteisyyden ajatus. (Frey ym. 2000, 27-28.)
Vuorovaikutuksen = méiiritelmédssd  keskeistd on  viestinndn  vastavuoroisuus  ja
henkilokohtaisuus.  Vuorovaikutustilanteen osapuolet pyrkivdt yhteisymmairrykseen
rakentamalla sanomia, tulkitsemalla ja reagoimalla. (Wrench ym. 2020.) Viestintdad voidaankin
pitdd vuorovaikutusta laajempana késitteend, joka pitdd sisdlldin myds esimerkiksi yleisen

tiedottamisen ja joukkoviestinnan.



Sosiaalisessa mediassa nonverbaalinen viestintd jd4 usein vahdiseksi (Mannikko 2021) tai jopa
puuttuu kokonaan (Matikainen 2001, 27; Kaye ym. 2017; Erle ym. 2022). Nonverbaalisella eli
sanattomalla viestinnélld tarkoitetaan esimerkiksi kosketusta, ilmeitd, vartalon liikkeitd ja
ddnenkorkeutta tai -sdvyd (Hall & Knapp 2013, 6). Tallaisella viestinnélld on tirked tehtava
sanomien tulkitsemisessa ja merkitysten rakentamisessa sekd esimerkiksi asenteiden ja
tunteiden viélittdmisessd (Burgoon ym. 2022). Nonverbaalisen viestinndn puuttuminen voikin
johtaa helposti vaarinymmarryksiin toisten kanssa kommunikoitaessa. Sosiaalisessa mediassa
sanattoman viestinndn tilalle on kehittynyt erilaisia visuaalisia ja symbolisia keinoja, kuten
hymiditd ja emojeja (Lo 2008; Erle ym. 2022). Niiden avulla ihmiset pyrkivit valittiméén
tunteita, selkeyttimédn sanomaansa ja luomaan rennompaa ilmapiirid (Derks ym. 2008; Kaye
ym. 2016). Toisaalta myds kirjoitetulla kielelld voidaan pyrkid vilittdimadn sanatonta
viestintdd: esimerkiksi d4nenvoimakkuutta voidaan ilmaista kirjoittamalla sanoja isoilla

kirjaimilla (Burgoon ym. 2022, 5; Lindholm 2024).

Emojien lisdksi sosiaalisen median vuorovaikutusta ilmentdvit tykkdykset, kommentit ja
toisten kéyttdjien seuraaminen. Tuoreen tutkimuksen mukaan sosiaalisen median kdytossé
korostuukin omien julkaisujen sijaan vuorovaikutteisuus muiden kanssa, esimerkiksi toisten
julkaisujen seuraaminen ja niithin reagoiminen (DNA 2025). Nuorten vertaissuhteita
sosiaalisessa mediassa tutkineen katsauksen (Nesi ym. 2018) mukaan kynnys
vuorovaikutukseen on madaltunut, mutta toisaalta erilaiset sosiaaliset paineet esimerkiksi
jatkuvasti tavoitettavana olemisesta tai tykkdysten miéristd ovat lisdantyneet. Ponkén (2014,

67) mukaan sosiaalinen media luo painetta pitdd seuraajat tyytyvéisini ja esiintyd edukseen.

Sosiaalisen median viestintdd madrittavitkin omalta osaltaan julkisuus ja julkaisujen pysyvyys.
Lihes kuka tahansa voi tuottaa siséltéd sosiaaliseen mediaan. Monilla alustoilla kéyttédjien
julkaisut ovat 1dhtokohtaisesti ndkyvissd laajalle yleisolle, ellei ndkyvyyttd erikseen rajata.
(Ponké 2014.) Tama julkisuus voi vaikuttaa sithen, miten ihmiset viestivat: omia mielipiteitd,
kuvia ja kokemuksia saatetaan esimerkiksi muokata yleison odotusten mukaisiksi. Viestintdin
liittyy usein myds tarve harkita, millaisen kuvan itsestddn antaa muille. (Manago ym. 2008.)
Liséksi on hyvd huomioida, ettid sosiaalisen median julkaisut ovat usein pysyvid (Nesi ym.
2018). Monet alustat myds mahdollistavat kéyttdjien julkaisujen tallentamisen ja jakamisen

(Pénkd 2014).

Digitaaliselle viestinndlle on tyypillistd multimodaalisuus eli useiden erilaisten ilmaisutapojen

yhdistdminen merkitysten luomiseksi ja sanoman rakentamiseksi (Lindholm 2024). Monilla



sosiaalisen median alustoilla voidaan kéyttdd samanaikaisesti esimerkiksi tekstid, ddntd ja
kuvaa (Matikainen 2008b, 178—179; Ponka 2014). Viestintdd voidaan myds muokata kyseiseen
alustaan ja sen vaatimiin merkkijirjestelmiin sopivaksi (Lindholm 2024). Esimerkiksi
TikTokissa kayttdjat julkaisevat lyhyitd videoita (Sihvonen & Manninen 2024), kun taas

keskustelupalstoilla viestintd tapahtuu padosin kirjallisesti (Ponka 2014).

Sosiaalisen median vuorovaikutuksen voidaan ndhda olevan sekd synkronista ettd asynkronista
(Matikainen 2008b, 179). Synkronisella vuorovaikutuksella tarkoitetaan reaaliaikaista
viestintdd, jossa viestien tuottaminen ja tulkinta tapahtuvat vastavuoroisesti osallistujien ollessa
samanaikaisesti ldsnd (Lindholm 2024). Sosiaalinen media mahdollistaakin vuorovaikutuksen
useiden henkildiden kanssa yhtiaikaisesti. Kéyttdjat voivat olla yhteydessé tuttujen lisdksi
tdysin tuntemattomiin ihmisiin. (P6nki 2014; Méannikko 2021.) Vuorovaikutus voi olla joillain
alustoilla myods asynkronista eli viiveelld tapahtuvaa. Télloin osallistujat eivdt ole
tavoitettavissa samanaikaisesti. (Lindholm 2024.) Ménnikén (2021) mukaan asynkroninen
vuorovaikutus mahdollistaa viestien muotoilun ja itsensd esittdmisen tarkkaan valikoitujen

kuvien ja viestien avulla.

3.4 Sosiaalisen median vaikuttajat

Sosiaalinen media on myoétivaikuttanut vaikuttajakulttuurin syntymiseen (Hudders & De Jans
2022; Mathew & Sadavarte 2023), silld se tarjoaa jokaiselle mahdollisuuden tuottaa sisiltod ja
mahdollistaa julkaisujen nopean levidmisen (Ponkd 2014). Vaikuttajilla tarkoitetaankin
henkilGitd, jotka ovat saavuttaneet suuren seuraajaméérdan luomalla mielenkiintoista ja usein
my0s osittain kaupallista sisdltod sosiaaliseen mediaan (Abidin 2016; Hudders & De Jans
2022). He voivat tuottaa erilaisille alustoille materiaalia esimerkiksi muodista, kauneudesta,
kuntoilusta ja matkustamisesta (Bastrygina & Lim 2023). Moni sosiaalisen median
vaikuttajista jakaa hetkid omasta arjestaan (Abidin 2016; Rotola-Pukkila & Isotalus 2021;
Hudders & De Jans 2022) ja on sddnnollisesti vuorovaikutuksessa seuraajiensa kanssa
(Limatius 2023, 80; Reinikainen 2023, 16). Tdmén lisdksi he voivat muun muassa viithdyttaa
humoristisella sisdllolld, esitelld ja suositella tuotteita sekd jakaa ammatillista tietoa (Wang ym.

2024).

Conde ja Casais (2023) haastavat ajatuksen sosiaalisen median vaikuttajien suuresta

seuraajamadrastd esittdmalldén kolmijaolla. Tdmén jaottelun mukaan vaikuttajat voidaan jakaa
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mega-, makro- ja mikrovaikuttajiin. Megavaikuttajat ovat maailmankuuluja julkisuuden
henkil6itd, kuten laulajia ja ndyttelijoitd, joilla on yli miljoona seuraajaa. Makrovaikuttajiin
lukeutuvat 100 000—1 000 000 seuraajaa omaavat tunnetut henkil6t. Mikrovaikuttajilla voi
puolestaan olla pienimmillddn vain tuhat seuraajaa, mutta toisaalta erittdin tiivis ja uskollinen
yleisd. (Conde & Casais 2023.) Sosiaalisen median vaikuttaja voi siis olla niin kuuluisa
julkisuuden hahmo kuin ihan tavallinenkin henkilé (Enke & Borchers 2019; Mathew &
Sadavarte 2023).

Sosiaalisen median vaikuttajat eivét kuitenkaan pelkéstddn tuota sisiltod — he myds rakentavat
ympdérilleen yhteisod (Limatius 2023). Seuraajien houkutteleminen ja heiddn mielenkiintonsa
ylldpitdminen vaatii erilaisia keinoja. On todettu, ettd avoin ja samaistuttava viestintd sekd
itsestd kertominen vahvistavat yhteisollisyyttd ja yleison sitoutumista (Lee ym. 2022). Moni
sosiaalisen median vaikuttajista kertoo mielipiteitddan (Wang ym. 2024) ja jakaa
henkildkohtaisiakin asioita eldméstdén (Chung & Cho 2017; Karamustafic ym. 2020; Rotola-
Pukkila & Isotalus 2021). Tama tekee vaikuttajasta seuraajille ldheisemmaén (Lin & Utz 2017;
Rotola-Pukkila & Isotalus 2021), ja kannustaa heitd palaamaan sisdllon pariin toistuvasti
(Noppari & Hautakangas 2012, 61). On my®ds tutkittu, ettd vaikuttajat kdyttavét tietynlaista
kielenkdyttdd rakentaessaan suhdetta yleisoonsé (Limatius 2023). He esimerkiksi puhuttelevat
seuraajiaan tuttavallisesti (Karamustafic ym. 2020), kohdistavat heille kysymyksid seki
kertovat omista epdvarmuuksistaan ja arjen haasteistaan samaistuttavuuden luomiseksi

(Limatius 2023).

Vaikuttajilla on todettu olevan merkittidva rooli thmisten kédyttdytymiseen (Enke & Borchers
2019) ja ostopdétoksiin (Ao ym. 2023; Bhardwaj ym. 2024) vaikuttamisessa sekd asenteiden
(Enke & Borchers 2019) ja identiteetin (Lajnef 2023) muotoutumisessa. Monet yritykset
ovatkin kiinnostuneet vaikuttajamarkkinoinnista eli sosiaalisen median vaikuttajien
hyoddyntdmisestd brindien ja tuotteiden mainostamisessa (De Veirman ym. 2017). Heidédn
vaikutusvaltansa perustuu muun muassa vuorovaikutteisuuteen (Reinikainen 2023, 15)
aitouteen (Poyry ym. 2019) ja samaistuttavuuteen (Lou & Yuan 2019). Toisaalta sama valta
voi kadntyd haitalliseksi, jos vaikuttajat esimerkiksi levittavat vadarda tietoa (Mulcahy ym.

2025) tai epédrealistisia ihanteita (Levin ym. 2025).
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4 PARASOSIAALINEN SUHDE

4.1 Parasosiaalisen suhteen historia ja miiritelma

Sosiologit Horton ja Wohl (1956) esittelivit parasosiaalisen suhteen késitteen ensimmaéisen
kerran jo 1950-luvulla. Heiddn mukaansa silld tarkoitetaan yksipuolista, mediavélitteista,
ndenndisen ldheistd suhdetta mediahahmoon, kuten tv-juontajaan tai niyttelijadn. Télloin
yleisdlle syntyy tunne siitd kuin he olisivat kasvokkaisessa vuorovaikutuksessa
mediapersoonan kanssa — vaikka kaikki oikeasti tapahtuu ruudun vélitykselld. (Horton & Wohl
1956.) Alkuvaiheessa ilmidtd tarkasteltiin 1dhinnd radio- tai televisiojuontajien ja heidédn
yleisonsd vilisen suhteen kautta (Rotola-Pukkila & Isotalus 2021), mutta nykyédn
parasosiaalisten suhteiden tutkimus on laajentunut koskemaan montaa eri alaa ja ilmiota.
Tutkimusta on tehty esimerkiksi markkinoinnin (Lueck 2015), polititkan (Lee 2013) ja
sosiaalisen median (Rotola-Pukkila & Isotalus 2021; Hoffner & Bond 2022) kontekstissa.

Parasosiaaliseen suhteeseen liittyy ldheisesti késite parasosiaalinen vuorovaikutus. Nami
tarkoittavat kuitenkin eri asioita. Parasosiaalisella vuorovaikutuksella viitataan tilanteeseen,
jossa katsoja kokee hetkellisesti, ettd mediapersoona puhuu suoraan hénelle. Témé voi tapahtua
esimerkiksi yhden tv-jakson aikana. Parasosiaalinen suhde taas mééritellddn
pidempikestoiseksi ja vakiintuneeksi vuorovaikutussuhteeksi median kuluttajan ja esimerkiksi
ndyttelijin vélilla. (Dibble ym. 2016; Liebers & Schramm 2019.) Téll6in mediapersoonaan on
ehditty tutustua ja kiintyd — jopa useamman vuoden ajan (Rotola-Pukkila & Isotalus 2021).
Parasosiaalinen suhde vastaakin enemmén todellista ihmissuhdetta (Schramm & Wirth 2010).
Se ei hdvid, vaikka huomio mediapersoonaan hetkellisesti hiipuisikin. Parasosiaalisten
suhteiden on my0s ajateltu vaikuttavan enemmén thmisiin — juuri pitkdkestoisuutensa vuoksi.
Siksi onkin esitetty, ettd terveyteen liittyvén tutkimuksen tulisi siirtdd painopistettd enemmén
parasosiaalisten suhteiden kuin parasosiaalisen vuorovaikutuksen tarkasteluun. (Xie ym.
2025.) Tdmén vuoksi myo0s tdssd tutkimuksessa tarkastellaan nimenomaan parasosiaalisia

suhteita.
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4.2 Parasosiaalinen suhde sosiaalisen median kontekstissa

Parasosiaalisten ilmididen tutkimus sosiaalisen median kontekstissa on synnyttinyt vilkasta
tieteellistd keskustelua siitd, voidaanko késitettd soveltaa sosiaalisen median vaikuttajiin
(Rotola-Pukkila & Isotalus 2021). Horton ja Wohl (1956) korostavat omassa médritelméissaan
parasosiaalisen kokemuksen yksipuolisuutta ja vastavuoroisuuden puutetta. Sen mukaisesti
perinteisessd joukkoviestinndssd yleison ja mediahahmon vililli ei ole mahdollisuutta
vilittémaan vuorovaikutukseen (Reinikainen 2019, 105). Useat tutkimukset ovat kuitenkin
osoittaneet, ettd sosiaalisessa mediassa vaikuttajien ja yleison vélinen suhde voi olla
vuorovaikutteinen (esim. Noppari & Hautakangas 2012; Limatius 2023). Seuraajat pystyvit
ottamaan yhteyttd vaikuttajaan esimerkiksi yksityisviestein tai kommentoimalla hinen
julkaisujaan (Rotola-Pukkila & Isotalus 2021). Vaikuttaja puolestaan voi vastata seuraajien
kommentteihin (Hudders & De jans 2022) tai pyytdd heiltd neuvoja ja ideoita (Rotola-Pukkila
& Isotalus 2021).

Reinikainen (2019, 106) puolestaan esittdd, ettd sosiaalinen media mahdollistaa sekd
parasosiaalisten ettd sosiaalisten suhteiden syntymisen. Tata tukee esimerkiksi Gilesin (2002)
ajatus ihmisten vilisestd vuorovaikutuksesta. Sen mukaisesti kahden ihmisen vélinen
verkkokeskustelu luokitellaan sosiaaliseksi vuorovaikutukseksi, mutta osallistujamdéran
kasvaessa vuorovaikutus muuttuu yhd parasosiaalisemmaksi (Giles 2002). Télloin kaikki
thmiset eivat valttamatta endd osallistu keskusteluun, mutta voivat silti tuntea olevansa osa
ryhméan vuorovaikutusta (Reinikainen 2019, 106). Parasosiaalista suhdetta puoltaa myos se,
ettd vaikuttajalla on yleensd vihemman tietoa seuraajistaan kuin mité heilld on hinesti (Rotola-
Pukkila & Isotalus 2021; Hudders & De jans 2022). Suhde ei siis ole tasapuolinen: vaikuttajalla
el useinkaan ole riittdvésti aikaa tai voimavaroja ylldpitdd tasapuolista ja jatkuvaa
vuorovaikutusta kaikkien seuraajiensa kanssa. Hin ei my0Oskddn vilttiméttd koe
vuorovaikutussuhdetta yhta voimakkaaksi kuin seuraajansa. (Hartmann 2023.) Néiden syiden

vuoksi tdssd tutkimuksessa katsotaan perustelluksi kdyttdd parasosiaalisen suhteen késitetta.

Sosiaalisen median vaikuttajien viestinndssd esiintyy piirteitd, jotka tukevat niin
parasosiaalisen vuorovaikutuksen kuin parasosiaalisten suhteiden muodostumista (Rotola-
Pukkila & Isotalus 2021). Keskeistd on erityisesti samaistuttavuuden rakentaminen (Limatius
2023, 85): kun seuraajat kokevat vaikuttajan itsensi kaltaiseksi, tunne ldheisyydestd vahvistuu

ja vaikuttajan viestinnélle ollaan vastaanottavaisempia (Hudders & De jans 2022). Tatd
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tunnetta vahvistavat avoin itsestd kertominen (Chung & Cho 2017), sddnndllinen
julkaiseminen (Hudders & De jans 2022) ja henkilokohtaisten asioiden jakaminen (Bond
2016). Vuorovaikutteiset siséllot, kuten seuraajien toiveiden kysyminen tulevien julkaisujen
aiheista (Enke & Borchers 2019) tai heiddn kommentteihinsa vastaaminen (Hudders & De jans

2022) ovat my0s luultavasti omiaan vahvistamaan parasosiaalista suhdetta.

4.3 Parasosiaalinen suhde ja terveys — aiempien tutkimusten nikokulmia

Mediassa olevia parasosiaalisia suhteita on tarkasteltu aiemmin jonkin verran
terveysnidkokulmasta. Esimerkiksi Derrickin ym. (2009) tutkimuksessa havaittiin, etti
suosittuihin  televisio-ohjelmiin ~ muodostetut  parasosiaaliset ~ suhteet  tarjosivat
yhteenkuuluvuuden tunnetta ja mahdollisesti vihensivit yksindisyyden kokemusta. Sosiaalisen
tuen liséksi parasosiaaliset suhteet voivat tarjota myods emotionaalista tukea sekd mahdollisesti
vihentdd stigmaa (Hoffner & Bond 2022). Téti tukee Schiappan ym. (2006) tutkimus, jossa
televisiohahmoihin muodostetun parasosiaalisen kokemuksen havaittiin olevan yhteydessa

alhaisempiin ennakkoluuloihin.

Parasosiaaliset suhteet voivat olla merkityksellisia myds ihmisten terveyskéyttdytymisen
kannalta (Hoffner & Bond 2022). Esimerkiksi Sakib ym. (2020) havaitsivat, ettd
parasosiaalinen vuorovaikutus ravitsemus- ja painonpudotussisdltod tuottavien vloggaajien
kanssa oli positiivisesti yhteydessé katsojien aikomukseen noudattaa terveellisid eldméntapoja.
Mediahahmoihin muodostetun parasosiaalisen kokemuksen on osoitettu olevan yhteydessi
my0s kéyttdjien litkunta-aikomukseen (Phua & Tinkham 2016). Liséksi on todettu, ettd
parasosiaalinen suhde radiojuontajiin liittyy kuuntelijoiden ostoaikomuksiin  sekéd
myOnteisempdin suhtautumiseen juontajan suosittelemia tuotteita kohtaan (Quintero Johnson
& Patnoe-Woodley 2016). Toisaalta parasosiaalisilla suhteilla on my6s mahdollisuus
haitallisten elintapojen, kuten tupakoinnin tai epiterveellisen ruokavalion edistimiseen

(Hoffner & Bond 2022).
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5 MENETELMAT

Tamén kandidaatintutkielman tarkoituksena oli tutkia sosiaalisessa mediassa ilmenevien
parasosiaalisten suhteiden ja yksiloiden terveyden vilistd yhteyttd. Asiaa tarkasteltiin seka
vaikuttajien ettd seuraajien terveyden ndkokulmasta. Tdmidn myoétd tutkimuskysymykseksi
muotoutui: Miten sosiaalisessa mediassa ilmenevit parasosiaaliset suhteet ovat yhteydessa

yksildiden terveyteen ja terveyskéyttdytymiseen?

Tassa tutkimuksessa menetelmana oli integratiivinen kirjallisuuskatsaus.
Kirjallisuuskatsaukset kokoavat ja yhdistidvit aiempien tutkimusten tuloksia, jotka toimivat
perustana uuden tiedon rakentamiselle (Machi & McEvoy 2022). Integratiivinen
kirjallisuuskatsaus mahdollistaa tutkittavan ilmion kuvaamisen monipuolisesti. Siind on joitain
systemaattisen katsauksen piirteitd: esimerkiksi aineistonhankinta tulee kuvata tarkasti ja
lapindkyvasti, jotta se on toistettavissa. (Toronto 2020, 1-2.) Integratiivinen ldhestymistapa
mahdollistaa kuitenkin vapaammin erilaisten tietol&hteiden, kuten miéréllisten ja laadullisten

tutkimusten sekd teoreettisten artikkeleiden hyddyntdmisen tutkimusaineistossa (Salminen

2011, 8).

Aineistonhankinta toteutettiin tammikuussa 2026. Prosessi aloitettiin muodostamalla
tutkimusaiheeseen liittyvid késitteitd hakulausekkeiksi hyddyntdmélld Boolen AND- ja OR-
operaattoreita. Hakuun otettiin mukaan my0s sanojen synonyymeja kattavamman ja
luotettavamman hakutuloksen saamiseksi. Lopulliseksi hakulausekkeeksi muodostui:
(“parasocial relationship” OR “parasocial interaction” OR “parasocial bond” OR parasocial)
AND (“social media” OR influencer OR “content creator” OR Instagram OR TikTok OR
YouTube OR Facebook) AND (health OR “physical health” OR “mental health” OR
“psychological health” OR “social health” OR “health behavior” OR “health behaviour”).

Haku toteutettiin Scopus- ja Pubmed -tietokannoissa. Saatuja hakutuloksia ldhdettiin
seulomaan ennalta madriteltyjen sisddnotto- ja poissulkukriteerien avulla. Aineistoksi
hyviksyttiin englannin- ja suomenkieliset tieteelliset vertaisarvioidut tutkimukset, joiden koko
teksti oli vapaasti saatavilla. Tutkimusten tuli tarkastella seuraajien tai vaikuttajien terveytta ja
parasosiaalista suhdetta sosiaalisen median kontekstissa. Artikkeleita ei rajattu ajallisesti eika
mihinkddn tiettyyn ikdryhmaéén tai sosiaalisen median kanavaan keskittyen, koska ilmi6 on
suhteellisen tuore. Lisdksi siitd haluttiin saada mahdollisimman laaja kuva. Mukaan

hyviksyttiin vain sellaiset tutkimukset, jotka késittelivit eldvii ja oikeita ihmisid — esimerkiksi
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siis tekodlylld luodut vaikuttajat ja menehtyneet julkisuuden henkilot jatettiin pois. Tdma rajaus
tehtiin siksi, koska tutkimuksessa haluttiin keskittyd aitojen ihmisten voimassa olevaan
parasosiaaliseen suhteeseen. Aineistoksi ei hyvéksytty myOskddn katsauksia tai meta-

analyyseja eikd hyvinvointiin keskittyvid tutkimuksia.

Scopuksessa tehty haku ilman rajauksia tuotti yhteensi 5 879 tulosta. Tulosten suuren méérin
vuoksi hakusanat rajattiin sisdltyvéksi otsikkoon, tiivistelméin ja avainsanoihin. Tdmén
jilkeen jdljelle jai 65 hakutulosta, joista lopulliseen aineistoon valikoitui 10 tutkimusta.
Pubmedisséd haku toteutettiin ilman rajauksia. Se tuotti yhteensd 42 hakutulosta, joista 22 oli
samoja kuin Scopuksessa. Téten tarkasteluun jdi 20 hakutulosta, joista lopulliseen aineistoon
paityi 2 tutkimusta. Tietokantahakujen liséksi aineistoksi soveltuvia tutkimuksia etsittiin myds
késihaulla, jonka kautta mukaan otettiin 5 tutkimusta. Lopullinen tutkimusaineisto koostui 17
vertaisarvioidusta tutkimuksesta, jotka olivat vuosilta 2021-2026. Hakuprosessi on esitelty

tarkemmin kuviossa 1. Aineisto keskeisine tuloksineen on puolestaan kuvattu liitteessa 1.

Tietokantahaku
o= i Duplikaattien (a = 22)
T T poisto
Pubmed (n=42)

l Otsikon perusteella hyldtyt (n = 40)
- Katsaus, meta-analyysi
Otsilckotasolla conferenssipaperi tai kirjan lul
tarkastellut artikkelit (’Jf = 1?) ) .
(n=283) N - Ei kasitellyt elavas vaikuttajaa

@=T7
Scopus (n = 63) - Eikeskittynyt sosiaaliseen mediaan
Pubmed (n = 20) n=4)

- Ei listtynyt aiheeseen (n = 17)

l

Tiivistelmin tasolla Tiivistelmin perusteella hylityt (n = 20)
tarkastellut artikkelit . L. .
(n=43) - Ei kasitellyt parasosiaalizia suhteita
— (n=4)
Scopus (n=38) - Ei keskittynyt sosiaalizeen mediaan
Pubmed (n=7) (n=13)

- Ei liittynyt aiheeseen (n = 13)

l

Koko tekstin tasolla
tarkastellut artiklelit

Koko tekstin perusteella poissuljetut
(n=13)

(n=23) - Ei kasitellyt parasoziaalisia suhteita
= — (n=4)
s (= 1) - Ei keskittynyt sosiaaliseen mediaan
Pubmed (n = 6) (@=73 -

- Ei liittynyt aiheeseen (n=4)

l

Lopullinen aineisto
(n=17)

Scopus (n=10)
Pubmed (n=2
Kasihaku (n=3)

KUVIO 1. Vuokaavio aineistonhakuprosessista.
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6 TULOKSET

6.1 Psyykkinen terveys

Sosiaalisen median parasosiaalisiin suhteisiin liittyvd vuorovaikutteisuus edisti molempien
osapuolten mielenterveyttdi mahdollistamalla emotionaalisen tuen saamisen. Vaikuttajan
ndkokulmasta seuraajakunnalle avautuminen toimi keinona késitella huolta aiheuttavia asioita
ja saada lohdutusta ja tukea. Ajatus ndakymittomastd yleisostd saattoi helpottaa herkkien ja
henkilokohtaisten aiheiden kisittelyd verrattuna kasvokkaiseen vuorovaikutukseen itselle
laheisen ihmisen kanssa. Vaikuttajat kyselivit myos vililld seuraajiltaan kuulumisia ja
tarjosivat ndin heillekin mahdollisuuden kertoa oman eldminsi iloista ja suruista. (Rotola-
Pukkila & Isotalus 2021.) Lisdksi havaittiin, ettd vaikuttajien julkaisemansa sisdltd auttoi
seuraajia oman identiteettinsd hyviksymisessd ja itsevarmuuden kasvattamisessa (Garwood

Cross ym. 2025).

Emotionaalisen tuen lisdksi parasosiaalinen suhde mahdollisti vertaistuen (Rotola-Pukkila &
Isotalus 2021) ja avun saamisen (Rotola-Pukkila & Isotalus 2021; Daniel Jr. ym. 2025;
Garwood Cross ym. 2025) omiin terveysongelmiin. Vaikuttajat avautuivat seuraajakunnalleen
omista mielenterveysongelmistaan, kuten persoonallisuushdiriostd (Lotun ym. 2022),
paniikkikohtauksista (Rotola-Pukkila & Isotalus 2021) ja syomishéiridstd (Pope & Rose 2024).
Tami sai seuraajat tuntemaan vahvaa mydtdtuntoa ja auttamishalua vaikuttajaa kohtaan
(Rotola-Pukkila & Isotalus 2021). Lisédksi tdllaisessa tilanteessa parasosiaalisten suhteiden
voimakkuuden havaittiin olevan negatiivisesti ja tilastollisesti merkitsevésti yhteydessé
mielenterveysongelmiin liittyviin eksplisiittisiin - ennakkoluuloihin (Lotun ym. 2022).
Parasosiaalisen suhteen myotd seuraajat kertoivatkin vaikuttajalle omia kokemuksiaan ja
jakoivat vertaistukea sekd apukeinoja muun muassa mielenterveyden haasteisiin (Rotola-
Pukkila & Isotalus 2021). Vastavuoroisesti vaikuttajat ohjasivat terveysongelmistaan
avautuneita seuraajiaan oikeanlaisen avun piiriin (Daniel Jr. ym. 2025; Garwood Cross ym.

2025).

Parasosiaaliset suhteet eivit kuitenkaan olleet pelkdstddn hyviksi psyykkiselle terveydelle,
silli ne myos lisdsivit vaikuttajien ahdistusta ja stressid. Liheisyyden tunne sai nimittdin
katsojat jakamaan striimaajille henkilokohtaisia terveystietojaan ja odottamaan heiltd apua

mielenterveyden haasteisiinsa. Tdmid koettiin henkisesti kuormittavana. Vaikuttajat eivét
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kokeneet olevansa oikeita henkilGitd tarjoamaan seuraajilleen mielenterveysapua, mutta
toisaalta he kuitenkin tunsivat olevansa vastuussa yhteisonsa jasenten hyvinvoinnista. (Daniel

Jr. ym. 2025.)

Parasosiaaliset suhteet heikensivdt vaikuttajien mielenterveytti myds aiheuttamalla monia
yksityisyyteen liittyvid huolia ja pelkoja (Daniel Jr. ym. 2025) sekd negatiivista kommentointia
(Mardon ym. 2023). Striimaajan henkilokohtaisten asioiden jakaminen sai jotkut katsojat
lahettdmddn hénelle liian yksityisid ja epdasiallisia kysymyksid, jotka koettiin loukkaavina.
Naitd paljastuksia yritettiin kéyttdd myos hyvéksi, jotta pddstdisiin entistd ldhemmaés
vaikuttajaa. Osa striimaajista kertoi jopa pelkddvénsa katsojien tapaamista kasvokkain, koska
heiddn kayttdytymistddn on vaikea ennakoida. (Daniel Jr. ym. 2025.) Kun vaikuttaja suojeli
yksityisyyttddn ja jétti kertomatta asioita elaméstién, seuraajat turhautuivat, loukkaantuivat ja
kokivat tulleensa kaupallisten yhteistdiden kautta hyvéksikdytetyiksi. Tima sai osan seuraajista
liittymé&én antifaniyhteisdihin, joissa késiteltiin vaikuttajien toimintaa ja seuraajien muuttuneita
tunteita, arvosteltiin ja haukuttiin vaikuttajia sekd suunniteltiin  jopa heiddn

briandiyhteistdidensé sabotoimista. (Mardon ym. 2023.)

6.2 Sosiaalinen terveys

Parasosiaaliset suhteet tukivat sosiaalista terveyttd tarjoamalla tunteen yhteisollisyydesta.
Monet striimaajat kuvasivat yleisoddn pelkkien fanien sijaan yhteisoksi, johon kuuluminen
koettiin vaikuttajan ndkokulmasta padosin mukavana (Daniel Jr ym. 2025). Seuraajien viestien
ja yhteydenottojen huomattiin vahvistavan yhteenkuuluvuuden tunnetta (Rotola-Pukkila &
Isotalus 2021). Samanlaisia tuntemuksia esiintyi myos seuraajilla: parasosiaaliset suhteet
julkisuuden henkil6ihin olivat positiivisesti ja tilastollisesti merkitsevésti yhteydessé

virtuaaliseen yhteisollisyyden kokemukseen (Kim ym. 2023b).

Parasosiaaliset suhteet toimivat sekd seuraajille (Garwood Cross ym. 2025) ettd vaikuttajille
(Rotola-Pukkila & Isotalus 2021) my0s sosiaalisen tuen ldhteend. Parasosiaalisen suhteen
myoOté seuraajat kohtelivat vaikuttajaa ikddn kuin ystdvanaian. He myo6tédelivit vaikuttajan arkea
ja kokivat aitoja ilon ja onnellisuuden tunteita, kun vaikuttajan eldméssd tapahtui jotain
merkittdvai tai positiivista. Liséksi he kannustivat, tukivat, osoittivat empatiaa ja viestittelivit
tuttavallisesti. (Rotola-Pukkila & Isotalus 2021.) Osa heistd kuitenkin tiedosti suhteen

todellisen laadun, mika edisti positiivista ilmapiirid ja yhteisollisyyttd (Daniel Jr. ym. 2025).
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Liséksi parasosiaalisten suhteiden havaittiin olevan negatiivisesti ja tilastollisesti merkitsevéasti

yhteydessd samanaikaiseen kyberkiusaamisen kokemiseen ja tekemiseen (Nappa ym. 2025).

Sosiaalisesta tuesta huolimatta parasosiaaliset suhteet olivat positiivisesti ja tilastollisesti
merkitsevisti yhteydessd my0s yksindisyyteen (Liu & Lee 2024; Gaélle 2026). Parasosiaalisten
suhteiden ja koetun sosiaalisen tuen kautta havaittiin myos tilastollisesti merkitseva episuora
positiivinen yhteys vaikuttajien kanssa tapahtuvan vuorovaikutuksen ja yksindisyyden vililla
(Liu & Lee 2024). Poikkeuksen muodostivat faniyhteisdalustat: yksindisyydelld ei ollut

tilastollisesti merkitsevdd yhteyttd parasosiaalisiin suhteisiin (Kim ym. 2023b).

Parasosiaalisten suhteiden ja yksindisyyden vélilld havaittiin my0ds pieni, mutta tilastollisesti
merkitsevd epédsuora yhteys hyvien ystidvien midrdn kautta. Suoraa tilastollisesti merkitsevia
yhteyttd parasosiaalisten suhteiden ja ystdvyyssuhteiden miérén tai laadun vililla ei kuitenkaan
loydetty. (Gaélle 2026.) Lisdksi huomattiin, ettd heikon perhetuen omaavilla
seksuaalivihemmistoihin  kuuluvilla nuorilla aikuisilla vahva parasosiaalinen suhde
vaikuttajaan oli yhteydessd védhdisempéddn yksindisyyteen. Vastaavasti vahvaa perhetukea
saavilla voimakkaampi parasosiaalinen suhde oli yhteydessd suurempaan yksindisyyteen.
Yksindisyyden ollessa voimakasta, vahvempi parasosiaalinen suhde oli yhteydessd

véhdisempiin masennusoireisiin — ja painvastoin. (Woznicki ym. 2021.)

6.3 Terveyskiyttiytyminen

Parasosiaalisten suhteiden havaittiin olevan yhteydessd terveyteen liittyvdn tiedon
saatavuuteen ja uskottavuuteen (de Bérail & Bungener 2022; Garwood Cross ym. 2025; Engel
ym. 2026). Parasosiaalisten suhteiden vahvistuminen nimittdin lisési todenndkdisyyttd seurata
terveysvaikuttajia sekd altistua heidén tuottamalleen terveyssisillolle, joka liittyi esimerkiksi
ravitsemukseen, litkuntaan, mielenterveyteen ja riippuvuutta aiheuttaviin aineisiin (Engel ym.
2026). Lisdksi parasosiaalisten suhteiden havaittiin olevan positiivisesti ja tilastollisesti
merkitsevdsti yhteydessd myds sosiaalisen median vaikuttajien jakaman terveystiedon
luotettavuuteen (de Bérail & Bungener 2022; Engel ym. 2026). Seuraajat esimerkiksi pyysivét
seksuaalikasvatukseen liittyvda sisdltdd tuottavilta vaikuttajilta neuvoja ja jakoivat heille
henkilokohtaisia kokemuksiaan. Sisdllon koettiin  tdydentdvdn koulun ja kodin

seksuaalikasvatuksen puutteita ja vaikuttavan seuraajien seksuaaliterveyskdyttdytymiseen.
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Monet jakoivat oppimaansa eteenpdin esimerkiksi ystdvilleen tai hyddynsivét videoita apuna

keskustellessaan vaikeista asioista. (Garwood Cross ym. 2025.)

Terveyteen  liittyvdn  tiedon  lisdksi  parasosiaalinen = suhde  kytkeytyi  my®ds
vaikuttajamarkkinointiin ja seuraajien kulutuskéyttdytymiseen. Parasosiaalisten suhteiden
voimakkuuden nimittdin todettiin olevan tilastollisesti merkitsevésti yhteydessa yleison
alempiin ostopddtoksiin, vaikuttajamarkkinoinnin muistamiseen ja tunnistamiseen sekd
positiiviseen suhtautumiseen vaikuttajamarkkinointia kohtaan. Sosiaalisen median kayttdjista
lahes 31 % oli ostanut jonkin terveyteen liittyvédn tuotteen — esimerkiksi ruuan, juoman tai
litkkuntasovelluksen — vaikuttajan suosituksesta. Ostettujen tuotteiden joukossa oli myds muun

muassa ravintolisié, ladkkeita ja riippuvuutta aiheuttavia aineita. (Engel ym. 2026.)

Sosiaalisen median parasosiaalisten suhteiden havaittiin olevan positiivisesti ja tilastollisesti
merkitsevisti yhteydessd myo0s kdyttdjien liikunta-aikomukseen (Li ym. 2023; Chen ym.
2025). Vahvat parasosiaaliset suhteet kuntoiluvaikuttajiin olivat yhteydessé positiivisempiin
fyysisiin tulosodotuksiin, jotka puolestaan vilittivit yhteyttd katsojien kuntoiluaikomukseen.
Suoraa tilastollisesti merkitsevdd yhteyttd vahvojen parasosiaalisten suhteiden ja kayttdjien

kasvaneen liikunta-aikomuksen vililla ei tdssé kuitenkaan 16ydetty. (Kim ym. 2023a.)

Parasosiaalinen suhde liittyi seki positiivisesti (Pope & Rose 2024; Garwood Cross ym. 2025)
ettd negatiivisesti (Shabahang ym. 2024) seuraajien ruokasuhteeseen ja kehonkuvaan.
Voimakas yhteys omista syomishéirid- ja kehonkuvaongelmistaan kertoneeseen julkisuuden
henkil66n auttoi faneja muokkaamaan syomiskéyttdytymistdén ja kehoon liittyvid ajatuksiaan
positiivisempaan suuntaan. Seuraajat kokivat hénet inspiraation ldhteend ja apuna
syOomishdiridstd toipumisessa. (Pope & Rose 2024.) Lisdksi huomattiin, ettdi myds
seksuaalikasvatusviithdettd julkaisseen vaikuttajan siséllon seuraaminen auttoi parantamaan
kehonkuvaa (Garwood Cross ym. 2025). Toisaalta ruokavaikuttajiin muodostetun
parasosiaalisen suhteen havaittiin olevan positiivisesti ja tilastollisesti merkitsevésti yhteydessé
syomishdiridoireisiin, naposteluun, ruokariippuvuuteen ja painoindeksiin (Shabahang ym.

2024).
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7 POHDINTA

Tdmédn tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd sosiaalisessa mediassa ilmenevien
parasosiaalisten suhteiden ja yksiloiden terveyden vélistd yhteyttd. Asiaa tarkasteltiin seka
seuraajien ettd vaikuttajien ndkokulmasta. Parasosiaalisten suhteiden havaittiin olevan seké
positiivisesti ettd negatiivisesti yhteydessd molempien osapuolten psyykkiseen ja sosiaaliseen
terveyteen. Niiden kautta avautui esimerkiksi mahdollisuus sosiaalisen ja emotionaalisen tuen
saamiselle sekd omista henkilokohtaisistakin asioista avautumiselle. Parasosiaaliset suhteet
aiheuttivat kuitenkin vaikuttajille myds ahdistusta, stressid ja yksityisyyteen liittyvid huolia.
Lisdksi ne liittyivit muun muassa seuraajien yksindisyyteen. Parasosiaalisten suhteiden
havaittiin olevan yhteydessd myds vaikuttajien tuottaman terveystiedon luotettavuuteen ja
seuraajien terveyskdyttdytymiseen, kuten liikunta-aikomukseen, ruokasuhteeseen ja

terveystuotteiden ostamiseen.

Aiemmat tutkimukset (Hoffner & Bond 2022) korostavat parasosiaalisten kokemusten
tarjoamaa sosiaalista ja emotionaalista tukea seuraajille. Tdmi ajatus vahvistui tissd
tutkimuksessa (Rotola-Pukkila & Isotalus 2021; Garwood Cross ym. 2025), mutta lisdksi
havaittiin parasosiaalisten suhteiden merkitys vaikuttajien psyykkiselle ja sosiaaliselle
terveydelle (Rotola-Pukkila & Isotalus 2021). Seuraajat kohtelivat vaikuttajaa ikédn kuin
ystdvanddn tukien, kannustaen ja lohduttaen seka tarjoten nikymaittomain yleison, jolle kertoa
huolistaan (Rotola-Pukkila & Isotalus 2021). Onkin viitetty, ettd aivojen on hankala tehdd eroa
parasosiaalisten suhteiden ja ystdvyyssuhteiden vilille (Kanazawa 2002). Néin ollen tunne
ystdvyydestd voi saada auttamaan ja tukemaan vaikuttajaa kaikin tavoin. Lisdksi se saa tulosten
perusteella avautumaan omista henkilokohtaisista asioistaan vaikuttajalle ja odottamaan
héneltd vastavuoroisesti apua mielenterveyden haasteisiin (Daniel Jr. ym. 2025). Vaikuttajat
jakavat sosiaalisen median kanavillaan henkilokohtaisia asioita ja omaa arkea seuraajilleen
(Chung & Cho 2017; Karamustafic ym. 2020), mikd voi myds synnyttdd tunteen

ystavyyssuhteesta.

Parasosiaalisten suhteiden on ajateltu tarjoavan myos yhteenkuuluvuuden tunnetta (Derrick
ym. 2009). Saadut tulokset tukevat titd viitettd, silld yhteisollisyyden tunteen huomattiin
linkittyvin sosiaalisen median vaikuttajiin luotuihin parasosiaalisiin suhteisiin niin vaikuttajien
(Rotola-Pukkila & Isotalus 2021; Daniel Jr ym. 2025) kuin seuraajienkin (Kim ym. 2023b)

ndkokulmasta. Tulokset antavat viitteitd myos siitd, ettd mitd vahvempi parasosiaalinen suhde
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fanitettuun julkisuuden henkil66n on muodostettu, sitd suurempi on virtuaalisen
yhteisollisyyden tunne fanialustalla (Kim ym. 2023b). Téllaiset faniyhteisot kerddvét usein
samanhenkisid yhteisen ihailun kohteen omaavia ihmisid yhteen, mikd luultavasti tukee
yhteisollisyyden ja yhteenkuuluvuuden tunteen syntymistd. Sama péitee myos sosiaalisen
median vaikuttajiin: monet heistd tuottavat siséltod jostain tietystd aihealueesta (Engel ym.
2024) ja ndin todenndkdisesti kerddvit samoista asioista kiinnostuneita ihmisid yhteen. Tarve
kuulua joukkoon ja tulla hyvéksytyksi on yksi ihmisen perustarpeista (Ryan & Deci 2017, 3),
jota voidaan mahdollisesti pyrkid tdyttiméén parasosiaalisten suhteiden muodostamisen kautta.
Ryanin ja Decin (2017, 11) mukaisesti yhteenkuuluvuuden tunne syntyy nimittdin usein
tilanteissa, joissa yksilé kokee muiden vilittdvén hinestd. Vaikuttajien tuttavallinen puhetapa
(Karamustafic ym. 2020, 9) ja seuraajien kuulumisten kyseleminen (Limatius 2023) voivat
mahdollisesti edelleen vahvistaa tunnetta vélittimisestd ja tukea ndin yhteenkuuluvuuden

tunteen muodostumista.

Parasosiaalisten suhteiden onkin ajateltu lievittivén yksindisyyttd (Derrick ym. 2009). Téssa
tutkimuksessa saatiin kuitenkin piinvastaisia tuloksia. Parasosiaalisten suhteiden nimittiin
havaittiin olevan positiivisesti ja tilastollisesti merkitsevisti yhteydessé yksindisyyteen (Liu &
Lee 2024; Gaélle 2026). Tama viittaa siihen, ettd mitd vahvempi parasosiaalinen suhde on
vaikuttajaan, sitd suurempi on yksindisyyden kokemus. Tulosta voisi mahdollisesti selittda se,
ettd sosiaalisen median kiyttd vie aikaa tosieldmidn ystdvyyssuhteilta. Samankaltaisia
perusteita ovat esittineet myds Nie ja Hillygus (2002) sekd Morahan-Martin ja Schumacher
(2003).  Sosiaalisen median mahdollistamasta  vuorovaikutteisuudesta  huolimatta
parasosiaaliset suhteet eivdt ole mydskéddn tasapuolisia: vaikuttajat eivdt useinkaan tunne
seuraajiaan (Rotola-Pukkila & Isotalus 2021; Hudders & De jans 2022) eiké heilld ole yleensi
mahdollisuuksia vastata kaikkiin viesteihin (Hartmann 2023). Néiin ollen seuraajat voivat
kokea vaikuttajan l&heiseksi ja olla yhteydessd hdneen, mutta eivdt useinkaan saa samanlaista
kohtelua vaikuttajalta. Parasosiaaliset suhteet eivit valttdmaétti voi siis tdysin korvata oikeita

vastavuoroisia ystdvyyssuhteita.

Saatujen tulosten mukaan heikomman perhetuen omaavilla seksuaalivihemmistihin
kuuluvilla nuorilla aikuisilla vahva parasosiaalinen suhde vaikuttajaan oli yhteydessd
vahdisempidin yksindisyyteen — ja pdinvastoin (Woznicki ym. 2021). Tama voi viitata sithen,
ettd parasosiaalisilla suhteilla voi olla kompensoiva vaikutus sellaisissa tilanteissa, joissa
yksilon muut tukiverkostot ovat vidhédisid. Lisdksi tulokset osoittivat, ettd voimakasta

yksindisyyttd kokevilla vahvempi parasosiaalinen suhde oli yhteydessd véhdisempiin
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masennusoireisiin — ja pdinvastoin (Woznicki ym. 2021). Yksinédisyyden onkin todettu olevan
yksi masennuksen riskitekijoistd (Sbarra ym. 2023). Jos ihminen kokee olevansa yksindinen,
voi parasosiaalinen suhde vaikuttajaan tarjota kaivattua sosiaalista ja emotionaalista tukea ja
siten mahdollisesti lievittdd masennusoireita. TAmé& saattaa olla erityisen tirkedd
seksuaalivihemmistoihin kuuluville, silld heididn on todettu olevan alttiimpia masennukselle

(Lucassen ym. 2017).

Tulokset osoittivat parasosiaalisten suhteiden ja yksindisyyden vililldi my0s pienen, mutta
tilastollisesti merkitsevian epdsuoran yhteyden hyvien ystdvien miirian kautta (Gaélle 2026).
Tama viittaa sithen, ettd voimakkaampi parasosiaalinen suhde liittyy vdhdisempdin hyvien
ystidvien méadrdin, miké puolestaan liittyy matalampaan yksindisyyden tunteeseen. Samanlaisia
tuloksia ei kuitenkaan saatu ystdvyyssuhteiden laadusta (Gaélle 2026). On siis mahdollista, etté
parasosiaalisia suhteita muodostavilla saattaa olla vihemmén ystdvid, mutta ndmi suhteet
voivat kuitenkin olla laadultaan hyvid. Jos parasosiaalinen suhde ja véihiiset ystdvyyssuhteet
tayttdvit emotionaaliset ja sosiaaliset tarpeet, ei yksindisyyttd valttdméittd koeta. Tahédn
tulkintaan tulee kuitenkin suhtautua varovaisesti, silld suoraa tilastollisesti merkitsevdi

yhteyttd ei 16ydetty. Asiaa tulisikin tutkia lisda.

Sosiaalisen median vaikuttajien on todettu ohjaavan ihmisten ostopditoksid (Ao ym. 2023;
Bhardwaj ym. 2024). Samanlaisia tuloksia saatiin my0s téssd tutkimuksessa. Parasosiaalisten
suhteiden mydGtd seuraajat luottivat vaikuttajien sanomaan (Garwood Cross ym. 2025) ja
padtyivit ostamaan erilaisia terveyteen liittyvid tuotteita (Engel ym. 2026). On kuitenkin tirked
huomioida, etteivit kaikki ndistd ole valttdmatta turvallisia tai terveyttd edistdvid. Esimerkiksi
ravintolisien saaminen markkinoille ei vaadi lupamenettelyd, jossa niiden turvallisuutta tai
vaikutuksia arvioitaisiin (Ruokavirasto 2026). Joissakin tutkimuksissa ravintolisien onkin
todettu olevan jopa haitallisia terveydelle (Stickel & Shouval 2015; Or ym. 2019). Tuloksissa
havaittiin viiteitd myos siitd, ettd mitd vahvempi parasosiaalinen suhde vaikuttajaan
muodostuu, sitd enemmain hdnen jakamaansa terveystietoon luotetaan (de Bérail & Bungener
2022; Engel ym. 2026). Tdmén voisi ajatella mahdollisesti lisddvin entisestddn niin

parasosiaalisten suhteiden hyddyllisyyttd kuin haitallisuuttakin.

Tutkimuksessa saadut tulokset seuraajien kulutuskdyttdytymisestd (Engel ym. 2026) viittaavat
sithen, ettd parasosiaaliset suhteet eivdt ainoastaan lisdd vaikuttajamarkkinoinnin
vaikuttavuutta, vaan myos muokkaavat sithen suhtautumista myonteisemmaksi. Télld voidaan

ajatella olevan sekd hyvid ettd huonoja seurauksia. Aiempien tutkimusten mukaisesti
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vaikuttajien avulla voidaan markkinoida terveellisid tuotteita (Folkvord ym. 2020; Afafia &
Barbosa 2023). Vaikuttajamarkkinoinnin onkin todettu lisddvédn tuotteiden tunnettuutta
(Folkvord ym. 2019) ja vaikuttavan ihmisten kulutuskdyttdytymiseen (Pan ym. 2025). Niin
ollen terveellisten tuotteiden mainostamisella voitaisiin luultavasti edistda niiden kuluttamista
ja sitd kautta mahdollisesti jopa parantaa ihmisten terveyttd. Tdtd ei ole kuitenkaan vield
hyddynnetty tarpeeksi, silld vaikuttajia on kéytetty paljon epdterveellisten tuotteiden
mainostamiseen (Alruwaily ym. 2020; Engel ym. 2024; Potvin Kent ym. 2024).
Vaikuttajamarkkinoinnilla voidaan kuitenkin ajatella olevan potentiaalia kansanterveyden
edistimisen kannalta — suunta pitdisi vain saada ké&innetyksi siten, ettd epdterveellisten

tuotteiden sijaan markkinoitaisiin entistd enemman terveellisid tuotteita.

Aiemmat tutkimukset ovat osoittaneet niin sosiaalisen median merkityksen fyysiselle
aktiivisuudelle (Buja ym. 2024) kuin parasosiaalisten kokemusten yhteyden ihmisten liikunta-
aikomuksiin (Phua & Tinkham 2016). Téssdkin tutkimuksessa parasosiaalisten suhteiden
havaittiin olevan positiivisesti ja tilastollisesti merkitsevésti yhteydessd kayttdjien litkunta-
aikomuksiin (Li ym. 2023; Chen ym. 2025). Tadméi viittaa siihen, ettd mitd vahvempi
parasosiaalinen suhde seuraajilla on sosiaalisen median kuntovaikuttajan kanssa, sitd suurempi
on heiddn aikomuksensa harrastaa litkuntaa. Kun seuraaja kokee kuntovaikuttajan itselleen
laheiseksi, hin saattaa olla halukkaampi kuuntelemaan vaikuttajan ohjeita ja omaksumaan
samanlaisen litkunnallisemman eldméntavan. Vaikuttajat pyrkivét tuottamaan samaistuttavaa
sisdltod (Limatius 2023), mik4 saattaa johtaa siihen, ettd katsoja kokee pystyvinsd samoihin
asiothin kuin vaikuttaja. Parasosiaalinen suhde saa seuraajan usein my0s palaamaan
vaikuttajan tuottaman sisdllon pariin (Quintero Johnson & Patnoe-Woodley 2016), mika
puolestaan voi auttaa pitiméén liikunnan jatkuvasti mielessé ja edistdd aikomusta liikkua. On
kuitenkin tdrked huomioida, ettei aikomus aina johda kiyttdytymiseen (Sheeran & Webb
2016). Olisikin mielenkiintoista selvittdd, muuttavatko parasosiaaliset suhteet seuraajien

litkunta-aikomuksen todelliseksi kdyttdytymiseksi.

Téssd tutkimuksessa saatiin ristiriitaisia tuloksia seuraajien ruokasuhteeseen liittyen.
Parasosiaalisten suhteiden nimittdin huomattiin olevan seké yhteydessd syomishéiridoireisiin
(Shabahang ym. 2024) ettd avuksi sellaisesta toipumisessa (Pope & Rose 2024). Liséksi
havaittiin viitteitd siitd, ettd voimakkaampi parasosiaalinen suhde ruokavaikuttajiin ennustaisi
suurempaa syOmishdiridoireilua, napostelua ja ruokariippuvuutta (Shabahang ym. 2024).
Ristiriitaisia tuloksia saattavat selittdd vaikuttajien tuottaman sisdllon eroavaisuudet.

Positiivisten tulosten kohdalla parasosiaalinen suhde muodostettiin kuuluisaan laulajaan, joka
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oli itsekin kokenut sydmish&irion ja kertonut siitd avoimesti seuraajilleen (Pope & Rose 2024).
Seuraajat todennakdisesti pystyivétkin samaistumaan vaikuttajaan ja saivat siten uskoa myos
omaan toipumiseen. Ruokavaikuttajat ovat taas saattaneet enemmén mainostaa ruokia, ja siti
kautta edistdd napostelua ja ruokariippuvuutta. Aiemmissa tutkimuksissa on nimittdin todettu,
ettd ruokia mainostavat vaikuttajat voivat vaikuttaa seuraajiensa ruokavalintoihin (Packer ym.
2022). Sosiaalisen median vaikuttajien elimén seuraamisen on havaittu myos aiheuttavan
sosiaalista vertailua ja negatiivisia tunteita (Chae 2018). Voikin olla mahdollista, ettd
ruokavaikuttajia seuranneet katsojat ovat verranneet omaa ruokavaliotaan tai ulkondkodin
vaikuttajiin. Timéa on saattanut lisétid esimerkiksi riittdmattomyyden tunteita ja siten edistdd

syomishdiridoireiden syntyé.

Vaikuttajien terveyden osalta tutkimuksessa saatiin ristiriitaisia tuloksia. Seuraajien
parasosiaaliset suhteet tarjosivat vaikuttajille emotionaalista tukea (Rotola-Pukkila & Isotalus
2021) ja yhteisollisyyden tunnetta (Rotola-Pukkila & Isotalus 2021; Daniel Jr. ym. 2025),
mutta myos arvostelua (Mardon ym. 2023), ahdistusta, stressid ja yksityisyyteen liittyvid huolia
(Daniel Jr. ym. 2025). Tulokset tukevat Milerosin ym. (2025) havaintoa vaikuttajan tyon
kuormitustekijoistd: tyo- ja yksityiselimén epitasapainosta, turvallisuuteen ja yksityisyyteen
liittyvistd huolista sekd negatiivisista kommenteista. Voisikin olettaa, ettd parasosiaalisten
suhteiden syntyminen ja ylldpito vaatii paljon vaikuttajilta: he esimerkiksi joutuvat olemaan
avoimia ja paljastamaan asioita omasta eliméstddn (Chung & Cho 2017) seka julkaisemaan
sadnnollisesti (Hudders & De Jans 2022). Ristiriitaisia tuloksia voisivat mahdollisesti selittdd
my0s  vaikuttajien  yksilolliset ~ominaisuudet. On  esimerkiksi  todettu, ettd
persoonallisuuspiirteiltddn ekstrovertit ithmiset kokevat enemmén positiivisia tunteita ja
neuroottiset puolestaan negatiivisia tunteita (McCrae & Costa 2003, 47-49). Lisdksi yleisolld
voisi ajatella olevan merkitystd: kannustava ja yhteisollinen seuraajakunta voisi mahdollisesti

todennikoisemmin edistéd paremmin hyvinvointia kuin vaativa tai vihamielinen yleiso.

Parasosiaalisia suhteita on aiemmin tutkittu erityisesti seuraajien nakdkulmasta (Woznicki ym.
2021; de Bérail & Bungener 2022; Lotun ym. 2022; Kim ym. 2023a; Kim ym. 2023b; Li ym.
2023; Mardon ym. 2023; Liu & Lee 2024; Pope & Rose 2024; Shabahang ym. 2024; Chen ym.
2025; Garwood Cross ym. 2025; Nappa ym. 2025; Engel ym. 2026; Gaélle 2026), mutta asian
tarkastelu vaikuttajien perspektiivistd on jddnyt vdhemmaille huomiolle. Téssékin
tutkimusaineistossa vaikuttajien ndkokulmaa kuvaavia artikkeleita on vain muutama (Rotola-
Pukkila & Isotalus 2021; Daniel Jr. ym. 2025), mikd osoittaa tarpeen tutkia aihetta lisda.

Tutkimusta kaivattaisiin parasosiaalisten suhteiden vaikutusten selvittimisen lisdksi ylipdétdan
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vaikuttajien tyon terveysvaikutuksista. Tétd puoltaa myods Brayn ym. (2024) havainto
sosiaalisen median vaikuttajien mielenterveyteen ja hyvinvointiin liittyvdn ndyton
véhidisyydestd. Liséksi olisi tirked selvittdd, miten vaikuttajan tyohon liittyvid negatiivisia
terveysvaikutuksia voitaisiin ehkéistd. Aiheen tutkimuksellista tirkeyttd osoittaa myd0s se, ettd
kyse on suuresta ammattiryhméstd (Sporl-Wang ym. 2025). Lisdksi monet nuoret ovat

kiinnostuneita vaikuttajan tyOstd (Shabahang ym. 2022).

Tutkimuksessa saatuja tuloksia voitaisiin hyddyntdd videston terveyden edistdmisessa.
Sosiaalisen median kautta pystytddn tavoittamaan ihmisid tehokkaasti ja suhteellisen matalin
kustannuksin (Kaplan & Haenlein 2010). Merkittdva osa viestostd myds kayttdd sosiaalista
mediaa (Statista 2025a; Suomen virallinen tilasto 2025) — moni jopa useita tunteja pdivéissa
(Statista 2025c). Parasosiaaliset suhteet puolestaan auttavat sitouttamaan ihmisid tiettyyn
vaikuttajaan ja hdnen jakamaansa tietoon. Ndiden suhteiden avulla pystyttdisiin mahdollisesti
jakamaan terveyteen liittyvéd tietoa sddnndllisemmin ja tehokkaammin. Téssd tutkimuksessa
nimittiin havaittiin viitteita siitd, ettd seuraajat luottavat enemmaén vaikuttajiin, joihin heilld on
vahvempi parasosiaalinen suhde (de Bérail & Bungener 2022; Engel ym. 2026). Vaikuttaja
pystyy rakentamaan luottamusta tuottamalla aitoa (Dekavalla 2020) ja samaistuttavaa (van Esh

ym. 2018) siséltoa.

Vaikuttajiin luodut parasosiaaliset suhteet voisivat toimia apuna myos ihmisten elintapojen
muuttamisessa terveellisemméksi. Tédssd ja monessa muussakin (esim. Phua & Tinkham 2016,
Sakib ym. 2020; Hoffner & Bond 2022) tutkimuksessa on nimittdin havaittu viitteitd
parasosiaalisten suhteiden merkityksestd ihmisten terveyskayttdytymiselle. Lisdksi tiedetdén,
ettd vaikuttajat pystyvét vaikuttamaan seuraajiensa asenteisiin ja kdyttdytymiseen (Enke &
Borchers 2019). Néin ollen ldheinen suhde terveyssisiltdd tuottaviin vaikuttajiin voisi saada
mahdollisesti ainakin osan seuraajista esimerkiksi liikkkumaan enemmén tai syOmaééin
terveellisemmin. Tdméd olisi ihmisten terveyden kannalta merkittavdd, silld fyysinen
inaktiivisuus ja epdterveellinen ruokavalio ovat monien vakavien kansansairauksien
riskitekijoitd (Tolonen ym. 2023). Sosiaalisen median alustoilla toimiessa tdytyy kuitenkin
huomioida riski my0s vééran terveystiedon levidmiseen. Tétd voitaisiin ehkéistd esimerkiksi
kouluttamalla vaikuttajia tai palkkaamalla terveysalan ammattilaisia sosiaalisen median

sisdllontuottajiksi.

Huomionarvoista on erityisesti se, ettd sosiaalisen median kdyttdjistd 1dhes 83 % on ilmoittanut

torméanneensd vaikuttajien tuottamaan terveyssisaltoon — huolimatta siitd, seurasiko kyseistd
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vaikuttajaa vai ei. Samoissa prosenttiluvuissa liikuttiin ¥ my0s terveyteen liittyvan
vaikuttajamarkkinoinnin osalta. (Engel ym. 2026.) Vaikka mainonnasta ilmoittaminen
julkaisuissa on tullut pakolliseksi (Kuluttajansuojalaki 38/1978; Kilpailu- ja kuluttajavirasto
2025), ei sitd aina tidydellisesti noudateta (Kallunki 2024). Lisdksi on havaittu, ettd mainonta —
lapindkyvyydestddan huolimatta — saattaa vaikuttaa katsojiin vaikuttajaan luodun
luottamussuhteen ja samaistumisen kautta (Naderer ym. 2021). Tama yhdessé tutkimuksesta
saatujen tulosten kanssa osoittaa merkittdvédn tarpeen erityisesti nuorten mainoslukutaidon
kehittimiselle. On nimittdin todettu, ettd nuorten kriittinen suhtautuminen sosiaalisessa

mediassa tapahtuvaan mainontaan vaihtelee merkittavasti (van Reijmersdal & van Dam 2020).

Tutkimuksessa saadut tulokset seuraajien ennakkoluuloista (Lotun ym. 2022) antavat viitteita
siitd, ettd vahvemmat parasosiaaliset suhteet mielenterveyshaasteistaan kertoneeseen
vaikuttajaan voisivat mahdollisesti lievittdd mielenterveysongelmiin liittyvid ennakkoluuloja.
Talld voidaan ajatella olevan merkittdvdd yhteiskunnallista hyotyd, silld stigma ja erilaiset
ennakkoluulot koskettavat edelleen osaa véestostd (Strand ym. 2023). Ne vaikuttavat ihmisten
hyvinvoinnin lisdksi muun muassa eriarvoisuuteen ja tyollisyyteen (Kégstrom ym. 2025).
Stigma ei kuitenkaan liity pelkdstddn mielenterveysongelmiin, vaan myds esimerkiksi
vammaisuuteen (Ahonen & Rautiainen 2024) ja péihderiippuvuuksiin (Strand ym. 2023).
Vaikuttajat koetaan usein roolimalleina (Archer & Robb 2024), joten heiddn jakamallaan
sisdllolla voidaan ajatella olevan potentiaalia muuttaa ihmisten asenteita ja kidyttdytymista.
Vaikuttajien omakohtaisilla kokemuksilla ja mielipiteilld voitaisiin mahdollisesti lisété
thmisten tietoisuutta ja pienentdd stigman aiheuttamia ongelmia, kuten syrjintdé sekd edistdd

mielenterveys- ja riippuvuushaasteiden kanssa kamppailevien hoitoon hakeutumista.

Tutkimuksessa saatuja ristiriitaisia tuloksia — esimerkiksi yksindisyyteen tai ruokasuhteeseen
liittyen — voisi mahdollisesti selittdd parasosiaalisen ilmidon kompleksisuus. Thmiset ovat
yksilGitd, ja parasosiaalinen suhde saattaa vaikuttaa jokaiseen hieman eri tavoin. Merkitystd on
luultavasti my0s parasosiaalisen suhteen voimakkuudella, silld Néarvdasen ym. (2020)
mukaisesti osa seuraajista muodostaa vahvemman suhteen vaikuttajiin kuin toiset. Lisdksi
tassdkin tutkimuksessa parasosiaalisiin suhteisiin liittyi sekd suoria ettd vilillisid yhteyksid,

miké on osaltaan saattanut aiheuttaa ristiriitaisuutta tuloksiin.

Tuloksia lukiessa on tiarked huomioida se, ettd aineiston tutkimukset ovat keskenddn melko
erilaisia. Ne eroavat toisistaan esimerkiksi sosiaalisen median alustan ja vaikuttajien seki

tutkimusmenetelmén, -otoksen ja -maan suhteen. Valtaosassa tarkastelluista tutkimuksista
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enemmisto vastaajista oli naisia (Woznicki ym. 2021; de Bérail & Bungener 2022; Lotun ym.
2022; Kim ym. 2023a; Kim ym. 2023b; Li ym. 2023; Liu & Lee 2024; Shabahang ym. 2024;
Chen ym. 2025; Nappa ym. 2025; Gaélle 2026). Joissain tutkimuksissa otos koostui pidosin
alle 30-vuotiaista (Kim ym. 2023b; Li ym. 2023) tai oli rajautunut pelkéstdin nuoriin aikuisiin
(Woznicki ym. 2021; Chen ym. 2025; Nappa ym. 2025; Engel ym. 2026). Jatkossa tulisikin
selvittdd enemmaidn sekd miesten ettd vanhemman vieston nikokulmaa: muodostavatko he

parasosiaalisia suhteita ja millaisia vaikutuksia niilld on heidén terveyteensa.

Moni tarkastelluista tutkimuksista (Woznicki ym. 2021; de Bérail & Bungener 2022; Kim ym.
2023a; Li ym. 2023) on toteutettu koronapandemian kontekstissa. Pandemia on omalta osaltaan
saattanut vaikuttaa tuloksiin, silld tuona aikana ihmisten liikkuminen oli rajoittunutta ja aikaa
vietettiin enemmin kotona (Kestild ym. 2022). Taémi on saattanut johtaa siihen, ettd ihmiset
ovat ldhteneet etsiméén sosiaalisia kontakteja internetista ja luoneet vahvempia parasosiaalisia
suhteita sosiaalisen median vaikuttajiin. Tétd véitettd tukee Bondin (2021) tutkimuksen tulos,
jonka mukaan parasosiaaliset suhteet julkisuuden henkil6ihin ja kuvitteellisiin hahmoihin
voimistuivat koronapandemian aikana. Néin ollen myds vaikuttajiin luotujen parasosiaalisten
suhteiden seuraukset ovat mahdollisesti olleet vahvemmat. Toisaalta samansuuntaisia tuloksia
kuin mitd ndissd koronakontekstissa tehdyissd tutkimuksissa havaittiin, saatiin my0s

tutkimuksista, jotka eivét liittyneet pandemiaan (Chen ym. 2025; Engel ym. 2026).

Suurin osa aineiston tutkimuksista toteutettiin kyselytutkimuksena (Woznicki ym. 2021; de
Bérail & Bungener 2022; Kim ym. 2023a; Kim ym. 2023b; Li ym. 2023; Liu & Lee 2024;
Shabahang ym. 2024; Chen ym. 2025; Nappa ym. 2025; Engel ym. 2026; Gaé¢lle, O. 2026),
mutta mukana oli my0s esimerkiksi interventio- (Lotun ym. 2022), netnografia- (Rotola-
Pukkila & Isotalus 2021; Mardon ym. 2023) ja haastattelututkimuksia (Daniel Jr. ym. 2025).
Aineistonkeruumenetelmilld on omat vahvuutensa ja heikkoutensa (Hirsjarvi ym. 2009), jotka
ovat osaltaan voineet vaikuttaa tuloksiin. Esimerkiksi kyselytutkimusten avulla pystytddn
tavoittamaan suuri méiérd thmisid ja keradmaén paljon tietoa (Jones ym. 2013). Toisaalta ndihin
liittyy myos katoa ja kysymysten vadrinymmartdmisen riski. Haastattelututkimukset
puolestaan  mahdollistavat usein syvéllisemmén aineiston, joka on kuitenkin
kontekstisidonnaisuutensa takia pulmallinen tulosten yleistettavyyden kannalta. (Hirsjarvi ym.

2009.)

Toisaalta tdman tutkimuksen vahvuutenakin voidaan pitdd sitd, ettd integratiivinen katsaus

mahdollistaa erilaisten tutkimusstrategioiden sisdllyttimisen aineistoon (Salminen 2011, 8).
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Taman ansiosta tutkittavasta ilmiostd saadaan kokonaisvaltaisempi ja monipuolisempi kuva
(Toronto 2020, 4). Tutkimuksen luotettavuutta tukee myos se, ettd tarkastellut artikkelit olivat
vertaisarvioituja (Metsdmuuronen 2009) ja suhteellisen tuoreita. Aineiston koostuminen

vuonna 2021-2026 julkaistuista tutkimuksista osoittaa liséksi aiheen ajankohtaisuuden.

Lotunin ym. (2022) tutkimusta lukuun ottamatta kaikki muut tarkastellut tutkimukset (ks. liite
1) oli toteutettu poikkileikkausasetelmana, minké vuoksi ei ole mahdollista tehdé suoria syy-
seurauspadtelmid (Gronroos 2003, 14). Toisaalta timé osoittaa pitkittdistutkimusten tarpeen
ilmion tarkastelussa. Lisdksi muutamissa aineiston tutkimuksissa (Kim ym. 2023a; Kim ym.
2023b; Gaélle 2026) ei saatu tilastollisesti merkitsevdd yhteyttd. Tdmd voi kuitenkin
mahdollisesti selittyéd esimerkiksi liian pienelld otoskoolla (Boyko 2013).

Hyvén tieteellisen kdytdnnon noudattaminen on edellytys eettisesti hyvéksyttdvén tutkimuksen
tekemiselle (Hirsjarvi ym. 2009, 23). Téssd tutkimuksessa on pyritty noudattamaan hyvén
tieteellisen kéytdnnon perusperiaatteita: rehellisyyttd, luotettavuutta ja arvostusta
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023). Tdméd ndkyy esimerkiksi siind, ettd kaikissa
tutkimuksenteon vaiheissa on painotettu huolellisuutta ja avoimuutta. Toisten tutkijoiden ty6té
on my0s kunnioitettu merkitsemélld 14dhdeviittaukset oikeaoppisesti sekd tekstiin ettd
lahdeluetteloon. Lisdksi tulokset on pyritty esittiméadn rehellisesti ja totuudenmukaisesti ilman

kaunistelua tai tahallista vairistelyé.

Integratiivisen kirjallisuuskatsauksen toteuttamisessa tirkedd on tarkkuus ja ldpindkyvyys
(Toronto 2020, 5). Néihin pyrittiin kiinnittimédin huomiota koko tutkimusprosessin ajan.
Aineistohaku toteutettiin  ja  dokumentoitiin  huolellisesti aina  hakulausekkeiden
muodostamisesta lopullisen aineiston valikoitumiseen saakka. Hakusanat mietittiin tarkasti, ja
niissd huomioitiin synonyymit ja terveyskdsitteen monimuotoisuus. Télld tavoin pyrittiin
tavoittamaan mahdollisimman moni atheeseen liittyvd tutkimus. Tutkimusaineistolle
médriteltiin myOs ennalta sisddnotto- ja poissulkukriteerit, joiden on ajateltu vahvistavan
katsauksen luotettavuutta (Stolt & Routasalo 2007, 68). Hakutulosten seulonta toteutettiin
vaiheittain, ja tutkimukset hyldttiin aineistosta vasta siind vaiheessa, kun oltiin tdysin varmoja
niiden soveltumattomuudesta. Aineistoa etsittiin ajan ja resurssien puutteen vuoksi kuitenkin
vain muutamasta tietokannasta, mikd on saattanut johtaa relevanttien tutkimusten
poisjddmiseen — samoin kuin tutkimusaineiston rajautuminen vain englannin- ja
suomenkielisiin artikkeleithin. Aineistoa tdydensi kuitenkin kdsihaku, jonka on puolestaan

ajateltu edistdvan tutkimuksen luotettavuutta (Stolt & Routasalo 2007, 67).
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Liite 1. Tutkimusaineistoon valikoituneet artikkelit ja keskeiset tulokset
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Tutkimusmenetelma ja otos
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Chen, X., L1, J. & Xu, X.
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What Drives Young Adults to Engage in
Cloud Fitness on Short Video
Platforms? Source

Credibility, Technology Affordance, and
the Theory of Planned Behavior
Perspectives

Kyselytutkimus

n = 456 aikuista kuntoiluvideoiden
katsojaa

Parasosiaaliset suhteet olivat positiivisesti ja tilastollisesti
merkitsevisti yhteydessi kayttdjien litkunta-aikomukseen.

Daniel Jr, E. S., Orme, S.

& Ferchaud, A. 2025.
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streamers’ perception of parasocial
relationships and audience management
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huolia. Toisaalta ne tarjosivat myds yhteisollisyytta.

de Bérail, P. &
Bungener, C. 2022.
Ranska.

Favorite YouTubers as a source of health
information during quarantine: viewers
trust their favorite YouTubers with
health information

Kyselytutkimus

n = 596 aikuista

Parasosiaaliset suhteet olivat positiivisesti ja tilastollisesti
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jakaman terveystiedon luotettavuuteen.

Engel, E., Gell, S.,
Karsay, K. & Heiss, R.
2026. Itavalta.

Engagement With Influencers as Sources
of Health Information and Product
Promotions: A Cross-Sectional Survey of
Austrian Youth Aged 15-25 Years

Kyselytutkimus

n = 1003 itdvaltalaista nuorta ja nuorta
aikuista (15-25-vuotiaita)

Parasosiaaliset suhteet oli yhteydessé terveyteen liittyvan
tiedon saatavuuteen ja uskottavuuteen (terveysvaikuttajien
seuraaminen, terveyssisillolle altistuminen, vaikuttajien
jakaman terveystiedon luotettavuus).

Parasosiaaliset suhteet olivat yhteydessd myos
vaikuttajamarkkinointiin (tunnistaminen, muistaminen,
positiivinen suhtautuminen) ja seuraajien
kulutuskayttdytymiseen (terveystuotteiden ostaminen).




Gaélle, O. 2026. Belgia.

I’11 be online for you: parasocial
relationships with social media
influencers, loneliness and the mediating
role of real friendships

Kyselytutkimus

n = 244 nuorta aikuista (18-25-vuotiaita)

Parasosiaaliset suhteet olivat positiivisesti ja tilastollisesti
merkitsevasti yhteydesséd yksindisyyteen. Parasosiaalisten
suhteiden ja yksindisyyden vililld havaittiin my®ds pieni,
mutta tilastollisesti merkitseva epasuora yhteys hyvien
ystavien mééran kautta. Suoraa tilastollisesti merkitsevaa
yhteytté parasosiaalisten suhteiden ja ystivyyssuhteiden
méaéran tai laadun vililld ei 16ydetty.

Garwood Cross, L.,
Cooper-Ryan, A. M.,
Vasilica, C. M. & Light,
B. 2025. Yhdistynyt

YouTube sex edutainment: are
influencers the new peer educators?

Monimenetelmatutkimus

n = 60 070 kommenttia 22 YouTuben
seksuaalikasvatusvideosta, kysely 85

Parasosiaaliset suhteet toimivat seuraajille sosiaalisen tuen
ja avun lahteend sekd identiteetin ja positiivisemman
kehonkuvan vahvistajana. Laheisen suhteen myoté
seuraajat luottivat vaikuttajien jakamaan tietoon ja

kuningaskunta. nuorelle (13—24-vuotiaita) sekd pyysivit heiltd neuvoja seksuaalisuuteen liittyvissa
sdahkdpostihaastattelu kolmelle asioissa.
vaikuttajalle.

Kim, H-M., Kim, M. & Home-based workouts in the era of Kyselytutkimus Vahvat parasosiaaliset suhteet kuntoiluvaikuttajiin olivat

Cho, 1. 2023a.
Yhdysvallat.

COVID-19 pandemic: the influence of
Fitness YouTubers’ attributes on
intentions to exercise

n = 346 aikuista, jotka seurasivat
kuntoiluun liittyvid YouTube-kanavia

yhteydesséa positiivisempiin fyysisiin tulosodotuksiin, jotka
valittivat yhteyttd katsojien kuntoiluaikomukseen. Suoraa
tilastollisesti merkitsevié yhteyttd parasosiaalisten
suhteiden ja kéyttijien kasvaneen liikunta-aikomuksen
vililld ei 16ydetty.

Kim, M. S., Wang, S. &
Kim, S. 2023b. Etela-
Korea.

Effects of Online Fan Community
Interactions on Well-Being and Sense of
Virtual Community

Kyselytutkimus

n =202 aikuista. Osallistujat olivat
ARMY -joukkoon kuuluvia faneja 35 eri
maasta. Fanituksen kohteena oli BTS-
yhtye.

Parasosiaaliset suhteet julkisuuden henkil6ihin olivat
positiivisesti ja tilastollisesti merkitsevésti yhteydessa
virtuaaliseen yhteisollisyyden kokemukseen.
Yksindisyydelld ei ollut tilastollisesti merkitsevéa yhteytta
parasosiaalisiin suhteisiin.

Li, W., Ding, H., Xu, G.
& Yang, J. 2023.
Kiina.

The Impact of Fitness Influencers on a
Social Media Platform on Exercise
Intention during the COVID-19
Pandemic: The Role of Parasocial
Relationships

Kyselytutkimus

n =416 henkil64, jotka aktiivisesti
katsoivat kuntoiluvideoita sosiaalisesta
mediasta ja seurasivat sddnnollisesti
kuntoiluvaikuttajia

Parasosiaaliset suhteet olivat positiivisesti ja tilastollisesti
merkitsevéasti yhteydessé kayttdjien liikunta-aikomukseen.




Liu, J. & Lee, J-S. 2024.
Yhdysvallat.

Social media influencers and followers’
loneliness: the mediating roles of
parasocial relationship, sense of
belonging, and social support

Kyselytutkimus

n =430 osallistujaa

Parasosiaaliset suhteet olivat positiivisesti ja tilastollisesti
merkitsevisti yhteydessd seuraajien yksindisyyteen.
Parasosiaalisten suhteiden ja koetun sosiaalisen tuen kautta
havaittiin myos tilastollisesti merkitseva epésuora
positiivinen yhteys vaikuttajien kanssa tapahtuvan
vuorovaikutuksen ja yksindisyyden vélilla.

Lotun, S., Lamarche, V.
M., Samothrakis, S.,
Sandstrom, G. M. &
Matran-Fernandez, A.
2022. Yhdistynyt
kuningaskunta.

Parasocial relationships on YouTube
reduce prejudice towards mental health
issues

Interventiotutkimus

n = 320 aikuista (18-35-vuotiaita)

Parasosiaalisten suhteiden voimakkuus oli negatiivisesti ja
tilastollisesti merkitsevésti yhteydessa
mielenterveysongelmiin liittyviin eksplisiittisiin
ennakkoluuloihin.

Mardon, R., Cocker, H.
& Daunt, K. 2023.
Yhdistynyt
kuningaskunta.

When parasocial relationships turn sour:
social media influencers, eroded and
exploitative intimacies, and anti-fan
communities

Netnografinen tutkimus

n = kaksi antifanien nettiyhteisoa
keskusteluineen

Parasosiaaliset suhteet kdantyivit negatiivisiksi. Tdma
aiheutti seuraajille muun muassa kielteisié tunteita ja
antifaniyhteisoihin liittymista seké vaikuttajien arvostelua
ja haukkumista.

Nappa, M. R., Ragona,
A., Sciabica, G. M., Juli,
L. & Morelli, M. 2025.
Italia.

CYBERBULLYING ON SOCIAL
MEDIA AMONG YOUNG ADULTS:
UNRAVELING ONLINE DYNAMICS

Kyselytutkimus

n = 422 perustutkinto-opiskelijaa useista
italialaisista yliopistoista

Parasosiaaliset suhteet oli negatiivisesti ja tilastollisesti
merkitsevisti yhteydessi samanaikaiseen
kyberkiusaamisen kokemiseen ja tekemiseen.

Pope, L. & Rose, K. L.
2024. Yhdysvallat.

“It's All Just Fcking Impossible:” The
influence of Taylor Swift on fans' body
image, disordered eating, and rejection of
diet culture

Laadullinen tutkimus

n = yli 200 TikTok- ja Reddit-julkaisua
kommentteineen

Parasosiaalinen suhde omista syomishéirio- ja
kehonkuvaongelmistaan kertoneeseen julkisuuden
henkil66n auttoi faneja muokkaamaan
syOomiskdyttadytymistddn ja kehoon liittyvid ajatuksiaan
positiivisempaan suuntaan. Seuraajat kokivat hénet
inspiraation ldhteend ja apuna syomishairiosta
toipumisessa.

Rotola-Pukkila, M. &

Isotalus, P. 2021. Suomi.

YSTAVYYTTA VAI ILLUUSIOTA?
Parasosiaalisen suhteen ndkyminen
seuraajien viesteissé sosiaalisen median
vaikuttajalle.

Netnografinen tutkimus

n = 38 Instagram-yksityisviestié
Mmiisas-vaikuttajan tdysi-ikaisiltd
seuraajilta ja vaikuttajan pitdma
tutkimuspdivékirja

Parasosiaaliset suhteet tarjosivat emotionaalista (lohdutus,
tuki, empatia, kuulumisten kysely, huolista ym.
avautuminen) ja sosiaalista tukea (yhteisollisyys).




Shabahang, R., Kim, S.,
Chen, X., Aruguete, M.
S. & Zsila, A. 2024,
Iran.

Downloading appetite? Investigating the
role of parasocial relationship with
favorite social media food influencer in
followers’ disordered eating behaviors

Kyselytutkimus

n =405 aikuista, jotka seurasivat
ruokavaikuttajia sosiaalisessa mediassa

Ruokavaikuttajiin muodostetut parasosiaaliset suhteet
olivat positiivisesti ja tilastollisesti merkitsevasti
yhteydessd syomishdirigoireisiin, naposteluun,
ruokariippuvuuteen ja painoindeksiin.

Woznicki, N., Arriaga,
A. S., Caporale-
Berkowitz, N. A. &
Parent, M. C. 2021.
Yhdysvallat.

Parasocial Relationships and Depression
Among LGBQ Emerging Adults Living
With Their Parents During COVID-
19: The Potential for Online Support

Kyselytutkimus

n = 183 aikuista (18-23-vuotiaita), jotka
kuuluivat seksuaalivihemmistdon (queer,
homo-, bi- tai panseksuaali) ja asuivat
vanhempiensa luona koronapandemian
aikana

Heikon perhetuen omaavilla seksuaalivihemmistdihin
kuuluvilla nuorilla aikuisilla vahva parasosiaalinen suhde
vaikuttajaan oli yhteydessd vahdisempain yksindisyyteen.
Vastaavasti vahvaa perhetukea saavilla voimakkaampi
parasosiaalinen suhde oli yhteydesséd suurempaan
yksindisyyteen. Yksindisyyden ollessa voimakasta,
vahvempi parasosiaalinen suhde oli yhteydessd
véhidisempiin masennusoireisiin — ja painvastoin.




