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o Alaikdisten nuorten paihteiden kayttoon kéyttdon puuttuminen edellyttid tutkitusti moniammatillista
yhteistyoté, jonka kdytdnnon toteutuksessa on kuitenkin edelleen merkittavid puutteita.

o Téssa tutkimuksessa tarkastellaan aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin avulla lastensuojelun sijaishuollon
ammattilaisten (V=12) ndkemyksid moniammatillista yhteistyotd edistivista ja estivista tekijoistd sil-
loin, kun asiakkaana on ongelmallisesti péihteitd kayttéva alaikdinen nuori.

o Keskeisimmiksi moniammatillista yhteistyoté edistéviksi tekijoiksi tunnistettiin ammatillisen konsen-
suksen muodostaminen, tuen oikea-aikaisuus ja ammattilaisten sitoutuminen seké palvelujen yhteenso-
vittaminen.

o Alaikdisille suunnattujen paihdepalvelujen ongelmakohdat, rakenteelliset esteet sekd sosiaali- ja tervey-
denhuollon erillisyys havaittiin moniammatillista yhteistyoté estaviksi tekijoiksi.

e Moniammatillista yhteistyoté edistdvia tekijoitd vahvistamalla ja estivid tekijoitd purkamalla voidaan
tulevaisuudessa parantaa yhteistyon edellytyksid, mika voi auttaa ammattilaisia puuttumaan tehokkaam-
min alaikéisten nuorten péihteiden kéyttoon.

Johdanto

Péihteiden kayttd aloitetaan usein jo alaikdisend. Vuonna 2024 toteutetussa eurooppalaisessa nuorten péih-
teiden kayttod kisittelevéssd koululaistutkimuksessa (ESPAD) todettiin, ettd peruskoulun 9. luokkalaisista
20 prosenttia oli kdyttanyt alkoholia humalaan asti viimeisen 30 pdivédn aikana. Vastaavasti 11 prosenttia
pojista ja yhdeksin prosenttia tytdistd oli joskus kéyttinyt kannabista, nelja prosenttia pojista ja kolme pro-
senttia tytoistd jotain muuta laitonta huumetta kuin kannabista ja viisi prosenttia sekd pojista ettd tytdistd
jotain lddkeainetta paihtymistarkoituksessa. (Raitasalo 2024.) Varhainen piihteiden kéyton aloittaminen lisda
monien terveysongelmien riskid ja sen on todettu olevan yhteydessd my6s muuhun riskikayttdytymiseen seka
erittdin vaarallisiksi luokiteltujen huumausaineiden kayttoon tulevaisuudessa (Behrendt ym. 2009; Kenneson
ym. 2013; Shanahan ym. 2021). Alaikéisilld pdihteiden kéyttéjilld on ikdtovereitaan korkeampi riski muun
muassa kiusaamisen ja rikosten uhriksi joutumiseen, itsetuhoisuuteen sekd huumeiden yliannostuksiin
(Chawla & Sarkar 2019; Clayton ym. 2019; Rioux ym. 2021; Spencer ym. 2020). Liséksi alaikaisilld péih-
teiden kayttdjilld samanaikaiset mielenterveyshiiriot ovat yleisid (esim. Luoto ym. 2024). Vaikka péihteiden
kaytto on kokonaisuudessaan vihentynyt alaikdisten keskuudessa, osalla nuorista pdihteiden kaytté on aiem-
paa ongelmallisempaa (Kosola ym. 2018). Péihteiden kdyton muodostuessa ongelmalliseksi nopea hoitoon
paisy on tirkeda erityisesti alaikéisten kohdalla (Mékild ym. 2022; OTKES 2024).

Alaikdisille suunnattujen pédihde- ja mielenterveyspalvelujen on kuitenkin todettu olevan riittdiméttomia
(OTKES 2024; Pitkdnen ym. 2022; Valvira 2022; Vauhkonen ym. 2025). Nuorten pdihteiden kéyton komp-
leksisuus edellyttdd tutkitusti monialaista ja integroitua l&hestymistapaa, jonka kdytdnnon toteutuksessa on
edelleen merkittdvid puutteita (EOA 2023; Karttunen 2022; Luoto ym. 2024). Keskeisimpid tahoja
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alaikéisten péihteiden kéyttoon puuttumisessa ovat lastensuojelu, sosiaality0, terveydenhuolto, koulu, poliisi,
nuorisotyd ja kolmannen sektorin toimijat. Kdytinndssd yhteisty6td toteutetaan moniammatillisissa verkos-
topalavereissa, tiedonvaihdon ja konsultoinnin kautta seké akuuttitilanteissa ja ennaltachkdisyssa. (Vauhko-
nen ym. 2025.) Moniammatillinen yhteisty0 eri tahojen vililld on valttiméatontd alaikdisten paihteiden kay-
tostd aiheutuvien haittojen viahentdmiseksi sekd ongelmalliseksi edenneeseen péihteiden kéyttoon puuttu-
miseksi (Haravuori ym. 2017). Alaikéisen nuoren terveytti ja kehitystd vaarantavaan péihteiden kéytt6on on
velvollisuus puuttua jarjestimailld lapselle sijaishuolto, jos avohuollon tukitoimet ovat riittdiméttomia ja si-
jaishuollon arvioidaan olevan lapsen edun mukaista (Lastensuojelulaki 417/2007 40 §).

Aiemmassa tutkimuksessa on tarkasteltu moniammatillisen yhteistyon mahdollisuuksia seké haasteita
erityisesti lastensuojelun ja lapsiperheiden sosiaalityon kontekstissa (esim. Lamponen ym. 2024; Vierula ym.
2019). Tutkimusta alaikéisille suunnatusta paihdehoidosta on kuitenkin vain véhén (Kosonen & Kuusisto
2023; Mékild ym. 2022). Sama pétee moniammatillista yhteistyotd koskevaan tutkimukseen, kun tarkastelun
kohteena on alaikiisten péihteiden kdytto ja sithen puuttuminen. Moniammatillisen yhteistyon merkitys ko-
rostuu lastensuojelun sijaishuollossa, silld sijoitettujen nuorten moninaisiin ja yhtéaikaisiin palvelutarpeisiin
ei voida vastata ilman eri palvelujen muodostamaa toimivaa kokonaisuutta (Kiili ym. 2024).

Tamaén tutkimuksen tavoitteena on lastensuojelun sijaishuollon ammattilaisten haastatteluaineistoa hyo-
dyntéen selvittdd moniammatillisen yhteistyon tekemistd edistdvid ja estivid tekijoitd alaikdisten ongelmal-
liseen pdihteiden kdyttoon puututtaessa. Péihteiden kayttoon puuttumisella tarkoitetaan tdssi tutkimuksessa
sijaishuollon ammattilaisten oikeutta ja velvollisuutta puuttua alaikdisen terveyttd ja kehitystd vaarantavaan
kéytokseen, mika siséltdd sekd nuoren pdihteettomyyteen tukemisen ettd tilanteen edellyttimén rajoittamisen
(ks. Lastensuojelulaki 417/2007, 11 luku). Sijaishuolto muodostaa siten erityisen toimintaympériston mo-
niammatillisen yhteistyon tekemiselle.

Alaikaisten ongelmalliseen paihteiden kaytt6on puuttumisen
edellytyksena moniammatillinen yhteisty6

Péihdetyd koostuu hyvinvoinnin, sosiaalisen osallisuuden ja terveyden edistdmisen sekd ongelmien ehkiisyn,
tuen ja hoidon kokonaisuudesta. Pdihdeongelman monitasoisuus haastaa paihdetyon toteutusta. Alaikdisten
kohdalla pdihdety6té toteutetaan erilaisilla rajapinnoilla sosiaali- ja terveydenhuollossa niin julkisen, yksi-
tyisen kuin kolmannen sektorin vilisend yhteistyona. (Pitkdnen ym. 2022.) Péihteitd kéyttéville alaikdisille
suunnatut palvelut ovat valtakunnallisesti puutteelliset ja alueelliset erot niin niiden méaéréssa, laadussa kuin
organisoinnissakin ovat merkittavid (OTKES 2024; Valvira 2022; Vauhkonen ym. 2025). Tietyilld alueilla
toimii yksittdisid alaikdisten pdihteiden kdyttoon erikoistuneita tyontekijoité tai tiimejd, mutta kokonaisuu-
tena tarjonta on heikosti koordinoitua (Vauhkonen ym. 2025). Alaikdiset jadvit helposti ilman kunnollista
pdihdehoitoa, mikali heitd kohtaavilla ammattilaisilla ei ole riittdvdad pdihdeosaamista (EOA 2023; Mékila
ym. 2022). Usein pdihderiippuvaisia alaik&isid hoidetaan aikuisille tarkoitetuissa palveluissa, joissa ei huo-
mioida riittdvasti nuorten erityistarpeita (Vauhkonen ym. 2025).

Ensimmaisend paihdepalveluja alaikéisille tarjoaa usein lastensuojelu (Makild ym. 2022), jonka resurssit
vastata hoidon tarpeeseen ovat kuitenkin rajalliset (Kiili ym. 2024; Niemi & Eriksson 2023). Kansallisesti
lastensuojelun avo- ja sijaishuolto sekd niihin liittyvét tukitoimet ovat kdytdnndssd ainoa saavutettavissa
oleva palvelu péihteitéd kédyttaville alaikéisille (Vauhkonen ym. 2025). Kun alaikdisen nuoren todetaan kéyt-
tdvén pdihteitd ongelmallisesti, ratkaisuna on usein sijoitus kodin ulkopuolelle (Kosonen & Kuusisto 2023;
Niemi & Eriksson 2023). Eduskunnan oikeusasiamiehen (2023) mukaan lastensuojelun sijaishuollossa ei
tilld hetkelld ole juurikaan sellaisia yksikoitd tai palveluja, joiden avulla alaikéisilld esiintyviin vakaviin
paihdeongelmiin pystyttéisiin puuttumaan tehokkaasti. Sijaishuollossa kohdataan péivittdin tilanteita, joiden
ratkaisemiseen lastensuojelun toimet eivit yksinddn ole riittavia (Yliruka ym. 2022).

Sijaishuollossa olevilla nuorilla nédyttié jopa olevan kotona asuvia nuoria enemmaén haasteita paésti tar-
vitsemiensa péihde- ja mielenterveyspalvelujen piiriin (Valvira 2022). Puutteet sijoitettujen nuorten péihde-
ja mielenterveyshoidossa voivat ndkya esimerkiksi nuorten kdytdshiiriéind ja luvattomina poissaoloina si-
jaishuoltopaikasta (Yliruka ym. 2022). Osaamisen ja palvelujen puute voi johtaa myds nuorten toistuviin
siirtoihin sijaishuoltopaikasta toiseen (EOA 2023). Usein nuorten péihteiden kéytto jatkuu tai jopa pahenee
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sijaishuollon aikana (Vauhkonen ym. 2025). Sijaishuollon on todettu itsessddn lisdévin riskid ongelmalliseen
paihteiden kdyttoon ja sijaishuollon siséllé laitoshoito lisdé tité riskid perhehoitoa enemmain (Beal ym. 2023;
Gabrielli ym. 2018; Traube ym. 2012).

Palvelujdrjestelma ei télld hetkelld tarjoa péihteitd ongelmallisesti kdyttdville nuorille heiddn moninai-
siin palvelutarpeisiinsa ndhden oikea-aikaista ja koordinoitua tukea (Kiili ym. 2024; OTKES 2024; Vauhko-
nen ym. 2025). Alaikéisten ongelmalliseen paihteiden kéyttoon liittyy usein vaikeuksia myos muilla elamén
osa-alueilla, silld sen on havaittu olevan yhteydessd esimerkiksi itsetuhoisuuteen (Rioux ym. 2021), kiusaa-
miskokemuksiin (Doumas ym. 2017; Pichel ym. 2022; Ttofi ym. 2016; Zych ym. 2025) ja rikoskdyttdytymi-
seen (Doran ym. 2012). Péihteitd kayttavilla alaikdisilld esiintyy usein samanaikaisesti mielenterveyden hai-
rioitd (Couwenbergh ym. 2006; Kenneson ym. 2013; Luoto ym. 2024), mink& on todettu johtavan heikompiin
hoitotuloksiin riippumatta hoidon méaérastd (Welsh ym. 2017). Samanaikaisten mielenterveys- ja paihdesai-
rauksien hoitaminen edellyttdd kokonaisvaltaista integroitua hoitoa, jossa alaikdinen ndhdéén kokonaisuu-
tena ilman, ettd timin kokemat ongelmat eriytyvit palvelujirjestelméssé toisistaan irrallisiksi (Kaittila ym.
2022; Luoto ym. 2024). Avainasemassa on alaikdisten ongelmallisen péihteiden kidyton varhainen tunnista-
minen palvelujérjestelmén eri tasoilla (Téssd raportissa Strand ym. luku 16; Welsh ym. 2017).

Alaikéisten nuorten ongelmallisen péihteiden kdyton ehkéisyn ja hoidon kokonaisuus sekd jatkuvuus
eivit toteudu tdlla hetkelld parhaalla mahdollisella tavalla. Syyksi on ndhty erilaisten yhteistyorakenteiden ja
tiedonkulun koordinoimattomuus eri toimijoiden vélilld. (Karttunen 2022; OTKES 2024; Pitkédnen ym. 2022,
20.) Alaikéisten oikea-aikainen avunsaaminen edellyttdd selkeitd yhteistyokayténtoja palvelujen jarjestami-
sessd (Heino ym. 2018; Vauhkonen ym. 2025). Sijaishuoltoa tukeville pdihde- ja mielenterveyspalveluille on
ilmeinen tarve (Niemi & Eriksson 2023). Palveluvalikoiman kasvattamisen lisdksi tarvitaan jo olemassa ole-
vien palvelujen vélisen moniammatillisen yhteistyon kehittdmistd (Paananen & Lemped 2022).

Moniammatillisella yhteistyolla tarkoitetaan eri ammattikuntien ja viranomaisten valistd yhteistyoté,
jota toteutetaan organisaatioiden sisilld, niiden vélilla tai erilaisissa verkostoissa (Pdrnd 2012). Yhteistyo voi
sisaltdd esimerkiksi tiimity6té tai verkostoyhteistytd (Alin ym. 2024; Lamponen ym. 2024). Tiimity6ll4 tar-
koitetaan sellaista yhteistyotd, jossa eri ammattilaisten osaaminen yhdistyy ja jossa tyoskennellddn yhteisen
tavoitteen mukaisesti asiakkaan ongelmien ratkaisemiseksi. Talldin tydskentely on tiivistd, yhteisvastuullista
ja kokonaisvaltaista. Verkostoyhteistyd taas tapahtuu asiantuntijoiden muodostamissa laajemmissa palvelu-
kokonaisuuksissa, joissa yhteistyd voi pelkistyd tiedonvaihdoksi. (Reeves ym. 2018.) Verkostoissa tehtivi
yhteistyd voi my0s vahvistua ammattilaisten yhteistyon muodostuttua tiiviimmaksi (Alin ym. 2024). Sosi-
aali- ja terveydenhuollon toimintaympériston kompleksisuus ja yhd monimutkaisempien ongelmien kohtaa-
minen edellyttivit jaettua asiantuntijuutta ja tiivistd yhteistyotd, seké tekevit ammattilaisista aiempaa riip-
puvaisempia toistensa osaamisesta (Alin ym. 2024; Isoherranen 2012, 30; Kekoni ym. 2019: Lamponen ym.
2024; Mack ym. 2017).

Moniammatilliseen yhteistyohon kohdistuvat odotukset ja velvoitteet ovat lisdéntyneet viime vuosina
alaikéisten kanssa tyoskennellessd (Vierula ym. 2019). Velvoite moniammatillisen yhteistyon tekemiseen
syntyy my0s lainsdddannosti. Sosiaalihuoltolain (1301/2014) 41 §:n mukaan sosiaalihuollon viranomaisen
on huolehdittava, ettd kéytettdvissd on riittdva asiantuntijuus asiakkaan yksildllisiin tarpeisiin ndhden. Sa-
moin terveydenhuoltolain (1326/2010) 32 §:ssd terveydenhuollon ja sosiaalihuollon edellytetddn tekevén sel-
laista yhteistyotd terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisessé, jota tehtdvien asianmukainen hoitaminen ja yksi-
16n palvelutarve edellyttdviat. Moniammatillisuuden tavoitteena on rakentaa yhteistd tietdmystd asiakkaan
asiassa yhteistoiminnallisesti (Kekoni ym. 2019). Yhteisty0 keskittyy kuitenkin kdytdnndsséd usein asiakkaan
(Alin ym. 2024).

Useat eri tekijat vaikuttavat moniammatillisen yhteistyon tekemiseen alaikiisten nuorten pidihteiden
kayttoon puuttumisessa. Erityisesti sosiaalityon kontekstissa moniammatillisuutta tutkineen Laura Bronstei-
nin (2003) mukaan yhteisty6ta tukevat keskindinen riippuvuus, uudelleen rakentuvat ammatilliset toiminta-
tavat, joustavuus, tavoitteiden yhteinen omistajuus sekd prosessin reflektointi. Moniammatillista yhteistyota
edistivid tekijoitd ovat myos esimerkiksi toisten ammattilaisten kunnioitus, vuorovaikutustaidot ja vastuuky-
symysten huomiointi (Mack ym. 2017), sekd koordinointi, riittdvan tiedon kertyminen ja toimivat rakenteet
(Lamponen ym. 2024). Moniammatillinen yhteisty0 ja sen edistdminen vaativat yhteisen tavoitteen tarjota
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asiakkaalle paras mahdollinen osaaminen (Alin ym. 2024). Sujuva moniammatillinen yhteisty6 vaatii tukea
sekd resursseja (Kiili ym. 2024), ja se tulisi aloittaa mahdollisimman varhain ennen paihteiden kéyton muut-
tumista ongelmalliseksi (Vauhkonen ym. 2025).

Moniammatillinen yhteistyd ei aina vakiinnu osaksi alaik&isten nuorten péihteiden kéyttoon puuttumista
(ks. Vauhkonen ym. 2025). Onnistunut yhteistyo edellyttdd siithen pyrkimistd eri ammattiryhmien vélilla.
Ammattilaiset saattavat kuitenkin toimia toisistaan erillddn seké tarkastella tavoitetta vain omasta kapeasta
nakokulmastaan, miké estdd aidon moniammatillisen yhteistyon tekemisen. (Kekoni ym. 2019.) Henkil6s-
toresurssien niukkuus ja siité syntyva kiire voivat muodostua yhteistyon esteeksi (Alin ym. 2024; Isoherranen
2012). Tyontekijoiden ollessa kuormittuneita omassa tydssddn moniammatillisuuden saatetaan ajatella ai-
heuttavan lisdi tyotd sekd vievdn aikaa muilta tyotehtdviltd (Kekoni ym. 2019). Organisaatioiden erilaiset
kaytannot ja sektoreiden erillisyys voivat my0s hankaloittaa moniammatillista yhteisty6td (Alin ym. 2024;
Kekoni ym. 2019). Tyon paillekkdisyys (Isoherranen 2012), epédselvd vastuunjako (Vauhkonen ym. 2025)
seké yhteisesti jaetun tiedon ja toiminnan tavoitteiden puute (Vierula ym. 2019) voivat vaikeuttaa yhteistyon
tekemistd. My0s tiedonkulun haasteet, tietojarjestelmien yhteensopimattomuus ja salassapitolainsédddinto
voivat hankaloittaa yhteisty6td (Vauhkonen ym. 2025).

Talla hetkelld Suomessa alaikdisten kanssa tehtdvédn pdihdetyon pirstaleisuus ja koordinoimattomuus
heikentévit nuorten oikea-aikaisten ja tarpeenmukaisten palvelujen saantia (Kiili ym. 2024; OTKES 2024).
Alaikiisten pdihdepalveluja sekd lastensuojelun avohuollon tukitoimia tulisi kehittdd siten, ettd péihteitd
kéayttdvan nuoren sijoittaminen kodin ulkopuolelle voitaisiin nykyistd useammin vélttda (Niemi & Eriksson
2023). Moniammatillinen yhteisty6 alaikdisten pdihteiden kdytt66n puuttumisessa tunnistetaan tirkedksi,
mutta sen toteutumista estdvit esimerkiksi rakenteelliset, organisatoriset ja resurssien niukkuuteen liittyvéit
haasteet (Alin ym. 2024; Kekoni ym. 2019; Vauhkonen ym. 2025

Aineisto ja menetelmat

Tutkimusaineistona kdytetddn lastensuojelun sijaishuollossa tydskentelevien ammattilaisten (N=12) haastat-
teluja, jotka on kerétty osana ”Pdihdehuollon ja lastensuojelun rajapinnalla — saavatko pdihteitd kdyttivit
nuoret tarvitsemaansa tukea?” (NUPPU) -hanketta kevaélld 2024. Haastateltavat rekrytoitiin jakamalla tut-
kimuskutsua viiden eri hyvinvointialueen lastensuojelulaitoksiin ja sosiaalitoimen yksikdihin. Tutkimus-
kutsu lahetettiin sekd painettuina tutkimustiedotteina ettd sahkdpostitse, ja siind kutsuttiin osallistumaan joko
sahkoiseen kyselyyn, haastatteluun tai molempiin. Rekrytoinnin kautta haastateltavien joukko muodostui lo-
pulta monialaisesti sosiaalityontekijoistd (n=2), sosionomeista (AMK) (n=5) ja (ylempi AMK) (n=1), yhtei-
sOpedagogeista (AMK) (n=2) sekid kuntoutuksen ohjaajasta (AMK) (n=1) ja l&hihoitajasta (n=1). Haastatellut
sijaishuollon ammattilaiset tydskentelivét joko perus-, erityis- tai vaativan tason lastensuojeluyksikdssé, ar-
viointi- ja kriisiyksikdssd, vastaanottoyksikossa tai lasten asioista vastaavina sosiaalityontekijoind. Haastat-
telumenetelmind kaytettiin puolistrukturoitua teemahaastattelua. Haastateltaville esitettiin kysymyksié liit-
tyen muun muassa alaikdisten pdihteiden kdyton ilmioon, palvelujérjestelméin, moniammatilliseen yhteis-
tyohon sekd tydomenetelmiin ja henkilokohtaiseen kompetenssiin. Haastattelut toteutettiin haastateltavan toi-
veen mukaan paikan péélléd timén tyopaikalla tai videoyhteydellé.

Tutkimus on toteutettu tutkimuseettiset ndkdkulmat huomioiden ja hyvén tieteellisen kdytdnnon mukai-
sesti (TENK 2023). Aineistolle on saatu eettinen puoltolausunto Tampereen alueen ihmistieteiden eettiselté
toimikunnalta 31.1.2024. Haastatteluihin osallistuminen oli vapaachtoista ja haastateltavat antoivat tietoon
perustuvan suostumuksen ennen haastattelua. Anonymiteetin séilyttdiminen huomioiden aineisto-otteisiin vii-
tataan tulosluvussa tunnisteilla H1-H12.

Analyysimenetelméana kéytettiin aineistoldhtoistd sisdllonanalyysia (ks. Tuomi & Sarajarvi 2018). Ana-
lyysi aloitettiin koodaamalla aineistosta moniammatillista yhteisty6td kuvaavia ilmaisuja ATLAS.ti 25-oh-
jelmiston avulla. Samalla aineisto redusoitiin, eli siitd poistettiin tutkimustehtévin kannalta epdolennaiset
asiat. Seuraavassa analyysin vaiheessa listattiin moniammatillista yhteistyotd kuvaavat ilmaukset ja jaoteltiin
ne alustavasti samankaltaisuuksien ja eroavaisuuksien mukaan. Témén jilkeen siirryttiin klusterointiin eli
ryhmiteltiin aineistosta koodatut moniammatillista yhteistyotd kuvaavat ilmaukset alaluokkiin. Alaluokkia
yhdistettiin edelleen yldluokiksi ja luokittelua jatkettiin niin kauan kuin se oli aineiston siséllon ja asetettujen
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tutkimuskysymysten ndkokulmista perusteltua. Analyysin edetessd my0s tutkimuskysymykset tarkentuivat
moniammatillisuutta edistdviin ja estéviin tekijoihin, jotka muodostivat aineiston paédluokat. Analyysiproses-
sin viimeisessé vaiheessa eli abstrahoinnissa aineisto liitettiin teoreettisiin késitteisiin, jotka muodostavat ku-
vauksen tutkimuskohteesta.

Moniammatillista yhteisty6ta edistavat ja estavat tekijat
alaikdisten ongelmalliseen paihteiden kaytté6n puuttumisessa

Sijaishuollon ammattilaiset tydskentelevét usein valmiiksi moniammatillisissa tiimeissd. Lastensuojeluyksi-
koissa tyoskenteli sijaishuollon ammattilaisten kertomana esimerkiksi sosionomeja, sairaanhoitajia, 1dhihoi-
tajia, yhteisopedagogeja, nuoriso-ohjaajia, psykologeja ja kuntoutuksen ohjaajia. Haastatellut ammattilaiset
kuvasivat, ettd keskeisimpid toimijoita alaikdisten ongelmalliseen pdihteiden kéytt6on puuttumisessa ovat
sijaishuoltopaikat, sosiaalityd, terveydenhuolto, koulu, poliisi ja kolmannen sektorin jarjestot. Moniamma-
tillista yhteistyoté tehtiin niin lastensuojeluyksikoissa tydskentelevien eri alojen ammattilaisten kesken kuin
eri sektoreiden toimijoiden vililld. Tulosten esittiminen aloitetaan moniammatillista yhteisty6td edistévisté
tekijoistd, minka jélkeen siirrytdén esittelemiéin moniammatillista yhteisty6td estévid tekijoita.

Sijaishuollon ammattilaisten haastatteluista paikannettiin kolme keskeisintd moniammatillista yhteis-
tyOtd edistdvad tekijad, jotka ovat: 1) ammatillinen konsensus, 2) oikea-aikaisuus ja sitoutuminen ja 3) pal-
velujen yhteensovittaminen. Kolme keskeisintd moniammatillista yhteistyoté estidvad tekijaa ovat puolestaan:
1) paihdepalvelujen ongelmakohdat, 2) rakenteelliset esteet ja 3) sosiaali- ja terveydenhuollon erillisyys.
Nama tekijét on esitetty taulukossa 17.1.

Taulukko 17.1. Moniammatillista yhteistyota edistavit ja estavat tekijat

Moniammatillista yhteistyota edistavat tekijat

Moniammatillista yhteistyota estavat tekijat

Ammatillinen konsensus

e Tiedon ja asiantuntijuuden jakaminen

o  Kollektiivinen ndkemys alaikaisten paihteiden kayton il-
miosta

e Yhteinen tavoite tydskentelylle

Paihdepalvelujen ongelmakohdat

e Riittdmattémat paihdepalvelut
e  Paihdepalvelujen huono tunnettuus

e  Samanaikainen paihde- ja mielenterveysongelma

Oikea-aikaisuus ja sitoutuminen
. Nopea reagointi ja ajoissa puuttuminen
e Matala kynnys tarpeenmukaisiin palveluihin paasylle

o  Ammattilaisten sitoutuminen tydskentelyyn

Palvelujen yhteensovittaminen
e  Toimivat yhteistyokaytannot

. Konsultointimahdollisuudet

e  Toisten ammattilaisten tunteminen ja ammattilaisten
vélinen luottamus

e  Eri ammattiryhmien integrointi sijaishuoltopaikkoihin

Rakenteelliset esteet

e Resurssien puute ja tydntekijdiden vaihtuvuus

e  Tiedonkulun haasteet

e Alaikaisten paihdeongelmaa ei tunnisteta riittavan varhain

e Rajanvedot palveluissa

Sosiaali- ja terveydenhuollon erillisyys

e  Erot sosiaali- ja terveydenhuollon toimintatavoissa
e Vastuun siirtely ammattilaisten kesken

e  Sijaishuolto esteena terveydenhuollon palvelujen saannille

Moniammatillista yhteisty6ta edistavat tekijat

Ammatillinen konsensus nayttiytyy sijaishuollon ammattilaisten kuvaamana tiedon ja asiantuntijuuden jaka-
misena eri toimijoiden kesken. Haastateltavat puhuivat tiedonvaihdon tdrkeydestd: esimerkiksi yhteista tie-
tojarjestelmdd pidettiin  hyvdnd keinona matalan kynnyksen tiedonvaihdolle. Eri ammattiryhmien
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asiantuntijuuden jakamisen néhtiin mahdollistavan ratkaisuja alaikdisten ongelmalliseen péihteiden kdyttoon
puuttumiseen. Asiantuntijuuden jakamista tapahtuu niin organisaation sisdisessd kuin eri organisaatioiden
vilisessd yhteistyossd. Konsensuksen muodostamisen ndhtiin edellyttdvan kollektiivisen ndkemyksen muo-
dostamista alaikdisten pdihteiden kdyton ilmidstd sekd yhteisen tavoitteen asettamista siithen puuttumiseksi.
Tété kuvattiin aineistossa seuraavasti:

”Aattelen, ettd mitd enemmaén sitd on semmosta jaettua ymmarrysté siitd ongelmasta, miké on,
ja jokaisen spesifid osaamista tarjolla, niin sitd paremmin niihin voidaan vaikuttaa” (H10)

”Toimijoitten semmosta yhteistd ymmarrystd siitd, ettd mikd on tdd alaikdisten péihteiden
kayttd probleemana, ettd mitd se on ja minkilaisia ilmidité siihen liittyy ja mité kaikkea sielld
on. Niin jotenkin semmoista yhteistd tyondkod siind, ettd on semmoinen yhteinen ymmaérrys
siitd, ettd mitd me tdssd nyt hoidetaan” (HS)

Oikea-aikaisuus ja sitoutuminen voivat ennaltachkéistd alaikdisten nuorten péihteiden kéytén pahentu-
mista. Usean toimijan nopea reagointi ja paihteiden kayttoon puuttuminen voi my0s viestid nuorelle sitd, ettd
aikuiset tyoskentelevit yhdessd hdnen asioidensa edistimiseksi. Yksi haastateltavista kuvasi moniammatilli-
sen yhteistyon oikea-aikaisuutta nopean reagoinnin kautta, jotta ongelmiin voidaan puuttua ajoissa:

Kyl tommonen pidihdeongelma, et miti nopeempaa sithen pystytdén reagoimaan ja miti joten-
kin enemmén siihen saadaan tukee, niin sitd parempi se sille nuorelle on, ettei siitd péésis tulee
semmonen iso ongelma” (H10)

Vastaavasti ongelmiin puuttumista edesauttaa matala kynnys tarpeenmukaisiin palveluihin péisylle,
mikd madaltaa kynnystd myds moniammatillisen yhteistyon tekemiselle: yhteistyd toimii, et sinne pdésee
nuoret ilman lahetettd ja sielld osataan jotenkin kohdata timmdset pdihteitd kayttivét nuoret” (HS). Kysei-
sessé aineisto-otteessa sijaishuollon ammattilainen kuvaili nuorten kohtaamisen tirkeyttd. Haastateltavat pu-
huivat sen puolesta, ettd nuoret tulee kohdata palveluissa yksildind ja huomioida heiddn palvelutarpeensa
kokonaisvaltaisesti. Palveluihin pédsy ja sitd kautta moniammatillisen yhteistyon alkaminen vaatii ammatti-
laisten sitoutumista alaikdisen asioissa tyOskentelyyn. Tdmai paikantui haastatteluissa erityisesti yksikon si-
sdiseen tiimityohon, jota yksi haastateltava kuvasi seuraavasti:

”Mehén niin kauan yritetddn, et saadaan sitd apua, ettd siin on sitd voimaa sithen tyohon” (H1).

Palvelujen yhteensovittamiseen kuuluvat sujuvat toimijoiden véliset yhteistyokdytannot. Toimiviksi yh-
teistyokaytinnodiksi sijaishuollon ammattilaiset mainitsivat esimerkiksi mahdollisuuden konsultoida toisia
ammattilaisia seké tiimin sisélla ettd laajemmin yhteistyoverkostoissa. Yhteistyokaytintdjen luominen edel-
lyttdd toisten ammattilaisten tuntemista, kuten yksi haastateltavista kuvasi: “mun mielestd yhteistyé paranee
sitd enemmdn, mitd enemmdn ihmiset on kasvokkain ja tuntee” (H9). Toisten ammattilaisten tunteminen
edistdd myos konsultointimahdollisuuksia: ”jos on olemassa johonkin jo joku kontakti, et sit on aina helpom-
man tuntunen kddntyy sen olemassa olevan kontaktin puoleen” (HS). Haastateltavat korostivat palvelukentén
ja sen toimijoiden tuntemisen merkitystd ammattilaisten vélisen luottamuksen synnylle. Erés sijaishuollon
ammattilainen kertoi ammattilaisten vélisen luottamuksen syntymisesti seuraavasti:

”Se vaatii sen semmosen suhteen syntymisen. Semmosen, ettd se laitoksen porukka tuntee ja
tietdd vahén, ettd kuka md oon ja millanen tyyppi mi oon, ja sitten toisaalta, ettd mé tunnen
niitd ja opin tietyll lailla my®0s itse luottamaan ja jotenkin, koska sielldhin se tieto arjesta on”
(Ho)

Eri ammattiryhmien, kuten sosiaali- ja terveydenhuollon edustajien, integroimisen lastensuojeluyksikdi-
hin katsottiin mahdollistavan moniammatillista yhteisty6ta sijaishuoltopaikan sisilla, jossa ty6td tehddan pit-
kalti yksikkokohtaisesti, kuten yksi haastateltava kertoi ”meién henkilokunta on moniammatillinen, nii me
voidaan tehd sitd ihan meidn talon seinien sisdpuolella” (H4). Vastaavasti toinen haastateltava koki, etti
”meilld on aika hyvé se kokonaisuus, ettd meilld on monenlaista osaamista” (H5). Useassa haastattelussa
korostui se, kuinka sijaishuollon ammattilaiset tukeutuvat ensisijaisesti ldhiyhteisonsd osaamiseen.
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Ulkopuolisen verkostoyhteistydon puute myds ohjasi tahén: "kylldhdn se tinne meidn vastuulle jdid. Jos md
Jjostain tukee tarviin, nii sit se on, joko tdd tyoyhteiso tai sitten tdd mun kollegat sitte” (H7).

Moniammatillista yhteistyota estavat tekijat

Alaikaisille suunnattujen pdihdepalvelujen ongelmakohtien, kuten niiden riittdmattdmyyden ja huonon tun-
nettuuden, koettiin olevan este moniammatilliselle yhteistydlle. Haastateltavat kertoivat siitd, ettd ulkopuoli-
sia paihdepalveluja tai tahoa, jota voisi alaikdisten pdihdeasioissa konsultoida ei heidén mielestddn 16ydy tai
sellaisesta ei tiedetd. Yksi haastateltava kertoi, ettd alaikdisille suunnattuja paihdepalveluja on “fosi vdihdn,
kun semmosia etitddn” (H10), ja vastaavasti toinen haastateltava mainitsi, ettd “sellasta palveluu ei oo, ettd
pystyttdis ihan oikeesti auttamaan niitd nuoria pdihteistd eroon” (H12). Sijaishuollon ammattilaiset kertoivat
haastatteluissa myds palvelukentdn muutoksista, jotka aiheuttavat epatietoisuutta alaikiisille saatavilla ole-
vista paihdepalveluista:

”Taélld on nyt kylla tdlla hetkelld siis muutenkin alaikéisten paihdehoidossa aivan siis pakka
levélldan. En tiedd, kelle se tilla hetkelld kuuluu tai tekeekd kukaan nyt varsinaisesti sité ala-
ikdisten kans tyOti tdssd kohtaa taalla” (H2)

Haastateltavat toivat esille, ettd samanaikaiset mielenterveyden ongelmat vaikeuttavat palveluihin péa-
syd alaikaisilld nuorilla. Pdihdeongelman hoitamista pidetdén usein ensisijaisena mielenterveyden haasteiden
hoitoon nihden, mistd syysta pdihteiden kiyton mahdollisiin juurisyihin ei padstd kdsiksi. Timé yhdistettyna
alaikiisille suunnattujen péihdepalvelujen puuttumiseen johtaa siihen, ettd moniammatillista yhteisty6ti ei
padstd tekemédn, vaikka nuorella olisi tarve moniammatillisesti tuotetuille palveluille. T4td ammattilaiset
kuvasivat seuraavissa aineisto-otteissa:

”Nuorisopsykiatria torppaa nuoret, koska he kiyttda péihteitid. Pdihdeongelma pitda hoitaa en-
sin, mut missd se pdihdeongelma hoidetaan?” (H4)

”Jos nuorella on akuuttia pdihdeongelmaa, niin silloin ei sitd mielenterveyspuolta oikein ldhetd
kauheesti hoitamaan, ettd ensin pitds saada se paihdepuoli hoitoon ja missés sen sitten teet?”
(H2)

Osan moniammatillista yhteisty6td haastavista tekijoistd néhtiin muodostuvan rakenteellisista esteista.
Sijaishuollon ammattilaiset kertoivat haastatteluissaan resurssien puutteesta, kuten he totesivat: ”ku resurs-
sihan ei riitd koskaan kaikkeen” (H9) ja ku niit resursseja ei ole” (H12). Resurssien puutteeseen liittyy myos
liiallinen tydkuorma, joka haastaa yhteistyon tekemistd, kun: ”on sitd hommaa heilld liian paljon, ettd silld
kdrsii vihdn se yhteistyo” (H2). Lisédksi tyontekijoiden, erityisesti lastensuojelun sosiaalityontekijoiden, vaih-
tuvuus vaikeuttaa moniammatillisen yhteistyon tekemisti, jolloin alaikéisten ongelmalliseen paihteiden kéyt-
toon puuttuminen voi pahimmillaan viivéstyi:

”Menee liian pitkdén, et asioihin ehitddn 16ytd4 semmonen hyvi ratkaisu, koska sosiaalityon-
tekija vaikka on vaihtunu useamman kerran. Sit on joku suunnitelma alkanu, mutta sit ei saa-
dakaan vieda loppuun, ja se onkin jossain kohti katkennu joku tiedonkulku” (H10)

Tyontekijoiden vaihtuvuuden néhtiin vaikeuttavan tiedonkulkua. Sijaishuollon ammattilaiset kertoivat
tiedonsiirron puutteesta eri ammattiryhmien vélilld ja perdénkuuluttivat ammattilaisten vélisté laajaa tiedon-
vaihtoa, eli ei vain yksittdisten nuorten kohdalla vaan laajemmin alaikdisten péihteiden kayton tilanteesta,
kuten yksi haastateltava kuvasi: “sellanen viranomaisyhteistyo yleiselld tasolla, ettd mikd on vaikka huu-
meidenkdyttotilanne [kaupungin] seudulla” (HS). Tiedonkulussa on my0s tietosuojaan ja vaitiolovelvolli-
suuteen liittyvid haasteita, joista erds ammattilainen kertoi:

”Tammonen tiedonsiirto puuttuu. Meilld tulee tietosuoja, ettd ei saa puhua. Ja miksi meidin
pitdisi salata tictoa toiselta ammattilaiselta? Et jos nuoren hoito estyy tai sitd ei saa, jos ei riit-
tavésti ole tietoa” (H3)
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Tiedonkulkuun liittyvét haasteet voivat olla esteeni myos alaikéisten pdihdehoidolle, kuten edelli esite-
tyssé aineisto-otteessa kuvattiin. Lisdksi ammattilaiset toivat esille, ettd alaikdisten pdihdeongelmaa ei aina
tunnisteta riittdvan varhain, jolloin moniammatillinen tydskentely péihteiden kdyttoon puuttumiseksi ei padse
edes alkamaan. Tunnistamisen haasteet ovat ammattilaisten mukaan 18htoisin jo lainsdddénnon tasolta, kuten
erds haastateltavista kertoi:

”Mutta ku alaikénen, eihén silld voi olla pdihdeongelmaa, ku ei lain mukaan semmosta asiaa
00, nii miten sille vois ollakaan mitdédn semmosta varmaa hoitoakaan saatavilla” (H5)

Alaikéisten pdihdeongelmien tunnistaminen ja niiden tunnustaminen lainsdédédnnén sekd kaytdnnon toi-
minnan tasolla on edellytys ongelmallisesti péihteitd kdyttdvien nuorten hoitoon ohjaamiselle. Vastaavasti
moniammatillinen yhteisty6 péihteiden kdyttoon puuttumiseksi vaikeutuu merkittévasti, jos alaikdisié raja-
taan paihdepalvelujen ulkopuolelle, kuten erds haastateltava kertoi: “se pdihdepalvelu, niin sieltd tuli tdysin
vksiselitteinen, ettd emme ota alaikdisid” (H12). Rajanvedot palveluissa voivat ndkyd myos erilaisina raken-
teellisina oman asiakaskunnan rajaamiseen liittyvind linjauksina, joita yksi sijaishuollon ammattilainen ku-
vaili seuraavasti:

”On tullu vastaan semmosiakin tilanteita, ettd ei pdéstd jonnekin. Vaikka et [kaupungissa] on
joku yks timmonen nuorten matalan kynnyksen pdihdepalvelu, mihin ei kuitenkaan péése, jos
on esim. [sairaanhoitopiirin nimi] asiakkuus olemassa” (H10)

Aineisto-otteessa kuvailtiin sitd, kuinka asiakkuus yhdessé palvelussa voi muodostua esteeksi matalan
kynnyksen pdihdepalvelujen saannille. Haastateltavat toivat esille my0s sen, ettd alaikdisten pdihdehoitoa
tulisi toteuttaa yhtdaikaisesti psykiatrisen hoidon kanssa eli tydskentelyn pitdisi olla 1dhtokohtaisesti moniam-
matillista. Sijaishuollon ammattilaisten nikokulmasta erityisesti sosiaali- ja terveydenhuollon erillisyys haas-
taa moniammatillista yhteisty6td, kuten haastateltavat kuvasivat:

”Semmoisena ongelmana mi nyt olen vuosien varrella nihnyt sen terveydenhuollon ja lasten-
suojelun yhteistyon. Elikkd mun mielestéini suuri ongelma on se, etti ensinnikin jos lastensuo-
jelua ja terveydenhuoltoa arvioidaan, niin lastensuojeluhan ei voi valita asiakkaitaan, mutta ter-
veydenhuolto voi” (H3)

”Palvelujen pitds olla kiinnipitivii ja lastensuojelu padsdantosesti pyrkii olemaan kiinni pitdva
palvelu. Niin nuorisopsykiatria usein ldhtee sité, ettd jos nuori ei oo valmis sitoutumaan, niin
sitten sitd palvelua ei vélttdmaéttd hinelle saa” (H6)

Edellé esitetyissd aineisto-otteissa haastateltavat osoittavat eroja sosiaali- ja terveydenhuollon toiminta-
tavoissa ja kdytdnnoissi. Haastateltavat kertoivat myds, ettd ammattilaisten kesken esiintyy vastuun siirtelya.
Erés haastateltava kuvasi, ettéd sosiaali- ja terveydenhuollon vélilld "pallotellaan sitd, ettd ei tid kuulu meille,
ku tdd kuuluu niille” (H4). Toinen ammattilainen kertoi, etti “aina jotenki eri tahot taistelee siitd, ettd kenelle
se nyt ei ainakaan kuulu” (H5). Haastateltavat kertoivat myos siitd, kuinka lastensuojelu saattaa joutua paik-
kaamaan terveydenhuoltoa esimerkiksi terveydenhuollon palvelujen jonotilanteissa, mitd yksi haastateltava
kuvasi seuraavasti:

”Sanotaan, et vihidn ehki pompottelulta vililld tuntuu, et luukulta toiselle, ettd kuka sit onkaan
se, joka vastaa. Tuntuu, et vililld siindkin on epdselvyyttd, et jonotetaan yhteen paikkaan ja
sielld todetaankin, et ’no tidéd onkin vaéra paikka”, jonotetaan seuraavaan paikkaan ja sielld to-
detaan, et “no tidkin on vdhédn ehkd vaird paikka”. Saattaa olla sitd pompottelua” (H10)

Sijaishuollon ammattilaiset kertoivat, ettd lastensuojelun sijaishuolto ei vilttdméttd ole oikea palvelu
pdihteitd kayttiville alaikdiselle. Lastensuojelu ei yksin pysty toteuttamaan péihdekatkoa tai tarjoamaan
paihdekuntoutusta, joita ongelmallisesti péihteitd kédyttavd alaikdinen nuori tarvitsee. Terveydenhuollon
kanssa tehtdvéin yhteistyon esteeksi saattaa muodostua sijaishuollon ammattilaisten kokemuksen mukaan
myd0s sijaishuolto itsessdin:

”Jos olet sijoitettu, niin se kynnys on vield korkeampi, koska ajatellaan, ettd se on jossain hoi-
dossa se nuori kuin et jos se olisi kotona” (H3)
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”Valilld se kokemus my0s on se, ettd sijaishuollossa asuva nuori saa vield vaikeemmin siti apua
kuin vaikka vield kotona asuva nuori. Monesti aatellaan, ettd se sijaishuolto on se riittd-va
paikka, missd voidaan hoitaa ne asiat” (H10)

Sijaishuollon ammattilaiset toivat haastatteluissa esille sekd moniammatillista yhteistyotéd edistdvié et-
td estivid tekijoitd. Vaikka méérédllisesti haastatteluissa korostuivat estdvit tekijét, niin moniammatillinen
yhteisty0 sosiaali- ja terveydenhuollon viélilld néhtiin kuitenkin péihteitd kédyttdvien alaikéisten suojelemi-
sen edellytyksend, kuten yksi ammattilainen totesi:

”semmonen moniammatillisuus ja [--] esimerkiksi terveydenhoidon ja sosiaalipuolen yhteis-
ty0 néitten lasten asioissa ois ihan ddrimmdisen térkeetd” (HS).

Johtopaitokset ja pohdinta

Tutkimuksessa tarkasteltiin moniammatillista yhteistyota edistévii ja estdvid tekijoitd alaikdisten ongelmal-
liseen péihteiden kayttoon puuttumisessa. Sosiaali- ja terveydenhuollon vilistéd yhteisty6ti vaativalla alueella
moniammatillisuudesta muodostuu keskeinen edellytys onnistuneelle tydskentelylle timén asiakasryhmén
parissa. Sijaishuollon ammattilaisilla oli kokemuksen esiin nostamia, vaihtelevia nikemyksid moniammatil-
lisen yhteistyon toteutumisesta kdytdnnossd. Ammattilaiset kuvasivat tekijoitd, jotka edistdvit moniammatil-
lista yhteisty6téd, ja joita vahvistamalla yhteistyotd voitaisiin tukea myos tulevaisuudessa. Edistaviksi teki-
joiksi tunnistettiin ammatillisen konsensuksen muodostaminen, tuen oikea-aikaisuus ja ammattilaisten sitou-
tuminen sekd palvelujen yhteensovittaminen. Samalla haastatteluista nousi esiin moniammatillisen yhteis-
tyOn esteitd, joita poistamalla sen edellytyksid voidaan parantaa. Estiviksi tekijoiksi havaittiin alaikéisille
suunnattujen paihdepalvelujen ongelmakohdat, rakenteelliset esteet sekd sosiaali- ja terveydenhuollon erilli-
syys toisistaan. Vaikka moniammatillisen yhteistyon tekemiseen liittyy monia haasteita, sen keskeinen mer-
kitys korostuu, kun asiakkaana on péihteitd ongelmallisesti kdyttdva alaikdinen nuori, jolla on useita saman-
aikaisia palvelutarpeita.

Tutkimuksemme osoittaa, etti ammatillisen konsensuksen muodostaminen edellyttda tiedon ja asian-
tuntijuuden jakamista, kollektiivista nikemystd alaikdisten péihteiden kdyton ilmidstd seké yhteisen tavoit-
teen asettamista tyoskentelylle. Tuloksemme ovat linjassa aiemman tutkimuksen kanssa, jossa on korostet-
tu esimerkiksi vastuun jakamisen (Mack ym. 2017) ja riittdvén tiedonvaihdon (Lamponen ym. 2024) mer-
kitystd moniammatillisen yhteistydn onnistumiselle. Moniammatillisen yhteistyon voidaan katsoa téhtéa-vin
juuri ammatillisen konsensuksen saavuttamiseen (ks. Bronstein 2003; Kekoni ym. 2019). Palvelujérjestelmén
pirstaleisuus ja jakautuminen eri sektoreihin voi kuitenkin haastaa yhteisen naikemyksen muodostamista. Hy-
vinvointialueet vastaavat sijaishuollon jarjestdmisestd, mutta hyvinvointialueuudistus on vaikeuttanut yhteis-
tyorakenteiden kehittdmistd (Vauhkonen ym. 2025). My6s yksityisen sektorin osuus kaikista lastensuojelun
yksikdistd on lisddntynyt viimeisten vuosikymmenten aikana erityisesti Suomessa. Rajapinta julkisen ja yk-
sityisen sektorin vilill ja erilaiset toimintaperiaatteet voivat haastaa yhteistd vastuunkantoa alaikiisten paih-
deongelmiin puuttumisessa. (ks. Eriksson & Harrikari 2023.) Eri sektoreiden rajat ylittdva yhteisty6 voi kui-
tenkin parhaimmillaan edistd4 nuorten hyvinvointia kokonaisvaltaisesti (Wahlbeck ym. 2018).

Alaikdisen nuoren etua arvioitaessa on kiinnitettdvd huomiota palvelujen oikea-aikaisuuteen (SHL
1301/2014 4§, 5§). Tuloksemme vahvistaa sité, ettdi moniammatillisen yhteistyon tekemisti edistdd nopea
reagointi alaikdisten péihteiden kdyttoon seké tarpeenmukaisiin palveluihin padsy matalalla kynnyksella (ks.
Maikild ym. 2022; OTKES 2024). Liséksi alaikdisten asianmukainen kohtaaminen palveluissa on keskeistd
(Kiili ym. 2024), kuten my6s haastatellut sijaishuollon ammattilaiset toivat esiin. Moniammatillinen yhteis-
ty0 edellyttdd ammattilaisten sitoutumista. Alaikdisen oma sitoutuminen palveluihin voi kuitenkin vaikuttaa
ammattilaisten sitoutumiseen, mink4 haastateltavat myos mainitsivat. Vaikka alaikdisen oma motivaatio on
tirkedd péihteistd irtaantumisessa, on keskeisti, etté sen puute ei saa muodostua moniammatillisen yhteistyon
tekemisen esteeksi (ks. Vauhkonen ym. 2025). Alaikéiset tarvitsevat johdonmukaista tukea ja empaattista
suhtautumista oman osallisuutensa vahvistamiseksi palvelujirjestelmissé (Kosola ym. 2018). Tamén vuoksi
pdihde- ja mielenterveyspalvelujen saatavuutta, saavutettavuutta ja niiden soveltuvuutta nuorille tulisi paran-
taa, jotta oikea-aikainen puuttuminen mahdollistuisi. Kaikilla palvelujirjestelmin tasoilla tulee huomioida
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nuoruuserityisyys. My0s aiempi tutkimus on tunnistanut alaikiisille nuorille réatloityjen pdihdepalvelujen
tarpeen (esim. Kosonen & Kuusisto 2023).

Alaikéisten ongelmalliseen piihteiden kéyttoon puuttuminen edellyttdd aiemman tutkimuksenkin pe-
rusteella selkeitd yhteistyokédytantoja (Heino ym. 2018). Tdma vaatii palvelukentén ja toimijoiden yhteen-
sovittamista. Tulostemme mukaan konsultaatiomahdollisuudet tukevat ammattilaisten vélistd yhteistyotéd
edistdvid kaytintojéd, kuten my0s toisten ammattilaisten tunteminen sekd ammattilaisten vilinen luottamus
(ks. Bronstein 2003; Mack ym. 2017). Alaikéisille nuorille suunnattujen paihdepalvelujen riittiméttomyys ja
niiden huono tunnettuus kuitenkin haastavat palvelujen yhteensovittamista. Erityisen haavoittuvassa ase-
massa ovat ne alaikiiset, joilla on samanaikaisesti piihteisiin ja mielenterveyteen liittyvid haasteita (ks.
Welsh ym. 2017). Alaikéisten kanssa tydskentelevien eri ammattiryhmien edustajien vilistd moniammatil-
lista yhteisty6td taytyy tukea (esim. Haravuori ym. 2017; Kiili ym. 2024; Paananen & Lemped 2022). Ala-
ikéisille suunnattujen pdihdepalvelujen kehittdmiseksi tarvitaan yhteisid foorumeita palvelukentéin aukkojen
tunnistamiseksi ja ammattilaisten vélisen tiedonvaihdon parantamiseksi.

Moniammatillisen yhteistyon rakenteellisten esteiden purkaminen on keskeistd, jotta alaikéisten ongel-
malliseen péihteiden kédyttoon voidaan puuttua riittdvin varhaisessa vaiheessa. Tuloksemme vahvistavat
aiempia havaintoja siitd, ettd resurssien puute ja siitd syntyvé kiire sekéd liiallinen tydkuorma vaikeuttavat
yhteistyon tekemisti (Alin ym. 2024; Isoherranen 2012; Kekoni ym. 2019). Estiviksi tekijoiksi tunnistettiin
my0s tiedonkulun haasteet (ks. Vierula ym. 2019). Tiedonkulun haasteet paikantuvat lainsdadéntoon, joka ei
nykyisillddn riittdvasti tue alaikdisten ongelmalliseen péihteiden kaytt6on puuttumista. Siksi tiedonkulkua
tulisi sujuvoittaa kehittdmailla lainsdddéntoa niin, ettd ammattilaisten vélinen tarkoituksenmukainen tiedon-
vaihto mahdollistuu lapsen edun toteuttamiseksi tietosuojaa ja vaitiolovelvollisuutta unohtamatta (ks. Vauh-
konen ym. 2025). Liséksi erilaiset palveluihin paédsya rajoittavat rakenteelliset linjaukset voivat tehdd mo-
niammatillisen yhteistyon mahdottomaksi. Tadma voi my0s estdd péihteitd ongelmallisesti kayttdvia alaikdisiad
saamasta tarvitsemaansa tukea, jos palvelujen mydntdminen ei tosiasiallisesti perustu heiddn yksilollisiin
tarpeisiinsa, tai tarjotut palvelut ovat heille sopimattomia. Palvelujen laadun ja vaikuttavuuden nédkdkulmasta
tdma on suuri epakohta, johon tulee jatkossa kiinnittdd huomiota.

Tuloksemme osoittavat, ettd sosiaali- ja terveydenhuollon erillisyys voi estdd moniammatillisen yhteis-
tyon tekemisen péihteitd ongelmallisesti kayttévien sijoitettujen nuorten kohdalla. Erilaiset toimintamallit
organisaatioiden vélilld voivat haastaa yhteistyon tekemistd (ks. Alin ym. 2024; Kekoni ym. 2019), ja johtaa
vastuun siirtelyyn ammattilaisten kesken, jolloin kukaan ei ota kokonaisvastuuta nuoren tilan-teesta. Sijais-
huollon ammattilaisten ndkemyksen mukaan kodin ulkopuolinen sijoitus ei aina ole sopiva tukitoimi paihteité
kayttavélle nuorelle, mikd on havaittu my0s aiemmissa tutkimuksissa (esim. Niemi & Eriksson 2023; Vauh-
konen ym. 2025). Aiempien selvitysten (Valvira 2022) ja tutkimuksemme mukaan erityisesti sijaishuollossa
asuvilla nuorilla on todettu olevan haasteita paésti tarvitsemiensa péihde- ja mielenterveyspalvelujen piiriin.
Sosiaali- ja terveydenhuollon toimijoiden integroimisen sijaishuoltopaikkoihin katsottiin edistdvéin moniam-
matillista tiimityotd, koska yhteistyon haasteet paikantuivat erityisesti verkostoyhteistyohdn. Tamén vuoksi
olisi tdrkedd suunnata resursseja eri organisaatioiden vililld tehtévin yhteistydon vahvistamiseen sekd pysy-
vien, yhteisten toimintarakenteiden luomiseen selkeyttden vastuunjakoa sosiaali- ja terveydenhuollon vélilla.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd moniammatillinen yhteistyo alaikdisten ongelmalliseen péihteiden
kayttoon puututtaessa edellyttdd yhtendisid toimintamalleja, ammattilaisten sitoutumista oikea-aikaisen tuen
tarjoamiseen sekd toimivia palvelupolkuja. Lisdksi tarvitaan alaikéisille nuorille suunnattujen piihdepalve-
lIujen kehittdmistd, rakenteellisten esteiden purkamista sekd selkeitd yhteistyokdytintojd sosiaali- ja tervey-
denhuollon vililld. Ndiden edellytysten toteutuminen vaatii hyvinvointialueilta riittdvien resurssien turvaa-
mista niiden toimeenpanemiseksi (ks. Kiili ym. 2024). Tuloksia tarkastellessa on tirkedd huomioida, ettd
moniammatillista yhteistyotd edistdvét ja estdvét tekijit perustuvat lastensuojelun sijaishuollossa tydskente-
levien ja siind kontekstissa péihteitd ongelmallisesti kayttdvia alaikdisid kohtaavien ammattilaisten ndkemyk-
siin — siten ne eivit ole yleistettdvissid koskemaan kaikkia péihteitd kéyttdvid alaikéisid. Myds sosiaalityon-
tekijoiden véhiinen edustus aineistossa rajaa tuloksia kuvaamaan ensisijaisesti sijaishuollon arjessa koettuja
yhteistyokaytintdjd. Alaikdisten ongelmalliseen péihteiden kédyttoon puututaan kuitenkin usein kodin ulko-
puolisella sijoituksella (Kosonen & Kuusisto 2023; Niemi & Eriksson 2023), ja siksi juuri sijaishuollon am-
mattilaisten haastatteluaineiston kéyttod aiheen tutkimiseen voidaan pitdd perusteltuna. Edistévit ja estivéit
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tekijit voivat kuitenkin nayttiytyé erilaisina, mikéli péihteitd kayttidva alaikdinen on avopalvelujen piirissa.
Jatkotutkimusta tarvitaankin moniammatillisen yhteistyon tekemisestd my0s silloin, kun piihteitd kayttava
alaikdinen asuu kotona eikd viimesijaisille palveluille ole vield tarvetta. Liséksi alaikdisten nuorten ja heiddn
laheistensd kokemuksia ammattilaisten vilisestd yhteistyostd tulee tutkia tulevaisuudessa.
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