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Määrittelemätön romanttinen suhde (situationship) on suhdemuoto, joka muistuttaa piirteiltään 
vakiintunutta romanttista parisuhdetta, vaikka sen osapuolet eivät määrittele suhdettaan tai sen 
rajoja. Määrittelemättömyyden vuoksi epävarmuudella on erityisen merkittävä osuus tällaisissa 
suhteissa, mutta aiheeseen keskittynyttä tutkimusta on tiettävästi toistaiseksi saatavilla rajallisesti. 
Tämän tutkielman tavoitteena oli selvittää, miten määrittelemättömän romanttisen suhteen 
vuorovaikutuksessa hallitaan epävarmuutta. Tutkimusongelmaa lähestyimme selvittämällä, miten 
määrittelemättömässä romanttisessa suhteessa esiintyvää epävarmuutta kuvataan sekä 
jäsentämällä, millaisia keinoja määrittelemättömän romanttisen suhteen vuorovaikutuksessa 
käytetään epävarmuuden hallintaan. 
 
Tutkielman teoreettisen pohjan muodosti epävarmuuden hallinnan teoria (Brashers, 2001; 2007), 
joka selittää viestinnän roolia epävarmuuden kokemusten hallinnassa. Tutkielman aineisto kerättiin 
puolistrukturoiduilla teemahaastatteluilla, johon osallistujat saatiin sosiaalisessa mediassa jaetulla 
tutkimuspyynnöllä. Tutkimukseen osallistui yhteensä kuusi haastateltavaa. Tutkimus toteutettiin 
etäyhteyksin järjestettyinä yksilöhaastatteluina, ja niistä saatu aineisto litteroitiin hyödyntäen 
Microsoft Teamsin litterointityökalua. Aineisto analysoitiin käyttäen temaattista analyysiä. 
 
Tulokset osoittavat, että epävarmuus ei ole yksiselitteisesti haitallinen ilmiö, vaan 
määrittelemättömän romanttisen suhteen osapuolen toiveet, tavoitteet ja tunteet vaikuttavat 
siihen, millaisena epävarmuutta kuvataan. Suhteen vuorovaikutuksessa tapahtuvassa 
epävarmuuden hallinnassa on huomioitava epävarmuuden lähteiden moniulotteisuus, 
epävarmuuden merkityksestä tehdyt arviot sekä siihen liittyvien tunteiden moninaisuus. 
 
Tulosten mukaan epävarmuuden hallinta määrittelemättömän romanttisen suhteen 
vuorovaikutuksessa näyttäytyy monitahoisena ja osin ristiriitaisena prosessina, jossa samoilla 
keinoilla voi olla sekä vähentävä että lisäävä vaikutus epävarmuuteen. Tulosten perusteella keskeiset 
epävarmuuden hallinnan keinot tällaisessa suhteessa ovat tiedon hakeminen, tiedon 
jakamattomuus, tuen hakeminen sekä itsenäiset keinot. Lisäksi tutkimus huomioi, että 
määrittelemättömän romanttisen suhteen vuorovaikutuksessa hyödynnetyt epävarmuuden 
hallinnan keinot kytkeytyvät vahvasti suhteen osapuolen tapaan arvioida epävarmuutta: sitä voidaan 
pyrkiä vähentämään, mutta myös ylläpitämään. Tutkimuksesta saadun tiedon avulla voidaan jatkossa 
edistää yksilöiden hyvinvointia kehittämällä vuorovaikutus- ja ihmissuhdetaitoja. 
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romanttinen suhde, situationship 
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1 JOHDANTO 

Yleisten ihmissuhteisiin liitettyjen normien ja odotusten hellittäessä perinteisten romanttisten 

parisuhteiden rinnalle on kehittynyt uudenlaisia, monipuolistuneita suhdemuotoja (Carter & 

Arocha, 2019). Tämän seurauksena 2010-luvulta lähtien on syntynyt uutta terminologiaa, jolla 

kuvataan monimutkaistunutta ihmissuhteiden kirjoa. Yksi tällaisista termeistä on situationship 

eli määrittelemätön romanttinen suhde, jolla tarkoitetaan suhdetta, joka muistuttaa 

tunnesiteiden, yhdessä vietetyn ajan ja läheisyyden osalta vakiintunutta seurustelusuhdetta, 

mutta josta puuttuu selkeä määritelmä ja sitoutuminen. (Juteau ym., 2024.) 

Määrittelemättömän romanttisen suhteen tila ja tulevaisuus ovat alati epävarmoja, ja 

monimutkaisuus vaatii suhteen osapuolilta erilaisia epävarmuuden hallinnan taitoja 

(Brashers, 2007). Tämän tutkimuksen tavoitteena onkin selvittää, miten määrittelemättömän 

romanttisen suhteen vuorovaikutuksessa hallitaan epävarmuutta. Tarkastelemme tällaisissa 

suhteissa esiintyviä epävarmuuden kokemuksia sekä epävarmuuden hallintaan liittyviä 

konkreettisia keinoja. Tutkimus asettuu interpersonaalisen viestinnän tutkimuskenttään 

keskittyen kahdenvälisen vuorovaikutussuhteen viestinnällisiin toimintatapoihin. 

Hyödynnämme analyysimme tukena Brashersin (2001; 2007) luomaa epävarmuuden 

hallinnan teoriaa, jonka mukaan epävarmuus voi olla kontekstista riippuen hyödyllistä, 

yhdentekevää tai haitallista, ja epävarmuuteen voidaan liittää niin positiivisia, neutraaleja kuin 

negatiivisia tunteita (Knobloch & McAninch, 2014). Epävarmuuteen liittyvät arviot ja niistä 

johtuvat tunteet vaikuttavat siihen, mitä keinoja epävarmuuden hallinnassa käytetään 

(Brashers, 2001). Teoria tukee tutkimustamme tuomalla esiin näkökulman epävarmuuden 

erilaisista luonteista sekä moninaisista keinoista, joita hyödynnetään epävarmuuden 

hallinnassa. 

Tästä tutkimuksesta saatavan tiedon avulla voidaan lisätä ymmärrystä romanttisten suhteiden 

moninaisuudesta hahmottamalla määrittelemättömien romanttisten suhteiden 

ominaispiirteitä sekä tarkastelemalla suhteessa ilmenevää epävarmuutta sekä suhteen 

osapuolten kokemuksia ja tulkintoja siitä. Lisäksi tutkimus tarjoaa keskeistä tietoa 

viestinnällisistä toimintatavoista, joita määrittelemättömän romanttisen suhteen 

vuorovaikutuksessa käytetään epävarmuuden hallintaan. 
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2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS 

2.1 Määrittelemätön romanttinen suhde 

Romanttiset suhteet voivat tuottaa elämänlaatua parantavia hyötyjä ja nautintoa (Ogolsky 

ym., 2013), ja niinpä monet ihmiset pyrkivät löytämään itselleen romanttisen kumppanin. 

Toisaalta yleiset romanttisiin suhteisiin liitetyt normit ja odotukset ovat hellittäneet ja 

muuttuneet viime vuosina, ja siten myös ihmissuhteiden kirjo on monimuotoistunut (Carter & 

Arocha, 2019). Lisäksi seuranhakusovellukset ovat muokanneet romanttisten suhteiden 

kirjoa, minkä seurauksena on muodostunut uudenlaisia suhdedynamiikkoja, joita varten on 

täytynyt kehittää uudenlaista suhdesanastoa (George, 2024). 

Erästä modernia romanttista suhdemuotoa kuvaava termi on Z-sukupolven keksimä nimitys 

situationship (Singh, 2024). Vaikka situationship on tunnettu termi myös tiedeyhteisössä, 

suomenkielistä tutkimusta aiheesta on saatavilla vielä rajallisesti. Puhekielessä suomalaiset 

käyttävät tällaisesta suhteesta puhuessaan englanninkielistä termiä, ja näin ollen 

suhdemuodolle ei ole toistaiseksi vakiintunut suomenkielistä nimitystä. Tästä syystä 

nimitämme tässä tutkielmassa situationship-tyylistä suhdetta määrittelemättömäksi 

romanttiseksi suhteeksi. 

Määrittelemätön romanttinen suhde viittaa tilanteeseen, joka muistuttaa piirteiltään 

vakiintunutta romanttista parisuhdetta, mutta sen osapuolet eivät määrittele suhdettaan tai 

sen rajoja (Langlais ym., 2025). Tämänkaltaisissa suhteissa olevat henkilöt välttelevät usein 

sitoutumista, vaikkakin tavoittelevat samanaikaisesti läheisyyttä (George, 2024). Näin ollen 

määrittelemättömissä romanttisissa suhteissa esiintyy samanlaisia romanttisia 

käyttäytymismalleja kuin vakiintuneissa parisuhteissa, kuten hellyydenosoituksia, seksuaalista 

kanssakäymistä ja yhdessä vietettyä aikaa (Langlais ym., 2024). 

Toisaalta ihmisten käsitys siitä, millainen määrittelemätön romanttinen suhde on, ei ole aivan 

yhtenäinen. Esimerkiksi Armstrong kollegoineen (2024) määrittelevät termin tarkoittavan 

seksuaalista tai romanttista suhdetta, joka kestää vähintään kuusi kuukautta ilman julkista 

tasoa. Heidän mukaansa suhdetta määrittävät suhteen etenemisprosessin pysähtyneisyys, 

maltillinen läheisyys, rajattu elämien yhteensulautuminen sekä joustavuus monogamian 
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suhteen. Näin ollen suhdemuotoa tutkiessa tulee huomioida mahdolliset yksilölliset 

näkemyserot. 

George (2024) ja Juteau kollegoineen (2024) väittävät, että määrittelemättömiä romanttisia 

suhteita esiintyy nimenomaan nuorten ihmisten keskuudessa, koska termi situationship on 

syntynyt internetin vaikutuksesta ja suurin osa internettiä romanttisissa yhteyksissä 

hyödyntävistä henkilöistä on nuoria. Vaikka termi suhteelle on tuore, tämänkaltaisia suhteita 

on todennäköisesti ollut jo ennen seuranhakusovelluksiakin. Armstrong kollegoineen (2024) 

ovat tutkineet 33–58-vuotiaita naisia, jotka eivät ole olleet tutkimuksen teon hetkellä 

sitoutuneita vakaviin romanttisiin suhteisiin. Heidän tutkimuksessaan onkin käynyt ilmi, että 

suurin osa osallistujista on ollut jossain vaiheessa elämäänsä määrittelemättömässä 

romanttisessa suhteessa. Näin ollen tämän kaltainen suhdemuoto on mitä luultavimmin tuttu 

myös monille keski-ikäisille ja sitä vanhemmille ihmisille. 

Määrittelemätön romanttinen suhde sijoittuu huolettoman ja vakavan suhteen epäselvään 

välimaastoon (George, 2024; Armstrong ym., 2024). Tällaiseen suhteeseen voidaan päätyä 

tarkoituksella tai siihen voidaan ajautua esimerkiksi tapailusuhteen pitkittyessä tai 

vakiintuneiden seurustelukumppaneiden muuttaessa eri paikkoihin. Vaikka suhdemuodolle 

on tyypillistä sitoutumisen määrittelemättömyys, suhteen osapuolet ovat kuitenkin 

useimmiten emotionaalisesti ja seksuaalisesti sitoutuneita toisiinsa. (Langlais ym., 2024.) 

Armstrong kollegoineen (2024) kuitenkin esittävät, että on tyypillistä, etteivät suhteen 

osapuolet jaa yhteistä käsitystä sitoutumisen oletuksesta. 

Määrittelemättömissä romanttisissa suhteissa on myös omat vahvuutensa, minkä vuoksi 

ihmisiä kiehtookin tämä suhdemuoto. Tällainen suhde voi mahdollistaa mukavuutta, 

ystävyyttä, seksiä ja emotionaalista tukea samalla edistäen osapuolten itsenäisyyttä 

(Armstrong ym., 2024). Vaikka määrittelemättömissä romanttisissa suhteissa on omat 

myönteiset puolensa, Langlais ja kollegat (2024) ovat todenneet, että niissä olevat ihmiset 

ovat keskimäärin tyytymättömämpiä tilanteeseensa kuin henkilöt, jotka eivät ole 

vastaavanlaisissa suhteissa. 

Määrittelemätön romanttinen suhde ilmentää modernia suhdekulttuuria, jossa perinteiset 

sitoutumisen ja suhteen muodostuksen rajat ovat hämärtyneet (Langlais ym., 2024). 
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Suhdemuotoa kuvaava termi situationship ei ole vain ohimenevä trendisana, vaan se kuvaa 

ilmiötä, jossa läheisyys, epävarmuus ja rajojen neuvotteleminen kietoutuvat toisiinsa 

mielenkiintoisella ja kompleksisella tavalla. Vaikka suhdemuoto tarjoaa joustavuutta ja 

autonomiaa, se altistaa samalla väärinkäsityksille ja emotionaaliselle kuormitukselle, sillä 

suhteesta voi puuttua hyvän suhteen elementtejä (Wrench ym., 2020), kuten luottamusta ja 

sitoutumista. 

Määrittelemätöntä romanttista suhdetta on tärkeää tutkia ilmiönä lisää, jotta saadaan selville 

tekijöitä, jotka muovaavat ihmisten tapoja muodostaa ja ylläpitää tällaisia suhteita. Suhteessa 

mahdollisesti esiintyvät lukuisat epävarmuuden lähteet, kuten epävarmuus suhteen 

tulevaisuudesta tai omista tunteista, tekevät suhdemuodosta monimutkaisen. Siksi onkin 

erityisen hedelmällistä keskittyä juuri epävarmuuden kokemusten ja niiden hallinnan 

tarkasteluun määrittelemättömissä romanttisissa suhteissa. 

 

2.2 Epävarmuus romanttisissa vuorovaikutussuhteissa 

Tyypillisesti epävarmuuden ajatellaan olevan epämiellyttävä tila, josta halutaan eroon. Useat 

tutkimukset ovatkin kuvailleet epävarmuuden tarkoittavan ahdistusta tuottavaa kognitiivista 

tilaa (esim. Kuhlthau, 1999). Epävarmuus voi vaikeuttaa ongelmanratkaisua ja 

päätöksentekoa, johtaa koettuun kyvyttömyyteen ennustaa ja hallita tulevaisuutta sekä 

hankaloittaa merkityksen etsintää (Brashers & Hogan, 2013). Brashersin (2001) mukaan 

epävarmuus on ensisijaisesti yksilön kokemus omista kognitioista tai kyvystä muodostaa 

merkityksiä. Hän tähdentää, että näin ollen henkilö, joka kokee olevansa epävarma, on 

epävarma. 

Toisaalta epävarmuuden voidaan käsittää olevan neutraalimpi, joskus jopa positiivinen tila 

(Brashers & Hogan, 2013). Esimerkiksi sen voidaan ajatella olevan elämän luontainen rytmi 

(Mishel, 1990, Brashersin ja Hoganin, 2013 mukaan) tai viestinnän ominaislaatu, joka on 

välttämätön merkitysten rakentamisessa (Baxter & Braithwaite, 2009). Lisäksi epävarmuuden 

on havaittu sallivan toivoa ja optimismia epämiellyttävissä tilanteissa (Brashers ym., 2000; 

Brashers, 2001) sekä lisäävän romanttista viehätystä (Whitchurch ym., 2011). Brashers ja 

kollegat (2000) luonnehtivat, että epävarmuus voi herättää tai rauhoittaa tunteita, horjuttaa 
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tai muokata minäkuvaa sekä haastaa tai helpottaa päätöksentekoa. Näin ollen epävarmuus ei 

ole luontaisesti hyvä tai paha asia, vaan jotain, mitä hallitaan vuorovaikutuksessa (Brashers & 

Hogan, 2013). 

Romanttisissa vuorovaikutussuhteissa on tunnistettu ilmenevän relationaalista 

epävarmuutta, joka syntyy kolmesta toisiinsa liittyvästä mutta erillisestä lähteestä. Itsestä 

kumpuava epävarmuus tarkoittaa muun muassa niitä epäilyksiä, joita henkilöllä on omista 

uskomuksistaan, arvoistaan ja osallistumisestaan suhteeseen. Kumppaniin liittyvä 

epävarmuus koskee muun muassa epäilyksiä, joita henkilöllä on kumppaninsa uskomuksista, 

arvoista ja osallistumisesta suhteeseen. Itseä ja kumppania koskeva suhteeseen 

osallistumiseen liittyvä epävarmuus voi kummuta esimerkiksi suhteen tavoitteluun, suhteen 

arvon arviointiin ja suhteen etenemistä koskeviin tavoitteisiin liittyvistä kysymyksistä ja 

ristiriidoista. Suhteeseen liittyvä epävarmuus puolestaan kattaa ne epäilykset, joita henkilöllä 

on suhteen tilasta, laadusta, tulevaisuudesta tai koko suhteesta ylipäätään. (Knobloch & 

Solomon, 1999; 2002a.) Brashers (2001; 2007) mainitsee myös kontekstin muihin piirteisiin 

liittyvän epävarmuuden, joka käsittää muun muassa sosiaaliset normit ja käytännöt. 

Knobloch ja Solomon (2002b) ovat tutkineet epävarmuutta tapailusuhteissa. Heidän 

mukaansa epävarmuus ensin lisääntyy ja sitten vähenee parin siirtyessä rennosta tapailusta 

korkeampiin intiimiyden tasoihin. Brashers (2007) tosin huomauttaa, että on myös 

mahdollista, että ihmiset kokevat suhteellisen vähän epävarmuutta, kun tapailu on 

huoletonta, mutta epävarmuuden kokemus saattaa lisääntyä silloin, kun suhde muuttuu 

intiimimmäksi. Hän olettaa epävarmuuden laskevan taas, kun suhteen tila vakiintuu uudelle 

läheisyyden tasolle. 

Tässä tutkielmassa epävarmuutta tarkastellaan määrittelemättömän romanttisen suhteen 

kontekstissa. Epävarmuuden voidaan ymmärtää olevan vuorovaikutussuhteessa esiintyvä 

luonnollinen ilmiö, jota hallitaan viestinnällisin keinoin, ja tähän näkökulmaa tarjoaa 

epävarmuuden hallinnan teoria. Hyödyntämällä epävarmuuden hallinnan teoriaa 

määrittelemättömän romanttisen suhteen tutkimisessa voidaan keskittyä tarkastelemaan 

suhteessa esiintyviä epävarmuuden kokemuksia, niitä vastaavia arvioita ja tunteita sekä niistä 

johtuvia behavioraalisia reaktioita. Näihin ilmiöihin syventymällä voidaan tavoittaa keskeistä 

tietoa suhteen ominaispiirteistä sekä suhteen osapuolten viestinnällisistä toimintatavoista. 
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2.3 Epävarmuuden hallinnan teoria 

Dale E. Brashersin kehittämä epävarmuuden hallinnan teoria (Uncertainty Management 

Theory, UMT) selittää viestinnän ja psykologisten prosessien roolia epävarmuuden 

kokemusten hallinnassa (Brashers, 2001; 2007). Teoria auttaa havainnollistamaan, miten 

epävarmuutta hallitaan vuorovaikutuksessa eri tilanteissa (Brashers, 2001). Epävarmuuden 

hallinnan teoria on kehitetty alun perin parantamaan ymmärrystä viestinnällisistä 

prosesseista, joita käytetään sairauteen liittyvän epävarmuuden hallinnassa (Brashers, 2001; 

Hogan & Brashers, 2009), mutta teoriaa on sittemmin sovellettu myös muun muassa 

romanttisten suhteiden kontekstissa (esim. Romo, 2015). 

Epävarmuuden hallinnan teorian näkökulma haastaa niin kutsutun epävarmuuden 

vähentämisen ideologian (Babrow & Kline, 2000), jonka mukaan epävarmuus on 

yksiselitteisesti epämiellyttävä kognitiivinen reaktio, ja että epävarmuuden vähentäminen 

olisi automaattinen motiivi tiedon etsimiselle (Brashers ym., 2000). Brashers (2001) painottaa, 

että viestinnällisten prosessien ja epävarmuuden hallinnan ymmärtämiseksi tulee huomioida 

kolme toisiinsa yhteydessä olevaa aluetta: epävarmuuden kokemukset ja merkitykset, 

epävarmuuden arviointi ja tunteiden osuus sekä näitä vastaavat behavioraaliset reaktiot. 

Yksi tapahtuma tai kokemus, kuten ihmissuhde, voi sisältää useita epävarmuuden lähteitä ja 

muotoja, minkä vuoksi henkilöllä voi olla mielessään joukko toisiinsa kytkeytyviä kysymyksiä 

(Brashers & Hogan, 2013). Epävarmuutta voi ilmetä, jos tietoa aiheesta on liian vähän, mutta 

myös silloin, jos tieto on ristiriitaista tai kyseenalaista. Tällöin on mahdollista, että mitä 

enemmän tietoa saa, sitä epävarmemmaksi henkilö tulee. (Brashers, 2007.) Näin ollen 

tulkinnat epävarmuuden merkityksestä riippuvat siis epävarmuuden lähteestä sekä 

kontekstista. Tämän vuoksi eri epävarmuuden lähteiden ymmärtäminen auttaa kuvaamaan ja 

selittämään sen vaikutuksia viestintäkäyttäytymiseen (Babrow ym., 2000). 

Epävarmuuden hallinnan prosessin mukaan epävarmuuden kokemusta seuraa sen arviointi 

(Brashers, 2007). Lazaruksen (2001) mukaan arviointiprosessissa henkilö punnitsee 

tapahtuman merkitystä suhteessa hänen tavoitteisiinsa, tapahtuman yhteensopivuutta hänen 

tavoitteidensa kanssa sekä hallintakeinoja, joita hänellä on tapahtuman suhteen. Näitä 
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punnitsemalla henkilön arvio epävarmuudesta voi olla joko hyödyllinen, haitallinen tai 

yhdentekevä (Brashers, 2001; 2007). Tästä syystä UMT painottaakin epävarmuuden eri 

luonteiden ymmärtämisen tärkeyttä, jotta voidaan ymmärtää epävarmuuden kokemuksesta 

johtuvia emotionaalisia ja behavioraalisia reaktioita. 

Epävarmuuden kokemuksen herättämät tunteet vastaavat epävarmuudesta tehtyä arviota 

(Brashers ym., 2000). Haitallista arviota, eli kun epävarmuus nähdään vaarana tai uhkana, 

seuraavat negatiiviset tunteet, kuten ahdistus tai pelko. Vastaavasti, kun epävarmuus 

nähdään mahdollisuutena ja arvio on hyödyllinen, sitä seuraavat positiiviset tunteet, kuten 

toiveikkuus tai innostus. Jos arvio epävarmuudesta on merkityksetön tai yhdentekevä, 

vastauksena on neutraaleja tunteita, kuten välinpitämättömyyttä. (Brashers, 2001; 2007.) 

Toisaalta negatiivisia ja positiivisia tunteita on mahdollista tuntea myös yhtäaikaisesti 

(Lazarus, 2023). Jos epävarmuus siis nähdään samanaikaisesti sekä uhkana että 

mahdollisuutena, tunnereaktio voi olla esimerkiksi innostuksen, jännityksen ja pelon sekoitus 

(Brashers, 2001; 2007). Arviot ja tunteet, joita epävarmuuden kokemus aiheuttaa, voivat 

kuitenkin muuttua ajan myötä esimerkiksi uuden tiedon ilmaantuessa tai epävarmuuden 

uudelleenarvioinnin myötä (Brashers ym., 2000). 

Epävarmuuden kokemuksen herättämät arviot ja tunteet vaikuttavat niitä seuraavaan 

behavioraaliseen reaktioon eli siihen, mitä keinoja epävarmuuden hallintaan käytetään 

(Brashers, 2001). Epävarmuutta voidaan haluta joko vähentää, ylläpitää tai lisätä, tai siihen 

voidaan sopeutua. Jos epävarmuus koetaan haitallisena, sitä halutaan vähentää. 

Epävarmuutta voidaan pyrkiä vähentämään hakemalla tietoa. (Brashers, 2007.) Tiedon 

hakeminen ei kuitenkaan aina vähennä epävarmuutta, vaan se voi myös ylläpitää sitä tai lisätä 

sitä luomalla uusia vaihtoehtoja tai hämärtämällä vaihtoehtojen välisiä eroja. Uuden tiedon 

tarkoituksellinen tai tahaton saaminen voi johtaa myös epävarmuuden uudelleenarviointiin, 

jolloin näkemys epävarmuuden tarkoituksesta ja merkityksestä voi muuttua. (Brashers & 

Hogan, 2013.) 

Mikäli henkilö kokee epävarmuutta, joka on hänelle hyödyllistä, hän haluaa ylläpitää sitä. 

Epävarmuutta voidaan ylläpitää välttelemällä tai jättämällä hakematta tietoa. (Brashers, 2001; 

2007.) Henkilö voi myös haluta lisätä epävarmuutta, mikäli se sopii paremmin hänen 

tavoitteisiinsa. Tällöin henkilö saattaa esimerkiksi etsiä tarkoituksella tietoa, joka on 
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ristiriidassa hänen sen hetkisten uskomustensa kanssa tai löytääkseen uusia vaihtoehtoja. 

(Brashers, 2007.) Jatkuvaan epävarmuuteen voidaan myös oppia sopeutumaan sietämällä tai 

arvostamaan epävarmuutta. Sopeutumista edistävät rutiinien ja rakenteiden kehittäminen 

sekä tavoitteiden uudelleenmäärittely. (Brashers, 2001; 2007.) 

Epävarmuuden hallinnan välineenä toimii lisäksi se, miten henkilö käsittelee ja käyttää 

hankkimaansa tietoa. Tietoa voidaan muistaa, mutta sitä voidaan myös tallettaa esimerkiksi 

muistiinpanojen, näyttökuvien tai videoiden muodossa. Tiedon säilyttäminen voi tarjota 

kontrollin tunnetta epävarmuutta aiheuttavasta lähteestä. Toisaalta joissain tapauksissa 

tiedon säilyttäminen voi myös itsessään aiheuttaa stressiä ja ahdistusta. Näin ollen tiedon 

käsittelyyn liittyvillä toiminnoilla on mahdollisuus sekä vähentää, lisätä että ylläpitää 

epävarmuutta. (Hogan & Brashers, 2009.) 

Myös muut ihmiset voivat vaikuttaa toiminnallaan epävarmuuden hallintaan. Muut voivat 

tarjota suoraa tai epäsuoraa apua toimimalla itse tiedonlähteenä, avustamalla tiedonhaussa 

tai arvioimalla saatua tietoa. He voivat myös tarjota emotionaalista tukea olemalla läsnä ja 

auttamalla tunteiden hallinnassa. (Brashers, 2001; 2007.) Lisäksi he voivat tarkoituksella 

manipuloida epävarmuutta, jolla tarkoitetaan toisen henkilön suoran huomion 

harhauttamista todellisesta ongelmasta muualle (Brashers, 2007). 

Romo (2015) on tutkinut, miten romanttisissa parisuhteissa hallitaan taloudellista 

epävarmuutta hyödyntämällä viestinnällisiä keinoja. Tutkimus soveltaa epävarmuuden 

hallinnan teoriaa paljastaen konkreettisia tapoja, joilla taloudellista epävarmuutta hallitaan 

romanttisissa suhteissa. Tutkimuksen mukaan epävarmuutta pyritään hallitsemaan kyseisessä 

tilanteessa sekä yksilöllisesti että kollektiivisesti vähentämisen, ylläpitämisen ja sopeutumisen 

kautta. Lisäksi tutkimus huomioi tiedollisia, viestinnällisiä, ajanhallinnallisia sekä 

sosiokulttuurisia esteitä, jotka haittaavat taloudellisen epävarmuuden hallintaa romanttisissa 

suhteissa. 

Hyödyntämällä epävarmuuden hallinnan teoriaa määrittelemättömän romanttisen suhteen 

epävarmuuden hallinnassa voidaan tunnistaa, miten suhteessa esiintyvää epävarmuutta 

kuvataan, sekä jäsentää, millaisia keinoja suhteen vuorovaikutuksessa käytetään sen 

hallintaan. Teoria ohjaa analyysia erityisesti siinä, että epävarmuutta ei nähdä pelkästään 
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negatiivisena tilana, vaan myös mahdollisesti positiivisena tai neutraalina ilmiönä, jota 

voidaan pyrkiä vähentämään, lisäämään tai ylläpitämään viestinnällisin keinoin. 

Epävarmuuden hallinnassa on hyvin keskeisessä osassa tiedonvaihto, koska kontekstista 

riippumatta ihmiset osallistuvat tai välttävät osallistumasta tiedonvaihtoon vaikuttaakseen 

epävarmuuteen siten, että se sopisi heidän tarpeisiinsa (Brashers, 2007). Näin ollen onkin 

erityisen kiinnostavaa tarkastella suhteen osapuolten hyödyntämiä tiedonvaihtoon liittyviä 

viestinnällisiä toimintoja. 

 

2.4 Tiedon hakeminen epävarmuuden hallinnan keinona 
romanttisissa vuorovaikutussuhteissa 

Epävarmuutta ilmenee silloin, kun tietoa ei ole saatavilla tai se on ristiriitaista tai 

epäluotettavaa. Lisäksi sitä muodostuu, kun tilanteen yksityiskohdat ovat epäselviä, 

monimutkaisia, arvaamattomia tai mahdollisia. (Babrow ym., 2000.) Epävarmuus korostuu 

teknologiavälitteisessä viestinnässä, koska toisin kuin kasvokkaisessa vuorovaikutuksessa, 

teknologiaa hyödyntävissä viestintäkanavissa ei ole välttämättä tarjolla juurikaan 

epävarmuuden käsittelyyn, vaikutelmien muodostamiseen ja suhteiden kehittämiseen 

tarvittavaa nonverbaalista ja kontekstuaalista tietoa (Ramirez ym., 2002). 

Tiedon hakeminen on keino hallita relationaalista epävarmuutta interpersonaalisissa 

vuorovaikutussuhteissa (Knobloch & Solomon, 2002a). Usein tietoa pidetään ratkaisuna 

epävarmuuteen, sillä tieto voi selventää ongelmien luonnetta ja tarjota ratkaisuja. Lisäksi tieto 

voi auttaa arvioimaan vaihtoehtojen hyötyjä ja haittoja, vahventamaan käsitystä tapahtumien 

todennäköisyydestä sekä tarjota perustan uskomusten muuttamiselle tai muokkaamiselle. 

(Brashers & Hogan, 2013.) 

Tiedonhaun keinoja on lukuisia, ja ne ovat joko suoria ja avoimia, epäsuoria ja peiteltyjä tai 

jotain siltä väliltä. Suora keino tarkoittaa suorien kysymysten esittämistä toiselle osapuolelle, 

kun taas epäsuorilla keinoilla viitataan muun muassa havainnointiin ja tarkkailuun, kolmansilta 

osapuolilta tiedustelemiseen sekä epäsuorien kysymysten esittämiseen ja vihjaamiseen. 

(Miller & Jablin, 1991.) Näitä suoria ja epäsuoria tiedonhaun keinoja voidaan hyödyntää 

viestiessä niin kasvokkain kuin teknologiavälitteisesti (Antheunis ym., 2010). 
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Ihmiset hakevat tietoa suoraan vain silloin ja siinä määrin kuin he kokevat tiedonlähteen 

lähestymisen mukavaksi ja turvalliseksi. Tiedonhaun keinon lisäksi myös kysymyksenasettelu 

muuttuu vuorovaikutussuhteessa ilmenevän relationaalisen epävarmuuden muutosten 

myötä. Avoimet kysymykset (esim. Mitä mieltä olet suhteestamme?) ovat pääasiallinen 

suoran tiedonhaun keino niin tuntemattomien kuin tuttavien parissa, mutta suljettuja 

kysymyksiä (esim. Haluatko seurustella kanssani?) uskalletaan käyttää pääosin vasta 

relationaalisen epävarmuuden vähennyttyä tietylle tasolle. (Miller & Jablin, 1991.) 

Ihmiset tasapainottelevat viestinnän tehokkuuden ja tarkoituksenmukaisuuden välillä. Tästä 

syystä ihmiset arvioivat tiedonhaun keinoa valitessaan tehokkuuden ohella myös esimerkiksi 

sosiaalista soveliaisuutta ja saattavat siksi valita vähemmän tehokkaan, epäsuoran tiedonhaun 

keinon. (Brashers ym., 2002.) Ensinnäkin ihmiset voivat havainnoida ja tarkkailla toisten 

henkilöiden käyttäytymistä tehdäkseen tulkintoja ja päätelmiä tiedontarpeeseen liittyvistä 

seikoista (Brashers, 2007). Kolmansia osapuolia taas hyödynnetään tiedonhaussa tyypillisesti 

silloin, kun ensisijainen tiedonlähde ei ole saatavilla tai kun tiedon hankkiminen ensisijaiselta 

lähteeltä koetaan epämukavaksi. Lisäksi tiedonhaussa voidaan hyödyntää epäsuoria 

kysymyksiä sekä vihjaamista, joiden avulla tiedonlähteen on mahdollista välttää vastaamasta 

kysymykseen, ja kysyjä taas voi häivyttää viestin tiedonhankintatarkoitusta. (Miller & Jablin, 

1991.) 

Vaikka romanttisen suhteen osapuolet saisivat tietoa toisistaan kasvokkaisessa 

vuorovaikutuksessa, he käyttävät usein apuna sosiaalisen median kanavia etsiäkseen 

identiteettiä vahvistavaa tietoa. Tällaista tietoa ovat esimerkiksi toisen osapuolen 

parisuhdehistoria, yleiskuva ja henkilökohtaiset arvot. (esim. Duguay, 2017.) Motivaatioita, 

jotka ajavat ihmisiä hakemaan tietoa muista ihmisistä sosiaalisesta mediasta, voivat olla 

esimerkiksi kontrollintarve, epäluottamus, uteliaisuus, huolenpito, ihmissuhteen 

ylläpitäminen tai epävarmuuden vähentäminen (Frampton & Fox, 2021). Sosiaalisen median 

tutkiminen epäsuoran tiedonhaun keinona lisääntyy, kun romanttisessa suhteessa koetaan 

epävarmuutta (Stewart ym., 2014). Tutkimalla sosiaalista mediaa ihmiset voivat hakea tietoa, 

muodostaa olettamuksia ja etsiä vastauksia pyrkiessään vähentämään kokemaansa 

epävarmuutta (McEwan, 2023; Gibbs ym., 2011). 
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Romanttisessa suhteessa olevat henkilöt saattavat tutkia myös muiden kuin suhteen toisen 

osapuolen sosiaalisen median tilejä (Frampton & Fox, 2021). Tutkinnan kohteensa saattavat 

olla esimerkiksi toisen osapuolen läheiset tai entiset kumppanit. Henkilöt voivat etsiä tietoa 

sosiaalisesta mediasta vähentääkseen koettua epävarmuutta, mutta toisaalta se voi johtaa 

myös entistä suurempaan epävarmuuteen ja mustasukkaisuuteen (Frampton & Fox, 2018). 

Lisääntyneestä epävarmuudesta voi myös seurata syvä tai jatkuva tiedon hakemisen kierre, 

joka jälleen lisää koettua epävarmuutta (Marshall ym., 2013). 

Tiedon laatu ja määrä vaikuttavat siis merkittävästi erilaisissa tilanteissa ja suhteissa 

ilmenevään epävarmuuteen. Lisäksi epävarmuuden hallinta edellyttää erinäisiä 

tiedonvaihtoon liittyviä viestinnällisiä toimintoja. (Brashers, 2007.) Tässä tutkielmassa 

tarkastellaan lähemmin tiedon hakemista, jotta voidaan ymmärtää konkreettisia 

epävarmuuden hallinnan keinoja, joita määrittelemättömän romanttisen suhteen 

vuorovaikutuksessa käytetään. 



 

12 

3 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN 

3.1 Tutkimusongelma ja tutkimuskysymykset 

Määrittelemättömän romanttisen suhteen ominaispiirteiden, kuten yhteisten sääntöjen 

puuttumisen tai tulevaisuuden epävakauden voidaan olettaa lisäävän erilaisia epävarmuuden 

kokemuksia. Suhteen määrittelemättömyys tuo yksilöille vapautta, mutta voi herättää samalla 

kysymyksiä esimerkiksi toisen osapuolen sitoutumisesta. Epävarmuutta on tutkittu 

aikaisemmin interpersonaalisten ja läheisten ihmissuhteiden kontekstissa muun muassa 

tapailusuhteiden muuttuessa vakaviksi parisuhteiksi (Knobloch & Solomon, 2003) sekä 

läheisissä ystävyyssuhteissa (Afifi & Burgoon, 1998). Määrittelemättömät romanttiset suhteet 

ovat kuitenkin toistaiseksi jääneet epävarmuuden hallinnan osalta vähemmälle tarkastelulle, 

minkä vuoksi tämän tutkielman tavoitteena on kuvata, miten määrittelemättömän 

romanttisen suhteen vuorovaikutuksessa hallitaan epävarmuutta. Tutkimusongelmaa 

lähestytään kahden tutkimuskysymyksen avulla. 

Ensimmäisellä tutkimuskysymyksellä pyrimme selvittämään epävarmuuden kokemuksia, 

niiden arviointia sekä epävarmuuden herättämiä tunteita. Epävarmuuden hallinnan teoria 

painottaakin epävarmuuden eri luonteiden ymmärtämisen tärkeyttä (Brashers, 2007). 

Tarkasteltavia näkökulmia liittyen ensimmäiseen tutkimuskysymykseen ovat epävarmuuden 

lähteet, niiden arviointi sekä tunteet, joita epävarmuuden kokemukset herättävät. Olemme 

erityisen kiinnostuneita määrittelemättömän romanttisen suhdemuodon luonteen 

mahdollisesta yhteydestä koettuun epävarmuuteen sekä epävarmuuteen liitetyistä arvioista.  

K1: Miten määrittelemättömässä romanttisessa suhteessa esiintyvää epävarmuutta 

kuvataan? 

Toinen tutkimuskysymys on yhteydessä ensimmäiseen, ja sen avulla yhdistämme 

epävarmuuden hallinnan keinot tutkimukseemme. Tässä tutkimuskysymyksessä olemme 

kiinnostuneita siitä, millaisia keinoja suhteen vuorovaikutuksessa käytetään epävarmuuden 

hallintaan. Tämä tutkimuskysymys käsittää viestinnälliset toimintatavat, jotka seuraavat 

epävarmuudesta tehtyä arviota ja sen herättämiä tunteita. Lisäksi pyrimme selvittämään 

epävarmuuden hallinnan keinon taustalla olevia pyrkimyksiä sekä tutkimaan hyödynnetyn 

keinon vaikutuksia koettuun epävarmuuteen. 
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K2: Millaisia keinoja määrittelemättömän romanttisen suhteen vuorovaikutuksessa käytetään 

epävarmuuden hallintaan? 

 

3.2 Tutkimusmenetelmä 

Toteutamme tutkimuksen kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena, jolloin 

tutkimuksemme tavoitteena on analysoida merkityksiä ja niiden suhteita. Laadulliselle 

tutkimukselle tyypillistä on kielen ja tekstin luomien merkitysten tärkeys osana tutkimusta, ja 

merkityksiä analysoidaan puheessa ja kirjoitetussa tekstissä. (Ronkainen ym., 2013.) 

Tutkielman tavoitteena on kuvata ihmisten kokemuksia epävarmuudesta 

määrittelemättömissä romanttisissa suhteissa, jolloin merkityksiä korostava, kieltä ja tekstiä 

analysoiva tutkimusmenetelmä tukee tutkimustamme hyvin. Laadullisessa 

tutkimusmenetelmässä korostetaan myös usein ihmisten kokemuksia, yhdistäen kokemukset 

analysointivaiheessa teoriaan (Ronkainen ym., 2013). Aiheemme kannalta merkityksiä ja 

ihmisten kokemuksia korostava tutkimusmenetelmä mahdollistaa uuden oppimisen ja luo 

tärkeää pohjaa jatkotutkimukselle. 

Laadulliselle tutkimusmenetelmälle on tyypillistä myös joustava tutkimuskäytäntö, jolloin 

esimerkiksi tutkimusongelma ja -kysymykset voidaan muotoilla väljästi, sillä jo niiden 

vakiintuminen voidaan nähdä osana tuloksia (Ronkainen ym., 2013). Tutkimusmenetelmä 

tukee valitsemaamme aihetta, sillä se mahdollistaa tiettävästi vain vähän tutkitulle aiheelle 

joustavan tutkimuksen, ja mahdollistaa näin esimerkiksi tutkimusasetelmien tarkentumisen 

osana prosessia sekä analyysin joustavuuden.  

 

3.3 Osallistujat ja aineistonkeruu 

Julkaisimme joulukuun 2025 alussa omilla Instagram-käyttäjillämme tutkimuspyynnön, jolla 

pyrimme tavoittamaan halukkaita osallistujia. Tutkimusaineisto kerättiin joulukuussa 2025 

järjestetyillä yksilöhaastatteluilla, jotka pidettiin etäyhteyksin. Haastattelut kestivät noin 30–

60 minuuttia. Emme tavoitelleet haastateltaviksi tietyn ikäisiä ihmisiä, sillä uskoimme eri-
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ikäisillä ihmisillä voivan olevan kokemusta tutkimastamme aiheesta. Tavoittamamme 

haastateltavat olivat kuitenkin 21–31-vuotiaita.  

Toteutimme tutkimuksen aineistonkeruun teemahaastatteluina. Tavoittelimme noin viittä 

osallistujaa, sillä laadullisessa tutkimuksessa ei pyritä tilastollisiin yleistyksiin, vaan kuvaamaan 

tiettyä ilmiötä. Teemahaastattelut aineistonkeruumenetelmänä tukivat tutkimuksemme 

tavoitteita, sillä haastattelu antaa tutkittavalle mahdollisuuden kertoa tärkeiksi kokemistaan 

asioista laajemmin. On tärkeää, että aineistonkeruuvaiheessa henkilöillä, joilta tietoa 

kerätään, on riittävästi tietoa ja kokemusta tutkittavasta ilmiöstä. Tutkimuksen kannalta on 

myös tärkeää, että haastateltavia ei ole valittu satunnaisesti, vaan heidän tietonsa aiheesta 

on varmistettu. (Tuomi & Sarajärvi, 2018.) Haastatteluiden alussa kysyimme jokaiselta 

haastateltavalta heidän historiastaan määrittelemättömien romanttisten suhteiden parissa ja 

pyysimme heitä kuvailemaan suhdetta omin sanoin, varmistaaksemme heidän sopivuutensa 

tutkimukseen. 

Valitsimme aineistonkeruutavaksi haastattelut, jotta pystyimme tavoittamaan parhaalla 

mahdollisella tavalla osallistujien henkilökohtaisia kokemuksia. Haastatteluiden avulla on 

mahdollista syventyä tutkittavaan aiheeseen perusteellisesti ja saavuttaa siitä monitahoista 

tietoa (Hirsjärvi & Hurme, 2022), ja siten se sopi parhaiten tiedonkeruumenetelmäksemme. 

Tutkimuksessa hyödynnettiin teemahaastatteluita, joka on puolistrukturoitu 

haastattelumenetelmä. Menetelmän mukainen haastattelu etenee tiettyjen keskeisten 

aihepiirien eli teemojen varassa ja korostaa osallistujien omia tulkintoja ja merkityksiä 

(Hirsjärvi & Hurme, 2022). Teemahaastattelu antoi myös haastattelijoille mahdollisuuden 

esittää tarvittaessa tarkentavia lisäkysymyksiä, mitä kautta voitiin löytää uusia hedelmällisiä 

näkökulmia aiheeseen. 

 

3.4 Aineiston käsittely ja analyysi 

Käsittelimme haastatteluaineistoa litteroimalla sen tekstimuotoon. Litteroitua aineistoa 

kerääntyi yhteensä 159 sivua. Hyödynsimme tutkimuksessamme teoriaohjaavaa analyysiä, 

jonka avulla pystyimme hyödyntämään teoriaa analyysimme tukena, painottaen kuitenkin 

aineiston tarjoamaa tietoa. Olemme hyödyntäneet analyysimme tukena parhaita puolia sekä 
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aineistolähtöisestä että teorialähtöisestä analyysistä, ja tunnistamme käyttämämme teorian 

ja aiemman tiedon merkityksen analyysissämme. (Tuomi & Sarajärvi, 2018.) Analysoimme 

ainestoa hyödyntämällä temaattista analyysia, jonka avulla nostimme esiin aineistossa 

toistuvia teemoja.  

Olemme hyödyntäneet analyysimme tukena Braunin ja Clarken (2006) temaattisen analyysin 

kuutta vaihetta, jotka ovat aineistoon tutustuminen, aineiston koodaaminen ja kategorisointi, 

teemojen luominen, teemojen arvioiminen, teemojen määrittely ja nimeäminen sekä 

esimerkkien paikantaminen.  Tutustuimme aineistoon käymällä läpi Microsoft Teamsin 

automaattisesti litteroiman aineiston ja korjaamalla ohjelmiston tekemät mahdolliset virheet. 

Tämän jälkeen siirryimme aineiston koodaamiseen niin, että värikoodasimme erityisen 

kiinnostavia ja merkittäviä havaintoja aineistostamme. Kokosimme värikoodatut havainnot 

erilliselle tiedostolle, jossa jaottelimme havaintoja teemoiksi. Loimme teemat ja arvioimme 

niiden toimivuutta suhteessa tutkimusongelmaan ja tutkimuskysymyksiin hyödyntäen 

ajastuskarttoja. Lopuksi nimesimme teemat hyödyntäen teorian näkökulmaa tukena, ja 

kävimme läpi aineistoa sopivien ja vakuuttavien esimerkkien löytämiseksi. 

 

3.5 Eettinen pohdinta 

Tutkimuksessa käsiteltiin tutkittavien henkilöiden henkilökohtaisia kokemuksia, minkä vuoksi 

tutkimuksen eettisyydestä oli erityisen tärkeää huolehtia. Varmistimme, että tutkittavat saivat 

tietosuojaselosteen luettavakseen ennen tutkimukseen osallistumista, ja että he ymmärsivät 

tutkimuksen vapaaehtoisuuden sekä tiesivät läpi tutkimuksen heidän oikeudestaan 

keskeyttää tai perua osallistumisensa. Jokaiselta tutkittavalta pyydettiin myös suostumus 

osallistua haastatteluun ennen haastattelun aloittamista, ja haastateltavilta kerättiin vain 

tarpeelliseksi koettuja henkilötietoja.  

Tutkimuksessa noudatettiin hyvän tieteellisen käytännön periaatteita ja tiedeyhteisön 

tunnustamia toimintatapoja (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2023), sekä ihmiseen 

kohdistuvan tutkimuksen eettisiä periaatteita (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2019). 

Olemme pyrkineet viittaamaan julkaisuihin asianmukaisella tavalla läpi tutkimuksen ja 
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erottamaan tekstissä käytetyt tutkimusartikkelit sekä muut julkaisut omista 

johtopäätöksistämme niin, että lukijalle ei jää epäselvyyttä niiden alkuperästä. 

Ainestoa kerätessämme varmistimme tutkimukseen osallistuneiden suostumuksen ja 

suojelimme osallistujien anonymiteettiä pseydonymisoimalla aineiston eli poistamalla 

haastatteluaineistosta suorat tunnisteet. Haastatteluvaihetta ennen pyrimme rakentamaan 

haastattelurungon niin, etteivät kysymykset ohjailisi haastattelua epätarkoituksenmukaisesti, 

vaan haastateltava voisi kertoa kokemuksistaan avoimesti. Painotimme haastattelun aluksi, 

ettei mihinkään kysymykseen ole pakko vastata, mikä oli tärkeää erityisesti tutkimuksen 

aiheen henkilökohtaisuuden vuoksi. Haastattelukysymykset kuitenkin mietittiin niin, että 

kysymykset eivät kohdistuneet arkaluontoisiksi katsottaviin henkilötietoihin, kuten 

seksuaaliseen käyttäytymiseen tai suuntautumiseen. Aineiston analysoinnissa pyrimme 

totuudenmukaisiin arvioihin ja tulosten julkaisussa läpinäkyvyyteen. Tutkimuksen tulokset on 

myös raportoitu niin, ettei niiden sisältö ole muuttunut tutkimusaineistosta kerätyistä 

tiedoista. 
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4 TULOKSET 

Tässä luvussa esitämme tutkimuskysymyksiin vastaavat tulokset. Ensin esittelemme, miten 

haastateltavat kuvasivat määrittelemättömässä romanttisessa suhteessa esiintynyttä 

epävarmuutta, ja myöhemmin keinoja, joita suhteen vuorovaikutuksessa käytettiin 

epävarmuuden hallintaan. 

4.1 Epävarmuus määrittelemättömässä romanttisessa suhteessa 

Ensimmäisen tutkimuskysymyksen tavoitteena oli selvittää, miten määrittelemättömissä 

romanttisissa suhteissa esiintyvää epävarmuutta kuvataan. Pyrimme siis ymmärtämään niitä 

epävarmuuden lähteitä, joita osapuolet kokevat suhteessa sekä heidän arvioitaan 

epävarmuuden kokemuksista. Haastatteluissa toistuviksi teemoiksi nousi itseen, toiseen ja 

suhteeseen liittyvät epävarmuuden kokemukset, jotka voitiin arvioida hyödylliseksi, 

haitalliseksi tai yhdentekeväksi. Kaikkiin teemoihin liittyi myös useampia eri näkökulmia, joita 

puramme seuraavaksi auki teema kerrallaan.  

4.1.1 Itse 

Haastateltavat nostivat esiin kokeneensa epävarmuutta itsestä suhteen osapuolena erilaisissa 

tilanteissa. Epävarmuus korostui etenkin suhteessa omiin tunteisiin ja toiveisiin toista 

osapuolta sekä suhdetta kohtaan. Haastatteluissa nousi esiin tilanteita, joissa haastateltava 

kertoi olleensa epävarma omista toiveistaan suhdetta kohtaan nimenomaan niin, että ei 

tiennyt millaisen tulevaisuuden suhteelta halusi. Epävarmuus omista tunteista ja toiveista 

saattoi aiheuttaa ahdistusta, jolloin epävarmuus arvioitiin haitallisena. 

Haastatteluissa nousi esiin myös tilanteita, joissa haastateltava koki suhteen 

määrittelemättömyyden epäedulliseksi tilanteeksi itselleen, ja olisi halunnut edetä suhteessa 

pidemmälle, mutta toinen osapuoli halusi pitää suhteen määrittelemättömänä. Tällaiset 

tilanteet lisäsivät osaltaan myös haastateltavan itsestä kokemaa epävarmuutta esimerkiksi 

niin, että hän saattoi alkaa kyseenalaistamaan omaa arvoaan toisen osapuolen silmissä tai 

arvioimaan tilanteen vuoksi itsensä riittämättömäksi suhteen osapuolena. 
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H4: ”Tilanne oli edullisempi hänen kannaltaan, ja sitten mä vaan tavallaan jäin 

siihen epävarmaan ihmissuhteeseen toivoen parempaa. – – tosi usein mietti sitä, 

että onko mussa jotain vikana, että enkö mä ole riittävä.” 

Haastateltavien itseen liittyvän epävarmuuden saatettiin kokea myös aiheuttavan 

kateellisuuden tunteita tai vaikuttavan negatiivisesti yksilön ajatuksiin itsestä. Tilanteet, joissa 

haastateltavat kertoivat verranneensa itseään suhteen ulkopuolisiin kolmansiin osapuoliin, 

liittyivät esimerkiksi toisen osapuolen aikaisempiin kumppaneihin. Eräs haastateltava kuvasi 

kokemuksiaan kertomalla vertailleensa itseään toisen osapuolen aiempiin kumppaneihin, ja 

vertailun aiheuttaneen epävarmuutta itsestä ja omasta riittävyydestä. 

H1: ”– – siinä alkoi vertailemaan itseään semmoisiin ihmisiin ketä tietää, että 

kenen kanssa se on aikaisemmin ollut – – mä ajattelin, että jos mä teen asioita 

paremmin, niin ehkä se sitten haluaa seurustella mun kanssa.” 

4.1.2 Toinen 

Toisena teemana haastatteluissa esiin nousi epävarmuuden kokemukset liittyen suhteen 

toiseen osapuoleen sekä hänen tunteisiinsa, toiveisiinsa ja prioriteetteihinsa. Merkittävänä 

tekijänä haastatteluissa korostui suhteen merkitys toiselle osapuolelle. Haastateltavat 

kertoivat olleensa epävarmoja siitä, mitä suhde merkitsi toiselle, minkälaisia odotuksia toisella 

oli suhdetta kohtaan tai minkälainen paikka suhteella oli toisen osapuolen elämässä. 

Epävarmuutta aiheutti selkeästi sellaiset asiat, joista haastateltava oli tietämätön toisen 

osapuolen suhteen.  

H1: ”Aluksi oli ensinnäkin vähän epäselvää, että onko sillä toisella osapuolella 

romanttisia aikeita vai onko se just enemmän semmoista kaverillista – –” 

Haastatteluissa nousi esiin myös tilanteita, joissa haastateltava olisi ollut valmis sitoutumaan 

suhteeseen, mutta toinen osapuoli jarrutteli tilannetta ja piti turhaa toivoa yllä suhteen 

tulevaisuudesta. Tällaisissa tilanteissa osapuolten eriävien toiveiden lisäksi siis epätietoisuus 

ja puhumattomuus aiheuttivat epävarmuutta tilanteesta.  
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H4: ”Itse olin se, joka olis ollut valmis katsoon, että no entä jos tässä oliskin jotain 

enemmän, mutta toinen koko ajan jarrutteli eikä oikeen sanonut selkeästi 

mitään, mikä ehkä teki siitä tilanteesta ongelmallisen ja loi turhaa toivoa.” 

Haastatteluissa nousi esiin epävarmuutta myös liittyen osapuolten prioriteetteihin ja suhteen 

merkitykseen. Eräs haastateltava kertoi, että suhteessa oli tilanteita, joissa tuntui kuin suhde 

merkitsisi itselle enemmän kuin toiselle. Samankaltaisia kokemuksia nousi esiin useammassa 

haastattelussa, ja priorisonnin epätasapaino liittyi useimmiten nimenomaan ajankäyttöön, 

yhteiseen aikaan sekä elämän muiden osa-alueiden ja suhteen väliseen tasapainoon.  

H4: ”– – sitten jos kysyy, että no nähdäänkö, ja sitten toinen on monta päivää 

putkeen silleen ”no ei kyllä tänään kerkeä”, niin siitä tavallaan tuli se tunne, että 

toinen ihminen ei priorisoinut sua samalla tavalla kuin sä priorisoit sen.” 

4.1.3 Suhde 

Kolmantena teemana koskien ensimmäistä tutkimuskysymystä nousi esiin epävarmuus 

liittyen suhteen tilaan ja tulevaisuuteen. Kaikki haastateltavat toivat esiin jollain tapaa 

epävarmuuden kokemuksia liittyen siihen, mihin suhde on mahdollisesti menossa tai onko 

suhteessa mahdollisuutta yhteiseen tulevaisuuteen pidemmällä aikavälillä. Epävarmuuden 

kokemuksia aiheuttivat vahvasti suhteen epävakaus ja nopeasti muuttuvat tilanteet, joita 

haastateltavat kokivat vaikeaksi tulkita. Tällaisia kokemuksia syntyi esimerkiksi sellaisista 

tilanteista, kun suhde tuntui täysin erilaiselta osapuolten ollessa yhdessä kuin silloin, kun he 

eivät viettäneet aikaa yhdessä. Osa haastateltavista myös kertoi, että toisena päivänä suhde 

tuntui menevän todella hyvään suuntaan, ja heti seuraavana päivänä suhteen tila saattoi 

tuntua jopa toivottomalta. 

H3: ”– – se epävarmuus siitä, että tänään se on mun kaa ja sanoo että se haluaa 

kaiken mun kanssa, ja sitten seuraavana päivänä mä en kuule siitä mitään, ja 

sitten mä mietin, että mitä mä oikeasti teen, että mä elän tämmöisessä 

epävarmuudessa.”  

Haastatteluissa nousi esiin epävarmuuden korostuminen etenkin tilanteissa, joissa suhteen 

osapuolet eivät olleet fyysisesti yhdessä. Epävarmuutta edellä mainituissa tilanteissa korosti 
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muun muassa tietämättömyys toisen osapuolen suhteen ulkopuolisesta elämästä sekä 

epävarmuus liittyen viestintätyyleihin digitaalisilla alustoilla. Haastateltavat kertoivat myös 

epävarmuuden korostuvan tällaisissa tilanteissa nimenomaan oman ajattelun myötä, sillä 

erossa ollessaan heillä oli aikaa käydä tilannetta yksin läpi ja analysoida toisen käytöstä 

aktiivisemmin. Epävarmuuden kokemuksiin siis liittyi vahvasti kysymykset suhteen tilasta ja 

vakavuudesta, sekä epävarmuus siitä, miten toinen mahdollisesti tulkitsee oman käytöksen. 

H1: ”– – mä en missään vaiheessa oikein saanut selvää, että mikä se tavoite siinä 

on, että ollaanko siinä menossa esimerkiksi sitä kohti, että alettaisiin 

seurustelemaan vai onko se vaan semmoista hengailua – –”  

Epävarmuutta aiheuttivat myös suhteen ulkopuoliset ihmiset ja toisen osapuolen muu elämä 

suhteen ulkopuolella. Haastatteluissa nousi esiin, että suhteissa ei keskusteltu kolmansista 

osapuolista tai määritelty rajoja heihin liittyen, minkä vuoksi haastateltavat kertoivat aiheen 

mietityttäneen heitä. Yksi haastateltava kertoi kokeneensa epävarmuutta suhteen 

ulkopuolisista henkilöistä etenkin silloin, kun ei tiennyt toisen osapuolen olinpaikasta tai 

suunnitelmista heidän ollessaan erossa. Toinen haastateltava kertoi kokeneensa 

epävarmuutta liittyen siihen, onko hän toiselle vain yksi monista suhteista. 

Haastatteluissa nousi esiin myös epävarmuuden kokemukset liittyen osapuolten oikeuksiin 

suhteessa. Tällaisia epävarmuuden kokemuksia aiheuttivat esimerkiksi kysymykset liittyen 

siihen, mitä on oikeus tuntea toista ihmistä kohtaan, mitä toiselle voi sanoa tai miten tietyissä 

tilanteissa on hyväksyttävää toimia. Haastateltavien mukaan erityisesti suhteen luonne 

aiheutti kysymyksiä liittyen siihen, miten suhteessa on hyväksyttävää toimia. 

H5: ”– – mä olin vaikka epävarma millaisia viestejä mä voin lähettää tai millaisia 

asioita mä voin sanoa – – että voinko mä vaikka laittaa hyvää yötä tai voinko mä 

vaikka kysyä tiettyjä kysymyksiä, että ollaanko me niin syvällä siinä meidän 

suhteessa.” 

Joissain tilanteissa haastateltavat kertoivat arvioineensa suhteeseen liittyvät epävarmuuden 

kokemukset myös yhdentekevinä. Tällöin epävarmuus suhteen tilasta koettiin 

merkityksettömänä. Eräs haastateltava kertoi suhteen määrittelemättömyyden olleen 

itselleen yhdentekevää, sillä hän koki suhteen palvelevan sellaisenaankin hänen tavoitteitaan. 
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Haastatteluissa kävi ilmi, että suhteeseen liittyvä epävarmuus saatettiin kokea myös 

hyödyllisenä asiana, ja joissain tilanteissa määrittelemättömyys mahdollisti esimerkiksi 

vapauden tunnetta, mikä sai haastateltavan pysymään suhteessa. Vapauden tunteisiin liittyi 

esimerkiksi mahdollisuus tapailla useampia ihmisiä samanaikaisesti sekä mahdollisuus suojella 

omia tunteita välttelemällä suhteeseen sitoutumista. 

H2: ”Mä näin sen myös semmoisena vapautena, että mulla oli tosi paljon 

vapauksia myös tutustua ihmisiin silleen läheisemmin, mitä ehkä parisuhteessa 

ei katsota kauhean hyvällä.” 

 

4.2 Epävarmuuden hallinnan keinot määrittelemättömässä 

romanttisessa suhteessa 

Toisen tutkimuskysymyksen tavoitteena oli selvittää, millaisia keinoja määrittelemättömän 

romanttisen suhteen vuorovaikutuksessa käytetään epävarmuuden hallintaan. 

Haastatteluissa toistui neljä keskeistä epävarmuuden hallinnan keinoa: tiedon hakeminen, 

tiedon jakamattomuus, tuen hakeminen sekä itsenäiset keinot. Seuraavissa kappaleissa 

havainnollistetaan tarkemmin näitä teemoja. 

4.2.1 Tiedon hakeminen 

Haastatteluissa tiedon hakemisen kuvattiin olevan yksi keskeinen epävarmuuden hallinnan 

keino tilanteessa, jossa tieto on epäluotettavaa tai sitä on saatavilla vähäisesti. Haastateltavat 

hakivat suhteen toiseen osapuoleen liittyvää tietoa sekä suorilla että epäsuorilla tavoilla. 

Haastatteluissa ilmennyt suora tiedonhaun keino oli kyseleminen suhteen toiselta 

osapuolelta. Epäsuorasti tietoa haettiin tutkimalla sosiaalisen median kanavia, tiedustelemalla 

yhteisiltä tuttavilta, analysoimalla toisen osapuolen lähettämiä viestejä sekä tarkkailemalla 

toisen käytöstä. 

H5: ”No siis joo, kyllä mä aika nopeasti aina yhdistin vaikka sen, että jos kesti 

normaalia pidempään vastata viestiin, että nyt se ei tykkää musta. Tai sitten 

vaikka koska oon läheisyydenkipeä, niin jos mä ajattelin, että tässä tilanteessa 
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olisi voinut halata ja se ei halunnutkaan, niin kyllä mä ajattelin, että ai se ei halua 

koskea mua enää.” 

Sosiaalisesta mediasta haettiin tietoa sekä toisesta osapuolesta että häneen liitetyistä 

kolmansista tahoista. Tietoa etsittiin näillä tavoin niin yksityiskohdista liittyen toiseen 

osapuoleen, hänen tunteistaan ja tavoitteistaan suhdetta kohtaan kuin hänen suhteen 

ulkopuolisesta elämästäänkin. 

H4: ”– – jos on ollut jotain epävarmuuksia niin sitten niin kun no perus katsellut 

jotain sosiaalista mediaa, että onkohan se ollut paikalla ja että onko se vaikka 

postaillut jotain tai onko sen kaverit postaillut sen kanssa jotain tai muuta.” 

Tiedon hakemisen tunnistettiin sekä vähentävän että lisäävän epävarmuuden kokemusta 

riippuen saadun tiedon laadusta ja aiheesta. Yhtäältä vähäisestä tiedosta johtuva epävarmuus 

vähentyi aiheen konkretisoituessa. Epävarmuus vähentyi, vaikka saatu tieto olisi ollut 

epämieluisaa ja aiheuttanut negatiivisia tunteita. Toisaalta ristiriitaisen tiedon ilmetessä 

epävarmuus saattoi lisääntyä. Lisäksi tiedon hakemisesta saattoi muodostua itseään ruokkiva 

pakkomielteinen kierre. 

H4: ”– – kun sä oot silleen vähän niinku lowkey psykoosissa siinä tilanteessa, 

sitten tulee sellainen kierre, että sä oot silleen mun ei pitäisi, mutta sitten sä 

menet katsomaan ja näet jotain, mitä sä et luultavasti haluaisi nähdä – –” 

4.2.2 Tiedon jakamattomuus 

Toisaalta haastatteluissa nousi esiin keskeisenä epävarmuuden hallinnan keinona myös tiedon 

jakamattomuus. Määrittelemättömän romanttisen suhteen vuorovaikutuksessa säädeltiin 

tarkasti ja rajoitettiin niin saatua kuin jaettua tietoa. Haastateltavat kuvasivat suhteen 

aikaisessa toiminnassaan sekä tiedon saamisen ja jakamisen välttelyä että lievempää tiedon 

hakemattomuutta ja jakamattomuutta. 

H6: ”– – mä en halunnut etsiä tietoa, vaan mä olin ihan tyytyväinen, että mitä 

vähemmän mä tiesin siinä vaiheessa vielä.” 
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Haastatteluissa ilmeni, että suoraa ja epäsuoraa reittiä saatavaa tietoa välteltiin ja oltiin 

hakematta toisen osapuolen tunteita, ajatuksia ja suhteen ulkopuolista elämää koskevista 

aiheista. Haastateltavat kuvasivat, että he saattoivat vältellä esimerkiksi toisen osapuolen 

puhelimen näytön katsomista, jos toinen sai kesken yhdessäolon joltakin muulta henkilöltä 

puhelun tai viestin. Tässä tilanteessa he olivat myös tietoisesti kysymättä siitä, kuka yritti 

tavoittaa toista osapuolta. Tällä toiminnalla he pyrkivät olemaan saamatta tietoa toisen 

osapuolen mahdollisista muista romanttisista kumppaneista. Lisäksi haastatteluissa ilmeni, 

että toiselta osapuolelta oltiin tarkoituksella kysymättä tietyistä aiheista, kuten tunteiden 

laadusta tai muista kumppaneista. 

H2: ”– – mä nyt tiesin, että musta pidetään ja mä oon tärkeä, mutta mä en ollut 

mitään, että pidätkö sä musta tai millainen mä oon sun mielestä. En niin kuin 

mitään tällaisia, että se oli mun suojakeino.” 

Puolestaan tiedon jakamista rajoitettiin liittyen aiheisiin, jotka koskivat tietoa itsestä, omista 

tunteista ja mahdollisista muista romanttisista kumppaneista. Haastateltavat saattoivat 

esimerkiksi varoa näyttämästä puhelimiensa näyttöä toiselle osapuolelle, ettei sieltä 

paljastuisi toiselle jotakin epämieluisaa tietoa. Myös keskustellessa oltiin huolellisia, jotta 

arkaluonteista tietoa ei kävisi ilmi. Näin toimittiin, vaikka suhteen osapuolet olisivat sopineet 

keskenään, että he saavat tapailla myös muita. 

H2: ”– – piti olla kauhean tarkkana siitä, että ei saa itse mitään tietoa, mutta ei 

myöskään vuoda toiselle mitään tietoa, että jos vaikka tapailee muita – –” 

Vaikka haastatteluissa ilmeni, että itsessään tiedon vähäisyys aiheuttaa epävarmuutta, tiedon 

jakamattomuuden tunnistettiin toisaalta edesauttavan mukavaa yhdessäoloa, kun hankalia 

aiheita ei otettu puheeksi. Tällöin epävarmuuden tilaa ei haluttu muuttaa, koska se palveli 

suhteen osapuolen tavoitteita. Haastateltavat kuvasivat myös tunteiden ristiriitaa ja 

epätietoisuutta omista toiveista suhdetta kohtaan, jolloin tiedon jakamattomuus mahdollisti 

lisäaikaa pohtia omia ajatuksia. 

H6: ”Mä en halunnut tehdä mitään ratkaisuja [suhteen tulevaisuudesta]. – – mä 

käytännössä nautin siitä tilanteesta, että pystyi vaan hengailla ilman, että 
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puhuttiin siitä, että mitä se on, koska meillä oli ihan helvetin hauskaa ja kivaa 

kahdestaan – –” 

Lisäksi haastateltavat tunnistivat, että omiin tunteisiin liittyvä tieto voi ilmetä toiselle 

osapuolelle myös implisiittisesti käyttäytymisen kautta. Tällöin haastateltavat saattoivat 

toimia vastoin tunteitaan pyrkiessään osoittamaan toiselle osapuolelle päinvastaista tai 

puutteellista viestiä todellisista tunteistaan. Olemalla jakamatta todellisia ajatuksiaan he 

pyrkivät palvelemaan omia tarpeitaan tai suojelemaan tunteitaan. 

H1: ”Yritin omalla toiminnalla osoittaa, että se ei olisi ollut niin tärkeä juttu 

mulle.” 

4.2.3 Tuen hakeminen 

Haastateltavat tunnistivat määrittelemättömän romanttisen suhteen epävarmuuden 

hallinnan keinona myös tuen hakemisen toisilta ihmisiltä. Emotionaalista tukea haettiin niin 

suhteen toiselta osapuolelta kuin läheisiltäkin. Haastatteluissa ilmeni, että 

määrittelemättömän romanttisen suhteen osapuolet hakivat tukea tilanteeseensa 

keskustelemalla toistensa kanssa mietityttävistä aiheista. 

H3: ”– – jos olisi ollut tuossa tilanteessa ja siinä suhteessa olisi vielä ollut hirveästi 

sanomattomia asioita, niin ei herran jumala mä olisin ollut kyllä mankelissa, että 

se, että me keskusteltiin siitä tosi avoimesti koko aika läpi, niin auttoi kyllä 

varmasti sen yleisen tavallaan ahdistuksen kanssa siinä tilanteessa – –” 

Toisaalta tuen hakemista esiintyi myös muulla tavalla kuin suoraan suhteen toisen osapuolen 

kanssa verbaalisesti viestimällä. Haastateltavat nimittäin tunnistivat, että vaikka tilanne olisi 

ollut haastava ja ristiriitainen, he pyrkivät siitä huolimatta elämään hetkessä ja nauttimaan 

toistensa seurassa silloin, kun he viettivät aikaa yhdessä toisen osapuolen kanssa. Tällöin 

fyysinen läheisyys ja hellyyden osoitukset tarjosivat helpotusta epävarmuuteen. Näin ollen 

yhdessäolo saattoi olla hyvinkin läheistä ja rakkaudellista, mikä saatettiin kokea lohdullisena. 

Merkittävänä tuen hakemisen lähteenä haastateltavat kokivat myös läheisten kanssa 

keskustelemisen. Haastateltavat kokivat, että läheisiltä saatu tuki oli merkittävässä roolissa 

niin suhteen aikana kuin sen mahdollisesti päätyttyäkin. 
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H2: ”– – on saanut kertoa tosi tyhmiä ja raakojakin ajatuksia, mitä ei ollut ehkä 

vielä pohtinut silleen loppuun asti. Niin sai tuoda ilmi ja eihän kukaan muu ystävä 

tällaiseen suhteeseen ole ikinä lähtenyt, että silleen mä olin aika itsekseen tässä, 

mutta ei kukaan kyseenalaistanut tai mitään.” 

Toisaalta haastateltavat kuvasivat jännitteisyyttä, joka aiheutui läheisten kanssa 

keskustelemisesta. Haastateltavat saattoivat ajautua hankalaan tilanteeseen puolustaessaan 

suhdettaan sekä suhteen toista osapuolta keskustellessaan omien läheistensä kanssa. 

Tällainen ristiriita saattoi heikentää keskusteluyhteyttä. 

H1: ”Osa mun kavereista oli ihan suoraan, että miksi sä oot tuossa 

ihmissuhteessa ja että sun pitää lopettaa toi – – se tilanne oli samaan aikaan 

myös tosi vaikea, koska kukaan niistä ei tuntenut silleen tätä ihmistä eikä tiennyt 

tätä tilannetta kokonaan, niin – – sitten jossain vaiheessa tulikin semmoinen olo, 

että mitä viitsii kertoa muille ja mitä ei, koska ei just halua, että muilla ihmisillä 

tulee huono kuva siitä ihmisestä.” 

4.2.4 Itsenäiset keinot 

Haastateltavat tunnistivat, että myös itsenäiset keinot olivat keskeisessä asemassa 

epävarmuuden hallinnassa. Vaikka tämä keino ei esiinny vuorovaikutuksessa, se tukee 

osaltaan vuorovaikutuksessa tapahtuvaa epävarmuuden hallintaa. Itsenäiset keinot 

jakaantuivat ajatustyöhön sekä konkreettisiin tekoihin. Ajatustyötä tehtiin erityisesti 

tunteiden säätelyn parissa. Haastatteluissa kävi myös ilmi, että suhteen piirteet ja siinä 

esiintyvä epävarmuus pakottivat osaltaan vain hyväksymään tilanteen ja sopeutumaan siihen, 

mikäli suhteessa halusi pysyä. 

H2: ”Aika suorasukaisestihan mä oon itseni kanssa ollut silleen, että no tää on 

nyt tällaista, että itsepähän lähdit mukaan. Se on niinku hirveästi semmoista 

itsekeskustelua ja -reflektiota.” 

Epävarmuuden hallinnan itsenäisinä konkreettisina tekoina haastateltavat nostivat muun 

muassa kirjoittamisen, lukemisen ja musiikin kuuntelun. Omia ajatuksia pyrittiin 

järkeistämään esimerkiksi kirjoittamalla päiväkirjaa sekä hahmottelemalla paperille suhteen 



 

26 

hyviä ja huonoja puolia. Tietoa ja tukea saatettiin hakea myös lukemalla vertaistukipalstoja. 

Lisäksi haastatteluissa nousi esiin musiikin rooli hankalien tunteiden ja ajatusten käsittelyssä. 

H3: ”– – jossakin laulussa laulo henkilö siitä samasta asemasta, mitä mä koin sillä 

hetkellä, niin se oli ehkä semmoinen tavallaan ainoa myötätunnon muoto mitä 

siinä sai.” 
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5 POHDINTA 

Tämän tutkimuksen tavoitteena oli kuvata, miten määrittelemättömän romanttisen suhteen 

vuorovaikutuksessa hallitaan epävarmuutta. Seuraavaksi vastaamme tutkimusongelmaan 

pohtimalla tämän tutkielman keskeisiä tuloksia peilaten niitä aiempaan 

tutkimuskirjallisuuteen sekä esittämällä tämän pohdinnan perusteella tutkimusongelmaan 

liittyviä johtopäätöksiä. 

5.1 Epävarmuuden luonne 

Ensimmäisen tutkimuskysymyksemme tavoitteena oli selvittää, miten määrittelemättömässä 

romanttisessa suhteessa esiintyvää epävarmuutta kuvataan. Tulosten perusteella 

epävarmuuden kuvataan määrittelemättömissä romanttisissa suhteissa olevan 

monimutkainen ilmiö, ja epävarmuuden kokemuksien liittyvän itseen, toiseen ja suhteeseen. 

Knobloch ja Solomon (1999; 2002a) ovat käyttäneet samoja ulottuvuuksia selittämään 

interpersonaalisissa vuorovaikutussuhteissa ilmenevää relationaalista epävarmuutta. 

Brashers (2001; 2007) mainitsee kuitenkin myös kontekstin yhdeksi epävarmuuden 

ulottuvuudeksi. Hänen mukaansa kontekstilla tarkoitetaan esimerkiksi niitä yhteiskunnan 

normeja tai sääntöjä, jotka vaikuttavat suhteessa koettuun epävarmuuteen. Analyysimme 

perusteella määrittelemättömät romanttiset suhteet ovat kuitenkin luonteeltaan perinteisten 

parisuhdenormien ulkopuolella, minkä vuoksi emme tunnistaneet kontekstia merkittäväksi 

epävarmuuden ulottuvuudeksi määrittelemättömissä romanttisissa suhteissa. Toisaalta 

määrittelemättömien romanttisten suhteiden luonne voi myös olla epävarmuuden aiheuttaja 

nimenomaan parisuhdenormien ulkopuolisuuden vuoksi, sillä se saattaa aiheuttaa kysymyksiä 

liittyen siihen, mitä suhteelta voi olettaa. 

Brashers (2007) on kuvannut epävarmuuden lähteiden olevan usein laajasti sidoksissa 

toisiinsa, ja epävarmuuden lähteiden luokittelun tiettyihin yksittäisiin ulottuvuuksiin olevan 

jopa mahdotonta. Hän korostaa, että osapuolet voivat kokea epävarmuutta kaikkien 

ulottuvuuksien alueilla yhtäaikaisesti. Analyysimme perusteella teemoitellut epävarmuuden 

ulottuvuudet, kuten esimerkiksi itseen ja toiseen liittyvä epävarmuus, ovatkin vahvasti 

kytköksissä toisiinsa.  
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Knoblochin ja Solomonin (1999; 2002a) mukaan itseen ja toiseen osapuoleen liittyvä 

epävarmuus voi liittyä osapuolten haluun tavoitella suhdetta, suhteen arvon arviointiin sekä 

suhteen kehittymisen tavoitteluun. Haastatteluissa nousi esiin, että nimenomaan näihin 

asioihin liittyvät eroavaisuudet suhteen osapuolten välillä olivat niitä tekijöitä, jotka 

aiheuttivat epävarmuuden kokemuksia. Esimerkkitilanteessa toisella osapuolella saattoi olla 

vahvempi halu edetä viralliseen parisuhteeseen, ja eroavat tavoitteet vaikuttivat kummankin 

osapuolen epävarmuuden kokemuksiin. Haastatteluissa ilmeni, että nimenomaan se osapuoli, 

joka koki suurempana tavoitteena kehittää suhdetta vakituiseksi parisuhteeksi, koki 

merkittävämpää epävarmuutta sekä itsestä että kumppanista. 

Epävarmuuden merkityksen arviointi voidaan nähdä tutkimuksen tulosten perusteella 

perustuvan etenkin epävarmuuden yhteyteen suhteessa osapuolen tavoitteisiin. Siis 

epävarmuuden palvellessa osapuolen tavoitteita, epävarmuus arvioitiin hyödyllisenä, kun taas 

epävarmuuden toimiessa osapuolen tavoitteita vastaan, arvioitiin se haitallisena. Joissain 

tapauksissa epävarmuudella ja osapuolten tavoitteilla ei ollut selkeää yhteyttä, jolloin 

epävarmuus arvioitiin yhdentekevänä. Tulosten perusteella tehdyt johtopäätökset 

epävarmuuden luonteesta ovat linjassa myös epävarmuuden hallinnan teorian kanssa, joka 

esittelee sekä hyödyllisen, haitallisen että yhdentekevän arvion epävarmuudesta olevan 

mahdollisia (Brashers, 2001; 2007). 

Brashersin ja kollegojen (2000) mukaan epävarmuuden herättämät tunteet vastaavat 

tapahtumasta tehtyä arviota. Näin ollen haitallista arviota seuraavat negatiiviset tunteet ja 

hyödyllisen arvion tuloksena ovat positiiviset tunteet. Lisäksi, jos arvio epävarmuudesta on 

yhdentekevä, seurauksena on neutraaleja tunteita. (Brashers, 2001; 2007.) Tutkimuksen 

tulokset viittaavat siihen, että Brashersin tekemät huomiot pätevät myös 

määrittelemättömässä romanttisessa suhteessa esiintyvään epävarmuuteen. Haastatteluissa 

nimittäin ilmeni, että haitalliseksi arvioitu epävarmuus aiheutti muun muassa ahdistusta, 

hyödylliseksi arvioitu epävarmuus huolettomuutta ja yhdentekevä epävarmuuden kokemus 

välinpitämättömyyttä. Toisaalta haastateltavat kertoivat kokeneensa yhtäaikaisesti eri tavoin 

arvioituja epävarmuuden lähteitä, jolloin heillä saattoi esiintyä samanaikaisesti tunteita eri 

ääripäistä. 
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Tutkimuksemme pohjalta voidaan todeta, että epävarmuus määrittelemättömässä 

romanttisessa suhteessa ei ole yksiselitteisesti haitallinen ilmiö, vaan suhteen osapuolen 

toiveet, tavoitteet ja tunteet vaikuttavat siihen, millaisena epävarmuutta kuvataan. Näin ollen 

epävarmuus saatetaan arvioida myös hyödyllisenä tai joissain tapauksissa yhdentekevänä. 

Pelkkä sana epävarmuus ei siis kerro sen luonteesta vielä juuri mitään, vaan epävarmuuden 

kokemusten ymmärtäminen määrittelemättömässä romanttisessa suhteessa edellyttää, että 

huomioidaan suhteen osapuolen arvio epävarmuuden merkityksestä sekä sen herättämät 

tunteet. 

Lisäksi on huomioitava, että erilaisia epävarmuuden lähteitä ja niihin liittyviä reaktioita on 

vaikea lokeroida tiettyihin ulottuvuuksiin. Määrittelemättömässä romanttisessa suhteessa 

ilmenevä epävarmuus kumpuaa ainakin itseen, toiseen tai suhteeseen liittyvistä 

epävarmuuden lähteistä, mutta se ei rajoitu aina vain yhteen ulottuvuuteen. Epävarmuuden 

ulottuvuudet kietoutuvat tiiviisti yhteen, ja myös epävarmuuden herättämät tunteet voivat 

siksi olla moninaisia ja osin myös ristiriitaisia. 

Näin ollen tulosten perusteella luodut käsitykset epävarmuudesta ja sen luonteesta 

vahvistavat suurilta osin epävarmuuden hallinnan teorian luomaa käsitystä epävarmuudesta. 

Tunnistimme haastatteluiden perusteella samanlaisia ulottuvuuksia, joissa epävarmuus 

esiintyy sekä samankaltaisia aiheuttajia erilaisille epävarmuuden kokemuksille. Havainnot 

epävarmuuden luonteesta viittaavat siihen, että epävarmuuden hallinnassa 

määrittelemättömän romanttisen suhteen vuorovaikutuksessa on tärkeää huomioida 

epävarmuuden lähteiden moniulotteisuus, epävarmuuden merkityksestä tehdyt arviot sekä 

siihen liittyvien tunteiden moninaisuus. 

 

5.2 Epävarmuuden hallinta 

Toisen tutkimuskysymyksen tavoitteena oli jäsentää, millaisia keinoja määrittelemättömän 

romanttisen suhteen vuorovaikutuksessa käytetään epävarmuuden hallintaan. Tutkimuksessa 

ilmenneitä epävarmuuden hallinnan keinoja olivat tiedon hakeminen, tiedon jakamattomuus, 

tuen hakeminen sekä itsenäiset keinot. Haastatteluissa kävi ilmi, että kaikkien suhteiden 

kumpikin osapuoli ei hyödyntänyt näitä keinoja yhtä paljon, vaan hyödynnetyt keinot 
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riippuivat suhteesta sekä suhteen osapuolen toiveista ja tavoitteista. Jokainen haastateltava 

kertoi kuitenkin ainakin jossain määrin käyttäneensä jokaista näistä keinoista suhteensa 

aikana. Seuraavaksi syvennytään tarkemmin näihin epävarmuuden hallinnan keinoihin ja 

peilataan niitä aiempaan kirjallisuuteen. 

Haastatteluissa ilmeni, että tiedon hakeminen oli olennainen epävarmuuden hallinnan keino 

määrittelemättömässä romanttisessa suhteessa. Tiedon hakemisella pyrittiin saavuttamaan 

ymmärrystä esimerkiksi toisen osapuolen tunteista ja toisen suhteen ulkopuolisesta elämästä. 

Haastateltavat hakivat tietoa nimenomaan silloin, kun epävarmuus herätti negatiivisia 

tunteita, kuten pelkoa tai ahdistusta. Näin ollen haastateltavien kokemukset ovat siis linjassa 

aiemman teorian kanssa (Brashers, 2007), jonka mukaan tiedon hakeminen on keino pyrkiä 

vähentämään epävarmuutta tilanteessa, jossa arvio epävarmuudesta on haitallinen ja sitä 

seuraavat tunteet ovat negatiivisia. 

Brashersin (2007) mukaan vuorovaikutussuhteessa tietoa voidaan hakea kysymällä toiselta, 

tiedustelemalla muilta tai tarkkailemalla toista osapuolta. Nämä tiedonhaun keinot ovat joko 

suoria, epäsuoria tai jotain siltä väliltä. Suora keino tarkoittaa suorien kysymysten esittämistä 

toiselle osapuolelle, kun taas epäsuorilla keinoilla viitataan muun muassa havainnointiin ja 

tarkkailuun, kolmansilta osapuolilta tiedustelemiseen sekä epäsuorien kysymysten 

esittämiseen ja vihjaamiseen. (Miller & Jablin, 1991.) Haastatteluissa ilmenneitä 

määrittelemättömän romanttisen suhteen vuorovaikutuksessa esiintyviä tiedonhaun keinoja 

olivat kysyminen suhteen toiselta osapuolelta, tiedusteleminen suhteen ulkopuolisilta 

henkilöiltä, toisen osapuolen tarkkaileminen sekä sosiaalisen median kanavien tutkiminen, 

jonka voidaan käsittää olevan epäsuora tiedonhaun keino. 

Näitä tiedonhaun keinoja hyödyntämällä haastateltavat muodostivat tulkintoja suhteen 

toisesta osapuolesta, mikä vaikutti siihen, miten saatuun tietoon suhtauduttiin. Mikäli eri 

reittejä saatu tieto oli ristiriitaista keskenään, saatettiin esimerkiksi suoraa reittiä saadun 

tiedon luotettavuutta kyseenalaistaa, mikä lisäsi edelleen epävarmuuden kokemusta. Tämä 

havainto ilmentää Brashersin (2007) kuvaamaa tilannetta, jonka mukaan tiedon saaminen voi 

lisätä epävarmuutta, jos saatu tieto on ristiriitaista tai kyseenalaista. Näin ollen, vaikka 

haastateltavat pyrkivät tietoa hakemalla epävarmuuden vähentymiseen, saattoi se 

päinvastoin lisääntyä. 
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Samoin haastateltavat tunnistivat Marshallin ja kollegojen (2013) kuvaaman tilanteen, jonka 

mukaan ristiriitaisen tiedon ilmetessä voi muodostua syvä ja jatkuva tiedon hakemisen kierre, 

joka jälleen lisää koettua ahdistusta ja epävarmuutta. Haastateltavat kertoivat alkaneensa 

tällaisessa tilanteessa tarkoituksella kyseenalaistamaan tietoa ja tulkitsemaan sitä liioitellusti 

tai virheellisesti itselleen epäsuotuisaksi. Tällä tavoin he pyrkivät vähentämään epävarmuutta 

jopa sen uhalla, että saavutettu varmuus olisi negatiivista. 

Tulosten perusteella myös tiedon jakamattomuus paljastui keskeiseksi epävarmuuden 

hallinnan keinoksi määrittelemättömässä romanttisessa suhteessa. Haastateltavat tunnistivat 

toiminnassaan sekä tiedon saamisen ja jakamisen välttelyä että lievempää tiedon 

hakemattomuutta ja jakamattomuutta. Tiedon jakamattomuutta hyödynsivät erityisesti ne 

henkilöt, jotka arvioivat epävarmuuden hyödyllisenä ja tunsivat sen palvelevan heidän 

tavoitteitaan. Tämä heijastaa aiempaa teoriaa (Brashers, 2007), jonka mukaan tiedon välttely 

ja hakemattomuus ovat keino ylläpitää hyödyllisenä koettua epävarmuutta. Teorian mukaan 

tällainen toiminta voi suojata henkilöä ahdistavalta tiedolta ja siten auttaa välttämään 

negatiivista varmuutta ja mahdollista suhteeseen kohdistuvaa haittaa. 

Haastatteluissa ilmeni, että negatiiviseksi koettua tietoa välteltiin ja oltiin hakematta, jotta 

tieto ei aiheuttaisi negatiivisia tuntemuksia, kuten mustasukkaisuutta, mikä voisi vaikuttaa 

suhteeseen epäsuotuisasti. Toisaalta myöskään positiivista tietoa ei haluttu kohdata, jotta 

tieto ei lisäisi lämpimiä tai romanttisia tunteita toista osapuolta kohtaan ja syventäisi 

suhdetta. Tiedon jakamisen välttelyllä ja lievemmällä jakamattomuudella taas pyrittiin siihen, 

että toisella osapuolella ei heräisi liian positiivisia tai negatiivisia tunteita, jotka voisivat 

vaikuttaa suhteen tilaan. 

Haastateltavat tunnistivat, että tiedon jakamattomuus edesauttoi jossain määrin seesteistä 

yhdessäoloa ja mahdollisti lisäaikaa pohtia omia toiveita suhdetta kohtaan. Toisaalta halu ja 

pyrkimys tiedon jakamattomuuteen ei ollut aina molemminpuolista, mikä aiheutti 

hankaluuksia suhteen vuorovaikutuksessa ja lisäsi epävarmuutta. Kuitenkin myös osapuoli, 

joka olisi halunnut jakaa tietoa ja siten vähentää epävarmuutta, saattoi alkaa toiminnallaan 

heijastamaan vastavuoroisesti toisen osapuolen tiedon jakamattomuutta. Tällöin kyseinen 

osapuoli pyrki suojelemaan tunteitaan toimimalla passiivisesti vastoin todellisia tarpeitaan, 

mikä näkyi esimerkiksi vähentyneenä itsestä jakamisena, piittaamattomuuden teeskentelynä 
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tai viesteihin vastaamattomuutena. Samalla hän pyrki osoittamaan toiselle osapuolelle, ettei 

jokin asia merkinnyt hänelle niin paljon, tai saamaan häneltä jonkin reaktion, jotta suhde 

pysyisi toiminnassa. 

Tutkimuksessa ilmeni, että muiden keinojen ohella myös suhteen ulkopuolisilla henkilöillä oli 

osuutensa määrittelemättömän romanttisen suhteen epävarmuuden hallinnassa. 

Haastateltavat kertoivat tukeutuneensa perheenjäseniinsä ja ystäviinsä kertomalla heille 

suhdetta koskevista asioista. Haastateltavat kokivat saaneensa läheisiltään tärkeää 

emotionaalista tukea, millä oli huomattava merkitys määrittelemättömässä romanttisessa 

suhteessa ilmenneen epävarmuuden hallinnassa. Lisäksi haastateltavat kertoivat 

analysoineensa suhteeseen liittyvää tietoa yhdessä läheisten kanssa. Nämä epävarmuuden 

hallinnan keinot tunnistetaan myös aiemmissa tutkimuksissa (Brashers, 2001; 2007; Miller & 

Jablin, 1991), joissa kuvataan, että muut ihmiset voivat tarjota tukea muun muassa tunteiden 

hallinnan ja saadun tiedon merkityksen arvioinnin parissa, mikä voi vähentää koettua 

epävarmuutta. 

Toisaalta haastatteluissa ilmeni, että läheisten kanssa keskustelemisella saattoi olla toisinaan 

myös epävarmuutta lisäävä vaikutus. Näin saattoi tapahtua esimerkiksi, jos henkilö koki 

läheistensä painostavan häntä lähtemään suhteesta, vaikka henkilö itse ei olisi halunnut. 

Tällöin vuorovaikutus läheisten kanssa saattoi vähentyä suhteessa olevan henkilön toimesta, 

koska henkilö ei halunnut kuulla omista tunteistaan poikkeavia ajatuksia. Tällaisten ajatusten 

sisäistäminen olisi saattanut vahingoittaa suhdetta, joten henkilö näin ollen päätti ennemmin 

sopeutua epävarmuuteen kuin kohdata negatiiviseksi kokemansa varmuuden. 

Haastateltavat kertoivat, että he hakivat emotionaalista tukea myös suhteen toiselta 

osapuolelta. Tukea saatiin niin keskustelemalla mietityttävistä aiheista kuin hakeutumalla 

fyysiseen läheisyyteen ja antamalla hellyyden osoituksia. Läheisyyden osoittamisella oli sekä 

vähentävä että lisäävä vaikutus epävarmuuteen. Läheisyys saattoi siinä hetkessä vähentää 

koettua epävarmuutta lyhytaikaisesti, mutta se saattoi lisääntyä, jos toisen osapuolen 

osoittama läheisyyden taso laski myöhemmin. Haastateltavat kokivatkin saaneensa toiselta 

osapuolelta ristiriitaisia viestejä, joiden huomattiin lisänneen epävarmuutta ja aiheuttaneen 

turhaa toivoa suhteen jatkosta. 
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Lisäksi haastatteluissa ilmeni, että suhteen osapuolen hyödyntämät itsenäiset keinot olivat 

keskeisessä asemassa määrittelemättömän romanttisen suhteen epävarmuuden hallinnassa. 

Haastateltavat kertoivat, että he pohtivat itsekseen suhdetta ja omia toiveitaan siihen liittyen 

sekä tekivät ajatustyötä tunteiden säätelyn parissa. He pyrkivät myös oppimaan elämään 

suhteessa esiintyvän epävarmuuden kanssa ja sopeutumaan siihen. Brashers (2007) 

selittääkin, että jatkuvan epävarmuuden määrään ei aina pyritä vaikuttamaan, vaan siihen 

pyritään sopeutumaan. 

Toisaalta haastateltavat hyödynsivät epävarmuuden hallinnassa myös konkreettisia tekoja. 

Auttavina keinoina koettiin muun muassa päiväkirjan kirjoittaminen sekä suhteen hyvien ja 

huonojen puolien listaaminen. Tiedon ja tuen hakemisen lähteenä mainittiin myös 

vertaistukipalstojen lukeminen etenkin tilanteissa, jolloin vertaistukea ei ollut mahdollista 

saada omalta lähipiiriltä. Lisäksi musiikin kuuntelun tunnistettiin edistävän hankalien 

tunteiden ja ajatusten käsittelyä. Näillä konkreettisilla teoilla havaittiin olleen epävarmuutta 

vähentävä vaikutus. 

Tutkimuksemme pohjalta voidaan todeta, että epävarmuuden hallinta määrittelemättömän 

romanttisen suhteen vuorovaikutuksessa näyttäytyy monitahoisena ja osin ristiriitaisena 

prosessina, jossa samoilla keinoilla voi olla sekä vähentävä että lisäävä vaikutus 

epävarmuuteen. Esimerkiksi tiedon hakeminen ja läheisyyden osoittaminen eivät 

yksiselitteisesti johda epävarmuuden vähentymiseen, vaan mahdollinen ristiriitaisen tiedon 

saaminen ja vuorovaikutuksen epäjohdonmukaisuus voivat päinvastoin lisätä sitä. 

Johtopäätöksenä voidaan todeta myös, että määrittelemättömän romanttisen suhteen 

vuorovaikutuksessa hyödynnetyt epävarmuuden hallinnan keinot kytkeytyvät vahvasti 

suhteen osapuolen tapaan arvioida epävarmuutta: sitä voidaan pyrkiä vähentämään, mutta 

myös ylläpitämään. Suhteen osapuolet säätelevät tiedon hakemista ja jakamattomuutta sen 

mukaan, arvioivatko he epävarmuuden hyödyllisenä, haitallisena vai yhdentekevänä tilana. 

Lisäksi tuen hakeminen ja itsenäiset keinot täydentävät epävarmuuden hallinnan 

kokonaisuutta, mutta erityisesti tuen hakemisen vaikutus epävarmuuteen voi vaihdella. 
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5.3 Määrittelemättömän romanttisen suhteen piirteitä 

Tutkimuksemme mukaan tiedon jakamattomuus oli merkittävä määrittelemättömässä 

romanttisessa suhteessa esiintyvä ilmiö. Suhteissa esiintyi sekä tiedonvaihdon välttelyä että 

lievempää tiedon hakemattomuutta ja jakamattomuutta. Analyysimme mukaan tiedon 

jakamattomuus olikin yksi suhteessa esiintyneen epävarmuuden hallinnan keinoista, koska 

siten suhteen osapuolet pyrkivät ylläpitämään epävarmuutta. Toisaalta havaitsimme, että 

tiedonvaihdon niukkuus itsessään toimi myös epävarmuuden lähteenä. Haastateltavat 

kuvasivat tiedonvaihdon niukkuuden lisänneen suhteessa esiintyvää epävarmuutta, ja siten 

tiedonvaihdon rajoittuneisuudesta saattoi muodostua itseään ruokkiva kierre. Näin ollen 

voimme olettaa, että tiedonvaihdon niukkuus on yksi määrittelemätöntä romanttista 

suhdetta kuvastava ominaispiirre, joka toimii sekä epävarmuuden aiheuttajana että sen 

hallinnan keinona. 

Tutkimuksessa kävi myös ilmi, että osa haastateltavista oli hakeutunut tarkoituksella ja 

sovitusti määrittelemättömään romanttiseen suhteeseen, kun taas osa oli ajautunut niihin 

tahattomasti. Epävarmuuden ylläpitämisen pyrkimystä esiintyi pääosin niiden keskuudessa, 

jotka olivat tietoisesti hakeutuneet tällaiseen suhteeseen. Tämä johtui siitä, että nämä 

henkilöt arvioivat suhteessa esiintyneen epävarmuuden kokonaisuudessaan hyödyllisenä tai 

yhdentekevänä. Epävarmuuden vähentämiseen taas pyrkivät enimmäkseen ne, jotka olivat 

ajautuneet määrittelemättömään romanttiseen suhteeseen tahattomasti, ja jotka arvioivat 

suhteessa ilmenneen epävarmuuden haitallisena. 

On myös syytä huomioida eräs haastatteluissa paljastunut ilmiö: vaikka henkilö olisi tietoisesti 

sopinut toisen osapuolen kanssa pitävänsä suhteensa määrittelemättömänä, ei se 

tarkoittanut sitä, että henkilö olisi pysynyt tyytyväisenä suhteen tilaan ja siinä esiintyvään 

epävarmuuteen koko suhteen ajan. Kävi nimittäin ilmi, että tunteet toista osapuolta kohtaan 

saattoivat syventyä suhteen edetessä, jolloin henkilölle saattoi kehittyä toivomus esimerkiksi 

parisuhteen virallistamisesta. Tällöin henkilö saattoi valita pysyä ennemmin epävarmuutta 

aiheuttavassa suhteessa ja sopeutua siihen, jolloin hän sai olla välittämänsä ihmisen lähellä, 

kuin hyväksyä negatiivisen varmuuden siitä, ettei toinen osapuoli halunnut hänen kanssaan 

syvempää suhdetta. Aiempi tutkimus huomauttaakin, että vaikka määrittelemättömän 

romanttisen suhteen osapuolet ovat useimmiten emotionaalisesti ja seksuaalisesti 
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sitoutuneita toisiinsa (Langlais ym., 2024), on tyypillistä, etteivät suhteen osapuolet jaa 

yhteistä käsitystä sitoutumisen oletuksesta (Armstrong ym., 2024). 

Määrittelemätön romanttinen suhde on siis varsin monimutkainen suhdemuoto, koska se 

muistuttaa vakiintunutta parisuhdetta, vaikka sen osapuolet eivät määrittele suhdettaan tai 

sen rajoja (Langlais ym., 2025). Suhdemuoto asettuu vakavan romanttisen parisuhteen ja 

huolettoman suhteen välimaastoon (George, 2024; Armstrong ym., 2024), ja siinä esiintyy 

lukemattomia epävarmuuden lähteitä. Tästä huolimatta ihmiset päätyvät sekä tarkoituksella 

että tahattomasti tällaisiin tilanteisiin (Langlais ym., 2024). Toisaalta epävarmuus voi lisätä 

romanttista viehätystä (Whitchurch ym., 2011), mikä voi selittää ihmisten motivaatiota pysyä 

määrittelemättömissä romanttisissa suhteissa. Lisäksi suhdemuodossa kiehtoo sen kyky 

mahdollistaa mukavuutta, ystävyyttä, seksiä ja emotionaalista tukea samalla edistäen 

osapuolten itsenäisyyttä (Armstrong ym., 2024). Näin ollen voidaan todeta, että 

määrittelemättömän romanttisen suhteen osapuolten määrittämät rajat ovat häilyviä ja niin 

on itse suhdekin. 

 

5.4 Tutkielman arviointi 

Arvioimme tutkimuksemme luotettavuutta hyödyntäen Tracyn (2010) laadullisen 

tutkimuksen arviointikriteerejä, jotka ovat aiheen tärkeys, perusteellisuus, vilpittömyys, 

uskottavuus, resonanssi, kontribuutio, etiikka sekä johdonmukaisuus. Arviointikriteerien 

mukaan tutkimuksen aihe on tärkeä, jos se on ajankohtainen, mielenkiintoinen ja merkittävä. 

Tutkimusaiheemme on ajankohtainen määrittelemättömien romanttisten suhteiden 

yleistymisen myötä. Määrittelemätön romanttinen suhde sijoittuu huolettoman ja vakavan 

suhteen epäselvään välimaastoon (George, 2024; Armstrong ym., 2024), minkä vuoksi 

kyseisen suhteen voidaan nähdä pitävän sisällään todennäköisesti enemmän epävarmuutta 

kuin esimerkiksi viralliset parisuhteet tai monet muut interpersonaalisten suhteiden muodot, 

mikä tarjoaa mielenkiintoisen ja vähemmän tutkitun näkökulman tutkia epävarmuutta 

tällaisissa suhteissa.  

Toinen Tracyn (2010) tutkimuksen arviointikriteereistä on tutkimusasetelman perusteellisuus, 

jolla tarkoitetaan teorioiden, aineistojen ja analyysimenetelmien hyödyntämistä 
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perusteellisesti. Hyödynsimme tutkimuksessamme epävarmuuden hallinnan teoriaa 

(Brashers, 2001; 2007), joka auttoi tarkastelemaan monipuolisesti määrittelemättömissä 

romanttisissa suhteissa esiintyvää epävarmuutta ja sen hallintaa. Valitsimme tietoisesti vain 

yhden teorian tarkastelun tueksi, jotta pystyimme keskittymään syvällisemmin sen 

tarjoamaan näkökulmaan. Tiedostamme teorian valinnan merkityksen tutkimuksemme 

tuloksiin. Keräsimme aineiston teemahaastattelumenetelmällä, mikä oli tutkimuksen 

tavoitteen kannalta sopiva menetelmä ja mahdollisti syvällisen tiedon keräämisen 

tutkimastamme aiheesta. Haastateltavia tutkimuksessamme oli kuusi, ja tiedostamme 

aineiston rajallisuuden. Tutkielman tulosten voidaan kuitenkin katsoa tarjoavan tärkeää 

ymmärrystä epävarmuuden hallinnasta määrittelemättömissä romanttisissa suhteissa. 

Kolmas laadullisen tutkimuksen arviointikriteeri on Tracyn (2010) mukaan vilpittömyys, jolla 

tarkoitetaan tutkimusprosessin itsereflektiivisyyttä, läpinäkyvyyttä ja rehellisyyttä. Pyrimme 

työskentelemään läpi tutkimuksen tietoisina omista ennakko-oletuksistamme ja 

kokemuksistamme aihetta kohtaan, jotka saattaisivat ohjata tutkielmaamme. Viestinnän 

opiskelijoina tiedostamme omaavamme enemmän tietoa tutkimuksen aiheesta kuin 

haastateltavamme, ja siksi pyrimme esimerkiksi sanoittamaan haastattelukysymykset niin, 

että ne olisivat helposti ymmärrettävissä kaikille. Lisäksi pyrimme välttämään haastatteluiden 

turhaa ohjailua esimerkiksi liian johdattelevilla kysymyksillä. Tiedostamme kuitenkin 

mahdollisuuden, että pyrkimyksistämme huolimatta tutkimusta ei ole pystytty toteuttamaan 

täysin ilman ennakko-oletusten tai muun ulkopuolisen tiedon vaikutuksia. 

Tutkimusta arvioitaessa on tärkeää arvioida myös sen uskottavuutta, mikä tarkoittaa Tracyn 

(2010) mukaan esimerkiksi sitä, että tutkimuksen tuloksia ei irroteta kontekstista tai 

yksinkertaisteta turhaan, vaan lukijalle näytetään tuloksia niin, että hän voi itse tehdä 

johtopäätöksiä niiden pohjalta. Erityisen tärkeää tämä on nimenomaan laadullisissa 

tutkimuksissa, sillä silloin tulosten määrällisyys ei varmista niiden oikeellisuutta, vaan 

havainnot voivat näyttää hyvinkin erilaiselta eri konteksteissa. Olemmekin pyrkineet 

toteuttamaan tutkimuksen ja raportoimaan sen tulokset niin, että tapamme kirjoittaa 

havainnot auki ei vaikuttaisi tulosten ymmärrettävyyteen. Olemme raportoineet tulokset 

yksityiskohtaisesti suoria lainauksia käyttäen, ja tuoneet selkeästi esille, mikä osa tutkielmasta 

on peräisin aineistosta, mikä aiemmasta tutkimuksesta ja mikä omaa pohdintaamme. 
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Tutkimuksemme tarjoaa uutta ja ajankohtaista tietoa määrittelemättömien romanttisten 

suhteiden luonteesta, ja on näkökulmaltaan yleisölle kiinnostava. Tracyn (2010) 

arviointikriteereissä resonanssi, eli tutkimuksen kiinnostavuus yleisölle on yksi onnistuneen 

tutkimuksen arviointikriteereistä. Tutkimuksen tulokset tarjoavat uutta tietoa liittyen 

epävarmuuden hallintaan nimenomaan määrittelemättömien romanttisten suhteiden 

vuorovaikutuksessa, ja tutkimuksen tulokset ovat hyödynnettävissä monipuolisesti erityisesti 

vuorovaikutus- ja ihmissuhdetaitojen kehittämisessä esimerkiksi koulutuksessa sekä 

erinäisissä hyvinvointipalveluissa. Näemme tutkimuksemme aiheen ja sen tulosten olevan 

merkittäviä myös alan tutkimusyhteisölle. Lisäksi tutkimuksen tulokset kontribuutioivat 

käytännön sovelluksille ja tuleville tutkimuksille, jotka ovat osa Tracyn (2010) 

arviointikriteeristöä. Tutkimuksen tarjoamaa ymmärrystä voidaan hyödyntää tulevaisuudessa 

määrittelemättömien romanttisten suhteiden jatkotutkimuksessa. 

Myös eettisyys on yksi Tracyn (2010) tutkimuksen arviointikriteereistä, ja sen avulla 

tarkastellaan esimerkiksi tutkimukseen osallistuvien eettistä kohtelua. Haastatteluun 

osallistuminen oli vapaaehtoista, ja jokainen haastateltava sai luettavakseen 

tutkimustiedotteen ja tietosuojailmoituksen ennen haastatteluun osallistumista, joista he 

saivat tietoa kerätyn aineiston käytöstä ja säilytyksestä. Varmistimme myös, että 

haastateltavat tiesivät voivansa keskeyttää osallistumisensa missä tahansa haastattelun 

vaiheessa. Tiedostimme aiheen arkaluontoisuuden ja varmistimme haastatteluissa, että 

haastateltavat saivat valita aiheet, joista kertoivat ja esimerkiksi kieltäytyä vastaamasta 

tiettyihin kysymyksiin niin halutessaan. Olemme noudattaneet läpi tutkimuksen hyvää 

tieteellistä käytäntöä (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2023), ja ihmiseen kohdistuvan 

tutkimuksen eettisiä periaatteita (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2019). 

Viimeinen Tracyn (2010) laadullisen tutkimuksen arviointikriteereistä on tutkimuksen 

johdonmukaisuus, jonka tarkoituksena on arvioida sitä, onko tutkimus saavuttanut 

tavoitteensa, ja onko tutkimuksessa käytetyt metodit ja toimintatavat tukeneet tavoitteeseen 

pääsemistä. Tutkimuksen viitekehyksessä esiteltyä teoreettista pohjaa on hyödynnetty läpi 

tutkimuksen, ja aineistoa on tarkasteltu monipuolisesti soveltaen aiempaa tutkimustietoa. 

Kokonaisuutena tutkimus on toteutettu alusta loppuun asti tietoisena tutkimuksen 

tavoitteista, ja sen kaikissa vaiheissa on pyritty noudattamaan hyvän tieteellisen tutkimuksen 

periaatteita. 
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5.5 Sovellus- ja jatkotutkimusehdotukset 

Kuten tutkimuksen tulokset osoittavat, epävarmuuden hallinta määrittelemättömässä 

romanttisessa suhteessa näyttäytyy moniulotteisena ja osin ristiriitaisena prosessina, jossa 

yksilön hyödyntämät epävarmuuden hallinnan keinot kytkeytyvät vahvasti suhteen osapuolen 

tapaan arvioida epävarmuutta. Tulosten pohjalta voidaan myös todeta, että 

määrittelemättömässä romanttisessa suhteessa ilmenevää epävarmuutta voidaan pyrkiä 

vähentämään ja ylläpitämään, mutta epävarmuuden lisäämisen tutkiminen vaatisi edelleen 

syvällisempää tarkastelua. Tarkempaa jatkotutkimusta tarvittaisiinkin siitä, miten 

epävarmuuden lisäämisen prosessi näyttäytyy määrittelemättömän romanttisen suhteen 

vuorovaikutuksessa. 

Lisäksi olisi kiinnostavaa syventyä tarkastelemaan erikseen heitä, jotka arvioivat suhteessa 

koetun epävarmuuden kokonaisuudessaan haitallisena sekä heitä, jotka kokevat sen 

hyödyllisenä. Tutkimuksen voisi toteuttaa tarkastellen suhteen osapuolia erikseen tai yhdessä. 

Näin voitaisiin saavuttaa yksityiskohtaisempaa tietoa suhteen osapuolten epävarmuuden 

hallinnasta. Vastakkaisia osapuolia koskevia tuloksia voisi olla mielekästä myös vertailla 

keskenään ja paljastaa siten keskeistä tietoa määrittelemättömän romanttisen suhteen 

piirteistä sekä osapuolten välisestä vuorovaikutuksesta.  

Tutkielman tulokset lisäävät ymmärrystä siitä, miten määrittelemättömän romanttisen 

suhteen vuorovaikutuksessa hallitaan epävarmuutta tuoden esiin epävarmuuden 

monimutkaista luonnetta ja epävarmuuden hallinnassa hyödynnettäviä konkreettisia keinoja. 

Saatuja tutkimustuloksia voidaan hyödyntää jatkossa erityisesti vuorovaikutus- ja 

ihmissuhdetaitojen kehittämisessä esimerkiksi koulutuksessa sekä erinäisissä 

hyvinvointipalveluissa. Tutkimustiedon avulla voidaan näin ollen edistää erityisesti 

romanttisia suhteita harkitsevien ja niiden alkuvaiheessa olevien ihmisten hyvinvointia ja 

kehittää viestinnällisiä toimintatapoja määrittelemättömissä romanttisissa suhteissa. 
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Haastattelurunko 

Alkuinfo 

- Esittelyt 
- Mitä tutkimme 
- Haastattelun kulun selittäminen 
- Saa kertoa niin pitkästi tai lyhyesti kun haluaa, ja saatamme esittää lisäkysymyksiä 

tarvittaessa 
- Me huolehdimme ajankulusta 
- Meillä on sekä laajoja että spesifimpiä kysymyksiä 
- On ok, jos ei osaa vastata ”oikein” kysymykseen 
- Raportoimme tulokset niin, että yksittäistä haastateltavaa ei ole mahdollista tunnistaa 
- Suostumuksen pyytäminen tutkimukseen ja haastattelun tallentamiseen 

(vapaaehtoisuus, mahdollisuus peruuttaa suostumus tai keskeyttää 
osallistuminen, tietojen käsittelyn luottamuksellisuus). (Suullisen suostumuksen 
yhteydessä haastateltavan nimi, suostumus ja päivämäärä ylös Word-
dokumenttiin, joka tallennetaan OneDriveen.) 

- Ikä 
- Mahdolliset kysymykset ennen haastattelun aloitusta 

 

Suhteen taustatiedot 

- Onko sinulla kokemusta määrittelemättömistä suhteista? (Sitten siirrytään yhden 
tietyn kokemuksen tarkasteluun. Kerromme, että tarkastellaan vain yhtä kokemusta, 
joka on päällimmäisenä mielessä, mutta voi kertoa myös muista kokemuksista.) 

- Oletko ollut valitsemassasi suhteessa joskus aikaisemmin vai oletko edelleen saman 
henkilön kanssa? 

- Miten kuvailisit suhdettanne omin sanoin? 
- Kauanko suhde on kestänyt / kesti? 
- Kuinka kauan suhde on ollut / oli tämän kaltainen? 
- Miten te tapasitte? 
- Miten määrittelemättömyys näyttäytyy/näyttäytyi suhteessanne? 
- Miten päädyitte tähän suhdemuotoon? / Miksi suhdetta ei ole määritelty? (Onko 

asiasta keskusteltu ja päätetty yhdessä olla määrittelemättä suhdetta vai onko suhde 
vain ajautunut tähän muotoon?) 

- Oletteko keskustelleet suhteen tulevaisuudesta? (Ja missä vaiheessa?) 
- Oletteko keskustelleet molempien toiveista suhdetta kohtaan? (Ja missä vaiheessa?) 
- Oletko/olitko tyytyväinen tähän suhdemuotoon? 
- Mihin asioihin olet/olit tyytyväinen suhteessanne? 
- Mihin asioihin olet/olit tyytymätön suhteessanne? 
- (Miten suhde muuttui viralliseksi?) 
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Epävarmuuden kokeminen 

- Minkälaisten asioiden suhteen koet epävarmuutta suhteessanne? (esim. suhteen 
julkisuus, suhteen tulevaisuus, epätietoisuus sitoutumisesta, yhdessä vietetty aika, 
itsestä kertominen tai kertomatta jättäminen, muut osapuolet, jotka vaikuttavat 
suhteeseen) 

- Millaisia tunteita nämä asiat herättävät/herättivät sinussa? 
- Mitkä asiat eivät haittaa/haitanneet sinua, vaikka ne ovat/olivat epävarmoja? / Oliko 

sellaista epävarmuutta, joka palveli sinun tavoitteitasi tai oli sinulle hyvä asia? 
- Missä tilanteissa epävarmuus korostuu/korostui? 
- Miten ja missä tilanteissa toisen osapuolen epävarmuus on näyttäytynyt? 
- Miten se on vaikuttanut omaan epävarmuuteesi? 

 

Epävarmuuden hallinnan keinot 

- Miten olet pyrkinyt hallitsemaan epävarmuutta? (esim. oletko ilmaissut toiselle tai 
oletteko keskustelleet?) 

- Oletko tarkoituksella etsinyt lisätietoa jostakin asiasta, jonka suhteen on 
epävarmuutta? (Mikä asia se oli?) 

o Miten olet etsinyt tietoa? (esim. suoraan toiselta osapuolelta tai 
kolmannelta osapuolelta tai tarkkailemalla toisen käyttäytymistä tai 
eleitä) 

o Onko tiedon etsiminen lisännyt vai vähentänyt epävarmuutta asian 
suhteen? (Millä tavalla?) 

o Mitä olet tehnyt etsimälläsi tiedolla? 
- Oletko tarkoituksella jättänyt kysymättä tai etsimättä tietoa jostakin asiasta, 

koska et ole halunnut varmuutta tai selvyyttä asiaan? (Mikä asia se oli?) 
- Oletko koittanut muuttaa suhtautumistasi tai vain sopeutua johonkin 

tilanteeseen, jonka suhteen olet kokenut epävarmuutta suhteessanne? (Mikä 
aihe oli kyseessä?) 

- Oletko etsinyt ja saanut tukea suhteen ulkopuolisilta henkilöiltä, esim. ystäviltä? 
- Millaista tukea olet heiltä saanut ja onko siitä ollut epävarmuuden hallinnan 

suhteen apua? Millaista? 

  

Lopetus 

- Haluatko vielä kertoa jotain tai unohdimmeko kysyä jotain? 
- Kiitokset 
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