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Tämän kandidaattitutkielman tavoitteena on etsiä yhteyksiä luonnon ja lasten motoristen taitojen ja fyysisen 
aktiivisuuden välillä. Lasten liikkuminen ja luonnossa vietetty aika on selkeästi vähentynyt. Päivittäiset 
liikunnan suositukset jäävät usealla lapsella saavuttamatta ja varhaiskasvatus on tärkeässä osassa sen 
toteutumisen suhteen. 

Tutkimus toteutettiin narratiivisena kirjallisuuskatsauksena ja aineisto koostui kuudesta vertaisarvioidusta 
artikkelista. Tutkimukset oli toteutettu pohjoismaissa vuosina 2016–2024.  

Tuloksissa ilmeni luonnon hyödyt, monipuolisuus ja mahdollisuudet motivoimassa motoristen taitojen 
kehittymistä ja lisäämässä fyysistä aktiivisuutta. Lisäksi esille tuli luonnon oppimisympäristö ja luonnon fyysiset 
ominaisuudet liikkumisen tukena. Tutkimustulokset osoittivat kuitenkin sen, että myös rakennetulla 
ympäristöllä ja kasvattajien asenteella on merkittävä vaikutus lasten liikkumiseen. 

Johtopäätöksenä tutkimuksen perusteella voidaan todeta, että lasten motorisia taitoja ja fyysistä 
aktiivisuutta voidaan tukea varhaiskasvatuksen luontoympäristössä monipuolisesti.  
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1 JOHDANTO 

Havainnot varhaiskasvatuksen arjesta osoittavat, kuinka osa lapsista liikkuu hyvin 

vähän eivätkä päivittäiset liikuntasuositukset täyty. Samanaikaisesti on huomioitu lasten 

luontosuhteen heikentyneen. Sääkslahti (2018) nostaa esiin tutkimustulokset, joiden mukaan 

osalla lapsista liikkumisen määrä on vähäistä ja se vaarantaa heidän kasvunsa sekä 

kehityksensä. Luonnossa tapahtuvan spontaanin liikkumisen väheneminen saattaa osaltaan 

selittää lasten fyysisen aktiivisuuden laskua. Tutkimuksen perusteella nousee huoli 

ulkoleikkien vähentymisestä luonnollisena osana lapsen kasvua ja kehitystä (Prins, 2022).  

Luontoympäristössä liikkumisen näyttäisi olevan yhä useammin varhaiskasvatuksen 

vastuulla. Dietze ym. (2019) toteavat, että varhaiskasvatuksen opettajilla on mahdollisuus 

vaikuttaa perheiden asenteisiin ja että resursseja tarvitaan tukemaan opettajien roolia ulkona 

toimimisen puolesta. He esittävät, että ulkoleikin tulisi olla osa arkea ja sen edistämiseen 

tarvitaan henkilökunnan tietoisuuden lisäämistä.  

 Perhettä tuetaan kasvatuksessa sekä mahdollistetaan huoltajien työssäkäynti ja näin 

luodaan perhepoliittista toimintaa varhaiskasvatuksessa (Siitola, 2020). Viime vuosina 

varhaiskasvatuksen rooli lasten liikuttamisessa on näyttänyt kasvavan paljon. Samalla myös 

perheiden odotukset ja luottamus siihen, että varhaiskasvatus toteuttaa lapsille suunnattuja 

suosituksia esimerkiksi liikunnan ja ravitsemuksen osalta on vahvistunut. Säännöllisyys, 

lapsilähtöisyys, monipuolisuus ja tavoitteellisuus ovat liikuntakasvatuksen pääpiirteitä 

varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus [OPH], 2022).  

Varhaiskasvatuksessa on havaittu huomattavia eroja lasten fyysisessä aktiivisuudessa. 

Erojen taustalla vaikuttavat monet tekijät, kuten lasten aiemmat kokemukset motoristen 

taitojen harjoittelusta ja mahdollisuudet omaehtoiseen liikkumiseen. 

Varhaiskasvatusympäristöt vaihtelevat suuresti ja tarjoavat erilaisia mahdollisuuksia 

liikkumiseen (Sääkslahti ym., 2019). Tutustuminen monimuotoiseen luontoon vahvistaa 

lapsen tasapainotaitoa sekä kehonhallintaa ja leikkien lomassa lapsi oppii huomioimaan 

ympäristöä monin eri tavoin (Pönkkö & Sääkslahti, 2017). 

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (OPH, 2022) korostavat, että fyysinen 

aktiivisuus ja liikkumisen mahdollistaminen ovat olennainen osa pedagogista ympäristöä. 

Luontoympäristöt tarjoavat monipuolisia mahdollisuuksia motoristen taitojen harjoitteluun ja 

fyysiseen aktiivisuuteen. Luonnon yhteyttä motorisiin taitoihin ja fyysiseen aktiivisuuteen 

varhaiskasvatuksen näkökulmasta on tarpeen tutkia systemaattisesti.  

Tässä kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa tarkastelemme luontoympäristön 

merkitystä lasten motoristen taitojen ja fyysisen aktiivisuuden tukena varhaiskasvatuksessa.  
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2 LUONTO LIIKKUMISEN TUKENA 

Tässä luvussa tuomme esiin luonnon hyötyjen merkitystä lasten liikkumisen 

lisäämiseksi varhaiskasvatuksessa. Avaamme tutkimuksen keskeisiä käsitteitä, joita ovat 

motoriset perustaidot, motoristen perustaitojen tukeminen varhaiskasvatuksessa, fyysinen 

aktiivisuus, luonto oppimisympäristönä ja luontokasvatus. Käsitteet luovat teoreettisen 

taustan sekä lähtökohdan tälle tutkimukselle.    

2.1 Motoriset perustaidot varhaiskasvatusikäisillä lapsilla 

Motoriset perustaidot ovat taitoja, joita ihmiset tarvitsevat arjessa läpi elämän 

(Sääkslahti, 2018). Rintala ym. (2016) toteavat, että motoriset perustaidot luovat pohjan 

lapsen liikkumiselle ja kokonaisvaltaiselle fyysiselle aktiivisuudelle ja ne ovat kuin 

rakennuspalikat liikkumistaitojen kehitykselle ja aktiiviselle elämäntavalle (Morano ym., 

2020).  

Sääkslahti (2005) toteaa, että ennen varsinaisia motorisia perustaitoja lapsella on 

primaariheijasteita eli synnynnäisiä refleksejä. Primaariheijasteet ovat automaattisia 

liiketoimintoja, jotka tukevat lapsen kokonaisvaltaista kehitystä ja häviävät itsestään, kuten 

esimerkiksi imemisrefleksi (Sääkslahti, 2018). Sääkslahti (2005) jatkaa, että näiden 

refleksien jälkeen lapsen havaintomotoriset taidot alkavat kehittymään ja mahdollistavat 

motoristen perustaitojen oppimisen. Havaintomotoriset taidot tarkoittavat sitä, että lapsi 

pystyy yhdistämään aistihavainnon ja liikkeen tarkoituksenmukaiseksi toiminnaksi 

(Sääkslahti, 2018). 

Motoriset perustaidot voidaan jakaa kolmeen eri osa-alueeseen: tasapaino-, liikkumis- 

ja välineenkäsittelytaitoihin (Sääkslahti, 2018). Morano ym. (2020) antavat esimerkit siitä, 

mitkä asiat kuuluvat eri osa-alueisiin; tasapainotaitoihin kehonhallinta, liikkumistaitoihin 

juokseminen ja välineenkäsittelytaitoihin pallonheitto. Rintala ym. (2016) toteavat, että lasten 

motorisissa perustaidoissa on suuria eroja. Käsittelytaidot ovat vaikeampi hallita kuin 

liikkumistaidot, pojilla käsittelytaidot ovat paremmat kuin tytöillä ja puolestaan tytöillä 

liikkumistaidot ovat vahvemmat (Rintala ym., 2016). 

Mörskyn ym. (2022) mukaan lapsen motoristen perustaitojen tulisi kehittyä ennen 

seitsemää ikävuotta ja tähän vaiheeseen lapsi tarvitsee harjoitusta sekä kannustusta taitojen 

oppimiseen. Kulmala ym. (2024) tuovat esille, että motoriset perustaidot kehittyvät 

vauhdikkaasti juuri varhaislapsuudessa. Motoristen taitojen oppiminen kehittyy varhaisen 

fyysisen aktiivisuuden myötä (Mörsky ym., 2022) ja taitojen kehittymiseen vaikuttavat toistot 
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ja se, että lapsi saa harjoitella taitoja erilaisissa ympäristöissä (Opetus- ja kulttuuriministeriö 

[OKM], 2016). Copeland ym. (2012) toteavat, että liikunta mahdollistaa motoristen 

perustaitojen kehittymisen leikki-ikäiselle lapselle. Sääkslahti (2018) arvioi, että 

varhaiskasvatusikäisen lapsen liikkumistaidot kehittyvät harjoittelun ansiosta ja 

perusliikuntataitojen korkeampi osaaminen kasvaa iän myötä (Morano ym. 2020).  

Rintala ym. (2020) toteavat, että motoriset perustaidot ovat yhteydessä kognitiivisiin 

taitoihin ja terveystekijöihin. Monipuolinen liikkuminen ja motoristen perustaitojen valmius 

lisää matemaattista osaamista (Mäntylä ym., 2022).  Mäntylä ym. (2022) jatkavat, että nämä 

taidot kehittyvät rinnakkain. Yhteyttä aikaisten motoristen taitojen ja aktiivisuuden välillä on 

myös havaittu (Copeland ym., 2012). Motoristen perustaitojen harjoitteleminen 

varhaiskasvatusikäisellä lapsella on tarkoituksenmukaista, koska hänen havaintomotoriset 

taitonsa ovat jo siinä määrin kehittyneet, että taitojen oppiminen on mahdollista lapsen 

hahmottaessa oman kehonsa suhteessa ympäristöön, aikaan ja voimaan. 

2.2 Motoristen perustaitojen tukeminen varhaiskasvatuksessa 

Yksi varhaiskasvatuksen tehtävistä on kehittää lapsen kehontuntemusta ja motorisia 

perustaitoja (OPH, 2022). Rintala ym. (2016) arvioivat, että varhaiskasvatuksella on suuri 

osuus motoristen perustaitojen kehittymisessä ja erilaisten oppimisympäristöjen avulla 

varhaiskasvatus voi edesauttaa näiden taitojen kehittymistä. Varhaiskasvatuksessa on 

tärkeä kiinnittää huomiota liikuntaolosuhteisiin, jotta lapsen kokonaisvaltainen oppiminen 

mahdollistuu (Sääkslahti ym., 2019). Copeland ym. (2012) havaitsivat tutkimuksessaan, että 

opettajien omalla asenteella on suuri merkitys lasten mahdollisuuteen harjoitella 

karkeamotorisia taitoja. Tutkimuksen mukaan henkilökunnan asenteiden muutos ulkoleikin 

mahdollisuuteen koetaan tärkeämpänä kuin ulkoleikkiympäristöt tai materiaalit (Dietze ym., 

2019).  

Motoristen perustaitojen lisäksi varhaiskasvatuksen tehtävä on taata lapselle riittävä 

fyysinen aktiivisuus päivän aikana (OKM, 2016). Mehtälä ym. (2024) korostavat myös, että 

liikkumisen määrän ja motoristen perustaitojen opettelun lisäksi varhaiskasvatuksessa tulisi 

huomioida liikunnan ilo ja monipuolisuus. Henkilökunnan tehtävänä on luoda mielekäs 

ympäristö liikkumiseen ja poistaa turhat esteet turvallisuus huomioiden (Parikka-Nihti & 

Suomela, 2014). Toiminnan sisällöt tulee suunnitella niin, että lapsilla on mahdollisuus 

nauttia liikkumisesta monipuolisesti (OPH, 2022).  Copeland ym. (2012) toteavat, että näiden 

tuokioiden suunnitteluun tulisi saada riittävästi koulutusta, jotta lasten motoriset perustaidot 

kehittyvät varhaiskasvatuksessa. Sääkslahti (2014) kuitenkin arvioi, että lasten vapaaseen, 

omaehtoiseen liikkumiseen varhaiskasvatuksessa tulisi antaa aikaa, jotta sen tuottama 

fyysinen hyöty mahdollistuu ilon ja hauskuuden kautta. 
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Mörsky ym. (2022) toivovat, että tulevaisuudessa velvoittavissa asiakirjoissa, kuten 

esimerkiksi varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (OPH, 2022), kiinnitettäisiin enemmän 

huomiota motoristen perustaitojen ja kokonaisvaltaisen kehityksen yhteyteen sekä 

henkilöstön osuuteen taitojen tukemisessa. 

2.3 Varhaiskasvatusikäisten lasten fyysinen aktiivisuus  

 Caspersen ym. (1985) määrittelevät fyysisen aktiivisuuden tarkoittavan kaikkea 

luustolihasten aikaansaamaa kehon liikettä, joka lisää energiankulutusta. 

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa määritellään fyysinen aktiivisuus eritasoisiksi 

liikkumistavoiksi, jotka kuormittavat eri tavoin liikkujaa. Fyysisen aktiivisuuden todetaan 

olevan tärkeää lapsen kasvulle, kehitykselle, oppimiselle sekä hyvinvoinnille (OPH, 2022).  

Sääkslahti (2018) määrittelee vauhdikkaan fyysisen aktiivisuuden liikkumiseksi, jossa 

elimistö kuormittuu hengästymiseen asti. Hengästyttävän liikunnan tulisi kestää päivittäin 

tunnin verran ja siihen lisäksi kevyempää liikuntaa pitäisi olla päivässä kahden tunnin ajan, 

jotta varhaisvuosien liikunnan suositukset täyttyvät. Varhaisvuosien aktiivisuuden portaissa 

kuvaillaan vauhdikas aktiivisuus esimerkiksi erilaisina hippaleikkeinä ja kiipeilynä (OKM, 

2016). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (OPH, 2022) tuodaan esille, että lasten 

vähintään kolmen tunnin päivittäisen liikunnan suosituksen tulee koostua monipuolisesta 

liikkumisesta.  

Varhaiskasvatusikäisten lasten fyysinen aktiivisuus toteutuu paremmin ulko- kuin 

sisäleikeissä. Ulkona leikit ovat vauhdikkaampia ja siellä lapsilla on enemmän tilaa sekä 

vähemmän rajoittavia tekijöitä. Lisäksi ulkoleikit mahdollistavat monipuolisempia tapoja 

käyttää motorisia taitoja, jolloin myös elimistö kuormittuu enemmän (Sääkslahti, 2018). 

Pönkön ja Sääkslahden (2020) mukaan fyysisellä ympäristöllä on iso vaikutus siihen, 

millaisia liikkumisen mahdollisuuksia lapsille syntyy. Sääkslahti (2018) toteaa lasten fyysisen 

aktiivisuuden lisääntyvän 4–6-vuotiailla, kun motoriset taidot kehittyvät ja mahdollisuudet 

liikkua monipuolisemmin lisääntyy.   

Jämsén ym. (2013) toteavat tutkimuksessaan, että vuodenajasta riippumatta lasten 

fyysinen aktiivisuus on varhaiskasvatuksessa aktiivisempaa ulkona kuin sisällä. Pönkön ja 

Sääkslahden (2020) sekä Sääkslahden (2018) mukaan fyysinen aktiivisuus on keskeinen 

osa varhaiskasvatuksen arkea ja lasten oppimista. Jämsén ym. (2013) esittävät lasten 

fyysisen aktiivisuuden lisäämiseksi varhaiskasvatuksessa pidempiä ulkoiluaikoja, jolloin 

lasten aktiivisuus lisääntyisi eikä päiväkodilta edellytettäisi lisäresursseja. Sääkslahden 

(2018) mukaan paras vaihtoehto lasten fyysisen aktiivisuuden lisäämiseksi on runsas ulkoilu 

päivittäin. 
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2.4 Luonto oppimisympäristönä  

Parikka-Nihti ym. (2024) toteavat luonnon olevan monipuolinen toiminta- ja 

oppimisympäristö, joka tukee lapsen kasvua, kehitystä, oppimista sekä hieno- ja 

karkeamotorisia taitoja tuoden ohessa liikuntaa arkeen. Luontoympäristö itsessään tarjoaa 

lapsille mahdollisuuden harjoitella motorisia perustaitoja ilman turhia kieltoja ja rajoituksia 

(Parikka-Nihti & Suomela, 2014). Ympäristö, jossa lapset ovat päivittäin voi parhaimmillaan 

tarjota hyvät edellytykset motoristen taitojen oppimiseen (Niemistö ym., 2019).  

Myös Kiviranta ym. (2024) toteavat, että luontoympäristöllä on myönteinen vaikutus 

lapsen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin lisäksi 

luontoympäristö motivoi ja sitouttaa lapset toimintaan (Lindfors ym., 2021).  

Kaasinen & Myllyniemi (2023) tuovat esille, että ulkona opettaminen tapahtuu usein 

metsässä ja se tarjoaa monipuolisen ja pedagogisen oppimisympäristön. 

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (OPH, 2022) määrittävät luonnon 

varhaiskasvatuksen oppimisympäristöksi ja sitä tulee hyödyntää liikunnan, oppimisen ja 

luontoelämysten saamiseksi. Havaintoihin innostava ympäristö tukee lapsen kognitiivista ja 

motorista kehitystä, mielikuvitusta sekä sosiaalisia taitoja (Parikka-Nihti & Suomela, 2014). 

Lähiluonto nousee yhdeksi tärkeäksi varhaiskasvatuksen oppimisympäristöksi ja se tarjoaa 

mahdollisuuksia monipuoliseen leikkiin ja tutkimiseen (Cantell ym., 2020; OPH, 2022). 

Oppimisympäristöihin on alettu kiinnittää enemmän huomiota ja teemana niissä ovat muun 

muassa juuri liikkumista ja liikuntakasvatusta tukevat ympäristöt (Manninen, ym., 2007). Azar 

(2014) toteaa, että päiväkotien suunnittelussa tulisi kiinnittää enemmän huomiota 

ulkoympäristöön, sekä siihen että luontoa oppimisympäristönä hyödynnettäisiin 

säännöllisesti.  

Lapset oppivat kaikkien aistien kautta ja luontoympäristön nähdään tarjoavan 

mahdollisuuden näiden kaikkien aistien käyttöön (Parikka-Nihti ja Suomela, 2014). Lindfors 

ym. (2021) jatkavat, että luontoympäristön mahdollisuuksiin kuuluu myös opetuksen 

mukauttaminen ja merkityksellisten oppimishetkien mahdollistuminen leikin avulla. 

Luontoympäristö monipuolistaa ja parantaa leikin laatua sekä on aistirikasta (Prins ym., 

2022). 

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (OPH, 2022) määrittelevät rakennetun 

ympäristön yhdessä lähiluonnon kanssa oppimisen kohteeksi ja oppimisympäristöksi. 

Parikka-Nihti ja Ek (2024) toteavat, että luonto oppimisympäristönä mahdollistaa 

monipuolisen toiminnan, jonka kautta motoriset taidot ja liikkuminen vahvistuvat (kts. kuvio 

1). 
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2.5 Luontokasvatus  

Luontokasvatusta kuvaillaan elinikäiseksi oppimisprosessiksi, jossa ihminen oppii 

toimillaan kunnioittamaan luontoa, ymmärtämään sen moninaisuutta sekä sitä, että ihminen 

itse on osa luontoa (Ratinen, 2023). Luontokasvatuksen avainasemassa on ihmisen 

toiminnan riippuvuus luonnosta (Kaasinen ym., 2023). Luontosuhdetta tukemalla lapset 

voivat löytää oman ympäristötunteensa ja parantaa kokonaisvaltaista hyvinvointiaan 

(Raappana, 2024). Luonnolla on myönteinen vaikutus terveeseen kehitykseen, henkiseen ja 

sosiaaliseen kasvuun sekä oppimiseen (Kiviranta ym., 2024). Varhaiskasvatussuunnitelman 

perusteet (OPH, 2022) korostavat, että vastuullisuus luontoa ja ympäristöä kohtaan 

näyttäytyy arjen valinnoissa ja varhaiskasvatuksen tehtävänä on ohjata lapsia 

kunnioittamaan luontoa, kasveja ja eläimiä. Lapsuuden luontokokemukset sekä roolimallit 

vaikuttavat suuresti positiivisen, vastuullisen luontosuhteen syntymiseen ja sen 

vahvistaminen tulisi aloittaa jo varhaislapsuudessa (Aarnio-Linnavuori, 2018).  

Luontosuhteen syntymiseen tarvitaan riittävästi mahdollisuuksia ja aikaa luonnossa 

olemiseen (Parikka-Nihti & Suomela, 2014). Luonnon merkitys suomalaisille on tärkeä ja yksi 

keskeinen tapa luonnosta huolehtimiseen on luonnossa liikkuminen. 

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa ei ole mainintaa luontoliikunnasta, vaikka 

kulttuurisesti luontoliikuntaa arvostetaan yhteiskunnassamme (Soini & Sääkslahti, 2023).  

Kuvio 1. Luonto oppimis- ja toimintaympäristönä  

(Parikka-Nihti ja Ek, 2024) 
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS 

Tässä luvussa kuvaamme tutkimuksemme tavoitteen ja tutkimuskysymyksen. 

Tarkastelemme kuvailevan kirjallisuuskatsauksen pääpiirteitä ja tavoitteita. Luvun lopussa 

käymme läpi tutkimusaineiston hakuprosessia ja koontia sekä avaamme aineiston 

analysoinnin. 

3.1 Tutkimustehtävä 

Tutkimuksemme tarkoituksena on tarkastella aiempaa kasvatustieteellistä tutkimusta 

siitä, miten luontoympäristö tukee lasten motoristen taitojen kehittymistä ja fyysistä 

aktiivisuutta varhaiskasvatuksessa. Tutkimus toteutetaan kuvailevana 

kirjallisuuskatsauksena, jossa analysoidaan vertaisarvioituja tutkimusartikkeleita ja niiden 

keskeisiä tuloksia. Kirjallisuuskatsauksemme tavoitteena on analysoida aiheeseen liittyviä 

keskeisiä tutkimustuloksia ja tuottaa yleiskäsitys siitä, millaisia vaikutuksia luontoympäristöllä 

on varhaislapsuuden motoristen taitojen kehittymiseen ja fyysiseen aktiivisuuteen. 

Lähdemme hakemaan vastausta tutkimuskysymykseen:  

1. Miten luontoympäristö tukee lasten motorisia taitoja ja fyysistä aktiivisuutta 

varhaiskasvatuksessa? 

3.2 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus 

Tutkimus toteutettiin narratiivisena kirjallisuuskatsauksena, joka määritellään 

synonyymiksi kuvailevalle kirjallisuuskatsaukselle. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen 

lähtökohtana on etsiä tutkimuksista ilmiön keskeiset käsitteet ja niiden suhteet sekä etsiä 

ilmiöstä tietoa. Tavoitteena on ilmiön ymmärtäminen ja sen kuvaileminen sekä tiedon 

lisääntyminen tutkimusaiheesta. Narratiivisen kirjallisuuskatsauksen avulla on mahdollista 

luoda uusi kokonaisnäkemys aiemmin tehdystä tutkimuksesta (Vilkka, 2023). Päädyimme 

tekemään tutkimuksen narratiivisena kirjallisuuskatsauksena, koska pyrimme luomaan 

kokonaiskäsityksen luonnon yhteydestä liikkumiseen varhaiskasvatuksessa. “Narratiivisella 

kirjallisuuskatsauksella tutkijan tietämys tutkimusaiheesta kasvaa kehämäisesti, kun luetaan 

analysoitavaa tutkimusaineistoa” (Vilkka, 2023). Tutkimuksemme eteni kahdeksan eri 

vaiheen kautta kohti tuloksia (kts. kuvio 2).  
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Kuvio 2. Tutkimuksen kulku  

 

3.3 Tutkimusaineisto ja analyysi 

Aineiston haku suoritettiin systemaattisena aineistonhakuna käyttäen hakusanoista 

erilaisia hakuyhdistelmiä. Suoritimme aineiston haun valikoimalla ja kokeilemalla eri 

tietokantojen hakumenetelmiä. Tietokannat, joihin päädyimme, olivat Andor, Finna, Eric, 

Ebsco, Scopus ja Arto kansalliskirjasto. Tietokannoista Arto ja Ebsco ei meille valikoitunut 

lopulta yhtään artikkelia. Ensimmäisenä ja tärkeimpänä kriteerinä rajasimme haun 

vertaisarvioituihin artikkeleihin (peer reviewed). Vilkka (2023) toteaa, että yleisesti 

narratiivisessa kirjallisuuskatsauksessa on käytössä vain vertaisarvioidut tutkimusartikkelit. 

Muita rajauksia meillä oli kieli (suomi ja englanti), verkossa saatavilla, aikarajaus (v. 2015–

2026) ja maantieteellinen rajaus. Päädyimme aikarajaukseen, koska opetus- ja 

kulttuuriministeriön varhaisvuosien aktiivisuuden suositukset ovat kirjattuna vuodelta 2016 ja 

näin ollen löysimme ajankohtaista tutkimustietoa. Maantieteelliseen rajaukseen päädyimme 

varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten perusteella. Varhaisvuosien fyysisen 

aktiivisuuden suositukset määritellään ohjaamaan Suomen varhaiskasvatusta (OKM, 2016). 

Laajensimme hakua pohjoismaihin, koska halusimme kattavamman tutkimusaineiston ja 
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koimme muiden pohjoismaiden luonnonolosuhteiden olevan lähes samankaltaisia kuin 

Suomessa. 

Hakusanoina tieteellisten tutkimusten haussa käytimme fyysinen aktiivisuus (physical 

activity), motoriset taidot (motor skills), varhaiskasvatus (early chilldhood education, 

preschool) ja luonto (nature based learning, outdoor environment). Näistä muodostimme 

erilaisia hakulausekkeita, kuten esimerkiksi motoriset taidot AND varhaiskasvatus AND 

fyysinen aktiivisuus. Tällä haulla löytyi yksi sopiva artikkeli ja tästä totesimme, että täytyy 

lisätä hakulausekkeeseen mukaan luonto ja muutimme myös kieleksi englannin. 

Huomasimme, että suomalaisilla hakulausekkeilla suurin osa tuloksista yhdistyi samaan 

tekijään. Käytimme haussa eri hakulausekkeita, koska emme saaneet luotettavia tuloksia eri 

tietokannoista samoilla hakulausekkeilla.  

Tämän jälkeen lähdimme selaamaan artikkeleiden otsikoita ja poissuljimme kaikki ne, 

joiden otsikot eivät vastanneet hakuamme. Valikoiduista artikkeleista luimme tarkemmin 

tiivistelmät ja tulokset. Lukiessamme tiivistelmiä ja tuloksia rajasimme pois myös sellaiset 

tutkimukset, joissa käsiteltiin kouluikäisiä lapsia ja kouluympäristöä. Toistimme tämän 

hakuprosessin jokaisen eri haun yhteydessä saaden lopulta hakukriteerit täyttäviä artikkeleita 

yhteensä kuusi. Hylkäsimme 30 tutkimusta. Seuraavassa taulukossa tulee esille eri 

tietokannoissa tehdyt hakuprosessit (kts. taulukko 1). 

 

Taulukko 1. Hakutaulukko 

Päivämäärä Tietokanta Hakulauseke Rajaukset Tulokset Luetut 
tiivistelmät 

Valitut 
tutkimukset 

8.2.2026 Finna motoriset taidot 
AND 
varhaiskasvatus 
AND fyysinen 
aktiivisuus 

Suomi, 
Lehti/artikkeli 

8 4 1 

8.3.2026 Finna motor skills OR 
early chillhood 
education OR 
nature-based 
learning 

Kieli: englanti, 
artikkeli 

80 3 1 

11.3.2026 Eric motor skills AND 
nature-based 
learning 

Peer reviewed 2 2 1 

11.3.2026 Ebsco physical activity 
OR motor skills 
AND early 
childhood 
education 

english, 
tieteelliset 
(vertaisarvioidut
) 
aikakausijulkais
ut, Finland, 
viimeiset 5 
vuotta 

29 3 0 
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11.3.2026 Scopus physical activity 
AND outdoor 
environment 
AND motor skills 

2015–2026, 
Limited to 
article,  
limited to 
review, Finland, 
limited to 
Journal 

56 3 1 

11.3.2026 Arto, 
Kansallis-
kirjasto 

luonto OR 
varhaiskasvatus 
OR fyysinen 
aktiivisuus OR 
motoriset taidot 

verkossa 
saatavilla, 
Suomi, englanti, 
artikkeli, 2020- 

34 2 0 

16.3.2026  Andor motor AND 
education AND 
physical AND 
nature AND 
preschool 

vuodet:2020–
2026, 
vertaisarvioidut 
lehdet, artikkelit, 
Englanti, 
saatavilla 
verkossa, child 
development, 
children, 
education, 
preschool 
children 

198 12 1 

16.3.2026 Helmen 
kalastelu/ 
Andor 

Bjørgen, K. 
Physical activity 
in light of 
affordances in 
outdoor 
environment. 

- 1 1 1 

 

3.4 Valitut tutkimukset ja niiden analyysi 

Kirjallisuuskatsaukseemme valikoitui kuusi motorisia taitoja, fyysistä aktiivisuutta ja 

luontoa käsittelevää vertaisarvioitua tutkimusartikkelia (kts. taulukko 2). Tutkimukset oli 

toteutettu pohjoismaissa vuosien 2016–2024 välillä. Tutkimuksia toteutettiin artikkeleissa 

määrällisenä, laadullisena ja sekamenetelmänä. Aineistoa tutkimuksiin kerättiin kyselyillä, 

testeillä, mittareilla ja näistä luotiin data-analyysejä. 

Kävimme tutkimukset läpi hakemalla vastausta tutkimuskysymykseemme. Käytimme 

tässä apuna värikoodausta, jossa lajittelimme eri kategorioihin vastauksia 

tutkimuskysymykseemme. Niiden perusteella teimme kaksi pääkategoriaa: luontoympäristön 

ominaisuudet, jotka tukevat liikkumista ja motoristen taitojen kehitystä varhaiskasvatuksessa 

sekä fyysisen aktiivisuuden ja motoristen taitojen kehityksen motivointi varhaiskasvatuksen 

luontoympäristössä. Alakategorioiksi muodostui luonnon eri oppimisympäristöt, luonnon 

fyysiset ominaisuudet, luonnon monipuolisuus ja mahdollisuudet sekä luonnon hyödyt. 
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Alakategoriat muodostuivat johdonmukaisiksi ryhmiksi yhdistävän tekijän kautta. 

Kategorisoinnissa käytimme pohjana Vilkan (2023) mallia teemojen luomisesta. 

 

Taulukko 2. Tutkimusartikkelit 

 
Artikkelin nimi, vuosiluku         Tekijä(t)      Aihe ja osallistujat 

1. Päiväkotien liikuntaolosuhteiden vaikutus lasten 
motorisiin taitoihin. 2019. 
 
  

Sääkslahti, A., 
Niemistö, D., 
Nevalainen, 
K., 
Laukkanen, 
A., Korhonen, 
E., Finni 
Juutinen, T. 

Liikuntaolosuhteiden 
yhteys lasten motorisiin 
taitoihin, 1136 lasta, 
iältään 2–7 v. Lisäksi 
509 lasta, iältään 4–7 v. 

2. Nature-Based or Traditional Kindergarten  
to Develop Fundamental Motor Skills? A Pilot 
Study. 2024. 
  

Pawlowski, C. 
S., Vibild 
Lammert, A., 
Schipperijn, 
J., & Toftager, 
M. 

Ympäristöolosuhteiden 
vaikutus lasten 
motoristen perustaitojen 
kehittymiselle. 
28 lasta, 2 
päiväkotiryhmää 
(perinteinen ja luonto 
ryhmä). 

3. Outdoor activities and motor development in  
2–7-year-old boys and girls. 2021.  
 

Sääkslahti, A 
& Niemistö, D.  

Suomen luonnon kuvaus 
ja neljä vuodenaikaa 
ympäristönä, joka tukee 
motorista kehitystä ja 
inspiroi ulkoleikkiä. 
1136 lasta, iältään 2–7 
v., 37 päiväkotia 

4. Nature-based early childhood education and  
children’s physical activity, sedentary behavior, 
motor competence, and other physical health 
outcomes: A mixed-methods systematic review. 
2022. 
 

Johnstone, A., 
McCrorie, P., 
Cordovil, R., 
Fjørtoft, I., 
Iivonen, S., 
Jidovtseff, B., 
Lopes, F., 
Reilly, J. J., 
Thomson, H., 
Wells, V., & 
Martin, A. 

Luonnon vaikutus 2–7-
vuotiaiden lasten 
liikuntaan, 
paikallaanoloon, 
motorisiin taitoihin ja 
terveyteen. 
Systemaattinen 
kirjallisuuskatsaus, 20 
tutkimusartikkelia. 

5. Outdoor kindergartens: A structural way to 
improve early physical activity behaviour?  
2023. 

Rohde, J. F., 
Larsen, S. C., 
Sederberg, 
M., 
Bahrenscheer, 
A., Nielsen, 
A.-K., 
Heitmann, B. 
L., & Specht, 
I. O.   

Luonto- ja perinteisen 
päiväkodin erot lasten 
fyysiseen aktiivisuuteen. 
74 lasta, esikouluikäisiä 
lapsia neljästä eri 
esikoulusta. 
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6. Psycical activity in light of affondance in outdoor 
environments: Quolitative observation studies of 
3-5-years olds in kindergarten. 2016 

 Bjørgen, K. Ulkotilojen sallivuus ja 
sen vaikutus lasten 
liikuntatasoon. 24 lasta, 
iältään 3–5 v. 
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4 TULOKSET 

Tulosten analyysissä nousi esille kaksi selkeää kategoriaa, miten luonto tukee ja 

motivoi lasten motoristen taitojen kehittymistä ja fyysistä aktiivisuutta varhaiskasvatuksessa. 

Pääkategorioiksi muodostui luontoympäristön ominaisuudet, jotka tukevat liikkumista ja 

motoristen taitojen kehittymistä varhaiskasvatuksessa ja motoristen taitojen kehityksen ja 

fyysisen aktiivisuuden motivointi varhaiskasvatuksen luontoympäristössä. Kategoriat 

pilkkoutuivat pienempiin osioihin, joissa tarkastelimme luontoa oppimisympäristönä, luonnon 

fyysisiä ominaisuuksia, luonnon monipuolisuutta ja mahdollisuuksia sekä luonnon hyötyjä 

liikkumisen eri näkökulmista. 

4.1 Luontoympäristön ominaisuudet, jotka tukevat liikkumista ja 
motoristen taitojen kehittymistä varhaiskasvatuksessa  

4.1.1 Luonnon oppimisympäristöt 

Useammassa valikoidussa tutkimuksessa luonto oppimisympäristönä nähtiin sijoittuvan 

metsään (Pawlowski ym., 2024; Sääkslahti ym., 2021; Rohde ym., 2023; Sääkslahti ym. 

2019). Pawlowski ym. (2024) ja Rohde ym. (2023) näkivät rakennetun luontoympäristön 

olevan yhtä tärkeässä asemassa kuin metsäympäristön ominaisuuksiltaan lasten liikkumisen 

tukemisessa.   Pawlowski ym. (2024) esittivät myös ulkoretkien ja leikkipuistojen yhdistelmän 

tuovan mahdollisuuksia liikkumiseen. Sääkslahti ym., (2019) toivat esille piha-alueen yhdeksi 

ulkoliikuntaympäristöksi, joka tukee liikkumista varhaiskasvatuksessa. Monipuolisen 

ympäristön nähtiin tarjoavan paljon mahdollisuuksia ja houkuttelevan lapsia leikkimään sekä 

haastamaan omaa taitotasoaan. Luonnossa paljon leikkivät lapset vaikuttaisivat olevan 

motorisesti taitavampia, kuin sisällä leikkivät lapset (Sääkslahti ym., 2021). Johnstone ym. 

(2022) nostivat esiin myös luonnon moninaisuuden hyödyntämisen varhaiskasvatuksessa ja 

sen elementit. Luonnon oppimisympäristöt tulevat esille taulukossa (kts. taulukko 3). 

 

Taulukko 3. Luonnon oppimisympäristöt 

 

 

 

 

 

Luonnon oppimisympäristöt 9 
Metsä 4 
Rakennettu ympäristö 2 
Ulkoretket 1 
Leikkipuistot 1 
Piha-alue 1 
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4.1.2 Luonnon fyysiset ominaisuudet 

Valikoiduissa tutkimuksissa jokaisessa nousi luonnon monipuolisuus esille tärkeänä 

elementtinä (Pawlowski ym., 2024; Sääkslahti ym., 2021; Rohde ym., 2023; Sääkslahti ym., 

2019; Johnstone ym., 2022; Bjørgen, 2016). Muita mainittuja luonnon fyysisiä ominaisuuksia 

olivat puut (Johnstone ym., 2022; Sääkslahti ym., 2021), ruoho (Johnstone ym., 2022), 

kukkula (Pawlowski ym., 2024) ja kasvillisuus (Johnstone ym., 2022; Rohde ym., 2023). 

Sääkslahti ym. (2019, 2021) toivat esille erilaisten pinnanmuotojen tukevan lasten 

monipuolista liikkumista. Rohde ym. (2023) esittivät epätasaisen maan lisäksi metsän 

tarjoavan enemmän tilaa liikkumiseen. Sääkslahden ym. (2021) tutkimuksessa tuli myös 

esille, että tilan käyttö fyysisessä ympäristössä on tärkeää lasten motoristen taitojen 

kehittymisen tukena. Sääkslahden ym. (2019) mukaan luonnon fyysisiin ominaisuuksiin 

kuuluu luonnon erilaisia ilmiöitä, kuten esimerkiksi jää, lumi ja sade. Lasten leikkiessä näiden 

luonnon elementtien kanssa he kehittävät motorisia taitojaan, esimerkiksi talvella liukas jää ja 

lumi edistävät lasten tasapainoa ja kehon koordinaatiota (Sääkslahti ym. 2021). Luonnon 

fyysiset ominaisuudet tuomme esille taulukossa (kts. taulukko 4). 

 

Taulukko 4. Luonnon fyysiset ominaisuudet 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2 Motoristen taitojen kehityksen ja fyysisen aktiivisuuden 
motivointi varhaiskasvatuksen luontoympäristössä 

4.2.1 Luonnon monipuolisuus ja mahdollisuudet  

 
Bjørgenin (2016) tutkimuksessa korostui luonnon elämyksellisyyden lisäävän lasten 

innokkuutta liikkumiseen; luonnon luonne, konteksti ja tunnelma osaltaan vaikuttavat 

elämyksellisyyden rakentumiseen. Sääkslahti ym. (2021) lisäsivät tähän luonnon 

houkuttelevuuden ja toivat tutkimuksessaan esiin luonnon mahdollisuuden aistillisten 

Luonnon fyysiset ominaisuudet 18 
Monimuotoisuus 
Laajat tilat 

6 
3 

Puut 2 
Kasvillisuus 2 
Erilaiset pinnanmuodot 2 
Vesi 1 
Ruoho 1 
Luonnon erilaiset olomuodot; jää, sade, lumi 1 
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ärsykkeiden kokemiseen, esimerkiksi auringonpaiste yhdessä metsämaiseman kanssa 

muovaavat elämyksellisen oppimisympäristön. Useasta tutkimuksesta nousi esiin, että luonto 

oppimisympäristönä houkuttelee lapsia liikkumaan aktiivisemmin (Sääkslahti ym., 2021; 

Bjørgen, 2016). 

 Pawlowski ym. (2024) ja Johnstone ym. (2022) totesivat, että suuremmat tilat 

edesauttavat lasten fyysisen aktiivisuuden määrää. Rohteen ym. (2023) tuloksissa ilmeni 

myös epätasaisen maan ja runsaamman tilan edistävän lasten fyysistä aktiivisuutta. 

Sääkslahti ym. (2021) sekä Johnstone ym. (2022) nostivat esiin luonnon tarjoavan 

ympäristönä vaihtelua fyysisen aktiivisuuden tasoon ja mitä enemmän lapset ovat ulkona sitä 

aktiivisempia he ovat. Johnstone ym. (2022) esittivät, että luonto palauttavana ja virkistävänä 

elementtinä nostaa fyysisen aktiivisuuden kestoa.  

Kaikissa tutkimuksissa esiintyi monipuolisia luonnon elementtejä, jotka vaikuttavat 

lasten fyysiseen aktiivisuuteen, esimerkiksi kummut, puut, kasvillisuus ja erilaiset 

pinnanmuodot. Myös vuodenaikojen tuomat vaihtelut sääolosuhteissa nähtiin vaikuttavan 

fyysiseen aktiivisuuteen positiivisesti (Pawlowski ym., 2024; Bjørgen, 2016; Johnstone ym. 

2022; Sääkslahti ym., 2021; Rohde ym., 2023; Sääkslahti ym., 2019). Luonnon 

monipuolisuus ja mahdollisuudet ovat tarkasteltavissa taulukosta (kts. taulukko 5). 

 

Taulukko 5. Luonnon monipuolisuus ja mahdollisuudet 

 

 

 

 

 

 

4.2.2 Luonnon hyödyt 

Pawlowskin ym. (2024) tutkimuksessa nousi esiin lähialueella liikkumisen säännöllisesti 

nostavan fyysistä aktiivisuutta. Johnstone ym. (2022) ja Rohde ym. (2023) löysivät yhteyden 

luontoleikin ja fyysisen aktiivisuuden välillä; luonnollinen ympäristö luo mahdollisuuden 

lapsille fyysisiin leikkeihin. Rohde ym. (2023) esittivät myös luonnolla ja lasten 

kekseliäisyydellä olevan yhteyttä fyysiseen aktiivisuuteen.  

Fyysisen aktiivisuuden nähdään olevan yhteydessä erilaisiin kiehtoviin 

oppimisympäristöihin ja luonnon eri elementteihin.  Metsät, järvet, lumi ja jää tuovat jokainen 

esille mahdollisuuksia fyysisen aktiivisuuden lisäämiseksi (Sääkslahti ym., 2021).  Fyysisen 

aktiivisuuden nähdään lisääntyvän luonnollisissa ympäristöissä ja luontoympäristö motivoi 

Luonnon monipuolisuus ja mahdollisuudet  17 
Vuodenaikojen vaihtelu 6 
Suuremmat tilat 3 
Aistillisuus 2 
Vaihtelevuus 2 
Luonne, konteksti, tunnelma 1 
Houkuttelevuus 1 



 
 

20 
 

riskialttiiseen leikkiin. Tämä tuo lapsille vaihtelevuutta, haasteita ja aististimulaatioita, joiden 

avulla fyysinen aktiivisuus kasvaa. Lasten fyysistä aktiivisuutta edistetään 

ulkoilmaympäristöjen avulla ja ulkoilmaympäristö nähdään päiväkodissa fyysisen 

aktiivisuuden areenana (Bjørgen ym., 2016). Luonnon hyödyt ovat tutkittavissa taulukosta 

(kts. taulukko 6).   

 

Taulukko 6. Luonnon hyödyt 

 

Luonnon hyödyt 10 
Luonnon eri elementit 
Mahdollisuus fyysiseen leikkiin 

6 
2 

Kiehtovat oppimisympäristöt 
Fyysisen aktiivisuuden lisääntyminen 

1 
1 
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5 POHDINTA 

Tässä tutkielmamme viimeisessä luvussa tuomme esille tutkimuksen luotettavuuden ja 

eettisyyden sekä keskeiset tulokset ja johtopäätökset.   

5.1 Tutkimuksen arviointi 

Toteutimme tutkimuksen tiedekunnan ohjeiden mukaisesti, ottaen huomioon 

eettisyyden. Kunnioitimme alkuperäisten kirjoittajien tekstejä tuoden lähteet esille 

asianmukaisesti sekä käyttäen tiedekunnan ohjeistusta apa7 viittaustekniikasta.  

Aineistoa käsittelimme mahdollisimman huolellisesti kiinnittäen huomiota eri 

näkökulmiin. Tiedostamme kuitenkin oman pitkän työkokemuksen vaikutuksen aineiston 

analyysi vaiheessa. Tutkija ilman alakohtaista kokemusta saattaisi nähdä ja lähestyä 

aineistoa eri näkökulmasta. 

Luotettavuuden lisäämiseksi käytimme tutkimuksessamme vertaisarvioituja 

tutkimusartikkeleita, jotka arvioimme tutkimukseemme soveltuviksi. Vilkka (2023) toteaa, että 

artikkeleiden arviointi ja laadunarvioinnin tekeminen yksityiskohtaisesti on tärkeää 

laadukkuuden näkökulmasta. Tutkimusartikkeleista viisi oli englanninkielisiä ja näissä 

käytimme apuna Wordin kääntäjää. Käännösten suhteen tuli olla tarkkana, jotta asiasisältö 

tuli ymmärretyksi oikein. 

Tutkimusaineiston hakuprosessissa haastetta aiheutti samojen tutkijoiden osallisuus 

useissa artikkeleissa koskien aihepiiriämme. Koemme tämän olevan tutkimuksemme heikko 

kohta. Sääkslahti ja Niemistö ovat aktiivisesti tutkineet suomalaisten lasten liikkumista ja 

motorista kehitystä useiden vuosien ajan. Tämän vuoksi päädyimme vaihtamaan 

hakulausekkeita eri tietokannoissa, jotta aineisto monipuolistuisi. Vilkka (2023) esittää, että 

aineiston kattavuus lisääntyy tietokantojen ja hakusanojen monipuolisuudella sekä erilaisilla 

hakutavoilla.  

Tutkimukseen valikoituneet artikkelit vastasivat tutkimuskysymykseemme ja näin 

saimme käsiteltäväksi meille riittävän aineiston tutkimukseemme. Tutkimuksemme 

luotettavuutta lisää hakuprosessin toistettavuus, hakutaulukon avulla tulokset voi hakea 

uudelleen.  
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5.2 Johtopäätökset 

 Tutkimuskysymyksemme oli, miten luontoympäristö tukee lasten motorisia taitoja ja 

fyysistä aktiivisuutta varhaiskasvatuksessa. Aiheen pariin päädyimme omien havaintojemme 

sekä aiemmin luettujen tutkimusartikkeleiden pohjalta. Tutkimukseen lähdettäessä meillä oli 

siis tietynlainen näkemys luonnon vaikutuksesta motoristen taitojen ja fyysisen aktiivisuuden 

tukena.   

Tieteelliset artikkelit, joiden kautta aihetta lähdimme lähestymään omien 

havaintojemme lisäksi, nostivat esille huolen lasten fyysisen aktiivisuuden ja ulkoleikin 

vähentymisestä (Sääkslahti, 2018; Prins, 2022).  Tutkimustuloksista osa osoitti, että lasten 

fyysisessä aktiivisuudessa ei ollut merkittävää eroa luonnon ja perinteisten leikkiympäristöjen 

välillä (Pawlowski ym., 2024., Bjørgen ym., 2016). Tämä tutkimustulos yllätti meidät, koska 

oma kokemuksemme varhaiskasvatuksessa on se, että lasten aktiivisuus luonnon 

ympäristössä on suurempi kuin rakennetussa ympäristössä. Tämä avasikin meille asiaan 

uuden näkökulman siitä, että lasten motoristen taitojen ja fyysisen aktiivisuuden on 

mahdollista kehittyä yhtä hyvin sekä rakennetussa ympäristössä, että luonnon ympäristössä. 

Tutkimusartikkelissa nousi esille rakennetun ympäristön määritelmän eri ominaisuuksia, jotka 

vaikuttavat lasten motoristen taitojen kehityksen tukemiseen ja fyysiseen aktiivisuuteen 

(Pawlowski ym., 2024., Rohde ym., 2023., Sääkslahti ym., 2021., Sääkslahti ym., 2019). 

Rakennettu ympäristö nähdään kaikkena ihmisen käyttöönsä muokkaamana fyysisenä 

ympäristönä, kuten rakennukset, asuinalueet ja kaupunkialueet. Näiden muodostumista 

ohjataan kaavoituksella, jossa määritellään alueiden käyttötarkoitus, rakentamisen määrä ja 

sijainti (Ympäristöhallinto, n.d.).   

Tuloksissa merkittävä yhteneväisyys oli oppimisympäristöjen monipuolisuudella lasten 

motoristen taitojen tukemisessa ja fyysisessä aktiivisuudessa varhaiskasvatuksessa. 

Tuloksissa nousi esille sisä- ja ulkotilojen yhteisvaikutuksen hyöty liikkumisen tukemisessa. 

Sisätilat voivat tarjota monipuolisuutta lasten liikkumiseen varhaiskasvatuksessa. 

Varhaiskasvatus yksiköiden välillä on tilojen välillä huomattavia eroja, jokaisesta yksiköstä ei 

löydy liikuntasalia, jossa liikkua aktiivisesti. 

Tutkimuksemme tuloksista nousi tutkimuskysymystä tukevana elementtinä luonnon 

antamat erilaiset elämykset ja vaihtuvat sääolosuhteet sekä luonnon monipuolisuus. 

Luonnon eri elementit haastavat ja motivoivat lasta liikkumaan ja saamaan aistikokemuksia 

luonnosta. Sään vaihtelevuus, kuten esimerkiksi sade näyttäytyi tuloksissa lasten 

liikkumisaikaa vähentävänä tekijänä; lasten mahdollisuudet ulkoleikkiin väheni aikuisten 

asenteen takia. Toisaalta liikkumista lisäävänä tekijänä nähtiin sateesta syntyvät vesilätäköt, 

jotka motivoivat lasta hyppimään. Tutkimustuloksissa luonnon nähtiin tukevan motorisia 

taitoja ja fyysistä aktiivisuutta, mikäli aikuiset mahdollistavat sen monipuolisen käytön 
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sääolosuhteista huolimatta. Lasten mahdollisuudet ulkoleikkiin vähenivät aikuisten asenteen 

takia. 

Useimmissa tutkimusartikkeleissa metsä edusti luontoa ja sen laajojen tilojen nähtiin 

tukevan lasten fyysistä aktiivisuutta. Lapsilla, jotka leikkivät pitkiä aikoja ulkona vaihtelevissa 

maastoissa vaikutti olevan paremmin kehittyneet motoriset taidot. Antamalla aikaa luontoon 

tutustumiseen ja liikkumiseen saadaan vahvistettua lasten luontosuhdetta ja liikkumistaitoja, 

sekä heidän fyysistä aktiivisuuttaan. Varhaiskasvatuksessa olemme havainneet eroja lasten 

liikkumistaidoissa eri ympäristöissä ja heidän luontosuhteissaan. Osalle lapsista liikkuminen 

luonnossa on luontevaa ja opittua.  

Tämän tutkimuksen pohjalta meille nousi kiinnostus tietää, onko lasten motorisissa 

taidoissa eroa Suomessa maantieteellisen sijainnin perusteella ja tässä näemmekin 

mahdollisuuden jatkotutkimukselle. Tämän lisäksi olisi mielenkiintoista selvittää, kuinka 

paljon aikuisten osallisuus nostaa lasten fyysistä aktiivisuutta. 

Tämä tutkimus osoittaa, että varhaiskasvatuksessa on tärkeää tarjota lapsille 

monipuolisia oppimisympäristöjä, mitkä tukevat motorista kehitystä ja fyysistä aktiivisuutta. 

Tärkeää on huomioida, kuinka iso vaikutus liikunnalla on lasten kokonaisvaltaiseen kasvuun 

ja kehitykseen. Ajantasaiset koulutukset henkilöstölle vahvistavat kasvun ja kehityksen 

tukemista liikunnan avulla.  Päiväkoteja kaavoitettaessa ja suunniteltaessa olisi hyvä 

kiinnittää huomiota sijainnin tuomiin mahdollisuuksiin luonnossa liikkumiselle. Luontosuhteen 

kehittyminen varhaisessa vaiheessa edesauttaa motoristen taitojen kehittymistä sekä 

kannustaa fyysiseen aktiivisuuteen. Aikuisten asenteella ja esimerkillä on lasten parissa 

työskennellessä iso rooli luontosuhteen kehittymisessä ja liikkumisen lisäämisessä. 

Mahdollisuuksia tarjoava, turvallinen aikuinen voi antaa lapsille tarvittavat eväät hyvän 

luontosuhteen kehittymiseen ja sitä kautta tukea lasten motoristen taitojen kehitystä ja 

fyysistä aktiivisuutta.  
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