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Tässä tutkielmassa tarkastellaan vertaissuhteissa koetun fyysisen väkivallan sekä seksuaalisen väkivallan ja 
häirinnän kokemusten sukupuolieroja yhdeksäsluokkalaisten tyttöjen ja poikien välillä. Lisäksi tutkielmassa 
analysoidaan sukupuolen ja väkivaltakokemusten yhteyttä nuoren psykososiaaliseen hyvinvointiin. 
Ikätovereiden välinen väkivalta on yleinen ilmiö, ja vertaissuhteissa koettu väkivalta yksi yleisimmistä lasten ja 
nuorten kokemista väkivallan muodoista. Vaikka ikätovereiden välinen väkivalta herättää runsaasti julkista 
keskustelua, sitä ei edelleenkään tunnisteta riittävästi. 

Tutkielman teoreettinen viitekehys pohjautuu nuorten väkivaltakokemuksia käsittelevään 
tutkimuskirjallisuuteen sekä sukupuolistuneen väkivallan käsitteeseen. Aiemman tutkimuksen perusteella 
nuorten väkivaltakokemukset ovat usein sukupuolittuneita sekä väkivallan muotojen että psykososiaalisten 
seurausten osalta. Nuoruusiässä vertaissuhteilla on tärkeä merkitys, ja niissä koetut ongelmat voivat altistaa 
erilaisille psykososiaalisille ongelmille. 

Tutkielman aineistona käytetään Helsingin yliopiston Kriminologian ja oikeuspolitiikan instituutin 
toteuttamaa Nuorisorikollisuuskyselyä vuodelta 2020 (N = 5674). Tarkasteltavina väkivallan muotoina ovat 
vertaissuhteissa koettu fyysinen väkivalta sekä seksuaalinen häirintä ja väkivalta. Psykososiaalista 
hyvinvointia mitataan Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) -mittarilla, joista muodostettiin sisäänpäin 
ja ulospäin suuntautuvaa oireilua kuvaavat summamuuttujat. Tilastollisina menetelminä käytetään 
ristiintaulukointia ja lineaarista regressioanalyysia. 

Tulosten mukaan sukupuolten välillä on tilastollisesti merkitseviä eroja väkivaltakokemuksissa. Tytöt olivat 
kokeneet enemmän vertaisten tekemää seksuaalista häirintää ja väkivaltaa, kun taas pojat olivat kokeneet 
enemmän fyysistä väkivaltaa. Sekä sukupuoli että väkivaltakokemukset olivat yhteydessä psykososiaaliseen 
oireiluun. Tytöillä ilmeni enemmän sisäänpäin suuntautuvaa oireilua, kun taas ulospäin suuntautuvaa oireilua 
selitti erityisesti vertaissuhteissa koettu fyysinen väkivalta.  

Tulokset osoittavat, että sukupuolella ja vertaissuhteilla koetulla väkivallalla on yhteys nuorten 
psykososiaaliseen hyvinvointiin. Aiemmissa tutkimuksissa on kuitenkin havaittu, että erilaiset yksilölliset, 
sosiaaliset ja ympäristöön liittyvät tekijät voivat moderoida tätä yhteyttä. Vertaissuhteissa koetusta väkivallasta 
tarvitaan lisää tutkimusta, jotta väkivaltakokemuksia ja niiden vaikutusta psykososiaaliseen hyvinvointiin 
voidaan ymmärtää ja ennaltaehkäistä nykyistä paremmin. 

 
 
 

Avainsanat: Nuoret, väkivalta, uhrikokemus, sukupuolistunut väkivalta, psykososiaalinen hyvinvointi, 
vertaissuhteet 
 
Tämän julkaisun alkuperäisyys on tarkastettu Turnitin OriginalityCheck –ohjelmalla. 
 
 
 
  



 

TEKOÄLYN KÄYTTÖ OPINNÄYTTEESSÄ 

 
Opinnäytteessäni on käytetty tekoälysovelluksia: 
 

☐  Ei  

☒  Kyllä 

 
 

Ilmoitukseni mukaan olen käyttänyt opinnäytteessäni tutkielmaprosessin aikana seuraavia 
tekoälysovelluksia: Microsoft 365 Copilot, ChatGPT 
 
Tekoälysovellusten nimi ja versio: Microsoft 365 Copilot, ChatGPT (GPT-5 
 
 
Käyttötarkoitus: Tekoälyä on hyödynnetty rakenteen, teoreettisen viitekehyksen ja aiheen 
rajauksen ideoinnissa. Lisäksi tekoälyä on hyödynnetty lähteiden suomentamiseen ja 
kielenhuoltoon. Tekoälyn ehdotuksia ei ole suoraa hyödynnetty ja kaikki teksti on kirjoitettu 
manuaalisesti tutkielmaan.  
 
 
 
Osiot, joissa tekoälyä on käytetty: Luvuissa 2. Teoreettinen viitekehys, 3. Tutkimusasetelma ja 
5. Johtopäätökset 
 
 
 
 
Olen tietoinen siitä, että olen täysin vastuussa koko opinnäytteeni sisällöstä, mukaan lukien 
tekoälyllä tuotetut osat, ja hyväksyn vastuun mahdollisista eettisten ohjeiden rikkomuksista. 
 
 

  



 

 

Sisällys 

1 Johdanto 1 

2 Teoreettinen viitekehys 3 
2.1 Nuoruusiän kehitys ja vertaissuhteiden merkitys 3 
2.2 Väkivaltakokemukset nuorten vertaissuhteissa 5 
2.3 Sukupuolistunut väkivalta 7 
2.4 Väkivaltakokemusten yhteys psykososiaaliseen hyvinvointiin 9 

3 Tutkimusasetelma 11 
3.1 Aineisto 11 
3.2. Muuttujat 12 
3.3 Tutkimusmenetelmät 15 
3.4 Tutkimusetiikka 18 

4 Tulokset 19 
4.1 Sukupuolierot vertaissuhteissa koetussa väkivallassa 19 
4.2 Vertaissuhteissa koetun väkivallan yhteys psykososiaaliseen hyvinvointiin 20 

5 Johtopäätökset 23 
5.1 Tulosten suhteuttaminen aiempaan tutkimukseen 23 
5.2 Tutkielman arviointi 25 
5.3 Päätelmät ja jatkotutkimuksen tarve 27 

Lähteet 29 
 

Taulukko 1: Sisäänpäin ja ulospäin suuntautuvia oireita kuvaavat väittämät 14 

Taulukko 2: Sukupuolimuuttujan painotetut jakaumat ja prosentit 16 

Taulukko 3: Väkivaltamuuttujien painotetut jakaumat ja prosentit 17 

Taulukko 4: Tyttöjen ja poikien fyysisen väkivallan sekä seksuaalisen häirinnän ja 
väkivallan kokemukset vertaissuhteissa 20 

Taulukko 5: Lineaarinen regressioanalyysi sisäänpäin suuntautuneiden oireiden 
vaihtelusta 21 

Taulukko 6: Lineaarinen regressioanalyysi ulospäin suuntautuvien oireiden 
vaihtelusta 22 



 

1 Johdanto 

 

 

Nuorten rikollisuus ja uhrikokemukset ovat toistuvia teemoja mediassa sekä 

kriminaalipoliittisessa ja rikosoikeudellisessa keskustelussa. Vaikka nuoret kokevat paljon 

toisten nuorten tekemää väkivaltaa, vain pieni osa lapsiin ja nuoriin kohdistuvasta väkivallasta 

tulee viranomaisten tietoon. Väkivallalla, samoin kuin muilla haitallisilla kokemuksilla lapsuus- 

ja nuoruusiässä, on merkittäviä ja usein pitkäaikaisia vaikutuksia yksilön hyvinvointiin 

(Korpilahti ym., 2019; McDougall & Vaillancourt, 2015). Vaikka nuorten tekemä ja kokema 

väkivalta saa runsaasti julkista huomiota, ilmiön tunnistamisessa on edelleen puutteita. Lasten 

ja nuorten välistä väkivaltaa saatetaan käsitellä kiusaamisena, mikä voi osaltaan vähätellä 

myös vakavia väkivallan muotoja (Salmivalli, 2024).  

Nuorten väkivaltakokemukset ovat vähentyneet 2000-luvun aikana, mutta vuoden 2024 

Nuorisorikollisuuskyselyn tulosten mukaan uhriksi joutuneiden nuorten osuus oli hieman 

kasvanut lähes jokaisessa mitatussa tekotyypissä (Suonpää ym., 2024). 

Nuorisorikollisuuskyselyissä on myös havaittu, että yleisimmin nuoriin kohdistavat väkivaltaa 

toiset nuoret ja nuorelle läheiset ihmiset (Kaakinen & Näsi, 2021; Näsi, 2016; Suonpää ym., 

2024). Myös Lapsiuhritutkimuksen tulosten mukaan valtaosassa pahoinpitelyjä tekijä on ollut 

uhrin kanssa saman ikäinen tai muutaman vuoden vanhempi (Mielityinen ym., 2023, s. 29).  

Kansallisen rikosuhritutkimuksen tulokset ovat osoittaneet, että ikäryhmien välillä on suuri 

ero väkivallan ja uhkailun kokemusten määrässä, ja nuorimmassa ikäryhmässä fyysistä 

väkivaltaa ja uhkailua on koettu selkeästi eniten (Beuker & Näsi, 2024, s. 10). Vaikka nuorten 

välinen väkivalta on hyvin tunnistettu ilmiö ja ikätovereiden tekemän väkivallan kokemuksissa 

on havaittu kasvua, nuorten vertaissuhteissa tapahtuvaa väkivaltaa ei ole tunnistettu ja 

tutkittu riittävästi (Mielityinen ym., 2023). Tutkimustieto nuorten rikollisuuden ja 

uhrikokemusten kehityksestä on tärkeää poliittisten toimien suunnittelussa, sillä nuoriin 

kohdistuvia seuraamuksia tai ehkäiseviä toimia tulee suunnitella harkitusti ja ikätasoon 

sopivasti (Kinnunen, 2021).  

Kansainvälisissä tutkimuksissa väkivaltakokemusten vaikutuksien on havaittu eroavan 

sukupuolten välillä. Esimerkiksi vertaisten tekemän fyysisen väkivallan uhriksi joutuminen 
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aiheuttaa yleisemmin masennusoireita tytöille, vaikka pojat kokevat tyttöjä 

todennäköisemmin fyysistä väkivaltaa (An ym., 2024). Nuorten ikätovereiden taholta 

kohtaama väkivalta voi siis aiheuttaa erilaisia seurauksia eri yksilöille. Suomessa nuorten 

välisen väkivallan ja uhrikokemusten kehitystä on seurattu esimerkiksi 

Nuorisorikollisuuskyselyllä, Lapsiuhritutkimuksella sekä Kouluterveyskyselyllä. 

Sukupuolistuneen väkivallan kontekstissa nuorten tekemää ja kokemaa väkivaltaa on käsitelty 

jonkin verran myös Suomessa (Honkatukia, 2008; Honkatukia 2017; Rautiainen ym., 2022; 

Sunnari ym., 2003).  

Tarkastelen kvantitatiivisessa tutkielmassani sukupuolten eroja vertaissuhteissa koetun 

väkivallan muodoissa. Tutkielman aineistona on Helsingin yliopiston Kriminologian ja 

oikeuspolitiikan instituutin vuoden 2020 Nuorisorikollisuuskysely (Kaakinen ym., 2020). 

Vertaissuhteissa koettua väkivaltaa tarkastellaan sukupuolistuneen väkivallan viitekehyksestä 

käsin, sillä sukupuoli on keskeinen väkivallan kokemista, tekemistä ja ilmiön ymmärtämistä 

määrittävä tekijä (Niemi ym., 2017). Tytöt ja pojat tekevät ja kokevat tyypillisesti erilaisia 

väkivallan muotoja, ja sukupuoli liittyy olennaisesti väkivallan kontekstiin, 

merkityksellistämiseen ja väkivallan seurauksiin (Ronkainen, 2017).  Tutkielmaan valitut 

väkivallan muodot ovat toisen nuoren tekemä fyysinen väkivalta sekä toisen nuoren tekemä 

seksuaalinen häirintä, ahdistelu ja väkivalta.  

Analysoin myös vertaissuhteissa koetun väkivallan sekä sukupuolen yhteyttä nuoren 

psykososiaaliseen hyvinvointiin. Pitkittäistutkimukset ovat osoittaneet, että nuorten 

vertaissuhteissa koetut uhrikokemukset ovat yhteydessä useisiin mielenterveyden ongelmiin 

(Giuliani ym., 2025). Tyttöjen on havaittu myös kokevan poikia useammin sisäänpäin 

suuntautuvia oireita, kun taas ulospäin suuntautuvat oireet ovat tyypillisempiä pojille (Nivard 

ym., 2017, s. 926).  Tarkastelen psykososiaalista hyvinvointia Strengths and Difficulties 

Questionnaire (SDQ) -kyselyn väittämistä muodostettujen sisäänpäin ja ulospäin suuntautuvia 

oireita kuvaavien ulottuvuuksien avulla (Goodman ym., 1998).  

 

 

 

  



 3 

2 Teoreettinen viitekehys 

 

Tässä tutkielmassa tarkastellaan nuorten vertaissuhteissa koettua väkivaltaa 

sukupuolistuneen väkivallan viitekehyksestä käsin, sekä sitä, miten väkivaltakokemukset ovat 

yhteydessä nuoren psykososiaaliseen hyvinvointiin. Teoreettisen viitekehyksen tarkoituksena 

on luoda pohja empiiristen tulosten tulkinnalle aiempaan tutkimukseen perustuen. Viitekehys 

yhdistää nuoruusiän kehitykselliset piirteet ja vertaissuhteiden merkityksen, 

sukupuolistuneen väkivallan käsitteen sekä väkivaltakokemusten yhteyden nuoren 

hyvinvointiin.  

Tässä tutkielmassa keskityn ikätovereiden tekemän fyysisen väkivallan ja seksuaalisen 

väkivallan ja häirinnän kokemuksiin. Tarkastelun ulkopuolelle rajaan vanhempien ja muiden 

aikuisten tekemän väkivallan, sillä aikuisten nuoriin kohdistamaa väkivaltaa käsitellään 

tyypillisesti erillään ikätoverien välisestä väkivallasta (Finkelhor ym., 2012). Jätän analyysin 

ulkopuolelle myös sisarusten tekemän väkivallan ja keskityn kodin ulkopuolisten 

vertaisryhmien kontekstiin, sillä perheen sisäisiin suhteisiin liittyy usein erilainen dynamiikka 

kuin muihin vertaissuhteisiin (Tippett & Wolke, 2015). Myös uusimmassa 

Lapsiuhritutkimuksessa ikätoverit ja sisarukset erotettiin omiksi kategorioikseen, koska niitä 

pidetään keskenään erilaisina ja vielä puutteellisesti tunnettuina ilmiöinä (Mielityinen ym., 

2023). 

 

 

2.1 Nuoruusiän kehitys ja vertaissuhteiden merkitys 

 

Nuoruus käsitetään kehityspsykologisesti yksilöllistymisen vaiheena, ja se sijoittuu karkeasti 

ikävuosiin 12–22 (Marttunen & Kaltiala, 2023). Nuoruusikään kuuluville ikävuosille ei ole 

tutkimuksessa yhtenäistä ja tarkkaa määritelmää, sillä yksilöiden väliset erot kehityksessä 

voivat olla suuria. Nykyinen nuoruuden kehityspsykologia korostaa sosiaalisen ympäristön 

merkitystä enemmän kuin aiemmat biologiseen ja fysiologiseen kypsymiseen keskittyvät 

näkemykset (Puuronen, 2006, s. 22). Nuoruudessa ikätovereiden merkitys kasvaa nuoren 

itsenäistyessä vanhemmistaan. Vertaisten kanssa omaksutut tiedot ja kokemukset vaikuttavat 
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nuoren välittömän sopeutumisen ja hyvinvoinnin lisäksi pitkälle tulevaisuuteen, sillä 

vertaisryhmät tuovat kumppanuutta, sosiaalista ajanvietettä sekä tunteen ryhmään 

kuulumisesta (Pulkkinen ym., 2023, s. 217).  

Nuoruus ymmärretään kehitysvaiheena, jossa itsenäistyminen, omien arvojen sekä roolien 

omaksuminen ja vertaissuhteiden tärkeä merkitys nähdään ikävaihetta keskeisesti 

määrittävinä tekijöinä (Puuronen, 2006). Vertaissuhteilla tarkoitetaan suunnilleen samalla 

kehitys- ja ikätasolla olevien lasten ja nuorten välisiä suhteita (Salmivalli, 2005). Perheen rooli 

on korostuneen tärkeä lapsuudessa, kun taas nuoruudessa ikätovereiden merkitys kasvaa. 

Nuoret itsenäistyvät vähitellen vanhemmistaan ja rakentavat omaa identiteettiään, jolloin 

vertaissuhteiden merkitys ajatusten jakamisessa sekä sosiaalisessa vertailussa korostuu 

(Pulkkinen ym., 2023, s. 191; Ragelienė, 2016.). Samalla kun nuori viettää määrällisesti 

enemmän aikaa ikätovereiden parissa, vertaissuhteet tulevat vakaammiksi ja 

intensiivisemmiksi.  

Vertaisryhmien merkitys korostuu nuoruudessa myös siksi, että nuorilla on muihin ikäryhmiin 

verrattuna erittäin voimakas tarve kuulua joukkoon ja tulla hyväksytyiksi muiden silmissä 

(Aalberg, 2016). Monenlainen ongelmakäyttäytyminen ja rikollisuus on yleisimmillään 

nuoruudessa, ja suuri osa aikuisuuden mielenterveyden ongelmista saa alkunsa nuoruusiässä 

(Marttunen & Kaltiala, 2023). Nuoret ovat erityisen haavoittuvia vertaissuhteiden ongelmille. 

Kiusatuksi joutuminen tai ryhmän ulkopuolelle jääminen voivat aiheuttaa merkittävää 

ahdistusta ja stressiä nuorelle, ja vertaissuhteet, jossa esiintyy esimerkiksi 

ongelmakäyttäytymistä, kuten rikollisuutta tai päihteidenkäyttöä, voivat lisätä nuoren omaa 

ongelmakäyttäytymistä (Aalberg, 2016; McDougall & Vaillancourt, 2015). Vertaisryhmien 

kielteisyys tai myönteisyys nuoruusiässä on yhteydessä riippuvuuksiin, mielenterveyteen, 

fyysiseen sairastamiseen ja jopa kuolleisuuteen aikuisiässä (Allen ym., 2018).  

Psykososiaaliseen hyvinvointiin liittyvät ongelmat ilmenevät tyypillisesti eri tavoin pojilla ja 

tytöillä. Kasautuneet ongelmat nuoruudessa ja vertaissuhteissa voivat näkyä psyykkisenä 

pahoinvointina tai ulospäin suuntautuvana häiriökäyttäytymisenä. Sisäänpäin suuntautuvat 

oireet kuvaavat tunne-elämän ja mielialan ongelmia, kun taas ulospäin suuntautuvilla oireilla 

tarkoitetaan käyttäytymisen säätelyn vaikeuksia, aggressiivisuutta ja esimerkiksi rikollista 

käyttäytymistä (Nivard ym., 2017). Kansainvälisessä vertailussa tytöillä on havaittu olevan 
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selvästi poikia enemmän sisäänpäin suuntautuvia oireita, kun taas pojille tyypillisempää on 

ulospäin suuntautuva oireilua (Sourander ym., 2025).  

 

2.2 Väkivaltakokemukset nuorten vertaissuhteissa 

 

Väkivallalle ja sen eri muodoille on erilaisia määritelmiä. Maailman terveysjärjestön (WHO) 

laajasti käytetyn määritelmän mukaan väkivalta tarkoittaa fyysisen voiman tai vallan tahallista 

käyttöä tai sillä uhkaamista, joka kohdistuu yksilöön itseensä, toiseen henkilöön, 

ihmisryhmään tai yhteisöön (Krug ym., 2002, s. 21). Määritelmän mukaan kyse on väkivallasta, 

jos fyysisen voiman tai vallan käyttö johtaa tai saattaa todennäköisesti johtaa kuolemaan, 

fyysiseen tai psyykkiseen vahingoittumiseen, perustarpeiden täyttymättä jäämiseen tai 

kehityksen häiriintymiseen. Fyysinen väkivalta voidaan määritellä väkivallaksi, joka ilmenee 

tahallisena ihmisen ruumiillisen koskemattomuuden loukkaamisena (Bildjuschkin ym., 2020, 

s. 9). WHO:n määritelmässä seksuaalinen väkivalta ja häirintä määritellään miksi tahansa 

seksuaaliseksi teoksi tai sen yritykseksi, epätoivotuksi seksuaaliseksi huomautukseksi, 

ehdotukseksi tai toimeksi, joka kohdistuu henkilön seksuaalisuuteen ja jossa käytetään 

pakottamista (Krug ym., 2002, s. 170). Seksuaalisen väkivallan määritelmään ei vaikuta se, 

kuka tekijä on, millainen on uhrin ja tekijän suhde tai missä yhteydessä tai paikassa teko 

tapahtuu.  

Nuorten vertaissuhteissa tapahtuva väkivalta on yleistä niin Suomessa kuin kansainvälisestikin 

(Cosma ym., 2024), ja alaikäisten tekemät väkivaltarikokset kohdistuvat useimmiten toisiin 

nuoriin (Danielsson, 2022). Tilastokeskuksen Rikos- ja pakkokeinotilaston mukaan 

ilmoitettujen pahoinpitelyrikosten epäillyistä yleisin ikäryhmä vuosina 2021–2023 oli 14-

vuotiaat (Suomen virallinen tilasto [SVT]: Rikos- ja pakkokeinotilasto, 2024). Epäiltyjen yleisin 

ikä on tyypillisesti vaihdellut 20 ikävuoden molemmin puolin, mutta alle 15-vuotiaiden 

epäiltyjen määrä on kasvanut vuodesta 2019 lähtien. Vuosien 2008–2016 välillä 

Nuorisorikollisuuskyselyissä raportoitujen uhrikokemusten määrä väheni selkeästi, mutta 

myönteinen kehitys ei ole sen jälkeen jatkunut, ja vuoden 2024 mittauksessa uhrikokemusten 

määrä kasvoi lähes jokaisessa tekotyypissä (Suonpää ym., 2024, s. 18). 
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Lasten ja nuorten vertaissuhteissa koettu väkivalta ei aina tule kattavasti esiin, jos 

väkivaltakokemuksista kysytään yleisellä tasolla. Ikätoverien välinen väkivalta saatetaan kokea 

tavanomaisemmaksi tai vähemmän vakavaksi, minkä vuoksi sitä ei aina tunnisteta tai 

raportoida väkivaltana (Mielityinen ym., 2023, s. 32). Samalla on todettu, että nuoret kokevat 

selvästi enemmän fyysistä väkivaltaa verrattuna vanhempiin ikäryhmiin (Beuker & Näsi, 2024) 

ja Maailman terveysjärjestö on tunnistanut vertaissuhteissa koetun väkivallan merkittäväksi 

kansanterveysongelmaksi (World Health Organization [WHO], 2018). Vuoden 2022 

Lapsiuhritutkimuksissa sekä kuudes- että yhdeksäsluokkalaiset raportoivat aiempaa 

enemmän samanikäisen nuoren tekemiä pahoinpitelyjä (Mielityinen ym., 2023, s. 30), mikä 

voi viitata vertaisväkivallan yleistymiseen tai väkivaltakokemuksien parempaan 

tunnistamiseen.  

Ikätovereiden väkivallan yleisyys ilmenee myös muiden suomalaisten tutkimusten tuloksissa. 

Vuoden 2024 Nuorisorikollisuuskyselyssä 25 % vastaajista ilmoitti joutuneensa pahoinpitelyn 

uhriksi elämänsä aikana ja 11 % kyselyä edeltäneen vuoden aikana (Suonpää ym., 2024, s. 17–

23). Fyysisen väkivallan tekijöinä olivat yleisimmin sisarukset (13 %), kaverit (9 %) tai muut 

tutut nuoret (6 %). Aikaisempien mittauksien tulokset ovat samansuuntaisia: vuoden 2020 

Nuorisorikollisuuskyselyn mukaan 26 % vastaajista oli joutunut pahoinpitelyn uhriksi 

elämänsä aikana ja 10 % viimeisen 12 kuukauden aikana, ja tekijät olivat useimmiten nuorten 

ikätovereita (Kaakinen & Näsi, 2021, s. 15). Nuorten vertaissuhteissa esiintyy myös 

seksuaalista väkivaltaa ja häirintää. Vuoden 2024 Nuorisorikollisuuskyselyn mukaan 15 % 

vastaajista oli kokenut toisen nuoren tekemää seksuaalista häirintää, ahdistelua tai väkivaltaa 

elämänsä aikana ja 10 % kyselyä edeltäneen vuoden aikana (Suonpää ym., 2024, s. 17). 

Vuoden 2020 mittauksessa vastaavat luvut olivat 14 % ja 9 % (Kaakinen & Näsi, 2021, s. 16–

17).  

Nuorten kokema väkivalta on sukupuolittunutta, ja eri sukupuolet kohtaavat tyypillisesti 

erilaisia väkivallan muotoja. Vuoden 2024 Nuorisorikollisuuskyselyn mukaan toisen nuoren 

tekemää seksuaalista häirintää, ahdistelua tai väkivaltaa oli kokenut 15 % tytöistä ja 4 % 

pojista, ja sukupuolten välinen ero oli suhteellisesti suurin kaikista uhrikokemuksista (Suonpää 

ym., 2024, s. 17–18). Pahoinpitelyn uhriksi viimeisen vuoden aikana oli joutunut 14 % pojista 

ja 8 % tytöistä. Tyttöjen pahoinpitelykokemukset olivat kasvaneet edelliseen mittaukseen 

verrattuna tilastollisesti merkitsevästi kahdella prosenttiyksiköllä (Saresma ym., 2024).  
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Käsitteiden epäyhtenäiset määritelmät voivat vaikeuttaa väkivallan tunnistamista nuorten 

vertaissuhteissa. Nuorten keskinäistä väkivaltaa voidaan kuvata myös kiusaamisen käsitteellä, 

mikä voi häivyttää rajaa sen välillä, millainen ja missä tapahtuva toiminta mielletään 

väkivallaksi (Salmivalli, 2024). Kansainvälisissä tutkimuksissa nuorten välisestä väkivallasta 

käytetään usein termiä peer violence ja vertaisten väkivallan tai kiusaamisen kohteena 

olemisesta termiä peer-victimization, joita käytetään osin rinnakkain kiusaamisen (eng. 

bullying) käsitteen kanssa (Felix & McMahon, 2006; Finkelhor ym., 2012; Mundy ym., 2017). 

Tämän seurauksena vertaissuhdeväkivaltaa koskeva tutkimus kattaa laajan joukon ilmiöitä 

lievemmästä nimittelystä ja häirinnästä vakavampiin fyysisen ja seksuaalisen väkivallan 

muotoihin. 

Väkivaltakokemukset eivät tyypillisesti jakaudu satunnaisesti vaan kasautuvat usein samoille 

yksilöille, ja aiemmat väkivallan kokemukset muodostavat keskeisen riskitekijän nuoren 

myöhemmille uhrikokemuksille (Ellonen & Salmi, 2011; Lahti ym., 2023). Kriminologisessa 

tutkimuksessa on lisäksi tunnistettu rikollisen toiminnan ja uhriksi joutumisen päällekkäisyys 

(eng. victim-offender overlap), jossa uhriksi joutuminen lisää todennäköisyyttä rikolliseen 

käyttäytymiseen, ja rikollinen toiminta puolestaan kasvattaa riskiä joutua myöhemmin 

rikoksen uhriksi (Kopf ym., 2025). 

 

 

 

2.3 Sukupuolistunut väkivalta 

Sukupuolistunut väkivalta kuvaa käsitteenä prosessia ja dynamiikkaa, miten väkivallan 

muodot, merkitykset ja käytännöt ovat erilaisia eri sukupuolille (Ronkainen, 2017). Käsite 

viittaa siihen, miten sukupuoli ja seksuaalisuus ovat osa väkivallan rakennetta ja myös siihen 

liitettyjä selitystapoja (Ronkainen & Näre, 2008). Se, millaisia väkivallan muotoja tyypillisesti 

kohdataan ja tehdään, vaihtelee sukupuolten välillä (Lidman, 2015; Ronkainen, 2017). 

Sukupuoli on keskeinen tekijä myös siinä, miten väkivaltaa tulkitaan ja esitetään, tai miten siitä 

puhutaan (Keskinen, 2010). Hyödynnän sukupuolistuneen väkivallan tutkimusta teoreettisena 

viitekehyksenä, sillä tutkimuksissa on havaittu, että väkivaltakokemukset ja niiden seuraukset 
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eivät ole sukupuolille samanlaisia (Burcar & Åkerström, 2009; Niemi ym., 2017).  Väkivalta ja 

sukupuoli kietoutuvat tekojen yleisyyden lisäksi esimerkiksi väkivallan oikeuttamiseen, toisten 

ihmisten reaktioihin sekä uhriutumisen selittämiseen (Ronkainen, 2017). Väkivallan eri 

muotojen uhriksi joutuminen vaihtelee siis yleisyydessään eri sukupuolilla, mutta uhriksi 

joutumisen muutkin seuraukset, kuten sosiaalisen ympäristön asettamat vastuut, ovat 

yhteydessä sukupuolen kulttuurisiin merkityksiin ja odotuksiin. 

Sukupuolen ja väkivallan yhteyksiä tarkasteltiin ensimmäistä kertaa miesten naisiin 

kohdistaman väkivallan kontekstissa 1970-luvulla angloamerikkalaisessa feministisessä 

tutkimuksessa (Keskinen, 2010, s. 245). 1980-luvulla keskustelu laajeni myös kulttuurisiin 

käsityksiin ja heteroseksuaalisiin käytäntöihin, jotka oikeuttavat tai häivyttävät väkivaltaa. 

Suomessa väkivallan ja sukupuolen yhdistävä laajamittaisempi tutkimus on alkanut vasta 

1990-luvulla, ja siihen asti väkivaltaa tarkasteltiin pääosin sukupuolineutraalista näkökulmasta 

(Ronkainen & Näre, 2008: Lidman, 2015). Käsitteelle läheisellä sukupuolittuneisuuden termillä 

viitataan asian tai ilmiön lopputulokseen, eli esimerkiksi väkivallan kontekstilla 

sukupuolittuneisiin tilastoihin (Ronkainen, 2017).  

Sukupuolistunut väkivalta samaistetaan usein naisiin kohdistuvan väkivallan käsitteeseen, 

vaikka se kattaa laajemmin myös esimerkiksi miesten välisen väkivallan, naisten lapsiin 

kohdistaman väkivallan tai kunniaväkivallan (Keskinen, 2010; Lidman, 2015). Käsite ei sisällä 

oletusta jonkin sukupuolen lähtökohtaisesta väkivaltaisuudesta, vaan huomion kohteena ovat 

ne prosessit, joilla erilaisia väkivaltaisia tekoja, seurauksia ja motiiveja sukupuolistetaan 

(Ronkainen, 2017). Sukupuolistuneen väkivallan tutkimuksessa sukupuoli, seksuaalisuus ja 

valta otetaan osaksi väkivallan tarkastelua, eikä sukupuolta ymmärretä vain tietynlaisena 

ruumiina (Keskinen, 2010, s. 243). Sukupuoli liittyy väkivallan tekojen lisäksi laajemmin siihen, 

miten väkivaltaa käsitteellisestään tai millaisilla yhteiskunnallisilla toimilla siihen pyritään 

puuttumaan. 

Sukupuolistuneen väkivallan tutkimuksessa on käsitelty myös uhriutta sekä uhriuteen liittyviä 

sukupuolistuneita käsityksiä. Ronkainen (2001) on kuvannut uhriutumisen paradokseja, joilla 

hän viittaa siihen, että väkivallan seurauksista huolimatta kaikki väkivaltaa kokeneet eivät 

halua asettua uhrin asemaan eivätkä kaikki uhrit sovi samaan uhrikategoriaan. Väkivaltaan ja 

uhriuteen liittyvät merkitykset kytkeytyvät tiiviisti sukupuolille annettuihin merkityksiin. 
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Naiseuteen ja feminiinisyyteen liitetään usein hoivan ja empatian piirteitä, kun taas 

maskuliinisuuteen yhdistetään valta, voima ja kontrolli (Ronkainen, 2017). Väkivalta 

näyttäytyy merkityksiltään vastakkaisena feminiinisyyteen liitetyille ihanteille, kun taas 

maskuliinisuuteen liitetyt piirteet ovat osin yhdenmukaisia väkivallalle annettujen merkitysten 

kanssa. Uhriksi tunnistaminen herättää puolestaan assosiaatioita kontrollin menetyksestä, 

jota on pidetty maskuliinisuudelle vastakkaisena piirteenä (Burcar & Åkerström, 2009).  

 

2.4 Väkivaltakokemusten yhteys psykososiaaliseen hyvinvointiin 

Tutkimuksissa on havaittu, että lasten ja nuorten vertaissuhteissa koetut väkivallan 

uhrikokemukset ovat yhteydessä useisiin mielenterveysongelmiin, kuten masennukseen, 

ahdistushäiriöihin, posttraumaattiseen stressihäiriöön ja itsetuhoisuuteen (Giuliani ym., 

2025). Vertaisten tekemää väkivaltaa kokeneilla nuorilla on yli kaksinkertainen riski ahdistus- 

tai masennusoireilulle muutaman vuoden kulutta tapahtumasta verrattuna niihin nuoriin, 

joilla ei ole vastaavia kokemuksia (Ttofi ym., 2011). Väkivaltakokemukset ovat yhteydessä 

myös laajempiin psykososiaalisiin ongelmiin, kuten yksinäisyyteen ja alhaiseen itsetuntoon, ja 

uhrikokemukset voivat aiheuttaa useita lyhyt- ja pitkäaikaisia sosiaalisia, emotionaalisia tai 

fyysisiä seurauksia (Catone ym., 2015; McDougall & Vaillancourt, 2015).  

Aiemman tutkimuksen perusteella uhrikokemusten ja mielenterveysongelmien välillä on 

vakiintunut yhteys, mutta näitä yhteyksiä selittävät prosessit eivät ole yhdenmukaisia kaikilla 

uhreilla (Giuliani ym., 2025, s. 3). Tutkimusnäyttö on edelleen rajallista sen suhteen, milloin, 

miten ja kenelle vertaissuhteissa koettu väkivalta on yhteydessä joko ohimeneviin tai pysyviin 

psyykkisiin ongelmiin. Väkivallan eri muodot voivat sukupuolen ohella olla yhteydessä siihen, 

kehittyykö uhrille todennäköisemmin sisäänpäin vai ulospäin suuntautuvia oireita. Esimerkiksi 

vertaissuhteissa seksuaalisen häirinnän uhriksi joutuneilla nuorilla on todettu kohonnut riski 

sekä sisäänpäin että ulospäin suuntautuville oireille (Felix & McMahon, 2006), kun taas 

fyysisen väkivallan uhriksi joutuminen on yhdistetty erityisesti käytösongelmien lisääntymisen 

riskiin (Schiff & Lee, 2023). Lisäksi uhrikokemusten korkea määrä sekä useiden eri väkivallan 

muotojen kokeminen ovat yhdistetty korkeampaan psykososiaaliseen oireiluun (Bradshaw 

ym., 2013), ja uhriksi joutumisen on todettu lisäävän haavoittuvuutta muille uhrikokemuksille 

esimerkiksi opitun avuttomuuden ja alentuneen itsetunnon kautta (Finkelhor ym., 2011). 
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Suomalaisessa kontekstissa nuorten väkivallan uhrikokemusten yhteyttä psykososiaaliseen 

hyvinvointiin on tutkittu esimerkiksi Lapsiuhritutkimuksen aineistoa hyödyntäen (Ellonen & 

Salmi, 2011). Lapsiuhritutkimuksessa psykososiaalista hyvinvointia on mitattu 

Nuorisorikollisuuskyselyn tapaan SDQ-mittarilla, ja tutkimuksissa on havaittu, että mitä 

enemmän nuorella on väkivallan uhrikokemuksia, sitä enemmän hän raportoi psykososiaalisia 

oireita (Lahti ym., 2023).  
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3 Tutkimusasetelma 

Tarkastelen tutkielmassani tyttöjen ja poikien eroja vertaissuhteissa koetun fyysisen 

väkivallan sekä seksuaalisen häirinnän, ahdistelun ja väkivallan kokemuksissa. Tarkastelen 

lisäksi sitä, miten sukupuoli, vertaissuhteissa koettu fyysinen väkivalta sekä vertaissuhteissa 

koettu seksuaalinen väkivalta ja häirintä ovat yhteydessä sisäänpäin ja ulospäin 

suuntautuvaan oireiluun. Aiheen rajaus perustui tutkimuksissa esiin nousseisiin huomioihin 

siitä, että ikätoverien välistä väkivaltaa ei tunnisteta vieläkään riittävällä tasolla (Finkelhor ym., 

2012; Mielityinen ym., 2023). Väkivaltakokemusten määrä ja muodot eroavat tyypillisesti 

sukupuolittain, samoin kuin väkivaltakokemusten tyypilliset vaikutukset psykososiaaliseen 

hyvinvointiin (Felix & McMahon, 2006; Giuliani ym., 2025).   

Tutkimuskysymykseni ovat: 

 Eroavatko vertaissuhteissa koetun väkivallan kokemukset sukupuolten välillä? 

 Missä määrin vertaissuhteissa koettu väkivalta ja sukupuoli selittävät sisäänpäin ja 

ulospäin suuntautuvien oireiden vaihtelua?  

 

 

3.1 Aineisto 

Aineistonani toimii vuoden 2020 Nuorisorikollisuuskysely. Helsingin yliopiston Kriminologian 

ja oikeuspolitiikan instituutin keräämää Nuorisorikollisuuskyselyä on kerätty säännöllisesti 

vuodesta 1995, ja sillä kartoitetaan yhdeksäsluokkalaisten nuorten rikoskäyttäytymistä ja 

uhrikokemuksia (Kaakinen & Näsi, 2021, s. 2). Kyselyaineisto kerättiin strukturoidulla 

itsetäytettävällä verkkolomakkeella tammi-toukokuussa 2020. Tilastokeskus vastasi otannan 

poiminnasta ositetulla satunnaisotannalla oppilaitosrekisteristä, ja kyselyn perusjoukkona oli 

suomenkielisten peruskoulujen yhdeksännen luokka-asteen oppilaat (Kaakinen ym., 2020). 

Kyselyyn osallistui 5674 nuorta 74 eri koulusta (Kaakinen & Näsi, 2021, s. 3). Vain pieni osa 

nuorten rikollisuudesta ja uhrikokemuksista tulee viranomaisten tietoon, joten 

kokonaisrikollisuuden tutkiminen edellyttää kyselytutkimusta edustavalla aineistolla. 

Kyselytutkimuksen avulla on mahdollista seurata tilastojen ulkopuolelle jäävän rikollisuuden 

ja uhrikokemusten piirteitä, määrää ja kehitystä (Suonpää ym., 2024, s. 4).  
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Nuorisorikollisuuskysely rakentuu useasta kysymyspatterista, jotka sisältävät kysymyksiä 

kiellettyjen tekojen tekemisestä, uhriksi joutumisesta sekä asenteista ja turvallisuudesta 

(Kaakinen & Näsi, 2021, s. 2). Vuoden 2020 kyselyssä uutena osiona vastaajaa pyydettiin 

arvioimaan kuinka hyvin erilaiset väitteet esimerkiksi levottomuudesta, ryhmän jäsenenä 

toimimisesta tai luonteenpiirteistä kuvaavat vastaajaa (Kaakinen ym., 2020). Tämä osio 

koostuu Vahvuuksia ja ongelmia (Strengths and Difficulties) mittaavan SDQ-mittarin 

kysymyksistä (Goodman, 2001). Tuorein Nuorisorikollisuuskysely on kerätty vuonna 2024, 

mutta aineisto ei ollut vielä Yhteiskuntatieteellisessä tietoarkistossa saatavilla, eikä 

tutkimukseni aihe edellytä uusinta mittausta.  

 

3.2. Muuttujat 

Tutkielmani selitettävinä muuttujina olivat sisäänpäin ja ulospäin suuntautuvaa oireilua 

kuvaavat summamuuttujat. Selittäviä muuttujia oli kolme: sukupuoli, vertaissuhteissa koettu 

fyysinen väkivalta sekä vertaissuhteissa koettu seksuaalinen häirintä ja väkivalta.  

Sukupuoli. Aineistossa kysyttiin sukupuolta asteikolla 1–3 (1 = tyttö, 2 = poika, 3 = muu). Koska 

”muu”-vastauksia oli aineistossa verrattain vähän (n = 112, 2 %), tein tarkastelun binäärisen 

sukupuolijaottelun mukaan sisällyttämällä analyysiin tytöt ja pojat. Luokittelin uuden 

sukupuolimuuttujan lineaarista regressioanalyysia varten, ja se voi saada arvoja välillä 0‒1 (0 

= tyttö, 1 = poika). Uudessa sukupuolimuuttujassa oli 5562 vastaajaa, joista tyttöjä oli 50,5 % 

(n = 2811) ja poikia 49,5 % (n = 2751). 

Fyysinen väkivalta vertaissuhteissa. Tutkielmani toisena selittävänä muuttujana oli 

ikätovereiden tekemän fyysisen väkivallan kokemukset. Fyysisen väkivallan kokemuksia 

mitattiin kysymyksillä, jotka alustettiin ”Edellä kysyttiin yleisesti väkivallan kokemisesta. 

Kysymme vielä tarkemmin, onko viimeisen 12 kk aikana kukaan seuraavista käynyt fyysisesti 

kimppuusi, kuten lyönyt, potkinut tai käyttänyt jotain asetta?” (1 = kyllä, 2 = ei). Tekijää 

koskevista vaihtoehdoista neljä sisältyi analyysiini: ”ystävä tai kaveri” (n = 5535), ”nykyinen tai 

entinen seurustelukumppani” (n = 5534), ”joku muu tuttu nuori” (n = 5535) ja ”tuntematon 

nuori” (n = 5534). Muodostin tekijää koskevista kysymyksistä kaksiluokkaisen dummy-

muuttujan, jonka nimesin Fyysinen väkivalta vertaissuhteissa (n = 5535). Muuttuja sai arvon 

1, jos vastaaja oli vastannut ”kyllä” yhteen tai useampaan fyysisen väkivallan tekijää 
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koskevaan kysymykseen. Muussa tapauksessa muuttuja sai arvon 0. Vastaajista 17,7 

prosentilla (n = 979) oli vähintään yksi ikätoverin tekemä väkivaltakokemus viimeisen 12 

kuukauden aikana. 

Seksuaalinen häirintä ja väkivalta vertaissuhteissa. Tarkastelin vertaissuhteissa koettua 

seksuaalista häirintää ja väkivaltaa kahden kysymyksen avulla: ”Onko kukaan nuori 

kohdistanut sinuun seksuaalista häirintää, ahdistelua tai väkivaltaa?” (n = 5562) sekä ”Vastasit, 

että toinen nuori on joskus elämäsi aikana kohdistanut sinuun seksuaalista häirintää, 

ahdistelua tai väkivaltaa. Onko sinulle tapahtunut näin viimeksi kuluneen 12 kuukauden 

aikana?” (n = 764). Kysymyksiin vastattiin asteikolla 1–2 (1 = ei, 2 = on). Muodostin muuttujan, 

jonka nimesin Seksuaalinen häirintä ja väkivalta vertaissuhteissa (n = 5561), joka sai arvon 1, 

jos vastaaja oli vastannut ”kyllä” edes toiseen seksuaalista häirintää ja väkivaltaa koskevaan 

kysymykseen. Muussa tapauksessa muuttuja sai arvon 0. Vastaajista 9 % (n = 498) oli kokenut 

ikätoverin tekemää seksuaalista häirintää tai väkivaltaa.  

Psykososiaalista hyvinvointia mitattiin aineistossa Strengths and Difficulties (SDQ) -kyselyyn 

perustuvien väittämien pohjalta tehtyjen keskiarvosummamuuttujien avulla (Goodman ym., 

1998). SDQ-kysely on tarkoitettu lasten ja nuorten psykososiaalisten oireiden ja 

käyttäytymisen mittaamiseen (Goodman, 2001). Mittari on laajasti käytetty ja validoitu myös 

Suomessa (Koskelainen ym., 2000). Kysely koostuu 25 väitteestä, jotka ovat joko ongelmia 

kuvaavia, kuten ”Saatan vihastua kovasti ja menetän usein malttini” tai voimavaroja kuvaavia 

kuten ”Ikäiseni yleensä pitävät minusta”. Mittarin väittämät on jaettu viiteen alamittariin, 

joista kukin sisältää viisi väittämää. Alamittareilla arvioidaan lapsen tai nuoren tunne-elämän 

vaikeuksia, käyttäytymisen vaikeuksia, yliaktiivisuuden tai tarkkaavuuden ongelmia, 

kaverisuhteiden vaikeuksia sekä prososiaalisia vahvuuksia (Goodman ym., 1998).  

Käyttäytymisvaikeuksia sekä yliaktiivisuuden ja tarkkaavuuden ongelmia mittaavat osiot 

kuvaavat ulospäin suuntautuvia oireita ja tunne-elämän sekä kaverisuhteiden vaikeuksia 

mittaavat osiot sisäänpäin suuntautuvia oireita (Goodman ym., 2010). Taulukossa 1 on esitelty 

väittämät, joista keskiarvosummamuuttujat on muodostettu.  Nuorisorikollisuuskyselyssä 

SDQ-väittämien vastausvaihtoehdot olivat alkuperäisen mittarin mukaiset: 1 = ei päde, 2 

pätee jonkin verran ja 3 = pätee varmasti (Goodman ym., 1998). Mittarille on viralliset 

pisteytysohjeet, jotka on mittarin tavoin käännetty usealle kielelle (Koskelainen ym., 2000; 
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SDQinfo). Käänsin osan väittämistä ohjeiden mukaan toisin päin, sillä ne kuvaavat kyseisen 

alueen vahvuuksia ongelmien sijaan. Väittämät, joiden asteikko käännettiin ennen 

keskiarvosummamuuttujan muodostamista, merkitty taulukkoon 1. 

 

Taulukko 1: Sisäänpäin ja ulospäin suuntautuvia oireita kuvaavat väittämät 

 

Sisäänpäin suuntautuvat oireet 

Tunne-elämän ja 
kaverisuhteiden vaikeudet 

Kärsin usein päänsärystä, vatsakivusta tai pahoinvoinnista 

Murehdin monia asioita 

Olen usein onneton, mieli maassa tai itkuinen 

Jännitän uusia tilanteita. Kadotan helposti itseluottamukseni. 

Kärsin monista peloista, olen helposti pelästyvä 

Olen enimmäkseen yksinäni. Yleensä leikin yksin tai pitäydyn 

oman itseni seurassa 

Minulla on yksi tai useampia hyviä ystäviä (K) 

Ikäiseni ylipäänsä pitävät minusta (K) 

Olen muiden lasten silmätikku tai kiusaamisen kohde 

Tulen paremmin toimeen aikuisten kuin ikäisteni kanssa 

Ulospäin suuntautuvat oireet 

Käyttäytymisen vaikeudet ja 
yliaktiivisuuden tai 
tarkkaavuuden ongelmat 

Saatan vihastua kovasti ja menetän usein malttini 

Yleensä teen niin kuin minua käsketään (K) 

Tappelen usein. Saan muut tekemään mitä haluan 

Minua syytetään usein valehtelemisesta tai petkuttamisesta 

Otan tavaroita, jotka eivät kuulu minulle, joko kotoa, 

koulusta tai muualta 

Olen levoton, en pysty olemaan kauan hiljaa paikoillani 

Olen jatkuvasti hypistelemässä jotakin tai kiemurtelen 

paikoillaan 

Häiriinnyn helposti. Minun on vaikea keskittyä 

Harkitsen tilanteen ennen kuin toimin (K) 

Saatan tehtävät loppuun. Olen hyvin pitkäjänteinen (K) 

Huom (K) = Väittämän asteikko käännetty 

 

Tutkimuksissa on saatu empiiristä näyttöä siitä, että yleisesti väestöön perustuvissa 

aineistoissa voi olla tarkoituksenmukaisempaa käyttää kolmen mittarin rakennetta, jossa 

sisäänpäin ja ulospäin suuntautuvien oireiden lisäksi kolmantena on prososiaalisuutta 

mittaava mittari (Goodman ym., 2010). En sisällytä prososiaalisuuden mittaria analyysiini, sillä 

keskityn tarkastelemaan väkivaltakokemusten yhteyttä sisäänpäin ja ulospäin suuntautuvaan 
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oireiluun. Väkivaltakokemusten ja prososiaalisuuden yhteyden tarkasteleminen edellyttäisi 

myös erilaista näkökulmaa, sillä prososiaalisuutta mittaavat väittämät kuvaavat tämän osa-

alueen vahvuuksia, kun taas sisäänpäin ja ulospäin suuntautuvien oireiden summamuuttujat 

koostuvat väittämistä, jotka kuvaavat kyseisten alueiden vaikeuksia. Tutkimuksissa on 

havaittu, että sisäänpäin suuntautuvien oireiden esiintyminen on nuoruudessa yleisempää 

tytöillä kuin pojilla (Oliva ym., 2014), kun taas ulospäin suuntautuvia oireita esiintyy 

nuoruudessa tyypillisemmin pojilla (Rescorla ym., 2007).  

Sisäänpäin suuntautuvat oireet. Sisäänpäin suuntautuvia oireita kuvaava 

keskiarvosummamuuttuja (n = 5522) muodostettiin kymmenestä SDQ-mittarin tunne-elämän 

ja vertaissuhteiden ongelmia mittaavien osioiden väittämistä (taulukko 1), ja se voi saada 

arvoja välillä 0–20. Nimesin väittämistä muodostetun summamuuttujan Sisäänpäin 

suuntautuviksi oireiksi (mediaani = 5, ka = 5,68, kh = 3,53, vv = 0-19, ω = 0,74). Muuttuja ei 

ollut normaalisti jakautunut vaan vino (huipukkuus/keskivirhe = 0,76, vinous/keskivirhe = 

19,27). 

Ulospäin suuntautuvat oireet. Ulospäin suuntautuvia oireita kuvaava 

keskiarvosummamuuttuja (n = 5522) muodostettiin kymmenestä käyttäytymisen vaikeuksia 

ja yliaktiivisuuden tai tarkkaavuuden ongelmia mittaavasta väittämästä (taulukko 1). Muuttuja 

voi saada arvoja välillä 0–20. Nimesin väittämistä muodostetun summamuuttujan Ulospäin 

suuntautuviksi oireiksi (mediaani = 5, ka = 5,36, kh = 3,03, vv = 0-18, ω = 0,73). Muuttuja ei 

ollut normaalisti jakautunut (huipukkuus/keskivirhe = 5,67, vinous/keskivirhe = 21,55). 

 

 

3.3 Tutkimusmenetelmät 

Tutkimusanalyysit tein IBM SPSS Statistics -ohjelmistolla. Tarkastelin ristiintaulukoinnin avulla 

ensimmäistä tutkimuskysymystäni, eroavatko vertaissuhteissa koetun väkivallan kokemukset 

sukupuolten välillä. Ristiintaulukoinnilla voidaan tarkastella kategoristen muuttujien välisiä 

riippuvuuksia ja muuttujan jakaumaa toisen muuttujan luokissa (Nummenmaa, 2023, s. 305). 

Ristiintaulukoinnin yhteydessä suoritettavalla Khiin testin avulla voi päätellä, ovatko ryhmien 

väliset erot jakaumassa tilastollisesti merkitseviä, eli voidaanko havaittu ero yleistää 
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koskemaan perusjoukkoa. Oletuksena eli nollahypoteesina on muuttujien välinen 

riippumattomuus. Khiin testillä tarkastellaan sitä, kuinka paljon odotetut ja havaitut 

frekvenssit eroavat keskimäärin toisistaan taulukon soluissa (Nummenmaa, 2021, s. 416). P-

arvo kertoo todennäköisyyden tehdä virhepäätelmä eli yleistää havaitut erot perusjoukkoon 

eli tässä tapauksessa suomalaisiin yhdeksäsluokkalaisiin. P-arvon ollessa alle 0,05, voidaan 

todeta, että erot ovat tilastollisesti merkitseviä (Nummenmaa, 2021, s. 417–418). 

Khiin testin taustaoletuksena on, että kaikki odotetut frekvenssit ovat suurempia kuin 1 ja 

vähintään 20 prosentissa kontingenssitaulun soluista suurempia kuin 5 (Nummenmaa, 2021, 

s. 418). Khiin testin taustaoletukset täyttyivät ristiintaulukoinnissa.  Suurilla aineistoilla saa 

helposti tilastollisesti merkitseviä tuloksia, joten Khiin testin p-arvon ollessa < 0,05 raportoin 

myös efektinkoon, jolla voi tarkastella muuttujien välistä riippuvuutta. Kahden dikotomisen 

muuttujan välisen yhteyden tarkastelussa käytetään Phin korrelaatiokertointa (Φ), jonka 

vaihteluväli on (-1, 1) (McHugh, 2018). Arvon ollessa 1, muuttujien välillä on täydellinen 

positiivinen yhteys, kun taas -1 kertoo täydellisestä negatiivisesta yhteydestä. Arvon ollessa 0 

muuttujien välillä ei ole yhteyttä. Käytin analyysipainolla painotettuja lukuja 

ristiintaulukointien yhteydessä. Analyysipaino korjaa otoksen vinoumia niin, että aineosto 

kuvaa paremmin otospopulaatiota (Arhosalo ym., 2016). Aineistossani analyysipainotus 

huomioi otanta-asetelman ja vastauskadon (Kaakinen ym., 2020). Koska painotetut jakaumat 

poikkesivat huomattavasti alkuperäisistä jakaumista, ristiintaulukoinnissa käytettyjen 

muuttujien painotetut ja alkuperäiset jakaumat on esitetty taulukoissa 2 ja 3.  

 

Taulukko 2: Sukupuolimuuttujan painotetut jakaumat ja prosentit 

 

 Painotettu n (Painotettu % Aineiston n (Aineiston %) 

Tyttö 27428 (50,5) 2811 (50,5) 

Poika 26836 (49,5) 2751 (49,5) 

Yhteensä 54263 (100) 5562 (100) 
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Taulukko 3: Väkivaltamuuttujien painotetut jakaumat ja prosentit 

 

 
Fyysinen väkivalta vertaissuhteissa 

Seksuaalinen väkivalta ja häirintä 

vertaissuhteissa 

 Painotettu n (%) Aineiston n (%) Painotettu n (%) Aineiston n (%) 

Kyllä 9756 (18,1) 979 (17,7) 4788 (8,8) 498 (9) 

Ei 44201 (81,9) 4556 (82,3) 49455 (91,2) 5063 (91) 

Yhteensä 53957 (100) 5562 (100) 54243 (100) 5562 (100) 

 

Tarkastelin toista tutkimuskysymystäni eli väkivaltakokemuksien ja sukupuolen yhteyttä 

sisäänpäin ja ulospäin suuntautuvaan oireiluun käyttämällä lineaarista regressioanalyysia. 

Lineaarinen regressioanalyysi on monimuuttujamenetelmä, jossa selittävät muuttujat voivat 

olla numeerisia tai kaksiluokkaisia. Regressiomalli kertoo, kuinka paljon selitettävän 

muuttujan arvot vaihtelevat selitettävien muuttujien arvojen muuttuessa (Nummenmaa, 

2023, s. 309). Lineaariseen regressioanalyysiin liittyy oletuksia, joista osan täyttymisen voi 

tarkastaa ennen analyysin tekoa (Mattila, 2003), kuten muuttujien mitta-asteikot ja aineiston 

riittävyys, jotka molemmat täyttyivät. Analyyseissa käyttämäni keskiarvosummamuuttujat 

(Sisäänpäin suuntautuvat oireet ja Ulospäin suuntautuvat oireet) muodostin kyseistä asiaa 

kuvaavien väittämien pohjalta (taulukko 1). Koska puuttuvia havaintoja oli alkuperäisissä 

muuttujissa aineiston kokoon nähden vähän (40–47, < 1 %), muodostin summamuuttujat 

ilman puuttuvien havaintojen käsittelyä. Keskiarvosummamuuttujissa validien havaintojen 

määrä oli 5522. Käänsin positiivisesti muotoillut väittämät virallisten ohjeiden mukaan ennen 

summamuuttujien muodostamista (Koskelainen ym., 2000; SDQinfo). Summamuuttujan 

reliabiliteettia tarkastelin käyttämällä McDonaldin omegaa (Hayes & Coutts, 2020). 

Molempien selitettävien muuttujien VIF-arvot olivat matalat (1,07–1,09), mistä voidaan 

päätellä, ettei selittävien muuttujien välillä ollut multikollineaarisuutta kummassakaan 

regressiomallissa (Mattila, 2003). Poikkeavia havaintoja ei ollut aineiston kokoon nähden 

paljon (n = 34–38), mikä ilmeni standardoituja residuaaleja tarkastelemalla (Tabachnick & 

Fidell, 2014). Kumpikaan selitettävistä muuttujista ei ollut normaalisti jakautunut, mutta P-P 
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Plot -kuvion perusteella molemmissa malleissa residuaalit olivat lähellä normaalijakaumaa, 

sillä residuaalit sijoittuivat pääosin diagonaaliviivan läheisyyteen, ja suurin osa residuaaleista 

sijoittuu välille -2 … 2. Tällöin lineaarisen regression multinormaalisuusoletus täyttyi (Field, 

2024). Selittävillä muuttujilla oli lineaarinen yhteys selitettäviin muuttujiin, sillä kaikkien 

selittävien muuttujien korrelaatio selittävän muuttujan kanssa oli tilastollisesti merkitsevä (p 

< 0,001).  

 

 

3.4 Tutkimusetiikka 

 

Noudatin tutkielmani teossa hyviä tieteellisiä käytäntöjä ja aineiston käsittelyä sekä hallintaa 

koskevia ohjeistuksia (Tutkimuseettinen Neuvottelukunta [TENK], 2024). Aineisto luovutetaan 

Yhteiskuntatieteellisen Tietoarkiston kautta käytettäväksi tutkimukseen, opetukseen tai 

opiskeluun, ja noudatin aineiston käyttöön liittyviä käyttöehtoja. Helsingin yliopiston 

ihmistieteiden eettisen ennakkoarvioinnin toimikunta ennakkoarvioi vuoden 2020 

Nuorisorikollisuuskyselyn ennen tutkimusta, ja toimikunta totesi tutkimuksen olevan 

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeiden mukainen sekä eettisesti hyväksyttävä 

(Kaakinen & Näsi, 2021). Yhteiskuntatieteellisestä tietoarkistosta ladattavasta aineistosta on 

tunnisteellisuussyistä poistettu tiedot esimerkiksi vastaajan koulusta ja luokasta, sekä kaikki 

”muu, mikä?” -muotoiset avomuuttujat (Kaakinen ym., 2020). Aineisto on anonymisoitu ja 

kerätty nimettömällä sähköisellä lomakkeella. 

Tutkimukseen osallistuneet nuoret antoivat informoidun suostumuksen, jota ennen nuorille 

oli annettu tietoa tutkimuksen tarkoituksesta sekä tutkimuksessa käsiteltäviä tietoja koskeva 

tietosuojailmoitus (Kaakinen & Näsi, 2021). Myös nuorten huoltajia informoitiin 

tutkimuksesta, ja heillä oli mahdollisuus kieltää huollettavaltaan tutkimukseen osallistuminen. 

Kyselyyn vastattiin ennalta sovittuna ajankohtana oppituntien aikana, ja lopullisesta 

aineistosta poistettiin havainnot, jotka eivät olleet aloittaneet itse kyselyä tai olivat jättäneet 

kyselyn alkuvaiheessa kesken.  
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4 Tulokset 

 

Vastaan ensimmäisessä alaluvussa tutkimuskysymykseen ”Eroavatko vertaissuhteissa koetun 

väkivallan kokemukset sukupuolten välillä?”. Esittelen ristiintaulukoinnin tulokset 

sukupuolten jakaumissa vertaissuhteissa koetussa fyysisessä väkivallassa sekä seksuaalisessa 

häirinnässä ja väkivallassa. Toisessa alaluvussa vastaan tutkimuskysymykseen ”Miten 

vertaissuhteissa koettu väkivalta ja sukupuoli selittävät sisäänpäin ja ulospäin suuntautuvien 

oireiden vaihtelua” ja käyn läpi regressioanalyysien tulokset.  

 

4.1 Sukupuolierot vertaissuhteissa koetussa väkivallassa 

Tarkastelin sukupuolten eroja vertaissuhteissa koetun fyysisen väkivallan sekä seksuaalisen 

väkivallan ja häirinnän eroissa ristiintaulukoinnin avulla. Ristiintaulukoinnin analyysit tehtiin 

analyysipainolla. Painotetut jakaumat poikkeavat paljon alkuperäisistä jakaumista, joten 

painotetut jakaumat on selkeyden vuoksi esitetty aiemmin taulukoissa 2 ja 3. Tyttöjen ja 

poikien välillä oli tilastollisesti merkitseviä eroja vertaissuhteissa koetun fyysisen ja 

seksuaalisen väkivallan kokemuksissa (taulukko 4). Pojilla oli tyttöjä useammin fyysisen 

väkivallan kokemuksia (sopeutettu residuaali = 38,6), kun taas tytöillä oli poikia enemmän 

seksuaalisen väkivallan ja häirinnän kokemuksia (sopeutettu residuaali = 42,0). Vaikka tyttöjen 

ja poikien väkivaltakokemukset erosivatkin toisistaan tilastollisesti merkitsevästi sekä fyysisen 

että seksuaalisen väkivallan osalta, tulosten käytännön merkitystä vähensivät vaatimattomat 

efektikoot. Fyysisissä väkivaltakokemuksissa ero sukupuolten välillä oli olematon efektikoolla 

mitaten (McHugh, 2018), ja sukupuoli selitti vain 2,9 % koetun väkivallan vaihtelusta. Myös 

seksuaaliväkivallan osalta sukupuoliero oli vähäinen efektikoolla mitaten, ja sukupuoli selitti 

3,2 % koetun väkivallan vaihtelusta.  
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Taulukko 4: Tyttöjen ja poikien fyysisen väkivallan sekä seksuaalisen häirinnän ja väkivallan 
kokemukset vertaissuhteissa 

 

 Tytöt Pojat    

 n % sr n % sr 𝜒2 p-arvo Phi 
Fyysinen 

väkivalta 

vertaissuhteis

sa 

         

Kyllä 3209 11,8 -38,6 6547 24,6 38,6 1491,9 <,001 ,17 

Ei 24087 88,2 38,6 20114 75,4 -38,6    

Seksuaalinen 

häirintä ja 

väkivalta 

vertaissuhteis

sa 

         

Kyllä 3807 13,9 42,0 981 3,7 -42,0 1764,9 <,001 -,18 

Ei 23600 86,1 -42,0 25855 96,3 42,0    

Huom: sr = sopeutettu residuaali 

 

 

4.2 Vertaissuhteissa koetun väkivallan yhteys psykososiaaliseen hyvinvointiin 

Tarkastelin lineaarisen regressioanalyysin avulla sitä, missä määrin vertaissuhteissa koettu 

väkivalta ja sukupuoli selittävät sisäänpäin ja ulospäin suuntautuvaa oireilua. Muodostin kaksi 

regressiomallia, joissa selitettävinä muuttujina olivat sisäänpäin ja ulospäin suuntautuvia 

oireita kuvaavat summamuuttujat. Molemmissa malleissa oli kolme selittävää muuttujaa: 

vertaissuhteissa koettu fyysinen väkivalta, vertaissuhteissa koettu seksuaalinen väkivalta ja 

häirintä sekä sukupuoli. 

Sisäänpäin suuntautuvat oireet. Lineaarisen regressioanalyysin tulokset sisäänpäin 

suuntautuvien oireiden, vertaissuhteissa koetun väkivallan ja sukupuolen välisestä yhteydestä 

on esitetty taulukossa 5. Regressiomalli selitti 13,6 % sisäänpäin suuntautuvien oireiden 

vaihtelusta. Tulokset osoittivat, että ikätovereiden tekemä fyysinen väkivalta, seksuaalinen 

väkivalta sekä sukupuoli selittivät tilastollisesti merkitsevästi sisäänpäin suuntautuvien 
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oireiden vaihtelua. Sukupuoli (β = -0,32) selitti fyysisen väkivallan (β = 0,14) tai seksuaalisen 

väkivallan ja häirinnän (β = 0,10) kokemuksia selkeämmin sisäänpäin suuntautuvien oireiden 

vaihtelua.  

 

Taulukko 5: Lineaarinen regressioanalyysi sisäänpäin suuntautuneiden oireiden vaihtelusta 

 

 B kv β p 

Fyysinen väkivalta 

vertaissuhteissa1 

1,27 0,12 ,14 <,001 

Seksuaalinen häirintä ja väkivalta 

vertaissuhteissa1 

1,23 0,16 ,10 <,001 

Sukupuoli2 -2,28 0,09 -,32 <,001 

Vakio 6,48 0,07  <,001 

R2 ,136 <,001 

Mallin sopivuus F (3, 5518) = 291,50 <,001 

Huom. N = 5522. kv = keskivirhe. 1 0 = ei, 1 = kyllä. 2 0 = tyttö, 1 = poika 

 

Sukupuolimuuttujan negatiivinen regressiokerroin kertoo siitä, että tytöillä oli poikia 

enemmän sisäänpäin suuntautuvaa oireilua. Fyysisen ja seksuaalisen väkivallan muuttujien 

positiiviset regressiokertoimet kuvaavat sitä, että niillä, joilla oli ikätovereiden tekemän 

fyysisen tai seksuaalisen väkivallan kokemuksia, oli myös enemmän sisäänpäin suuntautuvia 

oireita. Kaikilla mallin selittävillä muuttujilla oli tilastollisesti merkitsevä yhteys sisäänpäin 

suuntautuneiden oireiden vaihteluun. Sukupuoli selitti sisäänpäin suuntautuneita oireita 

enemmän kuin väkivaltakokemukset. 

Ulospäin suuntautuvat oireet. Lineaarisen regressioanalyysin tulokset ulospäin suuntautuvien 

oireiden, vertaissuhteissa koetun väkivallan ja sukupuolen välisestä yhteydestä on esitetty 
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taulukossa 6. Tulokset osoittivat, että ikätovereiden tekemä fyysinen väkivalta, seksuaalinen 

väkivalta ja häirintä sekä sukupuoli selittivät tilastollisesti merkitsevästi ulospäin 

suuntautuvien oireiden vaihtelua. Vertaissuhteissa koettu fyysinen väkivalta selitti eniten 

ulospäin suuntautuvien oireiden vaihtelua: väkivaltaa kokeneilla ilmeni enemmän ulospäin 

suuntautuvaa oireilua (β = ,24). Yhteys oli samansuuntainen mutta heikompi seksuaalisen 

väkivallan kokemuksien osalta. 

 

Taulukko 6: Lineaarinen regressioanalyysi ulospäin suuntautuvien oireiden vaihtelusta 

 

 B kv β p 

Fyysinen väkivalta vertaissuhteissa1 1,94 0,11 ,24 <,001 

Seksuaalinen häirintä ja väkivalta 

vertaissuhteissa1 

1,50 0,14 ,14 <,001 

Sukupuoli2 -0,23 0,08 -,04 ,004 

Vakio 5,00 0,06  <,001 

R2 ,092 <,001 

Mallin sopivuus F (3, 5518) = 186,43 <,001 

Huom. N = 5522. kv = keskivirhe. 1 0 = ei, 1 = kyllä. 2 0 = tyttö, 1 = poika 

 

Myös tässä mallissa sukupuoli selitti ulospäin suuntautuvaa oireilua siten, että tytöillä oli 

oireita poikia enemmän. Tulos on aiempiin tutkimuksiin nähden yllättävä, sillä aiemmissa 

tuloksissa on toistuvasti havaittu poikien kokevan tyypillisemmin ulospäin suuntautuneita 

oireita (Felix ym., 2006; Lee ym., 2026; Oliva ym., 2014; Sourander, 2025). Koska ulospäin 

suuntautuvia oireita kuvaava summamuuttuja ei ollut normaalisti jakautunut, tarkastelin 

Mann-Whitneyn U-testillä, miten tyttöjen ja poikien pisteet eroavat ulospäin suuntautuvissa 

oireissa. Testin kuvailevilla tunnusluvuilla näytti siltä, että tytöillä olisi ollut poikia enemmän 

ulospäin suuntautuvia oireita, mutta, ero ei ollut tilastollisesti merkitsevä (p = 0,122).   
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5 Johtopäätökset 

 

Tutkielmani tavoitteena oli tarkastella tyttöjen ja poikien eroja vertaissuhteissa koetun 

fyysisen väkivallan sekä seksuaalisen väkivallan ja häirinnän kokemuksissa, sekä analysoida 

lisäksi sitä, miten vertaissuhteissa koettu väkivalta ja sukupuoli ovat yhteydessä nuoren 

psykososiaaliseen hyvinvointiin. Aiempien tutkimusten mukaisesti tulokset osoittivat, että 

sukupuolten välillä oli tilastollisesti merkitsevä ero vertaissuhteissa koetun väkivallan 

muodoissa (Kaakinen & Näsi, 2021; Mielityinen ym., 2023; Ronkainen, 2017; Suonpää ym., 

2024). Pojat olivat kokeneet tyttöjä enemmän fyysistä väkivaltaa, kun taas tytöt olivat 

kokeneet enemmän seksuaalista väkivaltaa ja häirintää. Vertaissuhteissa koetulla väkivallalla 

ja sukupuolella oli myös tilastollisesti merkitsevä yhteys psykososiaaliseen oireiluun. 

Tutkielmani tarkoituksena oli tuottaa lisää tietoa nuorten vertaissuhteissa koetusta 

sukupuolittuneesta väkivallasta ja sen yhteydestä nuoren psykososiaaliseen hyvinvointiin. 

Sukupuolen ja väkivallan yhteyttä psykososiaaliseen hyvinvointiin on perusteltua tarkastella, 

sillä väkivallan esiintymisen ja muotojen muuttuessa myös sen vaikutukset yksilöiden ja 

ryhmien hyvinvointiin voivat muuttua. Vaikka uhrikokemusten ja mielenterveysongelmien 

välillä on havaittu vakiintunut yhteys, niiden välinen suhde ei ole yksiselitteinen eikä 

samanlainen kaikilla uhreilla (Felix & McMahon, 2006; Giuliani ym., 2025). Yksilölliset, 

sosiaaliset ja ympäristöön liittyvät tekijät voivat moderoida väkivaltakokemusten ja 

psykososiaalisen oireilun välistä yhteyttä. 

 

5.1 Tulosten suhteuttaminen aiempaan tutkimukseen  

Pohdin sukupuolten välisiä eroja vertaissuhteissa koetussa väkivallassa sukupuolittuneen 

väkivallan ja nuoruusiän vertaissuhteiden merkityksen näkökulmasta. Nuoret kokevat 

monenlaista sukupuolistunutta väkivaltaa, ja suuri osa nuorista altistuu väkivallan ja häirinnän 

erilaisille muodoille (Rautiainen ym., 2022; Helenius ym., 2025; Korpilahti ym., 2019). Tässä 

tutkielmassa sukupuoli ei toimi ainoastaan taustamuuttujana, vaan sen avulla tarkastellaan 

myös väkivallan sosiaalista ja kulttuurista jäsentymistä. Väkivaltatutkimuksessa ja 

rikosoikeudellisessa sääntelyssä väkivaltaa on pitkään käsitelty sukupuolineutraalista 

näkökulmasta (Lidman, 2015; Ronkainen, 2017), joka on osaltaan hämärtänyt sukupuoleen 
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liittyvien valtasuhteiden ja sosiaalisten odotusten vaikutusta sekä väkivallan uhriksi 

joutumisen riskiin että uhrikokemusten seurauksiin.  

Tutkielmani tulokset osoittivat, että yhdeksäsluokkalaisten tyttöjen ja poikien 

vertaisväkivallan kokemuksissa on eroja. Pojat olivat kokeneet tilastollisesti merkitsevästi 

tyttöjä enemmän fyysistä väkivaltaa vertaissuhteissa. Vaikka tutkielman rajoituksena oli 

heikko tai olematon efektinkoko, tyttöjen ja poikien erot fyysisen väkivallan kokemuksissa 

olivat samansuuntaisia aiempien tutkimusten kanssa (Mielityinen ym., 2023; Suonpää ym., 

2024). Tulokset ovat yhdenmukaisia myös seksuaalista väkivaltaa ja häirintää koskeviin 

aiempiin tutkimuksiin (Finkelhor ym., 2005; Korpilahti ym., 2019), sillä tytöt olivat kokeneet 

tilastollisesti merkitsevästi poikia enemmän seksuaalista väkivaltaa ja häirintää.  

Tarkastelin analyysin toisessa vaiheessa sukupuolen, vertaissuhteissa koetun fyysisen 

väkivallan ja vertaissuhteissa koetun seksuaalisen väkivallan ja häirinnän yhteyttä nuoren 

psykososiaaliseen hyvinvointiin. Koska sukupuoli on keskeinen tekijä väkivallan ja uhriuden 

sosiaalisessa ja kulttuurisessa jäsentymisessä, väkivaltakokemusten vaikutukset eivät 

välttämättä ilmene eri sukupuolilla samalla tavalla. Tutkielmani tulokset osoittivat, että 

sisäänpäin ja ulospäin suuntautuvaa oireilua oli hieman enemmän niillä nuorilla, jotka olivat 

kokeneet ikätovereiden tekemää väkivaltaa. Myös aiemmissa tutkimuksissa on osoitettu, että 

vertaissuhteissa koetun väkivallan ja psykososiaalisten ongelmien välillä on yhteys (An ym., 

2024; Felix & McMahon, 2006; Giuliani ym., 2025; McDougall & Vaillancourt, 2015).  

Regressiomallin perusteella tytöillä oli poikia enemmän ulospäin suuntautuvaa oireilua, mikä 

eroaa tutkimuksissa yleisesti havaituista tuloksista (Sourander ym., 2025), mutta ryhmien 

välisessä vertailussa sukupuolten ero ei ollut tilastollisesti merkitsevä. Sisäänpäin 

suuntautuvan oireilun osalta tulokset noudattivat laajasti aiemmissa tutkimuksissa löydettyjä 

havaintoja siitä, että sisäänpäin suuntautuva oireilu on yleisempää tytöillä kuin pojilla (Nivard 

ym., 2017; Oliva ym., 2014; Sourander ym., 2025). Sukupuoli selitti sisäänpäin 

suuntautuneiden oireiden vaihtelua enemmän kuin vertaissuhteissa koettu väkivalta.  

Nuoruus on kehitysvaihe, jossa sukupuoleen liitetyt normit ja odotukset jäsentävät 

voimakkaasti yksilön käsitystä itsestään ja suhteestaan toisiin (Huuki, 2003; Ragelienė, 2016). 

Koska nuoret viettävät suuren osan ajastaan vertaissuhteissa, niissä koetulla väkivallalla ja 

häirinnällä voi olla suuri vaikutus psykososiaaliseen hyvinvointiin. Aiemmissa tutkimuksissa 
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vertaissuhteissa koetun väkivallan ja psykososiaalisten ongelmien yhteydestä on saatu 

ristiriitaisia tuloksia (Felix & McMahon, 2006; Giuliani ym., 2025). Tämä havainto korostaa 

sukupuolistuneen väkivallan käsitteen merkitystä nuorten uhrikokemuksia käsittelevässä 

tutkimuksessa: psykososiaalisen oireilun erot eivät ole yksiselitteisiä tai universaaleja, joten 

uhrikokemusten ja hyvinvoinnin yhteyden ymmärtämiseen tarvitaan laajempien sosiaalisten 

prosessien, kuten sukupuoleen liitettyjen merkitysten, huomioimista.  

Myös uhriksi joutumisen jälkeisiin tunteisiin ja käyttäytymiseen kohdistuvat sosiaaliset 

odotukset sisältävät sukupuolistuneita piirteitä, ja sukupuoleen liitetyt normit vaikuttavat 

siihen, millaisilla tavoilla väkivaltaan reagoidaan ja miten pahoinvointi tulee näkyväksi (Burcar 

& Åkerström, 2009; Ronkainen, 2001).  On mahdollista, että poikien ulospäin suuntautuva 

oireilu on normalisoitu osaksi maskuliinisuuteen liitettyjä toimintamalleja, kun taas 

esimerkiksi aggressiivinen käytös ei ole tytöille sosiaalisesti yhtä hyväksyttävää. Vaikka tässä 

tutkielmassa keskitytään nuorten uhrikokemuksiin, kriminologisessa tutkimuksessa on 

havaittu, että uhriksi joutuminen ja rikoksen tekeminen ovat monin tavoin päällekkäisiä 

ilmiöitä (Berg & Mulford, 2020). Lisäksi erilaisten uhrikokemusten muotojen on havaittu 

olevan yhteydessä rikolliseen käyttäytymiseen eri tavoin (Kopf ym., 2025).  

Tulosten tulkinnassa tulee myös huomioida, että osa SDQ-mittariston väittämistä mittaa 

nuoren omaa väkivaltaista käyttäytymistä. Esimerkiksi väittämä ”Tappelen usein. Saan muut 

tekemään mitä haluan.” kuvaa vastaajan omaa väkivaltaista toimintaa, vaikka se sisältyy 

ulospäin suuntautuvien oireiden muuttujaan, jonka avulla tarkastellaan uhriksi joutumisen 

yhteyttä psykososiaaliseen hyvinvointiin. On myös mahdollista, että väkivaltainen tai 

aggressiivinen käytös toimii reaktiona nuoren itse kokemalle väkivallalle (Forbes ym., 2020). 

Toisaalta on tärkeää huomioida, että nuorten vertaissuhteissa kokema väkivalta sisältää 

käsitteenä ajatuksen nuoresta sekä väkivallan kokijana että tekijänä. 

 

5.2 Tutkielman arviointi 

Tutkielman tuloksia tarkastellessa on tärkeää huomioida tutkimusasetelmaan liittyviä 

rajoitteita, kuten analyysiin valittujen muuttujien rajallinen määrä. Tarkastelu kohdistui 

sukupuoleen sekä vertaissuhteissa koettuun fyysiseen väkivaltaan sekä seksuaaliseen 
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häirintään ja väkivaltaan, kun taas muut ikätovereiden välisen väkivallan ja kiusaamisen 

muodot jäivät analyysin ulkopuolelle. Sukupuolten välinen tarkastelu tehtiin tyttöjen ja 

poikien välillä, sillä sukupuolekseen ”muu” ilmoittaneiden ryhmä oli verrattain pieni. 

Tutkimuksissa on kuitenkin osoitettu, että sukupuolivähemmistöihin kuuluvat nuoret 

kohtaavat enemmän väkivaltaa kuin cissukupuoliset nuoret (Jokela ym., 2020; Mielityinen 

ym., 2023, s. 116). Kaikki tutkimusasetelmaan valitut muuttujat selittivät kuitenkin 

tilastollisesti merkitsevästi sekä sisäänpäin että ulospäin suuntautuvaa oireilua. Mallien 

selitysasteen jäivät kuitenkin molemmissa tapauksissa vaatimattomiksi, mikä viittaa siihen, 

että sukupuoli ja tarkastelussa olleet väkivallan muodot selittävät vain rajallisesti 

psykososiaalisen oireilun vaihtelua. 

Analyysissa ei huomioitu myöskään sitä, onko vastaajalla yksi vai useampi kokemus 

ikätovereiden tekemästä fyysisestä tai seksuaalisesta väkivallasta. Aiemman tutkimusten 

perusteella sekä uhrikokemusten muodot (Felix & McMahon, 2006; Schiff & Lee, 2023) että 

kokemusten määrä (Bradshaw ym., 2013) voivat selittää lisääntynyttä psykososiaalista 

oireilua, mikä on syytä ottaa huomioon tulosten tulkinnassa. Väkivaltakokemusten määrän on 

todettu selittävän esimerkiksi traumaoireiden kehittymistä yksittäisiä väkivallan muotoja tai 

tekijöitä voimakkaammin (Finkelhor ym., 2005). Tässä tutkielmassa väkivallan kumuloituvaa 

luonnetta ei tarkasteltu, mikä voi osittain selittää regressiomallien vaatimattomia 

selitysasteita.  

Tutkimuksen vahvuutena voidaan pitää edustavaa poikkileikkausaineistoa, jonka 

perusjoukkona ovat suomenkielisten peruskoulujen yhdeksännen luokan oppilaat. 

Nuorisorikollisuuskyselyä toteutetaan toistuvana poikkileikkaustutkimuksena (Kaakinen & 

Näsi, 2021), mikä mahdollistaa väkivaltakokemusten ajallisen seurannan väestötasolla. Yhden 

mittauskerran aineistoon perustuvassa analyysissa ei ole mahdollista tehdä päätelmiä syy-

seuraussuhteista, eikä tulosten perusteella voida arvioida, missä määrin väkivaltakokemukset 

edeltävät psykososiaalista oireilua tai päinvastoin. Tulosten tulkinnassa tulee myös 

huomioida, että osa SDQ-mittariston väittämistä kuvaa vastaajan omaa väkivaltaista 

käyttäytymistä, joten uhrikokemusten yhteyttä psykososiaaliseen hyvinvointiin tarkastellaan 

osin suhteessa vastaajan omaan väkivaltaisuuteen. 
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5.3 Päätelmät ja jatkotutkimuksen tarve 

 

Käsittelin tutkielmassani nuorten vertaissuhteissa kokemaa väkivaltaa, joka on tutkimusten 

perusteella yleinen ja suurta osaa nuorista koskettava ilmiö. Väkivallan uhriksi joutumisen riski 

ei kuitenkaan ole kaikille samanlainen, sillä väkivaltakokemukset kasaantuvat usein tietyille 

yksilöille (Ellonen & Salmi, 2011).  Lisäksi erilaiset taustatekijät, kuten sosiaalisten suhteiden 

laatu, voivat vaikuttaa sekä uhriksi joutumisen riskiin että siihen, miten uhri selviytyy 

väkivallan kokemuksista (Giuliani ym., 2025). Suomalaisessa kontekstissa tarvitaan edelleen 

ajankohtaista tietoa ikätovereiden välisestä väkivallasta. Nuorten vertaissuhteissa koetun 

väkivallan ymmärtämiseksi tarvitaan systemaattista tutkimusta, jossa huomioidaan 

moniulotteisesti ikätovereiden väliseen väkivaltaan liittyviä prosesseja. Erityisesti 

väkivaltakokemusten määrän, kasautumisen ja erilaisten väkivallan muotojen 

yhteisvaikutusten huomioiminen voisi lisätä ymmärrystä väkivaltakokemusten ja nuorten 

psykososiaalisen hyvinvoinnin välisestä yhteydestä. Pitkittäisaineistojen hyödyntäminen 

mahdollistaisi syy-seuraussuhteiden tarkastelun ja väkivaltakokemusten ajallisen 

kehittymisen analysoinnin. Jatkotutkimuksessa olisi myös kiinnostavaa tarkastella sitä, miten 

erityisesti sukupuolistuneen väkivallan prosessit ovat yhteydessä yksilöiden hyvinvointiin. 

Väkivallan ja sukupuolen yhdistävä laajempi tutkimus on Suomessa käynnistynyt vasta 1990-

luvulla, joten tutkimusala on suhteellisen nuori (Ronkainen & Näre, 2008). Tästä syystä 

sukupuolen, väkivallan ja hyvinvoinnin välisistä yhteyksistä tarvitaan lisää tutkimusta, jotta 

näitä prosesseja voitaisiin ymmärtää paremmin. Vaikka kansallisissa, nuorten 

uhrikokemuksia kartoittavissa tutkimuksissa väkivaltakokemusten sukupuolittuneet piirteet 

ovat suhteellisen yhdenmukaisia, kokemusten yleisyydessä on havaittavissa vaihtelua. Tämä 

vaihtelu voi osin selittyä tutkimusten metodologisilla eroilla, mutta tulokset voivat viitata 

myös siihen, että vertaissuhteissa tapahtuvan väkivallan määrä ja ilmenemismuodot voivat 

muuttua ajan kuluessa. Kansainvälisissä tutkimuksissa on esimerkiksi erilaisia määritelmiä 

väkivallalle, ja määritelmien epäyhtenäisyys voi vaikeuttaa ilmiön tunnistamista sekä 

hidastaa väkivaltaan liittyvän tutkimuksen kehitystä (Hamby, 2017). Tästä syystä 

yhtenäisemmät mittarit ja toistettavat tutkimusasetelmat voisivat lisätä tietoa 

väkivaltakokemuksista. 
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Lainsäädännön muutokset luovat myös uusia lähtökohtia jatkotutkimukselle. Esimerkiksi 

vuonna 2023 voimaan tullut uudistettu seksuaalirikoslainsäädäntö (Rikoslaki 39/1889, 20 

luku) heijastaa seksuaaliseen väkivaltaan ja häirintään liittyvien merkitysten sosiaalista 

muutosta. Tämä voi vaikuttaa esimerkiksi ilmoituskynnykseen sekä siihen, tunnistetaanko 

teot häirinnäksi tai väkivallaksi niin uhrin kuin tekijänkin näkökulmasta. Toisaalta esimerkiksi 

teknologian kehitys on luonut alustoja uudenlaisille väkivallan muodoille, ja nopean 

kehityksen vuoksi tutkimus esimerkiksi verkkovälitteisistä uhrikokemuksista on vielä 

rajallista.   

Sukupuolistuneen väkivallan tutkimuksessa tarkastelu ei rajoitu yksittäisiin tekoihin, vaan 

väkivalta nähdään kytkeytyväksi laajemmin sukupuolinormeihin ja sosiaalisiin odotuksiin, 

jotka muovaavat sekä väkivallan ilmenemismuotoja että niiden seurauksia (Keskinen, 2010; 

Ronkainen, 2017). Esimerkiksi poikien keskinäinen fyysinen väkivalta saatetaan käsittää 

osaksi maskuliinisiin normeihin liittyvää kilpailua tai suosiontavoittelua (Huuki, 2003; 

Honkatukia, 2017), mikä voi normalisoida poikien kokemaa väkivaltaa. Sukupuoli on 

keskeinen lähtökohta myös seksuaalisen väkivallan ja häirinnän tarkastelussa, sillä 

seksuaalisuus kietoutuu näissä ilmiöissä psyykkisen ja fyysisen vallankäytön muotoihin. 

Seksuaalinen väkivalta kytkeytyy kehoon ja sen seksualisoituihin merkityksiin (Honkatukia, 

2008), mikä tekee sukupuolesta olennaisen osan ilmiön ymmärtämistä. 

Väkivallan prosessien tunnistaminen ja ymmärtäminen on suorassa yhteydessä väkivallan 

ennaltaehkäisyyn. Tietoisuus väkivallan riskeistä, kokemuksista ja väkivaltakokemusten 

yhteydestä hyvinvointiin mahdollistaa niiden yksilöiden ja ryhmien tunnistamisen, joihin 

ennaltaehkäiseviä ja korjaavia toimia tulee suunnata. Samalla tietoisuus sukupuolistuneen 

väkivallan prosesseista mahdollistaa laajemman ymmärryksen siitä, miten sukupuolille 

annetut kulttuuriset merkitykset vaikuttavat yksilöiden elämään. 
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