.

- J Tampereen yliopisto

Peppi Lehtomaki ja Hanna-Maria Varpula

VUOROVAIKUTUSMENETELMAT ALLE 3-
VUOTIAIDEN KIELENKEHITYKSEN TUKENA
VARHAISKASVATUKSESSA

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Kasvatustieteiden ja kulttuurin tiedekunta
Kandidaatintutkielma
Huhtikuu 2026



TIIVISTELMA

Peppi Lehtoméaki & Hanna-Maria Varpula: Vuorovaikutusmenetelmat alle 3-vuotiaiden kielenkehityksen
tukena varhaiskasvatuksessa — kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Kandidaatintutkielma

Tampereen yliopisto

Varhaiskasvatuksen opettaja

Huhtikuu 2026

Taman tutkielman tarkoituksena oli selvittda, millaisilla vuorovaikutusmenetelmilld voidaan tukea alle 3-
vuotiaiden kielenkehitystd varhaiskasvatuksessa. Kielenkehitys alkaa jo lapsen syntymastd ja on
nopeimmillaan ensimmaisen kolmen ikavuoden aikana. Taten lasten kielenkehityksen tukeminen alle 3-
vuotiaiden lasten varhaiskasvatuksen arjessa on merkittdva osa kasvattajien pedagogiikkaa. Tama tutkielma
tuo yhteen vuorovaikutusmenetelmia, joita kasvattajat voivat hyddyntaa lasten kielenkehityksen tukemiseksi.

Tutkielma toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, jossa aineistonhaku suoritettiin systemaattisella
aineistonhaulla. Tutustuimme aineistonhaun yhteydessa aiheesta julkaistuun aikaisempaan tutkimustietoon,
jonka kautta aineistoksi valikoitui kahdeksan vertaisarvoitua tieteellista artikkelia vuosilta 2012—2025. Aineisto
rajautui alle 3-vuotiaisiin lapsiin, joiden kielenkehitys on tyypillistd. Tutkielmassa sovellettin aiempaa
tutkimustietoa kasvattajan ja lapsen valisestd vuorovaikutuksesta varhaiskasvatuksen kontekstiin
kielenkehityksen nakdkulmasta.

Tutkielman tulosten perusteella voidaan todeta, ettd kasvattajan vuorovaikutusmenetelmilla on merkittava
rooli alle 3-vuotiaiden lasten kielenkehityksen tukemisessa. Tulokset osoittivat, ettd kasvattajien tavalla
toteuttaa vuorovaikutusta oli merkitystd lasten tuottamaan puheeseen sekd puheen ymmartamiseen.
Tuloksissa selvisi myds, ettd vastavuoroinen kommunikointi lasten kanssa lisdsi lasten osallisuutta
keskusteluihin ja taten lisdd myds lasten tuottamaan puhetta. Tulokset osoittivat myo6s, ettd varhaisessa
kielenkehityksen vaiheessa kasvattajan tuottaman puheen maaralld oli edistavid vaikutuksia lapsen
sanavarastoon. Lasten sanavarastoa kehitti my6s kasvattajan kayttdma toisto, laajennokset ja kohdesanat
omissa vuorovaikutusmenetelmissaan.

Kasvattajien tietdmys omista vuorovaikutusmenetelmistaan on edellytys laadukkaalle kielenkehityksen
tuelle alle 3-vuotiaiden varhaiskasvatuksessa. Varhainen kielenkehitys on merkittdvd pohja lapsen
myohemmalle oppimiselle ja kehitykselle, joten aiheen jatkotutkimus on ensiarvoisen tarkeaa.
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1 JOHDANTO

Lasten kielenkehitys on ollut pinnalla julkisessa keskustelussa. Alle 3-vuotiaan
kielenkehitys luo perustan myéhemmalle kirjoitus- ja lukutaidolle, jolla on suora yhteys
lapsen mydhempaan oppimispolkuun. OECD:n tekemissa PISA-tutkimuksissa on tullut
esille, ettda suomalaisnuorten lukutaito on heikentynyt viimevuosina (Opetus- ja
kulttuuriministerio, 2023). Taten varhaiskasvatuksella on suuri merkitys lapsen kehityksen
seka oppimisen tukemisessa (Opetushallitus [OPH], 2022). Lapset viettavat merkittavan
osan paivastaan varhaiskasvatuksessa, joka muodostaa keskeisen kasvuympariston
vuorovaikutustaitojen sekd yhteiséllisten toimintatapojen omaksumiselle. Tilastokeskuksen
(2024) mukaan vuonna 2023 noin 42 % Suomen 0—2-vuotiaista lapsista (235 300 lasta)
osallistui varhaiskasvatukseen ja osallistuvien maara on edelleen nousussa.

Kielenkehitys tapahtuu vuorovaikutuksessa ympariston kanssa (Laakso, 2014). Kieli
on ihmisten kommunikoinnin valine sekd avain yhteiseen vuorovaikutukseen (Singleton &
Shulman, 2020). Lapsen kielelliseen kehitykseen kuuluu ympéaristéssa puhutun kielen
saantojen oppiminen, joka mahdollistaa kommunikoinnin samaa kieltd puhuvien ihmisten
valilla (Singleton & Shulman, 2020). Kielen oppiminen on siten keskeista, jotta vuorovaikutus
muiden ihmisten kanssa on mahdollista. Kielen oppimisen keskeinen edellytys on
vastavuoroinen kommunikointi (Laakso, 2014). Kielenkehitys ei ole siis passiivinen prosessi,
vaan vaatii aktiivista vuorovaikutusta lapsen ja taman kielellisen ympariston valilla.

Tassa tutkielmassa tarkastelemme kasvattajien vuorovaikutusmenetelmia alle 3-
vuotiaiden kielenkehityksen tukemiseksi varhaiskasvatuksessa. Tutkielmamme rajautuu alle
3-vuotiaisiin lapsiin, silla tassa ikavaiheessa kielenkehitys on vilkkainta (Bates, 2004;
Niemitalo-Haapola ym., 2020). Pyrimme tutkielman avulla lisddamaan tietoa siita, miten
kasvattajat voivat tukea omilla vuorovaikutusmenetelmillaan tata merkittdvaa vaihetta lapsen
kehityksessa. Tiedemaailmassa ajatus viestivasta vauvasta on vield tuore (Laakso, 2014).
Lapsi ndahdaan aktiivisena osallistujana, joka kehittyy vuorovaikutuksessa ymparisténsa
kanssa (OPH, 2022). Tiedemaailmassa vakiintui 1970-luvulla kayttdon kasite esikielellinen
vaihe, jolla kuvataan ajanjaksoa lapsen syntymasta ensimmaisten sanojen tuottamiseen
(Laakso, 2014). Lapsen viestinta on tavoitteellista jo vauvaiasta alkaen, jossa
kommunikoinnin avulla pyritdan ilmaisemaan omia tarpeitaan (Laakso, 2014). Lisaksi
tunteiden ja kokemusten jakaminen ovat viestinnan ja kommunikoinnin taustalla (Laakso,

2014). Varhaisvuodet ovat siis merkityksellinen vaihe lapsen kielenkehityksessa.



Varhaiskasvatuksen henkilostolta edellytetdan vahvaa ammatillista osaamista seka
herkkyytta tunnistaa arjen pedagogisia menetelmia (Salminen, 2022). Salminen (2022)
korostaa kasvattajien herkkyyttd pedagogisten menetelmien luomisessa erityisesti alle 3-
vuotiaiden ryhmiin, joissa arjen tilanteet ovat nopeatempoisia. Salminen (2022) nostaa esille,
etta kasvattajien ammatillinen rooli ja osaaminen ovat keskeisessa asemassa siina, millaisia
mahdollisuuksia lapselle tarjotaan hanen kehityksensa kannalta ja miten naita
mahdollisuuksia organisoidaan. Kasvattajien omat valinnat ovat siis keskeisessa roolissa,
kun puhutaan lasten mahdollisuuksista kielenkehitykselle. Taman takia haluamme
tutkimuksella tuoda esille kasvattajien tietoisia vuorovaikutusmenetelmia kielenkehityksen
tukemiseksi.

Tutkielmamme perehtyy kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla siihen, miten
kasvattaja voi tukea omilla vuorovaikutusmenetelmilldan alle 3-vuotiaiden lasten
kielenkehitysta. Tutkielman yhtena tavoitteena on tuoda yhteen tieteellista tietoa aiheesta.
Perehtyessamme aiheen aiempaan tutkimustietoon huomasimme, etta kielenkehitykseen
liittyvaa tutkimusta on olemassa, mutta tutkimustietoa ei ole kovin paljon siita nakdkulmasta,
kuinka kasvattajat voivat tukea alle 3-vuotiaiden lasten kielellista kehitysta kehityksen ollessa
tavanomaista. Lasten kielenkehitysta on lahestytty useissa tutkimuksissa digitalisaation tai
neurologisten haasteiden nakdkulmasta, kuten Ottleyn sekd kumppaneiden (2014)
tutkimuksessa, jossa tarkasteltiin kasvattajien vuorovaikutusstrategioita lasten kanssa, joilla
on kehityksellinen viivastyma tai poikkeama. Al Bagin seka kumppaneiden (2025)
tutkimuksessa selvitettiin puolestaan sita, miten taaperoiden laitteiden kayttotottumukset
vaikuttavat heidan kielenkehitykseensa.

Kasvattajilla on pedagoginen velvollisuus tukea lasten kielenkehitysta, minka vuoksi
heidan tulee olla tietoisia menetelmistaan seka valinnoistaan (OPH, 2022). Vaikka
vuorovaikutuksen ja ymparistén merkitys kielenkehitykselle tiedetdan, on olemassa vain
vahan tutkittua nayttda siita, millainen merkitys kasvattajalla on kielenkehityksen tukemiseksi
varhaiskasvatuksessa. Haluamme tutkielman avulla selvittaa, millaiset
vuorovaikutusmenetelméat ovat tehokkaimpia kielenkehityksen nakdkulmasta ja kuinka niita

voitaisiin hyddyntaa varhaiskasvatuksen kontekstissa.



2 KIELENKEHITYS JA PEDAGOGIIKKA

2.1 Kielenkehitys

Lapsen kielenkehitykseen vaikuttavat yhdessa niin lapsen sosiaalinen ymparist6 kuin
biologiset tekijat (Rowe & Weisleder, 2020). Lapsella on siis biologisesti synnynnainen
valmius oppia kielta ja taten viestia samalle lajille. Kielenkehitykseen vaikuttava sosiaalinen
ymparistd maarittdd mille kielelle lapsi altistuu ja mita kieltd han alkaa puhumaan (Rowe &
Weisleder, 2020). Vaikka kaikilla lapsilla on biologinen valmius oppia kielta, on kielenkehitys
silti yksilollista (Morse & Cangelosi, 2016; Rowe & Weisleder, 2020). Useat tavanomaisen
kielenkehityksen omaavat lapset oppivat puhumaan luonnollisessa ymparistéssaan (Hoff,
2006).

Liséksi kielenkehitykseen liittyy vahvasti henkilokohtainen vaihtelevuus (Hoff, 2006;
Rowe & Weisleder, 2020). Jokainen lapsi kehittyy sanavaraston ja puheen tuottamisen
osalta yksilollisesti (Hoff, 2006; Morse & Cangelosi, 2016). Kehityksen yksildllinen vaihtelu
on seurausta geeneista (Hoff, 2006). Vanhempien geenit vaikuttavat kielenkehitykseen seka
myohemmin lapsen kykyyn seka tapaan tuottaa puhetta (Hoff, 2006). Kielenkehityksen
yksildllisiin eroihin vaikuttaa periman lisaksi myos ymparistd (Hoff, 2006).

Kielenkehitysta tutkittaessa hydodynnetaan vaiheittaisen kognitiivisen kehityksen mallia
(Morse & Cangelosi, 2016). Kognitiivisen kehityksen mallilla tarkoitetaan ajatusta, jossa lapsi
siirtyy seuraavalle tasolle ympariston mahdollistaessa lapselle hermostollisen valmiuden ja
havaintovalmiuden kanssa oivallisen olosuhteen keskittya ja oppia juuri tietty kehitystehtava
(Morse & Cangelosi, 2016). Kielenkehitys tapahtuu siis asteittaisesti.

Varhaisen aantelyn kehittymisen mahdollistajana on aivojen kypsyminen ja tata kautta
hermoverkkojen kehittyminen (Lyytinen, 2014; Olulade ym., 2020). Lapsen aivoissa
kielenkehitys on hajautuneempaa kuin aikuisilla ja se tapahtuu molempien aivopuoliskojen
yhteistyéssa (Olulade ym., 2020). Tdman mahdollistaa aivojen plastisuus eli muovautuvuus
(Olulade ym., 2020). Tama tukee kielen oppimista myéhemmissa kehitysvaiheissa, silla
varhaislapsuudessa aivot kykenevat hydédyntamaan erilaisia hermoverkkoja kielen
omaksumiseen, mika tehostaa oppimisprosessia (Olulade ym. 2020). Kielenkehitys seka
aivojen kehittyminen etenevat rinnakkain, silla puheelle altistuminen ohjaa kieleen liittyvien
aivoalueiden erikoistumista (Olulade ym., 2020). Aivojen plastisuus vaikuttaa myos lapsen

mahdollisuuteen oppia useampia kielia verrattuna aikuiseen (Olulade ym., 2020).



2.2 Kielenkehityksen eteneminen ensimmaisen kolmen ikavuoden
aikana

Jo vastasyntyneella vauvalla on kehittynyt kuulojarjestelma, joka mahdollistaa
aanteiden erottelun (Huotilainen & Partanen, 2010). Kuulojarjestelma mahdollistaa puheen
tuottamisen, koska sen kautta lapsi kuulee aanteita ja ymparistossa puhuttua kielta.
Kielenkehityksen alkuvaiheessa danteiden oppiminen korostuu (Lyytinen, 2014). Vauvoilla
on herkkyys tunnistaa danteiden kestoja ja kielelle ominaisia piirteitd kuten painotusta,
savelkorkeuksia, rytmia seka jaksottelua (Lyytinen, 2014; Morse & Cangelosi, 2016). Puolen
vuoden iassa lapsen aantelyssa on havaittavissa kuulemansa kielen aanteellisia
ominaisuuksia (Oller, 2000). Tasta eteenpain lapsen aantely alkaa kuulostaa aanteilta
(Lyytinen, 2014). Aantelyiden seurauksena &anihuulet vahvistuvat ja puhe-elinten liikkeet
tulevat tarkemmiksi (Lyytinen, 2014). Talldin lapsen aantelyssa alkaa kuulua ja erottua
aikuisten puheessa esiintyvia aanteita (Lyytinen, 2014).

Puolen vuoden idssa lapsi aloittaa kanonisen jokeltelun (Lyytinen, 2014; Oller, 2000).
Jokeltelu on edellytys tulevaisuudessa tapahtuvalle puheelle (Oller, 2000). Jokeltelun avulla
lapsi kykenee olemaan vuorovaikutuksessa ymparistonsa kanssa (Oller, 2000). Lapsi alkaa
tuottamaan ensimmaisa sanoja noin yhden vuoden idssa (Jansson-Verkasalo & Guttor,
2010; Morse & Cangelosi, 2016; Stolt ym., 2008). Kielenkehityksen yksilolliset erot
vaikuttavat kuitenkin tdhan suuresti. Stolt ja kumppaneiden (2008) tutkimuksessa todettiin,
ettd yhden vuoden idssa lapset tuottavat keskimaarin noin nelja sanaa.

Ensimmaisen ja toisen ikdvuoden aikana lapsen puheen ymmartadminen kasvaa
(Nugraha, 2019). Lapsi alkaa ymmartamaan, mita hanen ymparilladn puhutaan. Tata
vaihetta lapsen kehityksessa kutsutaan semaattiseksi kehitykseksi (Nugraha, 2019). 18
kuukauden ikainen lapsi kykenee tuottamaan noin kymmenen sanaa, mutta ymmartaa jo
paljon enemman (Morse & Cangelosi, 2016). Jo yhden vuoden idssa lapsi ymmartaa
keskimaarin noin 94 sanaa (Stolt ym., 2008). Lapsen kyky ymmartaa puhetta kehittyy siis
tyypillisesti huomattavasti aiemmin kuin hanen kykynsa tuottaa puhetta itse.

Toinen ja kolmas ikadvuosi on erityisen merkittdvaa ja nopeaa aikaa kielenkehityksen
nakdkulmasta (Bates, 2004; Lyytinen 2014). Ennen toista ikdvuotta lapsi alkaa tuottaa
kaksisanaisia ilmauksia (Saikkonen, 2018). Tassa kielenkehityksen vaiheessa on tyypillista,
ettd lapsen puheessa on havaittavissa ensimmaisia produktiivisia sanojen taivutuksia
(Saikkonen, 2018). Myds syntaksin kehitys on merkittédva osa tata kielenkehityksen vaihetta
(Saikkonen, 2018). Lauseet ovat tdssa vaiheessa kuitenkin viela lyhyita parin sanan lauseita,

joista puuttuu usein sanojen taivutus (Saikkonen, 2018).



Kolmannen ikdvuoden kohdalla lapsi omaksuu kieliopillisia aineksia nopeasti ja
useimmat lapset ovat tahan ikavuoteen mennessa omaksuneet oman aidinkielensa kieliopin
(Saikkonen, 2018). Vaikka lapsi alkaa oppimaan kielioppia, ha puheensa eroaa silti viela
aikuisten puheesta (Saikkonen, 2018). Tyypillisesti tassa ikdvaiheessa lapsi jattaa
puheestaan pois elementteja, joita esiintyy aikuisten puheessa (Saikkonen, 2018). Tyypillisia
eroavaisuuksia ovat muun muassa se, etta lapsen tuottamat ilmaukset ovat lyhyempia, eika
niissa ilmene kaikkia samoja lausetyyppeja kuin aikuisten puheessa (Saikkonen, 2018).
Lahestyessa kolmatta ikavuotta kielenkehityksessa on vaihe, jolloin kehitys on erittain
nopeaa (Bates, 2004; Nagraha, 2019). Kielenkehitys koostuu siis vaiheista, jotka edistavat

kielen tyypillista kehitystd (Morse & Cangelosi, 2016; Nagraha, 2019;).

2.3 Varhaiskasvatus oppimisymparistona alle 3-vuotiaiden lasten
nakokulmasta

Varhaiskasvatus on institutionaalinen oppimisymparistd, jossa lapsen kasvua,
kehitysta seka oppimista tuetaan monialaisesti. Varhaiskasvatuksen toimintaa ohjaavat
varhaiskasvatuslaki (540/2018) seka varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2022), jotka
maarittelevat toiminnalle pedagogiset Iahtékohdat. Varhaiskasvatus rakentuu
tavoitteellisesta kasvatuksen, opetuksen seka hoidon kokonaisuudesta (OPH, 2022).
Varhaiskasvatuksen tavoitteena on tarjota korkealaatuisia kasvu- ja kehitysymparistdja,
joiden avulla tuetaan lasten kehitysta seka tulevaisuutta (Zhong ym., 2025). N&in ollen
varhaiskasvatus muodostaa erityisen merkittavan kasvuympariston alle 3-vuotiaille lapsille.
Tutkimuksen mukaan lapset ovat kehityksellisesti valmiita osallistumaan opetukseen jo
yhden vuoden iasta alkaen (Wallersted ym., 2022). Pedagogisesti suunniteltu seka toteutettu
toiminta on siis perusteltua jo varhaisessa vaiheessa.

Ika ohjaa vahvasti kasityksia lapsen tarpeista, haneen kohdistuvista odotuksista seka
sita, millaisia taitoja seka valmiuksia lapselta missakin tilanteessa odotetaan (Rutanen,
2012). lkaan liittyvat normatiiviset oletukset ohjaavat kasvattajaa henkildkohtaisen suhteen
rakentumiselle (Rutanen, 2012). Alle 3-vuotiaiden pedagogiikkaan liittyvat keskeisesti lasten
yksilOllisesti vaihteleva taitotaso seka henkildkohtaiset oppimisprosessit, joiden kautta
kasvattaja suhteuttaa omaa toimintaansa lapsen ika- ja taitotaso huomioiden. Naita pidetdan
tarkeina seka merkittavina osina alle 3-vuotiaiden kokonaisvaltaisen kehityksen seka
oppimisen tukemisen nakdkulmasta.

Varhaiskasvatuksessa oppiminen tapahtuu vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Alle 3-
vuotiaiden pedagogiikassa lapsi-kasvattajavuorovaikutuksella on keskeinen rooli. Vauva- ja

taaperoikaisten ryhmissa kehittyva vuorovaikutussuhde kasvattajaan on erityisen laheista
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seka ainutlaatuista (Reccia & Dvorakova, 2012). Varhaiskasvatuksen institutionaalisessa
kontekstissa vuorovaikutus ei ole satunnaista, vaan osa pedagogisesti tavoitteellista
toimintaa. Luottamuksellisten seka Iaheisten ihmissuhteiden rakentaminen ovat osa
taaperopedagogiikkaa (Zhong ym., 2025). Alle 3-vuotiaat lapset ovat myos riippuvaisia
kasvattajan tuesta. Vauvat ovat luonnollisesti emotionaalisesti riippuvaisia hoitajastaan
(Sroufe, 2005). Vahva lapsi-kasvattajavuorovaikutussuhde voidaan nahda tarkeana
pedagogisena tyOkaluna, joka tukee lapsen kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta seka
oppimista.

Kokopaivapedagogiikka on noussut yhdeksi keskeisimmaksi opetukselliseksi
valineeksi varhaiskasvatuksessa (Lamsa, 2021). Kokopaivapedagoginen ajattelu onkin
erityisen oleellista alle 3-vuotiaden pedagogiikassa, silla suurin osa paivan eri toiminnoista
pohjautuu erilaisiin perustoimintoihin, kuten ruokailuun, pukeutumiseen, lepohetkiin seka
hygieenisiin tilanteisiin. Varhaiskasvatuksen tavoitteet ohjaavat henkiloston toimintaa
tietoisesti koko paivan ajan ja nakyvat eri tilanteissa seka toiminnoissa osana paivittaista
tyota (Lamsa, 2021). Arjen pedagogiikka toteutuu koko paivakokonaisuuden kautta, jossa
jokainen varhaiskasvatuspaivan tilanne on merkityksellinen (Viitala ym., 2025). Kasvattaja
siis ohjaa, havainnoi seka tukee lasten oppimista tilanteissa, jotka ovat lapselle
merkityksellisia.

Oppiminen tapahtuu arjen monipuolisissa tilanteissa, mutta myos leikilla on keskeinen
rooli oppimisen muotona. Leikki toimii varhaiskasvatuksessa samanaikaisesti hoivan,
kasvatuksen seka opetuksen kehyksena (Pursi, 2019). Erityisesti pienten lasten kohdalla
leikki tarjoaa tilan kasitella tilanteita seka tunteita turvallisesti, mika korostaa leikin merkitysta
kokonaisvaltaisessa pedagogiikassa (Pursi, 2019). Leikki on siis alle 3-vuotiaiden
pedagogiikassa my0s tarkea kokopaivapedagogiikan lahtdkohta. Yhteisessa leikissa
aikuinen toimii samanaikaisesti leikkikumppanina, kasvattajana seka hoivaajana, joten
hanen sensitiivinen osallistumisensa luo pohjan vuorovaikutukselliselle prosessille (Pursi,
2019).

Mallioppiminen on taaperoikaisten keskeisempia kognitiivisia prosesseja oppimisen
nakokulmasta. Banduran (1963) klassisen sosiaalisen oppimisen teorian mukaan lapset
toistavat aikuisen toimintaa tdman nahtyaan (Ozer, 2022). Alle 3-vuotiailla tdma prosessi on
kytkeytynyt osaksi vaativampaa tiedonkasittelya, jossa lapsi pystyy ymmartaman toisen
toimijan toimintaa. Lapsen varhainen jaljittely perustuu ‘Like-Me’ -hypoteesiin, jossa han
peilaa toisten toimintaa omaan keholliseen toimintaan (Meltzoff, 2007). Lapsi voi jasentaa
toisten toimintaa ajatuksen tasolla: “Toinen toimii kuten mina, ja mina voin toimia kuten
toinen” (Meltzoff, 2007). Neurobiologinen tutkimus tukee mallioppimisen ilmenemista lapsilla.

Peilisolut aktivoituvat ihmisen matkiessa toimintaa (Rizzolatti & Craighero, 2004). Yksilon
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havainnoidessaan toisen suorittamaa toimintaa, neuronit, jotka edustavat kyseista toiminta,
aktivoituvat havainnoijan premotorisella aivokuorella (Rizzolatti & Craighero, 2004).
Kasvattajan toiminta tarjoaa siis lapselle jatkuvaa syotettd, joka mahdollistaa kehittymisen
arjen tilanteissa.

Yhdenmukaiset toimintatavat turvaavat lapsille tasa-arvoisen seka laadukkaan
varhaiskasvatuksen koko paivan ajan, tukevat lapsen yksildllisia tarpeita ja osallisuutta seka
vahvistavat vuorovaikutusta (Lamsa, 2021). Oppiminen tapahtuu alle 3-vuotiailla paaosin
vuorovaikutuksessa, mutta myos hoivalla ja sitad kautta emotionaalisella turvallisuudella on

tarkea rooli laadukkaan varhaiskasvatuksen toteutumisessa alle 3-vuotiaiden nakokulmasta.
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

3.1 Tutkimuskysymys

Selvitdmme tassa tutkielmassa kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla menetelmia,
joilla kasvattajat voivat tukea alle 3-vuotiaiden lasten kielenkehitysta varhaiskasvatuksessa.
Rajaamme aiheen kasittelemaan alle 3-vuotiaita, silla juuri heidan ikaisillaan kielellinen
kehitys on vilkkaimmillaan (Bates, 2004; Niemitalo-Haapola ym., 2020). Téman vuoksi on
tarkeaa tunnistaa pedagogiset menetelmat, joilla tata kehitysta voidaan tietoisesti vahvistaa.
Vaikka kielenkehitysta on tutkittu laajasti, varhaiskasvatuksen arkisten sekd konkreettisten
vuorovaikutusmenetelmien tunnistaminen seka nimeaminen vaatii viela tarkempaa
jasentamista. Toivommekin, ettéd tdma kirjallisuuskatsaus auttaa varhaiskasvattajia

tunnistamaan seka kayttdmaan menetelmia, jotka vahvistavat lasten kielellistd osaamista.
Tutkimuksemme tutkimuskysymys on:

1. Millaisilla vuorovaikutusmenetelmilla voidaan tukea alle 3-vuotiaiden

kielenkehitysta varhaiskasvatuksessa?

3.2 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus tutkimusmetodina

Toteutamme tutkimuksen kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Kuvaileva
kirjallisuuskatsaus on yksi laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimuksen menetelmista.
Laadulliselle tutkimukselle on tyypillistd ymmartaa tutkittavaa ilmiota seka loytaa sille
merkityksia (Puusa & Juuti, 2020). Puusa ja Juuti (2020) toteavat, etta laadullisessa
tutkimuksessa pyritdan tuottamaan monipuolista seka laajaa tietoa tutkittavasta ilmiésta.

Laadullista tutkimusta toteutettaessa kirjallisuuskatsauksena, tutkimusaineistona
toimivat aiemmat tieteelliset julkaisut aiheesta (Vilkka, 2023). Kirjallisuuskatsaus kokoaa,
arvioi seka tulkitsee tietoa aiemmista tutkimuksista (Vilkka, 2023). Vilkka (2023) tasmentaa,
etta kirjallisuuskatsaus ei ole vain pelkka luettelo aiemmista tutkimuksista, vaan se on
itsendinen metodologinen prosessi.

Kuvaileva eli narratiivinen kirjallisuuskatsaus on luonteeltaan tulkitseva seka
teoreettinen, silla aineistot ovat laajoja eika aihetta rajaa tiukat metodiset sdannét (Salminen,

2011). Salminen (2011) toteaa, ettd kuvailevaa kirjallisuuskatsausta on kaytetty laajasti
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erityisesti kasvatustieteen aloilla. Sen avulla voidaan koota seka jasentaa ajankohtaista
tutkimustietoa seka tuottaa kokonaiskuvaa tietysta ilmiosta, johon muu tieteellinen tutkimus
ei pysty yksiselitteisesti vastaamaan (Salminen, 2011). Kuvailevalle kirjallisuuskatsaukselle
on myos tyypillista koostaa kokonaisnakemys aiemmin tehdyista tutkimuksista yhdeksi
kokonaiseksi tutkimukseksi (Vilkka, 2023). Tassa tutkielmassa kuvaileva ote on perusteltua,
jotta alle 3-vuotiaiden kielenkehityksen tukemisen erilaiset menetelmat saadaan koottua
yhdeksi kattavaksi kokonaisuudeksi.

Narratiivisen kirjallisuuskatsauksen aineistonvalintaprosessi ei ole 1ahtokohtaisesti yhta
strukturoitu kuin systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa (Salminen, 2011), mutta
toteutamme tassa tutkielmassa aineistonhaun systemaattista aineistonhakua mukaillen.
Systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa jokainen tutkimus kay Iapi tarkan seulonnan,

mika vahvistaa tutkimuksen luotettavuutta (Salminen, 2011).

3.3 Tutkimusaineisto

Toteutimme aineistohaun Andor-, Google Scholar- seka Scopus Elsevire-
tietokannoista helmikuussa 2026. Maarittelimme ensin keskeisimmat kasitteet
tutkimuskysymystamme varten. Keskeiset kasitteet olivat language development*, word
learning*, speech development®, child-directed speech*, language modeling* seka
interaction methods™*. Rajasimme myos tutkimuskysymykseemme perustuen kohderyhman
hakusanoilla toddler* child*, teacher*, childcare* ja early childhood education®.
Maarittelimme myds keskeisia tilanteita, joissa naita menetelmia paastaan harjoittamaan:
music*, song*, reading* Lahdimme myds hakemaan tutkimukseemme soveltuvia keskeisia
vuorovaikutusmenetelmia kasittelevia kasitteitd ensin suomeksi sekd myéhemmin
englanniksi. Keskeisia vuorovaikutusmenetelmallisia kasitteita olivat lapselle suunnattu
puhe*, lingustic simplification* seka language modeling*.

Kirjallisuuskatsaukseen valitaan vain katsaukseen merkityksellisimmat aineistot, jotka
pystyvat vastaamaan tutkimuskysymykseen (Vilkka, 2023). Aineistoissa asetimme
kriteereiksi vertaisarvioidut tekstit, koko tekstin saatavuuden seka suomen ja englannin
kielen. Emme rajanneet tutkimuksia julkaisuajankohdan perusteella, silla halusimme
mahdollisimman laajan otannan kielenkehityksen tutkimuksista. Koimme myds, etta
vanhemmat tutkimukset olisivat yhta relevantteja, silla kielenkehityksen tutkimukset ovat
edelleen linjassa vanhemman tutkimuksen kanssa.

Tutkimuksen sisdanottokriteereiksi maarittelimme alle 3-vuotiaat, tyypillinen
kielenkehitys seka vuorovaikutus kasvattajien kanssa. Lisaksi tutkimuksilta edellytettiin, etta

lapsen kielenkehitysta tarkasteltin hdanen oman aidinkielensa kontekstissa. Tdman vuoksi
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tutkimukset, joissa tarkasteltiin monikielisten lasten kielenkehitysta, rajattiin aineiston
ulkopuolelle. Poissulkukriteereina olivat yli 3-vuotiaat lapset, kielenkehityksen poikkeamat
seka digitalisaatioon liittyvat tekijat, kuten internetin vaikutus kielenkehitykseen. Lisaksi
tutkimuksista rajattiin pois sisarussuhteiden merkitysta tarkastelevat tutkimukset.
Tutkimuksen sisaanotto- seka poissulkukriteerit ovat esitelty alla olevassa taulukossa
(Taulukko 1).

TAULUKKO 1. Sisaanotto- ja poissulkukriteerit

Sisaanottokriteerit Poissulkukriteerit

Alle 3-vuotiaat, taaperot Yli 3-vuotiaiden kielenkehitys
Tyypillinen kielenkehitys Kielenkehityksen poikkeamat
Vuorovaikutus ihmisten valilla Digitalisaatio

Kasvattajat Sisarussuhteet

Lapsen aidinkieli Lapsen kaksi- ja monikielisyys
Artikkeleiden kieli: suomi ja englanti Muut kielet

Vertaisarvioidut tutkimusartikkelit Muut aineistot

Laadimme useita erilaisia hakulausekkeita tietokantoihin, jotta I6ytaisimme
mahdollisimman laajasti seka monipuolisesti erilaisia tutkimusartikkeleita aiheesta (Taulukko
2). Hakutulosten maara vaihteli hakulausekkeiden tarkkuuden mukaan, silla osassa
hakulausekkeista oli maaritelty selkea kielenkehitysta tukeva ilmio.

Seuloimme hakutuloksia ensin otsikon ja tiivistelman perusteella siten, etta valitsimme
mukaan tutkimukset, jotka vastasivat tutkimuskysymykseemme seka tayttivat ennalta
maaritetyt sisaanotto- ja poissulkukriteerit. Poissulkukriteerit rajasivat jo tassa vaiheessa
huomattavan osan aineistosta, jonka seurauksena seuraavaan vaiheeseen etenevien
tutkimusten maara jai melko vahaiseksi. Taman jalkeen luimme valitut artikkelit
kokonaisuudessaan lapi seka arvioimme niiden soveltuvuutta tutkimukseen. Valittuja
tutkimuksia lapikaydessa lI6ysimme Paavola-Ruotsalainen seka kumppaneiden (2017)
tutkimuksen lahdeluettelosta helmenkalastustekniikan avulla Rowe (2012) tutkimuksen.
Lopulliseen kirjallisuuskatsaukseen valitsimme ne tutkimukset, jotka tayttivat asetetut

kriteerit seka tarjosivat luotettavan sekd monipuolisen tiedon aiheesta.
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TIETOKANTA | HAKULAUSEKE | RAJAUKSET TULOKSET HYVAKSYTYT | LOPULLISESTI
OTSIKON JA HYVAKSYTYT
TIIVISTELMAN
PERUSTEELLA
ANDOR “Child-directed Vertaisarvioidut | 44 2 1
speech” AND lehdet
“toddler”
“word learning” Vertaisarvioidut | 8 3 1
AND “Song” lehdet
AND “music”
“Child language | Vertaisarvioidut | 44 3 1
development” lehdet
AND “reading”
“child” AND Vertaisarvioidut | 11 3 1
“speech” AND lehdet
“childcare” AND
“teacher”
“Linguistic Vertaisarvioidut | 2 2 1
simplification” lehdet
AND “early
childhood
education”
Google Scholar | “lapselle - 27 1 1
suunnattu puhe”
SCOPUS “language Artikkelit. 12 1 1
(ELSEVIRE) modeling” AND | Termit
“teacher” AND otsikossa:
“language (“language
development” modeling” AND
“teacher”

Tutkielmaamme sisallytettiin tutkimukset, joissa tarkasteltiin alle 3-vuotiaiden lasten

kielenkehitysta. Mukaan hyvaksyttiin myds tutkimuksia, joissa kohdejoukko sisalsi tata

vanhempia lapsia, mikali tuloksista oli erotettavissa alle 3-vuotiaiden kielenkehityksen osuus.

Vaikka osa mukaan otetuista tutkimuksista kasitteli laajempaa ikdjakaumaa, rajasimme

analyysin koskemaan ainoastaan alle 3-vuotiaita lapsia.

Lisaksi suurin osa tutkimusaineistoistamme kasitteli varhaiskasvattajien ja lasten

valisia vuorovaikutustilanteita, mutta valitsimme my&s tutkimuksia, joissa lapsen

vuorovaikutuskumppani oli hdnen oma vanhempansa. Vaikka ndma tutkimukset eivat

suoranaisesti edusta varhaiskasvatuksen kontekstia, ne tarjoavat arvokasta tietoa

kielenkehitysta tukevista menetelmista alle 3-vuotiaille, joita voidaan suoraan hyddyntaa

varhaiskasvatuksen kontekstiin. Nykytutkimuksen valossa tdma on perusteltua, silla

kielellisten taitojen kehittyminen on yhteydessa lapsen kiinnostukseen toisia ihmisia kohtaan

ja tarpeeseen osallistua sosiaaliseen vuorovaikutukseen (Niemitalo-Haapola ym., 2020).

Tutkimuksemme aineistoissa ei siis ole kyse kuka vuorovaikutusmenetelman toteuttaja on,

vaan Kyse on siita, minkalaisin menetelmin kielenkehitysta voidaan tukea, ja kuinka naita

menetelmia voidaan laajentaa osaksi varhaiskasvatuksen kontekstia.
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Perustelemme aineiston valintaa myds kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla, silla

narratiiviselle kirjallisuuskatsaukselle on tyypillista jasentaa epayhtenaista tietoa jatkuvaksi

helppolukuiseksi katsaukseksi (Salminen, 2011). Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla

saamme laajan kasityksen kielenkehitysta tukevista ilmidista. Varhaiskasvatuksen

kontekstiin liittyvaa materiaalia oli I16ydettavissa vain niukasti, silla tarkat

poissulkukriteerimme rajasivat paljon kaytettavissa olevaa materiaalia. Taman perusteella

laajensimme aineistonhaun koskemaan myds vanhempien seka lasten valista

vuorovaikutusta, jotta saisimme laajan otannan erilaisista vuorovaikutusmenetelmista.

Osassa vanhempien ja lasten valistd vuorovaikutusta tarkastelevissa tutkimuksissa

vanhemmat olivat saaneet koulutusta eri interventioiden kaytésta, kuten Dowdalin seka

kumppaneiden tutkimuksessa (2020) on tehty.

TAULUKKO 3. Aineiston esittely

speech, Yhdysvallat, Ma ym., (2024)

selvittda laulamisen vaikutusta
sanaoppimiseen. Tutkimus
toteutettiin menetelmilla, joissa
lapsille opetettiin sanapareja
joko aikuiselle  suunnatun
puheen tai laulun avulla.

Nro. | Otsikko, paikka, tutkijat, | Tutkimuksen aihe Osallistujat
(vuosi)

1. Understanding Child-Directed | Tutkimuksessa tarkasteltiin | 7 opettajaa,
Speech Around Book opettajien lapselle suunnattua | neljasta luokasta.
Reading in Toddler Classrooms: puhetta, kielellistd | Varhaiskasva-
Evidence From Early Head Start | monimutkaisuutta, tusryhma koostui 2-
Programs, Yhdysvallat, Hindman | vuorovaikutusstrategioita seka | vuotiasta lapsista
ym., (2021) kohdesanojen kaytt6a | pienituloisista

kirjanlukutilanteissa, ja miten | perheista
nama tekijat liittyvat lasten | Yhdysvalloista.
kielenkehitykseen.

2. Kindergarten Teachers’ Language | Tavoitteena tutkia 60 opettajaa, 20
Modeling  Behaviors in  Daily | opettajien kielellista paivakotia, 60
Activities and Free Play*, mallintamissa arjen tilanteissa | ryhmaa. Tutkijat
Kiina, Wu ym., (2024) ja vapaassa leikissa, ja kuinka | valitsivat

se on yhteydessd lasten | satunnaisesti 10

kielenkehitykseen. julkista ja 10
yksityista
paivakotia
Guangzhousta,
Kiinasta.
Tutkimukseen
osallistuneet
opettajat
tyoskentelivat  eri-
ikaisten lasten
ryhmissa.

3. Child word learning in song and | Tutkimuksessa haluttiin | 1-2-, 3—4- ja 4-5-

vuotiaat lapset
Luoteis-Arkansasin
alueen
paivakodeista,
Yhdysvalloista.
(Tarkastelimme




17

omassa
tutkimuksessa 1-3-
vuotiaille

tarkoitettuja
menetelmid.)
Infant vocalizations elicit simplified | Vauvojen esikielellisen | 34
speech in childcare, | dantelyn vaikutus aikuisen | varhaiskasvatuksen

Yhdysvallat, Albert ym., (2023)

yksinkertaistettuun puheeseen.

opettaja-vauva-
paria

Yhdysvaltojen
Keskilannen
alueelta. Vauvojen
ika

10-15kk.

Patterns of lexical and syntactic
adjustment in early

Tutkimuksessa haluttiin
selvittdaa, miten aitien lapselle

184 aiti-lapsi-paria.
Terveita,

infant-directed speech related to | suunnatun puheen erot 6 ja 18 | taysiaikaisia
language development in | kk idssa liittyvat lapsen | vauvoja Unkarin
Hungarian, Unkari, Harmati-Pap | kielenkehitykseen. puolustusvoimien
ym., (2025) sotilassairaalasta
Budapestista.
Varsinaisessa
analyysissa
pienempaa joukkoa
(109 aiti-lapsi paria)
A Longitudinal Investigation of Tutkimuksessa haluttiin | 50 vanhempi-lapsi-

The Role of Quantity and Quality of

Child-Directed Speech in
Vocabulary Development.
Yhdysvallat,

Rowe, (2012)

selvittaa, kuinka lapsen kuultu
puhe vaikuttaa
kielenkehitykseen.
Tutkimuksessa tutkittiin,

kuinka lapsi altistuu puheelle,
ja onko aikuisen tuottaman
puheen laadulla merkitysta
lapsen kielenkehitykseen

18-, 30- ja 42-kuukauden idssa.
Tutkimuksessa

haluttin myo6s tietdd, onko
tuossa iassa tapahtuva lapselle
suunnattu puhe yhteydessa
lapsen sanavaraston
kehittymiseen myéhemmin 30-,
42- ja 54-kuukauden iassa.

paria. Lapsia
seurattiin 18
kuukauden iasta 42
kuukauden ikaan.

Shared Picture Book Reading
Interventions for Child Language
Development: A Systematic Review

Tutkimuksessa haluttiin
selvittdd, miten aikuisten ja
lasten yhteinen

Tutkimus
toteutettiin
meta-analyysina,

and  Meta-Analysis. Tutkimus | kirjanluku  vaikuttaa lapsen | joten osallistujia oli
kokoaa tietoa monesta eri maasta. | kielenkehitykseen. 2594. 1-6-vuotiaita
Dowdall ym., (2020) lapsia ja heidan
vanhempansa.
Lapselle suunnatun puheen Tutkimuksessa selvitettiin | 12  aiti-lapsi-paria.

piirteet ja niiden yhteys

sanaston kehitykseen 24 ja 30
kuukauden idssa. Suomi,
Paavola-Ruotsalainen ym., (2017)

lapselle suunnattua puhetta
leikkitilanteissa.

Lapsia tarkasteltiin
24 kuukauden
iassa seka 30
kuukauden iassa.
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Lopulliseksi aineistoksi valikoitui kahdeksan vertaisarvoitua tutkimusartikkelia, jotka
kasittelevat vuorovaikutusmenetelmia, joilla voidaan tukea alle 3-vuotiaiden kielenkehitysta.
Alla olevassa taulukossa (Taulukko 3) on esitelty tutkimusartikkelit seka niiden keskeiset

tiedot: tekijat, julkaisupaikka ja julkaisuajankohta, tutkimuksien aihe seka osallistujat.

3.4 Analyysi

Toteutimme aineiston analyysin aineistolahtdisella eli induktiivisella sisallénanalyysilla,
jossa hyddynsimme latentin sisallon tulkintaa. Analyysiprosessi eteni aineistolahtdisesti
siten, etta kategoriat muodostettiin suoraan aineistosta. Aloitimme analyysin etsimalla
aineistoista samankaltaisuuksia seka eroavaisuuksia, jotka tiivistimme seka koodasimme
yhteen (Graneheim ym., 2017). Lahdimme tulkitsemaan koodeja samankaltaisuuksien
I6ytamiseksi seka lajittelimme ne alakategorioihin (Greneheim ym., 2017). Alakategoriat
yhdistimme kahdeksi paakategoriaksi.

Analyysissa hyddynsimme latentin sisallon analyysia, jolla tarkoitetaan ilmeisen seka
piilevan sisallon tulkintaa (Greneheim ym., 2017). Analysoimme ilmeisista sisalldista piilevia
merkityksia seka tulkitsimme niitd (Greneheim ym., 2017). Tama tarkoittaa sita, etta
muodostimme alakategorioita aineistoissa havaittujen vuorovaikutusmenetelmien kautta.
Menetelmia analysoidessa havaitsimme niiden kautta eri pedagogisia merkityksia eli
iimeisista sisallbista piilevia merkityksia, joita otimme mukaan alakategorioiden
muodostamiseen. Alakategorioiden muodostamisen jalkeen yhdistelimme kategoriat
paakategorioiksi. Kyseisen analyysimenetelman avulla pystyimme tavoittamaan kasvattajien
vuorovaikutusmenetelmien taustalla vaikuttavia pedagogisia merkityksia.

Tutkimusartikkelien analyysin valossa koostimme tulososion jakautumaan kahteen eri
paakategoriaan: kasvattajan puheen strategiat seka vuorovaikutuksen ja osallistumisen
tukeminen. Valitsimme kaksi selkeda paakategoriaa, silla se mahdollistaa tutkimustulosten
selkean tulkinnan ja vahentaa nain turhia paallekkaisyyksia tutkimuksien tulosten osalta.
Jaoimme ensimmaisen paakategorian eli kasvattajan puheen strategiat alakategorioihin,
jotka ovat kielellinen yksinkertaistaminen seka kuultu puhe. Toisen paakategorian jaoimme
alakategorioihin, jotka ovat vastavuoroinen kommunikointi, kysymykset seka rohkaisun,

kehujen ja tarkkaavaisuuden ohjaaminen.
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4 TULOKSET

4.1 Tulosten jasentaminen

Tutkielmassa selvitettiin millaisilla vuorovaikutusmenetelmilla kasvattajat voivat tukea
alle 3-vuotiaiden kielenkehitysta. Kirjallisuuskatsaukseemme valikoitui kahdeksan
kielenkehitysta kasittelevaa tutkimusartikkelia (Taulukko 3). Tutkimukset oli toteutettu
Yhdysvalloissa, Kiinassa, Unkarissa seka Suomessa. Valikoidut tutkimukset sijoittuvat

vuosille 2012-2025.

Kasvattajan puheen strategiat

Vuorovaikutuksen ja osallistumisen
tukeminen

Vastavuoroinen
kemmunikointi

Kysymykset

Kielellinen
yksinkertaistaminen

Rohkaisut, kehut ja
tarkkaavaisuuden
ohiaaminen

KUVIO 1. Tulosluvun jasennys

Kuvio (kuvio 1) esittda analyysin kautta muodostuneiden paakategorioiden seka
alakategorioiden jasentymista tulosluvussa. Jasennys ohjaa tulosluvun rakennetta ja

havainnollistaa, miten aineistoista nousseet keskeiset vuorovaikutusmenetelmat jasentyvat

tulosluvun kategorioiksi.

4.2 Kasvattajan puheen strategiat

Seuraavissa kahdessa alakategoriassa tarkastelemme, miten kasvattajat kayttavat
erilaisia puheen strategioita tukeakseen alle 3-vuotiaiden lasten kielenkehitysta. Keskitymme

erityisesti siihen, miten kasvattajat mukauttavat puhettaan tilanteeseen sopivaksi.
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Kasittelemme muun muassa kielellista yksinkertaistamista, lapsen kuultua puhetta, sanaston
monipuolisuutta, toistoa seka musiikin ja laulamisen merkitysta kielenkehitykselle.
Tavoitteena on selvittda, miten erilaiset kasvattajan puheen strategiat seka piirteet voivat

vahvistaa kielenkehitysta.

4.2.1 Kielellinen yksinkertaistaminen

Varhaiskasvatuksen opettajat mukauttavat puhettaan vauvojen aantelyihin
vastatessaan kayttamalla lyhyempia seka syntaktisesti yksinkertaisempia ilmauksia seka
enemman yksisanaisia vastauksia (Albert ym., 2023). Yksinkertaistettu puhe helpottaa kielen
oppimista, silla se tukee sanojen rajojen tunnistamista sekd yhdistdmista oikeisiin kohteisiin
(Albert ym., 2023). Tulokset ovat linjassa Harmati-Pap seka kumppaneiden (2025)
tutkimuksen kanssa: lapset, joiden aidit kayttivat kuuden kuukauden idssa vahemman
monipuolista sanastoa ja yksinkertaisempia lauserakenteita lapselle suunnatussa puheessa,
saavuttivat korkeammat sanavaraston pisteet lasten ollessa 18 kuukauden ikaisia. Vauvat,
joiden aidit vahensivat enemman varhaisessa puheessaan kaytettyjen verbien maaraa,
saavuttivat 18 kuukauden idssa yleensa korkeampia vastaanottavan sanaston pisteita
(Harmati-Pap ym., 2025). Aiemmat tutkimukset viittaavat siihen, etta lapset, jotka
mydhemmin kehittdvat vahvemman kielitaidon, saattavat jo varhain antaa merkkeja, jotka
ohjaavat vanhempia kayttamaan yksinkertaistettua puhetta (Harmati-Pap ym., 2025).

Kielellinen yksinkertaistaminen iimenee myds nimeamisen seka kohdesanojen kayton
kautta. Eri asioiden nimeaminen aivan kielenkehityksen alkuvaiheessa on oleellista
(Paavola-Ruotsalainen ym., 2017). Nimeaminen on osa responsiivisten ilmaisujen kayttoa,
joilla tarkoitetaan lapsen valittomassa lahiymparistdssa olevien asioiden seka esineiden
nimeamista (Paavola-Ruotsalainen ym., 2017). Tata ajatusta tukee Hindmanin seka
kumppaneiden (2021) tutkimus, jossa opettajat nimesivat konkreettisesti esineita seka kuvia,
kuten “rekka” tai “hammasharja”, mika voi vahentda puheen sanaston monipuolisuutta,
mutta lisdtd kohdesanojen toistoa. Liséksi toiston merkitys korostui etenkin alle 2-vuotiailla,
silld runsas ja keskittynyt toisto ilman hairidtekijoita vahvisti lasten ymmarrysta
kohdesanoista ja loi perustan sanaston hallinnalle sekd ymmarrykselle (Hindman ym., 2021).

Responsiiviset ilmaukset voivat olla my6s sosiaalisia ilmaisuja, kuten “kiitos”, “ole
hyva” tai “anteeksi”, joilla on yhteys lapsen sanaston kehittymiseen (Paavola-Ruotsalainen
ym., 2017). Lisaksi kontekstualisoitujen kysymysten, kuten nimeamisen kayttaminen
puheessa on sopiva tapa tukea 2-vuotiaiden lasten kielenkehitysta (Hindman ym., 2021).

Tarkkaan fokusoitu nimeaminen seka toisto luovat pohjan kohdesanojen hallinnalle, mika
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puolestaan edistaa monimutkaisemman kielellisen ymmarryksen kehittymista (Hindman ym.,
2021).

4.2.2 Kuultu puhe

Rowe (2012) tarkasteli tutkimuksessaan aikuisten seka lasten valisia yhteisia hetkia.
Tulokset osoittivat, etta aikuisten tuottamassa puheessa esiintyi huomattavaa vaihtelua: jopa
90 minuutin aikana tuotettujen sanojen maara vaihteli 360 sanasta jopa 9200 sanaan.
Tutkimus osoitti, ettd aikuisen tuottaman puheen maaralld on suurempi merkitys toisen
ikdvuoden aikana ja puolestaan puheen laadun merkitys kasvaa kolmannen ikdvuoden
kohdalla. Rowe (2012) totesi, ettd 18-kuukauden iassa aikuisen tuottaman puheen maaralla
oli suurin merkitys lapsen mydhempaan sanavaraston kehitykseen. Paavola-Ruotsalainen
(2017) tutkimus osoitti, etta aikuisen tuottama oma puhe korostui silloin, kun lapsi ei viela
juurikaan itse puhunut. Aikuinen on siis kommunikoinnissa lapsen kanssa ja altistaa lasta
puheelle puhumalla itse. Wu ja kumppaneiden (2024) tutkimus osoitti, etta rinnakkaispuhe ja
itsepuhe tukivat lapsen kielenkehitysta. Havainto vahvistaa Rowe (2012) tutkimuksen tulosta
siita, etta lapsen varhaisen kielenkehityksen nakdkulmasta puheelle altistuminen on tarkeaa.

Paavola-Ruotsalainen (2017) tulkitsi myos, etta aikuisen puheen piirteisiin vaikuttaa
lapsen kielenkehityksen taso. Lapselle suunnattu puhe mukautuu lapsen kehityksen
mukana, ja kielenkehityksen eri kehitysvaiheissa korostuu eri puheen piirteet. Rowe (2012)
nosti esille, etta puolentoista vuoden iassa lapsen sanavaraston kehitys on viela varhaisessa
vaiheessa, jolloin runsas puheen maara altistaa lasta monipuoliselle sanastolle ja siten tukee
sanavaraston kehittymista. Dowdall kollegoineen (2020) osoitti, etta jaetun lukemisen avulla
lapsi altistui uusille sanoille ja sen todettiin olevan yhteydessa lapsen tuottamaan sanastoon.
Dowdall ja kumppaneiden (2020) tutkimuksessa tuli myds esille, etta hoitajien parempi
osaaminen kirjojen vuorovaikutuksellisessa lukemisessa edisti lapsen tuottamaa ja
ymmartavaa puhetta. Tama tukee Rowe (2012) tutkimusta siita, etta lapsille suunnattu puhe
kehittda lasten kielenkehitystd maaran ja laadun avulla.

Rowe (2012) tutkimuksessa havaittiin, ettd 30 kuukauden idssa puheen laatu oli
kielenkehityksen nakékulmasta merkittdvampaa kuin puheen maara, silla lapsilla on tassa
idssa jo kehittynyt sanavarastoa heille tutuista sanoista. Han korostaa, ettd kasvaessaan
lapsen taytyy kehittyakseen altistua yha vaikeammalle ja monipuolisemmalle puheelle. Myds
Paavola-Ruotsalainen (2017) tutkimuksessa todettiin, etta toisen ikdvuoden kohdalla ja sen
jalkeen aikuisen tuottaman puheen maaralla ei ollut enaa yhta suurta merkitysta lapsen
sanavaraston kehitykseen vaan puheen piirteet ja laatu korostuivat. Tama tukee Rowen

(2012) ajatusta siita, etta lapselle suunnatun puheen piirteiden tulee muuttua lapsen ian
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mukaan. Wu ja kumppaneiden (2024) tutkimus korosti, ettad varhaiskasvatuksessa aikuisten
kayttdma monipuolinen sanasto arjen vuorovaikutustilanteissa edistaa taaperoiden sanaston
kehittymista.

Musiikilla on merkittava rooli taaperoikaisten varhaiskasvatuksessa. Taman vuoksi
musiikki ja laulaminen tarjoavat oivan tilanteen kielenkehityksen tukemiseen, silla musiikin
avulla lapsi altistuu erilaisille sanoille ja voi samalla laajentaa omaa sanavarastoaan. Ma ja
kumppaneiden (2024) tutkimus osoitti, ettd laulut edistivat lapsen sanaoppimista. Tutkimus
osoitti, etta erityisesti 1-2-vuotialla lapsilla musiikilliset piirteet auttoivat sanojen
oppimisessa. Tutkimuksessa huomattiin, etta toisen ikdvuoden jalkeen musiikillisten
piirteiden vaikutuksen voimakkuus sanojen oppimisen kannalta vaheni. Tama havainto tukee
Rowe (2012) ja Paavola-Ruotsalainen (2017) tulosta siita, etta tuossa ikédvaiheessa sanojen
oppimisen strategiat muuttuvat. Ma ja kumppaneiden (2024 ) tutkimuksessa todettiin, etta
kolmannen ikdvuoden kohdalla lasten kognitiivinen kyky oppia sanoja ja taivutuksia kehittyy
siten, etta he pystyvat kasittelemaan jo aikuisen aikuiselle suunnattua puhetta. Tama
havainto selittaa sita, miksi 1-2-vuotiailla sanojen oppiminen oli edistyneempaa laulun avulla
ja sen merkitys pienenee kolmannen ikavuoden jalkeen.

Rowe (2012) tutkimuksessa todettiin, ettd 42-kuukauden idssa aikuisen kerronnallinen
puhe korostui. Taten siis lapset, joiden kanssa oli puhuttu enemman tulevaisuudesta ja
menneisyydesta omasivat vuotta myéhemmin laajemman sanavaraston (Rowe, 2012).
Aikuisen puheen piirteissa korostuu siis kolmannen ikdvuoden jalkeen monipuolisuus ja
vaikeampien asioiden kuvaileminen. Wu kollegoineen (2024) nosti esille myds, kuinka
liiallinen opettajalahtdinen puhe voi myos vieda tilaa lapsen omalta puheelta. Kuten aiemmin
mainitut tutkimukset ovat osoittaneet aikuisen tuottaman puheen piirteet ja hyddyt ovat
vahvasti sidoksissa lapsen ikaan ja kielenkehityksen vaiheeseen. Kuten Rowe (2012)

totesikin, aikuisen kayttamalla puheella on suuri merkitys lapsen kielenkehitykseen.

4.3 Vuorovaikutuksen ja osallistumisen tukeminen

Seuraavissa kolmessa alakategoriassa kasittelemme vuorovaikutukseen seka
osallistumiseen tukevia keinoja kielenkehityksen nakokulmasta. Paaajatuksenamme on siis,
kuinka kieltd paastaan kayttamaan seka sita kautta kehittdmaan vuorovaikutteisissa
tilanteissa, joissa keskustelun kaynnistyminen on oleellista. Kasittelemme tassa luvussa
vastavuoroista kommunikointia, kysymysten kayttda seka yleisesti rohkaisun, kehujen seka

tarkkaavaisuuden kayttéa vuorovaikutustilanteisiin osallistumisen tukemisen nakékulmasta.
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4.3.1 Vastavuoroinen kommunikointi

Nopea reagointi on yksi sensitiivisen vuorovaikutuksen osa, joka sisaltdd vastauksen
tarkoituksenmukaisuuden (Albert ym., 2023). Opettajat vastasivat noin 69:4an vauvojen
aantelysta (Albert ym., 2023). Albert ja kumppanit (2023) toteavat, ettd vauvan aantelyn
kehittyneisyydella ei ollut merkitysta opettajan vastaamisen todennakoisyyteen eika
vastausten kielelliseen kompleksisuuteen, silla opettajat reagoivat yhta usein seka vokaali-
etta konsonantti-vokaalidantelyihin ja tuottivat samankaltaisia vastauksia molemmissa
tilanteissa. Lapsen aloitteisiin vastaaminen on siis edellytys vastavuoroiselle
kommunikaatiolle. Muun muassa kasvattajien yksinkertaistava puhe korostaa esikielellisen
aantelyn voimaa seka keskusteluvuorojen kaynnistymista (Albert ym., 2023).

Paavola-Ruotsalainen ja kumppaneiden (2017) tutkimuksessa todettiin, etta aikuisen
kayttamat laajennokset lapselle suunnatussa puheessa oli merkittavasti positiivisesti
yhteydessa lapsen tuottamaan sanastoon. Tutkimuksessa tuli esille myds, etta laajennokset
olivat positiivisesti yhteydessa 30 kuukauden iassa olevien lasten ymmartavaan sanastoon.
Responsiivisella vuorovaikutustyylilla ja pyrkimyksella jakaa yhteinen huomionkohde lapsen
kanssa oli positiivinen vaikutus lapsen sanaston kehitykseen myds varhaisvaiheiden jalkeen
(Paavola-Ruotsalainen ym., 2017). Responsiivisten ilmaisujen tarkoituksena on vastata
lapsen kommunikointiin ja tukea sita yllapitadkseen huomiota seka mielenkiintoa
keskusteluun (Paavola-Ruotsalainen ym., 2017). Jaetut hetket, joissa lapsi jakoi
huomionkohteensa yhdessa hoitajan kanssa, lisasivat lapsen aktiivisuutta ja osallisuutta
toimintaan ja taten myds edistivat lapsen kielenkehitysta (Dowdall ym., 2020). Dowdall ja
kumppaneiden (2020) tutkimuksessa tuli myos esille, etta hoitajat, jotka olivat saaneet
interventioita vuorovaikutukselliseen kirjojen lukemiseen, saivat aikaan parempia tuloksia
lasten kielenkehityksessa. Lapsen vuorovaikutteinen osallistaminen ja vuorovaikutukseen
kutsuminen ovat siis merkityksellisia tapoja tukea lasten kielenkehitysta.

Albert ja kumppanit (2023) toteavat, ettad vauvat, jotka aantelivat aktiivisimmin, olivat
alttiimpia vastavuoroiselle kommunikaatiolle. Taten kasvattajien on huomioitava itse
aktiivisella roolillaan, etta jokainen lapsi paasee osaksi vastavuoroista vuorovaikutusta.
Keskustelutilanteiden ymparisto ja ilmapiiri ovat merkittavassa asemassa erityisesti alle 3-
vuotiailla lapsilla. Kielenkehitysta 2-vuotiailla lapsilla tukee keskittymista vaativat ja vahan
hairidtekijoitda omaavat tilanteet (Hindman ym., 2021). Hoitajien dialogiset tekniikat tukivat
erityisesti lasten kielenkehitysta tuottaman puheen osalta (Dowdall ym., 2020). Dowdall
kollegoineen (2020) totesi, etta lapsen verbaalisesti aktiivinen rooli tukee lapsen kielellista
iimaisua seka kannustaa lasta kayttdmaan sitd. Wu ja kumppanit (2024) toivat esille, etta

taaperoikaisten varhaiskasvatuksessa on paljon tilanteita, joissa aikuinen ja lapsi
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keskustelevat. Keskustelu todettiin kielenkehitysta tukevaksi, mutta tutkimuksessa tuli myds
esille, etta aikuisen kielenmallintamisen keinot jaivat alhaisiksi paivittaisissa toiminnoissa ja
vapaassa leikissa. Wu kollegoineen (2024) totesi, etta tama estaa lasten mahdollisuuden
harjoittaa kieltdan. Taten aikuisten tarkkaavaisuuden suuntautuminen seka
keskusteluvuorojen kaynnistaminen eri ymparistoissa ovat oleellista (Albert ym., 2023).
Aikuisen kiinnostus lapsen aloitteisiin ja keskustelun laajentaminen tukee lasten
halukkuutta puhua opettajien kielenmallinnuksen avustuksella, joka edistaa lasten
kielenkehitysta (Wu ym., 2024). Aikuisen herkkyys vastata lapsen aloitteisiin mahdollistaa
siis vastavuoroisen kommunikoinnin, jossa lapsi paasee kehittdmaan kieltdan. Opettajat
reagoivat herkemmin lasten eleisiin kuten osoittamiseen, erityisesti silloin kun ne ovat

vastavuoroisia (Albert ym., 2023).

4.3.2 Kysymykset

Kysymysten esittdminen tukee ja edistdd sanaston oppimista ja lisda vuorovaikutusta
(Albert ym., 2023). Kielellisen mallintamisen muodot ovat keskeisia laadukkaan ja lapsen
kehitysta tukevan vuorovaikutuksen kannalta (Wu ym., 2024). Keskeinen havainto
Hindmanin seka kumppaneiden (2021) tutkimuksessa on, etta opettajat saattavat painottaa
kysymysten esittamista kirjanlukutilanteissa. Tutkimuksissa lI6ydettiin niin sanottu Askers-
opettajatyyli, joka kayttaa paaosin kysymyksia kommunikoinnissa. Kyseisessa
vuorovaikutustyylissa otoslapsilta saatiin enemman vuorovaikutteisia vastauksia tilanteessa
(keskiarvo 30,5) (Hindman ym., 2021). Hindman ja kumppanit (2021) toteavat, etta
kyselijatyyppiset opettajat saivat lapset seka aikuiset puhumaan huomattavasti enemman,
mika oli myos yhteydessa opetuksen korkeampaan laatuun. Kyselija-opettajien lukiessa
kirjaa lapset vastasivat kysymyksiin useimmiten oikein, vaikka opettajat esittamat
kysymykset olivat enemman nimeamiseen liittyvia. Nimeamiseen liittyvat kysymykset ovat
kokonaisuutena yksia vaativimmista kysymystyypeista (Hindman ym., 2021).

Wu seka kumppaneiden (2024) tutkimuksessa havaittiin, ettd opettajan kielellinen
mallintaminen sisalsi runsaasti avoimia kysymyksia seka keskustelua. Opettaja tuki lasten
kielellista tuottamista jatkamalla keskustelua avoimilla kysymyksilla, jotka ohjasivat lapsia
laajentamaan ajatteluaan seka kayttdamaan monipuolisempaa kieltéd (Wu, 2024).
Responsiivisten ilmausten tavoitteena on lisata lapsen mielenkiintoa sekad huomiota
keskusteluun seka vuorovaikutukseen (Paavola-Ruotsalainen ym., 2017). Kysymysten
kaytto on yksi tehokas keino tdman tukemisessa (Paavola-Ruotsalainen ym., 2017).

Paavola-Ruotsalaisen sekd kumppaneiden (2017) tutkimuksen tulokset osoittavat vahvan
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positiivisen yhteyden aidin responsiivisten ilmausten seka lapsen sanavaraston kehittymisen
valille.

On suositeltavaa kayttaa avoimia kysymyksia vuorovaikutustilanteissa (Wu ym., 2024).
Wu seka kumppanit (2024) korostavat, etta on tarkeda hyddyntaa tilanteita, joissa lapselle
esitetdan kysymyksia, silla ne kannustavat lasta iimaisemaan omia ajatuksiaan.
Jatkokysymysten avulla lasta kannustetaan kayttamaan monipuolisemmin sanastoa seka
saavuttamaan suuremman leksikaalisen rikkauden, johon opettajan kielelliset
mallintamiskeinot vaikuttavat. Opettajia suositellaan tukemaan lasten kielellista
osallistumista kayttamalla avoimia kysymyksia ja osallistumalla spontaaniin
vuorovaikutukseen, sen sijaan ettd kommunikointi rajoittuisi pelkkien vastausten

toistamiseen (Wu ym., 2024).

4.3.3 Rohkaisut, kehut ja tarkkaavaisuuden ohjaaminen

Toimintaa tukevat ilmaukset kannustavat seka rohkaisevat lasta vuorovaikutukseen
(Paavola-Ruotsalainen ym., 2017). Toimintaa tukevilla ilmauksilla tarkoitetaan ehdotuksia,
kaskyja seka kehotuksia, jotka liittyvat lapsen huomion kiinnittymiseen tiettyyn asiaan.
Vastaavasti dialogiset interventiot pyrkivat aktivoimaan lapsen tuottamaan puhetta, mika voi
osaltaan selittda hyoddyt lapsen ilmaisukielessa (Dowdall ym., 2020).

Kehumien on osa vuorovaikutusta tukevaa kielellista toimintaa. Kirjanlukutilanteessa
kehuja esiintyi keskimaarin kerran lukutilanteen aikana eli noin 3 % opettajan puheen aikana
(Hindman ym., 2021). Kehuja annettiin erityisesti lapsen vastatessa oikein. Tall6in opettajat
kayttivat erilaisia reagointitapoja, joista yleisin oli kehuminen. Seitsemasta otosopettajasta
nelja kaytti kehuja, joista yksi opettaja hyvin usein (11 kertaa).

Liséksi Paavola-Ruotsalainen ja kumppanit (2017) toteavat, etta tarkkaavaisuuden
kohdentaminen on keskeinen osa toimintaa tukevana ilmauksena. Tata tukee Ma seka
kumppaneiden (2024) tutkimuksen 16ydds laulun kyvysta vetaa tarkkaavaisuutta puoleensa
etenkin 1-2-vuotiaillla lapsilla. Lauletussa kielessa motivaatio saattaa olla korkeampi, mika
saattaa johtua melodian ja danteiden vaihtelusta, tai siita, etta laulettua puhetta kuullaan
harvemmin (Ma ym., 2024). Ma seka kumppanit (2024) toteavat, ettad aivojen mielihyva- seka
palkitsemisjarjestelmiin liittyvien positiivisten tunnekokemuksien vaikutuksella saattaa olla

myo6s hyotya lisdantyneeseen motivaatioon sanojen oppimisessa lauletussa kielessa.
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5 POHDINTA

5.1 Johtopaatokset

Taman kirjallisuuskatsauksen tulosten perusteella vuorovaikutusmenetelmilla on
keskeinen rooli alle 3-vuotiaiden kielenkehitykseen. Tutkimustulosten mukaan
yksinkertaistetulla puheella seka sita kautta lapsen kuulemalla puheella voidaan kehittaa
lapsen ymmarrysta kielellisistd ominaisuuksista. Nimeaminen, kohdesanojen kayttd seka
toisto ovat tdssa avainasemassa kielenkehityksen nakdkulmasta. Erityisesti puheelle
altistuminen edistaa lapsen kielellista kehitysta (Wu ym., 2024; Rowe 2012). Puheelle
altistumista voidaan tutkimusten mukaan harjoittaa lukemisen (Rowe, 2012; Dowdall ym.,
2020), musiikin ja laulamisen (Ma ym., 2024) sek& kommunikoinnin (Albert ym., 2023;
Dowdall ym., 2020; Harmati-Pap ym., 2025; Paavola-Ruotsalainen ym., 2017; Rowe, 2012;
Wu ym., 2024) avulla, jotka yhdessa ovat monipuolisia seka laadukkaita menetelmia
kielenkehitykselle. Tutkimustulosten perusteella my6s yhteiseen vuorovaikutukseen seka
kommunikointiin kannustavilla menetelmilld on keskeinen rooli alle 3-vuotiaiden
kielenkehityksessa. Jotta lapsi paasee kehittamaan omaa kielellista osaamistaan, on hanen
kommunikointiaan seka verbaalista kielta vahvistettava erilaisten vuorovaikutusmenetelmien
kautta.

Lapsen kielenkehityksen perusmekanismit eivat muutu sen mukaan, kenen kanssa
han on vuorovaikutuksessa. Varhaiset kielelliset prosessit ovat siis universaaleja seka
toistettavissa kasvattajien kanssa riippumatta suhteesta. Vanhempi-lapsi-tutkimukset
ammensivat meille tarkeaa tietoa eri menetelmista, seka kuinka merkityksellisia menetelmat
ovat alle 3-vuotiaiden kielenkehitykselle. Kuten teoriaosuudessa olemme tuoneet esille,
luottamuksellinen ihmissuhde on tarkea osa taaperopedagogiikkaa (Zhong ym., 2025).
Luottamuksellisen ihmissuhteen kautta lapselle mahdollistuu turvallinen oppimiskokemus
seka kokonaisvaltainen kehitys. Kasvattajan aito lasnaolo, kohtaaminen seka kyky
havainnoida lapsen tarpeet alle 3-vuotiaiden pedagogiikan arjen tilanteissa ovat oleellisia.
Kasvattajan rooli alle 3-vuotiaiden varhaiskasvatuksessa muistuttaa siis monin tavoin
vanhemman tai ensisijaisen huoltajan roolia, jonka takia on perusteltua hyddyntda myds
vanhempi-lapsi tutkimuksia omassa tutkielmassamme. Taman avulla olemme saaneet
aidompaa seka yksityiskohtaisempaa tietoa aiheesta, jota voidaan suoraan soveltaa

varhaiskasvatuksen kontekstiin.
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Kasvattajan omalla toiminnalla seka varhaiskasvatuksen pedagogiikalla on keskeinen
rooli alle 3-vuotiaiden kielenkehityksessa. Wu seka kumppaneiden (2024) tutkimus toi esille,
kuinka liiallinen opettajalahtéinen puhe voi rajoittaa lapsen kielellistd ilmaisua ja siten
kaventaa kielenkehityksen mahdollisuuksia. Tama tuo vaistamatta esille kysymyksen siita,
milloin aikuisen runsas puhe toimii kielta rikastavana mallina ja milloin se taas ohittaa lapsen
ainutlaatuisen mahdollisuuden osallistua vuorovaikutukseen. Tamankaltaiset tilanteet
antavat hyvaa nayttoa kasvattajan reflektointitaitojen tarpeellisuudesta, silla kasvattajana on
erityisen tarkeda ymmartaa oman toimintansa merkitys suhteessa lapsen kasvuun seka
oppimiseen. Arjen vuorovaikutustilanteet tarjoavat runsaasti mahdollisuuksia lasten
kielelliselle ilmaisulle, mutta iiman opettajan aktiivista tukea nama mahdollisuudet saattavat
jaada usein hyddyntamatta (Wu ym., 2024). Kokopaivapedagoginen ajattelu seka aito
ymmarrys eri menetelmien tarkeydesta ovat avainasemassa kasvattajan tyossa
varhaiskasvatuksessa. Se, etta eri vuorovaikutukselliset menetelmat osataan linkittaa osaksi
arjen eri vuorovaikutustilanteita, antaa oivan mahdollisuuden kielenkehitykselle.

Kasvattajien tulee kiinnittaa huomiota siihen, etta vuorovaikutustilanteet tarjoavat
otollisen mahdollisuuden aktiiviseen osallistumiseen seka kielen harjoittamiseen.
Varhaiskasvatuslaki korostaa opettajan seka myos erityisopettajan pedagogista vastuuta
(OPH, 2022). Vastuulla tarkoitetaan tassa tapauksessa pedagogiikan suunnittelua seka
my0s sen laajentamista koko varhaiskasvatushenkilostolle. Opettaja ei voi yksin kantaa
vastuuta vuorovaikutusmenetelmien toteutumisesta alle 3-vuotiaiden pedagogiikassa, vaan
vastuun kuuluu jakautua koko kasvattajayhteisdlle. Jokaisen kasvattajan sitoutuminen eri
vuorovaikutusmenetelmien kayttdon on keskeista, jotta lasten kielenkehitysta voidaan tukea
mahdollisimman laadukkaasti. Opettajalla on siis valtaa seka vastuuta luoda
oppimisymparistd, jossa vuorovaikutusmenetelmat ymmarretdan laadukkaana pedagogisena
toimena koko tiimin keskuudessa, joiden avulla lasten kielenkehitysta voidaan edistaa.

Pohdimme vuorovaikutusmenetelmien tarkeyden kautta sita, kasitelladnko kyseisia
aihealueita riittdvasti opettajankoulutuksessa. Kasvattajilla on keskeinen rooli toiminnan
kehittdmisessa suuntaan, joka tukee lasten varhaista oppimista erityisesti kielenkehityksen
nakokulmasta. Kielenkehitys puolestaan luo perustan elinikaiselle oppimiselle ja
kokonaisvaltaiselle kehitykselle. Dowdall seka kollegoiden tutkimuksessa (2020) nousi esille
ajatus, etta kasvattajien tulee saada laajemmin koulutusta lukemisen hyddyista, jotta
kasvattajilla olisi interventioita eli menetelmia kielenkehityksen tukemiseksi. Myos
Hindmanin sekd kumppaneiden (2023) tutkimus korostaa koulutuksen merkitysta eri puheen
strategioiden valinnassa. Kuten johdannossa mainitsimmekin, OECD:n tekemissa PISA-
tutkimuksissa on tullut esille, etta lukutaito on heikentynyt merkittavasti vimevuosina

(Opetus- ja kulttuuriministerid, 2023). Tama herattaa kysymyksen siitd, kiinnitetddnko
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varhaiseen kielenkehitykseen ja siihen liittyvaan koulutukseen riittavasti huomiota, jotta
kielellista kehitysta voitaisiin tukea parhaalla mahdollisella tavalla, joka jalleen loisi perustan
varhaiselle luku- ja kirjoitustaidolle.

Tutkimustulosten seka pohdinnan yhteenvetona alle 3-vuotiaiden kielenkehitysta
tukevia vuorovaikutusmenetelmia ovat lapselle suunnattu puhe, kielellinen
yksinkertaistaminen, lapsen aloitteisiin vastaaminen, nimeaminen, kohdesanat, toisto,
monipuolinen sanasto, laajentaminen, vastavuoroinen kommunikointi, kysymykset, kehut,
rohkaiseminen seka tarkkaavaisuuden huomioiminen. Kyseisten vuorovaikutusmenetelmien
avulla kasvattajat voivat tukea alle 3-vuotiaiden kielenkehitysta parhaalla mahdollisella
tavalla. Naitd menetelmia paastaan harjoittamaan yhteisen kirjanlukemisen, musiikin ja
laulun sek& kommunikoinnin keinoin. Kokonaisuudessaan tdman tutkielman avulla saatiin
ymmarrys vuorovaikutusmenetelmien keskeisesta merkityksesta alle 3-vuotiaiden

kielenkehityksen tukemisen nakdkulmasta.

5.2 Tutkimuksen eettisyys

Tutkielmassamme olemme noudattaneet tutkimuksen eettisia periaatteita. Eettisesti
hyvaksytyn tieteellisen tutkimuksen tulee olla tehty yleisia tieteellisia kaytantdja noudattaen
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2012). Tassa tutkielmassa on hyddynnetty aiempaa
tutkimustietoa tutkimuseettisesti kestavalla tavalla ja noudatettu tarkkaa viittauskaytantoa.
Olemme pyrkineet tuomaan aiemmat tutkimukset nakyville hyvassa valossa.
Tutkimuseettinen neuvottelukunta (2012) on kirjannut yhdeksi tutkimuksen eettisyyden
periaatteeksi muiden tutkijoiden kunnioittamisen ja heidan tutkimusten oikean ja arvostavan
kayton.

Tieteellisen tutkimuksen lahtokohtana on rehellinen, huolellinen ja tarkka tulosten
esittaminen (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2012). Tutkimusprosessin jokainen vaihe on
pyritty kuvaamaan mahdollisimman lapinakyvasti, ja tulosten muodostumisprosessi on
selvitetty yksityiskohtaisesti. Raportointia on selkeytetty hyddyntamalla taulukoita seka
kuvioita. Taulukoiden seka kuvioiden tehtavana on helpottaa lukijjaa ymmartamaan, miten ja
mista tutkielmamme koostuu seka kuinka asiat on jasennetty.

Tutkielmamme perustuu tieteelliseen tietoon, joka on haettu luotettavien tietokantojen
kautta, ja olemme tehneet aineiston haun nakyvaksi. Tutkimuksessa tulee kayttaa eettisesti
hyvaksyttyja ja kriteerien tayttamia tiedonhankintamenetelmia (Tutkimuseettinen

neuvottelukunta, 2012).
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5.3 Tutkimuksen luotettavuus ja jatkotutkimusmahdollisuudet

Olemme pitaneet mielessa luotettavuuden lapi koko tutkielman. Olemme olleet kriittisia
lahteita tarkastellessa sekd olemme molemmat perehtyneet kaikkiin aineistomme lahteisiin.
Aineistoa hakiessamme rajasimme hakusanat hyvinkin tarkasti, jotta I16ysimme tutkielmaan
sopivia lahteitd. Kdytimme myds osassa hauista komentoa, jossa hakusanat tulee olla
otsikossa. Valitut hakusanat ovat kuitenkin saattaneet rajata aineistoa siten, etta osa
mahdollisesta relevanteista lahteista on jaanyt tarkastelun ulkopuolelle. Tutkija voi maaritella
tutkimukselleen sisdanottokriteerit ja poissulkukriteerit (Vilkka, 2023). Aiheessamme oli
selkeat seka yksityiskohtaiset poissulkukriteerit, joiden seurauksena tutkielmaan sopivia
I&hteita oli melko rajallisesti. Tama tietysti kaventaa kaytettavissa olevia tutkimuksia, mutta
rajaa aiheemme koskemaan tadsmentavasti vain haluamaamme kohdetta. Kaytimme
aineistoa keratessa myos kolmea eri tietokantaa lisdamaan tutkimusten monipuolisuutta
seka sita kautta lisddmaan luotettavuutta. Monipuolisten tietokantojen kayttd ja erilaiset
hakusanat ovat edellytys kattavalle ja perusteelliselle kirjallisuuskatsaukselle (Vilkka, 2023).

Olemme tutkimuksessa syventyneet varhaiskasvatuksen ymparist66n, mutta olemme
hyddyntaneet lahteina myos tutkimusartikkeleita, joissa tarkastellaan vanhemman tai
huoltajan seka lapsen valista vuorovaikutusta. Perustelemme taman valinnan silla, etta
tuloksiin ei ole vaikuttanut inmissuhteen tyyppi vaan tapa, milla tavoin lapsen kanssa ollaan
vuorovaikutuksessa. Valikoiduissa vanhempi-lapsi-vuorovaikutussuhteiden tutkimuksissa
vanhemmat olivat saaneet myos koulutusta eri interventioiden kaytosta. Taman vuoksi
olemme paatyneet siihen, etta vuorovaikutuksen toisena osapuolena tutkimusartikkeleissa
voi olla joko varhaiskasvattaja tai vanhempi. Pohdinnassa olemme soveltaneet saatuja
tuloksia varhaiskasvatuksen kontekstiin.

Tutkielman luotettavuuden kannalta pidimme tarkeana keskustella yhdessa kaikista
tutkielman osa-alueista ja taten otimme molemmat kantaa ja perehdyimme kaikkiin
tutkielman vaiheisiin. Koemme, etta tutkielman luotettavuutta on lisannyt se, etta
tutkielmassa on ollut kaksi tekijaa. Talldin pystyimme arvioimaan kriittisesti myds toistemme
ajattelua. Vilkka (2023) toteaa, etta tutkimuksessa on huomioitava tutkijan oma rooli ja taten
myo6s sen mahdollinen vaikutus saatuihin tuloksiin.

Tutkielman teoriaosuuden lahteet seka tulosten aineistot yhta tutkimusartikkelia lukuun
ottamatta olivat englanninkielisia. Tutkielman luotettavuuteen englanninkieliset Iahteet ovat
vaikuttaneet mielestamme niin positiivisesti kuin mahdollisesti myos negatiivisesti.
Positiivinen vaikutus luotettavuuden kannalta on se, etta [&hteet ovat kansainvalisia ja taten
antavat laajemman kuvan aiheesta. Tutkimuksen luotettavuuden kannalta on huomioitava,

ettd yksi tutkimus on toteutettu Kiinassa. Varhaiskasvatusjarjestelmien ja kdytanteiden
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valiset erot saattavat rajoittaa kiinalaisessa kontekstissa saatujen tulosten yleistettavyytta
lansimaiseen varhaiskasvatukseen. Lisaksi kansainvalisessa seka kotimaisessa
tutkimuskirjallisuudessa saattaa olla joitakin terminologisia eroja joko kaytanteissa tai kielen
kaantamisesta johtuen. Olemme kuitenkin pyrkineet minimoimaan tallaiset seikat
huolellisella perehtyneisyydella seka kriittisyydella.

Kerasimme aineistoa harkiten ja eri nakokulmista, jotta saimme mahdollisimman
kattavan aineiston tutkimuskysymykseemme perustuen. Taten koemme, etta tutkielma on
validi. Vilkka (2023) kuvaa, etta tutkimuksen validiteetti perustuu siihen, etta tutkimus on
vastannut tutkimuskysymykseen ja, etta tutkimuksessa ei ole virheita ja mahdolliset
luotettavuutta heikentavat seikat on otettu huomioon.

Aineistonhaun yhteydessa havaitsimme, ettd useissa tutkimuksissa kielenkehitysta oli
tarkasteltu kielellisen kehityksen poikkeaman ndkoékulmasta. Taten mielenkiintoisena
jatkotutkimusehdotuksena olisi tutkia, miten varhaiskasvattajat voivat tukea lapsia, joilla on
kielenkehityksellistad poikkeavuutta. Toisena mielenkiintoisena seka ajankohtaisena
tutkimusehdotuksena nousi esiin suomea toisena kielena puhuvien lasten kielenkehityksen
tukeminen varhaiskasvatuksessa. Lisaksi pohdinnan kautta nousi esiin kolmas
jatkotutkimusehdotus, joka kasittelisi varhaiskasvatuksen opettajien kokemuksia

kielenkehitysta tukevien strategioiden nakyvyydesta heidan opinnoissaan.
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