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1 JOHDANTO

Lasten tunnetaidot ja niiden tukeminen ovat olleet nousevassa asemassa jo useiden
vuosien ajan lasten kehitykseen, kasvatukseen, ja koulutukseen liittyen (Ahonen & Roos,
2021; Heikkila-Halttunen, 2018). Myds varhaiskasvatuksen alalla tunnetaitojen merkitys
korostuu vuosi vuodelta ja kansallinen varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet (Opetushallitus [OPH], 2022) asiakirja velvoittaa lasten tunnetaitojen tukemiseen.

Uutta materiaalia on laajalti saatavilla esimerkiksi erilaisten koulutusten ja varsinaisten
tunnetaitokasvatuskirjojen ja -korttien muodossa, kuten Fanni- ja Miu-tunnetaitokirjat, jotka
ovat kahden psykologin, POyhénen & Livingston, luoma tunnetaitokirjasarja seka brandi.
Heikkila-Halttunen (2018) kirjoittaa teoksessaan, kuinka kuvakirjojen sisalldissa
tunnekasvatus on ottanut suuren ja vakiintuneen aseman, vuosituhannen vaihteesta lahtien.

Tassa tutkielmassa on tarkoituksena selvittaa, miten tavallinen arjessa esiintyva suru
esitetdan suomalaisissa lastenkuvakirjallisuudenteoksissa ajanjaksona 2020-2025,
poissulkien varsinaiset tunnetaitokirjat ja keskittyen kuvakirjallisuuteen, joka sopii
varhaiskasvatusikaisille ja varhaiskasvatuksen arjessa kaytettavaksi.

Kiinnostus aihetta kohtaan nousi surua kasittelevan lastenkirjallisuuden kayton
mahdollisuuksista varhaiskasvatuksessa. Tutkielman tavoitteena oli myés ymmartaa arjessa
esiintyvia surun kokemuksia seka 10ytaa erilaisia ratkaisukeinoja niihin.

Surua tunteena seka ilmiéna on tutkittu paljon ja laajalti eri tieteenalojen nakdkulmista
(Vainikka, 2025). Pienen lapsen surua varhaiskasvatuksen aloittamisen kontekstissa ovat
Suomessa tutkineet muun muassa Salonen ym. (2024). Kuolemaan ja menetykseen liittyvaa
lapsen surua on tutkittu melko paljon, mutta suru arjessa on viela suhteellisen tutkimatonta
aluetta suomalaisen tutkimuksen piirissa (Salonen ym., 2024). Lapsen suru liitetdan usein
kuolemaa koskevaan pysyvaan menetykseen, eika niin sanotusta arkisurusta juurikaan
puhuta tai sité ei nosteta selkeasti esille (Salonen ym., 2024.

Lipponen (2019, kappale 3) kuvaili blogitekstissaan lapsia koskevaa surututkimuksen
taustaa nain:

“Surututkimuksissa pienten lasten aani, ja heidan tapansa elaa ja sanoittaa surua
puuttuu kuitenkin kokonaan: Lasten surua, ja sen ilmenemista arkipaivassa, ei ole
tutkittu Suomessa ollenkaan. Muutamat lapsen surua koskevat tutkimukset ovat
kohdistuneet ensisijaisesti kuoleman aiheuttamaan menetykseen
(vanhemman/sisaruksen menetys).”



Sama ilmi6é nayttaisi nousevan esiin etsittaessa lastenkirjallisuutta aihesanalla “suru”.
Kirjallisuudessa kasitellaan usein laajalti tunteita ja emootioita tarinoiden sisalla (Aerila &
Kauppinen, 2020), kuten surua ja pettymysta, ja naita voi 16ytda suurimmasta osasta
lastenkirjojen tarinoista. Kuitenkin varta vasten surusta kirjoitettua lastenkirjallisuutta
l[&hestytadn aineiston hakutulosten perusteella yleensa kuoleman ja laheisen hahmon
pysyvan menetyksen aiheista kasin.

Myds Ahola & Roos (2021) nostavat teoksessaan erotilanteet ja surun (myos Salonen
ym., 2024) merkittavaksi tekijaksi, pienen lapsen varhaiskasvatuspolun aloittamisen
kontekstissa. Varhaiskasvattajan on siis aarimmaisen tarkeaa pyrkid ymmartdmaan pienen
lapsen surun merkitystd, ilmenemista ja keinoja selvitd tdman tunteen kanssa, voidakseen
taata mahdollisimman hyvat edellytykset lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
tukemiseksi. Taman tehtavan tukena toimii erinomaisesti muun muassa kirjallisuus (Aerila &

Kauppinen, 2020), joka kasittelee arjessa esiintyvaa surua.

Seuraavissa luvuissa esittelen lahdekirjallisuuteen peilaten tutkimuksen teoreettiset
lahtokohdat, tutkimusaineiston, tutkimuksen toteutuksen, tutkimustulokset seka pohdinnan.
Lopuksi kayn lapi tutkimuksen luotettavuutta seka eettisyytta ja mahdollisia

jatkotutkimusaiheita.



2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Tassa luvussa esittelen taman tutkimuksen keskeisimmat kasitteet (Vilkka, 2025), jotka
ovat suru, lastenkirjallisuus ja kuvakirjallisuus seka tunnekasvatus varhaiskasvatuksen
kontekstissa. Tutkimusta on tehty melko laajalti niin kansainvalisesti kuin
kansallisestikin liittyen lapsen suruun koskien kuolemaan liittyvaa menetysta (Salonen
ym.,2024). Lapsen pitkdkestoisesta jatkuvasta surusta, jota nimitetdan tassa
tutkielmassa termilld arkisuru ja arjessa esiintyva suru, ei ole juurikaan tehty

tutkimusta Suomalaisen tutkimuksen piirissa (Salonen ym., 2024; Lipponen, 2019).

2.1 Suru

Suru on yksi ihmisen kuudesta perustunteesta (Koivula & Laakso, 2017).

Suurin osa lapsista oppii tunnistamaan surun muiden ihmisten kasvoista toisena
tunteena ilontunteen jalkeen, ennen muiden perustunteiden tunnistamista (Koivula & Laakso,
2017). Surua kuvataan menetysta seuraavana normaalina emootiona eli tunnetilana
menetyksen laadusta riippumatta, joka voi ilmeta hyvin erilaisin emotionaalisin seka fyysisin
reaktioin (Lipponen, 2019; Pursi ym., 2024). Suru voidaan my6s maaritella rakkauden ja
valittdmisen seurauksena, mikali niihin kohdistuu menetysta (Pursi ym., 2024).

Pulkkisen (2017, viitattu Salonen ym. 2024) mukaan kansainvalisessa tutkimuksessa
surua on perinteisesti voitu kuvata psykologian ja ladketieteen termien tulkintojen kautta.
Kehityspsykologisen nakokulman mukaisesti suru luokitellaan yhdeksi ihmisen
perustunteeksi (Pursi ym., 2024). Psykologian teorioiden mukaisesti yksi yleisimmista surun
maaritelmista, kuvaa surua psykologisena reaktiona tai seurauksena, ihmisen kohdatessa
merkittdvan trauman tai menetyksen (Pursi ym., 2024).

Surua on tutkittu pitkdan myds kulttuuripsykologisena ilmiéna, joka ilmenee erilaisten
odotusten, sekd normien muodossa riippuen ymparoéivasta kulttuurista (Salonen ym., 2024).
Suru ja suremisen kaytannot vaihtelevat riippuen eri kulttuureista, joten suru voi nayttaytya
erilaisena eri tilanteissa seka kulttuureissa. (Lipponen & Pursi, 2022.). Kulttuuripsykologisen
kasityksen mukaisesti suru tulkitaan vuorovaikutuksessa syntyvaksi emotionaaliseksi
menetykseksi, joka iimenee seka sanallisesti etta kehollisesti (Salonen ym., 2024). Suru
kietoutuu ja risteytyy moniin erilaisiin tunteisiin, kuten ahdistukseen, suuttumukseen, ikdvaan
ja kaipaukseen, mutta eroaa muun muassa mielipahasta intensiteettinsa ja kestonsa suhteen

(Salonen ym., 2024). Suru on syvallista ja pitkakestoista, seka toistuvaa tietyissa menetysta



koskettavissa asioissa, kuten pienten lasten erotilanteissa vanhemmistaan tai erotessa
tutuista ja turvallisista varhaiskasvattajista (Salonen ym., 2024).

Lipponen (2019) esittaa, ettd suru tekee nakyvaksi sen mika ihmiselle on
merkityksellista, eivatka surun kokemukset vaikuta vain sita kokevaan yksiloon. Suruun liittyy
aina vuorovaikutuksellisuus ja surun kokijan lisdksi sen vaikutukset ulottuvat muihin surevan
laheisiin (Lipponen, 2019). Nain ollen suru laaketieteellisin termein, medikalisaation
tuotteena, ei ota huomioon tata kulttuurista seka vuorovaikutuksellista ulottuvuutta surun
kokemuksesta (Pursi & Lipponen, 2022). Suru on tunteena my®os litdnnainen moniin muihin
tunteisiin. Lipponen (2019) kuvaa surua kattokasitteena muille sita kuvastaville tunteille
varhaiskasvatuksen kontekstissa. Surun alle voisi Lipposen (2019) mukaan liittaa esimerkiksi
ikavan, turvattomuuden ja kaipuun tunteita. Rajala & Lipponen (2022) maarittelevat surun
myos yhdeksi mielipahan osa-alueeksi. Koivula & Laakso (2017) esittavat, etta pieni lapsi
kokee luontaisesti surua epaonnistuminen yhteydessa, joka myohemmin kasvun ja
kehityksen yhteydessa korvautuu useammin hapean tunteella. Surun tunnetta ei siis ole
helppoa erottaa muista tunteista, jotka syntyvat menetyksen, epaonnistumisen tai muun
surua aiheuttavan tekijan yhteydessa (Koivula & Laakso, 2017).

Suru ja sen kasittely etenee Lipposen (2019) mukaan vaiheittain, eika sita voida
ajatella ajallisesti selkedssa jarjestyksessa etenevana tunneprosessina. Lipponen (2019)
esittaa, ettd surun kokemukselle ei ole riittavaa kielellista ja sanallista ilmaisumahdollisuutta,
joten surun tunnekokemusta ei voida koskaan todellisuudessa taysin sanoittaa. Kuten jo
aiemmin on nostettu esille, surun iimeneminen ja ilmaisu on hyvin yksildllista ja variaatiota on
paljon (Lipponen, 2019).

Brinkmann & Holte Kofod (2018) mukaan suru ei ole vain mielensisainen prosessi tai
kehollisesti iimeneva tunne, vaan se on selkeasti koettuun ymparistéén yhteydessa, ja
ympariston seka kulttuuristen vaikutusten muovattavissa. Brinkmann & Holte Kofod (2018)
esittavat, etta vaikka suru on ruumiillistunut yksilén tunne, se elaa ja muovautuu
ymparistollisessa, kulttuurisessa seka ajallisessa kontekstissa.

Ratcliffe & Richardson (2023) pohtivat (my6s Koivula & Laakso, 2017) onko surun tunnetta
ylipaataan mahdollista erottaa muista suruun liitdnnaisista tunteista, kuten yksinaisyydesta,
pettymyksesta tai hapeantunteesta. Ratcliffe & Richardson (2023) esittavat, etteivat pyri
tutkimuksessaan maarittelemaan surun termia, tiettyja piirteita sisaltavaksi tunteeksi. Mikali
surua maariteltaisiin vain kuolemaan liittyvan menetyksen yhteydessa ilmenevaksi tunteeksi,
olisi muitakin tunteita tarkasteltava ja maariteltava vain yksittaisten tapahtumien
maarittelemana. Ratcliffe & Richardson (2023) korostavat, etta talléin myds esimerkiksi

pelkoa tulisi tarkastella liittyen vain esimerkiksi tydpaikan menettamiseen



tyépaikanmenettamispelkona. Tasta syysta surua olisi syyta tarkastella huomattavasti

laajemman kasityksen mukaisesti (Ratcliffe & Richardson, 2023).

2.2 Lastenkirjallisuus

Lastenkirjallisuus on yksi kirjallisuuden monista lajeista. Lastenkirjallisuus kuvaa jo
itsessaan termina sitd kohderyhmaa, jolle kirjallisuus on ajateltu kirjoitettavan ensisijaisesti,
vaikka teoksia voikin lukea kaikenikaiset (Aerila & Kauppinen, 2021). Gubar (2011) sen
sijaan esittaa, ettei lastenkirjallisuutta voida maaritella lukijakunnan mukaan, koska tassa
tapauksessa mika tahansa teos, jonka lapsi poimisi kdteensa, pornografiaa mydéten, voitaisiin
luokitella lastenkirjallisuudeksi. Mustola (2014) mukaan lastenkirjallisuus kasitteena on ollut
kautta aikain ongelmallinen ja vaikeasti maariteltavissa. Nakemyksia ja eroja kasitteen
maarittelysta, seka sen maarittelyn mahdollisuuksista on paljon. Gubar (2011) toteaa, etta
kuka tahansa osaa kertoa mita lastenkirjallisuus on, kunnes se pitaisi maaritella termina.
Lastenkirjallisuuden maarittely termina on siis daadrimmaisen haastavaa. Heikkila-Halttusen
(2018) mukaan lastenkirjallisuudelle ei ole maaritelty minkaanlaisia lainmukaisia
standardimittoja, siita kuinka lyhyt tai pitka lastenkirjan tulisi olla.

Mustola (2014) nostaa tekstissaan esiin, kuinka lastenkirjallisuus on sekoitus eri
kirjallisuuslajeja. Gubar (2011) nostaa esille, etta lastenkirjallisuutta voisi maaritella sen
nakemyksen kautta, etta se koostuu teksteista, joiden kirjailijat ovat ensisijaisesti maaritelleet
tarkan lapsilukijakunnan ja kirjallisen sisallon tulisi poiketa aikuisille suunnatuista teoksista.
Mustola (2014) esittaa, etta lastenkirjallisuus on varsinaisesti ainoa kirjallisuuden laji, joka on
termina saanut nimensa lukijakuntansa mukaan. Siitd huolimatta Mustolan (2014) mukaan
tassakin maaritelmassa ongelmallista on, etta lastenkirjallisuutta lukevat muutkin
lukijakunnat, kuin lapset. Gubar (2011) huomauttaa, etta useat kirjaliljat vastustavat ajatusta
siitd, ettd heidan teoksensa olisivat suunnatut tietyille ikaryhmille ja ettd nama jaottelut
syntyvat yleensa kustantajien ja lukijoiden luomina.

Mustolan (2014) mukaan lastenkirjallisuutta pidetdan usein muita kirjallisuuden lajeja
alempiarvoisena, silla sita ei osata arvostaa, tutkia ja tarkastella lapsen ensikosketuksena
seka tutustumisena kirjallisuuden ja erilaisten tekstien maailmaan. Mustola (2014) esittaa,
etta tasta syysta kritiikki kohdistuu yleensa kirjallisuuden yleisten tutkimusperiaatteiden
mukaisesti, tekstuaalisesti kbyhemmaksi luokiteltuun tekstilajiin. Heikkila-Halttunen (2018)
nostaa sen sijaan esiin, etta lastenkirjallisuus on erityisen intiimi seka poikkeava ihmisten
kirjallisuudenlajina tunnekokemusten osalta. Suurelle osalle ihmisista lastenkirjat ovat
poikkeuksellisen vahvoja muistijalkia ja tarkeita tunteita herattavia kirjallisuuden teoksia
(Heikkila-Halttunen, 2018).
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Mustola (2014) kuten myos Aerilan & Kauppinen (2021) toteavat, etta lastenkirjallisuus,
muiden kirjallisuuden lajien tavoin, elaa ja muuttuu oman aikansa seka kulttuurinsa
mukaisesti. Aikoinaan lastenkirjoiksi tarkoitetut kirjat olivat opetus ja pelottelutarkoitukseen
kirjoitettuja, eivatka Mustolan (2014) mukaan olleet lasten lukijakunnan mukaan hauskoja,
mielenkiintoisia tai edes sellaisia, joita lapset olisivat mielelldan lukeneet. Mustola (2014)
nostaa esiin myds ndkodkulman siita, etta lastenkirjallisuus on kuitenkin paaosin yleensa
aikuisten tuottamaa. Nain ollen lapsen nakdkulma ja dani jaa usein uupumaan myds
lastenkirjallisuudesta.

Kasvatusperiaatteet ja lapsuuskasitykset nakyvat ja heijastuvat aikansa kirjallisuudessa
(Aerila & Kauppinen, 2021; Heikkila-Halttunen, 2018). Lastenkirjallisuus muuttuu ajassa ja
noudattelee oman aikakautensa kasvatusperiaatteita (Aerila & Kauppinen, 2021; Heikkila-
Halttunen, 2018). Lapsuuden arvostus ja ymmarrys sitd kohtaan nakyy lastenkirjallisuuden
kehityksessa ja kirjoja kirjoitetaan enemman lasten nakdkulmasta kasin, seka peilaamaan ja
kasittelemaan lapsen tarpeita, aikuisten maailman ja nakemysten sijaan (Aerila & Kauppinen,
2021). Lastenkirjallisuuden historian alku perustuu Heinimaan (2001) mukaan pelkalle
opetukselliselle tarkoitusperalle. Nykyinen viihteellisyys ja lukukokemuksien tuottama
elamyspohjaisuus on nykyajan tuote. Opetuksellinen elementti elaa kuitenkin yha
lastenkirjallisuudessa vahvana (Heinimaa, 2001).

Lastenkirjallisuus sisaltda yleensa piilotettua asenne- ja arvokasvatusta (Heikkila-
Halttunen, 2018). Lastenkirjallisuuteen liittyy Mustolan (2014) mukaan myds aina
vallankaytéllinen nakdkulma erityisesti pedagogisessa mielessa, silla kuten aiemmin esitettiin
aikuinen luo usein lastenkirjallisuuden materiaalit seka valikoi niitd kasvatuksellisesta
nakokulmasta. Nain toimiessaan aikuinen valikoi kulloinkin lapsuuteen sopivat tai mielestaan
sopimattomat aiheet harjoittaen sensuuria (Mustola, 2014).

Elaytyminen ja samaistuminen ovat usein lastenkirjallisuuden tarinoiden keskiossa
Aerila & Kauppinen, 2021). Hahmojen on keskeista olla samaistuttavissa ja helposti
ymmarrettavissa sekd ennalta ennustettavissa. Tunnistettavuus helpottaa ymmarrysta ja
kirjaan samaistumista. Kirjoissa esiintyvien tilanteiden ja asioiden tulee olla loogisia seka niin
sanotusti helppoja, jotta lapsi voi myotaelaa kirjan kanssa tunteita kokien yhtaaikaisesti
mielihyvaa lukukokemuksesta. mukaan lastenkirjallisuuteen sisaltyvat kaikki kirjallisuuden eri
lajit saduista runoihin ja tietokirjoihin, ja se on kirjoitettu lapsia varten. (Aerila & Kauppinen,
2021.)

Nykypaivan lastenkirjoissa huomioidaan lapsilukijan mielenkiinnonkohteita, tarpeita
seka kielellistda osaamista. Erityistarpeet, monimuotoisuus, ja sensitiiviset aiheet seka
kasvatukselliset trendit huomioidaan ja kirjoja l10ytyy lahes kaikista mahdollisista aiheista.
(Aerila & Kauppinen, 2021.)
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Kirjojen kautta voi kasitella vaikeita, epamukavia seka kyseenalaisia aiheita lasten
kanssa, etadannyttamisen ja turvallisen lahestymistavan kautta. Tallaiset niin sanotusti
kiistanalaiset aiheet koetaan kuitenkin haastaviksi ja vaikeiksi kasitellda myos
varhaiskasvatuksen opiskelijoiden sekd ammattilaisten nakokulmasta (Mustola, 2014).
Varhaiskasvatuksen opiskelijoille teettdmassaan tutkimuksessa Mustola (2014) toteaa
I6ytaneensa opiskelijoiden vastauksista kolme lastenkirjallisuuden erityispiirrettd. Naita ovat
huumori, vertauskuvallisuus seka tekstien moninaisuus. Opiskelijoiden vastauksissa
korostuu, ettd lastenkirjallisuudessa voidaan l&hestya vaikeita sekd epamukavia aiheita
naiden kolmen lastenkirjallisuutta maarittelevan piirteen kautta, pedagogisessa mielessa
(Mustola, 2014). Erityisesti pelottavia aiheita kasitelldan Aerilan & Kauppisen (2021) mukaan
useimmiten metamorfoosin kautta eli hahmo muuttuu tarinassa joksikin muuksi, mika kuvaa
pelottavaa tilannetta. Lastenkirjallisuuden sisalta 16ytyy myoés oma kategoriansa, jossa kirjoja
on kirjoitettu jonkin terapeuttinen ajatus taustalla (Heikkila-Halttunen, 2018). Naista kirjoista
|6ytaa apua tiettyihin haasteisiin ja kriiseihin ja niitd nimitetaan lastenkirjallisuudessa
tasmakirjoiksi (Heikkila-Halttunen, 2018).

Gubar (2011) korostaa, etta lastenkirjallisuuden tarkan maaritelman hakemisesta tulisi
luopua, silla yrittdmalla maaritella lastenkirjallisuutta toistuvien samanlaisten piirteiden kautta
on hedelmatonta ja hidastaa lastenkirjallisuuden alan edistysta. Gubar (2011) esittaa, etta

lastenkirjallisuutta tulisi arvostaa omana heterogeenisesti rikkaana kirjallisuuden lajinaan.

2.3 Kuvakirja

Kuvakirja on lastenkirjallisuuden merkittdva osa, vaikka kaikki lastenkirjat eivat olekaan
kuvakirjoja. Heinimaa (2001, viitattu Aerila & Kauppinen 2021) esittaa, ettei kuvakirjasta ole
olemassa yksiselitteista tai yksimielista kasitteen maaritelmaa, mutta yksi maaritelma on, etta
kuvakirjassa on jokaisella aukeamalla vahintdan yksi kuva, ja kuvakirjat kertovat tarinan
tekstin ja kuvan keinoin. Aerila & Kauppinen (2021) muistuttavat teoksessaan, kuinka
kuvakirja on useille lapsille elamansa ensimmainen kirja, ja ne toimivat usein myoés
kayttdesineina.

Kuvakirjan aiheiksi kelpaavat Heikkila- Halttusen (2018) pienimmista suurimpiin, mitka
tahansa aiheet. Aerila & Kauppinen (2021) korostavat tekstissaan tasmakirjoja erityisesti
sensitiivisten aiheiden kasittelyyn lasten kanssa. Tasmakirjoiksi he maarittelevat kuva- ja/tai
lastenkirjat, joissa kasitelldan jotain tiettya spesifia aihetta (Aerila & Kauppinen, 2021;
Heikkila-Halttunen, 2018). He myds nostavat esiin tasmakirjojen kayton varhaiskasvatuksen
ammattilaisten keskuudessa vaikeiden tai sensitiivisten asioiden kasittelyn tukena. Heinimaa

(2001) nostaa esiin, ettéd ovat oma runouden lajinsa ja kuvastavat kielta siind missa tekstikin
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verbaalista kieltd. Tama on erittain merkittdva nosto ottaessa huomioon varhaiskasvatuksen
suunnitelmien perusteiden (OPH, 2022) asettamat vaatimukset monilukutaidon opettamisen
vastuusta varhaiskasvatuksessa.

Kuvakirjoissa tekstin ja kuvien maara ei ole vakio, vaan se vaihtelee suuresti ja
kayttétarkoituksia voi olla monia. Kuvakirjoissa on nykyaan myads hiljaisten kirjojen kategoria,
jossa tarinat kerrotaan vain kuvien avulla. Kuitenkin kuvakirjoissa oleellista on, etta tarina
kerrotaan ensisijaisesti kuvien avulla. (Aerila & Kauppinen, 2021.)

Kokko (2012) nostaa esille, etta kuvakirjojen lukemisessa patee yleinen oletus sanojen
tehtavasta selittda kuvien sisaltéa lukijalle. Sanat ja kuva peilaavat toisiaan ja lukija tulkitsee
informaatiota siirtyen toisesta toiseen, edes takaisin, tehden omaa tulkintansa kuvan ja
sanan yhteisesta vaikutuksesta. Kokon (2012) mukaan modernin kuvakirjan maarittelee
kuvan ja sanojen valinen liitto, tekstin kuvittamisen tai kuvien sanoittamisen sijaan. Tekstissa
on mahdollista kertoa kronologinen tapahtumien ja ajan jatkumo, mutta Kokko (2012) esittaa,
ettd tama ei ole mahdollista kuvassa. Kokon (2012) mukaan kuvaa voidaan pitaa kertovana,
kun se ei ole sidottu tarinan tapahtumasarjaan. Tassa yhteydessa tarinallisuuden
mahdollistavien kausaalisuhteiden paattely jaa lukijan vastuulle (Kokko, 2012).

Kuvakirja on omaa aikaansa kuvastava taideteos (Heinimaa, 2001). Kuvat eivat vaadi
kirjoissa katsomisjarjestysta. Ajallinen elementti on lasna sinansa, etta kuvissa voidaan
esittaa tarinan menneita tai mahdollisia tulevia tapahtumia seka vihjeita niista, vaikka
yhdessa kuvassa kuvataankin vain yksi hetki (Kokko, 2012). Kirjallisuudessa tarinaa
havainnoidaan aikajatkumon kautta, kun taas kuvataiteen havainnointi tapahtuu tilassa eika
ajassa (Uspenskin, 1991, viitattu Kokko 2012). Teksti kuvaa aikaa ja kuvat kuvaavat tilaa,
mutta kuvakirjallisuudessa kertojan ja kuvittajan voidaan nahda toimivan toistensa
kanssakuvittelijoina (Kokko, 2012). Heinimaan (2001) mukaan lastenkirjallisuudentutkimus

perustuu l&hes pelkastaan tekstiin ja kuvatutkimukselle olisi kova tarve.

2.4 Tunnekasvatus varhaiskasvatuksen kontekstissa

Varhaiskasvatuksen suunnitelmien perusteissa (OPH, 2022) tuodaan esiin
varhaiskasvatuksen vastuu lapsen tunnekasvatuksen tukemisessa, seka tunteiden
tunnistamisessa ja ilmaisemisessa. Kirjat toimivat tdman tunnekasvatuksen tukena laajalti

varhaiskasvatuksen kentalla.

“Lapsia autetaan tunteiden ilmaisussa ja itsesaatelyssa. Lasten tunnetaidot
vahvistuvat, kun heidan kanssaan opetellaan havaitsemaan, tiedostamaan ja
nimeamaan tunteita.” (OPH, 2022, s.28)
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My6s surun tunne mainitaan varhaiskasvatuksen suunnitelmien perusteissa, vaikkei
asiakirjassa muuten juurikaan eritella tunteiden kirjoa, vaan tunnekasvatuksesta puhutaan

laajana kokonaisuutena:

“Eettisen ajattelun taitojen kehittymista tuetaan pohtimalla lasten kanssa eri
tilanteissa esiintyvia tai lapsia askarruttavia eettisid kysymyksia. Teemat voivat liittya
esimerkiksi ystavyyteen, oikean ja vaaran erottamiseen, oikeudenmukaisuuteen tai
pelon, surun ja ilon aiheisiin. Eettisia kysymyksia kasitelldan lasten kanssa niin, etta
he voivat tuntea olonsa turvalliseksi ja hyvaksytyksi.” (OPH, 2022, s.47)

Tunteiden tuntemisen taito on ihmisen luonnollinen synnynndinen ominaisuus (Koivula
& Laakso, 2017). Tunnetaitojen eli tunteiden saatelyn, niiden tunnistamisen ja nimeamisen
taitoihin lapsi tarvitsee vuorovaikutuksellista mallintamista, tukea ja opetusta (Koivula &
Laakso, 2017). Tunnesaatelyyn vaadittavat kognitiiviset prosessit alkavat kehittya ihmisen
toisen elinvuoden aikana (Koivula & Laakso, 2017). Lapsen oppimisen ja kokemuksien
merkitys tunnetiloihin ja emootioihin liittyen, ovat Koivulan & Laakson (2017) mukaan taito
oppia toimimaan sosiaalisesti eri tunnetilojen kanssa. Esimerkkina tasta voisi esittaa, etta
vaikka asiat olisivat pelottavia, opimme toimimaan pelkojen kanssa ja niiden mukaan. Suuri
osa pelon tunteista jaa ajan myo6ta lapsen varttuessa pois, esimerkiksi liittyen lapsen
luontaiseen taipumukseen pelata vieraita ihmisia (Koivula & Laakso, 2017). Kun tunnetaitoja
tarkastellaan tasta nakodkulmasta, laheisilla ihmissuhteilla, on valtava merkitys lapsuuden
tunnetaitojen oppimisessa ja vahvistamisessa (Koivula & Laakso, 2017). Pohdittaessa
tunteita ja niihin liittyvaa oppimista, kuten tunteiden erittelya, tunnistamista, nimeamista ja
tunteiden saatelya laheiset ihmissuhteet seka koko kulttuurinen konteksti, jossa lapsi eléda on
erittain merkittava (Koivula & Laakso, 2017).

Aerila & Kauppinen (2021) esittavat, ettd varhaiskasvattajien tulee kayttaa
lastenkirjallisuutta hyvakseen lapsen arjen muuttuvissa tilanteissa, erityisesti isoja muutoksia
iimetessa. He nostavat esiin, kuinka joissain tilanteissa ja perheissa tunteiden ja tilanteiden
kasittely saattaa olla ainoastaan mahdollista kirjallisuuden ja tekstien kautta. Heikkila-
Halttunen (2018) nostaa tasmakirjat tehokkaaksi aiheen kasittelymenetelmaksi,
varhaiskasvatuksen tai vanhemmuuden yhteydessa, nimenomaan surun kasittelyyn. Myos
varhaiskasvatuksen suunnitelmien perusteet (OPH, 2022) tukee tata nakemysta taiteen ja
kirjallisuuden kaytosta tunteiden tukemisen ja vuorovaikutuksen tukemisen edistgjina.
Heikkila-Halttusen (2018) mukaan kuvakirja tuo koko universumin pienen lapsen eteen ja
nain ollen kuvakirjojen merkitys tunteiden tunnistamisen opettelussa seka
tunnekasvatuksessa on kiistaton. Kuvakirjat tuovat lapsille erilaiset tilanteet selkeasti

kasittelyyn, opettaen samaistumista ja empatiaa (Heikkila-Halttunen, 2018).
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Aerila & Kauppinen (2021) nostavat esille, kuinka tietynlaiset aihepiirit lasten kanssa,
kuten huumori lapsentasoisesti, on varhaiskasvattajille usein vaikeaa. Sensitiivisten aiheiden
kasittelyn kohdalla, kuten menetys tai suru, jopa aikuisilta ja kasvattajilta loppuvat usein
sanat ja keinot kesken (Aerila & Kauppinen, 2021). Talloin kirjallisuuden hyddyntamisen
merkitys erilaisista teemoista on korvaamattoman arvokas (Aerila & Kauppinen, 2021).

Suru on tunne, jota varhaiskasvatuksessa kohdataan paivittaisella tasolla useita
kertoja. Surua aiheuttavat muun muassa erotilanteet, yksindisyys, mielipaha leikeista
ulkopuolelle jddmisessa seka omien toiveiden tayttymatta jddminen (Salmi ym., 2022). Surua
olisi hyva kasitella varhaiskasvatuksessa monenlaisten eri tunteiden kattokasitteena
(Lipponen, 2019). Olisi erittain tarkeaa kasitella, kuulla ja tuoda nakyvaksi lasten suremisen
kokemukset ja kdytannot varhaiskasvatuksen kontekstissa, jo pelkastaan
varhaiskasvatuksen institutionaalisen ja yhteiskunnallisen aseman vuoksi. Valtaosa 1-6-
vuotiaista lapsista viettda suurimman osan paivastaan varhaiskasvatuksessa (Salmi ym.,
2022), joten surun tunteminen ilmiéna ja siihen vaikuttavat reaktiot ja teot ovat erittain
merkittavia.

Ahola & Roos (2021) mukaan yksi varhaiskasvattajan merkittavimmista vastuista ja
tydtehtavista on lapsen tunteiden kanssasaatelijan roolissa toimiminen. He (2021) nostavat
esiin nakokulman siita, ettei pienella lapsella ole riittavia itsesaatelyn keinoja ja tunnetaitoja,
nimeta, ymmartaa, kasitella tai selvitéd suuren tunteen kanssa. Ahola & Roos (2021)
korostavat nimenomaan surun tunnetta merkittdvana varhaiskasvattajan tukea ja psyykkista
turvaa vaativana tunnekasvatuksen osa-alueena, erityisesti varhaiskasvatuksen
aloitusvaiheessa (myds Salonen ym.; 2024; Lipponen 2019). Aikuisen tulee antaa lapsille
kokemus siitd, ettd kaikki tunteet ovat sallittuja ja turvallisia tuntea, ja ettd ne kohdataan
sensitiivisesti ja mydtatuntoisesti (Ahola & Roos, 2021). Varhaiskasvattajan tehtdvana on olla
lapsen rinnalla surun, kuten muidenkin tunteiden kanssa, osoittaen, etta tunteesta kuin
tunteesta on mahdollista selvita riippumatta sen intensiteetista (Ahola & Roos, 2021).
Aikuisen tehtavana on myds opettaa, etta jokaisella tunteella on selkea viesti ja tarkoitus
(Ahola & Roos, 2021). Esimerkiksi erotilanteen aiheuttaman surun taustalla on kyse
tarkeasta ja merkittavasta vuorovaikutussuhteesta toiseen inmiseen (Ahola & Roos, 2021).

Oppiminen ja erilaiset kokemukset tunteista ja tunnetiloista vaikuttavat siis lapsen
tunteiden heraamiseen eri tilanteissa, kokemuksien voimakkuuteen seka niiden sisaltoon
(Koivula & Laakso, 2017). Nain ollen varhaiskasvatuksen osuus ja vastuu tunnetaitojen
tukemisesta ja opettamisesta on lapsen kehityksen ja hyvinvoinnin kannalta erittain oleellisia.
Kasvattajan sensitiivisyys eli tapa havaita, vastaanottaa ja vastata lasten tunteisiin on Ahola

& Roos (2021) mukaan varhaiskasvattajan tarkein ominaisuus. Ahola & Roos (2021)
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kayttavat termia sensitiivisyyskompassi, jonka he ajattelevat osoittavan kasvattajalle, miten,

missa ja milla tavoin vastata lapsen tunteisiin.
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkielman tavoitteena on selvittda lastenkirjallisuuden kuvakirjoissa esiintyvan surun
paapiirteita, mika surua aiheuttaa, miten se nakyy ja kuinka surua kuvataan teoksissa, seka
kuinka hahmot selviavat surun tunteesta tai surun kanssa eteenpain. Tassa luvussa
esitelldan tutkielman toteuttamisen tavat, metodit, avataan lukijalle tutkimusaineistoa ja

kuvataan aineiston analysointi.

3.1 Tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tavoitetta pyrittiin lahestymaan kolmen tutkimuskysymyksen avulla:

1. Mitka tekijat aiheuttavat surun tunteita suomalaisessa
lastenkuvakirjallisuudessa aikavalilla 2020-20257?
Miten surun tunnetta kuvataan valituissa teoksissa tekstin muodossa?

3. Kuinka surun tunteesta selvitdan eteenpain valituissa teoksissa?

3.2 Menetelmat

Tutkielma toteutettiin laadullisena tutkimuksena (Puusa & Juuti, 2020). Tutkielman
l&hestymistapana oli lastenkirjallisuuden analysointi, harkinnanvaraisella otannalla. Aineiston
analysoimiseen valikoitui induktiivinen sisalldnanalyysi, jossa aineistoa lahestyttiin
aineistolahtdisesti avoimin mielin tutkien (Eskola & Suoranta 1998; Puusa & Juuti, 2020),
kuinka surun aiheuttajia ja surua kuvataan teosten tekstien kautta suomalaisessa
lastenkuvakirjallisuudessa. Tutkielmassa tutkittiin millaisin sanoin ja keinoin lapsen surua
tuotiin esiin, miten sita kasitelldan ja kohdataan, seka kuinka surun tunteista selvittiin

eteenpain.

3.3 Aineiston keruu ja tutkimusaineisto

Aineiston keruu toteutettiin etsimalla suru aiheisia kirjoja Pirkanmaan Piki

Verkkokirjaston sivuilta 10.3.2025-15.1.2026 aikavalilla. Aineistoa etsittiin myds menemalla
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fyysisesti Tampereen kaupungin paakirjasto Metsoon, seka kirjastoautoihin Kustaa ja
Kosmos, kyselemaan kirjaston henkildkunnalta ja tiedonhaun ammattilaisilta sopivista
teoksista. Kavi nopeasti ilmi, ettd hakusanalla suru kirjallisuutta I10ytyi suhteellisen runsaasti,
mutta kirjallisuus kasittelee Iahes poikkeuksetta kuolemaan liittyvaa surua. Tutkielman
alkuperaisena mielenkiinnon kohteena oli nimenomaan arjessa esiintyva suru eika niinkaan
kuolemaan ja menetykseen liittyva suru (Salonen ym., 2024). Hakuperusteita tuli nain ollen
pohtia uudelleen ja ryhtya etsimaan surusta kertovia teoksia tekemalla viela tarkempia
rajauksia haussa.

Aineiston haku rajattiin vuosille 2020-2025, silla tutkielmassa oli kiinnostuttu tutkimaan
tuoreempia teoksia, erityisesti johtuen siita, etta lasten tunnetaitojen tukeminen on alati
ajankohtaisempi asia, joka nousee esiin vahvemmin tutkimuksissa, keskusteluissa ja
kasvatusta ohjaavissa asiakirjoissa (Aerila ym., 2021; OPH, 2022).

Tutkielmassa paatettiin keskittya myos vain suomenkieliseen lastenkirjallisuuteen siita
lahtokohdasta kasin, ettd kunnallinen varhaiskasvatus jarjestetdan Suomessa paaosin
suomen kielella (OPH, 2022, s.52).

“Varhaiskasvatuslain mukaan kunnan on huolehdittava siita, etta lapsi voi saada
varhaiskasvatusta lapsen aidinkielena olevalla suomen, ruotsin tai saamen kielella.
Viittomakielta kayttavalle lapselle voidaan antaa varhaiskasvatusta viittomakielella.
Varhaiskasvatusta voidaan antaa myds romanikielelld. Varhaiskasvatuksessa voidaan
kayttda myos muita kielid, kun se ei vaaranna varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa
asetettujen tavoitteiden saavuttamista. Tall6in tulee huolehtia my6s lasten aidinkielena
olevan suomen/ruotsin kielen taidon kehittymisen tukemisesta.” (OPH. 2022, s.52)

Aineisto valikoitui suru-hakusanaa kasitteleviin lastenkuvakirjoihin. Tutkielman
ulkopuolelle rajautuivat sellaiset lastenkuvakirjat surusta, jotka kasittelivat kuoleman
aiheuttamaa surua. Tutkielman aineiston ulkopuolelle rajattiin myos teokset, jotka oli
luokiteltu nuortenkirjallisuudeksi tai romaaneiksi, silla 1ahtékohtana aiheeseen oli aineiston
sopivuus seka tulosten hyodyntamisen mahdollisuudet jatkossa varhaiskasvatuksessa.

Tutkielman tutkimusaineisto perustuu neljdan suomalaisen kirjailijan ja kuvittajan
luomaan lasten kuvakirjaan Yhteinen teema naille kirjoille oli suruun perustuviksi Kirjoiksi
teemoittelu Pirkanmaan Piki-verkkokirjaston hakusanalla suru.

Aineistona toimivat teokset:

1. Kadonnut pihapuu (Snellman & Nygard, 2021)

2. Paivakoti Heippakamu, Aamos ja ei (Salmi, 2024)
3. Simpukka (Huovi & Koskinen, 2022) seka

4. Surullinen Luru (Partanen, 2022)
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3.4 Aineiston analyysi

Tutkimuksessa tutkimusmetodina kaytettiin aineistolahtoista sisallonanalyysia (Vilkka,
2025; Eskola & Suoranta, 1998). Tutkimuksessa kaytettiin myos kvantitatiivisen
tutkimusotteen metodeja, laskemalla alkuperaisilmaisuja maarallisesti (Puusa & Juuti, 2020).

Puusa & Juuti (2020) huomauttavat, ettad vaikka maarallista ja laadullista tutkimusta
usein maaritellaan toistensa vastakohtina, ne eivat automaattisesti sulje toisiaan pois, eika
vastakkainasettelu ole ylipaataan tarpeellista. Tassa tutkimuksessa teoria ja tutkija ovat
tutkimuksen tulosten kannalta merkittavassa asemassa, eika tutkimusta ole toteutettu
objektiivisesti kvantitatiivisen tutkimuksen periaatteita noudattaen (Puusa & Juuti, 2020).
Tutkimuksen tutkimusmenetelmat eivat ole sinansa tutkimuksen kannalta itseisarvollisesti
tarkeita, vaan toimivat niin sanottuina valineina tutkimuksen tavoitteiden saavuttamiseksi
(Vilkka, 2025; Puusa & Juuti, 2020).

Laadullisen tutkimuksen menetelmia kaytetaan yleensa tutkimaan sellaisia ilmioita,
jotka koskevat ihmisten valista vuorovaikutusta seka sita ilmentavaa kieltd (Puusa & Juuti,
2020; Vilkka, 2025). Tasta syysta laadullinen tutkimus soveltui parhaiten tdman tutkimuksen
metodiksi, silla tutkimus koskee nimenomaan kielellisia ja vuorovaikutuksellisia ilmidita
(Puusa & Juuti, 2020).

Tutkimusmetodit valittiin sen perusteella, etta ne tukivat tutkimuksen tutkimusongelman
ratkaisemista mahdollisimman hyvin (Vilkka, 2025). Tutkimus on toteutettu paaasiallisesti
sanallisesti tutkimusta selittden, numeerisen tulkinnan sijasta, joten muun muassa taman
maarittelyn perusteella tutkimus sijoittuu laadullisen tutkimuksen piiriin (Puusa & Juuti, 2020).

Analyysia lahdettiin rakentamaan lukemalla tutkielmaan valitut teokset tarkasti lapi
useita kertoa, jotta aineisto tulisi tutkijalle tutuksi seka kasitys eri kirjojen sisallosta selkiytyisi
tutkielman kannalta oleellisten aiheiden ja teemojen osalta. (Puusa & Juuti, 2020.)

Taman jalkeen aineistosta alettiin etsia tutkimuskysymyksiin sopivia ilmaisuja, el
sanoja, lauseita ja virkkeita, jotka vastaisivat tutkimuksen tutkimuskysymyksiin (Vilkka, 2025).
Tekstiotteita ryhdyttiin luokittelemaan sopiviin luokkiin. Tallaisia alkuperaisilmaisuja olivat
esimerkiksi “suru suuri, murheen murtama ja sydan sarkyneena”.

Ensimmaisessa tutkimuskysymys selvitettiin, mitka tekijat aiheuttavat surun tunteita
suomalaisessa lastenkuvakirjallisuudessa aikavalilla 2020-2025. Tutkimuskysymysta
lahdettiin analysoimaan, teemoittelemalla aineistosta |0ytyneet surun aiheuttajat sopiviin
luokkiin. Luokittelun aikana kavi ilmeiseksi, ettei taulukkoa ollut tarkoituksenmukaista laatia
analyysiyksikdiden rajallisuuden vuoksi (Vilkka, 2025). Aineistosta nousi nelja surun

aiheuttajaa.
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Toisen tutkimuskysymyksen kohdalla, miten surua kuvataan valituissa teoksissa,
aineistosta nousi ilmaisuja, jotka selvasti kuvastivat surun ilmenemista hahmoilla, mutta
ilmaisut olivat osaltaan vaikeasti luokiteltavissa. Tutkielman toteuttaja joutui tekemaan
valintoja ja paatoksia luokkien nimista, jotka vaikuttivat sopivan parhaiten kyseisen aineiston
analysointiin (Puusa & Juuti, 2020). Tallaisia luokituksia olivat esimerkiksi ilmaisut, joissa
suru ilmeni hahmon olemuksen tai fyysisen olotilan muutoksena. Alakategoriat luotiin
aineistoista nousevien analyysiyksikdiden luokitteluun sopiviksi kirjoissa kaytettyjen
ilmaisujen pohjalta. Alkuperaisilmaisuista muodostui kahdeksan alakategoriaa surun
iimenemisen muodoista tekstuaalisesti. Nama kategoriat olivat suru, hyvastely seka asian
finalisointi, suuttumus, toimettomuus, suruilmaisu seka sen synonyymien kaytto,
vetdytyminen, hiljaisuus ja muutokset hahmon olemuksessa ja toiminnassa.

Kun analyysiyksikot oli koottu aineistosta tutkimuskysymysta vastaaviksi ja lajiteltu
alakategorioihin ryhdyttiin luomaan ylakategorioita, joihin kyseiset alakategoriat pystyttiin
sijoittamaan. Ylakategorioita, joita muodostui nelja, olivat fyysinen reaktio, fyysinen toiminta,
fyysinen toimettomuus, suruilmaisun seka sen synonyymien kaytto tekstuaalisesti.

Taulukossa 1 esitellaan edella mainitut surun tunteen kuvauksen luokittelut.



Fyysinen reaktio

TAULUKKO 1. Surun tunteen kuvaukset

Fyysinen
toiminta

Fyysinen
toimettomuus
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Suruilmaisun ja
synonyymien
kaytto tekstissa

Tama kategoria piti
sisallaan erilaisia

Tama kategoria piti
sisallaan hahmon

Tama kategoria piti
sisallaéan hahmojen

Tama kategoria piti
sisallaan ilmaisuja,

jotka kuvasivat surun
tunnetta, kuten suru,
murhe, sydamen

toiminnan
pysahtymista tai
lopettamista

kehollisia reaktioita,
kuten itkua ja huutoa

fyysista toimintaa
kuten potkimista,
juoksemista tai

Alakategoriat: piirtdmista vetaytymista, sarkyminen jne.
- ltku hiljaisuutta jne.
Alakategoriat:
— Hyvastely/ Alakategoriat: Alakategoriat:
asian — Toimettomuus — Suruilmaisut ja
finalisointi — Hiljaisuus surun
—  Suuttumus synonyymit
—  Muutokset
hahmon
toiminnassa

— Vetaytyminen

Kolmannessa tutkimuskysymyksessa, kuinka surun tunteesta selvitdan eteenpain
valituissa teoksissa, oli samankaltaista haastetta luokkien nimeamisen suhteen. Aineistossa
surusta selviytymisen keinot nousivat esiin suhteellisen selkeasti, mutta kategorialuokkien
nimeaminen tuotti silti haasteita. Tutkielman tekija joutui tekem&an tarkkojen pohdintojen
jalkeen haastavia valintoja alkuperaisilmaisujen sijoittamisesta eri luokkiin analyysin
toimivuuden vuoksi.

Osa ilmaisuista olisi sopinut sijoittaa kahteen eri luokkaan, mutta tutkimuksen luonteen
mukaisesti vaikeat valinnat kuuluivat tdhankin laadulliseen tutkielmaan (Vilkka, 2025). Yksi
naista haastavista valinnoista oli hahmon piirtdminen, jonka hahmo toteutti omasta
valinnastaan. Tama keino on selkeasti toiminnallinen, mutta se voitaisiin nahda myos itsensa
lohduttamisen ja tukemisen keinona. Taman kaltaisten ilmaisujen kohdalla tutkimuksessa
tehtiin selkein paatds ja sijoitettiin ilmaisu toiminnallisiin keinoihin (Puusa & Juuti, 2020.)

Kun analyysi oli tehty, aineiston tuloksia tadydennettiin kvantifioinnilla, laskemalla
ilmaisut maarallisesti (Puusa & Juuti, 2020). Taulukossa 2 esitelldan edella kuvatut keinot

surun tunteesta eteenpain selviytymiseen.
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TAULUKKO 2. Surun tunteesta selviytyminen

Muiden hahmojen tuki

Itsensa tukeminen

Menetyksen korvaavat
keinot

Taman kategorian osana olivat
muiden hahmojen fyysiset ja
sanalliset neuvot, seka
avunanto tai ratkaisujen
etsiminen seka |8ytdminen
surun helpottamiseksi

Alakategoriat:

—  Tuen hakeminen muilta

— Muiden hahmojen
lohduttavat sanat ja teot

— Menetyksen
sanoittaminen

—  Neuvot

— Menetyksen  kasittely

toiminnallisin keinoin

Taman kategorian sisaltd
koostui erilaisista itsesaatelyn
keinoista kuten itsensa
lohduttaminen sanallisesti tai
itsensa kehuminen
mielensisaisesti

Alakategoriat:
—  Omien
asettaminen
— ltsensa lohduttaminen

rajojen

Tama kategoria piti sisallaan
asiat tai esineet, jotka
korvasivat sen menetyksen,
joka aiheutti hahmolle surun,
kuten rikki mennyt lelu tai
menetetyn turvan tunteen
palauttaminen

Alakategoriat:
— Menetyksen
asia/esine

korvaava



22

4 TULOKSET

Taman tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa surun tunteen tekijéita, sen
iimenemistapoja seka surun tunteesta eteenpain selviamista. Tassa osiossa kasitellaan
analyysin tuloksia ja esitellaan vastaukset kolmeen tutkimuskysymykseen

tutkimuskysymysten mukaisessa jarjestyksessa.

4.1 Surun aiheuttajat

Ensimmaisen tutkimuskysymys selvitti: Mitka tekijat aiheuttavat surun tunteita
suomalaisessa lastenkuvakirjallisuudessa aikavalilla 2020-20257 Aineistosta nousi nelja
keskista surun aiheuttajaa. Aineiston pohjalta surun aiheuttavat tekijat luokiteltiin seuraavasti:

e Lelun ottaminen ja haluaminen muiden toimesta seka rakkaan lelun
rikkoutuminen eli onnettomuus ja menetys

e Lapset pulassa ja vaarassa eli onnettomuus ja sita seuraavat
riskit/mahdollinen vaara, turvallisuuden ja suojelun mahdollisuuksien menetys

e Pihapuun katoaminen seka mekon menetys pesukoneelle eli menetys

e Sairastuminen surutautiin eli tuntematon syy tai onnellisuuden menetys

Ensimmaisen tutkimuskysymyksen tulokset osoittivat, ettd surua aiheutuu erilaisten
taustasyiden takia. Surun aiheuttajia |0ytyi aineistosta nelja erilaista, mutta kaikkiin liittyi
lopulta oleellisesti jonkinlainen menetys.

Osassa tutkimusaineiston teoksista esiintyy myds muunlaisia pienia sivullisia surun
tilanteita. Tallaisia ovat esimerkiksi kirjassa Paivakoti Heippakamu, Aamos ja ei, paahenkilon
rakas lelu Letkula menee rikki aiheuttaen surun sekd paahenkildlle ettéd muille tarinan
sivuhenkildille. Muita sivullisen hahmon surun tunteita aiheutuu, kun lasta tonaistaan tai
silloin kun pitaisi pukea lapselle epamieluiset kurahousut paalle. Tarinaa lapikuljettava
suurempi surun aihe on kuitenkin lelun rikkoutumisesta johtuva menetys.

Surullinen Luru kirjassa surun tekijana toimii onnettomuus, jossa Lurun lapset sisaltava
muna on pudonnut taivaalta ja lapset ovat vaarassa maanpinnalla. Sivuhenkild Luru on
surullinen ja tolaltaan onnettomuuden vuoksi, eika kykene muuttamaan kasilla olevaa
tilannetta. Turvallisuuden tunne ja keinot suojella jalkikasvua ovat menetetty onnettomuuden

seurauksena.
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Kirjassa Kadonnut pihapuu paahenkildlle aiheuttaa suurta surua puun katoaminen
paivakodin pihasta. Menetys kuljettaa surun tunnetta tarinan lapi, mutta tassakin kirjassa
koetaan tarinan keskeisen surua aiheuttavan tekijan lisdksi sivullinen suru, johtuen mekon
menetyksesta pesukoneelle. Hahmo kuvaa jo toista menetystaan tarinassa ilmaisulla, ettei
haneen mahdu enda yhtakaan murhetta.

Simpukka teoksessa syy jaa tuntemattomaksi. Kirja alkaa kertoen kuinka tuuli ja
merenaanet ovat merenneidoille onnen ja ilon aihe. PAdhahmo sairastuu tuntemattomaan
surutautiin ja vetaytyy yksindisyyteen sulkien danet ja meren ulkopuolelle. Tdma voitaisiin
tulkita niin, ettd surun takia merenneito menettaa hetkellisesti merenaanet ja sen mika
merenneidoille on merkityksellisintd vetaytyessaan hiljaisuuteen, kunnes ystava palauttaa

merenneidolle tdman ilon ja onnellisuuden tuoden merenneidolle meren kauneimmat &anet.

4.2 Surun kuvaukset

Toinen tutkimuskysymys selvitti, miten surua kuvataan valituissa teoksissa tekstin
muodossa. Aineistosta |0ydettiin useita eri tapoja surun kuvailuun. Tutkimustulosten mukaan
surua kuvattiin neljan paateeman mukaan: fyysinen reaktio, fyysinen toiminta, fyysinen
toimettomuus seka suruilmaisun ja synonyymien kaytto tekstissa. limaisuista muodostettiin
yhteensa kahdeksan alakategoriaa. Kategoriat olivat suru, hyvastely/asian finalisointi,
suuttumus, toimettomuus, suruilmaisu seka sen synonyymien kayttd, vetaytyminen,
hiljaisuus sekd muutokset hahmon olemuksessa ja toiminnassa, jotka sijoitettiin neljan
paakategorian alle. Alla olevassa taulukossa, esitetaan kategorioiden sisallot ja tulokset

maarallisesti.
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Surun kuvaukset

Fyysinen reaktio Fyysinen Fyysinen Suruilmaisun ja
toiminta toimettomuus synonyymien
kaytto tekstissa

Tama kategoria piti
sisallaan erilaisia

Tama kategoria piti
sisallaan hahmon

Tama kategoria piti
sisallaéan hahmojen

Tama kategoria piti
sisallaan ilmaisuja,

kehollisia reaktioita, fyysista toimintaa toiminnan jotka kuvasivat surun
kuten itkua ja huutoa kuten potkimista, pysahtymista tai tunnetta
juoksemista tai lopettamista
Esimerkiksi: piirtdmista vetaytymista, Esimerkiksi:
““Hahmo itki d&nekkaasti hiljaisuutta “vakava ja murheellinen”
troéttaillen.” Esimerkiksi: “yllattaen suruun sairastui”
“Han itkee” “Han painaa kadet korville ja Esimerkiksi: “sydan sarkyi”
“ei pysty lopettamaan huutaa.” _ “enké ajattele enka
parkumista” juoksee huoneeseensa ja ihmettele mitaan” Alakategoriat:
palsszégzggnliunm “Mina vain katson. En sano — Suruilmaisut ja
Alakategoriat: P mitaan” surun
- ltku Alakategoriat: Alakategoriat: synonyymit
— Hyvastely/ —  Toimettomuus
asian - Hiljaisuus
finalisointi
—  Suuttumus
—  Muutokset
hahmon
toiminnassa
— Vetaytyminen
14 ilmaisua 16 ilmaisua 5 ilmaisua 19 ilmaisua

Maarallisesti surua ilmaistiin aineistossa eniten erilaisten suruilmaisujen tai surua

kuvaavien synonyymien kautta, kuten sydamen sarkymisena, surutautina tai murheena.

Lahes yhta merkittdva maarallinen 16ydds oli hahmojen erilainen fyysinen toiminta, josta suru

ilmeni. Tallaista toimintaa olivat esimerkiksi huutaminen, vetaytyminen, vaeltaminen seka

piiloutuminen. Fyysisista reaktioista itku oli maarallisesti selkeasti dominoivin surun

iimentyman muoto. Itkua kuvailtiin erilaisten ilmaisujen kautta, kuten itked, huutaa ja

nyyhkyttaa. ltkua ilmeni keskeisten hahmojen lisdksi myods tarinan sivullisilla hahmoilla. My6s

hiljaisuus ja katsominen seka yksin jaaminen tai jattaytyminen nayttaytyi aineistossa fyysisen

toimettomuuden muodossa.
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Kolmas tutkimuskysymys selvitti, kuinka surun tunteesta selvitaan eteenpain valituissa

teoksissa. Surusta selviamiseen nousi aineistosta useita erilaisia keinoja. Alakategorioita

muodostui yhteensa kahdeksan erilaista. Nama kategoriat olivat tuen hakeminen muilta,

omien rajojen asettaminen, muiden hahmojen lohduttavat sanat ja teot, menetyksen

sanoittaminen, neuvot, korvaava esine tai asia, menetyksen kasittely toiminnallisin keinoin

seka itsensa lohduttaminen. Analyysiyksikdiden eli alkuperaisilmaisujen kerdamisen ja

alakategorioihin luokittelemisen jalkeen kategoriat sijoiteltiin ylakategorioihin, joita muodostui

kolme, muiden hahmojen tuki, itsensa tukeminen seka menetyksen korvaavat keinot.

Taulukossa 4 tulokset esitetaan maarallisesti ja kategoriat kuvataan taulukkomuodossa.

TAULUKKO 4.

Muiden hahmojen tuki

Surusta eteenpain selvidaminen

Itsensa tukeminen

Menetyksen korvaavat
keinot

Taman kategorian osana olivat
muiden hahmojen fyysiset ja
sanalliset neuvot, seka
avunanto tai ratkaisujen
etsiminen seka l6ytdminen
surun helpottamiseksi

Taman kategorian sisaltd
koostui erilaisista itsesaatelyn
keinoista kuten itsensa
lohduttaminen sanallisesti tai
itsensa kehuminen
mielensisaisesti

Tama kategoria piti sisallaan
asiat tai esineet, jotka
korvasivat sen menetyksen,
joka aiheutti hahmolle surun,
kuten rikki mennyt lelu tai
menetetyn turvan tunteen
palauttaminen

Alakategoriat: Alakategoriat:
— Tuen hakeminen muilta — Omien rajojen | Alakategoriat:
(9 kpl) asettaminen — Menetyksen korvaava
- Muiden hahmojen (1 kpl) asia/esine
lohduttavat sanat ja teot — Itsens& lohduttaminen (9 kpl)
(25 kpl) (2 kpl)
— Menetyksen
sanoittaminen
(6 kpl)
—  Neuvot
(5 kpl)
— Menetyksen  kasittely
toiminnallisin keinoin
(7 kpl)
52 ilmaisua 3 ilmaisua 9 ilmaisua

Maarallisesti tarkasteltaessa tuloksissa korostui muiden hahmojen tuki ja nain ollen

vuorovaikutussuhteet surun kanssa selviytymisen ja surun tunteesta eteenpain paasemisen

suhteen. Osassa aineistosta nousi esille myos itsesaatelyyn ja itsensa tukemiseen liittyvia

ilmaisuja, joista yksi kolmesta kategoriasta muodostui. Tallainen ilmaisu oli esimerkiksi "Paju

on hyva ja tarked”, jossa hahmo puhutteli itsedan. Kolmannessa kategoriassa suru saatiin
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niin sanotusti ratkaistuksi, jonkin korvaavan keinon kautta. Tallaisia olivat esimerkiksi uuden
puun istuttaminen kaatuneen puun tilalle, seka uusi lelu rikkoutuneen lelun tilalle.

Maarallisesti hyvin paljon muita keinoja marginaalisempaan osuuteen jai hahmojen
itsensa tukemisen keinot. Suurimmassa osassa aineistoa naita keinoja ei 16ytynyt, mutta
muutama erilainen alkuperaisilmaisu itsensa lohduttamisesta surun tunteen keskella nousi
esiin. Itsesaately ja itsensa lohduttamisesta muodostui yksi oma kategoriansa surun kanssa
eteenpain paasemiseksi.

Tulokset siis osoittavat, ettéd surun tunteesta eteenpain selvidamisen keinoissa hahmot
kayttavat kolmea eri keinoa, joista maarallisesti korostuu muiden hahmojen tuki, toisin
sanoen vuorovaikutussuhteet muihin hahmoihin.

Varsinaisia toisten tarjoamia tuen keinoja on useita erilaisia ja eri hahmot hyotyvat
keinoista eri tavoin. Nama tuen muodot voidaan kuitenkin yhdistaa yhden isomman luokan
alle, jossa kaikki sijoittuvat toisten tarjoamaan tukeen ja vuorovaikutukseen muiden
hahmojen kanssa.

Itsensa tukemista tuloksissa edustivat hahmon omien rajojen asettaminen seka
erilaiset ilmaisut itselleen lohtua tarjoamaan. Tallaisia ilmaisuja olivat esimerkiksi “Paju on
hyva ja arvokas”. Korvaavat elementit saattoivat olla fyysisia, kuten uusi lelu vanhan
rikkoutuneen lelun tilalle, mutta ne saattoivat edustaa myds aineettomia asioita, kuten
turvallisuuden palauttamista.

Tulokset osoittavat, ettd surua voidaan ratkoa tukemalla itseaan erilaisin itsesaatelyn
keinoin, mutta isoin merkitys surun kanssa selviamiseen on vuorovaikutus ja muiden
tarjoama tuki ja lohdutus. Surusta selviytymiseen auttaa myds, ettéd surun aiheuttanut

menetys on jollain tavoin korvattavissa vaikkei alkuperaista asiaa voisikaan enda korjata.
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5 POHDINTA

Tassa tutkielmassa oli tavoitteena tutkia suomalaisessa lastenkirjallisuudessa arjessa
esiintyvaa surua, joka ei lity kuoleman tuottamaan menetykseen. Tutkielman tulokset
osoittivat, ettd surun aiheuttajia on monenlaisia, mutta kuten aiempi tutkimus osoittaa suru
liittyy oleellisesti emotionaaliseen menetykseen, jota I6ytyy kuoleman lisdksi arkisista
tilanteista (mm. Pursi ym., 2024; Lipponen, 2019). Tutkielman tulosten perusteella voidaan
olettaa, ettd useat erilaiset tekijat aiheuttavat arjessa esiintyvia surun tunteita, usein niihin
kuitenkin liittyy jonkunlaista menetysta, kuten pihapuun haviaminen tai lelun rikkoutuminen.
Suru ilmenee monella eri tavalla sanallisena ja kehollisena, erilaisin elein, ilmein ja reaktioin,
mutta usein yhdistavana tekijana esittaytyvat itku seka hiljaisuuden kokemukset ja
vetaytyminen. Taman tutkielman tulokset ovat linjassa aiemman tutkimuksen kanssa
(Salonen ym. 2024) surusta sanallisena ja kehollisena reaktiona menetykseen, joka ilmenee
vuorovaikutustilanteissa. Tulokset olivat myds aiemman tutkimuksen kanssa linjassa surun
ilmenemisesta sosiaalisissa vuorovaikutustilanteissa (Pursi ym., 2024). Lisaksi vuorovaikutus
oli avainasemassa surun tunteen kanssa eteenpain selviamiseksi (Pursi ym., 2024).

Tutkimustuloksissa arkisurua syntyi ja ilmeni erilaisissa vuorovaikutustilanteissa.
Vuorovaikutussuhteet muihin nayttaytyivat aineistossa poikkeuksetta ratkaisuna tai keinona
selvitd surusta eteenpain. Aerila & Kauppinen (2021) korostavat kirjallisuuden kaytt6a
varhaiskasvatuksessa, kuten vanhemmuudessakin vaikeiden asioiden ja erityisesti surun ja
menetyksen teemojen kasittelyyn. He nostavat lasten kanssa kaytetyn kirjallisuuden
erityiseen asemaan juuri sensitiivisten aiheiden purkamiseen. Aerila & Kauppinen (2021)
huomauttavat, etta juuri suru voi olla aiheena niin vaikea ja yksityinen asia, etta ilman
kirjallisuutta sita olisi hyvin haasteellista |ahestya.

Kirjallisuus mahdollistaa lapsen tasoisen ja lapsilahtdisen asetelman lahestya surun
teemoja. Kirjallisuuden kertomusten kautta aihetta voi lahestya etadannyttamisen kautta
(Aerila & Kauppinen, 2021; Heikkila-Halttunen, 2018), jolloin lapsen on turvallista ja
mahdollista kasitella teemaa aikuisen tuella. Aerila & Kauppinen (2021) my6s mainitsevat
kuinka etdannyttamisen etuna lapsi voi ikdan kuin valikoida, mitka osat tarinasta ja teemasta
kuulee ja mitka ovat liian kipeita kasitelld. Surun tunteen kanssa selvitaan ja ratkaisuja
saadaan muilta henkil6ilta, olivatpa ne sitten vanhempia, ystavia, paivakodin henkilokuntaa
tai muita surevan kanssa tekemisissa olevia uusia tai vanhoja tuttavuuksia. Salmi ym. (2022)
esittavat tutkimuksessaan, etta suru nakyy hyvin erilaisin variaatioin eri lapsilla erilaisissa

vuorovaikutustilanteissa, mutta juuri vuorovaikutussuhteet mahdollistavat lastenvalisen seka
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lasten ja aikuisten valiset myoétatuntoteot, kuten lohduttamisen. Naissa tilanteissa oppijana
ovat seka surun kokija etta lohduttaja (Salmi ym., 2022). Samankaltaiset ilmi6t toistuivat
taman tutkielman aineistoissa.

Tutkimuksen tuloksissa itku oli selvasti hallitsevin surun ulkoisen ilmenemisen muoto.
Ahola & Roos (2021) nostavat esille, kuinka itkulle tulisi antaa aikaa ja tilaa lapsen
yksil6llisten tarpeiden mukaisesti. Aikuisen tulee osoittaa lapselle, ettei sdikahda tdman
tunnetta tai itkua (Ahola & Roos, 2021). Eri lapset reagoivat myos eri intensiteetilld ja
kestolla, esimerkiksi itkun suhteen suruunsa (Ahola & Roos, 2021; Salonen ym., 2024).

Vaikka surun aiheuttaneen korvaavan elementin maarallisyys ei ollut merkittava
verrattaessa vuorovaikutussuhteisiin, aineistosta kavi ilmeiseksi, etta korvaava elementti oli
selkeasti suurin tekija surun ratkaisemiseksi ja eteenpdin paasemiseksi. Tosin ilman
vuorovaikutusta muihin, korvaavaa tekijaa ei olisi aineiston mukaisesti ollut. Nain ollen
menetyksen korvaamisen, voitaisiin nahda olevan seurausta vuorovaikutussuhteista toisiin
hahmoihin. Maarallisyys ei siis ollut taman laadullisen tutkielman kannalta suoraan
tulkittavissa syy-seuraussuhteena (Puusi & Juuti, 2020) surun tunteesta eteenpain
selviamisessa. Ahola & Roos (2021) muistuttavat, ettei varhaiskasvattajan tehtava ole
kuitenkaan ratkaista lapsen surua, vaan aikuisen rooli piilee tunteen sanoittamisessa,
sallimisessa ja tunteen kanssa parjaamisen tukemisessa.

Varhaiskasvatuksen suunnitelmien perusteet (OPH, 2022) velvoittaa kasvattajat
tukemaan lapsen tervetta identiteetin rakentumista ja kokonaisvaltaista hyvinvointia.
Emotionaalinen hyvinvointi on merkittava osa ihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia.
Méakinen (2020) nostaa esille nakdkulman siita, etta lapsen identiteetti rakentuu
vuorovaikutuksessa toisiin ihmisiin. Lapsen nahdyksi ja kuulluksi tulemisen kokemukset ovat
valttdmattdmia lapsen identiteetin rakentumisessa (Makela, 2020). Surun kokemukset ovat
voimakkaita, syvallisid ja pitkakestoisia tunnekokemuksia, jotka ilmenevat sosiaalisessa
kontekstissa. Nain ollen surun kokemusten huomioiminen, jakaminen ja tukeminen ovat

merkittdva osa, myos lapsen vahvan identiteetin rakentamisessa.

5.1 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Kuten laadullisen tutkimuksen ja laajemmin tutkimuksen teon luonteeseen kuuluu,
tutkija toimii tutkimuksessa itse tutkimuksen instrumenttina, joten objektiivisen tutkimuksen
toteuttaminen ei ole mahdollista, eika tarkoituksen mukaista (Puusa & Juuti, 2020). Tassa
tutkielmassa, ei objektiivisuuteen ole edes pyritty. Aineistoa on lahestytty ilman
ennakkoasetelmia, avoimin mielin tarkastelemalla, useita kertoja erilaisten yhdistavien ja

erottavien tekijoiden loytamiseksi. Tutkijan omat rajaukset koskien tutkielmaa, vaikuttavat
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oleellisesti tutkimuksen sisaltoon (Puusa & Juuti, 2020). Jo aineiston rajauksessa tutkija teki
useita valintoja, jotka vaikuttivat tutkielman sisaltéon. Tallaisia valintoja olivat esimerkiksi
valinta rajata kuolemaa kasittelevat teokset, tutkittavien teosten ulkopuolelle. Tutkimuksessa
aineiston ja tulosten tulkinta on ollut subjektiivista tutkijan omaa tulkintaa, laadullisen
tutkimusperiaatteiden mukaisesti, mika on pyritty osoittamaan lukijalle avoimesti (Puusa &
Juuti, 2020).

Tutkielman luotettavuutta ja eettisyytta lisaa tutkimuksen toteuttamistapa tehda
tutkimusta mahdollisimman Iapinakyvasti, tuoden valinnat ja rajaukset mahdollisimman
tarkasti kuvaillen lukijan tietoon (Vilkka, 2025; Puusa & Juuti, 2020).

Rajoituksia tutkielmalle oli muun muassa tieteellisen tutkimuksen vahaisyys, lapsen niin
kutsutusta arkisurusta (Salonen ym., 2024). Toinen rajoittava tekija oli tutkimusaineiston
pieni koko, joten taman perusteella tutkimuksen tulokset eivat ole laajalti yleistettavissa
(Puusa ja Juuti, 2020)

Tulosten luotettavuutta heikentaa tutkielman tekijan omat tulkinnat, silla taiteen eri
muodot, kuten Kirjallisuus, ovat usein lukijan omaa tulkintaa ja laajoja eroavaisuuksia
sisaltdjen kasityksista voi ilmeta. Puusa ja Juuti (2020) nostavat tasta huolimatta esille, etta
laadullisen tutkimuksen kuuluukin olla luonteeltaan subijektiivista tulkintaa. Nain ollen
vuorovaikutukselliset ilmiot eivat voi koskaan olla irrallisena henkilokohtaisesta
kokemuksesta ja tulkinnasta (Puusa & Juuti, 2020). Laadullisen tutkimuksen mukaisesti
tutkija on tehnyt monenlaisia valintoja myo6s omien tulkintojensa suhteen, vaikka tuloksia on
pyritty tulkitsemaan ilman ennakoivia tulkintoja tai oletuksia aineiston pohjalta (Puusa ja
Juuti, 2020). Tutkimuksessa aikataulun vaikutti tutkimustulosten syvalliseen tulkintaan, ja
tulosten tarkastelu jai enemman pinnalliselle havaintotasolle, tutkimuksen toteutuksen ajan
rajallisuuden vuoksi (Puusa & Juuti, 2020).

Tutkimuksen eettisyytta on arvioitu toteuttamalla tutkimus hyvan tieteellisen kdytannon
mukaisesti (Vilkka, 2025) ja siten, ettei tutkimuksesta ole koitunut riskeja tai haittaa
tutkimuskohteelle (Tutkimuseettinen neuvottelukunta [TENK], 2019). Tutkimuksessa on
kaytetty lahteena oman tieteenalan vertaisarvioitua kirjallisuutta, seka tieteenalan yleisesti
hyvaksyttyja tiedonhankintamenetelmia (Vilkka, 2025). Hyvan tieteellisen kdytannon
mukaisesti tutkimuksessa on noudatettu rehellisyytta seka tarkkuutta ja yleista huolellisuutta
tutkimuksen tekoa koskien, pyrkien taydelliseen lapinakyvyyteen koko tutkimusprosessin
ajan (Vilkka, 2025).
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5.2 Tulosten hyodyntaminen varhaiskasvatuksessa

Analyysin tuloksia voisi olla mahdollista hyodyntaa varhaiskasvatuksen
tunnekasvatuksen tukena lukemalla kyseisen tutkimuksen aineistoa, seka vastaavanlaisia
teoksia lapsille. Aineistoa seka tutkimuksen tuloksia voitaisiin hydédyntaa seka lapsen etta
aikuisten surun tunteiden tunnistamisen apuna. Tama voisi auttaa kehittdmaan
taustaymmarrysta siita, millaiset eri tekijat vaikuttavat surun tunteen syntymiseen. Arkisuruun
tutustumalla, varhaiskasvattajalla on paremmat edellytykset tarjota tukea lapselle surun
keskella, seka keinoja tukea lasta surun tunteesta selviytymisessa. Suruun perehtyminen,
voisi my0s edesauttaa erilaisten tyoskentelytapojen kehittamista varhaiskasvatuksen arjessa.
Tulosten hyédyntaminen ja jatkotutkimus aiheesta, voisi kehittaa reflektointikykya nykyisten
varhaiskasvatuksen kaytanteiden osalta lasten arkisurutilanteiden vahentamiseksi, ja
kuormittavuuden vahentamiseksi pienten lasten varhaiskasvatusarjessa (Salonen ym.,
2024).

Tutustumalla alan tutkimukseen seka taman tutkielman tuloksiin, varhaiskasvattajien
voisi olla mahdollista ymmartada paremmin erilaisia surun aiheuttajia, niiden
ilmenemismuotoja, seka sita, kuinka lasta voitaisiin tukea surun tunteiden kanssa
yksilGllisesti ja ryhmassa. Salonen ym. (2024) esittavat, etta erotilanteet ovat yksi erityisen
merkittdva surun aiheuttaja, varsinkin pienimpien lasten varhaiskasvatuspaivassa. Ahonen &
Roos (2021) nostavat esille nakdkulman siita, kuinka jatkuvat erotilanteet ovat lapselle hyvin
kuormittavia. Mikali lapsen surua ei kohdata ja tueta naissa tilanteissa, nama kuormitustekijat
ovat merkittava tekija pitkdaikaisen stressin syntyyn, joka vaikuttaa perustavanlaatuisesti
lapsen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin (Ahola & Roos, 2021). N&in ollen lapsen suru on
erittain tarkea asia, joka tulee ottaa vakavasti huomioon (Ahola & Roos, 2021).

Vaikka suru koskettaisikin vain yhta lasta, kuten jo aiemmin on nostettu esille (esim.
Salonen ym., 2024) suru koskettaa aina myds ympardivaa yhteis6a. Tama korostuu
lapsiryhmissa varhaiskasvatuksessa, kuten myos mahdollisuudet empatiaan ja
my®otatuntotekoihin (Salmi ym., 2022; Ahola & Roos, 2021). Muun muassa
varhaiskasvatuksen suunnitelmien perusteet (OPH, 2022), velvoittaa kasvattajia tukemaan
lasten vuorovaikutustaitojen kehittymista. Naihin sisaltyvat hyvin oleellisesti tunnekasvatus
seka mydtatunnon ja empatian teemat. Surua kasittelevien lastenkirjojen myo6ta naita aiheita
voi lahestya lasten kanssa ottaen huomioon yksilotason seka ryhman, antaen mahdollisuutta
lasten omille ajatuksille tarinoille, seka yksildllisille eroille (Aerila & Kauppinen, 2021;
Heikkila-Halttunen, 2018).
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5.3 Jatkotutkimusaiheet

Taman tutkimuksen tulosten perusteella jatkotutkimusaiheita voisivat olla esimerkiksi
se, miten varhaiskasvatuksessa voitaisiin varmistaa, etta lasten erilaiset tavat surra
tunnistettaisiin paremmin. Jatkotutkimuksen mydéta voisi olla mahdollista kehittaa erilaisia
tapoja kohdata lapsen suru paremmin yksildlliselld, seka yhteiséllisella tasolla
varhaiskasvatuksessa. Ahonen & Roos (2021) korostavat, kuinka aarettéman tarkeaa olisi
tarkastella muun muassa erotilanteiden toimintakulttuuria, koko varhaiskasvatusyhteisossa,
lapsen suru nakokulmasta, jotta lapsen emotionaalinen tuki ja psyykkinen turvallisuuden
tunne, tulisivat mahdollisimman hyvin huomioiduksi ja tuetuksi.

Jatkotutkimuksen my6ta voisi selvittaa, kuinka paljon paivassa on niin sanottuja turhia
poistumisia lapsen nakokulmasta. Voisiko lukuisiin varhaiskasvatuspaivan erotilanteisiin
kehittaa erilaisia toimintatapoja poistumisten ja erotilanteiden vahentamiseksi, esimerkiksi
keraamalla materiaaleja seuraavan paivan toimintaan tauon yhteydessa (Salonen ym.,
2024).
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