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1. Johdanto

Suomi kuuluu maailman nopeimmin ikdantyviin yhteiskuntiin. Elinajanodotteen kasvu ja
pitkaikaisyyden yleistyminen ovat viimeisten vuosikymmenten aikana muuttaneet
merkittavasti eldmankulun rakennetta. Yha useampi suomalainen elaa useita vuosikymmenia
elakkeelle siirtymisen jalkeen.

Pitkaikaisyyden yleistyminen edellyttaa rakenteellisia muutoksia yhteiskunnassa.
Elakejarjestelmaa, sosiaali- ja terveyspalveluita sekad tydomarkkinoita on jo pyritty
sopeuttamaan pitkiin elamankulkuihin. Kuitenkin hyvinvointivaltion kyky vastata niihin
tarpeisiin, joita vaestdrakenteen ja eldmankulun jaksotuksen muutoksesta seuraa, on
kiristynyt. Tama nostaa esiin kysymyksia vastuista, priorisoinnista ja sukupolvien valisesta
oikeudenmukaisuudesta. Viime aikoina esilla on ollut puheenvuoroja, joissa on keskusteltu
siita, kuinka hoivavastuun ja ikdantymisen riskien tulisi jakautua julkisen sektorin, perheiden
jayksildoiden kesken. Keskusteluissa korostuvat seka taloudellinen kestavyys etta moraaliset
kysymykset siita, kuka vastaa ja milla ehdoilla pitkan eldman tuomista tarpeista.

Rakenteellisten muutosten ohella pitkaikaisyys kohdistaa kasvavia paineita yksilétasolle.
Keski-ikaisilta ja sitd nuoremmilta odotetaan entistd enemman ennakointia, itsesaatelya ja
varautumista tuleviin elamanvaiheisiin.

Tassa tutkimusraportissa tarkastellaan sita, kuinka 53-63-vuotiaat suomalaiset suhtautuvat
vanhuuteen ja elakkeelle siirtymiseen seka millaisin tavoin he varautuvat pitkaan elamaan.
Raportissa valotetaan myds tdman hetken mydhaiskeski-ikaisten suomalaisten arjen
jarjestelyita ja hoivavastuita. Raportin lAhtdkohtana on ajatus siita, etta yksilolliset
varautumiskaytannot rakentuvat vuorovaikutuksessa yhteiskunnallisten rakenteiden,
kulttuuristen odotusten ja henkilokohtaisten eldmantilanteiden kanssa. Tutkimus tuottaa
tietoa paitsi yksildiden kokemuksista myos niistad ehdoista, joiden puitteissa varautumista
nyky-Suomessa tehdaan.

Raportin ovat kirjoittaneet tutkija Sara Sivonen ja professori Anu Siren Tampereen yliopistosta
Finanssiala ry:n pyynndsta. Tutkijat ovat kayttaneet omaa tutkimusaineistoaan analyysien
pohjana, ja he ovat itsenaisesti paattadneet analyyseista ja raporttiin sisallytetyista tuloksista.
Raportin muodosta on paatetty yhteistydssa raportin kirjoittajien ja Finanssiala ry:n valilla.

Raportissa annetaan ensin lyhyt katsaus vanhuuteen varautumista kasittelevaan
tutkimuskirjallisuuteen. Sen jalkeen raportti kuvaa tutkimusaineiston ja kaytetyt
tutkimusmenetelmat. Tulokset esitelladn kolmen teeman alla: 1) Myodhaiskeski-ikaisten
tulevaisuuskuva ja tulevaisuuden suunnitelmat; 2) Talous ja taloudellinen varautuminen; 3)
Arjen jarjestelyt ja hoivavastuut. Raportin paattaa lyhyt yhteenveto johtopaatdksista.



2. Vanhuuteen varautuminen tutkimuskirjallisuudessa

Elinajan pidentyminen ja erityisesti Euroopassa tapahtuvat hyvinvointimallien rakenteelliset
muutokset ovat lisdnneet tutkijoiden kiinnostusta vanhuuteen varautumiseen seka yksildiden
taloudellisiin valmiuksiin elakkeelle siirtymisen yhteydessa (Gallego-Losada ym., 2022).
Vanhuuteen varautumista voidaan tarkastella moniulotteisena prosessina, joka kattaa
taloudellisten resurssien ohella myos terveyteen, sosiaalisiin suhteisiin ja psykologiseen
sopeutumiseen liittyvia tekijoita (Kim & Moen, 2002; Wang & Shi, 2014). Taloudellista
lukutaitoa, elakejarjestelman tuntemusta ja kykya taloudelliseen suunnitelmallisuuteen
pidetaan kuitenkin yleisesti perustana vanhuuteen varautumiselle ja onnistuneelle siirtymalle
tydeldmasta eldkkeelle (Angrisani ym. 2023).

Varsin yleinen loydods tutkimuskirjallisuudessa on, ettd ihmiset varautuvat tulevaisuuteen ja
ikdantymisen riskeihin yllattavan vahan (Apouey, 2018; Brown ym., 2012). Varautumiseen
liittyvat motiivit ja odotukset vaihtelevat myds se suhteen, varaudutaanko ns. kolmanteen vai
neljanteen ikdan. Ensinna mainittuun varautuessa korostuvat varautuminen aktiivisen ja
kulutuskeskeisen elamanvaiheen turvaamiseksi, jdlkimmaisessa taas varautuminen hoivaan
ja muuttuviin fyysisiin tarpeisiin (Kornadt & Rothermund, 2014).

Yleisesti ottaen vanhuuteen varautuminen voidaan maaritella aktiiviseksi ja ennakoivaksi
toiminnaksi, jonka tavoitteena on turvata hyvinvointi mydohemmassa idssa (Hershey ym.,
2002). Varautumisella on havaittu yhteys parempaan taloudelliseen turvallisuuteen,
korkeampaan elamanlaatuun ja vahaisempaan stressiin siirryttaessa (Pinquart & Sérensen,
2002; Topa ym., 2018). Vaikka varautuminen voi kdsittdd monenlaisia ennakoivia ja
sopeutumiseen tahtaavia toimia, keskittyy tutkimuskirjallisuus erityisesti taloudelliseen
varautumiseen.

Taloudellinen varautuminen

Talousosaaminen (financial literacy) on yksi keskeisimmista tekijoista, jotka on liitetty
yksildiden kykyyn varautua vanhuuteen. Taloudellinen lukutaito viittaa tietoon ja
ymmarrykseen taloudellisista kasitteista, kuten korkoa korolle -ilmidsta, inflaatiosta ja riskin
hajauttamisesta, seka kykyyn soveltaa tata tietoa paatoksenteossa (Lusardi & Mitchell, 2014).
Kansainvalinen tutkimusnaytto osoittaa, ettd ne, joilla on talousosaamista, saastavat
enemman, suunnittelevat elakettdan aktiivisemmin ja tekevat informoidumpia
sijoituspaatdksia (esim. Van Rooij ym., 2012). Talousosaaminen on vahvasti eriytynytta
koulutuksen, tulotason, sukupuolen, ja etnisen taustan mukaan (esim. Blanco ym., 2025).

Talousosaamisen merkitys varautumisessa painottuu erityisesti sellaisissa konteksteissa,
joissa yksilon tulee itse aktiivisesti suunnitella oma vanhuuden ja elakeajan taloudellinen
turvansa. Pohjoismaiden elakejarjestelmissa eldkevaroja hallitaan ja sijoitetaan
kollektiivisemmin. Myds useimmat sosiaali- ja terveyspalvelut katetaan kollektiivisesti, eika
niista aiheutuviin mahdollisiin kuluihin ole perinteisesti tarvinnut yksilétasolla varautua.
Yksilon vastuulle jaa lahinna punnita erilaisia taloudellisia kannustimia ja sakkoja liittyen



elakkeelle siirtymisen ajankohtaan seka ymmartaa tydelamasta poistumiseen liittyva
tulotason lasku. Toisaalta jarjestelméat ovat murroksessa, ja monilla on puutteelliset tiedot,
joiden pohjalta tehda paatoksia. Suomalaisista noin kolmasosa ilmoittaa tuntevansa
elaketurvaa melko huonosti tai huonosti ja viidesosa sanoo, ettei osaa arvioida
toimeentulonsa tasoa elakkeelld (Tenhunen & Kuivalainen, 2025).

Varautumisen psykologinen ja sosiologinen perusta

Psykologisesta ndkdkulmasta vanhuuteen varautuminen on yhteydessa itsesaatelyyn,
tulevaisuusorientaatioon ja koettuun hallinnan tunteeseen (Hershey ym., 2010). Toisin
sanoen pelkka tieto ei valttamatta riita, mikali yksilo ei koe elakesuunnittelua
merkitykselliseksi tai kykene sitoutumaan pitkan aikavalin tavoitteisiin. Tutkimuksissa on
havaittu, etta tietyt persoonallisuuden piirteet, asenteet ja ajan hahmottaminen liittyvat
suunnitelmallisuuteen ja tulevaisuuden ennakointiin (Boyd & Zimbardo, 2005; Kornadt &
Rothermund, 2014).

Jotkut tutkijat ovat perdankuuluttaneet integroitua lahestymistapaa, jossa mm.
talousosaaminen, motivaatio, institutionaalinen konteksti ja sosiokulttuuriset tekijat
nahtaisiin toisiaan taydentavina tekijoina (Hershey ym., 2010). Integroitujen
lAhestymistapojen lisaksi sosioekonomisen ja sosiokulttuurisen taustan roolia tarkastelevia
lAhestymistapoja on kirjallisuudessa ollut vahemman. Taloustieteellinen tutkimus on
selvittanyt sosioekonomisen aseman merkitysta varautumisessa, mutta sosiologisempi
ymmarrys yhteiskuntaluokan merkityksesta yksildiden toimintaan vaikuttavana tekijana on
jadnyt vahemmalle huomiolle. Sosiologisesta nakokulmasta yksildn elamantyyli ja valinnat
kietoutuvat laajempiin yhteiskunnallisiin rakenteisiin ja toisaalta identiteettiin ja
ymmarrykseen siitd, minkalaiseen viiteryhmaan kuuluu. Naennainen passiivisuus,
esimerkiksi se, ettei aktiivisesti varaudu, voi talléin olla sosiokulttuurista erottautumista ja
teko, joka kertoo siitd, kuka on ja mihin sosiokulttuuriseen viiteryhmaan kuuluu.

Yhteenvetona voidaan tutkimuskirjallisuuden perusteella todeta, ettd vanhuuteen

varautuminen on moniulotteinen ilmio. Talousosaamisella ja eldkkeeseen liittyvalla tiedolla
on keskeinen rooli, mutta yksilon psykologiset ominaisuudet ja prosessit, yhteiskunnallinen
asema etta sosiokulttuurinen konteksti, jossa yksild toimii vaikuttavat myds varautumiseen.

3. Aineisto ja menetelma

Kaytamme analyysissa kahta empiirista aineistoa, kyselyaineistoa ja sen keradmisen jalkeen
kerattya jatkohaastatteluaineistoa. Ensimmainen aineistormme on kyselyaineisto ”Tyo0, arki ja
sosiaaliset suhteet myohaisessa keski-iassad”, jossa esitetadn kyselyn nimen kuvaamien
teemojen lisaksi kysymyksid muun muassa varautumisesta eldkeaikaan ja ikdantymiseen.
Taman lisaksi on kysytty erilaisista sosiaalisista taustatekijoista. Kysely toteutettiin
verkkokyselyna ja aineiston kerasi Tutkimustie Oy. Kutsu osallistua kyselyyn lahetettiin
postitse satunnaisotannalla valituille osallistujille kolmessa ikakohortissa (vuosina 1960,



1965 ja 1970 syntyneet suomalaiset) marraskuussa 2023. Muistutuskirjeet lahettiin
joulukuussa 2023 ja tammikuussa 2024. Kysely sulkeutui tammikuussa 2024. Vastaajia
kyselyssa on yhteensa 3228.

Haastatteluaineisto (n= 30) on keratty puhelimitse kesa-joulukuussa 2024 kyselyyn
osallistuneiden joukossa. Haastatteluiden aiheina olivat elamankulku, tulevaisuuden
suunnitelmat, odotettavissa oleva jaljelld oleva aika ja ikdantymiseen varautuminen.
Haastattelut olivat noin vajaan tunnin pituisia. Haastattelut teki Anu Siren ja litteroi
Tutkimustie Oy. Kaikki aineistolainaukset on anonymisoitu.

Taman raportin tarkoitukseen olemme analysoineet kyselyaineistoa padosin kuvailevilla
analyyseilla: jakaumien ja keskiarvojen avulla. Haastatteluaineistosta olemme tehneet
nostoja pohjautuen teema-analyysiin.

4. Tulokset
Myohaiskeski-ikaisten tulevaisuuskuva ja tulevaisuuden suunnitelmat

Tarkastelimme kyselyyn osallistuneiden arvioita tulevaisuudesta seuraavien neljan vaitteen

kautta:
1. Olen toiveikas tulevaisuuden suhteen
2. Kun ajattelen tulevaa, odotan yleisesti ottaen hyvia asioita tapahtuvaksi
3. Koen tulevaisuuteni epamaaraisena ja epavarmana
4. Tulevaisuus tuntuu minusta toivottomalta

Kuviot 1-4 esittavat vastaajien jakautumisen asteikolla tdysin samaa —taysin eri mielta,
kunkin vaitteen osalta. Yleisesti ottaen valtaosa vastaajista suhtautui tulevaan positiivisesti ja
optimistisesti.

Tarkastelimme kyselyyn osallistuneiden odotettua eldkkeelle jaamisen ajankohtaa
kysymyksen ”Minka ikaisena arvioit jaavasi elakkeelle?” kautta. Vaikka vastaajat koostuivat
kolmesta eri syntymakohortista, joiden alin mahdollinen tydeldkeika vaihtelee jonkin verran,
merkittava osa vastaajista ilmoitti odottavansa elakditymista 65 vuoden iassa (kuvio 5).
Suurin osa vastauksista ryhmittyi 65 ikdvuoden ymparille ja vastausten keskiarvo oli tasan 65.



Kuviot 1-4. Vastaajien arviot tulevaisuudesta
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Kuvio 5. Vastaajien arvio omasta elékbitymisiastéa (tyoelédméassé olevat vastaajat)
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Tarkastelimme myds vastaajien itsearvioitua elinaikaa kysymyksien ”Kuinka vanhaksi arvioit
elavasi?” seka ”Kuinka suureksi arvioit todennakoisyyden sille, etta elat 75- / 85- / 90- /100-
vuotiaaksi?” kautta. Vastaajien keskimaarainen arvioitu elinika oli 84 vuotta. Naiset arvioivat
todennakoisyydet elda tietyn ikaisiksi hieman suuremmiksi kuin miehet (kuvio 6). Tama ero
vastaa sitad mita vaestotasolla voidaan havaita elinajassa, eli naiset tunnistavat sukupuoleen
liittyvan suuremman todennakdisyytensa elaa pidempaan.

Kuvio 6. Vastaajien arviot (todennékéisyys asteikolla 0-100 %) tiettyyn ikéan asti eléamisesta.
Naiset ja miehet erikseen.

Arvioitu todennakoisyys elaa tiettyyn ikaan sukupuolen mukaan
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Yhteenvetona voi todeta, ettd myohaiskeski-ikaiset suomalaiset odottavat eldvansa varsin
pitkdan ja elakdityvansa varsin aikaisin, niin etta eldkkeella olo muodostuisi noin 20 vuoden
pituiseksi. Odotukset tulevaisuutta kohtaan ovat varsin positiivisia.



Talous ja taloudellinen varautuminen

Vastaajien koettu taloudellinen tilanne oli varsin hyva. Vastauksena kysymykseen

”minkalaiseksi arvioisit oman taloudellisen tilanteesi?”, yli 90 % vastaajista arvioi, etta heidan
taloustilanteensa on vahintaankin kohtalainen (kuvio 7). Vaikka suurin osa kokee tilanteensa
hyvaksi, huolta taloudellisten resurssien riittavyydesta esiintyy jonkin verran (kuvio 8)'.

Kuvio 7. Vastaajien arvio omasta taloudellisesta tilanteesta.
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Kuvio 8. Vastaajien arvio todennakoisyydesta sille, ettd omat taloudelliset resurssit eivat

tulevaisuudessa riita
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" Vastaajat arvioivat todennékoisyytta asteikolla 0-100. Olemme muuntaneet vastaukset jarjestysasteikolliseksi
muuttujaksi siten etta 0-20= erittdin epatodennakoista, 21-49= jokseenkin epatodennakoista, 50-59= ei
epatodennakdista tai todennakdista, 60-79= varsin todennakoista, 80-100= erittdin todennakdista



Odotukset taloudellisten resurssien riittdmattdmyydesta olivat eriytyneet tiettyjen
taustatekijoiden mukaan. Pienituloisimmat, naiset seka ne, joilla oli ollut katkoksia tyouralla
(ml. vanhempainvapaa), arvioivat todennakoisyyden keskimaarin korkeammaksi. Erot olivat
tilastollisesti merkitsevia. Kuvio 9 esittaa vastaajien keskimaaraisen arvioidun
todennakoisyyden (asteikolla 0-100 %) eri ryhmissa.

Kuvio 9. Todennéakdisyys sille, etta taloudelliset resurssit eivat riita tulevaisuudessa.
Sukupuolen, tuloluokan ja tyouran katkosten mukaan.

Sukupuoli Pitkat yli vuoden jaksot Vuosittaiset tulot

Alle 10 000 58.8
Ei 39.4
Naiset 45.0 10 001-15 000 |55.2

15 001-20 000 48.0

Kylla, yksi 43.0 20 001-30 000
30 001-50 000
Miehet 39.6 50 001-70 000

Kylla, useampia 49.2
Yli 70 000
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Ylivoimainen enemmisto vastaajista tunnistaa tulotason laskun elakkeelle jaadessa (kuvio
10). Vastaajien joukosta erottuvat yhtaalta pienituloisimmat ja toisaalta yrittajat. Molemmissa
ryhmissa oli muita suurempi osuus, joka arvioi, etteivat tulot merkittavasti pienene eldkkeelle
jaamisen jalkeen (kuvio 11). Tata loydosta voi selittaa se, etta pienituloisten kohdalla
absoluuttinen ero palkan ja eldkkeen valilla on pienempi kuin suurituloisilla. Yrittajien
kohdalla tulotaso koostuu erilaisista yritykseen liittyvista tuloista ja myos elakdityminen voi
olla liukuvaa.



Kuvio 10. Vastaajien arvio siita, tuleeko tulotaso merkittdvasti laskemaan eldkkeelle jaédessa.
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Kuvio 11. Vastaajien osuus, jotka arvioivat tulotason laskevan merkittavasti elédkéitymisen
yhteydessa. Erilaisten taustatekijoiden mukaan.

Kylla-vastausten prosenttiosuudet eri muuttujaryhmissa
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Mielenkiintoinen on myos tulos niiden vastaajien osuudesta taustatekijdiden mukaan
jaoteltuna, jotka arvioivat, etteivat osaa sanoa, pienenevatko tulot eldkkeelle jaamisen
jalkeen. Pienituloisissa ja matalamman koulutustaustan ryhmissa osuus oli muita ryhmia
suurempi (kuvio 12).

Kuvio 12. Vastaajien osuus, jotka eivat osanneet sanoa, laskeeko tulotaso merkittavasti
eldkéitymisen yhteydessa. Tyburien katkosten, koulutustason, tulotason, yrittdjyyden,
syntymavuoden ja sukupuolen mukaan.
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Kyselyyn osallistuneilta kysyttiin myos, minka he odottavat olevan paaasiallisen
tulonldhteensa elakkeelle jadmisen jalkeen. Vastaajilla oli mahdollisuus valita halutessaan
useampia vaihtoehtoja. Valtaosa ilmoitti padasialliseksi tulonlahteekseen eldkkeen
(tyoelake). Reilu neljannes mainitsi sdastot ja/tai sijoitukset yhtena paaasiallisena
tulonlahteenaan. Muita tulonlahteita mainittiin harvemmin (kuvio 13).

Kuvio 13. Vastaajien osuudet, jotka ilmoittivat kunkin tulonldhteen pédaasialliseksi eldkkeelle
siirtymisen jalkeen.
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Niilta kyselyyn osallistuneilta, jotka olivat tydssa, kysyttiin, kuinka he aikovat varautua
tulotason laskuun elakkeelle siirryttaessa. Vaikka suurin osa vastaajista uskoi, etta tulotaso
tulee laskemaan, ja moni ilmaisi huolensa resurssien riittdvyydesta, varautumisen keinot
olivat rajallisia, ja noin 5 % vastaajista ei raportoinut mitdan keinoa.

Ne, jotka ilmoittivat varautuvansa, mainitsivat selvasti useimmin kulutuksen vahentamisen
varautumisen ja sopeutumisen tapana (kuvio 14). Varsin usein mainittuja tapoja olivat myos
saastamisen vahentaminen (26,8 %), edullisempaan asuntoon muuttaminen (19,1 %) tai
sijoitusten myyminen (15,1 %). Vain harvat mainitsivat kayttdéomaisuuden, kuten auton
myymisen (8,7 %), lainan lyhentamisen (7,2 %), tai saastamisen (5,9 %). Hyvin harvat



mainitsivat vapaa-ajan asunnon myymisen tai lainan ottamisen omaisuutta vastaan
(esimerkiksi ns. kdanteinen asuntolaina) keinona varautua pieneneviin tuloihin.

Kuvio 14. Niiden vastaajien osuudet, jotka ilmoittivat kunkin varautumisen tavan.
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Tavat varautua taloudellisesti pienentyviin tuloihin olivat eriytyneita taustatekijdoiden mukaan.
Tarkastelimme klusterianalyysin avulla, minkalaisia varautumisprofiileja aineistosta
muodostuu, ja kuinka naihin profiileihin kuuluvat vastaajat mahdollisesti eroavat toisistaan.
Klusterianalyysin paatulokset esitetdan kuviossa 15. Klustereita muodostui viisi kappaletta.

Ensimmaiselle klusterille tyypillista oli vain kulutuksen vahentaminen varautumisen
muotona. Tahan profiiliin kuuluminen oli yhteydessa alempaan tulotasoon. Vaikuttaa silta,
etta talla ryhmalla on rajalliset edellytykset aktiiviseen taloudelliseen varautumiseen, ja ainut
keino sopeutua alempaan tulotasoon on rajoittaa kulutusta.

Toiselle klusterille oli myos tyypillistd varautua kulutusta vahentamalla, mutta erona oli
laajempi keinovalikoima, esimerkiksi jonkinlainen mahdollisuus edullisempaan asuntoon
muuttamiseen tai omaisuuden ja sijoitusten myymiseen. Yhteydessa matalampaan
tulotasoon seka kaupunkimaiseen asumiseen.



Kolmantena erottui ryhma, jonka péaasiallinen varautumisen keino oli sadstada vahemman.
Tahan profiiliin kuuluminen oli yhteydessa korkeampaan tulotasoon. Vaikuttaa silta, etta
tassa ryhmassa on vain vahan tarvetta talouden sopeuttamiseen.

Neljantena erottui ryhma, jossa korostui sijoitusten myynti seka jotkin pidemman tahtaimen
suunnitelmallisuudesta kertovat varallisuuden tavat (esimerkiksi lainan lyhentdminen
etukateen). Lisaksi tdssa ryhmassa ainoana erottui tydnteon jatkaminen varautumiskeinona.
Profiiliin kuuluminen oli yhteydessa maaseutumaiseen asumiseen seka korkeimpaan
tulotasoon. Vaikuttaa silta, etta tassa ryhmassa on enemman varallisuutta, taloudellista
puskuria sekd mahdollisuus jatkaa tydntekoa elakkeella. Tahdn ryhmaan saattaa kuulua
esimerkiksi yrittajia ja metsdnomistajia.

Viidentena erottui pieni ryhma, jonka paaasiallinen varautumisen keino oli enemman
saastaminen, jonka ohella sopeutumiseen kuului kulutuksen vahentaminen ja edullisempaan
asuntoon muuttaminen. Viides ryhma on hankalimmin tulkittava, emmeka ole varmoja,
ovatko vastaajat valinneet vastausvaihtoehdon "saastan enemman”, jolla kyselyssa
varsinaisesti viitattiin suurempaan saastoodn laitettavaan rahalliseen summaan, mutta
pikemminkin tarkoittaneet, ettd aikovat elaa saastavaisemmin.

Kuvio 15. Varautumisklustereiden visualisointi.
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Yhteenvetona taloudellisesta varautumisesta voidaan todeta, etta vaikka tutkimukseen
osallistuneilla oli kasitys tulotason laskemisesta eldkkeelle jaamisen jalkeen, ja myos huolta
resurssien riittavyydesta, taloudellinen varautuminen on varsin yksipuolista. Tama voi johtua
mm. siita, ettei varautuminen ole jostain syysta mielekasta tai/ja siita, ettei suomalaisilla
keskimaarin ole taloudellisia resursseja kovinkaan laajaan varautumiseen.



Arjen jarjestelyt ja hoivavastuut
Asuminen

Asumisjarjestelyt kuuluvat laajasti ottaen varautumisen piiriin, silla ikadntymiseen liittyvat
tarpeiden ja toiveiden muutokset heijastuvat myos asumisvalintoihin. Asumisen tarpeet
muuttuvat paitsi sosiaalisten ja taloudellisten muutosten (esimerkiksi lasten muutto pois
kotoa, tydelamasta poistuminen, leskeytyminen) myota, myos fyysisten muutosten (fyysisen
toimintakyvyn heikentyminen, apuvélineiden kayttd) myota.

Joka viides tutkimukseen osallistuneista oli muuttanut viiden viime vuoden aikana (21,6 %) ja
lahes joka kolmas harkitsi muuttoa seuraavan viiden vuoden aikana (30,4 %). Niiden osalta,
jotka harkitsivat muuttoa, yleisimmat syyt oli halu muuttaa pienempaan (39,3 %) tai
edullisempaan (27 %) asuntoon. Myds pihaty6t, liikenneyhteydet, luonto, laheiset ja tydn
lopettaminen olivat mainittujen syiden joukossa (kuvio 16).

Kuvio 16. Osuus vastaajista, jotka mainitsivat kunkin annetun syyn muuttamisen
harkitsemiselle
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Niiden osalta, jotka olivat muuttaneet, yleisin syy oli joku muu kuin valmiina tarjotut
vaihtoehdot, mutta pienempi ja edullisempi asunto oli myds muuttaneilla syiden karjessa



(kuvio 17). Muiden syiden suosio selittyy silld, ettd kun vastaajat saivat valita useampia
vaihtoehtoja, ja valitsivat muut syyt jo annettujen syiden liséksi.

Kuvio 17. Osuus viimeisen viiden vuoden aikana muuttaneista vastaajista, jotka mainitsivat
kunkin annetun syyn muuttamiselle.

Muut syyt —| 28.5%

Halusin muuttaa pienempéaan asuntoon — 19.6%

Halusin asua edullisemmin — 16.1%

Halusin muuttaa suurempaan asuntoon — 13.8%

Halusin asua lahempana palveluita ja _ 13.0%
liikkenneyhteyksia

Halusin asunnon, jossa ei :arvits; tebp§ _ 11.8%
pihatoita
Halusin asua lahempé&na luontoa — 11.1%
Halusin muuttaa uudenaikaisempaan asuntoon — 10.7%
Halusin asua lahempana tydpaikkaani = 10.2%
Eron tai leskeksi jaamisen vuoksi — 9.8%

Muutin yhteen puolisoni kanssa — 9.2%

Halusin asua lahempéna laheisiani — 8.8%

6.5%

|

Halusin asunnon, jossa ei ole portaita —

Tyon lopettamisen / elakéitymisen vuoksi — 4.9%
Huonon terveydentilan ja/tai toimintakyvyn _ 2.3%
vuoksi
1 | 1 1 | 1 1 1 1
0 25 50 75 100 125 150 175 200

Kylla-vastausten frekvenssi (n)

Vanhempien ja appivanhempien auttaminen

Myohaista keski-ikaa leimaa usein omien vanhempien ikdantyminen ja lisdantyva avuntarve.
Yli puolet (60,2 %) tutkimukseen osallistuneista ilmoitti auttaneensa vanhempiaan ja/tai
appivanhempiaan viimeisen kuukauden aikana ainakin jossain seuraavista: siivous,
pyykinpesu, kaupassa kaynti tai ruoanlaitto; kiinteistdn tai puutarhan kunnossapito ja hoito;
raha-asioiden hoito ja/tai viranomaisasiointi; laakariin, fysioterapiaan yms. tai
terveydenhuoltoon kulkemisessa/kaynnissa avustaminen; ulkoiluun, vapaa-ajan harrastuksin
liittyva apu; kuljetusapu; henkildkohtainen hoiva.

Yleisimmin annettu apu liittyi raha-asioiden hoitoon ja/tai viranomaisasiointiin (31,4 %
vastaajista) ja kodin arkisiin toimiin (sis. siivous, pyykinpesu, kaupassa kaynti tai ruoanlaitto,
31,1 %).



Kuvio 18. Osuus vastaajista, jotka ilmoittivat antaneensa mainittua apua vanhemmilleen tai
appivanhemmilleen viimeisen kuukauden aikana.
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Tarkasteltaessa henkilokohtaista hoivaa avun muotona, voidaan havaita, etta se on varsin
sukupuolittunutta seka tyypillisempaa, mita vanhemmasta vastaajasta on kyse (kuvio 19).
Henkilokohtainen hoiva on jokseenkin harvinainen avun muoto (noin joka kymmenes
vastaajista auttanut viimeisen kuukauden aikana), mutta sen antaminen on yleisempaa
naisilla kuin miehilla. Naisista 14,6 % ja miehista 7,8 % ilmoitti antaneensa henkilokohtaista
hoivaa vanhemmille tai appivanhemmille viimeisen kuukauden aikana. Vastaajista 53-
vuotiaat antoivat henkildkohtaista hoivaa harvemmin, mutta osuus nousi 58- ja 63-vuotiaiden
joukossa. Tulos heijastaa naiden ikdluokkien vanhempien ikda ja ian myota kasvavaa hoivan
tarvetta.



Kuvio 19. Viimeisen kuukauden aikana henkilbkohtaista hoivaa antaneiden osuudet
sukupuolen ja syntyméavuoden mukaan.
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Havaintoja laadullisesta haastatteluaineistosta

Haastatteluaineisto tadydentaa kyselyn tuloksia. Vaikka kyselyaineiston tulos varautumisen
yksipuolisuudesta on sellaisenaan mielenkiintoinen, tarjoavat haastattelut nyansseja tdman
havainnon tulkintaan ja ymmartamiseen.

Haastatteluissa varautuminen tuotiin selkeina kysymyksina (”Ajatteletko, ettd vanhuuteen voi
varautua?” ”Oletko itse tehnyt jonkinlaista varautumista?”), mutta monetkaan haastateltavat
eivat lahteneet puhumaan varautumisen mahdollisuudesta siten, kuinka varautumisesta
monissa yhteiskunnallisissa keskusteluissa talla hetkelld puhutaan. Erityisesti taloudellinen
varautuminen nayttaytyy vastaajien puheessa suhteellisen suppeana ja osin
marginaalisenakin puhetapana. Vaikka taloudellisia varautumisen tapoja mainitaan
haastatteluissa, niiden kasittely jaa usein pinnalliseksi, luettelonomaiseksi tai
epamaaraiseksi. Hoivan kustannuksia ja niihin varautumista ei maininnut yksikaan
haastateltava. Seuraavassa esitamme joitain havaintoja ja nostoja aineistosta.

Ensinnakin, kun haastateltavat puhuivat taloudellisesta varautumisesta, puhetta leimasi
yleensa usko siihen, etta tulee selviamaan tavalla tai toisella.

Kylla ma luulen, ettd mul on varaa eléa siis hitaammin ja mita... Viime vuosina méa
olen... On ollut rahaa enemmaén ku ma tarviin, niin siind mielessd ma voin
ymmartaa sen, ettd ma pystyn sopeuttamaan eldamani siihen tuloihini. Sitten
maé... Jos nayttaa silta, ettd rahaa kuluu enemman ku sita tulee, niin sitten ma
vdhennan kulujani tavalla tai toisella. Méa luulen etta sil maéaralla, mika se eléke
on, kylla pystyy elda. (”Pekka’, 64-vuotias)

Toiseksi, kun vastaajilta kysyttiin suhtautumisesta ja varautumisesta tulevaisuuteen,
elakditymiseen tai ikdantymiseen, puhe laajeni nopeasti talouden ulkopuolelle, esimerkiksi

liikuntaan, ravitsemukseen, sairauksien ehkaisyyn, asumisratkaisuihin ja sosiaalisiin
suhteisiin.



Tuija: Me luotetaan ehkaé siihen, etta toi tytér, kun nyt asuu tossa lédhella ja on
luonteeltaan semmoinen hyvin empaattinen ja ymmartavainen. Ja voidaan
kuvitella, etté hanesta, ja hdnen miehensa on samanlainen, niin ettd me ainakin
jotakin tukea saatais heidan kauttaan. (”Tuija”, 54-vuotias)

Mervi: Omasta kunnosta, terveydesta yrittaa pittda huolta, nii silla lailla. Ja
mielesta pittdd huolta. Ja jos on mahollista, tietenki sdastaa sitte. Ei kai sité
muuten voi varautua (”Mervi”, 59-vuotias)

Kolmanneksi, haastatteluissa erittdin yleinen puhetapa oli, etta tulevaisuuteen ei voi
kaytanndssa valmistautua tai etta siihen vaikuttaa eniten sattuma. Osa haastateltavista
kertoo elavansa paivan kerrallaan ja jattavansa tulevaisuudesta huolehtimisen
mydhemmaksi. Tdssa puheessa korostuu nykyhetkessa eldminen, tulevaisuutta ei nahda
erityisen suunnittelun kohteena.

Niin, no enpé oo sillain kylla ajatellu. No en osaa kylléd sanoa, mutta ei, ei. No ei oo vielad
suunnitelmisa silleen. Sita kerkiaé sitte dkkia varautua siihen. Joo, en oo semmonen, etta
enemminkin semmonen hetkesé elédja néin, ja kun ei se 0o mitenkaan viela, taytyy sanoa
sillain, ettéd ei oo mitenkdan ajankohtanen, en ma oo ees miettinyt viela sita asiaa. (”Lauri”,
59-vuotias)

5. Johtopaiatokset

Vanhuuteen varautuminen on moniulotteinen ilmid. Talousosaamisella ja eldkkeeseen
liittyvalla tiedolla on keskeinen rooli, mutta yksilén psykologiset ominaisuudet ja prosessit,
yhteiskunnallinen asema seka sosiokulttuurinen konteksti, jossa yksilo toimii vaikuttavat
myos varautumiseen. Tutkimusnayttd tukee kasitysta siita, ettd taloudellisten valmiuksien
vahvistaminen jo aiemmin elamankulussa voi edistaa taloudellista turvallisuutta ja
hyvinvointia elakkeella. Tama korostaa tarvetta kehittaa seka yksilollisia etta rakenteellisia
keinoja, joilla tuetaan kansalaisten taloudellista osaamista ja elakesuunnittelua eldmankulun
eri vaiheissa. Haasteena on kuitenkin elamankulkujen ja yhteiskunnallisen muutoksen
eritahtisuus. On vaikeaa ennakoida, kuinka yhteiskunta ja varautumisen edellytykset
muuttuvat yhden sukupolven elamankulun aikana. Talla hetkella suomalainen
hyvinvointiyhteiskunta on murroksessa ja kestavien mallien luominen on vaikeaa.

Talla hetkella tulevaisuuteen varautuminen nahdaan kasvavassa maarin yksildotasonkin
keinoina hyvan vanhuuden turvaamisessa. Vastuu "hyvan vanhuuden” saavuttamisesta siirtyy
siis yha enemman yksildille. Tama lisaa eriarvoisuutta: kaikilla ei ole samoja resursseja, tietoa
tai toimintamahdollisuuksia varautua pitkdan eldmaan. Varautumisesta tulee nain paitsi
henkilokohtainen myos sosiaalinen ja rakenteellinen kysymys.



Tassa raportissa esitetyt tulokset piirtavat mielenkiintoisen kuvan myohaiskeski-ikaisten
suomaisten tulevaisuuteen suhtautumisesta ja siihen varautumisesta. Vaikuttaa silta, etta
tutkimukseen osallistuneilla syntymakohorteilla on tietoa ja realistinen kasitys pidentyneesta
elinajanodotteesta, ja he odottavat elakeajan muodostuvan varsin pitkaksi. Heilld on myds
selvasti kasitys tulotason laskemisesta eldkkeelle jaamisen jalkeen, ja myds jonkin verran
huolta resurssien riittavyydesta.

Varautumisen suhteen tulokset kuitenkin osoittavat, ettd myohaista keski-ikaan elavilla
suomalaisilla on varsin positiivinen kasitys omasta tulevaisuudesta. Tulokset eivat viittaa
siihen, etta julkisten palveluiden murros tai pitkaikdisyyden yleistymisesta johtuva vanhuuden
riskien jakautumisen uudelleenneuvottelu olisi ainakaan viela vaikuttanut yksilétason
asenteisiin tai kayttaytymiseen. Talla hetkella elakeikaa lahestyvat suomalaiset eivat tee
kovinkaan aktiivisia taloudellisen varautumisen tekoja. Taloudellinen varautuminen oli varsin
vahaista ja yksipuolista, ja pohjautui laajasti suunnitelmaan vahentaa kulutusta tulojen
pienentyessa. Haastattelut osoittivat, ettd usein suunnitelmat elamalle eldkkeelle jdamisen
jalkeen olivat varsin vaatimattomia, jolloin kulutuksen vahentdminen sopeutumisen keinona
voikin toimia, mikali yllattavia menoja ei ilmaannu.

Haastatteluaineisto kuitenkin osoitti, ettd varautumista ns. neljadnteen ikdan ja mahdollisiin
hoivaan liittyviin kustannuksiin ei kdytanndssa ole. Toisaalta omaa vanhuutta ja siihen liittyvia
tarpeita ei osata eikd haluta pohtia, toisaalta tutkittavien joukossa oli varsin vahva luotto
hyvinvointijarjestelman kannattelevuuteen myos tulevaisuudessa.

Varautumisen tavat olivat myds eriytyneita taustatekijoiden mukaan, mika viittaa siihen, etta
taloudelliset resurssit ja eldmisen kehykset (mm. asuinpaikka, perhetilanne) vaikuttavat
edellytyksiin varautua tulevaisuuteen.

Tama raportti tarjoaa tutkimusperustaista tietoa mydhaiskeski-ikisten varautumisesta
Suomessa. Toivomme raportin ja siina esitettyjen tulosten toimivan keskustelunherattajana ja
inspiraationa lisatutkimuksille.
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