Mauri Sariola ja Prinzmetalin

angina pectoris

Mauri Sariola kuvaa romaanissaan Herrasmiesten oikotie
yllattavan tarkasti harvinaista sydansairautta, joka tunnistet-
tiin ladketieteellisissa julkaisuissa vasta vuosia mydhemmin.
Miten dekkarikirjailija saattoi olla aikaansa edella ddketie-
teen kuvauksessa? Taustalla oli luultavasti Sariolan lahei-
nen suhde Kittilassa toimineeseen kunnanlaakari Pekka

Peltoseen.

MAURI SARIO-
LAN Esko Lau-
kon nimelld kir-
joittama romaa-
ni Herrasmies-
ten oikotie (Wei-
lin+Giidis) ilmes-
tyivuonna 1966.
Kirjassa on hy-
vii kuvaus vaka-
vasta sydinsai-
raudesta, joka selvityksemme mukaan
mainitaan ensimmiéiisen kerran koti-
maisessa ladketieteellisessd kirjalli-
suudessa vasta vuonna 1972, Silloin il-
mestyi Duodecim-lehdessid Martti He-
linin katsaus "Elektrokardiografia ko-
ronaaritaudissa”.

EskoLauiko

Herrasmiesten ikotie

Syddnpotilas

Romaanissa Asra-niminen, 52-vuoti-
as nainen riitelee eriin miehen kans-
sa ja sanoo: "Mieleni meni pahaksi”.
Hetken pédsti tapahtuu seuraavaa:
"Nainen kouraisi sydinalaansa. Jokin si-
sdinen kipu vdaristi naiset kasvot, Akkid
Anna kavahti ylis. Jo askenkin pelotta-
van kalpeiksi kiyneet kasvot kdvivat tuh-
kanharmaiksi ja kasi lenndhti jélleen sy-
déinalalle. Toinen kdsi kolosi kolti kurk-

kua. Aivan kuin jokin ulkopuolinen voima
olisi dkkid painanut hinet koukkuan, héin
kumartui, otti askelen eteenpdin ja suistui
sitten sunlleen lattialle.”

Hieman mydhemmin "hdnen fus-
kiensa raatelema kasvonilmeensd kirkas-
tui”, mutta sitten taas "Annan hethek-
si seestynyt ilme sameni jalleen ja piirteet
vadristyivdt.” Hin sanoo: "Se on ..sy-
din. Sydédnjuttu... taas. Eikd minulla ole
edes [dakettd kotona.” Annan otsa oli
hetkessa kastunut, niin ettd suuret hiki-
karpalot kikosivat hiusrajaan asti” Sy-
dinkohtauksensa jalkeen Anna "ndyt-
ti murheellisen rintuneelta”.

Kaksi ladkaria
Annan hoitoon osallistui kaksi laski-
rifi, nuori kunnanliikiri ja hintd ko-
keneempi “ldaninsairaalan apulaisyli-
lddkari”. He molemmat tunsivat hy-
vin sepelvaltimotaudin taudinkuvan,
fyysisessi rasituksessa tulevan puris-
tavan rintakivun, joka helpottaa, kun
rasitus lakkaa. Diagnostisena vilinee-
nd heillda oli kiytossadn “elektrokar-
diogrammi”.

Vanhemman kollegan mielesta
kyseessi oli tyypillinen angina pec-
toris, jota termii Sariolakin kirjas-
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saan kiyttida. Kunnanliikari oli tois-
ta mieltd. Hin oli itse ndhnyt potilaan
taudinkohtauksen ja kertoi, etti hi-
nen “wiimeistd edellisend kandidaatti-
vuotenaan oli sisitautiklinikalle sattunut
juuri vastaavanlainen, oloissamme hyvin
harvinainen tapaws. Aortta kuroutui um-
peen tietyssi tapauksessa, silloin kun sitéd
sddteli sydankermojen kouristus, mitddan
vastalddkettd ei ollut olemassa, tai ei ai-
nakaan vield ollut ladaketieteellisesti kek-
sitty”

Kunnanlidkiiri muisteli edelleen
professorilta aikoinaan kuulemiaan
opetuksia: "Ajan mittaan kohtaukset ti-
henevdt ja kdyvat ankarammiksi. Seu-
rauksena saaltaa tdssd vaileessa jo olla
tajurnan menetys ja sen jalkeen oksettava
tunne ynnd kova padnsdrky.”

Prinzmetal

Sariolan kuvaaman potilaan oireku-
va poikkeaa klassisen sepelvaltimo-
taudin angina pectoriksesta. Tirkein
erp on se, ettd sydinoireet eiviit ala
ruumiillisessa rasituksessa, vaan ne
alkavat levossa, joskus psyykkisen
stressin laukaisemana. Vuonna 1959
amerikkalainen Myron Prinzmetal
kumppaneineen kuvasi ensimmiise-
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ni maailmassa timin angina pecto-
riksen tautimuodon, jota he kutsuivat
"variantiksi” eli poikkeavaksi. Taudin
virallinen nimi on nykyiankin Prinz-
metalin angina pectoris. Se on paljon
harvinaisempi kuin tavallinen angina
pectoris.

Joillakin  Prinzmetalin  angiinaa
sairastavilla potilailla rintakivut al-
kavat villid. Jotkut saavat rintakipuja
aamulla herdamisen yhteydessa, mut-
ta tauti voi ilmetd myis piivisaikaan.
Oireet voivat alkaa toistuvasti sa-
maan aikaan vuorokaudesta, ja ne voi-
vat toistua muutaman minuutin vilein
tulevina kohtauksina,

lo primaariraportissaan amerik-
kalaiset tutkijat esittivat hypoteesin,

Sariolan romaanin Anna kuoli

sydantautiinsa.

ettd tauti saattaa aiheutua sepelval-
timoiden spasmista. Mythemmin teh-
dyissi lukuisissa tutkimuksissa on to-
dettu, ettd niin juuri tapahtuu. Suo-
nispasmin  seurauksena sydinlihas
joutun iskemiaan. Tilan jatkuessa pit-
kidn seurauksena voivat olla sydanin-
tarkti, hengenvaaralliset sydimen ryt-
mihdiridt ja potilaan menehtyminen.
Niiden potilaiden sepelvaltimoi-
den varjoainekuvauksessa havaitaan
usein eriasteisia suonten seindma-
muutoksia, mutta suonet voivat olla
jopa aivan avoimet, jos niissii ei ole
kuvaushetkellid supistumia. Vastaavia
havaintoja sepelvaltimoista voidaan
tehdi potilaan ruumiinavauksessa.
Sariolan romaanin Anna kuoli
sydantautiinsa. Nykyaan on onneksi
kiytiissi ladkkeita, joilla sepelvalti-
moiden supistelu voidaan estiii. Tir-
keimmat niistd ovat suun kautta nau-
tittavat  kalsiumkanavan  salpaajat.
Edelleenkiiin ei kuitenkaan ole tiysin
tiedossa, mikii on sepelvaltimoiden
supistelun tarkka syntymekanismi.
Prinzmetalin angiinaa sairasta-
villa on normaalia enemmin migree-
nid osoituksena siita, etti heilla voi ol
la poikkeavaa verisuonten toimintaa
muissakin valtimoissa kuin sepelval-
timoissa. Esioireisessa eli aurallisessa
migreenissi esiintyy aivovaltimoiden
supistumista ennen pasnsiryn alka-
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mista ja niiden laajentumista painsi-
ryn aikana.

Mielenkiintoinen  vksityiskohta
romaanissa on se, etti Annan sydin-
kohtauksen katsottiin aiheutuvan aor-
tan hetkellisestd umpeen kuroutumi-
sesta. Tallaistahan ei todellisuudessa
koskaan tapahdu. Saattaa olla, etta kir-
jailija on sekoittanut aortan ja siiti lih-
teviit sepelvaltimot, tai sitten hin on
halunnut “sariolamaisesti” tyvlitella.

Kirjailijan tietoldihteet

IThmetysti herittad, miten dekkarikir-
jailija Sariola pystyi kuvaamaan tau-
din kliinisen kuvan jo vuonna 1966.
Selitys on luultavasti kirjailijan li-
heinen  tuttavuus-
suhde  Kittildssd
1950-luvulta  alka-
en  toimineeseen
kunnanlaikiri
Pekka Peltoseen.
Hinen kanssaan kiytyihin keskuste-
luihin perustuu Sariolan vuonna 1959
ilmestynyt ladkiriromaani Ei loitsu ei-
kd rubous (Gummerus). Seki Sariola
ettd Peltonen ovat kertoneet julkisuu-
dessa, etti romaani on kertomus Pek-
ka Peltosesta. Kirja kuvaa hyvin tar-
kasti hinen liiiketieteen opiskelujaan
Helsingin yliopistossa sekii tyitain
Kittilin kunnanlidkarini,

Reijo lkiivalken toimittamissa
Sariolan paivakirjoissa Parempi kerta-
rutina kuin ainainen kitind (Gummerus
1986) kerrotaan, ettd Sariola "oli mer-
killisent hryvd kuuntelija. Jos tarina oli hi-
nestd hyvd, hén siitd vilpittémasti naut-
b ja usein jotenkin muunneltuna sijoitti
sen mydhemmin kirjoikinsa”. On hyvin
mahdollista, ettd Pekka Peltonen ker-
toi Sariolalle myis opiskeluaikoinaan
kohtaamastaan todellisesta potilaas-
ta, jonka taudinkuvauksen Sariola otti
mukaan kirjaansa Herrasmiesten oiko-
tie.

Mauri Sariolan lesken Tuula Sa-
riolan kertoman mukaan Pekka Pel-
tonen ja ehki myds Luopioisten kun-
nanliikiring pitkiin toiminut Karri
Korkeala olivat todennikaisia kirjai-
lijan tiedonlihteiti. Myis Korkeala oli
Mauri Sariolan liheinen ystivi. Kor-
keala tuli tunnetuksi siitd, ettd hin
kirjoitti vuosina 1950-1953 Medisiina-
ri-lehteen riviikgita pakinoita nimi-
merkilld Kaljupdinen kandidaatti.

Lddketieteen opinnot

Pekka Peltonen opiskeli Helsingin yli-
opistossa 1940- ja 1950-luvun vaih-
teessa, ja Karri Korkeala 1950-luvun
alussa. Noihin aikoihin ladketicteelli-
sen tiedekunnan yhteni opettajana
toimi "Suomen kardiologian isi”, do-
sentti, sittemmin professori, Pentti
Halonen.

Suomen Kardiologisen Seuran
30-vuotishistoriikissa vuodelta 1998
kerrotaan, ettdi Halonen teki vuonna
1949 laajan opintomatkan Yhdysval-
tojen kardiologisiin keskuksiin. Mat-
kallaan hiin tapasi Los Angelesissa
Myron Prinzmetalin, jota hin kuvasi
"huomispiivin nimeksi”. On mahdol-
lista, etti Halonen sai suoraan Prinz-
metalilta itseltiin varhaista tietoa uu-
desta sydintaudista, josta hiin koti-
maahan palattuaan kertoi tyitovereil-
leen ja opiskelijoille.

Lopuksi

Philip Rothin romaanissa Haamulir-
jailija {(WSOY 1980) on ajatus: "Kun
ihailee jotain kirjailijaa sitd tulee wteli-
aaksi. Rupeaa elsimadn hinen salaisuut-
taan. Avaimia hdnen arvoitukseensa.”
Onkohan kukaan muu maamme Kir-
jailija ollut vastaavalla tavalla aikaan-
sa edellid kuin Mauri Sariola?
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