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Taman tutkimuksen tarkoituksena on tarkastella, miten kehonkuvaa ja ulkonakoa
kasitellaan rakastetussa Muumilaakson tarinoita lastenohjelmassa. Tarkastelun kohteena
ovat muumien puhetavat, jotka rakentavat ja yllapitavat kasityksia optimaalisen ulkonaon
piirteista seka toimintatavat, joilla puheessa tuotettu ulkonakodideaalia tavoitellaan.
Kehonkuva ja ulkondké ihanteet ovat keskeisessa roolissa lasten ja nuorten
minakasityksen rakentumisessa ja omaa itseaan verrataan paitsi vertaisiinsa, myos
median valittamiin viesteihin toivottavasta ulkonadsta. Ulkonaon merkitys on korostunut
myOs sen myota, ettd nykyisessa yhteiskunnassa lapset ja nuoret arvioivat omaa
kyvykkyyttaan sisaisten taitojensa sijaan ulkoisten ominaisuuksiensa perusteella, johon
yhtena syytekijana saattaa olla mediankayton kasvu 2000 luvulla. Tutkimuksen
tarkoituksena on lisata kasvattajien tietoisuutta, seka kriittista arviointia lastenohjelmien
ulkonakoa kasittelevia sisaltdja kohtaan seka tukea heidan kykyaan arvioida yhdessa
lasten kanssa median valittamia viesteja toivotunlaisesta ulkonadsta.

Tutkimusaineistona toimii Muumilaakson tarinoita animaatiosarjan jaksot Vedenneito seka
Muumipappa tahtoo nuortua, jotka poikkeavat muista sarja jaksoista kasitellessaan kehoa
ja ulkonakoa poikkeavan korostuneesti ja lansimaisia stereotypioita mukaillen. Tutkimus
toteutettiin kvalitatiivisin menetelmin diskurssianalyysin avulla. Analyysin pohjalta
muodostui kolme paateemaa, jotka nimettiin kehodiskursseiksi, visuaaliseksi
representaatioksi seka ulkonakoa korjaaviksi toimintamalleiksi.

Valituissa jaksoissa ulkonakoideaali nayttaytyy jaettuna kasityksena miehekkaasta ja
naisellisesta ulkonaodsta. Lisaksi optimaalisen ulkonadn omaavat hahmot nauttivat muiden
ihailua seka toisaalta usko omaan toimintakykyyn ja pystyvyyteen vahvistuu ulkonadllisten
odotusten tayttymisen myota. Toisessa jaksoista nayttaytyy myos aarimmaisia
toimintatapoja, joiden avulla ideaaliseksi miellettyja ominaisuuksia tavoitellaan oman

hyvinvoinninkin kustannuksella.
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Johdanto

Television katselu on jossain méirin tuttua ajanvietettd ldhes jokaiselle idsta
riippumatta. Lapset katselevat televisiota tyypillisesti aamuisin ennen kouluun tai
pdivakotiinldhtod sekd iltapdivisin kotiin saavuttuaan. Kukapa viime
vuosikymmenten lapsista ei muistaisi katselleensa Yle:Iti muumeja osana
paivittdisid rutiineja parhaimmillaan sekd aamulla, ettd illalla. Lastenohjelmat
toimivat lapsille vithdykkeend my0s tilanteissa, joissa vanhempien on
keskitettivd huomionsa omiin askareisiinsa, eiviatkd tdlloin ole ldsna
reflektoimassa ohjelmien sisdltojd lastensa kanssa. Tutkimukseni tarkoitus on
lisdtd kasvattajan ymmarrystd lastensarjojen sisdllollisiin teemoihin, silld median
tuottama visuaalinen informaatio vaikuttaa tapaan, jolla ithmiset ymmartiavét

maailmaa ja itseddn (Gonzalez-Calvo & Gallego-Lema 2021).

Ulkondkdon panostaminen alkaa vauvaidstd ldhtien, jo ennen, kun lapsi itse
osoittaa kiinnostusta sitd kohtaan. Syntymasté ldhtien vauvoja tyylitellddn usein
sukupuolen mukaisesti pukemalla hénet tietynlaisiin vaatteisiin, jotka viestivét
lapsen sukupuolesta. Kasvaessaan isommaksi lapsi alkaa itse valita
pukeutumistaan ja ehostaa itsedédn. Talloin sopivan toiminnan ohjenuorana toimii
kotiympariston lisdksi lapsen vertaisryhmit sekd media (Kupiainen 2007,
17). Ulkoisesta ehostautumisesta on tullut hyvinvoinnin merkki, ja lisdksi lapset
ja nuoret arvioivat omaa pystyvyyttddn sisdisten ominaisuuksien sijaan ulkoisien

piirteidensa perusteella (Vinskd 2012 ,14).

Perheen ja vertaisryhmien lisdksi media toimii lapsille keskeisend oppimisen ja
toiminnan ympdaristond (Niinistd & Sintonen 2007, 25. Lapsi ei kuitenkaan
rajallisen medialukukykynsa takia pirjad mediamaailmassa yksin, vaan tarvitsee
aikuisen tukea ja ohjausta oppiakseen taitavaksi mediankayttdjaksi (Salokoski,

2007, 76). Medianlukutaitoon kuuluu esimerkiksi kriittisyys mediassa ndhtya ja



kuultua kohtaan, joka voisi tarkoittaa esimerkiksi kykyd haastaa median
valittdimaa kasitystd ihanne ulkondosta

Klassikoiksi muodostuneita lastenohjelmia, kuten Muumeja, Kkatsotaan
sukupolvesta toiseen, jonka takia jaksojen merkityksid tulisi tarkastella
syvéllisemmin ja tunnistaa animaatiosatujen kytkoksid maailmaan, jossa elamme.
Tutkimuksessa perehdyn rakastetun Muumilaakson tarinoita lastensarjan
jaksoihin, jossa kehonkuvaa kisitelliin muista jaksoista poiketen varsin
voimakkaasti. Keskeisend ndkokulmana toimii kysymys siitd, milld tavoin
ulkondkdideaalin  késitystd  tuotetaan  lastenohjelmassa  ja  millaisia
sukupuolittuneita oletuksia kehoon ja ulkondkoon liitetddan. Lastensarjoissa
tuotetun kehonkuvaideaalin tutkiminen on mielekis ja ajankohtainen aihe, silld
lasten ja nuorten kehonkuvaan liittyvdat haasteet ovat usein kytkoksissa
syomishdiridihin, joita varhaisaikuisuuteen mennessd on sairastanut 10,5 %
Suomen viestostd. Lisdksi isdksi sairaalahoitoa vaativien sydmishdirididen
ilmaantuvuus lisddntyi maailmanlaajuisesti 48 % COVID-19 pandemian aikana
(Syomishiiriot: Kaypdhoitosuositus 2025), jolloin my0s television katselu
lisdéntyi merkittavasti kaikissa ikdryhmissd, mutta erityisesti lapsilla (Finnpanel
2020a).

Vaikka kehonkuva- ja syomishéirididen kehittymiselle ei ole vain yhta syytekijaa,
ulkondon tarkeyttd korostavien tv-ohjelmien tarkastelu on mielekds aihe, silla
tiedetddn, ettd median viestittimdt epdrealistiset ulkondkoihanteet lisddvét
erityisesti lasten ja nuorten kehotyytymittomyyttd (Grogan 2021,124,126).
Groganin (2021) mukaan median vilittimd kuva ihannoi naisten kohdalla
hoikkuutta ja miesten kohdalla lihaksikkuutta. Nama ulkondko6ihanteet toimivat

my0s tdmén tutkielman keskiossa.

Téssd tutkielmassa tarkastellaan diskurssianalyysin avulla Muumilaakson
tarinoita lastensarjassa esiintyvid keho- ja ulkondkokasityksid. Aineistoksi

rajattiin jaksot Muumipappa tahtoo nuortua ja Vedenneito, joissa kehoa ja



ulkondkoa kasitellidn muista sarjan jaksoista poiketen varsin voimakkaasti.
Tutkimuskysymyksiksi jdsentyi 1) Millaista késitystd naisellisesta tai
miehekkddstd kehoihanteesta valituissa muumi jaksoissa rakennetaan? ja 2)
Miten sukupuoli nidkyy ulkondkoon liittyvissd odotuksissa ja keinoissa, joilla

ulkonakda muokataan?

Tutkielma alkaa kirjallisuuskatsauksella, jossa esitelldén aiheeseen liittyvéa
aikaisempaa tutkimusta. Kolmannessa alaluvussa kaisitellddn tutkimuksen
teoreettinen viitekehys ja madritelldin analyysin kannalta keskeiset kisitteet.
Neljannessd  alaluvussa  kisitellddan  tutkimusmetodia sekd  esitellddn
tutkimusaineisto. Aineistoa méaérittelyssd edetddn lastensarjan yleiskuvauksesta
valittujen jaksojen tarkempaan kuvaukseen, jonka jdlkeen pohditaan tutkielmaan
liittyvia eettisida ndkokulmia. Viidennessd alaluvussa siirrytddn aineiston
analyysiin, jossa l0ydokset jaotellaan kolmeen teemaan. Jaksot kisitellddn
rinnakkain yksi teema kerrallaan, joiden jdlkeen siirrytdén kuudenteen alalukuun,
jossa vedetddn yhteen tutkimustulokset ja tarkastellaan niiden rajoituksia ja

mahdollisuuksia jatkotutkimusta varten.



2 Lapset ja media

Tadssd osiossa tarkastellaan aiempaa tutkimusta lasten ja median vilisesta
yhteydestd. Ensimmadiseksi esitellddn lasten median kéytostd tehtyd
tutkimuskirjallisuutta eri tieteenalojen nidkokulmista, jonka jédlkeen tarkastellaan
tutkimuksia, joissa ldhtokohtana on kéytetty yksittdisid animaatioita tai
tuotantoyhtioitd.  Lisdksi  tarkastellaan  sitd, @ miten  aikaisemman
tutkimuskirjallisuuden  perusteella  tiedetddn  sukupuoliin  liittyvisti

ominaisuuksista sekd muodin merkityksestd yksilon ndkokulmasta.

Lasten ja nuorten median kayttod on tutkittu verrattain runsaasti sekd Suomessa,
ettd kansainvilisesti. Moninaista 1lmiotd on tutkittu er1 tieteenalojen
ndkokulmasta, kuten yhteiskuntatieteiden, kasvatustieteiden, lddketieteen,
psykologian, sekd mediatutkimuksen ndakokulmasta.

Suomalaisessa tutkimuksessa sosiaalipsykologian professori  Anja-Riitta
Lahikainen on tarkastellut median roolia lasiperheiden ajankédyton ja
sosialisaation nadkokulmasta, huomioiden myos median vaikutuksen vanhempien
ja lasten vuorovaikutukseen. Lahikaisen teoksessa Media lapsiperheissd (2015)
pohditaan median kdyton muutosta viimeisten vuosikymmenien saatossa seké
kiinnitetddn ~ huomiota  perheenjasenten  viliseen  vuorovaikutukseen
mediankayttotilanteissa.

Suomessa on myos Nuorisotutkimusseuran toimesta tuotettu vuosittain lasten
mediabarometri, joissa strukturoidun haastattelulomakkeen avulla kartoitetaan
lasten median kiyttdd ja mediasuhdetta ikdryhmittdin. Tutkimustulosten mukaan
median kdyttd on olennainen osa lasten ja nuorten pdivad, ja kulutetun median
siséllot ovat varsin eriytyneet tyttdjen ja poikien vélilld jo 5—6-vuotiaina. Tyttdjen
ja poikien yhteisid suosikki ohjelmia vield tissd idssd oli vain muutamia, joita

olivat esimerkiksi Late Lammas ja Muumit (Kotilainen, 2011, 22).



Psykologian ndkokulmasta mediankdyton yhteyksid lapsen kehitykseen on
tutkittu runsaasti ja huomiota on kiinnitetty esimerkiksi mediankdyton yhteyteen
lapsen kognitiivisen kehityksen kanssa. Aihetta on tutkittu esimerkiksi
kielenkehityksen osalta ja tutkimustulosten mukaan runsas yksin vietetty aika
ruudun direlld heikentdé lapsen kokonaiskielellistd tasoa, kun puolestaan yhdessi
vanhemman kanssa katselu ja yhteinen keskustelu ohjelmien sisélloistd saattavat

vaikuttaa myonteisesti lasten kielelliseen kehitykseen (Mustonen, 2022).

Median kiyton haittoja ja hyotyjd sekd sen vetoavuutta lapsiin ja nuoriin
tarkastellaan teoksessa Plugged in: How media attract and affect youth.
Teoksessa median vaikutuksia tarkastellaan niin ikdan kognitiivisten kykyjen,
kuten heikentyneen keskittymiskyvyn valossa, sekd pohditaan sitd, miten
vetoavana mielletty sisdlto eroaa tyttjen ja poikien vélilla. Huolimatta siitd, etta
tutkimustieto ja ymmarrys median vaikutuksista lapsiin ja nuoriin on viime
vuosikymmenind lisddntynyt, tutkimuskentilld on edelleen aukkokohtia i1lmi6n
ymmartdmisessd, ja uusia tutkimusta vaativia ilmioitd nousee esiin lisddantyneen

median kdyton ja uuden tyyppisten foorumeiden myo6ta (Valkenburg 2017, 273).

2.1 Kehoihanteet lastenohjelmissa

Lapsia ja median kayttoa on tutkittu myds perehtymélla yksittdisiin animaatioithin
ja tuotantoyhtididen tapaan esittid kehoja.

Median ja kehonkuvan vilistd yhteyttd tutkiessa on kiinnitetty huomiota
esimerkiksi sithen, millainen hahmon ulkonédko miellyttda nuorta katsojaa eniten.
Tutkimus osoittaa nuorten ja tyttdjen pitdvin eniten sarjojen hoikista hahmoista,
ja mitd hoikempi hahmo on, sitd enemmain tytot vertaavat itsedén hianeen (Te'eni-

Harari & Eyal, 2015).



Esimerkiksi Disney toimii lapsille suunnattua viihdettd hallitsevana
tuotantoyhtiond, jonka hahmot luovat samaistuttavia malleja ulkonddstd, sekd
kayttaytymisesta.

Artikkelissa The Evolution of Disney Princesses and Their Effect on Body Image,
Gender Roles, and the Portrayal of Love kuvataan Disney prinsessojen kehitysta
kolmen aikakauden kehitysvaiheen kautta, jotka ovat Klassisen vaihe, uusi aalto,
sekd moderni vaihe. Jaottelun perusteella Johnson (2015) toteaa, ettd vaikka
prinsessahahmojen sukupuolinormit ja toimijuus animaatioissa ovat muuttuneet
vapaampaan suuntaan, hahmojen keho- ja kauneusihanteet edustavat edelleen
lansimaisia ihanteita, eivatka ole merkittdvasti muuttuneet ajan saatossa (Johnson,
2015). Laadullinen sisédllonanalyysi osittaa, ettd naispuolisten hahmojen
toimijuudessa ja sukupuolirooleissa on ajan saatossa tapahtunut muutosta, kun
prinsessat eivdt ainoastaan odota prinssid pelastajakseen, vaan ovat itsekin
seikkailun haluisia, itsendisid ja omaavat sekd maskuliinisia, ettd feminiinisii
piirteitd.  Lisdksi  rakkauden  kohdalla  prinsessojen  “rakastuminen
ensisilméykselld” ja prinssin odottaminen korvautuu prinsessojen lisddntyvalla
vapaudella valita kumppaninsa itsendisesti, vaikkakin Johnsonin (2015) mukaan
rakkauden etsiminen pddtyy useimmiten perinteisid  sukupuolijakoja
noudattavaan pariutumiseen. Analyysin keskeiseksi 10ydokseksi summataan, etti
vaikka satujen muiden teemojen osalla on tapahtunut muutosta moderniin
suuntaan, ulkondon osalta sadut eivdt ole neutraaleja, vaan pitdytyvit
lansimaiselle  kulttuurille tyypillisissé normatiivisissa kauneusihanteissa

(Johnson, 2015).

Aikaisempi tutkimus paljastaa myos Disney animaatioiden kauneus=moraalinen
hyvyys asetelman rakentumisen mekanismeja. Tutkimusartikkelissa 7The good,
the bad and the beautiful analysoitiin kattavaa otosta Disneyn ja Nickelodeon-
kanavilla esitettyjen lastenohjelmien hahmojen fyysisitd piirteistd ja

luonnekuvauksista, joiden perusteella todettiin, ettd lastenohjelmissa



ulkonddltddn viehéttdvat hahmot kuvataan moraalisesti hyveellisind ja
sosiaalisesti suosittuina, kun taas valtavirrasta ulkonéollisesti poikkeavat hahmot
kuvataan usein ohjelman “pahiksina” ja sosiaalisesti epdonnistuneina (Northup &
Liebler, 2010). Viehéttdvina ja sen myotd moraalisesti hyviné pidettyjd hahmoja
yhdistévia piirteitd olivat tutkimuksen mukaan esimerkiksi hoikka vartalo, pitkat,
useimmiten vaaleat hiukset, virheettoméit kasvot, nuoruus, sekd huoliteltu
pukeutuminen. “Pahiksien” ulkonddllisid piirteitd puolestaan olivat esimerkiksi
ylipaino, epdsymmetrinen keho sekd epityypillinen pukeutuminen. Loydos
osoittaa, ettd lastenohjelmissa ulkondkod ja onnistuminen eldmissd yhdistyvit
toisiinsa, joka voi johtaa lasten ajattelussa haitalliseen yksinkertaistamiseen, etti
kauneusihanteiden mukainen tarkoittaa hyvii ja kauneusihanteista poikkeaminen

tarkoittaa huonoa ja epdonnistumista.

Vinskdn (2012) kuvailema nuorille toteutettu kyselytutkimus ulkonddn
merkityksen kartoittamisesta tdydentdd Northupin ja Lieblerin (2010)
tutkimusloydosta ulkondon ja onnistumisen yhdistymisesti, silld hinen mukaansa
valtaosa  haastatelluista nuorista arvioivat kyvykkyytensd  ulkoisten
ominaisuuksien perusteella ja antoivat vdhemmain arvoa sisdisille ominaisuuksille
(Vanski 2012, 14).

Ulkonidkdd muokataan tyypillisestt muodin avulla, kuten tunnettujen brindien
vaatteilla, meikeilld, sekd hiustyyleilld. Muodin merkitystd toivotunlaisen
ulkondon tavoittelussa on tutkittu laajasti visuaalisen kulttuurin ja muodin tutkija
Annamari Vanskan teoksessaan Muodikas lapsuus: lapset mainoskuvissa (2012),
jossa kisittelee lapsien toimijuutta muotimarkkinoilla. Vénskdn (2012)
mukaan lapsia tyylitellddn syntymadstd ldhtien luksusbriandien vaatteisiin, joilla
halutaan tuoda nékyvéksi perheen yhteiskunnallista asemaa, varallisuutta ja

lapsen hyvinvointia.



Tyypillisesti ulkond6én ja median yhteyttd on tutkittu nuorten tyttdjen ja naisten
ndkokulmasta, jonka takia tutkimus poikien kehonkuvankokemuksista ja
roolimalleista on verrattain vdhdisempdd. Peter West (2000) on tarkastellut
konferenssijulkaisussaan poikien ja miesten ndkokulma kehonkuvasta ja
kulttuurisista ihanteista hyodyntdméilld Tarzan- ja Terminator elokuvia, joiden
avulla hian pohtii miehille asetettuja yhteiskunnallisia odotuksia, sekd median
tuottamaa mieskuvaa. West (2000) analysoi maskuliinisuuden ihanteiden
muuttumista Tarzan elokuvan avulla, johon yhdistdd luonnonldheisyyden ja
voiman, sekd ultramaskuliinista mieskuvaa heijastavan Terminator elokuvan
avulla, joka puolestaan viestii teknologisesti vahvistettua voimaa, sekd henkista
kovuutta. FElokuvien miesihanteiden analyysi osoitti, ettd 2000- Iuvun
yhteiskunnassa elavit miehet kokevat ristiriitaa kahden eri miesesikuvan vililla,
joista terminaattoriin yhdistetty mieskuva edustaa emotionaalista pidattyvyytta,
fyysistd voimaa, sekd teknologista- ja taloudellista valtaa, jonka vastinparina
ndahdiin emotionaalinen herkkyys, sekd monipuolisempi maskuliinisuus (West,

2000).

Vaikka emotionaalisesti pididttynyt mieskuva on murroksessa, ldnsimainen
miesideaali asettaa edelleen miehiin  kohdistuvia odotuksia, joissa
miehensukupuoli rakentuu erosta naisen sukupuoleen (Jokinen 2000, 210).
Miehen odotetaan olevan fyysisesti voimakas, yhteiskunnallisesti ja
taloudellisesti menestynyt, luonteeltaan vakaa ja rationaalinen, kykenevi
puolustamaan paitsi itseddn, myoOs perhettddn ja omaisuuttaan fyysisiltd ja
psyykkisiltd hyokkayksiltd, sekd olevan luonnostaan heteroseksuaali (Jokinen

2000, 209).

2.2 Sijoittuminen tutkimuskentille



Valitsemani  aineiston  vilitykselld tutkielmani osallistuu  kehonkuvaa
kisittelevddn keskusteluun tarkastelemalla sitd, miten edelld mainitut 16ydokset
ilmenevidt myos hellyttdvien muumien késityksissd ja toiminnassa. Valituissa
jaksoissa tarkastelen erityisesti stereotyyppistd sukupuolikuvastoa, joka
heijastelee kisitystd siitd, miltd naisen tai miehen toivotaan ndyttdvén. Lisdksi
tarkastelen, sukupuolittuneita toimintatapoja, joilla ideaalista ulkondkoa
tavoitellaan. Tarkastelun keskeisend teemana on sukupuolen representaatiot, jotka
ohjaavat ja uusintavat sitd, millaista toimintaa “kunnolliselta” naiselta tai miehelt

odotetaan.
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3. Kehonkuva sosiaalisena konstruktiona

Tassd alaluvussa késitelldédn tutkielman teoreettista viitekehystd, joka tarjoaa
nakokulman kehonkuva kisityksen tutkimiselle. Lisédksi esitellddn tutkimuksen

kannalta keskeisimpii késitteitd, jotka auttavat ymmartdméaén tutkittavaa ilmiota.

Tutkimuksen teoreettisena viitekehyksend toimii sosiaalinen konstruktionismi,
joka on tiedon sosiologinen ldhestymistapa todellisuuden jésentdmiseen.
Sosiaalisen  konstruktionismin 1dhtokohtana on nidkemys todellisuuden
rakentumisesta ja vélittymisestd sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, jossa kielen
keinoin luodaan jaettua ymmarrystd ilmioiden merkityksistd (Berger & Luckman
2010, 226). Sosiaalisessa konstruktionismissa tosiasioilla ei ndhdd olevan
neutraalia tai objektiivista luonnetta, vaan todellisuus rakentuu puhutun kielen
avulla, joka tuottaa jaettua kisitystd todellisuudesta, ja jota uusineitaan edelleen
puheessa ja toiminnassa (Gergen 2001, 283).

Toisaalta kasitys todellisuuden sopimuksenvaraisuudesta mahdollistaa tiedon
muokkautuvuuden (Berger, 2010). Tieto ja luonnollisena pidetyt asiat muuttuvat
ja historiallisessa-, sekd kulttuurisessa  kontekstissa, jonka myo6ti
todellisuuskisitykset heijastelevat aina kyseisen yhteiskunnan sen hetkisid
olosuhteita ja niitd asioita, mitd silld hetkelld pidetdin keskeisend ihmisten

vilisissa suhteissa (Gergen 2001, 283).

3.1 Lastenohjelmat

Lastenohjelmilla tarkoitetaan pddsdéntoisesti televisio, internet, tai radio-
ohjelmia, joiden sisdltd on suunnattu tietyn ikdisille lapsille. Lasten ohjelmien
sisdlloilla on monia pyrkimyksid, kuten lapsen tasapainoisen kasvun, sekd

positiivisen mind- ja maailmankuvan tukeminen, sekd lapsen innostaminen
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leikkiin ja omaan ajatteluun. Lisdksi lastenohjelmien keskeinen piirre on, etti ne

eivit sisélld viihteellistd, tai perusteetonta vékivaltaa (YLE 2008).

3.2 Kulttuurinen feminiinisyys ja maskuliinisuus

Kulttuurinen feminiinisyys tai maskuliinisuus on késite, joka tarkoittaa tietyssa
kulttuurissa yhteisesti jacttua kasitysté siitd, mikd on maskuliinista tai feminiinista
(Jokinen, 2000, 68). Kulttuurisesti maskuliinisia piirteitd ovat sukupuolentutkija
Jokisen mukaan esimerkiksi heteroseksuaalisuus tai fyysinen voima, joita el
kuitenkaan vain saada, vaan ne tulee ansaita erityisten suoritusten tai
“miehuuskokeiden” avulla.

Lansimaisessa kontekstissa kulttuuriseen feminiinisyyteen liitettdvid ulkoisia
piirteitd ovat esimerkiksi hoikka vartalo, sopusuhtiaset rinnat, vaaleaihoisuus seka
kauniit hiukset ja meikatut kasvot (Johnson, 2015, 11). Johnsonin mukaan
naiseuteen liittyvien piirteiden ympdérille on rakentunut kisitys, jonka mukaan

fyysiset ominaisuudet ja kauneus on tyton suurin lahja, joka ei saa vahingoittua.

3.3 Kehonkuva

Kehonkuvalla tarkoitetaan yksilon laajaa kasitystd omasta kehosta, joka kattaa
sekd positiiviset, ettd negatiiviset kdsitykset, ajatukset ja tunteet, joita yksild
kohdistaa omaan kehoonsa (Grogan 2021, 3).

Tyytymittomyys omaa kehoa kohtaan on todettu olevan yleistd, ja monet kokevat
sitd ajoittain (Meskanen 2024). Kehonkuvaa mitataan yleensd tutkimalla oman
kehon arvioinnin tarkkuutta suhteessa todelliseen kokoon (Grogan, 2021,4) Ajoit-
taista kehotyytymaéttomyyttd vakavampi tila on mielenterveyshairioksi luokiteltu
dysmorfinen kehonkuva, jossa kielteinen kisitys omasta kehosta haittaa arkea,

toimintakykyd sekd hyvinvointia. Dysforisesta kehonkuvaa kérsii eri arvioiden
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mukaan 0,5-2,5% suomen véestostd, ja sitd voi esiintyd kenelld tahansa iésta ja
sukupuolesta riippumatta (Meskanen 2024).

Dysmorfisen kehonkuvanhiirion alatyypiksi on maééritelty Meskasen (2024)
mukaan erityisesti miehilld esiintyvd lihasdysmorfia, joka voi johtaa kovaan
kehonrakennustyyppiseen harjoitteluun seké tiukkoihin ruokavalioihin. Lihasdys-
forisessa kehonkuvanhairiossa henkild kokee itsenséd hinteldksi ja kokee huolta
lihastensa koosta ja muodosta, vaikka objektiivisesti tarkasteltuna keho nayttaisi-

kin lihaksikkaalta ja urheilulliseslta.

3.4 Sukupuolen performatiivisuus

Sukupuolen performatiivisuudella tarkoitetaan tiettyjen sukupuolinormien
toistamista, sekd samalla niiden sopimusten ja tapojen kitkemistd, joiden
toisintamisena se toimii (Buthler 2011, 21, viitattu teoksessa Kainio & Sevenius
2022). Toistoteot, jotka rakentavat sukupuolta tietynlaiseksi ovat esimerkiksi
pukeutumistyyli, eleet, sekd puhetavat, jotka usein toistuessaan luovat
vaikutelman sukupuolten luonnollisista piirteistd, ja ndin ollen luovat késitysta
oikeanlaisesta naisesta tai miehestd (Kainio & Sevenius, 2022, 27). Tietynlaisella
sukupuolella  tarkoitetaan tyypillisesti  biologisiin  eroithin  perustuvaa
heteronormatiivista sukupuolijakoa naisiin ja miehiin, joka maiirittelee ahtaat

lokerot sille, mitd kukin sukupuoli on, sekd sen mité sen ei1 kuulu olla.

Sukupuolen performatiivisuuteen liittyy myds representaatioiden kisite, jolla
tarkoitetaan Kainion ja Seveniuksen (2022) mukaan jonakin olemista, tai jonkun
ilmién edustamista. Representaatioiden tehtdvdnd on uusintaa sitd, mitd
diskursseissa on tuotettu, sekd toistotoimintojen kautta uusintaa todellisuuden

statuksen saanutta kasitystd (Kainio & Sevenuis 2022, 26).
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Sukupuoli esitettivdnd ilmiond tarkoittaa esimerkiksi ulkonddllisid piirteitd,
puhetapoja tai eleitd, joiden avulla henkilé representoi naiseuttaan tai
miecheyttddn. Naitd sukupuolirepresentaatioita tarpeeksi toistettaessa, ne alkavat
toteuttaa sitd mitd kuvaavat, ja samalla vahvistavat oletusta tietynlaisten

sukupuolten oikeellisuudesta ja luonnollisuudesta (Kainio &Sevenius, 2022).
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4. Tutkimusasetelma

Téssd alaluvussa késitellddn tutkimusmenetelmdd, jonka avulla tutkimus
toteutettiin, sekd jasennetddn lopulliset tutkimuskysymykset. Lisdksi annetaan
yleiskuva kidytetystd aineistosta sekd avataan valittujen jaksojen sisdllot
yksityiskohtaisesti. Lopuksi pohditaan tutkimukseen liittyvid rajoitteita sekd
huomioidaan tutkimuksen tavoitteeseen ja aineistoon liittyvdt eettiset

yksityiskohdat.

4.1 Tutkimusmenetelmé

Tutkimusmenetelmdna  kdytetddn  diskurssianalyysia, jolla  tarkoitetaan
kvalitatiivista tutkimusmenetelmédd, jossa tarkastellaan kielenkéytt6d sosiaalisen
todellisuuden rakentajana (Suoninen, 2021). Diskurssianalyysi perustuu
oletukseen sosiaalisesta konstruktionismista, jonka mukaan objektiivista
todellisuutta ei ole olemassa ilman puheessa tuotettuja merkityksenantoja
(Suoninen 2021). Diskurssianalyysi soveltuu hyvin audiovisuaalisen aineiston
tutkimiseen, silli Suonisen méairitelmédn mukaan kielenkdytt6d tarkasteltacssa
keskeisida ndkokulmia ovat se mitd sanotaan, missd tilanteessa sekd mitd
seurauksia sanomisella on. Diskurssianalyysi tarjoaa myos vélineet tarkastella
jaksossa ndkyvid kehoja ja  toimintatapoja, silld  diskurssit ovat
merkityksellistimisen tapoja, jotka muokkaavat tietoa ja kietoutuvat yhteen

sosiaalisten kaytidntdjen kanssa (Suoninen 2021).

Diskurssianalyysia hydodyntdmalld pyritddn kartoittamaan aineistosta hahmojen
kayttdmid puhetapoja ja kielenkdyton merkityksid. Lisdksi tarkastellaan jaksossa

ndkyvid kehoja, jotka ovat saaneet merkityksensd diskursseista. Jdsennén
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aineistoa teemoittelemalla havainnot omiksi kategorioikseen. Aineistoa
havainnoitiin kolmessa erdssd, joiden pohjalta muodostui kolme piddteemaa.
Ensimmadisend kiinnitettiin huomiota kielenkdyttoon ja puheenvuoroihin, jotka
rakentavat kasitystd ihannekehosta. Toisella havainnointikerralla tarkasteltiin
kehojen visuaalista representaatiota, joka yhtédéltd rakentuu kielen avulla ja
toisaalta sdilyy ja uusiintuu toistuvassa  puhetyylissi.  Viimeiselld
havainnointikerralla kiinnitettiin huomiota toiminnallisiin tapoihin, joita hahmot
kayttivat tavoitellessaan jaetun kasityksen mukaista ihannetta. Toiminnalliset
havainnot painottuvat erityisesti jaksoon Muumipappa tahtoo nuortua, jossa
kasitellddn korostuneen tyytymattomyyttd omaan kehoon sekd kérjistettyja
keinoja tietyn ulkonddn tavoittelemisessa Analyysin pohjalta muodostuneet
teemat nimettiin kehodiskurssiksi, visuaalisiksi representaatioiksi sekd ulkonakoa

korjaavaksi toiminnaksi. Teemat késiteltiin yksi kerrallaan omissa alaluvuissa.

Lopullisiksi tutkimuskysymyksiksi muodostui:

1) Millaista késitystd naisellisesta tai miehekk&éstd kehoihanteesta valituissa

Muumijaksoissa rakennetaan?

2) Miten sukupuoli ndkyy ulkondkoon liittyvissd odotuksissa seké keinoissa, joilla

ulkondkodad muokataan?

4.2 Aineisto

Aineistoksi on valittu kansainvélistdkin suosiota saavuttanut Muumilaakson
tarinoita lastensarja. 1990— luvun alussa Japanissa tuotettu animoitu sarja kertoo
Tove Janssonin luomien muumien eldmistd Muumilaaksossa. Jaksot perustuvat

osittain Toven Muumi-kirjoihin sekd Tove ja Lars Janssonin Muumi-sarjakuviin,
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vaikkakin suuri osa sarjan jaksoista on tuottaja Dennis Livsonin myohempai
tuotantoa. Suomessa Muumijaksojen esitysoikeuksista vastasi pitkddn Yleisradio,
joka esitti jaksojen uusintoja monen vuoden ajan. Sittemmin jaksoja on esitetty
myos muille tv- kanavilla ja suoratoistopalveluissa, jonka seurauksena
muumijaksojen saavutettavuus on entisestidn lisdéntynyt ja sdilyttdnyt paikkansa
osana suomalaisten arkea. 1900- luvun alussa tv-sarjan suosio kasvoi ympaéri
maailmaa ja tv-jaksojen lisdksi markkinoille tuotiin monia Muumi aiheisia
oheistuotteita aina astioista pehmoleluihin. Tuotteistumisen myo6td muumit
saavuttivat entistd laajempaa nédkyvyyttd ikdluokasta riippumatta ja suosio on

jatkunut aina tdhan paivadn saakka.

Tutkimuksen kannalta Muumijaksot ovat mielekds aineisto tutkimukselle, silla
sen lisdksi, ettd milleniaalit ovat varttuneet Muumilaakson tarinoita katsellen,
sarja on edelleen nykypdivian lasten suosiossa. Japanissa tuotettujen jaksojen
tarinat eivat muutamia poikkeuksia lukuun ottamatta ole 1dhtdisin Toven
alkuperdistuotannosta, jonka takia tv:ssd esitetyt muumilaakson tarinat
poikkeavat merkittdvasti ensimmaéisistd muumihahmosta, jonka 15-vuotias Tove
vihaisena piirsi ulkohuussin seindén. Télloin muumit olivat vériltddn mustia,
terdvipiirteisid ja ilkeitd olentoja. 1930- luvulle tultaessa Muumeja oli alettu
julkaista sarjakuvina lehdessd, ja tidlloin muumien ulkomuoto oli jo alkanut
muistuttaa nykyistd kisitystimme muumeista. Inspiraationa muumeihin Tove
hyddynsi henkilokohtaista eldmédnsd ja ldhipiiriddn, jonka my6td muumien
keskeiseksi teemaksi vakiintui perhekeskeisyys, luonnonldheisyys, toisista

valittdminen seka sallivuus erialisuutta kohtaan.

Tahin tutkielmaan aineisto kerdttiin MTV katsomosta sekd DVD-julkaisusta,

joista ne ovat laillisesti kaikkien saavutettavissa.
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4.3 Aineiston rajaus

Tutkielman aineistoksi on rajattu animoidun Muumilaakson tarinoita lastensarjan
jaksot Vedenneito ja Muumipappa tahtoo nuortua. Jaksot ovat mielekds aineisto
kehonkuvakésityksen tutkimiseen, silldi molemmissa jaksoissa ulkonidkodd ja
kehoa késitellddn muihin muumijaksoihin verrattuna varsin voimakkaasti. Lisdksi
valittuja jaksoja yhdistdd sarjalle poikkeuksellisen voimakas Il&dnsimaisten
ulkondkdstereotypioiden uusintaminen, joka on ristiriidassa Muumien

alkuperdisen humaanin ja erilaisuutta sallivan lahtokohdan kanssa.

Kehonkuvakasityksen tarkastelu suositun lastenohjelman kautta on tirked ja
tutkimusta vaativa aihe, silld lapset ottavat aineksia leikkeihinsd heitd
ymparoivistd todellisuudesta sekd valikoivat leikkeihinsd median tarjoamia
aineksia tyypillisesti sen mukaan, mika heitéd kiinnostaa sekd niitd ilmigita, joita
he mielessdén pohtivat (Kariméki 2007, 41). Leikki ja lapsen muut toiminta-
alueet ovat vaikuttavat toinen toisiinsa (Kariméki 2007, 41), jonka myota leikissa

prosessoidut asiat saattavat siirtyd ajan myotéd lasten ajattelurakenteisiin.

Aineistoksi on rajattu kaikkien muumijaksojen joukosta tarkoituksella ne jaksot,
joissa keskeisend teemana on ulkondkd ja omaan tai toisen hahmon kehoon
liittyvdt asenteet. Aineiston analyysissa keskitytddn kehoihin ja ulkondkoon
liittyviin diskursseihin sekd niiden pohjalta rakentuviin todellisuuskasityksiin,
jotka ndkyvdat hahmojen tavoitteissa ja toimintatavoissa. Tutkielman
johdonmukaisuuden sdilyttimiseksi muut yhteiskunnallisesti tunnistettavat ilmiot

on rajattu tutkimuksen ulkopuolelle.
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4.4 Aineiston esittely

Jaksossa Muumipappa tahtoo nuortua Muumipappa ldhtee hyvéntuulisena
aamukévelylle, mutta mieliala muuttuu, kun hdn huomaa unohtaneensa
silinterihattunsa, joka hénelld aina pddssdan. Hian huolestuu ja uskoo jonkun
varastaneen hatun, silld uskoo, etté ei ikind itse unohtaisi padhinettdan l&htiessddn
ulos. My6s muut hahmot ihmettelevit, miten hattu saattoi unohtua l&htiessa.
Ulkona Muumipappa kohtaa Hemulin, joka myds péivittelee hatun unohtamista,
ja varastamisen sijaan hin Muumipapan inhimillisesti unohtaneen hatun kotiinsa.
Muumipappa tulkitsee ehdotuksen vihjauksena vanhentumisesta, ja hermostuu
Hemulille, joka yrittdd selittdd ja pyytdda anteeksi loukkaavaksi tulkittuja

sanojaan.

Myo6s Muumipeikko huomaa isénsd unohduksen ja paattia ldhteda viemiin hattua
isélleen, joka etsii ulkona péddhinettddn. Loytdessddn Muumipapan ja Hemulin,
hin selittda 10ytaneensd hatun isdnsd tyohuoneesta, jolloin Muumipappa muistaa
unohtaneensa hatun, kun hin kiireissdan ldhti ulos. Myonnettydin unohduksensa,
hin huolestuu ikddntymisestddn, ja paittdd alkaa parantaa kuntoaan, vilttydkseen
ikddntymisen tuomilta muutoksilta. Hin alkaa kuntoilla aktiivisesti sekd muuttaa
vakiintuneita eliméntapojaan paremman kehollisen toimintakyvyn ja ulkonidén
toivossa, mutta darimmaisyyksiin meneviat muutokset lopulta vasyttavit hinet ja
siten heikentdvit eliménlaatua. Muut perheenjdsenet huomaavat Muumipapan
sulkeutuneen omaan kuplaan, jossa hédn keskittyy vain nuorentumisprojektiinsa ja
paattavat yrittdd ilahduttaa hénta siin toivossa, ettd hin nédkisi ympdarillddn muita
tarkeitd asioista, kun oman kehonsa ja kuntoilun. Jakson lopussa Muumipappa
ilahtuu muiden huomionosoituksesta, joka saa hinet palaamaan normaaliin

arkirytmiin, ja unohtamaan kehonmuokkausta koskevat suunnitelmansa.
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Jaksossa Vedenneito Muumilaaksoon ilmestyy lammen pinnalla tanssiva neito,
joka saa laakson miespuoliset hahmot ihastumaan itseensd. Vedenneito on
ulkonédltadn pitkd, hoikka ja vaaleapiirteinen mekkoon pukeutunut naishahmo,
joka erottuu ulkonédllddn muista muumihamoista. Vedenneidon ilmestymisen
myOtd miesten huomio laakson muita naisia kohtaan véhenee, ja ldhtevit
paivittdin lammelle katsomaan Vedenneidon tanssia, jonka jilkeen palaavat illalla
kotiin hurmioituneina ja hiljaisina. Laakson naiset alkavat ihmetelld mika miehille
on tullut, kun eivit saa kontaktia michiin, eivitka naiset itse nde Vedenneitoa,
vaikka seurasivat miehid samalle lammelle, jossa miehet péivittdin kavivit.
Jakson lopussa naiset kokoontuvat pohtimaan tilanteelle ratkaisua, ja paattavéit
yhteisvoimin havittdd lammen, jotta Vedenneito poistuisi laaksosta ja miehet
palautuisivat entiselleen. Naiset eivdt kuitenkaan ehdi aloittaa lammen
havitystyota, silla 6inen myrsky ehtii huuhtoa lammen mukanaan ja sen myota
vedenneitokin katoaa. Huomatessaan vedenneidon poistumisen laaksosta miehet
aluksi pettyviat, mutta alkujirkytyksen jdlkeen palautuvat entiselleen seki

vahattelevat thastumistaan Vedenneitoon.

4.5 Tutkimuksen eettiset nakokulmat

Tutkielmassa noudatetaan hyvédn tieteellisen kéytdnnon ohjeistusta ja
perusperiaatteita, joita ovat arvostus, luotettavuus, rehellisyys ja vastuunkanto
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023, 12). Lisdksi tutkimuksessa viitataan
asianmukaisesti aineistoon ja tutkimuskirjallisuuteen ilman véiristelyd tai

muokkaamista.

Tutkielman aineistona kdytetyn materiaalin tekijanoikeussuojaa on kunnioitettu,
ja tutkielman kuvallista materiaalia on hyodynnetty tekijanoikeuslain (404/1961,
14§) mukaisesti, joka sallii teosten rajoitetun kayton tieteellisessd tutkimuksessa,

kun teosta kaytetddn perustellusta tutkimustarkoituksessa (404/1961 14§a).



20

Tdmién tutkielman tarkoitus ei ole arvottaa yksittdistd sarjaa tai sen osaa
negatiivisesti. Sen sijaan tarkoitus on tarjota yksi mahdollinen tulkinta siitd, miten
kehoa ja ulkondkoa késitelldan valituissa Muumijaksoissa. Tutkimuksen taustalla
tiedostetaan, ettd rajatun ndkokulman liséksi jaksoja voidaan tulkita myds toisin,
jonka myotd tutkielmassa ei pyritd tekemddn yksiselitteistd analyysia jakson
merkityksestd. Lisdksi aiheen monimutkaisuuden takia tutkielman perusteella ei
voida sanoa miten animaatiot vaikuttavat lapsikatsojiin, silld katsoja tulkitsee

nakemansa aina omista lahtokohdistaan késin.
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5 Tutkimustulokset

Tassd osiossa vastataan tutkimuskysymyksiin analysoimalla valittua aineistoa
diskurssianalyysin avulla. Aineiston analyysin pohjalta muodostui kolme toisiinsa
kietoutuvaa teemaa, jotka ovat ulkondkoihanteet, visuaalinen representaatio sekd
ulkondkéd korjaava toiminta. Kehodiskurssit ja visuaalinen representaatio
keskittyvat tutkimuskysymyksen ensimmdiiseen osaan, kun taas ulkondkod
korjaavalla toiminnalla tarkoitetaan tidssd yhteydessd sukupuolittuneita
toimintatapoja, joiden avulla pyritdan tayttimaan kehodiskursseissa rakentuneet
odotukset. Tulosten havainnollistamiseksi osiossa on katkelmia hahmojen
valisestd dialogista sekd kuvia, jotka havainnollistavat 10ydoksid. Tuloksissa
molempia jaksoja kasitellddn rinnakkain yksi teema kerrallaan, jonka avulla eri
teemojen l0ydoksistda muodostuu yhtenevd kokonaisuus, jossa kehodiskurssit
rakentavat sekd ylldpitdvat kisitystd visuaalisesta ulkondkdideaalista, jonka
tavoitteluun kiytetddn fyysistd toimintaa, jolla tarkoitetaan tdssd yhteydessi

esimerkiksi urheilun eri muotoja.

5.1 Kehoihanteet Muumijaksoissa

Toivotunlaisen kehon ja ulkonddn maéérittelyssd nojaudutaan ndkemykseen
sosiaalisesta konstruktionismista. Tdssd yhteydessd se tarkoittaa sukupuolen
olevan konstruktio, eli normatiivinen kantaa ottava ndkemys, joka ohjaa myo0s sitd
miltd naisen tai miehen tulisi ndyttdd ja miten hinen kuuluisi toimia ulkondkonsa
eteen.

Jaksossa Muumipappa tahtoo nuortua kehon optimaaliseen tilaan liittyva
diskurssi nimettiin tissd tutkielmassa “nuoruuden ihanteeksi”, jota mairittavia

ominaisuuksia olivat esimerkiksi urheilullisuus, fyysinen voima seki rypyttomat
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kasvot. Kahden ensimmdiisen voidaan tulkita viittaavan lihaksikkaaseen
vartaloon, jota tukee myos kuva, jossa Muumipappa pullistelee lihaksiaan.
Rypyton itho puolestaan voidaan mieltdd viittaavan Muumipapan sanoittamaan
komeuteen, silld hdnen huoli ulkonddstdan voimistuu, kun hén nikee ryppyiset

kasvonsa peilistd (Kuva 1).

Ulkonddn lisdksi Muumipappa koki velvollisuudekseen huolehtia vaimosta,
lapsista ja omaisuudesta, ja antoi itsensd olettaa, ettd vain muokkaamalla kehoaan
hin onnistuu velvoitteissaan. Edelld mainitut piirteet ja velvoitteet, joista
Muumipappa oli huolissaan, ovat tyypillisid esimerkkejd ldnsimaisesta
kulttuurisesta maskuliinisuudesta, jossa miehen kehoon ja toimintakykyyn
liitettdédn tiettyja odotuksia. Miehisyys on ansaittava erilaisten miehuuskokeiden
avulla (Jokinen, 2000), jollaiseksi jaksossa esiintyvd kehonmuokkausprosessi
voidaan tdssd yhteydessd rinnastaa: Muumipappa asettaa itselleen tavoitteen,
jonka eteen hidnen on ponnisteltava ja sen myoOtd todistettava, ettd ansaitsee

miehuutensa ja suojelijan roolinsa.

Minusta tulee notkea kuin nuorena, kun vain harjoittelen sddnndéllisesti pdivittdin.

(Muumipappa tahtoo nuortua 8.57 min.)

Jaksossa nuoruus yhdistettiin parempaan eldménlaatuun ja ikdéntymiselld néhtiin
olevan vastakkaisia vaikutuksia. Pelko ei toivotusta kehosta tai sen
ominaisuuksista heijastui my6s vuorovaikutustilanteisiin, silla Muumipappa
hermostui pienistidkin hdneen kohdistuvista kommenteista, jotka koskivat hinen
suoriutumiskykyédnsd. Jaksossa Muumipappa kokee Hemulin muistia koskevan
huomautuksen loukkaavana vihjailuna ikdantymisestd ja hermostuu entisestiin,

kun Hemuli jatkaa asian paivittelya.
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Hemuli: ... sinullahan on se (hattu) aina pddssdsi, en ymmdrrd
kuinka et huomannut sen putoamista... ... sinun silinterisi on kylld
melkoisen suuri, muistitko varmasti panna sen ldhtiessdsi pddhdn.

(Muumipappa tahtoo nuortua 4.40 min)

Hemuli: Tarkoitin vain, ettd saatoit unohtaa koko hatun kotiin,
sellaista voi sattua kaikille.

Muumipappa: Vai olen mind vanha hopero, joka kekkuloi ulkona
ilman hattua?!

(Muumipappa tahtoo nuortua 5.10-5.19 min)

Hemulin anteeksipyynnostd huolimatta Muumipappa ei saa kommenttia pois
mielestddn, vaan jii omissa oloissaan pohtimaan vihjailua. Muiden huomautukset
herattivit Muumipapassa levottomuutta ja hdpeda siitd, ettd hin ei vastaa itseensi
kohdistuvia odotuksia. Tarkastellessaan ulkondkodin peilistd, hin varmistuu

entisestddn oman kehonsa epikohdista, kuten esimerkiksi kasvojensa rypyista.

Hyvinen aika mikd mddrd ryppyjd, ja lisdd tulee koko ajan.
Silmdit kiinni niitd ei nde, mutta ne voi vieldkin tuntea.

(Muumipappa tahtoo nuortua 8.09-8.17 min)

Peilikuvan tarkastelemisesta herdd kysymys Muumipapan kehonkuvan
tarkkuudesta suhteessa todelliseen kehoon. Muumipappa sanoo nidkéhavainnon
lisdksi my0s tuntevansa rypyt silmét suljettuina, mutta mainittakoon, ettd kukaan
toisista hahmoista ei vaikuta havaitsevan ryppyjd, eikd niitd kuvata missdin

muussa yhteydessd, kun Muumipapan tuijottaessa omaa peilikuvaansa.

Peilikuvan lisdksi hdan harmistuu omasta fyysisesta toimintakyvystéén, jota vertaa

nuoruutensa kykyihin. Muumipapan puhetyylistd vilittyy pettymys ja héped
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nykyisestd kehosta, mutta toisaalta edelld mainituista tunteista kumpuava
paittaviisyys korjata kehonsa puutteet ja tulla ’nuoreksi, vahvaksi ja komeaksi”.
Saavuttaakseen tavoitteensa hédn aloittaa urheilun, muuttaa vuorokausirytmidin
seka kiinnittdd huomiota ruokailuunsa, vaikka muissa jaksoissa hin ei itse kokkaa

tai vaikuta olevan kiinnostunut ruokailutottumuksistaan.

Keskeinen huomio Muumipapan eldmintapamuutoksessa on, ettd se sai alkuna
kognitiivisten kykyjen kommentoinnista. Vaikka Hemulin kommentti liittyi
mahdolliseen muistin tai tarkkaavaisuuden virheeseen, Muumipappa kaintia
ongelman syyksi fyysisen kehonsa, ja hakee ratkaisua muuttamalla ulkoisia

ominaisuuksiaan.

Nuoruuden avain l6ytyy reippaasta mielestd sekd terveestd ruumiista, ja
koskapa mieleni on aina ollut oikein reipas, syyn tdaytyy l6ytyd ruumiistani.

(Muumipappa tahtoo nuortua 8.28 min)

Yhteenvetona Muumipappa tahtoo nuortua jakson diskursseista voidaan todeta,
ettd Muumipapalla on uskomus, etti ruumis on muiden henkilokohtaisten
ongelmien syyllinen ja sitd muokkaamalla muut ongelmat ovat korjattavissa.
Kasitys ruumiista syyllisend rakentaa kisitystd, jonka mukaan ulkoisten
epidkohtien muuttaminen on avainasemassa eldminlaadun kannalta ja sisdiset
ominaisuudet, kuten kognitiiviset kyvyt tai tunnedlykkyys eivét ole yhta tarkeita

kuin ulkonako.

Siind missd Muumipappa tahtoo nuortua jakson sisdltd kasittelee kehoa ja sen
muokkaamista kulttuurisen maskuliinisuuden ndkokulmasta, Vedenneito jaksossa
kehoa ja ulkonédkoihanteita voidaan késitelld kulttuurisen feminiinisyyden kautta.
Vedenneidolla ei ole Muumeille tunnuksen omaisia piirteitd kuten pysty korvia

tai lyhyttd ja pyoreélinjaista vartaloa, vaan hénelld on pitkdt vaaleat hiukset,
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hoikka wvartalo ja sirot kasvot (Kuvat 3-5), jotka kaikki ovat tyypillisid
lansimaisen naisen kauneus stereotypioita (Johnson 2015, 11). Liséksi
Vedenneito erottuu muumeista pukeutumisellaan, sekd ihmisen Kkaltaisella

kehollaan, jollaisia sarjan muissa jaksoissa ei juurikaan esiinny.

Vedenneito saa laakson miespuoliset hahmot ihastumaan itseensd, jonka myota
miesten huomio toisia naisia kohtaan véhenee selvidsti. Jaksossa itse
Vedenneidolla ei ole vuorosanoja, vaan hédn kiinnittid huomion itseensi
ainoastaan ulkond6llddn ja tanssimalla lammen pinnalla. Sivustaseuraajien
thastumista Vedenneitoon voidaan perustella analysoimalla miesten kayttamia
kielellisid ilmaisuja: miespuoliset hahmot kokoontuvat péivittdin katsomaan
vedenneitoa lammen rannalle ja kehuvat hidnen ulkondko6déin, jonka liséksi he

nakevit vedenneidosta 6isin unta.

Nipsu: Thana neitokainen

(Vedenneito 5.24 min.)

Muumipeikko: Mind ndin hdnestd unta.
Muumipappa: Niin mindkin. Hdn oli ihana, ihana!

(Vedenneito 18.11-18.17 min)

Thailevilla ilmaisuilla mieshahmot rakentavat yhteisti kasitysti siitd, millainen on
viehdttdva nainen ja miten hin kiyttiytyy esittddkseen onnistuneesti naiseutta.
Jaksoa analysoitaessa muodostuu vaikutelma, joka uusintaa naisten nakymétonta
ja sorrettua roolia suhteessa miehiin (Butler 1988, 523). Vedenneidon
esiintyminen miehille voidaan tulkita patriakaalisen sukupuolijaon jiljittelyna,

jossa naisen rooli on olla hiljaa ja ndyttdd viehéttdvaltd miehid varten.
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5.2 Visuaalinen representaatio

Representaatiolla tarkoitetaan jonkun edustamista tai jonkun kuvana tai muotona
olemista (Seppédnen, 2014, 12). Téassd yhteydessd se liittyy sukupuolen
performatiivisuuteen, jossa sukupuolittuneiden toistotapojen avulla luodaan
kisitystd oikeanlaisesta naiseudesta ja miehyydestd (Kainio & Sevenius, 2022,
27). Valituissa jaksoissa puhetavoilla luotiin kisitystd ulkondon lisdksi myos
esimerkiksi sukupuolelle oikeanlaisesta litkunnasta sekd sosiaalisista rooleista,

kuten miehestd perheen suojelijana ja naisesta hiljaisena viihdyttdjana.

Jaksoja analysoidessa keskeiseksi  huomioksi nousi ulkoisten piirteiden
tarkeys sekd itsearvostuksen, ettd muilta saadun huomion kannalta. Jaksossa
Muumipappa tahtoo nuortua kehoa pyrittiin muokkaamaan urheilun avulla, silla
keho ei vastannut visuaalista ulkonédkodideaalia. Kuitenkin epédsopivan kehon
lisdksi Muumipappaa huolestutti oma kykynsd tdyttdd hinelle madrittyneet
miesten velvollisuudet, kuten vastuun otto ldhimmaisistd. Muutokseen ei1 siis
motivoinut ainoastaan Muumipapan tyytymattomyys kehonsa estetiikkaan,
vaan motivaatioon liittyi my0s muita miehid koskevia odotuksia, kuten fyysinen
voimakkuus, joka mahdollistaa perheen ja omaisuuden suojelun fyysisiltd

vaaroilta.

Miten lapsille kdy, jos tulemme mamman kanssa yhtd aikaa
hoperoiksi?  Entds muumitalo ja historiallisesti arvokkaat
varaa! Mind piddn huolen mammasta ja koko lapsilaumastakin. He
ovat kaikki minun vastuullani.

(Muumipappa tahtoo nuortua 7.45—8.07 min.)
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Jaksossa ongelmalliseksi sanoitettiin vanhenemisen merkit, jotka liittyivét
padosin ulkondkoon tai suorituskykyyn. Tavoiteltavina ominaisuuksina olivat
nuorekkuus, siled iho seké fyysisen voimakkuus ja sithen liittyva lihaksikkuus.
Edelld mainittuja ominaisuuksia tavoiteltiin eldmidnlaadun parantamiseksi sekéa
toisaalta vastuista suoriutumisen takia, silld miespuolisena hahmona Muumipappa

koki wvelvollisuudekseen pitdd huolta heikommista, eli “hopertyvisti”

Muumimammasta seké lapsista.

7 i 7 s

Kuva 1. Muumipappa huolissaan ulkonadstaan Kuva 2. Muumipappa performoi maskuliinisuutta

Siind missa Muumipappa tahtoo nuortua jaksossa ulkondon eteen ponnisteltiin ja
toiminnan motiiveihin liittyi myds vastuuseen liittyvid velvoitteita, Vedenneito
jaksossa ulkondolld saavutettiin toisten ihmisten huomiota. Jaksosta ei vility
keinoja, miten pitkd, hoikka, vaalea ja sulavaliikkeinen Vedenneito on saavuttanut
ulkondkdnsd eikd se, onko hdnen ilmestymisellddn jokin muukin tarkemmin
madritelty tavoite, kun huomion keskipisteend oleminen, silli Vedenneidolla ei
ole toiminnan tai kommunikoinnin kannalta aktiivista roolia. Toisaalta hahmon
passiivisuus  viestittdd ulkondon merkityksestd yhteisossd: Ulkondolliset
odotukset tayttdmalld voi saavuttaa thailua ja arvostusta, vaikka henkilon sisdisita
piirteistd ei tiedettdisi paljoakaan. Jaksossa Vedenneito ilmestyy piivittdin
tanssimaan lammelle, mutta ei kuitenkaan puhu tai muilla tavoin huomio muita.
Kuitenkin vain ilmestymilld paikalle hdn saa sivustaseuraajat vaikuttumaan

ulkonddstddn ja ihastumaan itseensd, jonka my6td miesten huomio muita
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naishahmoja kohtaan vihenee, vaikka vield jakson alussa kaikki olivat tyytyvaisia

sen hetkisiin seurustelu- ja parisuhteisiinsa.

) ,
PN . \(
Kuva 3. Vedenneidon kasvot Kuva 4. Vedenneidon keho Kuva 5. Vedenneito lammella

Yhteenvetona jaksojen visuaalisesta ulkondkokuvastosta voidaan todeta, ettd
muiden lastenohjelmatuotantoa  hallitsevien  yhtididen tapaan  myos
Muumilaakson tarinoiden nais-, ja mieskuva néyttdisi noudattavan ldnsimaisen
ulkonddn stereotyyppid. Muumijaksoissa viehittdvan naisen piirteiksi jasentyy
vaalea iho, hoikka vartalo, pitkdt hiukset sekd meikatut kasvot. Miesten
puolestaan tulisi olla fyysisesti voimakkaita ja lihaksikkaita sekd valmiita
suojelemaan perhettd ja taloutta sekd fyysisiltd, ettd henkisiltd uhilta, joihin
esimerkiksi Muumipappa viittaa pohtiessaan vastuutaan “hopertyvasti”

Muumimammasta ja Muumitalon kohtalosta.

5.3 Korjaavat toimintamallit

Analyysin viimeisessd alaluvussa tarkastellaan toimintamalleja, joiden
avulla diskursseissa rakentuneita visuaalisia ulkondko ihanteita tavoitellaan seka

toisaalta uusinnetaan valituissa Muumilaakson tarinoita jaksoissa.

Puhetapojen pohjalta rakentuneita ulkondkotoiveita pyrittiin tavoittelemaan omaa
kehoa muokkaamalla. Kaikki tavoitteet eivit kuittenkaan liittyneet yksinomaan

ulkondkoon, silldi motivaationa toimi myds sukupuolelle maéaardytyneiden
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sosiaalisten roolien toteuttaminen. Kehon muokkaamisyrityksid fyysiselld
harjoittelulla nékyy erityisesti jaksossa Muumipappa tahtoo nuortua, kun taas
jaksossa Vedenneito ei ndytetd kenenkdén hahmon tietoisia pyrkimyksid muokata
kehoaan. Jaksossa sen sijaan ihannoidun vedenneidon ulkonédko vaikuttaa olevan
ikddn kuin “saatu sellaisenaan”, eikd sen eteen ole tehty tietoista tyoOta.
Vedenneidon ulkonédlliset ominaisuudet ovat jotain, jonka ‘“‘oikeanlaisuutta”
kukaan ei kyseenalaisteta, ja jotain, joiden turvin Vedenneitoa kokonaisuudessaan
pidetddn upeana henkilond, vaikka hinen muut ominaisuudet eivét ole tiedossa.
Muumipappa sanoo Vedenneitoa koskevassa puheenvuorossaan “Hén oli ihana,
thana” sen sijaan, ettd hin olisi kohdistanut kommentin ainoastaan hénen
ulkondkdonsd.  Puheenvuoron  voi  tulkita  viittaavan = Vedenneitoon
kokonaisuutena, joka herdttdd ristiriitoja, silla ulkondon lisdksi kenelldkadn
hahmoista ei ole tietoa esimerkiksi Vedenneidon luonteesta. Itseasiassa
Vedenneito vaikuttaa luonteeltaan ilkeilti, silla Muumipeikon unessa Vedenneito

jattad Muumipeikon pulaan, silloinkin, kun apua olisi tarvittu eniten.

Vedenneitoon ihastuminen pelkkien ulkoisten ominaisuuksien perusteella
heijastaa jalleen kasitystd ulkoisten piirteiden ylivertaisuudesta suhteessa muhin
hahmon ominaisuuksiin. Liséksi jakso heijastaa prinsessaelokuvissakin toistuvaa
kasitystda, ettd kauneus on tyton arvokkain saatu lahja, jota on suojeltava
turmeltumiselta (Johnson 2015, 19). Mielikuva kauneudesta saatuna lahjana
koskee kuitenkin vain tyttdjd, ja poikien on puolestaan todistettava ja ansaittava
maskuliinisuutensa (Jokinen, 2000, 68), sekd ndhtdvd vaivaa fyysistd voimaa

vaativissa urheilusuorituksissa (Gonzalez-Calvo &Gallego-Lema, 2021).

Miesten velvollisuus ponnistella ulkonddn ja michuutensa eteen liittyy
sukupuolen performatiivisuuteen, silld vaativat urheilusuoritukset ovat miesten
toistotekoja, jotka juurruttavat tietyt toimintatavat osaksi maskuliinisuuden

todistelua. Sukupuolen performatiivisuus nikyy jaksossa Muumipappa tahtoo
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nuortua esimerkiksi siind, ettd Muumipapan urheilusuoritukset keskittyvit
painonnostoon, uintiin sekd juoksulenkkeihin, kun taas Vedenneito jaksossa
naishahmo litkuntamuoto on tanssi (Kuva 7) joka késitetddn naisten lajina, jota

leimaa ponnistelun sijaan nautinto (Gonzalez-Calvo & Gallego-Lema 2021).

Kuva 6. Muumipappa urheillessaan Kuva 7. Vedenneito tanssii

Jaksossa Muumipappa tahtoo nuortua maskuliinisuutta tavoitteleva Muumipappa
ryhtyy elamintapamuutoksiin todettuaan, ettd kehon epakohtien “syyn taytyy olla
ruumiissa”. Hén aloittaa erilaisia urheilulajeja, joita hén suorittaa laiminlyomalla
oman kehonsa rajoja (kuva 2). Hidn esimerkiksi ryhtyy harjoittelemaan
painonnostoliikkeitd siitd huolimatta, ettd kuorma on hénelle liian raskas ja liike
ei ole sopiva hidnen kehonsa mittasuhteille. Esimerkiksi painonnostoliikkeiti
tehdessdadn Muumipappa toteaa "Nyt on nend vihdn tielld... tai kdsivarret vihdn
liian lyhyet.” (9.26—9.34 min), kun hin huomaa, ettd kehon mittasuhteet estavit
litkkkeen suorittamisen. Haasteista huolimatta hin kuitenkin jatkaa yrittdmisti,

silld hin haluaa toteuttaa miehisyyttdan ihanteen mukaisilla tavoilla.

Lopulta hénen painonnostoyrityksensd seurauksena hédnen ty6huoneessaan
tapahtuu tapaturmia, jotka hidn pyrkii salaamaan muulta perheeltdan.
Voimaharjoittelun lisdksi hdn aloittaa esimerkiksi uinnin, juoksulenkit,

hyppynaruhyppelyn, joiden avulla pyrkii kohentaa kuntoaan, vaikka lopulta liian
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kuormittava harjoittelu ja ruokavaliomuutokset saattavat hinet oman kehonsa
sietokyvyn &drirajoille ja tuottavat hyvinvoinnin sijaan pahoinvointia.
Esimerkiksi urheilusuoritustensa jilkeen hinen jaddessd maahan lepddmain hin
sanoo “’Surkea olo” (Muumipappa tahtoo nuortua 19.48 min) ja ’Kauhea ndlka”
(Muumipappa tahtoo nuortua 11.06 min), jotka viestivit uuden eldmintavan

tuottamasta pahoinvoinnista.

Jaksossa esiintyva ddrimmdiinen urheilu ja kehon viestien laiminlyonti valittda
sukupuolittuneiden urheilutottumusten lisdksi késitystd, ettd kehoon liittyvien
esteettisten tavoitteiden saavuttamiseksi tulee olla valmis tekeméadn mité tahansa,
my6s oman terveyden ja hyvinvoinnin kustannuksella. Analyysin perusteella
vaikuttaa myos, ettd Muumipappa ei aluksi itse nde toimintaansa ongelmallisena,
vaitkka muut hahmot ihmettelevit ja huolestuvat Muumipapan uudesta
elamintyylistd, jonka kuvauksessa on merkittdvid yhtildisyyksid kehonkuva, ja
syomishdirion oirekuvan kanssa. Huomion arvoista on myos se, ettd Muumipapan
uudessa kehokeskeisessd eldméntavassa niakyvit piirteet, kuten pakonomainen
litkunta seké epdrealistiset kdsitykset omasta kehosta ovat tyypillisiéd oireita seka
kehonkuva-, ettd syomishiiridissa (Meskanen 2024).

Téassa tutkielmassa kehonkuvaa ei kuitenkaan kasitelld tautiluokituksena, vaan
analyyttisend vilineend jdsentimdidn sitd, miten Muumipapan kehonkuvan ja
normatiivisen kehoihanteen yhteensopimattomuus saa hédnet representoimaan
fyysisyyttd vastatakseen kulttuuriseen maskuliinisuuteen senkin uhalla, ettd muu

elama karsii.
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6 Johtopaatokset

Tdssd osiossa vedetddn yhteen tutkimuksen keskeiset johtopddtokset sekd
tarkastellaan tutkimuksen rajoitteita. Tutkielman tarkoituksena oli selvittdd, miten
kehonkuvaa ja ulkondkoa kasitelladn kahdessa Muumilaakson tarinoita jaksossa.
Tavoitteena oli saada ymmarrys siitd, millaista késitystd ihanteellisesta kehosta
rakennetaan valituissa jaksoissa seka tarkastella miten sukupuoli liittyy keinoihin,
joilla ulkondk6d muokataan. Loydoksid tarkasteltiin aikaisemman tutkimuksen
valossa ja pohdittiin, onko 16ydoksilla yhteyttd muihin lastenohjelma tuotantoa
hallitsevien yhtididen rakentamiin kisityksiin ulkonddstd niin tyttojen, kun

poikienkin osalta.

Jaksoja analysoitiin kolmessa osassa, jossa ensimmaisessi tarkasteltiin kehoon ja
ulkondkoon  liittyvid puhetapoja. Seuraavaksi tarkasteltiin  visuaalisia
representaatioita, jotka toivat ndkyvidksi puheella tuotettua késitystd
oikeanlaisesta kehosta ja ulkondostd. Lopuksi tarkasteltiin  hahmojen
toimintatapoja, joilla tietynlaista ulkonidkoa tavoiteltiin seki toisaalta kiinnitetiin

huomiota my0s passiivisen toimijuuden merkitykseen.

6.1 Tulokset

Tutkimuksen perusteella muumijaksojen voidaan todeta noudattavan useissa
animaatioissa toistuvaa ldnsimaisen stereotypian mukaista ulkonidkdkuvastoa.
Analyysin pohjalta miesten sopivaa kehoa ja ulkondkod maarittiaviksi piirteiksi
muodostui  fyysiset ominaisuudet, kuten voimakkuus, lihaksikkuus seka
virheettomait kasvot. Jaksossa kisiteltiin myos nuoruuden ihannetta, joka liitettiin
osaksi kehoideaalia, silld silloin toimintakyvyn ja ulkondon miellettiin olevan
parhaimmillaan. Mieshahmojen kohdalla kehon muokkaamiseen liittyi

ulkonédllisten tavoitteiden lisdksi myds velvollisuuksia, kuten perheestd ja
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omaisuudesta huolehtiminen, ja niisti suoriutumisen oletettiin olevan parempaa,
jos keho vastaa ulkoisesti edelld mainittuja odotuksia. Ndin ollen jaksossa
rakentuu kisitys, ettd ulkoniko ja eldméssd menestyminen kulkevat kédsi kddessa:
mitd enemman ulkondko vastaa odotuksia, sitd parempaa yksilon suoriutuminen
eldimédn eri osa-alueilla on. Lisdksi mieshahmojen kohdalla urheilua leimasi
karsimys ja ponnistelu (Kuva 6), jossa oma keho vietiin sietokyvyn aérirajoille.
Téassd yhteydessd vaativan urheilu voitiin késittdd miehuutta mittaavaksi testiksi,
jossa tavoitteena oli ansaita sekd toisaalta todistaa oma maskuliinisuutensa

(Jokinen 2000, 68).

Naishahmon kohdalla liitkunta ei puolestaan vaikuttanut selviytymistaistelulta,
vaan sithen liittyi nautintoa, jota feminiiniseksi lajiksi mielletty tanssi edustaa
(Gonzalez-Calvo & Gallego-Lema 2021). Ulkonaon osalta Vedenneito jaksossa
naishahmon ihannetta maaritti hoikka vartalo, vaaleat piirteet sekéd pitkét hiukset,
jotka vastaavat Johnsonin (2015) méérittelemdd Disneyn prinsessa animaatioiden
ulkondkdkuvastoa, jota ohjaa tyypillisesti lansimaiset ulkondko stereotypiat.
Viehittdvan ulkondon lisdksi naishahmolle ei vaikuttanut midrdytyneen muita
velvoitteita, kuten miestenkohdalla, vaan naishahmon rooli heijasti késitysta
passiivisesta feminiinisyydestd, jossa naisen rooli on olla miehiin verrattuna
nakymaton sivusta seuraaja. Vedenneidon tehtdvdksi nayttikin méarittyneen

pysy4 hiljaa ja ndyttdd hyvéltd mieshahmojen varten.

Passiivisesta roolista huolimatta myds naisten kohdalla ulkonidkd kytkeytyi
menestymiseen, silld ndyttdmalld muiden silmissd viehattaviltd Vedenneito nautti
muiden ihailua ja hyvéaksyntdd, vaikka esimerkiksi hdanen luonteestaan ei tiedetty
mitddn. Vaikutelmaulkonidon ja menestyksen yhteydestd molempien sukupuolien
kohdalla saa tukea Vinskdn (2012) kuvailemasta tutkimuksesta, jonka 16ydokset
osoittivat, ettd nuoret ovat taipuvaisia arvioimaan onnistumisia ulkoisten

piirteiden avulla sen sijaan, ettd arvioisivat myo0s sisdisten piirteidensd merkitysta.
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Lisdksi Muumeissa ndyttdd toistuvan Disney animaatioille tyypillinen kaava,
jossa ulkondkdodotuksia vastaavat hahmot ndhdddn sosiaalisesti suosittuina ja
arvostettuina: Ulkondko- ja kayttdytymisodotukset tdyttdvdd Vedenneitoa
ithaillaan, kun taas esimerkiksi villin Pikku Myyn toimintaa kyseenalaistetaan ja

pyritddn hillitsemédén.

Loydosten pohjalta on perusteltua todeta, ettd hellyttdviksi mielletyissd
Muumienkin saduissa toistuu sukupuolittuneita kiytinteitd, jotka ylldpitdvit ja
uusintavat tosieldmaille tuttuja sukupuolikdytinteitd, silld samoja animaatioita

katsellaan vuosikymmenesti toiseen.

6.2 Tulosten rajoitukset ja jatkotutkimus

Tutkielman tarkoituksena ei ollut yksiselitteisesti sanoa, miten animaatiot
vaikuttavat lapsiin tai heiddn kehonkuvakisitykseensd. Tarkoitus ei ollut
myoskddn arvottaa ohjelmaa tai sen osaa negatiivisesti, silld yksilot reagoivat
yksilollisesti nikemiinsd mediasisdltothin: yksi katsoja voi tulkita jaksot
kuvauksena selvistd syOmishdiriokdyttdytymisestd, kun taas toinen voi ndhda
jaksot  pdainvastoin  krititkkind  stereotyyppisia =~ kehoja = kohtaan.
Tulkintamahdollisuuksia on yhtd monta kuin katsojia, ja tima tutkielma esittda

niistd vain yhden.

Edelld mainittujen sijaan tutkielmalla pyrittiin lisddméaén kasvattajien tietoisuutta
lastenohjelmien sisdlld vallitsevista normeista seké tarkastella niitd aikaisemman
tutkimuksen valossa. Tarkoitus oli valottaa, ettd lastenohjelmat sisdltavét usein
muutakin, kun pelkkéd sadun kerrontaa, silld usein lastenohjelmiin sisiltyy myos

yhteiskunnallisia teemoja.
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Toisaalta voidaan kuitenkin olettaa, ettd esimerkiksi Disneyn prinsessoista
kertovat animaatiot ovat katsojille samastuttavampia ohjelmia, silld niissé
satuhahmot ovat ihmisen kaltaisia. Mahdollisena jatkotutkimuksen aiheena
voisikin olla, missd madrin lapset samastuvat animaatioihin, jossa hahmot ovat
eldimid tai kuvitteellisia olentoja, kuten muumeja. Jatkotutkimuksessa voisi
esimerkiksi kiinnittdd huomiota siithen, missd miten lapset suhtautuvat hahmojen
ajattelutapoihin, kun hahmot ovat esimerkiksi eldimid, tai muita olentoja, jotka

selkedsti eroavat thmiskehosta.
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