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Tämän tutkimuksen tarkoituksena on tarkastella, miten kehonkuvaa ja ulkonäköä 

käsitellään rakastetussa Muumilaakson tarinoita lastenohjelmassa. Tarkastelun kohteena 

ovat muumien puhetavat, jotka rakentavat ja ylläpitävät käsityksiä optimaalisen ulkonäön 

piirteistä sekä toimintatavat, joilla puheessa tuotettu ulkonäköideaalia tavoitellaan.   

Kehonkuva ja ulkonäkö ihanteet ovat keskeisessä roolissa lasten ja nuorten 

minäkäsityksen rakentumisessa ja omaa itseään verrataan paitsi vertaisiinsa, myös 

median välittämiin viesteihin toivottavasta ulkonäöstä.  Ulkonäön merkitys on korostunut 

myös sen myötä, että nykyisessä yhteiskunnassa lapset ja nuoret arvioivat omaa 

kyvykkyyttään sisäisten taitojensa sijaan ulkoisten ominaisuuksiensa perusteella, johon 

yhtenä syytekijänä saattaa olla mediankäytön kasvu 2000 luvulla. Tutkimuksen 

tarkoituksena on lisätä kasvattajien tietoisuutta, sekä kriittistä arviointia lastenohjelmien 

ulkonäköä käsitteleviä sisältöjä kohtaan sekä tukea heidän kykyään arvioida yhdessä 

lasten kanssa median välittämiä viestejä toivotunlaisesta ulkonäöstä.  

Tutkimusaineistona toimii Muumilaakson tarinoita animaatiosarjan jaksot Vedenneito sekä 

Muumipappa tahtoo nuortua, jotka poikkeavat muista sarja jaksoista käsitellessään kehoa 

ja ulkonäköä poikkeavan korostuneesti ja länsimaisia stereotypioita mukaillen. Tutkimus 

toteutettiin kvalitatiivisin menetelmin diskurssianalyysin avulla. Analyysin pohjalta 

muodostui kolme pääteemaa, jotka nimettiin kehodiskursseiksi, visuaaliseksi 

representaatioksi sekä ulkonäköä korjaaviksi toimintamalleiksi. 

Valituissa jaksoissa ulkonäköideaali näyttäytyy jaettuna käsityksenä miehekkäästä ja 

naisellisesta ulkonäöstä. Lisäksi optimaalisen ulkonäön omaavat hahmot nauttivat muiden 

ihailua sekä toisaalta usko omaan toimintakykyyn ja pystyvyyteen vahvistuu ulkonäöllisten 

odotusten täyttymisen myötä. Toisessa jaksoista näyttäytyy myös äärimmäisiä 

toimintatapoja, joiden avulla ideaaliseksi miellettyjä ominaisuuksia tavoitellaan oman 

hyvinvoinninkin kustannuksella.  
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Johdanto 

 

Television katselu on jossain määrin tuttua ajanvietettä lähes jokaiselle iästä 

riippumatta. Lapset katselevat televisiota tyypillisesti aamuisin ennen kouluun tai 

päiväkotiinlähtöä sekä iltapäivisin kotiin saavuttuaan. Kukapa viime 

vuosikymmenten lapsista ei muistaisi katselleensa Yle:ltä muumeja osana 

päivittäisiä rutiineja parhaimmillaan sekä aamulla, että illalla. Lastenohjelmat 

toimivat lapsille viihdykkeenä myös tilanteissa, joissa vanhempien on 

keskitettävä huomionsa omiin askareisiinsa, eivätkä tällöin ole läsnä 

reflektoimassa ohjelmien sisältöjä lastensa kanssa. Tutkimukseni tarkoitus on 

lisätä kasvattajan ymmärrystä lastensarjojen sisällöllisiin teemoihin, sillä median 

tuottama visuaalinen informaatio vaikuttaa tapaan, jolla ihmiset ymmärtävät 

maailmaa ja itseään (González-Calvo & Gallego-Lema 2021). 

 

Ulkonäköön panostaminen alkaa vauvaiästä lähtien, jo ennen, kun lapsi itse 

osoittaa kiinnostusta sitä kohtaan. Syntymästä lähtien vauvoja tyylitellään usein 

sukupuolen mukaisesti pukemalla hänet tietynlaisiin vaatteisiin, jotka viestivät 

lapsen sukupuolesta. Kasvaessaan isommaksi lapsi alkaa itse valita 

pukeutumistaan ja ehostaa itseään. Tällöin sopivan toiminnan ohjenuorana toimii 

kotiympäristön lisäksi lapsen vertaisryhmät sekä media (Kupiainen 2007, 

17).  Ulkoisesta ehostautumisesta on tullut hyvinvoinnin merkki, ja lisäksi lapset 

ja nuoret arvioivat omaa pystyvyyttään sisäisten ominaisuuksien sijaan ulkoisien 

piirteidensä perusteella (Vänskä 2012 ,14). 

 

Perheen ja vertaisryhmien lisäksi media toimii lapsille keskeisenä oppimisen ja 

toiminnan ympäristönä (Niinistö & Sintonen 2007, 25. Lapsi ei kuitenkaan 

rajallisen medialukukykynsä takia pärjää mediamaailmassa yksin, vaan tarvitsee 

aikuisen tukea ja ohjausta oppiakseen taitavaksi mediankäyttäjäksi (Salokoski, 

2007, 76). Medianlukutaitoon kuuluu esimerkiksi kriittisyys mediassa nähtyä ja 
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kuultua kohtaan, joka voisi tarkoittaa esimerkiksi kykyä haastaa median 

välittämää käsitystä ihanne ulkonäöstä 

Klassikoiksi muodostuneita lastenohjelmia, kuten Muumeja, katsotaan 

sukupolvesta toiseen, jonka takia jaksojen merkityksiä tulisi tarkastella 

syvällisemmin ja tunnistaa animaatiosatujen kytköksiä maailmaan, jossa elämme. 

Tutkimuksessa perehdyn rakastetun Muumilaakson tarinoita lastensarjan 

jaksoihin, jossa kehonkuvaa käsitellään muista jaksoista poiketen varsin 

voimakkaasti. Keskeisenä näkökulmana toimii kysymys siitä, millä tavoin 

ulkonäköideaalin käsitystä tuotetaan lastenohjelmassa ja millaisia 

sukupuolittuneita oletuksia kehoon ja ulkonäköön liitetään. Lastensarjoissa 

tuotetun kehonkuvaideaalin tutkiminen on mielekäs ja ajankohtainen aihe, sillä 

lasten ja nuorten kehonkuvaan liittyvät haasteet ovat usein kytköksissä 

syömishäiriöihin, joita varhaisaikuisuuteen mennessä on sairastanut 10,5 % 

Suomen väestöstä. Lisäksi isäksi sairaalahoitoa vaativien syömishäiriöiden 

ilmaantuvuus lisääntyi maailmanlaajuisesti 48 % COVID-19 pandemian aikana 

(Syömishäiriöt: Käypähoitosuositus 2025), jolloin myös television katselu 

lisääntyi merkittävästi kaikissa ikäryhmissä, mutta erityisesti lapsilla (Finnpanel 

2020a). 

Vaikka kehonkuva- ja syömishäiriöiden kehittymiselle ei ole vain yhtä syytekijää, 

ulkonäön tärkeyttä korostavien tv-ohjelmien tarkastelu on mielekäs aihe, sillä 

tiedetään, että median viestittämät epärealistiset ulkonäköihanteet lisäävät 

erityisesti lasten ja nuorten kehotyytymättömyyttä (Grogan 2021,124,126). 

Groganin (2021) mukaan median välittämä kuva ihannoi naisten kohdalla 

hoikkuutta ja miesten kohdalla lihaksikkuutta. Nämä ulkonäköihanteet toimivat 

myös tämän tutkielman keskiössä. 

 

Tässä tutkielmassa tarkastellaan diskurssianalyysin avulla Muumilaakson 

tarinoita lastensarjassa esiintyviä keho- ja ulkonäkökäsityksiä. Aineistoksi 

rajattiin jaksot Muumipappa tahtoo nuortua ja Vedenneito, joissa kehoa ja 
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ulkonäköä käsitellään muista sarjan jaksoista poiketen varsin voimakkaasti. 

Tutkimuskysymyksiksi jäsentyi 1) Millaista käsitystä naisellisesta tai 

miehekkäästä kehoihanteesta valituissa muumi jaksoissa rakennetaan?  ja 2) 

Miten sukupuoli näkyy ulkonäköön liittyvissä odotuksissa ja keinoissa, joilla 

ulkonäköä muokataan? 

 

Tutkielma alkaa kirjallisuuskatsauksella, jossa esitellään aiheeseen liittyvää 

aikaisempaa tutkimusta. Kolmannessa alaluvussa käsitellään tutkimuksen 

teoreettinen viitekehys ja määritellään analyysin kannalta keskeiset käsitteet. 

Neljännessä alaluvussa käsitellään tutkimusmetodia sekä esitellään 

tutkimusaineisto. Aineistoa määrittelyssä edetään lastensarjan yleiskuvauksesta 

valittujen jaksojen tarkempaan kuvaukseen, jonka jälkeen pohditaan tutkielmaan 

liittyviä eettisiä näkökulmia. Viidennessä alaluvussa siirrytään aineiston 

analyysiin, jossa löydökset jaotellaan kolmeen teemaan. Jaksot käsitellään 

rinnakkain yksi teema kerrallaan, joiden jälkeen siirrytään kuudenteen alalukuun, 

jossa vedetään yhteen tutkimustulokset ja tarkastellaan niiden rajoituksia ja 

mahdollisuuksia jatkotutkimusta varten.  
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2 Lapset ja media 

 

Tässä osiossa tarkastellaan aiempaa tutkimusta lasten ja median välisestä 

yhteydestä. Ensimmäiseksi esitellään lasten median käytöstä tehtyä 

tutkimuskirjallisuutta eri tieteenalojen näkökulmista, jonka jälkeen tarkastellaan 

tutkimuksia, joissa lähtökohtana on käytetty yksittäisiä animaatioita tai 

tuotantoyhtiöitä. Lisäksi tarkastellaan sitä, miten aikaisemman 

tutkimuskirjallisuuden perusteella tiedetään sukupuoliin liittyvistä 

ominaisuuksista sekä muodin merkityksestä yksilön näkökulmasta. 

  

Lasten ja nuorten median käyttöä on tutkittu verrattain runsaasti sekä Suomessa, 

että kansainvälisesti. Moninaista ilmiötä on tutkittu eri tieteenalojen 

näkökulmasta, kuten yhteiskuntatieteiden, kasvatustieteiden, lääketieteen, 

psykologian, sekä mediatutkimuksen näkökulmasta.   

Suomalaisessa tutkimuksessa sosiaalipsykologian professori Anja-Riitta 

Lahikainen on tarkastellut median roolia lasiperheiden ajankäytön ja 

sosialisaation näkökulmasta, huomioiden myös median vaikutuksen vanhempien 

ja lasten vuorovaikutukseen. Lahikaisen teoksessa Media lapsiperheissä (2015) 

pohditaan median käytön muutosta viimeisten vuosikymmenien saatossa sekä 

kiinnitetään huomiota perheenjäsenten väliseen vuorovaikutukseen 

mediankäyttötilanteissa.   

Suomessa on myös Nuorisotutkimusseuran toimesta tuotettu vuosittain lasten 

mediabarometri, joissa strukturoidun haastattelulomakkeen avulla kartoitetaan 

lasten median käyttöä ja mediasuhdetta ikäryhmittäin. Tutkimustulosten mukaan 

median käyttö on olennainen osa lasten ja nuorten päivää, ja kulutetun median 

sisällöt ovat varsin eriytyneet tyttöjen ja poikien välillä jo 5–6-vuotiaina. Tyttöjen 

ja poikien yhteisiä suosikki ohjelmia vielä tässä iässä oli vain muutamia, joita 

olivat esimerkiksi Late Lammas ja Muumit (Kotilainen, 2011, 22).  
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Psykologian näkökulmasta mediankäytön yhteyksiä lapsen kehitykseen on 

tutkittu runsaasti ja huomiota on kiinnitetty esimerkiksi mediankäytön yhteyteen 

lapsen kognitiivisen kehityksen kanssa. Aihetta on tutkittu esimerkiksi 

kielenkehityksen osalta ja tutkimustulosten mukaan runsas yksin vietetty aika 

ruudun äärellä heikentää lapsen kokonaiskielellistä tasoa, kun puolestaan yhdessä 

vanhemman kanssa katselu ja yhteinen keskustelu ohjelmien sisällöistä saattavat 

vaikuttaa myönteisesti lasten kielelliseen kehitykseen (Mustonen, 2022).  

 

Median käytön haittoja ja hyötyjä sekä sen vetoavuutta lapsiin ja nuoriin 

tarkastellaan teoksessa Plugged in: How media attract and affect youth.  

Teoksessa median vaikutuksia tarkastellaan niin ikään kognitiivisten kykyjen, 

kuten heikentyneen keskittymiskyvyn valossa, sekä pohditaan sitä, miten 

vetoavana mielletty sisältö eroaa tyttöjen ja poikien välillä. Huolimatta siitä, että 

tutkimustieto ja ymmärrys median vaikutuksista lapsiin ja nuoriin on viime 

vuosikymmeninä lisääntynyt, tutkimuskentällä on edelleen aukkokohtia ilmiön 

ymmärtämisessä, ja uusia tutkimusta vaativia ilmiöitä nousee esiin lisääntyneen 

median käytön ja uuden tyyppisten foorumeiden myötä (Valkenburg 2017, 273).  

 

2.1 Kehoihanteet lastenohjelmissa 

 

Lapsia ja median käyttöä on tutkittu myös perehtymällä yksittäisiin animaatioihin 

ja tuotantoyhtiöiden tapaan esittää kehoja.  

Median ja kehonkuvan välistä yhteyttä tutkiessa on kiinnitetty huomiota 

esimerkiksi siihen, millainen hahmon ulkonäkö miellyttää nuorta katsojaa eniten. 

Tutkimus osoittaa nuorten ja tyttöjen pitävän eniten sarjojen hoikista hahmoista, 

ja mitä hoikempi hahmo on, sitä enemmän tytöt vertaavat itseään häneen (Te'eni-

Harari & Eyal, 2015). 
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Esimerkiksi Disney toimii lapsille suunnattua viihdettä hallitsevana 

tuotantoyhtiönä, jonka hahmot luovat samaistuttavia malleja ulkonäöstä, sekä 

käyttäytymisestä. 

Artikkelissa The Evolution of Disney Princesses and Their Effect on Body Image, 

Gender Roles, and the Portrayal of Love kuvataan Disney prinsessojen kehitystä 

kolmen aikakauden kehitysvaiheen kautta, jotka ovat Klassisen vaihe, uusi aalto, 

sekä moderni vaihe. Jaottelun perusteella Johnson (2015) toteaa, että vaikka 

prinsessahahmojen sukupuolinormit ja toimijuus animaatioissa ovat muuttuneet 

vapaampaan suuntaan, hahmojen keho- ja kauneusihanteet edustavat edelleen 

länsimaisia ihanteita, eivätkä ole merkittävästi muuttuneet ajan saatossa (Johnson, 

2015). Laadullinen sisällönanalyysi osittaa, että naispuolisten hahmojen 

toimijuudessa ja sukupuolirooleissa on ajan saatossa tapahtunut muutosta, kun 

prinsessat eivät ainoastaan odota prinssiä pelastajakseen, vaan ovat itsekin 

seikkailun haluisia, itsenäisiä ja omaavat sekä maskuliinisia, että feminiinisiä 

piirteitä. Lisäksi rakkauden kohdalla prinsessojen “rakastuminen 

ensisilmäyksellä” ja prinssin odottaminen korvautuu prinsessojen lisääntyvällä 

vapaudella valita kumppaninsa itsenäisesti, vaikkakin Johnsonin (2015) mukaan 

rakkauden etsiminen päätyy useimmiten perinteisiä sukupuolijakoja 

noudattavaan pariutumiseen. Analyysin keskeiseksi löydökseksi summataan, että 

vaikka satujen muiden teemojen osalla on tapahtunut muutosta moderniin 

suuntaan, ulkonäön osalta sadut eivät ole neutraaleja, vaan pitäytyvät 

länsimaiselle kulttuurille tyypillisissä normatiivisissa kauneusihanteissa 

(Johnson, 2015).  

 

Aikaisempi tutkimus paljastaa myös Disney animaatioiden kauneus=moraalinen 

hyvyys asetelman rakentumisen mekanismeja. Tutkimusartikkelissa The good, 

the bad and the beautiful analysoitiin kattavaa otosta Disneyn ja Nickelodeon-

kanavilla esitettyjen lastenohjelmien hahmojen fyysisitä piirteistä ja 

luonnekuvauksista, joiden perusteella todettiin, että lastenohjelmissa 
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ulkonäöltään viehättävät hahmot kuvataan moraalisesti hyveellisinä ja 

sosiaalisesti suosittuina, kun taas valtavirrasta ulkonäöllisesti poikkeavat hahmot 

kuvataan usein ohjelman “pahiksina” ja sosiaalisesti epäonnistuneina (Northup & 

Liebler, 2010). Viehättävinä ja sen myötä moraalisesti hyvinä pidettyjä hahmoja 

yhdistäviä piirteitä olivat tutkimuksen mukaan esimerkiksi hoikka vartalo, pitkät, 

useimmiten vaaleat hiukset, virheettömät kasvot, nuoruus, sekä huoliteltu 

pukeutuminen. “Pahiksien” ulkonäöllisiä piirteitä puolestaan olivat esimerkiksi 

ylipaino, epäsymmetrinen keho sekä epätyypillinen pukeutuminen. Löydös 

osoittaa, että lastenohjelmissa ulkonäkö ja onnistuminen elämässä yhdistyvät 

toisiinsa, joka voi johtaa lasten ajattelussa haitalliseen yksinkertaistamiseen, että 

kauneusihanteiden mukainen tarkoittaa hyvää ja kauneusihanteista poikkeaminen 

tarkoittaa huonoa ja epäonnistumista. 

 

Vänskän (2012) kuvailema nuorille toteutettu kyselytutkimus ulkonäön 

merkityksen kartoittamisesta täydentää Northupin ja Lieblerin (2010) 

tutkimuslöydöstä ulkonäön ja onnistumisen yhdistymisestä, sillä hänen mukaansa 

valtaosa haastatelluista nuorista arvioivat kyvykkyytensä ulkoisten 

ominaisuuksien perusteella ja antoivat vähemmän arvoa sisäisille ominaisuuksille 

(Vänskä 2012, 14). 

Ulkonäköä muokataan tyypillisesti muodin avulla, kuten tunnettujen brändien 

vaatteilla, meikeillä, sekä hiustyyleillä. Muodin merkitystä toivotunlaisen 

ulkonäön tavoittelussa on tutkittu laajasti visuaalisen kulttuurin ja muodin tutkija 

Annamari Vänskän teoksessaan Muodikas lapsuus: lapset mainoskuvissa (2012), 

jossa käsittelee lapsien toimijuutta muotimarkkinoilla. Vänskän (2012) 

mukaan lapsia tyylitellään syntymästä lähtien luksusbrändien vaatteisiin, joilla 

halutaan tuoda näkyväksi perheen yhteiskunnallista asemaa, varallisuutta ja 

lapsen hyvinvointia.  
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Tyypillisesti ulkonäön ja median yhteyttä on tutkittu nuorten tyttöjen ja naisten 

näkökulmasta, jonka takia tutkimus poikien kehonkuvankokemuksista ja 

roolimalleista on verrattain vähäisempää. Peter West (2000) on tarkastellut 

konferenssijulkaisussaan poikien ja miesten näkökulma kehonkuvasta ja 

kulttuurisista ihanteista hyödyntämällä Tarzan- ja Terminator elokuvia, joiden 

avulla hän pohtii miehille asetettuja yhteiskunnallisia odotuksia, sekä median 

tuottamaa mieskuvaa. West (2000) analysoi maskuliinisuuden ihanteiden 

muuttumista Tarzan elokuvan avulla, johon yhdistää luonnonläheisyyden ja 

voiman, sekä ultramaskuliinista mieskuvaa heijastavan Terminator elokuvan 

avulla, joka puolestaan viestii teknologisesti vahvistettua voimaa, sekä henkistä 

kovuutta. Elokuvien miesihanteiden analyysi osoitti, että 2000- luvun 

yhteiskunnassa elävät miehet kokevat ristiriitaa kahden eri miesesikuvan välillä, 

joista terminaattoriin yhdistetty mieskuva edustaa emotionaalista pidättyvyyttä, 

fyysistä voimaa, sekä teknologista- ja taloudellista valtaa, jonka vastinparina 

nähdään emotionaalinen herkkyys, sekä monipuolisempi maskuliinisuus (West, 

2000).  

 

Vaikka emotionaalisesti pidättynyt mieskuva on murroksessa, länsimainen 

miesideaali asettaa edelleen miehiin kohdistuvia odotuksia, joissa 

miehensukupuoli rakentuu erosta naisen sukupuoleen (Jokinen 2000, 210). 

Miehen odotetaan olevan fyysisesti voimakas, yhteiskunnallisesti ja 

taloudellisesti menestynyt, luonteeltaan vakaa ja rationaalinen, kykenevä 

puolustamaan paitsi itseään, myös perhettään ja omaisuuttaan fyysisiltä ja 

psyykkisiltä hyökkäyksiltä, sekä olevan luonnostaan heteroseksuaali (Jokinen 

2000, 209).  

  

 

2.2 Sijoittuminen tutkimuskentälle 
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Valitsemani aineiston välityksellä tutkielmani osallistuu kehonkuvaa 

käsittelevään keskusteluun tarkastelemalla sitä, miten edellä mainitut löydökset 

ilmenevät myös hellyttävien muumien käsityksissä ja toiminnassa. Valituissa 

jaksoissa tarkastelen erityisesti stereotyyppistä sukupuolikuvastoa, joka 

heijastelee käsitystä siitä, miltä naisen tai miehen toivotaan näyttävän. Lisäksi 

tarkastelen, sukupuolittuneita toimintatapoja, joilla ideaalista ulkonäköä 

tavoitellaan. Tarkastelun keskeisenä teemana on sukupuolen representaatiot, jotka 

ohjaavat ja uusintavat sitä, millaista toimintaa ”kunnolliselta” naiselta tai mieheltä 

odotetaan. 
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3. Kehonkuva sosiaalisena konstruktiona 

 

 

Tässä alaluvussa käsitellään tutkielman teoreettista viitekehystä, joka tarjoaa 

näkökulman kehonkuva käsityksen tutkimiselle. Lisäksi esitellään tutkimuksen 

kannalta keskeisimpiä käsitteitä, jotka auttavat ymmärtämään tutkittavaa ilmiötä. 

 

Tutkimuksen teoreettisena viitekehyksenä toimii sosiaalinen konstruktionismi, 

joka on tiedon sosiologinen lähestymistapa todellisuuden jäsentämiseen. 

Sosiaalisen konstruktionismin lähtökohtana on näkemys todellisuuden 

rakentumisesta ja välittymisestä sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, jossa kielen 

keinoin luodaan jaettua ymmärrystä ilmiöiden merkityksistä (Berger & Luckman 

2010, 226). Sosiaalisessa konstruktionismissa tosiasioilla ei nähdä olevan 

neutraalia tai objektiivista luonnetta, vaan todellisuus rakentuu puhutun kielen 

avulla, joka tuottaa jaettua käsitystä todellisuudesta, ja jota uusineitaan edelleen 

puheessa ja toiminnassa (Gergen 2001, 283). 

Toisaalta käsitys todellisuuden sopimuksenvaraisuudesta mahdollistaa tiedon 

muokkautuvuuden (Berger, 2010). Tieto ja luonnollisena pidetyt asiat muuttuvat 

ja historiallisessa-, sekä kulttuurisessa kontekstissa, jonka myötä 

todellisuuskäsitykset heijastelevat aina kyseisen yhteiskunnan sen hetkisiä 

olosuhteita ja niitä asioita, mitä sillä hetkellä pidetään keskeisenä ihmisten 

välisissä suhteissa (Gergen 2001, 283). 

 

3.1 Lastenohjelmat 

 

Lastenohjelmilla tarkoitetaan pääsääntöisesti televisio, internet, tai radio-

ohjelmia, joiden sisältö on suunnattu tietyn ikäisille lapsille. Lasten ohjelmien 

sisällöillä on monia pyrkimyksiä, kuten lapsen tasapainoisen kasvun, sekä 

positiivisen minä- ja maailmankuvan tukeminen, sekä lapsen innostaminen 
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leikkiin ja omaan ajatteluun. Lisäksi lastenohjelmien keskeinen piirre on, että ne 

eivät sisällä viihteellistä, tai perusteetonta väkivaltaa (YLE 2008). 

 

 

3.2 Kulttuurinen feminiinisyys ja maskuliinisuus 

 

Kulttuurinen feminiinisyys tai maskuliinisuus on käsite, joka tarkoittaa tietyssä 

kulttuurissa yhteisesti jaettua käsitystä siitä, mikä on maskuliinista tai feminiinistä 

(Jokinen, 2000, 68). Kulttuurisesti maskuliinisia piirteitä ovat sukupuolentutkija 

Jokisen mukaan esimerkiksi heteroseksuaalisuus tai fyysinen voima, joita ei 

kuitenkaan vain saada, vaan ne tulee ansaita erityisten suoritusten tai 

“miehuuskokeiden” avulla.  

Länsimaisessa kontekstissa kulttuuriseen feminiinisyyteen liitettäviä ulkoisia 

piirteitä ovat esimerkiksi hoikka vartalo, sopusuhtiaset rinnat, vaaleaihoisuus sekä 

kauniit hiukset ja meikatut kasvot (Johnson, 2015, 11). Johnsonin mukaan 

naiseuteen liittyvien piirteiden ympärille on rakentunut käsitys, jonka mukaan 

fyysiset ominaisuudet ja kauneus on tytön suurin lahja, joka ei saa vahingoittua.  

 

 

3.3 Kehonkuva 

 

Kehonkuvalla tarkoitetaan yksilön laajaa käsitystä omasta kehosta, joka kattaa 

sekä positiiviset, että negatiiviset käsitykset, ajatukset ja tunteet, joita yksilö 

kohdistaa omaan kehoonsa (Grogan 2021, 3).  

Tyytymättömyys omaa kehoa kohtaan on todettu olevan yleistä, ja monet kokevat 

sitä ajoittain (Meskanen 2024). Kehonkuvaa mitataan yleensä tutkimalla oman 

kehon arvioinnin tarkkuutta suhteessa todelliseen kokoon (Grogan, 2021,4) Ajoit-

taista kehotyytymättömyyttä vakavampi tila on mielenterveyshäiriöksi luokiteltu 

dysmorfinen kehonkuva, jossa kielteinen käsitys omasta kehosta haittaa arkea, 

toimintakykyä sekä hyvinvointia. Dysforisesta kehonkuvaa kärsii eri arvioiden 
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mukaan 0,5-2,5% suomen väestöstä, ja sitä voi esiintyä kenellä tahansa iästä ja 

sukupuolesta riippumatta (Meskanen 2024). 

Dysmorfisen kehonkuvanhäiriön alatyypiksi on määritelty Meskasen (2024) 

mukaan erityisesti miehillä esiintyvä lihasdysmorfia, joka voi johtaa kovaan 

kehonrakennustyyppiseen harjoitteluun sekä tiukkoihin ruokavalioihin. Lihasdys-

forisessa kehonkuvanhäiriössä henkilö kokee itsensä hinteläksi ja kokee huolta 

lihastensa koosta ja muodosta, vaikka objektiivisesti tarkasteltuna keho näyttäisi-

kin lihaksikkaalta ja urheilulliseslta. 

 

 

3.4 Sukupuolen performatiivisuus 

 

Sukupuolen performatiivisuudella tarkoitetaan tiettyjen sukupuolinormien 

toistamista, sekä samalla niiden sopimusten ja tapojen kätkemistä, joiden 

toisintamisena se toimii (Buthler 2011, 21, viitattu teoksessa Kainio & Sevenius 

2022). Toistoteot, jotka rakentavat sukupuolta tietynlaiseksi ovat esimerkiksi 

pukeutumistyyli, eleet, sekä puhetavat, jotka usein toistuessaan luovat 

vaikutelman sukupuolten luonnollisista piirteistä, ja näin ollen luovat käsitystä 

oikeanlaisesta naisesta tai miehestä (Kainio & Sevenius, 2022, 27). Tietynlaisella 

sukupuolella tarkoitetaan tyypillisesti biologisiin eroihin perustuvaa 

heteronormatiivista sukupuolijakoa naisiin ja miehiin, joka määrittelee ahtaat 

lokerot sille, mitä kukin sukupuoli on, sekä sen mitä sen ei kuulu olla.  

 

Sukupuolen performatiivisuuteen liittyy myös representaatioiden käsite, jolla 

tarkoitetaan Kainion ja Seveniuksen (2022) mukaan jonakin olemista, tai jonkun 

ilmiön edustamista. Representaatioiden tehtävänä on uusintaa sitä, mitä 

diskursseissa on tuotettu, sekä toistotoimintojen kautta uusintaa todellisuuden 

statuksen saanutta käsitystä (Kainio & Sevenuis 2022, 26).  
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 Sukupuoli esitettävänä ilmiönä tarkoittaa esimerkiksi ulkonäöllisiä piirteitä, 

puhetapoja tai eleitä, joiden avulla henkilö representoi naiseuttaan tai 

mieheyttään.  Näitä sukupuolirepresentaatioita tarpeeksi toistettaessa, ne alkavat 

toteuttaa sitä mitä kuvaavat, ja samalla vahvistavat oletusta tietynlaisten 

sukupuolten oikeellisuudesta ja luonnollisuudesta (Kainio &Sevenius, 2022).  
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4. Tutkimusasetelma 

 

Tässä alaluvussa käsitellään tutkimusmenetelmää, jonka avulla tutkimus 

toteutettiin, sekä jäsennetään lopulliset tutkimuskysymykset. Lisäksi annetaan 

yleiskuva käytetystä aineistosta sekä avataan valittujen jaksojen sisällöt 

yksityiskohtaisesti. Lopuksi pohditaan tutkimukseen liittyviä rajoitteita sekä 

huomioidaan tutkimuksen tavoitteeseen ja aineistoon liittyvät eettiset 

yksityiskohdat. 

 

 

4.1 Tutkimusmenetelmä 

 

Tutkimusmenetelmänä käytetään diskurssianalyysia, jolla tarkoitetaan 

kvalitatiivista tutkimusmenetelmää, jossa tarkastellaan kielenkäyttöä sosiaalisen 

todellisuuden rakentajana (Suoninen, 2021). Diskurssianalyysi perustuu 

oletukseen sosiaalisesta konstruktionismista, jonka mukaan objektiivista 

todellisuutta ei ole olemassa ilman puheessa tuotettuja merkityksenantoja 

(Suoninen 2021). Diskurssianalyysi soveltuu hyvin audiovisuaalisen aineiston 

tutkimiseen, sillä Suonisen määritelmän mukaan kielenkäyttöä tarkasteltaessa 

keskeisiä näkökulmia ovat se mitä sanotaan, missä tilanteessa sekä mitä 

seurauksia sanomisella on. Diskurssianalyysi tarjoaa myös välineet tarkastella 

jaksossa näkyviä kehoja ja toimintatapoja, sillä diskurssit ovat 

merkityksellistämisen tapoja, jotka muokkaavat tietoa ja kietoutuvat yhteen 

sosiaalisten käytäntöjen kanssa (Suoninen 2021). 

  

Diskurssianalyysia hyödyntämällä pyritään kartoittamaan aineistosta hahmojen 

käyttämiä puhetapoja ja kielenkäytön merkityksiä. Lisäksi tarkastellaan jaksossa 

näkyviä kehoja, jotka ovat saaneet merkityksensä diskursseista. Jäsennän 
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aineistoa teemoittelemalla havainnot omiksi kategorioikseen. Aineistoa 

havainnoitiin kolmessa erässä, joiden pohjalta muodostui kolme pääteemaa. 

Ensimmäisenä kiinnitettiin huomiota kielenkäyttöön ja puheenvuoroihin, jotka 

rakentavat käsitystä ihannekehosta. Toisella havainnointikerralla tarkasteltiin 

kehojen visuaalista representaatiota, joka yhtäältä rakentuu kielen avulla ja 

toisaalta säilyy ja uusiintuu toistuvassa puhetyylissä. Viimeisellä 

havainnointikerralla kiinnitettiin huomiota toiminnallisiin tapoihin, joita hahmot 

käyttivät tavoitellessaan jaetun käsityksen mukaista ihannetta. Toiminnalliset 

havainnot painottuvat erityisesti jaksoon Muumipappa tahtoo nuortua, jossa 

käsitellään korostuneen tyytymättömyyttä omaan kehoon sekä kärjistettyjä 

keinoja tietyn ulkonäön tavoittelemisessa Analyysin pohjalta muodostuneet 

teemat nimettiin kehodiskurssiksi, visuaalisiksi representaatioiksi sekä ulkonäköä 

korjaavaksi toiminnaksi. Teemat käsiteltiin yksi kerrallaan omissa alaluvuissa.  

 

Lopullisiksi tutkimuskysymyksiksi muodostui: 

 

1) Millaista käsitystä naisellisesta tai miehekkäästä kehoihanteesta valituissa 

Muumijaksoissa rakennetaan? 

 

2) Miten sukupuoli näkyy ulkonäköön liittyvissä odotuksissa sekä keinoissa, joilla 

ulkonäköä muokataan? 

 

 

4.2 Aineisto 

 

Aineistoksi on valittu kansainvälistäkin suosiota saavuttanut Muumilaakson 

tarinoita lastensarja. 1990– luvun alussa Japanissa tuotettu animoitu sarja kertoo 

Tove Janssonin luomien muumien elämästä Muumilaaksossa. Jaksot perustuvat 

osittain Toven Muumi-kirjoihin sekä Tove ja Lars Janssonin Muumi-sarjakuviin, 
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vaikkakin suuri osa sarjan jaksoista on tuottaja Dennis Livsonin myöhempää 

tuotantoa. Suomessa Muumijaksojen esitysoikeuksista vastasi pitkään Yleisradio, 

joka esitti jaksojen uusintoja monen vuoden ajan. Sittemmin jaksoja on esitetty 

myös muille tv- kanavilla ja suoratoistopalveluissa, jonka seurauksena 

muumijaksojen saavutettavuus on entisestään lisääntynyt ja säilyttänyt paikkansa 

osana suomalaisten arkea. 1900- luvun alussa tv-sarjan suosio kasvoi ympäri 

maailmaa ja tv-jaksojen lisäksi markkinoille tuotiin monia Muumi aiheisia 

oheistuotteita aina astioista pehmoleluihin. Tuotteistumisen myötä muumit 

saavuttivat entistä laajempaa näkyvyyttä ikäluokasta riippumatta ja suosio on 

jatkunut aina tähän päivään saakka.  

 

Tutkimuksen kannalta Muumijaksot ovat mielekäs aineisto tutkimukselle, sillä 

sen lisäksi, että milleniaalit ovat varttuneet Muumilaakson tarinoita katsellen, 

sarja on edelleen nykypäivän lasten suosiossa. Japanissa tuotettujen jaksojen 

tarinat eivät muutamia poikkeuksia lukuun ottamatta ole lähtöisin Toven 

alkuperäistuotannosta, jonka takia tv:ssä esitetyt muumilaakson tarinat 

poikkeavat merkittävästi ensimmäisistä muumihahmosta, jonka 15-vuotias Tove 

vihaisena piirsi ulkohuussin seinään. Tällöin muumit olivat väriltään mustia, 

teräväpiirteisiä ja ilkeitä olentoja. 1930- luvulle tultaessa Muumeja oli alettu 

julkaista sarjakuvina lehdessä, ja tällöin muumien ulkomuoto oli jo alkanut 

muistuttaa nykyistä käsitystämme muumeista. Inspiraationa muumeihin Tove 

hyödynsi henkilökohtaista elämäänsä ja lähipiiriään, jonka myötä muumien 

keskeiseksi teemaksi vakiintui perhekeskeisyys, luonnonläheisyys, toisista 

välittäminen sekä sallivuus erialisuutta kohtaan.  

 

Tähän tutkielmaan aineisto kerättiin MTV katsomosta sekä DVD-julkaisusta, 

joista ne ovat laillisesti kaikkien saavutettavissa. 
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4.3 Aineiston rajaus 

 

Tutkielman aineistoksi on rajattu animoidun Muumilaakson tarinoita lastensarjan 

jaksot Vedenneito ja Muumipappa tahtoo nuortua. Jaksot ovat mielekäs aineisto 

kehonkuvakäsityksen tutkimiseen, sillä molemmissa jaksoissa ulkonäköä ja 

kehoa käsitellään muihin muumijaksoihin verrattuna varsin voimakkaasti. Lisäksi 

valittuja jaksoja yhdistää sarjalle poikkeuksellisen voimakas länsimaisten 

ulkonäköstereotypioiden uusintaminen, joka on ristiriidassa Muumien 

alkuperäisen humaanin ja erilaisuutta sallivan lähtökohdan kanssa. 

 

Kehonkuvakäsityksen tarkastelu suositun lastenohjelman kautta on tärkeä ja 

tutkimusta vaativa aihe, sillä lapset ottavat aineksia leikkeihinsä heitä 

ympäröivästä todellisuudesta sekä valikoivat leikkeihinsä median tarjoamia 

aineksia tyypillisesti sen mukaan, mikä heitä kiinnostaa sekä niitä ilmiöitä, joita 

he mielessään pohtivat (Karimäki 2007, 41). Leikki ja lapsen muut toiminta-

alueet ovat vaikuttavat toinen toisiinsa (Karimäki 2007, 41), jonka myötä leikissä 

prosessoidut asiat saattavat siirtyä ajan myötä lasten ajattelurakenteisiin. 

 

Aineistoksi on rajattu kaikkien muumijaksojen joukosta tarkoituksella ne jaksot, 

joissa keskeisenä teemana on ulkonäkö ja omaan tai toisen hahmon kehoon 

liittyvät asenteet. Aineiston analyysissa keskitytään kehoihin ja ulkonäköön 

liittyviin diskursseihin sekä niiden pohjalta rakentuviin todellisuuskäsityksiin, 

jotka näkyvät hahmojen tavoitteissa ja toimintatavoissa. Tutkielman 

johdonmukaisuuden säilyttämiseksi muut yhteiskunnallisesti tunnistettavat ilmiöt 

on rajattu tutkimuksen ulkopuolelle. 
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4.4 Aineiston esittely 

 

Jaksossa Muumipappa tahtoo nuortua Muumipappa lähtee hyväntuulisena 

aamukävelylle, mutta mieliala muuttuu, kun hän huomaa unohtaneensa 

silinterihattunsa, joka hänellä aina päässään. Hän huolestuu ja uskoo jonkun 

varastaneen hatun, sillä uskoo, että ei ikinä itse unohtaisi päähinettään lähtiessään 

ulos. Myös muut hahmot ihmettelevät, miten hattu saattoi unohtua lähtiessä. 

Ulkona Muumipappa kohtaa Hemulin, joka myös päivittelee hatun unohtamista, 

ja varastamisen sijaan hän Muumipapan inhimillisesti unohtaneen hatun kotiinsa. 

Muumipappa tulkitsee ehdotuksen vihjauksena vanhentumisesta, ja hermostuu 

Hemulille, joka yrittää selittää ja pyytää anteeksi loukkaavaksi tulkittuja 

sanojaan.  

 

Myös Muumipeikko huomaa isänsä unohduksen ja päättää lähteä viemään hattua 

isälleen, joka etsii ulkona päähinettään. Löytäessään Muumipapan ja Hemulin, 

hän selittää löytäneensä hatun isänsä työhuoneesta, jolloin Muumipappa muistaa 

unohtaneensa hatun, kun hän kiireissään lähti ulos. Myönnettyään unohduksensa, 

hän huolestuu ikääntymisestään, ja päättää alkaa parantaa kuntoaan, välttyäkseen 

ikääntymisen tuomilta muutoksilta. Hän alkaa kuntoilla aktiivisesti sekä muuttaa 

vakiintuneita elämäntapojaan paremman kehollisen toimintakyvyn ja ulkonäön 

toivossa, mutta äärimmäisyyksiin menevät muutokset lopulta väsyttävät hänet ja 

siten heikentävät elämänlaatua. Muut perheenjäsenet huomaavat Muumipapan 

sulkeutuneen omaan kuplaan, jossa hän keskittyy vain nuorentumisprojektiinsa ja 

päättävät yrittää ilahduttaa häntä siinä toivossa, että hän näkisi ympärillään muita 

tärkeitä asioista, kun oman kehonsa ja kuntoilun. Jakson lopussa Muumipappa 

ilahtuu muiden huomionosoituksesta, joka saa hänet palaamaan normaaliin 

arkirytmiin, ja unohtamaan kehonmuokkausta koskevat suunnitelmansa.  
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Jaksossa Vedenneito Muumilaaksoon ilmestyy lammen pinnalla tanssiva neito, 

joka saa laakson miespuoliset hahmot ihastumaan itseensä. Vedenneito on 

ulkonäöltään pitkä, hoikka ja vaaleapiirteinen mekkoon pukeutunut naishahmo, 

joka erottuu ulkonäöllään muista muumihamoista. Vedenneidon ilmestymisen 

myötä miesten huomio laakson muita naisia kohtaan vähenee, ja lähtevät 

päivittäin lammelle katsomaan Vedenneidon tanssia, jonka jälkeen palaavat illalla 

kotiin hurmioituneina ja hiljaisina. Laakson naiset alkavat ihmetellä mikä miehille 

on tullut, kun eivät saa kontaktia miehiin, eivätkä naiset itse näe Vedenneitoa, 

vaikka seurasivat miehiä samalle lammelle, jossa miehet päivittäin kävivät. 

Jakson lopussa naiset kokoontuvat pohtimaan tilanteelle ratkaisua, ja päättävät 

yhteisvoimin hävittää lammen, jotta Vedenneito poistuisi laaksosta ja miehet 

palautuisivat entiselleen. Naiset eivät kuitenkaan ehdi aloittaa lammen 

hävitystyötä, sillä öinen myrsky ehtii huuhtoa lammen mukanaan ja sen myötä 

vedenneitokin katoaa. Huomatessaan vedenneidon poistumisen laaksosta miehet 

aluksi pettyvät, mutta alkujärkytyksen jälkeen palautuvat entiselleen sekä 

vähättelevät ihastumistaan Vedenneitoon. 

 

 

4.5 Tutkimuksen eettiset näkökulmat 

 

Tutkielmassa noudatetaan hyvän tieteellisen käytännön ohjeistusta ja 

perusperiaatteita, joita ovat arvostus, luotettavuus, rehellisyys ja vastuunkanto 

(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023, 12).  Lisäksi tutkimuksessa viitataan 

asianmukaisesti aineistoon ja tutkimuskirjallisuuteen ilman vääristelyä tai 

muokkaamista.  

 

Tutkielman aineistona käytetyn materiaalin tekijänoikeussuojaa on kunnioitettu, 

ja tutkielman kuvallista materiaalia on hyödynnetty tekijänoikeuslain (404/1961, 

14§) mukaisesti, joka sallii teosten rajoitetun käytön tieteellisessä tutkimuksessa, 

kun teosta käytetään perustellusta tutkimustarkoituksessa (404/1961 14§a). 
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Tämän tutkielman tarkoitus ei ole arvottaa yksittäistä sarjaa tai sen osaa 

negatiivisesti. Sen sijaan tarkoitus on tarjota yksi mahdollinen tulkinta siitä, miten 

kehoa ja ulkonäköä käsitellään valituissa Muumijaksoissa. Tutkimuksen taustalla 

tiedostetaan, että rajatun näkökulman lisäksi jaksoja voidaan tulkita myös toisin, 

jonka myötä tutkielmassa ei pyritä tekemään yksiselitteistä analyysia jakson 

merkityksestä. Lisäksi aiheen monimutkaisuuden takia tutkielman perusteella ei 

voida sanoa miten animaatiot vaikuttavat lapsikatsojiin, sillä katsoja tulkitsee 

näkemänsä aina omista lähtökohdistaan käsin. 
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5 Tutkimustulokset 

 

Tässä osiossa vastataan tutkimuskysymyksiin analysoimalla valittua aineistoa 

diskurssianalyysin avulla. Aineiston analyysin pohjalta muodostui kolme toisiinsa 

kietoutuvaa teemaa, jotka ovat ulkonäköihanteet, visuaalinen representaatio sekä 

ulkonäköä korjaava toiminta. Kehodiskurssit ja visuaalinen representaatio 

keskittyvät tutkimuskysymyksen ensimmäiseen osaan, kun taas ulkonäköä 

korjaavalla toiminnalla tarkoitetaan tässä yhteydessä sukupuolittuneita 

toimintatapoja, joiden avulla pyritään täyttämään kehodiskursseissa rakentuneet 

odotukset. Tulosten havainnollistamiseksi osiossa on katkelmia hahmojen 

välisestä dialogista sekä kuvia, jotka havainnollistavat löydöksiä. Tuloksissa 

molempia jaksoja käsitellään rinnakkain yksi teema kerrallaan, jonka avulla eri 

teemojen löydöksistä muodostuu yhtenevä kokonaisuus, jossa kehodiskurssit 

rakentavat sekä ylläpitävät käsitystä visuaalisesta ulkonäköideaalista, jonka 

tavoitteluun käytetään fyysistä toimintaa, jolla tarkoitetaan tässä yhteydessä 

esimerkiksi urheilun eri muotoja. 

 

 

5.1 Kehoihanteet Muumijaksoissa 

 

Toivotunlaisen kehon ja ulkonäön määrittelyssä nojaudutaan näkemykseen 

sosiaalisesta konstruktionismista. Tässä yhteydessä se tarkoittaa sukupuolen 

olevan konstruktio, eli normatiivinen kantaa ottava näkemys, joka ohjaa myös sitä 

miltä naisen tai miehen tulisi näyttää ja miten hänen kuuluisi toimia ulkonäkönsä 

eteen. 

Jaksossa Muumipappa tahtoo nuortua kehon optimaaliseen tilaan liittyvä 

diskurssi nimettiin tässä tutkielmassa “nuoruuden ihanteeksi”, jota määrittäviä 

ominaisuuksia olivat esimerkiksi urheilullisuus, fyysinen voima sekä rypyttömät 
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kasvot. Kahden ensimmäisen voidaan tulkita viittaavan lihaksikkaaseen 

vartaloon, jota tukee myös kuva, jossa Muumipappa pullistelee lihaksiaan. 

Rypytön iho puolestaan voidaan mieltää viittaavan Muumipapan sanoittamaan 

komeuteen, sillä hänen huoli ulkonäöstään voimistuu, kun hän näkee ryppyiset 

kasvonsa peilistä (Kuva 1). 

 

 Ulkonäön lisäksi Muumipappa koki velvollisuudekseen huolehtia vaimosta, 

lapsista ja omaisuudesta, ja antoi itsensä olettaa, että vain muokkaamalla kehoaan 

hän onnistuu velvoitteissaan. Edellä mainitut piirteet ja velvoitteet, joista 

Muumipappa oli huolissaan, ovat tyypillisiä esimerkkejä länsimaisesta 

kulttuurisesta maskuliinisuudesta, jossa miehen kehoon ja toimintakykyyn 

liitettään tiettyjä odotuksia. Miehisyys on ansaittava erilaisten miehuuskokeiden 

avulla (Jokinen, 2000), jollaiseksi jaksossa esiintyvä kehonmuokkausprosessi 

voidaan tässä yhteydessä rinnastaa: Muumipappa asettaa itselleen tavoitteen, 

jonka eteen hänen on ponnisteltava ja sen myötä todistettava, että ansaitsee 

miehuutensa ja suojelijan roolinsa. 

 

Minusta tulee notkea kuin nuorena, kun vain harjoittelen säännöllisesti päivittäin. 

(Muumipappa tahtoo nuortua 8.57 min.) 

 

Jaksossa nuoruus yhdistettiin parempaan elämänlaatuun ja ikääntymisellä nähtiin 

olevan vastakkaisia vaikutuksia. Pelko ei toivotusta kehosta tai sen 

ominaisuuksista heijastui myös vuorovaikutustilanteisiin, sillä Muumipappa 

hermostui pienistäkin häneen kohdistuvista kommenteista, jotka koskivat hänen 

suoriutumiskykyänsä. Jaksossa Muumipappa kokee Hemulin muistia koskevan 

huomautuksen loukkaavana vihjailuna ikääntymisestä ja hermostuu entisestään, 

kun Hemuli jatkaa asian päivittelyä.  
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 Hemuli: … sinullahan on se (hattu) aina päässäsi, en ymmärrä 

kuinka et huomannut sen putoamista… …sinun silinterisi on kyllä 

melkoisen suuri, muistitko varmasti panna sen lähtiessäsi päähän. 

 (Muumipappa tahtoo nuortua 4.40 min) 

 

 Hemuli: Tarkoitin vain, että saatoit unohtaa koko hatun kotiin, 

sellaista voi sattua kaikille.  

Muumipappa: Vai olen minä vanha höperö, joka kekkuloi ulkona 

ilman hattua?!  

(Muumipappa tahtoo nuortua 5.10–5.19 min) 

 

Hemulin anteeksipyynnöstä huolimatta Muumipappa ei saa kommenttia pois 

mielestään, vaan jää omissa oloissaan pohtimaan vihjailua. Muiden huomautukset 

herättävät Muumipapassa levottomuutta ja häpeää siitä, että hän ei vastaa itseensä 

kohdistuvia odotuksia. Tarkastellessaan ulkonäköään peilistä, hän varmistuu 

entisestään oman kehonsa epäkohdista, kuten esimerkiksi kasvojensa rypyistä. 

  

  Hyvänen aika mikä määrä ryppyjä, ja lisää tulee koko ajan. 

Silmät kiinni niitä ei näe, mutta ne voi vieläkin tuntea. 

(Muumipappa tahtoo nuortua 8.09–8.17 min)  

 

Peilikuvan tarkastelemisesta herää kysymys Muumipapan kehonkuvan 

tarkkuudesta suhteessa todelliseen kehoon. Muumipappa sanoo näköhavainnon 

lisäksi myös tuntevansa rypyt silmät suljettuina, mutta mainittakoon, että kukaan 

toisista hahmoista ei vaikuta havaitsevan ryppyjä, eikä niitä kuvata missään 

muussa yhteydessä, kun Muumipapan tuijottaessa omaa peilikuvaansa.  

 

Peilikuvan lisäksi hän harmistuu omasta fyysisestä toimintakyvystään, jota vertaa 

nuoruutensa kykyihin. Muumipapan puhetyylistä välittyy pettymys ja häpeä 
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nykyisestä kehosta, mutta toisaalta edellä mainituista tunteista kumpuava 

päättäväisyys korjata kehonsa puutteet ja tulla ”nuoreksi, vahvaksi ja komeaksi”. 

Saavuttaakseen tavoitteensa hän aloittaa urheilun, muuttaa vuorokausirytmiään 

sekä kiinnittää huomiota ruokailuunsa, vaikka muissa jaksoissa hän ei itse kokkaa 

tai vaikuta olevan kiinnostunut ruokailutottumuksistaan. 

 

Keskeinen huomio Muumipapan elämäntapamuutoksessa on, että se sai alkuna 

kognitiivisten kykyjen kommentoinnista. Vaikka Hemulin kommentti liittyi 

mahdolliseen muistin tai tarkkaavaisuuden virheeseen, Muumipappa kääntää 

ongelman syyksi fyysisen kehonsa, ja hakee ratkaisua muuttamalla ulkoisia 

ominaisuuksiaan. 

 

 Nuoruuden avain löytyy reippaasta mielestä sekä terveestä ruumiista, ja 

koskapa mieleni on aina ollut oikein reipas, syyn täytyy löytyä ruumiistani.  

 (Muumipappa tahtoo nuortua 8.28 min) 

 

Yhteenvetona Muumipappa tahtoo nuortua jakson diskursseista voidaan todeta, 

että Muumipapalla on uskomus, että ruumis on muiden henkilökohtaisten 

ongelmien syyllinen ja sitä muokkaamalla muut ongelmat ovat korjattavissa. 

Käsitys ruumiista syyllisenä rakentaa käsitystä, jonka mukaan ulkoisten 

epäkohtien muuttaminen on avainasemassa elämänlaadun kannalta ja sisäiset 

ominaisuudet, kuten kognitiiviset kyvyt tai tunneälykkyys eivät ole yhtä tärkeitä 

kuin ulkonäkö. 

  

Siinä missä Muumipappa tahtoo nuortua jakson sisältö käsittelee kehoa ja sen 

muokkaamista kulttuurisen maskuliinisuuden näkökulmasta, Vedenneito jaksossa 

kehoa ja ulkonäköihanteita voidaan käsitellä kulttuurisen feminiinisyyden kautta. 

Vedenneidolla ei ole Muumeille tunnuksen omaisia piirteitä kuten pysty korvia 

tai lyhyttä ja pyöreälinjaista vartaloa, vaan hänellä on pitkät vaaleat hiukset, 
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hoikka vartalo ja sirot kasvot (Kuvat 3–5), jotka kaikki ovat tyypillisiä 

länsimaisen naisen kauneus stereotypioita (Johnson 2015, 11). Lisäksi 

Vedenneito erottuu muumeista pukeutumisellaan, sekä ihmisen kaltaisella 

kehollaan, jollaisia sarjan muissa jaksoissa ei juurikaan esiinny.  

 

Vedenneito saa laakson miespuoliset hahmot ihastumaan itseensä, jonka myötä 

miesten huomio toisia naisia kohtaan vähenee selvästi. Jaksossa itse 

Vedenneidolla ei ole vuorosanoja, vaan hän kiinnittää huomion itseensä 

ainoastaan ulkonäöllään ja tanssimalla lammen pinnalla. Sivustaseuraajien 

ihastumista Vedenneitoon voidaan perustella analysoimalla miesten käyttämiä 

kielellisiä ilmaisuja: miespuoliset hahmot kokoontuvat päivittäin katsomaan 

vedenneitoa lammen rannalle ja kehuvat hänen ulkonäköään, jonka lisäksi he 

näkevät vedenneidosta öisin unta. 

 

   Nipsu: Ihana neitokainen 

   (Vedenneito 5.24 min.) 

 

   Muumipeikko: Minä näin hänestä unta. 

Muumipappa: Niin minäkin. Hän oli ihana, ihana! 

(Vedenneito 18.11–18.17 min) 

 

Ihailevilla ilmaisuilla mieshahmot rakentavat yhteistä käsitystä siitä, millainen on 

viehättävä nainen ja miten hän käyttäytyy esittääkseen onnistuneesti naiseutta. 

Jaksoa analysoitaessa muodostuu vaikutelma, joka uusintaa naisten näkymätöntä 

ja sorrettua roolia suhteessa miehiin (Butler 1988, 523). Vedenneidon 

esiintyminen miehille voidaan tulkita patriakaalisen sukupuolijaon jäljittelynä, 

jossa naisen rooli on olla hiljaa ja näyttää viehättävältä miehiä varten.  
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5.2 Visuaalinen representaatio 

 

Representaatiolla tarkoitetaan jonkun edustamista tai jonkun kuvana tai muotona 

olemista (Seppänen, 2014, 12). Tässä yhteydessä se liittyy sukupuolen 

performatiivisuuteen, jossa sukupuolittuneiden toistotapojen avulla luodaan 

käsitystä oikeanlaisesta naiseudesta ja miehyydestä (Kainio & Sevenius, 2022, 

27). Valituissa jaksoissa puhetavoilla luotiin käsitystä ulkonäön lisäksi myös 

esimerkiksi sukupuolelle oikeanlaisesta liikunnasta sekä sosiaalisista rooleista, 

kuten miehestä perheen suojelijana ja naisesta hiljaisena viihdyttäjänä. 

  

Jaksoja analysoidessa keskeiseksi huomioksi nousi ulkoisten piirteiden 

tärkeys sekä itsearvostuksen, että muilta saadun huomion kannalta. Jaksossa 

Muumipappa tahtoo nuortua kehoa pyrittiin muokkaamaan urheilun avulla, sillä 

keho ei vastannut visuaalista ulkonäköideaalia. Kuitenkin epäsopivan kehon 

lisäksi Muumipappaa huolestutti oma kykynsä täyttää hänelle määrittyneet 

miesten velvollisuudet, kuten vastuun otto lähimmäisistä. Muutokseen ei siis 

motivoinut ainoastaan Muumipapan tyytymättömyys kehonsa estetiikkaan, 

vaan motivaatioon liittyi myös muita miehiä koskevia odotuksia, kuten fyysinen 

voimakkuus, joka mahdollistaa perheen ja omaisuuden suojelun fyysisiltä 

vaaroilta. 

 

 Miten lapsille käy, jos tulemme mamman kanssa yhtä aikaa 

höperöiksi? Entäs muumitalo ja historiallisesti arvokkaat 

käsikirjoitukseni? Jos mamma höpertyykin niin minulla ei ole siihen 

varaa!  Minä pidän huolen mammasta ja koko lapsilaumastakin. He 

ovat kaikki minun vastuullani. 

 (Muumipappa tahtoo nuortua 7.45–8.07 min.) 
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Jaksossa ongelmalliseksi sanoitettiin vanhenemisen merkit, jotka liittyivät 

pääosin ulkonäköön tai suorituskykyyn. Tavoiteltavina ominaisuuksina olivat 

nuorekkuus, sileä iho sekä fyysisen voimakkuus ja siihen liittyvä lihaksikkuus. 

Edellä mainittuja ominaisuuksia tavoiteltiin elämänlaadun parantamiseksi sekä 

toisaalta vastuista suoriutumisen takia, sillä miespuolisena hahmona Muumipappa 

koki velvollisuudekseen pitää huolta heikommista, eli ”höpertyvästä” 

Muumimammasta sekä lapsista. 

 

     
Kuva 1. Muumipappa huolissaan ulkonäöstään    Kuva 2. Muumipappa performoi maskuliinisuutta 

 

 

Siinä missä Muumipappa tahtoo nuortua jaksossa ulkonäön eteen ponnisteltiin ja 

toiminnan motiiveihin liittyi myös vastuuseen liittyviä velvoitteita, Vedenneito 

jaksossa ulkonäöllä saavutettiin toisten ihmisten huomiota. Jaksosta ei välity 

keinoja, miten pitkä, hoikka, vaalea ja sulavaliikkeinen Vedenneito on saavuttanut 

ulkonäkönsä eikä se, onko hänen ilmestymisellään jokin muukin tarkemmin 

määritelty tavoite, kun huomion keskipisteenä oleminen, sillä Vedenneidolla ei 

ole toiminnan tai kommunikoinnin kannalta aktiivista roolia. Toisaalta hahmon 

passiivisuus viestittää ulkonäön merkityksestä yhteisössä: Ulkonäölliset 

odotukset täyttämällä voi saavuttaa ihailua ja arvostusta, vaikka henkilön sisäisitä 

piirteistä ei tiedettäisi paljoakaan. Jaksossa Vedenneito ilmestyy päivittäin 

tanssimaan lammelle, mutta ei kuitenkaan puhu tai muilla tavoin huomio muita. 

Kuitenkin vain ilmestymällä paikalle hän saa sivustaseuraajat vaikuttumaan 

ulkonäöstään ja ihastumaan itseensä, jonka myötä miesten huomio muita 
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naishahmoja kohtaan vähenee, vaikka vielä jakson alussa kaikki olivat tyytyväisiä 

sen hetkisiin seurustelu- ja parisuhteisiinsa.  

 

     
Kuva 3. Vedenneidon kasvot   Kuva 4. Vedenneidon keho    Kuva 5. Vedenneito lammella 
 

Yhteenvetona jaksojen visuaalisesta ulkonäkökuvastosta voidaan todeta, että 

muiden lastenohjelmatuotantoa hallitsevien yhtiöiden tapaan myös 

Muumilaakson tarinoiden nais-, ja mieskuva näyttäisi noudattavan länsimaisen 

ulkonäön stereotyyppiä. Muumijaksoissa viehättävän naisen piirteiksi jäsentyy 

vaalea iho, hoikka vartalo, pitkät hiukset sekä meikatut kasvot.  Miesten 

puolestaan tulisi olla fyysisesti voimakkaita ja lihaksikkaita sekä valmiita 

suojelemaan perhettä ja taloutta sekä fyysisiltä, että henkisiltä uhilta, joihin 

esimerkiksi Muumipappa viittaa pohtiessaan vastuutaan ”höpertyvästä” 

Muumimammasta ja Muumitalon kohtalosta. 

 

 

5.3 Korjaavat toimintamallit 

 

Analyysin viimeisessä alaluvussa tarkastellaan toimintamalleja, joiden 

avulla diskursseissa rakentuneita visuaalisia ulkonäkö ihanteita tavoitellaan sekä 

toisaalta uusinnetaan valituissa Muumilaakson tarinoita jaksoissa.  

 

Puhetapojen pohjalta rakentuneita ulkonäkötoiveita pyrittiin tavoittelemaan omaa 

kehoa muokkaamalla. Kaikki tavoitteet eivät kuittenkaan liittyneet yksinomaan 

ulkonäköön, sillä motivaationa toimi myös sukupuolelle määräytyneiden 
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sosiaalisten roolien toteuttaminen. Kehon muokkaamisyrityksiä fyysisellä 

harjoittelulla näkyy erityisesti jaksossa Muumipappa tahtoo nuortua, kun taas 

jaksossa Vedenneito ei näytetä kenenkään hahmon tietoisia pyrkimyksiä muokata 

kehoaan. Jaksossa sen sijaan ihannoidun vedenneidon ulkonäkö vaikuttaa olevan 

ikään kuin “saatu sellaisenaan”, eikä sen eteen ole tehty tietoista työtä. 

Vedenneidon ulkonäölliset ominaisuudet ovat jotain, jonka “oikeanlaisuutta” 

kukaan ei kyseenalaisteta, ja jotain, joiden turvin Vedenneitoa kokonaisuudessaan 

pidetään upeana henkilönä, vaikka hänen muut ominaisuudet eivät ole tiedossa. 

Muumipappa sanoo Vedenneitoa koskevassa puheenvuorossaan “Hän oli ihana, 

ihana” sen sijaan, että hän olisi kohdistanut kommentin ainoastaan hänen 

ulkonäköönsä. Puheenvuoron voi tulkita viittaavan Vedenneitoon 

kokonaisuutena, joka herättää ristiriitoja, sillä ulkonäön lisäksi kenelläkään 

hahmoista ei ole tietoa esimerkiksi Vedenneidon luonteesta. Itseasiassa 

Vedenneito vaikuttaa luonteeltaan ilkeältä, sillä Muumipeikon unessa Vedenneito 

jättää Muumipeikon pulaan, silloinkin, kun apua olisi tarvittu eniten. 

  

Vedenneitoon ihastuminen pelkkien ulkoisten ominaisuuksien perusteella 

heijastaa jälleen käsitystä ulkoisten piirteiden ylivertaisuudesta suhteessa muhin 

hahmon ominaisuuksiin. Lisäksi jakso heijastaa prinsessaelokuvissakin toistuvaa 

käsitystä, että kauneus on tytön arvokkain saatu lahja, jota on suojeltava 

turmeltumiselta (Johnson 2015, 19). Mielikuva kauneudesta saatuna lahjana 

koskee kuitenkin vain tyttöjä, ja poikien on puolestaan todistettava ja ansaittava 

maskuliinisuutensa (Jokinen, 2000, 68), sekä nähtävä vaivaa fyysistä voimaa 

vaativissa urheilusuorituksissa (González-Calvo &Gallego-Lema, 2021). 

  

Miesten velvollisuus ponnistella ulkonäön ja miehuutensa eteen liittyy 

sukupuolen performatiivisuuteen, sillä vaativat urheilusuoritukset ovat miesten 

toistotekoja, jotka juurruttavat tietyt toimintatavat osaksi maskuliinisuuden 

todistelua. Sukupuolen performatiivisuus näkyy jaksossa Muumipappa tahtoo 
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nuortua esimerkiksi siinä, että Muumipapan urheilusuoritukset keskittyvät 

painonnostoon, uintiin sekä juoksulenkkeihin, kun taas Vedenneito jaksossa 

naishahmo liikuntamuoto on tanssi (Kuva 7) joka käsitetään naisten lajina, jota 

leimaa ponnistelun sijaan nautinto (González-Calvo & Gallego-Lema 2021). 

 

 

           

Kuva 6. Muumipappa urheillessaan        Kuva 7. Vedenneito tanssii 

 

 

Jaksossa Muumipappa tahtoo nuortua maskuliinisuutta tavoitteleva Muumipappa 

ryhtyy elämäntapamuutoksiin todettuaan, että kehon epäkohtien “syyn täytyy olla 

ruumiissa”. Hän aloittaa erilaisia urheilulajeja, joita hän suorittaa laiminlyömällä 

oman kehonsa rajoja (kuva 2). Hän esimerkiksi ryhtyy harjoittelemaan 

painonnostoliikkeitä siitä huolimatta, että kuorma on hänelle liian raskas ja liike 

ei ole sopiva hänen kehonsa mittasuhteille. Esimerkiksi painonnostoliikkeitä 

tehdessään Muumipappa toteaa ”Nyt on nenä vähän tiellä... tai käsivarret vähän 

liian lyhyet.” (9.26–9.34 min), kun hän huomaa, että kehon mittasuhteet estävät 

liikkeen suorittamisen. Haasteista huolimatta hän kuitenkin jatkaa yrittämistä, 

sillä hän haluaa toteuttaa miehisyyttään ihanteen mukaisilla tavoilla.  

 

Lopulta hänen painonnostoyrityksensä seurauksena hänen työhuoneessaan 

tapahtuu tapaturmia, jotka hän pyrkii salaamaan muulta perheeltään. 

Voimaharjoittelun lisäksi hän aloittaa esimerkiksi uinnin, juoksulenkit, 

hyppynaruhyppelyn, joiden avulla pyrkii kohentaa kuntoaan, vaikka lopulta liian 
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kuormittava harjoittelu ja ruokavaliomuutokset saattavat hänet oman kehonsa 

sietokyvyn äärirajoille ja tuottavat hyvinvoinnin sijaan pahoinvointia. 

Esimerkiksi urheilusuoritustensa jälkeen hänen jäädessä maahan lepäämään hän 

sanoo ”Surkea olo” (Muumipappa tahtoo nuortua 19.48 min) ja ”Kauhea nälkä” 

(Muumipappa tahtoo nuortua 11.06 min), jotka viestivät uuden elämäntavan 

tuottamasta pahoinvoinnista. 

 

Jaksossa esiintyvä äärimmäinen urheilu ja kehon viestien laiminlyönti välittää 

sukupuolittuneiden urheilutottumusten lisäksi käsitystä, että kehoon liittyvien 

esteettisten tavoitteiden saavuttamiseksi tulee olla valmis tekemään mitä tahansa, 

myös oman terveyden ja hyvinvoinnin kustannuksella. Analyysin perusteella 

vaikuttaa myös, että Muumipappa ei aluksi itse näe toimintaansa ongelmallisena, 

vaikka muut hahmot ihmettelevät ja huolestuvat Muumipapan uudesta 

elämäntyylistä, jonka kuvauksessa on merkittäviä yhtäläisyyksiä kehonkuva, ja 

syömishäiriön oirekuvan kanssa. Huomion arvoista on myös se, että Muumipapan 

uudessa kehokeskeisessä elämäntavassa näkyvät piirteet, kuten pakonomainen 

liikunta sekä epärealistiset käsitykset omasta kehosta ovat tyypillisiä oireita sekä 

kehonkuva-, että syömishäiriöissä (Meskanen 2024). 

Tässä tutkielmassa kehonkuvaa ei kuitenkaan käsitellä tautiluokituksena, vaan 

analyyttisenä välineenä jäsentämään sitä, miten Muumipapan kehonkuvan ja 

normatiivisen kehoihanteen yhteensopimattomuus saa hänet representoimaan 

fyysisyyttä vastatakseen kulttuuriseen maskuliinisuuteen senkin uhalla, että muu 

elämä kärsii. 
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6 Johtopäätökset  

 

Tässä osiossa vedetään yhteen tutkimuksen keskeiset johtopäätökset sekä 

tarkastellaan tutkimuksen rajoitteita. Tutkielman tarkoituksena oli selvittää, miten 

kehonkuvaa ja ulkonäköä käsitellään kahdessa Muumilaakson tarinoita jaksossa. 

Tavoitteena oli saada ymmärrys siitä, millaista käsitystä ihanteellisesta kehosta 

rakennetaan valituissa jaksoissa sekä tarkastella miten sukupuoli liittyy keinoihin, 

joilla ulkonäköä muokataan. Löydöksiä tarkasteltiin aikaisemman tutkimuksen 

valossa ja pohdittiin, onko löydöksillä yhteyttä muihin lastenohjelma tuotantoa 

hallitsevien yhtiöiden rakentamiin käsityksiin ulkonäöstä niin tyttöjen, kun 

poikienkin osalta. 

 

Jaksoja analysoitiin kolmessa osassa, jossa ensimmäisessä tarkasteltiin kehoon ja 

ulkonäköön liittyviä puhetapoja. Seuraavaksi tarkasteltiin visuaalisia 

representaatioita, jotka toivat näkyväksi puheella tuotettua käsitystä 

oikeanlaisesta kehosta ja ulkonäöstä. Lopuksi tarkasteltiin hahmojen 

toimintatapoja, joilla tietynlaista ulkonäköä tavoiteltiin sekä toisaalta kiinnitetiin 

huomiota myös passiivisen toimijuuden merkitykseen. 

 

6.1 Tulokset 

 

Tutkimuksen perusteella muumijaksojen voidaan todeta noudattavan useissa 

animaatioissa toistuvaa länsimaisen stereotypian mukaista ulkonäkökuvastoa. 

Analyysin pohjalta miesten sopivaa kehoa ja ulkonäköä määrittäviksi piirteiksi 

muodostui fyysiset ominaisuudet, kuten voimakkuus, lihaksikkuus sekä 

virheettömät kasvot. Jaksossa käsiteltiin myös nuoruuden ihannetta, joka liitettiin 

osaksi kehoideaalia, sillä silloin toimintakyvyn ja ulkonäön miellettiin olevan 

parhaimmillaan. Mieshahmojen kohdalla kehon muokkaamiseen liittyi 

ulkonäöllisten tavoitteiden lisäksi myös velvollisuuksia, kuten perheestä ja 
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omaisuudesta huolehtiminen, ja näistä suoriutumisen oletettiin olevan parempaa, 

jos keho vastaa ulkoisesti edellä mainittuja odotuksia. Näin ollen jaksossa 

rakentuu käsitys, että ulkonäkö ja elämässä menestyminen kulkevat käsi kädessä: 

mitä enemmän ulkonäkö vastaa odotuksia, sitä parempaa yksilön suoriutuminen 

elämän eri osa-alueilla on. Lisäksi mieshahmojen kohdalla urheilua leimasi 

kärsimys ja ponnistelu (Kuva 6), jossa oma keho vietiin sietokyvyn äärirajoille. 

Tässä yhteydessä vaativan urheilu voitiin käsittää miehuutta mittaavaksi testiksi, 

jossa tavoitteena oli ansaita sekä toisaalta todistaa oma maskuliinisuutensa 

(Jokinen 2000, 68). 

 

Naishahmon kohdalla liikunta ei puolestaan vaikuttanut selviytymistaistelulta, 

vaan siihen liittyi nautintoa, jota feminiiniseksi lajiksi mielletty tanssi edustaa 

(González-Calvo & Gallego-Lema 2021). Ulkonäön osalta Vedenneito jaksossa 

naishahmon ihannetta määritti hoikka vartalo, vaaleat piirteet sekä pitkät hiukset, 

jotka vastaavat Johnsonin (2015) määrittelemää Disneyn prinsessa animaatioiden 

ulkonäkökuvastoa, jota ohjaa tyypillisesti länsimaiset ulkonäkö stereotypiat. 

Viehättävän ulkonäön lisäksi naishahmolle ei vaikuttanut määräytyneen muita 

velvoitteita, kuten miestenkohdalla, vaan naishahmon rooli heijasti käsitystä 

passiivisesta feminiinisyydestä, jossa naisen rooli on olla miehiin verrattuna 

näkymätön sivusta seuraaja. Vedenneidon tehtäväksi näyttikin määrittyneen 

pysyä hiljaa ja näyttää hyvältä mieshahmojen varten. 

 

Passiivisesta roolista huolimatta myös naisten kohdalla ulkonäkö kytkeytyi 

menestymiseen, sillä näyttämällä muiden silmissä viehättävältä Vedenneito nautti 

muiden ihailua ja hyväksyntää, vaikka esimerkiksi hänen luonteestaan ei tiedetty 

mitään. Vaikutelmaulkonäön ja menestyksen yhteydestä molempien sukupuolien 

kohdalla saa tukea Vänskän (2012) kuvailemasta tutkimuksesta, jonka löydökset 

osoittivat, että nuoret ovat taipuvaisia arvioimaan onnistumisia ulkoisten 

piirteiden avulla sen sijaan, että arvioisivat myös sisäisten piirteidensä merkitystä. 
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Lisäksi Muumeissa näyttää toistuvan Disney animaatioille tyypillinen kaava, 

jossa ulkonäköodotuksia vastaavat hahmot nähdään sosiaalisesti suosittuina ja 

arvostettuina: Ulkonäkö- ja käyttäytymisodotukset täyttävää Vedenneitoa 

ihaillaan, kun taas esimerkiksi villin Pikku Myyn toimintaa kyseenalaistetaan ja 

pyritään hillitsemään. 

 

Löydösten pohjalta on perusteltua todeta, että hellyttäväksi mielletyissä 

Muumienkin saduissa toistuu sukupuolittuneita käytänteitä, jotka ylläpitävät ja 

uusintavat tosielämälle tuttuja sukupuolikäytänteitä, sillä samoja animaatioita 

katsellaan vuosikymmenestä toiseen.  

 

  

6.2 Tulosten rajoitukset ja jatkotutkimus 

 

Tutkielman tarkoituksena ei ollut yksiselitteisesti sanoa, miten animaatiot 

vaikuttavat lapsiin tai heidän kehonkuvakäsitykseensä. Tarkoitus ei ollut 

myöskään arvottaa ohjelmaa tai sen osaa negatiivisesti, sillä yksilöt reagoivat 

yksilöllisesti näkemiinsä mediasisältöihin: yksi katsoja voi tulkita jaksot 

kuvauksena selvästä syömishäiriökäyttäytymisestä, kun taas toinen voi nähdä 

jaksot päinvastoin kritiikkinä stereotyyppisiä kehoja kohtaan. 

Tulkintamahdollisuuksia on yhtä monta kuin katsojia, ja tämä tutkielma esittää 

niistä vain yhden.  

 

Edellä mainittujen sijaan tutkielmalla pyrittiin lisäämään kasvattajien tietoisuutta 

lastenohjelmien sisällä vallitsevista normeista sekä tarkastella niitä aikaisemman 

tutkimuksen valossa. Tarkoitus oli valottaa, että lastenohjelmat sisältävät usein 

muutakin, kun pelkkää sadun kerrontaa, sillä usein lastenohjelmiin sisältyy myös 

yhteiskunnallisia teemoja.  
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Toisaalta voidaan kuitenkin olettaa, että esimerkiksi Disneyn prinsessoista 

kertovat animaatiot ovat katsojille samastuttavampia ohjelmia, sillä niissä 

satuhahmot ovat ihmisen kaltaisia. Mahdollisena jatkotutkimuksen aiheena 

voisikin olla, missä määrin lapset samastuvat animaatioihin, jossa hahmot ovat 

eläimiä tai kuvitteellisia olentoja, kuten muumeja. Jatkotutkimuksessa voisi 

esimerkiksi kiinnittää huomiota siihen, missä miten lapset suhtautuvat hahmojen 

ajattelutapoihin, kun hahmot ovat esimerkiksi eläimiä, tai muita olentoja, jotka 

selkeästi eroavat ihmiskehosta. 
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