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1 JOHDANTO

Lasten ja nuorten psyykkinen kuormitus on kasvanut viime vuosina. Matikka ja
kollegat (2025) raportoivat oppilaiden tyytyvaisyyden elamaan ja koetun terveyden
laskeneen vuodesta 2017 vuoteen 2025. Nama Matikan ym. (2025) raportissa
mainitut havainnot hyvinvoinnin heikentymisesta heijastuvat myos oppilaiden
kouluhyvinvointiin ja oppimistuloksiin, silla psyykkinen hyvinvointi ja koulukokemukset
ovat keskiossa oppimisprosessissa. Hamren ym., (2013) Teaching Through
Interactions -mallin avulla voidaan teoreettisesti selittaa havainto siita, miten
opettaja—oppilas vuorovaikutus vaikuttaa hyvinvointikokemusten kautta
kouluhyvinvointiin ja oppimistuloksiin. Ahtola (2016) korostaa koulun merkitysta
lasten ja nuorten hyvinvoinnille: koulua ei hanen mukaansa nahda ainoastaan
oppimisen paikkana vaan merkittavana kasvun ymparistona. Samaa ajatusta puoltaa
Opetushallituksen (2025) julkaisema artikkeli, jonka mukaan turvallinen
luokkaymparisto ja turvallinen opettajan ja oppilaan valinen suhde toimivat perustana
hyvalle ja turvalliselle kohtaamiselle. Toisin sanoen, jokainen kohtaaminen on
potentiaalinen tilaisuus tukea ja vahvistaa lapsen tai nuoren hyvinvointia (Spilt ym.,
2011). Ahtolan (2016) teoksessa kerrotaan hyvinvoinnin, osallisuuden, turvallisuuden
tunteen ja hyvaksytyksi tulemisen kokemuksen olevan psyykkisen hyvinvoinnin
keskeisia tekijoitd. Tutkimuksessa todetaan koulumaailmassa olevan mahdollisuus
edistaa naita psyykkisen hyvinvoinnin tekijoita (Ahtola 2016).

Ahtola (2016) kuvailee hyvinvoinnin syntyvan sosiaalisissa kohtaamisissa ja
nain ollen opettajan ja oppilaan valisilla kohtaamisilla voikin olla vaikutuksia oppilaan
psyykkiseen hyvinvointiin. Tahan liittyen Rucinski ym., (2018) tuovat esiin
nakokulman, jonka mukaan opettajan ja oppilaan valinen vuorovaikutus voi toimia
niin oppilaan psyykkista hyvinvointia suojaavana, kuin heikentavanakin tekijana. l1lmio
tunnustetaan myods valtakunnallisella tasolla, silla myos perusopetuksen
opetussuunnitelmaan (POPS2014) on kirjattu velvoitteet jokaisen oppilaan
tukemiseen, seka turvallisen kasvun ja kehityksen periaatteet. Opetussuunnitelman
mukaan jokainen oppilas on oikeutettu saamaan yksilollista tukea, seka kokemuksia

henkilokohtaisesta arvostuksesta ja osallisuudesta. Peruskoulun opetussuunnitelma



toimii kivijalkana suomalaiselle koulutukselle, sen maaritellessa perusopetuksen
sisallot ja tavoitteet valtakunnallisesti. Nain ollen tavoitteet oppilaan tukemisesta ja
arvostuksesta ovat merkittava osa suomalaisen koulujarjestelman tavoitetta. Nama
havainnot luovat perustaa sille, minka vuoksi on tarpeellista tutkia syvallisemmin
opettaja—oppilas vuorovaikutussuhteen laatua niin psyykkista hyvinvointia
suojaavana, kuin heikentavanakin tekijana.

Taman kandidaatintutkielman tavoitteena on laatia systemaattinen
kirjallisuuskatsaus, jonka aiheena on opettajan ja oppilaan valinen vuorovaikutus ja
sen vaikutus oppilaan psyykkiseen hyvinvointiin. Tassa kirjallisuuskatsauksessa
psyykkisella hyvinvoinnilla tarkoitetaan oppilaan omaa kokemusta hanen
emotionaalisesta hyvinvoinnistaan, psyykkisista voimavaroistaan ja arjessa
jaksamisestaan. Tassa tutkimuksessa hyodynnetyt tutkimustulokset kohdistuvat
englanninkielisiin vertaisarvioituihin tutkimuksiin. Luokanopettajaopiskelijoina
mielenkiintomme on etenkin alakouluikaisissa (6—13 v.) oppilaissa ja tahan
ikaryhmaan liittyvassa tutkimustiedossa. Tutkimuksessa kootaan yhteen laaja maara,
jo olemassa olevaa tutkimustietoa systemaattisen kirjallisuuskatsauksen keinoin,
tarkoituksena sujuvoittaa tiedonhakua tulevaisuudessa. Tutkimuksen tavoitteena on
vastata kysymyksiin siita, milla tavoin opettajan ja oppilaan valinen vuorovaikutus
vaikuttaa oppilaan psyykkiseen hyvinvointiin. Taman kandidaatintutkielman
keskeisina kasitteina toimivat: psyykkinen hyvinvointi, vuorovaikutus, emotionaalinen
tuki, opettajasuhde ja koulukokemus.

Tutkielman rakenne etenee teoreettisesta viitekehyksesta seka tutkimuksen
tarkoituksesta tutkimusmenetelmalliseen osioon. Taman jalkeen kasitellaan
aineistosta saatuja tuloksia ja pohditaan tutkimustulosten ja teoreettisen
viitekehyksen valisia yhteyksia. Lopuksi esitetaan kriittista pohdintaa, seka tuodaan

esiin jatkotutkimusehdotuksia.



2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Taman kandidaatintutkielman kasittelemasta aihepiirista on laadittu lukuisia kattavia
tutkimuksia jo entuudestaan. Tassa tutkimuksen teoriaosuudessa tarkastellaan
aiemmin tuotettua tutkimustietoa. Lisaksi esitellaan ja avataan tdman tutkimuksen
kannalta keskeisimpia kasitteita.

Aiempien tutkimuksien valossa, voidaan todeta opettajan ja oppilaan valisen
myoOnteisen vuorovaikutuksen olevan positiivisesti yhteydessa oppilaan psyykkiseen
hyvinvointiin (Cohen & Wills, 1985). Opettajan ja oppilaan valisen vuorovaikutuksen
on havaittu ennustavan parempaa koulusitoutumista ja ongelmakaytoksen
vahenemista seka lisdavan akateemiseen tydskentelyyn kulutettua aikaa (Decker
ym., 2007).

2.1 Psyykkinen hyvinvointi

Psyykkisen hyvinvoinnin kasitteen maarittely on olennainen osa tutkimuksen
viitekehysta, kasitteen rajatessa tutkimuksessa tarkasteltavan ilmion seka ohjaavan
vuorovaikutuksen vaikutusten tulkintaa. Tassa kirjallisuuskatsauksessa psyykkisella
hyvinvoinnilla tarkoitetaan yksilon omaa kokemusta emotionaalisesta
hyvinvoinnistaan, psyykkisista voimavaroistaan ja arjessa jaksamisestaan.

Psyykkisen hyvinvoinnin tasmallinen maarittely on haastavaa sen ollessa
moniulotteinen ja yksilollinen ilmio. Tasta syysta psyykkisen hyvinvoinnin
maarittelyssa on vaihtelevasti eroja eri tutkimuksissa. Maailman terveysjarjesto
(2025) maarittelee psyykkisen hyvinvoinnin tilana, jossa “Yksilo pystyy selviytymaan
elaman kuormituksista, tunnistamaan ja kayttdamaan omia kykyjaan seka
osallistumaan yhteison toimintaan”. Psyykkisessa hyvinvoinnissa ei kuitenkaan ole
kyse ainoastaan mielenterveyden hairididen puutteesta, vaan sita pidetaan

aktiivisena tilana, joka voi muuttua yksilon elamantilanteiden mukaan (WHO, 2025).



2.1.1 Psykologisen hyvinvoinnin malli

Psyykkisen hyvinvoinnin kasitteen laajuuden ja moniulotteisuuden vuoksi, kasitetta
voidaan jasentaa erilaisten teoreettisten mallien avulla. Yksi yleisesti tunnettu
teoreettinen malli on Ryffin (1989) psykologisen hyvinvoinnin malli. Ryffin (1989)
malli ei tunnusta psyykkisen hyvinvoinnin rajoittuvan pelkastaan mielihyvaan,
onnellisuuteen tai tyytyvaisyyteen. Sen sijaan han maarittelee psyykkisen
hyvinvoinnin koostuvan erilaisista ulottuvuuksista. Nama mallissa eritellyt
ulottuvuudet kuvaavat ihmisen toimijuutta, kasvua ja merkityksellista elamaa. Ryffin
(1989) mallissa psyykkisen hyvinvoinnin ulottuvuuksia on kuusi: Itsensa
hyvaksyminen (self-acceptance), myonteiset ihmissuhteet (positive relations with
others), autonomia (autonomy), ympariston hallinta (environmental mastery), elaman
tarkoitus (purpose in life), henkilokohtainen kasvu (personal growth). Psyykkinen
hyvinvointi voidaan siis nahda kokonaisvaltaisena tilana, jossa yksilo hyvaksyy
itsensa, kykenee yllapitamaan myodnteisia ihmissuhteita, toimii omaehtoisesti,
hallitsee ymparistdaan, kokee elamansa merkitykselliseksi seka kehittyy jatkuvasti
(Ryff 1989).

2.1.2 Mielenterveys psyykkisen hyvinvoinnin osana

Mielenterveys ja psyykkinen hyvinvointi toimivat perustana yksilon kokonaisvaltaisen
terveyden, hyvinvoinnin ja toimintakyvyn ulottuvuuksina. Kuusio ym. (2020, s. 121)
mukaan “mielenterveyteen sisaltyvat muun muassa yksilon kokemuksen elaman
hallinnasta, oma merkityksellisyys, kyky yllapitaa sosiaalisia suhteita.” Edella
mainittujen lisaksi vastoinkaymisten kohtaaminen seka mielen joustavuus liittyvat
myds mielenterveyteen (Kuusio ym., 2020, s. 121). Maailman terveysjarjestd6 WHO
(2013) maaritelman mukaan mielenterveytta voidaan tarkastella hyvinvoinnin tilana,
jossa ihminen pystyy nakemaan oman potentiaalinsa ja selviytymaan elamaan
kuuluvissa haasteista seka tyoskentelemaan ja ottamaan osaa yhteisonsa
toimintaan.

Mielen hyvinvoinnista ja psyykkisesta mielenterveydesta puhutaan usein
arkisessa kielessa synonyymeina. On kuitenkin tarkeda muistaa naiden kahden

kasitteen maarittelyssa olevan eroja. Suomen mielenterveys ry (2025) kertoo, etta



mielen hyvinvointi nahdaan laajempana kasitteena, joka koostuu useasta eri
tekijasta: arjen rytmi, fyysinen terveys ja mielenterveys, toimivat ihmissuhteet seka
mielekkyyden kokemukset. Psyykkinen hyvinvointi puolestaan nahdaan yksilon
kasityksena omasta hyvinvoinnista seka psyykkisista voimavaroistaan arjessa

(Suomen mielenterveys ry 2025).

2.2 Opettajan ja oppilaan valinen vuorovaikutus

Taman tutkimuksen teoreettinen viitekehys rakentuu useista toisiaan taydentavista
nakokulmista ja teorioista, joiden avulla opettajan ja oppilaan valisen
vuorovaikutuksen merkityksia voidaan tarkastella. Tutkimuksen teoreettiseen
viitekehykseen on valittu kolme vuorovaikutusta kasittelevaa teoriaa. Sen lisaksi
tutkimus kasittelee opetushallituksen julkaisemia artikkeleja, seka vuonna 2014
julkaistuja perusopetuksen opetussuunnitelman perusteita. Perusopetuksen
opetussuunnitelman kayttaminen tutkimuksen teoreettisena pohjana on tarkeaa,
opetussuunnitelman maarittaessa pedagogisen toiminnan tavoitteet, arvopohjan, ja
vuorovaikutusta koskevat periaatteet suomalaisissa kouluissa. Lisaksi
opetussuunnitelma selkeyttaa opettajille asetettuja odotuksia, seka velvoitteita.
Naiden odotusten ja velvoitteiden ymmartaminen on tarkeaa, koska tama tutkimus
kasittelee opettajan ja oppilaan vuorovaikutuksen yhteytta oppilaan psyykkiseen
hyvinvointiin.

Tutkimuksen teoreettisessa viitekehyksessa taustoitetaan vuorovaikutuksen
kokonaisuutta lahestymistavoilla, jotka selittdvat vuorovaikutuksen roolia oppimisen
ja kehityksen kannalta. Tahan on sidottu Vygotskin (1978) sosiokonstruktiivinen
teoria. Vuorovaikutuksen emotionaalisia ja sosiaalisia ulottuvuuksia tarkastellaan
Cohenin ja Willsin (1985) Social Support —teoriaa soveltaen. Lisaksi tutkimuksessa
hyédynnetaan Hamre ym. (2013) Teaching Through Interactions —viitekehysta, jonka
pohjalta luodaan jasennys opettajan ja oppilaan vuorovaikutuksen eri osa-alueiden
tarkastelua varten. Naiden teoreettisten nakokulmien yhdistaminen muodostaa
perustan tutkielman teoreettiselle analyysille.

Opetushallituksen (2025) mukaan vuorovaikutus on henkiléiden valista
dynaamista toimintaa, joka sisaltda sanallisia ja ei-sanallisia ilmaisuja, tietoisen ja

tiedostamattoman kommunikaation, seka niin spontaanit ettd suunnitellutkin tilanteet.
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Sanattomia, eli non-verbaalisen viestinnan osa-alueita ovat muun muassa ilmeet,
eleet, aanensavy ja kehonkieli (Opetushallitus, 2025). Koulukontekstiin sidottuna,
vuorovaikutus muovaa oppimisymparistoa, edistaa turvallisuuden tunnetta ja
osallisuutta, mahdollistaa palautteen antamisen ja vastaanottamisen, seka tukee
oppilaan yksildllisia tarpeita (Leinonen, 2016). Kouluarjessa opettaja on jatkuvasti
vuorovaikutussuhteessa luokan kanssa. Leinosen mukaan niin oppijat, kuin
opettajakin kokevat yli tuhat erilaista vuorovaikutustilannetta yhden koulupaivan
aikana. Opetushallitus (2025) esittda opettajan pyrkivan luomaan sujuvan
vuorovaikutussuhteen oppilaiden kanssa, mika on lahes valttamatonta tyoskentelyn
sujuvuuden nakokulmasta katsottuna.

Tutkimusten mukaan 8-9 —vuoden idssa lapset ryhtyvat tunnistamaan opettaja
—oppilas —vuorovaikutussuhteen taustalla olevia tunne-elementteja (Yan ym., 2011).
Tassa iassa lapset alkavat ymmartamaan paremmin myos tunneilmaisua.
Perusopetuksen opetussuunnitelman (2014) perusteella jokainen oppilas ansaitsee
kokemuksen siita, ettda hanen hyvinvoinnistaan valitetdan seka siita, ettd han tulee
kuulluksi ja arvostetuksi. Opetuksen jarjestajaa velvoitetaan jarjestamaan puitteet
opetussuunnitelman tavoitteiden ja velvoitteiden toteutumiselle.
Opetussuunnitelmaan (2014) on kirjattu oppilaan oikeus turvalliseen
opiskeluymparistoon. Turvalliseen opiskeluymparistoon sisaltyy fyysinen, psyykkinen
ja sosiaalinen turvallisuus. Opettajan, luokan ja koulun toimintakulttuurit ovatkin siis
tarkeassa roolissa oppilaiden hyvinvoinnin edistamisessa.

Vygotskin (1978) sosiokonstruktiivinen teoria on keskeinen ja paljon siteerattu
viitekehys oppimisen ja kehityksen tutkimuksessa. Teorian valinta taman tutkimuksen
teoreettiseen viitekehykseen on vahvasti perusteltua, koska tassa tutkimuksessa
tarkastellaan opettajan ja oppijan valista vuorovaikutusta. Vygotskin (1978) teoria
korostaakin oppimisen sosiaalista ja vuorovaikutuksellista luonnetta. Teoria perustuu
ajatukseen, jonka mukaan oppiminen ja yksilon kehitys tapahtuvat sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa (Kajan, 2013). Vygotskin (1978) teorian mukaan opettajan ja
oppilaan valinen vuorovaikutus ei ole vain tiedonvalitysta, vaan kyseessa on
emotionaalinen ja sosiaalinen prosessi, jossa oppilas rakentaa kasitystaan itsestaan,
seka hanta ympardivasta maailmasta. Hyvinvointi voidaan nahda osana oppilaan
toimijuuden ja itseluottamuksen rakentumista. Vygotskin (1978) mukaan myonteinen

vuorovaikutus oppijan ja opettajan valilla tukevat oppijan itsetuntemusta,
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osallisuuden tunnetta seka emotionaalista turvallisuutta. Nama kaikki ovat keskeisia
psyykkisen hyvinvoinnin osatekijoita. Taman teoreettisen tiedon valossa, Vygotskin

(1978) teoria muodostaa vahvan kasitteellisen pohjan talle kirjallisuuskatsaukselle.

2.3 Social Support Theory

Yksi merkittava, taman tutkimuksen taustalla vaikuttava teoria on Cohenin ja Willsin
(1985) kehittama sosiaalisen tuen teoria (Social Support Theory). Teoria on
keskeinen uraauurtava mallinnus, joka luo selkean kehyksen sosiaalisen tuen ja
psyykkisen hyvinvoinnin ilmididen ymparille. Sosiaalisen tuen teoria tarjoaa
perustellun ja tarkoituksenmukaisen lahtdkohdan opettajan ja oppilaan valisen
vuorovaikutuksen, seka oppilaan psyykkisen hyvinvoinnin tarkastelulle. Teorian
mukaan yksilon hyvinvointi lisaantyy, kun han kokee saavansa emotionaalista,
informatiivista ja kaytannon tukea itselleen merkityksellisilta ihmisiltd. Merkityksellisen
henkilon tuki voi jopa kompensoida puutteita muissa yksilon elaman tukiverkostoissa
(Cohen ja Wills 1985). Vastaavasti puutteellinen tai kielteinen tuki voi lisata yksilon
stressia, seka heikentaa taman psykologista turvallisuutta. Koulukontekstissa
merkityksellisia ihmisia voivat olla muun muassa opettaja seka koulutoverit.
Opettajan ja oppilaan valinen vuorovaikutus ei siis ainoastaan edista oppimista, vaan
toimii myOs suojaavana tekijana, joka vahvistaa oppilaan kokemaa psykologista
turvallisuutta seka hyvinvointia (Cohen & Wills, 1985).

Teoria jakaa sosiaalisen tuen kahteen mekanismiin, joista toinen on
puskurointivaikutus (buffering effect) ja toinen suora vaikutus (main effect).
Puskurointivaikutus viittaa tilanteeseen, jossa sosiaalinen tuki suojaa yksilon
hyvinvointia etenkin silloin, kun yksilé on korkean stressin alaisena. Suora vaikutus
nahdaan tilanteissa, joissa sosiaaliset suhteet ovat hyddyksi yksilon hyvinvoinnille
riippumatta tdman stressitasoista. Cohen ja Wills (1985) ovat jakaneet sosiaalisen
tuen neljaan eri aluekokonaisuuteen. Naista yksi on emotionaalinen tuki, johon
kuuluu esimerkiksi empatia ja valittaminen. Arviointituki on eras osa-alueista ja siihen
sisaltyy muun muassa palaute, neuvot ja vahvistus. Osa-alueiksi on myds maaritelty
aineellinen tuki, jolla viitataan konkreettiseen auttamiseen, apuun seka resursseihin.
Tiedollisella tuella tarkoitetaan osa-aluetta, johon kuuluvat erilaiset ohjeet, tiedot ja

apu ongelmanratkaisutilanteissa.
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Teorian soveltaminen tahan tutkimukseen on perusteltua, koska sosiaalisen
tuen teoria auttaa jasentamaan opettajan ja oppilaan vuorovaikutuksen taustalla
vaikuttavia tekijoitd. Sosiaalisen tuen teoria luo selkean, kasitteellisen kehyksen
tutkimuskysymykselle ja ohjaa tarkastelemaan vuorovaikutusta oppilaan hyvinvoinnin

kannalta keskeisena sosiaalisen tuen muotona.

2.3.1 Emotionaalinen tuki

Opettajan antamalla emotionaalisella tuella nahdaan olevan vaikutusta oppilaiden
psyykkisen hyvinvointiin. Emotionaalinen tuki tunnetaan suomenkielisessa
tiedeyhteisdssa myds termilla tunnetuki. Tassa tutkimuksessa ilmiosta kaytetaan
termia emotionaalinen tuki, sen ollessa kansainvalisessa tutkimuksessa
vakiintuneempi termi. Emotionaalisen tuen maarittely taman tutkimuksen
viitekehyksessa on valttamatonta kasitteen ollessa keskeinen osa tutkimuksen
teoreettisia malleja. Koulukontekstissa, emotionaalisella tuella viitataan oppilaan
subjektiseen kokemukseen siita, etta opettaja valittaa hanesta, tukee hanta
emotionaalisesti ja on empaattinen vuorovaikutustilanteissa (Bru ym., 2002). Hamre
ym. (2013) mukaan opettajan antama emotionaalinen tuki voi koostua muun muassa
opettajan sensitiivisyydesta, lampimyydesta, seka kunnioittavasta
vuorovaikutuksesta. Mikali oppilaan saama emotionaalinen tuki on puutteellista, se ei
ole riittavaa tai sita ei ole ollenkaan, on ilmidn havaittu olevan yhteydessa ei-
toivottuun koulukayttaytymiseen, joka heijastuu negatiivisesti myds lapsen
koulumenestykseen (Ribeiro ym., 2025). Hamren ja kollegoiden (2013) mukaan
oppilaan saama emotionaalinen tuki ennustaa myonteisempaa kasitysta opettajaa ja
oppimista kohtaan. Oppilaiden psyykkinen kuormitus on vahaisempaa luokassa,

jossa opettajan antama emotionaalinen tuki on voimakasta (Hamre ym. 2013).

2.3.2 Teaching through interactions -framework

Teaching through interactions —malli (Hamre ym. 2013) on sisallytetty tutkimuksen
viitekehyksen teoreettiseen tarkasteluun, mallin ollessa laajasti tunnettu opettaja—
oppilasvuorovaikutuksen laadun jasentelyssa. Malli tdydentaa Cohenin ja Willsin

sosiaalisen tuen teoriaa luomalla konkreettisen jasentelyn opettajan ja oppilaan
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valisen vuorovaikutuksen eri muodoista. Hamre ja kollegat (2013) jakavat opettajan
ja oppilaan valisen vuorovaikutuksen kolmeen osa-alueeseen, joita ovat:
emotionaalinen tuki, luokanorganisointitaidot seka opetuksellinen tuki. Nama osa-
alueet indikoivat luokkahuoneilmapiiria, joka on lammin kannustava ja
huomioonottava. Teorian mukaan hyvinvointi ja oppimistulokset eivat ole toisistaan
erillisia tekijoita. Sen sijaan, Hamre ym. (2013) kuvaakin, ettei oppilaiden psyykkinen
hyvinvointi tule vain niin sanottuna sivutuotteena, vaan se nahdaan keskeisena
valineena opiskelun yllapidossa, pitkajanteisyydessa, seka tarkkaavaisuuden
suuntaamisessa. Opettajan vuorovaikutus nahdaan siis vaikuttavan ensin
hyvinvointiin, jonka kautta myds oppimistuloksiin (Hamre ym., 2013). Teorian
mukaan opettajan ja oppilaan valinen vuorovaikutus myds suojaa oppilasta

negatiiviselta kayttaytymiselta, seka kuormitukselta.
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3 TUTKIMUSTEHTAVA

Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa, miten opettajan ja oppilaan valinen
vuorovaikutus vaikuttaa oppilaan psyykkiseen hyvinvointiin. Hajallaan olevan tiedon
kokoaminen yhteen tutkimukseen systemaattisen kirjallisuuskatsauksen keinoin
helpottaa kokonaiskuvan muodostumista.

Tutkimuksessa tarkastellaan opettaja—oppilassuhteen vuorovaikutuksen
kaksisuuntaista vaikutusta oppilaiden psyykkiseen hyvinvointiin. Tutkimuksessa
tarkastellaan vuorovaikutusta niin psyykkista hyvinvointia vahvistavana, kuin
heikentavanakin tekijana. Sisallytdamme katsaukseen tutkimuksia, joissa aihetta
tarkastellaan niin opettajan, kuin oppilaidenkin nakokulmasta erilaisia
tutkimusmenetelmia hyddyntaen. Taman tutkimustehtavan pohjalta laadimme kaksi

tutkimuskysymysta:

1. Miten opettajan ja oppilaan valinen vuorovaikutus voi tukea oppilaan
psyykkista hyvinvointia?
2. Miten opettajan ja oppilaan vuorovaikutus voi haastaa oppilaan psyykkista

hyvinvointia?
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4 MENETELMAT

4.1 Laadullinen tutkimus

Tama tutkielma on toteutettu laadullisia tutkimusmenetelmia hyddyntaen. Kallinen ja
Kinnunen (2021) kuvaavat laadullisen tutkimuksen olevan aina empiirista eli erilaisiin
aineistoihin ja niiden analyysiin perustuvaa. Laadullisessa tutkimuksessa teoria
tarkoittaa yksinkertaisesti sita, etta tutkimus sidotaan osaksi aiempaa kirjallisuutta.
Tutkimus toteutettiin laadullisia tutkimusmenetelmia noudattaen, silla tutkielmassa
pyritaan syvalliseen ymmarrykseen tutkittavasta ilmiosta. Tarkoituksena on
ymmartaa ja selittaa, milla tavoin opettaja—oppilas vuorovaikutus vaikuttaa oppilaan
psyykkiseen hyvinvointiin, sen sijaan etta pyrittaisiin tilastollisesti yleistamaan ilmiota.

Tuomi ja Sarajarvi (2018) tuovat esiin, ettei laadullisessa tutkimuksessa pyrita
tilastollisiin yleistyksiin. Tilastollisten yleistysten sijaan laadullisessa tutkimuksessa
pyritdaan enemmankin ymmartamaan tiettya toimintaa tai antamaan teoreettisesti
mielekas tulkinta tutkittavalle ilmi6lle (Tuomi ja Sarajarvi 2018). Heidan mukaansa
eras laadullisen tutkimuksen peruspilareista on havaintojen teoriapitoisuus. Tuomi ja
Sarajarvi (2018) mukaan ei ole olemassa puhdasta objektiivista tietoa, vaan kaikki
tieto on subjektiivista, jonka perusteella tutkija paattaa tutkimusasetelmansa siita
nakokulmasta, miten itse ymmartaa ilmion. Kirjoittajat lisaavat, etta tassa mielessa
laadullisen tutkimuksen perustelut nostavat teoriapitoisuuden kaiken tutkimuksen
lahtokohdaksi.

4.1.1 Systemaattinen kirjallisuuskatsaus

Taman kandidaatintutkielman tutkimusmenetelmana toimii systemaattinen
kirjallisuuskatsaus. Systemaattinen kirjallisuuskatsaus luo tiukat reunaehdot sille,
miten tutkimuksen aineistoa tulee rajata. Taman tutkimusaineiston rajaukset on tuotu
esille yksityiskohtaisesti ja avoimesti kappaleessa [4.2].

Salmisen (2011) mukaan systemaattinen kirjallisuuskatsaus on tiivistelma tietyn
aihepiirin olemassa olevista tutkimuksista seka niiden olennaisista sisalldista. Tassa

systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa tavoitteena on kerata useista eri
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tutkimuksista koostuvaa tietoa yhteen, sujuvoittamaan tiedonhakua. Salminen (2011)
kertoo, etta systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa tutkija kay lapi runsaasti
tutkimusmateriaalia tiivissa muodossa ja pyrkii asettamaan tutkimuksen omaan
tieteenalan kontekstiin. “Systemaattinen kirjallisuuskatsaus on tehokas tapa testata
hypoteeseja, esittaa tutkimusten tuloksia tiivissa muodossa seka arvioida niiden
johdonmukaisuutta” (Salminen, 2011).

Tama kirjallisuuskatsaus on toteutettu Salmisen (2011) esittelemaa Finkin
(2005) mallia noudattaen. Malli perustuu seitsenvaiheeseen jaotteluun katsauksen
tekoprosessista. Finkin (2005) mukaan ensimmaiseksi tulee asettaa
tutkimuskysymys, jonka jalkeen valitaan tietokanta seka tutkimukseen soveltuva
kirjallisuus. Mallin kolmannessa vaiheessa valitaan hakutermit, joiden avulla pyritaan
l6ytamaan relevanttia tutkimustietoa tutkittavasta ilmiésta. Salminen (2011) kertoo,
etta valitsemalla huolellisesti hakutermit on helpompi I6ytaa relevanttia materiaalia,
jotka vastaavat tutkimuskysymyksia. Mallin mukaan neljannessa vaiheessa
hakutuloksia tulee karsia tiettyjen kriteerien avulla. Salmisen (2011) mukaan talla
pyritaan rajaamaan mitka kielet seka vuosiluvut lopulta kelpuutetaan tutkimukseen.
Taman jalkeen paamaarana on arvioida artikkelien ja tutkimusten tieteellista laatua,
jotta artikkelit sopivat katsaukseen. Mallin seuraava, eli kuudes vaihe on itse
katsauksen tekeminen tarkasti valikoidusta aineistosta. Viimeinen vaihe on tulosten
syntesointi, jolla tarkoitetaan kaytannossa tutkimustarpeen osoittamista, 10ydosten

selittamista seka tutkimuksen laadun kuvausta (Fink, 2005).

4.2 Aineistonkeruu

Tutkimuksen aineisto on keratty systemaattisen kirjallisuuskatsauksen periaatteita
noudattaen (Salminen 2011). Tietokantahaku on toteutettu EBSCO —tietokantaa
hyodyntaen. Tietokannassa haut rajattiin suuntautuvan ainoastaan
kasvatustieteellisiin tietokantoihin (Education Research complete, EBSCO).
Hakulausekkeeksi muodostui: AB (opettaja® OR teacher) AND (Oppila* OR student)
AND (emotional support) AND (alakoulu OR "elementary school" OR "primary
school"). Talla hakulausekkeella saatiin yhteensa 105 tulosta. Seuraavaksi asetettiin
erilaisia rajauksia, tutkimuskysymyeksiin liittyvien tulosten saamiseksi. Aluksi asetettiin

rajaus, joka rajaa tulokset abstrakti -kappaleen sisallon perusteella. Tama rajaus
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poisti 61 tulosta, jonka jalkeen tuloksia oli enaa 44 kappaletta. Aineiston
julkaisukieleksi valikoitui englanti, koska valtaosa alan tieteellisesta kirjallisuudesta
on englannin kielelld. Kieliasetus rajasi aineistosta pois nelja tutkimusta.
Tutkimustulokset rajattiin kohdistuvaksi pelkastaan vertaisarvioituihin tutkimuksiin,
jotta voidaan varmistua tutkimuksien luotettavuudesta. Tama rajaus poisti aineistosta
yhden tutkimuksen.

Hakulausekkeen ja rajausten puitteissa saatiin yhteensa 39 tulosta. Seuraava
askel oli seuloa artikkelit Iapi, valiten joukosta ne, jotka osuvat taman tutkimuksen
rajauksiin. Tama tyovaihe on havainnollistettu kuviossa 1. Seulonta tehtiin abstrakti -
kappaleen sisallon perusteella. Seulonnassa rajautui ulos 34 artikkelia. Artikkeleista
yhdeksan rajattiin pois, koska tutkimus ei koskettanut alakoulukontekstia tai 6—13 —
vuotiaita lapsia. 20 artikkelia ei kasitellyt opettajan ja oppilaan valista vuorovaikutusta
ja sen vaikutuksia oppilaan hyvinvointiin. Tasta syysta nuo 20 artikkelia rajattiin pois.
Viisi artikkeleista rajattiin pois, koska niissa kasiteltiin oppilaita, joilla on diagnoosi
neurokirjon hairiosta, kehitysvammasta tai kaytoksen tai oppimisen hairidista. Taten
kohderyhma oli tutkimuksen kannalta vaara. Seulonnan perusteella tdhan

kirjallisuuskatsaukseen valikoitui kaikkiaan viisi artikkelia.

Kuvio 1. Prisma —kaavio

Poistettujen artikkelien maara (n=34)

Ei keskity .
alakoulukontekstiin/ikarajaukseen (n=9)

SEULONTA

Ei tutki ppettajan ja ,op?ilaan valisen
vuorovaikutuksen vaikutusta oppilaan
hyvinvointiin (n=20)

Vaara kohderyhma (=5)

Seulottu abstraktin mukaan
(n=39)

Katsaukseen valitut artikkelit
(n=5)

KATSAUKSESSA
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4.3 Analyysimenetelmat

Analysointivaiheessa lahdettiin tutustumaan tutkimuksen aineistoon tarkoituksena
selvittad, miten opettaja-oppilas-vuorovaikutus vaikuttaa oppilaan psyykkiseen
hyvinvointiin. Aineiston pohjalta laadittiin analyysitaulukko, jonka avulla etsittiin
tutkimuskysymysten nakdkulmasta olennaista informaatiota. Analyysitaulukkoon
kirjattiin jokaisesta artikkelista tutkimuksen tekijat, julkaisuvuoden, paateoriat,
paamenetelmat seka paatulokset. Taman edella mainitun menetelman avulla saatiin
luotua kattava kokonaiskuva tutkimuksen aineistosta ja rakenteesta. Aineistosta
tehdyn analyysitaulukon avulla kyettiin ymmartamaan tutkimuksen aineistoa ja
tutkittavaa ilmiota syvemmin ja poimimaan tutkimuskysymyksien nakokulmasta
relevantteja havaintoja. Pelkistetty analyysitaulukko |0ytyy tutkimuksen liitteista (Liite
1). Taulukossa on esitelty aineiston tutkimuksien padmenetelmat, keskeisimmat
teoriat, taman katsauksen kannalta olennaisimmat tulokset, julkaisuvuosi seka tekijat.
Taman valmistelun jalkeen ryhdyttiin rakentamaan analyysia kuvailevan
synteesin menetelmin. Aineiston tulokset-osioista poimittiin niita ilmauksia, jotka
kuvasivat tutkimuksessa tutkittavaa ilmiota. llmioon liittyvat alkuperais- seka
pelkistetyt ilmaukset kirjattiin taulukkoon, jonka avulla pyrittiin rakentamaan kasitysta
tutkittavasta ilmiosta. Taman jalkeen muodostettiin esiin nousseista ilmauksista omat
teemat, jotka kuvasivat tutkittavaa ilmiota. Analyysivaiheessa pyrittiin poimimaan
aineistosta teemoja siten, etta niiden pohjalta kyettaisiin vastaamaan tutkimuksessa
asetettuihin tutkimuskysymyksiin kattavasti. Aineiston pohjalta keskeisiksi teemoiksi
nousivat lopulta: koulukokemus, opettajasuhde seka emotionaalinen tuki. Naita esiin
nousseita teemoja hyddynnetaan seuraavassa kappaleessa, tutkimuksien tulosten

jasentelyssa.
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Taman systemaattisen kirjallisuuskatsauksen tavoitteena on selvittaa opettajan ja

oppilaan valisen vuorovaikutuksen vaikutuksia oppilaan psyykkiseen hyvinvointiin.

Aineiston artikkelit ovat numeroitu tekstin seuraamisen sujuvoittamiseksi. Numeroidut

artikkelit I0ytyvat taulukosta 1. Kappaleissa 5 ja 6 aineiston artikkeleihin viitataan

taulukon 1 numeroinnin mukaan.

Taulukko 1:

Nro.
1

Artikkeli

Measuring effective
teacher-student interactions from
a student perspective.

A multi-level analysis.

Cluster analysis of school
emotional engagement among
Portugese children in elementary
school.

Teachers' opinion about
the effectiveness of
a geometry intervention
program integrating
emotional support.

Teacher-child relationships,
classroom climate, and children's
social-emotional and academic
development.

Observing emotional interactions
between teachers and students in
elementary school classrooms.

Kirjoittajat

Downer, T. J., Stuhlman, M.,
Schweig, J., Martinez, J. F.,
Ruzek, E.

Ribeiro, A. R.,

Pedro, M., Roberto, M. S.,
Pereira, A.l.

Polacco, D.

Rucinski, C. L.,
Brown, J. L. & Downer, J.T.

Yan, E. M., Evans, |. M.,
Harvey, S. T.

Vuosi

2014

2025

2025

2018

2011
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5.1 Aineiston tutkimuksissa kaytetyt menetelmat

Aineistoon sisaltyvat tutkimukset hyodyntavat monipuolisia menetelmanakokulmia,
jotka yhdessa tarjoavat laajan ymmarryksen opettaja—oppilasvuorovaikutuksen ja
psyykkisen hyvinvoinnin yhteyksista. Tutkimukset edustavat paaosin maarallisia
menetelmia, joita taydennetaan kyselyilla, havainnointiasetelmilla ja tilastollisilla
mallinnuksilla. Maarallisia tutkimuksia tassa aineistossa oli kaikkiaan nelja kappaletta
[1, 2, 4, 5]. Tutkimus [3] oli monimenetelmallinen tutkimus. Aineiston tutkimuksien
menetelmat, seka otoskoot ovat havainnollistettu liitteessa 1.

Tutkimuksessa [1] tutkittiin opettajan ja oppilaan valista vuorovaikutusta
oppilaskyselyita hyodyntaen. Kyselyissa hyodynnettiin oppilaspohjaista mittaria:
CLASS-SR (Classroom Assessment Scoring System -Student Report). Tutkimus [1]
ei hyddyntanyt psyykkista hyvinvointia erillisena mittarina, sen sijaan hyvinvointia
mitattiin lukutaitoon, kouluviihtyvyyteen, seka kurinpidollisiin ongelmiin liittyvina
tuloksina. Tutkimuksessa luotiin monitasomallinnus, jonka avulla tarkasteltiin
vastausten oppilas- ja luokkahuonetason vaihtelua.

Tutkimus [2] toteutti kouluun sitoutumista ja koulukokemuksia koskeva
kyselyaineiston monimenetelmallisen tiedonkeruun periaatteita noudattaen. Tutkimus
tutki oppilaiden kouluun liittyvia tunteita ja niiden itsearvioimista. Aihetta arvioitiin
SLAQ —mittarilla (School Liking and Avoidance Questionnaire). Tutkimuksessa
toteutettiin myos vanhempien tayttama arviointilomake, seka opettajan tayttama
lomake. Aineistosta luotiin klusterianalyysi ryhmien tunnistamiseksi.

Tutkimuksessa [4] aihetta tutkittiin pitkittaistutkimusasetelmalla, opettajien ja
oppilaiden arvioiden pohjalta. Tutkimuksessa seka opettajat, etta oppilaat tayttivat
itsearviointikyselyita, tdman lisdksi suoritettiin luokkahuonehavainnointia. Opettaja-
oppilassuhdetta mitattiin STRS —asteikolla (Teacher-Child Relationship Scale).
Aineiston analysointi suoritettiin monitasoisen tilastollisen analyysin keinoin, erottaen
yksilotason suhteiden vaikutus luokkatasoisen ilmapiirin roolista. Tutkimuksessa [4]
tarkasteltiin valittavia vaikutuksia rakenteellisen yhtaldomallinnuksen (SEM) keinoin.

Tutkimus [5] hyodynsi menetelmissaan systemaattista
luokkahuonehavainnointia. Havaintojen pohjalta laadittiin temaattinen analyysi, jossa

vuorovaikutustilanteet jaettiin paateemoihin.
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Aineiston monimenetelmallinen tutkimus [3] hyodynsi seka maarallisia, etta
laadullisia menetelmia. Tutkimuksessa laadittiin opettajakyselyita Likert-asteikon,
seka avoimien kysymyksien keinoin. Tutkimus toteutettiin interventiotutkimuksena,

jossa emotionaalista tukea integroitiin geometrian opetukseen.

5.2 Aineiston tutkimuksissa kaytetyt teoriat

Tassa kandidaatintutkimuksessa tarkastellut tutkimukset korostavat opettaja —
oppilasvuorovaikutuksen keskeista roolia oppilaiden emotionaalisen, sosiaalisen ja
akateemisen kehityksen selittajina. Keskeisina teemoina tutkimuksissa ovat niin
oppilaiden, kuin opettajienkin kokemukset vuorovaikutuksen laadusta.
Tutkimuksessa [1] teoreettisena pohjana toimi Teaching Through Interactions —
framework. Malli korostaa vuorovaikutuksen dynaamisuutta, jakaen
vuorovaikutuksen eri teemoihin. Teemoja perusteltiin oppilaan kouluhyvinvoinnin ja
sosioemotionaalisen tasapainon heijastumina. Tama Hamre ym. (2013) malli toimii
my0s osana taman kandidaatintutkielman viitekehysta ja on esitelty tarkemmin
kappaleessa 2.3.2. Hamren (2013) mallin lisaksi tutkimuksessa [1] hyddynnettiin
CLASS-mallia (Classroom Assessment Scoring System).

Tutkimuksen [2] Iahtdkohtana toimivat jo vakiintuneet engagement —teoriat,
joiden mukaan oppilaan tunnepohjainen suhde kouluun vaikuttaa hanen
oppimiseensa ja kayttaytymiseensa. Psyykkinen hyvinvointi oli operationalisoitu
emotionaalisena kouluun kiinnittymisena ja tutkimus tutki emotionaalista sitoutumista
kahdella ulottuvuudella: koulusta pitaminen (school liking) ja koulun valttely (school
avoidance [2]. Tahan liittyi oppilaan kokema arvostus, ilo ja turvallisuus koulussa.
Interventiotutkimus [3] nojasi teoreettisen pohjansa sosioemotionaaliseen
oppimiseen (SEL), konstruktivistiseen oppimisteoriaan seka pedagogisiin
interventiomalleihin. Tutkimuksessa toteutettiin emotionaalisen tuen interventiota
nimenomaan matematiikan oppiaineessa, jonka vuoksi teoreettinen viitekehys
kasitteli myos matematiikka-ahdistusta ja minapystyvyytta.

Tutkimuksessa [4] rakennetaan siltaa klassisen kiintymyssuhdeteorian ja
koulukontekstin valille. Tutkimuksen viitekehys on rakennettu usean aiemman
tutkimuksen ja teorian ymparille, joissa kasitellaan luokkahuoneilmastoa,

kiintymyssuhdejarjestelmaa ja sosioemotionaalista kehitysta. Kuten tutkimuksessa
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[1], my6s tutkimuksissa [4 ja 5] hyddynnettiin CLASS —mallia teoreettisena pohjana.

CLASS —mallin lisaksi tutkimuksen [5] teoreettisena pohjana kasiteltiin opettajan

sensitiivisyyden vaikutusta oppilaisiin ja luokkahuoneilmapiiriin. Teoriapohjana

hyddynnetaan tutkimuksia ja malleja, joissa kasitellaan muun muassa sosiaalisen

konstruktionismin nakokulmaa tunnevuorovaikutukseen, vuorovaikutuksen

mikrotason teorioita, sek& emotionaalisen tuen teorioita.

5.3 Tutkimusten tulokset

Tassa luvussa esitellaan aineiston tutkimuksien tulokset. Tulokset kuvaavat opettajan

ja oppilaan valisen vuorovaikutuksen osa-alueita, joilla on oppilaan psyykkista

hyvinvointia haastavia, seka tukevia vaikutuksia. Tulokset on jasennelty aineiston

analyysissa muodostuneiden temaattisten osa-alueiden mukaan. Naita osa-alueita

ovat emotionaalinen tuki, opettajasuhde ja koulukokemus. Tunnistetut

vuorovaikutuksen osa-alueet ja aineiston tutkimuksien keskeiset tulokset on koottu

kuvioon 2.

Kuvio 2. Aineiston keskeiset tulokset teemoittain.

Emotionaalinen tuki

Tukee oppilaan psyykkista hyvinvointia:

[1]: Yhteys kouluviihtyvyyteen ja kurinpito-
ongelmien maaraan.

[3]: Emotionaalisen tuen saaminen johti
Itsevarmuuden nousuun ja koetun stressin
vihenemiseen.

[4]: Positiivinen tunneilmapiiri.

[5]: Parantaa oppilaan hyvinvointia ja
motivaatiota. Vahvistaa oppilaan psyykkisen
turvallisuuden tunnetta, itseluottamusta ja
osallisuuden tunnetta.

Haastaa oppilaan psyykkista
hyvinvointia:

[3]: Emotionaalisen tuen puute johti
Itsevarmuuden laskuun, koetun stressin
lisaantymiseen ja turvallisuuden tunteen

heikentymiseen.
[5]: Emotionaalisen tuen puute johtaa
turvattomuuden tunteeseen.

Opettajasuhde

Tukee oppilaan psyykkistd hyvinvointia:

[1]: Mydnteinen suhde opettajan ja oppilaan
valilla.
[2]: Positiiviset tunteet opettajaan liittyen.
Luottamus ja myonteinen kiinnittyminen.
[4]: Myonteinen vuorovaikutus yhteydessa
vahempaan psyykkiseen kuormitukseen,
suurempaan turvallisuuden tunteeseen ja
vahempiin masennusoireisiin.
[5]: Opettajan hellyys ja huumori.

Haastaa oppilaan psyykkista
hyvinvointia:

[1]: Kielteinen suhde opettajan ja oppilaan
valilla.

[2]: Kielteiset tunteet opettajaan liittyen.
[4]: Opettajan ja oppilaan konfliktinen suhde
ennusti masennusoireita.

[5]: Opettajan negatiiviset tunneilmaisut
lisasivat oppilaiden ahdistusoireita.

Koulukokemus

Tukee oppilaan psyykkistd hyvinvointia:

[2]: Koulusta pitdminen yhteydessa
suojaaviin tekijoihin.
[4]: Hyva luokkailmapiiri tukee oppilaan
hyvinvointia, mutta ei korvaa opettajan ja
oppilaan valista suhdetta.

Haastaa oppilaan psyykkista
hyvinvointia:

[2]: Koulun valttaminen yhteydessa
riskitekijoihin.
[4]: Luokkailmapiiri valittavana tekijana
aggressiivisuuden suhteen.

Opettajan ja oppilaan valisen vuorovaikutuksen laatu nahdaan oppilaan hyvinvoinnin

nakokulmasta joko suojaavana tai heikentavana tekijana [3]. Tulokset osoittavat, etta
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laadukkaalla vuorovaikutuksella voidaan vahvistaa oppilaan pystyvyyden tunnetta,
kun taas vuorovaikutuksen puutteellisuuden todettiin heikentavan hyvinvoinnin lisaksi
myos oppimistuloksia [3].

Oppilaan ja opettajan valisessa vuorovaikutuksessa on havaittavissa keskeisia
ulottuvuuksia. Vuorovaikutuksien nahdaan ulottuvan kolmeen yleisesti tunnistettuun
osa-alueeseen. Naita ovat emotionaalinen tuki, luokan organisointi ja opetuksellinen
tuki [1]. Tutkimuksen [1] mukaan emotionaalinen tuki oli vahvimmin yhteydessa
oppilaiden kokemuksiin kouluhyvinvoinnistaan. Aineiston mukaan emotionaalisen
tuen puuttuminen vaikutti negatiivisesti oppilaiden hyvinvointiin [1]. My0s luokan
selkea rakenne ja organisointi, seka opettajan tarjoama opetuksellinen tuki
ennustivat positiivista kouluasennetta, seka hyvinvointia. Rutiinien, tuen ja luokan
hallinnan puutteet nakyivat oppilaiden lisaantyneena stressina, joka nahdaan
psyykkista hyvinvointia kuormittavana tekijana [1, 4]. Tutkimuksessa [4] opettajan ja
oppilaan valinen suhde maaritellaan laheisyyden (closeness) ja ristiriidan (conflict)
kautta. Laheisyydella tarkoitetaan muun muassa opettajan sensitiivisyytta, seka
oppilaan kokemusta opettajan Iasnaolosta ja valittamisesta. Ristirita maaritellaan
konfliktien, jannitteiden ja kommunikaatiovaikeuksien kautta. Opettajan
johdonmukainen ja reilu kayttaytyminen nahdaan luovan turvallisuuden tunnetta,
seka vahentavan oppilaiden psyykkista kuormitusta [4].

Tutkimuksissa ilmeni myos, kuinka opettajan empaattisuus, sensitiivisyys ja
positiivinen palaute ilmenivat luokkahuoneessa [5]. Tutkimuksen mukaan opettajat,
jotka olivat kiinnostuneita oppilaiden elamasta koulun ulkopuolella, ymmarsivat
paremmin oppilaiden kaytdsta luokkahuoneen sisalla ja nain ollen lisasivat
empaattisuutta oppilaita kohtaan. Opettajien oppilaille antama aika ja huomio ovat

my0s tarkeita vuorovaikutussuhteen rakennuspalikoita [5].

5.3.1 Emotionaalinen tuki

Tutkimusten mukaan emotionaalinen tuki paransi oppilaiden hyvinvointia ja
motivaatiota. Tutkimuksen [5] mukaan emotionaalisesti lampimat
vuorovaikutussuhteet ovat keskidssa myonteisessa luokkahuoneen tunneilmaisussa.
Emotionaalisesti lampimalla vuorovaikutuksella tarkoitetaan arvostavaa, empaattista

seka yksiloa huomioivaa vuorovaikutusta [5]. Tallaisen vuorovaikutuksen nahdaan
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vahvistavan oppilaan psyykkista turvallisuuden tunnetta ja tukevan oppilaan
itseluottamusta seka osallisuuden tunnetta. Tutkimukset raportoivat oppilaiden
kokeman emotionaalisen tuen maaran ja laadun vaikuttavan heidan kasityksiinsa
opettaja—oppilassuhteen laadusta [1]. Opettajan vuorovaikutuksen lampimaksi ja
kannustavaksi raportoineet oppilaat kokivat korkeampaa hyvinvointia. Oppilaiden
kokemuksien opettajan antamasta emotionaalisesta tuesta on todettu olevan
yhteydessa myos kouluviihtyvyyteen, seka kurinpito-ongelmiin [1]. Lisaksi oppilaiden
kokema emotionaalinen tuki parantaa heidan kasitystaan oppilas-opettajasuhteen
laadusta [4].

Tutkimus [3] tutki emotionaalisen tuen integroimista opetukseen. Tutkimuksessa
emotionaalinen tuki ilmentyi muun muassa tukitoimilla, joita olivat esimerkiksi oman
toiminnan reflektointi, hengitysharjoitukset, seka mindfulness. Opettajat raportoivat
emotionaalisen tuen integroimisen vahentaneen oppilaiden kokemaa ahdistusta
oppiaineeseen liittyen. Opettajan ja oppilaiden valinen vuorovaikutus kehittyi, kun
emotionaalisen tuen lisddminen innoitti oppilaita aktiivisempaan osallistumiseen [3].
Tutkimus osoitti tunnesaatelyn keinojen seka emotionaalisen tuen lisaamisen
vaikuttaneen myonteisesti oppilaiden hyvinvointiin, vahentaen ahdistusta, seka
lisaten toimijuuden tunnetta. Opettajalta saatu emotionaalinen tuki oli yhteydessa
oppimisen eri ulottuvuuksien tukemiseen, edistaen oppilaiden kokonaisvaltaista
hyvinvointia.

Tutkimuksen [3] mukaan, opettajat arvioivat opetukseen sisallytetyn
emotionaalisen tuen lisdavan oppilaiden sitoutumista opiskeluun. Tama vahvistaa
ymmarrysta siita, etta opettajan oma kasitys ja tietoisuus vuorovaikutuksesta on
keskeinen tekija vuorovaikutuksen laadun syntymisessa seka yllapidossa. Toisaalta
opettajat saattoivat toisinaan kokea kyvyttomyytta tarjota emotionaalista tukea,
selkean mallin puuttuessa. Taman nahtiin vaikuttavan oppilaiden

turvallisuudentunteeseen [3].

5.3.2 Opettajasuhde

Myonteisen opettaja—oppilassuhteen on todettu vahvistavan lapsen kokemusta
turvallisuudesta ja kuulluksi tulemisesta. Nama ovat keskeisia tekijoita psyykkisessa
hyvinvoinnissa [1, 4]. MyOnteisen opettaja—oppilassuhteen nahtiin myos vahvistavan
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oppilaan seka opettajan pystyvyyden tunnetta, jolla on merkittava vaikutus oppilaan
motivaatioon, oppimiseen ja hyvinvointiin. Pitkittaistutkimus [4] tutki oppilaan ja
opettajan suhteen valisia yhteyksia oppilaan kehitykseen. Tutkimuksessa havaittiin
oppilaiden raportoiman paremman opettaja—oppilassuhteen ennustavan vahaisempia
masennusoireita oppilailla. Toisaalta korkeampi ristiriita oppilaan ja opettajan
valisessa suhteessa ennusti enemman oppilaan aggressiivisuutta, seka psyykkisen
hyvinvoinnin laskua. Tutkimuksen [2] mukaan myonteinen opettajasuhde liitettiin
oppilaan positiiviseen koulukokemukseen. Vastaavasti heikot suhteet niin opettajiin,
kuin ikatovereihinkin nahtiin lisaavan yksinaisyyden tunnetta ja sita kautta
vaikuttavan myos koulukokemukseen ja psyykkiseen hyvinvointiin [2, 4]. Tutkimus [5]
osoittaa negatiivisen vuorovaikutuksen ennustavan negatiivisia tunteita koulua
kohtaan, seka koulun valttamista. Koulun valttaminen puolestaan liittyy useisiin

psyykkista hyvinvointia kuormittaviin tekijoihin, kuten heikkoon minapystyvyyteen [2].

5.3.3 Koulukokemus

Luokkailmapiiri voidaan nahda valittavana tekijana opettajan toiminnan ja oppilaan
psyykkisen hyvinvoinnin valilla [5]. Opettajan ja oppilaan valisen suhteen korkea
laatu lisda kannustavaa ilmapiiria, jonka myo6ta oppilaiden on helpompi kiinnittya
koulun opintosuunnitelmaan seka saada itseluottamusta ja autonomiaa, jotka
molemmat nahdaan tarkeina tekijoina psyykkisen hyvinvoinnin suhteen [2].
Emotionaalisesti lampimien ja vastavuoroisten vuorovaikutussuhteiden nahdaan
toimivan keskeisessa osassa luokkailmapiirin tunneilmaisun luomisessa seka
yllapidossa. Tallaisen vuorovaikutuksen on todettu vahvistavan oppilaan psyykkista
turvallisuutta seka tukevan itseluottamusta ja osallisuuden tunnetta [5].

Aineiston tutkimuksien mukaan myonteinen opettaja—oppilassuhde vaikuttaa
positiivisesti sosiaaliseen kiinnittymiseen, seka kouluun kuulumisen tunteeseen.
Osallisuuden tunne, sosiaalinen kiinnittyminen, seka kouluun kuulumisen tunne
voidaankin nahda valittavina tekijoina opettaja—oppilas vuorovaikutuksen ja oppilaan
psyykkisen hyvinvoinnin valilla [2, 4]. Toisaalta konfliktinen ja negatiivinen suhde
opettajan ja oppilaan valillda ennustaa negatiivisia tunteita koulua kohtaan, seka
koulun valttamista [5]. Koulun valttaminen on niin ikdan yhteydessa heikkoon
minapystyvyyteen seka opettajasuhteen laheisyyteen. Emotionaalinen sitoutuminen
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liittyy merkittavasti positiiviseen kouluilmapiiriin ja sen myota vahempaan
ahdistukseen [2]. Siina missa myonteisen koulukokemuksen on kuvattu lisdavan
oppilaan minapystyvyyden kokemuksia, kielteisen koulukokemuksen todettiin olevan
yhteydessa oppilaan heikompaan minapystyvyyteen [2].

Tutkimuksessa [4] todettiin luokkailmapiirin toimivan valittavana tekijana myos
oppilaan aggressiivisuuden suhteen. Kun luokkailmapiiri oli alhainen, opettaja—
oppilassuhteen ristiriita ja oppilaan aggressiivisuus olivat voimakkaammin
yhteydessa toisiinsa. Toisaalta luokkailmapiiri ei kuitenkaan korvaa huonoa opettaja—
oppilassuhdetta. Huono opettaja—oppilassuhde vaikutti oppilaan hyvinvointiin
luokkailmapiirista huolimatta [4].

Luokkahuoneet, joissa opettajat jakoivat keskusteluissa asioita omasta
henkilokohtaisesta elamastaan, kayttivat huumoria ja nayttivat hellyytta oppilaille,
nahtiin tutkimuksen mukaan hyvina ja turvallisina vuorovaikutuksen paikkoina [5].
Henkilokohtaisten tietojen jakaminen oppilaiden kanssa nahtiin lahentavan oppilaan
ja opettajan valista suhdetta. Huumorin todettiin parantavan luokkahuoneen
ilmapiiria, jakaen positiivisia tunteita niin opettajalle, kuin oppilaillekin. Huumorin
havaittiin myos vahentavan jannitteita ihmisten valilla. Luokkahuonehavainnoista
nousivat esille myds opettajan tunneilmaisun vaikutukset oppilaiden psyykkiseen
hyvinvointiin [5]. Erilaiset negatiiviset tunneilmaisun piirteet, kuten artyneisyyden tai
turhautumisen nayttaminen lisasivat oppilaissa ahdistusta. Tutkimuksessa [5]
todettiin, etta harvat opettajat puhuttelivat oppilaita oppilaina. Useat tutkimukseen
osallistuneista opettajista kayttivat esimerkiksi termeja inmiset (people), kulta,
kultaseni (honey, dear, sweetie), mies, poika (man, boy). Hellyttelynimet ja
hellyydenosoitukset nahtiin lisaavan oppilaiden ymmarrysta opettajan valittamisesta

oppilaita kohtaan [5].
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6 POHDINTA

6.1 Tulokset suhteessa teoreettiseen viitekehykseen

Tassa tutkimuksessa saadut tulokset ovat kauttaaltaan linjassa teoreettisen
viitekehyksen kanssa. Decker ym. (2007) mukaan opettajan ja oppilaan valinen
positiivinen vuorovaikutus ennustaa parempaa koulusitoutumista, ongelmakaytoksen
vahenemista seka akateemista tydoskentelya. Katsauksessa tehtiin havainto siita, etta
saadut tulokset linkittyvat jossain maarin jokaiseen teoreettisen viitekehyksen
teoriaan. Tulokset on tasta huolimatta pyritty yhdistdmaan siihen teoriaan, jonka
avulla pystymme parhaiten selittamaan ilmiota tutkimuksen nakdkulmasta.
Aineistossa toistuvat tulokset, jotka indikoivat yhteyksia vuorovaikutuksen laadun ja
psyykkisen hyvinvoinnin valilla. Aineiston tutkimuksissa nousi esille tuloksia, joiden

mukaan vuorovaikutus seka tukee, etta haastaa psyykkista hyvinvointia.

6.1.1 Sosiokonstruktiivinen teoria

Tutkimuksessa [3] todettiin opettaja—oppilas vuorovaikutussuhteen laadun toimivan
suojaavana tai heikentavana tekijana psyykkiselle hyvinvoinnille. Tulosten mukaan
laadukas vuorovaikutus vahvistaa oppilaan pystyvyyden tunnetta, kun taas sen
puutteellisuus vaikuttaa heikentavasti oppilaan hyvinvointiin seka oppimistuloksiin.
Edella mainitut havainnot tukevat Vygotskin (1978) sosiokonstruktiivista teoriaa, joka
korostaa oppimisen sosiaalista ja vuorovaikutuksellista luonnetta.

Opettajan johdonmukaisen ja reilun kaytéksen havaittiin luovan oppilaille
turvallisuuden tunnetta, seka vahentavan oppilaiden psyykkista kuormitusta [4].
Havainto nojaa teorian ajatukseen siita, ettd oppiminen perustuu turvalliseen
vuorovaikutukseen ja taten havainto voidaan sitoa vahvistamaan Vygotskin (1978)
sosiokonstruktiivisen teorian periaatteita. Opettajan toimiessa reilusti, tasapuolisesti
ja johdonmukaisesti oppilas ei pelkaa kysya, yrittaa ja uskaltaa myds epaonnistua.
Johdonmukaisella ja selkealla vuorovaikutuksella opettaja voi siis vahvistaa

luottamusta, turvallisuuden tunnetta ja vahentaa oppilaan psyykkista kuormitusta.
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Vygotskin teorian mukaan vuorovaikutus oppilaan ja opettajan valilla tukee
oppilaan itsetuntemuksen lisaksi osallisuuden tunnetta, seka emotionaalista
turvallisuutta. Aineiston tutkimukset [1, 3, 4] tuottivat samankaltaisia tutkimustuloksia.
Toisaalta vuorovaikutuksen heikko laatu vaikutti negatiivisesti oppilaan hyvinvointiin.
Tutkimuksen [2] mukaan oppilaat, jotka olivat opettajan kanssa lampimassa ja
hyvassa vuorovaikutuksessa kuuluivat korkean emotionaalisen sitoutumisen
ryhmaan. Korkea emotionaalinen sitoutuminen mahdollistaa oppilaan oppimisen,
aktiivisuuden, oppilaan motivaatioon ja vuorovaikutukseen muiden kanssa.
Emotionaalisesti sitoutunut oppilas on myos vastaanottavaisempi tuen ja ohjauksen
kanssa, mika tukee oppilaan oppimista. Oppilaan myonteinen kokemus oppimisesta
vahvistaa oppilaan itseluottamusta, mika on keskeista psyykkisen hyvinvoinnin
nakokulmasta. Nama nakemykset toimivat vahvasti Vygotskin teoriaan nojaavina
tutkimustuloksina. Tutkimuksessa [4] tehtiin havainto, jonka perusteella paremmasta
opettaja—oppilassuhteesta raportoineet oppilaat kokivat vahemman masennusoireita.
Linjassa taman havainnon kanssa tutkimuksessa [4] tehtiin havainto korkean
ristiriidan suhteen ennustavan oppilaissa aggressiivisuutta ja psyykkisen hyvinvoinnin
laskua. Havainnot voidaan sitoa Vygotskin (1978) sosiokonstruktiivisen teorian
perusajatukseen siita, etta ihmissuhteet toimivat oppimisen ja kehityksen perustana.
Hyva oppilas—opettajasuhde vahentaa oppilaiden kokemia masennusoireita, silla
vuorovaikutussuhde toimii turvana ja tukee oppilaan itsesaatelya. Hyva ja turvallinen
vuorovaikutussuhde vahvistaa motivaatiota ja sosiaalista kokemusta, milla on
psyykkista hyvinvointia edistava vaikutus. Vastaavasti oppilaan kokema konfliktinen
opettaja—oppilassuhde heikentaa oppilaan sosioemotionaalista kehitysta, mika lisaa
aggressiivista kaytosta seka heikentaa hyvinvointia. Konfliktinen tai heikko lisaa
turvattomuutta ja ahdistusta, mika vaikuttaa oppilaan halukkuuteen osallistua ja
tehda asioita. Laadukkaan opettaja—oppilassuhteen voidaan siis nahda toimivan
oppilaan psyykkista hyvinvointia suojaavana tekijana [4]. Laadukkaasta opettaja—
oppilassuhteesta puhuttaessa on syyta pitaa mielessa, ettei laadukkaalle
vuorovaikutussuhteelle ole olemassa yksiselitteista maaritelmaa, vaan siihen tulee
suhtautua yksild huomioon ottaen. Toisin sanoen siis, se mika toiselle oppilaalle

saattaa olla laadukasta, voi toiselle puolestaan olla puutteellista vuorovaikutusta.
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6.1.2 Social Support Theory

Yksi tutkimuksemme paataustateorioista oli Cohenin ja Willsin (1985) sosiaalisen
tuen teoria, jonka mukaan yksilon hyvinvointi lisdantyy, kun han saa myonteisia
vuorovaikutuskokemuksia itselleen merkityksellisilta henkilGilta. Tutkimuksessa [3]
todettiin emotionaalista tukea antavien opetusmenetelmien vahentavan merkittavasti
ahdistusta matematiikan opiskelussa, seka parantavan opettajien ja oppilaiden
hyvinvointia, motivaatiota ja suorituksia. Tama tutkimustulos antaa viitetta sosiaalisen
tuen teorian puskurointivaikutuksesta, jonka mukaan sosiaalinen tuki voi suojata
yksiloa stressin negatiivisilta vaikutuksilta.

Cohenin ja Willsin (1985) mukaan sosiaalisen tuen suora vaikutus hyvinvointiin
ilmenee jo pelkastaan ryhmaan kuulumisen tunteella. Aineiston tutkimuksen [5]
tuloksien mukaan vuorovaikutus oppilasryhmassa, jossa opettaja jakaa asioita
omasta elamastaan, seka on kiinnostunut oppilaiden asioista edistaa osallisuuden
tunnetta ja yksilon psyykkista hyvinvointia. Opettaja kykenee siis omalla
toiminnallaan edistamaan oppilaiden ryhmaan kuuluvuuden tunnetta ja nain ollen
heidan hyvinvointiaan. Myos tutkimuksessa [3] I0ydettiin yhteys emotionaalisen tuen,
seka ryhmaan kuulumisen tunteen valilla.

Aineiston tutkimuksessa [2] oppilaat, jotka kokivat olevansa laheisessa
vuorovaikutussuhteessa opettajansa kanssa, kuuluivat korkeaan emotionaaliseen
ryhmaan. Tama tulos tukee Cohenin ja Willsin (1985) sosiaalisen tuen teoriaa, jonka
mukaan yksilon hyvinvointi lisaantyy, kun han kokee saavansa emotionaalista,
informatiivista ja kaytannon tukea itselleen merkityksellisilta ihmisiltd. Myos
artikkelissa [3] tehtiin vastaavanlainen havainto, jossa Cohenin ja Willsin (1985)
teoria sai vahvistusta. Edella mainitut tekijat toimivat suojamekanismina stressia
vastaan, mika edistaa psyykkista hyvinvointia. Emotionaalisen tuen integroiminen
opetukseen havaittiin innostavan oppilaita aktiivisempaan osallistumiseen. Tutkimus
osoitti tunnesaatelyn keinojen ja emotionaalisen tuen lisdamisen vaikuttavan
myoOnteisesti oppilaiden hyvinvointiin, vahentaen ahdistusta ja lisaten toimijuuden
tunnetta, nama havainnot vahvistavat sosiaalisen tuen teoriaa. Tutkimuksessa [1]
puolestaan havaittiin emotionaalisen tuen puutteen heikentavan oppilaiden
hyvinvointia. Artikkelissa [1] luokan organisoinnilla ja opettajan opetuksellinen tuki

ennusti positiivista kouluasennetta ja hyvinvointia. Rutiinit, tuki ja
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luokkaorganisoinnissa havaittujen puutteiden havaittiin lisaavan oppilaiden stressia,
mika nahdaan hyvinvointia kuormittavana tekijana. Nama havainnot puoltavat
Cohenin ja Willsin (1985) sosiaalisen tuen teoriaa. Tulokset ovat myos teorian
kanssa linjassa siita, etta puutteellinen tai kielteinen tuki lisaa oppilaiden stressia ja
vaikuttaa nain ollen oppilaan psyykkiseen turvallisuuteen. Sosiaalisen tuen teoriaa
vahvistaa myds havainto siita, etta myonteinen opettaja—oppilassuhde vahvisti
oppilaan seka opettajan pystyvyyden tunnetta ja oli merkittava vaikutus oppilaan
motivaatioon, oppimiseen seka hyvinvointiin. Tutkimuksessa [2] myOnteinen
opettajasuhde oli yhteydessa oppilaan positiiviseen koulukokemukseen. Vastaavasti
heikko opettaja—oppilassuhde ja sosiaaliset suhteet lisasivat yksinaisyyden tunnetta,
joka vaikutti myos heikompaan koulukokemukseen ja psyykkiseen hyvinvointiin.
Havainnot vahvistavat Cohenin ja Willsin (1985) teoriaa, jonka keskidssa on kasitys
yksilon hyvinvoinnin lisaantymisesta, kun han kokee saavansa emotionaalista ja
informatiivista tukea itselleen merkityksellisiltd ihmisilta. Tuen puutteellisuuden
nahdaan lisaavan oppilaan stressia seka heikentaa taman psykologista turvallisuutta.
Artikkelin [5] tuloksista kavi ilmi, etta emotionaalisesti lampimien
vuorovaikutussuhteiden olevan olennainen osa luokkailmapiirin tunneilmaisun
luomisessa ja yllapidossa, mika vahvisti oppilaan psyykkista turvallisuutta,
itseluottamusta ja osallisuuden tunnetta. Tama havainto vahvistaa Cohenin ja Willsin
(1985) sosiaalisen tuen teoriaa. Tulokset osoittavat, etta jatkuva myonteinen
opettaja—oppilas vuorovaikutus luo oppilaille oppimisympariston, jossa he kokevat

olonsa psyykkisesti turvalliseksi.

6.1.3 Teaching through interactions -framework

Aineiston tutkimuksen [1] mukaan emotionaalisen tuen, luokkahuoneen
organisoinnin, seka opetuksellisen tuen todettiin olevan yhteydessa parempaan
lukutaitoon seka vahentavan kurinpidollisia ongelmia. Tulokset vahvistavat Hamren
ym. (2013) Teaching Through Interactios -teoriaa, jonka mukaan hyvinvointi ja
oppimistulokset eivat ole toisistaan irrallisia. Teoriaa tukevia tuloksia havaittiin myos
tutkimuksissa [4, 5]. Tutkimuksissa havaittiin positiivisten vaikutusten lisaksi,
psyykkista hyvinvointia haastavia tekijoita, kuten stressin lisdantyminen tuen ja

organisoinnin puuttuessa. Psyykkinen turvallisuus nahtiin lisaantyvan
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luokkahuoneissa, joissa emotionaalisesti lampimat vuorovaikutussuhteet olivat
keskidssa [5]. Voidaankin pohtia, onko opettaja vastuussa luokan ilmapiirista oman
emotionaalisen avoimuutensa kautta. Tutkimuksen [4] mukaan luokkailmapiiri, nahtiin
valittavana tekijana oppilaan aggressiivisuuden suhteen. Opettajan ja oppilaan
valisen vuorovaikutuksen laadun ja oppilaan aggressiivisuuden havaittiin olevan
yhteydessa luokan ilmapiiriin. Naiden tulosten perusteella voidaan tehda
johtopaatoksia siita, onko emotionaalisen tuen maara yhteydessa luokan
organisoinnin tarpeisiin.

Nama havainnot lisaavat ymmarrysta siita, miksi aineistossa havaitut tekijat
heikentavat oppilaiden psyykkista hyvinvointia. Emotionaalisen, organisoinnin, seka
opetuksellisen tuen jdddessa vahaiseksi, vaikuttaa tama heikentavasti muun muassa
oppilaan turvallisuuden tunteeseen ja itsevarmuuteen. Luokkailmapiiri toimi
valittavana tekijana opettajan toiminnan ja oppilaan psyykkisen hyvinvoinnin valilla.
Korkean opettaja—oppilas vuorovaikutussuhteen laadun havaittiin lisdavan luokkaan
kannustavaa ilmapiiria, joka lisasi oppilaiden kiinnittyneisyytta koulun
opintosuunnitelmaan seka lisasi oppilaiden itseluottamusta ja autonomiaa. Aineiston
tutkimuksista kay ilmi myonteisen opettaja—oppilassuhteen vaikuttavan positiivisesti
oppilaiden sosiaaliseen kiinnittymiseen ja kouluun kuulumisen tunteeseen. Tulokset
vahvistavat teoriaa siita, etta opettajalta saatu emotionaalinen tuki ja myonteinen
vuorovaikutus luovat perustaa oppilaiden merkityksellisille suhteille. Hamren ym.
(2013) teoria korostaa opettajalta saadun emotionaalisen tuen lisdavan oppilaan
koulukokemusta ja vahvistavan kouluun kuulumisen tunnetta. Konfliktinen ja
negatiivinen opettaja—oppilassuhde lisasi oppilaan negatiivista tunteita koulua
kohtaan seka lisasi koulun valttamista. Hamren ym. (2013) malli kasittelee opettajan
antamaa emotionaalista tukea ja sen vaikutuksia oppilaaseen. Havainto vahvistaa
mallin teoriaa siita, ettd negatiivinen vuorovaikutus heikentaa oppilaan emotionaalista
tukea ja lisda oppilaan kouluahdistusta. Oppilaan osallisuuden kokemisen,
sosiaalisen Kiinnittymisen ja kouluun kuulumisen tunteen nahtiin valittavina tekijoina
opettaja—oppilas vuorovaikutussuhteen ja oppilaan psyykkisen hyvinvoinnin valilla.
Hamren ym. (2013) mallin mukaan opettajalta saatu emotionaalinen tuki vaikuttaa
oppilaan sosiaalisiin kokemuksiin seka on sita kautta myds yhteydessa oppilaan

psyykkisen hyvinvoinnin kasvuun.
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Artikkelissa [2] myOnteisen koulukokemuksen nahtiin lisaavan oppilaan
minapystyvyytta, kun taas kielteinen koulukokemus yhdistettiin heikkoon
minapystyvyyteen. Tutkimuksessa [4] havaittiin luokkailmapiirin toimivan valittavana
tekijana oppilaan aggressiivisuuteen. Siina missa myonteinen luokkailmapiiri lisaa
oppilaiden koulukokemuksia ja sitoutumista kouluun, vastaavasti heikko
luokkailmapiiri lisda oppilaiden turvattomuuden tunnetta ja aiheuttaa levottomuuksia
ja aggressiota. Tutkimuksessa [4] kavi ilmi, ettda huono opettaja—oppilassuhde vaikutti
oppilaan hyvinvointiin luokkailmapiirista huolimatta. Luokkailmapiirilla on siis
keskeinen merkitys oppilaiden tunnesaatelyn nakokulmasta, mutta toisaalta tuloksien
mukaan hyva luokkailmapiiri ei voi taysin korvata huonoa opettaja—oppilassuhdetta.
Artikkelissa [5] havaittiin luokkahuoneiden, jossa opettajan avoimuus omasta
elamasta, huumorin kayttaminen ja hellyydenosoitukset nahtiin edistavan luokan
turvallista tunneilmaisua ja luokkailmapiiria. Huumorin kayttamisen havaittiin
vahentavan jannitteita oppilaiden valilla. Havainnot voidaan sitoa Hamren ym. (2013)
teoriaan, jonka mukaan opettajan sensitiivisyys, myodnteinen vuorovaikutus luovat
luokkaan turvallisen tunneilmapiirin. Huumorin kayttaminen puolestaan vahvistaa
vuorovaikutussuhteen luottamusta, edistaa opettaja— oppilassuhdetta ja lisaa avointa
tunneilmaisua luokassa. Opettajan omalla tunneilmaisulla oli vaikutusta oppilaiden
psyykkiseen hyvinvointiin. Artyneisyyden ja turhautumisen nayttdminen lisasivat
oppilaiden psyykkista ahdistusta. Opettajan omalla tunneilmaisulla on siis joko
positiivinen- tai negatiiviinen vaikutus luokan tunneilmapiiriin. Tutkimuksessa [5]
nostettiin myds esiin opettajien kayttamien hellyttelynimien kayton lisdavan
oppilaiden ymmarrysta siita, etta opettaja valittaa. Hellyttelynimet voidaan yhdistaa
Hamren ym. (2013) malliin, jossa emotionaalinen tuki nahdaan keskiossa.
Hellyttelynimien avulla opettaja pystyy valittamaan oppilaille valittavaa, lamminta ja

sensitiivista vuorovaikutusta, joka vahvistaa oppilaan luottamusta opettajaan.

6.1.1 Johtopaatokset

Taman kirjallisuuskatsauksen aineiston perusteella opettajan ja oppilaan valisella
vuorovaikutussuhteella on merkittava vaikutus oppilaan psyykkiseen hyvinvointiin.
Tuloksien perusteella voidaan todeta, ettei opettajan toiminta vaikuta vain yksittaisina

ja satunnaisina tekoina, vaan opettaja luo oppimisymparistdon ilmapiirin, joka tukee
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tai vastaavasti heikentaa oppilaiden psyykkista hyvinvointia. Tuloksista voidaan
havaita psyykkista hyvinvointia tukevien tekijoiden kytkeytyvan vahvasti toisiinsa.
Nama tulokset kytkeytyvat havaintoihin luokkailmapiirin vaikutuksista, silla
tutkimuksissa todettiin positiivisen luokkailmapiirin toimivan psyykkista hyvinvointia
vahvistavana tekijana. Vastaavasti, tuloksissa nousseet, hyvinvointia heikentavat
tekijat olivat paaasiassa myonteisten tekijoiden vastakonhtia ja vaikuttivat nain ollen
negatiivisesti oppilaiden psyykkiseen hyvinvointiin.

Tutkimuksessa nousseet tulokset tarkoittavat kaytannossa sita, etta opettajan ja
oppilaan valisen vuorovaikutuksen laadun ollessa hyvaa, voi se nain ollen vahvistaa
oppilaan psyykkista hyvinvointia. Mikali psyykkista hyvinvointia tukevissa tekijoissa
iimenee puutteita tai ne puuttuvat kokonaan, oppilaan psyykkinen hyvinvointi
heikkenee. Heikolla opettaja—oppilassuhteella oli yhteys negatiivisiin
koulukokemuksiin ja psyykkisen hyvinvoinnin heikkenemiseen. Nama havainnot
nostavat ymmarrysta opettajan ja oppilaan valisen suhteen merkityksellisyydesta,
seka sen vaikutuksesta oppilaan hyvinvointiin.

Kirjallisuuskatsauksen tulokset korostavat opettajien vuorovaikutustaitojen
merkitysta. Luokan vuorovaikutusilmapiirin luominen voi jaada yksittaisten opettajien
vastuulle ja nain ollen olisi tarkeaa tarjota opettajille tydkaluja laadukkaan
vuorovaikutuksen toteuttamiseen. Vuorovaikutuksen laadun tarkasteluun, seka
luokkailmapiirin luomisen tarkeyteen olisi tasta syysta tarkeaa kiinnittad enemman
huomiota niin opettajankoulutuslaitoksissa, kuin kouluyhteisdissakin. Nain ollen
opettajankoulutuslaitoksen tulisi tarjota opettajaopiskelijoille valmiuksia sensitiiviseen
vuorovaikutusosaamiseen seka turvallisen ja myonteisen luokkailmapiirin
rakentamiseen.

Tulokset korostavat myos opettajan valmiuksia organisoida luokkahuonetta.
Luokan organisointi nousee esille psyykkista hyvinvointia suojaavana tekijana.
Oppilaiden selkea organisointi ja luokanhallintataidot ovat niin ikaan tekijoita, joihin
opettajaopiskelijoita tulisi valmistaa nykyista enemman. Tutkimuksemme tulosten
valossa ehdottaisimmekin naihin teemoihin syventymista niin osana
opettajankoulutusta, kuin jo valmistuneiden opettajien taydennyskoulutuksiakin.
Ehdotukset ovat perusteltavissa myos perusopetuksen opetussuunnitelman

tavoitteiden valossa. POPS (2014) maarittelee tavoitteet opettajan ja oppilaan



34

vuorovaikutukseen liittyen, mutta ilman tarpeellisia valmiuksia tavoitteet eivat
valttamatta toteudu.

Tutkimuksen aineisto puoltaa emotionaalisen tuen lisaamista opetukseen ja tuo
esille todellisen elaman puutteita koulukontekstista. Aineiston tutkimuksessa [3]
opettajat arvioivat opetukseen sisallytettya emotionaalista tukea ja sen vaikutuksia.
Opettajien mukaan emotionaalinen tuki lisasi oppilaiden sitoutumista opiskeluun ja
vahensi stressikayttaytymista. Tutkimuksessa tuotiin kuitenkin ilmi opettajien kokema
kyvyttomyys emotionaalisen tuen tarjoamisesta, koska ilmioon ei ole luotu selkeaa
mallia. Olisikin siis aiheellista pohtia, emotionaalisen tuen antamiseen liittyvan mallin

laatimista, opettajien tyon helpottamisen vuoksi.

6.2 Luotettavuus ja eettiset kysymykset

Tama systemaattinen kirjallisuuskatsaus on toteutettu noudattaen tutkimuseettisen
neuvottelukunnan (TENK) hyvaa tieteellista kaytantoa. TENK (2023) mukaan hyvan
tieteellisen kaytannon perusperiaatteita ovat eurooppalaisen tutkimuseettisen
ohjeistuksen mukaan luotettavuus, rehellisyys, arvostus ja vastuunkanto. Tutkimusta
tehdessa on pyritty huolehtimaan lapi tutkimuksen suunnittelun ja toteutuksen siita,
etta tutkimusraportointi on kauttaaltaan rehellistéd seka lapinakyvaa.
Tutkielmassamme olemme tuoneet kappaleessa [4.2] avoimesti esille perustellen

tutkimuksen aineiston valintakriteerit seka rajaukset.

6.2.1 Luotettavuus

Koska kaikessa tutkimustoiminnassa pyritaan valttamaan virheita, yksittaisessa
tutkimuksessa on tarpeen tehda arviointi tarkastellen tutkimuksen luotettavuutta
(Tuomi & Sarajarvi, 2018). Tassa tutkimuksessa on pyritty tarkastelemaan tutkittua
iimiota totuudenmukaisesti seka objektiivisesti. Tassa tutkimuksessa aineisto on
rajattu koostumaan pelkastaan viidesta vertaisarvioiduista artikkelista, joissa
kasitellaan alakoulukontekstissa oppilaan ja opettajan valista vuorovaikutusta ja sen
vaikutusta oppilaan psyykkiseen hyvinvointiin. Tutkimuksen aineisto on valittu
koostumaan ainoastaan vertaisarvioiduista artikkeleista, jotta kyetdan varmistamaan

aineiston olevan laadultaan seka luotettavuudeltaan riittava. Artikkeleiden
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julkaisukieleksi on valikoitunut englanti, silla suurin osa tieteellisesta tekstista on
julkaistu englanniksi. Tutkielman teoreettinen viitekehys nojaa kasvatustieteissa seka
psykologiassa vakiintuneisiin poikkitieteellisiin teorioihin. Lisaksi tutkimuksessa on
pyritty kayttamaan laadukkaita, asiantuntijaorganisaatioiden laatimia julkaisuja,
lisaten tutkimuksen luotettavuutta.

Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen menetelmin muodostetun aineiston
keraamiseen on kaytetty vain yhta tietokantaa, jonka vuoksi joitain relevantteja,
aiheeseen liittyvia tutkimuksia on voinut jaada aineistomme ulkopuolelle. Tama
rajoittaa merkittavasti taman katsauksen kattavuutta. Taman tutkimuksen aineisto
perustui viiteen artikkeliin, minka vuoksi katsauksen tuloksien pohjalta ei voida tehda
vahvoja yleistyksia oppilaan psyykkisesta hyvinvoinnista. Yleistyksen sijaan
katsauksen tuloksiin tulee suhtautua suuntaa antavina tuloksina. Toisaalta
luotettavuutta haastaa myds osaltaan se, etta tutkimuksen aineisto kerattiin
hyodyntaen ainoastaan tiettyja hakusanoja, eika siina nain ollen oteta huomioon niita
tutkimuksia, joissa on kaytetty muita kasitteita. Nain ollen tiettyjen hakutermien
kayttaminen rajaa tutkimuksen tulosten yleistettavyytta. Katsauksen aineiston
muodostuksessa hyodynnettiin tarkasti maariteltyja ulossulkukriteereja, joiden avulla
on rajattu pois ne tutkimukset, jotka eivat kohdistu tutkittuun ilmidon tai
kohderyhmaan. Naiden kriteerien avulla varmistettiin, etta katsauksen aineisto vastaa
luotettavasti tutkittavaan ilmioon. Katsauksen aineistonkeruu ja analyysimenetelmat
on kuvattu avoimesti seka luotettavasti kappaleissa [4.2], [4.3]. Naita raportteja
hyddyntaen, tutkimus on mahdollista toistaa. Toistettavuutta voi kuitenkin heikentaa

tietokannan sisaltdjen muuttuminen uuden tutkimustiedon lisdantyessa.

6.2.2 Eettisyys

Tieteellinen tutkimus voi olla eettisesti hyvaksyttavaa ja luotettavaa ja sen tulokset
olla uskottavia vain, jos tutkimus on suoritettu tieteellisia kaytantoja noudattamalla
(TENK, 2024). Tutkimuksen alkuvaiheessa tutkimus paatettiin toteuttaa
systemaattisen kirjallisuuskatsauksen menetelmin. Kuten kaikki tutkimusmenetelmat,
my0s kirjallisuuskatsauksen osalta on pohdittava tutkimuksen eettistd nakdkulmaa,
vaikka tutkimus ei suoraan kohdistu yksittaisiin henkildihin. Ennen tutkimuksen

aloittamista aineistolle suoritettiin eettinen ennakkoarviointi, jotta tutkimus voidaan
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toteuttaa vastuullisesti ja luotettavasti. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2023)
mukaan eettisella ennakkoarvioinnilla tarkoitetaan tutkimussuunnitelman arviointia
omalle alalle tyypillisten eettisten kaytanteiden mukaisesti. Taman tutkimuksen
aineisto koostuu ainoastaan vertaisarvioiduista artikkeleista, joten on perusteltua
olettaa artikkeleiden noudattavan hyvia eettisia kaytantoja. Vaikka on perusteltua
olettaa, kuitenkaan taysin varmaksi tata emme voi sanoa, silla lopullinen vastuu

tutkimuksen eettisyydesta on aina tutkijalla itsellaan.

6.3 Jatkotutkimusaiheet

Tietokantahakuja tehdessa havaittiin Suomessa ja muissa pohjoismaissa tuotettua
tutkimusta aiheesta l6ytyvan suhteellisen niukasti. Tassa tutkimuksessa yksikaan
aineiston artikkeleista ei ollut pohjoismaissa tuotettu, joten tarkastelu jai silta osin
niukaksi. Suomalaista koulutusjarjestelmaa kuvaillaan aika-ajoin erityiseksi ja
ainutlaatuiseksi. Perusopetuksen opetussuunnitelma (2014) korostaa koulutuksen
arvopohjaa. Tahan sisaltyy muun muassa yhdenvertaisuus, tasa-arvo, seka
koulutuksen maksuttomuus. Opettajalla on suuri rooli suomalaisessa
perusopetuksessa ja hanelld on kaytdssaan paljon autonomiaa opetuksen
suunnittelussa seka toteutuksessa. Olisikin perusteltua toteuttaa jatkotutkimusta
opettajan ja oppilaan valisesta vuorovaikutuksesta nimenomaan suomalaisen

koulutusjarjestelman nakokulmasta.



37

7 LAHTEET

Ahtola, A. (2016). Koulu hyvinvoinnin rakentajana. Teoksessa A. Ahtola (toim.),
Psyykkinen hyvinvointi ja oppiminen. PS-kustannus.

https://www.santalahtikustannus.fi/lisamateriaalit/psyykkinen hyvinvointi ja oppimin

en esipuhe.pdf

Bru, E., Stephens, P. & Torsheim, T. (2002). Students’ perceptions of class
management and reports of their own misbehavior. Journal of School Psychology,
40(4), 287-307. https://doi.org/10.1016/S0022-4405(02)00104-8

Cohen, S., Wills, T. (1985) Stress, Social support and the buffering hypothesis.
Psychological Bulletin, 98(2), 310-357. https://doi.org/10.1037/0033-2909.98.2.310

Decker, D. M., Dona, D. P., & Christenston, S. L. (2007). Behaviorally at-risk
African American students: The importance of student-teacher relationships for
student outcomes. Journal of School Psychology, 45(1), 83—109.
https://doi.org/10.1016/}.jsp.2006.09.004

Downer, J. t., Stuhiman, M., Schweig, J., Martinez, J. F., & Ruzek, E. (2015).
Measuring effective teacher-student interactions from a student perspective: A multi-
level analysis. The Journal of Early Adolescence, 35(5-6), 722—-758.
https://doi.org/10.1177/0272431614564059

Hamre, B. K., Pianta, R. C., Downer, J. T., DeCoster, J., Mashburn, A. J.,
Jones, S. M., Brown, J. L., Cappela, E., Atkins, M., Rivers, S. E., Brackett, M. A,,
Hamagami, A. (2013). Teaching through Interactions: Testing a Developmental
Framework of Teacher Effectiveness in over 4,000 Classrooms. The Elementary
School Journal, 113(4), 461-487. https://doi.org/10.1086/669616

Kajan, A-M. (2013) Lev Vygotskin ihmiské&sityksen perusteista. [pro gradu —
tutkielma, Jyvaskylan yliopisto.] https://urn.fi/lURN:NBN:fi:jyu-20140304 1308



https://www.santalahtikustannus.fi/lisamateriaalit/psyykkinen_hyvinvointi_ja_oppiminen_esipuhe.pdf
https://www.santalahtikustannus.fi/lisamateriaalit/psyykkinen_hyvinvointi_ja_oppiminen_esipuhe.pdf
https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/S0022-4405(02)00104-8
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0033-2909.98.2.310
https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/j.jsp.2006.09.004
https://doi.org/10.1177/0272431614564059
https://psycnet.apa.org/doi/10.1086/669616
https://urn.fi/URN:NBN:fi:jyu-201403041308

38

Kallinen, T., & Kinnunen, T., (2021). Etnografia. Teoksessa J. Vuori (toim.)
Laadullisen tutkimuksen verkkokésikirja. Tampere: Yhteiskuntatieteellinen
tietoarkisto. https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus (Noudettu
20.11.2025)

Kuusio, H., Seppanen A., Jokela, S., Somersalo, L. & Lilja, E. (toim.). (2020).
Ulkomaalaistaustaisten terveys ja hyvinvointi Suomessa: FinMonik-tutkimus 2018—
2019 (THL — Raportti 1/2020). Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.
https://urn.fi/lURN:ISBN:978-952-343-034-1 (Noudettu 29.9.2025.)

Leinonen, A., H. (2016) Oppijan ja opettajan vélinen vuorovaikutus alakoulussa.
[pro gradu —tutkielma, Oulun yliopisto]. OuluREPO Oulun yliopiston julkaisuarkisto.
Saatavilla: https://urn.fi/URN:NBN:fi:oulu-201606042343

Matikka, A., Helenius, J., & Ervasti, E. (2025) Perusopetuksen 4. ja 5. luokkien
oppilaiden kokemuksia koulunkaynnista ja hyvinvoinnista: Kouluterveyskyselyn
tuloksia vuosilta 2017-2025 (Tydpaperi 42/2025) Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
(THL). https://urn.fi/lURN:ISBN:978-952-408-581-6

Opetushallitus. (2025). Vuorovaikutussuhde oppilaan ja opettajan vélilla.
https://www.oph.fi/fi/teemat-ja-kehittaminen/vuorovaikutussuhde-oppilaan-ja-
opettajan-valilla. (Noudettu 27.11.2025)

Opetushallitus. (2014). Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet.
Saatavilla:
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/perusopetuksen_opetussuunnitelman

perusteet 2014.pdf (Noudettu 29.9.2025.)

Polacco, D. (2025). Teachers’ opinion about the effectiveness of a geometry
intervention program integrating emotional support. Acta Didactica Napocensia, 18(1)
Art. 10. DOI: 10.24193/adn.18.1.10

Ribeiro, A.R., Pedro, M., Roberto, M. S., & Pereira, A. |. (2025) Cluster analysis
of school emotional engagement among Portuguese children in elementary school.
Preventing School Failure: Alternative Education for Children and Youth, 69(1), 65-
76. https://doi.org/10.1080/1045988X.2024.2327297



https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-034-1
https://urn.fi/URN:NBN:fi:oulu-201606042343
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-581-6
https://www.oph.fi/fi/teemat-ja-kehittaminen/vuorovaikutussuhde-oppilaan-ja-opettajan-valilla
https://www.oph.fi/fi/teemat-ja-kehittaminen/vuorovaikutussuhde-oppilaan-ja-opettajan-valilla
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/perusopetuksen_opetussuunnitelman_perusteet_2014.pdf
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/perusopetuksen_opetussuunnitelman_perusteet_2014.pdf
https://doi.org/10.1080/1045988X.2024.2327297

39

Rucinski, C. L., Brown, J. L., & Downer, J. T. (2018). Teacher-child
relationships, classroom climate, and children’s social-emotional and academic
development. Journal of Educational Psychology, 110(7), 992—-1004.
https://doi.org/10.1037/edu0000240

Ryff, C. D. (1989). Happiness is everything, or is it? Explorations on the
meaning of psychological well-being. Journal of Personality and Social Psychology,
57(6), 1069-1081. https://doi.org/10.1037/0022-3514.57.6.1069

https://urn.fi/lURN:ISBN:978-952-476-349-3

Spilt, J. L., Koomen, H. M., & Thijs, J. T. (2011). Teacher wellbeing: The
importance of teacher—student relationships. Educational Psychology Review, 23(4),
457-477. https://doi.org/10.1007/s10648-011-9170-y

Suomen mielenterveys ry (2025). https://mieli.fi/vahvista-

mielenterveyttasi/mielenterveys-ja-arjen-taidot/mielenterveyden-kasi-kuvaa-mielen-

hyvinvointiin-vaikuttavia-arjen-valintoja/. Noudettu 26.11.2025.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). Positiivinen mielenterveys eli mielen

hyvinvointi. https://thl.fi/aiheet/mielenterveys/mielenterveyden-

edistaminen/positiivinen-mielenterveys-eli-mielen-hyvinvointi. (Noudettu 14.11.2025)

Tutkimuseettinen neuvottelukunta. (2024 ). Hyvé tieteellinen kédytanté (HTK).
https://tenk.fi/fi/hyva-tieteellinen-kaytanto-htk. (Noudettu: 24.11.2025)

Tutkimuseettinen neuvottelukunta. (2023). Eettinen ennakkoarviointi.
https://tenk.fi/fi/eettinen-ennakkoarviointi. (Noudettu 24.11.2025)

World Health Organization (WHO): Mental health — strengthening our response.

Saatavilla: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-

strengthening-our-response?utm_source Noudettu: 20.11.2025)

Yan, E. M., Evans, |. M., & Harvey, S. T. (2011). Observing emotional

interactions between teachers and students in elementary school classrooms.


https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/edu0000240
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-3514.57.6.1069
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-476-349-3
https://doi.org/10.1007/s10648-011-9170-y
https://mieli.fi/vahvista-mielenterveyttasi/mielenterveys-ja-arjen-taidot/mielenterveyden-kasi-kuvaa-mielen-hyvinvointiin-vaikuttavia-arjen-valintoja/
https://mieli.fi/vahvista-mielenterveyttasi/mielenterveys-ja-arjen-taidot/mielenterveyden-kasi-kuvaa-mielen-hyvinvointiin-vaikuttavia-arjen-valintoja/
https://mieli.fi/vahvista-mielenterveyttasi/mielenterveys-ja-arjen-taidot/mielenterveyden-kasi-kuvaa-mielen-hyvinvointiin-vaikuttavia-arjen-valintoja/
https://thl.fi/aiheet/mielenterveys/mielenterveyden-edistaminen/positiivinen-mielenterveys-eli-mielen-hyvinvointi
https://thl.fi/aiheet/mielenterveys/mielenterveyden-edistaminen/positiivinen-mielenterveys-eli-mielen-hyvinvointi
https://tenk.fi/fi/hyva-tieteellinen-kaytanto-htk
https://tenk.fi/fi/eettinen-ennakkoarviointi
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response?utm_source
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response?utm_source

Journal of Research in Childhood Education, 25(1), 82-97.
https://doi.org/10.1080/02568543.2011.533115

40


https://doi.org/10.1080/02568543.2011.533115

8 LITTEET

41

8.1 Liite 1: Pelkistetty analyysitaulukko tutkimuksen aineistosta.
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