
 

Sofia Nieminen & Veera Karhunmaa 

TRAUMATIETOINEN KASVATUS 
VARHAISKASVATUKSESSA 

Systemaattinen kirjallisuuskatsaus 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kasvatustieteiden ja kulttuurin tiedekunta 
Kandidaatintutkielma 

Joulukuu 2025 



TIIVISTELMÄ 

Sofia Nieminen & Veera Karhunmaa: Traumatietoinen kasvatus varhaiskasvatuksessa 
Kandidaatintutkielma 
Tampereen yliopisto 
Kasvatustieteiden ja kulttuurin tiedekunta 
Joulukuu 2025 
 

 
Tämä tutkimus käsittelee traumatietoista kasvatusta varhaiskasvatuksen kontekstissa. Tarve 

traumatietoisen pedagogiikan tutkimiselle on kasvanut, kun tutkimustieto on osoittanut, että lapsuudenajan 
haitallisilla kokemuksilla (Adverse Childhood Experiences, ACE) voi olla merkittäviä ja pitkäkestoisia 
vaikutuksia yksilön kehitykseen ja terveyteen. Tutkimusten mukaan pienet lapset ovat erityisen alttiita trauman 
aiheuttajille, kuten laiminlyönnille ja fyysiselle sekä henkiselle väkivallalle ja täten he altistuvat muita useammin 
traumalle. Selvitämme systemaattisen kirjallisuuskatsauksen avulla, miten aiempi tutkimus on määritellyt 
traumatietoisuuden sekä mitä se tarkoittaa käytännössä. Lisäksi tutkimme traumatietoisia käytäntöjä ja 
opettajien valmiuksia toimia traumatietoisena kasvattajana varhaiskasvatuksen kentällä. Tutkimukseemme 
sisältyi kuusi vertaisarvioitua artikkelia, joista kolme oli asiantuntija-artikkelia, kaksi kirjallisuuskatsauksia ja 
yksi määrällinen kyselytutkimus. Analysoimme artikkeleiden sisällön narratiivisen synteesin mukaisesti. 

Katsaukseen sisältyneissä artikkeleissa traumatietoisuus määritellään kyvyksi ymmärtää, tunnistaa, 
reagoida ja yrittää estää uudelleen traumatisoituminen. Arjessa tämä näkyy pedagogisina toimenpiteinä, jotka 
tukevat lapsen turvallisuudentunnetta, itsesäätelytaitoja, sosiaalisia taitoja sekä tarjoamalla lapselle turvallinen 
ja lämmin vuorovaikutussuhde varhaiskasvatuksen henkilöstön kanssa. Lisäksi artikkeleiden perusteella 
todettiin tarve varhaiskasvatuksen henkilöstön koulutuksen lisäämiselle. Tutkimustulosten perusteella 
varhaiskasvatuksen opettajan rooli on tunnistettu merkittäväksi lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja 
kehityksen tukemisessa. Toisaalta tutkimustulosten mukaan opettajien tiedot ja taidot ovat vielä puutteellisia, 
joka nostaa esiin tarpeen koulutukselle. Laadukas varhaiskasvatus voi kuitenkin jo itsessään olla suojaava ja 
lieventävä tekijä trauman vaikutuksille. 
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1 JOHDANTO 

Tutkimuksemme tarkoituksena on tarkastella varhaiskasvatuksen opettajien 

traumatietoisuutta ja traumatietoista pedagogiikkaa systemaattisen 

kirjallisuuskatsauksen avulla. Tarve traumatietoisen pedagogiikan tutkimiselle on 

kasvanut, kun tutkimustieto on osoittanut, että lapsuudenajan haitallisilla kokemuksilla 

(Adverse Childhood Experiences, ACE) voi olla merkittäviä ja pitkäkestoisia 

vaikutuksia yksilön kehitykseen ja terveyteen (Felitti ym., 1998). Tutkimusten mukaan 

pienet lapset ovat erityisen alttiita trauman aiheuttajille, kuten laiminlyönnille ja 

fyysiselle sekä henkiselle väkivallalle ja täten he altistuvat muita useammin traumalle 

(Lieberman ym., 2011; Fantuzzo & Fusco, 2007). Siitä huolimatta aihetta on tutkittu 

vähän ja pienten lasten traumoja usein vähätellään eikä niihin osata reagoida 

(Lieberman ym., 2011). Bartlett (2021) huomauttaa, että yhteiskunnassa elää sitkeä 

myytti tai uskomus, joka häiritsee varhaisten traumojen tunnistamista ja vähättelee 

niiden merkitystä. Näiden uskomusten mukaan vauvat eivät huomaa, koe tai muista 

traumaattisia tapahtumia ja toipuvat niistä luonnostaan koska ”lapset ovat joustavia”. 

Tutkimus kuitenkin osoittaa, että jo hyvin pienet lapset ovat tarkkoja ympäristön 

havainnoijia (Bartlett, 2021) ja traumaperäisiä stressin oireita on havaittu jopa kolmen 

kuukauden ikäisillä vauvoilla (Gaensbauer, 2002).  

Aihe on ajankohtainen myös laajemmassa yhteiskunnallisessa kontekstissa. 

Lisääntyvät mielenterveysongelmat, maailmanlaajuiset kriisit kuten sodat ja 

pakolaisuus sekä perheiden monenlaiset kuormitustekijät lisäävät riskiä altistua 

haitallisille ja traumaattisille kokemuksille jo varhaisessa lapsuudessa. Lisäksi COVID-

19-pandemian on havaittu lisäävän riskiä altistua traumalle (Cappa & Jijon, 2021). 

Tämä kehityssuunta heijastuu myös varhaiskasvatukseen. Se korostaa tarvetta 

vahvistaa traumatietoista lähestymistapaa varhaiskasvatuksen kentällä, jossa lapsen 

turvallisuuden, hyvinvoinnin ja oppimisen tukeminen muodostavat perustaa 

myöhemmälle elämälle.  

Vaikka ACE-ilmiöstä on runsaasti tutkimusta lääketieteen ja psykologian aloilla, 

ja traumatietoisuutta on tarkasteltu eri kasvatuksen konteksteissa, varhaiskasvatuksen 

näkökulma on jäänyt vähemmälle huomiolle. Varhaiskasvatus on kuitenkin merkittävä 
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vaihe lapsen kehityksessä, ja varhaiskasvatuksen opettajalla on keskeinen rooli 

turvallisten ja myönteisten vuorovaikutussuhteiden rakentamisessa sekä lapsen 

emotionaalisen ja sosiaalisen kasvun tukemisessa.  

Tutkimuksen tavoitteena on jäsentää, mitä traumatietoinen pedagogiikka 

varhaiskasvatuksessa pitää sisällään ja millaisia valmiuksia se opettajalta vaatii. 

Tarkoituksena on tuoda esiin pedagogisia periaatteita ja käytännön toimintatapoja, 

joiden avulla voidaan tukea lapsen hyvinvointia ja oppimista. Tutkimuksen tulokset 

voivat tarjota teoreettista ja käytännöllistä pohjaa varhaiskasvatuksen pedagogiikan ja 

opettajankoulutuksen kehittämiselle.  
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2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS 

Tässä luvussa esitelty teoreettinen viitekehys tarjoaa perustan tutkimuksen 

analyysille. Se jäsentää traumatietoisen pedagogiikan keskeiset käsitteet ja 

periaatteet, joiden avulla voidaan myöhemmin tarkastella, miten aiempi tutkimus on 

määritellyt ja soveltanut traumatietoista lähestymistapaa varhaiskasvatuksen 

kontekstissa. Käsittelemme tässä kirjallisuuskatsauksessa traumatietoista kasvatusta 

yleisellä tasolla suhteessa trauman kokeneisiin lapsiin ilman, että rajaamme 

tarkastelua tiettyihin traumatyyppeihin. 

 

2.1 Trauman määritelmä 

Yhdysvaltain hallinnon alainen organisaatio Substance Abuse and Mental Health 

Services [SAMHSA] (2014), määrittelee trauman tapahtumaksi tai tapahtumiksi, jotka 

vaikuttavat merkittävästi ja negatiivisella tavalla yksilöön fyysisesti ja/tai psyykkisesti. 

SAMHSA:n (2014) mukaan vaikutukset yksilöön ovat yleensä pitkäkestoisia ja voivat 

vaikuttaa haitallisesti myöhemmässä elämässä esimerkiksi opintoihin ja 

ihmissuhteiden muodostamiseen. Tällaisia yksilölle traumaattisia tapahtumia voi olla 

esimerkiksi fyysinen ja henkinen väkivalta, laiminlyönti, hyväksikäyttö, luonnon 

katastrofit tai sodat (National Child Traumatic Stress Network [NCTSN], 2017).   

Lapsuuden ajan haitalliset kokemukset (Adverse Childhood Experiences, ACE) 

viittaavat erilaisiin traumaattisiin tapahtumiin, joille lapsi voi altistua 

kasvuympäristössään, yllä mainittujen lisäksi näitä ovat esimerkiksi kaltoinkohtelu 

sekä perheen sisäiset ongelmat, kuten päihteiden käyttö, mielenterveysongelmat tai 

vanhempien avioero (Felitti ym., 1998). 

Pienen lapsen trauma on ainutlaatuinen kehityksen näkökulmasta, sillä 

ensimmäisten elinvuosien aikana lapsella muodostuu miljoonia hermoyhteyksiä 

sekunneissa (Bartlett, 2021). Geenit tarjoavat kehityksen alkuperäisen suunnitelman 

pohjan, mutta varhaislapsuudessa koettu trauma voi vaikuttaa kehittyvien aivojen 

muotoutumiseen (National Scientific Council on the Developing child [NSCDC], 2004). 
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Erittäin stressaavat tai traumaattiset kokemukset erityisesti lapsen lähiympäristössä, 

voivat vaikuttaa aivojen kehitykseen haitallisesti, jopa geenitasolla, jolloin trauman 

aiheuttama vahinko juurtuu biologiselle tasolle ja altistaa lapsen henkisille ja fyysisille 

terveysongelmille koko elämän ajan (Shonkoff ym., 2009).  

ACE-ilmiötä on tutkittu laajasti ja ensimmäisiä tutkimuksia aiheesta on Felittin ja 

kumppaneiden (1998) merkittävä tutkimus, jossa osoitetaan lapsuudessa koettujen 

haitallisten kokemusten yhteys aikuisiän terveyteen. Kyseisessä tutkimuksessa 

havaittiin, että mitä useammalle kokemukselle lapsuudessa oli altistunut, sitä 

korkeammaksi riski kohosi sairastua myöhemmässä elämässä. ACE-tutkimus on 

laajentunut myöhemmin ja vahvistanut alkuperäisiä havaintoja: lapsuudessa koetut 

traumaattiset ja kuormittavat kokemukset vaikuttavat pitkäaikaisesti ihmisen fyysiseen 

ja psyykkiseen terveyteen, sekä sosiaaliseen hyvinvointiin (esim. Lyons & Suh, 2025). 

Toisaalta tutkimukset ovat osittaneet myös positiivisten lapsuuden ajan 

kokemusten vaikuttavan positiivisesti lasten terveyteen (Lyons & Suh, 2025). Tässä 

yhteydessä varhaiskasvatuksella on keskeinen merkitys. Se tarjoaa lapselle 

mahdollisuuden muodostaa korjaavia kokemuksia, oppia itsesäätelytaitoja ja 

vahvistaa turvallisuuden tunnetta, etenkin jos toiminta pohjautuu traumatietoiseen 

pedagogiikkaan (Edge, ym., 2025). 

Varhaiskasvatuksen tehtävänä on tukea lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia ja 

kehitystä, mutta myös tunnistaa ja vastata lasten erilasiin emotionaalisiin ja sosiaalisiin 

tarpeisiin (Opetushallitus, 2022, [OPH]). Tutkimusten mukaan monet traumaattisia 

kokemuksia läpikäyneet lapset voivat toipua, kun heidän arkeaan on turvaamassa 

välittäviä ja läsnä olevia aikuisia, jotka tarjoavat johdonmukaista tukea (Zero to Six 

Collaborative Group & NCTSN, 2010). Lapsen resilienssiä vahvistavaa erityisesti se, 

että läheiset ihmissuhteet yhdistyvät mahdollisuuksiin harjoitella tunteiden säätelyä ja 

taitoja, jotka tukevat harkittuja päätöksiä (NSCDC, 2015).  NSCDC:n mukaan (2015) 

näiden tekijöiden on todettu pienentävän myös haitallisten vaikutusten riskiä pitkällä 

aikavälillä. Myös NAEYC:n (2019) mukaan traumatietoiset toimintatavat voivat tukea 

lasten selviytymiskykyä ja lieventää varhaisten haitallisten kokemusten (ACE) 

vaikutuksia. Varhaiskasvatuksella on siis mahdollisuus ehkäistä haitallisten lapsuuden 

ajan kokemusten seurauksia myöhemmällä iällä.  
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2.2 Traumatietoinen pedagogiikka varhaiskasvatuksen 

kontekstissa 

Traumainformoitu ja traumatietoinen ovat käsitteitä, joita käytetään usein 

rinnakkain, mutta niillä on hienovaraisia eroja sekä painotuksessa, että 

käyttöyhteydessä. Molemmat termit viittaavat kuitenkin kasvatukselliseen 

lähestymistapaan, joka perustuu ymmärrykseen trauman vaikutuksista lapsen 

kehitykseen, käyttäytymiseen ja oppimiseen. Tässä tutkimuksessa käytämme käsitettä 

traumatietoinen kasvatus. Nicholson ja kumppanit (2023) kuvailevat kirjassaan 

traumatietoisuutta ja traumatietoista kasvatusta osaamiseksi, joka auttaa kasvattajaa 

havaitsemaan, ymmärtämään ja kohtaamaan traumoja kokeneen lapsen. Heidän 

mukaansa traumatietoisuuteen liittyy kyky sensitiiviseen vuorovaikutukseen, kyky 

ymmärtää traumojen vaikutuksia suhteessa henkilön toimintaan, sekä taito rakentaa 

turvallinen ja ennustettava oppimisympäristö. Traumatietoisessa toiminnassa on 

kiinnitettävä huomiota siihen, että lapsi saa kokemuksia hyväksynnästä, 

osallisuudesta ja arvostuksesta.  

Traumainformoitua pedagogiikkaa on kansainvälisesti määritelty esimerkiksi 

SAMSHA:n (2014) neljän periaatteen kautta, joita kutsutaan 4R-malliksi. 

1. Realize – ymmärretään trauman vaikutukset kehitykseen ja käyttäytymiseen 

2. Recognize – tunnistetaan trauman merkit lapsissa ja aikuisissa 

3. Respond – sovelletaan traumatietoisuutta käytännön kasvatustyöhön 

4. Resist retraumatization – estetään uudelleen traumatisoituminen 

kasvatuksen ja arjen rakenteissa 

Varhaiskasvatuksen kontekstissa nämä periaatteet tarkoittavat turvallisuuden, 

luottamuksen, ennakoitavuuden ja sensitiivisyyden periaatteen toteuttamista arjen 

pedagogiikassa. Lapsen traumaattiset kokemukset voivat ilmetä impulsiivisuutena, 

vetäytymisenä tai vaikeutena säädellä tunteita, jolloin opettajan rooli on auttaa lasta 

säätelemään ja palaamaan tilaan, jossa hän kokee olonsa turvalliseksi 

vuorovaikutuksen ja rutiinien kautta (Bartlett, 2021; Loomis, 2018). Tarkoituksena ei 

ole kuitenkaan ”korjata” lasta, vaan rakentaa ympäristö, joka itsessään tukee 

toipumista ja vahvistaa lapsen kokemusta omasta arvostaan ja turvallisuudestaan. 

Samalla on huomioitava, että traumatietoinen toiminta varhaiskasvatuksessa saattaa 

olla haasteellista, koska pienten lasten traumat ovat vasta kehittymässä ja niiden 
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hahmottaminen päiväkodin arjen keskellä voi olla vaikeaa. Lisäksi varhaiskasvattajat 

tarvitsevat koulutusta, työnohjausta ja riittäviä resursseja, jotta traumatietoinen 

toiminta olisi aidosti mahdollista.  

Kirjallisuuskatsauksessamme selvitämme, millaisia valmiuksia 

varhaiskasvatuksen opettajilla on toimia traumatietoisena kasvattajana lapsille, jotka 

ovat kohdanneet trauman, sekä millaisia pedagogisia toimia se vaatii. 
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS 

3.1 Tutkimuskysymykset 

Tässä tutkimuksessamme selvitämme traumatietoisuuteen liittyviä toimintatapoja 

ja käytäntöjä varhaiskasvatuksessa sekä varhaiskasvatuksen opettajien valmiuksia 

toimia traumatietoisena kasvattajana. Lisäksi selvitämme, miten traumatietoinen 

kasvatus ja -pedagogiikka on määritelty ja miten sitä on kuvailtu aiemmassa 

tutkimuksessa varhaiskasvatuksen kontekstissa. Haluamme tutkimuksen avulla myös 

lisätä tietoa traumatietoisesta kasvatuksesta varhaiskasvatuksessa sekä tuoda esille 

sen merkittävyyttä lapsen kasvun ja kehityksen kannalta. Näiden tutkimustehtävien 

pohjalta olemme muodostaneet seuraavat kolme tutkimuskysymystä: 

 

1. Miten aiempi tutkimus on kuvannut ja määritellyt traumatietoista kasvatusta 

varhaiskasvatuksen kontekstissa? 

2. Millaisia pedagogisia käytäntöjä ja toimintamalleja liittyy traumatietoiseen 

kasvatukseen? 

3. Millaisia valmiuksia ja osaamista varhaiskasvatuksen opettajalta edellytetään 

traumatietoisessa kasvatuksessa? 

 

3.2 Tutkimusmenetelmät 

Tämä tutkimus toteuttaa laadullisen tutkimusmenetelmän metodia. Laadullista 

tutkimusta pidetään usein kattona monelle erilaiselle tutkimukselle (Tuomi & Sarajärvi, 

2018, 9). Siihen lukeutuu käyttämämme kirjallisuuskatsauksen lisäksi esimerkiksi 

haastattelu tutkimus. Tuomi ja Sarajärvi (2018, 71) mainitsee teoksessaan, että 

laadullisessa tutkimuksessa aineistoa voidaan kerätä monella eri tavalla ja myös 

yhdistelemällä eri menetelmiä keskenään. Heidän mukaansa eri menetelmiin kuuluu 

esimerkiksi havainnointi, dokumentit ja haastattelut.  

Laadullisista tutkimusmenetelmistä käytämme tässä tutkimuksessa 

tutkimusmetodina kirjallisuuskatsausta. Tunnistimme Baumeisterin ja Learyn (1997, 
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312) kirjallisuuskatsauksen valitsemisen syistä muutamia seikkoja, jotka tukivat 

kirjallisuuskatsauksen valintaa tutkimusmenetelmäksemme. Yhdeksi syyksi he ovat 

luoneet aikaisemman tutkimuksen kehittämisen ja uuden tutkimuksen luomisen 

aikaisemman perusteella. Tutkimuksessamme käsittelemme aiemman tutkimuksen 

tuloksia ja pohdimme niiden pohjalta uutta tietoa, näkemyksiä ja havaintoja. Haluamme 

myös kirjallisuuskatsauksemme avulla muodostaa selkeää kokonaiskuvaa 

traumatietoisesta kasvatuksesta käsitteenä sekä sen ilmenemisestä käytännön tasolla 

erityisesti varhaiskasvatuksessa (Baumeister & Leary 1997, 312). Ongelmien 

havainnoiminen ja tutkimusaukkojen löytäminen aiemmassa tutkimuksessa on myös 

merkittävässä roolissa kirjallisuuskatsausta (Baumeister & Learyn 1997, 312). 

Kirjallisuuskatsaus jaotellaan kolmeen lajiin: kuvaileva kirjallisuuskatsaus, 

systemaattinen kirjallisuuskatsaus ja meta-analyysi (Salminen, 2011). Valitsimme 

toteuttaa tämän tutkimuksen systemaattisena kirjallisuuskatsauksena. Systemaattinen 

kirjallisuuskatsaus kokoaa jo olemassa olevasta tutkimuksesta kootusta aineistosta 

merkittävimmät pääkohdat ja kokoaa ne yhteen valittua aihepiiriä koskien (Salminen, 

2011). Kirjallisuuskatsauksen uskottavuutta tieteellisestä näkökulmasta lisää 

aineistolle luodut sisäänotto- ja poissulkukriteerit (Dixon-Woods ym. 2007). 

Systemaattisesti valituksi tulleen aineistoin avulla voidaan myös löytää ja todentaa 

tietyn aiheen tutkimuksessa olevia aukkoja ja tutkimuksen puutetta (Salminen, 2011).  

Salminen (2011) esittelee teoksessaan Finkin mallin (2005, 3–5), joka kuvaa 

systemaattisen kirjallisuuskatsauksen seitsemän vaihetta. Seurasimme tutkimuksessa 

tätä Finkin mallia, joka alkaa (1) tutkimuskysymyksen/-kysymysten asettamisesta 

jatkaen (2) katsauksessa käytettävän tietokannan ja aineiston valintaan. Seuraavaksi 

(3) muodostimme hakulausekkeen ja (4) karsimme tuloksia esimerkiksi julkaisuvuoden 

ja tieteellisyyden perusteella, tämän jälkeen (5) seuloimme aineiston läpi sisällöllisesti 

ja valitsimme tutkimuksellemme soveltuvimmat tutkimukset mukaan (Fink, 2005, 3–5). 

Kuudennessa vaiheessa (6) kirjoitetaan kirjallisuuskatsaus ja viimeisenä vaiheena on 

(7) uuden sekä jo olemassa olleen tiedon yhdistäminen ja raportointi sekä aiheen 

tutkimustarpeen pohdinta (Fink, 2005, 3–5). 
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3.3 Tutkimusaineisto 

Lähdimme suorittamaan aineiston keruuta tutkimuskysymysten laatimisen 

jälkeen Finkin mallin (2005, 3–5) mukaisesti tietokannan valitsemisella sekä 

hakulausekkeen muodostamisella. Tutkimuksessa käytettiin EBSCO-tietokantaa, joka 

sisältää laajasti kasvatustieteellisiä ja vertaisarvioituja julkaisuja. Aloitimme 

selvittämällä ja pohtimalla hakusanoja, jotka antaisivat tutkimuksemme kannalta 

hyödyllisiä tuloksia suhteessa aiheeseemme nähden. Haussamme käytimme 

traumatietoisuuteen liittyviä käsitteitä, sekä varhaiskasvatukseen liitettäviä sanoja ja 

sen synonyymeja, jotta saamme tuloksia varhaiskasvatuksen kontekstista. Valitsimme 

varhaiskasvatuksen koulun sijasta, sillä haluamme tuottaa tietoa omaa 

opiskelualaamme koskien. Olimme myös jo valmiiksi tietoisia, että varhaiskasvatuksen 

kontekstissa traumatietoista kasvatusta ei ollut tutkittu paljoa. Tämä alkukäsitys 

vahvistui haun jälkeen. Alun perin olisimme halunneet sisällyttää tutkimukseen 

eurooppalaista, pohjoismaalaista ja jopa suomalaista tutkimusta. Ensimmäisen 

hakukokeilun jälkeen, johon sisältyi myös suomenkielisiä sanoja, havaitsimme, että 

tutkimusta ei ole juurikaan edes Euroopasta saatikka Suomesta.  

Lopullisen haun teimme englanniksi ja hakulausekkeeksi muodostui seuraava: 

("trauma informed pedagogy" OR "trauma informed teaching" OR "trauma inform*" OR 

"trauma aware" OR "trauma sensitive" OR "trauma responsive" OR "trauma informed 

care") AND ("early childhood education" OR "preschool" OR "kindergarten" OR 

"daycare").  Kaikki saamamme tulokset olivat englanninkielisiä sekä suurin osa niistä 

oli Yhdysvalloissa toteutettuja tutkimuksia. Finkin mallin (2005, 3–5) mukaan aloitimme 

karsinnan ja teimme tietokantarajauksia. Käytimme EBSCO:n kaikkia tietokantoja ja 

teimme muutamia rajauksia. Tietokantarajauksissa käytimme kriteerejä, jonka mukaan 

hakulausekkeessa olevat käsitteet/käsite tulivat olla mainittuna artikkelin 

tiivistelmässä, lisäksi artikkeleiden tuli olla vertaisarvioituja tieteellisiä tekstejä, jotta 

katsauksen tieteellinen luotettavuus on varmempaa. Tutkimusten oli myös oltava 

julkaistu viimeisen kymmenen vuoden sisällä, eli vuosien 2015–2025 välillä.  

Hakulausekkeen muodostamisen jälkeen määritelimme sisäänottokriteerit sekä 

poissulkukriteerit. Sisäänottokriteerimme artikkeleille yllä mainittujen 

tietokantarajausten lisäksi olivat seuraavat: tutkimus kohdistui varhaiskasvatuksen 

kontekstiin ja tutkimus määritteli tai käsitteli traumatietoista kasvatusta tai 
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traumatietoista pedagogiikkaa. Poissuljimme artikkelit puolestaan, jos ne olivat tutkittu 

koulun kontekstissa kokonaisuudessaan, ne eivät käsitelleet traumatietoista 

kasvatusta tai –pedagogiikkaa tai jos tutkimuksessa oli vahvasti esillä erottaminen tai 

karkottaminen. Erottaminen tai karkottaminen tarkoittaa lapsen poistamista tai 

erottamista koulusta tai päiväkodista. Lisäksi artikkelit suljettiin katsauksen 

ulkopuolelle, jos ne olivat julkaistu ennen vuotta 2015, ne eivät olleet vertaisarvioituja 

tai tiivistelmässä ei ollut mainittu hakulausekkeen käsitteitä.  

Tämän alustavan haun tehtyämme, johon sisältyi tietokantarajaukset, saimme 

hakutulokseksi 75 artikkelia. Kuitenkin EBSCO ilmoitti hakutulosten määräksi 146, 

mutta sivu latasi vain 75 tulosta. Suoritimme hakua useaan otteeseen myös eri 

laitteilla, mutta tulos oli aina sama. Tilanne oli vastaava, vaikka kokeilimme eri 

hakulausekkeita, sivu latasi x määrän tuloksia ja tulosten merkitty määrä oli aina eri. 

Emme saaneet selville mistä ongelma johtui, joten päädyimme käyttämään näitä 75 

artikkelia, jotka sivu latasi saataville. 

Seuraavassa vaiheessa aloitimme Finkin mallin mukaisen sisällöllisen seulonnan 

(Fink, 2005, 3–5). Kävimme läpi kaikki 75 tutkimusta otsikon perusteella. Tässä 

vaiheessa poistimme sellaiset julkaisut, jotka eivät selkeästi liittyneet 

varhaiskasvatukseen. Tässä vaiheessa huomasimme, että useissa otsikoissa esiintyi 

englanninkielinen termi expulsion (karkotus). Koska tällainen käytäntö ei ole käytössä 

suomalaisessa varhaiskasvatuksessa ja karkotus oli mainittu jo otsikossa, tulkitsimme 

sen olevan keskeisessä roolissa tutkimusta. Tästä syystä päätimme sulkea pois myös 

nämä tutkimukset.  

Otsikkovaiheen jälkeen jäljelle jäi 35 artikkelia, jotka luettiin tiivistelmien 

(abstraktien) perusteella. Tässä vaiheessa rajautui pois tutkimukset, joissa 

traumatietoisuus käsiteltiin vain hyvin yleisellä tasolla ilman selkeää yhteyttä 

varhaiskasvatukseen ja sen pedagogisiin käytäntöihin. Karsinnan jälkeen luimme koko 

tekstin osalta 28 artikkelia. Lukiessamme artikkeleita peilasimme tekstejä sisäänotto- 

ja poissulkukriteereihimme sekä tutkimuskysymyksiimme ja valitsimme artikkelit, jotka 

täyttivät kriteerit sekä vastasivat tutkimuskysymyksiimme. Lopuksi tulokseksemme jäi 

kuusi tieteellistä vertaisarvioitua artikkelia, joiden perusteella muodostamme 

kuvailevan synteesin. Taulukossa 1 on esitetty PRISMA-kaavion avulla 

katsauksemme systemaattisenhaun vaiheet.  
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TAULUKKO 1. Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen hakuprosessi 
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3.4 Narratiivinen synteesi 

 Esittelemme tässä kappaleessa aineistomme analyysin. Systemaattisen 

kirjallisuuskatsauksen analysointitavoista on käyty keskustelua, eikä sen 

analysoinnista ole tutkijoiden keskuudessa yhdenmukaista linjaa (Kyngäs ym., 2011). 

Erityisesti sisällönanalyysin käyttöä on jopa kritisoitu sen liiallisesta tulosten 

käsitteellistämisestä, joka ei palvele systemaattista kirjallisuuskatsausta kaikkinensa 

(Kyngäs ym., 2011).  Toteutimme tutkimuksen analyysin narratiivisena eli kuvailevana 

synteesinä, koska tarkoituksenamme on luoda kokonaisvaltaisempaa kuvaa 

aineistojen tuloksista. Kyngäs ym. (2011) mukaan systemaattisen 

kirjallisuuskatsauksen analysointitavaksi voisi sopia juuri narratiivinen synteesi, jos 

halutaan saada laajempaa kuvaa ryhmittelemällä aineistoista kerättyjä tietoja. Lisäksi 

kuvaileva synteesi toteuttaa analyysin johdonmukaisesti ja ytimekkäässä muodossa 

(Salminen, 2011; Evans, 2007, 144). 

Aineiston analyysi eteni vaiheittain kuvailevan synteesin tavoin.  Ensimmäiseksi 

perehdyimme kaikkiin kuuteen valittuun artikkeliin [1, 2, 3, 4, 5, 6] ja poimimme niistä 

tutkimusten kannalta oleelliset tiedot. Haimme artikkeleista tietoa 

tutkimuskysymystemme pohjalta. Tämän jälkeen kokosimme artikkeleista esiin 

nousseet teemat taulukoksi. Taulukon avulla tunnistimme tutkimuksissa toistuvia 

teemoja ja yhteneviä näkökulmia. Lopuksi ryhmittelimme tutkimusten havaintoja ja 

tuloksia kategorioihin ja järjestelimme ne neljään kategoriaan vastaamaan 

tutkimuskysymyksiimme: (1) traumatietoisuuden määrittely ja kuvaus, (2) 

varhaiskasvatuksen rooli trauman kokeneen lapsen tukemisessa, (3) käytännön toimet 

trauman kohdanneen lapsen tukemisessa ja (4) varhaiskasvatuksen opettajan 

osaaminen ja valmiudet traumatietoisen kasvatuksen toteuttamiseen. 
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TAULUKKO 2. Analyysitaulukko 

Nro. Teos ja toteutusmaa Tutkimuksen tavoite Tutkimustyyppi/-
menetelmä 

 
1 

 
Edge, ym., (2025) Trauma-
Informed Early Learning Settings 
(FIRST:ECE), Yhdysvallat 
 

 
Kuvaa 5S-mallin traumatietoisen 
pedagogiikan tukemiseksi 
varhaiskasvatuksessa. 

 
Asiantuntija 
artikkeli/-katsaus 

 
2 

 
Bartlett, (2021). Trauma-Informed 
Practices in Early Childhood 
Education, Yhdysvallat 
 

 
Kuvaa ja määrittelee 
traumatietoisen kasvatuksen ja 
sen periaatteet 
varhaiskasvatuksessa. 
 

 
Asiantuntija 
artikkeli/-katsaus 

 
3 

 
Loomis, (2018). The Role of 
Preschool as a Point of 
Intervention and Prevention for 
Trauma-Exposed Children, 
Yhdysvallat 
 

 
Tarkastelee, miten päiväkoti voi 
toimia varhaisen intervention ja 
ennaltaehkäisyn paikkana 
trauma-altistuneille lapsille. 

 
Asiantuntija 
artikkeli/-katsaus 

 
4 

 
Bilbrey, ym., (2024). Primary 
early childhood 
educators' perspectives of 
trauma-informed knowledge, 
confidence, and training, 
Yhdysvallat 
 
 

 
Selvittää varhaiskasvatuksen 
opettajilta traumatietoisuuteen 
pohjautuvia tietoja, 
koulutusta aiheeseen liittyen sekä 
tietoja itsetehokkuudesta. Tutkittu 
esikoulusta kolmanteen luokkaan 
saakka. 
 

 
Kvantitatiivinen 
kyselytutkimus 

 
5 

 
Chudzik, ym., (2025). Trauma-
Informed Care in Early Childhood 
Education Settings: A Scoping 
Literature Review, Yhdysvallat 

 
Tutkitaan varhaiskasvatuksen 
opettajien kokemuksia ja 
näkemyksiä traumatietoisesta 
kasvatuksesta, sekä nykyisiä 
käytäntöjä ja politiikkoja 
varhaiskasvatuksen kontekstissa. 
 

 
Kuvaileva 
kirjallisuuskatsaus 

 
6 

 
Sun, ym., (2024). Trauma-
informed Interventions in Early 
Childhood Education and Care 
Settings: A Scoping Review, 
Yhdysvallat 

 
Kartoitetaan traumatietoisia 
interventioita monitasoisen 
tukijärjestelmän kolmen tason 
mukaan varhaiskasvatuksessa. 

 
Systemaattinen 
kirjallisuuskatsaus 

 



 
 
 
 

18 
 

4 TULOKSET 

Tutkimukseemme sisältyi kuusi vertaisarvioitua tutkimusartikkelia, jotka ovat 

julkaistu vuosina 2018–2025. Artikkelit on esitelty yllä olevassa taulukossa 2. Kuudesta 

mukaan valitusta artikkelista kolme on asiantuntija artikkelia, yksi systemaattinen- ja 

yksi kuvaileva kirjallisuuskatsaus sekä yksi kvantitatiivinen kyselytutkimus. Mukaan 

valittujen artikkeleiden luonteen takia tulokset pohjautuvat artikkeleissa viitattuihin 

tutkimuksiin, sillä artikkelit itsessään pohjautuivat ja tiivistivät aikaisempaa tutkimusta 

eivätkä tuottaneet oman empiirisen tutkimuksen kautta uusia tuloksia. Artikkeleissa 

käsiteltiin varhaislapsuuden traumoja ja niiden ilmenemistä, sekä erilaisia interventioita 

varhaiskasvatuksen kontekstissa. Katsaukseen sisältyy myös kaksi artikkelia [3, 4], 

jotka ovat tutkittu osittain peruskoulun ensimmäisillä luokilla.  

 

4.1 Traumatietoisen kasvatuksen määrittely 

 
Yksi keskeinen artikkeleille määritelty sisäänottokriteeri oli traumatietoisuuden 

määritelmän sisältyminen.  Kaikissa kuudessa tutkimuksessa on käytetty 

traumatietoisuuden ja traumatietoisen kasvatuksen käsitteiden perustana SAMHSA:n 

(2014) luomia ohjeita traumatietoisille lähestymistavoille, jonka vuoksi määritelmät 

olivat hyvin yhteneviä keskenään. Kaikissa kuudessa [1, 2, 3, 4, 5, 6] artikkelissa 

traumatietoisuus on määritelty kyvyksi ymmärtää ja tunnistaa trauman vaikutuksia ja 

sen ilmentäviä merkkejä sekä reagoida traumaan ja pyrkiä vastustamaan yksilöiden 

uudelleen traumatisoitumista (SAMHSA, 2014). Nämä osa-alueet SAMSHA (2014) on 

tunnistanut keskeisiksi ominaisuuksiksi traumatietoisessa kasvatuksessa, joita 

kutsutaan Neljäksi R:ksi. Neljän R:n osa-alueet koostuu ymmärryksestä (Realize), 

tunnistamisesta (Recognize), reagoinnista (Respond) ja uuden trauman 

ehkäisemisestä (Resist Retraumatization) ja nämä tunnistetaan kaikissa 

artikkeleissamme osana traumatietoista kasvatusta [1, 2, 3, 4, 5, 6]. Kahdessa 

artikkelissa [1, 6] määritelmää laajennetaan yksilötason lisäksi myös organisaatiotason 

näkökulmaan. Näissä korostetaan esimerkiksi poliittisen- ja yhteisötason rakenteiden 
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merkitystä lasten ja perheiden tukemisessa sekä työyhteisön traumatietoisuuden 

vahvistamista ja henkilöstön hyvinvointia (SAMHSA, 2014; NCTSN, 2017).  

Vaikka artikkeleissa käytetyt määritelmät ovat samankaltaisia, kukin tutkimus 

painottaa traumatietoisuuden eri osa-alueita hieman eri tavoin. SAMHSA:n (2014) 

määritelmä toimii kuitenkin kaikissa tutkimuksissa keskeisenä viitekehyksenä 

traumatietoisuuden ymmärtämiselle. Pedagogisia käytäntöjä korostetaan kahdessa 

artikkelissa [1, 2]. Artikkelissa [3] painotetaan esikoulun roolia turvallisena ympäristönä 

sekä suhteiden ja jatkuvuuden merkitystä trauman kokeneelle lapselle.  

Kahdessa artikkelissa [4, 5] tutkittiin opettajien näkökulmasta traumatietoisuuden 

toteutumista päiväkodissa, kokemuksia traumatietoisen kasvatuksen tarjoamisesta ja 

koulutuksesta, jota opettajat ovat saaneet traumatietoisuudesta. Artikkeli [6] soveltaa 

traumatietoisuuden määritelmää traumatietoisten interventioiden käytöstä 

varhaiskasvatuksessa.  

 

4.2 Varhaiskasvatusinstituution rooli trauman kokeneelle lapselle 

Varhaiskasvatuksen rooli on tunnistettu merkittäväksi osaksi pienten lasten 

elämää ja erityisesti trauman kokeneille lapsille varhaiskasvatuksen rooli on 

ainutlaatuinen [1, 2, 3, 6].  Perheen ulkopuolinen tuki traumalle altistuneille lapsille on 

suuressa roolissa tarjoten tukea fyysisesti ja psyykkisesti monella kasvatuksen ja 

kehityksen osa-alueella [2, 3]. Varhaiskasvatus tukee lapsen kehitystä nykyhetkessä 

esimerkiksi edistämällä lapsen sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja, mutta myös 

ennaltaehkäisevästi yrittäen vähentää lapsen riskiä altistua mielenterveysongelmille 

tai nuorisorikollisuuden polulle [2] työskentelemällä esimerkiksi uudelleen 

traumatisoitumista vastaan.  

Trauman kokeneen lapsen tukeminen vaatii varhaiskasvatushenkilöstön 

koulutusta ja tiedon kehittämisen tukemista, jotta voidaan puuttua lapsen traumoihin 

traumatietoisia käytäntöjä hyödyntäen [2]. Artikkelissa [2] on myös huomattu, että 

oppimisympäristö ja pedagoginen toiminta täytyy muokata traumatietoiseksi, sekä 

erityistä huomiota täytyy kiinnittää moniammatillisen tiimin yhteistoimintaan sekä 

varhaiskasvatuksen ja perheen väliseen mutkattomaan yhteistyöhön. 
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4.3 Traumatietoinen kasvatus käytännössä – pedagogiset toimet 

Kaksi artikkeleista käsittelee traumatietoista kasvatusta erityisen 

käytännönläheisesti [1, 2].  Molemmissa artikkeleissa tunnistetaan, että toiminnan 

tulee ymmärtää ja tunnistaa varhaisen trauman vaikutukset ja vastata niihin 

ennakoivasti ja johdonmukaisesti. Myös muissa artikkeleissa [3, 4, 5, 6] tunnistettiin 

edellä mainittuja piirteitä, mitä traumakasvatuksessa tulee ottaa huomioon. 

Artikkelissa [2] traumatisoituneiden lasten katsotaan tarvitsevan intensiivistä huomiota 

tietyillä osa-alueilla, esimerkiksi perheiden toiminnan, itsesäätelyn ja oppimisen sekä 

sosioemotionaalisten taitojen tukemisen osalta. Artikkelissa [1] sovelletaan 

määritelmää Viiden S:n malliin, joka on osa Fostering Informed and Responsive 

Systems for Trauma (FIRST: ECE) ohjelmaa (UAMS 2024). 5S-malli, jäsentää 

käytännön pedagogisia toimia viiden osa-alueen kautta: tukea antavat ihmissuhteet 

(Support), turvallisuuden tunteen rakentaminen (Safety), itsesäätelytaitojen tukeminen 

(Self-regulation), sosiaalisten taitojen vahvistaminen (Social skills) sekä henkilöstön 

hyvinvoinnin huomioiminen (Self-care). Malli konkretisoi, millaisia pedagogisia 

ratkaisuja voidaan toteuttaa traumatisoituneiden lasten tukemiseksi. Malli ei juurikaan 

ota huomioon perheiden kanssa tehtävää yhteistyötä, joka nousee esiin vahvemmin 

muissa artikkeleissa [2, 3, 4 5, 6] vaan keskittyy varhaiskasvatuksen sisällä 

tapahtuvaan toimintaan ja opettajan ja lapsen väliseen vuorovaikutukseen. 

 

4.3.1 Tukevat ihmissuhteet 

Ensimmäinen osa-alue on tukevat ihmissuhteet, jonka keskiössä on 

sensitiivinen ja johdonmukainen aikuis-lapsi-vuorovaikutus [1]. Artikkelissa [1] 

viitataan Statman-Weilin (2015) tutkimukseen, jossa todetaan, että traumatisoituneilla 

lapsilla ihmissuhteet saattavat olla rikkonaisia tai turvattomia, ja he voivat vältellä 

aikuisten läheisyyttä, hakea vähän apua, vastustaa lohduttamista tai vetäytyä 

kokonaan vuorovaikutuksesta. Samassa artikkelissa [1] nostetaan esiin myös 

Wrightin (2014) näkemys vertaisvuorovaikutuksen mahdollisista haasteista, jotka 

voivat ilmetä passiivisena leikkimisenä, eristäytymisenä tai aggressiivisena 

käyttäytymisenä ristiriitatilanteissa.  
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Positiiviset vuorovaikutussuhteet rakentavat luottamusta opettajien ja lasten 

välille, joka voi auttaa haastavien käyttäytymismallien kanssa [4, 5]. Rutiinit ja lämpimät 

vuorovaikutushetket sekä jatkuvat myönteiset mikroreaktiot tarjoavat mahdollisuuden 

rakentaa tätä luottamusta [1]. Tähän sisältyvät esimerkiksi kasvattajan 

johdonmukainen, lämmin ja sensitiivinen läsnäolo sekä rutiinit. Tämä on linjassa myös 

muiden artikkeleiden [2, 3, 4] kanssa, joissa on tunnistettu varhaisen trauman 

mahdolliset vaikutukset erityisesti lapsen kykyyn muodostaa turvallisia 

kiintymyssuhteita, ja näin ollen ennakoitava ja luottamusta rakentava suhde 

kasvattajan kanssa voi toimia korvaavana kokemuksena.  

 

4.3.2 Turvallisuuden tunteen vahvistaminen 

Turvallisuuden tunteen vahvistaminen on mallin toinen keskeinen osa-alue [1]. 

Turvallisuuden tunteen luominen tapahtuu fyysisen ympäristön sekä pedagogisten 

rutiinien kautta (Bartlett & Smith, 2019; Douglass ym., 2021), joihin viitataan kahdessa 

artikkelissa [1,5]. Varhaislapsuuden trauma voi vaikuttaa merkittävästi lapsen 

kokemaan turvallisuuden tunteeseen, joten lapsi voi olla jatkuvasti varuillaan, sillä 

hänen elämänsä on voinut olla arvaamaton ja/tai vaarallinen (Zero to Six Collaborative 

Group & NCTSN, 2010; Courtois & Ford, 2009) artikkeleissa [1,4]. Artikkelissa [1] 

viitataan NSCDC (2014), jonka mukaan lapset voivat havaita vaaran, jota 

todellisuudessa ei ole olemassa ja saada heidät käyttäytymään taistelemalla, 

pakenemalla tai jähmettymällä. Turvallisuuden tunteen vahvistaminen ilmenee 

esimerkiksi visuaalisina tukina, ennakointina ja siirtymiä helpottavina rakenteina sekä 

selkeinä käyttäytymisodotuksina [1]. Näillä tarkoitetaan sitä, että esimerkiksi kuvatuki 

on osa arjen rutiineja ja päivän aikataulu on visuaalisesti esillä lapsille ja hyödynnetään 

arjen toistuvia käytäntöjä kuten siivouskelloa tai muuta vastaava, joka auttavat lapsia 

ennakoimaan tulevaa [1]. Artikkelissa [1] todetaan, että lapsille on hyvä kertoa 

mahdollisimman aikaisin tulevista muutoksista. Lisäksi opettajan esimerkillä on 

keskeinen merkitys. Opettajan tulee säilyttää maltti, toimia johdonmukaisesti ja 

käyttäytymisen ja viestinnän tulee olla ennustettavaa ja johdonmukaista [1]. 

Johdonmukainen toiminta ja lapsen mahdollisuus ennakoida mitä seuraavaksi 

tapahtuu, voi helpottaa pelon tunnetta [1].  
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4.3.3 Itsesäätelytaitojen vahvistaminen 

Kolmantena osa-alueena 5S-malli korostaa tunteiden ja itsesäätelytaitojen 

kehittämistä [1]. Artikkelissa [1] tuodaan esiin, Center on the Developing Child (2011) 

havainto, että lapsuudessa koettu trauma voi vaikuttaa aivoihin ja häiritä esimerkiksi 

itsesäätelytaitojen kehitystä, myös artikkeleissa [4, 5] tunnistettiin tämä. Tarkoituksena 

on, että opettaja tukee lasten itsesäätelytaitojen kehittymistä ja toimii itse esimerkkinä 

lapsille [1]. Opettajat voivat auttaa lasta voimakkaiden tunteiden käsittelemisessä 

tarjoamalla turvallisen ja rauhallisen läsnäolon ja tukemalla lasta tulemaan tietoiseksi 

tunteistaan ja mitä hänen kehossaan tapahtuu [1]. Kasvattaja voi nimetä tunteen, jonka 

he havaitsevat lapsesta ja kertoa havainnoista, joista hän päätteli mistä tunteesta on 

kyse ja tämän jälkeen voidaan nimetä turhautumisen syy ja osoittaa empatiaa [1]. 

Lasten itsesäätelytaitojen kehityksen tukemiseksi on hyödynnettävä tunnekasvatusta, 

jossa voidaan hyödyntää muun muassa kirjoja, valokuvia ja muita siihen soveltuvia 

menetelmiä [1]. Artikkelin [1] mukaan lapsille tulee osoittaa empatiaa ja peilata heidän 

tunteitaan sekä kuvailla niitä rauhallisesti ja objektiivisesti. 

 

4.3.4 Sosiaalisten taitojen vahvistaminen 

Neljänneksi 5S-malli sisältää sosiaalisten taitojen vahvistamisen, mikä on 

keskeistä, koska trauma voi heikentää lapsen kykyä toimia vertaisryhmässä, ratkaista 

ristiriitoja tai tulkita sosiaalisia vihjeitä [1]. Fantuzzo & Fusco (2007) mukaan, 

artikkelissa [1] trauman kokeneet lapset ovat voineet kohdata loukkaavia 

vuorovaikutustilanteita, joihin liittyy hyväksikäyttöä, laiminlyöntiä ja perheväkivaltaa. 

Zero to Six Collaborative Group & NCTSN (2010) sekä Jimenez ym. (2016) mukaan 

tällaiset kokemukset voivat vaikuttaa siihen, miten he osallistuvat sosiaaliseen 

vuorovaikutukseen ja vaikuttaa heidän kykyynsä ylläpitää suhteita, tämä nostetaan 

esiin artikkelissa [1].  Artikkelissa [1] todetaan Wright (2014) mukaan, että turvalliset ja 

tukea antavat kasvattajat, jotka tarkoituksellisesti mallintavat ja opettavat sosiaalisia 

taitoja suunniteltujen kokemusten ja hetken strategioiden avulla, voivat auttaa pieniä 

lapsia luomaan positiivisia suhteita. Suunniteltu kokemus voi olla esimerkiksi, että 

kasvattaja järjestää lapsien välisen vuorovaikutustilanteen, jotta he voivat harjoitella 
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yhteistyötä leikin aikana [1]. Kasvattaja voi tukea lapsia pysymällä lähellä ja tarjoamalla 

apua tarvittaessa [1]. Hetken strategialla tarkoitetaan artikkelissa [1], että kun opettaja 

huomaa luonnollisen tilanteen, jossa lapsella on vaikeus osallistua muiden mukana 

leikkeihin, hän voi mennä tukemaan ja auttaa lasta näyttämällä, miten leikkiin voi liittyä 

(Erdman ym., 2020).   

 

4.4 Opettajan osaaminen ja valmiudet 

Varhaiskasvatuksen opettajat toimivat päiväkodeissa pedagogiikan 

asiantuntijoina ja vastaavat sen toteutumisesta ja arvioinnista yhdessä 

moniammatillisen tiimin kanssa (OPH, 2022). Artikkelissa [4] Smyth (2017) kuvaa 

opettajan roolia merkittäväksi erityisesti lapsen trauman tunnistamisen ja siihen 

reagoimisen kannalta. Myös opettajien ennaltaehkäisevän työn merkitystä korostetaan 

yhdessä artikkelissa [5], erityisesti traumanreaktioiden tuntemisen ja tunnistamisen 

suhteen. Varhaiskasvatuksen henkilöstöllä on mahdollisuus muuttaa rutiiniluonteiset 

vuorovaikutushetket merkityksellisiksi ja tehokkaiksi interventioiksi ja edistää lasten 

resilienssiä [1].  

Vaikka opettajan roolin tärkeys tunnistetaan, opettajat kuitenkin raportoivat 

haasteista tunnistaa, miten traumoihin pitää reagoida ja millaisia käytännön toimia se 

vaatii sekä vaikeuksia hallita lasten traumasta johtuvaa esimerkiksi aggressiivista 

käyttäytymistä [4]. Yhdessä tutkimuksessa [6] esitellyn Sunshine Circles -intervention 

käyttöönoton jälkeen, jossa opettajat saivat koulutusta kiintymyssuhteisiin liittyen, 

ryhmän ja luokan ilmapiiri, lasten ja aikuisten välinen kommunikaatio sekä opettajan 

hallinta lasten käyttäytymistä kohtaan parani.  

Opettajat kokevat hallitsevansa positiivisen suhteiden luomisen lapsiin, joka on 

tärkeässä roolissa traumatietoisessa kasvatuksessa sekä traumaan reagoimisessa, 

että ennaltaehkäisyssä [4]. Kahdessa artikkelissa [4, 5] tunnistetaan vanhempien rooli 

traumatietoisessa kasvatuksessa. Yksi artikkeli [5] painottaa tutkimuksessaan 

positiivisten suhteiden luomista vanhempiin ja huoltajiin. Toisaalta koulutusta 

huoltajien tukemiseen on käyty vain vähän, mutta opettajat kuitenkin toivoisivat 

koulutuksien avulla saavan lisää tietoa huoltajien tukemisessa, joiden lapset ovat 

kokeneet trauman [4]. 
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Artikkelissa [2] nostetaan esiin osan opettajista välttelevän kivuliaiden asioiden 

käsittelyä lasten kanssa, joka on inhimillinen ja luonnollinen reaktio sillä 

traumatisoituneiden lasten kanssa työskentely voi olla tuskallista ja raskasta. Samassa 

artikkelissa todetaan Liebermanin (2004) mukaan, että lasten traumat voivat nostattaa 

vaikeita muistoja ja tunteita opettajassa, joilla on omaa traumahistoriaa.  

 

4.4.1 Koulutus 

Viidessä [2, 3, 4, 5, 6] artikkelissa nousi esille varhaiskasvattajien ja erityisesti 

varhaiskasvatuksen opettajien riittämätön koulutus traumasta ja traumatietoisesta 

kasvatuksesta. Kirjallisuuskatsauksessa [5] huomioidaan riittämättömästä 

koulutuksesta johtuva osaamattomuus traumatietoisesta kasvatuksesta. Katsauksen 

[5] mukaan ollakseen taitava ja tehokas traumatietoinen kasvattaja, opettajat 

tarvitsevat koulutusta ja ammattitaidon kehittämistä koulutuksen avulla. 

Käytännönläheisen traumatietoisen koulutuksen tarve on tunnistettu merkittäväksi 

koulutuksen tarpeeksi ainakin yhdessä tutkimuksessa [4]. Erityistä huomioita 

kaivataan käytännön toimiin, jotka tukevat traumatietoista kasvatusta käytännössä [4]. 

Tutkimuksiin osallistuneiden opettajien ajatusten ja kokemusten mukaan näihin 

käytännön toimiin lukeutuu muun muassa konkreettiset taidot ja tiedot [4] sekä 

konkreettisiin taitoihin pohjautuvia strategioita toteuttaa traumatietoista kasvatusta 

varhaiskasvatuksen arjessa [4, 5]. Koulutuksen lisäksi yhdessä tutkimuksessa [6] on 

havaittu, että traumatietoisten interventioiden käyttöönotto päiväkodissa myös lisää 

opettajien tietoja, taitoja, empatiakykyä ja ymmärrystä traumasta. Toisaalta artikkelissa 

[3] tuodaan ilmi Baweja ym. (2016) havainto, että opettajat, jotka ovat osallistuneet 

traumatietoisuuteen perustuviin interventioihin, joissa koulutus on ollut keskeinen osa, 

ovat kaivanneet vielä lisää traumakoulutusta.   

Varhaiskasvattajien kokemuksia traumatietoisesta koulutuksesta käsitellään 

kyselytutkimuksessa [4]. Tähän tutkimukseen [4] osallistuneista varhaiskasvatuksen 

opettajista suurin osa, jotka ovat saaneet koulutusta traumatietoiseen kasvatukseen 

ovat saaneet sitä liittyen trauman perustietoon ja käsitteisiin. Lisäksi heidän mukaansa 

koulutustilaisuuksien aiheisiin oli usein sisältynyt tietoa trauman vaikutuksista lasten 

käyttäytymiseen ja oppimiseen sekä lapsen trauman taustasyihin, kuitenkin noin puolet 



 
 
 
 

25 
 

vastanneista toivovat siltikin saavan lisää koulutusta erityisesti käytännön työhön [4]. 

Canon ym. (2020) esittelee tutkimuksessa [4] merkittävää tietoa siitä, että 

traumatietoinen osaaminen ja siihen liittyvät tiedot ovat lisääntyneet jo muutamien 

koulutuskertojen jälkeen.  

 

4.4.2 Opettajien oma hyvinvointi 

Artikkeleissa oli otettu käsittelyyn opettajan hyvinvointi ja sen vaikutuksia 

traumatietoisen kasvatukseen varhaiskasvatuksessa [1, 2, 3, 4, 5], joka vaikuttaa 

opettajan rooliin traumatietoista kasvatusta tarjottaessa. Artikkeleissa [1, 2, 3] 

kerrotaan opettajan altistumisesta stressille hoitaessaan trauman kokeneita lapsia. 

Artikkelissa [1] NCTSN (2008) kuvaa, että päiväkodin henkilökunta voi rasittua 

psyykkisesti trauman ollessa päivittäin läsnä arjessa ja toiminnassa. Tutkimuksissa 

[1,5] on otettu tarkasteluun opettajan hyvän ja huolletun hyvinvoinnin positiiviset 

vaikutukset heidän tarjoamaan traumatietoiseen kasvatukseen. Muita tukeakseen 

opettajien on ensiarvoisen tärkeää huolehtia omasta hyvinvoinnistaan [5]. Toisaalta 

kuitenkin opettajien hyvinvointiakin perustelemaan on nostettu koulutuksen tärkeä rooli 

[4]. Artikkelissa [4] nostetaan ilmi Alisic ja kumppaneiden (2012) havainto haasteista 

huolehtia omasta hyvinvoinnista ilman tarvittavaa koulutusta tai tietoa traumaan 

liittyen. Samassa artikkelissa [4] viitataan Han ja Weiss (2005) tutkimukseen, jonka 

mukaan opettajien kouluttamisen ansioista voidaan mahdollisesti lisätä motivaatiota 

toimia traumatietoisena kasvattajana. Täten parantunut motivaatio voi vaikuttaa 

positiivisesti myös opettajien omaan hyvinvointiin. 
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5 POHDINTA 

Tässä luvussa tiivistämme artikkeleiden keskeiset havainnot traumatietoisesta 

kasvatuksesta ja pohdimme niiden merkitystä käytännön ja tutkimuksen kannalta. 

Lisäksi tuomme esiin omia havaintojamme, joita artikkeleissa ei ole käsitelty. 

Keskitymme käsittelemään aiheen merkittävyyttä jatkotutkimuksen kannalta yleisellä 

tasolla mukaan lukien myös suomalaisen tutkimuksen tarpeen. Luvussa avataan myös 

tutkimuksemme eettistä näkökulmaa sekä sen luotettavuutta. 

 

5.1 Johtopäätökset 

Tämän kirjallisuuskatsauksen perusteella on saatu kuvaa traumatietoisesta 

tutkimuksesta, joka osoitti tarpeen tutkimuksen lisäämiselle varhaiskasvatuksen 

kontekstissa erityisesti Suomessa. Havaintoihimme perustuen suurin osa aiheeseen 

liittyvästä tutkimuksesta on toteutettu Yhdysvalloissa. Keskeisimmät havaintomme 

olivat koulutuksen vahva tarve erityisesti traumatietoisten käytäntöjen kannalta sekä 

opettajan roolin merkitsevyys lapsen tukemisen kannalta. Lisäksi katsaukseen 

sisältyneiden artikkeleiden perusteella havaitsimme, että laadukas 

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteita (2022) noudattava pedagogiikka on jo 

itsessään traumatietoista kasvatusta. Kuitenkin näin voidaan todeta vain, jos 

laadukkaaseen pedagogiikkaan liitetään ymmärtäminen ja osaaminen trauman 

ilmenemisestä ja sen vaikutuksista lapseen.  

Traumatietoisessa kasvatuksessa tunnistetaan neljä piirrettä, joiden mukaan se 

määritellään kyvyksi ymmärtää ja tunnistaa trauman vaikutuksia ja sen merkkejä, 

reagoida trauman ilmetessä sekä ehkäistä lapsen uudelleen traumatisoitumista 

esimerkiksi tunnistamalla trauman laukaisevia tekijöitä (SAMHSA, 2014). 

Traumatietoisen kasvatuksen tulisi tukea erityisesti lapsen sosioemotionaalisia taitoja, 

sekä vahvistaa lapsen turvallisuuden tunnetta, unohtamatta henkilöstön omaa 

hyvinvointia (SAMHSA, 2014; Edge ym., 2025). Näitä lapsen kokonaisvaltaisen 

kehityksen osa-alueiden tukemista vaaditaan myös varhaiskasvatussuunnitelmassa 

(OPH, 2022). Traumatietoisen kasvatuksen käytänteisiin ei siis tarvitse tuoda mitään 
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erityisiä uusia menetelmiä, joten mielestämme laadukas pedagogiikka on jo itsessään 

osa traumakasvatuksen käytänteitä, kunhan vaan pidetään traumakasvatuksen 

näkökulma mielessä. Trauman haitalliset vaikutukset näkyvät väistämättä 

varhaiskasvatuksessa, koska pienet lapset ilmaisevat traumaattisia stressireaktioita 

käyttäytymisellään (Bartlett, 2021). Varhainen trauma vaikuttaa paitsi lapseen itseensä 

myös muuhun lapsiryhmään esimerkiksi häiritsevänä käyttäytymisenä (Smith & 

Granja, 2017). Siksi traumatietoinen kasvatus on myös muiden lasten kannalta 

tärkeää. 

Varhaiskasvatuksen sekä varhaiskasvatuksen opettajan rooli on tunnistettu 

merkittäväksi tekijäksi (Edge ym., 2025; Bartlett, 2021; Loomis, 2018; Bilbrey ym., 

2024; Sun ym., 2024; Chudzik ym., 2025) ja tästä syystä mielestämme lapsia 

havainnoivien kasvattajien tulisi olla traumatietoisia. Näin lapsella on mahdollisuus 

saada tarvitsemaansa tukea kehitykseen sekä traumasta toipumiseen. Pienelle 

lapselle varhaiskasvatus tarjoaa merkittävän kasvuympäristön ja siellä vietetään suuri 

osa arjesta. Varhaiskasvatuksessa lapsi kohdataan turvallisessa ja tutussa 

ympäristössä, jossa aikuiset tuntevat lapsen hyvin ja näin ollen voivat tarjota yksilöllistä 

tukea hänen kasvuunsa ja kehitykseensä. Koska perheessä traumaattisia kokemuksia 

ei aina tunnisteta tai niihin ei kyetä reagoimaan, varhaiskasvatus saattaa olla ainoa 

paikka, jossa lapsen tarpeet havaitaan ja jossa hänet voidaan tarvittaessa ohjata tuen 

ja avun piiriin. Havaintojemme mukaan tämä vaatii henkilöstöltä lapsen tuntemista 

sekä tiivistä yhteistyötä huoltajien kanssa (Edge ym., 2025; Bartlett, 2021; Loomis, 

2018; Bilbrey ym., 2024; Sun ym., 2024; Chudzik ym., 2025). On kuitenkin muistettava, 

että tilanteet ja tapaukset on erilaisia ja mahdollisuudet yhteistyöhön huoltajien kanssa 

voivat olla vaihtelevat. Opettajan rooli turvallisena aikuisena lapsen elämässä on 

kiistaton, joka on perusteltu kaikissa artikkeleissa (Edge ym., 2025; Bartlett, 2021; 

Loomis, 2018; Bilbrey ym., 2024; Sun ym., 2024; Chudzik ym., 2025) tuomalla esiin 

opettajan roolin merkitsevyys. Turvallinen opettaja-lapsi-suhde mahdollistaa 

traumatietoisen kasvatuksen, tarjoten lapselle jatkuvan ihmissuhteen, itsesäätely- ja 

sosioemotionaalisten taitojen harjoittelun (Edge ym., 2025).  

Omiin johtopäätöksiimme perustuen huomionarvoista on, että ilman 

traumatietoista koulutusta lapsen traumaattisia kokemuksia ei välttämättä tunnisteta ja 

siten niihin ei osata reagoida oikea-aikaisesti. Artikkeleissa tuotiin toistuvasti esiin 

merkittäviä puutteita koulutuksen osalta (Bilbrey, ym., 2024; Chudzik ym., 2025; 
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Loomis, 2018). Varhaiskasvatuksessa kaivataan eniten koulutusta konkreettisten 

taitojen ja menetelmien suhteen, jotka tukevat trauman kokenutta lasta (Bilbrey, ym., 

2024). Käytännön taitojen ohella koulutuksen tulisi sisältää ymmärrystä traumasta ja 

trauman vaikutuksista lapsen käyttäytymiseen, oppimiseen ja laajemmin yksilön 

terveyteen (Bilbrey, ym., 2024). Ehdotuksemme on, että traumatietoisen kasvatuksen 

tärkeyttä korostettaisiin jo opettajakoulutuksessa, sisällyttäen sitä opintoihin. Lisäksi 

varhaiskasvatuksen henkilöstölle tulisi tarjota täydennyskoulutusta, tämä kuitenkin 

edellyttää jo johtaja tasolta ymmärrystä traumatietoisesta kasvatuksesta.  

ACE-teorian (Felitti ym., 1998) näkökulmasta katsottuna traumatietoinen 

kasvatus varhaiskasvatuksessa voi toimia ennaltaehkäisevänä menettelytapana. 

Traumatietoisen kasvatuksen positiivinen vaikutus lapsuudenajan haitallisille 

kokemuksille (ACE) vahvistetaan katsaukseemme sisältyvissä artikkeleissa [1, 2, 3, 4, 

5, 6]. Artikkelit [1, 2, 3, 4, 5, 6] perustuivat tiedolle, jossa traumatietoinen kasvatus on 

hyödyksi lapsille, jotka ovat kokeneet haitallisia kokemuksia (ACE) eli traumoja. Täten 

traumatietoisella kasvatuksella on myönteisiä vaikutuksia myös yhteiskunnallisella 

tasolla, esimerkiksi ehkäisemällä mielenterveyden haasteita ja rikollisuutta. Näin ollen 

pohdimme, voiko traumatietoisen kasvatuksen puute heijastua epäsuorasti jopa 

yhteiskunnan talouteen negatiivisella tavalla. 

Näiden yllä mainittujen tulosten valossa toteamme, että traumatietoiselle 

kasvatukselle on merkittävä tarve varhaiskasvatuksessa lapsen kokonaisvaltaisen 

tuen ja hyvinvoinnin kannalta. Lisäksi tutkimustulosten perusteella olisi syytä 

huomioida varhaiskasvatushenkilöstön tarve koulutukselle ja lisätä sitä 

täydennyskoulutusten sekä opettajaopintoihin sisältyvän ammatillisen koulutuksen 

myötä. Näin ollen opettajat ja muu henkilöstö voivat kehittää valmiuksiaan toimia 

traumatietoisena kasvattajana. Tutkimustulosten perusteella traumatietoisella 

kasvatuksella on merkitys myös yhteiskunnallisesti, sillä sen avulla voidaan ehkäistä 

trauman vaikutuksia myöhemmässä elämässä. Jotta traumatietoista kasvatusta 

voitaisiin tuoda paremmin osaksi varhaiskasvatuksen arkea, tarvitsemme aiheeseen 

liittyvää laajaa tutkimusta ympäri maailmaa.  
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5.2 Jatkotutkimukset 

Tätä kirjallisuuskatsausta tehdessä on käynyt ilmi, että tutkimus 

traumatietoisuudesta ja traumatietoisista käytännöistä nimenomaan 

varhaiskasvatuksen kentällä on vähäistä. Suurin osa tutkimuksista kohdistuu 

Yhdysvaltoihin eikä eurooppalaista tutkimusta juurikaan löydy. Havaintojemme 

mukaan varhaiskasvatus on jäänyt vähemmällä huomiolle peruskoulun ja aikuisiin 

kohdistuvan tutkimuksen myötä, tämä havaittiin myös katsaukseen lukeutuvissa 

artikkeleissamme. Huomasimme myös, että tietokannassa aikarajauksella ei ollut 

merkittävää vaikutusta hakutuloksien määrään, sillä valtaosa tutkimuksesta on varsin 

tuoreita. Tämä viittaa siihen, että traumatietoisuus ja traumatietoinen kasvatus ovat 

nousseet kansainvälisen tarkastelun kohteeksi vasta viimevuosina ja kiinnostus 

aihetta kohtaan on kasvussa. 

Jatkotutkimuksen kannalta tarve empiiriselle tutkimukselle on merkittävä. Olisi 

tärkeää saada tutkimustietoa tiedetäänkö traumatietoisesta kasvatuksesta yleisellä 

tasolla varhaiskasvatuksessa. Lisäksi tietoa tarvitaan siitä, tunnetaanko 

traumatietoisen kasvatuksen merkitystä ja sen vaikutuksia lapsen kehitykselle sekä 

myöhemmälle elämälle.  Myös traumatietoisista käytännöistä on todettu tarve saada 

lisää tutkittua tietoa. Poikittaistutkimusten lisäksi olisi syytä tutkia traumatietoista 

kasvatusta pitkittäistutkimuksen avulla, jotta saisimme tarkempaa tietoa, miten 

traumatietoiset käytänteet vaikuttavat lapsen kehitykseen pitkällä aikavälillä ja näin 

laajentaa tutkimuksen kenttää.  

Jatkossa olisi hyvä laajentaa tutkimusta myös suomalaiseen varhaiskasvatuksen 

kontekstiin, tutkimalla millaista tietoa varhaiskasvatuksen opettajilla on ja, miten 

traumatietoista kasvatusta toteutetaan suomalaisissa päiväkodeissa. Myös 

varhaiskasvatuksen opettajien asenteet traumatietoista lähestymistapaa kohtaan sekä 

heidän koulutuksensa riittävyys ovat teemoja, joihin ei ole vielä saatavilla suomalaista 

tutkimustietoa. Emme kuitenkaan tiedä, kuinka relevantti aihe on Suomessa, mutta 

aikaisemman tutkimuksen perusteella voisi mahdollisesti olettaa traumojen 

esiintymistä ilmenevän lapsilla maantieteellisestä sijainnista huolimatta. Tietoa täytyisi 

saada erityisesti siitä, millaisia traumatyyppejä esiintyy suomalaisilla lapsilla ja kuinka 

laajan ongelman trauman vaikutukset rakentavat Suomessa. Traumatietoisen 
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kasvatuksen olemassaolon vaikutukset tai sen puutteen huomioiminen on tärkeä 

traumatietoisen kasvatuksen kehityksen kannalta kaikkialla maailmassa 

 

5.3 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus 

Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen tekemiseen liittyy mahdollisesti monia eettisiä 

ja luotettavuuteen liittyviä haasteita, joita olemme pyrkineet pohtimaan ja 

havainnoimaan tutkimusta tehdessä. Olemme noudattaneet tätä tutkimusta tehdessä 

Tutkimuseettisen Neuvottelukunnan [TENK] (2023) hyvän tieteellisen käytännön 

(HTK) toimintatapoja. Tutkimusta laatiessa olemme esimerkiksi tuoneet tekstissä 

asianmukaisesti ja avoimesti esille toisen luomaan tietoon viittaamisen ja toimineet 

lähteiden käytössä ja etsimisessä hyvin eettisten tapojen mukaan. Käytetyt aineistot 

on haettu systemaattisella haulla ja hakuprosessi on avattu lukijalle perusteellisesti. 

Lisäksi muu lähdemateriaalimme on poimittu mukaan tutkimukseemme sisältyvistä 

artikkeleista tai ne ovat aiheemme kannalta merkittävien toimijoiden julkaisuja. Kaikki 

käyttämämme lähdemateriaali ja niiden alkuperäinen sisältö on tarkistettu. 

Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen menetelmät on raportoitu ja perusteltu 

esimerkiksi narratiivisen synteesin käyttö sisällönanalyysin sijasta systemaattisessa 

kirjallisuuskatsauksessa. 

Tutkimuksen ulkopuolelle on saattanut jäädä merkittävää tutkimusta tai 

kirjallisuutta, johtuen vain yhden tietokannan käytöstä. Lisäksi kaikki hakutulokset 

olivat englanniksi, joten myös toisella kielellä kirjoitetun tutkimuksen pois jäänti on 

mahdollista.  Tutkimuksen luotettavuuden kannalta on syytä huomioida käytettyjen 

aineistojen alkuperäinen kieli. Tutkimuksen aineisto ja kaikki käytetty lähdemateriaali 

on kirjoitettu englannin kielellä. Reliabiliteettiin voi vaikuttaa alkuperäisen tekstin 

kääntäminen vapaasti tai sanakirjan avulla suomen kielelle, jolloin on huomioitava 

mahdolliset käännösvirheet ja niiden vaikutus tutkimuksen toistettavuuteen, 

luotettavuuteen ja merkitsevyyteen.  

Kirjoittajien omat kokemukset, näkemykset, asenteet ja kiinnostuksen kohteet 

voivat vaikuttaa tiedostettuna, mutta myös tiedostamatta siihen millaisia tutkimuksia 

nostetaan esiin huolimatta tarkasti määritellyistä sisäänotto- ja poissulkukriteereistä. 

Olemme pohtineet kärsikö katsauksemme systemaattisuus ja validiteetti kahden 
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artikkelin [3, 4] mukaan otosta, jossa käsiteltiin peruskoulukontekstia. Nämä artikkelit 

päätyivät mukaan, koska niissä oli sisällytettynä kuitenkin myös vahva yhteys 

varhaiskasvatukseen ja esiopetukseen. Toisessa artikkelissa [3] sivuttiin myös 

varhaiskasvatuksesta erottamista. Nämä artikkelit päätyivät kuitenkin katsaukseemme 

mukaan koska nämä tekijät eivät olleet merkittävässä osassa tutkimuksia.  

Puolestaan katsauksen luotettavuutta lisää kuitenkin vertaisarvioidut materiaalit. 

Kaikki mukaan valitut aineistot ja käyttämämme tieteelliset tekstit ovat vertaisarvioituja, 

joka lisää niiden laatua ja luotettavuutta. Menetelmiltään käyttämissämme aineistoissa 

oli eroavaisuuksia, mukaan sisältyi kirjallisuuskatsauksia, haastattelututkimus ja 

asiantuntija-artikkeleita. Asiantuntija-artikkelit sisältävät katsauksen aikaisempaan 

tutkimukseen eivätkä ne luo varsinaista uutta omaa tietoa. Tuloksissamme esiintyy 

paljon lähdeviitteitä aikaisempaan kirjallisuuteen tämän asian takia.   

Kaikki katsaukseemme sisältyvä aineisto perustui yhden organisaation SAMHSA 

(2014) tai heidän alajärjestönsä (NCTSN) määritelmiin traumasta ja 

traumatietoisuudesta. Havaitsimme aiheen tutkimuskentän olevan yksipuolinen yhden 

ison taustalla vaikuttavan organisaation myötä, joten pohdimme, mitä vaikutuksia tällä 

on tutkimuksemme reliabiliteettiin, esimerkiksi yksipuolisten tutkimustulosten myötä. 

On syytä myös tarkastella, voidaanko SAMHSHA:n (2014) määritelmiä hyödyntää 

sellaisenaan esimerkiksi eurooppalaisessa tai pohjoismaisessa tutkimuksessa vai 

onko siinä kulttuurillisia eroja. Lisäksi tutkimuksessamme esitetyt tulokset siitä, että 

pienet lapset altistuvat muita useammin traumoille eivätkä saa siitä huolimatta apua ja 

muut vastaavat väitteet perustuvat Yhdysvalloissa toteutettuihin tutkimuksiin ja heidän 

tilastoihinsa, joita ei voi suoraan verrata Suomeen tai Pohjoismaihin. 

Tutkimukset ovat toteutettu Euroopan ulkopuolella, joten tämä vaikuttaa 

kulttuurisiin eroihin esimerkiksi varhaiskasvatuksen ymmärtämisestä. Esimerkiksi 

Yhdysvalloissa koulutusjärjestelmä on Suomeen verrattuna hyvin erilainen, joten 

käsiteet varhaiskasvatuksen eri asteista ja niihin liittyvät ikähaarukat eroavat valtavasti. 

Maiden ja maanosien välisiin eroihin liittyy myös poliittisia ja rakenteellisia eroja 

esimerkiksi päättäviin elimiin ja päiväkodin henkilöstö- ja ryhmärakenteisiin. Näiden 

tekijöiden takia, on huomioitava tutkimusta tarkasteltaessa, että sitä ei voida suoraan 

soveltaa suomalaiseen, pohjoismaalaiseen tai edes eurooppalaiseen 

varhaiskasvatuksen kontekstiin, ilman tarkkaa harkintaa. 
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Lisäksi on tuotava esiin että, emme käsitelleet tutkimuksessamme kritiikkiä, jota 

traumatietoinen kasvatus on saanut osakseen ja tämä vaikuttaa tutkimuksemme 

reliabiliteettiin. Esimerkiksi artikkelissa [2] nostetaan esiin huomio, että traumatietoisen 

kasvatuksen lähestymistavat on harvoin testattu isien, kokoperheen, värillisten tai 

alkuperäiskansojen lasten kanssa.  

 



 
 
 
 

33 
 

LÄHTEET 

Alisic, E., Bus, M., Dulack, W., Pennings, L., & Splinter, J. (2012). Teachers’ 

experiences supporting children after traumatic exposure. Journal of Traumatic 

Stress, 25(1), 98–101. https://doi.org/10.1002/jts.20709  

Bartlett, J. D., & Smith, S. (2019). The role of early care and education in addressing 

early childhood trauma. American journal of community psychology, 64(3-4), 

359–372. https://doi.org/10.1002/ajcp.12380 

Bartlett, J. D. (2021). Trauma-Informed Practices in Early Childhood Education. Zero 

to Three, 41(3), 24–34.  

Baumeister, R. F., & Leary, M. R. (1997). Writing Narrative Literature Reviews. 

Review of General Psychology, 1(3), 311–320. https://doi.org/10.1037/1089-

2680.1.3.311  

Baweja, S., Santiago, C. D., Vona, P., Pears, G., Langley, A., & Kataoka, S. (2016). 

Improving Implementation of a School-Based Program for Traumatized 

Students: Identifying Factors that Promote Teacher Support and Collaboration. 

School Mental Health, 8(1), 120–131. https://doi.org/10.1007/s12310-015-9170-

z  

Bilbrey, J. B., Castanon, K. L., Copeland, R. B., Evanshen, P. A., & Trivette, C. M. 

(2024). Primary early childhood educators’ perspectives of trauma-informed 

knowledge, confidence, and training. Australian Educational Researcher, 51(1), 

67–88. https://doi.org/10.1007/s13384-022-00582-9  

Cannon, L. M., Coolidge, E. M., LeGierse, J., Moskowitz, Y., Buckley, C., Chapin, E., 

Warren, M., & Kuzma, E. K. (2020). Trauma-informed education: Creating and 

pilot testing a nursing curriculum on trauma-informed care. Nurse Education 

Today, 85, Article 104256. https://doi.org/10.1016/j.nedt.2019.104256  

Cappa, C., & Jijon, I. (2021). COVID-19 and violence against children: A review of 

early studies. Child Abuse & Neglect, 116(Pt 2), Article 105053. 

https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2021.105053  

https://doi.org/10.1002/jts.20709
https://doi.org/10.1002/ajcp.12380
https://doi.org/10.1037/1089-2680.1.3.311
https://doi.org/10.1037/1089-2680.1.3.311
https://doi.org/10.1007/s12310-015-9170-z
https://doi.org/10.1007/s12310-015-9170-z
https://doi.org/10.1007/s13384-022-00582-9
https://doi.org/10.1016/j.nedt.2019.104256
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2021.105053


 
 
 
 

34 
 

Center on the Developing Child. Harvard University. (2011). Building the Brain’s “Air 

Traffic Control” System: How Early Experiences Shape the Development of 

Executive Function: Working Paper No. 11. 

https://developingchild.harvard.edu/wp-content/uploads/2024/10/How-Early-

Experiences-Shape-the-Development-of-Executive-Function.pdf  

Chudzik, M., Catherine, C. & Santos, R. M. (2025). Trauma-Informed Care in Early 

Childhood Education Settings: A Scoping Literature Review. Early Childhood 

Education Journal, 53(2), 477–488. https://doi.org/10.1007/s10643-023-01596-3 

Colker, L. J., Erdman, S., & Winter, E. C. (2020). Trauma and Young Children: 

Teaching Strategies to Support and Empower (1. painos). National Association 

for the Education of Young Children. 

Courtois, C. A., & Ford, J. D. (2009). Treating complex stress disorders: An 

evidence-based guide. The Guilford Press. 

Dixon-Woods, M., Booth, A., & Sutton, A. J. (2007). Synthesizing qualitative 

research: a review of published reports. Qualitative Research: QR, 7(3), 375–

422. https://doi.org/10.1177/1468794107078517  

Douglass, A., Chickerella, R., & Maroney, M. (2021). Becoming trauma-informed: a 

case study of early educator professional development and organizational 

change. Journal of Early Childhood Teacher Education, 42(2), 182–202. 

https://doi.org/10.1080/10901027.2021.1918296  

Edge, N. C., Hickman, K. S., Sutton, M. J., Corbell, L. D., Holmes, K. J., & Wilburn, E. 

D. (2025). Trauma-Informed Early Learning Settings: Approaches to Building 

Resilience in Young Children. YC Young Children, 80(1), 13–24. 

Evans, D. (2007). Overview of Methods. Teoksessa C. Webb & B. Roe (toim.), 

Reviewing Research Evidence for Nursing Practice: Systematic Reviews (s. 

135–148). Blackwell Publishing Ltd. 

https://doi.org/10.1002/9780470692127.ch10  

Fantuzzo, J. W., & Fusco, R. A. (2007). Children’s Direct Exposure to Types of 

Domestic Violence Crime: A Population-based Investigation. Journal of Family 

Violence, 22(7), 543–552. https://doi.org/10.1007/s10896-007-9105-z  

Felitti, V. J., Anda, R. F., Nordenberg, D., Williamson, D. F., Spitz, A. M., Edwards, 

V., Koss, M. P., & Marks, J. S. (1998). Relationship of Childhood Abuse and 

Household Dysfunction to Many of the Leading Causes of Death in Adults: The 

https://developingchild.harvard.edu/wp-content/uploads/2024/10/How-Early-Experiences-Shape-the-Development-of-Executive-Function.pdf
https://developingchild.harvard.edu/wp-content/uploads/2024/10/How-Early-Experiences-Shape-the-Development-of-Executive-Function.pdf
https://doi.org/10.1007/s10643-023-01596-3
https://doi.org/10.1177/1468794107078517
https://doi.org/10.1080/10901027.2021.1918296
https://doi.org/10.1002/9780470692127.ch10
https://doi.org/10.1007/s10896-007-9105-z


 
 
 
 

35 
 

Adverse Childhood Experiences (ACE) Study. American Journal of Preventive 

Medicine, 14(4), 245–258. https://doi.org/10.1016/S0749-3797(98)00017-8   

Fink, A. (2005). Conducting research literature reviews: from the Internet to paper. 

Sage. 

Gaensbauer, T. J. (2002). Representations of trauma in infancy: Clinical and 

theoretical implications for the understanding of early memory. Infant Mental 

Health Journal, 23(3), 259–277. https://doi.org/10.1002/imhj.10020  

Han, S. S., & Weiss, B. (2005). Sustainability of Teacher Implementation of School-

Based Mental Health Programs. Journal of Abnormal Child Psychology, 33(6), 

665–679. https://doi.org/10.1007/s10802-005-7646-2  

Jimenez, M. E., Wade, R., Lin, Y., Morrow, L. M., & Reichman, N. E. (2016). Adverse 

Experiences in Early Childhood and Kindergarten Outcomes. Pediatrics 

(Evanston), 137(2), e20151839. https://doi.org/10.1542/peds.2015-1839  

Kyngäs H., Elo S., Pölkki T., Kääriäinen M. & Kanste O. (2011). Sisällönanalyysi 

suomalaisessa hoitotieteellisessä tutkimuksessa. Hoitotiede, 23(2), 138–148. 

file:///C:/Users/35840/Downloads/HoitotiedeKyngsym232011.pdf 

Lieberman, A. F., Chu, A., Van Horn, P., & Harris, W. W. (2011). Trauma in early 

childhood: Empirical evidence and clinical implications. Development and 

Psychopathology, 23(2), 397–410. https://doi.org/10.1017/S0954579411000137  

Lieberman, A. F. (2004). Traumatic stress and quality of attachment: Reality and 

internalization in disorders of infant mental health: The Added Value of 

Attachment Theory and Research for Clinical Work. Infant Mental Health 

Journal, 25(4), 336–351. 

Loomis, A. M. (2018). The Role of Preschool as a Point of Intervention and 

Prevention for Trauma-Exposed Children: Recommendations for Practice, 

Policy, and Research. Topics in Early Childhood Special Education, 38(3), 134–

145. https://doi.org/10.1177/0271121418789254  

Lyons, K., & Suh, B. (2025). Impact of adverse childhood experiences (ACEs) and 

positive childhood experiences (PCEs) on mental health among children aged 

6–17 (2021−2022). Journal of Affective Disorders, 391, Article 120070. 

https://doi.org/10.1016/j.jad.2025.120070  

National Association for the Education of Young Children (NAEYC). (2019). 

Advancing Equity in Early Childhood Education. Position statement. NAEYC. 

https://doi.org/10.1016/S0749-3797(98)00017-8
https://doi.org/10.1002/imhj.10020
https://doi.org/10.1007/s10802-005-7646-2
https://doi.org/10.1542/peds.2015-1839
file:///C:/Users/35840/Downloads/HoitotiedeKyngsym232011.pdf
https://doi.org/10.1017/S0954579411000137
https://doi.org/10.1177/0271121418789254
https://doi.org/10.1016/j.jad.2025.120070


 
 
 
 

36 
 

https://www.naeyc.org/sites/default/files/globallyshared/downloads/PDFs/resour

ces/position-statements/advancingequitypositionstatement.pdf   

National Child Traumatic Stress Network (NCTSN). (2008). Child Trauma Toolkit for 

Educators.https://www.nctsn.org/sites/default/files/resources//child_trauma_tool

kit_educators.pdf  

National Child Traumatic Stress Network (NCTSN). (2017). Creating, Supporting, 

and Sustaining Trauma-Informed Schools: A System Framework. 

https://www.nctsn.org/sites/default/files/resources//creating_supporting_sustaini

ng_trauma_informed_schools_a_systems_framework.pdf 

National Scientific Council on the Developing Child (NSCDC). (2004). Children’s 

emotional development is built into the architecture of their brains: Working 

Paper No. 2. https://developingchild.harvard.edu/wp-

content/uploads/2024/10/Childrens-Emotional-Development-Is-Built-into-the-

Architecture-of-Their-Brains.pdf 

National Scientific Council on the Developing Child (NSCDC). (2014). Excessive 

Stress Disrupts the Architecture of the Developing Brain: Working Paper 3. 

Updated Edition. 

file:///C:/Users/35840/OneDrive/Ty%C3%B6p%C3%B6yt%C3%A4/se05SE2%2

0Stress%20Disrupts%20Architecture%20Dev%20Brain%203.pdf 

National Scientific Council on the Developing Child (NSCDC). (2015). Supportive 

Relationships and Active Skill-Building Strengthen the Foundations of 

Resilience: Working Paper 13. 

https://developingchild.harvard.edu/wpcontent/uploads/2024/10/The-Science-of-

Resilience2.pdf 

Nicholson, J., Perez, L., Kurtz, J., Bryant, S., & Giles, D. (2023). Trauma-Informed 

Practices for Early Childhood Educators: Relationship-Based Approaches that 

Reduce Stress, Build Resilience and Support Healing in Young Children 

(Second edition). Routledge. https://doi.org/10.4324/9781003302575  

Opetushallitus, (2022). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022. 

https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/Varhaiskasvatussuunnitelman_p

erusteet_2022_2.pdf  

https://www.naeyc.org/sites/default/files/globallyshared/downloads/PDFs/resources/position-statements/advancingequitypositionstatement.pdf
https://www.naeyc.org/sites/default/files/globallyshared/downloads/PDFs/resources/position-statements/advancingequitypositionstatement.pdf
https://www.nctsn.org/sites/default/files/resources/child_trauma_toolkit_educators.pdf
https://www.nctsn.org/sites/default/files/resources/child_trauma_toolkit_educators.pdf
https://www.nctsn.org/sites/default/files/resources/creating_supporting_sustaining_trauma_informed_schools_a_systems_framework.pdf
https://www.nctsn.org/sites/default/files/resources/creating_supporting_sustaining_trauma_informed_schools_a_systems_framework.pdf
https://developingchild.harvard.edu/wp-content/uploads/2024/10/Childrens-Emotional-Development-Is-Built-into-the-Architecture-of-Their-Brains.pdf
https://developingchild.harvard.edu/wp-content/uploads/2024/10/Childrens-Emotional-Development-Is-Built-into-the-Architecture-of-Their-Brains.pdf
https://developingchild.harvard.edu/wp-content/uploads/2024/10/Childrens-Emotional-Development-Is-Built-into-the-Architecture-of-Their-Brains.pdf
file:///C:/Users/35840/OneDrive/TyÃ¶pÃ¶ytÃ¤/se05SE2%20Stress%20Disrupts%20Architecture%20Dev%20Brain%203.pdf
file:///C:/Users/35840/OneDrive/TyÃ¶pÃ¶ytÃ¤/se05SE2%20Stress%20Disrupts%20Architecture%20Dev%20Brain%203.pdf
https://developingchild.harvard.edu/wpcontent/uploads/2024/10/The-Science-of-Resilience2.pdf
https://developingchild.harvard.edu/wpcontent/uploads/2024/10/The-Science-of-Resilience2.pdf
https://doi.org/10.4324/9781003302575
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/Varhaiskasvatussuunnitelman_perusteet_2022_2.pdf
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/Varhaiskasvatussuunnitelman_perusteet_2022_2.pdf


 
 
 
 

37 
 

Salminen, A. (2011). Mikä kirjallisuuskatsaus? Johdatus kirjallisuuskatsauksen 

tyyppeihin ja hallintotieteellisiin sovelluksiin. Vaasan yliopisto. 

https://www.uwasa.fi/materiaali/pdf/isbn_978-952-476-349-3.pdf  

Shonkoff, J. P., Boyce, W. T., & McEwen, B. S. (2009). Neuroscience, Molecular 

Biology, and the Childhood Roots of Health Disparities: Building a New 

Framework for Health Promotion and Disease Prevention. JAMA : The Journal 

of the American Medical Association, 301(21), 2252–2259. 

https://doi.org/10.1001/jama.2009.754  

Smith, S., & Granja, M. R. (2018). The Voices of Maine’s Early Care and Education 

Teachers: Children with Challenging Behavior in Classrooms and Home-Based 

Child Care. In National Center for Children in Poverty. National Center for 

Children in Poverty. https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED590456.pdf  

Smyth, M. (2017). Teachers supporting students affected by trauma. Social Justice 

and Community Engagement. 

https://scholars.wlu.ca/cgi/viewcontent.cgi?article=1022&context=brantford_sjce 

Statman-Weil, K. (2015). Creating Trauma Sensitive Classrooms. YC Young 

Children, 70(2), 72-79.  

https://libproxy.tuni.fi/login?qurl=https%3A%2F%2Fwww.proquest.com%2Fscholarly-

journals%2Fcreating-trauma-sensitive-

classrooms%2Fdocview%2F1789785786%2Fse-2%3Faccountid%3D14242  

Substance Abuse and Mental Health Services Administration (SAMHSA). (2014). 

SAMHSA’s Concept of Trauma and Guidance for a Trauma-Informed Approach. 

https://www.nctsn.org/sites/default/files/resources/resource-

guide/samhsa_trauma.pdf 

Sun, Y., Blewitt, C., Minson, V., Bajayo, R., Cameron, L., & Skouteris, H. (2024). 

Trauma-informed Interventions in Early Childhood Education and Care Settings: 

A Scoping Review. Trauma, Violence & Abuse, 25(1), 648–662. 

https://doi.org/10.1177/15248380231162967 

Tuomi, J., & Sarajärvi, A. (2018). Laadullinen tutkimus ja sisällönanalyysi (Uudistettu 

laitos.). Kustannusosakeyhtiö Tammi. 

Tutkimuseettinen neuvottelukunta (TENK). (2023). Hyvä tieteellinen käytäntö ja sen 

loukkausepäilyjen käsitteleminen Suomessa – Tutkimuseettisen 

https://www.uwasa.fi/materiaali/pdf/isbn_978-952-476-349-3.pdf
https://doi.org/10.1001/jama.2009.754
https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED590456.pdf
https://scholars.wlu.ca/cgi/viewcontent.cgi?article=1022&context=brantford_sjce
https://libproxy.tuni.fi/login?qurl=https%3A%2F%2Fwww.proquest.com%2Fscholarly-journals%2Fcreating-trauma-sensitive-classrooms%2Fdocview%2F1789785786%2Fse-2%3Faccountid%3D14242
https://libproxy.tuni.fi/login?qurl=https%3A%2F%2Fwww.proquest.com%2Fscholarly-journals%2Fcreating-trauma-sensitive-classrooms%2Fdocview%2F1789785786%2Fse-2%3Faccountid%3D14242
https://libproxy.tuni.fi/login?qurl=https%3A%2F%2Fwww.proquest.com%2Fscholarly-journals%2Fcreating-trauma-sensitive-classrooms%2Fdocview%2F1789785786%2Fse-2%3Faccountid%3D14242
https://www.nctsn.org/sites/default/files/resources/resource-guide/samhsa_trauma.pdf
https://www.nctsn.org/sites/default/files/resources/resource-guide/samhsa_trauma.pdf
https://doi.org/10.1177/15248380231162967


 
 
 
 

38 
 

neuvottelukunnan HTK-ohje 2023. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan 

julkaisuja, 2/2023. https://tenk.fi/sites/default/files/2023-03/HTK-ohje_2023.pdf  

University of Arkansas for Medical Sciences (UAMS). (2024). FIRST: ECE 

https://medicine.uams.edu/familymedicine/research/red/ecpd/first-ece/ 

Wright, T., & Ryan, S. K. (2014). Toddlers through primary grades: Too scared to 

learn: Teaching young children who have experienced trauma. YC Young 

Children, 69(5), 88–93. 

Zero to Six Collaborative Group & NCTSN (National Child Traumatic Stress 

Network). (2010). Early Childhood Trauma. 

https://www.nctsn.org/sites/default/files/resources/early_childhood_trauma.pdf  

 

 

 

https://tenk.fi/sites/default/files/2023-03/HTK-ohje_2023.pdf
https://medicine.uams.edu/familymedicine/research/red/ecpd/first-ece/
https://www.nctsn.org/sites/default/files/resources/early_childhood_trauma.pdf

	1 Johdanto
	2 teoreettinen viitekehys
	2.1 Trauman määritelmä
	2.2 Traumatietoinen pedagogiikka varhaiskasvatuksen kontekstissa

	3 tutkimuksen toteutus
	3.1 Tutkimuskysymykset
	3.2 Tutkimusmenetelmät
	3.3 Tutkimusaineisto
	3.4 Narratiivinen synteesi

	4 Tulokset
	4.1 Traumatietoisen kasvatuksen määrittely
	4.2 Varhaiskasvatusinstituution rooli trauman kokeneelle lapselle
	4.3 Traumatietoinen kasvatus käytännössä – pedagogiset toimet
	4.3.1 Tukevat ihmissuhteet
	4.3.2 Turvallisuuden tunteen vahvistaminen
	4.3.3 Itsesäätelytaitojen vahvistaminen
	4.3.4 Sosiaalisten taitojen vahvistaminen

	4.4 Opettajan osaaminen ja valmiudet
	4.4.1 Koulutus
	4.4.2 Opettajien oma hyvinvointi


	5 pohdinta
	5.1 Johtopäätökset
	5.2 Jatkotutkimukset
	5.3 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

	Lähteet

