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1 JOHDANTO

Tutkimuksemme tarkoituksena on tarkastella varhaiskasvatuksen opettajien
traumatietoisuutta ja traumatietoista pedagogiikkaa systemaattisen
kirjallisuuskatsauksen avulla. Tarve traumatietoisen pedagogiikan tutkimiselle on
kasvanut, kun tutkimustieto on osoittanut, etta lapsuudenajan haitallisilla kokemuksilla
(Adverse Childhood Experiences, ACE) voi olla merkittavia ja pitkakestoisia
vaikutuksia yksilon kehitykseen ja terveyteen (Felitti ym., 1998). Tutkimusten mukaan
pienet lapset ovat erityisen alttita trauman aiheuttajille, kuten laiminlyonnille ja
fyysiselle seka henkiselle vakivallalle ja taten he altistuvat muita useammin traumalle
(Lieberman ym., 2011; Fantuzzo & Fusco, 2007). Siitd huolimatta aihetta on tutkittu
vahan ja pienten lasten traumoja usein vahatelldaan eika niihin osata reagoida
(Lieberman ym., 2011). Bartlett (2021) huomauttaa, etta yhteiskunnassa elaa sitkea
myytti tai uskomus, joka hairitsee varhaisten traumojen tunnistamista ja vahattelee
niiden merkitysta. Naiden uskomusten mukaan vauvat eivat huomaa, koe tai muista
traumaattisia tapahtumia ja toipuvat niista luonnostaan koska "lapset ovat joustavia”.
Tutkimus kuitenkin osoittaa, ettd jo hyvin pienet lapset ovat tarkkoja ympariston
havainnoijia (Bartlett, 2021) ja traumaperaisia stressin oireita on havaittu jopa kolmen
kuukauden ikaisilla vauvoilla (Gaensbauer, 2002).

Aihe on ajankohtainen myds laajemmassa yhteiskunnallisessa kontekstissa.
Lisdantyvat mielenterveysongelmat, maailmanlaajuiset kriisit kuten sodat ja
pakolaisuus seka perheiden monenlaiset kuormitustekijat lisdavat riskia altistua
haitallisille ja traumaattisille kokemuksille jo varhaisessa lapsuudessa. Lisaksi COVID-
19-pandemian on havaittu lisdavan riskia altistua traumalle (Cappa & Jijon, 2021).
Tama kehityssuunta heijastuu my0s varhaiskasvatukseen. Se korostaa tarvetta
vahvistaa traumatietoista lahestymistapaa varhaiskasvatuksen kentalla, jossa lapsen
turvallisuuden, hyvinvoinnin ja oppimisen tukeminen muodostavat perustaa
myodhemmalle elamalle.

Vaikka ACE-ilmiosta on runsaasti tutkimusta laaketieteen ja psykologian aloilla,
ja traumatietoisuutta on tarkasteltu eri kasvatuksen konteksteissa, varhaiskasvatuksen

nakokulma on jaanyt vahemmalle huomiolle. Varhaiskasvatus on kuitenkin merkittava
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vaihe lapsen kehityksessa, ja varhaiskasvatuksen opettajalla on keskeinen rooli
turvallisten ja myonteisten vuorovaikutussuhteiden rakentamisessa seka lapsen
emotionaalisen ja sosiaalisen kasvun tukemisessa.

Tutkimuksen tavoitteena on jasentaa, mita traumatietoinen pedagogiikka
varhaiskasvatuksessa pitaa sisallaan ja millaisia valmiuksia se opettajalta vaatii.
Tarkoituksena on tuoda esiin pedagogisia periaatteita ja kaytannon toimintatapoja,
joiden avulla voidaan tukea lapsen hyvinvointia ja oppimista. Tutkimuksen tulokset
voivat tarjota teoreettista ja kaytannollista pohjaa varhaiskasvatuksen pedagogiikan ja

opettajankoulutuksen kehittamiselle.



2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Tassa luvussa esitelty teoreettinen viitekehys tarjoaa perustan tutkimuksen
analyysille. Se jasentdd traumatietoisen pedagogiikan keskeiset kasitteet ja
periaatteet, joiden avulla voidaan myohemmin tarkastella, miten aiempi tutkimus on
maaritellyt ja soveltanut traumatietoista |8hestymistapaa varhaiskasvatuksen
kontekstissa. Kasittelemme tassa kirjallisuuskatsauksessa traumatietoista kasvatusta
yleisella tasolla suhteessa trauman kokeneisiin lapsiin ilman, ettd rajaamme

tarkastelua tiettyihin traumatyyppeihin.

2.1 Trauman maaritelma

Yhdysvaltain hallinnon alainen organisaatio Substance Abuse and Mental Health
Services [SAMHSA] (2014), maarittelee trauman tapahtumaksi tai tapahtumiksi, jotka
vaikuttavat merkittavasti ja negatiivisella tavalla yksil6on fyysisesti ja/tai psyykkisesti.
SAMHSA:n (2014) mukaan vaikutukset yksiloon ovat yleensa pitkakestoisia ja voivat
vaikuttaa haitallisesti myohemmassa elamassa esimerkiksi opintoihin ja
ihmissuhteiden muodostamiseen. Tallaisia yksilolle traumaattisia tapahtumia voi olla
esimerkiksi fyysinen ja henkinen vakivalta, laiminlyonti, hyvaksikayttd, luonnon
katastrofit tai sodat (National Child Traumatic Stress Network [NCTSN], 2017).

Lapsuuden ajan haitalliset kokemukset (Adverse Childhood Experiences, ACE)
viittaavat  erilaisiin  traumaattisiin  tapahtumiin, joille lapsi voi altistua
kasvuymparistossaan, ylla mainittujen lisaksi naita ovat esimerkiksi kaltoinkohtelu
seka perheen sisaiset ongelmat, kuten paihteiden kayttd, mielenterveysongelmat tai
vanhempien avioero (Felitti ym., 1998).

Pienen lapsen trauma on ainutlaatuinen kehityksen nakokulmasta, silla
ensimmaisten elinvuosien aikana lapsella muodostuu miljoonia hermoyhteyksia
sekunneissa (Bartlett, 2021). Geenit tarjoavat kehityksen alkuperaisen suunnitelman
pohjan, mutta varhaislapsuudessa koettu trauma voi vaikuttaa kehittyvien aivojen

muotoutumiseen (National Scientific Council on the Developing child [NSCDC], 2004).
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Erittain stressaavat tai traumaattiset kokemukset erityisesti lapsen lahiymparistossa,
voivat vaikuttaa aivojen kehitykseen haitallisesti, jopa geenitasolla, jolloin trauman
aiheuttama vahinko juurtuu biologiselle tasolle ja altistaa lapsen henkisille ja fyysisille
terveysongelmille koko elaman ajan (Shonkoff ym., 2009).

ACE-ilmiota on tutkittu laajasti ja ensimmaisia tutkimuksia aiheesta on Felittin ja
kumppaneiden (1998) merkittava tutkimus, jossa osoitetaan lapsuudessa koettujen
haitallisten kokemusten yhteys aikuisian terveyteen. Kyseisessa tutkimuksessa
havaittiin, etta mita useammalle kokemukselle lapsuudessa oli altistunut, sita
korkeammaksi riski kohosi sairastua myohemmassa eldmassa. ACE-tutkimus on
laajentunut myohemmin ja vahvistanut alkuperaisia havaintoja: lapsuudessa koetut
traumaattiset ja kuormittavat kokemukset vaikuttavat pitkaaikaisesti ihnmisen fyysiseen
ja psyykkiseen terveyteen, seka sosiaaliseen hyvinvointiin (esim. Lyons & Suh, 2025).

Toisaalta tutkimukset ovat osittaneet myos positiivisten lapsuuden ajan
kokemusten vaikuttavan positiivisesti lasten terveyteen (Lyons & Suh, 2025). Tassa
yhteydessa varhaiskasvatuksella on keskeinen merkitys. Se tarjoaa lapselle
mahdollisuuden muodostaa korjaavia kokemuksia, oppia itsesaatelytaitoja ja
vahvistaa turvallisuuden tunnetta, etenkin jos toiminta pohjautuu traumatietoiseen
pedagogiikkaan (Edge, ym., 2025).

Varhaiskasvatuksen tehtavana on tukea lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia ja
kehitysta, mutta myos tunnistaa ja vastata lasten erilasiin emotionaalisiin ja sosiaalisiin
tarpeisiin (Opetushallitus, 2022, [OPH]). Tutkimusten mukaan monet traumaattisia
kokemuksia lapikayneet lapset voivat toipua, kun heidan arkeaan on turvaamassa
valittavia ja lasna olevia aikuisia, jotka tarjoavat johdonmukaista tukea (Zero to Six
Collaborative Group & NCTSN, 2010). Lapsen resilienssia vahvistavaa erityisesti se,
etta laheiset ihmissuhteet yhdistyvat mahdollisuuksiin harjoitella tunteiden saatelya ja
taitoja, jotka tukevat harkittuja paatoksia (NSCDC, 2015). NSCDC:n mukaan (2015)
naiden tekijdiden on todettu pienentdvan myds haitallisten vaikutusten riskia pitkalla
aikavalilla. Myés NAEYC:n (2019) mukaan traumatietoiset toimintatavat voivat tukea
lasten selviytymiskykya ja lieventda varhaisten haitallisten kokemusten (ACE)
vaikutuksia. Varhaiskasvatuksella on siis mahdollisuus ehkaista haitallisten lapsuuden

ajan kokemusten seurauksia myohemmalla ialla.



2.2 Traumatietoinen pedagogiikka varhaiskasvatuksen

kontekstissa

Traumainformoitu ja traumatietoinen ovat kasitteita, joita kaytetdan usein
rinnakkain, mutta niilld on hienovaraisia eroja sekd painotuksessa, etta
kayttoyhteydessa. Molemmat termit viittaavat kuitenkin  kasvatukselliseen
lahestymistapaan, joka perustuu ymmarrykseen trauman vaikutuksista lapsen
kehitykseen, kayttaytymiseen ja oppimiseen. Tassa tutkimuksessa kaytamme kasitetta
traumatietoinen kasvatus. Nicholson ja kumppanit (2023) kuvailevat kirjassaan
traumatietoisuutta ja traumatietoista kasvatusta osaamiseksi, joka auttaa kasvattajaa
havaitsemaan, ymmartamaan ja kohtaamaan traumoja kokeneen lapsen. Heidan
mukaansa traumatietoisuuteen liittyy kyky sensitiiviseen vuorovaikutukseen, kyky
ymmartaa traumojen vaikutuksia suhteessa henkilon toimintaan, seka taito rakentaa
turvallinen ja ennustettava oppimisymparistd. Traumatietoisessa toiminnassa on
kiinnitettava huomiota siihen, etta lapsi saa kokemuksia hyvaksynnasta,
osallisuudesta ja arvostuksesta.

Traumainformoitua pedagogiikkaa on kansainvalisesti maaritelty esimerkiksi
SAMSHA:n (2014) neljan periaatteen kautta, joita kutsutaan 4R-malliksi.

1. Realize — ymmarretaan trauman vaikutukset kehitykseen ja kayttaytymiseen

2. Recognize — tunnistetaan trauman merkit lapsissa ja aikuisissa

3. Respond — sovelletaan traumatietoisuutta kaytannon kasvatustyohon

4. Resist retraumatization — estetaan uudelleen traumatisoituminen

kasvatuksen ja arjen rakenteissa

Varhaiskasvatuksen kontekstissa nama periaatteet tarkoittavat turvallisuuden,
luottamuksen, ennakoitavuuden ja sensitiivisyyden periaatteen toteuttamista arjen
pedagogiikassa. Lapsen traumaattiset kokemukset voivat ilmeta impulsiivisuutena,
vetaytymisena tai vaikeutena saadella tunteita, jolloin opettajan rooli on auttaa lasta
saatelemaan ja palaamaan tilaan, jossa han kokee olonsa turvalliseksi
vuorovaikutuksen ja rutiinien kautta (Bartlett, 2021; Loomis, 2018). Tarkoituksena ei
ole kuitenkaan ’korjata” lasta, vaan rakentaa ymparistd, joka itsessaan tukee
toipumista ja vahvistaa lapsen kokemusta omasta arvostaan ja turvallisuudestaan.
Samalla on huomioitava, etta traumatietoinen toiminta varhaiskasvatuksessa saattaa
olla haasteellista, koska pienten lasten traumat ovat vasta kehittymassa ja niiden
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hahmottaminen paivakodin arjen keskella voi olla vaikeaa. Lisaksi varhaiskasvattajat
tarvitsevat koulutusta, tyonohjausta ja riittavia resursseja, jotta traumatietoinen
toiminta olisi aidosti mahdollista.

Kirjallisuuskatsauksessamme selvitamme, millaisia valmiuksia
varhaiskasvatuksen opettajilla on toimia traumatietoisena kasvattajana lapsille, jotka

ovat kohdanneet trauman, seka millaisia pedagogisia toimia se vaatii.
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

3.1 Tutkimuskysymykset

Tassa tutkimuksessamme selvitamme traumatietoisuuteen liittyvia toimintatapoja
ja kaytantoja varhaiskasvatuksessa seka varhaiskasvatuksen opettajien valmiuksia
toimia traumatietoisena kasvattajana. Lisaksi selvitamme, miten traumatietoinen
kasvatus ja -pedagogiikka on maaritelty ja miten sitd on kuvailtu aiemmassa
tutkimuksessa varhaiskasvatuksen kontekstissa. Haluamme tutkimuksen avulla myos
lisata tietoa traumatietoisesta kasvatuksesta varhaiskasvatuksessa seka tuoda esille
sen merkittavyytta lapsen kasvun ja kehityksen kannalta. Naiden tutkimustehtavien

pohjalta olemme muodostaneet seuraavat kolme tutkimuskysymysta:

1. Miten aiempi tutkimus on kuvannut ja maaritellyt traumatietoista kasvatusta
varhaiskasvatuksen kontekstissa?

2. Millaisia pedagogisia kaytantoja ja toimintamalleja liittyy traumatietoiseen
kasvatukseen?

3. Millaisia valmiuksia ja osaamista varhaiskasvatuksen opettajalta edellytetaan

traumatietoisessa kasvatuksessa?

3.2 Tutkimusmenetelmat

Tama tutkimus toteuttaa laadullisen tutkimusmenetelman metodia. Laadullista
tutkimusta pidetaan usein kattona monelle erilaiselle tutkimukselle (Tuomi & Sarajarvi,
2018, 9). Siihen lukeutuu kayttamamme kirjallisuuskatsauksen lisaksi esimerkiksi
haastattelu tutkimus. Tuomi ja Sarajarvi (2018, 71) mainitsee teoksessaan, etta
laadullisessa tutkimuksessa aineistoa voidaan keratd monella eri tavalla ja myos
yhdistelemalla eri menetelmia keskenaan. Heidan mukaansa eri menetelmiin kuuluu
esimerkiksi havainnointi, dokumentit ja haastattelut.

Laadullisista  tutkimusmenetelmistda  kaytamme  tassa  tutkimuksessa

tutkimusmetodina kirjallisuuskatsausta. Tunnistimme Baumeisterin ja Learyn (1997,
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312) kirjallisuuskatsauksen valitsemisen syistd muutamia seikkoja, jotka tukivat
kirjallisuuskatsauksen valintaa tutkimusmenetelmaksemme. Yhdeksi syyksi he ovat
luoneet aikaisemman tutkimuksen kehittamisen ja uuden tutkimuksen luomisen
aikaisemman perusteella. Tutkimuksessamme kasittelemme aiemman tutkimuksen
tuloksia ja pohdimme niiden pohjalta uutta tietoa, nakemyksia ja havaintoja. Haluamme
myoOs  kirjallisuuskatsauksemme avulla muodostaa selkedaa kokonaiskuvaa
traumatietoisesta kasvatuksesta kasitteena seka sen ilmenemisesta kaytannon tasolla
erityisesti varhaiskasvatuksessa (Baumeister & Leary 1997, 312). Ongelmien
havainnoiminen ja tutkimusaukkojen I0ytaminen aiemmassa tutkimuksessa on myos
merkittavassa roolissa kirjallisuuskatsausta (Baumeister & Learyn 1997, 312).

Kirjallisuuskatsaus jaotellaan kolmeen lajiin: kuvaileva kirjallisuuskatsaus,
systemaattinen kirjallisuuskatsaus ja meta-analyysi (Salminen, 2011). Valitsimme
toteuttaa taman tutkimuksen systemaattisena kirjallisuuskatsauksena. Systemaattinen
kirjallisuuskatsaus kokoaa jo olemassa olevasta tutkimuksesta kootusta aineistosta
merkittavimmat paakohdat ja kokoaa ne yhteen valittua aihepiiria koskien (Salminen,
2011). Kirallisuuskatsauksen uskottavuutta tieteellisestd nakokulmasta lisda
aineistolle luodut sisaanotto- ja poissulkukriteerit (Dixon-Woods ym. 2007).
Systemaattisesti valituksi tulleen aineistoin avulla voidaan myos 16ytaa ja todentaa
tietyn aiheen tutkimuksessa olevia aukkoja ja tutkimuksen puutetta (Salminen, 2011).

Salminen (2011) esittelee teoksessaan Finkin mallin (2005, 3-5), joka kuvaa
systemaattisen kirjallisuuskatsauksen seitseman vaihetta. Seurasimme tutkimuksessa
tata Finkin mallia, joka alkaa (1) tutkimuskysymyksen/-kysymysten asettamisesta
jatkaen (2) katsauksessa kaytettavan tietokannan ja aineiston valintaan. Seuraavaksi
(3) muodostimme hakulausekkeen ja (4) karsimme tuloksia esimerkiksi julkaisuvuoden
ja tieteellisyyden perusteella, taman jalkeen (5) seuloimme aineiston lapi sisalldllisesti
ja valitsimme tutkimuksellemme soveltuvimmat tutkimukset mukaan (Fink, 2005, 3-5).
Kuudennessa vaiheessa (6) kirjoitetaan kirjallisuuskatsaus ja viimeisena vaiheena on
(7) uuden seka jo olemassa olleen tiedon yhdistaminen ja raportointi sekd aiheen
tutkimustarpeen pohdinta (Fink, 2005, 3-5).

12



3.3 Tutkimusaineisto

Lahdimme suorittamaan aineiston keruuta tutkimuskysymysten laatimisen
jalkeen Finkin mallin (2005, 3-5) mukaisesti tietokannan valitsemisella seka
hakulausekkeen muodostamisella. Tutkimuksessa kaytettin EBSCO-tietokantaa, joka
sisaltaa laajasti kasvatustieteellisia ja vertaisarvioituja julkaisuja. Aloitimme
selvittamalla ja pohtimalla hakusanoja, jotka antaisivat tutkimuksemme kannalta
hyodyllisia tuloksia suhteessa aiheeseemme nahden. Haussamme kaytimme
traumatietoisuuteen liittyvia kasitteita, seka varhaiskasvatukseen liitettavia sanoja ja
sen synonyymeja, jotta saamme tuloksia varhaiskasvatuksen kontekstista. Valitsimme
varhaiskasvatuksen koulun sijasta, silla haluamme tuottaa tietoa omaa
opiskelualaamme koskien. Olimme myds jo valmiiksi tietoisia, etta varhaiskasvatuksen
kontekstissa traumatietoista kasvatusta ei ollut tutkittu paljoa. Tama alkukasitys
vahvistui haun jalkeen. Alun perin olisimme halunneet sisallyttaa tutkimukseen
eurooppalaista, pohjoismaalaista ja jopa suomalaista tutkimusta. Ensimmaisen
hakukokeilun jalkeen, johon sisaltyi myds suomenkielisia sanoja, havaitsimme, etta
tutkimusta ei ole juurikaan edes Euroopasta saatikka Suomesta.

Lopullisen haun teimme englanniksi ja hakulausekkeeksi muodostui seuraava:
("trauma informed pedagogy" OR "trauma informed teaching" OR "trauma inform*" OR
"trauma aware" OR "trauma sensitive" OR "trauma responsive" OR "trauma informed
care") AND ("early childhood education" OR "preschool" OR "kindergarten" OR
"daycare"). Kaikki saamamme tulokset olivat englanninkielisia seka suurin osa niista
oli Yhdysvalloissa toteutettuja tutkimuksia. Finkin mallin (2005, 3—-5) mukaan aloitimme
karsinnan ja teimme tietokantarajauksia. Kaytimme EBSCO:n kaikkia tietokantoja ja
teimme muutamia rajauksia. Tietokantarajauksissa kaytimme kriteereja, jonka mukaan
hakulausekkeessa olevat kasitteet/kdsite tulivat olla mainittuna artikkelin
tiivistelmassa, lisaksi artikkeleiden tuli olla vertaisarvioituja tieteellisia teksteja, jotta
katsauksen tieteellinen luotettavuus on varmempaa. Tutkimusten oli myds oltava
julkaistu viimeisen kymmenen vuoden sisalla, eli vuosien 2015-2025 valilla.
Hakulausekkeen muodostamisen jalkeen maaritelimme sisaanottokriteerit seka
poissulkukriteerit. Sisaanottokriteerimme artikkeleille ylla mainittujen
tietokantarajausten lisaksi olivat seuraavat: tutkimus kohdistui varhaiskasvatuksen

kontekstiin ja tutkimus maaritteli tai kasitteli traumatietoista kasvatusta tai
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traumatietoista pedagogiikkaa. Poissuljimme artikkelit puolestaan, jos ne olivat tutkittu
koulun kontekstissa kokonaisuudessaan, ne eivat kasitelleet traumatietoista
kasvatusta tai —pedagogiikkaa tai jos tutkimuksessa oli vahvasti esilla erottaminen tai
karkottaminen. Erottaminen tai karkottaminen tarkoittaa lapsen poistamista tai
erottamista koulusta tai paivakodista. Lisaksi artikkelit suljettin katsauksen
ulkopuolelle, jos ne olivat julkaistu ennen vuotta 2015, ne eivat olleet vertaisarvioituja
tai tiivistelmassa ei ollut mainittu hakulausekkeen kasitteita.

Taman alustavan haun tehtyamme, johon sisaltyi tietokantarajaukset, saimme
hakutulokseksi 75 artikkelia. Kuitenkin EBSCO ilmoitti hakutulosten maaraksi 146,
mutta sivu latasi vain 75 tulosta. Suoritimme hakua useaan otteeseen myods eri
laitteilla, mutta tulos oli aina sama. Tilanne oli vastaava, vaikka kokeilimme eri
hakulausekkeita, sivu latasi x maaran tuloksia ja tulosten merkitty maara oli aina eri.
Emme saaneet selville mista ongelma johtui, joten paadyimme kayttamaan naita 75
artikkelia, jotka sivu latasi saataville.

Seuraavassa vaiheessa aloitimme Finkin mallin mukaisen sisallollisen seulonnan
(Fink, 2005, 3-5). Kavimme lapi kaikki 75 tutkimusta otsikon perusteella. Tassa
vaiheessa poistimme sellaiset julkaisut, jotka eivat selkeasti liittyneet
varhaiskasvatukseen. Tassa vaiheessa huomasimme, etta useissa otsikoissa esiintyi
englanninkielinen termi expulsion (karkotus). Koska tallainen kaytanto ei ole kaytossa
suomalaisessa varhaiskasvatuksessa ja karkotus oli mainittu jo otsikossa, tulkitsimme
sen olevan keskeisessa roolissa tutkimusta. Tasta syysta paatimme sulkea pois myos
nama tutkimukset.

Otsikkovaiheen jalkeen jaljelle jai 35 artikkelia, jotka luettiin tiivistelmien
(abstraktien) perusteella. Tassa vaiheessa rajautui pois tutkimukset, joissa
traumatietoisuus kasiteltin vain hyvin yleisella tasolla ilman selkeda yhteytta
varhaiskasvatukseen ja sen pedagogisiin kaytantoihin. Karsinnan jalkeen luimme koko
tekstin osalta 28 artikkelia. Lukiessamme artikkeleita peilasimme teksteja sisaanotto-
ja poissulkukriteereihimme seka tutkimuskysymyksiimme ja valitsimme artikkelit, jotka
tayttivat kriteerit seka vastasivat tutkimuskysymyksiimme. Lopuksi tulokseksemme jai
kuusi tieteellista vertaisarvioitua artikkelia, joiden perusteella muodostamme
kuvailevan synteesin. Taulukossa 1 on esitetty PRISMA-kaavion avulla

katsauksemme systemaattisenhaun vaiheet.
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TAULUKKO 1. Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen hakuprosessi

Tutkimuskysymykset
1. Miten aiempi tutkimus on kuvannut ja maaritellyt traumatietoista kasvatusta
varhaiskasvatuksen kontekstissa?
2 Millaisia pedagogisia kiytantsjs ja toimintamalleja littyy traumatietoiseen kasvatukseen?
3. Millaisia valmiuksia ja osaamista varhaiskasvatuksen opettajalta edellytetadn
traumatietoisessa kasvatuksessa?

Hakulauseke: (“trauma informed pedagogy” OR "trauma informed teaching™ OR “trauma inform*”
OR “trauma aware™ OR "trauma sensitive" OR "trauma responsive” OR “trauma informed care")

AMND AB (“early childhood education” OR "preschool” OR “kindergarten™ OR. “daycare™)

Tietokannat: EBSCO (kaikki tietokannat) (n=110)

Hakutulokset yhieensa ennen
tietokantarajauksia: (n=110)

Sisaanottokirteent:

« Vertaisarvioitu tieteellinen teksti

+ Julkaistu vuosien 2015-2025 valilla

+ Hakulausekkeen kisite/kisitteet mainittu abstraktissa

« Toteutettu varhaiskasvatuksen kontekstissa

+ Sisaltad maaritelman traumasta ja traumatietoisesta
kasvatuksesta/-pedagogiikasta

« [Kirjoitettu englanniksi

« Saatavilla koko teksting

E 3

L

Rajattu hakutulos (n=75)

Tietokantarajaukset:
« Ei ole mainittu abstraktisza (n=12)
+ Ei ole vertaisarvioitu ieteellinen tutkimusartikkeli (n=22)
« Ei julkaistu viimeisen 10 vuoden sisalla (n=4)

Otsikon ja abstraktin perusteella

valitut: (n=28)

Poissulkukriteerit:

= Eivarhaiskasvatuksen kontekstissa (n=13)

* (DMsikko tai abstrakt tasolla iimenmyt mainintoja
karkoftamisestalerottaminen (n=8)
Oitsikko tai absiraktitacolla ei tuoda traumatietoisuutta nakyvaksi (n=6)
Heskitytian yksittisesn traumaantyyppiin el raumatietoisuuteen (n=11)
HKohdistuu akuisim (n=6)

Paake=kkainen (n=1)

Politiikcka (n=2)

-

Lukutasan polssulkukritesrit:
« Keskittyi vain organisaatiolasoon (n=4)
+ Ei madritellyt raumaa tai raumatiefoista kasvalusta/
-pedagogikkaa (n=6)
+ Ei koskenut varhaiskasvaluksen konlekstia (n=7)
+ Kohdistul henkildstdn hyvinvointin tal koulutukseen, el
pedagogiikkaan (n=4)

Koko tekstin perusteella valikoidut {n=E8)

Tietokanta: EBSCO (kaikki) (n=6)
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3.4 Narratiivinen synteesi

Esittelemme tassa kappaleessa aineistomme analyysin. Systemaattisen
kirjallisuuskatsauksen analysointitavoista on kayty keskustelua, eikd sen
analysoinnista ole tutkijoiden keskuudessa yhdenmukaista linjaa (Kyngas ym., 2011).
Erityisesti sisallonanalyysin kayttdba on jopa kritisoitu sen liiallisesta tulosten
kasitteellistamisesta, joka ei palvele systemaattista kirjallisuuskatsausta kaikkinensa
(Kyngas ym., 2011). Toteutimme tutkimuksen analyysin narratiivisena eli kuvailevana
synteesina, koska tarkoituksenamme on luoda kokonaisvaltaisempaa kuvaa
aineistojen  tuloksista. Kyngas  ym. (2011)  mukaan  systemaattisen
kirjallisuuskatsauksen analysointitavaksi voisi sopia juuri narratiivinen synteesi, jos
halutaan saada laajempaa kuvaa ryhmittelemalla aineistoista kerattyja tietoja. Lisaksi
kuvaileva synteesi toteuttaa analyysin johdonmukaisesti ja ytimekkdassa muodossa
(Salminen, 2011; Evans, 2007, 144).

Aineiston analyysi eteni vaiheittain kuvailevan synteesin tavoin. Ensimmaiseksi
perehdyimme kaikkiin kuuteen valittuun artikkeliin [1, 2, 3, 4, 5, 6] ja poimimme niista
tutkimusten kannalta  oleelliset  tiedot. Haimme  artikkeleista  tietoa
tutkimuskysymystemme pohjalta. Taman jalkeen kokosimme artikkeleista esiin
nousseet teemat taulukoksi. Taulukon avulla tunnistimme tutkimuksissa toistuvia
teemoja ja yhtenevia nakokulmia. Lopuksi ryhmittelimme tutkimusten havaintoja ja
tuloksia kategorioihin ja jarjesteimme ne neljdan kategoriaan vastaamaan
tutkimuskysymyksiimme: (1) traumatietoisuuden maarittely ja kuvaus, (2)
varhaiskasvatuksen rooli trauman kokeneen lapsen tukemisessa, (3) kaytannon toimet
trauman kohdanneen lapsen tukemisessa ja (4) varhaiskasvatuksen opettajan

osaaminen ja valmiudet traumatietoisen kasvatuksen toteuttamiseen.
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Nro.

TAULUKKO 2. Analyysitaulukko

Teos ja toteutusmaa

Edge, ym., (2025) Trauma-
Informed Early Learning Settings
(FIRST:ECE), Yhdysvallat

Bartlett, (2021). Trauma-Informed
Practices in Early Childhood
Education, Yhdysvallat

Loomis, (2018). The Role of
Preschool as a Point of
Intervention and Prevention for
Trauma-Exposed Children,
Yhdysvallat

Bilbrey, ym., (2024). Primary
early childhood

educators' perspectives of
trauma-informed knowledge,
confidence, and training,
Yhdysvallat

Chudzik, ym., (2025). Trauma-
Informed Care in Early Childhood
Education Settings: A Scoping
Literature Review, Yhdysvallat

Sun, ym., (2024). Trauma-
informed Interventions in Early
Childhood Education and Care
Settings: A Scoping Review,
Yhdysvallat

Tutkimuksen tavoite

Kuvaa 5S-mallin traumatietoisen
pedagogiikan tukemiseksi
varhaiskasvatuksessa.

Kuvaa ja maarittelee
traumatietoisen kasvatuksen ja
sen periaatteet
varhaiskasvatuksessa.

Tarkastelee, miten paivakoti voi
toimia varhaisen intervention ja
ennaltaehkaisyn paikkana
trauma-altistuneille lapsille.

Selvittaa varhaiskasvatuksen
opettajilta traumatietoisuuteen
pohjautuvia tietoja,

koulutusta aiheeseen liittyen seka
tietoja itsetehokkuudesta. Tutkittu
esikoulusta kolmanteen luokkaan
saakka.

Tutkitaan varhaiskasvatuksen
opettajien kokemuksia ja
nakemyksia traumatietoisesta
kasvatuksesta, seka nykyisia
kaytantoja ja politikkoja
varhaiskasvatuksen kontekstissa.

Kartoitetaan traumatietoisia
interventioita monitasoisen
tukijarjestelman kolmen tason
mukaan varhaiskasvatuksessa.
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Tutkimustyyppi/-
menetelma

Asiantuntija
artikkeli/-katsaus

Asiantuntija
artikkeli/-katsaus

Asiantuntija
artikkeli/-katsaus

Kvantitatiivinen
kyselytutkimus

Kuvaileva
kirjallisuuskatsaus

Systemaattinen
kirjallisuuskatsaus



4 TULOKSET

Tutkimukseemme sisaltyi kuusi vertaisarvioitua tutkimusartikkelia, jotka ovat
julkaistu vuosina 2018-2025. Artikkelit on esitelty ylla olevassa taulukossa 2. Kuudesta
mukaan valitusta artikkelista kolme on asiantuntija artikkelia, yksi systemaattinen- ja
yksi kuvaileva kirjallisuuskatsaus seka yksi kvantitatiivinen kyselytutkimus. Mukaan
valittujen artikkeleiden luonteen takia tulokset pohjautuvat artikkeleissa viitattuihin
tutkimuksiin, silla artikkelit itsessaan pohjautuivat ja tiivistivat aikaisempaa tutkimusta
eivatka tuottaneet oman empiirisen tutkimuksen kautta uusia tuloksia. Artikkeleissa
kasiteltiin varhaislapsuuden traumoja ja niiden ilmenemista, seka erilaisia interventioita
varhaiskasvatuksen kontekstissa. Katsaukseen sisaltyy myOs kaksi artikkelia [3, 4],

jotka ovat tutkittu osittain peruskoulun ensimmaisilla luokilla.

4.1 Traumatietoisen kasvatuksen maarittely

Yksi keskeinen artikkeleille maaritelty sisaanottokriteeri oli traumatietoisuuden
maaritelman  sisaltyminen. Kaikissa kuudessa tutkimuksessa on kaytetty
traumatietoisuuden ja traumatietoisen kasvatuksen kasitteiden perustana SAMHSA:n
(2014) luomia ohjeita traumatietoisille lahestymistavoille, jonka vuoksi maaritelmat
olivat hyvin yhtenevia keskenaan. Kaikissa kuudessa [1, 2, 3, 4, 5, 6] artikkelissa
traumatietoisuus on maaritelty kyvyksi ymmartaa ja tunnistaa trauman vaikutuksia ja
sen ilmentavia merkkeja seka reagoida traumaan ja pyrkia vastustamaan yksiloiden
uudelleen traumatisoitumista (SAMHSA, 2014). Nama osa-alueet SAMSHA (2014) on
tunnistanut keskeisiksi ominaisuuksiksi traumatietoisessa kasvatuksessa, joita
kutsutaan Neljaksi R:ksi. Neljan R:n osa-alueet koostuu ymmarryksesta (Realize),
tunnistamisesta  (Recognize), reagoinnista (Respond) ja uuden trauman
ehkaisemisestd (Resist Retraumatization) ja nama tunnistetaan kaikissa
artikkeleissamme osana traumatietoista kasvatusta [1, 2, 3, 4, 5, 6]. Kahdessa
artikkelissa [1, 6] maaritelmaa laajennetaan yksildtason lisdksi myos organisaatiotason

nakokulmaan. Naissa korostetaan esimerkiksi poliittisen- ja yhteis6tason rakenteiden
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merkitysta lasten ja perheiden tukemisessa seka tyoyhteison traumatietoisuuden
vahvistamista ja henkiloston hyvinvointia (SAMHSA, 2014; NCTSN, 2017).

Vaikka artikkeleissa kaytetyt maaritelmat ovat samankaltaisia, kukin tutkimus
painottaa traumatietoisuuden eri osa-alueita hieman eri tavoin. SAMHSA:n (2014)
maaritelma toimii kuitenkin kaikissa tutkimuksissa keskeisena viitekehyksena
traumatietoisuuden ymmartamiselle. Pedagogisia kaytantdja korostetaan kahdessa
artikkelissa [1, 2]. Artikkelissa [3] painotetaan esikoulun roolia turvallisena ymparistona
seka suhteiden ja jatkuvuuden merkitysta trauman kokeneelle lapselle.

Kahdessa artikkelissa [4, 5] tutkittiin opettajien nakdkulmasta traumatietoisuuden
toteutumista paivakodissa, kokemuksia traumatietoisen kasvatuksen tarjoamisesta ja
koulutuksesta, jota opettajat ovat saaneet traumatietoisuudesta. Artikkeli [6] soveltaa
traumatietoisuuden  maaritelmaa  traumatietoisten interventioiden  kaytosta

varhaiskasvatuksessa.

4.2 Varhaiskasvatusinstituution rooli trauman kokeneelle lapselle

Varhaiskasvatuksen rooli on tunnistettu merkittavaksi osaksi pienten lasten
elamaa ja erityisesti trauman kokeneille lapsille varhaiskasvatuksen rooli on
ainutlaatuinen [1, 2, 3, 6]. Perheen ulkopuolinen tuki traumalle altistuneille lapsille on
suuressa roolissa tarjoten tukea fyysisesti ja psyykkisesti monella kasvatuksen ja
kehityksen osa-alueella [2, 3]. Varhaiskasvatus tukee lapsen kehitysta nykyhetkessa
esimerkiksi edistamalla lapsen sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja, mutta myds
ennaltaehkaisevasti yrittden vahentaa lapsen riskia altistua mielenterveysongelmille
tai nuorisorikollisuuden polulle [2] tyoskentelemalla esimerkiksi uudelleen
traumatisoitumista vastaan.

Trauman kokeneen lapsen tukeminen vaatii varhaiskasvatushenkiloston
koulutusta ja tiedon kehittamisen tukemista, jotta voidaan puuttua lapsen traumoihin
traumatietoisia kaytantdja hyodyntaen [2]. Artikkelissa [2] on myds huomattu, etta
oppimisymparistd ja pedagoginen toiminta taytyy muokata traumatietoiseksi, seka
erityistd huomiota taytyy kiinnittdd moniammatillisen tiimin yhteistoimintaan seka

varhaiskasvatuksen ja perheen valiseen mutkattomaan yhteistydhon.
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4.3 Traumatietoinen kasvatus kaytannossa — pedagogiset toimet

Kaksi  artikkeleista  kasittelee  traumatietoista  kasvatusta  erityisen
kaytannonlaheisesti [1, 2]. Molemmissa artikkeleissa tunnistetaan, ettd toiminnan
tulee ymmartaa ja tunnistaa varhaisen trauman vaikutukset ja vastata niihin
ennakoivasti ja johdonmukaisesti. Myos muissa artikkeleissa [3, 4, 5, 6] tunnistettiin
edella mainittuja piirteita, mita traumakasvatuksessa tulee ottaa huomioon.
Artikkelissa [2] traumatisoituneiden lasten katsotaan tarvitsevan intensiivistd huomiota
tietyilla osa-alueilla, esimerkiksi perheiden toiminnan, itsesaatelyn ja oppimisen seka
sosioemotionaalisten taitojen tukemisen osalta. Artikkelissa [1] sovelletaan
maaritelmaa Viiden S:n malliin, joka on osa Fostering Informed and Responsive
Systems for Trauma (FIRST: ECE) ohjelmaa (UAMS 2024). 5S-malli, jasentaa
kaytannon pedagogisia toimia viiden osa-alueen kautta: tukea antavat ihmissuhteet
(Support), turvallisuuden tunteen rakentaminen (Safety), itsesaatelytaitojen tukeminen
(Self-regulation), sosiaalisten taitojen vahvistaminen (Social skills) seka henkilostdon
hyvinvoinnin  huomioiminen (Self-care). Malli konkretisoi, millaisia pedagogisia
ratkaisuja voidaan toteuttaa traumatisoituneiden lasten tukemiseksi. Malli ei juurikaan
ota huomioon perheiden kanssa tehtavaa yhteistyota, joka nousee esiin vahvemmin
muissa artikkeleissa [2, 3, 4 5, 6] vaan keskittyy varhaiskasvatuksen sisalla

tapahtuvaan toimintaan ja opettajan ja lapsen valiseen vuorovaikutukseen.

4.3.1 Tukevat ihmissuhteet

Ensimmainen osa-alue on tukevat ihmissuhteet, jonka keskidssa on
sensitiivinen ja johdonmukainen aikuis-lapsi-vuorovaikutus [1]. Artikkelissa [1]
viitataan Statman-Weilin (2015) tutkimukseen, jossa todetaan, etta traumatisoituneilla
lapsilla ihmissuhteet saattavat olla rikkonaisia tai turvattomia, ja he voivat valtella
aikuisten laheisyytta, hakea vahan apua, vastustaa lohduttamista tai vetaytya
kokonaan vuorovaikutuksesta. Samassa artikkelissa [1] nostetaan esiin myos
Wrightin (2014) nakemys vertaisvuorovaikutuksen mahdollisista haasteista, jotka
voivat ilmeta passiivisena leikkimisena, eristaytymisena tai aggressiivisena

kayttaytymisena ristiriitatilanteissa.
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Positiiviset vuorovaikutussuhteet rakentavat luottamusta opettajien ja lasten
valille, joka voi auttaa haastavien kayttaytymismallien kanssa [4, 5]. Rutiinit ja lampimat
vuorovaikutushetket seka jatkuvat myonteiset mikroreaktiot tarjoavat mahdollisuuden
rakentaa tata luottamusta [1]. Tahan sisaltyvat esimerkiksi kasvattajan
johdonmukainen, lammin ja sensitiivinen lasnaolo seka rutiinit. Tama on linjassa myos
muiden artikkeleiden [2, 3, 4] kanssa, joissa on tunnistettu varhaisen trauman
mahdolliset  vaikutukset erityisesti lapsen kykyyn muodostaa turvallisia
kiintymyssuhteita, ja nain ollen ennakoitava ja luottamusta rakentava suhde

kasvattajan kanssa voi toimia korvaavana kokemuksena.

4.3.2 Turvallisuuden tunteen vahvistaminen

Turvallisuuden tunteen vahvistaminen on mallin toinen keskeinen osa-alue [1].
Turvallisuuden tunteen luominen tapahtuu fyysisen ympariston seka pedagogisten
rutiinien kautta (Bartlett & Smith, 2019; Douglass ym., 2021), joihin viitataan kahdessa
artikkelissa [1,5]. Varhaislapsuuden trauma voi vaikuttaa merkittdvasti lapsen
kokemaan turvallisuuden tunteeseen, joten lapsi voi olla jatkuvasti varuillaan, silla
hanen elamansa on voinut olla arvaamaton ja/tai vaarallinen (Zero to Six Collaborative
Group & NCTSN, 2010; Courtois & Ford, 2009) artikkeleissa [1,4]. Artikkelissa [1]
vitataan NSCDC (2014), jonka mukaan lapset voivat havaita vaaran, jota
todellisuudessa ei ole olemassa ja saada heidat kayttaytymaan taistelemalla,
pakenemalla tai jahmettymalla. Turvallisuuden tunteen vahvistaminen ilmenee
esimerkiksi visuaalisina tukina, ennakointina ja siirtymia helpottavina rakenteina seka
selkeina kayttaytymisodotuksina [1]. Nailla tarkoitetaan sita, etta esimerkiksi kuvatuki
on osa arjen rutiineja ja paivan aikataulu on visuaalisesti esilla lapsille ja hydédynnetaan
arjen toistuvia kaytantoja kuten siivouskelloa tai muuta vastaava, joka auttavat lapsia
ennakoimaan tulevaa [1]. Artikkelissa [1] todetaan, etta lapsille on hyva kertoa
mahdollisimman aikaisin tulevista muutoksista. Lisaksi opettajan esimerkilla on
keskeinen merkitys. Opettajan tulee sailyttdd maltti, toimia johdonmukaisesti ja
kayttaytymisen ja viestinnan tulee olla ennustettavaa ja johdonmukaista [1].
Johdonmukainen toiminta ja lapsen mahdollisuus ennakoida mita seuraavaksi

tapahtuu, voi helpottaa pelon tunnetta [1].
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4.3.3 Itsesaatelytaitojen vahvistaminen

Kolmantena osa-alueena 5S-malli korostaa tunteiden ja itsesaatelytaitojen
kehittamista [1]. Artikkelissa [1] tuodaan esiin, Center on the Developing Child (2011)
havainto, etta lapsuudessa koettu trauma voi vaikuttaa aivoihin ja hairita esimerkiksi
itsesaatelytaitojen kehitysta, myos artikkeleissa [4, 5] tunnistettiin tama. Tarkoituksena
on, etta opettaja tukee lasten itsesaatelytaitojen kehittymista ja toimii itse esimerkkina
lapsille [1]. Opettajat voivat auttaa lasta voimakkaiden tunteiden kasittelemisessa
tarjoamalla turvallisen ja rauhallisen lasnaolon ja tukemalla lasta tulemaan tietoiseksi
tunteistaan ja mita hanen kehossaan tapahtuu [1]. Kasvattaja voi nimeta tunteen, jonka
he havaitsevat lapsesta ja kertoa havainnoista, joista han paatteli mista tunteesta on
kyse ja taman jalkeen voidaan nimeta turhautumisen syy ja osoittaa empatiaa [1].
Lasten itsesaatelytaitojen kehityksen tukemiseksi on hyodynnettava tunnekasvatusta,
jossa voidaan hyddyntaa muun muassa Kirjoja, valokuvia ja muita siihen soveltuvia
menetelmia [1]. Artikkelin [1] mukaan lapsille tulee osoittaa empatiaa ja peilata heidan

tunteitaan seka kuvailla niité rauhallisesti ja objektiivisesti.

4.3.4 Sosiaalisten taitojen vahvistaminen

Neljanneksi 5S-malli sisaltda sosiaalisten taitojen vahvistamisen, mika on
keskeista, koska trauma voi heikentaa lapsen kykya toimia vertaisryhmassa, ratkaista
ristiriitoja tai tulkita sosiaalisia vihjeita [1]. Fantuzzo & Fusco (2007) mukaan,
artikkelissa [1] trauman kokeneet lapset ovat voineet kohdata Ioukkaavia
vuorovaikutustilanteita, joihin liittyy hyvaksikayttoa, laiminlyontia ja perhevakivaltaa.
Zero to Six Collaborative Group & NCTSN (2010) seka Jimenez ym. (2016) mukaan
tallaiset kokemukset voivat vaikuttaa siihen, miten he osallistuvat sosiaaliseen
vuorovaikutukseen ja vaikuttaa heidan kykyynsa yllapitaa suhteita, tama nostetaan
esiin artikkelissa [1]. Artikkelissa [1] todetaan Wright (2014) mukaan, etta turvalliset ja
tukea antavat kasvattajat, jotka tarkoituksellisesti mallintavat ja opettavat sosiaalisia
taitoja suunniteltujen kokemusten ja hetken strategioiden avulla, voivat auttaa pienia
lapsia luomaan positiivisia suhteita. Suunniteltu kokemus voi olla esimerkiksi, etta

kasvattaja jarjestaa lapsien valisen vuorovaikutustilanteen, jotta he voivat harjoitella
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yhteistyota leikin aikana [1]. Kasvattaja voi tukea lapsia pysymalla lahella ja tarjoamalla
apua tarvittaessa [1]. Hetken strategialla tarkoitetaan artikkelissa [1], ettd kun opettaja
huomaa luonnollisen tilanteen, jossa lapsella on vaikeus osallistua muiden mukana
leikkeihin, han voi menna tukemaan ja auttaa lasta nayttamalla, miten leikkiin voi liittya
(Erdman ym., 2020).

4.4 Opettajan osaaminen ja valmiudet

Varhaiskasvatuksen  opettajat  toimivat  paivakodeissa  pedagogiikan
asiantuntijoina ja vastaavat sen toteutumisesta ja arvioinnista yhdessa
moniammatillisen tiimin kanssa (OPH, 2022). Artikkelissa [4] Smyth (2017) kuvaa
opettajan roolia merkittavaksi erityisesti lapsen trauman tunnistamisen ja siihen
reagoimisen kannalta. Myds opettajien ennaltaehkaisevan tyon merkitysta korostetaan
yhdessa artikkelissa [5], erityisesti traumanreaktioiden tuntemisen ja tunnistamisen
suhteen. Varhaiskasvatuksen henkilostolla on mahdollisuus muuttaa rutiiniluonteiset
vuorovaikutushetket merkityksellisiksi ja tehokkaiksi interventioiksi ja edistaa lasten
resilienssia [1].

Vaikka opettajan roolin tarkeys tunnistetaan, opettajat kuitenkin raportoivat
haasteista tunnistaa, miten traumoihin pitaa reagoida ja millaisia kaytannon toimia se
vaatii seka vaikeuksia hallita lasten traumasta johtuvaa esimerkiksi aggressiivista
kayttaytymista [4]. Yhdessa tutkimuksessa [6] esitellyn Sunshine Circles -intervention
kayttdoonoton jalkeen, jossa opettajat saivat koulutusta kiintymyssuhteisiin liittyen,
ryhman ja luokan ilmapiiri, lasten ja aikuisten valinen kommunikaatio seka opettajan
hallinta lasten kayttaytymista kohtaan parani.

Opettajat kokevat hallitsevansa positiivisen suhteiden luomisen lapsiin, joka on
tarkeassa roolissa traumatietoisessa kasvatuksessa seka traumaan reagoimisessa,
ettd ennaltaehkaisyssa [4]. Kahdessa artikkelissa [4, 5] tunnistetaan vanhempien rooli
traumatietoisessa kasvatuksessa. Yksi artikkeli [5] painottaa tutkimuksessaan
positiivisten suhteiden luomista vanhempiin ja huoltajiin. Toisaalta koulutusta
huoltajien tukemiseen on kayty vain vahan, mutta opettajat kuitenkin toivoisivat
koulutuksien avulla saavan lisaa tietoa huoltajien tukemisessa, joiden lapset ovat

kokeneet trauman [4].
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Artikkelissa [2] nostetaan esiin osan opettajista valttelevan kivuliaiden asioiden
kasittelya lasten kanssa, joka on inhimillinen ja luonnollinen reaktio silla
traumatisoituneiden lasten kanssa tydskentely voi olla tuskallista ja raskasta. Samassa
artikkelissa todetaan Liebermanin (2004) mukaan, etta lasten traumat voivat nostattaa

vaikeita muistoja ja tunteita opettajassa, joilla on omaa traumahistoriaa.

4.4.1 Koulutus

Viidessa [2, 3, 4, 5, 6] artikkelissa nousi esille varhaiskasvattajien ja erityisesti
varhaiskasvatuksen opettajien riittamaton koulutus traumasta ja traumatietoisesta
kasvatuksesta.  Kirjallisuuskatsauksessa [5] huomioidaan riittamattomasta
koulutuksesta johtuva osaamattomuus traumatietoisesta kasvatuksesta. Katsauksen
[5] mukaan ollakseen taitava ja tehokas traumatietoinen kasvattaja, opettajat
tarvitsevat  koulutusta ja ammattitaidon kehittamista koulutuksen avulla.
Kaytannonlaheisen traumatietoisen koulutuksen tarve on tunnistettu merkittavaksi
koulutuksen tarpeeksi ainakin yhdessa tutkimuksessa [4]. Erityista huomioita
kaivataan kaytannon toimiin, jotka tukevat traumatietoista kasvatusta kaytannossa [4].
Tutkimuksiin osallistuneiden opettajien ajatusten ja kokemusten mukaan naihin
kaytannon toimiin lukeutuu muun muassa konkreettiset taidot ja tiedot [4] seka
konkreettisiin taitoihin pohjautuvia strategioita toteuttaa traumatietoista kasvatusta
varhaiskasvatuksen arjessa [4, 5]. Koulutuksen lisaksi yhdessa tutkimuksessa [6] on
havaittu, etta traumatietoisten interventioiden kayttoonotto paivakodissa myos lisaa
opettajien tietoja, taitoja, empatiakykya ja ymmarrysta traumasta. Toisaalta artikkelissa
[3] tuodaan ilmi Baweja ym. (2016) havainto, etta opettajat, jotka ovat osallistuneet
traumatietoisuuteen perustuviin interventioihin, joissa koulutus on ollut keskeinen osa,
ovat kaivanneet viela lisaa traumakoulutusta.

Varhaiskasvattajien kokemuksia traumatietoisesta koulutuksesta kasitellaan
kyselytutkimuksessa [4]. Tahan tutkimukseen [4] osallistuneista varhaiskasvatuksen
opettajista suurin osa, jotka ovat saaneet koulutusta traumatietoiseen kasvatukseen
ovat saaneet sita liittyen trauman perustietoon ja kasitteisiin. Lisaksi heidan mukaansa
koulutustilaisuuksien aiheisiin oli usein sisaltynyt tietoa trauman vaikutuksista lasten

kayttaytymiseen ja oppimiseen seka lapsen trauman taustasyihin, kuitenkin noin puolet
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vastanneista toivovat siltikin saavan lisaa koulutusta erityisesti kaytannon tyohon [4].
Canon ym. (2020) esittelee tutkimuksessa [4] merkittavaa tietoa siita, etta
traumatietoinen osaaminen ja siihen liittyvat tiedot ovat lisdantyneet jo muutamien

koulutuskertojen jalkeen.

4.4.2 Opettajien oma hyvinvointi

Artikkeleissa oli otettu kasittelyyn opettajan hyvinvointi ja sen vaikutuksia
traumatietoisen kasvatukseen varhaiskasvatuksessa [1, 2, 3, 4, 5], joka vaikuttaa
opettajan rooliin traumatietoista kasvatusta tarjottaessa. Artikkeleissa [1, 2, 3]
kerrotaan opettajan altistumisesta stressille hoitaessaan trauman kokeneita lapsia.
Artikkelissa [1] NCTSN (2008) kuvaa, ettda paivakodin henkildkunta voi rasittua
psyykkisesti trauman ollessa paivittdin lasna arjessa ja toiminnassa. Tutkimuksissa
[1,5] on otettu tarkasteluun opettajan hyvan ja huolletun hyvinvoinnin positiiviset
vaikutukset heidan tarjpamaan traumatietoiseen kasvatukseen. Muita tukeakseen
opettajien on ensiarvoisen tarkead huolehtia omasta hyvinvoinnistaan [5]. Toisaalta
kuitenkin opettajien hyvinvointiakin perustelemaan on nostettu koulutuksen tarkea rooli
[4]. Artikkelissa [4] nostetaan ilmi Alisic ja kumppaneiden (2012) havainto haasteista
huolehtia omasta hyvinvoinnista ilman tarvittavaa koulutusta tai tietoa traumaan
littyen. Samassa artikkelissa [4] viitataan Han ja Weiss (2005) tutkimukseen, jonka
mukaan opettajien kouluttamisen ansioista voidaan mahdollisesti lisata motivaatiota
toimia traumatietoisena kasvattajana. Taten parantunut motivaatio voi vaikuttaa

positiivisesti myds opettajien omaan hyvinvointiin.
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5 POHDINTA

Tassa luvussa tiivistamme artikkeleiden keskeiset havainnot traumatietoisesta
kasvatuksesta ja pohdimme niiden merkitysta kaytannon ja tutkimuksen kannalta.
Lisaksi tuomme esiin omia havaintojamme, joita artikkeleissa ei ole kasitelty.
Keskitymme kasittelemaan aiheen merkittavyytta jatkotutkimuksen kannalta yleisella
tasolla mukaan lukien myos suomalaisen tutkimuksen tarpeen. Luvussa avataan myos

tutkimuksemme eettista nakokulmaa seka sen luotettavuutta.

5.1 Johtopaatokset

Taman Kkirjallisuuskatsauksen perusteella on saatu kuvaa traumatietoisesta
tutkimuksesta, joka osoitti tarpeen tutkimuksen lisaamiselle varhaiskasvatuksen
kontekstissa erityisesti Suomessa. Havaintoihimme perustuen suurin osa aiheeseen
liittyvasta tutkimuksesta on toteutettu Yhdysvalloissa. Keskeisimmat havaintomme
olivat koulutuksen vahva tarve erityisesti traumatietoisten kaytantéjen kannalta seka
opettajan roolin merkitsevyys lapsen tukemisen kannalta. Lisaksi katsaukseen
sisaltyneiden artikkeleiden perusteella havaitsimme, etta laadukas
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteita (2022) noudattava pedagogiikka on jo
itsessaan traumatietoista kasvatusta. Kuitenkin nain voidaan todeta vain, jos
laadukkaaseen pedagogiikkaan liitetaan ymmartaminen ja osaaminen trauman
iimenemisesta ja sen vaikutuksista lapseen.

Traumatietoisessa kasvatuksessa tunnistetaan nelja piirretta, joiden mukaan se
maaritellaan kyvyksi ymmartaa ja tunnistaa trauman vaikutuksia ja sen merkkeja,
reagoida trauman ilmetessa seka ehkaista lapsen uudelleen traumatisoitumista
esimerkiksi tunnistamalla trauman laukaisevia tekijoitda (SAMHSA, 2014).
Traumatietoisen kasvatuksen tulisi tukea erityisesti lapsen sosioemotionaalisia taitoja,
seka vahvistaa lapsen turvallisuuden tunnetta, unohtamatta henkildston omaa
hyvinvointia (SAMHSA, 2014; Edge ym., 2025). Naitd lapsen kokonaisvaltaisen
kehityksen osa-alueiden tukemista vaaditaan myoOs varhaiskasvatussuunnitelmassa
(OPH, 2022). Traumatietoisen kasvatuksen kaytanteisiin ei siis tarvitse tuoda mitaan
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erityisia uusia menetelmia, joten mielestamme laadukas pedagogiikka on jo itsessaan
osa traumakasvatuksen kaytanteitd, kunhan vaan pidetdan traumakasvatuksen
nakokulma mielessd. Trauman haitalliset vaikutukset nakyvat vaistamatta
varhaiskasvatuksessa, koska pienet lapset ilmaisevat traumaattisia stressireaktioita
kayttaytymisellaan (Bartlett, 2021). Varhainen trauma vaikuttaa paitsi lapseen itseensa
myOs muuhun lapsiryhmaan esimerkiksi hairitsevana kayttaytymisena (Smith &
Granja, 2017). Siksi traumatietoinen kasvatus on myds muiden lasten kannalta
tarkeaa.

Varhaiskasvatuksen seka varhaiskasvatuksen opettajan rooli on tunnistettu
merkittavaksi tekijaksi (Edge ym., 2025; Bartlett, 2021; Loomis, 2018; Bilbrey ym.,
2024; Sun ym., 2024; Chudzik ym., 2025) ja tastd syysta mielestamme lapsia
havainnoivien kasvattajien tulisi olla traumatietoisia. Nain lapsella on mahdollisuus
saada tarvitsemaansa tukea kehitykseen seka traumasta toipumiseen. Pienelle
lapselle varhaiskasvatus tarjoaa merkittdvan kasvuympariston ja siella vietetdan suuri
osa arjesta. Varhaiskasvatuksessa lapsi kohdataan turvallisessa ja tutussa
ymparistossa, jossa aikuiset tuntevat lapsen hyvin ja nain ollen voivat tarjota yksilollista
tukea hanen kasvuunsa ja kehitykseensa. Koska perheessa traumaattisia kokemuksia
ei aina tunnisteta tai niihin ei kyeta reagoimaan, varhaiskasvatus saattaa olla ainoa
paikka, jossa lapsen tarpeet havaitaan ja jossa hanet voidaan tarvittaessa ohjata tuen
ja avun piiriin. Havaintojemme mukaan tama vaatii henkilostolta lapsen tuntemista
seka tiivista yhteistydta huoltajien kanssa (Edge ym., 2025; Bartlett, 2021; Loomis,
2018; Bilbrey ym., 2024; Sun ym., 2024; Chudzik ym., 2025). On kuitenkin muistettava,
etta tilanteet ja tapaukset on erilaisia ja mahdollisuudet yhteistydhdn huoltajien kanssa
voivat olla vaihtelevat. Opettajan rooli turvallisena aikuisena lapsen elaméassa on
kiistaton, joka on perusteltu kaikissa artikkeleissa (Edge ym., 2025; Bartlett, 2021;
Loomis, 2018; Bilbrey ym., 2024; Sun ym., 2024; Chudzik ym., 2025) tuomalla esiin
opettajan roolin merkitsevyys. Turvallinen opettaja-lapsi-suhde mahdollistaa
traumatietoisen kasvatuksen, tarjoten lapselle jatkuvan ihmissuhteen, itsesaately- ja
sosioemotionaalisten taitojen harjoittelun (Edge ym., 2025).

Omiin  johtopaatdksimme perustuen huomionarvoista on, ettd ilman
traumatietoista koulutusta lapsen traumaattisia kokemuksia ei valttamatta tunnisteta ja
siten niihin ei osata reagoida oikea-aikaisesti. Artikkeleissa tuotiin toistuvasti esiin

merkittavia puutteita koulutuksen osalta (Bilbrey, ym., 2024; Chudzik ym., 2025;
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Loomis, 2018). Varhaiskasvatuksessa kaivataan eniten koulutusta konkreettisten
taitojen ja menetelmien suhteen, jotka tukevat trauman kokenutta lasta (Bilbrey, ym.,
2024). Kaytannon taitojen ohella koulutuksen tulisi sisaltda ymmarrysta traumasta ja
trauman vaikutuksista lapsen kayttaytymiseen, oppimiseen ja laajemmin yksilon
terveyteen (Bilbrey, ym., 2024). Ehdotuksemme on, etta traumatietoisen kasvatuksen
tarkeytta korostettaisiin jo opettajakoulutuksessa, sisallyttden sita opintoihin. Lisaksi
varhaiskasvatuksen henkilOstolle tulisi tarjota tdydennyskoulutusta, tama kuitenkin
edellyttaa jo johtaja tasolta ymmarrysta traumatietoisesta kasvatuksesta.

ACE-teorian (Felitti ym., 1998) nakdkulmasta katsottuna traumatietoinen
kasvatus varhaiskasvatuksessa voi toimia ennaltaehkaisevana menettelytapana.
Traumatietoisen kasvatuksen positiivinen vaikutus lapsuudenajan haitallisille
kokemuksille (ACE) vahvistetaan katsaukseemme sisaltyvissa artikkeleissa [1, 2, 3, 4,
5, 6]. Artikkelit [1, 2, 3, 4, 5, 6] perustuivat tiedolle, jossa traumatietoinen kasvatus on
hyodyksi lapsille, jotka ovat kokeneet haitallisia kokemuksia (ACE) eli traumoja. Taten
traumatietoisella kasvatuksella on myodnteisia vaikutuksia myos yhteiskunnallisella
tasolla, esimerkiksi ehkaisemalla mielenterveyden haasteita ja rikollisuutta. Nain ollen
pohdimme, voiko traumatietoisen kasvatuksen puute heijastua epasuorasti jopa
yhteiskunnan talouteen negatiivisella tavalla.

Naiden yllda mainittujen tulosten valossa toteamme, ettd traumatietoiselle
kasvatukselle on merkittava tarve varhaiskasvatuksessa lapsen kokonaisvaltaisen
tuen ja hyvinvoinnin kannalta. Lisaksi tutkimustulosten perusteella olisi syyta
huomioida varhaiskasvatushenkiloston tarve koulutukselle ja lisata sita
taydennyskoulutusten sekd opettajaopintoihin sisaltyvan ammatillisen koulutuksen
myota. Nain ollen opettajat ja muu henkilostd voivat kehittaa valmiuksiaan toimia
traumatietoisena kasvattajana. Tutkimustulosten perusteella traumatietoisella
kasvatuksella on merkitys myds yhteiskunnallisesti, silla sen avulla voidaan ehkaista
trauman vaikutuksia mydhemmassa elamassa. Jotta traumatietoista kasvatusta
voitaisiin tuoda paremmin osaksi varhaiskasvatuksen arkea, tarvitsemme aiheeseen

liittyvaa laajaa tutkimusta ympari maailmaa.
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5.2 Jatkotutkimukset

Tata kirjallisuuskatsausta tehdessa on kaynyt ilmi, ettd tutkimus
traumatietoisuudesta ja traumatietoisista kaytannoista nimenomaan
varhaiskasvatuksen kentallda on vahaistd. Suurin osa tutkimuksista kohdistuu
Yhdysvaltoihin eika eurooppalaista tutkimusta juurikaan I0ydy. Havaintojemme
mukaan varhaiskasvatus on jaanyt vahemmalla huomiolle peruskoulun ja aikuisiin
kohdistuvan tutkimuksen myo6ta, tama havaittin myos katsaukseen lukeutuvissa
artikkeleissamme. Huomasimme myo0s, ettd tietokannassa aikarajauksella ei ollut
merkittavaa vaikutusta hakutuloksien maaraan, silla valtaosa tutkimuksesta on varsin
tuoreita. Tama viittaa siihen, etta traumatietoisuus ja traumatietoinen kasvatus ovat
nousseet kansainvalisen tarkastelun kohteeksi vasta viimevuosina ja kiinnostus
aihetta kohtaan on kasvussa.

Jatkotutkimuksen kannalta tarve empiiriselle tutkimukselle on merkittava. Olisi
tarkeaa saada tutkimustietoa tiedetaankod traumatietoisesta kasvatuksesta yleisella
tasolla varhaiskasvatuksessa. Lisdksi tietoa tarvitaan siitd, tunnetaanko
traumatietoisen kasvatuksen merkitysta ja sen vaikutuksia lapsen kehitykselle seka
myohemmalle elamalle. Myos traumatietoisista kaytanndista on todettu tarve saada
lisaa tutkittua tietoa. Poikittaistutkimusten lisaksi olisi syyta tutkia traumatietoista
kasvatusta pitkittaistutkimuksen avulla, jotta saisimme tarkempaa tietoa, miten
traumatietoiset kaytanteet vaikuttavat lapsen kehitykseen pitkalla aikavalillda ja nain
laajentaa tutkimuksen kenttaa.

Jatkossa olisi hyva laajentaa tutkimusta myods suomalaiseen varhaiskasvatuksen
kontekstiin, tutkimalla millaista tietoa varhaiskasvatuksen opettajilla on ja, miten
traumatietoista kasvatusta toteutetaan suomalaisissa paivakodeissa. Myds
varhaiskasvatuksen opettajien asenteet traumatietoista lahestymistapaa kohtaan seka
heidan koulutuksensa riittavyys ovat teemoja, joihin ei ole viela saatavilla suomalaista
tutkimustietoa. Emme kuitenkaan tieda, kuinka relevantti aihe on Suomessa, mutta
aikaisemman tutkimuksen perusteella voisi mahdollisesti olettaa traumojen
esiintymista ilmenevan lapsilla maantieteellisesta sijainnista huolimatta. Tietoa taytyisi
saada erityisesti siita, millaisia traumatyyppeja esiintyy suomalaisilla lapsilla ja kuinka

laajan ongelman trauman vaikutukset rakentavat Suomessa. Traumatietoisen
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kasvatuksen olemassaolon vaikutukset tai sen puutteen huomioiminen on tarkea

traumatietoisen kasvatuksen kehityksen kannalta kaikkialla maailmassa

5.3 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen tekemiseen liittyy mahdollisesti monia eettisia
ja luotettavuuteen liittyvia haasteita, joita olemme pyrkineet pohtimaan ja
havainnoimaan tutkimusta tehdessa. Olemme noudattaneet tata tutkimusta tehdessa
Tutkimuseettisen Neuvottelukunnan [TENK] (2023) hyvan tieteellisen kaytadnnon
(HTK) toimintatapoja. Tutkimusta laatiessa olemme esimerkiksi tuoneet tekstissa
asianmukaisesti ja avoimesti esille toisen luomaan tietoon viittaamisen ja toimineet
lahteiden kaytdssa ja etsimisessa hyvin eettisten tapojen mukaan. Kaytetyt aineistot
on haettu systemaattisella haulla ja hakuprosessi on avattu lukijalle perusteellisesti.
Lisaksi muu lahdemateriaalimme on poimittu mukaan tutkimukseemme sisaltyvista
artikkeleista tai ne ovat aiheemme kannalta merkittavien toimijoiden julkaisuja. Kaikki
kayttamamme |ahdemateriaali ja niiden alkuperainen sisaltd on tarkistettu.
Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen menetelmat on raportoitu ja perusteltu
esimerkiksi narratiivisen synteesin kayttdo sisallonanalyysin sijasta systemaattisessa
kirjallisuuskatsauksessa.

Tutkimuksen ulkopuolelle on saattanut jaada merkittavaa tutkimusta tai
kirjallisuutta, johtuen vain yhden tietokannan kaytosta. Lisaksi kaikki hakutulokset
olivat englanniksi, joten myos toisella kielella kirjoitetun tutkimuksen pois jaanti on
mahdollista. Tutkimuksen luotettavuuden kannalta on syytd huomioida kaytettyjen
aineistojen alkuperainen kieli. Tutkimuksen aineisto ja kaikki kaytetty lahdemateriaali
on Kkirjoitettu englannin kielelld. Reliabiliteettiin voi vaikuttaa alkuperaisen tekstin
kaantaminen vapaasti tai sanakirjan avulla suomen kielelle, jolloin on huomioitava
mahdolliset kaannosvirheet ja niiden vaikutus tutkimuksen toistettavuuteen,
luotettavuuteen ja merkitsevyyteen.

Kirjoittajien omat kokemukset, ndkemykset, asenteet ja kiinnostuksen kohteet
voivat vaikuttaa tiedostettuna, mutta myds tiedostamatta siihen millaisia tutkimuksia
nostetaan esiin huolimatta tarkasti maaritellyista sisaanotto- ja poissulkukriteereista.
Olemme pohtineet karsikd katsauksemme systemaattisuus ja validiteetti kahden

30



artikkelin [3, 4] mukaan otosta, jossa kasiteltiin peruskoulukontekstia. Nama artikkelit
paatyivat mukaan, koska niissa oli siséallytettyna kuitenkin myos vahva yhteys
varhaiskasvatukseen ja esiopetukseen. Toisessa artikkelissa [3] sivuttin myds
varhaiskasvatuksesta erottamista. Nama artikkelit paatyivat kuitenkin katsaukseemme
mukaan koska nama tekijat eivat olleet merkittavassa osassa tutkimuksia.

Puolestaan katsauksen luotettavuutta lisda kuitenkin vertaisarvioidut materiaalit.
Kaikki mukaan valitut aineistot ja kayttamamme tieteelliset tekstit ovat vertaisarvioituja,
joka lisaa niiden laatua ja luotettavuutta. Menetelmiltaan kayttamissamme aineistoissa
oli eroavaisuuksia, mukaan sisaltyi kirjallisuuskatsauksia, haastattelututkimus ja
asiantuntija-artikkeleita. Asiantuntija-artikkelit sisaltdvat katsauksen aikaisempaan
tutkimukseen eivatka ne luo varsinaista uutta omaa tietoa. Tuloksissamme esiintyy
paljon lahdeviitteita aikaisempaan kirjallisuuteen taman asian takia.

Kaikki katsaukseemme sisaltyva aineisto perustui yhden organisaation SAMHSA
(2014) tai heidan alajarjestonsd (NCTSN) maaritelmiin  traumasta ja
traumatietoisuudesta. Havaitsimme aiheen tutkimuskentan olevan yksipuolinen yhden
ison taustalla vaikuttavan organisaation myota, joten pohdimme, mita vaikutuksia talla
on tutkimuksemme reliabiliteettiin, esimerkiksi yksipuolisten tutkimustulosten myota.
On syytd myos tarkastella, voidaanko SAMHSHA:n (2014) maaritelmia hyoddyntaa
sellaisenaan esimerkiksi eurooppalaisessa tai pohjoismaisessa tutkimuksessa vai
onko siina kulttuurillisia eroja. Lisaksi tutkimuksessamme esitetyt tulokset siita, etta
pienet lapset altistuvat muita useammin traumoille eivatka saa siita huolimatta apua ja
muut vastaavat vaitteet perustuvat Yhdysvalloissa toteutettuihin tutkimuksiin ja heidan
tilastoihinsa, joita ei voi suoraan verrata Suomeen tai Pohjoismaihin.

Tutkimukset ovat toteutettu Euroopan ulkopuolella, joten tama vaikuttaa
kulttuurisiin eroihin esimerkiksi varhaiskasvatuksen ymmartamisesta. Esimerkiksi
Yhdysvalloissa koulutusjarjestelma on Suomeen verrattuna hyvin erilainen, joten
kasiteet varhaiskasvatuksen eri asteista ja niihin liittyvat ikdhaarukat eroavat valtavasti.
Maiden ja maanosien valisiin eroihin liittyy myds poliittisia ja rakenteellisia eroja
esimerkiksi paattaviin elimiin ja paivakodin henkilosto- ja ryhmarakenteisiin. Naiden
tekijoiden takia, on huomioitava tutkimusta tarkasteltaessa, etta sita ei voida suoraan
soveltaa  suomalaiseen, pohjoismaalaiseen tai edes  eurooppalaiseen

varhaiskasvatuksen kontekstiin, ilman tarkkaa harkintaa.
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Lisaksi on tuotava esiin etta, emme kasitelleet tutkimuksessamme kritiikkia, jota
traumatietoinen kasvatus on saanut osakseen ja tama vaikuttaa tutkimuksemme
reliabiliteettiin. Esimerkiksi artikkelissa [2] nostetaan esiin huomio, etta traumatietoisen
kasvatuksen lahestymistavat on harvoin testattu isien, kokoperheen, varillisten tai
alkuperaiskansojen lasten kanssa.
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