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1 JOHDANTO

Liikuntakasvatus on osa varhaiskasvatusta, johon Tilastokeskuksen (2024) mukaan
vuonna 2024 Suomessa osallistui alle kolmevuotiaista lapsista 42 % ja 3-5 vuotiaista
lapsista 90 %, eli suuri osa Suomessa asuvista lapsista. Prosenttiluvuissa on
huomioitu myos perhepaivahoidon osuus, jota emme kuitenkaan tarkastele
tutkimuksessamme. Esiopetukseen osallistuminen on Suomessa velvoittavaa kuusi
vuotta tayttavalle lapselle. Lapsi voi osallistua kuitenkin myds muuhun esiopetuksen
tavoitteet saavuttavaan toimintaan, joka voi olla esimerkiksi kerho tai kotiopetus.

Valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman yksi oppimisen alue on kasvan,
likun ja kehityn (Opetushallitus, 2022, luku 4.5; jatkossa OPH). Opetushallituksen
varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2022, luku 4.5) mukaan
likuntakasvatuksen on oltava lapsilahtoista, saanndllista, monipuolista ja
tavoitteellista. Varhaiskasvatuksen yhtena tavoitteena on innostaa lapsia likkumaan
monipuolisesti ja kehittaa lapsen kehotuntemusta ja -hallintaa seka auttaa lapsia
kokemaan liikunnan iloa (OPH, 2022, luku 4.5).

On tarkeaa tutkia lisaa sita, miten liikuntaa saataisiin lisattya paivakodin arkeen,
silla Kyhalan (2023) tutkimuksen mukaan lapset olivat paikallaan l1ahes 60 %
paivakodissa viettamastaan ajasta. Tutkimuksessaan Kyhala (2023) huomasi, etta
vajaan kolmanneksen paivakodissa viettamastaan ajasta lapset liikkuivat kevyesti ja
noin kymmenesosan ajasta kohtuukuormitteisesti. Han kuvaa, etta huonoiten lasten
kohtuukuormitteista aktiivisuutta herattavat paivakodin rutiinit ja esineleikit, joissa
lapset viettavat yli puolet varhaiskasvatuspaivastaan. Varhaiskasvatuksella on iso
rooli ja merkitys lasten fyysisen aktiivisuuden lisaamisessa (Lu & Montague, 2016).
Lu ja Montague (2016) ovat tutkineet lasten aktiivisuuden haasteita seka sen
mukanaan tuomia hyotyja ja suosittelevat lisaamaan lasten fyysista aktiivisuutta
arkeen. Wright ja kollegat (2024) ovat huomanneet, etta tutkimusta
varhaiskasvattajan mahdollisuuksista liikuntakasvatuksen toteuttajina on liilan vahan.

Lapsille asetettujen liikuntasuositusten mukaan varhaiskasvatusikaisten lasten
tulisi liikkua joka paiva vahintaan kolme tuntia ja lasten tulisi paasta harrastamaan

intensiteetiltddn ja muodoltaan monipuolista liikuntaa (Terveyden ja hyvinvoinnin



laitos, 2024). Riittava fyysinen aktiivisuus on olennaista lasten terveelle kasvulle,
kehitykselle, oppimiselle ja hyvinvoinnille (OPH, 2022, luku 4.5).

Tutkimuksemme tavoitteena on selvittaa varhaiskasvattajien mahdollisuuksia
lisata liikuntakasvatusta paivakodin arkeen muokkaamalla toimintaymparistoa.
Lisaksi tutkimuksemme tavoitteena on selvittaa lasten osallistamisen vaikutuksia
heidan motivaatioonsa osallistua paivakodin liikkuntakasvatukseen.
Toimintaymparistolla tarkoitetaan tassa tutkimuksessa paivakodin omia sisa- ja
ulkotiloja. Tuloksista toivomme loytavamme konkreettisia huomioita siita, miten lasten
fyysista aktiivisuutta ja osallistamisen mahdollisuuksia voidaan lisata paivakodin
arkeen.

Tutkimuksessamme esittelemme ensin aihepiiriin kuuluvia teoreettisia
nakokulmia, kuten toimintaympariston vaikutusta paivakodissa toteutettavaan
likuntakasvatukseen ja lapsen osallistamista liikuntakasvatuksen toteutukseen.
Tarkastelemme aiheeseen liittyvaa aikaisempaa tutkimusta ja avaamme tutkimuksen
oleelliset kasitteet, joita ovat esimerkiksi liikuntakasvatus, toimintaymparisto ja
osallisuus. Teoreettisten nakokulmien esittelyn jalkeen kuvaamme tutkimuksemme
toteutuksen, tarkoituksen ja tavoitteet. Lisaksi esittelemme tutkimuskysymykset,
tutkimusmenetelmat ja kuvauksen aineistojen hankinnasta. Tarkastelemme my0s
tutkimuksemme eettisyytta ja tietosuojaa. Tutkimuksemme toteuttamisen kuvaamisen
jalkeen tulee tulokset -luku, jota seuraa pohdinta. Tulokset -luvussa esittelemme
tutkimuksemme tuloksia. Viimeisessa pohdinta -luvussa vertaamme saatuja tuloksia
aiempaan aiheeseen liittyvaan tutkimukseen. Peilaamme tutkimustamme myos
aiemmin kuvaamaamme teoriataustaan. Pohdinnassa tarkastelemme tulosten
sovellettavuutta paivakodin arkeen, esitamme jatkotutkimusaiheita ja tarkastelemme

tutkimuksen luotettavuutta.



2 TEORIATAUSTA

Kyhala (2023) on maaritellyt fyysisen aktiivisuuden monitahoiseksi kayttaytymiseksi,
jota voidaan tarkastella ja mitata maarallisesti seka laadullisesti eri tavoin. Hanen
mukaansa fyysisesta aktiivisuudesta voidaan kayttaa termia liikkuminen tai
aktiivisuus. Han jatkaa, etta fyysisella aktiivisuudella voidaan varhaiskasvatusikaisten
lasten kohdalla tarkoittaa esimerkiksi ryOmimista, juoksemista, hyppimista,
tasapainoilua tai kiipeilemista.

Soini ja Saakslahti (2023) ovat tutkineet liikuntakasvatuksen merkitysta
varhaiskasvatusta ohjaavissa opetussuunnitelmissa. Heidan tutkimuksessaan nousi
esille likuntakasvatuksen hyodyt ja se, etta liikuntakasvatuksen tulisi olla
varhaiskasvatuksessa lapsilahtoista ja saannodllista. Varhaiskasvattajien onkin
noudatettava varhaiskasvatussuunnitelmaa ja esiopetussuunnitelmaa tyossaan.
Soinin ja Saakslahden (2023) mukaan varhaiskasvatusta ohjaavissa
opetussuunnitelmissa tuodaan esiin liikkuntakasvatuksen hyodyt osana lasten
kehitysta, terveytta, hyvinvointia ja sosiaalistumista. Heidan mukaansa liikunnan
valinearvo tunnistetaan osana oppimisen tukea ja se on yksi kokonaisvaltaisen
oppimisen menetelma.

Tutkimuksessamme haluamme selvittaa, miten varhaiskasvattaja pystyy
lisddmaan lasten aktiivisuutta paivakodin arjessa. Wright ja kollegat (2024 ) ovat
omassa tutkimuksessaan pyrkineet ymmartamaan varhaiskasvattajien valintoja, jotka
vaikuttavat lasten fyysisen aktiivisuuden maaraan. Wright ja kollegat (2024)
tarkastelivat tutkimuksia, joissa oli yhteys varhaiskasvattajan toiminnalla ja 0-8-
vuotiaiden lasten fyysisen aktiivisuuden maaralla.

Liikuntakasvatuksen nakokulmasta toimintaymparistd, varhaiskasvattajan
toiminta ja kannustus ovat tarkeitd. Jamsen ja kollegat (2013) ovatkin tutkineet 3—4-
vuotiaiden lasten fyysista aktiivisuutta paivakodissa eri vuodenaikoina, seka
varhaiskasvattajan kannustuksen yhteytta lasten fyysiseen aktiivisuuteen. Heidan
tulostensa mukaan lapset liikkuvat enemman varhaiskasvattajan kannustaessa. He

saivat myos selville, etta lapset liikkuvat ulkona enemman kuin sisalla vuodenajasta



rippumatta (Jamsen & kollegat, 2013). Sivertsen ja Moe (2021) ovat puolestaan

huomanneet lasten kokevan myds enemman osallisuutta ulkona kuin sisalla.

2.1 Varhaiskasvattajan oma toiminta lilkkunnan lisaajana

Varhaiskasvattajien olisi tarkeaa tiedostaa liikkuntakasvatukseen liittyvat hyodyt ja
haasteet, silla heilld on suuri merkitys lasten aktiivisuuden lisaamisessa. Lu ja
Montague (2016) ovat tarkastelleet tamanhetkisia lasten fyysisen aktiivisuuden
hyotyja seka haasteita ja tarjoavat suosituksia fyysisen aktiivisuuden lisdamiseen
varhaiskasvatuksessa. He toteavat, ettd varhaiskasvatuksella on suuri rooli lasten
fyysisen aktiivisuuden lisdamisessa.

Varhaiskasvattajien on hyodyllistd ymmartaa heidan pedagogisten valintojensa
merkitys liikuntakasvatuksessa. Kyhala (2023) on tutkinut aikaisemmin lasten fyysista
aktiivisuutta ja varhaiskasvatuksen mahdollisuuksia sen edistamisessa. Kyhalan
(2023) tutkimuksen tavoitteena oli esimerkiksi muodostaa kuva lasten
kokopaivaisesta fyysisesta aktiivisuudesta ja liikuntasuositusten noudattamisesta.
Tavoitteena oli my0Os tarkastella varhaiskasvatuksen suunnitteluun liittyvien
pedagogisten tekijdiden vaikutuksia lasten aktiivisuuteen (Kyhala, 2023).

Varhaiskasvattajien tulisi entistd enemman kannustaa lapsia likkumaan eri
tilanteissa, silla Jamsenin ja kollegoiden (2013) mukaan varhaiskasvattajien antama
kannustus lisasi selvasti lasten liikkumista. Wrightin ja kollegoiden (2024)
tutkimuksessa on puolestaan huomattu varhaiskasvattajien omien toimintojen
positiivinen vaikutus lapsen fyysiseen aktiivisuuteen. Naita toimintoja ovat aktiivinen
osallistuminen toimintaan, verbaalinen ohjaus, mallintaminen ja liikkunnan
suunnitteleminen osaksi varhaiskasvatusta (Wright & kollegat, 2024).

Varhaiskasvattajien omalla toiminnalla on merkitys lasten fyysiseen
aktiivisuuteen ja liikkumiseen varhaiskasvatuksessa. Wright ja kollegat (2024) ovatkin
tehneet huomion, etta varhaiskasvattajien oman fyysisen aktiivisuuden maara
vaikuttaa lasten fyysiseen aktiivisuuteen. Lasten fyysisen aktiivisuuden maaraa
varhaiskasvatuksessa ei voida kuitenkaan perustaa vain varhaiskasvattajien omaan
fyysiseen aktiivisuuteen tai motivaatioon, vaan myos positiivinen kokemus omasta

patevyydesta merkitsee. Soini ja kollegat (2024 ) ovatkin omassa tutkimuksessaan



huomanneet, etta varhaiskasvattajien positiivinen suhtautuminen ja kokemus omasta
patevyydesta lisaa kasvattajien tuottaman likunnan maaraa ja lasten kannustamista
fyysiseen aktiivisuuteen.

Christiansen ja kollegat (2024) ovat tutkineet Pohjoismaissa
varhaiskasvatuksenopettajaksi opiskelevien liikunnan ja fyysisen aktiivisuuden
opiskelua yliopistossa. Tutkimuksessa he huomasivat, etta likunnan ja fyysisen
toiminnan opettaminen yliopistossa oli melko vahaista. Wright ja kollegat (2024)
huomasivat myos kirjallisuuskatsauksessaan, etta tutkimusta varhaiskasvattajan
mahdollisuuksista liikkuntakasvatuksen toteuttamiseen on liian vahan.

Varhaiskasvattajien on asetettava liikunnalle tavoitteita, seka suunnitella
likuntakasvatus varhaiskasvatukselle annettujen tavoitteiden mukaisesti. Saakslahti
(2017) tuokin esiin, etta tavoitteellinen likunnan opetus lahtee sen jo suunnittelusta.
Soinin ja Saakslahden (2022) mukaan varhaiskasvattajien on hyva tunnistaa lasten
yksilOlliset erot liikunnassa, jotta heidan toimintansa ei ehtisi vakiintumaan liian
passiiviseksi. He jatkavat, etta erilaisiin paivakodin toimintoihin olisi tarkeaa lisata
likuntaa, silla lapsen ei ole tyypillista olla pitkia aikoja paikallaan (Soini ja Saakslahti
2022).

2.2 Paivakodin toimintaymparisto

"Paivakodeissa tyoskentelee varhaiskasvatuksen opettajia, varhaiskasvatuksen
sosionomeja, varhaiskasvatuksen lastenhoitajia, varhaiskasvatuksen erityisopettajia
ja paivakodin johtajia. Lisaksi paivakodeissa tyoskentelee muuta henkildstoa, joiden
tehtavanimikkeista tai kelpoisuuksista ei saadeta laissa, kuten esimerkiksi avustajia
ja keittiohenkilostod” (Opetus- ja kulttuuriministerid, n.d.). Normaalisti
varhaiskasvatuksen tiimi paivakodissa koostuu varhaiskasvatuksen opettajista,
varhaiskasvatuksen sosionomeista, varhaiskasvatuksen lastenhoitajista seka
mahdollisista avustajista. Erityisopettaja ei aina ole kokoaikaisesti osana
lapsiryhmaa, silla he antavat usein erityisopetusta kaikille paivakodin ryhmille ja
valilla jopa useamman paivakodin ryhmille.

Tutkimuksessamme tarkastelemme varhaiskasvatusikaisten lasten saamaa
likuntakasvatusta paivakodin toimintaymparistdossa. Tassa tutkimuksessa

varhaiskasvatusikaisilla lapsilla tarkoitamme 1-7-vuotiaita lapsia.
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Toimintaymparistolla tutkimuksessamme tarkoitamme paivakotia ja sen sisa- ja
ulkoalueita. Sisaalueisiin kuuluvat leikkitilat, kaytavat, ruokala ja liikkuntasali.
Ulkoalueisiin kuuluvat paivakotien omat piha-alueet, seka paivakotien lahiymparistod
ja luonto.

Tutkimuksessaan Wright ja kollegat (2024) ovat todenneet lapsen fyysisen
ympariston olevan merkittava kannuste lapsen itsenaiselle leikille ja aktiivisuudelle.
He kertovat, etta esimerkiksi pallot, hulavanteet ja pyorat voidaan positiivisesti liittaa
lapsen fyysiseen aktiivisuuteen. He jatkavat, etta esimerkiksi lapiot ja amparit saattaa
ohjata lapsia passiivisempaan leikkiin paivakodin hiekkalaatikolle (Wright & kollegat,
2024).

Raittila (2013) kuvaa, etta varhaiskasvatuksen toimintaymparist on tietoisesti
ja tiedostamatta jonkinlaiseksi rakentunut paikka, eika koskaan neutraali tila. Han
jatkaa, etta varhaiskasvatukseen valitut ja ulkoisesti maaratyt periaatteet heijastuvat
paivakodin tiloista. Raittila (2013) kuvaa myds, etta valilla lasten fyysinen ja
sosiaalinen ymparisto voi muuttua varhaiskasvatuspaivan aikana useita kertoja. Han
jatkaa, etta lapsen sosiaaliseen ymparistoon voi vaikuttaa esimerkiksi
varhaiskasvattajien lasnaolo, jolloin varhaiskasvattajan ollessa pois ryhmasta,
joudutaan toimimaan vajaalla tydvoimalla. Tama voi Raittilan (2013) mukaan
vaikuttaa esimerkiksi niihin lasten aktiviteetteihin, mita ryhmassa pystytaan
toteuttamaan.

Jamsenin ja kollegoiden (2013) mukaan lasten aktiivisuus on jokaisena
vuodenaikana suurempaa ulkona kuin sisalla. Taman vuoksi varhaiskasvattajien
olisikin hyva kiinnittdd enemman huomiota etenkin paivakodin sisatilojen
oppimisymparistdon ja siihen, miten sisatiloissa voidaan mahdollistaa liikuntaa.
Varhaiskasvattajien on myos tarkeaa havainnoida lapsia erilaisissa
toimintaymparistdissa ja mahdollistaa niiden avulla monipuolisia
likuntamahdollisuuksia, silla Soinin ja Saakslahden (2022) mukaan
varhaiskasvattajan tulee 16ytaa monipuolisesti erilaisia tapoja innostaa lapsia
likkumaan. Heidan mukaansa jokainen lapsi innostuu erilaisista asioista, esimerkiksi
joku voi innostua tasapainoilusta, kun toinen taas innostuu kiipeilysta.
Toimintaymparistosta olisi hyva l6ytya myds monipuolisesti erilaisia valineita
innostamaan lapsia kokeilemaan uusia asioita, silla Soinin ja Saakslahden (2022)

mukaan lapset harjoittelevat motorisia taitojaan, esimerkiksi leikkaamalla ja kynan
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kayttda harjoittelemalla. Liikkunnan nakokulmasta motorisia taitoja voisi harjoitella

esimerkiksi palloa heittamalla tai hyppynarulla hyppien.

2.3 Lasten osallisuus ja osallistaminen

Turja ja Vuorisalo (2022) ovat tutkineet lasten toimijuutta varhaiskasvatuksessa.
Toimijuudella he tarkoittavat lasta aktiivisena osallistujana. Heidan mukaansa
jokaisella lapsella on oikeus osallisuuteen ja osallistumiseen heidan iastaan
riippumatta (Turja & Vuorisalo, 2022). Varhaiskasvatuksessa tuleekin osallistaa
lapsia heita koskeviin asioihin ja paatoksiin. Lapsia voidaan osallistaa esimerkiksi
toiminnan suunnitteluun kyselemalla heidan ideoitaan ja mielenkiinnonkohteitaan.

Turjan ja Vuorisalon (2022) mukaan osallisuudesta voidaan kayttaa kasitetta
lapsen toimijuus. Lasten toimijuudella tarkoitetaan kasitysta lapsista aktiivisina
osallistujina, joka on tarkea osa varhaiskasvatusta (Turjan ja Vuorisalon, 2022).
Tutkimuksessamme kaytamme toimijuus kasitteen sijasta sanaa osallistaminen.
Sevon ja kollegat (2021) kertovat, etta varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan
keskeinen tavoite on osallisuus. Tutkimuksessaan Sevon ja kollegat (2021) kertovat
paivakodin lapsiryhmien olevan varhaiskasvatuksessa yha monimuotoisempia, jonka
vuoksi on tarkeaa kehittaa varhaiskasvattajien osaamista lasten osallisuuden
huomioimisessa.

Varhaiskasvattajien olisi hyva mahdollistaa pedagogisilla valinnoillaan lapsille
kokemuksia osallisuudesta ja osallistumisesta. Virkin (2015) mukaan osallisuuteen
liittyykin oleellisesti osallistaminen, jolla tarkoitetaan esimerkiksi lapsen mukaan
ottamista yhteiseen toiminnan suunnitteluun. Virkki (2015) kuvaa, etta lasten
osallisuuden kokemukset muodostuvat esimerkiksi heidan mahdollisuuksistaan
paatoksentekoon. Hanen mukaansa osallisuuden kokemuksessa on kyse myos
varhaiskasvattajien halusta mahdollistaa lapsille itsenainen ja yhteinen
paatoksenteko.

Virkin (2015) mukaan varhaiskasvatuksen toiminnan l&ahtokohtana on lasten
innostuneisuus ja motivaatio tehda erilaisia asioita. Varhaiskasvattajat tekevat
pedagogisia valintoja paivittain ja on tarkeaa, etta he huomioivat lapset ja lasten
toiveet niita tehdessaan. Virkin (2015) mukaan lapset nimenomaan toivovat

mahdollisuutta osallistua toiminnan suunnitteluun. Pedagogiset valinnat on Kyhala
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(2023) maaritellyt tarkoittavan suunniteltua toimintaa, jonka varhaiskasvattajat ovat
suunnitelleet tukemaan ja edistamaan lasten hyvinvointia ja oppimista.

Lasten osallisuuden tuntemukset voivat vaihdella varhaiskasvattajien
pedagogisten valintojen my6ta. Sivertsenin ja Moen (2021) tutkimuksen mukaan
erilaiset toimintaymparistot vaikuttavat lasten kokemiin osallisuuden tuntemuksiin.
Sivertsen ja Moe (2021) ovat tutkineet lasten osallisuutta eri toimintaymparistoissa ja
huomasivat, etta suurin osa lapsista koki enemman osallisuuden tunnetta ulkoillessa
ja osa enemman sisalla ollessa. Tahan voi vaikuttaa Sivertsen ja Moen (2021)
mukaan se, etta ulkona on enemman tilaa liikkumiselle kuin sisalla. Tulosten mukaan
lapsille oli enemman mahdollisuuksia vaikuttaa ulkona siihen, mita he tekevat kuin
sisalla (Sivertsen & Moe, 2021).
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

3.1 Tutkimuksen tavoite ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksemme tavoitteena oli selvittaa, miten liikuntakasvatusta voitaisiin lisata
paivakodin arkeen toimintaympariston avulla ja miten lasten osallistaminen ja
osallisuus liikunnan suunnittelussa ja/tai sen toteutuksessa on vaikuttanut heidan
likuntamotivaatioonsa. Lisaksi tavoitteenamme oli selvittda, miten varhaiskasvattajat
haluaisivat itse lisata liikuntaa varhaiskasvatuksen arkeen. Tavoitteenamme oli myos
tutkia, miten varhaiskasvattajat ovat osallistaneet lapsia toiminnan suunnitteluun ja
onko silla ollut vaikutusta lasten motivaatioon liikunnan suhteen. Tutkimuksemme
tarkoituksena oli lisaksi selvittaa talla hetkella varhaiskasvatuksessa tyoskentelevien
henkildiden nakokulmia ja kokemuksia siitd, miten heidan varhaiskasvatuksen
toimintaymparistonsa lisaa lasten liikuntaa arkeen ja millainen olisi heidan mielestaan

likuntaa lisaava toimintaymparisto.

Tutkimuskysymykset

1. Osallistetaanko lapsia liikuntakasvatuksen suunnitteluun ja motivoiko se heita
likkumaan enemman?

2. Miten varhaiskasvattaja voi lisata liikuntaa arkeen?

3. Minkalainen on lasta liikkuntaan kannustava toimintaymparisto

varhaiskasvattajan nakokulmasta?

3.2 Tutkimusmenetelmat

Selvittdaksemme varhaiskasvattajien valmiuksia ja mahdollisuuksia toteuttaa

likuntakasvatusta paivakodissa, toteutimme laadullisen tutkimuksen. Laadullisessa



tutkimuksessa ilmiota tarkastellaan tutkimuksen kohteena olevien henkildiden
nakokulmasta (Juuti & Puusa, 2020).

Toteutimme laadullisen tutkimuksemme aineistonkeruun avulla, jonka toteutimme
kyselyna. Puusa (2020) kertoo laadullisen aineiston analyysitapojen olevan
luokiteltavissa eri tavoin, esimerkiksi aineistolahtoisesti, teoriasidonnaisesti ja
teorialahtoisesti. Tassa tutkimuksessa aineistonkeruun jalkeen teimme
aineistolahtodisen sisallonanalyysin, eli analysoimme kyselyaineistoamme
luokittelemalla vastauksia. Sisalldnanalyysi on monivaiheinen ja siihen sisaltyy
esimerkiksi aineistoon tutustuminen, pelkistaminen, kategorisointi, teemoittelu ja
tulkinta (Puusa, 2020).

Aineistolahtdisen sisallonanalyysin tarkoituksena on laadullisessa
tutkimuksessa koota aineistosta sellainen kokonaisuus, jonka mahdollistaa tuottaa
perustellun tulkinnan ja johtopaatokset (Puusa, 2020). Puusa (2020) on maaritellyt
aineistolahtodisen sisalldonanalyysin niin, etta aineistosta kerataan kohtia, suoria
lainauksia ja vastauksia, jotka lajitellaan kategorioihin. Tata voidaan hanen
mukaansa kutsua koodaamiseksi.

Lahdimme toteuttamaan sisalldénanalyysia Puusan (2020) esittamien
periaatteiden mukaisesti. Ensimmaiseksi valitsimme kyselyaineistostamme kaikki
kysymykset, jotka vastasivat suoraan tutkimuskysymyksiimme. Sen jalkeen
tiivistimme analyysiyksikot eli suorat ilmaisut valittujen kysymysten vastauksista ja

muodostimme niista alakategorioita. Samankaltaisia alakategorioita yhdistelemalla
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muodostimme ylakategoriat, jotka yhdistyivat viela yhdistavaksi kategoriaksi. Koska

meilla oli kolme tutkimuskysymysta, teimme kolme erillista sisallonanalyysia.

Sisallénanalyysissa luomiemme yhdistavien kategorioiden avulla syntyi kokonaisuus,

joka pyrki vastaamaan tutkimuskysymyksiimme.

Taulukosta 1 nakee esimerkin sisallonanalyysin toteuttamisesta. Taulukossa on

nakyvilla yksi ylakategoria, joka on yhteydessa tutkimuskysymykseemme "Miten

varhaiskasvattaja voi lisata liikuntaa arkeen?”.
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TAULUKKO 1. Katkelma sisallonanalyysista — alakategoriasta varhaiskasvattaja
esimerkkina.

Alkuperaisilmaukset

"Pienten kanssa itse
tekemisen/kiipedmisen yms
mahdollistaminen, itse mukana
liikkuminen ja leikkiminen,
liikuntataitojen ihaileminen.”

"Omalla esimerkilld saan
innostettua lapset mukaan
likkumaan. ”

"Jokaiseen aamupdaivéulkoiluun
kuuluu aikuisen ohjaama
liikuntaleikki. Aikuisen esimerkki
ohjaa myo0s lapsia, esim. néin
syksyisin haravoidaan lehtia,
talvella lapioidaan lunta ja
kevéisin lakaistaan
hiekoitushiekkaa kasoihin.
Lapset haluavat usein tehdéa
samoja asioita, kun aikuiset,
Joten aikuiset voivat mallintaa
erilaisia tekemisia.”

Tiivistetty
ilmaukset
Varhaiskasvattaja
mukana
kannustaen
likkumisessa ja
leikeissa.

Omalla
esimerkilla
innostaminen.
Aikuisen ohjaama
liikuntaleikki.
Aikuisen
mallintaminen
esimerkiksi
haravoinnissa.

3.3 Aineiston hankinta

Alakategoria

Varhais-
kasvattaja
esimerkkina.

Ylakategoria Yhdistava

kategoria
Varhais- Varhais-
kasvattajan kasvattajan

mahdollisuudet
lisata liikuntaa
paivakodin
arkeen

oma toiminta.

"Kun haluamme tietaa, mita ihminen ajattelee tai miksi han toimii niin kuin toimii, on

jarkevaa kysya asiaa haneltd” (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Tutkimuksessamme

halusimmekin tietda kentalla olevien varhaiskasvattajien ajatuksia

likuntakasvatukseen ja lasten motivointiin. Hankimme tutkimuksessamme kaytetyn

aineiston toteuttamalla Forms-kyselyn (LIITE 1.). Kyselyssa oli pakollinen

esitietokohta seka vapaavalintaisia avoimia kysymyksia. Vastaajia kannustettiin

vastaamaan kaikkiin kysymyksiin.

Jaoimme kyselyn Facebookissa kahteen eri varhaiskasvattajien ryhmaan, jotka

olivat "Varhaiskasvatuksen opettajat” ryhma, seka "Varhaiskasvatuksen henkilosto”

ryhma. Kyselyyn toivoimme vastaajia kaikilta varhaiskasvatuksen ammattilaisilta,
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erityisesti varhaiskasvatuksen opettajilta, varhaiskasvatuksen sosionomeilta ja
varhaiskasvatuksen lastenhoitajilta, jotka tyoskentelevat paivakodissa. Kyselyssa
esitietoina kysyttiin varhaiskasvattajan ammattinimiketta, jotta pystyimme
kohdentamaan vastauksia tarvittaessa tietyille ammattinimikkeille.

Vastauksia saimme yhteensa 37, joista 26 oli varhaiskasvatuksen opettajilta,
yksi varhaiskasvatuksen sosionomilta, kuusi varhaiskasvatuksen lastenhoitajilta, yksi
varhaiskasvatuksen avustajalta, yksi paivakodin apulaisjohtajalta, yksi kiertavalta- tai
konsultoivalta varhaiskasvatuksen erityisopettajalta (myéhemmin KVEO) ja yksi
perhepaivahoitajalta. Perhepaivahoitajan vastauksia emme kayttaneet
tutkimuksessamme, koska tutkimme liilkunnan lisaamista varhaiskasvatuksen arkeen

paivakodin toimintaymparistossa.

3.4 Tutkimuksen eettisyys ja tietosuoja

Tutkimukseen osallistuminen oli vapaaehtoista ja aineistonkeruuseen kaytettava
kysely oli anonyymi ja sen vastaukset havitetaan tutkimuksen valmistuttua. Kyselysta
ei jaa tunnistetietoja eli yksittaista vastausta ei ole yhdistettavissa kehenkaan
henkilokohtaisesti. Aineiston tulokset kokonaisuudessaan olivat nakyvilla vain meille
tutkimuksen toteuttajille ja kandidaatintydta ohjaavalle opettajalle.

Hyvan tieteellisen kaytannon periaatteina toimivat luotettavuus, rehellisyys,
vastuunkanto ja arvostus (Tutkimuseettinen neuvottelulautakunta, 2023). Nama
tieteellisen kaytannon periaatteet toimivat myos taman tutkimuksen eettisina
l&ahtokohtina.

Puusan (2020) mukaan tulokset syntyvat tutkijan kiinnostuksen mukaan.
Kaytanndssa tama tarkoittaa Puusan (2020) mukaan sita, etta tutkijalla voi olla omia
ennakkokasityksia tai aiempaa tietoa, joka muovaa tutkijan hypoteesia tutkimukselle.
Tassa tutkimuksessamme pyrimme analysoimaan tuloksia puolueettomasta
nakokulmasta miettimatta likaa omia mielipiteitdamme ja nakdkulmiamme aiheesta.
Olemme myds itse varhaiskasvatuksen opettajaopiskelijoita, joten meilla on saattanut
olla ennakkokasityksia tutkimusaiheestamme, mutta olemme pyrkineet tekemaan

tutkimuksemme aineistolahtoisesti.
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Vilkan (2025) mukaan hyvan tieteellisen kaytannon luotettavuuden ja
rehellisyyden periaatteella tarkoitetaan lapinakyvyytta koko tutkimusprosessin ajan.
Hanen mukaansa rehellisyydella tarkoitetaan myos avointa, oikeudenmukaista ja
puolueetonta tutkimustoimintaa, jolloin tutkijat eivat salaa tutkimuksensa
yksityiskohtia. Olemme pyrkineet toimimaan tutkimuksessamme kaikkien eettisten
periaatteiden mukaan, jolloin omat kiinnostuksen kohteemme tai mielipiteemme eivat
ole vaikuttaneet tutkimustuloksiin. Tutkimuksessamme se tarkoitti sita, etta
analysoimme aineistomme kaikkia osia neutraalista nakokulmasta, vaikka olisimme
olleet eri mielta asiasta. Liitimme kyselyymme vastaajien nahtavaksi

tietosuojailmoituksen.

3.5 Parityoskentely

Paritydskentelymme sujui hyvin ja saimme jaettua tehtavia tasapuolisesti. Aloitimme
kandidaatintutkielman tydstamisen perehtymalla ensin itsenaisesti aiempaan
tutkimukseen ja kerasimme siita heraavia ajatuksia ylos. Taman jalkeen tyostimme
yhdessa varhaiskasvattajille lahetettavaa kyselya, jonka julkaisimme kahteen
Facebook-ryhmaan. Sisalldonanalyysin teimme yhdessa.

Kandidaatintutkielman kirjoittamisprojekti toteutettiin niin, ettd aloitimme lukujen
kirjoittamisen aina yhdessa ja keskustelimme yhdessa luvun tulevasta sisallosta.
Usein jatkoimme tekstin tyostamista itsenaisesti, kunnes palasimme yhdessa

kaymaan kirjoitetun tekstin 1api, jota tarvittaessa korjasimme.



4 TULOKSET

Tulokset -luvussa esittelemme tutkimustulokset liikuntakasvatuksen lisaamisesta
paivakotiin lasten osallistamisen ja paivakodin toimintaympariston avulla. Tulokset
esittelemme teemoittain niin, etta ne vastaavat kolmeen tutkimuskysymykseemme.
Monissa saamissamme vastauksissa vastaajat saattoivat puhua useammasta eri

aiheesta.

4.1 Lasten osallistaminen ja motivoiminen liikuntakasvatuksen

suunnitteluun

Muodostimme sisalldonanalyysin seuraavien kysymyksien vastauksien avulla:
"Kysytédénko6 ryhméssénne lasten toiveita tai ideoita liikuntakasvatukseen? (esim.
Mité lajeja lapset haluaisivat kokeilla), Millaisia ideoita lapsilta on tullut ja miten niita
on pystytty toteuttamaan?” ja "Onko lasten toiveiden toteuttaminen motivoinut heitéa
osallistumaan liikuntakasvatukseen entisestéén?”. Ensimmaiseen kysymykseen
vastauksia saimme 36 ja toiseen 31. Naista vastauksista muodostui kaksi
paakategoriaa, joiden pohjalta teemoittelimme vastaukset. Ensimmainen
paakategoria oli "lasten toiveiden ja ideoiden kysyminen” ja toinen “lasten toiveiden
toteuttaminen motivointikeinona”. Molempiin kysymyksiin tuli muutamia vastauksia,
joista ei kaynyt ilmi vastausta esitettyyn kysymykseen. Muuten vastaukset olivat

hyvin monipuolisia ja niille oli mahdollista muodostaa alakategoriat.

4.1.1 Lasten toiveiden ja ideoiden kysyminen

Paakategorian lasten toiveiden ja ideoiden kysyminen alle muodostimme kolme
alakategoriaa — lasten osallistaminen, osallistamisen esteet, ja lasten havainnointi.
Analyysista selvisi, ettéd 36 vastauksesta 17 vastaajaa kysyi lapsilta toiveita ja
ideoita liikuntakasvatukseen. Lapsilta kysyttiin toiveita esimerkiksi erilaisten
likuntavalineiden, -lajien ja -leikkien suhteen. Yhdella vastaajalla oli kaytossa
esimerkiksi toivevalinekerta, jonka aikana lapset saivat valita itselleen haluamiaan
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likuntavalineita ja liikkua salissa itsenaisesti valitsemillaan liikkuntaleikkivalineella.
Toinen vastaaja kertoi, etta nassikkapainia toteutetaan lasten toiveiden, mutta myds
lasten tarpeiden vuoksi. Lisaksi lapsilla on toiveita erilaisista retkikohteista, kuten
metsasta ja leikkipuistoista. Lapsia pyrittiin osallistamaan my0s liikuntakasvatuksen
suunnitteluun:

Vastaaja 23 [Varhaiskasvatuksen opettaja]: "Kysytdén ja lapset osallistuvat
suunnitteluun. Lempijuttuja ovat juuri kdytévélla likkuminen eri tavoin, puolapuille
nostettava liukuméki, keinut seké kdydet ja renkaat, joissa voi roikkua.”

Analyysista kavi ilmi myos se, etteivat kaikki varhaiskasvattajat kysy lasten
toiveita liikuntakasvatuksen toteutukseen. Kolmesta vastauksesta kavi ilmi, ettei
toiveita kysyta. Kaksi vastaajaa totesi vain lyhyesti, etta ei kysyta. Kolmas vastaaja
perusteli vastaustaan lasten ialla:

Vastaaja 31 [Varhaiskasvatuksen opettaja]: "Ei ole kysytty, ryhmassadmme on vieléa
aika pienié (2—4 v.), joiden on vaikea nimeta esim. lajeja. Muutama lapsi on pyytényt
keppareita leikkeihin, jotka ovat toisaalta liikuntavélineitd. Etenkin kun niihin on
yhdistetty hyppyesteita.”

Vastaajista kuusi kertoivat kysyvansa lasten toiveita valilla tai joihinkin
aktiviteetteihin. Muutama vastaaja kertoi kysyvansa toiveita varsinkin silloin, kun
suunnitellun liikuntatuokion lopulla jaa ylimaaraista aikaa. Yksi vastaajista kertoi, etta
ryhmassa kysytaan liikuntaleikkeihin ja musiikkiliikuntaan lasten toiveet. Kolme
vastaajaa kertoi, etta valilla kysytaan ja mahdollistetaan lasten realistiset toiveet.
Vastaan tulee kuitenkin valilla raha, henkildstoresurssit seka turvallisuus:

Vastaaja 18 [Varhaiskasvatuksen opettaja]: "Joskus on Kysytty, mutta vélillad vastaan
tulee raha ja turvallisuus. Ei ole mahdollisuuksia hankkia lasten toivomia vélineita.
Jatti trampoliinia ei esimerkiksi olla hankittu, vaikka sitéd on joskus toivottu.”

Viisi vastaajaa korosti lasten toiminnan havainnoinnin tarkeytta ja lasten
likuntatoiveiden I0ytamista sen avulla. Muutama vastaaja nimesi konkreettisia
havaintoja esimerkiksi siita, etta lapset viihtyvat hyvin metsassa ja sen vuoksi ryhnma
on siella mahdollisimman paljon. Muutama vastaaja nimesi myos lasten konkreettisia
toimia, kuten liikuntavalineiden nayttamista, saadakseen niita kayttoonsa. Yksi
vastaajista korosti omaa toimintaansa lasten toiveiden ja mielenkiinnon kohteiden

mahdollistajana:
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Vastaaja 22 [Varhaiskasvatuksen opettaja]: "JKuunnellaan herkélla korvalla,
kokeillaan, mitéa pystytaéan. On kéyty kokeilemassa frisbeegolfia, opeteltu
karrynpyorié, otettu aikaa juoksussa, leikitty ralliautoa tai hevosta. Kayty
pyéréretkellé. Kaikilla ohjatuilla liikuntatuokioilla on aina jokin toiveleikki seassa.
Ohjauksen aikana kuuntelen, mité lapset ovat mielté leikeista, ja muokkaan niitéa

lennosta. Samoin saatan pidentéé kivan ja mieluisan leikin kestoa.”

4.1.2 Lasten toiveiden toteuttaminen motivointikeinona

Tutkimuksemme tavoitteena oli myds selvittaa, motivoiko lasten osallistaminen heita
osallistumaan ohjattuun liikuntaan. Tassa lasten toiveiden toteuttaminen
motivointikeinona paakategoriassa oli kaksi alakategoriaa — lapsilta kysyminen ja
varhaiskasvattajan oma toiminta.

Analyysista selvisi, ettéd 31 vastaajasta 21 mukaan, lapsilta kysyminen on
motivoinut lapsia osallistumaan jarjestettyyn liikuntakasvatukseen. Vastaajista 13
vastasi lyhyesti kysymykseen vain sanalla "kylla” tai "on”. Loput kahdeksan vastaajaa
perustelee myoOnteista vastaustaan erilaisin perustein. Naistd kahdeksasta muutama
vastaaja kertoi osallistamisen kannustavan lasta osallistumaan, mutta lapset
osallistuisivat muutenkin. Kaksi vastaajista kertoo puolestaan joko ympariston tai
valineiden innostavan lapsia varsinkin silloin, kun niita on toivottu. Yksi vastaaja
kertoi lasten innostuvan, mutta mainitsee myds osallistamisen kaanteisesta puolesta
heidan ryhmassaan:

Vastaaja 5 [Varhaiskasvatuksen opettajal: "Kylla, silloin kun kyse on omasta
toiveesta. Kaverin toiveeseen osallistuminen on usein vaikeampaa kuin aikuisen
suunnittelemaan toimintaan osallistuminen.”

Analyysista kavi ilmi myos se, etteivat kaikki vastaajat koe osallistamisen
innostavan lapsia. Osa vastaajista puolestaan kertoi, etta valilla osallistaminen
innostaa lapsia, mutta ei aina. Osa vastaajista oli sitd mielta, etta osallistaminen
vaikuttaa lasten motivoituneisuuteen eri tavoin eri liikuntavalineita kaytettaessa.
Osalla lapsista innostumiseen puolestaan vaikuttaa varhaiskasvattajan oma toiminta:
Vastaaja 32 [Varhaiskasvatuksen opettaja]: “Yleensé on, tietenkin myés aikuisen

kannustuksella ja ohjaamisella on merkittédvéa vaikutus liikuntakasvatuksessa.”
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Tahan kysymykseen oli tullut muutama vastaus, joista ei kaynyt ilmi, onko
erityisesti osallistamisesta ollut hyotya lasten motivoinnissa, kun ryhmat ovat
likkuvaisia jo muutenkin:

Vastaaja 26 [Varhaiskasvatuksen opettaja]: "Ainakin oma ryhméni on liikkuvainen ja

kaikki tykkaéa liikkumisesta.”

4.2 Liikunnan lisaaminen paivakodin arkeen varhaiskasvattajan

johdolla

Sisalldnanalyysi muodostettiin kysymyksen "Mill& keinoilla olet lisé&nnyt
varhaiskasvatuksen arkeen liikuntaa tai miten haluaisit pystyéa

lisddmaén liikuntaa varhaiskasvatuksen arkeen?” vastausten perusteella. Vastauksia
tahan kysymykseen oli yhteensa 36. Vastauksista I0ysimme kolme paakategoriaa,
joiden mukaan vastauksia teemoiteltiin. Paakategoriat ovat oma toiminta, ympéristén

hybddyntdminen ja haasteita liikunnan lisdédmisessé péivékodin arkeen.

4.2.1 Varhaiskasvattajan oma toiminta

Paakategorian varhaiskasvattajan oma toiminta alle muodostimme kolme
alakategoriaa — varhaiskasvattaja esimerkkiné, séédnnot ja kiellot, ja oma
kouluttautuminen ja tiimin toiminta. Analyysista nousi esille, etta varhaiskasvattajan
oma toiminta toimii esimerkkina lapsille. Lapset mallintavat varhaiskasvattajia ja
osallistuvat myos usein mielellaan varhaiskasvattajan jarjestamiin erilaisiin tehtaviin,
joihin voidaan osallistaa lapsia. Varhaiskasvattajan oma esimerkki on tarkea osa
likuntakasvatusta ja siihen innostamista. Vastauksissa nousikin esiin erilaisia
esimerkkeja arjen tilanteista, joihin voidaan osallistaa lapsia mukaan:

Vastaaja 13 [KVEQ]: "Jokaiseen aamupaivaulkoiluun kuuluu aikuisen ohjaama
liikuntaleikki. Aikuisen esimerkki ohjaa myads lapsia, esim. néin syksyisin haravoidaan
lehtia, talvella lapioidaan lunta ja kevéisin lakaistaan hiekoitushiekkaa kasoihin.
Lapset haluavat usein tehdéd samoja asioita kun aikuiset, joten aikuiset voivat

mallintaa erilaisia tekemisia.”
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Analyysin avulla saimme selville, etta paivakodissa olisi tarkeaa tarkastella
erilaisia saantoja ja kieltoja, vaikka osa niista olisikin jo vakiintuneita. Erityista
huomiota tulisi kiinnittda niihin saantoihin, jotka vahentavat lasten omaehtoista
likuntaa paivakodin arjen eri tilanteissa. Vastaajat toivat esiin, etta paivakodista
lOytyy ylimaaraisia saantoja ja kieltoja, joita osa on jo lahtenyt muuttamaan:
Vastaaja 5 [Varhaiskasvatuksen opettaja]: "Liikunnan lisd&d&minen on minulle syddmen
asia, mutta koen télléa hetkellad olevani melko yksin ajatusteni kanssa uudessa
tybyhteis6ssé ja on vaikea lahte& muuttamaan pinttyneitéa ja vanhanaikaisia
kadytantoja. ltse olen lisénnyt liikuntaa arkeen niin, etté pyrin kieltdméaéan
mahdollisimman vdhén lasten omaehtoista liikkumista ja védhentdméén turhia
séantdja. Olen mybés kyseenalaistanut ja saanut muutettua joitain paivékotimme
ulkoséaéantéja.”

Analyysissa nousi esille myos paivakodin tyotiimin ja yhteistyon merkitys.
Tyotiimissa varhaiskasvattajat voivat keskustella yhteisista toimintatavoista ja
lapsiryhman tavoitteista seka kehittaa jatkuvasti tiimin toimintaa. Vastaajat toivat
esiin, etta tiimissa voidaan kehittaa yhdessa keinoja lisata liikkuntaa paivakotiarjen
erilaisiin toimintoihin ja toimintatuokioihin. Lapsille tulisi myds mahdollistaa aktiivista
likuntaa pitkin paivaa ja lisata vapaasti valittaviin leikkeihin likuntaan kannustavia
valineitd. Myds henkildkunnan oma kouluttautuminen nousi vastauksissa esiin.
Kouluttautumisen avulla opitaan uusia tapoja kehittaa liikuntakasvatusta yhdessa
tiimin kanssa ja tuoda sita arkeen:

Vastaaja 35 [Varhaiskasvatuksen opettaja]: "Tarkoituksena tiimissé kehittééa keinoja
tukea liikunnallista aktiivisuutta arjen toiminnan ohessa seké luoda tilanteita energian
purkuun pitkin péivaa. Tilat aiheuttavat jonkin verran haastetta sujuvien siirtymien ja
energianpurku aktiviteettien yhdistdmisessa. Olemme jo ottaneet puolapuut
leikkitaululle lasten vapaasti valittavaksi puuhaksi, ja siitd on jo muodostunut lasten

suosikki."

4.2.2 Ympdriston hyodyntaminen liikunnan lisddmisessa

Paakategoria ympéristén hybdyntaminen sisaltaa nelja alakategoriaa — vélineet,

ulkoilu, sisétilat ja siirtymét, ja liikunta yhdistettyn& muuhun toimintaan. Vastaajista 25
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korostivat oman paivakotiympariston hyodyntamista varhaiskasvattajan apuna
likunnan lisdamisessa lasten arkeen.

Analyysista selvisi, etta paivakodin toimintaymparistossa liikuntavalineiden
merkitys osana liikkuntakasvatusta on tarkea. Liikuntavalineiden tulisi olla ehjia,
lapsille sopivia ja helposti lasten saatavilla. Moni vastaaja toi esiin myos sen, etta
likuntavalineet olisi hyva tuoda paivakodin ryhmatiloihin, jolloin ne ovat lapsille
helposti saatavilla.

Analyysista selvisi, etta moni vastaajista korostaa erilaisten retkien ja ulkoilun
merkitysta liikkunnan lisaamisessa varhaiskasvatukseen. Esimerkiksi erilaiset ohjatut
ulkopelit ja leikit lisdavat helposti liikuntaa paivakodin arkeen. Yksi vastaajista kertoi
lapsiryhman poistuvan pihalta useita kertoja viikossa leikkipuistoihin ja metsaan.
Toinen vastaaja puolestaan korosti retkeilyn merkitysta lisaamaan varmuutta
epatasaisessa maastossa kavelyyn ja sen opetteluun. Yhdessa vastauksessa
korostettiin ohjattujen pihaleikkien merkitysta. Vastaaja koki ne kuitenkin haastaviksi,
koska henkildstoresurssit eivat riitd samanaikaisesti vahtimaan osaa lapsia ja
samalla ohjaamaan toisille lapsille leikkeja. Sama vastaaja kertoo lapsiryhmansa
kayvan paljon kavelyretkilla. Paivakoti toimii rauhallisella alueella, joten lapset saavat
likkua melko vapaasti lahiymparistdssa. Lapsiryhmassa isommat lapset ovat
oppineet, ettd kun he kuulevat aikuisen puhaltavan pilliin, palaavat he
varhaiskasvattajan luo. Tama mahdollistaa sen, etta lapset saavat kulkea vapaasti
poluilla eika heidan tarvitse kulkea jonossa varhaiskasvattajan perassa.

Analyysista selvisi myos se, etta liikuntakasvatusta voidaan lisatd myos
paivakodin sisatiloihin. Sisatiloissa lapsia voidaan kannustaa omaehtoiseen
likuntaan, esimerkiksi yksi vastaajista oli tehnyt noppataulun, jossa jokaista nopan
numeroa vastaa oma liikkkumistapa. Tama oli innostanut muutamia vahemman
innokkaasti liikkuvia lapsia liikkumaan aikaisempaa enemman vapaan leikin aikana.
Vastaajat nakivat paivakodin sisatiloissa tapahtuvat erilaiset siirtymat myos
mahdollisuuksina lisata liikuntaa. Paivakodin arjessa on paivittain useita erilaisia
siirtymia, joihin voidaan lisata liikuntaa esimerkiksi likkumalla eri tavoin paikasta
toiseen:

Vastaaja 26 [Varhaiskasvatuksen opettaja]: "Juurikin siirtymisséa eldinkuvia, josta

lapset saavat valita milla tavoin liikkuvat vessaan ja toisessa kohtaa millé elaimelléa
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liikkuvat ruokapdoytaén. Tanssitaan paljon ja musiikkiliikuntaa paljon arjessa
paivittéin."

Liikuntaa pyritdan vastaajien mukaan lisaamaan osaksi myods muuta paivakodin
toimintaa. Esimerkiksi yksi vastaajista kertoo, etta heidan ryhmassaan on pyritty
paasemaan eroon ajatuksesta, etta lasten pitaisi aina olla paikallaan. Erilaisia
tehtavia voidaan tehda esimerkiksi seisten poydan aaressa tai lattialla makoillen.

Pieniin liikuntaa lisdaviin arjen tekoihin voidaan vastaajien mukaan kannustaa
myos paivakodin ulkopuolella. Vastaajien mukaan varhaiskasvattajilla on usein
mahdollisuus kannustaa lapsia ja huoltajia likkumaan erilaisin keinoin:

Vastaaja 32 [Varhaiskasvatuksen opettaja]: "Eteisessé on taulu, jossa lasten kuvat.
Tauluun lapset saavat kiinnittda kuvan tavasta, jolla ovat tulleet péivékotiin.

Liikuntavélineet sisélla tarjolla koko ajan.”

4.2.3 Haasteita liikunnan lisadmisessé péaivakodin arkeen

Paakategorialla haasteita liikunnan lisdédmisessé péaivakodin arkeen on kaksi
alakategoriaa — fyysiset tilat ja varhaiskasvattajan kokemus omasta osaamisestaan.
Vastaajien mukaan liikuntakasvatuksen lisdaminen paivakodin arkeen ei ole aina
helppoa. Haasteet voivat olla hyvin erilaisia, joista kaikki eivat ole varhaiskasvattajan
omissa kasissa. Vastaajien kertoman mukaan paivakodin fyysiset tilat saattavat
vaikeuttaa liikunnan lisaamista paivakodin arkeen. Vastaajat toivatkin esiin, etta
paivakodin tiloissa on hyvin ahdasta ja ainoat tilat, joissa mahtuu kunnolla
likkumaan, on ulkona ja salissa. Omassa ryhmatilassa voi lahinna tehda vain jotain
pienta, kuten taukojumppaa. Yhdessa vastauksessa nousee esille myos paivakodin
puutteelliset valineet. Haasteet saattavat liittya myds varhaiskasvattajan omaan
osaamiseen. Yksi vastaajista kertoi halukkuudestaan lisata liikuntaa

varhaiskasvatukseen, mutta kokee sen vaikeana.

4.3 Liikuntaan kannustava paivakodin toimintaymparisto

Sisalldnanalyysi muodostettiin kysymyksen “Minké&lainen on mielestési liikuntaa
lisééva ja liikuntaan kannustava varhaiskasvatuksen toimintaympérist6?” vastausten

perusteella. Vastauksia tahan kysymykseen oli yhteensa 33. Vastauksista 16ysimme
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kaksi paakategoriaa, joiden mukaan teemoittelimme vastauksia. Paakategoriat ovat

fyysiset tilat ja vélineet seka varhaiskasvattajan oma toiminta.

4.3.1 Fyysiset tilat ja valineet liikunnan lisdadjana

Vastaajista 13 korosti paivakodin fyysisten tilojen ja liikkuntavalineiden vaikuttavan
likuntaan kannustavassa toimintaymparistdossa. Paakategorialla fyysiset tilat ja
vélineet lilkunnan lisddjéné oli kaksi alakategoriaa, jonka avulla vastauksia
teemoiteltiin. Naita alakategorioita olivat vélineisté ja tilat.

Vastaajien mukaan paivakodin liikuntavalineiston tulisi olla esilla niin, etta lapset
voivat itse ottaa niita. Useassa vastauksessa herasi my0Os ajatus siita, etta valineiston
tulisi ehdottomasti olla ehjia. Valineiston tulisi myos huomioida myos lasten toiveet.
Paivakodin fyysisten tilojen tulisi olla turvallisia ja lasta innostavia ymparistdja, joissa
lapsilla on mahdollisuuksia erilaisiin, myos liikkuntaa lisdaviin leikkeihin. Vastauksissa
korostui turvallisuus avaintekijana liikkuntaan kannustavassa toimintaymparistossa.
Vastaaja 6 [Varhaiskasvatuksen opettaja]: “Turvallinen, ei liikaa tavaraa,

muuteltavuus. Ideoita ruokkiva, Leikin kautta innostava.”

4.3.2 Varhaiskasvattajan oma toiminta

Vastaajista 20 korostivat varhaiskasvattajan omaa toimintaa liikuntaan kannustavan
toimintaympariston suhteen. Paakategorialle varhaiskasvattajan oma toiminta loimme
kaksi alakategoriaa, joiden perusteella teemoittelimme vastauksia. Alakategoriat ovat
henkilbkunta/oma toiminta ja sd&nndt.

Monissa vastauksissa korostui varhaiskasvattajan oman innostuneisuuden ja
kannustavan ilmapiirin vaikutus liikkuntaan kannustavan toimintaympariston
luomisessa. Vastaajat kuvasivat paljon varhaiskasvattajan omaa asennetta ja
innostamista:

Vastaaja 21 [Varhaiskasvatuksen lastenhoitaja]: "Aikuiset innostajina ja malleina.
Péiviin mahtuu helposti liséé erilaista liikkumista, kun niin vain pééatetéaéan.”

Vastaaja 28 [Varhaiskasvatuksen opettaja]: "Avoin (fyysisesti ja henkisesti >
aikuisten pitda sietda pienta iloa ja kiljuntaa seké "kaaosta" mité liikunta saa aikaan).

Lis&ksi turvallinen jotta véltytéén vahingoilta.”
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Moni vastaaja toi esiin myos erilaiset paivakodin saannot ja niiden
tarpeellisuuden. Vastaajien mukaan saatojen ja kieltojen tulisi olla perusteltuja. Moni
vastaaja koki, etta vallitsevia saantoja tulisi kumota turvallisuus huomioiden:
Vastaaja 22 [Varhaiskasvatuksen opettaja]: "Sellainen piha, missé on luonnon
monimuotoisuutta ja mahdollisimman vdhén kieltoja. Puihin on saatava kiivetéa,
keinuissa on saatava seistd vauhdinotossa ja niistd on saatava hyppié. Muutenkin
hyppiminen Kiipeilytelineesté, kivilta tai kannoilta on mielesténi ehdottomasti
sallittua.”

Vastaaja 23 [Varhaiskasvatuksen opettajal: ” Ei liikaa liikuntaa estéviéa sdéntéjéa ja
rajoituksia esim. siséllg ei saa juosta, liukumékeen ei saa kiiveta, keinusta ei saa

hypété jne. Toki lasten turvallisuus huomioiden.”
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5 POHDINTA

Tutkimuksemme havainnot vastaavat suurelta osin aiempaa teoriataustaa.
Tutkimustuloksemme tukevat aikaisempien tutkimusten johtopaatoksia, mutta toivat
esiin myOs uusia nakokulmia ja ajatuksia, joita emme olleet kirjallisuudesta viela
I0ytaneet. Lisaksi saimme runsaasti konkreettisia esimerkkeja siita, miten

likuntakasvatusta voidaan lisata paivakodin arjessa.

5.1.1 Lasten osallistaminen liikuntakasvatukseen

Tutkimuksessamme nousi esiin, etta suurin osa varhaiskasvattajista osallistaa lapsia
paivakodin likuntakasvatuksen suunnitteluun ja kokee sen tarkeaksi.
Varhaiskasvattajat osallistivat lapsia monin eri tavoin ja erilaisissa tilanteissa. Kaikilla
varhaiskasvattajilla on mahdollisuus lasten osallistamiseen ja sita kannattaisi
paivakodin arjessa hydodyntaa. Samaa mieltd on myds Virkki (2015), joka kuvaa
lapsen osallisuuden kokemuksen nousevan siita, etta varhaiskasvattaja haluaa antaa
lapselle mahdollisuuden paatoksentekoon ja osallistumiseen.

Lasten motivointiin ja innostuneisuuteen liikunnassa tulisi varhaiskasvatuksessa
panostaa. Taman ovat huomannet myds Soini ja Saakslahti (2022), joiden mukaan
varhaiskasvattajan tulisi 10ytaa erilaisia tapoja innostaa lapsia liikuntaan. Virkki
puolestaan (2015) kertoo, ettd varhaiskasvatuksessa kaiken toiminnan lahtokohtana
tulisikin olla lasten innostuneisuus ja motivaatio tehda erilaisia asioita. Han jatkaa,
etta lapset toivovatkin mahdollisuuksia osallistua paivakodin toiminnan suunnitteluun.

Lasta osallistamalla on mahdollista 16ytaa juuri niita asioita, joista lapset
innostuvat. Soinin ja Saakslahden (2022) mukaan lapset innostuvat kuitenkin hyvin
erilaisista asioista, esimerkiksi kiipeilysta tai tasapainoilusta. Myos
tutkimustuloksemme osoittavat, etta lasten kiinnostuksen kohteet likunnassa
poikkeavat toisistaan, mutta suurinta osaa lapsia motivoi ja innostaa liikunnan

suunnitteluun osallistuminen ja heidan toiveidensa kuuntelu.
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5.1.2 Varhaiskasvattajan oma toiminta liikkunnan lisadjana

Tutkimustulostemme mukaan moni varhaiskasvattaja pitda omaa ja tyotiiminsa
toimintaa merkityksellisena liikuntakasvatuksen lisddmisessa. Tuloksista ilmeni, etta
kannustava ja liikkuntaa salliva avoin ilmapiiri lisaa liikkuntaa paivakodissa. Myos
Jamsen ja kollegat (2013) pitavat varhaiskasvattajien toimintaa seka kannustusta
tarkeina. Tutkimuksessaan he huomasivat, etta lapset liikkuvat enemman
saadessaan kannustusta varhaiskasvattajilta.

Tutkimuksessamme tuli ilmi, etta varhaiskasvattajien mallintamisella ja
esimerkilla on merkitys lasten aktiivisuuden maaraan. Mallintamisen ja
varhaiskasvattajan esimerkin tarkeyden ovat havainneet myds Wright ja kollegat
(2024), joiden tutkimuksessa nousi esille varhaiskasvattajan omien toimintojen,
esimerkiksi aktiivisen osallistumisen, positiivinen vaikutus.

Tutkimustuloksistamme nousi esille, etta paivakodin arjen erilaisiin toimintoihin,
kuten siirtymatilanteisiin, pystytaan yhdistamaan liikuntaa. Soini ja Saakslahti (2022)
ovat kuvanneet, etta lapselle ei ole tyypillista olla paikallaan pitkia aikoja, joten
likunnan lisaaminen paivakodin eri toimintoihin olisi lapselle hyvaksi.

Tutkimustuloksemme osoittavat, etta varhaiskasvattajilla saattaa olla
epavarmuutta omasta osaamisestaan liikuntakasvatuksen jarjestajana. Muutamissa
vastauksissa nousi esille myds oman kouluttautumisen merkitys. Kokemukseen
saattaa liittya se, etta likuntakasvatuksen maara varhaiskasvatuksen
opettajakoulutuksessa vaihtelee. Christiansenin ja kollegoiden (2024) tutkimuksesta
selviaakin, ettd Suomessa vaihtelee yliopistoittain, onko liikkuntaa yksi vai kaksi
kurssia pakollisena. Tama saattaa lisata epavarmuutta omaan liikkuntakasvatuksen
osaamiseen jo tydelamassa olevilla varhaiskasvattajilla.

Tutkimustuloksistamme huomasimme, etta erilaiset paivakodin saannot ja
kiellot jakavat paljon varhaiskasvattajien mielipiteita. Turhien sdantdjen ja kieltojen,
kuten keinusta hyppaamisen kieltaminen, poistaminen saattaisi lisata liikunnan
maaraa paivakodin arjessa. Lasten turvallisuudesta tulee huolehtia, mutta saantoja ja
kieltoja tulisi olla vain perustelluista syista. Tuloksista kuitenkin nousi haasteeksi se,
ettd osa saannoista ovat jo arkeen vakiintuneita ja tasta syysta niita voi olla hankala

muuttaa.
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5.1.3 Péivakodin toimintaymparisto liikkuntakasvatuksen lisddjana

Tutkimustuloksistamme nousi esille paivakodin toimintaympariston merkitys lasten
likunnan lisaajana. Tuloksista ilmeni erityisesti likuntavalineiden merkitys osana
likuntakasvatusta. Saamissamme vastauksissa korostui se, etta liikuntavalineiden
tulisi olla lasten toimintaymparistossa ehjia ja lapsille saatavilla. Wright ja kollegat
(2024) ovatkin tutkimuksessaan kuvailleet, kuinka fyysisella ymparistolla on iso
merkitys lapsen itsenaiselle leikille ja aktiivisuudelle. Wrightin ja kollegoiden (2024)
mukaan esimerkiksi esilla olevat pallot ja huivit lisaavat lasten aktiivisuutta.
Jamsenin ja kollegoiden (2013) mukaan lapset liikkuvat enemman ulkona kuin
sisalla jokaisena vuodenaikana. Siita syysta ei ole ihme, ettda moni tutkimukseemme
vastanneista kertoi pyrkivansa lisaamaan liikuntaa paivakodin sisatiloissa. Vastaajat
kertoivat, etta lapset liikkuvat paljon omaehtoisesti ulkona, mutta myos erilaiset retket
esimerkiksi metsaan tai leikkipuistoon lisaavat liikuntaa lasten paivakoti arkeen.
Moni tutkimukseemme vastanneista varhaiskasvattajista kuvaili nykyaikaisten
uusien paivakotitilojen olevan ahtaita ja haastavia lasten liikkunnan lisdamisessa.
Tilaa liikkumiselle ei valttamatta I0ydy muualta kuin liikuntasalista tai ulkoa. Tama ei
kuitenkaan ole noussut esille aiemmista tutkimuksista, joihin olemme perehtyneet.
Tama voi johtua siita, etta tutkimustuloksissamme taman kuvailtiin olevan erityisesti

uusien paivakotirakennusten ongelma.

5.2 Tulosten soveltaminen kaytantoon

Tutkimustuloksemme ovat sovellettavissa hyvin varhaiskasvatuksen arkeen. Tuloksia
voi hyodyntaa niin paivakodissa kuin muissakin varhaiskasvatuksen
toimintaymparistdissa, joita ovat esimerkiksi perhepaivahoito ja avoin
varhaiskasvatustoiminta.

Tutkimustuloksistamme nousee konkreettisia esimerkkeja, miten liikuntaa voi
lisata varhaiskasvatuksen arkeen toimintaympariston muokkaamisen,
varhaiskasvattajan toiminnan ja lasten osallistamisen avulla. Liikkuntaa voidaan
tulostemme mukaan lisata esimerkiksi erilaisiin varhaiskasvatuksen
siirtymatilanteisiin. Tutkimustulostemme pohjalta paivakodit voivat halutessaan

koostaa esimerkiksi paivakotikohtaisia toimintatapoja ja tavoitteita
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likuntakasvatuksen lisaamiseksi. Paivakodeissa voidaan pohtia esimerkiksi myos
erilaisten saantojen ja kieltojen merkitysta paivakodin toiminnassa, esimerkiksi
ovatko nykyiset saannot liilkuntaa lisaavia vai sita estavia.

Tutkimustulostemme mukaan varhaiskasvatuksen opettajilla saattaa olla
epavarmuutta omasta osaamisestaan toteuttaa liikuntakasvatusta. Taman vuoksi
varhaiskasvatuksen opettajakoulutuksessa olisi hyva pohtia esimerkiksi

opiskelijoiden suhtautumista liikuntakasvatukseen ja sen toteuttamiseen.

5.3 Jatkotutkimusaiheita

Lasten liikunnan lisaamista arkeen ja lasten osallistamista liikuntakasvatuksen
suunnitteluun olisi mielenkiintoista tutkia lasten nakokulmasta, esimerkiksi
haastatteluiden avulla. Talldin lapset paasisivat kertomaan, mista pitavat paivakodin
likuntakasvatuksessa ja ovatko he paasseet vaikuttamaan liikuntakasvatuksen
suunnitteluun. Talla tavalla saatuja tutkimustuloksia voisi verrata tahan tutkimukseen,
jotta nahtaisiin eroavatko lasten ja varhaiskasvattajien nakemykset toisistaan.

Olisi mielenkiintoista tutkia, kokevatko vastavalmistuneet varhaiskasvattajat
olevansa kykenevia vastaamaan lasten liikuntakasvatuksen osa-alueesta. Voisi
pohtia my0s sita, saavatko varhaiskasvattajat riittavasti koulutusta
likuntakasvatuksesta ennen tyoelamaan siirtymista.

Olisi myds mielenkiintoista tutkia lisaa sita, vaikuttavatko erilaiset paivakodin
saannot tai kiellot lasten likunnan maaraan paivakotipaivan aikana. Samalla voisi

pohtia sita, miten paivakodin saantoja ja kieltoja voisi muokata liikkuntaa lisaaviksi.

5.3.1 Luotettavuuden tarkastelu

Tutkimusprosessissamme olemme kunnioittaneet hyvan tieteellisen kaytannon
periaatteita. Hyvan tieteellisen kaytannon luotettavuuden ja rehellisyyden
periaatteella tarkoitetaan lapinakyvyytta koko tutkimusprosessin ajan (Vilkka, 2025).
Vilkka (2025) kertoo rehellisyyden tarkoittavan myds avointa, oikeudenmukaista ja

puolueetonta tutkimustoimintaa.



31

Kandidaatintutkielmaa tyostaessamme olemme tarkastelleet tutkimuksen
tavoitetta ja tutkimuskysymyksia. Tutkimuskysymyksemme on muovautuneet ensin
aiempiin tutkimuksiin tutustuessa ja myéhemmin viela sisalldonanalyysia
aloittaessamme.

Puusa (2020) kuvaa tulosten syntyvan tutkijan kiinnostuksen mukaan ja
tutkijalla saattaa olla omia ennakkokasityksia tai aiempaa tietoa. Olemme kasitelleet
neutraalisti vastauksia ja kohdanneet ne puolueettomasti, vaikka henkilokohtaisissa
keskusteluissamme olisi herannyt erimielisyyksia vastausten kanssa. Se ei ole
kuitenkaan vaikuttanut sisallonanalyysiin tai tuloksissa esitettyihin esimerkkeihin.

Tutkimustuloksiimme voi vaikuttaa se, etta julkaisimme kyselyn Facebook -
ryhmiin. Ensinnakaan emme pysty varmistumaan mitenkaan siita, etta kyselyyn
vastanneet oikeasti tyoskentelevat varhaiskasvatuksessa tai ovat patevia
tyoskennellessaan siella. Kyselyyn voi periaatteessa vastata kuka tahansa, vaikka
tutkimus onkin jaettu varhaiskasvattajille suunnatuissa ryhmissa. Toisekseen kyselya
julkaistessamme emme painottaneet kyselyn kohdistuvan paivakotiin. Tama on
saattanut olla epaselkeaa vastaajille ja mahdollisesti vaikuttanut myos esimerkiksi

vastaajien kuvailemiin toimintaymparistoihin.
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LITTEET

Liite 1.

Liikuntakasvatuksen lisaaminen varhaiskasvatuksen
arkeen - kandidaatintutkielma

Olemme kolmannen vuoden varhaiskasvatuksenopettajaopiskelijoita Tampereen yliopistosta. Kifoitamme
kandidaatintutkielmaamme lilkuntakasvatuksen lisddmisestd varhaiskasvatuksen arkeen toimintaympéaristan avulla.
Tarkastelernme liikuntakasvatusta myos lasten osallistamisen nakokulmasta.

Terveisin, Lotta Ruppa 8¢ Elsi Ruusunen

Tietosuojailmaoitus:
https://tuni-
my.sharepoint com/sw./g/personal/elsi_nuusunen_tuni_fi/Ef0VUGi3yZhikhBUOOIODRsBGovBOxBmkn 1 PIOC 2R ANUIqw?

A=WHhndn

1. Ammattinimike *
O Varhaiskasvatuksen opettaja
O Varhaiskasvatuksen sosionomi
Varhaiskasvatuksen lastenhoitaja

O
O Varhaiskasvatuksen avustaja
O

Muu



2. Millaisia lilkuntavalineita paivakodin eri tiloista ja sen lahiymparistoista lGytyy ja miten niita
hyodynnetaan arjessa?

3. Saako ryhmassanne juosta sisatiloissa (esim. kaytavilld); jos saa niin missa tiloissa ja/tai
tilanteissa?

4. Kysytaanko ryhmassanne lasten toiveita tai ideoita liikuntakasvatukseen? (esim. Mita lajeja
lapset haluaisivat kokeilla) Millaisia ideoita lapsilta on tullut ja miten niitd on pystytty
toteuttamaan?

5. Onko lasten toiveiden toteuttaminen motivoinut heitd osallistumaan lilkuntakasvatukseen
entisestaan?

6. Milla keinoilla olet lisannyt varhaiskasvatuksen arkeen lilkuntaa tai miten haluaisit pystya
lisddmaan lilkuntaa varhaiskasvatuksen arkeen?

7. Minkalainen on mielestasi liilkuntaa lisd&dva ja liikuntaan kannustava varhaiskasvatuksen
toimintaymparisto?
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