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TEKOALYN KAYTTO OPINNAYTTEESSA

Opinnaytteessani on kaytetty tekoalysovelluksia:

O Ei
Kylla

lImoitukseni mukaan olen kayttanyt opinnaytteessani prosessin aikana seuraavia
tekoalysovelluksia:
Tekoalysovellusten nimet ja versiot: [Microsoft 365 Copilot, ChatGPT]

Kayttétarkoitus: [Aiheen ideointi ja rajaus, englanninkielisten sisaltdjen kdantaminen suomeksi,
Iahdeluettelon tarkistaminen ja jarjestaminen aakkosjarjestykseen.]

Osiot, joissa tekoalya on kaytetty: [Luku 3, lahdeluettelo.]

Olen tietoinen siita, etta olen taysin vastuussa koko opinnaytteeni sisallosta, mukaan lukien
osat, joissa on hyddynnetty tekodlya, ja hyvaksyn vastuun mahdollisista eettisten ohjeiden
rikkomuksista.
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1 JOHDANTO

Neuropsykiatriset haasteet nakyvat nykyajan yhteiskunnassa seka
jokapaivaisessa kouluarjessa. Neuropsykiatriset ~ hairiot  tarkoittavat
aivotoiminnan poikkeavuuksista johtuvia hairioita ja hairidihin kuuluu autismikirjo,
ADHD eli aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairid, kielellinen kehityshairio seka
Touretten oireyhtyma (Mielenterveyden keskusliitto, n.d.). Jotta jokainen lapsi
pystyy oppimaan ja saa valttamatonta tukea koulunkayntiinsa, tarvitaan
luokanopettajia, joilla on valmiuksia tukea oppilaita heidan tarvitsemalla tavalla.
Tama ajatus on myo0s inkluusion perusperiaate, jossa kaikki oppilaat voisivat
toimia samassa oppimisymparistossa saaden samalla tarvitsemaansa tukea
(Alila ym., 2022). Luokanopettajan valmiudet tukea oppilaiden kaytosta
muodostuvat paaosin luokanopettajakoulutuksen ja tyokokemuksen pohjalta.
Nepsyhairididen diagnosointi on lisdantynyt viime vuosien aikana, ja tama on
herattanyt keskustelua luokanopettajien valmiuksista tukea oppilaita. Aihe on siis
ajankohtainen ja esilla nykyaan lahes jokaisen Iluokanopettajan arjessa.
Luokanopettajan  valmiudet tukea nepsylapsia mietityttavat useaa
luokanopettajaopiskelijaa, minka vuoksi aihe on tarkea ja mielenkiintoinen.
Lasten oppimisvaikeuksista on oltu tietoisia jo pitkdan, mutta aihe on
esimerkiksi inkluusion vuoksi noussut nykypaivana enemman esille. Lasten
ongelmakayttaytyminen on koulussa jokapaivaista. Myds esimerkiksi uutisissa
lasten kayttaytyminen ja sen myota opettajan roolin muuttuminen ovat nykyaan
lahes jokapaivaisia keskustelunaiheita. Ongelmakayttaytymisen ehkaisemiseen
tarvitaan moniammatillista yhteisty6ta, seka tutkittuja toimintamalleja (Karhu ym.,
2018). Moniammatillisen yhteistyon lisaksi luokanopettajat tarvitsevat kuitenkin
my0s omaa osaamista ja valmiuksia, silla |ahes jokaisella luokalla on
neuropsykiatrisia  hairiditd omaavia oppilaita. Tassa tutkimuksessa
perehdymmekin paremmin siihen, millaisia valmiuksia luokanopettajilla on tukea

nepsylasten kayttaytymista ja koulunkayntia.



Luokanopettajakoulutus nahdddn Suomessa hyvin laadukkaana.
Paaasiassa myos luokanopettajaopiskelijat arvostavat
luokanopettajankoulutusta seka pitavat tulevaa ammattiaan yhteiskunnallisesti
merkittavana (Maaranen ym., 2025). Maarasen ja kumppaneiden (2025) mukaan
koulutuksen vastaavuus tydelamaan nahdaan kuitenkin ongelmallisena.
Opettajankoulutuksen ei koeta vastaavan tarpeeksi kaikkiin luokanopettajan
tuoman tyon haasteisiin. Nepsylasten kayttaytymisen tukeminen on myos yksi
tallaisista asioista, jota vain sivutaan joillakin opintojaksoilla (Tampereen
yliopisto, n.d.). Syvempi perehtyminen ja kaytannoén opetteleminen saattavat siis
usein jaada opettajan omalle vastuulleen.

Tama  tutkielma  kasittelee  luokanopettajien  valmiuksia  tukea
neuropsykiatrisen kirjon oppilaiden kayttaytymista luokkahuonetilanteessa.
Pyrimme selvittamaan, millaiseksi luokanopettajat kokevat omat valmiutensa
tukea nepsylasten kayttaytymistd ja mista he ovat kokeneet saaneensa
valmiuksia eniten. Tutkimuksen tarkoituksena on tarkastella, saavatko
luokanopettajaopiskelijat tarpeeksi valmiuksia yliopistokoulutuksesta

nepsylasten kayttaytymisen tukemiseen.



2 NEPSYLAPSET JA
KAYTTAYTYMINEN

2.1 Neuropsykiatriset héiritt

Neuropsykiatrisilla hairidilla tarkoitetaan haasteita, jotka johtuvat aivotoiminnan
rakenteellisesta ja toiminnallisesta poikkeavuudesta. Neuropsykiatrisiin hairidihin
luetaan kuuluvaksi esimerkiksi ADHD eli aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairid
(Terveyskirjasto, 2019), autismikirjon hairid, kehityksellinen Kkielihairio seka
Touretten oireyhtyma (Mielenterveyden keskusliitto, n.d.). Tassa tutkimuksessa
keskitymme ADHD-piirteisiin sek& autismikirjon hairidihin lapsella. Kaytamme
naista neuropsykiatrisista hairioista lyhennetta "nepsy".

Terveyskirjasto (2019) maarittelee, etta  ADHD [Attention-
Deficit/Hyperactivity Disorder] eli aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairid on
oireyhtyma, jonka ominaisia oireita ovat liiallinen tarkkaamattomuus,
yliaktiivisuus seka impulsiivinen kaytds ikdan ja kehitystasoon nahden. ADHD
johtuu aivojen tarkkaavuutta ja vireystilaa saatelevien hermoverkkojen
hairiintyneesta kehityksesta (Terveyskirjasto, 2019). Aktiivisuuden ja
tarkkaavuuden hairi6tda ADHD:ta esiintyy lapsista ja nuorista noin 4-7 % ja
useammin sitd todetaan pojilla (Terveyskirjasto, 2019). Koulussa ADHD voi
iimeta lapsella ongelmakayttaytymisena. Ongelmakayttaytymisen
ehkaisemiseen seka lieventamiseen tarvitaan moniammatillista yhteistyota seka
tutkittuja toimintamalleja (Karhu ym., 2018).

Autismikirjon hairiét voivat nayttaytya erilaisilla tavoilla. American
Psychiatric Associationin (2013, viitattu Kieseppa 2016) mukaan keskeisimpia
piirteitd autismikirjon hairidissa ovat ongelmat sosiaalisessa kayttaytymisessa ja
vuorovaikutuksessa, toistuvat kayttaytymistavat seka rajoittuneet kiinnostuksen
kohteet. Autismikirjon hairid johtuu keskushermoston kehityksellisesta hairiosta,
joka alkaa varhain lapsuudessa (Terveyskirjasto, 2024). Autismikirjon hairiot

voivat vaikeuttaa tallaisia neuropsykiatrisesti oireilevia oppilaita. Kommunikoinnin



vaikeudet ja rajoittunut kayttaytyminen lisaavat haasteita koulussa toimimiselle,
silld vaatimukset sosiaalisen vuorovaikutuksen taidoille lisdantyvat jatkuvasti
(Alanko ym., 2023).

Neuropsykiatristen hairididen tutkiminen on nykypaivana hyvin yleista ja
suosittua. Vaikka lasten oppimisvaikeuksista on oltu tietoisia jo pitkaan, ovat
termit muuttuneet hyvin paljon tahan paivaan mennessa. Leppasen (2025)
mukaan esimerkiksi ADHD:sta kaytettiin ennen termia MBD [Minimal Brain
Dysfunction] ja MBD-termiin sisallytettiin kuuluvaksi myds esimerkiksi kompelyys,
hahmotus- ja oppimisvaikeudet seka tunne-elaman ylireagoivuus. ADHD-liitto
kaytti nimea "MBDliitto" viela vuoteen 2003 asti, jolloin se vasta vaihtoi nimensa
(Leppanen, 2025). Leppasen (2025) mukaan ADHD-hairid kyseisella nimella on
lisatty tautiluokituksiin vasta noin 40 vuotta sitten. Vuosina 1968—1991 tehdyn
tutkimuksenkin  mukaan opettajat eivat viela kuvanneet oppilaiden
neuropsykiatrisia haasteita tieteellisilla nimilla, vaan viittasivat ongelmiin erilaisilla
ilmauksilla, jotka koskivat Iahinna oppilaiden nakyvaa toimintaa ja kayttaytymista
(Koskela, 2016). Neuropsykiatriset haasteet ja niihin liitettava kaytds ovatkin siis

melko uusia asioita.

2.2 Kayttaytyminen

Opetushallitus (2014) maarittelee perusopetuksen opetussuunnitelmassa
kayttaytymista koulussa. Kayttaytyminen on myos yhtena arvioinnin kohteena
arvioitaessa oppilasta (Opetushallitus, 2014). Arvioinnin kohteena oleville
elementeille on annettava jonkinlaiset raamit, joita jokaisen oppilaan tulisi
noudattaa. Opetushallitus (2014) maaritteleekin, ettd kayttaytymisen ohjaus ja
siihen liittyvien tietojen ja taitojen opettaminen on osa koulun kasvatustehtavaa.
Opetussuunnitelmassa mainitaan, ettd oppilaille tulisi opettaa esimerkiksi
asiallista vuorovaikutuskayttaytymista, hyvia tapoja seka yhteisesti sovittujen
saantojen noudattamista. Kayttaytymisen arvioinnissa on otettava erityisen
tarkasti huomioon, etta arviointi ei perustu oppilaan henkilokohtaisiin
ominaisuuksiin kuten persoonaan (Opetushallitus, 2014). Taten on myds
huomioitava nepsylasten kayttaytymisen arvioimista erityisen tarkasti.
Neuropsykiatriset hairiot aiheuttavat lapsille usein haasteita koulunkayntiin

(Alanko & Maalehto, 2023). Oppilailta vaaditaan koulussa monien erilaisten



saantdjen noudattamista seka sosiaalisten normien mukaan toimimista.
Neuropsykiatrisia haasteita omaaville lapsille opettajien odottama kaytds voi
tuottaa haasteita, jolloin tallaiset oppilaat vaativat normaalia enemman tukea
koulun aikuisilta. Koulussa on osattava toimia seka itsenaisesti omillaan, etta
ryhmatilanteissa muiden oppilaiden ja aikuisten kanssa. ADHD-oireilevat oppilaat
seka autismikirjon oppilaat kokevat erilaisia haasteita kayttaytymiseen liittyen.
Kayttaytymisen haasteet voivat koostua esimerkiksi kommunikoinnin

vaikeuksista tai tunteiden saatelyn haasteista (Alanko & Maalehto, 2023).

2.2.1 ltsenainen toiminta

Koulussa on osattava toimia itsenaisesti. Vaikka koulussa tapahtuvasta
toiminnasta suuri osa on sosiaalista kanssakaymistd muiden kanssa, myos
itsendista tekemistd on runsaasti. Oppilaan on osattava esimerkiksi tehda
tehtavia itsenaisesti. Tukea on saatavilla, mutta useimmiten sitd ei ole
mahdollista kohdistaa esimerkiksi koko oppitunnin ajaksi yhteen oppilaaseen.
Itsendistd toimintaa ja muutakin  koulunkayntid voidaan helpottaa
yksilOllistamisella, jolloin oppimisen tavoitteita muokataan oppilaan taitotason
mukaiseksi (Opetushallitus, 2014).

Kaypa hoito -suositusten (Puustjarvi, 2019) mukaan ADHD-oireet nakyvat
koulussa usein ylivilkkautena, jolloin lapsen on vaikeaa keskittya ja kohdistaa
tarkkaavuutensa olennaiseen. ltsenaisissa tehtavissa tama saattaa muodostua
ongelmaksi, silla usein tallaisten tehtavien aikana on pysyttava paikallaan ja
keskittya yhteen asiaan. Myos toiminnanohjauksessa saattaa olla hankaluuksia,
joten itsenaisesti aloitettavat tehtavat saattavat jaada aloittamatta (Puustjarvi,
2019).

Autismihairididen yleisimmat haasteet liittyvat sosiaaliseen
kanssakaymiseen (Kieseppa, 2016). Vaikka hairiét aiheuttavat ongelmia
vuorovaikutuksessa, on samaan aikaan autismikirjon hairidita omaavilla ihmisilla
myos erityistaitoja (Kieseppa 2016). Tallaiset erityistaidot voivat koulussa
itsenaisen toiminnan kannalta osoittautua erittain hyodyllisiksi taidoiksi. Kiesepan
(2016) mukaan autismikirjon hairidissa voi kuitenkin  myds esiintya

toiminnanohjauksen vaikeuksia, jolloin itsenainen toiminta vaikeutuu.



2.2.2 Ryhmakayttaytyminen

Opetushallitus (2014) maarittelee oppilaiden kaytoksessa arvioitavaksi asiaksi
muiden ihmisten huomioonottamisen, vuorovaikutustilanteissa kayttaytymisen
seka tilannetietoisen kayttaytymisen. Tama kaikki on ryhmakayttaytymista.
Tallaiset asiat tapahtuvat sosiaalisissa tilanteissa, joissa on mukana usein
useampia oppilaita seka valilla koulun aikuisiakin. Koulussa ryhmassa
toimiminen on valttamatonta, ja siksi jokaisella oppilaalla tulisi olla valmiuksia
toimia tasavertaisena ryhman jasenena. Kayttaytymisen arviointia toteutetaan
jatkuvasti muiden oppiaineiden arvioinnin ohessa. Opetushallituksen (2014)
maarittelemassa opetussuunnitelmassa mainitaan useasti myos yhteistyotaidot,
joita oppilaan tulee osata arvioitaessa kayttaytymista sosiaalisissa tilanteissa.

Ryhmakayttaytyminen aiheuttaa haasteita erityisesti oppilaille, joilla on
neuropsykiatrisia hairidita. Autismikirjon hairidt sekd ADHD-oireet vaikuttavat
esimerkiksi vuorovaikutustilanteisiin, silla useilla nepsylapsilla esiintyy puutteita
sosiaalisissa taidoissa (Alanko & Maalehto, 2023). Vaikka neuropsykiatriset
hairiot vaikeuttavat oppilaan koulunkayntia oppimisen kannalta, ne voivat tuoda
haasteita myos kaverisuhteiden muodostamiseen ja yllapitdmiseen (Alanko &
Maalehto, 2023). Sosiaaliset suhteet ovat myds tarkea osa koulunkayntia ja ne
lisaavatkin koulunkaynnin mielekkyytta hyvin paljon.

Kaypa hoito -suositusten (Puustjarvi, 2019) mukaan ADHD-oireet
voimistuvat esimerkiksi suurten ryhmakokojen ja vyleisesti koko ryhmalle
annettujen ohjeiden seka vapaamuotoisten tilanteiden yhteydessa.
Vastakohtaisesti suositusten mukaan pienet ryhmat, strukturoidut tilanteet ja
yksilolliset ohjeet lieventavat ADHD-oireita. Koska ADHD-oireet usein
voimistuvat sosiaalisissa tilanteissa, tuottaa ryhmakayttaytyminen erityisia
haasteita ADHD-diagnoosin saaneille oppilaille. ADHD:n aiheuttama
ongelmakayttaytyminen voi lisata haasteita suhteissa kavereihin tai opettajiin,
mika pahimmillaan voi myos olla syyna koulupoissaoloille ja kiusaamiselle
(Alanko & Maalehto, 2023).

Koska Alangon ja kumppaneiden (2023) mukaan autismikirjon hairididen
merkittdvimmat oireet ovat puutteet sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja
kommunikoinnissa, vaikuttaa autismikirjon diagnoosi vahvasti

ryhmakayttaytymiseen koulussa. Autismikirjon hairidita omaavilla lapsilla saattaa
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olla vaikeuksia myds tutuissa sosiaalisissa tilanteissa, silla tilanteet nayttaytyvat
heille epajohdonmukaisina ja kasittamattomina (Kieseppa, 2016). Talldin edes
tutut ryhmat tai sovitut tavat eivat tue heita sosiaalisissa ryhmakayttaytymista

vaativissa tilanteissa.

2.3 Inkluusio

Inklusiivisessa ajattelutavassa tarkeita ihanteita ovat yhdenvertaisuus, tasa-arvo
ja oikeudenmukaisuus (Laakkonen ym., 2022). Inkluusiossa lahdetaan liikkeelle
siita, etta kaikki oppilaat kuuluvat samaan oppimisymparistéon, heilla on oikeus
osallistua yhteiseen opetukseen samassa luokassa ja saada tarvitsemansa
tukitoimet (Alila ym., 2022). Nain siis esimerkiksi neuropsykiatrisia hairidita
omaavien lasten tulisi inkluusion periaatteiden mukaan saada opiskella
yleisopetuksen luokassa ja saada siella tarvitsemaansa tukea haasteisiinsa.
Opetushallitus maarittelee Perusopetuksen opetussuunnitelmassa (2014)
inkluusion  kasitteen  kerran.  Opetussuunnitelmassa mainitaan, etta
perusopetusta on kehitettdva inkluusioperiaatteen mukaisesti. Inkluusion
toteutuminen vaatii opetuksen jarjestdjilta ja opettajilta toimintamallien
kehittamista ja pedagogisia jarjestelyita, jotta oppilaiden on mahdollista saada
tarvitsemaansa tukea (Laakkonen ym., 2022). Inkluusion paaajatuksena on siis
tasavertainen opetuksen jarjestaminen oppilaille, riippumatta heidan

haasteistaan.
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3 LUOKANOPETTAJAN VALMIUDET

Luokanopettajan kyky toimia luokkahuoneen erinaisissa tilanteissa riippuu hanen
valmiuksistansa. Pedagogisilla valmiuksilla tarkoitetaan opettajan ammatillista
tietamysta, opetusmenetelmia seka ennakointikykya yhdessa opettajan
pedagogisen persoonan ja arvojen kanssa (lkromova, 2020). Opettajan
valmiudet tukea nepsylasten kayttaytymista katsotaan kehittyvan kahden
paaalueen mukaan; valmiudet koulutuksesta seka kaytannon tydkokemuksesta.

Opettajien valmiuksista ja niiden muodostumisesta koulutuksesta seka
tydelamasta on tehty laajasti opinnaytetdita, mutta suurempaa tutkimusta ei
aiheesta ole tehty Suomessa. Muualla maailmassa opettajan tydkokemusta on
tutkittu enemman, esimerkiksi Rice (2010) tutki tydvuosien vaikutusta opettajan
tehokkuuteen. Opettajankoulutuksen haasteena pidetdan koulutuksen ja tyén

heikkoa vastaavuutta.

3.1 Koulutuksesta saadut valmiudet

Luokanopettajakoulutus on yliopistotason koulutus ja koulutus antaa patevyyden
toimia luokanopettajana (Opintopolku.fi, n.d.). Luokanopettajatutkinto-ohjelma
koostuu alemman korkeakoulututkinnon eli kandidaatin (180 opintopistettd) seka
ylemman korkeakoulututkinnon eli maisterin (120 opintopistetta) tutkinnosta
(Opintopolku.fi, n.d.). Tutkintona luokanopettajakoulutus on hyvin strukturoitu, eli
koulutuksessa suurin o0sa opintojaksoista on valmiiksi maariteltyja.
Luokanopettajakoulutus sisaltéa Tampereen yliopistossa (n.d.) kasvatustieteiden
perus-, aine- ja syventavat opinnot, monialaiset opinnot eli perusopetuksen
opetettavien aineiden kokonaisuudet, vapaasti valittavat opinnot seka kieli- ja
viestintaopinnot.

Tampereen yliopiston luokanopettajakoulutuksen opetussuunnitelmassa ei

mainita nepsy-yksiloiden tukemista erillisena opintojaksona, vaan aihe linkittyy
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monien opintojaksojen teemoihin. Inkluusio ja opettajana oppilaan tukeminen
kasitteena nousevat erityisesti yhdelld kasvatustieteiden perusopintojen
opintojaksolla nimeltd Opetus ja ohjaus, sekd monialaisten opintojen eli
opetettavien aineiden opintojaksoilla, jossa oppilaan tukemista kasitellaan
oppiainekohtaisesti (Tampereen yliopisto, n.d.). Sen sijaan erityispedagogiikkaa
opiskelevilla oppilaan tukeminen seka oppilaan erilaiset oppimisen ja kaytoksen
haasteet kuuluvat heidan koulutuksensa opetussuunnitelmaan (Takala ym.,
2021). Nepsylasten tukemiseen tarvittava pedagoginen osaaminen muodostuu
luokanopettajakoulutuksen aikana koulutukseen kuuluvien opetusharjoittelujen
avulla. Opetusharjoittelut toteutetaan Normaalikoululla ja harjoitteluun kuuluu
muun muassa oppituntien suunnittelu seka tuntien pitdminen (Tampereen
yliopisto, n.d.).

Luokanopettajaopiskelijoiden keskuudessa opetusharjoittelun koetaan
antavan eniten oppeja ja valmiuksia toimia luokkahuonetilanteissa, silla
harjoittelusta saa paljon kaytannon kokemusta. Myds nepsylasten tukemiseen
tarvittavien taitojen harjoittelu on tapahtunut paaosin opetusharjoittelun aikana.
Opetusharjoitteluja jarjestetaan Tampereen yliopiston (n.d)
luokanopettajakoulutuksessa kandidaattivaiheessa kaksi seka maisterivaiheessa
yksi. Opetustunteja tulee harjoitteluista yhteensa noin 120 tuntia, joka on
suhteellisen pieni maara verrattuna opittavan asian maaraan.

Harjoittelujen vahyyden takia vastavalmistuneet voivat kokea, ettei oma
osaaminen nepsylasten tukemiseen riita. Tilus (2023) tutki pro gradu -
tutkielmassaan inkluusiota sekd nepsylasten oppimisen tukemista.
Tutkimuksessa tuli ilmi, etta luokanopettajien mielesta luokanopettajakoulutus ei

anna riittavasti evaita toimia ja tukea nepsylasten oppimista.

3.2 Tybn antamat valmiudet

Koulutus ja sita kautta saatu asiantuntijuus ei takaa valmiutta nepsylasten kanssa
toimimiseen ja heidan tukemiseensa. Teoreettisen tiedon lisaksi opettaja
tarvitsee kaytannodn taitoja, joita tydkokemus Kkartoittaa. Metsapellon ja
kollegoiden (2020) mukaan yliopistokoulutus antaa asiantuntijuudelle pohjan, jota

tydkokemus muovaa ja soveltaa. Yhteiskunnan muuttuessa ja kehittyessa yha
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nopeammin, on myos opetuksen muovauduttava tahan, silla koulu valmistaa
lapsia toimimaan yhteiskunnan jasenena (Santti, 2008). Taten myds opettajan
tyd on hyvin moniulotteista seka nopeasti kehittyvaa, jolloin koulutus ei
valttamatta kehity samaan aikaan tarpeeksi nopeasti. Tama voi aiheuttaa kuilun
opettajankoulutuksen ja tyon valille (Santti, 2008).

Ricen (2010) mukaan tyokokemuksen vaikutus on suurinta ensimmaisten
tyovuosien aikana. 20 vuotta opettajantyota tehneet opettajat omaavat
tehokkaamman tyodotteen kuin vastavalmistuneet. TyoOvuodet kartuttavat
kokemusta  erilaisista tilanteista, kuten  nepsylasten  tukemisesta.
Vastavalmistuneelle eli induktiovaiheen opettajille monet koulun arkipaivaiset ja
yllattavat tilanteet tulevat ensikertaa uutena, toisin kun kokeneemmat opettajat
ovat nahneet sellaisia tilanteita jo useita. Tyokokemuksen lisdantyessa monet
toimintatavat tulevat tutuksi ja sita kautta tydkokemuksen lisdantyminen helpottaa
opettajan tyota, kun on jo valmiita toimintatapoja ja keinoja selviytya haastavista
tilanteista (Metsapelto ym., 2020). Mydhemmin tyokokemuksen vaikutus
esimerkiksi tehokkuuteen pienenee. Esimerkiksi Ricen (2010) tutkimuksen
mukaan viiden vuoden ja 20 vuoden tyokokemuksella ei ollut enda niin suurta
vaikutusta tehokkuuteen opettajan tydssa.

TyOkokemuksen antamat valmiudet nimenomaan nepsyhairididen
tunnistamiseen ja nepsylasten tukemiseen ovat taman tutkimuksen kannalta
oleellisia. Naita ei ole kuitenkaan tutkittu kuin opinnaytetasolla (esim. Tilus 2023;
Pitkanen 2021). Tilus (2023) tuo ilmi pro gradu -tutkielmassaan, etta
luokanopettajien mielesta tyokokemus on jopa merkittdvampaa kuin koulutus,
silla kokemus tuo eniten turvaa ja Iluottamusta omaan tyoskentelyyn.
Kokemuksen avulla koulutuksessa opittua tietoa pystyy soveltamaan kaytannon
taitoihin ja siten kehittamaan omaa opettajuuttaan. Lisaksi oppilastuntemus
kehittyy tyOkokemuksen myota ja sita kautta nepsyhairidihin liittyvien
ominaisuuksien tunnistaminen on helpompaa (Tilus, 2023). Pitkanen (2021) tutkii
vaitoskirjassaan luokanopettajien ammatillista kehittymista vastavalmistuneista
kokeneemmiksi opettajiksi. Pitkasen (2021) mukaan opettajuuden kehittymiseen
ja valmiuksien parantamiseen vaikuttaa hyvin paljon vertaisoppiminen toisilta
opettajilta seka yhteistyo eri toimijoiden kanssa, silla kollegoilta voi kysya neuvoa

haastaviin tilanteisiin ja siten kehittda omaa tyoskentelya neuvojen pohjalta.
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3.3 Opettajankoulutuksen ja tydn vastaavuus

Opettajankoulutuksen ja tydn vastaavuutta on tutkittu etenkin opinnaytetasolla.
Opinnaytetdista nousee esille opettajankoulutuksen ja tyon heikko vastaavuus
induktiovaiheen eli vastavalmistuneiden luokanopettajien kokemuksien myoéta.
Tiluksen (2023) mukaan opettajankoulutus ei valmista tydssa tarvittaviin taitoihin,
kuten nepsylasten oppimisen tukemiseen.

Opettajantydssa moni kaytdnnon asia tulee uutena. Luokanopettajat
kokevat, ettd koulutus ei valmista tallaisiin asioihin. Tama aiheuttaa kritiikkia
opettajankoulutuksen suuntaan koulutuksen vastaavuudesta tyoelamaan.
Opettajankoulutus nahdaan yleisesti hyvin laadukkaana, mutta
opettajaopiskelijat kokevat, ettda opettajankoulutus ei edesauta tarpeeksi
opettajaopiskelijoiden ammatillista kehittymista, silla tilanteet vaihtuvat
opettajantydssa nopeasti ja koulutus ei sitd kautta pysy mukana nopeassa
kehittymisessa (Maaranen ym., 2025). Opettajan tyon haasteista pitaisi puhua
avoimesti jo koulutusvaiheessa, jotta niihin pystyisi valmistautumaan koulutuksen
aikana, eivatka tilanteet olisi niin uusia enaa tyon alkuaikoina (Maaranen ym.,
2025). Santti (2008) tuo esille myds yhteiskunnan nopean kehittymistahdin.
Hanen mukaansa opettajankoulutuksen voi olla haastavaa pysya mukana
yhteiskunnan kehittymisessa ja toiveissa opettajankoulutuksen suhteen.

Opettajan ammatilliseen kehittymiseen vaikuttaa hyvin moni asia. Asafin ja
kollegoiden (2008) mukaan Hubermannin (1989) opettajan urakehityksen
vaiheteoriassa ensimmainen vaihe kuvaa opettajan tydn ensimmaisia kolmea
vuotta. Tata vaihetta Hubermann (1989, viitattu Asaf ym., 2008) kuvaa nimella
Selviytymisen ja loytamisen [Survival and discover] -vaihe. Tassa vaiheessa
opettajalla on tietynlainen shokkitila, koska ihanteet seka ajatukset
opettajantyosta aiheuttavat paineita tyon tekemiseen (Asaf ym., 2008). Toisaalta
tassa vaiheessa opettajalla on paljon intoa toteuttaa omia ideoitaan ja kehittaa
opettajuuttaan. Moni induktiovaiheen opettaja kritisoi opettajankoulutuksen ja
tydn vastaamattomuutta, mika voi johtua juuri tasta tydn antamasta shokista ja

selviytymisen vaiheesta.
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Pitkdsen (2021) mukaan induktiovaiheen opettajilla on toiveita
moniammatillisesta yhteistydsta opetustydssa ja etta kollegiaalinen yhteistyo olisi
runsasta ja avointa. Moni opettaja kuitenkin koki, etta heidat jatettin oman
onnensa nojaan induktiovaiheessa, mika aiheutti stressia ja jopa tyduupumusta
opettajille (Pitkanen, 2021). Kollegiaalisen yhteistydn puutos voi aiheuttaa
olettamuksen, etta induktiovaiheen opettajan pitaisi selvita yksin haasteista, mita
opettajan tyo tuo. Tama voi olla yksi syy, miksi opettajankoulutusta kritisoidaan
sen vastaavuudesta tydelamaan, silla koulutus ei valmista haastaviin tilanteisiin

ja yksin parjaamiseen niissa tilanteissa.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Tutkimuksen tavoite ja tutkimuskysymys

Taman tutkimuksen tavoitteena on selvittaa, millaisia valmiuksia luokanopettajilla
on tukea neuropsykiatrisia hairiditd omaavien lasten kayttaytymista

luokkahuonetilanteissa. Tutkimuskysymyksiksi muotoutui seuraavat:

1. Millaisia  valmiuksia luokanopettajilla on tukea nepsylasten
kayttaytymista?
2. Mista luokanopettajat ovat saaneet valmiuksia tukea nepsylasten

kayttaytymista?

4.2 Laadullinen tutkimus

Tutkimus toteutettiin laadullisena eli kvalitatiivisena tutkimuksena. Puusan ja
Juutin (2020, luku 3) mukaan laadullisessa tutkimuksessa keskeisinta on, etta
tutkimuksen kohteena olevaa ilmiota lahestytaan ihmisten kokemuksien ja
nakemysten pohjalta ja laadullisessa tutkimuksessa ihminen on keskiossa.
Taman vuoksi on merkittavaa saada sellaisia inmisia tutkimukseen mukaan, joilta
voidaan olettaa saavan tietoa tutkittavasta ilmiosta kattavimmin (Tuomi &
Sarajarvi, 2018). Laadullinen tutkimus on yleisesti aineiston laajuudeltaan
pienempi kuin maarallinen tutkimus (Puusa & Juuti, 2020, luku 4). Tama johtuu
siita, etta laadullinen tutkimus pohjautuu yleensa johonkin ilmioon ja sita
tarkastellaan tutkittavien kokemusten perusteella eikd niinkdan haeta jotain
tilastollista yhteyttd (Puusa & Juuti, 2020, luku 4). Laadullinen tutkimus sopii
tutkimukseemme, silla se tutkimuksena perustuu juuri tutkittavien kokemuksiin ja
ihmisten  vuorovaikutukseen. Meidan tutkimuksessamme  keskitymme

luokanopettajien kokemuksiin omista valmiuksistaan tukea nepsylasten
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kayttaytymista. Valitsimme tutkittaviksi sellaisia henkildita, joilla on keskenaan
vaihteleva maara kokemusta nepsylasten koulunkaynnin tukemisesta, jolloin
saimme selvile mahdollisimman monipuolisesti, millaisia kokemuksia
luokanopettajilla on aiheesta seka mista luokanopettajat ovat saaneet valmiuksia

nepsylasten tukemiseen.

4.3 Aineistonkeruu

Paadyimme valitsemaan tutkimuksemme aineenkeruumenetelmaksi
yksilohaastattelun. Haastattelu on yleisesti suosituin aineistonkeruumenetelma
laadullisissa tutkimuksissa (Eskola & Suoranta, 1998). Haastattelumme
noudattivat puolistrukturoitua haastattelumenetelmaa, jossa kysymysten muoto
ja jarjestys ovat jokaiselle haastateltavalle @ samanlaiset, mutta
vastausvaihtoehtoja ei ole valmiina (Puusa, 2020, luku 6). Puolistrukturoitu
haastattelumenetelma tuntui tutkimukseemme sopivalta, silla kyseisella
menetelmalla saimme luokanopettajilta monipuolisia vastauksia keskeisiin
aiheisimme (Puusa, 2020, Iuku 6). Valmistauduimme haastatteluihin
kirjoitamalla haastattelukysymykset ylés Microsoft Word -tiedostoon.
Jaottelimme haastattelukysymyksia kahteen teemaan, joista toinen liittyi
neuropsykiatrisiin hairidihin ja luokanopettajien kokemuksiin niista, seka toinen
luokanopettajien valmiuksiin oppilaiden kayttaytymisen tukemisessa.

Haastatteluinimme osallistui yhteensa viisi luokanopettajaa. Lahestyimme
luokanopettajia henkilokohtaisesti kysymalla heidan kiinnostustaan lahtea
mukaan tutkimukseemme  syyskuussa 2025. Haastateltavat saivat
haastattelukysymykset tietoonsa ennen haastatteluja. Haastattelut toteutettiin
mahdollisuuksien mukaan lahi- tai etayhteydella. Haastattelut tallennettiin ja
litteroitiin vaihtelevasti Microsoft Teams -alustan tai Word-alustan avulla.
Haastatteluiden kesto vaihteli puolesta tunnista 45 minuuttiin. Tutkimuksemme
kannalta ei ole olennaista kertoa luokanopettajien henkildllisyytta, mainita heidan
opetuspaikkakuntiaan tai koulutuslaitostaan.

Aloitimme haastattelut aina pyytamalla haastateltavia kertomaan omasta
taustastaan luokanopettajana. Tassa kohdassa kartoitimme sita, kuinka paljon
luokanopettajilla on tydokokemusta, millaisissa luokissa he ovat toimineet

opettajina, ja mitd he ovat esimerkiksi lukeneet sivuaineina opiskeluaikanaan.
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Muodostimme tyOkokemuksen maarasta myds taulukon selkeyttamaan
haastateltavien vastauksia ja tuloksissa esittdmiamme lainauksia (taulukko 1).
Moni  haastateltava kertoi tadssa kohtaa myos jo  esimerkiksi
taydennyskoulutuksista, joita he olivat kdayneet. Alustuskysymyksen avulla oli
helpompi lahtea jatkamaan haastattelua, silla olimme saaneet siten jo hieman
taustatietoa haastateltavistamme. Aineiston anonymisoinnin vuoksi kaytamme

viittauksissa haastateltavista nimitysta LO (1-5).

TAULUKKO 1. Haastateltavien tydkokemus

Haastateltavat Tyokokemus vuosina
LO1 Noin 0,5 vuotta
LO2 Noin 0,5 vuotta
LO3 Noin 30 vuotta
LO4 Noin 30 vuotta
LO5 Noin 28 vuotta

Tutkimuksen haastateltavien hankkimisessa pyrimme valitsemaan sellaisia
luokanopettajia, joilla oli vaihteleva maara tyokokemusta. Naista kuitenkin
muodostui lopulta kaksi selkeda ryhmaa: noin puolen vuoden ja noin 30 vuoden

tyokokemus.

4.4 Aineiston analyysi

Paadyimme analysoimaan aineistomme induktiivisella sisallonanalyysilla.
Sisallénanalyysi on yksi yleisimmista aineiston analyysitavoista laadullisessa
tutkimuksessa (Puusa, 2020, luku 9). Tuomen ja Sarajarven (2018) mukaan
induktiivisessa eli aineistolahtdisessa sisallonanalyysissd analyysiyksikot
nousevan nimensa mukaisesti aineistosta. Analyysiyksikoiden valinta tehdaan
tutkimustehtdvan ja aineiston laadun perusteella (Tuomi & Sarajarvi, 2018).

Induktiivisessa sisallonanalyysissa lahdetaan liikkeelle siita, etta alkuperaisdataa

19



redusoidaan eli pelkistetaan siten, ettda tutkimukselle epaolennaiset asiat
saadaan karsittua pois (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Tuomen ja Sarajarven (2018)
teoksessa esitetaan redusoinnin jalkeen tehtavaksi klusterointi eli ryhmittely.
Heiddn mukaansa ryhmittelyssa alkuperaisilimaukset kaydaan tarkasti lapi ja
etsitdan aineistosta samankaltaisuuksia tai eroavaisuuksia kuvaavia kasitteita.
Naita kasitteitd ryhmitelldan ja muodostetaan siten alaluokkia. Klusteroinnin
jalkeen tehdaan viela abstrahointi eli kasitteellistaminen, jossa muodostetaan
paaluokkia ja taten kuvausta tutkimuskohteesta (Tuomi ja Sarajarvi, 2018).

Aineistolahtoisessa analyysissa tutkimusaineistosta on tarkoitus luoda
teoreettinen kokonaisuus (Tuomi ja Sarajarvi, 2018). Tuomen ja Sarajarven
(2018) mukaan aineistolahtdisen analyysin lopputulokseen ei pida vaikuttaa
mikaan aiempi teoria, ilmio tai tutkimus aiheesta. Tutkimuksen aineisto on
omalaatuinen ja yksikot nousevat aineistosta. Tuomi ja Sarajarvi (2018) esittavat,
ettd aineistolahtdisessa sisallonanalyysissa tarkeimpana pidetaan sita, miten
analyysiyksikot eivat ole etukateen sovittuja tai harkittuja. Tutkijan aiemmin
selittamat kasitteet, teoriat ja metodit kuitenkin vaikuttavat aineiston analysointiin
eika analysointi ole talldin taysin objektiivista (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Siksi
nama edella mainitut asiat vaikuttavat aina myos tutkimuksen tuloksiin.

Litteroimme aineiston Microsoft Officen Teams — ja Word- sovellusten
avulla. Taman jalkeen luimme litteroinnit 1api. Koska litteroinnissa oli hieman
virheita, kuuntelimme haastattelun nauhoitukset uudestaan, korjaten nain
mahdolliset virheet sanoissa ja lausemuodoissa. Taman jalkeen tiivistimme
aineistoamme siten, ettd ylimaarainen ja meidan tutkimuksemme kannalta
epaolennainen tieto jatettiin pois. Talloin pystyimme keskittymaan aineiston
kannalta olennaiseen tietoon ja aiheeseen kuulumaton keskustelu saatiin pois.
Haastatteluissamme tuli paljon mielenkiintoista tietoa, mutta osa niista ei
kuitenkaan liittynyt tutkimuksemme tavoitteisiin ja oli siten tarpeetonta. Tuomi ja
Sarajarvi (2018) toteavat, etta on tarkea taito osata tiivistda aineistoa siten, etta
mielenkiintoinen, mutta asiaankuulumaton aineisto osataan erottaa
tutkimustavoitteen kannalta merkityksellisesta aineistosta.

Aloitimme aineiston analysoinnin siten, etta luimme aineiston useamman
kerran lapi. Ensimmaisella kerralla emme tehneet aineistoon merkint6ja, silla

halusimme saada kokonaiskuvan aineistostamme. Taman jalkeen merkitsimme
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tutkimuskysymysten kannalta  olennaisia  ilmauksia ja  vastauksia
haastattelukysymyksiimme eli etsimme aineistomme analyysiyksikoita.

Seuraavaksi redusoimme eli pelkistimme alkuperaisilmauksia selkeammiksi
seka tiivimmiksi. Alkuperaisiimaukset olivat paikoittain todella pitkia, jolloin
pelkistaminen auttoi seka aineiston ymmartamista etta seuraavien vaiheiden
toteuttamista. Tuomi ja Sarajarvi (2018) toteavat, ettd redusoinnin avulla
yhtalaisyyksien ja erojen loytaminen on yksinkertaisempaa ja siten helpottaa
seuraavaa vaihetta.

Pelkistetyista ilmauksista muodostimme erilaisia teemoja. Teemoittelu eli
klusterointi on yksi olennainen vaihe aineiston analyysissa, jolloin muodostetaan
yhtalaisyyksia ja toisaalta myds eroja litteroitujen aineistojen valilla (Puusa, 2020,
luku 9). Yhtalaisyyksien lIoytamisen jalkeen muodostimme teemoista alaluokkia.
Seuraavaksi abstrahoimme aineistomme eli muodostimme alaluokista viela
tarvittaessa ylaluokkia ja lopulta tutkimuskysymyksiin sopivat paaluokat.
Taulukossa 2 on esimerkki yhden paaluokan (Kokemus nepsylasten
kayttdytymisen tukemisesta) muodostumisesta. Muut paaluokat rakentuivat

samalla periaatteella.
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TAULUKKO 2. Paaluokan Kokemus nepsylasten kayttaytymisen tukemisesta

muodostuminen

Kokemus nepsylasten kiiyttdytymisen tukemisesta

Kisitettd nepsylapsi ei tydssi ole ollut kauaa.
Koulussa on nepsy-valmentaja, joka hoitaa niita

Melko laaja

tapauksia kouluajan ulkopuolella. Kokemukset kokemus
nepsylapsista erityisluokista, joiden kanssa nepsylasten
tekevit vhteisty6td. Omassa luokassa ei juurikaan kiyttdytymisen
ole ollut diagnosoituja nepsylapsia. tukemisesta

Pelkistetty ilmaus Alaluokka Pidluokka
Ennen tdtd vuotta ei juurikaan kokemusta,
sijaisuuksien kautta kokemusta, sekd nykyisessé
koulussa melko paljon ADHD-oppilaita.
Kokemusta oppilaiden impulsiivisuudesta, Vihiinen kokemus
tarkkaavaisuuden haasteista ja hieman myés nepsylasten
autismista. kiyttiytymisen
Ei ole hirveisti kokemusta. Opintojen aikana ei tukemisesta
tullut hirveésti vastaan nepsylapsia esimerkiksi
harjoittelussa. Nyt opetusluokassa on useampi
nepsylapsi, joten sieltd on saanut vihin
kokemusta.

On kokemusta nepsylasten kiyttiytymisen Kokemus
tukemisesta, erityisesti nyt viimeisen 10 ajalta, nepsylast{_en
kun nepsy-diagnoosit ovat lisddntyneet. Enemmén kayttéytymisen
kokemusta ADHD:sté kuin autismin kirjosta. Runsas kokemus tukemisesta

Kokemusta on, melkein jokaisella luokalla ollut nepsylasten
nepsylapsia. Jokainen tapaus ja kokemus ollut kiyttaytymisen
erilainen. tukemisesta

Analyysin edetessa palasimme tarkastelemaan

litteroitua aineistoa, jotta

varmistimme tulkintamme vastaavuuden aineiston alkuperaisilmauksien kanssa.
Analyysin pohjalta aineistosta muodostui nelja paaluokkaa: luokanopettajien
kokemukset nepsylasten kayttaytymisen tukemisesta, koulutuksen antamat
valmiudet nepsylasten kayttaytymisen tukemiseen, tydkokemuksen antamat
valmiudet nepsylasten kayttaytymisen tukemiseen ja luokanopettajien arvioita
omista valmiuksistaan ja osaamisestaan

nepsylasten kayttaytymisen

tukemisessa.
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5 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tassa luvussa kasittelemme aineistostamme saamiamme tuloksia ja nostamme
esiin tekemiamme havaintoja. Kasittelemme aineistoa neljan paaluokan kautta.
Paaluokkien kautta pyrimme ilmaisemaan luokanopettajien kokemuksia
nepsylasten kayttaytymisen tukemisesta seka haastateltavien omia arvioita
valmiuksistaan ja osaamisestaan aiheeseen liittyen. Lisaksi tuomme esille
luokanopettajien nakemyksia luokanopettajakoulutuksen ja tyéelaman antamiin

valmiuksiin nepsylasten kayttaytymisen tukemisesta.

5.1 Kokemus nepsylasten kéyttdytymisen tukemisesta

Tutkimuskysymyksemme kannalta oli erityisen tarkeda selvittdaa, onko
luokanopettajilla kokemuksia nepsylasten kayttaytymisen tukemisesta.
Kokemuksien perusteella luokanopettajan on helpompi arvioida omia
valmiuksiaan tukea nepsylasten kayttaytymista seka myas sita, mista mahdolliset
valmiudet on saatu.

Aineistosta ilmeni, ettd luokanopettajilla on keskendan vaihteleva maara
kokemuksia nepsylasten kayttaytymisen tukemisesta. Jaoimme kokemukseen
pohjautuvat analyysiyksikot kolmeen alaluokkaan kokemuksen perusteella:
niukka, melko laaja ja runsas kokemus.

Aineiston perusteella yleinen luokanopettajan tyokokemus nakyi myos
kokemuksien maarassa nepsylasten kayttaytymisen tukemisessa. Niukan
tyokokemuksen kautta myds nepsylasten kayttaytymisen tukemisesta oli

vahaisia kokemuksia.

Ennen ehké tatd vuotta ei ole niinkdén ollut ADHD tai autismikirjon
oppilaista muuta kuin ihan semmoista satunnaista kokemusta. (LO1)
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Aineistosta nousi esille, etta yhdella luokanopettajista on melko laaja kokemus
nepsylasten kayttaytymisen tukemisesta. Kokemusta nepsylasten tukemisesta
on Kkertynyt tyburan aikana monipuolisesti esimerkiksi yhteistyOsta eri
pienryhmien, nepsyvalmentajien tai erityisopettajien kanssa, mutta omalla

opetusluokalla ei tyduran aikana ole ollut montaa nepsylasta.

--kylld se on enemmén meiddn kokoisessa koulussa sitd
erityisopettajan ja nepsyvalmentajan ammattitaitoa on sen verran, ettd ma
en ehkéa ihan niin syvésti joudu tai saa tehda sita tyéta, etta se [tuen tarve]
sitten aina véhan niinku ohjataan ja pohditaan jossain muussa foorumissa,
ettéd miten toimitaan. (LO4)

Aineistosta ilmeni, etta osalla luokanopettajista kokemusta nepsylapsien
kayttaytymisesta on keraantynyt erityisesti viimeisen kymmenen vuoden ajalta,
vaikkakin tyokokemusta on huomattavasti enemman. Viimeisen kymmenen
vuoden ajalla kokemusta on kuitenkin kertynyt runsaasti nepsyhairididen

yleistyessa.

--sanotaanko nyt ettd viimeisen 10 vuoden aikana niinku néa
asiat [nepsyhéiriét] on vasta oikeastaan pullahtanut. Tietenkin se keskustelu
[on lisdéntynyt] mut mydskin Kylld ma huomaan niinku oppilasaineistossakin,
ettd on enemmén. (LO3)

Haastateltavat luokanopettajat huomioivat sen, etta kasiteena nepsyhairiot ei ole
myoskaan ollut viela montaa vuotta esilla, vaan aikaisemmin on kaytetty erilaisia
termeja kuten MBD. Nepsyhairididen diagnosoinnin kehityksen takia
nepsyhairididen maara tuntuu luokanopettajien mielestd kasvaneen
huomattavasti. Aineistossa korostui, etta vaikka nepsyhairiét ovatkin yleistyneet

huomattavasti, niin jokainen tapaus on kuitenkin erilainen ja ainutlaatuinen.

5.2 Koulutuksen antamat valmiudet nepsylasten kéayttéytymisen
tukemiseen

Haastateltavien vastauksista ilmeni, ettéd luokanopettajakoulutuksesta saadut
valmiudet nepsylasten kayttaytymisen tukemiseen ovat hyvin heikot tai lahes

olemattomat. Aineiston perusteella luokanopettajien kokemat valmiudet

24



perustuivat lahinna vahaiseen maaraan erityispedagogiikan kursseja, jotka
kuuluivat vapaavalintaiseen sivuaineeseen.

Haastateltavien luokanopettajien vastauksista ilmenee, ettd he kokevat
vaihtelevien koulutuksesta saatujen valmiuksien eriarvoistavan lasten oppimista.
Aineistosta ilmeni, kuinka haastateltavien mielesta luokanopettajankoulutus ei
valmista opettajia tarpeeksi antamaan tukea jokaiselle erilaiselle oppilaalle.
Aineiston perusteella luokanopettajat kokivat eriarvoiseksi sen, etta oppilaiden
tarvitsemaa tukea ei aina ole mahdollista antaa, jos ei ole itse kaynyt esimerkiksi
vapaaehtoisissa taydennyskoulutuksissa. Siksi haastateltavien mielesta
luokanopettajankoulutuksen tulisi antaa kaikille yhtalaiset valmiudet nepsylasten

kayttaytymisen tukemiseen.

Tuntuu ajatuksena kyllé aika ikdvélta, ettd néillad evéilld mitkd se
koulutus on mulle tarjonnut niin mé pystyn vastaamaan vaan osan tarpeisiin,
mutta sitten en lainkaan niiden kenelléd on tdmmoisid [neuropsykiatrisia
haasteita]. (LO2)

Haastateltavien vastauksista ilmeni myos huoli siita, etta nepsylasten
kayttaytymisen tukeminen on pelkastaan opettajien kouluttautumisen varassa.
Luokanopettajien jatkuva kouluttaminen ei kuitenkaan valttamattd paranna
valmiuksia kohdata nepsylapsia ja muita haasteita. Moni haastateltavista kertoi
moniammatillisen yhteistyon seka yhteistyon perheen valilla olevan elintarkeaa

lapsen oppimisen ja tukemisen kannalta.

--se pelkastddn, ettd me kauheasti koulutetaan opettajia taéalla
koulussa, niin se ei ehké aina riitd. (LO4)

Aineiston perusteella haastateltavat kokevat haastavaksi sen, miten
luokanopettajankoulutusta tulisi muokata, jotta se antaisi opettajaopiskelijoille
paremmin valmiuksia nepsylasten kayttaytymisen tukemiseen. Osan
haastateltavien mielesta koulutuksesta tulisi vahentaa joitakin kursseja, ja lisata

esimerkiksi tukitoimiin ja erityislapsiin liittyvia kursseja.

--joo koen, ettd mun mielesta pitéisi [koulutuksen valmistaa paremmin],
mutta sitten ettd miten se tehdéén, niin se on mun mielesté aika vaikeata--
(LO3)
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Aineistosta ilmeni siis vahvasti se, ettd haastateltavien mielesta
luokanopettajankoulutusta tulisi muokata, jotta se vastaisi nykypaivan haasteisiin
paremmin. Haastateltavat eivat kuitenkaan osanneet kertoa, miten sita tulisi
muokata, jotta se valmistaisi Iuokanopettajja enemman nepsylasten
kayttaytymisen tukemiseen. Vaikka haastateltavat ovat valmistuneet eri aikoina,
heidan mielestdan luokanopettajankoulutus ei juurikaan anna valmiuksia

nepsylasten kayttaytymisen tukemiseen.

5.3 Tybkokemuksen tuomat valmiudet nepsylasten kéyttaytymisen
tukemiseen

Tyokokemuksella on suuri merkitys luokanopettajan ammatissa ja kaytannon
harjoitus tuo vastauksia haastaviin tilanteisiin, mita ei pysty mallintamaan
esimerkiksi koulutuksessa. Aineistosta ilmeni, ettd luokanopettajat kokevat
tyokokemuksen antavan merkittavasti valmiuksia nepsylasten kayttaytymisen

tukemiseen.

No siis joo, eli enimmékseen juuri tybkokemus on tuonut niitd
valmiuksia-- (LO5)

--Joo kylld mé& uskon tda koko tda meiddn ammatti on aika lailla
semmoinen, ettd se kokemus, kun sité rupeaa karttumaan niin kylldhén se
niinku vahvistaa niité. [valmiuksia] (LO3)

Luokanopettajat kokivat erityisesti kollegiaalisen tuen arjessa merkittavaksi
valmiuksien kasvun taustalla. Luokanopettajat ovat kysyneet apua toisilta
opettajilta sekad muulta henkilokunnalta, kuten kuraattoreilta ja nepsyvalmentajilta
heille pulmallisiin tilanteisiin. Koulujen sisalla luokanopettajilla on hyvinkin
erilaisia kokemuksia nepsylasten koulunkaynnin tukemisesta, jolloin
mahdollisuus kehittya toisen neuvojen avulla on mahdollista. Aineistossa ilmeni,
ettd jokaisella haastateltavista luokanopettajista oli positiivisia kokemuksia

kollegiaalisesta yhteistyosta.

Kun on saanut niinku keskustella kollegoiden kanssa, joista osa on
valmistunut jo niinku hyvin kauan sitten, ja joilla on sitten tietenkin kokemusta
myds paljon, niin saa tosi erilaisia ndkemyksia. (LO1)
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Erityisopettajilta, nepsyvalmentajilta ja muilta luokanopettajilta saatu tieto
kehittad seka valmistaa luokanopettajien mielesta todella hyvin nepsylasten
kayttaytymisen tukemiseen, silla heidan kanssaan voi keskustella vaikeista
asioista ja kysya neuvoa haastaviin tilanteisiin. Aineistossa korostui taito pyytaa

apua ja sen omaamisen vaikeus osassa tilanteista.

Osa luokanopettajista nosti esille ison koulun positiiviset puolet. Isossa koulussa
on paljon enemman henkilokuntaa, jolloin kaikilla on omat, mutta osittain erilaiset
vahvuutensa. Isosta koulusta voi olla helpompi luokanopettajan I0ytaa erilaista
osaamista kollegoilta haastaviin tilanteisiin, kuin pienemmasta koulusta
kollegoiden maarankin perusteella. Toisaalta myds materiaalien saaminen
koulusta tai yhteisten koulutuksen aiheet linkittyvat koulujen antamien resurssien
eroavaisuuksiin. Taten myds koulujen antamat resurssit ovat merkittavassa

roolissa luokanopettajien valmiuksien kehittymisessa.

Jos mulla on joku ongelma tai mé olen ihan niinku ymmélldén jonkun
lapsen kéaytbksen tai tai sen perheen toiminnan tai jonkun kanssa, niin ei
mulla ole koskaan semmoista oloa, ettd mulla ei ole ketddn keneltd ma voisin
kysyé ja se on Kyllé niinku ihan super tarkeété ja hyvé puoli tdssé isossa
koulussa. (LO4)

Luokanopettajat totesivat neuropsykiatrisia hairidita kasittelevan materiaalin
lisdantyneen viime vuosien aikana. Materiaalin kautta luokanopettajat kokivat
tietoisuuden nepsyhairidista kasvaneen. Aineistossa korostui tietoisuus ja
nepsyhairididen tunnistaminen merkittavana taitona, jota tyokokemus on
kehittanyt.

--my06skin kun sulla on ollut tarpeeksi paljon niitd oppilaita matkan
varrella, niin sulle ehké alkaa semmoinen niinku kasitys siité, etté milloin sun
kannattaa niinku etté hei nyt mun taytyy katsoa véahan tarkemmin téta [kuinka
tukea kyseisté oppilasta]. (LO3)

Tyokokemuksen kautta taidot tukea nepsylasten koulunkayntia kehittyvat ja
luokanopettajat kokivat tyokokemuksen olevan hyvin merkittava kehittymisen

mahdollistaja luokanopettajan tehtavassa.
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5.4 Luokanopettajien arvioita valmiuksistaan ja osaamisestaan
nepsylasten kéyttédytymisen tukemisessa

Tutkimuskysymystemme kannalta koimme erityisen tarkeaksi selvittaa, millaisiksi
luokanopettajat kokevat heidan omat valmiutensa tukea nepsylasten
kayttaytymista. Aineistosta ilmeni, ettd haastattelemamme luokanopettajat
kokivat valmiutensa hieman erilaisiksi riippuen esimerkiksi tyokokemuksen
maarasta. Selviimme haastateltavilta myos heidan nakemyksidaan omista
vahvuuksistaan ja heikkouksistaan nepsylasten kayttaytymisen tukemisessa.
Usea haastateltavistamme kertoi omaksi vahvuudekseen erilaisten
nepsylasten neuropsykiatristen piirteiden tunnistamisen. Aineistosta ilmeni, etta
tunnistaminen tuntui useille luokanopettajille melko nopealta. Tukitoimien
jarjestaminen oppilaalle tunnistamisen jalkeen koettiin vaihtelevasti helpoksi tai
vaikeaksi, riippuen esimerkiksi avun saamisesta koulun muulta henkildkunnalta.
Muiksi vahvuuksiksi haastateltavat nimesivat esimerkiksi jarjestelmallisyyden,
struktuurin ja rohkeuden pyytaa apua. Haastateltavien itse kokemissa

vahvuuksissa oli eroja liittyen tyduran pituuteen.

--mé& koen olevani ihan hyvé kuitenkin tunnistamaan niité piirteité ja
sitten jotenkin osaa yksilblle antaa sen tietynlaisen tuen. (LO1)

Haasteiksi moni haastateltavistamme nimesi epatasaisen huomion ja energian
jakamisen kaikille oppilaille. Luokanopettajien mukaan nepsylasten
huomioiminen vie paljon aikaa, jolloin muut oppilaat jaavat ilman huomiota ja
opettajan antamaa tukea seka palautetta. Aineistosta ilmeni, kuinka
luokanopettajat kokivat huonoa omatuntoa siita, etteivat he pysty tarjoamaan
jokaiselle oppilaalle samaa maaraa huomiota. Ajan jakaminen tasapuolisesti oli

haastateltavien mielesta tavallisessa luokkatilanteessa mahdotonta.

Kun huomaa ettd se vie aikaa pois niiltd muilta oppilailta ja niitten
huomioimiselta niin sitten tavallaan sen huonon omatunnon kantaminen.
(LO5)

Osan haastateltavista vastauksista ilmeni kuitenkin paitsi vahainen tydkokemus,
myOs koulutuksesta saatu puutteellinen tieto. Haastateltavat ilmaisivat

toiveikkuutta siita, etta tyokokemuksen karttuessa myos erilaisista tukikeinojen
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kaytosta tulisi luontevampaa ja helpompaa. Aineistosta nousi esille, etta
puutteellinen tieto tukikeinoista koettiin haastavaksi ja jopa turhauttavaksi.
Haastateltavat iimaisivat, ettd oikeanlaisista tukikeinoista ei ole heilla itsellaan
viela tarpeeksi tietoa, minka vuoksi tuen antaminen tuntuu valilla erittdin

haastavalta.

Oikeat tybkalut mitd konkreettisesti kdyttéisi on vielé aika haastavia, kun
niisté ei ole niin paljon vielé tietoa [itselld]. (LO2)

Aineistosta korostui oman osaamisen arviointiin liittyen sellainen ajatus, etta
opettajan ei tarvitse koskaan olla valmis. Haastateltavat painottivat sita, etta
opettaja ei voi osata jokaista asiaa ja on osattava olla armollinen myos itselleen.
Haastateltavat kertoivat, kuinka oppilasiaineisto muuttuu jatkuvasti, eivatka tietyt
tukitoimet sovi kaikille oppilaille. Aineistosta ilmeni, etta haastateltavien mielesta

on pysyttava uudistuskelpoisena ja muistaa pysya armollisena itselleen.

--t4é tyb itsessdédn kun muutenkin on jatkuvaa oppimista, etté ei sita
oikeastaan koskaan ole ihan sitten silleen valmis. (LO5)

Koska luokanopettajien antamat arviot ovat subjektiivisia kokemuksia, niita ei
voida kunnolla verrata toisiinsa. Aineistosta kuitenkin korostui se, kuinka
enemman tydkokemusta omaavat arvioivat omat valmiutensa paremmiksi, kuin
vahemmalla tyokokemuksella toimivat opettajat. Kukaan haastateltavista ei
ilmaissut osaavansa jokaisessa tilanteessa tukea oppilaita oikealla tavalla, mutta

itsevarmuudessa tukitoimien kaytossa oli melko paljon eroja.
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6 POHDINTA

Tassa luvussa tarkastelemme tutkimuksen keskeisimpia tuloksia ja teemme
johtopaatoksia tutkimuskysymyksiimme liittyen. Naiden lisdksi pohdimme

tutkimuksen luotettavuutta ja eettisyytta seka teemme jatkotutkimusehdotuksia.

6.1 Tulosten tarkastelu ja johtopaéatbkset

Tutkimuksen tavoitteena oli tutkia, millaisia valmiuksia luokanopettajilla on tukea
nepsylasten kayttaytymista seka selvittaa, mista luokanopettajat ovat saaneet
valmiuksia.

Ensimmaisen tutkimuskysymyksen avulla pyrimme selvittamaan, millaisia
valmiuksia luokanopettajilla on. Valmiuksien taustalla ovat luokanopettajien
paivittaiset kokemukset nepsylasten kayttaytymisen tukemisesta. Tutkimuksen
taustalla oli tavoite siita, etta jokaiselle tutkimukseen osallistujalla oli kokemuksia
nepsylasten kayttaytymisen tukemisesta edes niukasti. Jotta luokanopettaja voi
arvioida omia valmiuksiaan, pitaisi hanella olla kokemuksia nepsylasten
kayttaytymisen tukemisesta. Tutkimuksen tulosten perusteella luokanopettajilla
on kokemuksia nepsylasten koulunkaynnin tukemisesta vaihtelevasti. Yksinaan
ADHD:ta esiintyy noin 4—7 prosentilla lapsista ja nuorista, jolloin Iahes jokaiselta
opettajalta 16ytyy kokemuksia nepsylasten koulunkaynnin tukemisesta jossain
vaiheessa uraa (Terveyskirjasto, 2019). Runsas kokemus nepsylasten
kayttaytymisen tukemisesta heijastui pitkdan tyduraan eli ne, kenellda oli
enemman kokemuksia nepsylasten kayttaytymisen tukemisesta olivat myos
olleet pidempaan tydelamassa. Ricen (2010) mukaan tyokokemuksen vaikutus
onkin suurinta ensimmaisten vuosien aikana. Tutkimuksen perusteella
induktiovaiheen opettajilla kokemuksia oli kertynyt hyvin tiiviilld ajanjaksolla
useita. Induktiovaiheessa opettajuus kehittyykin roimasti ja kyseessa on
Hubermannin (1989, viitattu Asaf ym., 2008) urakehityksen ensimmainen eli

Selviytymisen ja léytamisen vaihe, jossa monikin asia voi tulla uutena ja
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yllatyksena. Tahan vaiheeseen induktiovaiheen opettajat toivoisivat kollegiaalista
tukea, jotta he voisivat kysya vanhemmilta opettajilta neuvoja ja apua
haastavissa tilanteissa. Pitkdsen (2021) mukaan induktiovaiheen opettajat eivat
ole saaneet tarvitsemaansa tukea muilta kollegoilta ja joutuneet selviytymaan
tilanteista yksin. Tama on hieman ristiriidassa meidan tutkimuksemme tuloksiin,
jossa induktiovaiheen opettajat kokevat kollegiaalisen tuen hyvin merkittavaksi
osaksi heidan valmiuksien kehittymista.

Tutkimuksessamme nepsylasten koulunkaynnin tukemiseen liittyvien
kokemuksien maara heijastui luokanopettajien nakemykseen omista
valmiuksistaan. Metsapellon ja kollegoiden (2020) mukaan opettajakoulutus
antaa valmiuksille pohjan, jota opettajan tydkokemus muovaa ja kehittaa.
Induktiovaiheen opettajat kokivat valmiutensa kohtalaisiksi paasaantoisesti
niukan kokemuksen vuoksi. Luokanopettajat, joilla oli runsas kokemus
nepsylasten kayttaytymisen tukemisesta kokivat valmiudet suhteellisen hyviksi.
Kokemus luokin turvaa luokanopettajalle paatéksentekoon, silla oppilastuntemus
kehittyy ja sitd kautta omat valmiudet paranevat (Tilus, 2023). Ricen (2010)
mukaan yli 20 vuotta tydelamassa olleet opettajat omaavat selkeasti
tehokkaamman tyootteen kuin induktiovaiheen opettajat ja se selittaa tatakin
tulosta kokemuksen tuomalla osaamisella.

Luokanopettajat arvioivat tutkimuksessamme omia valmiuksiaan tukea
nepsylasten kayttaytymista vahvuuksien  ja haasteiden kautta.
Tutkimuksessamme ilmeni, ettd moni luokanopettajista kokee vahvuudekseen
nepsyhairidihin liittyvien piirteiden tunnistamisen seka ymmarryksen siita, ettei
jokaiselta oppilaalta voi vaatia samaa, kun lahtokohdat ovat erilaiset. Laakkosen
ja kumppaneiden (2022) mukaan inkluusion perustana on se, etta jokaisella on
tasavertainen mahdollisuus oppia ja saada tarvitsemaansa tukea koulunkayntiin.
Jotta l6ydetaan oikeat tukikeinot oppilaalle, on ensin tunnistettava haasteet ja
sovellettava oppima tieto kaytantoon. Muita vahvuuksia, joita nousi esille, olivat
struktuuri ja jarjestelmallisyys opetustilanteissa. Selkea struktuuri tukee kaikkia
oppilaita, mutta erityisesti niita, joilla on ADHD-piirteita (Puustjarvi, 2019).

Tutkimuksessamme luokanopettajat arvioivat nepsylasten koulunkaynnin
tukemiseen liittyviksi haasteiksi riittamattdmyyden tunteen seka oppilaille jaetun
epatasaisen huomion. Huomio kiinnittyy helposti niihin, joiden tiedetaan

tarvitsevan tukea. Tama jattaa muut oppilaat huomion ja tuen ulkopuolelle, mika
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ei ole suotavaa. Jokainen oppilas tarvitsee huomioita ja tukea, vaikka sita ei olisi
diagnoosilla todettu. Inkluusion kautta opettajien onkin muutettava omia
toimintamalleja seka pedagogisia jarjestelyita, jotta kaikki lapset tulisi
huomioiduksi (Laaksonen ym., 2022).

Toisen tutkimuskysymyksen avulla pyrimme selvittamaan, mista
luokanopettajat ovat saaneet valmiuksia tukea nepsylasten kayttaytymista.
Tutkimuksemme tulosten perusteella tyokokemus antaa enemman valmiuksia
nepsylasten  kayttaytymisen tukemiseen kuin luokanopettajankoulutus.
Tyokokemuksesta saadut valmiudet perustuivat kollegiaaliseen tukeen,
onnistumiseen ja epaonnistumiseen sekd yksinkertaisesti kaytannon
kokemukseen, jota koulutuksessa on hankala tavoittaa. Vaikka
luokanopettajankoulutus on melko kaytannonlaheista, jaavat siitéd saatavat opit
silti  melko niukoiksi. Metsapellon ja kumppaneiden (2020) mukaan
yliopistokoulutuksen kuuluukin antaa opiskelijoille akateemisen pohjan, jota
tydokokemus lahtee muovaamaan kohti ammattia vastaavia haasteita.
Tyokokemuksen kuulukin siis antaa hyvin paljon valmiuksia ja opettaa kaytannon
tydhon kunnolla. Kuitenkin induktiovaiheessa elaville luokanopettajille vaihe,
jossa valmiuksia ei viela ole, saattaa olla todella kuormittava ja johtaa lopulta
esimerkiksi uupumiseen.

Tutkimuksestamme ilmeni, etta luokanopettajakoulutus ei anna tarpeeksi
valmiuksia nepsylasten kayttaytymisen tukemiseen. Tama vaite nepsylasten
kayttaytymisen tukemisen opettamisesta luokanopettajakoulutuksessa tulee ilmi
myOs Tiluksen vuonna 2023 tehdysta pro gradu -tutkielmasta, jossa tutkittiin
nepsylasten tukemista luokkahuoneessa luokanopettajaopiskelijoiden
nakokulmasta. Kasitettd “"nepsylapsi” ei mainita Tampereen yliopiston
luokanopettajankoulutuksen opetussuunnitelmassa, vaan aihe on linkitetty
muihin opintojaksoihin (Tampereen yliopisto, n.d.). Valmiudet nepsylasten
kayttaytymisen tukemiseen nahdaan tulevan lahinna opetusharjoitteluista.
Harjoitteluissa voi kuitenkin kdyda myds siten, etta omalle opetettavalle luokalle
ei osu neuropsykiatrisesti oireilevia oppilaita, jolloin juuri tallaisten oppilaiden
tukeminen saattaa jaada kokonaan puuttumaan. Alangon ja Maalehdon (2023)
mukaan neuropsykiatriset haasteet aiheuttavat oppilaille hankaluuksia
koulunkayntiin. Siksi heille olisi annettava erityista tukea. Jos kuitenkaan koulutus

ei valmista tarpeeksi vastaamaan oppilaiden tuentarpeisiin, taytyy taitoja etsia
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muualta. Koulutuksessa tulisi varmistaa, etta jokainen luokanopettaja saisi edes
jonkinlaisia  valmiuksia nepsylasten koulunkdynnin tukemiseen. Siten
perusopetuksen opetussuunnitelmassa mainittu inkluusion kasite toteutuisi myos
paremmin (Opetushallitus, 2014). Tuloksista voidaan myds paatella, etta
luokanopettajankoulutus ei vastaa tarpeeksi perusopetuksen

opetussuunnitelman vaatimuksiin.

6.2 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen luotettavuuden seka eettisyyden tarkastelu on osa jokaista
tutkimusta ja niiden eri vaiheita. Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden
tarkastelun keskeisimpina kasitteina pidetdan uskottavuutta, luotettavuutta ja
eettisyytta (Puusa & Juuti, 2020). Uskottavuudella tarkoitetaan Puusan ja Juutin
(2020) mukaan sita, kuinka tutkimuksen lukijat seka tutkimuksen kohteena olevat
henkilot hyvaksyvat tutkimuksen tulokset tosiksi seka pystyvat luottamaan siihen,
ettd aineisto tutkimukseen on seka keratty, etta analysoitu huolellisesti. Tassa
tutkimuksessa olemme kuvanneet yksityiskohtaisesti aineistonkeruun seka
analyysin teon varmistaaksemme tutkimuksen uskottavuutta. Laadullisessa
tutkimuksessa luotettavuus tarkoittaa sita, ettd tutkija on perustellen valinnut
oikeanlaiset  lahestymistavat seka  tutkimusmenetelmat tutkimuksen
toteuttamiseen (Puusa & Juuti, 2020). Olemme kuvanneet ja perustelleet valitut
tutkimusmenetelmat huolellisesti, seka arvioineet niiden soveltuvuutta
tutkimuksen tavoitteisiin. Viimeiseksi Puusa ja Juuti esittdvat (2020), etta
eettisyydella tarkoitetaan sita, etta tutkija noudattaa eettisia periaatteita koko
tutkimuksen ajan.

Tieteellisen tutkimuksen ihanteena pidetaan objektiivisuutta, eli tilannetta,
jossa tutkija erotetaan tutkimuskohteesta siten, etta tutkijan omat oletukset ja
toimenpiteet tutkimuksen aikana eivat vaikuttaisi tutkimuskohteen ominaisuuksiin
tai tutkimustuloksiin (Puusa & Julkunen, 2020, luku 12). Puusan ja Julkusen
(2020, luku 12) mukaan taydellista objektiivisuutta on kuitenkin laadullisessa
tutkimuksessa hankala tavoittaa. Tassa tutkimuksessamme olemme pyrkineet

objektiivisuuteen jattamalla omat ajatuksemme ja mielipiteemme tutkimuksemme
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ulkopuolelle, seka haastatteluvaiheessa, etta aineiston analyysia tehdessamme.
Analysointivaiheessa kahden ihmisen tekema sisallonanalyysi kuitenkin myds
parantaa luotettavuutta (Eskola & Suoranta, 1998). Olemme kuitenkin
tiedostaneet objektiivisuuden vaikeuden ja ottaneet huomioon, ettda omat
ennakko-oletuksemme ovat saattaneet vaikuttaa tutkimuksen kulkuun.

Tutkimukseemme osallistuminen oli vapaaehtoista ja painotimme tata seka
haastateltavien etsimisvaiheessa etta haastattelun alussa. Tutkimuseettisen
neuvottelulautakunnan (2019) mukaan tutkimuksen osallistujalla on oikeus
osallistua tutkimukseen vapaaehtoisesti, saada tarvittavat tiedot tutkimuksen
kulusta ja sen kaytannon toteuttamisesta seka tieto siita, mihin hanen
henkilGtietojansa kaytetdan. Tutkittavalla on oikeus kieltaytya tutkimukseen
osallistumisesta, keskeyttda tai peruttaa suostumuksensa missa tahansa
vaiheessa tutkimusta (TENK, 2019). Suostumus tutkimukseen Kkysyttiin
kirjallisena ennen haastatteluja seka suullisesti haastattelun alussa aanitykselle.

Tutkimuksen aikana tutkijoille tuli tietoon tutkimukseen osallistuvien
henkilotietoja. Nama eivat olleet tutkimuksemme kannalta merkityksellisia. Tiedot
ja tiedostot, joissa henkildtietoja esiintyy, oli tutkimuksen aikana tutkittavien
tietokoneella, johon vaadittin kaksivaiheinen tunnistus. Tutkimuseettisen
neuvottelulautakunnan (2019) mukaan tutkimuksen osallistujien henkilGtietoja ei
kuulu jakaa muille kuin tutkimuksen kannalta valttamattomille henkilGille. Tassa
tutkimuksessa valttamattomat henkilot olivat vain tutkimuksen tutkijat.
Tutkimusaineistoa  kaytettin  vain  tarkoituksenmukaisesti  tutkimuksen
tavoitteiden saavuttamiseksi.

Kaytimme tutkimuksessamme aineistonkeruumenetelmana
yksildhaastattelua. Valitsimme yksilohaastattelun, silla koimme mahdolliseksi
siten saada rehellisia ja monipuolisia vastauksia haastattelukysymyksiimme.
Haastattelimme tutkimuksessamme yhteensa viitta luokanopettajaa. Olisimme
voineet haastatella useampia luokanopettajia, mutta koimme taman
haastattelumaaran sopivaksi kandidaatintutkielmaa varten. Koska
tutkimuksemme otanta oli hyvin pieni, ei tutkimuksen tuloksia voida
automaattisesti yleistaa koko perusjoukkoon eli kaikkiin Suomen luokanopettajiin.
Tama ei myoskadan ole laadullisessa tutkimuksessa tarkoituksena, vaan
tarkoituksena on pikemminkin tutkia nakemyksia seka lisata ymmarrysta

kasiteltavasta ilmiostd (Eskola & Suoranta, 1998). Tutkimukseemme
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osallistuneilla luokanopettajilla oli melko samanlaiset l|ahtokohdat, joten
vastausten  monipuolistamiseksi  olisimme voineet valita enemman
valitsemastamme haastattelujoukosta poikkeavia opettajia. Haastateltavat olivat
tutkijoiden henkilokohtaisia kontakteja, mikd on saattanut vaikuttaa
haastattelutilanteisiin. Haastatteluvaiheessa saimme kuitenkin haastateltavilta
laajoja vastauksia tutkimustamme varten. Haastattelutilanteessa seka

analysointivaiheessa pyrimme aiheen objektiiviseen tarkasteluun.

6.3 Jatkotutkimusehdotukset

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa, millaisia valmiuksia luokanopettajilla on
tukea nepsylasten kayttaytymistd sekd mistd kyseiset valmiudet on saatu.
Kiinnostuimme aiheesta sen ajankohtaisuuden ja merkityksellisyyden vuoksi,
silld aihe on laajasti esilla tdmanhetkisessa kouluarjessa. Aihetta on mainittu
muutaman kerran opettajankoulutuksessa, mutta konkreettiset esimerkit ja ohjeet
ovat jaaneet pois. Tulevina luokanopettajina haluaisimme saada lisda tietoa
aiheesta, silla kyseiset valmiudet tukea nepsylasten kayttaytymista ovat
valttamattomat luokanopettajan tydssa. Koemme, etta ilman valmiuksia opettaja
ei pysty huomioimaan kaikkia oppilaita heidan tarvitsemallaan tavalla.

Tutkimuksessa valitsimme luokanopettajia, joilla oli vaihteleva maara
tyokokemusta. Lopulta naistda muodostuikin kaksi selkeaa ryhmaa: noin puolen
vuoden ja noin 30 vuoden tydkokemus. Jatkotutkimusten kannalta olisi jarkevaa
valita monipuolisesti useita luokanopettajia, joilla olisi eri maara kokemusta, jotta
saataisiin monipuolisempia vastauksia opettajilta eri vaiheissa tyduraa.
Ylipaataan jatkotutkimuksissa kannattaisi ottaa suurempi otanta, jotta
tutkimuksessa saataisiin erilaisia nakemyksia aiheeseen liittyen. Haastateltavat
voisi pyrkia valitsemaan siten, ettd koulut, joissa opettajat toimivat opettajana
olisivat eri kokoisia ja eri puolilta Suomea. Nain saataisiin laajempi nakemys
valmiuksista.

Jatkotutkimuksissa aihetta voisi tutkia siita nakodkulmasta, vaikuttaako
opettajankoulutusyksikkd, jossa koulutuksen on saanut, valmiuksien
muodostumiseen. Haastateltavia voisi valita kaikista luokanopettajakoulutusta

toteuttavista koulutuslaitoksista seka kayttaa lahteena  jokaisen
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opettajankoulutuksen opetussuunnitelmaa. Opetussuunnitelmasta voisi nahda
mahdollisia eroja esimerkiksi opintojaksoissa.

Jatkotutkimuksissa voisi olla tarpeen tutkia opettajankoulutuksen seka
opettajan tyon vastaavuutta. Naihin olisi syyta lisata vield perusopetuksen
opetussuunnitelman pohdintaa yhdessa koulutuksen ja tyon vastaavuuden
kanssa, jotta koulutus vastaisi paremmin tydelaman haasteisiin ja
perusopetuksen opetussuunnitelman vaatimuksiin. Jatkotutkimusten avulla
voitaisiin joskus paasta siihen tilanteeseen, etta siirtyma koulutuksen ja tyon
valilla ei olisi niin suuri.

Tutkimukseen lahteminen voi olla aikaa vievaa ja tama voi vaikuttaa siihen,
haluavatko luokanopettajat Iahted tutkimukseen mukaan. Tutkimuksen
aineenkeruun voisi toteuttaa kyselylomakkeella, jossa olisi avoimia kysymyksia
aiheeseen liittyen. Kyselylomake mahdollistaa vastaamisen luokanopettajalle

itselleen sopivana aikana.
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