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Esipuhe: Mitd merkitsee tulla
kuulluksi ja kohdatuksi?

Haluamme Kkiittdd jokaista Kuulluksi-hankkeen taidetyépajoihin ja foorumeihin osallistunutta
lasta, nuorta ja aikuista — mukaan tulemisesta, olemisesta, vaikuttamisesta, uskalluksesta, sinnik-
kyydesta ja jakamisesta, siltojen rakentamisesta. Kiitdmme myds osallistujia siitd, ettd he jakoivat
omaa taidettaan yhteiseen kayttoon. Kirjan visuaalisessa ilmeessa hyddynnetdéan hankkeen aikana
syntyneita teoksia, jotka toimivat samalla yhteisen matkan muistin paikkoina.

Kiitos kuuluu my6s niille ammattilaisille, jotka avasivat ovia taiteelle sijaishuollon yksikoissa,
seka taiteilijoille, jotka toivat osaamisensa ja vahvuutensa yhteiseen tydskentelyyn. Kiitamme
kokemusasiantuntijoita, tutkijoita ja eri alojen ammattilaisia, jotka osallistuivat hankkeen tilai-
suuksiin ja joiden nakemykset ja panos tekivat tasta hankkeesta monidénisen. Erityinen kiitos
kuuluu Koneen saatidlle, jonka monivuotinen tuki mahdollisti hankkeen toteutumisen. Kiitamme
myds Pesédpuu ry:td, Hoivatie Oy:ta ja Kokemuksen historian huippuyksikkdd Tampereen yli-
opistossa yhteisty0sta ja hankkeelle osoitetusta vankkumattomasta tuesta. Kulttuuriosuuskunta
ILMEen ja Tarinateatteri Storian taiteilijat olivat taman hankkeen sielu.

Kuulluksi-hankkeessa olemme tutkineet, mita merkitsee tulla kuulluksi ja kohdatuksi — lapsena,
nuorena ja aikuisena. Tavoitteenamme oli luoda ymparistdja, joissa vaikeitakin kokemuksia
saattoi kasitella turvallisesti, taiteen ja yhteisen tekemisen keinoin.

Tama kirja kokoaa yhteen havaintoja, kokemuksia ja oppeja matkan varrelta. Se tarjoaa nako-
kulmia siihen, miten taiteen tekeminen voi vahvistaa lasten ja nuorten osallisuutta, mutta myos

haastaa meité aikuisia kuuntelemaan paremmin.

Toivomme, etté kirja innostaa sinua pyséhtymaan taiteen, tarinoiden ja kohtaamisten &éarelle — ja
rohkaisee rakentamaan arkeen tiloja, joissa jokaisella on mahdollisuus tulla kuulluksi.

Kuulluksi-hankkeen tyéryhma



Tastahan tuli hienointa
mit& oon koskaan tehnyt!

- osallistuja, Kuulluksi-taidety6paja -
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Hoivan, taiteen ja tutkimuksen rajapinnoilla

Taide on lasnéd arjessamme monella tapaa — kirjojen sivuilla, lasten loruissa, esteettisind kokemuksina ja
lehtiGihin piirtdmissamme kuvissa. Se voi my6s kohottaa arkea, kun astumme teatteriin, nayttelyihin tai
konserttisaliin. Joskus taide on lasna silloin, kun kasittelemme vaikeaa menneisyytta — kohtaamista myos
jannittden, kuten alla olevassa sitaatissa todetaan. Moninaiset taidekokemukset luovat mahdollisuuksia
ilolle, tunteiden kasittelylle ja luovuudelle. Taideléhtdiset menetelmat rakentuvat tdstd moninaisuudesta:
ne hyddyntavat taiteen muotoja ja tydskentelytapoja luoden tiloja, joissa kokemuksia voidaan tarkastella,
jakaa ja jasentdad yhdessa.

Taidelahtoisilla menetelmilla tarkoitamme taiteen eri muotojen, kuten draaman, kuvataiteen, musiikin ja
tarinallisuuden soveltamista tutkimuksen ja yhteiskunnallisen tyon erilaisissa konteksteissa. Niiden avulla
voidaan tavoittaa kokemuksellisia, kehollisia ja tunteisiin liittyvid ulottuvuuksia, jotka eivat aina avaudu
pelkan sanallisen kerronnan kautta. Taidelahtdisyys ei edellytd osallistujilta taiteellista lahjakkuutta, vaan
sen arvo on siing, ettd se mahdollistaa kokemusten tutkimisen ja jakamisen toisin tavoin. Kuten Patricia
Leavy (2018) on korostanut, taideléhtdisten menetelmien erityisyys on juuri siind, ettd ne voivat tuoda
esiin kokemuksia ja tietoa, jotka jaisivat muuten piiloon.

Taidelahtoiset menetelmét voivat tarjota erityisid mahdollisuuksia vaikeiden asioiden kasittelyyn luomalla
tilan, jossa jokainen voi tuntea itsensa arvostetuksi, turvalliseksi ja pystyvaksi. Tama on tarkeaa erityisesti
silloin, kun mukana on arkoja, kipeitd tai hapedllisid muistoja, joille ei aina 16ydy sanoja. Puheen ja teks-
tin rinnalla viestiminen voi tapahtua kehollisesti, kuvallisesti tai musiikin avulla — tekemaélla ja kokemalla
yhdessa. Paivi Kankdsen mukaan (2013) taide voi toimia metaforisena suojana: sen kautta on mahdollista
lahestya vaikeita kokemuksia luovan etéisyyden ja symbolien avulla, ilman etté kaikkea tarvitsee kertoa suo-
raan. Menetelmét avaavat nain tilan, jossa kokemuksia voidaan kasitella sanallisesti, kehollisesti ja taiteen
keinoin rinnakkain.

Aluksi pelotti, etta tdssa sohaistaan johonkin,
mihin en halua palata. Mutta olen kasitellyt omaa
tarinaani jo pitkaan, ja taalta olen aina lahtenyt

kevyemmin mielin — mikaéan ei ole jaanyt painamaan.

- osallistuja, Kuulluksi-foorumi -
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Naiden kysymysten aarella syntyi myods Kuulluksi-hanke, jonka kokemuksia ja oppeja tama kirja kokoaa.
Koneen séaation rahoittaman hankkeen syntyhistoria kytkeytyy tiiviisti sosiaali- ja terveysministerion vuo-
sina 2014-2016 toteuttamaan lastensuojelun menneisyysselvitykseen (Hytonen et.al. 2016). Sen yksi kes-
keinen havainto oli, ettd lapset jaivat toistuvasti yksin kaltoinkohtelun kokemustensa kanssa. Vékivalta
itsessdan lamautti lapsia ja tuotti hiljaisuutta, eikd lapsia aina kuunneltu edes silloin, kun he puhuivat.
Kuuntelematta jattdminen tuotti vakavaa rakenteellista vakivaltaa, ja monille jai kokemus niin sanotusta
kaksinkertaisesta kaltoinkohtelusta — ensin kokemuksesta itsestaan ja sitten siitd, etté siihen ei reagoitu.
Selvitys toi esiin pitkékestoisia ja haavoittavia vaikutuksia seké tarpeen jatkaa tutkimusta ja kehittamisty6ta
vakivallattoman lapsuuden ja turvallisemman sijaishuollon edistamiseksi.

Menneisyysselvitysta seuranneessa Pesapuu ry:n X-ketju-hankkeessa kokeiltiin uudenlaisia kohtaamiser
foorumeita. Vaikka taidelahtoisyys ei viela tuolloin ollut mukana, X-ketjun ty toi esiin, kuinka merkityk-
sellistd on luoda tiloja, joissa kaltoinkohtelua kokeneiden aani voidaan kohdata ja ottaa vakavasti. Kuulluksi-
hankkeen juuret ulottuvat ndin myds X-ketjun kokeiluihin, jotka osoittivat, etta turvalliselle dialogille on
vahva tarve.

Monet Kuulluksi-hankkeen toimijat kohtasivat toisensa ensimmaista kertaa juuri menneisyysselvityksen
aikana ja X-ketju-hankkeessa, ja keskustelut sijaishuollon kehittdmisen tarpeista toimivat lahtdlaukauksena
hankkeen suunnittelulle. Taustalla vaikuttivat myds laajemmat yhteiskunnalliset havainnot: esimerkiksi
kansallinen lapsistrategia (2021) asetti tavoitteekseen suojella lapsia kaikilta vakivallan muodoilta ja vakiin-
nuttaa tyétapoja, jotka mahdollistavat varhaisen puuttumisen ja turvallisen kohtaamisen. Samalla tutkimus
ja kokemusasiantuntijuus ovat tuoneet esiin, etta sijaishuollon piirissa elavien lasten kaltoinkohtelu voi olla
monimuotoista ja kasautuvaa — ja etta naihin tilanteisiin puuttuminen vaatii myos kulttuuristen ja raken-
teellisten syiden tunnistamista.

Kuulluksi-hanke toimii tdssa kontekstissa ja vastaa naihin tarpeisiin. Sen keskeisena tavoitteena on lisata
lasten ja nuorten hyvinvointia sijaishuollossa ja |6ytaa vaihtoehtoisia tapoja kohdata seké késitella vaikeita
kokemuksia. Hankkeemme puitteissa olemme pyrkineet tuomaan uusia, luovia menetelmia lastensuojelun
arkeen ja aikuisialla tapahtuvaan lapsuudenaikaisten kokemusten kasittelyyn. Taustalla on ajatus, etta taide
ja luovat menetelmat voivat avata sellaisia ilmaisun ja vuorovaikutuksen vaylia, joihin perinteinen lasten-
suojelutyo ei aina ylla.

Hankkeessa olemme koettaneet vieda teoriaa ja tavoitteita kaytantoon, ja tdméan kirjan myota pysahdymme
kokoamaan havaintojamme yhteen. Jasenndmme matkan aikana opittua seuraavien kysymysten kautta:

1) mita vélineitd ja mahdollisuuksia taideldhtbiset menetelmat tarjoavat sijaishuollossa koettujen vaikeiden
kokemusten kasittelyyn - seka niiden kokemisen hetkella ettd myohemmin elaméssa, kun kokemuksia tul-
kitaan uudelleen, usein vuosien ja jopa vuosikymmenten jalkeen?

2) mita taideldhtdisten menetelmien soveltaminen edellyttdd organisaatioilta ja toimijoilta — taiteilijoilta,
sijaishuollossa olevilta lapsilta ja nuorilta, heidan kanssaan tydskenteleviltd ammattilaisilta seka tutkijoilta
ja kehittajilta.

Vastatessamme naihin kysymyksiin kuvaamme samalla, mita uudet toimintatavat voivat tuoda tydyhtei-

sojen arkeen seka millaisia juurtumisen haasteita niihin sisaltyy. Kasittelemme ajankayttdéa ja resursseja,
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turvallisia rakenteita, luottamuksen rakentumisen tarkeyttd ja keskeneraisyyden sietoa. Nostamme esille
myd6s huumorin, toivon ja sinnikkyyden merkityksen.

Késissasi oleva kirja on monidaninen ja -ndkodkulmainen. Kirjan sivuilta [0ytyy niin tutkijoiden, taiteilijoi-
den, kokemusasiantuntijoiden kuin lastensuojelun sijaishuollon ammattilaisten ja kehittdjien kokemuksia
ja havaintoja. Oheisessa infolaatikossa kuvaamme tarkemmin hankkeen kokoonpanon ja keskeiset toimin-
tamuodot.

Yhteisty6 ei ole tuonut vain moniaanisyyttd, vaan myos rohkeutta kokeilla uutta. Hankkeen eri toimijat —
kokemusasiantuntijat, ammattilaiset, taiteilijat ja tutkijat — ovat etsineet yhdessa tapoja kohdata ja kasitella
vaikeita asioita. Foorumien ja taidetydpajojen osallistujille taide on tarjonnut mahdollisuuden harjoitella
ja tunnustella, milta jokin kokemus voisi tuntua ja miten sen uskaltaisi kohdata — kokeillen, testaten ja
vahitellen luottamusta rakentaen. Yhdessa etsimisen ja kokeilemisen ilmapiiri onkin ollut yksi hankkeen
kantavista voimista.

Kuulluksi-hankkeen voi ndhda sijoittuvan osaksi projektimuotoisen tutkimus- ja kehittamistytn seké taide-
lahtbisten menetelmien soveltamisen maailmaa. Samalla se asettuu myds laajempaan keskusteluun taiteel
ja kulttuurin yhteiskunnallisesta merkityksesta: miten taide tukee hyvinvointia, osallisuutta ja turvallisia
kohtaamisia palveluissa.

Valtioneuvoston kulttuuripoliittinen selonteko (2024) linjaa vuoteen 2040 ulottuvan tavoitetilan, jonka kes-
keinen periaate on, ettd monimuotoinen ja saavutettava kulttuuri kuuluu kaikille — taustasta, kielestd, sijain-
nista, iasta tai taloudellisista resursseista riippumatta. Sijaishuollon ndktkulmasta tama tarkoittaa, etta lasten
ja nuorten paasy taiteen ja kulttuurin &arelle on tehtédvéa mahdolliseksi arjen rakenteissa ja palvelupoluissa — ei
vain yksittaisten projektien avulla. Kuulluksi-hankkeen kokemukset valaisevat seka tdman tavoitteen toimeen-
panoa etta siihen liittyvia haasteita. Naytamme, millaisin rakentein ja edellytyksin taidelahtdinen tyéskentely
voi tukea seka vaikeiden kokemusten kasittelya etta organisaatioiden oppimista.

Marjatta Bardy toi jo vuonna 2009 esille teoksessa Lastensuojelun ytimissa, ettd soveltava taide voi olla
lastensuojelun ammattilaisille valine tydssé kasvamiseen ja henkiseen paivittamiseen. Bardy totesi, etta "pai-
vitykseen voi kayttaa mita erilaisimpia tapoja ja materiaaleja, arkisista havainnoista taiteeseen, tieteeseen je
loso aan tai naiden yhdistelmia, kuten soveltavaa taidetta.” Taidelahtdisia menetelmia sovelletaan hyvin
erilaisista syistd, mutta ajattelen, ettéd useimmiten niiden avulla halutaan 16ytaé uusia nakdkulmia ja oival-
luksia omaan ty6hon, ihmisten kanssa tydskentelyyn ja tutkimukseen. Usein ne tarjoavat mahdollisuudet
nahda ihmiset ja ilmidt uudessa valossa — tavalla, joka voi yllattaa ja inspiroida.

Vaikka luovat ja toiminnalliset menetelmat heréattdvat monesti innostusta, voidaan niitd myo6s vierastaa.
Joillekin voi olla haastavaa tunnistaa menetelmien mahdollinen hy6ty. Tamén takia onkin olennaista
keskustella myds menetelmien soveltamisen ja arkeen juurruttamisen haasteista. Paivi Kankanen ja Sari
Laaksonen ovat todenneet, etté leikkiva elementti, kuten luovuuden ja kokeilemisen mahdollisuudet, ovat
tarkeitd yhteiskunnan ja palveluiden uudistumisen kannalta (2006). Samalla he kuitenkin pohtivat, las-
tensuojelun kontekstissa, miten luovuuden vaatimat vapaammat toimintatavat sopivat arkiseen paivajar-
jestykseen, tiukkoihin aikatauluihin ja resurssipaineisiin. Tama kysymys on ollut hyvin relevantti myos
Kuulluksi-hankkeessa ja kirjaa kirjoitettaessa.
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Kuulluksi-hankkeen kokoonpano
ja taiteellinen tyoskentely

Lastensuojelun sijaishuolto ja kehittdmistyo
Johanna Barkman, Mikko Oranen, Pilvi Palmu

Kuulluksi-foorumien osallistujat
Taidetydpajoihin osallistuneet lapset ja nuoret

Taiteilijat
Timo Harju, Mirka Kortesoja-Kuparinen, Tiina Vehkaperd, Anneli Tuura, Tanja Pihlaja, Varpu Kohvakka,
Marja Pylkkanen, Jari Kalavainen, Santtu Hartikainen, Jukka Virtala

Tutkijat

Antti Malinen (Vastuullinen johtaja, Kokemuksen historian huippuyksikkd / Tampereen yliopiston
tutkijakollegium)

Marianne Notko (Jyvaskylan yliopisto)

Marita Oja (Tutkijakoordinaattori, Kulttuuriosuuskunta ILME)

Aino Granlund (Tutkijakoordinaattori, Kulttuuriosuuskunta ILME)

Karoliina Puranen-Impola (Jyvaskylan yliopisto)

Kirjan taitto & editointi
Anu Flinck (Pesapuu ry), Tuomas Laine-Frigren (Turun yliopisto/TIAS)

Taidelahtdinen tydskentely:

Hankkeen keskeisia toimintamuotoja ovat olleet sijaishuollossa oleville lapsille ja nuorille jarjestetyt
taidetyOpajat ja Kuulluksi-foorumit, jotka suunnattiin aikuisille osallistujille, jotka olivat sijaishuollossa
ollessaan kohdanneet kaltoinkohtelua. Kuulluksi-taidetydpajoissa ammattitaiteilijat tydskentelivat
sijaishuollossa olevien lasten ja nuorten kanssa esimerkiksi kuvataiteen, késityotaiteen ja sanataiteen
keinoin. Tavoitteena on ollut tarjota nuorille uusia itseilmaisun tapoja seka vahvistaa heidan kokemus-
taan siita, ettd oma tarina ja 4ani ovat tarkeita.

Kuulluksi-foorumit puolestaan tarjosivat sijaishuollossa kaltoinkohtelua kokeneille aikuisille tilaisuuden
jakaa tarinoitaan ja kasitella kokemuksiaan ryhmésséa. Foorumeissa hyddynnettiin tarinateatteria; osal
listavan teatterin muotoa, jossa ryhman jasenet voivat tuoda omia kokemuksiaan esiin ja nahda niiden
saavan muodon nayttamolla improvisaation keinoin. Neljan kokoontumiskerran foorumiprosessissa
kasiteltiin esimerkiksi kaltoinkohtelun kokemusten sanoittamista ja nékyvaksi tekemista, niihin liittyvia
selviytymiskeinoja seka lastensuojelun kohtaamisten luonnetta — niiden lampoa ja kylmyytta. Lapi-
leikkaavana teemana on ollut toivo paremmasta.

Maantieteellisesti hankkeen taiteellinen toiminta keskittyi erityisesti Oulun seudulle ja Jyvaskylaan.
Lapsille ja nuorille tarjotuista Kuulluksi-taidetyépajoista Oulun seudulla vastasivat Kulttuuriosuuskunta
ILME ja Hoivatie Oy. Ty6pajatydskentelyn suunnittelivat ja toteuttivat Marita Oja, Aino Granlund, Pilvi
Palmu, Mikko Oranen, Mirka Kortesoja-Kuparinen, Timo Harju ja Tiina Vehkapera.

Aikuisille suunnatut Kuulluksi-foorumit puolestaan toteutettiin Jyvaskylassa. Foorumitydskentelyn
suunnitteli ja toteutti tydryhma, jossa olivat mukana Johanna Barkman, Antti Malinen, Marianne Notko,
seka Tanja Pihjala ja Anneli Tuura, jotka edustivat Tarinateatteri Storiaa. Myds Storian nayttelijat ja
muusikot osallistuivat foorumien tyéskentelyyn.
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Projektimuotoisen kehittAmisen mahdollisuudet ja haasteet

Lastensuojelun sijaishuollon kehittdminen on viime vuosikymmenind nojannut lainsdadantétydn ja viran-
omaisohjauksen rinnalla my6s vahvasti projektityéhén. Yleensé hankkeet ovat maéardaikaisia, ulkopuolisin
varoin rahoitettuja ja niissa tavoitellaan usein uuden tiedon, menetelmien ja toimintatapojen luomista.
Tama projektimuotoistuminen on koskettanut koko hyvinvointivaltiota, mutta erityisen nakyvasti se on
muovannut sosiaality6té ja lastensuojelua.

Taman ilmion voi kytkea laajempaan keskusteluun projektiyhteiskunnasta. Pekka Sulkunen ja Kati Rantala
toivat jo lahes kaksikymmenta vuotta sitten teoksessaan Projektiyhteiskunnan kdantépuolia (2006) esiin,
ettd suomalaisen hallinnon uusi muoto rakentui ohjelmien, projektien ja arvioinnin varaan. Sittemmin
nama piirteet ovat vain vahvistuneet, ja projektimuotoisen ty6n jannitteet nakyvat erityisen selvasti sosiaali-
tyossa ja lastensuojelussa.

Projektitydskentelyyn liittyy monia mahdollisuuksia. Se tuottaa tarkeita tuloksia ja tekee nakyvaksi esimer-
kiksi piilossa olleita ilmidit&, kuten lasten kokemaa rakenteellista vakivaltaa, ja kokoaa lasten, ammattilais-
ten ja tutkijoiden nakokulmia. Samalla projektimuotoinen tytskentely herattdd kysymyksia siitd, miten
pysyvia tuloksia voidaan saavuttaa, kun organisaatioiden perustoiminta ja projektityd elavat rinnakkain?
Enta mita tapahtuu, kun hanke paattyy — siirtyvatko opit ja kokemukset organisaatioon, vai jaavatkod ne
vain yksittaisille henkildille, jotka kantavat vastuun oppien jalkauttamisesta?

Kuulluksi-hanke on osa tata laajaa kehittimishankkeiden kenttda. Jo alusta lahtien olemme kuitenkin pyr-
kineet tietoisesti re ektoimaan projektitydskentelyyn liittyvid haasteita, erityisesti kysymysta siita, mita
jaa jaljelle hankkeen jalkeen? Tata pohdintaa on edesauttanut se, etta useimmilla meista on jo takanaan
pitka tyohistoria lastensuojelun, tutkimuksen, taiteen ja jarjestotydn parissa, ja sen luoma ymmarrys siita,
miten vaikeaa uusien toimintatapojen juurruttaminen voi olla. Olemme keskustelleet projektitydbn mah-
dollisuuksista ja rajoitteista paitsi taman tutkimuksen puitteissa, my6s niissé tydyhteisoissa, joissa olemme
tyoskennelleet ennen hanketta.

Kuulluksi-hankkeen aikana taméa keskustelu on saanut uusia muotoja ja mahdollisuuksia. Hankkeen tyo-
pakettien kautta olemme paasseet tarkastelemaan paitsi konkreettisia kysymyksia — kuten miten tuoda
taidetyoskentelya sijaishuollon asiakkaiden arkeen tai miten tukea aikuisia kasittelemaan menneisyyden
kipupisteitd — myds laajempia rakenteellisia haasteita. Mitd oppiminen tarkoittaa sijaishuollossa — ei vain
nuorille, vaan myos tyontekijoille ja organisaatioille? Miten sijaishuollon toimintakulttuuri voi muuttua?

Kuulluksi-hankkeen pyrkimyksena on ollut paitsi kehittda turvallisempaa sijaishuoltoa, myds luoda vélineita
epaonnistumisten kohtaamiseen, késittelyyn ja sité kautta myds oppimiseen, ymmarryksen luomiseen.

Tama julkaisu on osa tata tyota. Tassa raportissa pyrimme jakamaan tietoa siitd, mik& hankkeessa on toiminut
ja mitk& toimintatavat on koettu merkityksellisiksi. Samalla haluamme kertoa avoimesti myds haasteista ja ti-
lanteista, joissa kaikki ei ole sujunut toivotulla tavalla. Uskomme, ettd taméantyyppinen avoimuus on arvokasta
erityisesti sellaisille lukijoille, jotka ovat kiinnostuneita tutkimuksen, taiteen ja kehittdmistyon yhdistamisesta

— ja siitd, mitd mahdollisuuksia ja kompuroinnin hetkia taméa yhdistelma voi kdytannossa sisaltaa.
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Opitut asiat ja haasteiden kasittely

Kuulluksi-hankkeen aikana kertyi runsaasti ymmarrysta siitéa, miten taidelahtdisilla ja osallistavilla mene-
telmilla voidaan kohdata vaikeita kokemuksia, rakentaa luottamusta ja luoda tiloja, joissa seka nuoret etta
aikuiset voivat tulla kuulluiksi. Naihin kokemuksiin ja menetelmiin palataan yksityiskohtaisemmin teok-
sen my6hemmissa luvuissa. Esittelen kuitenkin jo nyt hankkeen ty6tapaan, projektitydn realiteetteihin ja
monialaisen yhteistydn erityispiirteisiin liittyvat keskeiset havaintomme.

Projektityon rytmi ja muuttuvat resurssit

Hankkeen aikana ilmeni monia nimenomaan projektimuotoiselle kehittamistydlle tyypillisia haasteita.
Projektimuotoisuus tarkoittaa sitd, ettd tyd on kestoltaan rajattua, resurssit ja kokoonpanot vaihtelevat, ja
suunnitelmia joudutaan sopeuttamaan myds yllattdvien muutosten vuoksi. Tama vaikuttaa suoraan siihen,
kuinka johdonmukaisesti tavoitteita voidaan toteuttaa. Keskeinen haaste oli henkildstén vaihtuvuus ja tyo-
panosten vaihtelu: osa hankkeen tyéntekijoista siirtyi muihin tehtaviin tai jai perhevapaalle, toisten panos
oli alusta lahtien osa-aikainen tai jaksotettu. Seurauksena syntyi toiminnan katveita, mika lisasi tarvetta tie-
don jakamiseen, perehdyttamiseen ja koordinaatioon. Samalla tAméa kuvasti realistisesti sitd, miten monet
kehittamishankkeet Suomessa toimivat: rinnakkaiset projektit rytmittavat tyota ja tyon, perhe-elaman ja
muun eldméan yhteensovittaminen on olennainen osa arkea.

Tutkimusluvat ja hallinnolliset esteet

Toinen merkittdva haaste liittyi lupa- ja hallintoprosesseihin. Esimerkiksi hyvinvointialueiden perustami-
nen vuoden 2023 alussa muutti olennaisesti tutkimuslupakaytantoja, ja tama viivastytti erityisesti taide-
tyopajojen kaynnistymista. Prosessi opetti meille, kuinka tarke&é on varata riittdvasti aikaa hallinnollisille
vaiheille ja yllapitaa lapinakyvaa viestintdd sidosryhmien kanssa. Samalla se vahvisti ymmarrysta siitd, etta
byrokratia ei ole kehittamistyosta irrallinen osa, vaan yksi sen keskeisista toimintaymparistoista.

Monialainen yhteisty6: mahdollisuudet ja haasteet

Kuulluksi-hanke on toteutunut usean organisaation ja ammattiryhmén yhteistyénd. Mukana on ollut yli-
opistojen tutkijoita, lastensuojelun kehittajia, taiteilijoita sekd kokemusasiantuntijoita. Monimenetelmai-
nen ja monialainen tyéskentely on ollut Kuulluksi-hankkeen vahvuus, mutta myds sen haaste. Tutkijat,
taiteilijat, lastensuojelun ammattilaiset ja kokemusasiantuntijat lahestyvat ilmidita eri kasittein, toimivat
eri organisaatioiden rakenteissa ja tyoskentelevat eri puolila Suomea. Hankkeen jasenet ovat liittyneet
mukaan eri aikaan ja osallistuneet vaihtelevin panoksin. Tama on tuonut tyéhon rikkautta, mutta vaatinut
mya@s tietoista panostusta yhteisymmarryksen ja luottamuksen rakentamiseen. Jotta hankkeen toimijat sai-
sivat tukea tydssaan ja voisivat kasitella kuormittavia tilanteita yhdessa, paatimme hakea mukaan Koneen
saation tydénohjauspilottiin.

Tyonohjauksen ja re ektion merkitys

Kuulluksi-hankkeen teemat ovat olleet jo lahtokohtaisesti raskaita ja tunteita herattavid. Kohtaamiset las-
tensuojelun piirissa kaltoinkohtelua kokeneiden osallistujien kanssa nostivat usein esiin vaikeita kokemuk-
sia. Lasten ja nuorten kanssa tapahtuneen tydskentelyn keskitssa oli taiteen tekeminen yhdesséa, mutta myo:
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heidan vaihtelevien elamantilanteidensa kohtaaminen oli emotionaalisesti vaativaa. Tybnohjaus tarjosi
valineen taman tunnekuorman kasittelyyn: sen avulla saattoi sanoittaa omia reaktioitaan, kuulla muiden
kokemuksia ja varmistua siitd, ettei kukaan jaanyt yksin hankkeen haasteiden kanssa.

Tydnohjaus toimi hankkeessa my6s ryhman rakentamisen valineena. Hankkeessa tydskenteli ihmisia hyvin
erilaisilla tydpanoksilla ja aikatauluilla — osa oli mukana koko ajan, osa liittyi mukaan myéhemmin tai
tydskenteli jaksoittain. Tama tuotti vaistamatta rytmieroja: hankkeen ollessa jo kdynnissa osa vasta odotti
oman tydrupeamansa alkamista. Taméa saattoi heréttdd myos epavarmuutta omasta roolista: mit& minulta
odotetaan, mika on minun paikkani tassé kokonaisuudessa?

Ty6nohjaus auttoi purkamaan ndita tuntemuksia turvallisessa ymparistossé. Se tarjosi tilan, jossa saattoi
sanoittaa keskeneraisyytta, jakaa epavarmuutta ja kuulla, ettd muilla oli samankaltaisia kokemuksia. Tyon-
ohjaajan johdolla pystyimme yhdessa rakentamaan ymmarrysta siitd, miten eri tavoin mukana oleminen
on mahdollista ja arvokasta.

Samalla tyénohjaus vahvisti yhteiséllisyyttd. Kun jaoimme ajatuksia, epavarmuuksia ja kokemuksia tois-

temme kanssa, syntyi luottamusta ja yhteistd ndkemysta siitd, mitd hankkeessa tehdaan ja miksi. Tyon-
ohjaus auttoi meita paitsi jaksamaan, myds ymmartamaan toisiamme paremmin. Taméa heijastui myos

hankkeen toimintaan kokonaisuutena.

Muistaminen ja oppiminen

Kuulluksi-hankkeen mydéta esiin nousi laajempia kysymyksia siitd, miten uudistukset ja opit juurtuvat
osaksi lastensuojelun arkea. Usein kehittamishankkeissa lopuksi pohditaan: mitd hankkeesta lopulta jaa
jaljelle? Siirtyvéatkd hankkeessa syntyneet ideat, menetelmaét ja oivallukset organisaatioiden toimintaan vai
onko vaarana, etta kaikki vaivalla keratty tieto ja kokemus haihtuvat hankkeen paattyessa? Tata organi-
satorisen muistamisen ongelmaa on kuvattu termilld institutionaalinen amnesia, organisaation muistin-
menetys. Kuulluksi-hankkeen aikana olimme tietoisia tasté riskista. Jo hankkeen suunnittelussa paino-
tettiin oppimisen, jakamisen ja jatkuvuuden tarkeyttd — sitd, ettd hankkeen opit eivat jaisi vain projektin
sisélle, vaan levidisivét laajemmalle lastensuojelun kentélle.

Yksi ratkaiseva tekija muutosten juurruttamisessa on yksittaisten tyontekijéiden ja yhteistyéverkostojen rooli.
Organisaatiot oppivat harvoin automaattisesti, vaan muutos tapahtuu ihmisten kautta. Kuulluksi-hanke toi
yhteen joukon ammattilaisia ja kokemusasiantuntijoita eri puolilta Suomea ja eri organisaatioista. Uskomme,
ettd nama hankkeen aikana luodut verkostot ja ihmissuhteet kantavat hedelmaé jatkossakin.

Kun lastensuojelun tydntekija on omin silmin ndhnyt, miten nuori saa taidetydpajassa aanensa kuuluviin,
tai kun han on kuullut kokemusasiantuntijan tarinan vakivallan jalkeisesta selviytymisestda, nama koke-
mukset voivat jadda mieleen, synnyttdd kysymyksia, herattdd halun kenties jopa toimintatavan muuttami-
seen. Hankkeen vaikutus voi néin siirtya ihmisten muistoihin ja jopa ammatti-identiteettiin. Tama julkaisu
on yksi keino vahvistaa tuota siirtymaa: tehda opit nékyviksi, jaettaviksi ja hyodynnettaviksi.

Samalla on tunnustettava, etté organisaatioissa tapahtuva muutos on usein hidasta ja kerroksellista. Suo-
malaisen lastensuojelun historia on tdynn& monia kerrostumia ja toistuvia epaonnistumisia, joista on ollut
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vaikea oppia. Tama ei johdu pelkdstaan tiedon puutteesta, vaan usein siita, etta historia vaikuttaa meihin
tavoilla, joita emme aina itse tunnista.

Historia on voimakkaasti lasna sijaishuollon piirissa olevien ja siella tydskentelevien ihmisten, laitosten ja
instituutioiden elamasséa. Me kaikki kannamme mukanamme moninaisia kokemuksia, kasityksia ja asenteita,
jotka vaikuttavat siihen, miten toimimme ja kayttaydymme. Menneisyyden tapahtumat, valinnat ja omaksu-
tut kaytannot jattavat jalkia — ne luovat niin sanottuja polkuriippuvuuksia, jotka ohjaavat nykyhetken paa-
toksia ja toimintatapoja. Joskus toimimme tietylla tavalla yksinkertaisesti siksi, etta niin on aina tehty — vaikka
emme olisi pysahtyneet miettiméan, onko tapa enaa tarkoituksenmukainen tai turvallinen.

Jotta emme toistaisi menneita virheitd, on tarkeaa tehda niisté avoimesti tilia. Tama vaatii rohkeutta katsoa
taaksepdain, mutta myds kykya nahda eteenpéin: kuinka voimme rakentaa kulttuuria, jossa kriittinen re ek-
tio ja oppiminen ovat mahdollisia? Kuulluksi-hankkeessa halusimme tarkastella juuri naita kysymyksia — ei
vain yksittaisten kaytantojen tasolla, vaan myos siitd nakékulmasta, millaiset muistamisen ja unohtamisen
tavat ohjaavat lastensuojelun kehittamista.

Julkisessa keskustelussa lastensuojelun epaonnistumisia kasitellaan toisinaan korostetun syyllistavasti. Tall
tarkoitan keskustelutapaa, jossa huomio kohdistuu ensisijaisesti yksildihin eikd taustalla vaikuttaviin ra-
kenteisiin tai oppimisen edellytyksiin. Tutkimuskirjallisuudessa on kuvattu, etta tallainen savy voi lisata
varovaisuutta tyoyhteisdissa ja vahentaa halua nostaa esiin tydskentelyn epékohtia.

On inhimillista, ettéa kun jokin menee pahasti pieleen, halutaan 16ytda vastuunkantajat. Silti ilmapiiri, jossa
syyllisten etsiminen korostuu, voi vaikeuttaa oppimista: se lisda varovaisuutta, vahvistaa virheiden pelkoa
ja nostaa tyontekijdissa pintaan hapean ja riittamattdmyyden tunteita. Naiden tunteiden kanssa elaminen
on kuluttavaa ja voi johtaa vaikenemiseen — havaittujakaan epakohtia ei uskalleta nostaa esiin eika virheita
myontaa, jolloin samat ongelmat toistuvat. Taméankaltainen ilmapiiri syntyy monen tekijan yhteisvaiku-
tuksesta: sitd muovaavat yhta aikaa julkinen keskustelu, organisaatioiden johtamis- ja viestintatavat seka
arjen vuorovaikutus tyoyhteisdissa. Sosiaalityon tutkija Alessandro Sicora (2020) on kuvannut osuvasti,
kuinka taménkaltaisessa ilmapiirissé tyon laatu karsii. Siksi virheiden myontamista ja turvallista keskustelua
tukeva kulttuuri on oppimisen ja muutoksen ehto.

Kuulluksi-hankkeessa tdama oivallus on nakynyt pyrkimyksené& luoda turvallisia tiloja my6s hanketyonteki-
joille re ektoida omaa tyotaan. Kuten aiemmin mainitsin, tydénohjaus ja avoimet keskustelut hanketiimin
sisalla olivat keinoja kéasitella eteen tulleita vaikeuksia syyllistamattd. Kun hankkeen taiteilijat tai tutkijat
uupuivat raskaiden aiheiden aarelld, pidimme téarkeéna, etta asiasta uskallettiin puhua daneen ja etsia tukea
eika sinnitelty hiljaa yksin.

Lopulta kysymys kuuluu, miten hankkeen perintd eldd hankkeen paattymisen jalkeen. Tassa on jo nahta
vissa konkreettisia merkkeja jatkumosta. Kevaalla ja syksylla 2025 tiiviissa yhteistydssa toimivat Hoivatie Oy
ja Nuorten Ystavat ry ovat rahoittaneet ILMEen taidetyOpajojen jatkoa, ja taiteilijat jatkavat lasten ja nuor-
ten kanssa tydskentelya tutuksi tulleella konseptilla edelleen. Jatkosta neuvotellaan, ja uusia yhteistyhank-
keita on vireilla. Tama kertoo siita, etta tydpajatoiminnalle on 18ytynyt pysyvampaa jalansijaa, ja se nah-
daan osana sijaishuollon arkea — ei vain projektin sisdisena kokeiluna.
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Hanke on synnyttdnyt myds uusia ajatuksia, erityisesti littyen ammattilaisten kanssa tehtavaan tydsken-
telyyn. Kuulluksi-foorumit kasvattivat luottamusta siihen, ettd hanketyonkin puitteissa on mahdollista
luoda turvallisuuteen tahtaavia tiloja vaikeiden asioiden kasittelyyn. Samalla meissa herasi halu jatkaa tata
tydskentelya niin, ettd mukaan otettaisiin myds sijaishuollon ammattilaisia. Hankkeen resurssit ja rakenteet
eivat kuitenkaan mahdollistaneet tatéd — jouduimme tekemaan rajauksia ja painotuksia, ja foorumityésken-
tely toteutettiin talla kertaa aikuisten kokemusasiantuntijoiden kanssa.

Uskomme kuitenkin vahvasti, ettd dialogi kokemusasiantuntijoiden ja ammattilaisten valilla voisi avata
uudenlaisia mahdollisuuksia oppimiseen, ymmarryksen rakentamiseen ja lastensuojelun kaytantéjen ke-
hittdmiseen. Tavoitteenamme onkin jatkaa tata ty6td uuden hankkeen muodossa — mikéli saamme siihen
rahoituksen. Tama kertoo myos jotain olennaista kehittamistyon luonteesta: tyd etenee harvoin suoravii-
vaisesti, vaan sykleittain, vaiheittain, projektista toiseen. Jokainen hanke ei ole paatepiste vaan mahdollinen
askel, jonka varaan voidaan rakentaa seuraavaa.

Kuulluksi-hankkeen siemenet kantavat siis hedelmédé monella tasolla. Se, mitd saimme aikaan, ei paaty
taman julkaisun viimeiselle sivulle. Uskomme, ettd taman tyon vaikutukset elavat ihmisten muistissa, am-
mattilaisten kohtaamisissa ja uusissa aloitteissa, jotka syntyvét ndiden kokemusten pohjalta. Toivomme,
ettd tdma julkaisu osaltaan rohkaisee lukijaa pohtimaan, miten kuulluksi tulemisen kulttuuria voisi vahvis-
taa omassa tydssa ja yhteistssa.
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2

Taidelahtoisten
menetelmien kentat



2.1. Taide muutoksen tekijdna

Marianne Notko ja Marita Oja

Kuulluksi-hankkeessa toteutettiin kaksi erilaista taiteelliseen tydskentelyyn perustuvaa kokonaisuutta.
Itseilmaisun vaylabsahankkeen Kuulluksi-tytpajat toteutettiin vaativan sijaishuollon yksikdiden nykyis-

ten asiakkaiden kanssa ja Tarinat-osahankkeen Kuulluksi-foorumit lapsuudessaan ja nuoruudessaan kal-
toinkohtelua kokeneiden aikuisten kanssa. Luovien menetelmien ja taiteellisen tyéskentelyn keinoin tarjo-
simme seka lapsille ja nuorille etta aikuisille uudenlaisia, arjesta poikkeavia vaylia omien tunteiden ja koke-
musten kasittelyyn.

Ajattelemme, etta taide voi vieda tekijansé ja osallistujansa toisenlaiseen tilaan, jossa arjen ilmiéita voi tar-
kastella uusista nakokulmista tai erilaisista rooleista kasin. Taide voi auttaa tarttumaan tilanteeseen, asiaan
tai tunteeseen, joka muuten voi tuntua vaikeasti saavutettavalta tai hankalasti lahestyttavalta.

Marian Tumanyanin ja Tuija Huukin (2020) kirjallisuuskatsauksen perusteella taidelahtoiset |ahestymis-
tavat voivat olla avuksi tutkimuksessa ja kaytanndssa monella tavalla, esimerkiksi tehtdessa nakyvaksi laste
ja nuorten elamén hankalasti tunnistettavia seka heikosti tiedostettuja kokemuksia, kaytanteita, aania ja his
torioita tai etsittdessa muutoksen mahdollisuuksia lasten ja nuorten oikeuksia rikkovissa kysymyksissa.
Taidelahtoisen tydskentelymme tavoitteena oli tarjota piiloon jaéneille kokemuksille mahdollisuuksia tulla
nakyviksi ja kuulluiksi.

Molemmissa osahankkeissa luottamuksen ja turvallisuuden rakentamisella oli toiminnan onnistumisen
kannalta suuri merkitys. llman tunnetta luottamuksellisesta ilmapiirista ja niin henkisesta kuin fyysisesta
turvallisuudesta tyoskentely olisi ollut mahdotonta. Ymmarrammekin turvallisen ja luovan tilan seka fyysi-
sena paikkana etta henkisena tilana, joka mahdollistaa itsensa ilmaisemisen ja osallistumisen ilman pelkoa
torjutuksi tulemisesta tai epdonnistumisesta. Tallaisessa tilassa ihminen voi olla juuri sellainen kuin haluaa
olla ja osallistua siten kuin kulloinkin hyvalta tuntuu. Parhaimmillaan turvallisessa tilassa on mahdollista
sukeltaa taiteen tekemisen ja siina osallisena olemisen henkiseen tilaan, arjen ulkopuolelle, mutta silti ar-
keen kiinnittyen ja siitd ammentaen.

Fyysiset tilat toiminnalle olivat osahankkeissa erilaiset. Kuulluksi-tydpajoissa taidetoiminta tuotiin lasten
ja nuorten omaan ymparistoon, heidan jokapaivaiseen arkeensa eli lastensuojeluyksikon koulun kasityo- ja
kuvataideluokkaan. Toimimme siis lapsille jo valmiiksi tutussa tilassa, jolloin he saattoivat tutustua toi-
mintaan vaikkapa kurkistamalla ovesta sisddn koulupaivan lomassa. Myos taiteilijoihin ja tutkijaan saattoi
térmata kaytavilla joka viikko, ja opimmekin tuntemaan toisemme ikdan kuin huomaamatta. Kuulluksi-
foorumeihin sen sijaan osallistui eri ik&isia ja osin eri paikkakunnilla asuvia, monenlaisissa elaméantilanteissa
elavia aikuisia. Heille osallistumispaikka ei ollut entuudestaan tuttu. Siksi teimme tilaa tutuksi esimerkiksi
lounastamalla yhdessa ennen foorumin alkua. Ensimmaista kokoontumiskertaa lukuun ottamatta tyosken-
tely tapahtui aina samassa tilassa. Kokemuksemme on, etté erilaiset tilat, tutut tai vieraat — seka osallistu-
jien erilaiset suhteet tiloihin — ovat taidelahtdista tydskentelyd suunniteltaessa erittéin tarkeassa roolissa.
Kuvaamme tydpajoja ja foorumeita koskevissa luvuissa, millaisia merkityksia tiloilla on tyoskentelyssamme
ollut.
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Molempiin osahankkeisiin sisaltyva tutkimus toteutettiin kiinteana osana tydskentelya siten, etta tutki-
jat olivat koko ajan lasna ja osallistuivat myds itse toimintaan. Haavoittuvassa asemassa olevien ihmisten
kanssa tutkimusta tehtdessa eettisiin kysymyksiin tuli kiinnittda erityistd huomiota, ja haimmekin eettisen
neuvottelukunnan lausunnot erikseen molemmille osahankkeille. Eettisen ennakkoarvioinnin kysymyk-
sia tarkastelimme paljolti samoista l&ahtokohdista, mutta yhden merkittdvan eron osahankkeiden valilla
muodosti se, toimimmeko yhdessa alaikaisten lasten ja nuorten vai aikuisten kanssa. Konkreettisesti tdméa
ilmeni esimerkiksi siten, etta alaikaisten tutkimusluvat haettiin osallistujien itsensa liséksi huoltajilta ja/
tai sosiaalityontekijoiltd, kunkin lapsen ja nuoren omalta hyvinvointialueelta seka lastensuojelutoimijalta,
jonka yksikkdon lapsi tai nuori oli sijoitettuna. Kuulluksi-foorumeihin vapaaehtoisesti osallistuvien tay-
si-ikdisten osalta lupaprosesseja ei tarvittu lainkaan vaan osallistujan oma suostumus riitti.

Yhteis6- ja hyvinvointitaiteen rahoituksen ja yhteiskunnallisen aseman kannalta uutta tietoa tuottavalla
ja uusia rakenteita luovalla pitkdjanteisellda toiminnalla on merkittdva rooli taiteen puolestapuhujana.
Kuulluksi-hankkeessa tehty tutkimus kytkeytyy luontevaksi osaksi taiteen hyvinvointivaikutusten tutki-
muskenttaa muistuttaen samalla siitd, miten monin tavoin voimme ja haluamme tulla kuulluksi, kun joku
pysahtyy kuuntelemaan — ja millaisia mahdollisuuksia meilla toimijoina ja tutkijoina on tata edesauttaa.
Liisa-Maria Lilja-Viherlammen ja Anna-Mari Rosenld n (2019) sanoin kulttuurihyvinvoinnissa on kyse
siitd, ettd ihmiset niin yksildina kuin yhteisollisesti kokevat kulttuurin, taiteen ja luovan toiminnan olevan
vahvasti yhteydessa hyvinvointiin. Keskeisena ajatuksena on, etté jokainen ihminen on kulttuurinen olen-
to, joka kommunikoi ja ilmaisee itsedan iasta, voinnista tai elinoloista riippumatta.

Kuulluksi-foorumeissa ja Kuulluksi-tyopajoissa toteuttamamme taiteen ja tutkimuksen yhdistdminen on
opettanut meité tutkijoina, taiteilijoina ja ihmisind monin tavoin. Olemme ymmartaneet paljon toinen
toistemme tydskentelytavoista, mutta samalla tulleet tietoisiksi sektorirajoja ylittdvan tydskentelyn haas-
teista ja kriittisista pisteista - hetkista ja tilanteista, jolloin olemme tunteneet epadvarmuutta tai pelanneet
epaonnistuvamme. Olemme my6s nauttineet uusista oivalluksista, I6ytaneet ratkaisuja ja tuoreita nakokul-
mia haasteellisiinkin tilanteisiin.
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2.2. Taide, tutkimus ja arki
Marita Oja

Taman kirjan ytimessa on ajatus luottamuksesta. Kun olemme uuden aarelld, tarvitsemme luottamusta ja
yhteistd ymmarrysta, jotta uskallamme kokeilla, yrittda ja erehtyd, eli oppia uutta. Taiteen ja tutkimuksen
yhdistavassa, tutkijoiden, taiteilijoiden, lastensuojeluhenkiléston, opetushenkiléston ja osallistujien vali-
sessé yhteistydssa luodaan yhteinen potentiaalinen tila, jossa uuden tiedon tuottaminen mahdollistuu ja
olemassa oleva kokemustieto voi tulla nakyvéksi. O’Neill ja Hubbard (2010) ehdottavat, etta tutkimalla
etnogra an ja taiteen yhdessa muodostamaa potentiaalista tilaa voi syntya uudenlaisia avauksia: subjektiivi-
sesta kokemuksesta nousevat esitykselliset, sanataiteelliset tai visuaaliset ulostulot voivat ruokkia yhteiskun:
nallista keskustelua, ja tehda jotain uutta mahdolliseksi.

Kuulluksi-ty6pajoissa (2023-2024) tarkastelimme lasten ja nuorten itseilmaisua ja kokemuksista kerto-
misen mahdollisuuksia. Tuotimme tietoa siitd, miten nuoret ilmaisevat itseaan taiteellisen tyéskentelyn
kontekstissa, ja millaisia mahdollisia muutoksia ilmaisussa tapahtuu. Tutkijakoordinaattorin tehtavaa hoiti
hankkeen aikana Kulttuuriosuuskunta ILMEesta kaksi eri henkil&, Marita Oja ja Aino Granlund. Kahden
ihmisen havainnot ja keskindinen luottamuksellinen ajatustenvaihto johtivat rikkaaseen lopputulokseen,
jossa vahvuudet taydensivat toisiaan.

Kaytannon toteutustapana olivat ILME:n ammattitaiteilijoiden ohjaamat taiteelliset tydpajat, joihin kutsut-

tiin lastensuojelun asiakkaina olevia lapsia ja nuoria Hoivatie Oy:n vaativan sijaishuollon yksikdistd Oulun
seudulta. Tiiviissa yhteistyossa oli myds Nuorten Ystavat ry, jonka yllapitaman koulun opetussuunnitelmaan
taidety©pajat integroitiin. Tydpajoissa taiteilijoina toimivat kasityotaiteilija Mirka Kortesoja-Kuparinen, ku-
vanveistdja Tiina Vehkapera ja sanataiteilija Timo Harju. Taiteilijoiden ammattitaitoisessa opastuksessa lapset
ja nuoret saivat tulla kuulluksi ja ndhdyksi omanlaisen ilmaisun ja taiteen tekemisen kautta.

Kuulluksi-ty6pajojen vaikutuksista saatiin tietoa myds sosiaalihuollon ammattilaisten nakokulmasta.
Toiminnan ollessa jo loppuvaiheessa mukaan joukkoomme liittyi Sanna-Maija Karjalainen, joka teki
sosionomiopintojensa opinnaytety€uittuurihyvinvointi ja taide lastensuojelun sijaishuollossa: sijais-
huollon ammattilaisten kokemuksia Kuulluksi-hankkeen taidetydskentelysta koulukotiympéaristossa. Opi
naytetyo tdydentaa hienosti Kuulluksi-hankkeesta saadun uuden tiedon kokonaisuutta. Sanna-Maija tiivis-
taa opinnaytteensa havaintoja sivulla 32.

TyOpajojen integrointi koulupaivien sisélle vaatii seka sijaishuollon ettéa opetuksen jarjestdjiltd luottamusta
kumppaniin, rohkeaa ja taidemyonteistd suhtautumista seké tahtotilaa ja viitselidisyyttéa kaytannonjarjeste-
lyihin. Uuteen toimintaymparistoon tulevalle ja uutta projektia tarjoavalle taholle taas on eduksi, etta tuntee
mahdollisimman hyvin sen kentan ja toimintakulttuurin, jossa hanke tai uusi toiminta toteutetaan.

Kuulluksi-hankkeen alkaessa organisaatiot olivat jo tehneet yhteisty6td, ja siten keskindista luottamusta ol
jo ehtinyt syntya. Uutta opittavaa oli silti puolin ja toisin. Hankkeen kaikkien toimijoiden yhteisena paa-
maarana on ollut yhteiskunnan marginaalissa elavien lasten ja nuorten hyvinvoinnin lisédminen, ja olemme
matkan varrella oppineet toisiltamme uusia keinoja tdméan arvokkaan tavoitteen saavuttamiseksi.
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Tassa luvussa kuvataan Kuulluksi-taidetyopajojen kehys. Haluamme antaa tarkan kuvan siita, millaisia
asioita tutkimusta ja taidetta yhdistava tydpajatyoskentely lastensuojelun kontekstissa vaatii, ja millaisia
valintoja me olemme tehneet. Kuvaamme, miten rakensimme luottamusta ja jacimme tietoa niin eri alojen
aikuisten valilla kuin lapsille, nuorille ja heidan lahiaikuisilleen. Esittelemme myds taidetydpajojamme
ohjannutta pyrkimysta ei-tietamisen tilaan seké kaikenlaisesta arvioinnista vapautumiseen.

Tama luku on syntynyt Kuulluksi-taidetydpajojen taiteilijoiden, tutkijoiden seké Hoivatien kehitysjohtaja
Mikko Orasen ja erityistyontekija Pilvi Palmun yhteisten keskustelujen pohjalta. Tarkempi kuvaus taide-
tyopajojen kaytannosta 16ytyy luvusta 2.3. Siella sukellamme siihen tarkeimpééan eli lasten ja nuorten omiin
nakokulmiin ja havaintoihimme heidan toiminnastaan.

Toimintaymparisto ja arkiset viitekehykset

Sijaishuolto on toimintaymparistona tarkasti valvottu ja strukturoitu. Kansainvaliset sdddokset, Suomen pe-
rustuslaki sekéa sosiaalihuolto- ja lastensuojelulaki maarittavat sijaishuollon toimintaa. Sijaishuollon tehtava-
na on turvata lapsen kasvuolosuhteet ja huolenpito, ja lisdksi lapsen oikeus kehittya tayteen potentiaaliinsa.
Lapsen oikeuksien sopimuksen mukaan lapsi on aktiivinen toimija samalla kun han on erityisen suojelun
kohteena.

Sijaishuolto on lasten ja nuorten turvallisuutta ja vakaata kasvua tukevaa. Hoivatiella yksi kasvua tukevista
kulmakivista on taide, jota on pyritty erilaisin tavoin tarjpamaan osaksi lasten ja nuorten arkea. Sijaishuolto
on toimintaymparistona jo itsessdan monialainen, ja Kuulluksi-hankkeessa taiteilijat ovat tulleet osaksi tata
ammattilaisten joukkoa. Tulokulma lapsen ja nuoren arkeen on erilainen, mutta yhdistdvana paamaarana on
turvallisen tilan tarjoaminen lapsen kasvulle. Taidetydskentelyn tavoitteet seka sijaishuollon yksikdiden ja
oppilaitoksen tavoitteet keskustelevat luontevasti kesken&dén. Vakaa, ennakoitava ja pitk&janteinen taiteellinen
tydskentely mahdollistaa kuulluksi ja nahdyksi tulemisen muusta arjesta poikkeavalla tavalla, mika voi avata
joillekin lapsille ja nuorille uudenlaisia itseilmaisun vaylia.

Kuulluksi-hankkeessa taidetoiminta on ollut pitkékestoista ja iso osa lasten ja nuorten arkea. Toimintaan
osallistuville taidetydpaja on ollut odotettu osa joka torstain koulupéivad, ja ne, jotka eivat ole halunneet
osallistua, ovat koulupaivan aikana torméanneet hankkeen tekijoihin kaytavilla ja nahneet taidenayttelyiksi
levittaytyvia koulutovereiden tdita yhteisissa tiloissa. Erityisen huolenpidon yksikdsséa osallistuneet ovat saa-
neet kahdenkeskisid taiteen aarelld olemisen hetkia taiteiljan kanssa, ja ne, jotka eivat ole osallistuneet,
ovat ndhneet taiteen tekemista yhteisissa tiloissa.

Tutkimus osana taidetyOpajoja
Kaikki alkoi hyvasta valmistelusta. Monia asioita oli otettava huomioon, kuten tutkimusluvat, kattava
tiedotus ja tutkimuksellisen tydpajatoiminnan vaikutus asiakkaisiin ja henkilokuntaan. Toivoimme tutki-

muksellisen lahestymistapamme synnyttavan paitsi uutta tietoa ja ymmarrystd myos tarjoavan mahdolli-
suuden pitkajanteiseen taidetoimintaan.
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Kuulluksi-tyopajoissa oli alusta pitden selvaa, etté haavoittuvassa asemassa olevien alaikaisten kanssa tyoske
nellessa tutkimuseettiset kysymykset ja tietosuoja vaativat erityista huolellisuutta. Tutkimuslupaprosessin
monisuuntaisuus paasi kuitenkin yllattdmaan.

Taidetytpajojen valmistelun alkuvaiheessa kavi selvaksi, ettéd haavoittuvassa asemassa olevia alaikaisia kc
keva tutkimus edellytti eettistd ennakkoarviointia. Inmistieteiden eettisen toimikunnan puoltavan lausun-
non saaminen vaati osatutkimukselle tutkimussuunnitelman, jota ei aiemmin ollut laadittu. Ennakko-
arviointi pakotti meidat tarkentamaan tutkimuksen toteutusta, eettisia kysymyksia, aineiston kasittelyn ja
salassapidon jarjestelyja seka riskiarvioita. Ta&ma toi esiin, kuinka paljon ty6ta huolellinen toteutus vaati, ja
tyopajojen aloitusta jouduttiin tasta syysta siirtdmaan.

Eettisen toimikunnan lausunnon lisdksi haimme tutkimusluvan Hoivatie Oy:lta, osallistujilta, heidéan
huoltajiltaan ja/tai sosiaalityontekijéiltdan sekd kunkin osallistujan omalta hyvinvointialueelta. Hyvinvointi-
alueiden lupaprosessit etenivat huolellisen valmistelun jalkeen melko mutkattomasti, vaikka hyvinvointi-
alueuudistus oli viela kédynnissa. Hyvinvointialueiden lupa oli tarpeen, silla osallistuvat lapset ja nuoret olivat
hyvinvointialueiden asiakkaita, Hoivatien toimiessa palveluntarjoajana.

Lasten asioiden hoitaminen — kuten huolenpito, koulunk&ynti ja hyvinvointi — tapahtuu usein monen tahon
yhteistyona. Uuden toiminnan, kuten tdman tutkimushankkeen, esittely, siihen perehtyminen ja lupaproses
sin valmiiksi saattaminen vaativat ajoittain yhteista ajankayton suunnittelua eri osapuolten kesken.

Lasten ja perheiden kanssa laheisesti tydoskenteleva sijaishuollon erityistyéntekija oli ehdottoman tarkea
linkki ulkopuolelta tulevien tutkijoiden ja perheiden seké sosiaalitytntekijoiden valilla. Han jakoi tietoa
tapaamisissa ja hankki tutkijan valmistelemia tutkimuslupia niin kirjallisesti kuin suullisestikin. Suullisen
luvan pyytadminen ja antaminen oli kirjallista luontevampaa, silla lapsi, huoltaja ja sosiaalitytntekija oli-
vat jo yhdessa lapsen asioiden aarella palavereissa tai puhelinkeskusteluissa. Lasten ja nuorten lahiaikuise
ja heidan omat sosiaalityontekijansa suhtautuivat myodnteisesti taidetydpajoihin osallistumiseen. Yhteistyo
sujui hyvassa hengessa ja lasten osallistumista tuettiin lampimasti.

Tutkijat tai taiteilijat eivat missaén vaiheessa tavanneet perheitd, tai tulleet tiethmaan heitéa. Tutkimusluvat
kirjattiin lasten omiin asiakirjoihin, jotka ovat salassa pidettavia, ja joihin muilla kuin lasten ja nuorten
asioita hoitavilla tyontekijoilla ei ole paasya. Tutkimusympariston arkaluonteisuuden vuoksi osallistujien
tunnistetietoja ei kirjattu ylés missédan tutkimuksen vaiheessa.

Vastaavanlaisessa monialaisessa tutkimushankkeessa on mielestamme suositeltavaa, ettd asiakkaiden kan
valmiiksi tiivista yhteistyoté tekevélle nimetylle henkildlle on resursoitu riittavasti aikaa lupaprosessien ja
tiedonkulun hoitamiselle. Kyseisen tyontekijan ja tutkijan valinen tiivis yhteistyd on tarkeaa, jotta luvat,
tiedotus ja viestinta sujuvat mahdollisimman hyvin.

Huolellinen tiedon jakaminen on monialaisessa tutkimushankkeessa kriittisen tarkeda. Lastensuojelussa
lapsia ja nuoria ympardiva ammattilaisten joukko on hyvin moninainen, ja heidan jokapaivéaisen tybnsa
arjessa kiertédd jo valmiiksi paljon informaatiota. Siksi meidén olikin I0ydettava hyvia keinoja viestia ja
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valittéaa tietoa hankkeesta niin lapsille ja nuorille, sijaishuollon yksikdihin ja oppilaitokseen kuin sosiaali-
tyontekijdille ja huoltajillekin.

Se ei kuitenkaan ollut aina helppoa. Ensimmaisten kuukausien aikana esimerkiksi pyrimme jarjestdmaan
koulun ja lastensuojelun henkilokunnalle yhteisen informaatiotilaisuuden, jossa tutkija ja taiteilijat olisivat
olleet lasnd kertomassa toiminnasta. Tilaisuuteen osallistuminen osoittautui kuitenkin haastavaksi, silla
lastensuojelun vuorotydarjessa sille ei [0ydetty yhteista aikaa.

Tutkimuksen ja koko hankkeen kirjallisen esittelyn oli syyta olla selkokielinen ja mahdollisimman na-
pakka, jotta kaikki tarpeellinen informaatio tulisi hyvin esille. Ennen toiminnan alkua jacimme lasten ja
nuorten asioita hoitavalle henkilokunnalle sahkdpostitse diaesityksen. Sen tavoitteena oli, etta tulevasta
toiminnasta jaisi mahdollisimman selkeé& ja myds visuaalisesti mieleenpainuva kuva nopeallakin vilkaisulla.
Kuulluksi-hankkeella ei ollut yhtendista visuaalista ilmettd, mutta loimme sellaisen tydpajojen ymparille,
jotta toiminta olisi helpompi tunnistaa ja palauttaa mieleen. Koko hankkeen yhtenainen visuaalinen ilme
olisi osaltaan helpottanut viestintda ja luonut sille yhtenaiset raamit.

Tiedonkulun kannalta keskeisessa roolissa olivat yksikdiden palveluvastaavat ja Hoivatien saanndllisesti ko-
koontuvat tiimipalaverit, joissa hankkeesta keskusteltiin yhteisesti ja tieto hankkeesta valittyi tyontekijdille.
Lasten ja nuorten sosiaalitydntekijat saivat tietoa Kuulluksi-hankkeesta asiakaspalavereissa seka Hoivatier
erityistyontekijan kanssa kaydyissé puhelinkeskusteluissa lapsen asioiden hoitamisen yhteydessa.

Lapsille ja nuorille itselleen tieto kulki erityistydntekijan kautta yhteisissa tapaamisissa. Lisaksi tutkijakoor-
dinaattori lahetti erityistyontekijan kautta lapsille ja nuorille osoitetun kirjeen toiminnan alussa ja ennen
seuraavaa syksya. Kirjeessa lapsille ja nuorille kerrottiin vapaamuotoisesti tulevasta toiminnasta ja siihen
liittyvasta tutkimuksesta, ja pyydettiin suostumusta tutkimukseen.

Kerasimme Hoivatien ja Nuorten Ystavat ry:n henkilokunnalta myds palautetta jarjestamalla avoimen kes-
kustelutilaisuuden taidetyOpajojen paatyttyd. Tilaisuuteen osallistui osa Nuorten Ystavat ry:n eli koulun
henkilokunnasta. Hoivatien lastensuojeluyksikéiden osalta vuorotyd asetti osallistumiselle rajoitteita, jo-
ten kaikkien oli mahdotonta paasta paikalle. Tilaisuuden alussa paikallaolijat tayttivat kirjallisen palaute-
lomakkeen, jonka jélkeen oli mahdollisuus keskustella. Sama kirjallinen lomake lahetettiin myds sahkoi-
send, jolloin vastaaminen mahdollistui my6s muille kuin tilaisuuteen osallistuneille. Loppupalautteessa
tiedustelimme myds vastaajien nakemyksia hankkeen alkuvaiheesta. Jalkikateen arvioiden palautteen ke-
raaminen jo hankkeen alkuvaiheessa olisi tarjonnut meille hyddyllista re ektoinnin tukea.

Hankkeen aikana ymmarsimmekin tiedon jakamisen ja keskustelun merkityksen. Sen tulisi olla jatkuva
osa prosessia. Sanna-Maija Karjalaisen Kuulluksi-hankkeessa tehdyn opinnaytetydn tulokset kertovat osan
henkildkunnasta kokeneen, etta informaatio ei ollut kulkenut riittdvan hyvin, tai ettd hankkeen sisallosta

ei tiedetty tarpeeksi. Olisimmekin ehka voineet esitella tydtdmme viela sdanndéllisemmin ja nain vahvistaa
henkilokunnan kokemusta osallisuudesta. Télla tavoin olisimme voineet viel&a paremmin sitouttaa heité
toimintaamme ja nain [0ytda paremmin myos yhteista aikaa.

Mitd tutummaksi ja arkisemmaksi uusi toiminta tulee, sitd helpommin tieto kulkee osana arjen muuta

tiedonkulkua. Kuulluksi-tydpajoissa lapset ja nuoret itse toimivat ajan kuluessa tiedonvalittgjind uusille
toimintaan mukaan tuleville, ja loivat itse hyvaa tunnelmaa taidetydpajojen ymparille.
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Tiedotukseen resursointi on elintarkeaa erityisesti uuden hankkeen alussa, mutta myds ensimmaisten toi-
mintakuukausien aikana aktiivisuus on olennaista sailyttdd. Kuulluksi-hankkeessa opimme, ettd tiedon
kertaaminen on valttia koko matkan varrella.

Toisaalta on todettava, ettd uudenlaisen toiminnan tullessa ensimmaista kertaa osaksi arkea ei kaikkeen
voida mitenk&én valmistautua. Jostakin on lahdettava liikkeelle, ja on sallittava kaikkien osapuolten epa-
varmuus ja matkalla oppiminen. Avoin ja aktiivinen keskustelu synnyttda luottamusta ja vahentda vaa-
rinymmarrysten riskid silloin, kun eri alojen edustajat ovat yhdess& uuden &arella. Prosessin aikana on
tarkeinta sailyttaa tuo keskusteluyhteys ja olla myos valmis korjaamaan kurssia. Eri alojen ammattilaisten
keskindinen luottamus toistensa ammattitaitoon on tarke&d myos osallistujien turvan tunteen takaamiseksi
ja kukoistuksen mahdollistamiseksi.

Toimintakulttuurina ei-tietdmisen tila ja arvioinnista vapautuminen

Taiteilijat ja tutkijakoordinaattorit tulivat sijaishuollon yksikoihin ja kouluarkeen ulkopuolisina toimijoi-

na. He olivat toimintaymparistdon orientoituneita, mutta ilman tietoa lasten ja nuorten yksilollisista taus-
toista. Seka taiteilijat, tutkijat ettd Hoivatien henkilokunta pitivat tata hyvana asiana. Ei-tietdmisen tilassa
uudet aikuiset voivat kohdata lapset ja nuoret vapaina olettamuksista, juuri sellaisina kuin he kussakin
hetkessa ovat. Lapsilla ja nuorilla on mahdollisuus kertoa itsestédan juuri sen verran kuin haluavat, tai olla
kertomatta. Yksilollinen luovuus, toiveet, haasteet, intohimot ja tunteet ovat sisaisia, ja se, miten luomme
yksilollisen tarkoituksemme suhteessa ymparoivaan, sailyy omana tietonamme (Todd, 2001). Ulkopuoli-
nen henkil6 ei voi koskaan tietaa toisesta riittavasti muodostaakseen taydellisen ymmarryksen. Siksi ei-tie-
taminen ja avoimuus kohtaamisissa asettaa meidat eettisesti kestavaan lahtétilanteeseen.

My06s monien terapiamenetelmien yhteydessa kirjoitetaan usein ei-tietdmisen tilaan asettumisesta asiakas-
tilanteissa. Hankkeessamme se, mita tutkijat ja taiteilijat oppivat lapsista ja nuorista tietdmaan, liittyi har-
rastuksiin ja mielenkiinnon kohteisiin seka ajankohtaisiin ilon tai arsytyksen aiheisiin. Diagnooseja, perhe-
taustoja tai muuta lastensuojelun asiakkuuksille olennaista tietoa tuli esiin vahemman.

Lastensuojelun asiakkaina olevat lapset ja nuoret joutuvat usein arvioinnin kohteeksi, silla néin jarjestelma
pyrkii varmistamaan heidéan oikeuksiensa toteutumisen ja heidan tarpeisiinsa vastaamisen. Arvioivan kat-
seen kohteena oleminen voi kuitenkin tuntua jannitteiselta tai kuormittavalta. Kun taidetydpajojen lahto-
kohdaksi otetaan arvioinnista vapaa tila, antaa se lapselle ja nuorelle toisenlaisen mahdollisuuden itsensa
iimaisemiseen koulupdaivan sisalla.

Kuulluksi-hankkeessa lapset ja nuoret I0ysivat tyOpajojen toimintakulttuurin alun tutkailun jalkeen no-
peasti. Yksittaisia esimerkkeja on silti pitkin matkaa siita, ettd koulukontekstissa, oppituntien ymparoi-
mané lapset ja nuoret saattoivat ndhda taidetydpajojen siséltdja tehtavanantoina, jotka tulee hyvaksytysti
suorittaa, ja sitten oppitunnilta paasee pois.

Ohjeiden noudattamisen ja ratkaisujen etsimisen sijaan taiteen tekemisessa korostuukin luottamus proses-
siin. Ulkoisen suorituksen sijasta merkittavaa on sisainen kokemus.

26



Taiteilijan ty0kalupakissa menetelmat, empatia ja muuntautumiskyky

Taidetytpajoja ohjasivat kolme ammattitaiteilijaa, joilla kaikilla on laajasti kokemusta taidetydpajaohjaa-
misesta erilaisille yksil6ille ja ryhmille. Tydpajojen siséltd vaihteli sen mukaan, kuka taiteilijoista oli ohjaus-
vastuussa. Timo Harju ohjasi harjoituksia, joiden paapaino oli sanataiteessa, mutta taidetytpajoissa tartut-
tiin myos herkasti esimerkiksi kuvataiteellisiin ja draamallisiin harjoitteisiin. Mirka Kortesoja-Kuparinen
ohjasi taidetyOpajoissa kuva- ja tekstiilitaiteellista sisaltda. Tiina Vehkaperan taidety6pajoissa puolestaan
tartuttiin taiteeseen kuva-, sana-, ja muotoilutaiteen keinain.

Taiteilijat suunnittelivat sisaltéja myds yhdessa ja osa tyostettavista taidesisalldista jatkuikin koko hanke-
ajan eri taiteenlajeja hyodyntéden. Esimerkkina tallaisesta tyoskentelytavasta on altered books -projekti,
jossa vanhasta kirjasta muokattiin erilaisin taiteellisin keinoin omia taideteoksia koko lukuvuoden 2023—
2024 ajan.

Eraan taiteen tekijan muovattu kirja, jossa tekniikkana talla sivulla on kaytetty “black out poetryd”. Taéssd menetelmassa
tekstia suttaamalla rajattiin nakyvaksi vain olennainen, jolloin merkityskin voi muuttua. Kuva: Aino Granlund
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Taiteilijat kuuntelivat herkalla korvalla osallistujilta nousevia toiveita ja tarjosivat heille laajasti erilaisia
taiteellisia sisaltdja. Vaihtelevat tilanteet, kuten nuorten yksilélliset vireystasot, monenlaiset osallistumi-
sen tavat ja osallistujien vaihtuvuus kysyivat ohjaavalta taiteilijalta joustavuutta ja muuntautumiskykya.
Ajoittain myds lasten ja nuorten toiminta yllatti, kun esimerkiksi joku osallistujista selittamatta poistui tai
heitti oman tydnsd menemaan. Taiteilijan ammattitaitoa on kokeilla mika auttaisi innostumaan, rajata, pilk-
koa, ja muuttaa suuntaa tarvittaessa. Taiteilijan tulee sietda hetkia, jolloin mitdan ei tapahdu. Tallainen
tekemattomyyden sietdminen on myos luottamuksen kasvattamisen kannalta tarkeaa. Kuten muun muassa
Hulmi (2019) ja K&nk&nen (2013) teoksissaan muistuttavat, on hyva re ektoida missa vaiheessa osallistujan
on parasta antaa jddda seuraajan rooliin, ja milloin mukaan houkutteleminen on paras tapa osoittaa, etta
nuoren kykyihin uskotaan.

Taiteilijoiden ammattitaito ja aiempi kokemus vastaavanlaisesta tydskentelysta tarjoavat hyvan lahtokohdan
tunnustelulle ja kokeiluille, mutta tasta huolimatta epavarmuuden ja my®s epaonnistumisen tunteet kuuluvat
asiaan. Kuulluksi-tyopajojen taiteilijat tydstivat omassa ohjaustydssaan tietoisesti onnistumisen maaritelmaé
ja tuloksellisuudesta luopumista. Tyopajoissa tasapainoiltiin sen valilla, ettd osallistujat saisivat onnistumisen
kokemuksia taiteesta, mutta samalla kukaan ei tuntisi itsedan pakotetuksi suorittamisen paineessa.

Suurin osa hankkeen tydpajoista toteutui yhden taiteilijan opastuksella, tutkijan toimiessa apukasina.
Ajoittain toteutuneet kahden taiteilijan ty6parina ohjatut tydpajat olivat kuitenkin niin osallistujille kuin
taiteilijoille erityisen antoisia, ja talldin osallistujille tarjoutui paremmin tilaisuuksia yksildlliseen kohtaa-
miseen ja kuulluksi tulemiseen. Sanataiteilija Timo Harjun sanoin “kahden ohjaajan malli on paras tapa
reagoida joustavasti muuttuviin tilanteisiin ja tarpeisiin”. Esimerkiksi juuri sanataiteessa kirjoittaminen
lapsen tai nuoren kanssa kahdestaan olisi usein toiminut parhaana ratkaisuna oman taiteellisen ilmaisun
vahvistamiseksi.

Kahden eri alan taiteilijan jatkuva mukanaolo tarjoaa monipuolisempia toteutusmahdollisuuksia matkan
varrella syntyville visioille ja kokeiluille. Mirka Kortesoja-Kuparisen mukaan kahdestaan tyéskentely mah-
dollistaa parhaimmillaan uusien ja yllattavien ideoiden syntymisen ja niiden toteuttamisen. Kortesoja-
Kuparinen korostaakin kahdenkeskisen kohtaamisen mielekkyyttd: “Kahdenkeskisessa tekemisessa saatiir
rauhassa keskustella ja tehda. Kadesta pitden kerroin ja ehdottelin, mitd maalia voisi laittaa mihinkin. Nain
yhdessa tehden saatiin tyd valmiiksi”. Yksi hankkeen monista opetuksista oli, ettd tyoparitydskentelylle tulisi
vastaavanlaisissa hankkeissa varata tietoisesti enemman tilaa ja resursseja.

Sijaishuollon ja koulun henkil6kunta uuden toiminnan osallisina

Taiteellinen vapaus ja suorittamisesta vapaa tila kouluymparistdssa on lapsille ja nuorille poikkeuksellinen,
mutta vaatii myos mukana olevilta sijaishuollon yksikdiden ja oppilaitoksen henkildkunnan jaseniltéd avointa
suhtautumista ja tilaa antavaa otetta. Taidety6pajojen 8—12-vuotiaiden ryhméssa oli osallistujien liséksi joka
kerta mukana vahintaan yksi koulunkéaynnin ohjaaja, seka yksittaisilla osallistujilla omaohjaaja. Myds opet-
tajat pysahtyivat usein juttelemaan nuorten kanssa tai seuraamaan kiinnostuneina tyoskentelya.

Lasten ja nuorten kanssa tydskentelevien aikuisten mukana olemisen tavalla on valtava merkitys ilmapiirin

kannalta. Toimintaan avoimesti suhtautuva ja osallistuva ohjaaja saattoi toimia nuorille positiivisena esimerk
kina, ja aktiivisesti reagoiva ohjaaja kannatella rynmaétilannetta luoden turvallista ja avointa ilmapiiria, tai-
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teilijan huolehtiessa toiminnan toteutumisesta. Aktiivinen ja avoin olemus kannattelee myds etaampaa, ja
ohjaaja voi taustalle astuessaan antaa lapsille ja nuorille omadanista tilaa. Toimivimmaksi [&hestymistavaksi
osoittautui, etté aikuiset osallistuivat toimintaan avoimin mielin ja omalla persoonallaan, antaen kuitenkin
tilan lapsille ja nuorille. Esimerkiksi puhelimen kayton kielsimme tasavertaisesti kaikilta tilassa olevilta,
paitsi aivan valttamattomissa tilanteissa. Ajoittain meidan oli tarpeen muistuttaa tasta rajoituksesta niin
lapsia kuin aikuisiakin.

Aikuisten sanattomien viestien merkitysta ei tule vahatella. Avoin suhtautuminen tuntui vapauttavalta niin
osallistujista kuin taiteilijoista. Kuten Mirka Kortesoja-Kuparinen kuvaa: “Opettajat suhtautuivat teippigra -
tien tekemiseen hyvinkin avoimin mielin, mika oli minusta yllattavaa ja vapautti meitakin tekemisessa.”

Henkilékunnan suhtautuminen taidetoimintaan oli useimmiten avointa ja innostunutta. Seka opetus- etta
lastensuojelun henkilékunnalta keratyn palautteen mukaan puolet heista (N=14) suhtautui alun alkaenkin
toimintaan positiivisesti, toisen puolikkaan ollessa neutraali tai varauksellinen. Toiminnan odotettiin tuo-
van nuorille erilaista tekemista seka keinoja ilmaisuun ja vuorovaikutukseen. Ne aikuisista, joille toiminnan
vaikutukset nakyivat, kuvasivat lasten ja nuorten itsetunnon, vireyden, kayttaytymisen saatelyn ja innok-
kuuden lisaantymista. Osa palautekyselyyn vastanneista sijaishuoltoyksikoiden tyontekijoista koki, ettei
toiminta tai sen vaikutukset olleet nédkyneet arjessa.

Osa aikuisista koki taiteen aarella epavarmuutta tai suhtautui taiteeseen jopa epéaluuloisesti ajatellen, et-
teivat lapset ja nuoret osallistuisi toimintaan. Tama saattoi nakya vitsailuna tai taideprosessin vahattelyna.
TyOpajojen edetessa asenteet kuitenkin muuttuivat enimmakseen myoénteisiksi, mika nakyi seka arjen vuo-
rovaikutuksessa etta palautteessa. Muutamat henkildkunnan jasenet kertoivat saaneensa toiminnasta myaos
uusia oivalluksia ja ty6kaluja omaan tyéhonsa.

Suurin osa hankkeen toiminnasta tapahtui oppilaitoksessa ja osana sen arjen rytmeja. Sijaishuollon yksi-
koissa (kuten esimerkiksi Kuulluksi-hankkeen tapauksessa erityisen huolenpidon yksikdssa) toteutettavaa
taidetoimintaa voi haastaa sosiaalihuollon henkilokunnan vuoroty6. Yksittdinen ohjaaja saattoi kohdata
tybopajan satunnaisesti pitkien taukojen jalkeen, ja toisinaan myds tilanteessa, jossa osallistujia oli vahan
tai toiminta ei vastannut odotuksia. Talloin yksittdinen kokemus saattoi leimata koko toimintaa, vaikka
kyse olisi ollut luonnollisesta osasta prosessia. Koska seuraava kohtaaminen tapahtui usein vasta viikkojer
kuluttua, asenteiden muutos eteni hitaasti, ja hajanaiset kohtaamiset vaikeuttivat prosessin kokonaiskuvan
hahmottamista.

Taiteen tekemisen toimintakulttuuri poikkeaa koulujen ja sijaishuollon yksikéiden totutusta arjesta. Vah-
vat mielikuvat tai ennakkokasitykset ja strukturoitu arkiymparistd voivat térmata isostikin yhteen taiteen
tekemisen monipolvisen todellisuuden kanssa. Lasten ja nuorten kanssa toimivilla lastensuojelun ammat-
tilaisilla on ymmarrys paivittéisen arjen struktuurista, esimerkiksi siitd, millaiset rajat nuorten kanssa on
sovittu. Taiteilijalla taas on roolistaan késin mahdollista kokeilla rajojen sisalla likkumista toisella tavalla,
tai jopa niiden turvallista, lempean anarkistista venyttamista. Taiteilijoilla ja tutkijalla on mahdollisuus
ottaa raikas ulkopuolisen ihmettelijan rooli, sosiaalihuollon ja koulun henkilokunnan edustaessa vakaata ja
tuttua peruskalliota.

Koulutydssa keskidsséa on oppivelvollisuuttaan suorittavien lasten ja nuorten oppimisen tukeminen, taide-
tydpajoissa puolestaan taiteen tekeminen. Kasityd- ja kuvataide sekoittuivat henkilokunnan ja nuortenkin
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puheissa usein kuvaamataidon tunteihin, mika johtui luultavasti siitd, etta tydpajat korvasivat kuvaama-
taidon tunnit, ja ne toteutettiin taideaineiden luokassa. Ero tavoitteellisen koulutydskentelyn ja vapaan
taiteellisen tydskentelyn valilla on selked, mutta parhaimmillaan ne toimivat sulavassa ja toisiaan taydenta-
vassa vuoropuhelussa keskenaan.

Lopuksi
Mikko Oranen

Kuulluksi hanke ja sen osana Itseilmaisun vaylat ovat osoittaneet, etta taideléhtoista toimintaa voidaan tuo-
da sijaishuollon kontekstiin ja sita kautta tarjota lapsille ja nuorille mahdollisuuksia l6ytaa iloa luovuudesta
ja keinoja ilmaista itsedan uusilla tavoilla. Hankkeen aikana on ollut mahdollista havainnoida kahden hyvin
erilaisen maailman yhteensovittamiseen liittyvid jannitteita ja haasteita.

Sijaishuollon perustehtavéana on tarjota sijoitetulle lapselle turvallinen kasvuymparisto, jossa lapsen etu ja
hyva huolto voivat toteutua. Pyrkimyksena on, etta lapsi voisi eldd mahdollisimman tavallista ja ikatasonsa
mukaista arkea. Samalla sijaishuolto on tavoitteellisuuden lapaisemaa: sen tehtdvéa on kasvattaa, kuntout-
taa, hoitaa ja hoivatakin. Tekemisella ja toiminnalla tulee aina olla jokin tavoite, jonka saavuttamiseksi sita
toteutetaan.

Taiteella puolestaan on itseisarvo, vaikka taidettakin nykyisin usein perustellaan sen hyvinvointivaikutuk-
silla. Taiteen tehtavana on luoda ihmiselle tilaa kohdata itsensd, toiset ja maailma uudella tavalla. Sen ei
lahtokohtaisesti tarvitse tuottaa mitdan, vaikka taidetoiminnalla voikin olla monia hyotyja. Taiteen tekemi-
sessd itse prosessi saattaa olla merkityksellisempi kuin itse lopputulos.

Kaytannéssa maailmojen jannite tuli esiin hankkeessa seka lastensuojelun ja opetuksen ammattilaisten etta
joskus myos lasten ajatellessa, etta toiminnan tavoitteena on opettaa lapsille piirtdmista, kasitdita tai jotain
muita taitoja tai ettd toiminnassa on tavoitteena saada valmiiksi jokin tehtava, teos tai tuotos. Taiteilijoi-
den tavoitteena puolestaan oli tarjota lapsille mahdollisuus kokeilla ilman varmuutta lopputuloksesta ja
leikkid omalla luovuudella. Taitojakin toki tarvittiin materiaalien hallinnassa ja tekniikoitakin opetettiin,
mutta niilla oli vain vélinearvo. Taiteilijat luottivat prosessiin ja siihen, ettd merkityksellisyyden kokemuk-
set ovat yksildllisia, eika niitd voi ulkopuolelta arvottaa tai arvostella. Hyvinkin vaatimattomalta nayttava
tekeminen tai tuotos voi olla tekijalleen hyvinkin tarkea. Sijaishuollon ammattilaisille oli joskus haastavaa
irrottautua arvioivasta katseesta ja ohjaajan, kasvattajan tai kuntouttajan roolista vain olemaan lasna nuoren
kanssa. Toisaalta toiminta antoi myds ohjaajille mahdollisuuden yllattya ja vaikuttua uusista puolista ja
asioista, joita taidetoiminta toi nuorista esille.

Kaytannon tasolla haasteita toi 24/7 toimivien ja kolmessa vuorossa tydskentelevien tyéntekijoiden ja
taman rytmin ulkopuolelta tulevien taiteilijoiden toiminnan yhteensovittaminen. Yhteista jaettua nake-
mysté ja ymmarrysta toiminnasta oli vaikea rakentaa kaikkien aikuisten kesken. Osa yksikoiden aikuisista
koki, etta he eivat tienneet toiminnasta tarpeeksi tai sen tarkoitus ei avautunut heille. Vuoropuhelua olisi
tarvittu enemman mutta vuorotydn takia sitéa oli haasteellista jarjestdad. Hankkeen kaytdnnén onnistumi-
sen kannalta ensiarvoisen tarkeda oli koulun ja sen aikuisten mukana olo. Koulun arki on ennakoitavaa
ja toimintaa pystyttiin suunnittelemaan ja toteuttamaan pitkdjanteisesti. Olennaisen tarkeaa oli myos
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organisaation johdon ja yksikoiden palveluvastaavien sitoutuminen toimintaan.

Erilaisten maailmojen rajapinnoilla toimiessa linkkien ja tulkkien merkitys on tarked. Hankkeessa linkkei-
na ja tulkkeina toimivat Hoivatien erityistyontekija ja ILMEen tutkijakoordinaattorit. Heilla oli keskeinen
rooli toimia viestien viejind, toiminnan organisoijina ja erilaisten tehtavien toteuttajina niin yhteistydssa
yksikéiden ja koulun kuin taiteilijoidenkin suuntaan. Hyvéa kontakti ja vuorovaikutus heidan valillaan oli
ehdoton edellytys hankkeen onnistumiselle ja taidetoiminnan toteutumiselle suunnitelmien mukaisesti.
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Opinnaytteentekijan havaintoja

“Taalla [taidepajassa] on jotenkin semmoinen hyvaksyva iimapiiri, missa ei arvostella jotakin.
Koulussa annetaan numeroita ja vauvoille annetaan pisteitd, monenko pisteen vauva, ettd meidan
yhteiskuntakin on semmoinen [...] ootko kayralla vai etko ole”

Opinnaytetydni tarkastelee koulukotiymparistossa tydskentelevien sijaishuollon ammattilaisten
kokemuksia Kuulluksi-hankkeen taidetydskentelysta. Sijaishuollon ammattilaisten kokemukset ovat avain-
asemassa taidetoiminnan juurtumisen kannalta. Selvitan tydssani niita tavoitteita, joita taidetydskentelylla
nahdaéan olevan, ja miten projektimainen taidetyoskentely nayttaytyy osana arkea. Toinen keskeinen
nakokulma opinndytetydssani on, miten taidelahtdisyytta voidaan juurruttaa osaksi sijaishuollon arkea
sek& miten taideléhtdinen toiminta tukee nuorten osallisuutta, hyvinvointia ja toiminnan kehittdémista.

Taidetoiminnan hyddyt tulivat nékyviksi monella tasolla. Taiteen kautta lapset saivat ilmaista tunteitaan,
kasitella vaikeita kokemuksia ja tulla nahdyksi vahvuuksiensa kautta.

“Kun ajatellaan lapsuutta ja historiaa, perheitd misté ne [sijaishuollon lapset] tulee, niin ei, ei niillé ole
ollut mahdollisuuksia kdyda kokeilemassa eri harrastuksia laheskaan kaikkien kohdalla. Ei heilla ole tie-
toa, ymmarrysté, kokemusta siitd mita [...] mité kaikkea tdman talon ulkopuolella tehd&an ja kokeillaan.”

Taide koettiin tarkeaksi erityisesti sijoitettujen lasten kuntoutumisen ja arjessa selviytymisen tukemisessa
seka identiteetin rakentumisen kannalta. Haastatteluissa nousi esille taiteen erityisyys lasten kokemusten
esille tuomisessa ja yhteyden rakentamisessa lapseen.

“Taide on alyttdméan upea keino olla itsensé kanssa kosketuksissa”. “Talla [taidetoiminnalla] saadaan
tarttumapintaa siihen, etta paastaan kasittelemaén asioita [...]. Ettd minulla on aikaa olla sinun kanssasi
tassa nain, ja me tehdéaan taalla yhdessa tammdosia asioita ja samalla vahan jutellaan niité naita.”

Taiteen tekemisen koettiin vahentéavan lasten aggressiivista kayttaytymista ja lisddvan myonteista vuoro-
vaikutusta sek& mahdollisuuksia ilmaista itsedén ja kokemuksiaan sijaishuollon asiakkaana. Samalla taide
tarjosi hengittavan vastapainon koulukodin strukturoituun arkeen. Taidetoiminta nahtiinkin arvokkaana ja
sen koettiin tukevan lapsen osallisuutta, hyvinvointia ja kuntoutumista.

Tutkimuksessa tarkasteltin my6s taidelahtdisyyden juurtumista. Moniammatillinen yhteistyd ja tiedonkulku
osoittautuivat vaativiksi, ja toiminnan jarjestaminen edellytti paljon koordinaatiota. Kiireisessa arjessa esimerkik
si yhteisten palaverien toteuttaminen oli vaikeaa. Tulosten perusteella taidelahtdisyyden juurtuminen arkeen
edellyttdakin rakenteellista muutosta: henkildkunnan koulutusta, riittévia resursseja ja taidemydnteisyyden
vahvistamista. Taide tulisi ndhda osana lapsen suunnitelmallista tukea, ei irrallisena lisana.

“Jos me jotenkin saataisiin lainsaadantoon, kaikkeen lastensuojeluun, etté tarjottaisiin timmaista
taidetoimintaa lastensuojelun asiakkaille”.

— Sanna-Maija Karjalainen —



2.3. Luovuuden tilat: Kuulluksi-taidety6pajat vaativan sijaishuollon
yksikoiden asiakkaille

Marita Oja

Taide muodostaa ihmisen ja ympardivan maailman vdlille sillan, jota paasee kulkemaan molempiin suun-
tiin. Taiteen tekijan oma sisainen maailma ja ympardivan maailman merkitykset toimivat vuoropuhelussa,
ja molemmat vaikuttavat toisiinsa.

Kuulluksi-taidetyopajoissa pyrkimyksena on ollut mahdollistaa lastensuojelun asiakkaina olevien lasten ja
nuorten oman aanen ja ilmaisun etsiminen ja vahvistaminen monipuolisen ja pitkdkestoisen taiteen teke-
misen avulla. Aikuiset, kuten hankkeemme yhteydessa taiteilijat, voivat toimia nuorten sillanrakentajien
alaisina, ojentaa pultteja ja moukareita. Nuoret sillanrakentajat paattavat itse, mita on tarkeaa ilmaista,
miten he haluavat tulla kuulluksi ja n&hdyksi, ja millaisia merkityksia kukin omalle taiteelleen antaa.

Lasten ja nuorten kuulluksi tuleminen yhteiskunnassamme vaatii aikuisia, jotka aktiivisesti tukevat hei-

ta itsensa ilmaisemiseen ja toimivat yhdenvertaisessa vuorovaikutuksessa lasten ja nuorten kanssa. Helen
Inkista (2016) lainatenO sallisuus ei tarkoita sitd, ettd aikuinen antaa luvan nuorelle ilmaista kokemuk-
siaan ja mielipiteitd&n, vaan sité, etta aikuiset kannustavat lapsia ja nuoria téh&n aktiivisesti.”

Miten aikuisten oma toiminta sitten voisi muuttua niin, ettd yhdenvertainen vuorovaikutus toteutuu,

ja apua tarvitseva lapsi tai nuori tulee paremmin kuulluksi ja nahdyksi? Paivi Kénkéasen (2013) mukaan
lastensuojelussa tarvitaan yha yksilollisempia tapoja lahestya lasta ja nuorta, ja arkisen kommunikaation
syventamiseksi ja rikastamiseksi taiteellinen tyéskentely antaa yhden mahdollisuuden.

Tassa luvussa kuvaamme Kuulluksi-tydpajoja kaytannon tasolla, Aino Granlundin ja Marita Ojan seka
taiteilijoiden havaintoihin pohjaten. Erityisen huolenpidon yksikk6a kasittelevassa alaluvussa nostamme
esille juuri siella tapahtuneen toiminnan merkittavimmat erityispiirteet. Paéluvussa kuvatuissa havainnoissa
erityisen huolenpidon yksikon nuorten kokemukset sulautuvat kuitenkin osaksi kokonaisuutta, eiké niita
ole eritelty omakseen. Avaamme ilmaisunvapauden mahdollisuuksia ja problematiikkaakin, lasten ja nuor-
ten anarkismia ja kukoistusta seka osallistujien kuulluksi ja ndhdyksi tulemisen mahdollisuuksia. Avaamme
mya0s pitkdjanteisen toiminnan merkitysta: hanke, joka mahdollistaa viikoittaisen taidetoiminnan puolen-
toista vuoden ajan, on harvinaislaatuinen.
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Sukellus ty6pajoihin

Kulttuuriosuuskunta ILME jarjesti taidetydpajoja Hoivatien vaativan sijaishuollon yksikéiden asiakkaille
syksylla 2023 seké kevaalla ja syksylla 2024 viikoittain, yhteensa 49 kertaa. Kevaalla 2024 osa tydpajoista
toteutui tiiviimpana intensiivijaksona. Yhteensa taidetytpajat tavoittivat hieman yli 30 nuorta.

TyOpajat toteutettiin integroituna lasten ja nuorten koulupaivaan, minka vuoksi myds koulua yllapitava
Nuorten Ystavat ry oli tiiviisti mukana hankkeen toteutuksessa. Lisdksi tydpajoja toteutettiin erityisen huo-
lenpidon yksikdssa (eho). Taidetybpajoja jarjestettiin koulupaivan aikana kahdessa ryhméssa. Alakoului-
kaisten (8-12 v.) ryhméén osallistui sijaishuoltoyksikoiden lasten liséksi perhekuntoutusyksikon asiakkaita.
Nuorten ryhma (13-17 v.) koostui sijaishuoltoyksikdiden nuorista. Erityisen huolenpidon yksikén toimin-
nassa paikalla oli korkeintaan kolme nuorta kerrallaan.

Kuulluksi taidetyOpajat
syyskuu 2023 — joulukuu 2024

7.9.23-12.12.203449 tyopajapaivaa | Joka torstai

8-17 -vuotiaille osallistuijille,
3—6 osallistujaa paikalla kerrallaan

Péivien rakenne:

Klo 9-11 8-12 vuotiaat (kaksi oppituntia ja sisalla valitunti)

klo 11.15-13 12-17 vuotiaat (kaksi oppituntia ja sisalla valitunti)

klo 13-14 erityisen huolenpidon yksikko (16-17 vuotiaita nuoria)

Tyo6pajan kulku
Kokoontuminen kuvataideluokkaan sanataidepajaa
Fiilisseinalle oman tunteen merkitseminen

) o B kasityotaidepajaa
Paikallaolijoiden huomiointi, aikuisten kokoonpano, _ _
muutosten ennakointi, muuta tarkeaa kuvataidepajaa
TyOskentelyn esittely ja aloitus monitaidepajaa,
Tauko .. e
TyOskentelyn jatkaminen ja loppuun saattaminen joissa yhdistyi vahintaan
(tai jatkuu ensi kerralla) kaksi eri taidelajia

Fiilisseina uudelleen
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TyOpajakerrat kestivat 90 minuuttia, ja puolivalissa pidettiin tauko. Eholla tydpaja kesti noin tunnin. Aika
oli p&édosin riittava, joskin erityisesti nuorilla keskittyminen saattoi tauon jélkeen herpaantua.

TaidetyOpajojen siséllot ja intensiivisyys vaihtelivat sen mukaan, millainen tunnelma ja osallistumisen taso
lapsilla ja nuorilla kulloinkin oli. Tydpajoihin saattoi osallistua omien voimavarojen mukaisesti. Taiteili-

jat pyrkivéat luomaan jokaiselle osallistujalle onnistumisen elamyksia taitotasosta ja osallistumisen kyvyista
rippumatta.

TyOpajat toteutettiin oman koulun kuvataideluokassa. Muutamilla kerroilla toiminta laajeni kaytavalle seka
viereiselle pihalle. Erityisen huolenpidon yksikdssa tydpajoja on hankkeen aikana ollut noin 30 kertaa.
Siella tydskentelytila oli keittion pdydan aaressa, olohuoneen sohvilla I6héillen, seka tilan kaytavalla, jossa
yhten& jatkuvana taiteen prosessina oli seinien maalaaminen ja seiniin Kirjoittaminen.

Ty6pajojen kulku toistui joka viikko suunnilleen samanlaisena. Tilaan tullessa lapsia ja nuoria kannustet-
tiin merkitsemaan yhteiselle ” ilisseinélle” oma senhetkinen tunnetilansa. Mikali aikuisten kokoonpanossa
oli muutoksia, tai mikali esimerkiksi taiteilijan ohjaamisvuoro oli lahiviikkoina vaihtumassa, siité juteltiin
tydpajan aluksi. Sitten osallistujille esiteltiin paivan aihe ja kaytdssa olevat tekniikat ja vélineet.

TyGskentely lahti useimmiten hyvin k&yntiin ensimmaisen 45 minuutin oppitunnin aikana, jota seurasi

15 minuutin valitunti. Toisinaan osa osallistujista olisi halunnut jatkaa myds tauon aikana, mutta kaikkia
rohkaistiin pitAmé&an tauko jaksamisen tueksi, ja lopulta kaikki lahtivat tauolle. Toinen 45-minuuttinen
eteni vaihtelevasti tehtavasta riippuen. Erityisesti sanallisessa tai kirjallisessa tuottamisessa huomattiin, etts
energiaa oli jo ehtinyt kulua ensimmaisen tunnin aikana niin paljon, ettd vireystaso oli laskenut. Tall6in
etenkin yhteinen tydskentely koettiin haastavaksi. Kasity6- ja kuvataiteessa taas olisi toisinaan kaivattu lisda
aikaa. Kokonaisuudessaan 90 minuuttia vaikutti olevan enimmaisaika, jonka osallistujat pystyivat keskit-
tyneesti tydskentelemaan.

Kasilla tekeminen tuki lasten ja nuorten keskittymistéa: konkreettinen materiaaliin tarttuminen helpotti
usein toiminnan hahmottamista ja siihen tarttumista. Flow-tila ja tekemisen rytmi oli helpompi sailyt-
tad, kun tyéskenneltiin materian kanssa. Sanoilla leikittely ja kielellisen ilmaisun rikastaminen sanataiteen
harjoittein oli osallistujille toisella tavalla antoisaa. Taiteellisen tuottamisen ja tekemisen riemun kannalta
erityisen onnistuneiksi koettiin sellaiset tydpajakerrat, joilla mukana oli kaksi eri alojen taiteilijaa. Taiteen-
lajit tukivat toisiaan, ja ajatukset seké ideat kiteytyivét teoksiksi rikkaammin ja useammasta nakdkulmasta.
Monipuolisten menetelmien, taiteenlajien ja ilmaisutapojen tarjoaminen lasten ja nuorten kayttéon vastaa
myds “jokaiselle jotakin” -tyyppista tavoitetta.

Jokaisen tyOpajakerran paatteeksi osallistujia kannustettiin merkitsemaan oma senhetkinen tunnetila jal-
leen ilisseindlle. Erityisesti yhdelle osallistujista oman tunnetilan nakyvaksi tekeminen ohjaaville aikuisille
oli aina tarke&d. Muutama osallistujista kaytti ilissein&é vaihtelevasti, toiset eivat lainkaan. Seinaa kuiten-
kin taydennettiin lasten ja nuorten kanssa yhdessé heidan nakoisekseen: Tutkijan alkuvaiheessa tulostamien
tunnekuvien liséksi lapset ja nuoret sanoittivat ja piirsivat omia tunteitaan oivaltavasti, mika opetti aikuisia
tunnistamaan valtaisan tunteiden kirjon seké liséaksi sanoittamisen monet tavat ja haasteet.
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Fiillisseina on taydentynyt lasten ja nuorten omilla Hyva ihminen -kirja. Kuva: Marita Oja
tunnekuvauksilla. Kuva: Marita Oja

TaidetyOpajat erityisen huolenpidon yksikossa

Koulukuntoiset lapset ja nuoret kavivat taidetydpajoissa koulupéivan aikana, mutta sen lisaksi taiteilijat ja
tutkijat vierailivat saman pihapiirin erityisen huolenpidon yksikdssa saénndllisesti. Erityisen huolenpidon
yksikk® on sinne sijoitettujen nuorten elaméassa tarpeelliseksi arvioitu interventio, jonka sisalle halusimme
taiteen avulla tarjota tilaisuuden haaveilla, kuvitella, kasitella jotakin itselle merkityksellista tai kiinnosta-
vaa, tai vain saada tekemista.

Erityisen huolenpidon yksikdssa nuorten vaihtuvuus on suurempaa, ja siksi vastaavanlaisessa hankkeess
taidetoiminnan tarkoituksenmukaisuutta eholla voi olla tarpeen arvioida aika ajoin uudelleen: kaikkien
nuorten tilanteet eivét ole otollisia taidetoimintaan osallistumiselle, ja muita asioita tulee priorisoida. Tasta
huolimatta hankkeessamme saatiin useita yllattavidkin osallistumisen ja onnistumisen kokemuksia.

Erityisen huolenpidon yksikdssa yksilolliset erot taiteen tekemiseen ryhtymisessa korostuivat. Yhdessé aari-
paassa olivat nuoret, jotka kommentoivat saapumiseemme jopa aggressiiviseen savyyn. Toisessa aaripaas
tydskentelyn jatkumista odotettiin aina innolla, ja nama nuoret ottivatkin taiteen tekemisen kukin yksil6l-
lisella tavalla omakseen.

Erityisen huolenpidon yksikdssa taiteen tekemisen aarella oli useimmiten vain yksi tai kaksi nuorta yhta aikaa,

mik& mahdollisti tavallista henkilbkohtaisemman kohtaamisen. Pienessa ryhméssa tai kahden kesken taiteilijan
oli mahdollista tarjota merkityksellisia taiteen tekemisen kokemuksia eri tavalla kuin isommassa ryhmassa.
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Kuulluksi-hankkeen tekijéina koimme taiteilijan lasnaolon ja taiteen tekemisen niin sosiaalihuollon kuin
taiteen ndkodkulmasta merkittdvana, vaikka lapsella tai nuorella ei olisi ollutkaan osallistumiseen aina voima-
varoja. Taiteellisen tydskentelyn lasnéolon tarkeytta tai sen onnistumista ei voida arvioida toimintaympa-
riston luonteen tai osallistumisaktiivisuuden perusteella. Emme voi ulkopuolisina tietaa, millaisia asioita
lapset ja nuoret hetkista taiteilijan kanssa saavat mukaansa.

Hankkeen taiteilijat kokivat erityisen huolenpidon yksikdssa tydskentelyn hyvin merkitykselliseksi. Nuoret

ja heidan monenkirjavat tilanteensa haastoivat taiteilijoita kokeilemaan erilaisia lahestymistapoja ja reitteja
innostaa taiteen aarelle. Tilanteiden ja tunnetilojen aistiminen seka rohkea ja aito samassa tilassa oleminen
nousivat avainasioiksi yhteyden etsimisessa ja ldytamisessa.

Sanataiteilija Timo Harju kuvaa ensimmaisen toimintasyksyn kokemuksiaan erityisen huolenpidon yksi-
kdssa néin:

Eho oli minulle hyva kokemus. Yhdesta nuoresta jai aika surullinen olo.

Han osallistui tekemiseen ja oli utelias, mutta samalla lahes kaikki hanen reaktionsa olivat
huumeista haaveilua. Mutta hyva etté oli ja osallistui. Muistan erityisen hyvalla hetked, jolloin
kirjoitin hanesta runomuotokuvaa. Muistan, etta valo ja koko huone tuntuivat rauhallisemmilta.

Han naytti hAmmentyneeltd, mutta selvasti tilanne ei ollut hanelle epamiellyttava.
Hetki tuntui alun mahdollisuudelta. Toivon, etté osasin kirjoittaa alun mahdollisuuden
talteen runoon, joka jai nuoren mukaan.

Kun nuoret eholla vaihtuivat, homma lahti todella kéyntiin. Kaksi nuorta osallistui tosi aktiivisesti.
He tekivat omia tekstej, kirjoitin molemmille runomuotokuvat ja maalasimme yhdessa lauseita seindaan.
Erityisesti innokkaammin osallistuva oli niin innokas, etta siind oli jotain hyvin haavoittuvaista.

Eholla oli my6s yksi kirjoittava nuori, joka ei halunnut osallistua. Ryhmassa oleminen on
hénelle ahdistavaa. Mietin yha, olisiko asia mennyt toisin, jos ensimmaiselld kerralla en olisi
pyytanyt kaikkia poydan aareen? Olisinko jotenkin pystynyt paaseméaan kirjoittamiseen
hénen kanssaan kahdestaan? En tieda. Olisin tosi mielellani kirjoittanut hénellekin
runomuotokuvan. Annoin kuitenkin hanelle muistikirjan, kuten muillekin eholaisille.

— Timo Harju, 9.1.2024 -
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Turvan ja luottamuksen etsiminen

Itseilmaisua salliva henkinen tila, turvan tunne, rakentuu suhteessa ymparisté6n ja muihin tilassa oleviin.
Kéankanen (2013) maarittelee turvallisuuden sellaiseksi olotilaksi ja kokemukseksi, jossa on mahdollisim-
man vahan ihmisen minuutta uhkaavia tekijoita, jotka voisivat synnyttaa pelkoa, hapeaa, syyllisyytta tai
arvottomuuden tunteita. Selwynin ja Rileyn kattavan tutkimuskatsauksen (2015) mukaan lastensuojelun
asiakkaana olevien nuorten kokemuksissa korostuu arjen aikuisten merkitys. Erityisesti sijoitetut lapset ja
nuoret voivat olla tavallista herkempia aistimaan aikuisten kayttaytymista.

Kuulluksi-tyopajojen taiteilijoiden ja tutkijoiden ensisijaisena roolina onkin toimia turvallisena, aitona ja
inhimillisena aikuisena, jolla on hyvaksyva katse. Pitkdjanteisessa toiminnassa syntyy mahdollisuus ko-
kemukselle luottamuksesta — sille, etté aikuiset tulevat takaisin ja kohtaavat hyvéksyvasti, vaikka heidan
edessaan olisi oma itsensa — ja vaikka valilla laikkyisikin yli.

Inkinen ja Nurmi (2024) kerasivat nuorten nakemyksia turvallisista aikuisista osana Lastensuojelun Kes-
kusliiton ja Pesapuu ry:n toimintaa. Nuorten nédkemyksissa turvallisiksi koettiin aikuiset, jotka antoivat
nuorelle tilaa ja pyrkivat myo6s virheiden hetkella ymmartamaan ilman syyllistamista. Nuorten mukaan ar-
vostusta herattivat erityisesti aikuiset, jotka kunnioittivat heidan taustaansa ja identiteettidén seké osoittivat
aitoa kiinnostusta heidan asioitaan kohtaan.

Taiteen tekeminen rakentuu turvallisuuden tunteelle, ja ndma kaksi kerrostuvat ja elavat vuorovaikutuk-
sessa jatkuvasti. Kuulluksi-tydpajoja ohjaavien taiteilijoiden ja tutkijoiden tapa kohdata, ohjata ja sanoittaa
tilanteita oli lahtokohdaltaan kunnioittavaa ja osallistujien kykyihin uskovaa. Taiteilijat esimerkiksi puhui-
vat mielelldan tekemisen ehdotuksista, taiteellisten valineiden ja tekniikoiden tuomisesta kunkin omien
taiteellisten visioiden mahdollistajiksi.

Selwyn ja Riley (2015) ovat korostaneet, ettd molemminpuolinen luottamus on nuorten kannalta tarke&a.
Sen liséksi, etta nuori voi luottaa aikuiseen, aikuisen luottamus nuoreen voi kohottaa itsetuntoa. Hank-
keemme tydpajoissa taiteilijoiden empaattinen ja joustava suhtautuminen lasten ja nuorten vaihteleviin
tarpeisiin mahdollisti rauhallisen, sallivan ja osallistujalahtdisen toimintakulttuurin rakentumisen. Kun
suorittamisen ja tuloksellisuuden vaatimuksista voidaan tietoisesti luopua, syntyy parhaimmillaan henki-
nen olotila, jossa paineeton ja avoin tydskentely tulee mahdolliseksi.

Myés fyysinen tila voi olla itseilmaisua salliva tai pidatteleva. Kuulluksi-tyopajoissa taiteilijat veivat tydsken-
telya pdydan aareen, lattiatasoon tai jopa toiseen tilaan, jos se oli tarpeen ja mahdollista. Tarvittavat tydvali-
neet ja materiaalit olivat useimmiten levitettyn& poydéalle selkeasti ja toimintaan inspiroiden. Tydskentelytilaa
saattoi ottaa omien toiveiden ja tarpeiden mukaan. Sanataiteessa yhteisiin sanataideharjoituksiin ja -peleihin
oli helpompi lahtea yhteisen pdydan aaressa, ja yksilollinen tydstaminen saattoi tapahtua luontevammin no-
jatuolissa tai sékkituolilla kynan ja paperin kanssa I6héillen. Kuva- ja kasityotaiteessa tekemisen luonne sitoi
enemman poydan aareen. Tilaan sai kuitenkin asettua tuoleille, sékkituoleille tai lattialle, ja paikkaa sai aina
halutessaan vaihtaa. Eras selkeda turvan tunteen ulospain nakyvista ilmaisuista olikin tilaan asettuminen.

Turvan kokemusta haettiin aktiivisesti asettumalla esimerkiksi pdydéan alle, nojatuoliin, sékkituoliin tai

isojen mattopuiden valiseen pieneen soppeen. Ensimmaisten tuokioiden aikana eréas nelikko piiloutui poy-
dan alle, mutta alkoi vahitellen yksi kerrallaan hivuttautua esiin piilopaikastaan. Yksi nuori piti itselleen
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Tybskentelytilana oli lasten nuorten oman koulun kuvataideluokka,
jonka ison pdydén &areen toiminta usein keskittyi. Kuva: Aino Granlund

loytamaansa istumapaikkaa rutiininomaisen tarkeana, ja hammennys oli suuri, kun jarjestysta oli muutettu
ja tuttua istumapaikkaa ei enda ollut. Onneksi tutkijan opastuksella Idydettiin mielek&s valiaikainen turva-
paikka, kunnes alkuperainen paikka oli jalleen kaytossa.

Fyysisen tilan merkitys nakyi myds muissa tilanteissa: toisinaan oma rauha toisessa huoneessa mahdollist
keskittymisen ja loi otollisen ympariston, jossa taiteellinen ilmaisu paasi kukoistamaan. Suuren péydan
aarella tydskentely puolestaan tuki yhdessa tekemista ja avitti keskusteluja, mika vapautti tunnelmaa ja loi
yhteenkuuluvuuden tunnetta. Toisille yhteinen poyta tuntui kuitenkin lilan kuormittavalta ja silloin mah-
dollisuus hakeutua muualle osoittautui tarkedksi vaihtoehdoksi.

Toisilta rauhoittuminen vaati enemman aikaan kuin toisilta, ja turvallisuuden tunne saattoi horjahdella
heijastellen yksildllisia elaman tapahtumia ja senhetkisia kuormitustekijoitd. Otteet tutkijakoordinaattorin
havaintopaivékirjasta kertovat hyvin siitd, miten turvallisuuden tunne voi syntyd. Ensimmainen esimerkki
kuvaa noin 16-vuotiaan nuoren rentoutumista ajan kuluessa, ja toinen noin 10-vuotiaan lapsen haastetta
asettua uuteen toimintaan tilassa, jossa on paljon ihmisia.
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Tutkijan havaintoja

Heikki (nimi muutettu) tuli ensimmaiselle kerralle lippis ja huppu
syvalla paassaan, niin ettd hanen kasvojaan hadin tuskin naki.
Han rojahti tilassa olevaan ainoaan nojatuolin silmat valilla kiinni,
kadet tiukasti puuskassa. Heikki tarttui kuitenkin tekemiseen, vaikka ei
halunnut nayttaa tekemaansa kenellekaan.

Seuraavalla viikolla han asettui tuttuun nojatuolin tarttuen taas
ohjattuun tekemiseen. Sain lyhyen katsekontaktin, ja ilahduin siita.
Kolmannella kerralla hén tulee avoimella hyvalla energialla, katse avoinna,
kommentoiden myds avoimesti omaa tekemistaan. Nojatuoli ei nielaise
hantd, vaan hén asettuu pdydan aareen silloin kun tekeminen sita vaatii.
Neljannella kerralla Heikki vitsailee kanssamme avoimesti.
Turvan tunne on tainnut loytya.

— Marita Oja, 4.10.2023 —

Leonel (nimi muutettu) tulee uutena pienten ryhmaan, kun olemme
tyoskennelleet noin kuukauden muiden kanssa. Han vilahtaa kurkistaen
ovensuusta sisdén, mutta poistuu yhta nopeasti kuin tulikin. Seuraavalla
viikolla han kay sisalla tilassa, laskee kuinka monta ihmista paikalla on,

toteaa, etta lian monta, ja vilahtaa taas nopeasti ovesta ulos.
Sama toistuu useita viikkoja, mutta lopulta Leonel kiinnittyy toimintaan.
Han I6ytaa jatkossakin itselleen mahdollisuuksia turvan kokemukselle

siirtymalla esimerkiksi poydén alle, kun likaa ihmisia on lahella.

— Marita Oja, 11.10.2023 —



Turvan tunteen rakentumisen kannalta myos lasten ja nuorten keholliset ilmaisut ovat kiinnostavia. Useat
havaintomme erityisesti tydpajojen alkuvaiheessa tai uuden nuoren mukaan tullessa kuvaavat kehollista
kiinni olemista: sulkeutuneisuutta kadet supussa tai hartiat sisddnpain kdantyneind, oman itsensa pienen-
tamista, rajaamista tai peittamista esimerkiksi huppu syvalla paassa niin, ettd katsekontaktia on mahdoton
saada. Toisinaan levoton liike tai egmaattisuus oli silmiinpistavaa, mutta tyoskentelyn ja aikuisten tutum-
maksi tullessa olemus saattoi rentoutua ja kehon asento avautua. My6s oman arjen tapahtumilla saattoi olla
suuri vaikutus keholliseen ilmaisuun. Olisikin kiinnostava tutkia enemman kehollisen ilmaisun merkityk-
sia seka kehollisessa ilmaisussa tapahtuneita mahdollisia muutoksia tyopajajakson aikana.

Vapauden ja haastamisen tasapaino

Taiteen tekemiseen liittyy vahvasti vapauden késite. Jokaisella taidetta tekevalla on taiteellinen vapaus valita
aiheensa ja ilmaisutapansa sek& oma tekemisen rytminsa. Ruusu Hulmi (2019) kysyy, miten voimme ohjata
ja asettaa odotuksia sellaiselle, joka voi tapahtua vain vapauden vallitessa. Lapsia ja nuoria ohjaava tai opet
tava aikuinen saattaa huomaamattaan toiminnallaan arvottaa esimerkiksi osallistumisen tapaa kehumalla
aktiivisuutta, ajoissa olemista, pdydan &areen saapumista, tydoskentelyn aloittamista tai sen loppuun saatta-
mista. Kuulluksi-hankkeen tekijéind pohdimme jo ennen tyépajojen alkua, missa maarin lapsia ja nuoria
tulisi kannustaa ja rohkaista toimijoina, ja kuinka paljon meidan tulisi jattaa heidan itsensa paatettavaksi,
millainen osallistuminen olisi heille kulloinkin riittavaé. Lisaksi tormasimme jatkuvasti taiteellisen ilmai-
sunvapauden ja sensuroinnin kysymyksiin.

Taiteellisessa toiminnassa tulee lahtokohtaisesti pyrkia siihen, etteivéat lapset ja nuoret kokisi taiteen teke-
mista tehtavina ja harjoituksina, vaan niin l&ahella vapaan itseilmaisun muotoa kuin mahdollista (Hulmi,
2019). Kuulluksi-tytpajoissa tydskennelleet taiteilijat toivatkin konkreettisia valineita, tekniikoita ja oman
osaamisensa kunkin tekijan omien taiteellisten visioiden mahdollistajiksi.

Ryan ja Deci (2000) ovat todenneet, etta yksilén vapaus ei toteutuakseen vaadi ulkoisten vaikuttimien sulke-
mista kokonaan ulkopuolelle. Vapaa itsensé toteuttaminen voi syntyé joko taysin omasta sisdisesta tarpeeste
tai siten, etta yksild vaikuttuu ulkoisista tekijoista ja toimii omasta motivaatiostaan kéasin. Sisdainen motivaatio

ja vapauden tunne syntyvat siis vuorovaikutuksessa ympariston kanssa. Ulkopuoliselta “vaikuttajalta’, kuten
tybpajaohjaajalta tai opettajalta, tama nakokulma vaatii sen seikan tietoista hyvaksymistd, ettéd hanen asetta-
mansa ulkoiset reunaehdot joko palvelevat tai eivat palvele yksilén omaa toimintaa.

TaidetyOpajojen edetessa ja luottamuksen karttuessa lasten ja nuorten kanssa mahdollistui aito ja vastavuo-
roinen dialogi. Pystyimme yhdessa osallistujien kanssa ratkomaan, milloin joku tarvitsi tilaa hengahtaa, ja
milloin hellasti tuuppaaminen kannusti itsensa haastamiseen. Tuuppaamista toisinaan selvasti odotettiin-
kin, onhan mukaan pyytaminen selkea valittdmisen merkki.

Haastavien elamankokemusten myo6ta itsetunto ja -tuntemus ovat voineet olla koetuksella. Talléin oman
itsen kuuntelu muiden, kenties ristiriitaistenkin &anten ohitse voi olla vaikeaa. Suorittamisesta tai miel-
lyttamisesta irti paastamisen tutkailu oli nahtavissa myos Kuulluksi-tyépajoissa. Oppilaitosymparistdlla ja
toisaalta siella tydskentelevien aikuisten vaistamattomalla auktoriteetin roolilla saattoi olla vaikutuksensa
siihen, etta taiteen tekemisen ehdotuksia pidettiin joskus tehtdvanantoina, joita toteutettiin ulkoisesta mo-
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tivaatiosta kasin. Vaikka passiivisuus sallittiin eika tietyn tasoista suoriutumista vaadittu, saattoi yksittaisen
nuoren kokemus olla, ettd on parempi "suorittaa tehtava toivotulla tavalla’.

Kuulluksi-tyopajojen kaltaisessa toiminnassa taiteilijoilla oli oivallinen tilaisuus kannustaa lapsia ja nuoria tun-
nistamaan omat siséltd kumpuavat tarpeet, toiveet ja ilmaisun tavat, ja erottamaan ne ulkoisesta motivaatiosta.

Osallistumaan aktivoiminen ja vapauden salliminen on jatkuvaa tasapainoilua, johon vaikuttavat lapsen ja
nuoren kulloisenkin olotilan liséksi taiteilijan persoona, edessé oleva "tehtava’, muut ympariston ihmiset
seka heidan keskindiset suhteensa — myds monet sisdiset tekijat, joista me emme tieda. Totesimme, ettd
ennakkoon on vaikeaa maarittaa, milloin ja milla tavalla osallistumiseen tulisi aktivoida. Aito ja rehellinen
kohtaaminen seka joustava tilanteeseen reagoiminen nousevat avainasioiksi.

Anarkismi lasten ja nuorten taiteessa

Enta mihin raja sitten vedetaan, kun taiteen tekeminen ja vapaa ilmaisu todella ottavat tuulta purjeisiin?
Kuulluksi-ty6pajoissa lapset ja nuoret toistivat taiteessaan usein normista poikkeavia, kiellettyja ja lait-
tomiakin teemoja. Taiteen tekeminen saattoi toisinaan kiihdyttaa nuoria esimerkiksi paihdemyonteiseen
ajatteluun tai vakivaltaisten kuolemaa kasittelevien seikkailutarinoiden luomiseen.

Aikuisilla — on sitten kyse koulun opettajista, taiteilijoista tai sijaishuoltoyksikon henkilokunnasta — voi olla
eriavia nakemyksia siita, millainen ilmaisu ja taiteellinen ulostulo milloinkin sallitaan. Hankkeessamme tote-
simme, etté taiteilijoiden ja tutkijoiden on mahdollista ottaa raikas ulkopuolisen ihmettelijan rooli. Tallaisesta
positiosta kasin voidaan yhdessa pohtia, onko esimerkiksi paihteiden manifestointi kannattavaa, ja mita sel-
lainen voi itsessa tai toisissa aiheuttaa. Jotkut lapset ja nuoret ottivat taiteellista vastuuta ja samalla sensuroiva
luontevasti loukkaavaa siséltbd omasta taiteestaan itsenaisesti. Toisinaan sensurointia tehtiin aikuisen johdolla
yksikon saantdja kunnioittaen tai yleisia hyvan tavan mukaisia linjauksia noudattaen, esimerkiksi niin, ettei
ketdén saa tahallisesti loukata. Sensitiivisten tai kiihdyttavien aiheiden parissa oleminen vaati ohjaavalta taitei-
lijalta erityista herkkyytta ja rynmétilanteen aistimista, seka rohkeutta kohdata erilaiset aiheet ja niista syntyvat
nuorten ajatukset avoimesti ja turvallisia rajoja luoden.

Myos Paivi Kdnkanen kuvaa vaitoskirjassaan (2013) "kontrollista vapaata tilaa’, jossa aikuisten toiveet ja
odotukset voidaan heittda romukoppaan, jolloin lasten ja nuorten aito &ani mahdollistuu. Talléin aikuis-
ten, kuten esimerkiksi lastensuojelun tyontekijoiden tai taidetydpajoja ohjaavien taiteilijoiden, tulisi us-
kaltaa luopua kontrollista ja astua edella mainittuun ei-tietamisen tilaan. Paivi Kankasen ajatus kontrollin
menettamisesta ei tarkoita rajojen poistamista, vaan pikemminkin ennakko-odotusten vaistymista ja tilan
antamista nuorille ja heidan omalle tavalleen ilmaista ja ndhda maailmaa.

Osa nuorista hakee tietoisesti vastakkainasettelua itsensa ja ympardivan yhteiskunnan vélille. Oheinen ke-

peé esimerkki tutkijan havaintopdaivakirjasta kuvaa tiivistetysti erddn lapsen suhdetta ymparistdn asettamiin
odotuksiin.
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Syksylla 2023 aloitimme Mirkan ja Timon opastuksella Altered books -kirjoja,
joita jatkettiin pitkin prosessia. Jokainen osallistuja sai itselleen vanhan kirjan,
josta muovattiin omanlaisia maalaamalla, kirjoittamalla, suttaamalla,
limaamalla, ja muilla erilaisilla tekniikoilla. Eraan lapsen kirjan sivulla oli
alkuperainen otsikko “Ukkosta ilmassa”.
Viereen han kirjoitti mustalla permanenttitussilla “Eipa ollu”.

— Marita Oja, syksy 2023 —

Hankalien tunteiden &&aneen sanoittaminen — ja yleisemminkin kaikille osoitetut rumat, rasistiset tai muu-
toin loukkaavat lausahdukset tai yhteiskuntakriittiset numeroyhdistelmét (kuten “666”) nuorten taiteessa —
heréttivat kiinnostavia toisten kunnioittamiseen ja kuulluksi tulemiseen liittyvia keskusteluja taiteilijoiden
ja tutkijoiden johdolla. Aholainen, Jantti, Tanskanen ja Tammela (2021) muistuttavatkin, etta yksi taiteen
keskeisista ulottuvuuksista on sen kyky antaa merkityksia kivulle ja karsimykselle, jotka kuuluvat ihmisené
olemiseen. Nuoruuteen kuuluva kipuilu ja oman paikan etsiminen koulumaailman ja yhteiskunnan odo-
tusten paineessa ovat syystékin paljon kasiteltyja aiheita taiteessa yleensa.

Tulimme (aikuisten johdattelemana) lopputulokseen, ettd omassa taiteen tekemisen prosessissa kaikenlaiset
ajatukset ovat sallittuja, ja itsedaan ei luovuuden kukkiessa tarvitse sensuroida. Nain mahdollistuu omien
ajatusten rehellinen tarkastelu ja huomioiminen, seké toivottavasti myos niiden rakentava tydstaminen.
Taiteilijalla — nuorellakin — on kuitenkin vastuu julkaisemastaan eli julki tuomastaan taiteesta. Tata vastuun
ottamisen mahdollisuutta osallistujat tuntuivat arvostavan: tuntui hyvalta ottaa ja saada vastuuta, ja sita
harjoiteltiin kayttamaan viisaasti.

Kysymys oman taiteen sensuroinnista ei ole aivan helppo, silla juurihan pyrimme rohkaisemaan lapsia ja
nuoria omaaaniseen ilmaisuvoimaan. Teema tuli tydpajoissamme vastaan jatkuvasti. Rakentava, aito, lapsia
ja nuoria itsedan kuunteleva keskusteleminen aiheesta koettiin hedelmalliseksi ja kunkin mielipiteita kun-
nioittavaksi.

Anarkismi nayttaytyi alusta pitden seka taiteessa etté lasten ja nuorten toiminnassa suhteessa aikuisiin. Esimer
kiksi aikaisemmin kuvatussa poydan alle piilloutumisessa haettiin seka turvaa etté kuulosteltiin rajoja ja uusien
aikuisten reaktioita. Lapset ja nuoret uskalsivat vastustaa toimintaa muun muassa “pitamalla limankuivumis-
taukoa kannykén kanssa’ ja toimimalla jopa taysin ohjeiden tai kehotusten vastaisesti. Seuraava lainaus on
tutkijan havainto kevaalta 2024, kun tydpajoja oli kestéanyt jo lahes koko lukuvuoden.

Tussit poydalla. Timo sanoi, etta niilla [siis téallaisilla tusseilla yleisesti] voi
piirtad ikkunaan, ja vaikka ei ollut tarkoitus tehda niin, he piirtavat.
Mikaan aihe mitd Timo ehdottaa, ei uppoa nuoriin. He sotkevat ikkunoita.

— Aino Granlund, 28.3.2024 —
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Nuoret sotkivat ikkunoita tussilla, jolla ikkunapintaan Nuoret kdansivat usein rajoituksia tai kieltoja paéalaelleen, ja
kirjoittaminen oli mahdollista. Ikkunoihin piirtdminen ei huvittuivat itse aikaansaannoksistaan. Kuva: Aino Granlund
ollut suunnitelmissa, mutta nuoret ottivat ohjat omiin

késiinsa. Kuva: Aino Granlund

Voimahuppari

Hupparin lahtokohtana oli ajatus vaatteesta, joka ilmentaa
jollain tavalla kantajaansa. Se voi antaa voimaa ja iloa,
mutta siséltdd myos asennetta ja sanomaa. Jokainen tekija
sai suunnitella ja toteuttaa hupparinsa kankaan kuvioinnin
eri keinoilla, itselleen mieluisalla tavalla — maalaten, leima-
ten, sabluunoin tai vaikkapa strassein. Hupparin perusvari
oli musta, ja tarvittava painovériskaala sekoitettiin jokaisen
tekijan kanssa yhdessa toiveiden mukaan.

Voimahuppareiden painatuksessa pohdimme nuoren kanssa yhdessa,
miten hén saisi sanomansa kuulluksi siten, etté hupparia ei kielleta pita-
masté koulussa. Kompromissiksi l6ytyi “Painu heleen”. Kuva: Marita Oja

Lasten ja nuorten osoittama anarkismi on tervetullutta, ja aikuisille se on viesti siitd, ettéd nuori uskaltaa
kokeilla, haastaa ja toimia. Kaiken kaikkiaan toiminnassa esiin noussut anarkismi, vastarinta ja osallistujilta
itseltddn kumpuavat aiheet heijastelivat jokseenkin tavallista, universaalia nuoruutta kasvukipuineen. Rajojen
kokeileminen ja kyseenalaistaminen kuuluvat asiaan etsittdessa suhdetta ympardivadan maailmaan.

Koska aiheenamme oli lasten ja nuorten itseilmaisu, pohdimme tutkimuksen alkuvaiheessa, kuvaisiko tyo-
pajoihin osallistuvien lasten ja nuorten toiminta enemman heidan omia ilmaisullisia pyrkimyksiaan vai sita,
mita he ajattelevat tutkijan tai taiteilijan haluavan (Rajala, Hentunen & Laine, 2015). Jalkikateen todetta-
koon, etta toiminnan ja ilmaisun kirjon laajuus viittaa siihen, ettd osallistujat uskalsivat ainakin jossain maarin
ilmaista itseaan haluamallaan tavall
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Kuulluksi ja n&dhdyksi tuleminen

Hankkeen tydpajoissa kunkin osallistujan tydsta tai mukana olemisen tavasta pyrittiin poikkeuksetta etsimaan
ja loytamaan sellaista sanottavaa, joka antaisi arvoa sille, mité kukin oli tuottanut tai miten han oli ollut mu-
kana. Nahdyksi ja kuulluksi tulemiseen tahtdavaa puhetta oli tydpajoissa runsaasti, ja pyrkimyksena oli aina
tavoittaa aito huomionosoitus — jokainen oli aina tehnyt jotain huomionarvoista, ja se ansaitsi tulla nahdyksi.

Omassa arjessa tapahtuneet asiat ja monenkirjavat tunteet tulivat hankkeen tydpajoissa esille. Kun lapset ja
nuoret olivat tulleet tutuiksi, oli tydpajan aikuisille selvasti nahtavilla, jos jotain epamieluisaa oli tapahtunut

tai meneillaan oli jotain, mik& soi voimavaroja. Mielté painavia asioita haluttiin usein jakaa tyopajoissa avoi-
mestikin. Toisinaan koetut asiat estivat tydoskentelyd, ja toisinaan tydskentely tuntui antavan tarpeellisen hen-
gahdystauon, tai mahdollisuuden asioiden kasittelylle.

Henkilokunnalta keratyissa palautteissa nousi esiin, etta ajoittain taidetydpajoissa heranneista tunteista voitiin
myodhemmin keskustella yhteisissa sosiaalihuollon tai oppilashuollon tapaamisissa. Havaintomme vahvista-
vat ymmarrysta siitd, etta taiteen tekeminen tukee tunteiden kasittelya, itsemyodtatuntoa ja itsetuntemusta

(mm. Laitinen 2017; Kankénen 2013; Fancourt & Finn 2019).

Sanataiteilija Timo Harju kirjoitti eraalla kerralla osallistujien keskustelusta poimitun, taiteilijan kuulemiin
sanoihin pohjautuvan niin sanotun korvarunon, jonka keskidssa oli vasymys. Hetki oli onnistunut, ja nuorten
vasymys tuli ndkyvaksi ja kuulluksi, ei vain nimettynd, vaan taiteellisesti jaetussa muodossa. "Vasyttad’ olikin
usein kuultu sana erityisesti nuorten ryhmassa. Rainio (2012) toteaa, ettd mikali oppilaiden on mahdollista
tuoda toimijuuttaan esiin koululuokassa vain vetaytymisen, poisjattaytymisen tai passiivisuuden kautta, koke-
muksia omasta itsesta vaikuttajana ei valttamatta synny.

KORVARUNCperustuu vuorovaikutukselle, jossa toinen tai toiset puhuvat ja
sanataiteilija kokoaa kuulemistaan kiinnostavista ilmaisuista ja ajatuksista runon.
Teksti koostuu pelkastaan toisen puhumista sanoista, joita ei saa muuttaa, ei
edes taivuttaa. Lopuksi sanataiteilija lukee runon aaneen. Tarkoitus on tuoda
runon keinoilla kuuluville ihmisen oma aani, tapa puhua ja kokea.

Toisinaan pajoissa vallitsi k&sinkosketeltavan lakoninen, vaivaantunut tai muutoin jannitteinen tunnelma.
Talloin toiminta tuntui haastavalta seka nuorille ettd aikuisille. Passiivisuuteen taipuvaisten tai siihen tottu-
neiden lasten ja nuorten kannustaminen omaehtoiseen vaikuttamiseen ja toimijuuteen on aikuisille visainen
haaste. Ty6pajoissa opimme, ettd toisinaan heidén danensa vaatii kuuluakseen pitkajanteista, sinnikastakin
tydskentelya ja rutiininomaisesti toistuvaa, olettamuksista vapaata tilaa itseilmaisulle. Erityisesti tutuksi tulles-
sa olettamuksista pidattaytyminen vaatii erityista herkkyytta ja hereilla oloa.

Toiminnassamme havaitsimme, etta taide voi jopa syventaa lasten ja nuorten suhdetta omiin arjen aikuisiin,

mutta my®6s toisin pain: aikuisten suhde lapsiin voi muuttua. Palautekyselyyn vastanneet opettajat ja ohjaajat
kertoivatkin ndhneensa lapsissa ja nuorissa uusia taitoja tai piilevia puolia, jotka eivat olleet aiemmin tulleet
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esille. Myds lapset loivat suhdetta aikuisiin uusilla tavoilla, kuten esimerkiksi piilottamalla opettajille ja ohjaa-
jille tarkoitettuja salaviesteja koulurakennukseen.

Taiteen kokeminen tai tekeminen voi auttaa asettumaan toisen henkildn asemaan. Taide voi myds tuoda ihmi-
sistd nakyville jotain piillossa olevaa. Taide voi auttaa ymmartamaan epavarmuutta ja moninaisuutta, ja toimia
siten turvallisen ja hyvan ilmapiirin sek& aidon vuoropuhelun edesauttajana (Aholainen, Jantti, Tammela &
Tanskanen 2021). Tama ajatus liittyy myos aikaisemmassa luvussa kuvattuun arvioinnista vapaaseen tilaan. Arv
oinnista vapaassa tilassa nuoreen itseensa tai hanen suoriutumiseensa ei kohdisteta arviointia tai arvostelua, v:
jokaisella on oma yksil6llinen nahdyksi tulemisen tapansa. Yhdelle se voi olla nayttava veistos tai robotti, toiselle
merkityksellisen sanan kirjoittaminen paperin laitaan, ja kolmannelle vain paikalle saapuminen.

Luova energia ja itsetunto

Liisa Laitisen kattavasta kirjallisuuskatsauksesta (2017) kay ilmi, etta taiteellisella toiminnalla on tutkimusten
mukaan positiivista vaikutusta itsetuntemuksen ja itseilmaisun kehittymiseen. Laitinen viittaa moniin tutki-
muksiin, joiden mukaan kyky hallita mielialoja, tunteita ja stressia voi lisé&ntya yhteisollisessa taidetoiminnassa,
jossa vaikeidenkin tunteiden tydstamiselle, ilmaisulle ja hyvaksymiselle on muodostunut turvallinen tila, aika
ja paikka.

ltsetunnolla ja min&pystyvyyden kokemuksella oli tydpajoissa valtaisa vaikutus siihen, kuinka korkealta aloit-
tamisen kynnys saattoi tuntua. Osallistujan kokema voimattomuus tehtavan edessa haastoi taiteilijaa etsimaatr
keinoja kynnyksen ylittamiseksi. Aikuisen luottamus lapsen ja nuoren kykyihin saattoi toimia minapystyvyy-
den peilind. Kun kynnys onnistuttiin ylitdm&an, seurauksena saattoi olla jopa hammentynyttd iloa omasta
kyvykkyydesta: “mina tein tuollaista’ Joskus kynnys oli liian korkea, jolloin siséinen pelko, ahdistus tai jumiu-
tuminen saattoi estaa tekemiseen ryhtymisen kokonaan.

Koulun henkilokunnalta saadun palautteen mukaan taidetoiminta silmin néahden piristi nuoria. He nakivat nuo-
rissa uutta intoa, iloa ja itsetunnon kohoamista, seka yllattavaa aktiivisuutta. Myds ylpeys omista toista nakyi hen-
kilokunnalle. Esimerkiksi itse tehtyja pinsseja ja huppareita pidettiin koulussa harva se péiva ja ympari vuoden.

Keskeinen havainto tydpajoissa olikin lasten ja nuorten taiteellinen innostuminen, joka puhkesi esiin kullekin
ominaisella tavalla ja aikataululla, valilla myds vuoristoratamaisesti vaihdellen. Toisinaan taiteen aarella innos-

Han tekee omaa paitaansa suurella sinnikkyydella. Toteuttaa visiotaan limaten
pienia timantteja printin kirjainten paalle, pikkutarkkaa tyéta. Timantit loppuu, yritetaan
porukalla keksié ja vakertaa korvaavia, jotta ty6 saadaan halutulla tavalla maaliin. Tilanne
kysyy nuorelta paineensietokykyd, stressitaso ja levottomuus selvasti nousee, mutta yhteinen
ongelmanratkaisu pelaa, ja lopputulos on mieleinen. Paita valmistuu ja nuori pukee sen
tyytyvaisena paalleen. Ryhti suoristuu. ‘Vaatebisnes ois kylla... (nyokyttelee itsekseen)’

— Marita Oja, 5.10.2023 —
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Gibberish-kielen sanataideharjoitus toimi myos ryhmayttajana.
Yhtakkia meilla oli oma tervehdys, jota kaytettiin vain taidetytpajassa.

— Aino Granlund, 2.11.2023 —

tuttiin my®s yhdessa, mika loi yhteenkuuluvuuden tunnetta. Esimerkiksi gibberish-kielen, eli keksityn kielen
sanataideharjoitus nauratti ja nostatti iloista tunnelmaa.

Joillakin lapsista ja nuorista oli kirkas taiteellinen visio seka vahva ja omaperainen tapa tuoda itseaan esiin. Aine
tekeminen ei liittynyt tehtdvanantoon, vaan toisinaan joku toteultti taiteilijan tuoman materiaalin avulla itse-
naisia taiteellisia tuotoksia, ja tydskentely saattoi ylittdd odotukset ja aikaraamit. Yksil6lliset erot olivat suuria,
ja joku saattoi inspiroitua sellaisesta, joka ei resonoinut muita ryhmalaisia lainkaan.

Oman taiteellisen vision toteuttaminen koetteli sinnikkyytta ja sytytti kunnianhimon kipinan. Er&an nuoren
visio omasta voimahupparista oli koetuksella, mutta sinnikas tyéskentely johti lopulta ylpeyden aiheeseen.

Lasten ja nuorten sitoutuneisuus tydskentelyyn ja luova energia tekivat vaikutuksen taiteilijoihin. Vaikka tun-
nelma oli toisinaan kummallinen, vasynyt tai hankala, ja jokin tydskentelyn muoto saattoi kummeksuttaa,
osallistujat useimmiten lahtivat tydskentelyyn mukaan ja tekivét taiteesta omannékoista. Timo Harjua lainaten
"sen nakee siita, ettd heidan teksteissédan ja kuvissaan on oikeasti paljon latausta ja tosi monenlaisia latauksi
He kayttavat tydpajoja hyvakseen tehdékseen jotain itselleen merkityksellista”.

Pitkajanteisyyden voima

Kuulluksi-taidetyopajoissa erittéin merkittavaa oli mahdollisuus pitkdjanteiseen tyéskentelyyn, silla se ei hanke-
maailmassa ja projektitydssa ole lainkaan itsestaan selvaa. Taiteilijat ja tutkijat sekd kouluarjesta poikkeava teke
misen tapa ehtivat tulla tutuiksi niin lapsille ja nuorille kuin henkilokunnalle, ja luottamus uusiin aikuisiin seka
aikuisten valille paéasi syntymaan. Arjesta poikkeava toiminta olikin pian arkista, ennakoitavaa ja odotettua.

Pitkdjanteisessa ja sdanndllisessd toiminnassa ilmapiiriin muodostui levollisuus, jossa muuttuvat tilanteet ja
osallistujien vaihtelevat olotilat mahtuivat hyvin osaksi kokonaisuutta. Turvallisessa tilassa voitiin valilla haas-
taa osallistumaan ja astumaan pois mukavuusalueelta, mutta opittiin yhdessa myos yksilollisen jaksamisen je
rajojen kuuntelemiseen. Havaintomme tydpajoissa tukevat kasitysta taiteellisen vapauden tiloista: Kun lap-
sella ja nuorella on vapautta ja aikaa taiteelliselle prosessille ja ilmapiiri on salliva, syntyy suorittamisen sijaste
omaehtoista taidetta ja aitoa vuoropuhelua. Ruusu Hulmi (2019) perdénkuuluttaakin aikuisilta malttia, jotta
nuoret saisivat itsensa ilmaisulle vapaata ja kiireetonta tilaa.

Pitkdjanteisessa tytskentelyssa lapsen tai nuoren elamassa ehtii tulla ja menna erilaisia vaiheita, ja myos pois:
oloja. Voimavarojen niin salliessa taidetoimintaa voi taas jatkaa. Katkosten merkitys yksilon kokemukselle voi
olla suuri ja palaamisen kynnys nousta korkeaksi. Erds nuorista aloitti ensimmaisena syksyna taidetoiminnass:
innolla ja kohtalaisen hyvavointisena, mutta kevaalla vointi heikkeni, ja han oli aiempaa vasyneempi. Lopulta
han paasi toipumaan erityisen huolenpidon yksikkdon. Seuraavana syksyna han palasi hyvin jannittyneena,
ja uudelleen osallistumisen kynnys oli hdnen mukaansa noussut valtavan korkeaksi. Jo ensimmaisen kerrar
aikana han kuitenkin silmin nahden rentoutui.
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Uuden aloittamisen tai takaisin paluun jannittdvyys on universaali tunne, ja sellaisessa herkassa kontekstisse
kuin sijaishuollon asiakkaiden parissa voi jannitys kasvaa ylitsepaasemattomaksi. Omien pelkojen voittamisen
ja takaisinpaluun hetkella oli hankkeessa merkittavaa, etta samat aikuiset olivat yha paikalla toivottamassa ta-
kaisintulijan lampimasti tervetulleeksi. Kokemus siit, etta voi rauhassa jatkaa siitd mihin jai, voi olla hyvinkin
voimallinen ja pitkalle kannatteleva.

Pitkdjanteisessa, lukuvuosien yli jatkuvassa toiminnassa olisi nédhdaksemme hyva pyrkia siihen, ettd jotain
toimintaa on myos kesdkauden aikana. Syntynyt luottamus ja jatkuvuuden tunne sailyisi, mikali vain lapsella
ja nuorella itsellaan sailyy mahdollisuus osallistumiseen.

Pitkdan prosessiin mahtui myos aikuisten poissaoloja tai taukoja toiminnasta, ja paluun my6ta iloisia jalleen-
nakemisia. Eras nuori yllattyi toden teolla, kun tauolta palaava tutkija muisti hanet nimeltd. Poissaoloja mah-
tuu pitk&an prosessiin puolin ja toisin, ja silti side voi pysya, ollaan edelleen olemassa, ja nuorelle voi parhaim-
millaan vahvistua ymmarrys omasta merkityksellisyydestééan toisten keskuudessa.

Lapsilta ja nuorilta palautetta kysyttédessa toistui kokemus turvallisten ja mukavien aikuisten merkityksesta.

Palautteen mukaan ty6pajoissa oli helppoa olla oma itsensa. Toki on muistettava, ettd sellainen nuori, joka ei
koe nain, ei varmastikaan yhta helposti tokaise kokemustaan aaneen. Palaute kuitenkin tukee tydskentelyn
aikana syntynytta kasitystamme siita, ett suurin osa osallistujista koki olonsa turvalliseksi.

Siina missa taiteilijat ja tutkijat tulivat tutuiksi lapsille ja nuorille, kévi my6s painvastoin. Jo suunnitteluvai-
heessa taiteilija pystyi asennoitumaan luottavaisin mielin siihen, etté ajan my6ta ehditdan tutustua ja kuulla
lapsilta ja nuorilta itseltdan, mité ja millaista taiteellista toimintaa he kaipaavat, tai voisivat kokeilla. Pitkdssa
prosessissa ohjaava taiteilija saattoi ottaa rauhallisen lahtoékohdan, eikd yhden ty6pajan tarvinnut olla maa-
ilmaa syleileva tai erityisen onnistunut, vaan seuraavilla kerroilla pystyi jatkamaan. Kuten Mirka Kortesoja-
Kuparinen toteaa: “Tama tassa meidan hankkeessa on ollut just se rikkaus, tarjotaan erilaisia juttuja, altis
tetaan erilaisille taidepohindille ja sielta aina joku kolahtaa, jollekin enemman, jollekin vahemman.” Ote
Mirkan havaintopaivékirjasta kertoo pitk&janteisen tydskentelyn merkityksestd yhden nuoren kohtaamisen
kautta:

Vaatii kypsyttelya, turvallisuuden tunteen luomista ja luottamuksen
syntymista, jotta oman tyon kautta ja sen aarellad syntyy keskustelua. Nain kéavi yhden
nuoren kanssa, joka aluksi heitti piirustuksen roskiin, enka saanut katsekontaktia
ensimmaisilla kerroilla. Toiminnan edetessa keskusteluyhteys syntyi, nuori avasikin itse
yhteyden tekemansa tyon kautta vaikean tapahtuneen asian darelle ja seuraavia
kertoja ajatellen tuntui kuin nuoren olisi ollut aina vain helpompi tulla paikalle omana
itsendan. Lopulta kohtaamisissa saatiin hymyja, peukkuja ja tyytyvaisyytta, minusta
ainakin nuorella oli tuossa hetkessa hyva olla ja pilkahdus onnistumista ja nakyvaksi

tulemista h&nen olemuksessaan nékyi selvasti.

— Mirka Kortesoja-Kuparinen, syksy 2023 —

48



Koetun jalkeen

Kuulluksi-hankkeen jalkeen taidetytpajat ovat jatkuneet lahes samalla konseptilla ja samassa luokkahuoneess:
jo melkein kaksi lukukautta. Lapset ja nuoret ovat osin samoja kuin hankkeen aikana, osa on l&htenyt ja uusia
on tullut. Hankkeen myd6ta toiminta on vakiintunut odotetuksi osaksi lasten ja nuorten kouluviikkoa.

Pitkgjanteinen, sdanndllinen ja ennakoitava taidetoiminta sijaishuollon arjessa mahdollistaa taiteen tekemisen
rutinoitumisen lapsille ja nuorille. Kun ajatukset virittaytyvat luovaan ilmaisuun viikoittain, taide itseilmaisun
keinona tulee tutuksi. Tallbin se on myds helpompi halutessaan valjastaa omaan henkilokohtaiseen kayttoon.

Kuulluksi-hankkeessa erityisen ilahduttavaa oli kokea lasten ja nuorten itseilmaisun kirjo. Innostus, syttyva
kunnianhimo, kukkiva huumori ja kokeileva taiteella leikittely loivat yhteiseen tilaamme kulttuurin, jossa
vastarintaakin uskallettiin ilmaista ja taidetta tehda omannakagisesti.

Taidetoiminta seka toiminnan aikana syntyneet teokset ovat mahdollistaneet erilaisen, raikkaan vaylan lasten,
nuorten ja aikuisten keskinéiselle kohtaamiselle seka taiteen tekijoiden kuulluksi ja nahdyksi tulemiselle.

Koimme myds merkitykselliseksi, ettd nuoret taiteen tekijat saivat omalle ilmaisulleen vinkkeja, valineita ja
re ektiopintaa ammattitaiteilijoilta. Taiteilijat ovat auttaneet etsiméan kestavia tapoja oman danen kirkkaasti

kuulumiselle ja auttaneet vahvistamaan juuri niitd keinoja itseilmaisulle, jotka nuorelle itselleen tuntuvat kul-

loinkin merkityksellisilta.

Kuulluksi-tyOpajat ovat vahvistaneet kasitystamme siita, etta taiteen tuominen kaikkien saataville on erittain
tarkeda. Taidekokemukset voivat luoda merkityksia yllattavissakin paikoissa. Kohtaaminen tapahtuu sellaisena
kuin se on kulloinkin mahdollista, eik& pieniak&an hetkia pida vahatella.

Entépa jos taiteellinen tydskentely voisikin toimia kokeilemisen alustana ja tarjota mahdollisuuden tarkastella
vaihtoehtoisia tarinoita - uusia kasitysta itsestéd ja omasta paikasta maailmassa? N&in taide voisi avata tilan
oman elamantarinan uudelleen rakentamiselle: kuka mina olen ja minne olen menossa?

Paivi Kankasen (2013) mukaan taidelahtoiset menetelmaét ja taideperustaiset tutkimuskaytannot tarjoavat
lastensuojelun kontekstiin uuden vaylan lasten ja nuorten kohtaamiselle ja kuulluksi tulemiselle. Kuulluksi-
taidetyOpajoissa saamamme kokemuksen perusteella haluamme taydentéad, etta taiteen tekeminen, ja siiher
saatu taiteen ammattilaisen tuki, mahdollistaa omaehtoisen, omannéakdisen aanen. Taiteilija tarjoaa tekniikat
ja osaamisen, sitten lapset ja nuoret ottavat ohjat omiin kasiinsa.
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Kuvanveistgjan havaintoja

Kulttuuriosuuskunta ILME tuotti Kuulluksi-hankkeeseen tietoa taidelahtoisten menetelmien avulla.
Mukana oli kolme taiteilijaa, ja mina olin yksi heista. Tyonkuvaani kuului Kuulluksi-hankkeen tutkimuk
sellisten taidetydpajojen toteuttamisen Hoivatie Oy:n vaativan sijaishuollon yksikdissa. Tyo sisalsi taiteel
lista suunnitteluty6ta, kehittdmistyota ja taiteellista tydskentelyd hankkeeseen osallistuvien nuorten
kanssa. Lisaksi suunnittelun ja toteutin vapaaehtoisen osallistavan teoksen hankkeen yhteiseen seminaa-
riin, joka jarjestettiin Tampereella.

Oma taiteellinen tydskentelyni on paljolti kasitteiden ja materiaalien tutkimista. Sisalldllisesti keskiossani
on maailmassa olemisen ymmartaminen, sen vaikeus seka ihmissuhteiden sanattoman dynamiikan tark
kailu. Haluan auttaa nuorta loytamaan itselleen merkityksellisia taiteellisen ilmaisun tapoja ja aiheita.

Lahtdkohtani laitoksessa tydskentelylle on erilainen kuin muu niin sanottu opetus tai ohjaustyd. Muussa
ohjaustydssa oletuksena on, etté osallistujat ovat motivoituneita tekijoitd, taiteesta kiinnostuneita ja
jossain maarin harjaantuneitakin. Vaikka lahdin innoissani laajan ja ehka suureellisenkin ideapankin ja
tavoitteiden kanssa tydhén, huomasin pian, kuinka pienet asiat ovatkin niitd, joiden vuoksi ty6téa tekee.

Paivan merkityksellisyyden saattoi tuoda se, ettd joku palasi tallékin viikolla tunnille. Joku saattoi
vihdoin katsoa silmiin. Joku tuli sittenkin istumaan yhteisen pdydan aareen, seuraavalla kerralla jopa
osallistui omin kasin. Tydhon mielekkyytta luovat hetket, jolloin iimeettdman ja passiivisen nuoren
kasvoille nousee lammin hymy, koska muistan hanen nimensa ja kiitan, etté hén tuli jalleen tilaan
kanssamme pitkan ajan jalkeen. Osaan odottaa hanelté jo jotain, eikd molemminpuoliselle mittailulle
ole tarvetta. Tama poistaa jannittynytta energiaa ja lisda luottamusta: taiteilija on taalla edelleen.

Miksi hén palasi vasta nyt, missé héan on ollut ja mistéa syystd — ndma ovat kysymyksia, joita en kysy.
Kuuntelen, jos minulle kerrotaan. Tyotani seké vaikeuttaa etta helpottaa, ettd en tieda lapsen tai nuoren
tilanteesta mitaéan. Olen kokenut molemminpuolisena vapautena olla tietdmatta nuoren diagnooseja,
paihdetaustaa, traumoja. Silloin voin kohdata héanet tavallisena ihmisend, sina paivana, silla ensi viikolla
on erilainen paiva. Laitoksessa haneen kohdistuu jatkuvaa arviointia eri tahoilta, jolloin oma toimintani
voi olla téysin arvioinnista vapaata.



Toimintani ei siis rinnastu kuvaamataidon tuntiin. Kuulluksi-taidetyopajat eivat ole olleet taitoon perus-
tuvia, en ole opettanut tekniikoita, eika palaute ole ollut muuta kuin toiminnan aikana tapahtuvaa kes-
kustelua — ja tietysti vuolasta kehumista. Tama ei sulje ulos realistista otetta eika ikdan perustuvaa taito
tason tunnistamista. Vaativuus toiminnassa on uskomista ja kannustamista, se on eri asia kuin arvostelu.

Vaikka lahdin tydhon suureellisen ideapankkini kanssa, jouduin suunnittelemaan tpaivat kolmin-
kertaisesti. Henkisesti ja materiaalisesti minulla tytyi olla useita varasuunnitelmia monien epavarmuus-
tekijoiden vuoksi, koska tilanteet elivat nuorten mukana. My6s odotukset itseani kohtaan joutuivat
tarkasteluun, niin ihmisena kuin taiteilijanakin. Toisaalta mukana kulki aina kunnianhimo, koska sina
paivana saatoimme yltaa suureen.

Oman otteeni keskiddn ilmaantui kaksi vahvaa vastausta: “en minakaan vield tieda, mité teet” ja “et
voi osatakaan, ethan ole viela edes aloittanut.” Huomioin, etté kynnys aloittamiselle tai ideoinnille oli
monelle epaonnistumisen pelossa korkea. Alkuvaikeuksien jalkeen kannustin oman ratkaisun etsimi-
seen ja kokeiluun.

Koen antavani aihion tydskentelylle, mutta taide, sisalto, se tulee l6ytaa itse. Tuon tilaan erilaisen
asenteen, joka vapauttaa tekemista. Naytan omalla esimerkillani mokailun tuovan ehka lahjan teok
seen, ja nauramalla itselleni osoitan, etté taiteen tekeminen on toki haastavaa, mutta se voi olla myés
mielettdman hauskaa. Huumori laukaise jannitysté ja voi vapauttaa muista huolista taiteen aarelle.

Vaikka taiteilijalla laitoksessa on erilainen tulokulma kuin laitoksen muulla henkilokunnalla, on meilla
sama tavoite: nuoren hyvinvointi. Palautteeni mukaan nuoresta on tullut esille jotain aivan uutta ja
ennenndkematodnta. Paras palaute on aina lapsi tai nuori, joka palaa takaisin. Ja jonka mielesta tama
on viikon paras hetki, jossa saa olla oma itsensd — on han siné paivana sitten millainen tahansa.

Tiina Vehkapera, kuvanveistaja



2.4. Kuulluksi-foorumit: taidelahtoinen tydskentely lapsuudessaan ja
nuoruudessaan kaltoinkohtelua sijaishuollossa kokeneiden aikuisten kanssa

Marianne Notko

Foorumien suunnittelu, tutkimukselliset valinnat ja tydskentelyn muodot

Kuulluksi-hanke koostui eri ryhmille suunnatuista ja eri tavoin toteutetuista, mutta toisiaan taydentavista
osista. Taidelahtdisia menetelmia hyédynnettiin kahdessa erillisesséa kokonaisuudessa. Tassa luvussa kel
romme Kuulluksi-foorumeista, joissa osallistujina olivat lapsuudessaan ja nuoruudessaan kaltoinkohtelua
sijaishuollossa kokeneet aikuiset. Kasittelemme foorumitydskentelyn ja siihen liittyvan tutkimuksemme
l&htdkohtia ja suunnittelua. Kerromme myds siitd, miten kaikki lopulta toteutui.

Suunnitellessamme hanketta olimme kiinnostuneita haasteista ja mahdollisuuksista hankalien kokemusten
kéasittelyssa ja siitd, miten tarinalliset tydskentelytavat voisivat tukea kokemusten tydstamista. Tarkastelimme
esteita ja mahdollisuuksia kaltoinkohtelun julkituomiselle sekd etsimme tietoa siita, mista on vaikeaa pu-
hua ja mita on vaikeaa kuulla.

Toteutimme tutkimuksen yhdesséa Pesapuu ry:n, Tarinateatteri Storian ja osallistujiemme kanssa. Tutkimus-
kysymyksiamme olivat:

1) Miten sijaishuollossa tapahtuneen kaltoinkohtelun ja vékivallan kokemuksia voidaan
jasentaa ja kasitteellistaa?

2) Miten vaikeista kokemuksista voi selvité ja millaisia haasteita ja mahdollisuuksia tahan liittyy?

3) Millaisia yhteiskunnallisia toimia kaltoinkohtelun estédmiseksi ja vakivaltaan puuttumiseksi
tulisi kehittaa?

4) Miten tarinallinen tydskentely toimii vakivallan ja kaltoinkohtelun kokemuksista
selviytymisen ja kuulluksi tulemisen keinona?

Foorumeissa kerasimme kolmenlaisia tutkimusaineistoja: teimme havaintomuistiinpanoja, videoimme kaik-
ki tarinateatteriesitykset ja tallensimme aanitteiksi osallistujien ryhméakeskustelut.

Soveltavan taiteen keinoin tavoitteenamme oli luoda kohtaamisen tiloja, joissa lastensuojelun kokemusasian-
tuntijat voisivat jakaa turvallisesti kokemuksiaan lastensuojeluun liittyvista jannitteisista ilmidista. Halusimme
tukea osallistujien kokemusten kuulluksi tulemista seka yhdessa tutkien ja tydskennellen etsia ja rakentaa sel-
viytymisen keinoja. TyGskentely perustui vapaaehtoisuuteen, ja kaikki osallistujat olivat taysi-ikaisi& aikuisia.

Ihmistieteissa tutkimuksen eettisyytta tulee arvioida useista nakokulmista. Virallinen ennakkoarviointi on
tapa varmistaa, ettd tutkimusta ollaan toteuttamassa eettisesti kestavilla tavoilla. Tutkijoiden tulee huomioida
useita luottamuksellisuuteen, tietoturvaan ja osallistujien turvallisuuteen liittyvia kysymyksia koko tutkimus-
prosessin ajalla aina suunnittelusta ja aineistonkeruusta analyysiin ja tulosten julkaisemiseen asti. Lapsuuder
ja nuoruuden aikana sijaishuollossa koettu kaltoinkohtelu on aiheena sensitiivinen, ja siksi osahankkeelle "Kal-
toinkohtelu ja vakivalta sijaishuollossa: tarinallinen tydskentely keinona kokemusten kasittelyssa aikuisialla
(Tarinat)” haettiin Tampereen alueen ihmistieteiden eettiselta toimikunnalta eettinen ennakkoarviointi.
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Foorumien rakenne ja sisaltd suunniteltiin yhdessa tyéryhmana. Suunnittelussa mukana olivat Kuulluksi-
hankkeen johtaja Antti Malinen Tampereen yliopistosta, osahankkeen vastuullinen tutkija Marianne Notko
Jyvaskylan yliopistosta sekéa kehittdmisasiantuntija Johanna Barkman Pesdpuu ry:sta ja ohjaaja Anneli Tuura
Tarinateatteri Storiasta. Keskustelua kaytiin my6s laajemmin Pesdpuun asiantuntijoiden seka Tarinateatteri
Storian nayttelijdiden kanssa suunnittelun eri vaiheissa. Y hteisissa kokouksissa kavimme Iapi foorumitydsken-
telyn kdytannon kysymyksia seka tutkimukseen, eettisyyteen ja turvallisuuteen liittyvid asioita.

Osallistujien rekrytointi ja turvallisuusperiaatteet

Osallistujien rekrytoiminen foorumeihin tapahtui Pesapuu ry:n verkostojen kautta seka laajemmin koko
tyéryhman erilaisten verkkosivujen, séahkdpostilistojen ja sosiaalisten medioiden valityksella (esim. Face-
book, Instagram ja X). Hankkeemme toimijat tunsivat osin toisiaan entuudestaan, joten yhteisty6 lahti
nopeasti ja sujuvasti kayntiin. Hanke myds hyotyi suuresti tydryhman jasenten jo olemassa olevista kon-
takteista ja resursseista. Tutkimuksen kutsun, esitteen ja foorumeissa kaytettyjen materiaalien visuaalinen
ilme toteutettiin Pesépuu ry:ssa. Tekijéina olivat Hanna Teri6 ja Anu Flinck.

Osallistujien rekrytoinnin aloitimme elokuussa 2023. Rekrytoinnin ollessa yha kdynnissa Helsingin Sanomat
julkaisi iloksemme mielipidekirjoituksemme "Jokaiselle on turvattava vakivallaton lapsuus” (HS 13.10.2023).
Toimme kirjoituksessa esille myds hankkeessa tuolloin juuri alkamassa olleet foorumit. Osallistujien rekry-
tointi eteni hiljalleen syksyn aikana ja tydryhma keskusteli erilaisista keinoista saavuttaa kohderyhmaa pa-
remmin. Samalla pohdimme rekrytointiin liittyvia haasteita sekd mahdollisia uusia tapoja etsia osallistujia.

Helsingin Sanomat 13.10.2023
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Keskustelimme tydéryhmassa myos siitd, millainen lukumaara olisi riittava, mutta ei liian suuri. Taide-
lahtdisen tyoskentelyn kannalta suuri osallistujaméaara ei ollut tarpeellista, mutta tutkijoina pohdimme
osallistujamaaran riittavyytta: millaista tietoa kaltoinkohtelun ja vakivallan kokemuksista sijaishuollossa
lopulta saisimme? Miten valitsemamme menetelmat tulisivat toimimaan ja milla tavoin voisimme aineis-
toamme analysoida? Taidelahtoisia menetelmia lastensuojelussa tarkastelleen Paivi Kankésen (2013, 111
sanoin: "kun taide on tiedon tuottajana, tiedon intressi on keskeinen. Tahdellisia kysymyksia ovat: miksi ja
mité tietoa halutaan, ketéa varten sitd hankitaan ja miten tietoa tuotetaan.”

Kuva: Niina Vehmaa

S

Foorumi siséltéé lounaan ja paivakahvin/teen. Yhdessa rakennetaan ,

turvallinen tila, jossa on mahdollista jakaa kokemuksia nykyhetkesta

ja menneisyydesta omilla ja ryhman ehdoilla. Ryhmékeskusteluissa ~ % %,
P ; - HRAL Dadets 00 /00

pyritaén jakamaan kokemuksia tasolla, joka ei heréta toisissa trauma-

muistoja. Tarinateatteri Storia rakentaa ja esittéé yhteisen tarinan %o f
kerrotuista kokemuksista. Lopuksi rentoudutaan ja jaahdytellaan. f
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Kokonaisuudessaan foorumeihin osallistui yhdeksan 20-60-vuotiasta kokemusasiantuntijaa seka heidan
nelja tukihenkil6dan. Tukihenkildt olivat osallistujien itse mukaan kutsumia perheenjasenia tai puolisoita.
Tarjosimme mahdollisuutta kutsua oma tukihenkil6 mukaan jo ensimmaisessa yhteydenotossa ilmoittau-
tumisen jalkeen. Tukihenkilén mukaantulo oli mahdollista kaikissa vaiheissa, ja tukihenkil6 saattoi myds
jAdada pois missa vaiheessa tahansa. Nelja osallistujista oli mukana kaikissa neljassa foorumissa, loput viis

osallistuivat kaksi tai kolme kertaa.
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Foorumeihin ilmoittautuminen tapahtui Webropol-lomakkeella. Lahetimme ilmoittautuneille sdhkdpos-

titse kiitokset ilmoittautumisesta ja kerroimme, ettéd otamme yhteytté puhelimitse. Turvallisen puheluhet-
ken varmistamiseksi lahetimme ilmoittautuneille ensin tekstiviestilla kysymyksen sopivasta puheluajasta ja
vasta tdman jalkeen soitimme puhelun sovittuna aikana. Yhteydenotot puhelimitse kaikkiin ilmoittautu-
neisiin teki Pesdpuun Johanna Barkman. Ensimmaisessa puhelinkeskustelussa kartoitimme, millaista osal-
listujan lapsuus ja nuoruus sijaishuollossa oli ollut, ja millaiset asiat olivat motivoineet ilmoittautumaan
foorumiin. Puhelujen aikana kerroimme foorumin tavoitteista, rakenteesta ja hankkeessa tehtavasta tutki-
muksesta.

Kerroimme osallistujille jo etuk&dteen myos siitd, ettd hanke kustantaa muualla asuvien matkakulut seka
yhden ydn majoituksen osallistujalle ja mahdolliselle tukihenkillle. Foorumipaivan aikana tarjosimme
osallistujille lounaan, kahvit ja virvokkeita. Nain toimimalla halusimme mahdollistaa osallistumisen mah-
dollisimman monelle elaméantilanteesta riippumatta. Puhelun jalkeen lahettaméassamme sahkodpostiviestis-
sé myos kannustimme jakamaan tietoa foorumeista mahdollisille muille osallistumisesta kiinnostuneille.
Saimme ilmoittautumisia melko hitaasti, joten jatkoimme ilmoittautumisaikaa alkuperaisesta ajankohdasta
kahdella viikolla.

Matkojen, majoituksen ja ruokailujen kustantaminen oli myds osa laajempaa osallistujia kunnioittavaa

toimintatapaa ja eettista orientaatiotamme, jota foorumeissa pyrimme noudattamaan kauttaaltaan. Lahto-
kohtaisesti ajattelimme, etta oli tarkeaa, etta foorumilaisille tarjotaan matkojen ja majoitusten ohella myos
aterioita, jotta omaa rahaa ei paivan aikana ollut tarvetta kayttaa. Nain pyrimme madaltamaan kynnysta
ilmoittautua mukaan.

Oman elaman jakaminen, kipeista kokemuksista kertominen ja tutkimukseen osallistuminen ovat tekoja,
joiden arvostamista halusimme osoittaa my6s konkreettisesti. Taidel&htdiseen tydskentelyyn ja tutkimuk-
seen osallistuminen on usein hyppy tuntemattomaan, silla omien kokemusten ja toisten kertomusten kuu-
leminen voi olla emotionaalisesti raskasta. Osallistujien hyvinvointia tuimme toimintatavalla, jota kutsum-
me turvasuunnitelmaksi.

Foorumien toteutus, sisall6t ja rakenne

Foorumeissa seurasimme tyéryhmén yhdessa suunnittelemaa rakennetta seka selkeita turvallisuusperiaat
teita. K&vimme turvallisuusperiaatteet lapi jokaisen foorumin alussa ja kiinnitimme ne myos julisteena
kokoontumistilan seindlle. Kuulluksi-foorumien esikuvana toimivat Pesdpuun Kohtaamisen foorumit, joi-
den turvallisuutta, huolella suunniteltua rakennetta ja ennakoinnin merkitysta korostavat tydskentelytavat
olivat ohjenuorana niin konkreettisessa foorumitydskentelyssa kuin tutkimuksen tekemisessékin.

Pesapuu ry:n "Turvallisen sijaishuollon puolesta — X-ketju -hanke” (2019-2021) oli jo aiemmin jarjestanyt
useita niin kutsuttuja Kohtaamisen foorumeita eri puolilla Suomea. Foorumit liittyivat suoraan X-ketju -hank-
keeseen, jonka tavoitteena oli kehittda ja tarjota tukimuotoja lastensuojelun sijaishuollossa kaltoinkohtelua
kokeneille. Tukimuotoina olivat erilaiset vertaistuen, ammatillisen avun ja itseavun muodot. Kohtaamisen
foorumeissa oli mahdollisuus tavata vertaisia ja kehittda lastensuojelua. Ne olivat ammatillisesti johdettuja
pienimuotoisia tilaisuuksia, joita jarjestettiin sek& kasvokkain etté virtuaalisesti. Kohtaamisen foorumeissa
osallistujien oli mahdollisuus paasta puhumaan sijaishuollon aikaisesta kaltoinkohtelusta. Ne olivat siis paik-
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koja, joissa oli mahdollista puhua vertaisten kanssa vaikeista asioista — niistékin, joista ei ollut voinut puhua
kenellekdan aiemmin. Marianne Erstan (2020) opinndytetydssa ja Suvi Luoman (2022) raportissa tuodaan
esille, miten foorumeissa puhuminen vertaisten kanssa auttoi parjagdmaan elamassa.

Pysyvien turvallisuusperiaatteiden lisdksi foorumeissa oli jokaisella kerralla samanlainen rakenne ja toiminta-
tavat, joiden mukaan tyéryhma esivalmisteli foorumit ja paivan kulun yhdessé osallistujien kanssa.

Sensitiivisia aiheita kasiteltdessd monet konkreettiset turvallisuuteen liittyvat kysymykset ja ratkaisut nii-

hin ovat tarkeitd. Foorumien turvallisuusndkdkulmaa voidaan tarkastella my6s prosessina. Kuulluksi-
foorumeiden tarinateatterin ohjaaja Anneli Tuura toteutti foorumeista oman traumapsykoterapian opin-
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naytetyonsa (2025) "Nakodkulmia riittavan turvallisuuden rakentumiseen. Kuulluksi-hankkeen foorumien
moniammatillinen toteutus ja osallistujien kuulluksi tuleminen”. Erdéna keskeisena huomiona opinnayte-
tyossa oli, miten moniammatillisen tiimin keskinainen huomioiva, ystavallinen ja toinen toista tukeva vuoro-
vaikutus vaikutti myonteisella tavalla foorumien psykologisesti turvalliseen ilmapiiriin. Myds osallistujien
omien kokemusten kasittely pysyi riittdvan turvallisena niin ryhmékeskusteluissa kuin tarinateatterissa.
Osallistujien keskuudessa syntyi myos ajatuksia siitd, ettd he voivat kertomuksillaan vaikuttaa mydnteisella
tavalla asioihin ja lisétéa tulevaisuudessa lasten ja nuorten turvallisuutta sijaishuollossa. Turvallisuus oli foo-
rumeissamme siten sekéa lahtokohta, tavoite etta tulos.

Foorumeissa oli tarjolla makeisia seka erilaisia esineitd, joita saattoi Tilan taululla oli esilla paivan teema ja ohjelma.
halutessaan koskettaa ja pitéa kadesséa. Kuva: Marianne Notko Kuva: Marianne Notko
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Foorumien esivalmistelut

Tydryhma jarjesti tilan kutsuvaksi: tuolien ja pdytien asettelu tehtiin siten, etta tilassa oleminen
tuntuisi mahdollisimman turvalliselta. Valtimme esimerkiksi tuolien asettelemista selin oveen pain
ja huolehdimme riittdvasta vapaasta tilasta. Valaistusta saddimme mahdollisimman miellyttavaksi
saatamalla kattolamppuja ja ikkunoiden séleverhoja tarpeen mukaan.

Osallistujille ja tydéryhmalle oli foorumien ajan tarjolla juomia ja makeisia. Liséksi varasimme
osallistujien kayttoon laadukkaita piirustusvalineita, viltteja seka késin kosketeltavaksi tarkoitettuja
sileita kivid ja muita pikkuesineité sekd pehmeita stressipalloja.

Tarinateatteri Storia loi tilaan nayttelijdiden ja muusikon esiintymisalueen valineineen. Foorumin
alussa kerrottiin, mika alue on tarkoitettu tarinateatterilaisten esiintymiseen, ja mika muusikolle.

Osallistujien vastaanotto ja tilan jarjestelyt

Foorumit aloitettiin yhteisella lounaalla. Osallistujia oltiin vastassa rakennuksen aulassa, ja kaikki
tyéryhman jasenet ja tarinateatterilaiset osallistuivat yhteiselle lounaalle osallistujien kanssa.
Yhteiselta lounaalta siirryimme tydskentelytilaan, jossa siirryimme rauhassa poytiin. Tarinateatterilaiset
istuutuivat tilan laidoille.. Osallistujat saivat valita missa istuivat, mutta viimeisella kerralla kaikki

olivat yhdessa isossa pdydassa. Tilassa sai vapaasti likkua oman mielensa mukaan.

Tyoskentely alkoi aloituskierroksella ja esittaytymiselld. Koska foorumeissa oli osittain eri osallistujia
eri kerroilla, jokaisella kerralla huomioitiin uudet osallistujat. Osassa foorumeista tydskentely alkoi
Storian alkutarinoilla, joissa nayttelijat virittdvat ajatuksia kunkin kokoontumiskerran teemaan omalla
tarinallaan. Toisinaan aloitimme suoraan keskustelemalla poydissa.

Poydissa keskustelun apuna olivat aihekortit tai paperille tulostetut vaittamat ja kysymykset.
Ensimmaisella ja toisella kokoontumiskerroilla teemana oli sijaishuollossa tapahtuvan kaltoinkohtelun
iimid, kolmannella selviytyminen ja kuulluksi tuleminen, ja neljannell& arjen ihmiset ja suhteet.

Storian ohjaaja Anneli ja Pesapuun Johanna fasilitoivat keskustelua. Tarvittaessa poikkesimme ennak
kosuunnitelmista kuulostellen ryhmén tarpeita. Tutkijat Antti ja Marianne olivat mukana osallistujien
poydissa, kuuntelivat ja osallistuivat keskusteluun. Marianne kirjasi havaintomuistiinpanoja.

Storia rakensi esitykset keskusteluteemojen re ektioina keskusteluissa esille tulleista kokemuksista ja
aiheista improvisaation keinoin. Yhden foorumin esitykset koostuivat 3-9 minuutin jaksoista. Muusikon
esittdma musiikki oli keskeinen osa esityksia. Tutkija Marianne tallensi esitykset videoiksi, tallenteille ei
kuvattu osallistujia vaan ainoastaan Storian jasenid. Storian esityksen jalkeen keskustelimme siitd,
millaisia ajatuksia esitys herétti.

Tauot olivat térked osa paivaa. litapaivan kahvitauon jalkeen kaytiin ryhmékeskustelu paivan
teemasta ja/tai ennakkoon ryhmékeskusteluun suunnitellusta fokuksesta seka tehtiin yhdesséa koontia
keskusteluista. Tutkija Marianne veti keskusteluja ja ne tallennettiin &anitallenteiksi.

Foorumi lopetettiin aina rauhallisin mielin. Storian ohjaaja Annelin vetaméana palattiin nykyhetkeen
ja siihen, miten kukin jatkaisi paivaa foorumin jalkeen. Eri kokoontumiskerroilla lopetus oli hieman
erilainen. Paiva paattyi esimerkiksi muusikon soittamaan loppukappaleeseen. Viimeisella kerralla
kokoonnuimme yhteiseen piiriin.



Tarinateatteri menetelméana

 Tarinateatteri eli Playback Theatre on tarinankerrontaan pohjaava improvisaatioteatterin muoto.
Tarinateatterimenetelman on kehittanyt teatteritaiteilija ja terapeutti Jonathan Fox Yhdysvalloissa
1970-luvulla.

« Tarinateatteriesitykset syntyvét reaaliajassa ja spontaanisti iiman kasikirjoitusta, ja ne voivat sisaltaa
erilaisia teatterillisia tyyleja, kuten liikettd, musiikkia ja metaforia.

« Esitystapahtumassa yleison joukosta kutsutaan vapaaehtoisia kertomaan ohjaajalle henkil6kohtaisia
tarinoitaan, jotka tarinateatterin nayttelijat ja muusikko improvisoivat ja siirtavat valittdmasti esitykset
liseen muotoon yleison ja tarinankertojan katsottaviksi.

« Tarinateatterin tavoitteena on rakentaa elavaa ja luottamuksellista yhteisollisyytta, jakaa elamaa
sellaisena kuin se on koettu ja koetaan seka antaa mahdollisuus timéan koetun nayttamolliseen
tutkimiseen ja yhteisen luovuuden synnyttamiseen.

« Paamaarana on tarinoiden kertomisen kautta &anen antaminen ja kuulluksi tulemisen kokemus
kertojalle sekéa yhteisollinen vapauttava tunnekokemus kaikille lasnéolijoille.

« Tarinoiden vuoropuhelusta syntyy esityksen kasikirjoitus ja dramaturgia. Prosessi on spontaani, mutta
esityksessa on mukana tarkkaa rituaalimaista sdannénmukaisuutta ja esittadjien tarkasti sdadeltya
tehtavajakoa.

¢ Osallistujan tarina on lahja, johon nayttelijdiden esitys ndhdaan kunnioittavana palveluksena kertojalle.

« Pyrkimyksena on myds tarjota katsojille oivalluksia, vertaistukea ja uusia nékdkulmia heidan omiin
kokemuksiinsa.

Tarinateatterimenetelmasté voit lukea Paivi Rahmelin (2021) ja Mari Rusi-Pyykdsen (2020) teoksista.

Tarinateatterin tydskentelyalue Tuokio Tarinateatteri Storian esityksesta foorumissa.
Kuulluksi-foorumissa. Kuva: Marianne Notko Kuvakaappaus videolta: Marianne Notko

60



Tarinateatterilaisten havaintoja

Aloitimme tarinateatterimme parissa yli 20 vuotta sitten. Silloin ryhmamme ydinajatus oli toimia

"Rakkauden puolesta vakivaltaa vastaan”. Tastd muodostui pysyva toiminta-ajatuksemme. Ajan
kuluessa se sai rinnalleen tekemisen tapaamme kuvaavan lausahduksen: "llon kautta”. Kolmas
toiminta-ajatuksemme on "Rohkeasti lasna” — se ilmentaa Storian kykya ja uteliaisuutta asettua
kaikenlaisten tarinoiden &arelle.

Tyoskentely foorumeilla on ollut meille naiden kolmen ajatuksen yhdistelma. Yhteisty6 osallistujien

ja moniammatillisen toteuttajaryhmén kanssa on ollut koskettavaa ja elamanmakuista. Moniamma-
tillisen ryhman tydskentelyyn kului monin verroin suunniteltua enemman aikaa. Kannattelimme
yhteistydssa lempeaé, kiireetonta ja sallivaa tunnelmaa, ja se valittyi myos foorumeilla. Suunnittelu-
joukossa ruokimme toisissamme rohkeutta. Sanoimme toinen toistemme ideoille hyvaksyvasti: "kylla”.

Suunnittelun liséksi valmistauduimme foorumeita varten jakamalla tarinateatteriryhméassamme omia
vaikeita elamantapahtumiamme. Aluksi olimme kaikki varovaisia ja mietimme, mita nayttamélla voi
tehda. Olisiko jokin osallistujille likaa? Harjoittelun aikana tarinateatteriryhmassamme syntyi varmuus,
etta tarinateatteri kantaa ja teemme sita, mitd olemme harjoitelleet jo vuosia. Kertojan kokemusten
ytimen kuuleminen ja vankka kunnioitus kannattelee turvallisuutta. Kuulluksi tulemista tukeva voima
syntyi siité, kun osallistuja sai kertomuksensa peilattuna takaisin eli tarinateatterin kielella kehollisina
asentoina, energioina, tunneilmaisuina ja musiikin eri sdvyind. Raskaat kokemukset saivat tulla naky-
viksi ja mahdollisesti uudelleen prosessoiduiksi ndyttdmon rakentaman etéisyyden tukemina kehon,
emootioiden ja kognitioiden tasolla yhta aikaa.

Tarinateatterilaisina meille on ollut tarkeda, ettéd olemme uskaltaneet avata my®s omia suoja-
kilpiamme, olla ihmisia epavarmuuksien ja voimakkaiden tunteiden kanssa. Se on ollut keskeista, jotta
olemme voineet foorumeilla keskittyd kuuntelemaan osallistujien kokemuksia, pohdintoja ja toivei-

ta koko kehollamme ja mielellamme. Olemme kohdanneet foorumeilla itsessdmme ja toisissamme
rosoisuutta, haavoittuvuutta, arpia, uteliaisuutta, ystavallisyytta ja toiveikkuutta. Nauroimme yhdessa.
Koimme valoisuutta ja iloa. Huumori ei sulkenut pois vaikeutta ja syvallisyytta.

Turvaa osallistujille halusimme rakentaa kuuntelun aikana levollisella asennolla ja ystavallisella
katseella. Improvisoinnin aikana huomioimme turvallisuutta &&nen painoissa ja voimakkuudessa seka
tekemisen rytmityksessa. Pienet tavat olivat tarkeita, ytimessa se miten ollaan ja asetutaan. Improvi-
soidussa vaikeiden kokemusten takaisin peilauksessa kaytimme saatelyd sen suhteen, mité voi
maksimoida ja karnevalisoida ja/tai mika jatetaan nayttamatta. Haluamme jatkaa taiteellista tyotam-
me niin, ettd meilld on viisautta ja rohkeutta yhdistaa luovalla ja turvallisella tavalla traumatietoista
tyOotetta, taidelahtdisia metodeja ja tutkimusta seka yksittaisten ihmisten etté ryhmien kanssa.

Yksi foorumien osallistujista totesi lopussa: "Te loitte turvalliset raamit, me luotiin sisalto”.

Storian ohjaaja Anneli Tuura ja nayttelija Tanja Pihlaja



































