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I denna kandidatavhandling undersöker jag hur sociala medier, dess användare och innehåll framställs i 

svenskspråkiga tidningsartiklar som behandlar hur de unga använder sociala medier. Syftet med avhandlingen är 

att få information om hur sociala medier, deras unga användare och användning beskrivs i tidningsartiklar. Studien 

bygger på fyra artiklar, två av dem publicerades i Hufvudstadsbladet och två i Svenska Dagbladet, år 2022 och 

2024. Analysen genomförs i två steg: först en innehållsanalys, därefter en diskursanalys. 

Innehållsanalysen fokuserar på ordval – särskilt adjektiv och verb – som används för att beskriva sociala medier 

och deras användning. Denna analys belyser hur olika aktörer försöker påverka läsarnas uppfattningar. 

I nästa steg används diskursanalys för att identifiera återkommande diskurser i materialet samt för att undersöka 

vilka röster och auktoriteter som får definiera sociala medier och deras användning. Analysen bidrar därmed till 

en djupare förståelse av hur sociala medier konstrueras i offentlig diskurs och vilka perspektiv som dominerar eller 

marginaliseras. 

De diskurser som framträder ur materialet är ansvarsdiskursen, begränsnings- och övervakningsdiskursen samt 

övermäktighetsdiskursen.  Ansvarsdiskursen fokuserar på det ansvar som åläggs leverantörer av sociala 

medietjänster, medan begränsnings- och övervakningsdiskursen lyfter fram behovet av reglering ur användarens, 

leverantörens och expertens perspektiv. Övermäktighetsdiskursen lyfter å sin sida användarens och expertens 

begränsade möjligheter att påverka plattformarnas innehåll och trygghet. 

Sammanfattningsvis visar analysen att dessa diskurser speglar olika perspektiv – användarnas, 

tjänsteleverantörernas och experternas. De identifierade diskurserna belyser också ämnets komplexitet. De 

illustrerar även hur kommersiella intressen, användarbehov och samhälleliga farhågor samverkar i diskussionen 

om de ungas användning av sociala medier. 
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Tässä kandidaatintutkielmassa tutkin, miten sosiaalinen media, sen käyttäjät ja sisältö esitetään ruotsinkielisissä 

sanomalehtiartikkeleissa, jotka käsittelevät nuorten sosiaalisen median käyttöä. Tutkielman tavoitteena on saada 

tietoa siitä, miten sosiaalisia medioita, niiden nuoria käyttäjiä ja käyttöä kuvataan sanomalehtiartikkeleissa. 

Tutkimus perustuu neljään artikkeliin, joista kaksi on julkaistu Hufvudstadsbladetissa ja kaksi Svenska 

Dagbladetissa vuosina 2022 ja 2024. Analyysi toteutetaan kahdessa vaiheessa: ensin tehdään sisällönanalyysi ja 

sen jälkeen diskurssianalyysi. 

Sisällönanalyysi keskittyy sanavalintoihin, erityisesti adjektiiveihin ja verbeihin, joita käytetään kuvaamaan 

sosiaalista mediaa ja sen käyttöä. Tämä analyysi tuo esiin, miten eri toimijat pyrkivät vaikuttamaan lukijoiden 

käsityksiin. 

Seuraavassa vaiheessa käytän diskurssianalyysiä aineistossa esiintyvien diskurssien tunnistamiseksi sekä sen 

tarkastelemiseksi, keillä on valta määritellä sosiaalista mediaa ja sen käyttöä. Nämä tutkimusvaiheet syventävät 

ymmärrystämme siitä, miten sosiaalinen media rakentuu julkisessa diskurssissa ja mitkä näkökulmat hallitsevat 

tai jäävät marginaaliin. 

Aineistosta nousee esiin kolme diskurssia: vastuudiskurssi, rajoittamisen ja valvonnan diskurssi sekä 

ylivoimadiskurssi. Vastuudiskurssi keskittyy sosiaalisen median palveluntarjoajille asetettuun vastuuseen, kun 

taas rajoittamisen ja valvonnan diskurssi tuo esiin sääntelyn tarpeen käyttäjän, palveluntarjoajan ja asiantuntijan 

näkökulmasta. Ylivoimadiskurssi puolestaan korostaa käyttäjän ja asiantuntijan rajallisia mahdollisuuksia 

vaikuttaa alustojen sisältöön ja turvallisuuteen. 

Yhteenvetona analyysi osoittaa, että havaitut diskurssit heijastavat eri näkökulmia teemasta – käyttäjien, 

palveluntarjoajien ja asiantuntijoiden. Ne myös valaisevat aiheen monimutkaisuutta ja havainnollistavat, miten 

kaupalliset intressit, käyttäjien tarpeet ja yhteiskunnalliset huolenaiheet kietoutuvat toisiinsa keskustelussa nuorten 

sosiaalisen median käytöstä. 
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1 Inledning 

Ungdomarnas välmående har under lång tid varit ett återkommande tema i samhällsdebatten, 

särskilt i relation till den ökade användningen av sociala medier. Medierna lyfter fram både 

fördelar och nackdelar med digital kommunikation, men framställningarna är ofta motstridiga 

(Ranta 2023; Hallamaa 2021). Ibland beskrivs ungdomar som sårbara offer för negativa effekter 

av sociala medierna. Samtidigt förekommer beskrivningar av unga som tekniskt skickliga 

individer som behärskar den digitala världen med lätthet. 

Forskning ger dock en mer nyanserad bild. Enligt Vuorre, Orben och Przybylski (2021) finns 

det endast begränsade belägg för ett direkt samband mellan ökad användning av digitala medier 

och försämrad psykisk hälsa hos unga. Forskarna betonar att insamlingen av data om nya 

digitala medier är relativt färsk, vilket gör det svårt att dra definitiva slutsatser. Det är därför 

viktigt att vi förhåller oss kritiskt till förenklade påståenden om sociala mediers påverkan och 

kommer ihåg att sambandet mellan användningen och ungdomars illamående ännu är oklart 

(Ranta 2023; Hallamaa 2021). 

Digitala applikationer som gör social interaktion möjlig kallas sociala medier (Matikainen 

2008). De flesta sociala medieplattformar är kommersiella, men det finns också tjänster som 

riktar sig till medborgare Bakom de kommersiella plattformarna står ofta storföretag med 

tydliga ekonomiska mål. Som en följd av detta samlar företagen in användardata och använder 

den för riktad marknadsföring (Montag Hegelich 2020; Montag m.fl. 2022). Även 

medieplattformarnas etik har väckt oro. Det antas att plattformarna är programmerade för att 

engagera användare och få dem att tillbringa så mycket tid som möjligt på dem (Wells Horwitz 

2021). 

Samtidigt bör vi komma ihåg att sociala medier har både fördelar och nackdelar. Många anser 

att plattformarna kan fungera som effektiva verktyg för att påverka samhället och den allmänna 

opinionen (Wike m.fl. 2022). De kan också användas som kommunikationsmedel mellan 

vänner och familjemedlemmar samt som nyhetskällor (Jenkins 2009). Utifrån dessa 

observationer kan man konstatera att användningen av sociala medier innebär både möjligheter 

och risker. Instagrams direktör Adam Mosseri har jämfört användningen av bilar och sociala 

medier på följande sätt:  
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We know that more people die than would otherwise because of car accidents, but by and large, cars create way 

more value in the world than they destroy. And I think social media is similar. (Rodriguez 2021.) 

Mosseri verkar vara medveten om de risker som användningen av sociala medier kan innebära, 

men han vill samtidigt påminna om deras fördelar. Liksom bilar har sociala medier både 

positiva och negativa sidor, och det är viktigt att vi håller detta i minnet. Mot denna bakgrund 

är det både intressant och nödvändigt att undersöka hur sociala medier, deras användning och 

användare framställs i nyhetsartiklar – betonas faror och risker, eller lyfts fördelar och 

möjligheter fram? 

1.1 SYFTE OCH FRÅGESTÄLLNINGAR 

I den här studien analyserar jag hur sociala medier, deras användare och användning beskrivs i 

svenskspråkiga dagstidningar. Analysen av dessa teman ger oss insikter i hur sociala medier 

och deras användare uppfattas i samhället. Ses plattformarna och företagen bakom dem som 

ansvarslösa aktörer som enbart strävar efter att maximera sin vinst eller framställs användarna 

som offer för företagens agerande?  Betraktas företagen som ansvarstagande aktörer som tar 

hänsyn till användarnas välmående eller ses användarna som aktiva samhällsaktörer med vilja 

att påverka? 

Utifrån dessa frågor är det relevant att undersöka hur sociala medier, deras användare och 

användning framställs för att få en djupare och mer nyanserad förståelse för ämnet. 

Mina forskningsfrågor är följande: 

1) Hur beskrivs sociala medier, deras innehåll och användare i nyhetsartiklar? 

2) Vilka slags diskurser om sociala medier produceras i nyhetsartiklar? 

3) Förekommer det skillnader mellan rikssvenska och finlandssvenska i nyhetsartiklar i 

beskrivningar eller diskurser? 

Materialet för denna studie består av tidningsartiklar publicerade i Hufvudstadsbladet och 

Svenska Dagbladet.  Först använder jag innehållsanalys för att undersöka vilka ord olika talare 

använder när de beskriver sociala medier, dess användare och användning. Här fokuserar jag 

på adjektiv och verb som de olika talare använder i texter. Denna analys ger oss information 

om hur olika aktörer försöker övertyga läsarna eller påverka deras uppfattningar.  
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Diskursanalys ger oss insikt i olika röster och auktoriteter – vem får tala om sociala medier, 

deras användare och användning? På så sätt bidrar analysen till en djupare förståelse av hur 

sociala medier konstrueras och diskuteras i offentligheten, samt vilka perspektiv som lyfts fram 

eller osynliggörs i mediediskursen. 

Med hjälp av innehållsanalys och diskursanalys är det möjligt att identifiera hur sociala medier, 

deras användning och användare framställs.  Eftersom artiklarna är publicerade i olika tidningar 

kan studien även belysa skillnader i framställningar och diskurser mellan olika mediekällor. 

1.2 FORSKNINGSMATERIALET 

Materialet för min studie består av nyhetsartiklar publicerade i svenskspråkiga dagstidningar 

som behandlar sociala medier och ungdomar. Artiklarna har hämtats från Hufvudstadsbladet 

och Svenska Dagbladet med hjälp av ePress- och PressReader-tjänsterna. 

Hufvudstadsbladet (Hbl) är den största svenskspråkiga dagstidningen i Finland (Uppslagsverket 

Finland 2011). Tidningen grundades år 1864 av politikern och journalisten August Schauman. 

Inledningsvis riktade sig Hbl främst till Helsingforsbor, men perspektivet utvidgades med tiden. 

Partipolitiskt är tidningen oberoende, men språkpolitiskt och ideologiskt står den nära Svenska 

folkpartiet. Hufvudstadsbladet behandlar nyheter, kultur och samhällsfrågor med fokus på 

huvudstadsregionen, svenskspråkiga områden och de nordiska länderna (Hbl 2023). Tidningens 

upplaga har tidigare varit relativt stabil, men har under de senaste decennierna visat en 

nedåtgående trend (Skogberg 2019). 

Svenska Dagbladet (SvD) är Sveriges tredje största morgontidning (SvD 2024; TU 2016). Den 

grundades år 1884, med Axel Jäderin och Oscar Norén som de första chefredaktörerna. 

Tidningen ges ut i Stockholm och ägs av den norska mediekoncernen Schibsted. Svenska 

Dagbladet behandlar ämnen som näringsliv, ekonomi, politik och kultur, men också allmänna 

livsfrågor såsom träning, personlig utveckling, relationer och lärande. Politiskt betecknar sig 

tidningen som obundet moderat. År 2017 uppgick upplagan till 165 000 exemplar (Jerdén 

2018). 

Nyhetsartiklarna samlades in från åren 2022 och 2024, med två artiklar från Hufvudstadsbladet 

och två från Svenska Dagbladet. Tabell 1 ger en översikt över de analyserade artiklarna. 
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 Tabell 1. Material 

 Artikelns namn Tidning Publiceringsdatum 

Artikel 1 På Snapchat kan 

minderåriga 

köpa allt de inte 

får i butiken – 

förälder, håll 

ögonen på de här 

sakerna 

Hufvudstadsbladet 12.11.2022 

Artikel 2 Tiktok chef: 

Finländska barn 

måste själva få 

fatta beslut 

online 

Hufvudstadsbladet 11.9.2024 

Artikel 3 Utan appar, hur 

ska jag kontakta 

vänner 

Svenska 

Dagbladet 

12.3.2022 

Artikel 4 Efter 

appförbudet: 

"Det pågår en 

barnrättskris" 

 

Svenska 

Dagbladet 

29.11.2024 

 

Artikel 1 (Hbl 2022) bygger på en intervju med de äldre konstaplarna Michela Söderström och 

Niklas Kråknäs som berättar hur sociala medier – exempelvis Snapchat – används för att sälja 

olika rusmedel bland unga. De beskriver hur situationen kring rusmedel har förändrats över tid 

och vilka signaler hos ungdomar som bör väcka oro. 

Artikel 2 (Hbl 2024) baseras på en intervju med Chloe Setter, Europachef för barns säkerhet på 

TikTok. Hon beskriver vilka åtgärder TikTok har vidtagit för att säkerställa trygg användning 

av plattformen och ger exempel på typiska former av missbruk som förekommer där. 

Artikel 3 (SvD 2022) fokuserar på hur unga själva upplever sociala medier och deras 

användning. Fyra svenska tonåringar berättar om vilken roll sociala medier och olika 

applikationer spelar i deras vardag. Analytikern Rikard Molander kommenterar hur digital 

närvaro påverkar unga i dag och hur den kan komma att påverka dem i framtiden. 
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Artikel 4 (SvD 2024) innehåller intervjuer med politikern Robert Hannah och Ida Östensson, 

generalsekreterare för barnrättsorganisationen Child X. De diskuterar potentiella risker med 

ungas användning av sociala medier, med utgångspunkt i Australiens beslut att förbjuda sociala 

medier för ungdomar under 16 år. Artikeln behandlar även vilka åtgärder Sverige eventuellt 

borde vidta för att skydda barn och unga, inklusive frågan om användningen bör begränsas. 

1.3 DISPOSITION 

I kapitel 2 presenteras studiens teoretiska referensram och i kapitel 3 beskrivs diskursanalys 

som analysmetod. I kapitel 4 behandlas analysen av materialet och resultaten av analysen. 

Slutligen sammanfattas studiens syfte och huvudsakliga resultat i kapitel 5 där jag även 

diskuterar studiens styrkor och svagheter samt ger förslag på framtida forskning. 

2 TEORI OCH TIDIGARE FORSKNING 

I det följande redogör jag för den teoretiska bakgrunden för studien och tar upp tidigare 

forskning. 

2.1. TEORIBAKGRUND 

Masskommunikation kan beskrivas som kommunikation riktad till den breda allmänheten och 

som förmedlas genom en viss mediekanal (Jaakkola 2013:14–15). Denna form av 

kommunikation förekommer i många former med olika verksamhetsprinciper och syften. 

Journalistik är en form av masskommunikation som följer särskilda yrkesmässiga normer. 

Enligt Jaakkola (2013) bör journalistiskt innehåll vara aktuellt och faktabaserat. Det ska också 

redigeras enligt professionella normer och praxis för att upprätthålla neutralitet. Innehållet 

förmedlas till publiken via olika kanaler, som har sina egna format för att möjliggöra snabb och 

lättillgänglig spridning av ny information. Tidigare var tryckta medier, såsom tidningar och 

tidskrifter, den vanligaste kanalen, men under senare år har elektronisk kommunikation blivit 

alltmer dominerande. I dag publicerar de flesta redaktioner både tryckta och digitala versioner 

av sitt innehåll (ibid.). 

Digitala verktyg och applikationer som möjliggör social interaktion kallas sociala medier 

(Matikainen 2008). Genom sociala medier har det blivit möjligt att dela exempelvis 
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tidningsartiklar på olika plattformar. Samtidigt har det skapats utrymme för att diskutera 

innehållet och uttrycka egna åsikter i anslutning till det. De flesta sociala medieplattformar är 

kommersiella. Ofta står stora företag med ekonomiska intressen bakom dessa plattformar. 

Följaktligen samlar företagen in användardata och använder den i riktad marknadsföring 

(Montag  Hegelich 2020; Montag m.fl. 2022). Även de etiska aspekterna av medieplattformarna 

har väckt oro. Plattformarna antas vara programmerade för att engagera användare och få dem 

att tillbringa så mycket tid som möjligt på dem (Wells Horwitz 2021). 

Vissa sociala medieplattformar riktar sig emellertid främst till medborgare snarare än till 

kommersiella ändamål (Matikainen 2008). Många menar också att sociala medier kan fungera 

som effektiva verktyg för att påverka samhället och den allmänna opinionen (Wike m.fl. 2022). 

Dessutom kan plattformarna användas som kommunikationsmedel mellan vänner och 

familjemedlemmar samt som nyhetskällor (Jenkins 2009). Utifrån dessa observationer kan vi 

konstatera att användningen av sociala medier medför både fördelar och nackdelar. Dessa 

observationer diskuteras mer i det följande avsnittet. 

2.2 TIDIGARE FORSKNING OM SOCIALA MEDIER 

Ungdomarnas välmående har länge diskuterats i olika medier. Ännu har inget tydligt samband 

mellan användningen av sociala medier och ungas psykiska illamående kunnat fastställas 

(Ranta 2023; Hallamaa 2021). Den digitala teknikens påverkan på barn och unga har varit ett 

återkommande tema i både medier och forskning sedan mitten av 1990-talet, då internet blev 

kommersialiserat (Katz 1996). En innehållsanalys som genomfördes i Kanada år 1999 visade 

att medierna ofta framställde internet som en plats med fler risker än fördelar (Mackinnon  

Shade 2020). I analysen framkom både problem såsom kriminalitet, hälsorisker, hatsidor och 

barnpornografi, samt fördelar som utbildning och e-handel. Dessa teman är fortfarande aktuella, 

men nya bekymmer har tillkommit, såsom internetberoende (Alter 2017; Carr 2010; Twenge 

2017). 

Användningen av sociala medier hänger nära samman med den tekniska utvecklingen. Den 

växande användningen av smarttelefoner har lett till att sociala medier används allt mer, särskilt 

bland unga (Dabija m.fl. 2018). Hur digital teknik och sociala medier påverkar ungdomar är 

alltså fortfarande en aktuell och omdiskuterad fråga. Sociala medier spelar en central roll i 

dagens samhälle, särskilt bland unga.  Vissa forskare anser att det finns ett entydigt samband 
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mellan användningen av sociala medier och ungas psykiska ohälsa, andra inte (Crenna-Jennings 

2021; Vuorre m.fl. 2021). Mot denna bakgrund är det nödvändigt att analysera ämnet vidare. 

Enligt den tillgängliga forskningen har sociala medier, deras användning och användare ännu 

inte blivit föremål för diskursanalytiska studier. En sådan ansats kan ge värdefull kunskap om 

hur sociala medier uppfattas i samhället. Det kan också ge insikter i hur användningen av sociala 

medier uppfattas – betonas i första hand riskerna och nackdelarna, eller framhävs även de 

positiva aspekterna? Genom att studera hur unga användare framställs i diskurser om sociala 

medier kan vi få en djupare förståelse för hur sociala medier används och vilken roll de spelar 

i ungas liv. 

3 DISKURSANALYS SOM FORSKNINGSMETOD 

I detta kapitel presenterar jag diskursanalys som analysmetod. Valet av diskursanalys motiveras 

av att det är möjligt att analysera texter och deras kontexter med hjälp av denna 

forskningsmetod (Pynnönen 2013:5).  Inledningsvis diskuterar jag de grundläggande 

principerna för diskursanalys, varefter jag redogör för hur jag tillämpar metoden i min egen 

analys. 

3.1 DISKURSANALYS 

Genom diskurser ger språkbruksgemenskaper mening åt olika fenomen, händelser och objekt – 

det är alltså via språket som verkligheten tolkas och förstås (Pynnönen 2013:6–7). Å andra 

sidan kan allt språkbruk i social interaktion förstås som en form av diskurs (Fairclough 2015). 

I detta sammanhang förstås diskurs som språkbruk i form av sociala handlingar. Enligt 

Fairclough (2015) följer språk och språkbruk alltid vissa sociala principer och normer som kan 

benämnas som diskursens regler. Dessa regler formas av maktförhållanden i samhället och 

inom samhälleliga institutioner. Fairclough menar att det är möjligt att synliggöra dessa 

maktförhållanden genom att analysera diskurser (Fairclough 2015:51). 

Diskursanalys vilar på en socialkonstruktionistisk grundsyn (Burr 2015:10). Enligt 

socialkonstruktionismen formas den sociala verkligheten och de begrepp som hör till den 

genom språkbruk. Diskursanalys syftar till att belysa hur språkbruk inom olika sociala 

sammanhang bidrar till konstruktionen av den sociala verkligheten (Jokinen m.fl. 2016:14). 
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Pynnönen (2013:31) beskriver diskursanalys som en process i tre faser. I det första steget 

analyserar forskaren sitt material och gör observationer kring dess struktur, ordning och 

innehåll (2013:32). Detta steg kallas textuell analys, där forskaren undersöker hur ord, fraser 

och satser används i texten. Utifrån analysen kan forskaren skapa en kategorisering av textens 

grundstruktur. Med hjälp av denna kategorisering blir det möjligt att beskriva vad som sägs om 

en företeelse och hur det talas om den. Resultaten ger information om de diskurser som 

förekommer och deras kännetecken, vilket är centralt för det följande analyssteget (ibid.). 

Det andra steget är den tolkande analysen (Pynnönen 2013:33). Här försöker forskaren skapa 

en bredare förståelse av texten och dess diskurser. Det är viktigt att beakta både textens 

intertextuella och samhälleliga kontext. Enligt Jokinen m.fl. (2016) undersöks diskurser inte 

isolerat, utan i relation till hur de förverkligas i sociala praktiker. Därför är det avgörande att 

analysera vilka betydelser texten och dess diskurser får i sina respektive kontexter. Analysen 

resulterar i representationer som visar hur vi förstår de företeelser som studeras. Diskurser kan 

existera parallellt eller stå i konflikt med varandra, och vissa diskurser kan vara dominerande 

beroende på rådande maktförhållanden i samhället. 

I den tolkande analysen har forskaren inflytande över vilka tolkningar som formas, och det är 

forskarens uppgift att välja de mest relevanta tolkningarna (Pynnönen 2013:33). Det är viktigt 

att komma ihåg att analyserade texter ofta är mångtydiga och att de diskurser som identifieras 

i materialet är forskarens tolkningar, vilka kan variera mellan olika forskare (Jokinen m.fl. 

2016:14). 

Det tredje steget utgörs av kritisk diskursanalys (Pynnönen 2013:33), som undersöker hur social 

makt, dess missbruk, dominans och ojämlikhet skapas, vidmakthålls och utmanas genom 

språkbruk i sociala och samhälleliga kontexter (Pynnönen 2013:28–29). Analysen synliggör 

hur diskursiv praktik formar makt och institutioner genom underförstådda betydelser som 

gynnar vissa aktörer och samtidigt utesluter andra. Detta steg tillämpas endast när 

forskningsfrågorna kräver en granskning av maktstrukturer och ideologier i diskurserna. 

3.2 DISKURSANALYS I MIN FORSKNING 

I min studie genomför jag de två första stegen i diskursanalysen. I det första steget analyserar 

jag mitt material och gör observationer kring dess struktur, ordning och innehåll (se Pynnönen 
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2013:32). Det innebär att jag granskar nyhetsartiklarnas innehåll och undersöker vilka typer av 

verb och adjektiv som används när sociala medier, deras användning och användare beskrivs.  

Jag analyserar även vilka verbformer som förekommer i artiklarna. Aktivformer i kombination 

med personliga pronomen som jag eller vi används exempelvis när en aktör refererar till sina 

egna handlingar eller till handlingar som utförs av en grupp hen tillhör (Pälli 2003:63–108). 

Passivformer används däremot när aktörer inte identifieras, eller när talaren vill dölja vem som 

agerar (Pälli 2003:108–113). Denna typ av språklig information ger ytterligare insikter i hur 

sociala medier, deras användning och användare framställs.  

Resultaten av denna analys visar vilka ordval som används och hur dessa teman behandlas 

språkligt. Dessutom ger analysen information om hur olika aktörer försöker övertyga läsarna 

eller påverka deras uppfattningar. Med hjälp av dessa resultat blir det möjligt att identifiera 

diskurser och deras kännetecken i nästa steg. 

Det andra steget, den tolkande analysen, bygger på resultaten från det första steget (Pynnönen 

2013:33). I denna studie utgår jag från följande definition av diskurs: diskurser kan förstås som 

specifika sätt att använda språk för att tala om olika företeelser och skapa uppfattningar om 

dem. Utifrån denna definition betraktar jag ordvalen som uttryck för de diskurser som råder i 

de analyserade artiklarna och som samtidigt formar representationer och uppfattningar om det 

fenomen som behandlas. 

I detta steg beaktar jag även nyhetsartiklarnas kontext, vilket innebär att jag tar hänsyn till både 

publiceringsdatum och vilken tidning artikeln har publicerats i. Jag uppmärksammar också 

vilka röster och auktoriteter som kommer till tals i artiklarna. För att få information om detta 

analyserar jag vem som får uttala sig om sociala medier, deras användning och användare. 

Genom en sådan här analys får vi en djupare förståelse för hur sociala medier konstrueras och 

diskuteras i offentligheten, samt vilka perspektiv som lyfts fram eller osynliggörs i 

mediediskursen. 

Det tredje steget i analysen är kritisk diskursanalys, där diskurser ifrågasätts och granskas i 

relation till makt och ideologi (Pynnönen 2013:33). Detta steg är dock inte nödvändigt i min 

studie, eftersom mina forskningsfrågor kan besvaras genom de två första stegen. 
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Vid diskursanalys är det viktigt att komma ihåg att resultaten inte utgör universella fakta, utan 

tolkningar av det studerade materialet. Enligt Pynnönen (2013:35) är det inte möjligt att 

analysera en diskurs i sin helhet – något lämnas alltid utanför. På grund av diskursanalysens 

tolkande karaktär är det inte heller möjligt att förklara allt. I stället skapar forskaren en förståelse 

av temat genom beskrivningar och tolkningar av språkbruket. Dessa tolkningar kan variera 

mellan olika forskare, eftersom de påverkas av forskarens egna utgångspunkter (Jokinen m.fl. 

2016:14).  

Utifrån detta är de tolkningar jag gör av materialet endast en möjlig tolkning. För att säkerställa 

en transparent och trovärdig analys är det viktigt att jag är medveten om hur mina egna 

perspektiv och erfarenheter kan påverka tolkningen av forskningsmaterialet. En sådan faktor är 

min ålder – som fyrtioåring kan mina tolkningar skilja sig från dem som görs av personer i 

andra åldersgrupper. En annan faktor är min relation till sociala medier. Jag betraktar mig själv 

som en aktiv användare och använder Facebook och Instagram nästan dagligen. Däremot är 

vissa plattformar, såsom Snapchat och TikTok, relativt obekanta för mig. Jag använder sociala 

medier främst för att dela innehåll om ämnen som är viktiga för mig. Samtidigt anser jag att 

sociala medier och digitala kontakter inte kan ersätta möten ansikte mot ansikte. Dessa 

personliga utgångspunkter kan påverka hur jag tolkar materialet och vilka aspekter jag fäster 

särskild uppmärksamhet vid i analysen. 

4 ANALYS 

I det här kapitlet analyserar jag det insamlade materialet. Inledningsvis redogör jag för de 

diskurser som framkommit i nyhetsartiklarna, och illustrerar dem med konkreta exempel. 

Därefter följer avsnitt om de undersökta ordklasserna – adjektiv och verb – där jag analyserar 

de språkliga valen som förekommer i materialet. Avslutningsvis sammanfattar jag de 

iakttagelser jag har gjort. 

4.1 ANSVARSDISKURS 

4.1.1 INNEHÅLL I ANSVARSDISKURSEN 

Ansvarsdiskursen kan identifieras i både nyhetsartikel 2 (Hbl 2024) och nyhetsartikel 4 (Svd 

2024). Den framträder i beskrivningar av sociala medier som trygga för användarna och som 

agerande på ett ansvarsfullt sätt. Diskursen syns även i exempel där det uttrycks att tjänsterna 
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bör ta ett större ansvar för användarnas välmående. Exempel 1–4 illustrerar hur sociala medier 

beaktar användarnas trygghet och agerar på ett ansvarsfullt sätt.  

(1) Vi har inte enbart en åldersgräns för vem som kan skapa ett Tiktok-konto, vi akttar också beteendet på 

plattformen och spanar efter sådant som tyder på att användaren är yngre än 13 år, säger Chloe Setter. (Hbl 

2024) 

(2) …unga användare är trygga på plattformen (Hbl 2024) 

(3) Under en pressträff i Helsingfors presenterar TikTok en rad olika strategier och insatser för att se till att 

unga användare är trygga på plattformen och att deras skärmtid inte spårar ur. (Hbl 2024) 

(4) Hon påpekar också att förutom att man ordnar fortbildning för personalen utvecklas och förbättras 

TikToks modereringsalgoritmer ständigt. (Hbl 2024) 

I ovanstående exempel försäkrar en representant från TikTok att de tar hänsyn till de unga 

användarnas trygghet och välbefinnande och att de kontinuerligt arbetar för att förbättra 

situationen. Samtidigt framträder ansvarsdiskursen i nyhetsartiklarna som ett krav på att sociala 

medier ska göra mer och införa tydligare gränser, särskilt för unga, i syfte att skydda deras hälsa 

och trygghet. Detta illustreras i exemplen 5 och 6.  

(5) – Vi måste flytta över ansvaret till plattformarna. Frivilliga åtgärder räcker inte. (Svd 2024) 

(6) – Antingen löser branschen problemen, eller så behöver politiken kliva in. (Svd 2024) 

I ljuset av ansvarsdiskursen framstår sociala medier som ansvarslösa aktörer som främst strävar 

efter att maximera sina vinster genom att få användare att tillbringa så mycket tid som möjligt 

på sociala medier. Detta perspektiv stöds även av tidigare forskning (Montag & Hegelich 2020; 

Montag, Thrul & Rooij 2022). Detta illustreras tydligt i exempel 7.  

(7) Tänk om företagen lade likvärdiga resurser på att förhindra grooming som de lägger på att få folk att 

spendera mer tid på apparna, spela eller köpa mer. (Svd 2024) 

I exempel 7 ställs användarnas trygghet i kontrast till sociala mediers verksamhetsprinciper. 

Enligt Ida Östensson, representant för barnrättsorganisationen ChildX, skulle plattformarna 

vara tryggare för barn och unga om fler resurser lades på säkerhet snarare än på att få 

användarna att tillbringa mer tid på tjänsten. 

Ett tema som nästan helt uteblir i materialet är individens eget ansvar. Det enda som nämns är 

att TikTok vill ge ungdomar möjlighet att själva fatta beslut om hur mycket tid de tillbringar på 

sociala medier, vilket framgår av exempel 8.  
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(8) De unga behöver lära sig navigera världen online. Det ät viktigt att de har en möjlighet att fatta sina 

egna beslut. (Hbl 2024) 

Utifrån dessa iakttagelser framstår det som att bolagen bakom sociala medier endast vill ta ett 

begränsat ansvar för användarnas välmående, exempelvis genom att införa funktioner för att 

begränsa skärmtiden. Detta är förståeligt i ljuset av deras affärsmodeller och 

verksamhetsprinciper (Montag & Hegelich 2020; Montag, Thrul & Rooij 2022). Tidigare 

forskning visar dock att ungdomar inte kan förväntas vara fullt kapabla att själva övervaka sin 

skärmtid (Mannerheims Barnskyddsförbund 2023). Det är därför avgörande att ungdomarna får 

stöd och tydliga gränser, särskilt från sina föräldrar. 

4.1.2 ADJEKTIV OCH VERB I ANSVARSDISKURSEN 

Adjektivet trygg används i artiklarna för att signalera ansvarstagande (se exemplen 2 och 3). I 

exempel 3 används ordet för att skapa förtroende för tjänsten och dess arbete med att värna om 

användarnas välmående. Även verben iaktta och spana efter i exempel 1 förstärker intrycket av 

att TikTok tar åldersgränser och användarsäkerhet på allvar – de har inte bara en åldersgräns, 

utan övervakar också aktivt användare som verkar vara under 13 år. 

När det gäller verb och personliga pronomen används både aktiv och passiv form. I 

nyhetsartikeln där Chloe Setter beskriver sitt arbete på TikTok används pronomenet vi för att 

representera organisationens tillvägagångssätt (exempel 1). Enligt Pälli (2003:98–99) är det 

vanligt att använda vi när talaren identifierar sig med en grupp, exempelvis på en arbetsplats. I 

exempel 4 förekommer både aktiv och passiv form. Användningen av passiv kan förklaras av 

att Setter inte själv tillhör den grupp som utvecklar algoritmerna, men ändå vill informera om 

att detta arbete pågår. Som Pälli (2003:112) påpekar döljer den indefinita passivformen ofta 

vem som faktiskt utför handlingen. 

Ansvarsdiskursen framträder även i experternas uttalanden. I nyhetsartikel 4 (SvD 2024) 

uppmanar Ida Östensson från barnrättsorganisationen ChildX att sociala medier bör ta större 

ansvar för användarnas välmående (exempel 5). Här används pronomenet vi för att appellera 

till allmänheten – en bred kategori som enligt Pälli (2003:103) ofta uttrycks med just vi när 

ingen specifik grupp nämns. I exempel 6 ges branschen möjlighet att agera och ta ansvar. Om 

detta inte sker antyds att politiker och andra aktörer – den så kallade innegruppen – måste träda 
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in och lagstifta för att begränsa sociala mediers makt och skydda användare från skadligt 

innehåll. 

4.2 BEGRÄNSNING- OCH ÖVERVAKNINGSDISKURS 

4.2.1 INNEHÅLL I BEGRÄNSNINGS- OCH ÖVERVAKNINGSDISKURS 

Nyhetsartiklarna 2 (Hbl 2024), 3 (Svd 2022) och 4 (Svd 2024) belyser ett växande behov av att 

övervaka och begränsa användningen av sociala medier, sett både ur tjänsteleverantörernas och 

användarnas perspektiv. Dessa observationer sammanfattas här under begreppet begränsnings- 

och övervakningsdiskurs. Nedan följer exempel som tydliggör hur denna diskurs kommer till 

uttryck i materialet. 

Enligt exempel 1 har många sociala medietjänster en åldersgräns för sina användare, och de 

övervakar aktivt konton som verkar höra till personer under denna åldersgräns eller som 

uppvisar olämpligt beteende eller innehåll. Här framträder diskursen som ett uttryck för 

tjänsternas ansvarstagande. 

Samtidigt visar exemplen 9 och 10 att vissa sociala medieplattformar vill överlåta en del av 

övervakningsansvaret till användarna själva, genom att ge dem möjlighet att fatta egna beslut 

om sin skärmtid. I detta sammanhang uttrycker diskursen en tilltro till användarnas förmåga att 

fatta välgrundade beslut.  

(9) Vad beträffar skärmtiden tror Tiktok framför allt på självreglering… (Hbl 2024) 

(10) De unga behöver lära sig navigera världen online. Det ät viktigt att de har en möjlighet att fatta sina 

egna beslut. (Hbl 2024) 

Enligt exemplen 9 och 10 verkar det som att TikTok litar på de unga användarnas förmåga att 

fatta självständiga och ansvarsfulla beslut om sin tidsanvändning på plattformen. TikTok 

förefaller inte heller vilja ta ansvar för att begränsa skärmtiden utan överlåter detta ansvar till 

användarna själva. Tidigare forskning om sociala medier har visat att sociala medier försöker 

maximera den tid som tillbringas på plattformen (Montag & Hegelich 2020; Montag, Thrul & 

Rooij 2022; Pirolli 2007; Pirolli & Card 1999). Mot denna bakgrund framstår det som logiskt 

att sociala medier inte vill införa begränsningar av skärmtiden, eftersom sådana åtgärder 

potentiellt skulle minska användarnas engagemang – och därmed plattformarnas ekonomiska 

vinster. 
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Begränsnings- och övervakningsdiskursen framträder också i användarnas egna önskemål om 

ökad reglering. I exempel 11 uttrycker en ung person en önskan om generella begränsningar av 

skärmtiden. Hen verkar vara medveten om hur mycket som tillbringas dagligen på sociala 

medier och vilka konsekvenser detta kan ha. Av exempel 12 framgår att hen inte är nöjd med 

den nuvarande situationen. 

(11) – Man måste begränsa skärmtiden för alla! Som att bära mask under corona, det måste finnas regler. 

Man får bestämma att nu har du två timmar per dag, säger Kevin Berwari. (Svd 2022) 

(12) – Jag är beroende, konstaterar Kevin Berwari och de andra nickar igenkännande runt bordet. (Svd 

2022) 

Den unga personen i exempel 12 verkar vara bekymrad över sin användning av sociala medier 

och beskriver sig själv som beroende av dem. Hen uttrycker också att hen inte kan förändra 

situationen på egen hand, men efterlyser allmänna regler för skärmtid. 

Behovet av att övervaka och begränsa användningen av sociala medier framträder även i 

experters och beslutsfattares uttalanden. Ida Östensson, generalsekreterare för 

barnrättsorganisationen Child X, konstaterar i exempel 13 att sociala medier bör ta ett större 

ansvar. Politikern Robert Hannah instämmer och kräver i exempel 14 att antingen sociala 

medier själva börjar ta ansvar för begränsning och övervakning – eller att politiska åtgärder 

vidtas.  

(13) Vi måste flytta över ansvaret till plattformarna. Frivilliga åtgärder räcker inte. (Svd 2024) 

(14) – Antingen löser branschen problemen, eller så behöver politiken kliva in. (Svd 2024) 

Utgående från ovanstående exempel förefaller det som att övervakning och begränsning av 

sociala medier behövs både på individ- och samhällsnivå. Som framgår av exempel 1 

konstaterar sociala medier själva att de redan övervakar sina användare. Samtidigt uttrycker 

både unga användare och experter, enligt exemplen 11–14, en önskan om ytterligare 

begränsningar för att skydda användarnas välmående. 

Det tema som beskrivs i exempel 12 har identifierats redan i tidigare forskning. En 

innehållsanalys som genomfördes i Kanada år 1999 visade att medier ofta framställde internet 

som en plats med fler risker än fördelar (Mackinnon Shade 2020). Då lyftes problem som 

kriminalitet, hälsorisker, hatsidor och barnpornografi. Dessa teman är fortfarande aktuella, men 

nya bekymmer har tillkommit, såsom internetberoende (Alter 2017; Carr 2010; Twenge 2017). 
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Exempel 12 visar att internetberoende fortfarande är ett relevant och omdiskuterat ämne. Frågan 

om vem som bär ansvaret för att hantera detta och andra risker har också behandlats i tidigare 

forskning – och får olika svar i exemplen 9–10 och 13–14. I exemplen 9 och 10 betonas 

individens ansvar: användaren ges möjlighet att utveckla självreglering och fatta egna beslut. I 

exemplen 13 och 14 däremot framhålls samhällets och politikens roll i att skydda 

internetanvändare från potentiella risker. Detta speglar en bredare diskussion om balansen 

mellan individuellt ansvar och strukturellt skydd i det digitala samhället. 

4.2.2 ADJEKTIV OCH VERB I BEGRÄNSNINGS- OCH 

ÖVERVAKNINGSDISKURSEN 

Sociala medier balanserar mellan övervakning och användarnas självbestämmande, vilket 

framgår av exemplen 1, 9 och 10. Exempel 1 lyfter fram TikToks initiativ för att övervaka och 

begränsa användningen, medan exemplen 9 och 10 visar hur plattformen erbjuder verktyg för 

att användarna själva ska kunna hantera sin skärmtid. 

I exempel 10 används verbet behöva och adjektivet viktig för att understryka vikten av digital 

kompetens och förmågan att navigera i den digitala världen. Användarnas rätt till 

självbestämmande betonas genom användningen av adjektivet egna. 

Vissa användare uttrycker önskemål om mer generella begränsningar, vilket framgår av 

exemplen 11 och 12. I exempel 11 används passivform, vilket enligt Pälli (2003:109) kan 

signalera osäkerhet kring vem som bör införa reglerna. Talaren jämför situationen med 

coronapandemin och uttrycker en önskan om liknande reglering för sociala medier. 

Verben måste och bestämma används i exempel 11 för att betona behovet av tydliga regler, 

vilket framgår av formuleringen: ”Man får bestämma att nu har du två timmar per dag”. 

I exempel 12 beskriver talaren sitt beroende av sociala medier. Enligt Pälli (2003:78–81) kan 

detta ses som ett sätt att konstruera jagets individualitet genom att framställa sig själv som en 

upplevare. Talaren inkluderar även andra unga i detta beroende, vilket breddar perspektivet från 

individ till grupp. 

Även experter efterlyser större ansvar från sociala medieplattformar, vilket framgår av exempel 

13. Här används pronomenet vi för att representera både talaren och samhället i stort, vilket 

enligt Pälli (2003:103) signalerar ett kollektivt ansvar. Verbet måste och uttrycket att 
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frivillighet inte räcker visar på en tydlig kravställning. I exempel 14 kontrasteras plattformarnas 

egna möjligheter att agera med behovet av politiska åtgärder om förändring uteblir. Experterna 

använder starka uttryck för att understryka vikten av strukturella förändringar. 

4.3 ÖVERMÄKTIGHETSDISKURS 

4.3.1 INNEHÅLL I ÖVERMÄKTIGHETSDISKURSEN 

Övermäktighetsdiskursen framträder i nyhetsartiklarna 1 (Hbl 2022) och 3 (Svd 2022), där både 

unga användare och sociala medier beskrivs som svårkontrollerade och kraftfulla aktörer. Jag 

benämner denna återkommande tematik som övermäktighetsdiskurs, eftersom den speglar en 

uppfattning om att det är nästintill omöjligt att införa begränsningar – vare sig i ungas beteende 

på sociala medier eller i plattformarnas verksamhet. 

I exempel 15 framkommer detta genom äldre poliskonstaplars beskrivningar av ungdomars 

digitala vanor. Enligt exempel 15 framställs unga som tekniskt kunniga och målinriktade – de 

vet vad de söker och hur de kan få tag på det. Exempel 16 förstärker denna bild genom att visa 

hur unga, om de inte hittar det de söker via traditionella plattformar, vet hur de kan navigera till 

alternativa kanaler som Darknet. 

(15) Största delen av de unga vet nog var de får tag på vad de vill ha. (Hbl 2022) 

(16) De unga hittar nog till Darknet. (Hbl 2022) 

(17) Det är normalt att de kommer emot på sociala medier och det har blivit så vanligt att få reagerar eller 

anmäler saken fast det finns en stark rekommendation om att göra det, säger Söderström. (Hbl 2022) 

I ljuset av övermäktighetsdiskursen framstår polisen som maktlös inför försäljning och 

förmedling av rusmedel via sociala medier, vilket tydligt framgår av exemplen 16 och 17. I 

exempel 17 beskriver den äldre konstapeln Söderström hur vanligt det har blivit att stöta på 

drogförsäljning online – i en sådan utsträckning att få reagerar eller anmäler till polisen. 

Utifrån dessa exempel framstår polisen som relativt handfallen inför problemet. Artikeln 

nämner få konkreta förebyggande åtgärder, vilket ytterligare förstärker bilden av institutionell 

maktlöshet. Den enda åtgärd som lyfts fram är en rekommendation om att föräldrar bör 

övervaka sina barns användning av sociala medier, vilket framkommer i exempel 18. 
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(18) Men det skulle vara bra att stödja barnet i användningen av sociala medier ända från början, precis 

som man gör i vardagen också annars. Och hålla lite utkik efter vilka appar som dyker upp på barnets skärm, 

till exempel Tor-appen. (Hbl 2022) 

Utifrån de föregående exemplen framstår unga användare av sociala medier som övermäktiga 

– nästan oberörbara av regler och begränsningar. Nästa steg i analysen är att 

granska övermäktighetsdiskursen ur perspektivet från sociala medier. 

I exempel 19 beskrivs hur livet har blivit mycket svårt, eller nästintill omöjligt, att leva utan 

mobiltelefon och sociala medier. Dessa teknologier framställs som oumbärliga, särskilt för 

unga. I exempel 20 berättar en ung person att hen inte ens kunde kontakta sina vänner utan 

mobiltelefon och applikationer, vilket understryker den centrala roll dessa verktyg spelar i 

ungas sociala liv. Exempel 21 belyser hur innehållet i sociala medier kan påverka ungas 

välmående negativt. Här framträder en bild av sociala medier som både nödvändiga och 

potentiellt skadliga – en dubbelhet som förstärker intrycket av deras övermakt i det moderna 

samhället. 

(19) – Den digitala närvaron är inte något som den här generationen har valt, utan något som mer eller 

mindre tvingas på dem. Mobilen innehåller spel och kompisar, visst, men också läxorna, jobbsökning, 

mamma och pappa, bank-ID. Man kan i princip inte sköta det dagliga livet utan. (Svd 2022) 

(20) Om jag tar bort apparna, hur ska jag ens kunna kontakta vänner? (Svd 2022) 

(21) Sanel Sahel beskriver det som en stundande explosion i huvudet till följd av alla korta klipp som 

hjärnan samlar på sig. (Svd 2022) 

Enligt exemplen 19 och 20 har den unga generationen inte själva valt sin digitala närvaro. Redan 

i tidig ålder krävs mobiltelefoner och applikationer för att hantera vardagliga uppgifter och 

upprätthålla sociala kontakter. Av exempel 21 framgår att åtminstone vissa ungdomar är 

medvetna om hur sociala medier påverkar deras välmående. 

Dessa exempel visar att sociala medier spelar en central roll i ungas liv – en roll som inte 

upplevs som frivilligt val, utan snarare som en nödvändighet. Samtidigt erbjuder de 

nyhetsartiklar som analyserats inga konkreta lösningar på denna situation. Detta förstärker 

bilden av sociala medier som en övermäktig kraft, vilket ytterligare stöder förekomsten av 

en övermäktighetsdiskurs i det offentliga samtalet om unga och digitalisering. 

4.3.2 ADJEKTIV OCH VERB I ÖVERMÄKTIGHETSDISKURSEN 
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Övermäktighetsdiskursen ur perspektivet från sociala medier framträder tydligt i nyhetsartiklar 

där innehållet i sociala medier beskrivs som obegränsat och där varken polis eller experter tycks 

kunna påverka situationen. I exempel 17 berättar konstapel Söderström om hur försäljning av 

droger, särskilt via Snapchat, har blivit så vanligt att det uppfattas som normalt. 

Adjektiven normal och vanlig används för att beskriva hur avtrubbade användare har blivit 

inför detta innehåll – så pass att få längre gör anmälningar. 

Polisen betonar vikten av att anmäla, vilket förstärks genom användningen av adjektivet stark i 

uppmaningen. Frasen polisen önskar signalerar inte bara konstaplarnas personliga åsikter utan 

fungerar som en institutionell uppmaning. Enligt Pälli (2023:82–83) kan ett sådant rolltagande 

ge talaren både rätt och skyldighet att uttala sig i frågan. 

Ur användarperspektiv kan innehållet i sociala medier också upplevas som övermäktigt. I 

exempel 21 beskriver en ung person hur det känns efter att ha konsumerat stora mängder korta 

videor och använder adjektivet stundande för att uttrycka en känsla av överväldigande. 

Samtidigt kan även användarna själva uppfattas som övermäktiga. I exemplen 15 och 16 

framställs unga som tekniskt skickliga och målinriktade – de vet vad de vill ha och hur de kan 

få det. Enligt exempel 15 vet majoriteten vad de söker, även om det inte framgår om alla faktiskt 

vill köpa olagliga produkter. Exempel 16 visar att vissa kan navigera till Darknet för att få tag 

på det de söker.  

Tillsammans förstärker dessa exempel bilden av en dubbel övermäktighet: både sociala medier 

som plattformar och deras användare framstår som svårkontrollerade och motståndskraftiga 

mot reglering. 

4.4 JÄMFÖRELSE MELLAN SVERIGESVENSKA OCH FINLANDSSVENSKA 

NYHETSARTIKLAR 

Genom att identifiera olika diskurser och ordval samt illustrera dem med relevanta exempel har 

jag kunnat lyfta fram både gemensamma teman och nationella skillnader i materialet. Samtliga 

diskurser förekommer i alla analyserade nyhetsartiklar, men vissa skillnader i perspektiv 

framträder mellan Hufvudstadsbladets och Svenska Dagbladets rapportering. 
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Nyhetsartiklarna 1 (Hbl 2022) och 2 (Hbl 2024) betonar unga användares digitala kompetens, 

vilket framgår av exempel 1 och 15. I artikel 1 (Hbl 2022) beskrivs även polisens maktlöshet i 

samband med narkotikaförsäljning via sociala medier (exempel 17). Samtidigt lyfter artikel 2 

(Hbl 2024) fram användarnas eget ansvar och sociala medieplattformars vilja att ge användarna 

möjlighet att fatta egna beslut (exempel 8). 

Nyhetsartiklarna 3 (Svd 2022) och 4 (Svd 2024) fokuserar däremot på användarnas och 

experternas önskningar om striktare regler för sociala medier, vilket illustreras i exemplen 11 

och 13. Dessa artiklar lyfter också fram experters syn på att plattformarna borde ta ett större 

ansvar för användarnas trygghet och välmående (exempel 13). I artikel 3 (Svd 2022) 

framkommer dessutom att det är nästintill omöjligt att leva utan mobiltelefoner och sociala 

medier – en åsikt som delas av både unga och experter (exempel 19 och 20). 

Trots det fanns vissa skillnader mellan nyhetsartiklar publicerade i Hufvudstadsbladet och 

Svenska Dagbladet, kan också gemensamma teman identifieras, som trygghet och behovet av 

övervakning. Dessa teman behandlas ur olika perspektiv mellan de här två tidningar. Artikel 1 

(Hbl 2022) lyfter fram hur sociala medier används för narkotikaförsäljning (exempel 17) och 

betonar, genom äldre konstaplars rekommendationer, vikten av att föräldrar stöder och 

övervakar sina barns användning av dessa plattformar (exempel 18). Artikel 2 (Hbl 2024) 

belyser trygghet ur plattformarnas synvinkel, exempelvis TikToks åldersgränspolicy (exempel 

1 och 2). 

Liksom i Hbl (2022) lyfts trygghet och behovet av övervakning fram även i Svenska Dagbladets 

nyhetsartiklar, vilket tyder på en bredare mediediskurs kring föräldrars roll i barns digitala liv. 

I artikel 3 (Svd 2022) uttrycker ungdomar en önskan om striktare regler, såsom begränsad 

skärmtid (exempel 11). Artikel 4 (Svd 2024) betonar experternas krav på att plattformarna ska 

prioritera användarnas välmående. Exempel 7 kontrasterar de resurser som används för att öka 

användarnas skärmtid med de som kunde användas för att förebygga grooming. 

Exemplen visar sammanfattningsvis att sociala medier, deras användare och innehåll beskrivs 

både likartat och olika i nyhetsartiklar från Hufvudstadsbladet och Svenska Dagbladet. De 

gemensamma temana – trygghet och övervakning – är centrala i alla artiklar, men behandlas ur 

olika synvinklar. 
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5 SAMMANFATTANDE DISKUSSION 

Syftet med denna kandidatavhandling har varit att undersöka vilka adjektiv och verb används i 

svenskspråkiga nyhetsartiklar som behandlar sociala medier och deras unga användare. Jag har 

även strävat efter att identifiera vilka diskurser som dessa ordval uttrycker. Undersökningens 

material består av två nyhetsartiklar från den finska tidningen Hufvudstadsbladet och två från 

den svenska tidningen Svenska Dagbladet. De analyserade artiklarna är publicerade under åren 

2022 och 2024. Att studera detta ämne är viktigt eftersom språkbruket formar våra 

föreställningar – hur vi talar om sociala medier och deras användare påverkar hur de uppfattas 

i samhället.  

Analysmetoderna i denna undersökning har varit innehållsanalys och diskursanalys. För att 

identifiera och tolka språkliga mönster har jag tillämpat innehållsanalys med särskilt fokus på 

de adjektiv och verb som används i artiklarna. Genom denna metod har jag analyserat hur olika 

aktörer – såsom journalister, experter och unga användare – beskriver sociala medier, deras 

användare och användning. Innehållsanalysen har möjliggjort en systematisk kartläggning av 

ordvalen och hur de bidrar till att konstruera olika diskurser. Denna typ av analys har gett 

insikter om hur språk används för att övertyga läsare eller påverka deras uppfattningar, särskilt 

i frågor som rör trygghet, ansvar och teknologisk kompetens. 

Med hjälp av diskursanalys har jag undersökt vilka slags diskurser om sociala medier som 

produceras i nyhetsartiklarna. Denna typ av analys har även gett insikter om hur sociala medier 

konstrueras och diskuteras i offentligheten, samt vilka perspektiv som lyfts fram eller 

osynliggörs i mediediskursen. Diskursanalysen har dessutom belyst vilka röster och auktoriteter 

som får komma till tals – vem får egentligen tala om sociala medier, deras användare och 

användning? 

Analysen har lett till att jag kunnat identifiera tre framträdande diskurser i de granskade 

nyhetsartiklarna. ag har valt att benämna de tre identifierade diskurserna som ansvarsdiskursen, 

begränsnings- och övervakningsdiskursen samt övermäktighetsdiskursen. Dessa diskurser är 

baserade på återkommande språkliga mönster i användningen av adjektiv och verb. Samtidigt 

bör det påpekas att även inom en och samma diskurs kan sociala medier, deras användare och 

innehåll framställas på varierande sätt. Denna variation beror i hög grad på vilket 

aktörsperspektiv som anläggs i texterna. Mångtydigheten visar att diskurserna inte är entydiga, 
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utan rymmer motsägelser och nyanser som speglar den komplexitet som präglar förståelsen och 

beskrivningen av sociala medier i dagens samhällsdebatt. 

För att kunna generalisera resultaten har materialets omfattning av 4 nyhetsartiklar inte varit 

tillräckligt stor. De utvalda 4 artiklar ger inte en heltäckande bild av ämnet. Det har ändå varit 

tillräckligt för denna kandidatavhandling för jag har fått svar på mina forskningsfrågor. 

Analysmetoden har visat sig vara ändamålsenliga för denna studie. Innehållsanalys visade sig 

vara en lämplig metod för att undersöka ordval och analysera hur olika aktörer i textmaterialet 

försökt påverka läsarnas uppfattningar och tolkningsramar. Genom diskursanalysen kunde jag 

identifiera de diskurser som framträder i forskningsmaterialet, samt få en djupare förståelse för 

de röster och auktoriteter som kommer fram i de analyserade texterna. På så sätt har analysen 

bidragit till en djupare förståelse av hur sociala medier, deras användare och användning 

konstrueras och diskuteras i offentligheten, samt vilka perspektiv som lyfts fram eller 

marginaliseras i mediediskursen.  

I denna studie analyserades hur sociala medier, deras användare och innehåll framställs i 

nyhetsartiklar. Ett alternativt forskningsupplägg skulle kunna innebära en undersökning av hur 

olika aktörer – exempelvis användare av sociala medier, experter och plattformsrepresentanter 

– uttrycker sig om sociala medier och motiverar sina ståndpunkter. En sådan studie skulle kunna 

synliggöra de diskursiva strategier genom vilka olika åsikter legitimeras och framställs som 

självklara i texterna. (Pälli Lindqvist 2020:393). Denna typ av legitimationsanalys skulle kunna 

visa vilka slags legitimationstyper som används i tidningstexter och vilken verklighetsbild de 

producerar. 

Beskrivningar av unga användare av sociala medier skulle med fördel kunna analyseras genom 

korpusstudier, för att identifiera återkommande språkliga mönster och diskurser. Genom 

korpusanalys är det möjligt att kartlägga vilka ord och uttryck som används för att beskriva 

sociala medier, deras användning och användare, samt att kvantitativt analysera deras 

förekomst. En analys av detta slag möjliggör även kontextuell granskning, det vill säga att 

undersöka vilka ord som typiskt förekommer i närheten av nyckelbegrepp. Resultaten från en 

frekvens- och kontextanalys skulle kunna utgöra en grund för vidare diskursanalys, vilket i sin 

tur skulle ge en bredare och mer systematisk förståelse för hur unga användare av sociala medier 

framställs i mediediskursen. 
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En fråga som väcks i samband med denna studie är hur varaktiga och stabila de identifierade 

resultaten och diskurserna är över tid. Kommer de beskrivningar och diskurser som 

framkommit i detta material att bestå, eller förändras de i takt med samhällsutvecklingen och 

den digitala mediekulturens föränderliga natur? För att besvara denna fråga vore det värdefullt 

att genomföra en uppföljande studie inom en fem- till tioårig tidsram. En studie av detta slag 

möjliggör en jämförande analys av eventuella förändringar i språkbruk och diskursiva mönster, 

och därigenom bidrar till en djupare förståelse av hur synen på sociala medier och deras 

användning utvecklas över tid. 

I denna studie har jag analyserat svenskspråkiga nyhetsartiklar från en finländsk och en svensk 

dagstidning. Därför kan resultaten endast generaliseras till den finländska och svenska 

kontexten. För att undersöka om liknande diskurser förekommer i andra kulturella sammanhang 

skulle en jämförande studie kunna genomföras med motsvarande material från nyhetsmedier i 

andra länder. En sådan studie skulle kunna ge värdefull information om huruvida de 

identifierade diskurserna kan extrapoleras, samt om det finns kulturella skillnader i hur sociala 

medier och deras användare beskrivs. 
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