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I denna kandidatavhandling undersdker jag hur sociala medier, dess anvdndare och innehdll framstélls i
svensksprakiga tidningsartiklar som behandlar hur de unga anvénder sociala medier. Syftet med avhandlingen ar
att fa information om hur sociala medier, deras unga anvéndare och anvéndning beskrivs i tidningsartiklar. Studien
bygger pa fyra artiklar, tvad av dem publicerades i Hufvudstadsbladet och tva i Svenska Dagbladet, ar 2022 och

2024. Analysen genomfors i tva steg: forst en innehallsanalys, dérefter en diskursanalys.

Innehéllsanalysen fokuserar pa ordval — sérskilt adjektiv och verb — som anvinds for att beskriva sociala medier

och deras anvindning. Denna analys belyser hur olika aktorer forsoker paverka ldsarnas uppfattningar.

I nésta steg anvénds diskursanalys for att identifiera dterkommande diskurser i materialet samt for att undersoka
vilka roster och auktoriteter som fér definiera sociala medier och deras anvindning. Analysen bidrar ddrmed till
en djupare forstéelse av hur sociala medier konstrueras i offentlig diskurs och vilka perspektiv som dominerar eller

marginaliseras.

De diskurser som framtridder ur materialet dr ansvarsdiskursen, begransnings- och dvervakningsdiskursen samt
overméktighetsdiskursen.  Ansvarsdiskursen fokuserar pa det ansvar som aldggs leverantdrer av sociala
medietjdnster, medan begransnings- och 6vervakningsdiskursen lyfter fram behovet av reglering ur anvéndarens,
leverantdrens och expertens perspektiv. Overmiktighetsdiskursen lyfter 4 sin sida anvindarens och expertens

begriansade mdjligheter att paverka plattformarnas innehall och trygghet.

Sammanfattningsvis visar analysen att dessa diskurser speglar olika perspektiv — anvéndarnas,
tjénsteleverantdrernas och experternas. De identifierade diskurserna belyser ocksd dmnets komplexitet. De
illustrerar d&ven hur kommersiella intressen, anvindarbehov och samhélleliga farhdgor samverkar i diskussionen

om de ungas anvindning av sociala medier.
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Téssd kandidaatintutkielmassa tutkin, miten sosiaalinen media, sen kéyttijét ja sisélto esitetdéin ruotsinkielisissé
sanomalehtiartikkeleissa, jotka késittelevit nuorten sosiaalisen median kéayttod. Tutkielman tavoitteena on saada
tietoa siitd, miten sosiaalisia medioita, niiden nuoria kiyttdjid ja kdyttdd kuvataan sanomalehtiartikkeleissa.
Tutkimus perustuu neljddan artikkeliin, joista kaksi on julkaistu Hufvudstadsbladetissa ja kaksi Svenska
Dagbladetissa vuosina 2022 ja 2024. Analyysi toteutetaan kahdessa vaiheessa: ensin tehdddn sisidllonanalyysi ja

sen jalkeen diskurssianalyysi.

Sisdllonanalyysi keskittyy sanavalintoihin, erityisesti adjektiiveihin ja verbeihin, joita kdytetdin kuvaamaan
sosiaalista mediaa ja sen kiyttod. Tadma analyysi tuo esiin, miten eri toimijat pyrkivét vaikuttamaan lukijoiden

kasityksiin.

Seuraavassa vaiheessa kdytdn diskurssianalyysid aineistossa esiintyvien diskurssien tunnistamiseksi sekd sen
tarkastelemiseksi, keilld on valta méaritelld sosiaalista mediaa ja sen kdyttod. Nama tutkimusvaiheet syventdvét
ymmaérrystimme siitd, miten sosiaalinen media rakentuu julkisessa diskurssissa ja mitkd ndkokulmat hallitsevat

tai jddvat marginaaliin.

Aineistosta nousee esiin kolme diskurssia: vastuudiskurssi, rajoittamisen ja valvonnan diskurssi sekd
ylivoimadiskurssi. Vastuudiskurssi keskittyy sosiaalisen median palveluntarjoajille asetettuun vastuuseen, kun
taas rajoittamisen ja valvonnan diskurssi tuo esiin sddntelyn tarpeen kéyttdjan, palveluntarjoajan ja asiantuntijan
nikokulmasta. Ylivoimadiskurssi puolestaan korostaa kayttdjdn ja asiantuntijan rajallisia mahdollisuuksia

vaikuttaa alustojen siséltoon ja turvallisuuteen.

Yhteenvetona analyysi osoittaa, ettd havaitut diskurssit heijastavat eri ndkokulmia teemasta — kéyttdjien,
palveluntarjoajien ja asiantuntijoiden. Ne my0s valaisevat aiheen monimutkaisuutta ja havainnollistavat, miten
kaupalliset intressit, kdyttdjien tarpeet ja yhteiskunnalliset huolenaiheet kietoutuvat toisiinsa keskustelussa nuorten

sosiaalisen median kaytosta.
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1 Inledning

Ungdomarnas vidlmaende har under lang tid varit ett aterkommande tema i samhéllsdebatten,
sarskilt 1 relation till den 6kade anvdndningen av sociala medier. Medierna lyfter fram bade
fordelar och nackdelar med digital kommunikation, men framstillningarna ar ofta motstridiga
(Ranta 2023; Hallamaa 2021). Ibland beskrivs ungdomar som sérbara offer for negativa effekter
av sociala medierna. Samtidigt forekommer beskrivningar av unga som tekniskt skickliga

individer som behirskar den digitala viarlden med létthet.

Forskning ger dock en mer nyanserad bild. Enligt Vuorre, Orben och Przybylski (2021) finns
det endast begrinsade beldgg for ett direkt samband mellan 6kad anvéndning av digitala medier
och forsdmrad psykisk hélsa hos unga. Forskarna betonar att insamlingen av data om nya
digitala medier ar relativt farsk, vilket gor det svart att dra definitiva slutsatser. Det dr darfor
viktigt att vi forhaller oss kritiskt till forenklade pdstdenden om sociala mediers pdverkan och
kommer ihag att sambandet mellan anvéndningen och ungdomars illamiende dnnu &r oklart

(Ranta 2023; Hallamaa 2021).

Digitala applikationer som gor social interaktion mdjlig kallas sociala medier (Matikainen
2008). De flesta sociala medieplattformar &r kommersiella, men det finns ocksé tjanster som
riktar sig till medborgare Bakom de kommersiella plattformarna stir ofta storforetag med
tydliga ekonomiska mal. Som en f6ljd av detta samlar foretagen in anvindardata och anvénder
den for riktad marknadsforing (Montag Hegelich 2020; Montag m.fl. 2022). Aven
medieplattformarnas etik har véickt oro. Det antas att plattformarna dr programmerade for att
engagera anvindare och fa dem att tillbringa sa mycket tid som mojligt pd dem (Wells Horwitz

2021).

Samtidigt bor vi komma ihdg att sociala medier har bade fordelar och nackdelar. Manga anser
att plattformarna kan fungera som effektiva verktyg for att pdverka samhéllet och den allménna
opinionen (Wike m.fl. 2022). De kan ocksd anvindas som kommunikationsmedel mellan
vianner och familjemedlemmar samt som nyhetskédllor (Jenkins 2009). Utifrdn dessa
observationer kan man konstatera att anvéindningen av sociala medier innebdr bade mojligheter
och risker. Instagrams direktor Adam Mosseri har jamfort anvindningen av bilar och sociala

medier pé foljande sitt:



We know that more people die than would otherwise because of car accidents, but by and large, cars create way
more value in the world than they destroy. And I think social media is similar. (Rodriguez 2021.)

Mosseri verkar vara medveten om de risker som anvdndningen av sociala medier kan innebéra,
men han vill samtidigt pdminna om deras fordelar. Liksom bilar har sociala medier bade
positiva och negativa sidor, och det dr viktigt att vi haller detta i minnet. Mot denna bakgrund
ar det bade intressant och nddvéndigt att undersdka hur sociala medier, deras anvéndning och
anvindare framstélls 1 nyhetsartiklar — betonas faror och risker, eller lyfts fordelar och

mojligheter fram?
1.1 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

I den hir studien analyserar jag hur sociala medier, deras anvéndare och anvindning beskrivs i
svensksprikiga dagstidningar. Analysen av dessa teman ger oss insikter i hur sociala medier
och deras anvindare uppfattas i samhéllet. Ses plattformarna och foretagen bakom dem som
ansvarslosa aktorer som enbart strivar efter att maximera sin vinst eller framstills anvdndarna
som offer for foretagens agerande? Betraktas foretagen som ansvarstagande aktorer som tar
hénsyn till anvdndarnas vdlmaende eller ses anvdndarna som aktiva samhéllsaktdrer med vilja

att paverka?

Utifrén dessa fragor dr det relevant att undersdka hur sociala medier, deras anvidndare och

anvindning framstélls for att f en djupare och mer nyanserad forstaelse for &mnet.
Mina forskningsfragor ar foljande:
1) Hur beskrivs sociala medier, deras innehall och anvindare i nyhetsartiklar?
2) Vilka slags diskurser om sociala medier produceras i nyhetsartiklar?

3) Forekommer det skillnader mellan rikssvenska och finlandssvenska i nyhetsartiklar i

beskrivningar eller diskurser?

Materialet for denna studie bestar av tidningsartiklar publicerade 1 Hufvudstadsbladet och
Svenska Dagbladet. Forst anvdnder jag innehallsanalys for att undersoka vilka ord olika talare
anvinder nér de beskriver sociala medier, dess anvidndare och anvdndning. Hér fokuserar jag
pé adjektiv och verb som de olika talare anvinder i texter. Denna analys ger oss information

om hur olika aktdrer forsoker Overtyga ldsarna eller paverka deras uppfattningar.
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Diskursanalys ger oss insikt i olika roster och auktoriteter — vem far tala om sociala medier,
deras anvéndare och anvéndning? Pa sa sétt bidrar analysen till en djupare forstaelse av hur
sociala medier konstrueras och diskuteras i offentligheten, samt vilka perspektiv som lyfts fram

eller osynliggors 1 mediediskursen.

Med hjalp av innehallsanalys och diskursanalys dr det mojligt att identifiera hur sociala medier,
deras anvindning och anvéndare framstélls. Eftersom artiklarna dr publicerade i olika tidningar

kan studien dven belysa skillnader i framstédllningar och diskurser mellan olika mediekéllor.
1.2 FORSKNINGSMATERIALET

Materialet for min studie bestar av nyhetsartiklar publicerade i svensksprakiga dagstidningar
som behandlar sociala medier och ungdomar. Artiklarna har hiamtats fran Hufvudstadsbladet

och Svenska Dagbladet med hjélp av ePress- och PressReader-tjinsterna.

Hufvudstadsbladet (Hbl) &r den storsta svensksprakiga dagstidningen i Finland (Uppslagsverket
Finland 2011). Tidningen grundades &r 1864 av politikern och journalisten August Schauman.
Inledningsvis riktade sig Hbl framst till Helsingforsbor, men perspektivet utvidgades med tiden.
Partipolitiskt dr tidningen oberoende, men sprakpolitiskt och ideologiskt star den néra Svenska
folkpartiet. Hufvudstadsbladet behandlar nyheter, kultur och samhéllsfragor med fokus pa
huvudstadsregionen, svensksprakiga omraden och de nordiska ldnderna (Hbl 2023). Tidningens
upplaga har tidigare varit relativt stabil, men har under de senaste decennierna visat en

nedatgdende trend (Skogberg 2019).

Svenska Dagbladet (SvD) dr Sveriges tredje storsta morgontidning (SvD 2024; TU 2016). Den
grundades ar 1884, med Axel Jiaderin och Oscar Norén som de forsta chefredaktdrerna.
Tidningen ges ut 1 Stockholm och &dgs av den norska mediekoncernen Schibsted. Svenska
Dagbladet behandlar &mnen som néringsliv, ekonomi, politik och kultur, men ocksé allménna
livsfragor sdsom tréning, personlig utveckling, relationer och larande. Politiskt betecknar sig
tidningen som obundet moderat. Ar 2017 uppgick upplagan till 165 000 exemplar (Jerdén
2018).

Nyhetsartiklarna samlades in fran aren 2022 och 2024, med tva artiklar frdn Hufvudstadsbladet

och tva fran Svenska Dagbladet. Tabell 1 ger en Gversikt 6ver de analyserade artiklarna.






Tabell 1. Material

Artikelns namn

Tidning

Publiceringsdatum

Artikel 1

P& Snapchat kan
minderariga
kopa allt de inte
far 1 butiken —
foréalder, hall
Ogonen pa de hir
sakerna

Hufvudstadsbladet

12.11.2022

Artikel 2

Tiktok chef:
Finlandska barn
maste sjélva fa
fatta beslut
online

Hufvudstadsbladet

11.9.2024

Artikel 3

Utan appar, hur
ska jag kontakta
vanner

Svenska
Dagbladet

12.3.2022

Artikel 4

Efter
appforbudet:
"Det pagar en
barnrattskris"

Svenska
Dagbladet

29.11.2024

Artikel 1 (Hbl 2022) bygger pa en intervju med de édldre konstaplarna Michela Soderstrom och
Niklas Kraknds som berittar hur sociala medier — exempelvis Snapchat — anvéinds for att sélja

olika rusmedel bland unga. De beskriver hur situationen kring rusmedel har f6randrats 6ver tid

och vilka signaler hos ungdomar som bor vicka oro.

Artikel 2 (Hbl 2024) baseras pa en intervju med Chloe Setter, Europachef for barns sékerhet pd
TikTok. Hon beskriver vilka atgirder TikTok har vidtagit for att sdkerstélla trygg anviandning

av plattformen och ger exempel pa typiska former av missbruk som forekommer dér.

Artikel 3 (SvD 2022) fokuserar pd hur unga sjdlva upplever sociala medier och deras
anvindning. Fyra svenska tondringar berdttar om vilken roll sociala medier och olika

applikationer spelar i deras vardag. Analytikern Rikard Molander kommenterar hur digital

ndrvaro paverkar unga i dag och hur den kan komma att paverka dem i framtiden.




Artikel 4 (SvD 2024) innehéller intervjuer med politikern Robert Hannah och Ida Ostensson,
generalsekreterare for barnrittsorganisationen Child X. De diskuterar potentiella risker med
ungas anvindning av sociala medier, med utgangspunkt i Australiens beslut att férbjuda sociala
medier for ungdomar under 16 ar. Artikeln behandlar dven vilka atgdrder Sverige eventuellt

borde vidta for att skydda barn och unga, inklusive frdgan om anvdndningen bor begréinsas.
1.3 DISPOSITION

I kapitel 2 presenteras studiens teoretiska referensram och i kapitel 3 beskrivs diskursanalys
som analysmetod. I kapitel 4 behandlas analysen av materialet och resultaten av analysen.
Slutligen sammanfattas studiens syfte och huvudsakliga resultat i kapitel 5 dir jag dven

diskuterar studiens styrkor och svagheter samt ger forslag pa framtida forskning.

2 TEORI OCH TIDIGARE FORSKNING

I det foljande redogor jag for den teoretiska bakgrunden for studien och tar upp tidigare

forskning.
2.1. TEORIBAKGRUND

Masskommunikation kan beskrivas som kommunikation riktad till den breda allménheten och
som formedlas genom en viss mediekanal (Jaakkola 2013:14-15). Denna form av
kommunikation forekommer i ménga former med olika verksamhetsprinciper och syften.
Journalistik &r en form av masskommunikation som foljer sdrskilda yrkesméssiga normer.
Enligt Jaakkola (2013) bor journalistiskt innehall vara aktuellt och faktabaserat. Det ska ocksa
redigeras enligt professionella normer och praxis for att upprétthalla neutralitet. Innehallet
formedlas till publiken via olika kanaler, som har sina egna format f6r att mojliggdra snabb och
lattillgénglig spridning av ny information. Tidigare var tryckta medier, sdsom tidningar och
tidskrifter, den vanligaste kanalen, men under senare ar har elektronisk kommunikation blivit
alltmer dominerande. I dag publicerar de flesta redaktioner bade tryckta och digitala versioner

av sitt innehall (ibid.).

Digitala verktyg och applikationer som mdjliggér social interaktion kallas sociala medier

(Matikainen 2008). Genom sociala medier har det blivit mgjligt att dela exempelvis



tidningsartiklar pd olika plattformar. Samtidigt har det skapats utrymme for att diskutera
innehallet och uttrycka egna ésikter i anslutning till det. De flesta sociala medieplattformar &r
kommersiella. Ofta star stora foretag med ekonomiska intressen bakom dessa plattformar.
Foljaktligen samlar foretagen in anvdndardata och anvidnder den i riktad marknadsforing
(Montag Hegelich 2020; Montag m.fl. 2022). Aven de etiska aspekterna av medieplattformarna
har vickt oro. Plattformarna antas vara programmerade for att engagera anvédndare och fa dem

att tillbringa sa mycket tid som mdojligt pa dem (Wells Horwitz 2021).

Vissa sociala medieplattformar riktar sig emellertid framst till medborgare snarare &én till
kommersiella &ndamaél (Matikainen 2008). Manga menar ocksa att sociala medier kan fungera
som effektiva verktyg for att pdverka samhillet och den allménna opinionen (Wike m.fl. 2022).
Dessutom kan plattformarna anvidndas som kommunikationsmedel mellan vénner och
familjemedlemmar samt som nyhetskéllor (Jenkins 2009). Utifrdn dessa observationer kan vi
konstatera att anvidndningen av sociala medier medfor bade fordelar och nackdelar. Dessa

observationer diskuteras mer i det f6ljande avsnittet.
2.2 TIDIGARE FORSKNING OM SOCIALA MEDIER

Ungdomarnas vilmaende har linge diskuterats i olika medier. Annu har inget tydligt samband
mellan anvindningen av sociala medier och ungas psykiska illamaende kunnat faststillas
(Ranta 2023; Hallamaa 2021). Den digitala teknikens paverkan pa barn och unga har varit ett
aterkommande tema 1 bade medier och forskning sedan mitten av 1990-talet, dd internet blev
kommersialiserat (Katz 1996). En innehéllsanalys som genomfordes 1 Kanada ar 1999 visade
att medierna ofta framstillde internet som en plats med fler risker dn fordelar (Mackinnon
Shade 2020). I analysen framkom bade problem sdsom kriminalitet, hilsorisker, hatsidor och
barnpornografi, samt fordelar som utbildning och e-handel. Dessa teman &r fortfarande aktuella,
men nya bekymmer har tillkommit, sdsom internetberoende (Alter 2017; Carr 2010; Twenge

2017).

Anvindningen av sociala medier hidnger ndra samman med den tekniska utvecklingen. Den
viaxande anvindningen av smarttelefoner har lett till att sociala medier anvinds allt mer, sarskilt
bland unga (Dabija m.fl. 2018). Hur digital teknik och sociala medier paverkar ungdomar ar
alltsé fortfarande en aktuell och omdiskuterad frdga. Sociala medier spelar en central roll 1

dagens samhdlle, sarskilt bland unga. Vissa forskare anser att det finns ett entydigt samband
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mellan anvindningen av sociala medier och ungas psykiska ohilsa, andra inte (Crenna-Jennings

2021; Vuorre m.fl. 2021). Mot denna bakgrund dr det nddvandigt att analysera dmnet vidare.

Enligt den tillgdngliga forskningen har sociala medier, deras anvéndning och anvédndare d&nnu
inte blivit foremal for diskursanalytiska studier. En sddan ansats kan ge vérdefull kunskap om
hur sociala medier uppfattas i samhéllet. Det kan ocksa ge insikter i hur anvéindningen av sociala
medier uppfattas — betonas i forsta hand riskerna och nackdelarna, eller framhdvs dven de
positiva aspekterna? Genom att studera hur unga anviandare framstélls 1 diskurser om sociala
medier kan vi fa en djupare forstaelse for hur sociala medier anvénds och vilken roll de spelar

1 ungas liv.
3 DISKURSANALYS SOM FORSKNINGSMETOD

I detta kapitel presenterar jag diskursanalys som analysmetod. Valet av diskursanalys motiveras
av att det dr mojligt att analysera texter och deras kontexter med hjilp av denna
forskningsmetod (Pynnonen 2013:5). Inledningsvis diskuterar jag de grundliggande
principerna for diskursanalys, varefter jag redogor for hur jag tillimpar metoden i min egen

analys.
3.1 DISKURSANALYS

Genom diskurser ger sprakbruksgemenskaper mening &t olika fenomen, handelser och objekt —
det 4r alltsd via spraket som verkligheten tolkas och forstds (Pynndnen 2013:6-7). A andra
sidan kan allt sprakbruk i social interaktion forstads som en form av diskurs (Fairclough 2015).
I detta sammanhang forstds diskurs som sprakbruk i form av sociala handlingar. Enligt
Fairclough (2015) foljer sprék och sprakbruk alltid vissa sociala principer och normer som kan
bendmnas som diskursens regler. Dessa regler formas av maktforhéllanden i samhillet och
inom sambhilleliga institutioner. Fairclough menar att det d&r mojligt att synliggéra dessa

maktforhallanden genom att analysera diskurser (Fairclough 2015:51).

Diskursanalys vilar pd en socialkonstruktionistisk grundsyn (Burr 2015:10). Enligt
socialkonstruktionismen formas den sociala verkligheten och de begrepp som hor till den
genom sprakbruk. Diskursanalys syftar till att belysa hur sprékbruk inom olika sociala

sammanhang bidrar till konstruktionen av den sociala verkligheten (Jokinen m.fl. 2016:14).



Pynnoénen (2013:31) beskriver diskursanalys som en process i tre faser. I det forsta steget
analyserar forskaren sitt material och gor observationer kring dess struktur, ordning och
innehall (2013:32). Detta steg kallas textuell analys, dér forskaren undersoker hur ord, fraser
och satser anvénds i texten. Utifran analysen kan forskaren skapa en kategorisering av textens
grundstruktur. Med hjélp av denna kategorisering blir det mdjligt att beskriva vad som sdgs om
en foreteelse och hur det talas om den. Resultaten ger information om de diskurser som

forekommer och deras kdnnetecken, vilket dr centralt for det féljande analyssteget (ibid.).

Det andra steget dr den tolkande analysen (Pynnonen 2013:33). Har forsoker forskaren skapa
en bredare fOrstdelse av texten och dess diskurser. Det ér viktigt att beakta bade textens
intertextuella och samhélleliga kontext. Enligt Jokinen m.fl. (2016) undersdks diskurser inte
isolerat, utan i relation till hur de forverkligas 1 sociala praktiker. Darfor ar det avgorande att
analysera vilka betydelser texten och dess diskurser fér i sina respektive kontexter. Analysen
resulterar i representationer som visar hur vi forstar de foreteelser som studeras. Diskurser kan
existera parallellt eller sta i konflikt med varandra, och vissa diskurser kan vara dominerande

beroende pa radande maktférhéllanden i samhéllet.

I den tolkande analysen har forskaren inflytande 6ver vilka tolkningar som formas, och det &r
forskarens uppgift att vilja de mest relevanta tolkningarna (Pynnénen 2013:33). Det ar viktigt
att komma ihag att analyserade texter ofta dr mangtydiga och att de diskurser som identifieras
1 materialet ar forskarens tolkningar, vilka kan variera mellan olika forskare (Jokinen m.fl.

2016:14).

Det tredje steget utgors av kritisk diskursanalys (Pynnonen 2013:33), som undersoker hur social
makt, dess missbruk, dominans och ojamlikhet skapas, vidmakthélls och utmanas genom
sprakbruk i sociala och samhilleliga kontexter (Pynnonen 2013:28-29). Analysen synliggor
hur diskursiv praktik formar makt och institutioner genom underforstdidda betydelser som
gynnar vissa aktorer och samtidigt utesluter andra. Detta steg tillimpas endast nér

forskningsfrdgorna kréver en granskning av maktstrukturer och ideologier 1 diskurserna.
3.2 DISKURSANALYS I MIN FORSKNING

I min studie genomfor jag de tvé forsta stegen i1 diskursanalysen. I det forsta steget analyserar

jag mitt material och gor observationer kring dess struktur, ordning och innehéll (se Pynnénen



2013:32). Det innebdér att jag granskar nyhetsartiklarnas innehéll och undersoker vilka typer av

verb och adjektiv som anvénds nér sociala medier, deras anvindning och anvindare beskrivs.

Jag analyserar dven vilka verbformer som forekommer i artiklarna. Aktivformer i kombination
med personliga pronomen som jag eller vi anvinds exempelvis ndr en aktor refererar till sina
egna handlingar eller till handlingar som utfoérs av en grupp hen tillhor (Pélli 2003:63—-108).
Passivformer anvinds ddremot nér aktorer inte identifieras, eller nér talaren vill délja vem som
agerar (Palli 2003:108—113). Denna typ av spraklig information ger ytterligare insikter i hur

sociala medier, deras anvdndning och anvindare framstills.

Resultaten av denna analys visar vilka ordval som anvénds och hur dessa teman behandlas
sprakligt. Dessutom ger analysen information om hur olika aktorer forsoker overtyga ldsarna
eller paverka deras uppfattningar. Med hjéilp av dessa resultat blir det mojligt att identifiera

diskurser och deras kdnnetecken i nésta steg.

Det andra steget, den tolkande analysen, bygger pa resultaten fran det forsta steget (Pynnonen
2013:33). I denna studie utgar jag fran foljande definition av diskurs: diskurser kan forstds som
specifika sitt att anvinda sprak for att tala om olika foreteelser och skapa uppfattningar om
dem. Utifran denna definition betraktar jag ordvalen som uttryck for de diskurser som rader i
de analyserade artiklarna och som samtidigt formar representationer och uppfattningar om det

fenomen som behandlas.

I detta steg beaktar jag dven nyhetsartiklarnas kontext, vilket innebér att jag tar hansyn till bade
publiceringsdatum och vilken tidning artikeln har publicerats i. Jag uppmérksammar ocksé
vilka rdster och auktoriteter som kommer till tals i artiklarna. For att f4 information om detta
analyserar jag vem som far uttala sig om sociala medier, deras anvindning och anvéndare.
Genom en sddan hér analys fér vi en djupare forstaelse for hur sociala medier konstrueras och
diskuteras 1 offentligheten, samt vilka perspektiv som lyfts fram eller osynliggdrs 1

mediediskursen.

Det tredje steget 1 analysen ar kritisk diskursanalys, dar diskurser ifrdgasitts och granskas i
relation till makt och ideologi (Pynnonen 2013:33). Detta steg dr dock inte nodvéindigt 1 min

studie, eftersom mina forskningsfragor kan besvaras genom de tvé forsta stegen.
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Vid diskursanalys &r det viktigt att komma ihag att resultaten inte utgdr universella fakta, utan
tolkningar av det studerade materialet. Enligt Pynnonen (2013:35) &r det inte mojligt att
analysera en diskurs i sin helhet — nagot lamnas alltid utanfor. Pa grund av diskursanalysens
tolkande karaktar &r det inte heller mojligt att forklara allt. I stéllet skapar forskaren en forstaelse
av temat genom beskrivningar och tolkningar av sprakbruket. Dessa tolkningar kan variera
mellan olika forskare, eftersom de péaverkas av forskarens egna utgédngspunkter (Jokinen m.fl.

2016:14).

Utifréan detta ar de tolkningar jag goér av materialet endast en mojlig tolkning. For att sdkerstilla
en transparent och trovirdig analys dr det viktigt att jag dr medveten om hur mina egna
perspektiv och erfarenheter kan paverka tolkningen av forskningsmaterialet. En sddan faktor ar
min dlder — som fyrtiodring kan mina tolkningar skilja sig fran dem som gors av personer i
andra éldersgrupper. En annan faktor dr min relation till sociala medier. Jag betraktar mig sjdlv
som en aktiv anvidndare och anvinder Facebook och Instagram néstan dagligen. Déaremot &r
vissa plattformar, sdsom Snapchat och TikTok, relativt obekanta for mig. Jag anvénder sociala
medier framst for att dela innehdll om d&mnen som é&r viktiga for mig. Samtidigt anser jag att
sociala medier och digitala kontakter inte kan ersidtta moten ansikte mot ansikte. Dessa
personliga utgangspunkter kan paverka hur jag tolkar materialet och vilka aspekter jag faster

sarskild uppmarksamhet vid i analysen.

4 ANALYS

I det hér kapitlet analyserar jag det insamlade materialet. Inledningsvis redogor jag for de
diskurser som framkommit 1 nyhetsartiklarna, och illustrerar dem med konkreta exempel.
Direfter foljer avsnitt om de undersokta ordklasserna — adjektiv och verb — dér jag analyserar
de sprdkliga valen som forekommer i materialet. Avslutningsvis sammanfattar jag de

1akttagelser jag har gjort.
4.1 ANSVARSDISKURS
4.1.1 INNEHALL I ANSVARSDISKURSEN

Ansvarsdiskursen kan identifieras i bade nyhetsartikel 2 (Hbl 2024) och nyhetsartikel 4 (Svd
2024). Den framtrader 1 beskrivningar av sociala medier som trygga for anvindarna och som
agerande pa ett ansvarsfullt sitt. Diskursen syns dven 1 exempel dér det uttrycks att tjinsterna
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bor ta ett storre ansvar for anvindarnas vilmaende. Exempel 14 illustrerar hur sociala medier
beaktar anvindarnas trygghet och agerar pa ett ansvarsfullt sitt.
(1) Vi har inte enbart en aldersgrins for vem som kan skapa ett Tiktok-konto, vi akttar ocksa beteendet pa

plattformen och spanar efter sddant som tyder pé att anvindaren dr yngre dn 13 ar, sdger Chloe Setter. (Hbl
2024)

(2) ...unga anvéndare &r trygga pa plattformen (Hbl 2024)

(3) Under en presstraff i Helsingfors presenterar TikTok en rad olika strategier och insatser for att se till att
unga anviandare &r trygga pa plattformen och att deras skdrmtid inte sparar ur. (Hbl 2024)

(4) Hon pépekar ocksa att férutom att man ordnar fortbildning for personalen utvecklas och forbattras
TikToks modereringsalgoritmer standigt. (Hbl 2024)

I ovanstdende exempel forsdkrar en representant fran TikTok att de tar hinsyn till de unga
anvindarnas trygghet och vilbefinnande och att de kontinuerligt arbetar for att forbéttra
situationen. Samtidigt framtrader ansvarsdiskursen i nyhetsartiklarna som ett krav pa att sociala
medier ska gora mer och infora tydligare granser, sérskilt for unga, i syfte att skydda deras hilsa

och trygghet. Detta illustreras i exemplen 5 och 6.

(5) — Vi maste flytta 6ver ansvaret till plattformarna. Frivilliga atgérder racker inte. (Svd 2024)

(6) — Antingen 16ser branschen problemen, eller s& behover politiken kliva in. (Svd 2024)

I ljuset av ansvarsdiskursen framstar sociala medier som ansvarslosa aktorer som framst stravar
efter att maximera sina vinster genom att fa anvéndare att tillbringa sa mycket tid som mojligt
pa sociala medier. Detta perspektiv stods dven av tidigare forskning (Montag & Hegelich 2020;
Montag, Thrul & Rooij 2022). Detta illustreras tydligt i exempel 7.

(7) Ténk om foretagen lade likvdrdiga resurser pa att férhindra grooming som de ldgger pa att fa folk att
spendera mer tid pé apparna, spela eller kopa mer. (Svd 2024)

I exempel 7 stélls anvdndarnas trygghet i kontrast till sociala mediers verksamhetsprinciper.
Enligt Ida Ostensson, representant for barnrittsorganisationen ChildX, skulle plattformarna
vara tryggare for barn och unga om fler resurser lades pa sékerhet snarare dn pa att fa

anvéndarna att tillbringa mer tid pa tjénsten.

Ett tema som nédstan helt uteblir i materialet dr individens eget ansvar. Det enda som ndmns &r
att TikTok vill ge ungdomar mdjlighet att sjédlva fatta beslut om hur mycket tid de tillbringar pa

sociala medier, vilket framgér av exempel 8.
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(8) De unga behdver léra sig navigera vérlden online. Det at viktigt att de har en mdjlighet att fatta sina
egna beslut. (Hbl 2024)

Utifran dessa iakttagelser framstar det som att bolagen bakom sociala medier endast vill ta ett
begrinsat ansvar for anvindarnas védlmaende, exempelvis genom att infora funktioner for att
begrinsa skdrmtiden. Detta &r fOrstaeligt 1 ljuset av deras affairsmodeller och
verksamhetsprinciper (Montag & Hegelich 2020; Montag, Thrul & Rooij 2022). Tidigare
forskning visar dock att ungdomar inte kan forvéintas vara fullt kapabla att sjdlva 6vervaka sin
skiarmtid (Mannerheims Barnskyddsforbund 2023). Det dr darfor avgorande att ungdomarna far

stod och tydliga grinser, sérskilt fran sina fordldrar.
4.1.2 ADJEKTIV OCH VERB I ANSVARSDISKURSEN

Adjektivet trygg anvinds 1 artiklarna for att signalera ansvarstagande (se exemplen 2 och 3). I
exempel 3 anvénds ordet for att skapa fortroende for tjansten och dess arbete med att virna om
anvindarnas vilméaende. Aven verben iaktta och spana efter i exempel 1 forstirker intrycket av
att TikTok tar aldersgrinser och anvéndarsékerhet pa allvar — de har inte bara en dldersgréns,

utan Overvakar ockséa aktivt anvandare som verkar vara under 13 ér.

Nér det géller verb och personliga pronomen anvidnds bade aktiv och passiv form. I
nyhetsartikeln ddr Chloe Setter beskriver sitt arbete pa TikTok anvénds pronomenet vi for att
representera organisationens tillvigagéngssitt (exempel 1). Enligt Pélli (2003:98-99) ér det
vanligt att anvénda vi nédr talaren identifierar sig med en grupp, exempelvis pa en arbetsplats. |
exempel 4 forekommer bade aktiv och passiv form. Anvindningen av passiv kan forklaras av
att Setter inte sjélv tillhor den grupp som utvecklar algoritmerna, men dnda vill informera om
att detta arbete pagdr. Som Pélli (2003:112) pdpekar doljer den indefinita passivformen ofta

vem som faktiskt utfér handlingen.

Ansvarsdiskursen framtrader dven 1 experternas uttalanden. I nyhetsartikel 4 (SvD 2024)
uppmanar Ida Ostensson fran barnrittsorganisationen ChildX att sociala medier bér ta storre
ansvar for anvidndarnas vilméende (exempel 5). Hir anvénds pronomenet vi for att appellera
till allménheten — en bred kategori som enligt Pélli (2003:103) ofta uttrycks med just vi nédr
ingen specifik grupp ndmns. I exempel 6 ges branschen mojlighet att agera och ta ansvar. Om

detta inte sker antyds att politiker och andra aktorer — den sa kallade innegruppen — maste trada
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in och lagstifta for att begrénsa sociala mediers makt och skydda anvindare frén skadligt

innehall.
4.2 BEGRANSNING- OCH OVERVAKNINGSDISKURS
4.2.1 INNEHALL I BEGRANSNINGS- OCH OVERVAKNINGSDISKURS

Nyhetsartiklarna 2 (Hbl 2024), 3 (Svd 2022) och 4 (Svd 2024) belyser ett vixande behov av att
Overvaka och begrinsa anvindningen av sociala medier, sett bade ur tjdnsteleverantérernas och
anvéndarnas perspektiv. Dessa observationer sammanfattas hiar under begreppet begrénsnings-
och 6vervakningsdiskurs. Nedan foljer exempel som tydliggér hur denna diskurs kommer till

uttryck i materialet.

Enligt exempel 1 har manga sociala medietjinster en aldersgrins for sina anvindare, och de
Overvakar aktivt konton som verkar hora till personer under denna aldersgrins eller som
uppvisar oldmpligt beteende eller innehall. Hér framtrdder diskursen som ett uttryck for

tjdnsternas ansvarstagande.

Samtidigt visar exemplen 9 och 10 att vissa sociala medieplattformar vill Gverlata en del av
Overvakningsansvaret till anvindarna sjélva, genom att ge dem mdgjlighet att fatta egna beslut
om sin skdrmtid. I detta sammanhang uttrycker diskursen en tilltro till anvéndarnas forméga att

fatta vilgrundade beslut.

(9) Vad betréffar skiarmtiden tror Tiktok framfor allt pa sjdlvreglering... (Hbl 2024)

(10) De unga behover lara sig navigera virlden online. Det it viktigt att de har en mdjlighet att fatta sina
egna beslut. (Hbl 2024)

Enligt exemplen 9 och 10 verkar det som att TikTok litar pa de unga anvdndarnas formaga att
fatta sjdlvstindiga och ansvarsfulla beslut om sin tidsanvidndning pé plattformen. TikTok
forefaller inte heller vilja ta ansvar for att begridnsa skdrmtiden utan overldter detta ansvar till
anvindarna sjélva. Tidigare forskning om sociala medier har visat att sociala medier forsoker
maximera den tid som tillbringas pé plattformen (Montag & Hegelich 2020; Montag, Thrul &
Rooij 2022; Pirolli 2007; Pirolli & Card 1999). Mot denna bakgrund framstar det som logiskt
att sociala medier inte vill inféra begridnsningar av skdrmtiden, eftersom sadana atgirder
potentiellt skulle minska anvidndarnas engagemang — och ddarmed plattformarnas ekonomiska

vinster.
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Begrinsnings- och dvervakningsdiskursen framtrader ocksa i anvindarnas egna dnskemél om
okad reglering. I exempel 11 uttrycker en ung person en 6nskan om generella begransningar av
skdarmtiden. Hen verkar vara medveten om hur mycket som tillbringas dagligen pa sociala
medier och vilka konsekvenser detta kan ha. Av exempel 12 framgar att hen inte dr n6jd med
den nuvarande situationen.

(11) — Man maéste begrénsa skdrmtiden for alla! Som att bdra mask under corona, det méaste finnas regler.
Man fér bestimma att nu har du tva timmar per dag, sdger Kevin Berwari. (Svd 2022)

(12) — Jag &r beroende, konstaterar Kevin Berwari och de andra nickar igenkidnnande runt bordet. (Svd
2022)

Den unga personen i exempel 12 verkar vara bekymrad dver sin anvdndning av sociala medier
och beskriver sig sjdlv som beroende av dem. Hen uttrycker ocksa att hen inte kan fordndra

situationen pa egen hand, men efterlyser allménna regler for skarmtid.

Behovet av att 6vervaka och begrinsa anvidndningen av sociala medier framtrdder dven i
experters och beslutsfattares uttalanden. Ida Ostensson, generalsekreterare for
barnrittsorganisationen Child X, konstaterar i exempel 13 att sociala medier bor ta ett storre
ansvar. Politikern Robert Hannah instimmer och kréver i exempel 14 att antingen sociala
medier sjdlva borjar ta ansvar for begransning och dvervakning — eller att politiska atgérder

vidtas.

(13) Vi maste flytta 6ver ansvaret till plattformarna. Frivilliga atgirder ricker inte. (Svd 2024)

(14) — Antingen l6ser branschen problemen, eller sa behover politiken kliva in. (Svd 2024)

Utgéende fran ovanstaende exempel forefaller det som att 6vervakning och begriansning av
sociala medier behovs bade pd individ- och samhillsnivd. Som framgar av exempel 1
konstaterar sociala medier sjdlva att de redan Gvervakar sina anvdndare. Samtidigt uttrycker
bdde unga anvédndare och experter, enligt exemplen 11-14, en Onskan om ytterligare

begransningar for att skydda anviandarnas vilméende.

Det tema som beskrivs 1 exempel 12 har identifierats redan 1 tidigare forskning. En
innehallsanalys som genomfordes 1 Kanada ar 1999 visade att medier ofta framstéllde internet
som en plats med fler risker dn fordelar (Mackinnon Shade 2020). D4 lyftes problem som
kriminalitet, hdlsorisker, hatsidor och barnpornografi. Dessa teman ér fortfarande aktuella, men

nya bekymmer har tillkommit, sdsom internetberoende (Alter 2017; Carr 2010; Twenge 2017).

15



Exempel 12 visar att internetberoende fortfarande ér ett relevant och omdiskuterat &mne. Fragan
om vem som bdr ansvaret for att hantera detta och andra risker har ocksa behandlats i tidigare
forskning — och fér olika svar i exemplen 9—10 och 13-14. I exemplen 9 och 10 betonas
individens ansvar: anvindaren ges mojlighet att utveckla sjélvreglering och fatta egna beslut. I
exemplen 13 och 14 diremot framhalls samhéllets och politikens roll i1 att skydda
internetanvindare frdn potentiella risker. Detta speglar en bredare diskussion om balansen

mellan individuellt ansvar och strukturellt skydd i det digitala samhéllet.

4.2.2 ADJEKTIV OCH VERB I BEGRANSNINGS- OCH
OVERVAKNINGSDISKURSEN

Sociala medier balanserar mellan Gvervakning och anvédndarnas sjdlvbestimmande, vilket
framgér av exemplen 1, 9 och 10. Exempel 1 lyfter fram TikToks initiativ for att 6vervaka och
begridnsa anvindningen, medan exemplen 9 och 10 visar hur plattformen erbjuder verktyg for

att anvindarna sjédlva ska kunna hantera sin skdarmtid.

I exempel 10 anvinds verbet behdva och adjektivet viktig for att understryka vikten av digital
kompetens och formdgan att navigera 1 den digitala vérlden. Anvidndarnas rétt till

sjdlvbestimmande betonas genom anvindningen av adjektivet egna.

Vissa anvindare uttrycker onskemdl om mer generella begridnsningar, vilket framgar av
exemplen 11 och 12. I exempel 11 anvénds passivform, vilket enligt Pélli (2003:109) kan
signalera osédkerhet kring vem som bor infora reglerna. Talaren jimfor situationen med
coronapandemin och uttrycker en oOnskan om liknande reglering for sociala medier.
Verben mdste och bestdmma anvéands 1 exempel 11 for att betona behovet av tydliga regler,

vilket framgar av formuleringen: ”Man fér bestimma att nu har du tva timmar per dag”.

I exempel 12 beskriver talaren sitt beroende av sociala medier. Enligt Pélli (2003:78—81) kan
detta ses som ett sétt att konstruera jagets individualitet genom att framstilla sig sjdlv som en
upplevare. Talaren inkluderar d&ven andra unga i detta beroende, vilket breddar perspektivet fran

individ till grupp.

Aven experter efterlyser storre ansvar fran sociala medieplattformar, vilket framgér av exempel
13. Hér anvédnds pronomenet vi for att representera bade talaren och samhillet i stort, vilket

enligt Pélli (2003:103) signalerar ett kollektivt ansvar. Verbet mdste och uttrycket att
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[frivillighet inte rdcker visar pa en tydlig kravstéllning. I exempel 14 kontrasteras plattformarnas
egna mojligheter att agera med behovet av politiska dtgdrder om fordndring uteblir. Experterna

anvénder starka uttryck for att understryka vikten av strukturella forandringar.
4.3 OVERMAKTIGHETSDISKURS
4.3.1 INNEHALL I OVERMAKTIGHETSDISKURSEN

Overmiktighetsdiskursen framtrider i nyhetsartiklarna 1 (Hbl 2022) och 3 (Svd 2022), déir bade
unga anvindare och sociala medier beskrivs som svéarkontrollerade och kraftfulla aktorer. Jag
bendmner denna aterkommande tematik som dvermaktighetsdiskurs, eftersom den speglar en
uppfattning om att det dr nastintill omojligt att infora begriansningar — vare sig i ungas beteende

pa sociala medier eller i plattformarnas verksamhet.

I exempel 15 framkommer detta genom é&ldre poliskonstaplars beskrivningar av ungdomars
digitala vanor. Enligt exempel 15 framstills unga som tekniskt kunniga och malinriktade — de
vet vad de soker och hur de kan fa tag pa det. Exempel 16 forstirker denna bild genom att visa
hur unga, om de inte hittar det de soker via traditionella plattformar, vet hur de kan navigera till

alternativa kanaler som Darknet.

(15) Storsta delen av de unga vet nog var de far tag pa vad de vill ha. (Hbl 2022)
(16) De unga hittar nog till Darknet. (Hbl 2022)

(17) Det ar normalt att de kommer emot pé sociala medier och det har blivit s& vanligt att fa reagerar eller
anmdler saken fast det finns en stark rekommendation om att gora det, sdger Soderstrom. (Hbl 2022)

I ljuset av 6verméktighetsdiskursen framstar polisen som maktlos infor forsdljning och
formedling av rusmedel via sociala medier, vilket tydligt framgér av exemplen 16 och 17. 1
exempel 17 beskriver den dldre konstapeln Soderstrom hur vanligt det har blivit att stota pa

drogforsiljning online — i en sadan utstrackning att fa reagerar eller anmaler till polisen.

Utifrdn dessa exempel framstar polisen som relativt handfallen infoér problemet. Artikeln
ndmner {4 konkreta forebyggande atgérder, vilket ytterligare forstarker bilden av institutionell
maktloshet. Den enda atgird som lyfts fram dr en rekommendation om att foréldrar bor

Overvaka sina barns anvidndning av sociala medier, vilket framkommer i1 exempel 18.
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(18) Men det skulle vara bra att stodja barnet i anvindningen av sociala medier dnda fran borjan, precis
som man gor i vardagen ocksa annars. Och hélla lite utkik efter vilka appar som dyker upp pa barnets skarm,
till exempel Tor-appen. (Hbl 2022)

Utifran de foregaende exemplen framstar unga anvandare av sociala medier som dverméktiga
— ndstan oberOrbara av regler och begrinsningar. Nésta steg 1 analysen &ar att

granska dverméktighetsdiskursen ur perspektivet fran sociala medier.

I exempel 19 beskrivs hur livet har blivit mycket svart, eller néstintill omgjligt, att leva utan
mobiltelefon och sociala medier. Dessa teknologier framstills som oumbérliga, sirskilt for
unga. I exempel 20 beréttar en ung person att hen inte ens kunde kontakta sina vénner utan
mobiltelefon och applikationer, vilket understryker den centrala roll dessa verktyg spelar i
ungas sociala liv. Exempel 21 belyser hur innehallet i sociala medier kan pdverka ungas
vilméende negativt. Hir framtrdder en bild av sociala medier som bdde nddvédndiga och
potentiellt skadliga — en dubbelhet som forstarker intrycket av deras 6vermakt i det moderna
sambhdllet.

(19) — Den digitala nirvaron &r inte ndgot som den hir generationen har valt, utan ndgot som mer eller

mindre tvingas pd dem. Mobilen innehaller spel och kompisar, visst, men ocksé léxorna, jobbsdkning,
mamma och pappa, bank-ID. Man kan i princip inte skota det dagliga livet utan. (Svd 2022)

(20) Om jag tar bort apparna, hur ska jag ens kunna kontakta vénner? (Svd 2022)

(21) Sanel Sahel beskriver det som en stundande explosion i huvudet till f6ljd av alla korta klipp som
hjarnan samlar pa sig. (Svd 2022)

Enligt exemplen 19 och 20 har den unga generationen inte sjdlva valt sin digitala ndrvaro. Redan
i tidig alder krévs mobiltelefoner och applikationer for att hantera vardagliga uppgifter och
upprétthdlla sociala kontakter. Av exempel 21 framgdar att dtminstone vissa ungdomar dr

medvetna om hur sociala medier paverkar deras vdlméiende.

Dessa exempel visar att sociala medier spelar en central roll 1 ungas liv — en roll som inte
upplevs som frivilligt val, utan snarare som en nddvindighet. Samtidigt erbjuder de
nyhetsartiklar som analyserats inga konkreta 10sningar pd denna situation. Detta fOrstirker
bilden av sociala medier som en dverméktig kraft, vilket ytterligare stdder forekomsten av

en overmiktighetsdiskurs i det offentliga samtalet om unga och digitalisering.

4.3.2 ADJEKTIV OCH VERB I OVERMAKTIGHETSDISKURSEN
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Overmiktighetsdiskursen ur perspektivet frin sociala medier framtriider tydligt i nyhetsartiklar
dér innehéllet i sociala medier beskrivs som obegréinsat och dér varken polis eller experter tycks
kunna paverka situationen. I exempel 17 berittar konstapel S6derstrém om hur forsiljning av
droger, sérskilt via Snapchat, har blivit sda vanligt att det uppfattas som normalt.
Adjektiven normal och vanlig anviands for att beskriva hur avtrubbade anvéndare har blivit

infor detta innehall — s pass att fa ldngre gor anmélningar.

Polisen betonar vikten av att anmala, vilket forstarks genom anviandningen av adjektivet stark i
uppmaningen. Frasen polisen énskar signalerar inte bara konstaplarnas personliga dsikter utan
fungerar som en institutionell uppmaning. Enligt Pélli (2023:82—-83) kan ett sddant rolltagande
ge talaren bade ritt och skyldighet att uttala sig i fragan.

Ur anvindarperspektiv kan innehdllet i sociala medier ocksd upplevas som &verméktigt. I
exempel 21 beskriver en ung person hur det kinns efter att ha konsumerat stora miangder korta

videor och anvénder adjektivet stundande for att uttrycka en kénsla av 6vervéldigande.

Samtidigt kan dven anvindarna sjdlva uppfattas som Overméktiga. I exemplen 15 och 16
framstélls unga som tekniskt skickliga och mélinriktade — de vet vad de vill ha och hur de kan
fa det. Enligt exempel 15 vet majoriteten vad de soker, &ven om det inte framgar om alla faktiskt
vill kopa olagliga produkter. Exempel 16 visar att vissa kan navigera till Darknet for att fa tag

pa det de soker.

Tillsammans forstirker dessa exempel bilden av en dubbel 6vermiktighet: bade sociala medier
som plattformar och deras anvindare framstar som svérkontrollerade och motstandskraftiga

mot reglering.

44 JAMFORELSE MELLAN SVERIGESVENSKA OCH FINLANDSSVENSKA
NYHETSARTIKLAR

Genom att identifiera olika diskurser och ordval samt illustrera dem med relevanta exempel har
jag kunnat lyfta fram bdde gemensamma teman och nationella skillnader i materialet. Samtliga
diskurser forekommer 1 alla analyserade nyhetsartiklar, men vissa skillnader 1 perspektiv

framtrader mellan Hufvudstadsbladets och Svenska Dagbladets rapportering.
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Nyhetsartiklarna 1 (Hbl 2022) och 2 (Hbl 2024) betonar unga anvindares digitala kompetens,
vilket framgar av exempel 1 och 15. I artikel 1 (Hbl 2022) beskrivs &dven polisens maktloshet 1
samband med narkotikaforséljning via sociala medier (exempel 17). Samtidigt lyfter artikel 2
(Hbl 2024) fram anvandarnas eget ansvar och sociala medieplattformars vilja att ge anvindarna

mojlighet att fatta egna beslut (exempel 8).

Nyhetsartiklarna 3 (Svd 2022) och 4 (Svd 2024) fokuserar ddremot pa anvéndarnas och
experternas dnskningar om striktare regler for sociala medier, vilket illustreras i exemplen 11
och 13. Dessa artiklar lyfter ocksé fram experters syn pa att plattformarna borde ta ett storre
ansvar for anvidndarnas trygghet och vélmaende (exempel 13). I artikel 3 (Svd 2022)
framkommer dessutom att det dr néstintill omdjligt att leva utan mobiltelefoner och sociala

medier — en dsikt som delas av bade unga och experter (exempel 19 och 20).

Trots det fanns vissa skillnader mellan nyhetsartiklar publicerade i Hufvudstadsbladet och
Svenska Dagbladet, kan ocksa gemensamma teman identifieras, som trygghet och behovet av
overvakning. Dessa teman behandlas ur olika perspektiv mellan de hér tva tidningar. Artikel 1
(Hbl 2022) lyfter fram hur sociala medier anviands for narkotikaforséljning (exempel 17) och
betonar, genom dldre konstaplars rekommendationer, vikten av att fordldrar stoder och
Overvakar sina barns anvdndning av dessa plattformar (exempel 18). Artikel 2 (Hbl 2024)
belyser trygghet ur plattformarnas synvinkel, exempelvis TikToks aldersgranspolicy (exempel

1 och 2).

Liksom i Hbl (2022) lyfts trygghet och behovet av 6vervakning fram dven i Svenska Dagbladets
nyhetsartiklar, vilket tyder pa en bredare mediediskurs kring fordldrars roll i barns digitala liv.
I artikel 3 (Svd 2022) uttrycker ungdomar en dnskan om striktare regler, sdsom begrinsad
skdrmtid (exempel 11). Artikel 4 (Svd 2024) betonar experternas krav pa att plattformarna ska
prioritera anvdndarnas vidlmiende. Exempel 7 kontrasterar de resurser som anvinds for att oka

anvindarnas skdrmtid med de som kunde anvéndas for att forebygga grooming.

Exemplen visar sammanfattningsvis att sociala medier, deras anvdndare och innehdll beskrivs
bade likartat och olika 1 nyhetsartiklar fran Hufvudstadsbladet och Svenska Dagbladet. De
gemensamma temana — trygghet och évervakning — dr centrala i alla artiklar, men behandlas ur

olika synvinklar.
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5 SAMMANFATTANDE DISKUSSION

Syftet med denna kandidatavhandling har varit att undersoka vilka adjektiv och verb anvinds i
svensksprakiga nyhetsartiklar som behandlar sociala medier och deras unga anvindare. Jag har
dven strivat efter att identifiera vilka diskurser som dessa ordval uttrycker. Undersokningens
material bestar av tva nyhetsartiklar fran den finska tidningen Hufvudstadsbladet och tva fran
den svenska tidningen Svenska Dagbladet. De analyserade artiklarna ar publicerade under aren
2022 och 2024. Att studera detta d&mne &r viktigt eftersom spridkbruket formar vara
forestédllningar — hur vi talar om sociala medier och deras anvindare paverkar hur de uppfattas

1 samhéllet.

Analysmetoderna i denna undersdkning har varit innehéllsanalys och diskursanalys. For att
identifiera och tolka sprakliga monster har jag tilldmpat innehallsanalys med sérskilt fokus pa
de adjektiv och verb som anvinds i artiklarna. Genom denna metod har jag analyserat hur olika
aktorer — sdsom journalister, experter och unga anviandare — beskriver sociala medier, deras
anviandare och anvindning. Innehallsanalysen har mojliggjort en systematisk kartlaggning av
ordvalen och hur de bidrar till att konstruera olika diskurser. Denna typ av analys har gett
insikter om hur sprak anvénds for att dvertyga lasare eller paverka deras uppfattningar, sirskilt

1 fragor som ror trygghet, ansvar och teknologisk kompetens.

Med hjélp av diskursanalys har jag undersokt vilka slags diskurser om sociala medier som
produceras i nyhetsartiklarna. Denna typ av analys har dven gett insikter om hur sociala medier
konstrueras och diskuteras 1 offentligheten, samt vilka perspektiv som lyfts fram eller
osynliggors 1 mediediskursen. Diskursanalysen har dessutom belyst vilka roster och auktoriteter
som far komma till tals — vem far egentligen tala om sociala medier, deras anvidndare och

anvindning?

Analysen har lett till att jag kunnat identifiera tre framtrddande diskurser 1 de granskade
nyhetsartiklarna. ag har valt att bendmna de tre identifierade diskurserna som ansvarsdiskursen,
begransnings- och dvervakningsdiskursen samt overméktighetsdiskursen. Dessa diskurser &r
baserade pa aterkommande sprakliga monster i anviandningen av adjektiv och verb. Samtidigt
bor det papekas att &ven inom en och samma diskurs kan sociala medier, deras anvéndare och
innehéll framstéllas pd varierande sdtt. Denna variation beror 1 hdog grad pa vilket

aktorsperspektiv som anlidggs i texterna. Mangtydigheten visar att diskurserna inte ar entydiga,
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utan rymmer motsédgelser och nyanser som speglar den komplexitet som praglar forstaelsen och

beskrivningen av sociala medier i dagens samhéllsdebatt.

For att kunna generalisera resultaten har materialets omfattning av 4 nyhetsartiklar inte varit
tillrackligt stor. De utvalda 4 artiklar ger inte en heltdckande bild av dmnet. Det har dnda varit
tillrackligt for denna kandidatavhandling for jag har fatt svar pad mina forskningsfragor.
Analysmetoden har visat sig vara dndamélsenliga for denna studie. Innehallsanalys visade sig
vara en lamplig metod for att undersoka ordval och analysera hur olika aktorer 1 textmaterialet
forsokt paverka ldasarnas uppfattningar och tolkningsramar. Genom diskursanalysen kunde jag
identifiera de diskurser som framtréder i forskningsmaterialet, samt fa en djupare forstaelse for
de roster och auktoriteter som kommer fram i de analyserade texterna. P4 sa sitt har analysen
bidragit till en djupare fOrstdelse av hur sociala medier, deras anvindare och anvdndning
konstrueras och diskuteras 1 offentligheten, samt vilka perspektiv som lyfts fram eller

marginaliseras i mediediskursen.

I denna studie analyserades hur sociala medier, deras anvindare och innehall framstills i
nyhetsartiklar. Ett alternativt forskningsupplidgg skulle kunna innebéra en undersdkning av hur
olika aktorer — exempelvis anvidndare av sociala medier, experter och plattformsrepresentanter
—uttrycker sig om sociala medier och motiverar sina standpunkter. En sddan studie skulle kunna
synliggdra de diskursiva strategier genom vilka olika asikter legitimeras och framstills som
sjdlvklara i texterna. (Palli Lindqvist 2020:393). Denna typ av legitimationsanalys skulle kunna
visa vilka slags legitimationstyper som anvinds i tidningstexter och vilken verklighetsbild de

producerar.

Beskrivningar av unga anvédndare av sociala medier skulle med fordel kunna analyseras genom
korpusstudier, for att identifiera &terkommande sprékliga monster och diskurser. Genom
korpusanalys édr det mojligt att kartldgga vilka ord och uttryck som anvénds for att beskriva
sociala medier, deras anvindning och anvindare, samt att kvantitativt analysera deras
forekomst. En analys av detta slag mojliggér dven kontextuell granskning, det vill sdga att
undersoka vilka ord som typiskt forekommer 1 nirheten av nyckelbegrepp. Resultaten fran en
frekvens- och kontextanalys skulle kunna utgora en grund for vidare diskursanalys, vilket i sin
tur skulle ge en bredare och mer systematisk forstaelse for hur unga anviandare av sociala medier

framstélls 1 mediediskursen.
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En friga som vicks i samband med denna studie &r hur varaktiga och stabila de identifierade
resultaten och diskurserna &r Over tid. Kommer de beskrivningar och diskurser som
framkommit 1 detta material att besta, eller fordndras de i takt med samhallsutvecklingen och
den digitala mediekulturens fordnderliga natur? For att besvara denna fraga vore det véardefullt
att genomfora en uppfoljande studie inom en fem- till tioarig tidsram. En studie av detta slag
mojliggor en jamforande analys av eventuella fordndringar i sprakbruk och diskursiva monster,
och dirigenom bidrar till en djupare forstdelse av hur synen pa sociala medier och deras

anvindning utvecklas over tid.

I denna studie har jag analyserat svensksprakiga nyhetsartiklar fran en finlandsk och en svensk
dagstidning. Darfor kan resultaten endast generaliseras till den finlindska och svenska
kontexten. For att undersdka om liknande diskurser forekommer i andra kulturella sammanhang
skulle en jimforande studie kunna genomforas med motsvarande material frdn nyhetsmedier i
andra linder. En saddan studie skulle kunna ge virdefull information om huruvida de
identifierade diskurserna kan extrapoleras, samt om det finns kulturella skillnader i hur sociala

medier och deras anvidndare beskrivs.
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