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Lisakoulutusten tilanne

Ammatillinen jatkokoulutus kiinnostaa monia erikoislaakaritutkinnon jalkeenkin. Yliopistot tarjoavat
lisdkoulutusohjelmia ja Ladkariliitto erityispatevyyskoulutusta. Anestesiologian ja tehohoidon erikoislaidkareille on
tarjolla useita lisdkoulutusvaihtoehtoja ja monelle koulutusohjelmalle I6ytyy myos pohjoismainen vaihtoehto, jonka
jarjestda SSAL. Kaikissa on tavoitteena turvata palvelujarjestelmén tarpeista ldhteva erikoisalojen erityisosaaminen.

Finnanest

liopistollisia lisikoulutuksia 16y tyy

lastenanestesiologiasta ja teho-

hoitolddketieteesti, obstetrisesta

anestesiologiasta, tehohoitoldike-

tieteestd, syddnanestesiasta, neu-

roanestesiologiasta ja neuroteho-
hoidosta, ja ensihoitoldiketieteestd. Miten siis
lahted liikkeelle, jos lisikouluttautuminen kiin-
nostaa? Lisikoulutukseen voi hakea suoritettuaan
erikoisliikirin tutkinnon. Hakemisesta tulee
sopia ty6nantajan kanssa, joka arvioi kulloinkin
tarvittavan koulutukseen otettavien miirin ja
my6s koulutuksen toteutumiseen tarvittavat re-
surssit. Lisdksi opinto-oikeuden saaminen edel-
lyttad kyseisen koulutusohjelman vastuuhenkilén
puoltoa ja suunnitelmaa tarvittavien koulutus-
jaksojen toteutumisesta. Yliopiston tiedekunta
my6ntid opinto-oikeuden, joka on voimassa kuusi
vuotta. Yliopisto ei saa erillistd korvausta lisd-
koulutuksesta. Hakemisen yhteydessi tehdddn
koulutussuunnitelma.

Laakariliiton erityispatevyydet

Liakiriliiton erityispitevyyskoulutuksia jirjeste-
tddn erityisesti aloille, jotka soveltuvat useamman
erikoisalan erikoislddkireille; joskin my6s osaan
yliopistollisista lisikoulutuksista voi hakea anes-
tesiologien ohella muunkin alan erikoisldakari.
Ne tiydentdvit yliopistollisen lisikoulutuksen
tarjontaa. Niitd ovat muun muassa kivunhoito-
ladketiede, palliatiivinen lidketiede ja ladkari-

kouluttajan erityispdtevyys. Ladkariliiton eri-
tyispitevyyskoulutukset eivit ole yliopistollista
koulutusta, jolloin kiytettivissi ei ole yliopisto-
opiskelijan etuja.

Koulutuksen rakenne

ja koulutustapahtumat

Yliopistollisiin lisikoulutuksiin sisiltyy aneste-
siologian ja tehohoidon erikoislddkirille vihin-
tidn kahden vuoden tyéskentely yliopiston hy-
viksymissi koulutuspaikassa, 60 opintopisteen
verran teoreettista koulutusta ja hyviksytysti
suoritettu kuulustelu. Osa koulutusohjelmista
jarjestdd aktiivisesti kotimaisia koulutustapah-
tumia kahden vuoden rotaatiossa. Teoreettista
koulutusta moni lisikoulutusohjelma jirjestid
niin kotimaassa kuin ulkomaisten kongressien
yhteydessd. Obstetrinen lisikoulutusohjelma
sisdltdd yleensd yhden ulkomaisen koulutuksen,
neuroanestesiologialla on 1-4 kotimaista kou-
lutusta vuodessa ja ulkomaisista koulutuksista
erityisesti EuroNeuro ja SNACC -kongressit.
Tehohoitoliiketieteen lisikoulutettaville suun-
natut kotimaiset koulutukset ovat viime aikoina
olleet vihissd, mutta niiden suhteen on suunnit-
teilla sidnnollisemmin toteutettavia tapahtumia.

Nykytilanne ja koulutustarve
Seuraavan viiden vuoden koulutustarpeen suun-
taa antava arvio pyydettiin koulutusohjelmien



Koulutuksessa syksyllda 2024/ Arvioitu tarve 2025-2030

Helsinki
Obstetrinen anestesiologia

I thohaloldgketiede L
Sydananestesia -
Tehohoitoldiketiede 10/1 vuodessa
Neuroanestesiologia ja neurotehohoito

Ensihoitolddketiede 4

Kuopio Oulu

3/ yksittaisia 3/ 4

Tampere Turku

Yhteensa kansallisessa 2, SSAl:ssa 3/ Tarve 1-3 riippuen keskuksesta

2/1 2/5 1/2 1/3

5/ yksittaisia 1/3
Yhteensa 10/ toive joka klinikasta 1/ 2 v

7 6+1 4 5

Taulukko 1. Koulutuksessa olevien maara (nykyinen maaré lihavoituna) seké tulevan viisivuotiskauden koulutustarve lisdkoulutus-

aloittain esitettyna.

vastuuhenkil6iltd viime syyskuun ylilddkaripdivid
varten. Koulutustarve lihivuosia ajatellen vaih-
telee luonnollisesti yliopistoittain muun muassa
kunkin yliopistoklinikan ikdrakenteen mukaan.
Esimerkiksi neuroanestesiologian ja neuroteho-
hoidon alalla on suurempi elikéitymisaalto tie-
dossa noin 10-15 vuoden kuluttua. Taulukossa 1
esitetddn lisikoulutusaloittain nykyinen koulu-
tuksessa olevien miiri (lihavoituna) seki tulevan
viisivuotiskauden koulutustarve.

Pohjoismaiset koulutukset

Pohjoismaisia SSAlL:n jirjestimia 1-2-vuoti-
sia lisikoulutusohjelmia on seitsemin ja niistd
16ytyy vastine useimmille kotimaisille lisikou-
lutusohjelmille sekd Liikiriliiton erityispi-
tevyyskoulutuksista kivunhoitoldiketieteelle.
Harvoissa maissa on oma neuroanestesiologia—
neurotehohoitokoulutus, sitd ei myoskdin SSAI
tarjoa. Sen sijaan SSAI:lla on perioperatiivinen
lidketiede ja johtaminen -koulutus (Perioperati-
ve Medicine and Management, POMM), jolle
ei ole kotimaista vastinetta. Aloilla, joilla 16ytyy
sekd pohjoismainen ettd kotimainen koulutus,
on keskusteltu kahden rinnakkaisen jdrjestel-
min ylldpitdmisen tarpeellisuudesta. Toistaiseksi
on kuitenkin haluttu jatkaa kahden vaihtoehdon
mallilla, ei vihiten pohjoismaisten koulutusten
korkeana pidetyn hinnan takia.

Erityisid haasteita

Haasteet vaihtelevat lisikoulutusalasta toiseen.
Koulutettavien rekrytointi voi olla joillakin aloil-
la haastavaa, toisilla taas halukkaita on enem-
min kuin voidaan kouluttaa. Koulutusrahasta
on tietysti aina pulaa, mikd nikyy erityisesti
mahdollisuuksissa lihettii koulutettavia SSAl:n
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ohjelmiin. Viime vuosina on monessa yliopisto-
sairaalassa ollut pula my6s koulutusohjelman
pitevyysvaatimukset tdyttivistd kuulustelijoista.
Varsinaisia koulutusvakansseja ei ole, jolloin eri-
laisissa koulutuksissa olevia kollegoita (lisikou-
lutus, erikoistumiskoulutus) voi joskus olla vaikea
mahduttaa samaan, joskus pieneen, yksikkéon.

Lisdkoulutusohjelmiin kuuluva kuulustelu
voi olla kotimainen tai ulkomainen.

Toisaalta taas esimerkiksi Helsingissd tyonan-
taja on joutunut sijoittamaan lisikoulutettavia
koulutusalan yksikon ulkopuolelle paikkaamaan
henkildstovajetta toisaalla. Lisikoulutusohjel-
miin kuuluva kuulustelu voi olla kotimainen tai
ulkomainen. Tehohoitoliiketieteen ulkomaiseen
kuulusteluun osallistumista on vaikeuttanut vii-
me vuosina kova kansainvilinen kisa rajallisista
tenttipaikoista. Kotimainen kuulustelu jirjes-
tetddn erikoislddkirikuulusteluiden yhteydessi.
Ainakin tehohoitoliiketieteen alalla kotimainen
jaulkomainen kuulustelu ovat varsin erityyppisia.

Lopuksi

Lisikoulutukset motivoivat erikoisldikarid ke-
hittymiin jatkuvasti. Valitettavasti tilld hetkelld
lisapdtevoityminen ei vilttimattd ndy palkassa.
Verkostoitumisen, yhteisen tiedon jakamisen ja
tutkimuksen kannalta pohjoismaiset verkostot,
joita laadukkaiden SSAI:n koulutusten kautta
syntyy ja vahvistuu, ovat kallisarvoisia muutenkin
kuin hinnaltaan. Kotimaisillakin koulutuksilla
on toistaiseksi paikkansa, mutta monella alalla
tarvitaan lisdd pitevid kouluttajia. m
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