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Tassa kandidaatintutkielmassa tutkitaan sinkkuuden representaatioita suomalaisessa
naistenlehtijournalismissa vuonna 2024. Julkisessa keskustelussa sinkkuutta on usein
kasitelty parisuhteen toivomisen kautta, mutta viime vuosina keskustelu on saanut uusia
savyja. Naistenlehtid taas on syytetty perinteisten normien ja parisuhdekasitysten
yllapitamisesta. Taman tutkimuksen tavoitteena on selvittad, millaisia sinkkuutta
kuvaavia diskursseja Eevan, Annan ja Me Naisten syys-joulukuussa 2024 julkaistuissa
henkilohaastatteluissa ilmenee sekd edistavatkd tai haastavatko diskurssit
parisuhdenormatiivisuutta.

Tutkielman teoreettinen viitekehys kasittelee aiempaa tutkimusta
naistenlehtijournalismista, parisuhdenormatiivisuudesta seka sinkkuudesta.
Parisuhdenormatiivisuuden kasite avataan tarkoittamaan ajatusta siita, etta parisuhde
on oletusarvoinen ja paras elamantapa. Lisaksi singlismin kdsite maaritetdaan
tarkoittamaan sinkkujen kokemaa rakenteellista syrjintda sekd negatiivista
stereotypiointia. Tutkimusmenetelmana on diskurssianalyysi, jonka mukaan sosiaalinen
todellisuus rakentuu keskenaan kilpailevista diskursseista.

Aineistosta paikantui viisi toistuvaa diskurssia, jotka ovat onnellisen sinkun diskurssi,
itsendisen sinkun diskurssi, poikkeavan sinkun diskurssi, paitsi jadavan sinkun diskurssi
seka kauppaa kayvan sinkun diskurssi. Naista yleisin oli onnellisen sinkun diskurssi, joka
korostaa ihmisen oikeutta olla onnellinen ilman kumppania. Tulokset osoittavat, etta
2020-luvulla naistenlehtijournalismi luo sinkkuudesta kuvaa modernina eldamantapana,
josta ei ole tarvetta pyrkia pois. Sinkut kuitenkin ymmartavat itsensa parisuhdenormista
poikkeaviksi, mikd koetaan eldamanlaatua syovaksi tekijaksi, vaikka omaan
parisuhteettomuuteen oltaisiin muuten tyytyvaisia.

Tutkielmassa esitetdan, ettd vaikka naistenlehtijournalismi osaltaan edistaa
parisuhdenormatiivisuutta toistamalla parisuhteisiin liitettyja perinteisia oletuksia, se
pyrkii myos aktiivisesti vapauttamaan sinkut altavastaajan asemasta. Naistenlehtien
kaupallisen luonteen vuoksi on kuitenkin aiheellista pohtia, miten vilpiton tama
pyrkimys on. Normien kritisointi ja sinkkuuden voimaannuttavan luonteen
korostaminen voivat kielid myos lehtien halusta edistdd omaa kaupallista logiikkaansa.
Toisaalta naistenlehdilld voi myds olla aitoa halua nadyttdaytyda normeja kritisoivina,
moderneina journalistisina tuotteina.

Avainsanat: Sinkkuus, parisuhdenormatiivisuus, amatonormatiivisuus, singlismi,
diskurssianalyysi, naistenlehdet
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1 JOHDANTO

“Pelinaisen vinkit.” “Loppu sinkkuelamalle.” “Vaarassa joutua vanhaksipiiaksi.”

Talla tavoin aikakauslehti Anna otsikoi sinkkuutta kasittelevia artikkeleitaan vuosina
2007 ja 2009 (Anna 2007; Harno 2007; Anna 2009). Artikkelit heijastelivat perinteisia
sinkkuuteen liitettyja oletuksia, kuten yksindisyyttd ja epatoivoa, jotka kannustavat
sinkkua viettdamaan tapahtumarikasta seuraelamaa. Vaikka artikkelien suhtautuminen
ndihin oletuksiin oli osin ironinen, vallitsi niiden ytimessa tuttu ajatus: sinkun
tavoitteena on 16ytda joku, jonka kanssa voi lopulta vakiintua elamaan parisuhde-

elamaa.

Media ja populaarikulttuuri ovat kautta aikojen esittdneet sinkut elamdassa tata “villia
sinkkuelamaa” yhden yon juttuineen. Myds suomalainen lehdistd kirjoittaa sinkuista
usein parisuhteen etsimisen ndkodkulmasta tai kuvaten sinkkua “seksinjanoisena
selviytyjanad” (Kinnunen 2021, 60-61), vaikka se ei vastaakaan monen sinkun
todellisuutta. Hyvan esimerkin tasta ristiriidasta tarjoaa Annassa julkaistu, Vaestoliiton

vuoden 2024 perhebarometrin tuloksia kasitteleva juttu:

“Toisin kuin moni ehka kuvittelee, vahiten seksid toisen ihmisen kanssa
harrastavat sinkut. Valtaosa kaiken ikdisista ilman parisuhdetta elavista ei
harrasta sita muiden kanssa lainkaan.” (Alanko 2024)

Tassd tyOssa tarkastelen, miten sinkkuutta representoidaan suomalaisessa
naistenlehtijournalismissa 2020-luvulla. Aineistoni koostuu Annassa, Eevassa ja Me
Naisissa loppuvuonna 2024 julkaistuista henkildjutuista, joita aion tarkastella
diskurssianalyysin keinoin. Parisuhde- ja sinkkuaiheet ovat kautta aikain olleet naisille
suunnattujen aikakauslehtien tyypillista sisaltod. Naistenlehdet ovat aiheen kannalta
kiinnostava areena myos siksi, etta niillda on ollut tarkea rooli parisuhteiden ja perhe-
eldman normien maarittelyssa (Toyry 2006, 214). Ne voivat osoittaa, miten normatiivisia
kasityksia ihmisten valisistd suhteista neuvotellaan nyt uudelleen osana median

murrosta.



Aiheen pariin minut ajoi kiinnostukseni niihin moninaisiin tapoihin, joilla ihmissuhteet
jarjestyvat ja merkityksellistyvat yhteiskunnassamme. Esimerkiksi sinkkuuden
representaatiot mediassa ja populaarikulttuurissa ovat nayttdytyneet minulle
yksipuolisina, enka ole itse I6ytanyt niista kovinkaan paljon samaistumispintaa. Aiheen
kasittely journalismissa kiinnitti huomioni tyoskennellessani Me Naisissa kesalla 2024.
Talléin panin merkille, ettda parisuhdeaiheisten juttujen savy vaikuttaa hieman
modernisoituneen: sinkkuutta ei endaa kuvata vain yksindisyyden ja kevyen deittailun
kyllastamana valivaiheena, joka edeltdaa heteroparisuhdetta ja perhe-elamaa. Sen sijaan
esiin tuntuu nousseen nakokulmia, jotka sallivat myds esimerkiksi tietoisen yksin
elamisen vailla tarvetta |6ytaa rinnalle kumppania. Nayttaa silta, etta parisuhteeseen
ryhtymisen normia on alettu jossain maarin kyseenalaistaa, kuten myds sita, minkalaisiin

kompromisseihin on oltava valmis parisuhteeseen sitoutuessaan.

Havaintoni saa tukea vuoden 2024 perhebarometrista, jonka mukaan Suomessa on
reilusti sinkkuja, jotka eivat lainkaan etsi parisuhdetta. Barometri kertoo, etta tallaisia
on lahes puolet suomalaisista sinkkunaisista ja neljannes sinkkumiehistd. Suhteen
aktiivinen etsiminen on vield harvinaisempaa: vain muutama prosentti sinkuista kertoo
tekevansa tata. Suurin osa sijoittuu nadiden kahden vidlimaastoon. He eivat etsi
parisuhdetta aktiivisesti, mutta ovat avoimia uusille mahdollisuuksille. (Sorsa ym. 2024,

29-30.)

Vuonna 2024 parisuhteista ja sinkuista kaytava keskustelu sai uusia savyja myos
globaalilla tasolla. Julkisessa keskustelussa puhutti esimerkiksi Z-sukupolven naisten ja
miesten arvojen eriytyminen (esim. Nuuttila 2024), mikd aiheuttanee jonkin verran
haasteita vastakkaisesta sukupuolesta kiinnostuneiden nuorten pariutumiseen.
Palstatilaa sai myods Etela-Koreassa alkunsa saanut 4B-liike, joka kerasi kannatusta
Yhdysvalloissa Donald Trumpin vaalivoiton jalkeen. Liikkeen myo6td nuoret naiset
kertoivat pidattaytyvansa parisuhteista ja seksistd miesten kanssa protestina
kaikenlaiselle naisvihalle (esim. Huttunen 2024). Myo0s internet-ajan deittailuun
kyllastyminen on tuonut sinkkukeskusteluun uusia savyja. llmididen taustalta voi l6ytaa

laajempia yhteiskunnallisia kehityskulkuja, jotka ovat vaikuttaneet ihmissuhteisiin



liittyvien kulttuuristen ja sosiaalisten odotusten vapautumiseen. Esimerkiksi seksuaali-
ja sukupuolivahemmistdjen oikeudet ovat ottaneet edistysaskelia eikda ydinperhe
nayttaydy enaa ainoana oikeana elamantapana (esim. Kolehmainen, Kinnunen ja Lahti

2020, 370; Roseneil ym. 2020, 3).

Sinkkuuden journalistisilla representaatioilla on merkitysta, koska kieli toimii sosiaalisen
todellisuutemme rakentajana ja muokkaajana (Pietikdinen ja Mantynen 2020, alaluku
1.1.). Ainakin vield parikymmentad vuotta sitten sinkut kuvattiin naistenlehdissa
useimmiten parisuhdetta haikailevina vyksiloina ja sinkkuus itsessdaan pelkkana
valivaiheena (Vilska 2006). Sinkkuutta on muutenkin kasitelty suomalaisessa julkisessa
keskustelussa varsin parisuhdenormatiivisesta nakokulmasta, jolla tarkoitetaan ajatusta
siitd, etta yksiavioinen parisuhde nahdaan parhaana ja luonnollisimpana elamantapa
aikuisuudessa (Roseneil ym. 2020, 1). Tama haivyttda taustalle todellisia
yhteiskunnallisia ongelmia, kuten sinkkujen kokeman rakenteellisen syrjinnan ja
negatiivisen stereotypioinnin. Jotta naita varjopuolia olisi mahdollista kitked, on tarkeaa,
ettda sinkkuja ja heidan kokemuksiaan nostetaan julkiseen keskusteluun myds
kumppanin etsimisen kontekstin ulkopuolella. Suomessa sinkkuja koskeva
yhteiskuntapoliittinen keskustelu on kuitenkin vield lapsenkengissaan. (Kolehmainen,

Kinnunen ja Lahti 2020, 378.)

Seuraavassa luvussa esittelen tutkielmani teoreettisen viitekehyksen, joka koostuu
naisille suunnatuista aikakauslehdista, parisuhdenormatiivisuudesta seka sinkkuudesta
tehdystd tutkimuksesta. Luvun lopuksi esittelen tutkielmani tavoitteet ja
tutkimuskysymykseni. Kolmannessa luvussa esittelen tutkimukseni aineiston seka
tutkimusmenetelmani. Neljannessa luvussa kasittelen analyysini tuloksia ja viimeisessa

luvussa pohdin tutkielmani tekoprosessia seka tulosteni laajempaa merkitysta.



2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Tassda luvussa esittelen teoreettisen viitekehykseni seka tutkielmani tavoitteet.
Teoreettinen viitekehykseni sijoittuu journalistiikan, feministisen mediatutkimuksen
seka sosiologian alueille. Alaluvussa 2.1 avaan naistenlehtien asemaa journalistisena
tilana seka suomalaisessa journalismissa esiintyvia sinkkurepresentaatioita. Alaluvussa
2.2 kasittelen parisuhdenormia ja sen sijaa nyky-yhteiskunnassamme. Alaluvussa 2.3
esittelen yleistda sinkkuuden tutkimusta, sinkkuuden jakoa vapaaehtoiseen ja
vastentahtoiseen sinkkuuteen seka sinkkuihin kohdistuvaa stereotypiointia. Lopuksi

alaluvussa 2.4 esittelen tutkielmani tavoitteet ja tutkimuskysymykset.

2.1 Naistenlehdet journalistisena tilana

Parisuhteista ja sinkkuudesta kirjoittaminen on aikakauslehtijournalismin ja erityisesti
naisille suunnattujen aikakauslehtien tyypillistd sisaltéd. Taten kasittelen ensin
naistenlehtia journalistisena tilana. Tassa alaluvussa luon katsauksen myds sinkkuus- ja
parisuhdeaiheisiin  naistenlehdille = ominaisena  sisaltonda seka  sinkkuuden
representaatioihin  suomalaisissa naistenlehdissa sekd muulla suomalaisessa

journalismissa.

Naisille suunnatut aikakauslehdet jakautuvat alalajeihin, jotka palvelevat erilaisia
intresseja (Toyry 2006, 207-208). Jokainen naisille suunnattu aikakauslehti on
itsendinen kokonaisuus, joka heijastelee omaa aikakauttaan (Emt., 223). Ne ovat kautta
aikojen tarjonneet lukijoilleen neuvoja, tietoa ja inspiraatiota, mutta samalla niita on

syytetty taantumuksellisen naiseuden ihanteen edistamisesta (Forster 2015, 14).

Syytokset vanhoillisen naiskuvan yllapitamisesta eivat ole syntyneet tyhjasta. Taustalla
vaikuttavat perinteiset kasitykset sukupuolille soveltuvista elamanalueista:
yksityiselaman ja kodin piirit miellettiin pitkdan naisten alueeksi ja julkinen asema
nahtiin maskuliinisena (Landes 1988, 1-3). Tama jako maaritti myds varhaisten
naistenlehtien aihepiireja: niitd olivat esimerkiksi avioelama, lasten kasvattaminen,

muoti ja ulkondkd sekd oikeanlaisen naiseuden tuottaminen kuluttamalla (Shevelow



1989, 196). Ferguson (1983, 5-7) on kuvaillut naistenlehtien tapaa kasitella aiheitaan
termilla feminiinisyyden kultti: lastenhoidosta, ulkondadon parantelusta ja muista
naiseuteen liitetyistd toimista on tehty suorastaan pyhia rituaaleja, joita on palvottu
kultin tavoin. Naiden seikkojen vuoksi etenkin feministinen mediatutkimus on pitkaan
suhtautunut naistenlehtiin jopa kielteisesti (Favaro ja Gill 2018, 40) ja tutkimus on ollut

marginaalista my0s journalismin tutkimuksessa (Siivonen 2006, 227).

Hieman uudemmista tutkimuksista ilmenee, etteivat naistenlehdet yksipuolisesti
kannata ja yllapida pelkkia perinteisia arvoja ja normeja (Toyry 2006, 223). Monet
nykynaistenlehdet  kiinnittdvat paljon huomiota  esimerkiksi  etnisyyteen,
yhteiskuntaluokkaan sekd seksuaalisuuteen lukijansa identiteetin rakennuspalikoina
(Forster 232-234). 2010-luvulla naistenlehtien juttuaiheiden kirjo laajentui
kasittelemdin muun muassa feminismia, itsevarmuuden kohottamista ja itsensa
hyvaksymistda. Median murroksesta huolimatta naistenlehdet ovat yha tarkea osa sita
areenaa, jolla normatiivisia kasityksia naiseudesta ja ihmissuhteista rakennetaan

(Favaro ja Gill 2018, 40-41).

Vaikka naistenlehdet ovat aikojen saatossa omaksuneet edistyksellisempia savyja, on
niiden sisalté nahty aina ristiriitaisena. Samassa lehdessa voidaan vaikkapa kehottaa
lukijaa nauttimaan sinkkuelamasta ja jakaa vinkkeja siihen, miten vietelld mahdollinen
puolisoehdokas. Ristiriitaisuus liittyy naistenlehdille ominaiseen tapaan sekoittaa
fantasiaa ja realismia (Siivonen 2006, 226-228). Fantasiaa edustavat esimerkiksi
ulkondkoon ja kulutukseen liittyvat jutut, jotka pyrkivat tarjoamaan lukijalle mielikuvan
oikeanlaisesta tavasta olla nainen. Lisdksi fantasiaa edustavat naistenlehtien
henkildjutut, jotka pyrkivdat useimmiten kuvaamaan haastateltavan positiivisessa

valossa, eivatka siis kuvaa taysin todellisuutta. (Emt.)

Naistenlehtien taipumus samanaikaisesti seka purkaa etta yllapitaa perinteisia kasityksia
naiseudesta juontuu niiden pyrkimyksestd puhutella mahdollisimman monenlaisia
naisia (Toyry 2006, 225). Tastd huolimatta naistenlehdet puhuttelevat yleensa
ensisijaisesti kulutuskykyista, perheellistd heteronaista (Siivonen 2006, 240). Taten

naistenlehdet kirjoittavat paljon myos miehistd. Anja Hirdmanin (1996, viitattu emt.,



237) mukaan lehdet kirjoittavat naisista sellaisina, millaisiksi he voisivat muuttua, kun
taas miehista sellaisina kuin he ovat juuri nyt. Miehiltd ei siis ainakaan joitakin
vuosikymmenia sitten odotettu samanlaista “parannusta” kuin naisilta. Ainakin viela
kymmenisen vuotta sitten naistenlehdissa esiintyi yha varsin perinteisia
maskuliinisuuden ilmentymia: miehet kuvattiin seksuaalisten viettiensa vietdvissa
olevina olentoina, jotka harrastavat heterosuhteita ja ovat niissa aloitteellinen osapuoli

(Coffey-Glover 2015, 338-360).

Usein naistenlehdet ovatkin kasitelleet miehia parisuhdenakokulmasta, joka I0ysi tiensa
naistenlehtiin  psykokulttuurin  nousun myota 1980- ja 1990-luvuilla. Talloin
yhteiskunnallisia ja sosiaalisia ongelmia alettiin kasitella julkisuudessa yksilon tunteiden
kautta, ja naistenlehdissa alkoi esiintya esimerkiksi poliitikkojen rakkauselamasta

kertovia artikkeleita. (Ruoho ja Saarenmaa 2011, 59-60.)

Parisuhdeaiheiden kirjoon kuuluvat myds parisuhteettomuuteen liittyvat aiheet.
Sinkkuuden representaatioita suomalaisessa journalismissa on tutkittu ainakin 2000-
luvun naisille suunnatuissa aikakauslehdissd (Vilska 2006) sekd 2010-luvun suurissa
sanomalehdissa (Kolehmainen, Kinnunen ja Lahti 2020; Kinnunen 2021). Molemmista
on loydetty samansuuntaisia puhetapoja, joista yleisimpia on sinkkuuden esittaminen
parisuhteen toivomisen kautta: sinkuilta uupuu jotain ja parisuhde takaisi heille

onnellisuuden (Kinnunen 2021, 60).

Ainakin viela parikymmenta vuotta sitten naistenlehtijournalismin
sinkkurepresentaatioissa korostuivat daripaat: sinkkuja verrattiin parisuhteessa oleviin
seka punnittiin, onko parisuhteettomuus sinkulle vapauttava vai vangitseva tila (Vilska
2006, 43-50). Sinkkuja kuvattiin myos saalistajiksi, jotka uhkaavat parisuhteissa olevia
(Emt., 56-57). Toisinaan sinkkuus esitettiin kuluttamisena, jossa (nais)sinkut kilpailevat
parhaista (mies)sinkuista (Emt., 54—55), sekd uutena, modernina eldmantapana, jossa
korostuvat seksuaalinen vapautuminen sekd avioliitto- sekd perhenormien
vanhanaikaisuus (Emt., 58—60). Tyypillistd oli myos, ettd sinkkuus nahtiin tarpeellisena
ja tietoisena vélivaiheena ennen parisuhteeseen vakiintumista (Emt., 51-52).

lakkaampia sinkkunaisia taas pidettiin kypsymattomina ja vastuuttomina (Emt., 70-71).



Muualla journalismissa sinkkuutta kasittelevien juttujen sdavy on hieman
yhteiskunnallisempi ja rakenteellisempi, vaikka viettelijasinkun (Kinnunen 2021, 60—61)
ja tdman ylenpalttisen seksielaman (Kolehmainen, Kinnunen ja Lahti 2020, 276)
korostaminen toistuvat siellakin. Sinkkuutta kuvataan usein terapeuttiseksi
elamavaiheeksi, joka mahdollistaa itsetutkiskelun ja eldaman merkityksellisyyden
pohtimisen (Kinnunen 2021, 61). Etenkin nuoruudessa sinkkuus saatetaan kuvata jopa
toivottavana tilana (Kolehmainen, Kinnunen ja Lahti 2020, 377). Lisaksi sinkkuutta
kasitelldaan asumisen, lisdaantymisen, politiikan seka sinkkujen keskindisten
eroavaisuuksien ndkdkulmista (Emt., 373). Padasiassa kasittelytapa korostaa
heteroseksuaalisuutta ja sukupuolten eroavaisuuksia. Usein se yllapitaa stereotypioita
siitd, etta naispuoliset sinkut haluavat pariutua, mutta miespuoliset sinkut eivat. (Emt.,

375.)

2.2 Parisuhdenormatiivisuus

Rakkaus- ja parisuhdeteemojen vakiintuminen naistenlehtien sisdltéihin ei ole
tapahtunut ilman kritiikkia. Pohdinnassa on ollut erityisesti se, millaisia ihanteita tai
normeja lehdet valittavat perhe-elamasta, parisuhteista ja seksuaalisuudesta. Tassa
luvussa luon katsauksen ndihin normeihin esittelemalld parisuhdenormatiivisuuden
seka amatonormatiivisuuden kasitteet ja peilaamalla niiden vaikutuksia nyky-
yhteiskuntaamme. Luvun lopuksi tarkastelen parisuhdenormia uusliberalistisessa

kontekstissa.

Naistenlehtien on ajateltu vahvistavan kasitysta siitd, etta onnellinen tai tdysi elama
edellyttda romanttista parisuhdetta ja mikali sellaista ei ole, sellaista pitaisi tavoitella.
Tallainen parisuhdenormatiivisuudeksi  kutsuttu ajatus nostaa yksiavioisessa
parisuhteessa eldamisen normaaliksi, luonnolliseksi ja parhaaksi tavaksi elda
aikuiselamaa (Roseneil ym. 2020, 1). Parisuhdenormatiivisuus rakentuu erilaisten
kulttuuristen ja sosiaalisten normien varaan. Vaikka suhtautuminen esimerkiksi
seksuaalivahemmistoihin ja muihin perinteisistd normeista poikkeaviin ihmissuhteisiin
on ollut muutoksessa, on parisuhdenormin valta-asema vankkumaton, koska

parisuhteeseen sitoutuminen ja yhdessd asuminen nahdaan yhad elaman ja hoivan



perusrakenteina. (Roseneil ym. 2020, 22.) Morris ja Korobov (2020, 287) esittavat, etta
parisuhdenormin mukaiset odotukset olla kiinnostunut romanttisista suhteista koskevat
etenkin nuoria naisia. Mikali he elavat ilman parisuhdetta, heiltd vaaditaan perustelua

parisuhdestatukselleen.

Parisuhdenormatiivisuuden kanssa rinnakkainen kasite on amatonormatiivisuus, jonka
mukaan nimenomaan parisuhteen romanttinen ulottuvuus tekee siita muita
suhdemuotoja arvokkaamman. Romanttiseen rakkauteen perustuva, yksiavioinen
parisuhde nahddan universaalina tavoitteena ja sitd kannustetaan tavoittelemaan
esimerkiksi ystavyyssuhteiden kustannuksella. Amatonormatiivisuus on perinteisesti
ollut kytkoksissa heteronormatiivisuuteen, jolla tarkoitetaan heteroseksuaalisuuden ja
kahden toisistaan poikkeavan sukupuolen ihannetta. (Brake 2012, 4-5, 88—89.) Nykyisin
amatonormatiivisuuden hetero-oletus lienee hieman lientynyt. Esimerkiksi samaa
sukupuolta olevien avioliittojen laillistaminen on johtanut siihen, ettda romanttisen

rakkauden odotusta sovelletaan myos muunlaisiin parisuhteisiin.

Parisuhde- ja amatonormatiivisuus aiheuttavat sen, etta ilman romanttisia parisuhteita
eldvat joutuvat kohtaamaan erilaisia ennakkoluuloja. Usein ajatellaan, etta yksin jadanyt
ihminen on epdonnistunut ja outo (Cobb 2012, 4). Kinnunen (2021, 58-59) huomasi
miespuolisia sinkkuja tarkastelevassa tutkimuksessaan, ettda sinkut toivovat
parisuhdetta etenkin tdyttadkseen normin mukaisen oletuksen, eivat niinkaan
emotionaalisten tai seksuaalisten tarpeidensa vuoksi. He ovat myds sisdistdaneet

ajatuksen siitd, ettd ovat itse vastuussa omasta parisuhdestatuksestaan.

Myods Tartakovskyn (2023) mukaan sosiaaliseen statukseen liittyvat seikat, kuten
arvostuksen saaminen sekd sosiaaliselta paineelta valttyminen, ovat tarkeita
motivaattoreita romanttiseen parisuhteeseen pyrkimiselle. Sosiaaliset syyt eivat
kuitenkaan ole ainoa motivaattori, vaan Tartakovskyn mukaan ihmisida ajaa
parisuhteisiin  myods esimerkiksi tarve tulla rakastetuksi, halu perustaa perhe,
yksindisyyden viélttaminen sekd emotionaalisen tuen ja seksuaalisen tyydytyksen

saaminen.



Nykyinen uusliberalistinen konteksti on sekd haastanut etta vahvistanut parisuhde- ja
amatonormatiivisuutta (Morris ja Korobov 2020, 285). Vaikka ldahtokohtaisesti
uusliberalismi on vapaaseen markkinatalouteen ja voiton maksimoimiseen linkittyva
talouspoliittinen aate, se ulottaa vaikutuksensa myds ihmisten henkil6kohtaiseen
elamaan. Uusliberalististen linssien lapi yksil6 ndahdaan ikdan kuin yrittdjana ja hanen
elamansa yrityksend: omaa arvoa pyritaan lisadamaan jatkuvalla itsensa kehittamisella.
(Sugarman 2015, 104.) Taten myo6s ihmissuhteet ndahdaan kauppatavarana ja keinona
edistaa yksilon vapautta valita itse oman elamansa suunta ja maksimoida siita saatavat
hyodyt (Morris ja Korobov 2020, 291). Romanttisen kumppanin voidaan nahda jopa
rajoittavan yksilon vapautta ja mahdollisuutta maksimoida oma nautintonsa. (Emt.,

262.)

Uusliberalismiin kytkeytyy voimaantumisen ajatus, jolla tarkoitetaan sita, etta henkilo
kykenee toimimaan omien halujensa mukaisesti valittamatta perinteisista normeista.
Voimaantumisen kasitettd on kaytetty feministipiireissa 1990-luvulta Iahtien, mutta sita
ei voida irrottaa uusliberalistisesta kontekstista. Uusliberalismissa voimaantuminen
ndahdaan yksilon saavutuksena ja se saattaa hdivyttaa alleen kysymyksen siitd, onko
voimaantuneena esiintyvalla  yksilolla  todella valta omasta eldamastaan.
Voimaantumisen esityksilld ndyttda siis olevan enemman painoarvoa kuin todellisella
normien kahleista vapautumisella. (Morris ja Korobov 2020, 288.) Parisuhteiden
kontekstissa voimaantuminen voidaan yhdistdaa vaikkapa siihen, etta yksilo kykenee
ihmissuhteita muodostaessaan poikkeamaan yksiavioisen heterosuhteen normista, jos

han niin haluaa.

2.3 Sinkkututkimus ja singlismi

Myds sinkkututkimus on haastanut yhteiskunnassa vallitsevaa
parisuhdenormatiivisuutta monin tavoin. Seuraavaksi aion avata yleisesti sitd, miten
sinkkuutta on pyritty maarittelemaan ja luokittelemaan tutkimuksessa. Lisaksi esittelen

ja maarittelen singlismin kasitteen.



1960-luvulta  alkaen  parisuhteista l[dhteminen on  muuttunut aiempaa
hyvaksyttavammaksi, minka seurauksena sinkkujen osuus lansimaiden vaestostda on
kasvanut. (Kolehmainen, Kinnunen ja Lahti 2020, 370.) Sinkkujen suurta maaraa juuri
lansimaissa on perusteltu esimerkiksi hyvinvointivaltiolla, joka on tuonut yksildille
taloudellista turvaa, seka silla, ettd avioerot ovat perinteisesti olleet sallittuja, kun taas
osassa Eurooppaa katolinen kirkko on kieltanyt ne (Henriksson 2019, 50). 18-79-
vuotiaista suomalaisista parisuhteessa oli vuonna 2024 noin seitseman kymmenesta
(Sorsa ym. 2024, 22). Taten sinkkuja oli samassa ikaryhmassa noin kolme kymmenesta

eli noin 1,2 miljoonaa (Tilastokeskus 2023).

Sinkkujen suuresta maarasta huolimatta tutkimuksella on ollut haasteita tavoittaa
ilmiota. Tahan lienee vaikuttanut itse sinkkuuden kasitteen maarittelyn vaikeus.
Kansainvalisissa tutkimuksissa sanalla sinkku viitataan valilla kaikkiin naimattomiin
ihmisiin, mika sivuuttaa esimerkiksi avoliitoissa elavat. Sinkkuja on yritetty tutkia myos
tutkimalla yksinasuvia, mutta sekaan ei ole aukoton keino, koska kaikki sinkut eivat asu
yksin eivatka kaikki yksinasuvat ole sinkkuja. (Kolehmainen, Kinnunen ja Lahti 2020,
371.) Tassa tutkielmassa kadsitan sinkkuuden tilaksi, jossa ihminen elda ilman

parisuhdetta asuinjarjestelyista riippumatta.

Suomalaisessa julkisessa keskustelussa sinkkuus tulee esiin usein suhteessa
parisuhteisiin ja parisuhdenormia toistaen. Tama on sinkkujen nakékulmasta
ongelmallista, koska parisuhdenormia uusintamalla sinkkuihin liittyvat yhteiskunnalliset
kysymykset, kuten singlismi, jaavat taka-alalle. Singlismilla tarkoitetaan sinkkuihin
kohdistuvaa institutionaalista epatasa-arvoa, kuten stereotypiointia ja syrjintaa.
Esimerkiksi monet taloudelliset edut, kuten tietyt verovahennykset, ovat mahdollisia

vain parisuhteissa ja perheissa elaville. (Kolehmainen, Kinnunen ja Lahti 2020, 371, 378.)

Vallitseva kasitys on ollut, ettd sinkkunaiset kokevat singlismia enemman kuin
sinkkumiehet. Tdma on johtunut siitd, ettd naimattoman naisen on ajateltu olevan
yhteiskunnalle ongelmallisempi kuin naimattoman miehen, koska vastuuta puolison
[6ytamisesta ja perheen perustamisesta vyorytetdan miehia useammin naisten harteille.

Tosiasiassa sinkkunaiset ja -miehet nayttdvat kokevan parisuhteettomuuteensa
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perustuvaa syrjintdad yhta paljon: sinkkuja leimataan sukupuolesta riippumatta
uraorientoituneiksi, valinpitamattomiksi, sydamettomiksi tai yksinaisiksi. Naisvihaajan ja
incelin (involuntary celibacy, tahdonvastainen selibaatti) tyyppiset, toisille ihmisille
vahinkoa toivovien ihmistyyppien stereotypiat nayttavat kuitenkin tulevan esiin vain
miesten kohdalla, eikd sinkkunaisille ole paikannettu vastaavia stereotypioita. (Dupuis

ja Girme 2024).

Vaikka sinkkuuden maarittely on ollut vaikeaa, tutkimuksessa sinkkuja on yritetty
luokitella eri tavoin. Esimerkiksi Stein (1981, 10-11) hahmottaa sinkkuutta
nelikategorisella luokittelutavalla, joka jakaa naimattomat ihmiset vapaaehtoisesti ja
vastentahtoisesti naimattomiin seka valiaikaisesti ja pysyvasti naimattomiin. Nykyaikana
lienee aiheellista laajentaa kategoriat kasittamaan naimattomien henkildiden lisaksi

myos avoliittojen sekda muiden parisuhteiden ulkopuolella elavat ihmiset.

Steinin ensimmaiset kaksi kategoriaa koostuvat sinkuista, jotka elavat vapaaehtoisesti
ilman parisuhdetta. Vapaaehtoisesti sinkut voivat kasittdaa sinkkuutensa valiaikaiseksi,
jolloin he toivovat loytdavansa kumppanin vielda joskus, mutta eivat aktiivisesti etsi
sellaista. Vapaaehtoiset sinkut voivat kasittaa sinkkuutensa myds pysyvaksi, jolloin he
ovat tehneet tietoisen valinnan elda ilman parisuhdetta ja ovat valintaansa tyytyvaisia.
(Stein 1981, 10.) 2020-luvulla vapaaehtoisesti sinkuiksi itsensa maarittelevista ihmisista
60 prosenttia ilmaisee vapaaehtoisen sinkkuutensa syyksi sen, etta heilla on eldamassaan
toisenlaiset prioriteetit. Toiseksi yleisin syy vapaaehtoiselle sinkkuudelle on pettymys

aiempiin parisuhteisiin. (Apostolou ja Michaelidou, 2022.)

Vuoden 2024 perhebarometrin mukaan 80 prosenttia suomalaisista sinkuista kaipaa
pitkalla aikavalilla jonkinlaista parisuhdetta, oli se sitten avioliitto, avoliitto tai parisuhde
erilladn asuen (Sorsa ym. 2024, 44). Aktiivisesti parisuhdetta etsii kuitenkin vain
muutama prosentti heista. Suurin osa ilmaisee olevansa avoin uusille mahdollisuuksille,
mutta ei kdyta aikaansa parisuhteen aktiiviseen etsimiseen. (Emt., 29—30.) Taten suurin
osa suomalaisista sinkuista sopii vapaaehtoisten, véliaikaisesti sinkkujen kategoriaan.
Kuitenkin lahes puolet suomalaisista sinkkunaisista ja neljannes sinkkumiehista ilmaisee,

ettd he eivat etsi lainkaan parisuhdetta (Emt., 29—30), minkd perusteella heidat voi
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sijoittaa vapaaehtoisten, pysyvasti sinkkujen kategoriaan. Tosiasiassa jaottelu ei
kuitenkaan liene nadin yksinkertainen, silla perhebarometrin tilastot eivat mene yksi
yhteen: osa pysyvasti sinkuiksi luokittuvista nayttdaa kaipaavan parisuhdetta pitkalla

aikavililla, vaikka ilmaisee, ettei lainkaan etsi sellaista.

Vapaaehtoisen sinkkuuden tutkimus onkin tuottanut ristiriitaisia tuloksia, koska sinkut
tulkitsevat tilanteitaan hyvin eri tavoin. Erddssa tutkimuksessa lahes kaikki tutkitut
sinkut raportoivat olevansa sinkkuja siksi, etteivdt he olleet loytdneet sopivaa
kumppania. Noin puolet heista kuitenkin tulkitsi sinkkuutensa tietoiseksi,
vapaaehtoiseksi valinnaksi ja toinen puolisko olosuhteista riippuvaksi, vastentahtoiseksi
tilaksi. (Lewis ja Moon 1997, 125.) Valittu sinkkuus ei siis liene vain tietoisen
itsetutkiskelun tulos vaan ilmenee eri tilanteissa eri tavoin riippuen siitda, miten henkil®
siind hetkessa kasittdaa sinkkuutensa (Reynolds, Wetherell ja Taylor 2007, 333—334).
Yhdella hetkella sinkku voi ilmaista eldvansa ilman parisuhdetta vapaaehtoisesti, toisella

taas vasten tahtoaan.

Steinin (1981, 10-11) kaksi muuta sinkkukategoriaa koostuvatkin vastentahtoisesti
ilman parisuhdetta eldvista ihmisistd. Vastentahtoisesti sinkku voi pitaa
parisuhdestatustaan valiaikaisena, jolloin han etsii aktiivisesti kumppania ja olettaa, etta
|6ytaa sellaisen vield. Jos vastentahtoisesti sinkku taas pitaa statustaan pysyvana, han ei
ole loytanyt puolisoa ja on tdten vastahakoisesti hyvaksynyt olevansa sinkku

todennakdisesti loppueldamansa ajan.

Suomalaisessa julkisessa keskustelussa puhutaan verrattain vahan vastentahtoisesta
parisuhteettomuudesta (Kolehmainen, Kinnunen ja Lahti 2020, 379). Suomalaiset
journalistiset julkaisut ovat kuitenkin nostaneet esiin joitakin vastentahtoiseen
parisuhteettomuuteen liitettdavia ilmi6itd. Vuosien ajan on kirjoitettu esimerkiksi
maaseutujen naimattomista miehistd, jotka eivat onnistu loytamaan puolisoa
kotiseudultaan (esim. Kuokkanen 2016; Grasten 2018). Myos teknologiavilitteisen
deittikulttuurin aiheuttamista haasteista, joista karsivat ihmiset sukupuoleen
katsomatta, on kirjoitettu jonkin verran (esim. Welling 2022; QOosi ym. 2025).

Aarimmilleen viety  esimerkki massoja puhuttaneesta vastentahtoisen
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parisuhteettomuuden ilmidsta lienee naisvihamielinen ja usein vdkivaltainen incel-liike,
jonka jasenet syyttavat naisia siitd, etteivat itse ole paasseet parisuhteeseen ja saaneet

seksid (esim. Tiessalo 2023).

2.4 Tutkielman tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Tassa luvussa kertaan tutkielmani tavoitteet. Luvun lopuksi esittelen kaksi
tutkimuskysymystani, joihin olen etsinyt vastauksia aineistostani diskurssianalyysin

keinoin.

Taman tutkielman tavoitteena on selvittad, milla eri tavoilla naisille suunnatut
aikakauslehdet esittavat sinkkuutta vuonna 2024. Asian tutkiminen on aiheellista, silla
vaikka tutkimusasetelmani on samantapainen kuin Mari Vilskan pro gradu -tydssa
vuodelta 2006, on maailma ehtinyt liki kahdessakymmenessa vuodessa muuttua paljon,
kun esimerkiksi perhekasitykset ovat moninaistuneet (Kolehmainen, Kinnunen ja Lahti

2020, 370). Taten oletan, ettd myos sinkkuudesta puhumisen tavat ovat muuttuneet.

Kun sinkkujen maara Suomessa kasvaa, sinkkuuden representaatioiden
yhteiskunnallinen merkitys korostuu. Sinkkurepresentaatioiden tutkiminen on tarkeaa,
jotta ymmarrys esimerkiksi sinkkujen kokemasta singlismista levidisi laajemmalle ja se
olisi mahdollista ottaa paremmin huomioon paatoksenteossa. (Kolehmainen, Kinnunen

ja Lahti 2020, 378.)

Pyrin myo6s selvittamaan, milld tavoin eri sinkkudiskurssit asettuvat suhteessa
parisuhdenormatiivisuuteen. Tutkin, 16ytyyko artikkeleista normia haastavia tai sita
tukevia ja edistdvida puhetapoja. Naita teemoja tarkastelen tutkimalla
henkildhaastatteluja, jotka on julkaistu kolmessa suomalaisessa naistenlehdessa syys-
joulukuussa 2024. Tutkimusongelmani voi tiivistdd kahteen tutkimuskysymykseen
seuraavalla tavalla:

1. Millaisia diskursseja Annassa, Eevassa ja Me Naisissa julkaistut henkilojutut

tuottivat sinkkuudesta loppuvuonna 20247

2. Haastavatko tai edistavatko diskurssit parisuhdenormatiivisuutta?
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3 AINEISTO JA TUTKIMUSMENETELMA

Tassa luvussa esittelen tutkielmani aineiston ja tutkimusmenetelman. Alaluvussa 3.1
esittelen  aineistoni, joka  koostuu  12:sta  naistenlehdissa  julkaistusta
henkilohaastattelusta.  Alaluvussa 3.2  esittelen  tutkimusmenetelmani  eli

diskurssianalyysin seka sen, miten olen soveltanut sita aineiston analyysissa.

3.1 Empiirinen aineisto

Aineistoni koostuu 12 artikkelista, jotka on julkaistu kolmen suomalaisen naistenlehden
verkkosivuilla syys-joulukuussa 2024 (Liite 1.). Alun perin tarkoituksenani oli kerata
aineistoni verkkosivukadyntien perusteella viidesta suurimmasta naistenlehdesta. Finnish
Internet Audience Measurement -mittauslaitoksen (2025) perusteella naistenlehdista
eniten verkkosivukdaynteja on Me Naisilla (jota julkaistaan Ilta-Sanomien alla),
Kotiliedella, Annalla, Eevalla sekd Kodin Kuvalehdella. Aineistoa etsiessani kavi kuitenkin
ilmi, ettei Kotiliedesta ja Kodin Kuvalehdesta I[6ytynyt tutkielmaani soveltuvia

artikkeleita.

Lopullinen aineistoni koostuu neljasta Me Naisten, neljasta Annan ja neljasta Eevan
artikkelista. Eevan verkkosivuilla julkaistuista jutuista kaksi on julkaistu Eeva-lehdessa,
yksi Trendissa ja yksi Kauneus ja terveys -lehdessa. Mikali aineistoksi sopivia artikkeleita
Ioytyi yksittdisesta lehdesta vain neljd, otin mukaan ne kaikki, ja mikali niita loytyi
enemman, valitsin niista nelja satunnaisesti. Kerdsin aineistoni useammasta lehdesta,
jotta aineistosta olisi mahdollista paikantaa mahdollisimman moninaisia nakékulmia
sinkkuuteen. Naistenlehtid yhdistda se, ettd ne on suunnattu pddasiassa naispuolisille
lukijoille, mutta esimerkiksi kohderyhmien ika saattaa vaihdella — ja toki naistenlehtia
lukevat myds muut kuin naiset. Aikakausmedian Mediakorttipalvelun (2025) mukaan
Me Naisten, Annan ja Eevan lukijakunnat ovat kuitenkin hyvin samankaltaisia: vuonna
2024 Me Naisten lukijoista yli 50-vuotiaita naisia oli noin 60 prosenttia, Annan lukijoista

noin 70 prosenttia ja Eevan lukijoista noin 80 prosenttia.

Ajallisen rajauksen perusteena on laajempi parisuhteista kdyty keskustelu, jota

Suomessa ja maailmalla kaytiin pitkin vuotta 2024. Alkuvuodesta ihmisid puhutti muun
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muassa nuorten naisten ja miesten valille muodostunut arvokuilu (esim. Nuuttila 2024),
loppuvuodesta taas etenkin Etela-Koreassa ja Yhdysvalloissa kannatusta kerdannyt 4B-
liike (esim. Huttunen 2024). Vaikka jalkimmainen ei ole tiettdvasti saanut Suomessa
samanlaista kannatusta kuin muissa maissa, lienee se yhdessa arvojen eriytymisen
kanssa vaikuttanut tapaan, jolla sinkkuuteen ja parisuhteisiin liittyvia aiheita kasiteltiin

Suomessa loppuvuoden 2024 aikana.

Artikkelien etsiminen osoittautui hieman haasteelliseksi, silla esimerkiksi Me Naisten
verkkosisaltdja julkaisevan llta-Sanomien sisdisen hakukoneen avulla ei ollut mahdollista
I6ytaa juttuja. Lisaksi hakusanoilla hakeminen osoittautui osin tehottomaksi, silla ilman
parisuhdetta eldvat ihmiset ymmartavat tilanteensa yksilollisesti eivatka valttamatta
kayta itsestddan sanaa sinkku, jolloin hakusana sinkku ei riitd tuottamaan toivottuja
hakutuloksia. Sana parisuhteettomuus ei osoittautunut sen toimivammaksi hakusanaksi,
silla se ei ole erityisen vakiintunut kyseista siviilisaatya kuvaavaksi termiksi Suomessa.
Nadiden seikkojen vuoksi paadyin etsimdan sopivia artikkeleita selaamalla manuaalisesti
esimerkiksi lehtien verkkosivujen henkil6haastatteluihin seka ihmissuhteisiin keskittyvia
juttukategorioita. Koska aineistoni on pieni, oli manuaalinen selaaminen mahdollista

eika vienyt tuhottomasti aikaa.

Aineistoni artikkelit ovat mainittujen lehtien verkkosivuilla syys-joulukuussa 2024
julkaistuja, ilmaiseksi luettavissa olevia henkilohaastatteluja, joiden haastateltavat
elavat ilman parisuhdetta ja reflektoivat teemaa jutussa. Juttujen tyypiksi valikoitui
henkildhaastattelu, silla kidydessani aineistoa lapi havaitsin, etta sinkkuutta kasitelldaan
naistenlehtijournalismissa nykyisin pitkalti sinkkujen omien kokemusten ja ajatusten
kautta. Muunlaisia sinkkuutta kasittelevia juttuja — kuten sellaisia, joissa asiantuntija
kertoo sinkkuuteen liittyvista ilmidista tai antaa jonkinlaisia pariutumisvinkkeja — 16ytyy

huomattavasti vahemman.

Katsoin artikkelin sopivan aineistooni, mikali haastateltu henkilé jakaa siind omaan
sinkkuuteensa liittyvia ajatuksia, tunteita ja kokemuksia useamman lauseen verran. Vain
muutamassa aineiston jutussa henkilon sinkkuus on artikkelin padosassa, mutta teemaa

sivutaan niissa kaikissa. Kaikki haastatelluista elivat jutun kirjoittamisen aikaan ilman
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parisuhdetta. Henkilot ovat idltddan 25-90-vuotiaita ja he edustavat eri sukupuolia. Osa

heista on julkisuuden henkildita ja osa tavallisia kansalaisia.

3.2 Diskurssianalyysi tutkimusmenetelmana

Valitsin tutkimusmenetelmakseni diskurssianalyysin, joka rakentuu oletukselle siita, etta
sosiaalinen todellisuus on jatkuvasti muuttuva prosessi. Tama prosessi muodostuu
rinnakkaisista ja keskenaan kilpailevista merkityssysteemeista eli diskursseista. (Jokinen,
Juhila ja Suoninen 2016, luku 1.) Diskurssit “maarittelevat mitda, miten ja milla
oikeutuksella ilmioistd, asioista ja ihmisista voi, saa, pitda ja kannattaa puhua tai vaieta”

(Pietikdinen ja Mantynen 2020, alaluku 2.1).

Diskurssianalyysissa kieli kdsitetaan sosiaalisena toimintana. Tutkimuksen kohteena on
kielen rakenteen sijaan se, mitd kielelld tehddan, miten ja missa tilanteessa.
Kielenkayton vaikutus on kaksisuuntaista: kielen kayttdmisen tavat vaikuttavat sen
kohteena oleviin asioihin ja tilanteisiin, toisaalta tilanteet ja kielen kayttajat vaikuttavat

kielenkdyton tapoihin. (Pietikdinen ja Mantynen 2020, alaluku 1.1.)

Diskurssianalyysi maarittda kielen konstruktiiviseksi valineeksi, jolla kielenkdyton
kohteet konstruoidaan eli merkityksellistetdaan (Jokinen, Juhila ja Suoninen 2016, luku
1). Diskurssien tutkimuksessa tarkastellaan, miten erilaisia todellisuuksia ja tapahtumia
merkityksellistetdan seka taman merkityksellistadmisen ehtoja ja seurauksia. (Pietikdinen
ja Mantynen 2020, alaluku 1.1.) Oman kulttuurin sisalld yksittdisten sanojen
konstruktiivisuutta voi olla vaikea havaita, koska my6s ndennaisesti neutraalit ilmaukset
sisaltavat oletuksia siitda, mika on luonnollista. Diskurssianalyysi pyrkii tuomaan nama

oletukset nakyviin. (Jokinen, Juhila ja Suoninen 2016, luku 1.)

Diskurssianalyysissa tarkea kasite on representaatio, koska journalismissa esiintyvien
diskurssien valittamat merkitykset tuottavat kasittelemastdan ilmiostd erilaisia
representaatioita. Representaatiolla tarkoitetaan jonkin asian uudelleen esittamista,
koska sen kohteeseen seka ymparoivaan maailmaan yhdistetadn taman esityksen myota

erilaisia merkityksida. Representaatio on samanaikaisesti sekd esittava, edustava etta
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tuottava: se esittaa jotakin, edustaa laajempaa kokonaisuutta seka tuottaa mielikuvia ja

maaritelmia. (Paasonen 2010, 40—41.)

Pyrin tutkielmassani selvittdmadan, millaisia sinkkuuteen liittyvia diskursseja
suomalaisesta naistenlehtijournalismista on loydettavissa ja haastavatko tai edistavatko
nama diskurssit parisuhdenormatiivisuutta. Diskurssianalyysi on hyodyllinen tydkalu
aiheen tutkimiseen, koska puhetavoilla on merkittava vaikutus ihmisten mielikuviin
sinkuista. Taten niilld on vaikutusta myos siihen, milla tavoin esimerkiksi sinkkujen
kokema syrjinta otetaan huomioon yhteiskunnassa. Nama kasitykset vaikuttavat myos

sinkkujen kasityksiin itsestaan.

Koska aineistoni koostuu artikkeleista, joissa sinkkuuden teemaa I|3dhestytaan
henkilohaastattelujen kautta, voi haastateltavien itseymmarryksella omasta
sinkkuudestaan olla vaikutusta diskurssien ilmenemiseen. Julkaistussa journalistisessa
tuotoksessa nakyvat kuitenkin myo6s toimittajan valinnat, silla artikkelin dani ja
nakokulma maarittyvat toimituksellisissa prosesseissa. Taten lopullinen paatosvalta ja

eettinen vastuu julkaistun journalistisen artikkelin sisallosta on toimituksella.

Sovelsin diskurssianalyysia aineistoni analyysissa lukemalla aineistoni ensin tarkasti lapi
useita kertoja. Etsin artikkeleista toistuvia teemoja kaytettyjen ilmausten ja
sanavalintojen perusteella ja ryhmittelin havaintoni ndiden teemojen mukaisesti. Taman
jalkeen analysoin teemoja syvallisemmin tarkastellen niiden taustalla vaikuttavia
merkityksid ja oletuksia. Muodostin diskurssit teemoista hahmottuneiden laajempien
ajattelutapojen ja kielellisten rakenteiden pohjalta. Analyysiosiossa kerron, miten olen

paatynyt maarittelemaan diskurssit. Lisdaksi havainnollistan niita sitaattien avulla.
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4 ANALYYSI JA TULOKSET

Tassa luvussa esittelen diskurssianalyysini tulokset. Paikansin aineistostani viisi
sinkkudiskurssia, jotka kuuluvat seuraavasti: onnellisen sinkun diskurssi, itsendisen
sinkun diskurssi, poikkeavan sinkun diskurssi, paitsi jadavan sinkun diskurssi seka kauppaa
kayvan sinkun diskurssi. Lahes kaikissa aineistoni artikkeleissa ilmeni yhtdaikaisesti
useita kilpailevia diskursseja (ks. Taulukko 1). Esittelen l6ytamani diskurssit alaluvuissa
4.1-4.5. Alaluvussa 4.6 vedan havaintoni yhteen ja vastaan aiemmin esitettyihin

kahteen tutkimuskysymykseen.

4.1 Onnellisen sinkun diskurssi

Nimesin onnellisen sinkun diskurssiksi puhetavat, joissa sinkkuus esitetaan onnellisuutta
tuovana ja sita oikeuttavana tekijana. Diskurssi luo vertailua sinkkujen ja parisuhteessa
eldvien vilille ja korostaa, etta sinkut voivat olla aivan yhtad onnellisia — elleivat jopa
onnellisempia — kuin parisuhteessa olevat. Taten diskurssi haastaa vyleista
parisuhdenormatiivisuuteen kytkeytyvaa kasitysta siitd, ettd parisuhteessa eldvat

olisivat automaattisesti onnellisempia kuin sinkut (Kinnunen 2021, 34).

“’Olen hammentynyt, silla en ole ikina ollut nain onnellinen. Onnellisuus
tuleekin minusta itsestani.”” (Eeva 28.10.2024)

Parisuhde nayttaytyy diskurssissa jopa ty6laana, raskaana ja vangitsevana. Sinkkuus
puolestaan tuo mukanaan vapauden elda taysin omilla ehdoilla ja tehdd mita haluaa
ilman, ettda tdytyy pohtia toisen ihmisen nakoékulmaa. Taten sinkkuus nayttaytyy

suorastaan hedonistisena eldmantapana.

”’Olen nykyaan todella tyytyvainen elamaani, koska saan tehdd, mita
haluan’, 55-vuotias Katja sanoo.” (Eeva 11.11.2024)

“’Nautin itsellisesta elamasta, voin valvoa yolla, jos valvottaa ja paattaa
itse aikatauluistani.”” (Me Naiset 17.11.2024)

“Ensimmaista kertaa [eron jalkeen sinkkuna] minulla oli valta omasta
elamastani ja olin vapaa tekem&an mita haluan.”” (Eeva 12.9.2024)
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Diskurssi kuvaa sinkkuuden olotilana, joka mahdollistaa henkildlle asioita, jotka eivat
kenties olisi mahdollisia parisuhteessa. Moni aineiston sinkuista esimerkiksi kuvaa
kasvaneensa henkisesti ja oppineensa yksinolon myo6ta itsestaan uusia asioita. Diskurssi
siis esittda sinkkuuden suorastaan terapeuttisena, itsetutkiskelun mahdollistavana
tilana (Kinnunen 2021, 61). Erds aineistossa esiintynyt sinkku esimerkiksi kertoo

alkaneensa pohtia muiden kuin monogaamisten suhdemuotojen sopivuutta itselleen:

“’Suhtaudun epadillen siihen, ettd olisin vielda joskus parisuhteessa,
ainakaan perinteisessa. Ehkd minulle sopisi parhaiten avoin suhde,
polyamoria tai mita niitd on.”” (Eeva 10.12.2024)

Onnellisen sinkun diskurssi oikeuttaa sinkkujen onnellisuutta esimerkiksi korostamalla
sita, etteivat sinkut jaa mistdaan paitsi, vaikka elavat ilman kumppania. Kumppanin
puuttumista paikataan alleviivaamalla muita ihmissuhteita ja turvaverkkoja. Taten
vakuutetaan, etteivat sinkut ole epdonnistuneita ja outoja (ks. Cobb 2012, 4), silla

ihmisella on kumppanin puutteesta huolimatta laheisia ihmissuhteita.

”Sisarukset ovat Elli Aaltoselle aikuisten poikien ohella tarked arjen
turvaverkko. Siskojensa kanssa han soittelee ldahes paivittdin.” (Anna
12.11.2024)

”Nayttelija Taisto Oksanen on aina asunut yksin, eikd hanelld ole lapsia.
Niin vain on kdynyt, mutta yksindiseksi han ei itseddan tunne. Oma aiti,
sisarukset ja laaja ystavapiiri ovat hanen perheensa.” (Anna 3.12.2024)

Vaikka diskurssi korostaa sinkkujen mahdollisuutta olla onnellisia itsekseen, idlld ja
sukupuolella nayttaa olevan vaikutusta siihen, kenelld on lupa nauttia sinkkuuden
tuomasta onnesta ja miten. Aineistoni artikkeleissa esiintyvien henkiléiden keski-ika on
56 vuotta ja alle 40-vuotiaita heistd on vain kaksi. Taten suuri osa aineiston sinkuista on
eronneita, idkkdaampia ihmisia, jotka korostavat saaneensa elamalta jo tarpeeksi
(parisuhde)kokemuksia. He kertovat parisuhteidensa olleen tyo6laitda ja raskaita
useammin kuin nuoremmat vastinparinsa. Lienee siis jonkin verran hyvaksytympaa olla
sinkkuna onnellinen, jos on jo ehtinyt todeta parisuhteen itselleen sopimattomaksi
elamantavaksi. Lisdaksi vanhempiin sinkkuihin ei todennadkoisesti kohdistu samanlaista

painetta hankkia lapsia kuin nuorempiin sinkkuihin.
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“’Riitaisan avioliiton jalkeen halusin vain rauhaa ja sopua.’”” (Me Naiset,
30.11.2024)

Vaikka myo6s nuoremmat sinkut korostavat olevansa pdaasiassa erittdin tyytyvaisia
sinkkuuteensa, he nayttavat joutuvan perustelemaan ja selittelemdan sita enemman

(ks. Morris ja Korobov 2020, 287).

“’En ole oikeastaan edes ehtinyt pysahtya miettimaan rakkausasioita, silla
olen keskittynyt niin vahvasti opiskeluun ja uran luomiseen.”” (Anna
23.11.2024)

Nayttaakin siltd, ettd nuoremmat sinkut kokevat tarpeelliseksi alleviivata omaa
onnellisuuttaan enemman kuin idkkddmmat sinkut seka perustelemaan, miksi puolisoa
ei ole (vield) loytynyt. Tama johtunee siitd, ettd nuori sinkku rikkoo yhteiskunnan
normeja enemman kuin eronnut tai leskeksi jaanyt sinkku — etenkin, jos han ei
aktiivisesti pyri eroon sinkkuudestaan. Taten diskurssi haastaa Vilskan (2006, 53)
paikantamaa puhetapaa siitda, etta sinkkuus on hyvaksyttavampaa nuorille kuin
vanhemmille henkildille, mutta tukee Morrisin ja Korobovin (2020, 287) esittamaa

vaitetta siita, etta parisuhdenormin mukaiset odotukset koskevat etenkin nuoria naisia.

Heraa myos kysymys siitd, millaisen vastaanoton saisi nuori miessinkku, joka kertoisi
nauttivansa sinkkuutensa tuomasta vapaudesta. Tamankaltaista tapausta ei
aineistostani l0ytynyt, mutta on mahdollista, etta vastaavaan tapaukseen yhdistettaisiin
negatiivisempia stereotypioita, kuten keskenkasvuisuutta tai pahimmillaan incel-

ajattelua (ks. esim. Dupuis ja Girme 2024).

4.2 Itsenaisen sinkun diskurssi

Nimesin itsendisen sinkun diskurssiksi puhetavat, jotka asettavat sinkun yksin
parjaamisen ja itsendisyyden tavoiteltaviksi hyveiksi. Yksinolon negatiivisista puolista
vaietaan ja niitd hadivytetddn korostamalla sitd, miten sinkku on jo nuoresta saakka
pyrkinyt parjaamaan yksin — hanella ei siis ole sinkkuna mitdaan hatas, silla han kykenee

pitdmaan huolen itsestaan.

“’Halu parjata itse on ollut minulle leimallista.”” (Anna 26.10.2024)
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Olen ollut nuoresta asti hyvin itsendinen ja jaarapainen.’”” (Me Naiset
30.11.2024)

On muistettava, etta artikkeleihin haastateltujen sinkkujen kertomukset ovat heidan
todellisten kokemustensa pohjalta muovautuneita tarinallisia konstruktioita, jotka
heijastavat kulttuurisia arvoja ja odotuksia. Koska itsendisyys ja yksin parjaaminen ovat
individualistisen kulttuurin keskeisimpia ihanteita, saattaa olla, etta sinkut korostavat
parjaamistaan, koska individualistisessa yhteiskunnassa yksin parjddaminen nahdaan
ehka oikeutuksena parisuhdenormista poikkeamiselle. Samalla sinkku tulee

vakuuttaneeksi, ettei ole taakka muille ihmisille tai yhteiskunnalle.

Paadasiassa itsendisen sinkun diskurssi esittaa ihailtavina sellaiset sinkut, jotka ovat sinut
parisuhdestatuksensa kanssa eivatka pyri sinkkuudestaan aktiivisesti eroon. He ovat siis
vapaaehtoisesti parisuhteettomia (Stein 1981), riippumattomia ja |6ytdneet
onnellisuuden toisen ihmisen sijasta itsestaan, kuten individualistisiin ihanteisiin kuuluu.
Parisuhteen etsiminen ei ole heille prioriteetti, eivatkad he tee aktiivisesti toita sellaisen
|6ytadkseen. Toisista ihmisista riippumattoman, tyydyttavan elaman elaminen esitetaan

tarkeampana kuin parisuhteeseen pyrkiminen.

”Katja on silti deittaillut viime vuosinakin satunnaisesti. Treffit ovat olleet
hanesta ihan kivoja mutta eivat sykayttavia. 'Olen tosi ronkeli. Kelpuutan
vain todellisen sielunkumppanin.’” (Eeva 11.11.2024)

Diskurssissa puolison aktiivinen etsiminen — esimerkiksi deittisovellusten kautta —
ndyttaytyy epdsuosittuna toimintana. On parempi korostaa, ettd parjaa yksinkin sen
sijaan, ettd myontaisi oman tarvitsevuutensa ja haavoittuvuutensa. Puolison aktiivinen
etsiminen saatetaan nahda jopa hapeallisena ja piiloteltavana asiana. Vaikka deittailua

harrastettaisiinkin, siitd ei aina puhuta avoimesti.

“’Pyorin deittisovelluksissa, mutta kdyn harvoin treffeilld.”” (Me Naiset
10.11.2024)

Deittailusta vaikeneminen johtunee siitd, ettda jos kumppania ei ole ja sitda joutuu
etsimaan, saatetaan henkilé ndhda epdonnistuneena tai viallisena (ks. Cobb 2012, 4),

eikd kokemusta henkilokohtaisesta puutteesta ehka haluta myontaa. Lienee siis parempi
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olla edes yrittamattd, jotta ei tule torjutuksi, ja tyytya itselliseen elamaan. Tata tukee

myos diskurssin luoma kuva siita, etta sinkkuus on usein ihmisen oma, tietoinen valinta.

Kumppanin etsimisen aktiivisuuden ja passiivisuuden valinen rajanveto ei kuitenkaan ole
ongelmatonta (ks. esim. Lewis ja Moon 1997, 125). Esimerkiksi vaikka osa aineistossa
esiintyvista sinkuista esittda oman deittisovellusten kaytténsa passiivisena toimintana,

voi jo sovellukseen liittymista pitaa kiistatta aktiivisena tekona.

Itsendisen sinkun diskurssi suo sinkuille silti vaihtoehdon sitoutua parisuhteeseen, mikali
(usein korkeisiin) standardeihin sopiva puolisoehdokas kavelisi eteen. Osa aineiston
sinkuista pitda tata jopa vaadjaamattomana itsestddnselvyytena: he luottavat, etta

taydellinen kumppani ilmestyy jostakin vield joskus.

““Romanttinen rakkaus osuu vield kohdalleni.”” (Eeva 28.10.2024)

“’En tieda, olisinko vield valmis parisuhteeseen tai ainakaan perustamaan
perhettd. (...) Eteeni ei ole vield tullut ihmistd, joka ajattelisi asioista
samalla tavoin.”” (Anna 23.11.2024)

4.3 Poikkeavan sinkun diskurssi

Nimesin poikkeavan sinkun diskurssiksi puhetavat, joissa korostetaan sinkkujen tietoista
tai tiedostamatonta itseymmarrysta omasta poikkeavuudestaan
parisuhdenormatiivisessa maailmassa. Diskurssi vihjaa, etta sinkkuudessa kielteisinta on
se, ettd sinkku joutuu jatkuvasti haraamaan yhteiskunnan vallitsevia normeja vastaan
seka aktiivisesti haastamaan ja kyseenalaistamaan niita. Taustalla korostuvat singlismin
tuottamat negatiiviset sinkkustereotypiat (Kolehmainen, Kinnunen ja Lahti 2020, 371;
Cobb 2012, 4) seka parisuhdenormatiivinen kasitys siitd, ettd parisuhde on tavoiteltavin

ja paras tapa elaa aikuiselamaa (Roseneil ym. 2020, 1).

“’Ennen puhuttiin vanhoistapiioista ja vanhoistapojista, ja nykyaankin
jotkut kokevat pitkdan yksineldvat poikkeuksina. Esimerkiksi tiettyihin
tilaisuuksiin odotetaan avecia ja saatetaan hammastelld yksin tulevaa.””
(Anna 3.12.2024)

Diskurssista kdy ilmi, ettd |ahes jokainen aineiston artikkeleihin haastateltu sinkku

ymmartdd oman eldamisen tapansa yhteiskunnan normeista poikkeavaksi ja kasittelee
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omaa tilannettaan tasta viitekehyksesta kasin — myos ne, jotka ovat sinkkustatukseensa
muuten tadysin tyytyvaisia. Sinkut joutuvat kapinoimaan taustalla vaikuttavia perinteisia
parisuhdenormeja, kuten pitkien parisuhteiden sekd ydinperheen ihannetta, vastaan
pelkalla olemassaolollaan. Moni kokee tarvetta perustella, miksi poikkeaa vallitsevasta

normista (ks. Morris ja Korobov 2020, 287).

“’Olen ollut sinkku parikymmenta vuotta, silla elan mieluummin yksin kuin
huonossa suhteessa.”” (Me Naiset 10.11.2024)

“’En kaipaa parisuhdeongelmia elamaani. En halua, etta kukaan tulee
sanomaan, etten saisi tehda toita, tai valittamaan, jos palkkani on isompi
kuin hanelld.”” (Anna 23.11.2024)

Sinkkuutensa syiden avaamisen lisaksi artikkeleissa esiintyvat sinkut ottavat usein
kantaa siihen, pitavatkd he parisuhdetta mahdollisena vaihtoehtona vield joskus
myohemmin. Erddssa tapauksessa aineistosta kdy suoraan ilmi, ettd toimittaja on

esittanyt suoran, haastateltavan sinkkuutta kyseenalaistavan kysymyksen.

"Kysymys siitd, kaipaako Elli uutta kumppania rinnalleen, saa hanet
miettelidaksi.” (Anna 12.11.2024)

Osa sinkuista nayttaa aktiivisesti tiedostavan yhteiskunnan parisuhdenormatiivisuuden
ja singlismin vaikutukset omaan elamaansa, vaikka ilmidita ei nimetdkaan suoraan.
Parisuhdenormi ja singlismi vaikuttavat turhauttavan niitd sinkkuja, jotka pitavat
eldmantapaansa aivan yhta hyvaksyttavana kuin parisuhteessa olemista ja ovat

sinkkuuteensa tyytyvaisia.

”"Oikean kumppanin [6ytaminen on onnellisuuden tae. Sita viestia
yhteiskunnassa on toistettu monessa muodossa, ja niin Katjakin uskoi
kauan. Vasta keski-idssa han on kyseenalaistanut ajatuksen.” (Eeva
11.11.2024)

“Jotkut vitsailevat, etta kylldhan sa jonkun 10ydat, ihan niin kuin pitéisi olla
koko ajan etsimédssa.”” (Anna 3.12.2024)

Painetta pariutumiseen saatetaan kokea yhteiskunnan normiston lisdksi myos laheisten

suunnalta joko suorasti tai epasuorasti. Esimerkiksi erds aineistossa esiintyva sinkku
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kuvailee muslimikulttuurin vaikutusta omaan sinkkuuteensa. Han kertoo kokeneensa

laheisiltadn suoraa patistelua naimisiinmenoon.

“’Suvun taholta on tullut jo kannustusta ja painetta kumppanin
|oytamiseen. En kuitenkaan halua hoppuilla, silla hoppuilemalla ei synny
jarkevia paatoksia. Olenkin sanonut suoraan ja jamakasti, ettd tama on
minun eldamani.”” (Anna 23.11.2024)

Toiseen aineiston artikkeliin haastateltu sinkku taas ilmaisee, ettd hanen laheisensa ja
ystavansa ovat “hyvaksyneet” hanen valintansa olla sinkku (Anna 3.12.2024). Tama
osoittaa, ettd sinkkuus ndhdaan ainakin osin poikkeavuutena, joka taytyy hyvaksyttaa
normiin mukautuvalla vadesténosalla, ennen kuin sita voi alkaa pitaa patevana

elamantapana.

4.4 Paitsi jaavan sinkun diskurssi

Nimesin paitsi jadavan sinkun diskurssiksi puhetavat, joissa otetaan kantaa siihen, miten
sinkkuus vaikuttaa ihmisen erilaisten tarpeiden tayttymiseen ja toisaalta siihen, mista
kaikesta sinkkuna saattaa jaada paitsi. Parisuhdenormatiivisen yhteiskunnan silmissa
sinkulta jaa puuttumaan moni sellainen asia, jonka oletetaan kuuluvan tyydyttavaan

elamaan.

Aineiston artikkeleihin haastateltujen sinkkujen suhtautuminen tahan oletukseen on
kaksijakoinen. Jotkut heista pyrkivat korostamaan, etteivat he karsi sinkkuudestaan niin
kuin heidan oletetaan karsivan. Esiin nousevat esimerkiksi romanttiset ja seksuaaliset
tarpeet, jotka eivat valttamatta tule sinkkuna eldessa tyydytetyiksi normatiivisten
oletusten mukaisesti. Taman puutteen merkitystd kuitenkin pienennetdan muun

muassa korostamalla, etteivat tarpeet ole pakottavia.

"Omaehtoiseen eldamaan asettumisessa on auttanut myods se, ettd
seksuaaliset tarpeet eivat tunnu Katjasta pakottavilta enda yli
viisikymppisena.” (Eeva 11.11.2024)

“’Parjaan hyvin ilman romanttista rakkautta.”” (Me Naiset 10.11.2024)

Muutama aineistossa esiintyvd sinkku ilmaisee deittailevansa, ja vaikka se onkin

satunnaista, ndyttaa se ilmaisevan jonkinlaista puutteen kokemusta: sinkku ei ole taysin
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sinut parisuhteettomuutensa kanssa vaan kaipaa elamaansa jotakin, jota parisuhde tai
kevyemmat suhteet voisivat tarjota. Erds heista ilmaisee suoraan, etta kaipaa asioita,
joita kokee voivansa saada vain parisuhteesta — seksin tai romantiikan lisaksi esimerkiksi

kumppanuutta tai [3heisyytta.

“Jos tormadisin kivaan mieheen, joka hyvaksyisi ylipainoni, pyoratuolin
seka sairauteni, seksikin voisi olla mahdollista. Mutta seksid enemman
kaipaan kumppanuutta ja Ildheisyyttda: kaverin rokkikeikoille ja
kainalopaikan sohvalle.”” (Me Naiset 2.10.2024)

Seksuaalisten ja romanttisten tarpeiden tayttymisen lisdksi paitsi jaamisen diskurssi
ottaa kantaa oletukseen siita, etta sinkut olisivat automaattisesti yksindisempia kuin
parisuhteessa olevat (ks. esim. Dupuis ja Girme 2024). Osaa sinkuista oletus hairitsee,

silld he eivat koe sen kuvaavan omaa tilannettaan.

o

[O]len yksin, mutta en todellakaan yksindinen. Yksindinen voi mielestani
olla yhta lailla sinkkuna kuin parisuhteessakin.”” (Anna 3.12.2024)

Toisten sinkkujen kohdalla oletus sinkkujen kokemasta yksindisyydesta on todellinen
kokemus. Erds aineistossa esiintyva sinkku myontaa ajattelevansa “edelleen vililla, etta
on kurjaa olla yksin” (Eeva 28.10.2024). Kumppanin puuttuminen voi mutkistaa elamaa
myo6s muilla tavoilla, kuten siten, ettei sinkku valttamatta saa arjessaan kaytannon apua
samalla tavalla kuin parisuhteessa eldva. Tallaisesta kokemuksesta kertoo erdassa
artikkelissa sy0paan sairastunut sinkku, joka ilmaisee olleensa sairastumisensa aikaan

huolissaan siitd, miten selvida kaytannon asioista ilman kumppania (Anna 26.10.2024).

4.5 Kauppaa kayvan sinkun diskurssi

Nimesin kauppaa kayvan sinkun diskurssiksi puhetavat, jotka nakevat ihmissuhteet
tavalla tai toisella kauppatavarana ja keinona maksimoida yksilén arvo, nautinto ja
hyvinvointi. Diskurssin sdavy on uusliberalistinen ja se ndakee ihmisen kuin “yrityksena
parisuhdemarkkinoilla” (ks. Sugarman 2015, 104; Morris ja Korobov 2020, 291), jolta
odotetaan jatkuvaa oman arvon kohottamista. Myo6s parisuhteet nahdaan keinona lisata
ihmisen arvoa tai vahentaa sitd. Avainasemassa on oma toiminta: jos oma arvon tunne

tai elamassa koettu nautinto ei tyydyta, on henkilén omalla vastuulla muuttaa tilanne.
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“’Jos olisin onneton, tekisin asialle jotain.”” (Eeva 11.11.2024)

“’Havahduin siihen, ettd se valta omasta todellisuudestani on vain ja
ainoastaan minulla itsellani. Olin turhaan uhriutunut paskaan elamaani.”
(Eeva 12.9.2024)

Diskurssi esittdd, ettd sinkut kayvat jatkuvaa neuvottelua omasta arvostaan.
Parisuhdenormatiivisessa yhteiskunnassa, jossa parisuhde nahdaan parhaana ja
arvokkaimpana eldmisen tapana (Roseneil ym. 2020, 1), sinkut ovat automaattisesti
altavastaajan asemassa. He saattavat kokea painetta todistaa oma arvonsa ja
kelpaavuutensa tavalla, jota parisuhteissa eldvien ei ehka tarvitse. Tama liittynee
stereotypioihin siitd, ettd sinkut ovat esimerkiksi epdonnistuneita (Cobb 2012, 4) tai
sydamettomia (Dupuis ja Girme 2024). Parisuhteen taas saatetaan kokea tekevan

ihmisestd onnistuneemman, tdydemman ja arvokkaamman.

“QOlin ajatellut, etta tarvitsen puolison, jotta olisin rakastettu, arvokas ja
kaunis.”” (Eeva 12.9.2024)

Joidenkin aineistossa esiintyvien sinkkujen ajatusten taustalla vallitsee yha
parisuhdenormatiivinen kasitys siitd, ettd parisuhde voisi ldhtokohtaisesti tuoda
ihmiselle jonkinlaista “lisdarvoa”. Aineistostani 16ytyy esimerkiksi eras sinkku, joka
julistaa suorastaan puhjenneensa kukkaan avioeronsa jdlkeen ja viihtyvansa
erinomaisesti yksin. Tasta huolimatta han ilmaisee jattavansa oven auki ehdottoman

taydelliselle kumppanille, koska sellainen voisi tuoda hanen elamaansa lisdarvoa.

“’Ryhdyn parisuhteeseen vaan, jos tulee vastaan sellainen mies, joka tuo
oikeasti merkittavaa lisdarvoa elamaani. Sellainen herrasmies, joka vie
minulta jalat alta vanhan ajan romantiikalla.”” (Eeva 12.9.2024)

Toisaalta koska kauppaa kayvan sinkun diskurssissa on varsin uusliberalistinen savy ja
arvon kohottaminen ndahddan normeihin mukautumista tarkeampana, sinkut saavat
mahdollisuuden pohtia, olisiko oma arvo mahdollista maksimoida myds normeista
poikkeavalla tavalla. Taten diskurssissa tarkastellaan myos nakokulmaa, jossa yksilon
arvo yritetdan irrottaa hanen parisuhdestatuksestaan. Aineistossa esiintyvien sinkkujen
kanta parisuhteen kenties tuomaan arvonnousuun onkin usein sinkun omaa arvoa

korostava. Tama johtunee siita, ettd monet aineiston sinkut ovat hiljattain havahtuneet
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oman elamantapansa hyvaksyttavyyteen ja haluavat siksi murtaa ajatusta siitd, etta

parisuhteessa ihminen olisi automaattisesti arvokkaampi.

“’On jarjeton ajatus, ettd oma arvoni riippuisi toisesta ihmisesta. Hanhan
voi milloin tahansa |6ytaa toisen tai jaada vaikka bussin alle. Mita arvolleni
silloin kavisi?’” (Eeva 28.10.2024)

Uusliberalistisessa ajatusmaailmassa romanttinen kumppani saattaa nayttaytya jopa
esteenda maksimaaliselle valinnanvapaudelle ja nautinnolle (Morris ja Korobov 2020,
262). Sen sijaan, ettd sinkut suostuisivat olettamaan, etta parisuhteeseen ryhtyminen
tekisi heista jollakin tavalla arvokkaampia, he ovat valmiita punnitsemaan tarkkaan niin
parisuhteeseen ryhtymisen kuin parisuhteettomuudenkin hyodyt ja haitat. Oivallus siita,
ettda ihminen voi olla arvokas myds ilman kumppania ja nauttia elamasta kenties viela
enemman, nadyttaytyy monelle aineistossa esiintyvalle sinkulle merkittavana — jopa

voimaannuttavana — askeleena.

“’Lopetin siis parisuhteen aktiivisen etsimisen. (...) Paatos oli helpotus ja
voimaannutti.”” (Me Naiset 2.10.2024)

Monet aineistossa esiintyneet sinkut ilmaisevat tuntevansa, ettd parisuhdenormista
poikkeaminen ja oman sinkkuuden hyvaksyminen on tuonut heille voimaantumisen
kokemuksen. On kuitenkin vaikea arvioida, miltd osin heiddn voimaantumisensa
perustuu todelliseen mahdollisuuteen toimia omien halujen mukaisesti ja milta osin se
on voimaantumisen performoimista, joka on uusliberalistisessa kontekstissa yleista (ks.
Morris ja Korobov 2020, 288). On mahdollista, ettd omilla kasvoillaan ja nimilldan
puhuvat sinkut eivat tahdo myontaa julkisesti, ettd he eivat ole tdysin sinut
sinkkuidentiteettinsa kanssa vaan esiintyvat mieluummin voimaantuneina, vaikka se ei

pitdisikaan taysin paikkaansa.

4.6 Havaintojen yhteenvetoa

Tadssa tutkielmassa selvitin, millaisia diskursseja esiintyy Annan, Eevan ja Me Naisten
loppuvuonna 2024 julkaistuissa henkilohaastatteluissa, joissa kasitelldan sinkkuutta.
Tassa luvussa vedan alaluvuissa 4.1-4.5 esittelemani havainnot yhteen ja kayn lapi,

millaisia vastauksia analyysini tarjoaa kahteen tutkimuskysymykseeni.
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Sinkkudiskursseja ilmeni diskurssianalyysin avulla viisi. Olen tiivistanyt ne alle vield

muutamalla lauseella.

Onnellisen sinkun diskurssi esittaa sinkkuuden onnellisuutta tuovana ja sita oikeuttavana
tekijana. Se on tila, joka mahdollistaa sinkulle vapauden elda omilla ehdoillaan ja
tutkiskella, mitd elamaltda haluaa. lakkddampien sinkkujen onnellisuus nayttaytyy
jokseenkin oikeutetumpana kuin nuorempien. Onnellisen sinkun diskurssia esiintyi

kaikissa aineiston 12 artikkelissa (ks. Taulukko 1).

Itsendisen sinkun diskurssi luo sinkusta kuvan vyksilokeskeisyyden ihanteiden
ilmentymana. Sinkku on itsendinen ja riippumaton eikd tarvitse muita ihmisia.
Suhteeseen ryhdytdaan vain, jos vastaan sattuu tulemaan (korkeisiin) standardeihin

sopiva puolisoehdokas. Itsendisen sinkun diskurssia esiintyi 9 artikkelissa.

Poikkeavan sinkun diskurssi valottaa sinkkujen ymmarrysta omasta poikkeavuudestaan
parisuhdenormatiivisessa yhteiskunnassa. Normeista poikkeaminen ja sen tuomat
oletukset ja paineet esitetadn sinkkuja hiertavina tekijoina. Poikkeavan sinkun diskurssia

esiintyi 9 artikkelissa.

Paitsi jadvdn sinkun diskurssi esittaa sinkun navigoimassa niiden asioiden kanssa, joista
hdanen oletetaan jaavan paitsi eldessaan ilman parisuhdetta. Diskurssi ottaa kantaa
esimerkiksi romanttisten, seksuaalisten ja emotionaalisten tarpeiden tayttymiseen tai

tayttymattomyyteen. Paitsi jadvan sinkun diskurssia esiintyi 6 artikkelissa.

Kauppaa kdyvin sinkun diskurssi ndkee parisuhteet uusliberalististen linssien [api
kauppatavarana ja keinona maksimoida ihmisen arvo. Parisuhdenormatiivisessa
yhteiskunnassa sinkku on altavastaaja, jonka tehtdva itse toitda oman arvonsa ja
hyvinvointinsa eteen. Toisaalta parisuhdenormista poikkeaminen voidaan kokea myds

voimaannuttavana. Kauppaa kayvan sinkun diskurssia esiintyi 4 artikkelissa.

Ensimmainen tutkimuskysymykseni kuului seuraavasti: Millaisia diskursseja Annassa,
Eevassa ja Me Naisissa julkaistut henkilojutut tuottivat sinkkuudesta loppuvuonna

20247 Analyysini perusteella 2020-luvun naistenlehdet luovat sinkkuudesta mielikuvan
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modernina eldmadntapana, joka mahdollistaa ihmiselle onnellisuuden I6ytdamisen
itsestdan. Sinkkuus ei ole tila, josta on pyrittdva eroon, vaan sinkun itsendisyys ja
riippumattomuus nayttaytyvat jopa hyveina, kuten itsendisen sinkun diskurssi osoittaa.
Onnellisen sinkun diskurssi korostaa, etta sinkulla on taysi oikeus olla onnellinen ilman
kumppania. Kauppaa kayvan sinkun diskurssi taas pyrkii osoittamaan, etta ihminen voi
olla arvokas myo6s ilman kumppania, vaikka parisuhdenormatiivinen yhteiskunta
asettaakin hdnen harteilleen erityisen paineen osoittaa oma arvonsa. Sinkkuus voidaan

kokea myds voimaannuttavana — tai sellaisena se ainakin esitetdan julkisesti.

Diskurssit eivat juuri korosta sinkkuuden negatiivisia puolia, vaikka niitd sivutaankin
esimerkiksi poikkeavuuden seka paitsi jdaamisen diskursseissa. Sinkun tietoisuus omasta
poikkeavuudestaan parisuhdenormatiivisessa kulttuurissa nayttaytyykin pitkalti
sinkkuuden negatiivisimpana puolena. Muita sinkkuuden varjopuolia ovat esimerkiksi
erilaisten tarpeiden mahdollinen tayttymattomyys ja yksindisyys. Naita ei kuitenkaan
korosteta tai kasitelld kovin laajasti. Tama saattaa osin johtua siitd, ettd henkiljutuissa
sinkut esiintyvat omilla nimillaan ja kasvoillaan eivatka siten ehka halua tuoda esiin omia
kipukohtiaan liittyen parisuhdestatukseensa. Toisaalta oma vaikutuksensa saattaa olla
silla, etteivat sinkut todella tunnista parisuhdestatukseensa liitettyja negatiivisia piirteita
omasta eldamastdan. Poikkeavan sinkun diskurssi ja paitsi jadavan sinkun diskurssi
ndyttavatkin  syntyneen vastareaktioina perinteisille oletuksille  sinkkuuden

varjopuolista.

Alakysymykseni oli seuraavanlainen: Haastavatko tai edistavatkd diskurssit
parisuhdenormatiivisuutta? Loydosten perusteella  vaikuttaa silta, etta
naistenlehtijournalismin  sinkkuutta  koskevat diskurssit tekevdat molempia.
Parisuhdenormia kyseenalaistetaan pohtimalla, minka vuoksi myés ilman parisuhdetta
elavat ihmiset maaritelldan ensisijaisesti parisuhdestatuksen kautta, sekd harkitsemalla
vaihtoehtoisia eldamantapoja kuten polyamoriaa. Amatonormatiivisia kasityksia
haastetaan korostamalla sitd, ettd sinkkujen eldmédssa voi romanttisen kumppanin
puutteesta huolimatta olla monia muita tarkeita ihmissuhteita, kuten ystavia, sukulaisia

ja perhetta.
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Poikkeavuuden diskurssi osoittaa, ettd sinkkuna ollessaan ihminen tiedostaa
ymparoivan  yhteiskunnan  parisuhdenormatiivisuuden ja alkaa herkemmin
kyseenalaistaa sitd, kun ei itse sovikaan normiin. Samalla parisuhdenormin tiukka ote
yhteiskunnasta korostuu: sinkut ymmartavat oman eldmadntapansa toistuvasti
suhteessa parisuhteessa elamisen normiin ja kasittavat itsensa siitd poikkeaviksi. Paitsi
jdamisen diskurssissa taas erottuu uskomus siita, etta kumppanin puutteen vuoksi
sinkku voi jadada paitsi kaipaamastaan laheisyydesta ja kumppanuudesta. Myds etenkin
nuorempien sinkkujen tarve perustella ja selitella sinkkuuttaan osoittaa, etta

parisuhdenormatiivisuudella on edelleen vahva asema yhteiskunnassa.

Parisuhdenormin vaikutus tulee esiin myos kauppaa kayvan sinkun diskurssissa, joka
pitaa sisallaan parisuhdenormia yllapitavia uskomuksia siita, etta parisuhde voisi tuoda
ihmisen eldamaan jonkinlaista lisdarvoa. Toisaalta sama diskurssi pyrkii myos
korostamaan ihmisen itseisarvoa sinkkuna, jos han vain valitsee nahda asian niin. Normi
saattaa nakya myos joidenkin aineistossa esiintyvien sinkkujen uskomuksessa siita, etta
sinkkuus on vain viliaikainen tila, joka ennen pitkaa paattyy sopivan kumppanin
[6ytymiseen. Toisaalta aineistosta ei kdy ilmi, mistd kyseisten sinkkujen toive paasta
parisuhteeseen kumpuaa — se saattaa olla parisuhdenormatiivisen maailman tarjoama
kyseenalaistamaton normi tai sitten heidan oman reflektointinsa tulos. Joka tapauksessa
diskurssit pitavat sisdlladan normia rakentavia ja yllapitavia puhetapoja, vaikka samaan
aikaan sinkut itse pyrkivat seka tietoisesti etta tiedostamatta kyseenalaistamaan ja

purkamaan parisuhdenormatiivisuutta omissa elamissaan.
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5 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Tassa luvussa pohdin tutkielmani tekoprosessia sekd analyysini tulosten laajempaa
merkitysta. Vertaan myos tutkielmani tuloksia aiempaan tutkimuskirjallisuuteen ja tuon

esille mahdollisia jatkotutkimuskohteita.

Olen tarkastellut tutkielmassani sita, millaisia sinkkuuteen liittyvia diskursseja
suomalaisessa naistenlehtijournalismissa esiintyy seka miten nama diskurssit asettuvat
suhteessa parisuhdenormatiivisuuteen. Aineistoni koostui 12 henkilGjutusta, joita
analysoin diskurssianalyysin keinoin. Onnistuin paikantamaan aineistostani viisi
diskurssia: onnellisen sinkun diskurssin, itsendisen sinkun diskurssin, poikkeavan sinkun

diskurssin, paitsi jaavan sinkun diskurssin seka kauppaa kayvan sinkun diskurssin.

Koska kyseessa on kandidaatintutkielma, 12 artikkelia kasittanyt aineistoni on hyvin
rajallinen. LOytdmani viisi diskurssia perustuvat omaan tulkintaani, joten on
huomioitava, ettd ne eivat ole aukottomia todellisuuden kuvauksia. Myds omilla
ennakkokasityksillani ja henkilékohtaisilla kokemuksillani saattaa olla vaikutusta
tulkintoihini. Lisdksi on hyva tuoda ilmi, ettd olen itse tydskennellyt Me Naisten
toimittajana kesalla 2024. Aineistossani ei kuitenkaan ole mukana artikkeleita, jotka olisi
julkaistu tuona aikana tai joiden tekoprosessissa olisin ollut jollain tavalla mukana.
Tyopatkdani aikana paasin  kuitenkin tarkastelemaan lehden tapoja kirjoittaa
parisuhteesta ja sinkkuudesta, joka osaltaan innoitti minua tarttumaan juuri tahan

aiheeseen kandidaatintutkielmassani.

Naiden seikkojen vuoksi tutkielmastani ei voi tehda patevia yleistyksia. Katson kuitenkin,
ettd |6ydokseni voivat viitata laajempiin ilmidihin, silld ne heijastelevat aiemman
tutkimuksen tuloksia. Onnistuin paikantamaan aineistostani esimerkiksi puhetapoja
sinkkuudesta terapeuttisena (Kinnunen 2021, 61) ja perinteisida normeja
kyseenalaistavana, modernina (Vilska 2006, 58-60) elamantapana. Ldsna on yhda myos
ajatus siitd, etta sinkkuus on pelkka valivaihe ennen parisuhteeseen vakiintumista (Emt.,

51-52, Kolehmainen, Kinnunen ja Lahti 2020, 377).
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On kuitenkin huomionarvoista, ettd aiemmassa tutkimuksessa usein esiintynyt tapa
puhua sinkuista seksinjanoisina viettelijoind (esim. Kinnunen 2021, 60-61) puuttui
aineistostani oikeastaan taysin. Diskurssit suhtautuivat aktiiviseen deittailuun penseasti,
eika yksikaan aineistossa esiintynyt sinkku ilmaissut elavansa "villia sinkkuelamaa”. Eras
syy puhetavan poissaololle saattaa olla se, etta aineisto koostui henkilohaastatteluista,
joissa sinkut esiintyivat omilla nimillaan ja kasvoillaan. Voi olla, etteivdt he taten

halunneet tai kokeneet tarpeelliseksi avata omaa mahdollista seksielamaansa julkisesti.

Toinen syy puhetavan puuttumiselle voi olla naistenlehtien kohderyhma. Naistenlehdet
puhuttelevat yha usein ensisijaisesti perheellisia heteronaisia (Siivonen 2006, 240) ja
niiden lukijakunta koostuu suurelta osin vanhemmista ikdluokista (Aikakausmedia
2025). Nailla seikoilla on vaikutusta siihen, millaisiksi juttujen nakokulmat rajautuvat ja
keita niiden haastateltaviksi valikoituu. Taman seka aineistoni rajallisuuden seurauksena
etenkin nuoremman polven sinkkujen nakokulma jai tutkielmassani niukaksi. Vaikka
keraamalla artikkeleita useasta lehdestd pyrin saamaan aineistooni mahdollisimman
laajan kirjon erilaisia sinkkuuden representaatioita, aineistoni painottui keski-ian
ylittaneisiin sinkkuihin. Vain yksi aineistoni sinkuista oli alle 30-vuotias, mutta hankaan
ei omien arvojensa vuoksi ehka nahnyt villia sinkkuelamaa tarpeellisena, tavoiteltavana
tai hyvaksyttavana elamantapana. Ei kuitenkaan ole itsestddn selvaa, etta nuorempien
sinkkujen suurempi edustus aineistossani olisi tuonut seksinjanoisen sinkun puhetapaa

nakyvammaksi, mutta silla olisi saattanut muunlaista vaikutusta |6ydoksiini.

Kolmas syy seksinjanoisen sinkun stereotypian puuttumiselle saattaa |6ytya sinkkujen
omasta itseymmarryksesta. On aiheellista pohtia, mista stereotypia on ldhtoisin ja kuka
sen on sinkuille antanut. Se, ettei yksikddn aineistossani esiintyneistda sinkuista
samaistunut stereotypiaan, voi viitata siihen, etteivat sinkut ehka halua alun alkaenkaan
madritelld itseddn sen kautta. Suomalaisessa journalismissa sinkkuus on kuvattu
yltioseksikkdaana etenkin iltapaivalehtien viihdejutuissa, joista suuri osa kertaa television
rakkausrealitysarjojen tapahtumia (Kinnunen 2021, 60—61). Taten seksinjanoinen sinkku
ndyttaytyy ennen kaikkea kaupallisen viihteen tuotteena, eikd valttamatta pohjaudu

sinkkujen todellisiin kokemuksiin. Vaikka naistenlehdetkin ovat pitkalti viihdettd, en nae,
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ettad sinkkujen esittaminen vastaavalla tavalla olisi etenkdaan nykypdivan naistenlehdelle

ominainen tai tavoiteltava keino tuottaa journalismia.

Ei saa kuitenkaan unohtaa, ettd myds naistenlehdet ovat lapeensa kaupallisia ja kautta
aikojen esimerkiksi edistaneet “oikeanlaisen” naiseuden tuottamista kulutuksen keinoin
(ks. esim. Siivonen 2006; Shevelow 1989, 196). Nekin toimivat siis vime kddessd oman
kaupallisen logiikkansa avulla, eika niiden sisaltéa ja nakoékulmia voi irrottaa naista
intresseistd. Vaikka loytamani diskurssit nayttaytyvat paddasiassa vallitsevia normeja
kritisoivina, on esimerkiksi kauppaa kdyvan sinkun diskurssi varsin kaupallinen.
Esimerkiksi erds aineistooni kuulunut, Eeva-lehdessda 12.9.2024 julkaistu artikkeli
juhlistaa naispuolisen sinkun itsevarmuutta, voimaantumista seka itsensa hyvaksymista,
eikd se liene sattumaa. Mainitut teemat ovat juuri niita, joita kohti modernin naisen
tulee uusliberalistisesta nadkokulmasta pyrkidkin. Heraa kysymys, miltda osin
naistenlehtien pyrkimys purkaa vallitsevia normeja on vilpitén ja milta osin osa niiden
halua ohjata lukijaa kohti tietynlaisia kulutustottumuksia ja oman itsensa

tuotteistamista.

Toisaalta on mahdollista, etta pysyakseen relevantteina naistenlehdilla —joita on aikojen
saatossa vahatelty ja syytetty jopa taantumuksellisuudesta (esim. Forster 2015, 14) —on
aitoa halua esiintyd moderneina, normeja haastavina journalistisina tuotteina. Ne
joutuvat kuitenkin tekemaan aktiivisesti t6ita todistaakseen taman, silla mielikuvia
vanhanaikaisesta tai haitallisesta sisdllostd ei ole helppo murtaa. Talta osin
naistenlehtien pyrkimystd haastaa vallitsevia normeja voinee pitda suhteellisen
vilpittomana. Lehtien voi katsoa pyrkivan tekemdan diskursiivista tyota
parisuhdenormin murtamiseksi, vaikka samalla ne osallistuvatkin normin uusintamiseen

tuomalla sen olemassaolon ja vaikutuksen esiin.

Meneilldan saattaa olla murrosvaihe, joka heijastelee laajempaa muutosta: sinkkuus
pyritdan nostamaan vaihtoehtoiseksi elamanvalinnaksi parisuhteen ja ydinperheen
rinnalle, mutta sen paikka niiden vierella ei ole vield vakiintunut. Totuus naistenlehtien
paikasta normin purkamisen kentalla 16ytynee jostakin aaripadiden valilta. Lehdet eivat

ehka yritd murtaa vallitsevia normeja tdysin varauksetta, mutta eivat luultavasti
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myoskdan kayta niitda royhkedsti oman kaupallisen agendansa ponkittamiseksi ja ole
valmiita hylkdamaan niita heti, kun ne eivat enaa edista lehtien kaupallisia intresseja.

Tama ei ole yllatys, koska naistenlehdet ovat aina olleet ristiriitaisia tuotteita.

Vaikka tutkielmassani esiintyykin rajoitteita, tarjoavat |I6ydokseni hedelmallisia aiheita
jatkotutkimukselle. Olisi esimerkiksi kiinnostavaa tutkia, minkalaisia sinkkuuteen liittyvia
diskursseja l0oytyisi journalismista, joka ei ole yhta kaupallisesti motivoitunutta. Lisaksi
aihetta olisi syyta tarkastella lahtokohtaisesti laajemman aineiston pohjalta, jotta
johtopaatokset olisivat luotettavampia ja yleistettavampia. Myos viime vuosina kayty
syntyvyyskeskustelu voisi tarjota otollisen ldhestymiskulman aiheeseen. Alhaisen
syntyvyyden tuomalla huolella suomalaisen yhteiskunnan huoltosuhteesta lienee
jonkinlaista vaikutusta esimerkiksi tapoihin, joilla eri sukupuolten sinkkuudesta

puhutaan.
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