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Tässä kandidaatintutkielmassa tutkitaan sinkkuuden representaatioita suomalaisessa 
naistenlehtijournalismissa vuonna 2024. Julkisessa keskustelussa sinkkuutta on usein 
käsitelty parisuhteen toivomisen kautta, mutta viime vuosina keskustelu on saanut uusia 
sävyjä. Naistenlehtiä taas on syytetty perinteisten normien ja parisuhdekäsitysten 
ylläpitämisestä. Tämän tutkimuksen tavoitteena on selvittää, millaisia sinkkuutta 
kuvaavia diskursseja Eevan, Annan ja Me Naisten syys-joulukuussa 2024 julkaistuissa 
henkilöhaastatteluissa ilmenee sekä edistävätkö tai haastavatko diskurssit 
parisuhdenormatiivisuutta.   
 
Tutkielman teoreettinen viitekehys käsittelee aiempaa tutkimusta 
naistenlehtijournalismista, parisuhdenormatiivisuudesta sekä sinkkuudesta. 
Parisuhdenormatiivisuuden käsite avataan tarkoittamaan ajatusta siitä, että parisuhde 
on oletusarvoinen ja paras elämäntapa. Lisäksi singlismin käsite määritetään 
tarkoittamaan sinkkujen kokemaa rakenteellista syrjintää sekä negatiivista 
stereotypiointia.  Tutkimusmenetelmänä on diskurssianalyysi, jonka mukaan sosiaalinen 
todellisuus rakentuu keskenään kilpailevista diskursseista. 
 
Aineistosta paikantui viisi toistuvaa diskurssia, jotka ovat onnellisen sinkun diskurssi, 
itsenäisen sinkun diskurssi, poikkeavan sinkun diskurssi, paitsi jäävän sinkun diskurssi 
sekä kauppaa käyvän sinkun diskurssi. Näistä yleisin oli onnellisen sinkun diskurssi, joka 
korostaa ihmisen oikeutta olla onnellinen ilman kumppania. Tulokset osoittavat, että 
2020-luvulla naistenlehtijournalismi luo sinkkuudesta kuvaa modernina elämäntapana, 
josta ei ole tarvetta pyrkiä pois. Sinkut kuitenkin ymmärtävät itsensä parisuhdenormista 
poikkeaviksi, mikä koetaan elämänlaatua syöväksi tekijäksi, vaikka omaan 
parisuhteettomuuteen oltaisiin muuten tyytyväisiä.  
 
Tutkielmassa esitetään, että vaikka naistenlehtijournalismi osaltaan edistää 
parisuhdenormatiivisuutta toistamalla parisuhteisiin liitettyjä perinteisiä oletuksia, se 
pyrkii myös aktiivisesti vapauttamaan sinkut altavastaajan asemasta. Naistenlehtien 
kaupallisen luonteen vuoksi on kuitenkin aiheellista pohtia, miten vilpitön tämä 
pyrkimys on. Normien kritisointi ja sinkkuuden voimaannuttavan luonteen 
korostaminen voivat kieliä myös lehtien halusta edistää omaa kaupallista logiikkaansa. 
Toisaalta naistenlehdillä voi myös olla aitoa halua näyttäytyä normeja kritisoivina, 
moderneina journalistisina tuotteina. 
 
Avainsanat: Sinkkuus, parisuhdenormatiivisuus, amatonormatiivisuus, singlismi, 
diskurssianalyysi, naistenlehdet 
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1 JOHDANTO 

“Pelinaisen vinkit.” “Loppu sinkkuelämälle.” “Vaarassa joutua vanhaksipiiaksi.” 

Tällä tavoin aikakauslehti Anna otsikoi sinkkuutta käsitteleviä artikkeleitaan vuosina 

2007 ja 2009 (Anna 2007; Harno 2007; Anna 2009). Artikkelit heijastelivat perinteisiä 

sinkkuuteen liitettyjä oletuksia, kuten yksinäisyyttä ja epätoivoa, jotka kannustavat 

sinkkua viettämään tapahtumarikasta seuraelämää. Vaikka artikkelien suhtautuminen 

näihin oletuksiin oli osin ironinen, vallitsi niiden ytimessä tuttu ajatus: sinkun 

tavoitteena on löytää joku, jonka kanssa voi lopulta vakiintua elämään parisuhde-

elämää. 

Media ja populaarikulttuuri ovat kautta aikojen esittäneet sinkut elämässä tätä “villiä 

sinkkuelämää” yhden yön juttuineen. Myös suomalainen lehdistö kirjoittaa sinkuista 

usein parisuhteen etsimisen näkökulmasta tai kuvaten sinkkua “seksinjanoisena 

selviytyjänä” (Kinnunen 2021, 60–61), vaikka se ei vastaakaan monen sinkun 

todellisuutta. Hyvän esimerkin tästä ristiriidasta tarjoaa Annassa julkaistu, Väestöliiton 

vuoden 2024 perhebarometrin tuloksia käsittelevä juttu: 

“Toisin kuin moni ehkä kuvittelee, vähiten seksiä toisen ihmisen kanssa 
harrastavat sinkut. Valtaosa kaiken ikäisistä ilman parisuhdetta elävistä ei 
harrasta sitä muiden kanssa lainkaan.” (Alanko 2024) 

Tässä työssä tarkastelen, miten sinkkuutta representoidaan suomalaisessa 

naistenlehtijournalismissa 2020-luvulla. Aineistoni koostuu Annassa, Eevassa ja Me 

Naisissa loppuvuonna 2024 julkaistuista henkilöjutuista, joita aion tarkastella 

diskurssianalyysin keinoin. Parisuhde- ja sinkkuaiheet ovat kautta aikain olleet naisille 

suunnattujen aikakauslehtien tyypillistä sisältöä. Naistenlehdet ovat aiheen kannalta 

kiinnostava areena myös siksi, että niillä on ollut tärkeä rooli parisuhteiden ja perhe-

elämän normien määrittelyssä (Töyry 2006, 214). Ne voivat osoittaa, miten normatiivisia 

käsityksiä ihmisten välisistä suhteista neuvotellaan nyt uudelleen osana median 

murrosta.  
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Aiheen pariin minut ajoi kiinnostukseni niihin moninaisiin tapoihin, joilla ihmissuhteet 

järjestyvät ja merkityksellistyvät yhteiskunnassamme. Esimerkiksi sinkkuuden 

representaatiot mediassa ja populaarikulttuurissa ovat näyttäytyneet minulle 

yksipuolisina, enkä ole itse löytänyt niistä kovinkaan paljon samaistumispintaa. Aiheen 

käsittely journalismissa kiinnitti huomioni työskennellessäni Me Naisissa kesällä 2024. 

Tällöin panin merkille, että parisuhdeaiheisten juttujen sävy vaikuttaa hieman 

modernisoituneen: sinkkuutta ei enää kuvata vain yksinäisyyden ja kevyen deittailun 

kyllästämänä välivaiheena, joka edeltää heteroparisuhdetta ja perhe-elämää. Sen sijaan 

esiin tuntuu nousseen näkökulmia, jotka sallivat myös esimerkiksi tietoisen yksin 

elämisen vailla tarvetta löytää rinnalle kumppania. Näyttää siltä, että parisuhteeseen 

ryhtymisen normia on alettu jossain määrin kyseenalaistaa, kuten myös sitä, minkälaisiin 

kompromisseihin on oltava valmis parisuhteeseen sitoutuessaan. 

Havaintoni saa tukea vuoden 2024 perhebarometrista, jonka mukaan Suomessa on 

reilusti sinkkuja, jotka eivät lainkaan etsi parisuhdetta. Barometri kertoo, että tällaisia 

on lähes puolet suomalaisista sinkkunaisista ja neljännes sinkkumiehistä. Suhteen 

aktiivinen etsiminen on vielä harvinaisempaa: vain muutama prosentti sinkuista kertoo 

tekevänsä tätä. Suurin osa sijoittuu näiden kahden välimaastoon. He eivät etsi 

parisuhdetta aktiivisesti, mutta ovat avoimia uusille mahdollisuuksille. (Sorsa ym. 2024, 

29–30.)  

Vuonna 2024 parisuhteista ja sinkuista käytävä keskustelu sai uusia sävyjä myös 

globaalilla tasolla. Julkisessa keskustelussa puhutti esimerkiksi Z-sukupolven naisten ja 

miesten arvojen eriytyminen (esim. Nuuttila 2024), mikä aiheuttanee jonkin verran 

haasteita vastakkaisesta sukupuolesta kiinnostuneiden nuorten pariutumiseen. 

Palstatilaa sai myös Etelä-Koreassa alkunsa saanut 4B-liike, joka keräsi kannatusta 

Yhdysvalloissa Donald Trumpin vaalivoiton jälkeen. Liikkeen myötä nuoret naiset 

kertoivat pidättäytyvänsä parisuhteista ja seksistä miesten kanssa protestina 

kaikenlaiselle naisvihalle (esim. Huttunen 2024). Myös internet-ajan deittailuun 

kyllästyminen on tuonut sinkkukeskusteluun uusia sävyjä. Ilmiöiden taustalta voi löytää 

laajempia yhteiskunnallisia kehityskulkuja, jotka ovat vaikuttaneet ihmissuhteisiin 
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liittyvien kulttuuristen ja sosiaalisten odotusten vapautumiseen. Esimerkiksi seksuaali- 

ja sukupuolivähemmistöjen oikeudet ovat ottaneet edistysaskelia eikä ydinperhe 

näyttäydy enää ainoana oikeana elämäntapana (esim. Kolehmainen, Kinnunen ja Lahti 

2020, 370; Roseneil ym. 2020, 3).  

Sinkkuuden journalistisilla representaatioilla on merkitystä, koska kieli toimii sosiaalisen 

todellisuutemme rakentajana ja muokkaajana (Pietikäinen ja Mäntynen 2020, alaluku 

1.1.). Ainakin vielä parikymmentä vuotta sitten sinkut kuvattiin naistenlehdissä 

useimmiten parisuhdetta haikailevina yksilöinä ja sinkkuus itsessään pelkkänä 

välivaiheena (Vilska 2006). Sinkkuutta on muutenkin käsitelty suomalaisessa julkisessa 

keskustelussa varsin parisuhdenormatiivisesta näkökulmasta, jolla tarkoitetaan ajatusta 

siitä, että yksiavioinen parisuhde nähdään parhaana ja luonnollisimpana elämäntapa 

aikuisuudessa (Roseneil ym. 2020, 1). Tämä häivyttää taustalle todellisia 

yhteiskunnallisia ongelmia, kuten sinkkujen kokeman rakenteellisen syrjinnän ja 

negatiivisen stereotypioinnin. Jotta näitä varjopuolia olisi mahdollista kitkeä, on tärkeää, 

että sinkkuja ja heidän kokemuksiaan nostetaan julkiseen keskusteluun myös 

kumppanin etsimisen kontekstin ulkopuolella. Suomessa sinkkuja koskeva 

yhteiskuntapoliittinen keskustelu on kuitenkin vielä lapsenkengissään. (Kolehmainen, 

Kinnunen ja Lahti 2020, 378.)  

Seuraavassa luvussa esittelen tutkielmani teoreettisen viitekehyksen, joka koostuu 

naisille suunnatuista aikakauslehdistä, parisuhdenormatiivisuudesta sekä sinkkuudesta 

tehdystä tutkimuksesta. Luvun lopuksi esittelen tutkielmani tavoitteet ja 

tutkimuskysymykseni. Kolmannessa luvussa esittelen tutkimukseni aineiston sekä 

tutkimusmenetelmäni. Neljännessä luvussa käsittelen analyysini tuloksia ja viimeisessä 

luvussa pohdin tutkielmani tekoprosessia sekä tulosteni laajempaa merkitystä. 
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2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS 

Tässä luvussa esittelen teoreettisen viitekehykseni sekä tutkielmani tavoitteet. 

Teoreettinen viitekehykseni sijoittuu journalistiikan, feministisen mediatutkimuksen 

sekä sosiologian alueille. Alaluvussa 2.1 avaan naistenlehtien asemaa journalistisena 

tilana sekä suomalaisessa journalismissa esiintyviä sinkkurepresentaatioita. Alaluvussa 

2.2 käsittelen parisuhdenormia ja sen sijaa nyky-yhteiskunnassamme. Alaluvussa 2.3 

esittelen yleistä sinkkuuden tutkimusta, sinkkuuden jakoa vapaaehtoiseen ja 

vastentahtoiseen sinkkuuteen sekä sinkkuihin kohdistuvaa stereotypiointia. Lopuksi 

alaluvussa 2.4 esittelen tutkielmani tavoitteet ja tutkimuskysymykset. 

2.1 Naistenlehdet journalistisena tilana 

Parisuhteista ja sinkkuudesta kirjoittaminen on aikakauslehtijournalismin ja erityisesti 

naisille suunnattujen aikakauslehtien tyypillistä sisältöä. Täten käsittelen ensin 

naistenlehtiä journalistisena tilana. Tässä alaluvussa luon katsauksen myös sinkkuus- ja 

parisuhdeaiheisiin naistenlehdille ominaisena sisältönä sekä sinkkuuden 

representaatioihin suomalaisissa naistenlehdissä sekä muulla suomalaisessa 

journalismissa. 

Naisille suunnatut aikakauslehdet jakautuvat alalajeihin, jotka palvelevat erilaisia 

intressejä (Töyry 2006, 207–208). Jokainen naisille suunnattu aikakauslehti on 

itsenäinen kokonaisuus, joka heijastelee omaa aikakauttaan (Emt., 223). Ne ovat kautta 

aikojen tarjonneet lukijoilleen neuvoja, tietoa ja inspiraatiota, mutta samalla niitä on 

syytetty taantumuksellisen naiseuden ihanteen edistämisestä (Forster 2015, 14). 

Syytökset vanhoillisen naiskuvan ylläpitämisestä eivät ole syntyneet tyhjästä. Taustalla 

vaikuttavat perinteiset käsitykset sukupuolille soveltuvista elämänalueista: 

yksityiselämän ja kodin piirit miellettiin pitkään naisten alueeksi ja julkinen asema 

nähtiin maskuliinisena (Landes 1988, 1–3). Tämä jako määritti myös varhaisten 

naistenlehtien aihepiirejä: niitä olivat esimerkiksi avioelämä, lasten kasvattaminen, 

muoti ja ulkonäkö sekä oikeanlaisen naiseuden tuottaminen kuluttamalla (Shevelow 
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1989, 196). Ferguson (1983, 5–7) on kuvaillut naistenlehtien tapaa käsitellä aiheitaan 

termillä feminiinisyyden kultti: lastenhoidosta, ulkonäön parantelusta ja muista 

naiseuteen liitetyistä toimista on tehty suorastaan pyhiä rituaaleja, joita on palvottu 

kultin tavoin. Näiden seikkojen vuoksi etenkin feministinen mediatutkimus on pitkään 

suhtautunut naistenlehtiin jopa kielteisesti (Favaro ja Gill 2018, 40) ja tutkimus on ollut 

marginaalista myös journalismin tutkimuksessa (Siivonen 2006, 227).  

Hieman uudemmista tutkimuksista ilmenee, etteivät naistenlehdet yksipuolisesti 

kannata ja ylläpidä pelkkiä perinteisiä arvoja ja normeja (Töyry 2006, 223). Monet 

nykynaistenlehdet kiinnittävät paljon huomiota esimerkiksi etnisyyteen, 

yhteiskuntaluokkaan sekä seksuaalisuuteen lukijansa identiteetin rakennuspalikoina 

(Forster 232–234). 2010-luvulla naistenlehtien juttuaiheiden kirjo laajentui 

käsittelemään muun muassa feminismiä, itsevarmuuden kohottamista ja itsensä 

hyväksymistä. Median murroksesta huolimatta naistenlehdet ovat yhä tärkeä osa sitä 

areenaa, jolla normatiivisia käsityksiä naiseudesta ja ihmissuhteista rakennetaan 

(Favaro ja Gill 2018, 40–41). 

Vaikka naistenlehdet ovat aikojen saatossa omaksuneet edistyksellisempiä sävyjä, on 

niiden sisältö nähty aina ristiriitaisena. Samassa lehdessä voidaan vaikkapa kehottaa 

lukijaa nauttimaan sinkkuelämästä ja jakaa vinkkejä siihen, miten vietellä mahdollinen 

puolisoehdokas. Ristiriitaisuus liittyy naistenlehdille ominaiseen tapaan sekoittaa 

fantasiaa ja realismia (Siivonen 2006, 226–228). Fantasiaa edustavat esimerkiksi 

ulkonäköön ja kulutukseen liittyvät jutut, jotka pyrkivät tarjoamaan lukijalle mielikuvan 

oikeanlaisesta tavasta olla nainen. Lisäksi fantasiaa edustavat naistenlehtien 

henkilöjutut, jotka pyrkivät useimmiten kuvaamaan haastateltavan positiivisessa 

valossa, eivätkä siis kuvaa täysin todellisuutta. (Emt.)  

Naistenlehtien taipumus samanaikaisesti sekä purkaa että ylläpitää perinteisiä käsityksiä 

naiseudesta juontuu niiden pyrkimyksestä puhutella mahdollisimman monenlaisia 

naisia (Töyry 2006, 225). Tästä huolimatta naistenlehdet puhuttelevat yleensä 

ensisijaisesti kulutuskykyistä, perheellistä heteronaista (Siivonen 2006, 240). Täten 

naistenlehdet kirjoittavat paljon myös miehistä. Anja Hirdmanin (1996, viitattu emt., 
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237) mukaan lehdet kirjoittavat naisista sellaisina, millaisiksi he voisivat muuttua, kun 

taas miehistä sellaisina kuin he ovat juuri nyt. Miehiltä ei siis ainakaan joitakin 

vuosikymmeniä sitten odotettu samanlaista “parannusta” kuin naisilta. Ainakin vielä 

kymmenisen vuotta sitten naistenlehdissä esiintyi yhä varsin perinteisiä 

maskuliinisuuden ilmentymiä: miehet kuvattiin seksuaalisten viettiensä vietävissä 

olevina olentoina, jotka harrastavat heterosuhteita ja ovat niissä aloitteellinen osapuoli 

(Coffey-Glover 2015, 338–360).  

Usein naistenlehdet ovatkin käsitelleet miehiä parisuhdenäkökulmasta, joka löysi tiensä 

naistenlehtiin psykokulttuurin nousun myötä 1980- ja 1990-luvuilla. Tällöin 

yhteiskunnallisia ja sosiaalisia ongelmia alettiin käsitellä julkisuudessa yksilön tunteiden 

kautta, ja naistenlehdissä alkoi esiintyä esimerkiksi poliitikkojen rakkauselämästä 

kertovia artikkeleita. (Ruoho ja Saarenmaa 2011, 59–60.) 

Parisuhdeaiheiden kirjoon kuuluvat myös parisuhteettomuuteen liittyvät aiheet. 

Sinkkuuden representaatioita suomalaisessa journalismissa on tutkittu ainakin 2000-

luvun naisille suunnatuissa aikakauslehdissä (Vilska 2006) sekä 2010-luvun suurissa 

sanomalehdissä (Kolehmainen, Kinnunen ja Lahti 2020; Kinnunen 2021). Molemmista 

on löydetty samansuuntaisia puhetapoja, joista yleisimpiä on sinkkuuden esittäminen 

parisuhteen toivomisen kautta: sinkuilta uupuu jotain ja parisuhde takaisi heille 

onnellisuuden (Kinnunen 2021, 60).  

Ainakin vielä parikymmentä vuotta sitten naistenlehtijournalismin 

sinkkurepresentaatioissa korostuivat ääripäät: sinkkuja verrattiin parisuhteessa oleviin 

sekä punnittiin, onko parisuhteettomuus sinkulle vapauttava vai vangitseva tila (Vilska 

2006, 43–50). Sinkkuja kuvattiin myös saalistajiksi, jotka uhkaavat parisuhteissa olevia 

(Emt., 56–57). Toisinaan sinkkuus esitettiin kuluttamisena, jossa (nais)sinkut kilpailevat 

parhaista (mies)sinkuista (Emt., 54–55), sekä uutena, modernina elämäntapana, jossa 

korostuvat seksuaalinen vapautuminen sekä avioliitto- sekä perhenormien 

vanhanaikaisuus (Emt., 58–60). Tyypillistä oli myös, että sinkkuus nähtiin tarpeellisena 

ja tietoisena välivaiheena ennen parisuhteeseen vakiintumista (Emt., 51–52). 

Iäkkäämpiä sinkkunaisia taas pidettiin kypsymättöminä ja vastuuttomina (Emt., 70–71). 
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Muualla journalismissa sinkkuutta käsittelevien juttujen sävy on hieman 

yhteiskunnallisempi ja rakenteellisempi, vaikka viettelijäsinkun (Kinnunen 2021, 60–61) 

ja tämän ylenpalttisen seksielämän (Kolehmainen, Kinnunen ja Lahti 2020, 276) 

korostaminen toistuvat sielläkin. Sinkkuutta kuvataan usein terapeuttiseksi 

elämävaiheeksi, joka mahdollistaa itsetutkiskelun ja elämän merkityksellisyyden 

pohtimisen (Kinnunen 2021, 61). Etenkin nuoruudessa sinkkuus saatetaan kuvata jopa 

toivottavana tilana (Kolehmainen, Kinnunen ja Lahti 2020, 377). Lisäksi sinkkuutta 

käsitellään asumisen, lisääntymisen, politiikan sekä sinkkujen keskinäisten 

eroavaisuuksien näkökulmista (Emt., 373). Pääasiassa käsittelytapa korostaa 

heteroseksuaalisuutta ja sukupuolten eroavaisuuksia. Usein se ylläpitää stereotypioita 

siitä, että naispuoliset sinkut haluavat pariutua, mutta miespuoliset sinkut eivät. (Emt., 

375.) 

2.2 Parisuhdenormatiivisuus 

Rakkaus- ja parisuhdeteemojen vakiintuminen naistenlehtien sisältöihin ei ole 

tapahtunut ilman kritiikkiä. Pohdinnassa on ollut erityisesti se, millaisia ihanteita tai 

normeja lehdet välittävät perhe-elämästä, parisuhteista ja seksuaalisuudesta. Tässä 

luvussa luon katsauksen näihin normeihin esittelemällä parisuhdenormatiivisuuden 

sekä amatonormatiivisuuden käsitteet ja peilaamalla niiden vaikutuksia nyky-

yhteiskuntaamme. Luvun lopuksi tarkastelen parisuhdenormia uusliberalistisessa 

kontekstissa. 

Naistenlehtien on ajateltu vahvistavan käsitystä siitä, että onnellinen tai täysi elämä 

edellyttää romanttista parisuhdetta ja mikäli sellaista ei ole, sellaista pitäisi tavoitella. 

Tällainen parisuhdenormatiivisuudeksi kutsuttu ajatus nostaa yksiavioisessa 

parisuhteessa elämisen normaaliksi, luonnolliseksi ja parhaaksi tavaksi elää 

aikuiselämää (Roseneil ym. 2020, 1). Parisuhdenormatiivisuus rakentuu erilaisten 

kulttuuristen ja sosiaalisten normien varaan. Vaikka suhtautuminen esimerkiksi 

seksuaalivähemmistöihin ja muihin perinteisistä normeista poikkeaviin ihmissuhteisiin 

on ollut muutoksessa, on parisuhdenormin valta-asema vankkumaton, koska 

parisuhteeseen sitoutuminen ja yhdessä asuminen nähdään yhä elämän ja hoivan 
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perusrakenteina. (Roseneil ym. 2020, 22.) Morris ja Korobov (2020, 287) esittävät, että 

parisuhdenormin mukaiset odotukset olla kiinnostunut romanttisista suhteista koskevat 

etenkin nuoria naisia. Mikäli he elävät ilman parisuhdetta, heiltä vaaditaan perustelua 

parisuhdestatukselleen.  

Parisuhdenormatiivisuuden kanssa rinnakkainen käsite on amatonormatiivisuus, jonka 

mukaan nimenomaan parisuhteen romanttinen ulottuvuus tekee siitä muita 

suhdemuotoja arvokkaamman. Romanttiseen rakkauteen perustuva, yksiavioinen 

parisuhde nähdään universaalina tavoitteena ja sitä kannustetaan tavoittelemaan 

esimerkiksi ystävyyssuhteiden kustannuksella. Amatonormatiivisuus on perinteisesti 

ollut kytköksissä heteronormatiivisuuteen, jolla tarkoitetaan heteroseksuaalisuuden ja 

kahden toisistaan poikkeavan sukupuolen ihannetta. (Brake 2012, 4–5, 88–89.) Nykyisin 

amatonormatiivisuuden hetero-oletus lienee hieman lientynyt. Esimerkiksi samaa 

sukupuolta olevien avioliittojen laillistaminen on johtanut siihen, että romanttisen 

rakkauden odotusta sovelletaan myös muunlaisiin parisuhteisiin. 

Parisuhde- ja amatonormatiivisuus aiheuttavat sen, että ilman romanttisia parisuhteita 

elävät joutuvat kohtaamaan erilaisia ennakkoluuloja. Usein ajatellaan, että yksin jäänyt 

ihminen on epäonnistunut ja outo (Cobb 2012, 4). Kinnunen (2021, 58–59) huomasi 

miespuolisia sinkkuja tarkastelevassa tutkimuksessaan, että sinkut toivovat 

parisuhdetta etenkin täyttääkseen normin mukaisen oletuksen, eivät niinkään 

emotionaalisten tai seksuaalisten tarpeidensa vuoksi. He ovat myös sisäistäneet 

ajatuksen siitä, että ovat itse vastuussa omasta parisuhdestatuksestaan.  

Myös Tartakovskyn (2023) mukaan sosiaaliseen statukseen liittyvät seikat, kuten 

arvostuksen saaminen sekä sosiaaliselta paineelta välttyminen, ovat tärkeitä 

motivaattoreita romanttiseen parisuhteeseen pyrkimiselle. Sosiaaliset syyt eivät 

kuitenkaan ole ainoa motivaattori, vaan Tartakovskyn mukaan ihmisiä ajaa 

parisuhteisiin myös esimerkiksi tarve tulla rakastetuksi, halu perustaa perhe, 

yksinäisyyden välttäminen sekä emotionaalisen tuen ja seksuaalisen tyydytyksen 

saaminen.  
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Nykyinen uusliberalistinen konteksti on sekä haastanut että vahvistanut parisuhde- ja 

amatonormatiivisuutta (Morris ja Korobov 2020, 285). Vaikka lähtökohtaisesti 

uusliberalismi on vapaaseen markkinatalouteen ja voiton maksimoimiseen linkittyvä 

talouspoliittinen aate, se ulottaa vaikutuksensa myös ihmisten henkilökohtaiseen 

elämään. Uusliberalististen linssien läpi yksilö nähdään ikään kuin yrittäjänä ja hänen 

elämänsä yrityksenä: omaa arvoa pyritään lisäämään jatkuvalla itsensä kehittämisellä. 

(Sugarman 2015, 104.) Täten myös ihmissuhteet nähdään kauppatavarana ja keinona 

edistää yksilön vapautta valita itse oman elämänsä suunta ja maksimoida siitä saatavat 

hyödyt (Morris ja Korobov 2020, 291). Romanttisen kumppanin voidaan nähdä jopa 

rajoittavan yksilön vapautta ja mahdollisuutta maksimoida oma nautintonsa. (Emt., 

262.) 

Uusliberalismiin kytkeytyy voimaantumisen ajatus, jolla tarkoitetaan sitä, että henkilö 

kykenee toimimaan omien halujensa mukaisesti välittämättä perinteisistä normeista. 

Voimaantumisen käsitettä on käytetty feministipiireissä 1990-luvulta lähtien, mutta sitä 

ei voida irrottaa uusliberalistisesta kontekstista. Uusliberalismissa voimaantuminen 

nähdään yksilön saavutuksena ja se saattaa häivyttää alleen kysymyksen siitä, onko 

voimaantuneena esiintyvällä yksilöllä todella valta omasta elämästään. 

Voimaantumisen esityksillä näyttää siis olevan enemmän painoarvoa kuin todellisella 

normien kahleista vapautumisella. (Morris ja Korobov 2020, 288.) Parisuhteiden 

kontekstissa voimaantuminen voidaan yhdistää vaikkapa siihen, että yksilö kykenee 

ihmissuhteita muodostaessaan poikkeamaan yksiavioisen heterosuhteen normista, jos 

hän niin haluaa.  

2.3 Sinkkututkimus ja singlismi 

Myös sinkkututkimus on haastanut yhteiskunnassa vallitsevaa 

parisuhdenormatiivisuutta monin tavoin. Seuraavaksi aion avata yleisesti sitä, miten 

sinkkuutta on pyritty määrittelemään ja luokittelemaan tutkimuksessa. Lisäksi esittelen 

ja määrittelen singlismin käsitteen. 
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1960-luvulta alkaen parisuhteista lähteminen on muuttunut aiempaa 

hyväksyttävämmäksi, minkä seurauksena sinkkujen osuus länsimaiden väestöstä on 

kasvanut. (Kolehmainen, Kinnunen ja Lahti 2020, 370.) Sinkkujen suurta määrää juuri 

länsimaissa on perusteltu esimerkiksi hyvinvointivaltiolla, joka on tuonut yksilöille 

taloudellista turvaa, sekä sillä, että avioerot ovat perinteisesti olleet sallittuja, kun taas 

osassa Eurooppaa katolinen kirkko on kieltänyt ne (Henriksson 2019, 50). 18–79-

vuotiaista suomalaisista parisuhteessa oli vuonna 2024 noin seitsemän kymmenestä 

(Sorsa ym. 2024, 22). Täten sinkkuja oli samassa ikäryhmässä noin kolme kymmenestä 

eli noin 1,2 miljoonaa (Tilastokeskus 2023).  

Sinkkujen suuresta määrästä huolimatta tutkimuksella on ollut haasteita tavoittaa 

ilmiötä. Tähän lienee vaikuttanut itse sinkkuuden käsitteen määrittelyn vaikeus. 

Kansainvälisissä tutkimuksissa sanalla sinkku viitataan välillä kaikkiin naimattomiin 

ihmisiin, mikä sivuuttaa esimerkiksi avoliitoissa elävät. Sinkkuja on yritetty tutkia myös 

tutkimalla yksinasuvia, mutta sekään ei ole aukoton keino, koska kaikki sinkut eivät asu 

yksin eivätkä kaikki yksinasuvat ole sinkkuja. (Kolehmainen, Kinnunen ja Lahti 2020, 

371.) Tässä tutkielmassa käsitän sinkkuuden tilaksi, jossa ihminen elää ilman 

parisuhdetta asuinjärjestelyistä riippumatta.  

Suomalaisessa julkisessa keskustelussa sinkkuus tulee esiin usein suhteessa 

parisuhteisiin ja parisuhdenormia toistaen. Tämä on sinkkujen näkökulmasta 

ongelmallista, koska parisuhdenormia uusintamalla sinkkuihin liittyvät yhteiskunnalliset 

kysymykset, kuten singlismi, jäävät taka-alalle. Singlismillä tarkoitetaan sinkkuihin 

kohdistuvaa institutionaalista epätasa-arvoa, kuten stereotypiointia ja syrjintää. 

Esimerkiksi monet taloudelliset edut, kuten tietyt verovähennykset, ovat mahdollisia 

vain parisuhteissa ja perheissä eläville. (Kolehmainen, Kinnunen ja Lahti 2020, 371, 378.)  

Vallitseva käsitys on ollut, että sinkkunaiset kokevat singlismiä enemmän kuin 

sinkkumiehet. Tämä on johtunut siitä, että naimattoman naisen on ajateltu olevan 

yhteiskunnalle ongelmallisempi kuin naimattoman miehen, koska vastuuta puolison 

löytämisestä ja perheen perustamisesta vyörytetään miehiä useammin naisten harteille. 

Tosiasiassa sinkkunaiset ja -miehet näyttävät kokevan parisuhteettomuuteensa 
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perustuvaa syrjintää yhtä paljon: sinkkuja leimataan sukupuolesta riippumatta 

uraorientoituneiksi, välinpitämättömiksi, sydämettömiksi tai yksinäisiksi. Naisvihaajan ja 

incelin (involuntary celibacy, tahdonvastainen selibaatti) tyyppiset, toisille ihmisille 

vahinkoa toivovien ihmistyyppien stereotypiat näyttävät kuitenkin tulevan esiin vain 

miesten kohdalla, eikä sinkkunaisille ole paikannettu vastaavia stereotypioita. (Dupuis 

ja Girme 2024). 

Vaikka sinkkuuden määrittely on ollut vaikeaa, tutkimuksessa sinkkuja on yritetty 

luokitella eri tavoin. Esimerkiksi Stein (1981, 10–11) hahmottaa sinkkuutta 

nelikategorisella luokittelutavalla, joka jakaa naimattomat ihmiset vapaaehtoisesti ja 

vastentahtoisesti naimattomiin sekä väliaikaisesti ja pysyvästi naimattomiin. Nykyaikana 

lienee aiheellista laajentaa kategoriat käsittämään naimattomien henkilöiden lisäksi 

myös avoliittojen sekä muiden parisuhteiden ulkopuolella elävät ihmiset.  

Steinin ensimmäiset kaksi kategoriaa koostuvat sinkuista, jotka elävät vapaaehtoisesti 

ilman parisuhdetta. Vapaaehtoisesti sinkut voivat käsittää sinkkuutensa väliaikaiseksi, 

jolloin he toivovat löytävänsä kumppanin vielä joskus, mutta eivät aktiivisesti etsi 

sellaista. Vapaaehtoiset sinkut voivat käsittää sinkkuutensa myös pysyväksi, jolloin he 

ovat tehneet tietoisen valinnan elää ilman parisuhdetta ja ovat valintaansa tyytyväisiä. 

(Stein 1981, 10.) 2020-luvulla vapaaehtoisesti sinkuiksi itsensä määrittelevistä ihmisistä 

60 prosenttia ilmaisee vapaaehtoisen sinkkuutensa syyksi sen, että heillä on elämässään 

toisenlaiset prioriteetit. Toiseksi yleisin syy vapaaehtoiselle sinkkuudelle on pettymys 

aiempiin parisuhteisiin. (Apostolou ja Michaelidou, 2022.) 

Vuoden 2024 perhebarometrin mukaan 80 prosenttia suomalaisista sinkuista kaipaa 

pitkällä aikavälillä jonkinlaista parisuhdetta, oli se sitten avioliitto, avoliitto tai parisuhde 

erillään asuen (Sorsa ym. 2024, 44). Aktiivisesti parisuhdetta etsii kuitenkin vain 

muutama prosentti heistä. Suurin osa ilmaisee olevansa avoin uusille mahdollisuuksille, 

mutta ei käytä aikaansa parisuhteen aktiiviseen etsimiseen. (Emt., 29–30.) Täten suurin 

osa suomalaisista sinkuista sopii vapaaehtoisten, väliaikaisesti sinkkujen kategoriaan. 

Kuitenkin lähes puolet suomalaisista sinkkunaisista ja neljännes sinkkumiehistä ilmaisee, 

että he eivät etsi lainkaan parisuhdetta (Emt., 29–30), minkä perusteella heidät voi 
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sijoittaa vapaaehtoisten, pysyvästi sinkkujen kategoriaan. Tosiasiassa jaottelu ei 

kuitenkaan liene näin yksinkertainen, sillä perhebarometrin tilastot eivät mene yksi 

yhteen: osa pysyvästi sinkuiksi luokittuvista näyttää kaipaavan parisuhdetta pitkällä 

aikavälillä, vaikka ilmaisee, ettei lainkaan etsi sellaista. 

Vapaaehtoisen sinkkuuden tutkimus onkin tuottanut ristiriitaisia tuloksia, koska sinkut 

tulkitsevat tilanteitaan hyvin eri tavoin. Eräässä tutkimuksessa lähes kaikki tutkitut 

sinkut raportoivat olevansa sinkkuja siksi, etteivät he olleet löytäneet sopivaa 

kumppania. Noin puolet heistä kuitenkin tulkitsi sinkkuutensa tietoiseksi, 

vapaaehtoiseksi valinnaksi ja toinen puolisko olosuhteista riippuvaksi, vastentahtoiseksi 

tilaksi. (Lewis ja Moon 1997, 125.) Valittu sinkkuus ei siis liene vain tietoisen 

itsetutkiskelun tulos vaan ilmenee eri tilanteissa eri tavoin riippuen siitä, miten henkilö 

siinä hetkessä käsittää sinkkuutensa (Reynolds, Wetherell ja Taylor 2007, 333–334). 

Yhdellä hetkellä sinkku voi ilmaista elävänsä ilman parisuhdetta vapaaehtoisesti, toisella 

taas vasten tahtoaan. 

Steinin (1981, 10–11) kaksi muuta sinkkukategoriaa koostuvatkin vastentahtoisesti 

ilman parisuhdetta elävistä ihmisistä. Vastentahtoisesti sinkku voi pitää 

parisuhdestatustaan väliaikaisena, jolloin hän etsii aktiivisesti kumppania ja olettaa, että 

löytää sellaisen vielä. Jos vastentahtoisesti sinkku taas pitää statustaan pysyvänä, hän ei 

ole löytänyt puolisoa ja on täten vastahakoisesti hyväksynyt olevansa sinkku 

todennäköisesti loppuelämänsä ajan.  

Suomalaisessa julkisessa keskustelussa puhutaan verrattain vähän vastentahtoisesta 

parisuhteettomuudesta (Kolehmainen, Kinnunen ja Lahti 2020, 379). Suomalaiset 

journalistiset julkaisut ovat kuitenkin nostaneet esiin joitakin vastentahtoiseen 

parisuhteettomuuteen liitettäviä ilmiöitä. Vuosien ajan on kirjoitettu esimerkiksi 

maaseutujen naimattomista miehistä, jotka eivät onnistu löytämään puolisoa 

kotiseudultaan (esim. Kuokkanen 2016; Gråsten 2018). Myös teknologiavälitteisen 

deittikulttuurin aiheuttamista haasteista, joista kärsivät ihmiset sukupuoleen 

katsomatta, on kirjoitettu jonkin verran (esim. Welling 2022; Oosi ym. 2025). 

Äärimmilleen viety esimerkki massoja puhuttaneesta vastentahtoisen 
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parisuhteettomuuden ilmiöstä lienee naisvihamielinen ja usein väkivaltainen incel-liike, 

jonka jäsenet syyttävät naisia siitä, etteivät itse ole päässeet parisuhteeseen ja saaneet 

seksiä (esim. Tiessalo 2023). 

2.4 Tutkielman tavoitteet ja tutkimuskysymykset 

Tässä luvussa kertaan tutkielmani tavoitteet. Luvun lopuksi esittelen kaksi 

tutkimuskysymystäni, joihin olen etsinyt vastauksia aineistostani diskurssianalyysin 

keinoin. 

Tämän tutkielman tavoitteena on selvittää, millä eri tavoilla naisille suunnatut 

aikakauslehdet esittävät sinkkuutta vuonna 2024. Asian tutkiminen on aiheellista, sillä 

vaikka tutkimusasetelmani on samantapainen kuin Mari Vilskan pro gradu -työssä 

vuodelta 2006, on maailma ehtinyt liki kahdessakymmenessä vuodessa muuttua paljon, 

kun esimerkiksi perhekäsitykset ovat moninaistuneet (Kolehmainen, Kinnunen ja Lahti 

2020, 370). Täten oletan, että myös sinkkuudesta puhumisen tavat ovat muuttuneet. 

Kun sinkkujen määrä Suomessa kasvaa, sinkkuuden representaatioiden 

yhteiskunnallinen merkitys korostuu. Sinkkurepresentaatioiden tutkiminen on tärkeää, 

jotta ymmärrys esimerkiksi sinkkujen kokemasta singlismistä leviäisi laajemmalle ja se 

olisi mahdollista ottaa paremmin huomioon päätöksenteossa. (Kolehmainen, Kinnunen 

ja Lahti 2020, 378.)  

Pyrin myös selvittämään, millä tavoin eri sinkkudiskurssit asettuvat suhteessa 

parisuhdenormatiivisuuteen. Tutkin, löytyykö artikkeleista normia haastavia tai sitä 

tukevia ja edistäviä puhetapoja. Näitä teemoja tarkastelen tutkimalla 

henkilöhaastatteluja, jotka on julkaistu kolmessa suomalaisessa naistenlehdessä syys-

joulukuussa 2024. Tutkimusongelmani voi tiivistää kahteen tutkimuskysymykseen 

seuraavalla tavalla:   

1. Millaisia diskursseja Annassa, Eevassa ja Me Naisissa julkaistut henkilöjutut 

tuottivat sinkkuudesta loppuvuonna 2024? 

2. Haastavatko tai edistävätkö diskurssit parisuhdenormatiivisuutta?   
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3 AINEISTO JA TUTKIMUSMENETELMÄ 

Tässä luvussa esittelen tutkielmani aineiston ja tutkimusmenetelmän. Alaluvussa 3.1 

esittelen aineistoni, joka koostuu 12:sta naistenlehdissä julkaistusta 

henkilöhaastattelusta. Alaluvussa 3.2 esittelen tutkimusmenetelmäni eli 

diskurssianalyysin sekä sen, miten olen soveltanut sitä aineiston analyysissä.  

3.1 Empiirinen aineisto 

Aineistoni koostuu 12 artikkelista, jotka on julkaistu kolmen suomalaisen naistenlehden 

verkkosivuilla syys-joulukuussa 2024 (Liite 1.). Alun perin tarkoituksenani oli kerätä 

aineistoni verkkosivukäyntien perusteella viidestä suurimmasta naistenlehdestä. Finnish 

Internet Audience Measurement -mittauslaitoksen (2025) perusteella naistenlehdistä 

eniten verkkosivukäyntejä on Me Naisilla (jota julkaistaan Ilta-Sanomien alla), 

Kotiliedellä, Annalla, Eevalla sekä Kodin Kuvalehdellä. Aineistoa etsiessäni kävi kuitenkin 

ilmi, ettei Kotiliedestä ja Kodin Kuvalehdestä löytynyt tutkielmaani soveltuvia 

artikkeleita.  

Lopullinen aineistoni koostuu neljästä Me Naisten, neljästä Annan ja neljästä Eevan 

artikkelista. Eevan verkkosivuilla julkaistuista jutuista kaksi on julkaistu Eeva-lehdessä, 

yksi Trendissä ja yksi Kauneus ja terveys -lehdessä. Mikäli aineistoksi sopivia artikkeleita 

löytyi yksittäisestä lehdestä vain neljä, otin mukaan ne kaikki, ja mikäli niitä löytyi 

enemmän, valitsin niistä neljä satunnaisesti. Keräsin aineistoni useammasta lehdestä, 

jotta aineistosta olisi mahdollista paikantaa mahdollisimman moninaisia näkökulmia 

sinkkuuteen. Naistenlehtiä yhdistää se, että ne on suunnattu pääasiassa naispuolisille 

lukijoille, mutta esimerkiksi kohderyhmien ikä saattaa vaihdella – ja toki naistenlehtiä 

lukevat myös muut kuin naiset. Aikakausmedian Mediakorttipalvelun (2025) mukaan 

Me Naisten, Annan ja Eevan lukijakunnat ovat kuitenkin hyvin samankaltaisia: vuonna 

2024 Me Naisten lukijoista yli 50-vuotiaita naisia oli noin 60 prosenttia, Annan lukijoista 

noin 70 prosenttia ja Eevan lukijoista noin 80 prosenttia. 

Ajallisen rajauksen perusteena on laajempi parisuhteista käyty keskustelu, jota 

Suomessa ja maailmalla käytiin pitkin vuotta 2024. Alkuvuodesta ihmisiä puhutti muun 
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muassa nuorten naisten ja miesten välille muodostunut arvokuilu (esim. Nuuttila 2024), 

loppuvuodesta taas etenkin Etelä-Koreassa ja Yhdysvalloissa kannatusta kerännyt 4B-

liike (esim. Huttunen 2024). Vaikka jälkimmäinen ei ole tiettävästi saanut Suomessa 

samanlaista kannatusta kuin muissa maissa, lienee se yhdessä arvojen eriytymisen 

kanssa vaikuttanut tapaan, jolla sinkkuuteen ja parisuhteisiin liittyviä aiheita käsiteltiin 

Suomessa loppuvuoden 2024 aikana.   

Artikkelien etsiminen osoittautui hieman haasteelliseksi, sillä esimerkiksi Me Naisten 

verkkosisältöjä julkaisevan Ilta-Sanomien sisäisen hakukoneen avulla ei ollut mahdollista 

löytää juttuja. Lisäksi hakusanoilla hakeminen osoittautui osin tehottomaksi, sillä ilman 

parisuhdetta elävät ihmiset ymmärtävät tilanteensa yksilöllisesti eivätkä välttämättä 

käytä itsestään sanaa sinkku, jolloin hakusana sinkku ei riitä tuottamaan toivottuja 

hakutuloksia. Sana parisuhteettomuus ei osoittautunut sen toimivammaksi hakusanaksi, 

sillä se ei ole erityisen vakiintunut kyseistä siviilisäätyä kuvaavaksi termiksi Suomessa. 

Näiden seikkojen vuoksi päädyin etsimään sopivia artikkeleita selaamalla manuaalisesti 

esimerkiksi lehtien verkkosivujen henkilöhaastatteluihin sekä ihmissuhteisiin keskittyviä 

juttukategorioita. Koska aineistoni on pieni, oli manuaalinen selaaminen mahdollista 

eikä vienyt tuhottomasti aikaa.  

Aineistoni artikkelit ovat mainittujen lehtien verkkosivuilla syys-joulukuussa 2024 

julkaistuja, ilmaiseksi luettavissa olevia henkilöhaastatteluja, joiden haastateltavat 

elävät ilman parisuhdetta ja reflektoivat teemaa jutussa. Juttujen tyypiksi valikoitui 

henkilöhaastattelu, sillä käydessäni aineistoa läpi havaitsin, että sinkkuutta käsitellään 

naistenlehtijournalismissa nykyisin pitkälti sinkkujen omien kokemusten ja ajatusten 

kautta. Muunlaisia sinkkuutta käsitteleviä juttuja – kuten sellaisia, joissa asiantuntija 

kertoo sinkkuuteen liittyvistä ilmiöistä tai antaa jonkinlaisia pariutumisvinkkejä – löytyy 

huomattavasti vähemmän.  

Katsoin artikkelin sopivan aineistooni, mikäli haastateltu henkilö jakaa siinä omaan 

sinkkuuteensa liittyviä ajatuksia, tunteita ja kokemuksia useamman lauseen verran. Vain 

muutamassa aineiston jutussa henkilön sinkkuus on artikkelin pääosassa, mutta teemaa 

sivutaan niissä kaikissa. Kaikki haastatelluista elivät jutun kirjoittamisen aikaan ilman 
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parisuhdetta. Henkilöt ovat iältään 25–90-vuotiaita ja he edustavat eri sukupuolia. Osa 

heistä on julkisuuden henkilöitä ja osa tavallisia kansalaisia.  

3.2 Diskurssianalyysi tutkimusmenetelmänä 

Valitsin tutkimusmenetelmäkseni diskurssianalyysin, joka rakentuu oletukselle siitä, että 

sosiaalinen todellisuus on jatkuvasti muuttuva prosessi. Tämä prosessi muodostuu 

rinnakkaisista ja keskenään kilpailevista merkityssysteemeistä eli diskursseista. (Jokinen, 

Juhila ja Suoninen 2016, luku 1.) Diskurssit “määrittelevät mitä, miten ja millä 

oikeutuksella ilmiöistä, asioista ja ihmisistä voi, saa, pitää ja kannattaa puhua tai vaieta” 

(Pietikäinen ja Mäntynen 2020, alaluku 2.1). 

Diskurssianalyysissä kieli käsitetään sosiaalisena toimintana. Tutkimuksen kohteena on 

kielen rakenteen sijaan se, mitä kielellä tehdään, miten ja missä tilanteessa. 

Kielenkäytön vaikutus on kaksisuuntaista: kielen käyttämisen tavat vaikuttavat sen 

kohteena oleviin asioihin ja tilanteisiin, toisaalta tilanteet ja kielen käyttäjät vaikuttavat 

kielenkäytön tapoihin. (Pietikäinen ja Mäntynen 2020, alaluku 1.1.)  

Diskurssianalyysi määrittää kielen konstruktiiviseksi välineeksi, jolla kielenkäytön 

kohteet konstruoidaan eli merkityksellistetään (Jokinen, Juhila ja Suoninen 2016, luku 

1). Diskurssien tutkimuksessa tarkastellaan, miten erilaisia todellisuuksia ja tapahtumia 

merkityksellistetään sekä tämän merkityksellistämisen ehtoja ja seurauksia. (Pietikäinen 

ja Mäntynen 2020, alaluku 1.1.) Oman kulttuurin sisällä yksittäisten sanojen 

konstruktiivisuutta voi olla vaikea havaita, koska myös näennäisesti neutraalit ilmaukset 

sisältävät oletuksia siitä, mikä on luonnollista. Diskurssianalyysi pyrkii tuomaan nämä 

oletukset näkyviin. (Jokinen, Juhila ja Suoninen 2016, luku 1.)  

Diskurssianalyysissä tärkeä käsite on representaatio, koska journalismissa esiintyvien 

diskurssien välittämät merkitykset tuottavat käsittelemästään ilmiöstä erilaisia 

representaatioita. Representaatiolla tarkoitetaan jonkin asian uudelleen esittämistä, 

koska sen kohteeseen sekä ympäröivään maailmaan yhdistetään tämän esityksen myötä 

erilaisia merkityksiä. Representaatio on samanaikaisesti sekä esittävä, edustava että 
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tuottava: se esittää jotakin, edustaa laajempaa kokonaisuutta sekä tuottaa mielikuvia ja 

määritelmiä. (Paasonen 2010, 40–41.) 

Pyrin tutkielmassani selvittämään, millaisia sinkkuuteen liittyviä diskursseja 

suomalaisesta naistenlehtijournalismista on löydettävissä ja haastavatko tai edistävätkö 

nämä diskurssit parisuhdenormatiivisuutta. Diskurssianalyysi on hyödyllinen työkalu 

aiheen tutkimiseen, koska puhetavoilla on merkittävä vaikutus ihmisten mielikuviin 

sinkuista. Täten niillä on vaikutusta myös siihen, millä tavoin esimerkiksi sinkkujen 

kokema syrjintä otetaan huomioon yhteiskunnassa. Nämä käsitykset vaikuttavat myös 

sinkkujen käsityksiin itsestään. 

Koska aineistoni koostuu artikkeleista, joissa sinkkuuden teemaa lähestytään 

henkilöhaastattelujen kautta, voi haastateltavien itseymmärryksellä omasta 

sinkkuudestaan olla vaikutusta diskurssien ilmenemiseen. Julkaistussa journalistisessa 

tuotoksessa näkyvät kuitenkin myös toimittajan valinnat, sillä artikkelin ääni ja 

näkökulma määrittyvät toimituksellisissa prosesseissa. Täten lopullinen päätösvalta ja 

eettinen vastuu julkaistun journalistisen artikkelin sisällöstä on toimituksella.  

Sovelsin diskurssianalyysiä aineistoni analyysissä lukemalla aineistoni ensin tarkasti läpi 

useita kertoja. Etsin artikkeleista toistuvia teemoja käytettyjen ilmausten ja 

sanavalintojen perusteella ja ryhmittelin havaintoni näiden teemojen mukaisesti. Tämän 

jälkeen analysoin teemoja syvällisemmin tarkastellen niiden taustalla vaikuttavia 

merkityksiä ja oletuksia. Muodostin diskurssit teemoista hahmottuneiden laajempien 

ajattelutapojen ja kielellisten rakenteiden pohjalta. Analyysiosiossa kerron, miten olen 

päätynyt määrittelemään diskurssit. Lisäksi havainnollistan niitä sitaattien avulla. 
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4 ANALYYSI JA TULOKSET 

Tässä luvussa esittelen diskurssianalyysini tulokset. Paikansin aineistostani viisi 

sinkkudiskurssia, jotka kuuluvat seuraavasti: onnellisen sinkun diskurssi, itsenäisen 

sinkun diskurssi, poikkeavan sinkun diskurssi, paitsi jäävän sinkun diskurssi sekä kauppaa 

käyvän sinkun diskurssi. Lähes kaikissa aineistoni artikkeleissa ilmeni yhtäaikaisesti 

useita kilpailevia diskursseja (ks. Taulukko 1). Esittelen löytämäni diskurssit alaluvuissa 

4.1–4.5. Alaluvussa 4.6 vedän havaintoni yhteen ja vastaan aiemmin esitettyihin 

kahteen tutkimuskysymykseen. 

4.1 Onnellisen sinkun diskurssi 

Nimesin onnellisen sinkun diskurssiksi puhetavat, joissa sinkkuus esitetään onnellisuutta 

tuovana ja sitä oikeuttavana tekijänä. Diskurssi luo vertailua sinkkujen ja parisuhteessa 

elävien välille ja korostaa, että sinkut voivat olla aivan yhtä onnellisia – elleivät jopa 

onnellisempia – kuin parisuhteessa olevat. Täten diskurssi haastaa yleistä 

parisuhdenormatiivisuuteen kytkeytyvää käsitystä siitä, että parisuhteessa elävät 

olisivat automaattisesti onnellisempia kuin sinkut (Kinnunen 2021, 34).  

“’Olen hämmentynyt, sillä en ole ikinä ollut näin onnellinen. Onnellisuus 
tuleekin minusta itsestäni.’” (Eeva 28.10.2024) 

Parisuhde näyttäytyy diskurssissa jopa työläänä, raskaana ja vangitsevana. Sinkkuus 

puolestaan tuo mukanaan vapauden elää täysin omilla ehdoilla ja tehdä mitä haluaa 

ilman, että täytyy pohtia toisen ihmisen näkökulmaa. Täten sinkkuus näyttäytyy 

suorastaan hedonistisena elämäntapana.  

”’Olen nykyään todella tyytyväinen elämääni, koska saan tehdä, mitä 
haluan’, 55-vuotias Katja sanoo.” (Eeva 11.11.2024) 

“’Nautin itsellisestä elämästä, voin valvoa yöllä, jos valvottaa ja päättää 
itse aikatauluistani.’” (Me Naiset 17.11.2024) 

“’Ensimmäistä kertaa [eron jälkeen sinkkuna] minulla oli valta omasta 
elämästäni ja olin vapaa tekemään mitä haluan.’” (Eeva 12.9.2024) 



 

19 

 

Diskurssi kuvaa sinkkuuden olotilana, joka mahdollistaa henkilölle asioita, jotka eivät 

kenties olisi mahdollisia parisuhteessa. Moni aineiston sinkuista esimerkiksi kuvaa 

kasvaneensa henkisesti ja oppineensa yksinolon myötä itsestään uusia asioita. Diskurssi 

siis esittää sinkkuuden suorastaan terapeuttisena, itsetutkiskelun mahdollistavana 

tilana (Kinnunen 2021, 61). Eräs aineistossa esiintynyt sinkku esimerkiksi kertoo 

alkaneensa pohtia muiden kuin monogaamisten suhdemuotojen sopivuutta itselleen:  

“’Suhtaudun epäillen siihen, että olisin vielä joskus parisuhteessa, 
ainakaan perinteisessä. Ehkä minulle sopisi parhaiten avoin suhde, 
polyamoria tai mitä niitä on.’” (Eeva 10.12.2024) 

Onnellisen sinkun diskurssi oikeuttaa sinkkujen onnellisuutta esimerkiksi korostamalla 

sitä, etteivät sinkut jää mistään paitsi, vaikka elävät ilman kumppania. Kumppanin 

puuttumista paikataan alleviivaamalla muita ihmissuhteita ja turvaverkkoja. Täten 

vakuutetaan, etteivät sinkut ole epäonnistuneita ja outoja (ks. Cobb 2012, 4), sillä 

ihmisellä on kumppanin puutteesta huolimatta läheisiä ihmissuhteita. 

”Sisarukset ovat Elli Aaltoselle aikuisten poikien ohella tärkeä arjen 
turvaverkko. Siskojensa kanssa hän soittelee lähes päivittäin.” (Anna 
12.11.2024) 

”Näyttelijä Taisto Oksanen on aina asunut yksin, eikä hänellä ole lapsia. 
Niin vain on käynyt, mutta yksinäiseksi hän ei itseään tunne. Oma äiti, 
sisarukset ja laaja ystäväpiiri ovat hänen perheensä.” (Anna 3.12.2024) 

Vaikka diskurssi korostaa sinkkujen mahdollisuutta olla onnellisia itsekseen, iällä ja 

sukupuolella näyttää olevan vaikutusta siihen, kenellä on lupa nauttia sinkkuuden 

tuomasta onnesta ja miten. Aineistoni artikkeleissa esiintyvien henkilöiden keski-ikä on 

56 vuotta ja alle 40-vuotiaita heistä on vain kaksi. Täten suuri osa aineiston sinkuista on 

eronneita, iäkkäämpiä ihmisiä, jotka korostavat saaneensa elämältä jo tarpeeksi 

(parisuhde)kokemuksia. He kertovat parisuhteidensa olleen työläitä ja raskaita 

useammin kuin nuoremmat vastinparinsa. Lienee siis jonkin verran hyväksytympää olla 

sinkkuna onnellinen, jos on jo ehtinyt todeta parisuhteen itselleen sopimattomaksi 

elämäntavaksi. Lisäksi vanhempiin sinkkuihin ei todennäköisesti kohdistu samanlaista 

painetta hankkia lapsia kuin nuorempiin sinkkuihin. 
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“’Riitaisan avioliiton jälkeen halusin vain rauhaa ja sopua.’” (Me Naiset, 
 30.11.2024) 

Vaikka myös nuoremmat sinkut korostavat olevansa pääasiassa erittäin tyytyväisiä 

sinkkuuteensa, he näyttävät joutuvan perustelemaan ja selittelemään sitä enemmän 

(ks. Morris ja Korobov 2020, 287).  

“’En ole oikeastaan edes ehtinyt pysähtyä miettimään rakkausasioita, sillä 
olen keskittynyt niin vahvasti opiskeluun ja uran luomiseen.’” (Anna 
23.11.2024) 

Näyttääkin siltä, että nuoremmat sinkut kokevat tarpeelliseksi alleviivata omaa 

onnellisuuttaan enemmän kuin iäkkäämmät sinkut sekä perustelemaan, miksi puolisoa 

ei ole (vielä) löytynyt. Tämä johtunee siitä, että nuori sinkku rikkoo yhteiskunnan 

normeja enemmän kuin eronnut tai leskeksi jäänyt sinkku – etenkin, jos hän ei 

aktiivisesti pyri eroon sinkkuudestaan. Täten diskurssi haastaa Vilskan (2006, 53) 

paikantamaa puhetapaa siitä, että sinkkuus on hyväksyttävämpää nuorille kuin 

vanhemmille henkilöille, mutta tukee Morrisin ja Korobovin (2020, 287) esittämää 

väitettä siitä, että parisuhdenormin mukaiset odotukset koskevat etenkin nuoria naisia.  

Herää myös kysymys siitä, millaisen vastaanoton saisi nuori miessinkku, joka kertoisi 

nauttivansa sinkkuutensa tuomasta vapaudesta. Tämänkaltaista tapausta ei 

aineistostani löytynyt, mutta on mahdollista, että vastaavaan tapaukseen yhdistettäisiin 

negatiivisempia stereotypioita, kuten keskenkasvuisuutta tai pahimmillaan incel-

ajattelua (ks. esim. Dupuis ja Girme 2024). 

4.2 Itsenäisen sinkun diskurssi 

Nimesin itsenäisen sinkun diskurssiksi puhetavat, jotka asettavat sinkun yksin 

pärjäämisen ja itsenäisyyden tavoiteltaviksi hyveiksi. Yksinolon negatiivisista puolista 

vaietaan ja niitä häivytetään korostamalla sitä, miten sinkku on jo nuoresta saakka 

pyrkinyt pärjäämään yksin – hänellä ei siis ole sinkkuna mitään hätää, sillä hän kykenee 

pitämään huolen itsestään.  

“’Halu pärjätä itse on ollut minulle leimallista.’” (Anna 26.10.2024) 
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“’Olen ollut nuoresta asti hyvin itsenäinen ja jääräpäinen.’” (Me Naiset 
30.11.2024) 

On muistettava, että artikkeleihin haastateltujen sinkkujen kertomukset ovat heidän 

todellisten kokemustensa pohjalta muovautuneita tarinallisia konstruktioita, jotka 

heijastavat kulttuurisia arvoja ja odotuksia. Koska itsenäisyys ja yksin pärjääminen ovat 

individualistisen kulttuurin keskeisimpiä ihanteita, saattaa olla, että sinkut korostavat 

pärjäämistään, koska individualistisessa yhteiskunnassa yksin pärjääminen nähdään 

ehkä oikeutuksena parisuhdenormista poikkeamiselle. Samalla sinkku tulee 

vakuuttaneeksi, ettei ole taakka muille ihmisille tai yhteiskunnalle. 

Pääasiassa itsenäisen sinkun diskurssi esittää ihailtavina sellaiset sinkut, jotka ovat sinut 

parisuhdestatuksensa kanssa eivätkä pyri sinkkuudestaan aktiivisesti eroon. He ovat siis 

vapaaehtoisesti parisuhteettomia (Stein 1981), riippumattomia ja löytäneet 

onnellisuuden toisen ihmisen sijasta itsestään, kuten individualistisiin ihanteisiin kuuluu. 

Parisuhteen etsiminen ei ole heille prioriteetti, eivätkä he tee aktiivisesti töitä sellaisen 

löytääkseen. Toisista ihmisistä riippumattoman, tyydyttävän elämän eläminen esitetään 

tärkeämpänä kuin parisuhteeseen pyrkiminen.  

”Katja on silti deittaillut viime vuosinakin satunnaisesti. Treffit ovat olleet 
hänestä ihan kivoja mutta eivät sykäyttäviä. ’Olen tosi ronkeli. Kelpuutan 
vain todellisen sielunkumppanin.’” (Eeva 11.11.2024) 

Diskurssissa puolison aktiivinen etsiminen – esimerkiksi deittisovellusten kautta – 

näyttäytyy epäsuosittuna toimintana. On parempi korostaa, että pärjää yksinkin sen 

sijaan, että myöntäisi oman tarvitsevuutensa ja haavoittuvuutensa. Puolison aktiivinen 

etsiminen saatetaan nähdä jopa häpeällisenä ja piiloteltavana asiana. Vaikka deittailua 

harrastettaisiinkin, siitä ei aina puhuta avoimesti.  

“’Pyörin deittisovelluksissa, mutta käyn harvoin treffeillä.’” (Me Naiset 
10.11.2024) 

Deittailusta vaikeneminen johtunee siitä, että jos kumppania ei ole ja sitä joutuu 

etsimään, saatetaan henkilö nähdä epäonnistuneena tai viallisena (ks. Cobb 2012, 4), 

eikä kokemusta henkilökohtaisesta puutteesta ehkä haluta myöntää. Lienee siis parempi 
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olla edes yrittämättä, jotta ei tule torjutuksi, ja tyytyä itselliseen elämään. Tätä tukee 

myös diskurssin luoma kuva siitä, että sinkkuus on usein ihmisen oma, tietoinen valinta. 

Kumppanin etsimisen aktiivisuuden ja passiivisuuden välinen rajanveto ei kuitenkaan ole 

ongelmatonta (ks. esim. Lewis ja Moon 1997, 125). Esimerkiksi vaikka osa aineistossa 

esiintyvistä sinkuista esittää oman deittisovellusten käyttönsä passiivisena toimintana, 

voi jo sovellukseen liittymistä pitää kiistatta aktiivisena tekona. 

Itsenäisen sinkun diskurssi suo sinkuille silti vaihtoehdon sitoutua parisuhteeseen, mikäli 

(usein korkeisiin) standardeihin sopiva puolisoehdokas kävelisi eteen. Osa aineiston 

sinkuista pitää tätä jopa vääjäämättömänä itsestäänselvyytenä: he luottavat, että 

täydellinen kumppani ilmestyy jostakin vielä joskus. 

“’Romanttinen rakkaus osuu vielä kohdalleni.’” (Eeva 28.10.2024) 

“’En tiedä, olisinko vielä valmis parisuhteeseen tai ainakaan perustamaan 
perhettä. (…) Eteeni ei ole vielä tullut ihmistä, joka ajattelisi asioista 
samalla tavoin.’” (Anna 23.11.2024) 

4.3 Poikkeavan sinkun diskurssi 

Nimesin poikkeavan sinkun diskurssiksi puhetavat, joissa korostetaan sinkkujen tietoista 

tai tiedostamatonta itseymmärrystä omasta poikkeavuudestaan 

parisuhdenormatiivisessa maailmassa. Diskurssi vihjaa, että sinkkuudessa kielteisintä on 

se, että sinkku joutuu jatkuvasti haraamaan yhteiskunnan vallitsevia normeja vastaan 

sekä aktiivisesti haastamaan ja kyseenalaistamaan niitä. Taustalla korostuvat singlismin 

tuottamat negatiiviset sinkkustereotypiat (Kolehmainen, Kinnunen ja Lahti 2020, 371; 

Cobb 2012, 4) sekä parisuhdenormatiivinen käsitys siitä, että parisuhde on tavoiteltavin 

ja paras tapa elää aikuiselämää (Roseneil ym. 2020, 1).  

“’Ennen puhuttiin vanhoistapiioista ja vanhoistapojista, ja nykyäänkin 
jotkut kokevat pitkään yksinelävät poikkeuksina. Esimerkiksi tiettyihin 
tilaisuuksiin odotetaan avecia ja saatetaan hämmästellä yksin tulevaa.’” 
(Anna 3.12.2024) 

Diskurssista käy ilmi, että lähes jokainen aineiston artikkeleihin haastateltu sinkku 

ymmärtää oman elämisen tapansa yhteiskunnan normeista poikkeavaksi ja käsittelee 
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omaa tilannettaan tästä viitekehyksestä käsin – myös ne, jotka ovat sinkkustatukseensa 

muuten täysin tyytyväisiä. Sinkut joutuvat kapinoimaan taustalla vaikuttavia perinteisiä 

parisuhdenormeja, kuten pitkien parisuhteiden sekä ydinperheen ihannetta, vastaan 

pelkällä olemassaolollaan. Moni kokee tarvetta perustella, miksi poikkeaa vallitsevasta 

normista (ks. Morris ja Korobov 2020, 287). 

“’Olen ollut sinkku parikymmentä vuotta, sillä elän mieluummin yksin kuin 
huonossa suhteessa.’” (Me Naiset 10.11.2024) 

“’En kaipaa parisuhdeongelmia elämääni. En halua, että kukaan tulee 
sanomaan, etten saisi tehdä töitä, tai valittamaan, jos palkkani on isompi 
kuin hänellä.’” (Anna 23.11.2024) 

Sinkkuutensa syiden avaamisen lisäksi artikkeleissa esiintyvät sinkut ottavat usein 

kantaa siihen, pitävätkö he parisuhdetta mahdollisena vaihtoehtona vielä joskus 

myöhemmin. Eräässä tapauksessa aineistosta käy suoraan ilmi, että toimittaja on 

esittänyt suoran, haastateltavan sinkkuutta kyseenalaistavan kysymyksen.  

”Kysymys siitä, kaipaako Elli uutta kumppania rinnalleen, saa hänet 
mietteliääksi.” (Anna 12.11.2024)  

Osa sinkuista näyttää aktiivisesti tiedostavan yhteiskunnan parisuhdenormatiivisuuden 

ja singlismin vaikutukset omaan elämäänsä, vaikka ilmiöitä ei nimetäkään suoraan. 

Parisuhdenormi ja singlismi vaikuttavat turhauttavan niitä sinkkuja, jotka pitävät 

elämäntapaansa aivan yhtä hyväksyttävänä kuin parisuhteessa olemista ja ovat 

sinkkuuteensa tyytyväisiä. 

”Oikean kumppanin löytäminen on onnellisuuden tae. Sitä viestiä 
yhteiskunnassa on toistettu monessa muodossa, ja niin Katjakin uskoi 
kauan. Vasta keski-iässä hän on kyseenalaistanut ajatuksen.” (Eeva 
11.11.2024)  

“’Jotkut vitsailevat, että kyllähän sä jonkun löydät, ihan niin kuin pitäisi olla 
koko ajan etsimässä.’” (Anna 3.12.2024)  

Painetta pariutumiseen saatetaan kokea yhteiskunnan normiston lisäksi myös läheisten 

suunnalta joko suorasti tai epäsuorasti. Esimerkiksi eräs aineistossa esiintyvä sinkku 
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kuvailee muslimikulttuurin vaikutusta omaan sinkkuuteensa. Hän kertoo kokeneensa 

läheisiltään suoraa patistelua naimisiinmenoon.  

“’Suvun taholta on tullut jo kannustusta ja painetta kumppanin 
löytämiseen. En kuitenkaan halua hoppuilla, sillä hoppuilemalla ei synny 
järkeviä päätöksiä. Olenkin sanonut suoraan ja jämäkästi, että tämä on 
minun elämäni.’” (Anna 23.11.2024) 

Toiseen aineiston artikkeliin haastateltu sinkku taas ilmaisee, että hänen läheisensä ja 

ystävänsä ovat “hyväksyneet” hänen valintansa olla sinkku (Anna 3.12.2024). Tämä 

osoittaa, että sinkkuus nähdään ainakin osin poikkeavuutena, joka täytyy hyväksyttää 

normiin mukautuvalla väestönosalla, ennen kuin sitä voi alkaa pitää pätevänä 

elämäntapana. 

4.4 Paitsi jäävän sinkun diskurssi 

Nimesin paitsi jäävän sinkun diskurssiksi puhetavat, joissa otetaan kantaa siihen, miten 

sinkkuus vaikuttaa ihmisen erilaisten tarpeiden täyttymiseen ja toisaalta siihen, mistä 

kaikesta sinkkuna saattaa jäädä paitsi. Parisuhdenormatiivisen yhteiskunnan silmissä 

sinkulta jää puuttumaan moni sellainen asia, jonka oletetaan kuuluvan tyydyttävään 

elämään. 

Aineiston artikkeleihin haastateltujen sinkkujen suhtautuminen tähän oletukseen on 

kaksijakoinen. Jotkut heistä pyrkivät korostamaan, etteivät he kärsi sinkkuudestaan niin 

kuin heidän oletetaan kärsivän. Esiin nousevat esimerkiksi romanttiset ja seksuaaliset 

tarpeet, jotka eivät välttämättä tule sinkkuna eläessä tyydytetyiksi normatiivisten 

oletusten mukaisesti. Tämän puutteen merkitystä kuitenkin pienennetään muun 

muassa korostamalla, etteivät tarpeet ole pakottavia.  

”Omaehtoiseen elämään asettumisessa on auttanut myös se, että 
seksuaaliset tarpeet eivät tunnu Katjasta pakottavilta enää yli 
viisikymppisenä.” (Eeva 11.11.2024) 

“’Pärjään hyvin ilman romanttista rakkautta.’” (Me Naiset 10.11.2024) 

Muutama aineistossa esiintyvä sinkku ilmaisee deittailevansa, ja vaikka se onkin 

satunnaista, näyttää se ilmaisevan jonkinlaista puutteen kokemusta: sinkku ei ole täysin 
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sinut parisuhteettomuutensa kanssa vaan kaipaa elämäänsä jotakin, jota parisuhde tai 

kevyemmät suhteet voisivat tarjota. Eräs heistä ilmaisee suoraan, että kaipaa asioita, 

joita kokee voivansa saada vain parisuhteesta – seksin tai romantiikan lisäksi esimerkiksi 

kumppanuutta tai läheisyyttä.  

“’Jos törmäisin kivaan mieheen, joka hyväksyisi ylipainoni, pyörätuolin 
sekä sairauteni, seksikin voisi olla mahdollista. Mutta seksiä enemmän 
kaipaan kumppanuutta ja läheisyyttä: kaverin rokkikeikoille ja 
kainalopaikan sohvalle.’” (Me Naiset 2.10.2024) 

Seksuaalisten ja romanttisten tarpeiden täyttymisen lisäksi paitsi jäämisen diskurssi 

ottaa kantaa oletukseen siitä, että sinkut olisivat automaattisesti yksinäisempiä kuin 

parisuhteessa olevat (ks. esim. Dupuis ja Girme 2024). Osaa sinkuista oletus häiritsee, 

sillä he eivät koe sen kuvaavan omaa tilannettaan.  

“’[O]len yksin, mutta en todellakaan yksinäinen. Yksinäinen voi mielestäni 
olla yhtä lailla sinkkuna kuin parisuhteessakin.’” (Anna 3.12.2024)  

Toisten sinkkujen kohdalla oletus sinkkujen kokemasta yksinäisyydestä on todellinen 

kokemus. Eräs aineistossa esiintyvä sinkku myöntää ajattelevansa “edelleen välillä, että 

on kurjaa olla yksin” (Eeva 28.10.2024). Kumppanin puuttuminen voi mutkistaa elämää 

myös muilla tavoilla, kuten siten, ettei sinkku välttämättä saa arjessaan käytännön apua 

samalla tavalla kuin parisuhteessa elävä. Tällaisesta kokemuksesta kertoo eräässä 

artikkelissa syöpään sairastunut sinkku, joka ilmaisee olleensa sairastumisensa aikaan 

huolissaan siitä, miten selviää käytännön asioista ilman kumppania (Anna 26.10.2024). 

4.5 Kauppaa käyvän sinkun diskurssi 

Nimesin kauppaa käyvän sinkun diskurssiksi puhetavat, jotka näkevät ihmissuhteet 

tavalla tai toisella kauppatavarana ja keinona maksimoida yksilön arvo, nautinto ja 

hyvinvointi. Diskurssin sävy on uusliberalistinen ja se näkee ihmisen kuin “yrityksenä 

parisuhdemarkkinoilla” (ks. Sugarman 2015, 104; Morris ja Korobov 2020, 291), jolta 

odotetaan jatkuvaa oman arvon kohottamista. Myös parisuhteet nähdään keinona lisätä 

ihmisen arvoa tai vähentää sitä. Avainasemassa on oma toiminta: jos oma arvon tunne 

tai elämässä koettu nautinto ei tyydytä, on henkilön omalla vastuulla muuttaa tilanne.  
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“’Jos olisin onneton, tekisin asialle jotain.’” (Eeva 11.11.2024) 

“’Havahduin siihen, että se valta omasta todellisuudestani on vain ja 
ainoastaan minulla itselläni. Olin turhaan uhriutunut paskaan elämääni.’” 
(Eeva 12.9.2024) 

Diskurssi esittää, että sinkut käyvät jatkuvaa neuvottelua omasta arvostaan. 

Parisuhdenormatiivisessa yhteiskunnassa, jossa parisuhde nähdään parhaana ja 

arvokkaimpana elämisen tapana (Roseneil ym. 2020, 1), sinkut ovat automaattisesti 

altavastaajan asemassa. He saattavat kokea painetta todistaa oma arvonsa ja 

kelpaavuutensa tavalla, jota parisuhteissa elävien ei ehkä tarvitse. Tämä liittynee 

stereotypioihin siitä, että sinkut ovat esimerkiksi epäonnistuneita (Cobb 2012, 4) tai 

sydämettömiä (Dupuis ja Girme 2024). Parisuhteen taas saatetaan kokea tekevän 

ihmisestä onnistuneemman, täydemmän ja arvokkaamman. 

“’Olin ajatellut, että tarvitsen puolison, jotta olisin rakastettu, arvokas ja 
kaunis.’” (Eeva 12.9.2024) 

Joidenkin aineistossa esiintyvien sinkkujen ajatusten taustalla vallitsee yhä 

parisuhdenormatiivinen käsitys siitä, että parisuhde voisi lähtökohtaisesti tuoda 

ihmiselle jonkinlaista “lisäarvoa”. Aineistostani löytyy esimerkiksi eräs sinkku, joka 

julistaa suorastaan puhjenneensa kukkaan avioeronsa jälkeen ja viihtyvänsä 

erinomaisesti yksin. Tästä huolimatta hän ilmaisee jättävänsä oven auki ehdottoman 

täydelliselle kumppanille, koska sellainen voisi tuoda hänen elämäänsä lisäarvoa. 

“’Ryhdyn parisuhteeseen vaan, jos tulee vastaan sellainen mies, joka tuo 
oikeasti merkittävää lisäarvoa elämääni. Sellainen herrasmies, joka vie 
minulta jalat alta vanhan ajan romantiikalla.’” (Eeva 12.9.2024) 

Toisaalta koska kauppaa käyvän sinkun diskurssissa on varsin uusliberalistinen sävy ja 

arvon kohottaminen nähdään normeihin mukautumista tärkeämpänä, sinkut saavat 

mahdollisuuden pohtia, olisiko oma arvo mahdollista maksimoida myös normeista 

poikkeavalla tavalla. Täten diskurssissa tarkastellaan myös näkökulmaa, jossa yksilön 

arvo yritetään irrottaa hänen parisuhdestatuksestaan. Aineistossa esiintyvien sinkkujen 

kanta parisuhteen kenties tuomaan arvonnousuun onkin usein sinkun omaa arvoa 

korostava. Tämä johtunee siitä, että monet aineiston sinkut ovat hiljattain havahtuneet 
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oman elämäntapansa hyväksyttävyyteen ja haluavat siksi murtaa ajatusta siitä, että 

parisuhteessa ihminen olisi automaattisesti arvokkaampi.  

“’On järjetön ajatus, että oma arvoni riippuisi toisesta ihmisestä. Hänhän 
voi milloin tahansa löytää toisen tai jäädä vaikka bussin alle. Mitä arvolleni 
silloin kävisi?’” (Eeva 28.10.2024) 

Uusliberalistisessa ajatusmaailmassa romanttinen kumppani saattaa näyttäytyä jopa 

esteenä maksimaaliselle valinnanvapaudelle ja nautinnolle (Morris ja Korobov 2020, 

262). Sen sijaan, että sinkut suostuisivat olettamaan, että parisuhteeseen ryhtyminen 

tekisi heistä jollakin tavalla arvokkaampia, he ovat valmiita punnitsemaan tarkkaan niin 

parisuhteeseen ryhtymisen kuin parisuhteettomuudenkin hyödyt ja haitat. Oivallus siitä, 

että ihminen voi olla arvokas myös ilman kumppania ja nauttia elämästä kenties vielä 

enemmän, näyttäytyy monelle aineistossa esiintyvälle sinkulle merkittävänä – jopa 

voimaannuttavana – askeleena.  

“’Lopetin siis parisuhteen aktiivisen etsimisen. (…) Päätös oli helpotus ja 
voimaannutti.’” (Me Naiset 2.10.2024) 

Monet aineistossa esiintyneet sinkut ilmaisevat tuntevansa, että parisuhdenormista 

poikkeaminen ja oman sinkkuuden hyväksyminen on tuonut heille voimaantumisen 

kokemuksen. On kuitenkin vaikea arvioida, miltä osin heidän voimaantumisensa 

perustuu todelliseen mahdollisuuteen toimia omien halujen mukaisesti ja miltä osin se 

on voimaantumisen performoimista, joka on uusliberalistisessa kontekstissa yleistä (ks. 

Morris ja Korobov 2020, 288). On mahdollista, että omilla kasvoillaan ja nimillään 

puhuvat sinkut eivät tahdo myöntää julkisesti, että he eivät ole täysin sinut 

sinkkuidentiteettinsä kanssa vaan esiintyvät mieluummin voimaantuneina, vaikka se ei 

pitäisikään täysin paikkaansa.  

4.6 Havaintojen yhteenvetoa 

Tässä tutkielmassa selvitin, millaisia diskursseja esiintyy Annan, Eevan ja Me Naisten 

loppuvuonna 2024 julkaistuissa henkilöhaastatteluissa, joissa käsitellään sinkkuutta. 

Tässä luvussa vedän alaluvuissa 4.1–4.5 esittelemäni havainnot yhteen ja käyn läpi, 

millaisia vastauksia analyysini tarjoaa kahteen tutkimuskysymykseeni.  
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Sinkkudiskursseja ilmeni diskurssianalyysin avulla viisi. Olen tiivistänyt ne alle vielä 

muutamalla lauseella. 

Onnellisen sinkun diskurssi esittää sinkkuuden onnellisuutta tuovana ja sitä oikeuttavana 

tekijänä. Se on tila, joka mahdollistaa sinkulle vapauden elää omilla ehdoillaan ja 

tutkiskella, mitä elämältä haluaa. Iäkkäämpien sinkkujen onnellisuus näyttäytyy 

jokseenkin oikeutetumpana kuin nuorempien. Onnellisen sinkun diskurssia esiintyi 

kaikissa aineiston 12 artikkelissa (ks. Taulukko 1). 

Itsenäisen sinkun diskurssi luo sinkusta kuvan yksilökeskeisyyden ihanteiden 

ilmentymänä. Sinkku on itsenäinen ja riippumaton eikä tarvitse muita ihmisiä. 

Suhteeseen ryhdytään vain, jos vastaan sattuu tulemaan (korkeisiin) standardeihin 

sopiva puolisoehdokas. Itsenäisen sinkun diskurssia esiintyi 9 artikkelissa. 

Poikkeavan sinkun diskurssi valottaa sinkkujen ymmärrystä omasta poikkeavuudestaan 

parisuhdenormatiivisessa yhteiskunnassa. Normeista poikkeaminen ja sen tuomat 

oletukset ja paineet esitetään sinkkuja hiertävinä tekijöinä. Poikkeavan sinkun diskurssia 

esiintyi 9 artikkelissa. 

Paitsi jäävän sinkun diskurssi esittää sinkun navigoimassa niiden asioiden kanssa, joista 

hänen oletetaan jäävän paitsi eläessään ilman parisuhdetta. Diskurssi ottaa kantaa 

esimerkiksi romanttisten, seksuaalisten ja emotionaalisten tarpeiden täyttymiseen tai 

täyttymättömyyteen. Paitsi jäävän sinkun diskurssia esiintyi 6 artikkelissa. 

Kauppaa käyvän sinkun diskurssi näkee parisuhteet uusliberalististen linssien läpi 

kauppatavarana ja keinona maksimoida ihmisen arvo. Parisuhdenormatiivisessa 

yhteiskunnassa sinkku on altavastaaja, jonka tehtävä itse töitä oman arvonsa ja 

hyvinvointinsa eteen. Toisaalta parisuhdenormista poikkeaminen voidaan kokea myös 

voimaannuttavana. Kauppaa käyvän sinkun diskurssia esiintyi 4 artikkelissa. 

Ensimmäinen tutkimuskysymykseni kuului seuraavasti: Millaisia diskursseja Annassa, 

Eevassa ja Me Naisissa julkaistut henkilöjutut tuottivat sinkkuudesta loppuvuonna 

2024? Analyysini perusteella 2020-luvun naistenlehdet luovat sinkkuudesta mielikuvan 
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modernina elämäntapana, joka mahdollistaa ihmiselle onnellisuuden löytämisen 

itsestään. Sinkkuus ei ole tila, josta on pyrittävä eroon, vaan sinkun itsenäisyys ja 

riippumattomuus näyttäytyvät jopa hyveinä, kuten itsenäisen sinkun diskurssi osoittaa. 

Onnellisen sinkun diskurssi korostaa, että sinkulla on täysi oikeus olla onnellinen ilman 

kumppania. Kauppaa käyvän sinkun diskurssi taas pyrkii osoittamaan, että ihminen voi 

olla arvokas myös ilman kumppania, vaikka parisuhdenormatiivinen yhteiskunta 

asettaakin hänen harteilleen erityisen paineen osoittaa oma arvonsa. Sinkkuus voidaan 

kokea myös voimaannuttavana – tai sellaisena se ainakin esitetään julkisesti.  

Diskurssit eivät juuri korosta sinkkuuden negatiivisia puolia, vaikka niitä sivutaankin 

esimerkiksi poikkeavuuden sekä paitsi jäämisen diskursseissa. Sinkun tietoisuus omasta 

poikkeavuudestaan parisuhdenormatiivisessa kulttuurissa näyttäytyykin pitkälti 

sinkkuuden negatiivisimpana puolena. Muita sinkkuuden varjopuolia ovat esimerkiksi 

erilaisten tarpeiden mahdollinen täyttymättömyys ja yksinäisyys. Näitä ei kuitenkaan 

korosteta tai käsitellä kovin laajasti. Tämä saattaa osin johtua siitä, että henkilöjutuissa 

sinkut esiintyvät omilla nimillään ja kasvoillaan eivätkä siten ehkä halua tuoda esiin omia 

kipukohtiaan liittyen parisuhdestatukseensa. Toisaalta oma vaikutuksensa saattaa olla 

sillä, etteivät sinkut todella tunnista parisuhdestatukseensa liitettyjä negatiivisia piirteitä 

omasta elämästään. Poikkeavan sinkun diskurssi ja paitsi jäävän sinkun diskurssi 

näyttävätkin syntyneen vastareaktioina perinteisille oletuksille sinkkuuden 

varjopuolista.  

Alakysymykseni oli seuraavanlainen: Haastavatko tai edistävätkö diskurssit 

parisuhdenormatiivisuutta? Löydösten perusteella vaikuttaa siltä, että 

naistenlehtijournalismin sinkkuutta koskevat diskurssit tekevät molempia. 

Parisuhdenormia kyseenalaistetaan pohtimalla, minkä vuoksi myös ilman parisuhdetta 

elävät ihmiset määritellään ensisijaisesti parisuhdestatuksen kautta, sekä harkitsemalla 

vaihtoehtoisia elämäntapoja kuten polyamoriaa. Amatonormatiivisia käsityksiä 

haastetaan korostamalla sitä, että sinkkujen elämässä voi romanttisen kumppanin 

puutteesta huolimatta olla monia muita tärkeitä ihmissuhteita, kuten ystäviä, sukulaisia 

ja perhettä.  
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Poikkeavuuden diskurssi osoittaa, että sinkkuna ollessaan ihminen tiedostaa 

ympäröivän yhteiskunnan parisuhdenormatiivisuuden ja alkaa herkemmin 

kyseenalaistaa sitä, kun ei itse sovikaan normiin. Samalla parisuhdenormin tiukka ote 

yhteiskunnasta korostuu: sinkut ymmärtävät oman elämäntapansa toistuvasti 

suhteessa parisuhteessa elämisen normiin ja käsittävät itsensä siitä poikkeaviksi. Paitsi 

jäämisen diskurssissa taas erottuu uskomus siitä, että kumppanin puutteen vuoksi 

sinkku voi jäädä paitsi kaipaamastaan läheisyydestä ja kumppanuudesta. Myös etenkin 

nuorempien sinkkujen tarve perustella ja selitellä sinkkuuttaan osoittaa, että 

parisuhdenormatiivisuudella on edelleen vahva asema yhteiskunnassa.  

Parisuhdenormin vaikutus tulee esiin myös kauppaa käyvän sinkun diskurssissa, joka 

pitää sisällään parisuhdenormia ylläpitäviä uskomuksia siitä, että parisuhde voisi tuoda 

ihmisen elämään jonkinlaista lisäarvoa. Toisaalta sama diskurssi pyrkii myös 

korostamaan ihmisen itseisarvoa sinkkuna, jos hän vain valitsee nähdä asian niin. Normi 

saattaa näkyä myös joidenkin aineistossa esiintyvien sinkkujen uskomuksessa siitä, että 

sinkkuus on vain väliaikainen tila, joka ennen pitkää päättyy sopivan kumppanin 

löytymiseen. Toisaalta aineistosta ei käy ilmi, mistä kyseisten sinkkujen toive päästä 

parisuhteeseen kumpuaa – se saattaa olla parisuhdenormatiivisen maailman tarjoama 

kyseenalaistamaton normi tai sitten heidän oman reflektointinsa tulos. Joka tapauksessa 

diskurssit pitävät sisällään normia rakentavia ja ylläpitäviä puhetapoja, vaikka samaan 

aikaan sinkut itse pyrkivät sekä tietoisesti että tiedostamatta kyseenalaistamaan ja 

purkamaan parisuhdenormatiivisuutta omissa elämissään.  
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5 JOHTOPÄÄTÖKSET JA POHDINTA 

Tässä luvussa pohdin tutkielmani tekoprosessia sekä analyysini tulosten laajempaa 

merkitystä. Vertaan myös tutkielmani tuloksia aiempaan tutkimuskirjallisuuteen ja tuon 

esille mahdollisia jatkotutkimuskohteita.  

Olen tarkastellut tutkielmassani sitä, millaisia sinkkuuteen liittyviä diskursseja 

suomalaisessa naistenlehtijournalismissa esiintyy sekä miten nämä diskurssit asettuvat 

suhteessa parisuhdenormatiivisuuteen. Aineistoni koostui 12 henkilöjutusta, joita 

analysoin diskurssianalyysin keinoin. Onnistuin paikantamaan aineistostani viisi 

diskurssia: onnellisen sinkun diskurssin, itsenäisen sinkun diskurssin, poikkeavan sinkun 

diskurssin, paitsi jäävän sinkun diskurssin sekä kauppaa käyvän sinkun diskurssin. 

Koska kyseessä on kandidaatintutkielma, 12 artikkelia käsittänyt aineistoni on hyvin 

rajallinen. Löytämäni viisi diskurssia perustuvat omaan tulkintaani, joten on 

huomioitava, että ne eivät ole aukottomia todellisuuden kuvauksia. Myös omilla 

ennakkokäsityksilläni ja henkilökohtaisilla kokemuksillani saattaa olla vaikutusta 

tulkintoihini. Lisäksi on hyvä tuoda ilmi, että olen itse työskennellyt Me Naisten 

toimittajana kesällä 2024. Aineistossani ei kuitenkaan ole mukana artikkeleita, jotka olisi 

julkaistu tuona aikana tai joiden tekoprosessissa olisin ollut jollain tavalla mukana. 

Työpätkäni aikana pääsin kuitenkin tarkastelemaan lehden tapoja kirjoittaa 

parisuhteesta ja sinkkuudesta, joka osaltaan innoitti minua tarttumaan juuri tähän 

aiheeseen kandidaatintutkielmassani.  

Näiden seikkojen vuoksi tutkielmastani ei voi tehdä päteviä yleistyksiä. Katson kuitenkin, 

että löydökseni voivat viitata laajempiin ilmiöihin, sillä ne heijastelevat aiemman 

tutkimuksen tuloksia. Onnistuin paikantamaan aineistostani esimerkiksi puhetapoja 

sinkkuudesta terapeuttisena (Kinnunen 2021, 61) ja perinteisiä normeja 

kyseenalaistavana, modernina (Vilska 2006, 58–60) elämäntapana. Läsnä on yhä myös 

ajatus siitä, että sinkkuus on pelkkä välivaihe ennen parisuhteeseen vakiintumista (Emt., 

51–52, Kolehmainen, Kinnunen ja Lahti 2020, 377). 
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On kuitenkin huomionarvoista, että aiemmassa tutkimuksessa usein esiintynyt tapa 

puhua sinkuista seksinjanoisina viettelijöinä (esim. Kinnunen 2021, 60–61) puuttui 

aineistostani oikeastaan täysin. Diskurssit suhtautuivat aktiiviseen deittailuun penseästi, 

eikä yksikään aineistossa esiintynyt sinkku ilmaissut elävänsä ”villiä sinkkuelämää”. Eräs 

syy puhetavan poissaololle saattaa olla se, että aineisto koostui henkilöhaastatteluista, 

joissa sinkut esiintyivät omilla nimillään ja kasvoillaan. Voi olla, etteivät he täten 

halunneet tai kokeneet tarpeelliseksi avata omaa mahdollista seksielämäänsä julkisesti. 

Toinen syy puhetavan puuttumiselle voi olla naistenlehtien kohderyhmä. Naistenlehdet 

puhuttelevat yhä usein ensisijaisesti perheellisiä heteronaisia (Siivonen 2006, 240) ja 

niiden lukijakunta koostuu suurelta osin vanhemmista ikäluokista (Aikakausmedia 

2025). Näillä seikoilla on vaikutusta siihen, millaisiksi juttujen näkökulmat rajautuvat ja 

keitä niiden haastateltaviksi valikoituu. Tämän sekä aineistoni rajallisuuden seurauksena 

etenkin nuoremman polven sinkkujen näkökulma jäi tutkielmassani niukaksi. Vaikka 

keräämällä artikkeleita useasta lehdestä pyrin saamaan aineistooni mahdollisimman 

laajan kirjon erilaisia sinkkuuden representaatioita, aineistoni painottui keski-iän 

ylittäneisiin sinkkuihin. Vain yksi aineistoni sinkuista oli alle 30-vuotias, mutta hänkään 

ei omien arvojensa vuoksi ehkä nähnyt villiä sinkkuelämää tarpeellisena, tavoiteltavana 

tai hyväksyttävänä elämäntapana. Ei kuitenkaan ole itsestään selvää, että nuorempien 

sinkkujen suurempi edustus aineistossani olisi tuonut seksinjanoisen sinkun puhetapaa 

näkyvämmäksi, mutta sillä olisi saattanut muunlaista vaikutusta löydöksiini. 

Kolmas syy seksinjanoisen sinkun stereotypian puuttumiselle saattaa löytyä sinkkujen 

omasta itseymmärryksestä. On aiheellista pohtia, mistä stereotypia on lähtöisin ja kuka 

sen on sinkuille antanut. Se, ettei yksikään aineistossani esiintyneistä sinkuista 

samaistunut stereotypiaan, voi viitata siihen, etteivät sinkut ehkä halua alun alkaenkaan 

määritellä itseään sen kautta. Suomalaisessa journalismissa sinkkuus on kuvattu 

yltiöseksikkäänä etenkin iltapäivälehtien viihdejutuissa, joista suuri osa kertaa television 

rakkausrealitysarjojen tapahtumia (Kinnunen 2021, 60–61). Täten seksinjanoinen sinkku 

näyttäytyy ennen kaikkea kaupallisen viihteen tuotteena, eikä välttämättä pohjaudu 

sinkkujen todellisiin kokemuksiin. Vaikka naistenlehdetkin ovat pitkälti viihdettä, en näe, 
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että sinkkujen esittäminen vastaavalla tavalla olisi etenkään nykypäivän naistenlehdelle 

ominainen tai tavoiteltava keino tuottaa journalismia.  

Ei saa kuitenkaan unohtaa, että myös naistenlehdet ovat läpeensä kaupallisia ja kautta 

aikojen esimerkiksi edistäneet “oikeanlaisen” naiseuden tuottamista kulutuksen keinoin 

(ks. esim. Siivonen 2006; Shevelow 1989, 196). Nekin toimivat siis viime kädessä oman 

kaupallisen logiikkansa avulla, eikä niiden sisältöä ja näkökulmia voi irrottaa näistä 

intresseistä. Vaikka löytämäni diskurssit näyttäytyvät pääasiassa vallitsevia normeja 

kritisoivina, on esimerkiksi kauppaa käyvän sinkun diskurssi varsin kaupallinen. 

Esimerkiksi eräs aineistooni kuulunut, Eeva-lehdessä 12.9.2024 julkaistu artikkeli 

juhlistaa naispuolisen sinkun itsevarmuutta, voimaantumista sekä itsensä hyväksymistä, 

eikä se liene sattumaa. Mainitut teemat ovat juuri niitä, joita kohti modernin naisen 

tulee uusliberalistisesta näkökulmasta pyrkiäkin. Herää kysymys, miltä osin 

naistenlehtien pyrkimys purkaa vallitsevia normeja on vilpitön ja miltä osin osa niiden 

halua ohjata lukijaa kohti tietynlaisia kulutustottumuksia ja oman itsensä 

tuotteistamista.  

Toisaalta on mahdollista, että pysyäkseen relevantteina naistenlehdillä – joita on aikojen 

saatossa vähätelty ja syytetty jopa taantumuksellisuudesta (esim. Forster 2015, 14) – on 

aitoa halua esiintyä moderneina, normeja haastavina journalistisina tuotteina. Ne 

joutuvat kuitenkin tekemään aktiivisesti töitä todistaakseen tämän, sillä mielikuvia 

vanhanaikaisesta tai haitallisesta sisällöstä ei ole helppo murtaa. Tältä osin 

naistenlehtien pyrkimystä haastaa vallitsevia normeja voinee pitää suhteellisen 

vilpittömänä. Lehtien voi katsoa pyrkivän tekemään diskursiivista työtä 

parisuhdenormin murtamiseksi, vaikka samalla ne osallistuvatkin normin uusintamiseen 

tuomalla sen olemassaolon ja vaikutuksen esiin.  

Meneillään saattaa olla murrosvaihe, joka heijastelee laajempaa muutosta: sinkkuus 

pyritään nostamaan vaihtoehtoiseksi elämänvalinnaksi parisuhteen ja ydinperheen 

rinnalle, mutta sen paikka niiden vierellä ei ole vielä vakiintunut. Totuus naistenlehtien 

paikasta normin purkamisen kentällä löytynee jostakin ääripäiden väliltä. Lehdet eivät 

ehkä yritä murtaa vallitsevia normeja täysin varauksetta, mutta eivät luultavasti 
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myöskään käytä niitä röyhkeästi oman kaupallisen agendansa pönkittämiseksi ja ole 

valmiita hylkäämään niitä heti, kun ne eivät enää edistä lehtien kaupallisia intressejä. 

Tämä ei ole yllätys, koska naistenlehdet ovat aina olleet ristiriitaisia tuotteita. 

Vaikka tutkielmassani esiintyykin rajoitteita, tarjoavat löydökseni hedelmällisiä aiheita 

jatkotutkimukselle. Olisi esimerkiksi kiinnostavaa tutkia, minkälaisia sinkkuuteen liittyviä 

diskursseja löytyisi journalismista, joka ei ole yhtä kaupallisesti motivoitunutta. Lisäksi 

aihetta olisi syytä tarkastella lähtökohtaisesti laajemman aineiston pohjalta, jotta 

johtopäätökset olisivat luotettavampia ja yleistettävämpiä. Myös viime vuosina käyty 

syntyvyyskeskustelu voisi tarjota otollisen lähestymiskulman aiheeseen. Alhaisen 

syntyvyyden tuomalla huolella suomalaisen yhteiskunnan huoltosuhteesta lienee 

jonkinlaista vaikutusta esimerkiksi tapoihin, joilla eri sukupuolten sinkkuudesta 

puhutaan.  
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Onnellisen 

sinkun 
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Itsenäisen 

sinkun 
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Poikkeavan 

sinkun 

diskurssi 

Paitsi jäävän 

sinkun 

diskurssi 

Kauppaa 

käyvän sinkun 

diskurssi 

Eeva 12.9. X X X  X 

Me Naiset 2.10. X   X X 

Anna 26.10. X X X X  

Eeva 28.10. X X X X X 

Me Naiset 10.11. X X X X  

Eeva 11.11. X X X X X 

Anna 12.11. X X X   

Me Naiset 17.11. X     

Anna 23.11. X X X   

Me Naiset 30.11. X X X   

Anna 3.12. X X X X  

Eeva 10.12. X     
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